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8-14 YAS GRUBU OGRENCILERDE ANKSIYETE DUYARLILIGI iLE OKUL
REDDI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mehmet ASLAN

Yuksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dal
Tez Damgmani: Dog. Dr. Ismail SECER
Haziran 2018, 146 sayfa

Bu aragtirmada 8 — 14 yas grubu 0grencilerde anksiyete duyarlilig: ile okul reddi
arasindaki iliskiler incelenmistir.

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmada anksiyete
duyarlilig: ile okul reddi arasindaki betimsel ve yordayici iliskiler incelenmistir.
Calisma grubunun se¢iminde kiime 6rnekleme, buyiklige duyarl: 6rnekleme ve uygun
ornekleme yontemleri kullanilmistir. Bu amagla aragtirmanin érneklemini Konya ili
Karatay, Meram, Selcuklu ilgelerinde 0grenim gormekte olan 810 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Okul Red Olgegi, Cocuklar igin
Anksiyete Duyarlilik Olgegi ve arastirmac: tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore ilgili bulgular asagida belirtilmistir:

Okul reddi ile anksiyete duyarliligi arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla
uygulanan analizler sonucunda okul reddi ile anksiyete duyarlilig: arasinda pozitif yonli
ve anlaml: iliskiler oldugu tespit edilmis, uygulanan yapisal esitlik modeli sonucunda
anksiyete duyarliligin okul reddini pozitif yonde yordadig: saptanmastir.

Arastirmada, okul reddinin cinsiyet, cinsiyet ile anne egitim durumu ortak etkisi
ve cinsiyet ile baba egitim durumu ortak etkisi degiskenlerine gore anlamh
farklhilasmadig: tespit edilmistir. Yas, sinif, annenin egitim durumu ve babanin egitim
durumu degiskenlerine gore okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda anlamh
farklilasmalar gosterdigi tespit edilmistir. Yas ile anne egitim durumu ortak etkisi ve
yas ile baba egitim durumu ortak etkisi degiskenine gore okul dis1 faaliyetlere ilgi
duyma alt boyutunda anlaml farklilasmadig: tespit edilmistir. Fakat yas ile anne egitim
durumu ortak etkisi ve yas ile baba egitim durumu ortak etkisi degiskenine gore diger 3

alt boyutta anlaml: farklilasmalar gosterdigi tespit edilmistir.
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY
SENSITIVITY AND SCHOOL REFUSAL ON THE GROUP OF STUDENTS
AGED 8-14 YEARS

Mehmet ASLAN

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. ismail SECER
June 2018, 146 pages

In this study, the relationship between anxiety sensitivity and school refusal on
8-14 year-old students has been examined.

Relational research model has been used in the research. Descriptive and
predictive relationships between anxiety sensitivity and school refusal have been
investigated in the study. Cluster sampling, size sensitive sampling and appropriate
sampling methods have been used in the selection of the study group. For this purpose,
the sample of the research is composed of 810 students studying in Karatay, Meram,
Selcuklu districts of Konya. The School Refusal Assessment Scale-Revised, the
Anxiety Sensitivity Index for Children and the Personal Information Form prepared by
the researcher have been used as data collection tools in the study. The findings are as
follows according to the results of the study.

As a result of the analyzes applied to reveal the relationship between school
refusal and anxiety sensitivity, positive and meaningful relationships between school
refusal and anxiety sensitivity have been found. As a result of applied structural equality
model, anxiety sensitivity predicts school refusal positively.

In the study, it has been determined that school refusal does not differ
significantly by gender, according to gender and mother education status, the common
effect variable and gender and father education status. It has been found that there are
significant differences in the sub-dimension of interest in out-of-school activities
according to age, class, education level of mother and education level of father. It has
been found that age and maternal education status do not differ significantly in the sub-

dimension of interest in out-of-school activities compared to the age and education



status of the father the common effect variable. However, it has been found that there
have been significant differences in the other 3 sub-dimensions according to the

common effect of age and education status of the father.

Keywords: 8-14 Year-old Students, Anxiety Sensitivity, School Refusal, Structural
Equation Model



ONSOZ

Okul reddi kavrami Avrupa ve ABD’de yaygin bir kavram olmasina ragmen bu
kavramin Turkiye’de yeni yeni populerligi artmaktadir. Okul reddi her kademede
okuyan 0Ogrencileri ilgilendirmekte ve 6grenciler lizerinde kisa ve uzun vadede riskler
olusturabilmektedir. Aym1 zamanda okul reddinin ruh saghg: alaninda karsilasilan
bozukluk ve belirtilerle yakindan iliskisi oldugu gorulmektedir. Bu kapsamda okul
reddinin anksiyete duyarlilig1 ile de yakindan iliskili oldugu dustnilmektedir. Okul
reddi kavraminin Tirkiye’de heniiz yeterli diizeyde bilinmedigi ve bu nedenle okul
reddini belirlemeye ve Onlemeye yonelik calismalarda yetersiz kalindigi séylenebilir.
Dogal olarak yeterli bilincin olmamasi ¢ocuklarin ortaya koydugu tepkilerin anlasiimasi
ve mudahale edilmesi siirecinde olumsuz bir zemin sunmaktadir. Okul reddinin farkl
yonleri ile ele alinmasina ve incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir. Okul reddi
uzerindeki belirsizliklerin ortadan kalkmasi hem &grenciler ve aileleri hem de

egitimciler ve ruh saghg: calisanlari icin 6nemli derecede faydal: olacaktir.

07/06/2018
Mehmet ASLAN
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

8-14 yas grubu 6grencilerin orta ve ge¢ cocukluk gelisim dénemini yasadiklar
bir doneme denk gelmektedir ve bu dénem, ¢ocuklarin okula yénelik olumlu alg: ve
tutum gelistirmeleri gereken bir donemi kapsamaktadir. Her gelisim déneminde oldugu
gibi bu donemin ayr gelisimsel streglere bagl: olarak ¢ocuklar: birgok yonden zorlayan
gorev ve sorumluluklart bulunmaktadir. Okul, bu baglamda gocuklarin gorev ve
sorumluluklarint yerine getirmeleri noktasinda énemli bir islev gérmektedir. Bununla
birlikte okul, bir¢cok cocuk icin olumlu bir nesneye donusmekte ve okulla ilgili surecler
bu motivasyona bagli olarak 6nemli oranda yerine getirilmektedir. Ancak cesitli
nedenlere bagl olarak bazi cocuklarda okulda veya okul disi ortamlarda yasamis
olduklart kimi olumsuz yasantilar veya sahip olduklari bazi psikolojik ve sosyal
Ozellikler nedeniyle okulla ilgili rahatsizliklar ve istenmeyen davranislar gin ylzine
cikabilmektedir.

Cocugun okulda veya okul disinda yasamis oldugu olumsuzluklara veya sahip
oldugu kisisel Ozelliklere bagli olarak ortaya koydugu davramslar arasinda okula
gitmeyi reddetme 6nemli bir yer tutmaktadir. Son yillarda siklikla c¢alisilan bir konu
alan haline gelen okul reddi kavramu ilgili alan ¢alismalarinda okul fobisi, okul terki,
okulu asma vb. kavramlar ile iliskili olarak dustnilmesine karsin glnimuzde bu
kavramlarin her birinin farkl stirecleri ve davranissal gostergeleri icerdigi saptanmstur.
Bu kapsamda okul reddi; okuldan tamamen ya da kismen devamsizlik, kronik gec
kalma, sabah saatlerinde okuldan kagmaya tesebbiis eden kasitli davraniglar ya da
gelecekte okula gitmeme talebini hizlandiran ciddi belirtiler iceren bir olgu olarak
tanimlanmaktadir (Kearney & Silverman 1996). Okul Reddi, ¢ocugun okuldayken
hissettigi glcli olumsuz duygulardan dolayr okulda durmama ve okula gelmeme istegi
ile ortaya c¢ikan bir problem alamdir. Okul reddi, ¢ocuk psikiyatrisinde gittikce
yayginlasan bir durum olarak gortilmekte (Benoit vd., 2015) ve bir ¢ocuk ruh saglig
problemi olarak ele alinmasi 6nerilmektedir (Blumkin, 2016; Kearney & Albano, 2004).
Okul reddi 6zellikle son yillarda yapilan calismalar ile egitim ve psikoloji alaninda
islerlik kazanmaya baslamis olan bir problem alanidir. Bununla birlikte hentiz okul

reddinin tan: ve degerlendirmesi, epidemiyolojisi, klinik 6zellikleri, izlemi ve sagaltimi



ile ilgili calismalar kisithdir ve bu nedenle ginimizde okul reddi kavraminin
tanimlanmasi, degerlendirilmesi siirecindeki tartismalar halen stirmektedir (Bahal vd.,
2009).

Okul reddi, cocuklarin duyussal, sosyal ve akademik gelisimlerini olumsuz
etkileyebilmektedir ve bu durum ebeveynler ve egitimcileri gerek egitsel gerek de
davranigsal olarak 6nemli diizeyde zorluklarla karsi karsiya getirebilmektedir. Bu
bakimdan okul reddinin ¢ocuklar Gzerinde ciddi sonuclar1 olabilmektedir. Alan yazini
incelendiginde; okul reddinin ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve akademik gelisimlerini
kisa ve uzun vadede sekteye ugratan (Brandibas, 2004; Egger vd., 2003; Kearney 2007,
2008a; Kearney & Bates 2005; Kearney & Bensaheb, 2006; Kearney & Silverman,
1996; Thambirajah vd., 2008) ciddi sonuglarinin oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda okul reddinin sonuglar1 kisa ve uzun vadeli olarak ele
alinmis ve kisa vadeli sonucglari olarak akademik basarisizlik, akranlardan
yabancilasma, sosyal etkilesimde azalma, okul-ebeveyn ve/veya aile catigmalari,
cocuklart kontrol edememe ve ailenin ginlik isleyisinde bozulma gibi durumlar 6n
plana ¢ikmaktadir (Kearney, 2001; Kearney & Albano, 2007; Kearney & Bensaheb,
2006; Kearney & Sims, 1997; King vd., 1995).

Okul reddinin uzun vadeli sonuglari olarak ise tniversiteye devam etme sansinin
azalmasi, is ve evlilik konularinda olumsuz sonuclar alinmasi, madde kullanimina
yonelme, yasadis1 davranislar, ekonomik sikintilar, toplumsal uyumsuzluk ve siklikla
endise ve depresyon ile iliskili zayif psikolojik islevler ve yetiskinlikte daha fazla
psikiyatrik yardim ihtiyact gibi birgok istenmeyen durum gosterilebilir (Berg &
Jackson, 1985; Blumkin, 2016; Kearney & Bensaheb, 2006; Kearney & Sims, 1997,
Last & Strauss, 1990).

Ilgili alan yazini incelendiginde okul reddinin okulla ilgili bazi olumsuzluklar
olan okul reddi, okul fobisi ve okulu asma gibi davranislar ile gogunlukla karistirildig
gozlenmektedir. Bununla birlikte bircok kaynakta bu kavramlarin birbirlerinin yerine
kullanildig1 da gorulebilmektedir (Bernstein vd., 1999; Kearney, 2006b; Ek & Eriksson,
2013). Buna karsin s6z konusu bu davranislarin her birinin farkl siire¢ ve dinamikleri
icerdigi ve ayn1 anlama gelmedikleri de bir gercektir.

Okul reddi, okul fobisi ve okulu asma/okuldan kagma terimlerini birbirinin
yerine kullanan uzmanlar (Bernstein vd., 1999; Kearney, 2006b; Ek & Eriksson, 2013)
s0z konusu olsa da genellikle okula gitmeye isteksizlik gosteren cocuklar iki gruba

ayrilmaktadir. Birinci grupta yer alanlar anksiyete, ayrilik anksiyetesi ve okul fobisi



davraniglarin1 kapsayan okul reddidir (King & Bernstein, 2001; Egger vd., 2003). Last
ve Strauss, (1990) anksiyete temelli okul reddini, genellikle anne ile cocuk arasindaki
yanlhis baglanma slreclerine bagh olarak ortaya c¢ikan ayrilik anksiyetesi ile
iliskilendirmektedir. Anksiyetenin bir diger tlr olan fobiler ise okul reddi noktasinda
da 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve okul fobisi kavrami da kimi
kaynaklarda okul reddinin yerine kullanilmaktadir (Chorpita vd., 1996; Lyon &Cotler,
2009).

Okul fobisi, egitim kurumuna 6zgl bir durumsal fobiyi belirten (Garcia-
Fernandez vd., 2014), ciddi endise veya okulla ilgili deneyimlerden kaynaklanan korku
nedeniyle strekli bir sekilde okula devam etmede asir1 isteksizlik gdsterme olarak
tamimlanmaktadir (Castiglia, 1993). Bununla birlikte okul reddi, okul fobisine kiyasla
daha kapsayici ve genel bir ¢ati kavram olarak dusunulebilir (Garcia-Fernandez vd.,
2014; Kearney, 2008b). Okul reddi okul fobisinde gozlenen belirtilere ek olarak
ebeveynlerden ayrilmaya direnme, akranlar: ile sosyal etkilesim kurmakta zorlanacag:
korkusu veya okulun baz: yonlerinden korkma gibi zorluklar: da icermektedir (Kearney
& Silverman, 1990). Bu bakimdan okul reddi ve okul fobisi kavramlarinin birbirlerinin
yerine kullanilmas: dogru bir yaklasim olmadigi gibi okul reddinin okul fobisini de
icerdigi sdylenebilir.

Okul reddi ile siklikla karistirilan bir diger kavram ise okulu asma/okuldan
kagcma veya okul terkidir. Okul reddi simiflamasinda ikinci grupta yer alan bu
ogrenciler, cogunlukla okula ilgi duymayan, akademik motivasyonu distik, anti-sosyal
egilimleri yuksek, ebeveynler ile problemli iliskilere sahip olan ve okulu bilerek,
isteyerek terk eden cocuklardir. Bu davranislarinin ayni zamanda ebeveynlerden izinsiz
ve/veya habersiz gerceklestigi, bu davranisa siklikla yaygin davranigsal bozukluklarinda
eslik ettigi bilinmektedir (Hawkes, 1981, 1982; Heyne vd., 2014; Egger vd., 2003;
Kearney, 2003, 2008a, 2008b; Kearney & Bensaheb, 2006; Kearney & Silverman,
1990, 1993, 1996; Kearney vd., 1995; King & Bernstein, 2001; Nguyen, 2017;
Silverman & Carmichael, 2001; Stickney & Miltenberger, 1998). Bu yoniiyle okul terki
ile okul reddi arasinda belirgin bir farklilasmanin ortaya ¢iktigi ve okul terki gosteren
cocuklarda siklikla davramissal bozukluklarin goézlendigi, ebeveynler ile gatismali bir
iliski yasandig1 ve okula gitmeme davranisinin anne babalardan gizlendigi sdylenebilir.
Buna karsin okul reddi g0Osteren cocuklarda ebeveynler cocugun okula gitme
noktasindaki isteksizliginin farkindadir ve bu c¢ocuklarda yaygin davranissal

bozukluklar da sik gozlenmez.



Son zamanlarda okul reddi davranigi kavramsal olarak ortaya ¢ikmis, okula karsi
isteksizlik gosteren batun 6grencileri kapsayan cati bir kavram olarak gortlmeye
baslanmistir (Kearney & Bensaheb, 2006; Kearney & Silverman, 1990, 1993, 1996;
Kearney vd., 1995). Bu bakimdan okul reddi; okul fobisi, okul terki, okulu asma gibi
davraniglar: kapsayan (Silverman & Carmichael, 2001; Stickney & Miltenberger, 1998)
bir kavram olarak dustnilmektedir (Kearney, 2003, Kearney vd., 2004). Bu yonuyle
son yillarda okul reddi davranisinda yalnizca anksiyete ve duygusal stirecler degil okula
devamsizlik gosterme davranisi 6n plana cikmaktadir (Kearney & Silverman, 1990).

Okul reddi uzerine yapilan galismalar bu problemin birgok Ulkede yaygin ve
ciddi bir sorun olduguna isaret etmektedir. Bu bakimdan okul reddi davranisinin
popullasyona gore dagilimi cesitli arastirmalarda farklilik gosterse de genel olarak
ortalama %1 ile %28 arasinda bir yayginligin var oldugu soylenebilir. Kearney (1995)
ve King vd., (1996) okul reddinin yayginhiginin %1 ila %10 arasinda oldugunu, Egger
ve digerleri (2003), Havik vd., (2015) ve Ingles vd., (2015) %5 duzeyinde bir
yayginhiginin oldugunu belirlemislerdir. Bununla birlikte klinik vakalarin ise %5'inde
okul reddi davranmisi gozlendigi bildirilmektedir (Burke & Silverman, 1987; Hersov,
1985). Alan yazinina iliskin bu veriler okul reddinin yaygin ve ciddi bir sorun oldugu
seklinde degerlendirilebilir. Bu yonuyle 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal
gelisimlerini etkilemesi Uzerinde durulmasi 6nem arz etmektedir. Bu sirecte Onleyici-
koruyucu midahale yaklasimlarinin uygulanmasinin  6nemli bir ihtiya¢ oldugu
sOylenebilir.

Alan yazini incelendiginde okul reddi davranisi ile bircok degisken arasindaki
iliskileri goOsteren calismalarin mevcut oldugu gozlenmistir. Yapilan calismalarda
anksiyetenin yaygin bir sekilde okul reddi ile iligkili oldugu belirlenmistir (Egger vd.,
2003; Hansen vd., 1998; Heyne vd., 2001; Kearney & Albano, 2004). Okul reddine
eslik eden en yaygin psikiyatrik bozukluklar olarak; ayrilma anksiyete bozuklugu
(Egger vd., 2003; Hansen vd., 1998; Heyne vd., 2001; Kearney & Albano, 2004; King
& Bernstein, 2001), yaygin anksiyete bozuklugu (Egger vd., 2003; Heyne vd., 2001;
Kearney & Albano, 2004), sosyal anksiyete bozuklugu (Heyne vd., 2004; Kearney &
Bates, 2005), anksiyete ile iliskili cesitli bozukluklar (Egger vd., 2003; Heyne vd.,
2001), duygudurum bozukluklari, (Egger vd., 2003; Heyne, 1999; Last & Strauss, 1990;
Last vd., 1998), sosyal fobi ve 6zgll fobi (Egger vd., 2003; Hansen vd., 1998; Heyne
vd., 2001; King & Bernstein, 2001), depresyon (Berg, 1996; Egger vd., 2003; Heyne
vd., 2001; Kearney & Albano, 2004), karsit olma-kars1 gelme bozuklugu (Egger vd.,



2003; Heyne vd., 2001; Kearney & Albano, 2004), madde kullanimi, (Egger vd., 2003;
Kearney & Albano, 2004) gibi bozukluklar oldugu arastirmalarda raporlanmastur.

Bunlara ek olarak psikosomatik semptomlar (Bernstein ve digerleri, 1997; Egger
vd., 2003), disfori, sinirlilik, g6zyas1 hissi, sosyal ¢ekilme, konsantrasyon gucligi ve
uyku bozukluklart (Heyne vd., 2004; Kearney & Bates, 2005), kabus gorme ve gece
korkular1 (Bernstein vd., 1997; Egger vd., 2003), duygusal ve davrangsal sorunlar
(Egger vd., 2003; Kearney & Albano, 2004), dil bozukluklar: ve 6grenme engelleri ile
iliskisi oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir (Havik vd., 2015).

Okul reddine eslik eden en yaygin bozukluklarin yas gruplarina gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ozellikle okul ©ncesi donem ve ilkokula yeni baslayan
cocuklarda ayrilik anksiyetesinin okul reddine eslik eden en yaygin psikolojik sorun
oldugu belirlenmistir (Heyne vd., 2001; Katz vd., 2016). Yaslar: blyik olan ¢cocuklarda
ise okul reddine genel anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik semptomlarin eslik ettigi belirlenmistir (Bernstein & Borchardt, 1991).
Ergenlik ¢caginda olan ¢ocuklarda ise duygudurum bozukluklarinin okul reddine siklikla
eslik ettigi belirlenmistir (Egger vd., 2003).

Turkiye’de ise sinirli olmakla birlikte okul reddine yonelik olarak yapilan
calismalarda okul reddine yaygin sekilde eslik eden bozukluklarin ayrilma anksiyetesi
ve depresif bozukluk oldugu belirlenmistir (Bahali vd., 2009; Gumiustas vd., 2014,
Ozcan vd., 2006). Tiirkiye’de okul reddi heniiz yeterince ve ¢ok yonlii olarak ele alinan
bir kavram olmadig: igin bu yonde bir bilgi birikimi olusmamistir. Bu nedenle okul
reddi alaninda yapilacak betimleyici, iliskisel ve deneysel ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu
degerlendirilmektedir.

Ilgili alan yazinina iliskin olarak verilen bilgiler dogrultusunda okul reddinin
psikolojik nitelikler ile yakindan iliskili oldugu gozlenmistir. Siklikla anksiyete
bozukluklar1 ve yaygin anksiyetenin okul reddi Uzerindeki etkisinin ele alindigi ve
anksiyete Uzerine yapilan calismalarin ortak bir noktas: olarak anksiyetenin okul reddi
icin buyik oranda risk olusturdugu soylenebilir. Bununla birlikte bireylerin anksiyete
yasamalarinda 6nemli bir belirleyici etmen olan ve son yillarda 6ne c¢ikan bir kavram
olarak anksiyete duyarliliginin da belirleyici bir rolinin bulundugu disunulmektedir.
Anksiyete duyarligitnin  bireylerde anksiyeteyi tetikleyen asil faktor oldugu
dustnaldigiinde okul reddine zemin hazirlayan anksiyete sureglerinin asil kaynagi

olarak anksiyete duyarliginin oldugunu sdylemek yanlis bir ifade olmayacaktir.



Anksiyete duyarliligi (AD), Reiss ve McNally (1985) tarafindan korku beklentisi
modeli gelistirilerek bu modelin temel siireclerinden biri olarak anksiyete beklentisi ile
birlikte kullanilan bir kavramdir. Reiss ve McNally (1985)’e gore anksiyete duyarlilig,
korkuya neden olan herhangi bir olay veya durumdan dolay: kaginma davranisina neden
olan anksiyeteye bagl: belirtilerin olumsuzluklarla sonuglanacagina dair asir1 bir korku
duyma durumu olarak tanimlanmistir. Cakmak ve Ayvasik, (2007) ise Kisinin
yasayacagi anksiyete semptomlarinin utanmaya, daha yiksek anksiyete diizeyine veya
hastalanmaya neden olacag: dislncesinin neden oldugu “korkmaktan korkma” ya da
“anksiyeteden korkma” olarak nitelendirilen bir bireysel farklilik degiskeni olarak
tanimlamuglardr.

Anksiyete duyarliligi (AD) kavrami, klinik olarak panik bozukluktaki beklenti
anksiyetesi ile kismen ayni1 kavramlar olarak algilanmaktadir. Beklenti anksiyetesi,
yasanilan panik ataklardan sonra kazanilmis olan ve bireyin yeniden bir panik atak
yasayacagina dair yasadigi anksiyete olarak tanimlanirken, AD ise, Kisinin yapisinda
bulunan ve sireklilik gosteren temel bir korku durumudur (Reiss & McNally, 1985).
Ayrica AD kavrami surekli anksiyete ile de karistirilmaktadir. AD’nin slrekli
anksiyetenin alt boyutu oldugu aciklanmis ve cesitli hastaliklarda gorulen yuksek
AD’nin, surekli anksiyete etkisinden kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir (Lilienfeld
vd., 1993). Surekli anksiyete, kisilerde anksiyeteye neden olan uyaricilara korkuyla
tepki verme egilimi ya da yaygin anksiyete belirtileri yasamaya yapisal bir yatkinlik
olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte kiside ge¢cmis anksiyete deneyimlerinden
kaynaklanan, gelecege yonelik genel bir anksiyete hali s6z konusudur ve anksiyete
belirtilerinden korkulmamaktadir (Taylor vd., 1996). AD ise anksiyete belirtilerinden
korkmak olarak tanimlanmaktadir.

Reiss ve McNally, (1985), anksiyete duyarlilig1 ylksek olan bireylerin distk
duzeyde bir anksiyete yasadiklarinda bile korkularina yonelik olarak alarm durumuna
gectiklerini ve diuslk duzeyde anksiyete yasiyor olsalar bile anksiyete duyarliliginin
etkisiyle daha da siddetlenerek anksiyete diizeylerinin arttigini ileri sirmuslerdir.

Alan yazini incelendiginde anksiyete duyarlilig: ile ilgili arastirmalarin oldukca
kisith dizeyde oldugu gortlmustir. Turkiye’de anksiyete duyarliligi Gzerine yapilan
arastirmalarda daha cok ebeveyn baglanma stilleri, OKB ve psikiyatrik bozukluklardaki
yeri gibi konular Uzerine odaklanilmigtir. Okul reddi alan yazini incelendiginde
Ogrencilerin anksiyete dizeylerinin yikselmesinin okul reddi tizerinde olumsuz bir etki

olusturdugu belirlenmistir (Bernstein, 1991; Kearney & Albano, 2004; Last & Strauss,



1990). Bu sebeple anksiyete duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin anksiyete diizeylerinin de
yukseleceginden, anksiyete duyarliliginin  okul reddini de etkileyebilecegi
distnilmektedir.

Ozellikle ergenlik donemi ve sonraki yaslari kapsayan arastirmalar soz
konusudur. Bu kapsamda anksiyete duyarliligi ve okul reddi alan yazilar1 incelendiginde
her iki kavramin da bir¢ok faktor ile iliskisi incelenmis olmasina ragmen; anksiyete

duyarlilig: ile okul reddi iliskisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanilmamastur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ilgili alan yazina iliskin verilen bilgiler dogrultusunda okullarda okul reddinin
onemli bir sorun oldugu ve anksiyete duyarhiginin niteligi geregi bu olumsuzlugun
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayacag:r dustinilmektedir. Bu baglamda bu arastirma
strecinde 8-14 yas grubu 6grencilerde okul reddi ile anksiyete duyarligi arasindaki
olas1 yordayici iliskilerin incelenerek ortaya konulmas: ve bundan hareketle bu yonde
olusacak bilgi birikimine ve farkindaliga katki saglanmasi amaglanmaktadir. Bu

dogrultuda arastirmanin problem climlesi su sekilde ifade edilebilir:

1.3. Arastirmanin Problemi

8-14 yas grubu o6grencilerde anksiyete duyarliligi okul reddinin anlamli bir
yordayicisi midir ve okul reddi puanlart cesitli degiskenlere gore anlamh farklilasma

gostermekte midir ?

1.4. Arastirmanin Onemi

8-14 yas grubu o6grencilerin icinde bulundugu yas ve gelisim surecleri g6z
onunde bulunduruldugunda bu dénem icerisinde akademik, fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini etkilemesi muhtemel ¢ok sayida olumsuzluk bulunabilmektedir. Okul
yillarinda gerek okul iginde gerek de okul disinda yasanan olumsuzluklar, 6grencilerin
okula ve akademik sireclere bakis acilarint olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum
okula kars1 tutum, motivasyon, sosyal iliskiler ve akademik basar1 gibi birgok hususta
istenmeyen sonuclara sebep olabilmektedir. Son yillarda 6grencilerin okula karsi
isteksizlik gostermesi olarak tanimlanan bir kavram olarak okul reddi literatiirde giderek
daha fazla yer tutmakta ve gerek egitimcilerin gerekse de ebeveynlerin daha fazla

glindeminde yer edinmektedir. Kavramin giderek daha fazla yer tutmas: problemin yeni



ortaya ¢ikmast ile degil cocuklarin ortaya koymus oldugu tepkilerin okul reddi olarak
tanimlanmas: noktasindaki bilincin son yillarda artmas: ile yakindan iligkili olarak
gordlebilir.

Okul reddi kavraminin Tulrkiye’de henliz yeterli dizeyde bilinmedigi ve bu
nedenle belirlemeye ve onlemeye yonelik calismalarin yetersiz kaldigi soylenebilir.
Dogal olarak yeterli bilincin olmamasi ¢ocuklarin ortaya koydugu tepkilerin anlasiimasi
ve bu tepkilere midahale edilmesi siirecine olumsuz bir ortam olusturmaktadir. Bunun
sonucu olarak da cocuklarda ya okul terki gibi radikal davranislar ya da okula devam
edip disuk motivasyona sahip olmaya bagl: olarak akademik basarisizlik gibi sonuclar
gozlenebilmektedir. Bu durumlar géz 6niinde bulunduruldugunda okul reddinin farkl
yonleri ile ele alinmasina ve incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Bu arastirma
strecinde okul reddinin ortaya cikmasi noktasinda anksiyete duyarliginin roli
incelenmek istenmistir. Anksiyeteye yatkinlik olarak tanimlanan anksiyete duyarliginin
okul reddinin ortaya c¢ikmasinda belirgin bir rolinin olacagi arastirma surecinde
degerlendirilmis ve 8-14 yas grubu Ogrencilerde anksiyete duyarliginin okul reddi
uzerindeki yordayici roli incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilecek olan bulgularin
Turkiye’de okul reddi konusunda olusacak farkindaliga katki saglamasi ve alan
uzmanlari, egitimciler ve ebeveynler icin farkli bir bakis agist sunmasi beklenmektedir.
Anksiyete duyarliginin okul reddi (zerindeki olasi yordayici roluntn belirlenmesine
bagli olarak Onleyici, koruyucu ve rehabilite edici uygulamalarin gelistirilmesi ve
uygulanmas: noktasinda yeni bir kavramin ortaya konulmas: da mimkin olacaktir.
Anksiyete duyarliginin psikolojik nitelikler tizerindeki etkisi son yillarda siklikla ele
alinmaya baslanmis ancak okul reddi benzeri bir davranis ile ele alindigin1 gosteren bir
bilimsel calismaya ulasilamamistir. Gerek Milli  Egitim Bakanhginin, gerek
egitimcilerin gerek de ebeveynlerin 6nemli giindem ve sorun alanlarindan birisi olarak
gosterilebilecek olan okul reddinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilecek olan bir
kavramin ortaya konulmasinin alan uzmanlarinin  ve ebeveynlerin  midahale
streclerinde elini guclendirecegi dustintilmektedir.

Buna ek olarak bu arastirmanin kendisinin ve elde edilecek olan bulgularin
bundan sonraki surecte yapilabilecek olan daha farkl calismalar: da tetikleyebilecegi,
onleyici ve rehabilite edici caligmalarin gelistirilmesine bilgi birikimine katki sunma
yoluyla etki edecegi ve topyek(n olarak bakildiginda ise Turkiye’de okul reddi

kavramina yonelik farkindalik olusmasina katki saglayacag: degerlendirilmektedir.



Son olarak bu arastirmanin 6zgunligu ise su sekilde acgiklanabilir: Okul reddi
gerek Duanya’min farkli ulkelerinde gerek de Tirkiye’de yeni ve henuz yeterli
farkindaligin olustugu bir kavram degildir. Bu yonuyle henliz birgok degisken ile olan
iliskisi yeterli sekilde ele alinmamistir. Bu arastirma surecinde 6grencilik yasamini
tehdit eden bir sorun olan okul reddinin ele alinacak olmasi ve anksiyete duyarliginin bu
problem alani (zerindeki olasi yordayici rollnin incelenecek olmasi énemli bir
Ozgunluk isareti olarak degerlendirilebilir. Bu arastirmadan elde edilecek olan
bulgularin ayrica bilimsel yayin yapma noktasinda 6énemli bir nitelik tasidigi ve buna
bagli olarak okul reddinin 6nlenmesi ve rehabilitasyonuna yonelik proje fikirlerinin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilecek olmasi nedeniyle farklihk arz edecegi

distnilmektedir.

1.5. Arastirmanmn Hipotezleri

“8-14 yas grubu dgrencilerde anksiyete duyarliligi okul reddinin anlamli bir
yordayicist midir ve okul reddi puanlart cesitli degiskenlere gore anlamli farklilasma
gostermekte midir ?”

Arastirma surecinde bu problem durumuna bagl olarak asagida verilen sorulara

cevap aranmistir:

1. Anksiyete duyarlilig: ile okul reddi arasinda anlaml: bir iliski var midir?

2. Anksiyete duyarliligi okul reddinin anlamli bir yordayicisi midir?

3. 8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi puanlari cinsiyetlerine gére anlamh
duzeyde farklilasmakta midir?

4. 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlar: yaslarina gére anlaml: diizeyde
farklilasmakta midir?

5. 8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi puanlari sinif diizeylerine gére anlamh
duzeyde farklilasmakta midir?

6. 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlari annenin egitim durumuna gére
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

7. 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlari babanin egitim durumuna gore
anlaml: duzeyde farklilasmakta midir?

8. 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlar: cinsiyet ve anne egitim durumu
ortak etkisine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
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8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlar: cinsiyet ve baba egitim durumu
ortak etkisine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
8-14 yas grubu ogrencilerin okul reddi puanlari yas ve anne egitim durumu

ortak etkisine gore anlamli dlizeyde farklilasmakta midir?

11. 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlar1 yas ve baba egitim durumu

ortak etkisine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.6. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirma sirecinde:

Ulasilan orneklem sayisimin arastirma evrenine genelleme yapmaya yeterli
oldugu,

Ulasilan 6rneklem baydkligunun %99 glven araliginda arastirma evrenini
temsil ettigi,

Katilimcilarin 6lgme araclarini igtenlikle ve dogru bir sekilde yanitladiklari,
Kullanilan 6lgme aracglarinin 6lg¢tilmek istenilen psikolojik yapilar1 6lgmede

yeterli oldugu varsayilmistir.

1.7. Arastirmamn Kapsam ve Sinirlihklar

1.

Bu arastirmanin bulgulari Konya ilinin Karatay, Meram, Selguklu ilgelerinde
Ogrenim gormekte olan 8-14 yas grubu Ogrencilerden toplanan veriler ile
sinirhdir.

Arastirmanin bulgulart kullanilan 6lgme araclarindan elde edilen bulgular ile
sinirhdr.

Arastirmanin bulgulari kullanilan arastirma yontemi ve drnekleme yonteminden
elde edilen bulgular ile sinirlidir.

Arastirmanin bulgulari 2017-2018 egitim Ogretim yilinda 8-14 yas grubunda
6grenim gormekte olan 6grenciler ile sinirlidir.

Arastirmanin bulgulari sadece normal popilasyondan elde edilen bulgular ile
stnirl olup Klinik popiilasyonu kapsamamaktadir.
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1.8. Tamimlar
1.8.1. Okul Reddi

Okul reddi; ogrencilerde okula devam etmeyi reddetme, okul saatlerinde
ebeveyn bilgisi dahilinde evde kalma, okula gitme ihtimalinde ciddi duygusal sikintilar
yasama, antisosyal davranmisin bulunmamasi ve 6grencinin okula devam etmesini
saglamak i¢in makul ancak etkisiz ebeveyn cabalari ile karakterize bir olgudur (Berg,
1997).

1.8.2. Anksiyete Duyarhhg

Anksiyete duyarliligi, korkuya neden olan herhangi bir olay veya durumdan
dolayr kaginma davranisina neden olan anksiyeteye bagli belirtilerin olumsuzluklarla
sonuglanacagina dair asirt bir korku duyma durumu olarak tamimlanmistir. (Reiss &
McNally, 1985).
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BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolumde, okul reddi ve anksiyete duyarlihig: ile ilgili agiklamalara yer

verilmistir.

2.1. Okul Reddi
2.1.1. Tammimlama Tarihgesi ve Tanimlama

Okul reddi kavramini ilk tanimlayan Broadwin (1932) olmustur. Broadwin
(1932), okul devamsizliklarinin psiko-duyussal bozukluklardan kaynaklanabilecegini
ifade ederek, okul devamsizliginin korku ve anksiyeteden kaynaklandigin: agiklamastir.
Bu kapsamda gunimuizde de okul reddinin nedenleri arasinda yer alan korku ve
anksiyete kavramlariyla iliskilendirilmistir. Okul reddi kavramimin tanimlanma
surecinde ilk kez Ingiltere’de duygusal sikinti nedeniyle okula gitmeyen cocuklar:
tamimlamak icin “okul reddi” terimi kullanilmistir (Hersov,1960).

Analitik kuramcilar olan Johnson ve digerleri (1941) ile Waldron ve digerleri
(1975) okul reddini, ozellikle anne ve cocuk arasindaki patolojik aile iliskileri
karsisinda gelisen ayrilik anksiyetesi olarak agiklamistir. Johnson ve digerleri (1941) ile
Sperling (1967) asirt bagimlilik, ¢ekingenlik, ayrilik anksiyetesi, baglanma ve aile
konularina odaklanmiglardir. Dinamik kuramcilar olan Baideme ve digerleri (1979) ve
Skynner (1974) okul reddini ayrilik anksiyetesi olarak agiklarken, Kelly (1973),
Leventhal ve Sills (1964) ise okulda cocugu tehdit eden olaylar1 iceren okul fobisi
kavramini da eklemislerdir.

Ilk zamanlarda okul reddi, anneden ayrilma ya da okulun kendisi gibi basit bir
fobi olarak aciklanirken (Lazarus vd., 1965; O'Farrell vd., 1981; Smith & Sharpe, 1970)
farkl: bir bakisa sahip olanlar ise okul reddini, ebeveynlik problemleri olarak ele almis
ve ebeveynden elde edilen ikincil kazanclarla desteklendigini dile getirmislerdir (Ayllon
vd., 1970; Hersen, 1970, 1971). Smith (1970) ile Waldron ve digerleri (1975) okul
reddini altta yatan dinamiklere gore siniflandirmistir. Smith (1970) ayrilik anksiyetesi,
okul fobisi ve depresif ¢ekilme olmak Uzere g tip okul reddi oldugunu ifade etmistir.
Waldron ve digerleri (1975) ise Smith (1970)’in ifade ettigi gibi, okul reddini ayrilik

anksiyetesi ve okul fobisini ilk iki kavram olarak aciklarken; okul reddinin tglncl
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tirand Smith (1970)'in depresif ¢ekilme kavramindan farkl olarak; basarisizlik, benlik
saygist kaybi1 veya cocukta bir bedensel rahatsizliga neden olabilecek okulda ¢ocugu
tehdit eden gercekgci bir korku durumu olarak tanimlamastir.

Bitun bu tanimlamalar okul reddinin ilk tanimlama surecleridir. Ancak okul
reddinin ilk tanimlama suregleri tam olarak okul reddi tanimini ortaya koyamamistir.
Gunlimuzde ise okul reddini tamimlama strecleri, ilk tanimlama sureglerine gore daha
kapsayici1 ve aciklayici Ozellikleri tasimaktadir. Okul reddi tanmimlama sireci
gunimuzde ne kadar kapsayici ve aciklayici olsa da altinda yatan nedenlerin ¢coklugu ve
karmasikligi nedeniyle tanim karmasas: halen devam etmektedir.

Gunumiz alan yazininda okul reddi tanimlarini inceledigimizde; okul reddi,
Ogrencilerde okula devam etmeyi reddetme, okul saatlerinde ebeveyn bilgisi dahilinde
evde kalma, okula gitme ihtimalinde ciddi duygusal sikintilar yasama, antisosyal
davramisin bulunmamas: ve okula devam etmesini saglamak i¢in makul ancak etkisiz
ebeveyn cabalar: ile karakterize bir olgu olarak agiklanmaktadir (Berg, 1997). Okul
reddi; dizenli olarak okula gitme, zamaninda okula ulasma, siniflara katilma ve okula
devam etme gibi ¢cocugun okula devam etmesine iligkin tipik gelisimsel ve kronolojik
beklentileri ve talepleri karsilayamadigi durum olarak tanimlanmaktadir (Kearney &
Albano, 2007). Okul reddi ayrica okula gitmek istememek veya okula gidince okulda
kalmamay: karakterize eden bir olgu olarak da aciklanmaktadir (Kearney, 2007).

Berg (1992) okul reddini, okula duyulan isteksizlikle karakterize edilen bir
durum olup cogunlukla bir cocugun okula gitmeyi tamamen reddetmesi olarak
aciklamistir. Ayrica okul reddi yasayan ¢ocuklarin 6zelliklerini 4 baslikta agiklamistir

1. Ozellikle okul saatleri siiresince okul yerine; ebeveyn figirlerine yakin durmay:
tercih ederek ev konforunu ve guivencesini arar,

2. Okula gitmek zorunda oldugunu hissettiginde duygusal olarak tUzgiin olduguna
dair kanitlar sergilemektedir. Genellikle bu kanitlar, agiklanamayan fiziksel
belirtiler bicimini alabilir,

3. Okula devamini zorlamak icin girisimlerde bulunulmas: durumunda olasi
saldirganlik disinda ciddi bir antisosyal egilim gostermez,

4. Problemi ebeveynlerden gizlemeye calismaz.

Okul reddi sergileyen ¢cocuklar genellikle korkulu, endiseli, zgiin ve c¢ekingen

olarak tanimlanmaktadir (Kearney, 2007). Okul reddi; hastalik veya tatil nedeniyle
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okuldan belli bir sure uzaklasinca ortaya ¢ikabilecegi gibi, bazi Gziicli olaylardan sonra
da ortaya cikabilir veya hicbir sey olmadan da ortaya ¢ikabilmektedir (Berg, 1996).
Okul reddinin bilissel boyutu, okula devam etmeyle ilgili mantiksiz korkular
icermektedir (Heyne vd., 2001). Anaokulu ve ilkokul cagindaki ¢ocuklar okulda
akademik, sosyal ve duygusal zorluklarla karsi karsiya kalabilmektedirler. Bazi
Ogrenciler ise bu zorluklar1 ezici bulabilmekte ve okuldan kaginmay: en kolay yol
olarak gorerek okul reddi yasayabilmektedir (Kearney vd., 2007). Okul reddetme
davranisi ruh saghg:i uzmanlar, aileler ve okullar igin genellikle zorlayici bir
karmasiklik ve gesitliligi yansitir (Chorpita vd., 1996; Nguyen, 2017).

Okul reddi okula gitmeyi reddeden cocuklarla ilgili tim kavramlar
karsilamaktadir. Okul reddi; donemsel Ozellikler ve yasantilardan dolay:r 6grencinin
belli bir dénemde okulu reddetmesi olarak agiklanmaktadir. Egitim 6gretim yilinin
basinda yasanilabilecegi gibi, bir korku durumunda da yasanilabilir olmas: yoniyle okul
reddi donemlik olgular1 icermektedir. Ancak 6grencinin genel ruh halinden dolay:
egitim O0gretim yilinin her doneminde olabilen genel bir durumda s6z konusu olabililir.
Ogrencide zaman igerisinde okul reddinde genel bir iyi gidis olsa da somestr tatili, yaz
tatili, 3-4 gunliik okul aralar1 ve hafta sonlar1 dgrencinin tekrar okula dénmesinde artan
bir isteksizlige neden olabilmektedir. Her gecen yil kagirilan okul giinlerinin sayisinda
da artis s6z konusu olabilmektedir.

Okula gitme davranisi gelisimsel olarak ¢ocuktan beklenilen bir davranstir.
Okula devam etmemesi sonucu ¢ocugun rutin gunlik isleyisini surdirememesi ya da

okul ile ilgili anksiyeteyle basa ¢ikamamas: sonucu;

a) Okula uzun stire devam edememesi,

b) Okulun butln ders saatlerinde okulda kalmak istememesi ve derslerin sadece bir
kismina katilmast,

c) Sabahlar1 okula gitmemek icin kronik olarak yavas hareket etmesi sonucu okula
ge¢ kalmasi,

d) Okula gitmek icin zorlanildiginda biyolojik yakinmalarin olmasi gibi birgok

durum ile karsilasiimaktadir.

Okul reddinin ¢ok faktorlu bir yapiya sahip olmasi ve tam olarak net bir
tamiminin  yapilamamasi: nedeniyle karmasik ve belirsizlik durumu s6z konusudur.

Kearney ve Silverman (1990) okul reddini ebeveynlerden ayrilma, akran veya sosyal
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etkilesim korkusu veya okulun bazi yonlerinden korkma gibi zorluklar: icerdigini ifade
etmislerdir. Bazi cocuklar; ebeveynlerinden ayrilamamak (ayrilik anksiyetesi),
sosyallesme ve ilgili korkular, ¢ekinceler veya zorlanmalar (sosyal anksiyete ve/veya
sosyal fobi), okul ortamindan veya iliskili cisim ve/veya bireylerden korkmak (okul
korkusu/fobisi) gibi bircok nedenden dolayr okulu reddetmektedir. Okul reddi
cercevesinde en cok karsilasilan kavramlar incelendiginde; okuldaki herhangi bir
seyden korkarak okulu reddeden 6grencileri ifade eden okul fobisi tanisi ve yogun bir
baglanma figirinden uzak duran sorunlarla karsilasan kuigik cocuklar: ifade eden
ayrihik anksiyetesi kavrami oldugu gorilmektedir (Kearney & Sims, 1997). Bu
cercevede okul reddinin erken tanimlama calismalar: ayrilik anksiyetesi ve okul fobisi
etrafinda yogunlasmistir (Broadwin, 1932, Johnson vd., 1941; Kennedy, 1965).

Son wyillarda, okul reddi terimi yogun olarak kullanilmaya baslanmistir.
Anksiyete temelli olmayan okul reddini tanimlamak igin okul fobi kavrami
kullanilmaya baslanmis (Lyon & Cotler, 2009) ve kavramsal olarak esdeger
olduklarinin diistinilmesinden dolay: "okul fobisi” ve "okul reddi" terimleri birbirlerinin
yerine kullanilmistir (Chorpita vd., 1996). Glnlimiuizde ise okul reddi kapsayici bir terim
oldugu ve okul fobisinin okul reddinin bir alt kategorisi olarak kabul edildigi
gorulmektedir (Garcia-Fernandez vd., 2014; Kearney, 2008b). Okul fobisi terimi, egitim
kurumuna 6zgl bir durumsal fobiyi (Garcia-Fernandez vd., 2014) ifade etmekte ve ciddi
endise veya okulla ilgili deneyimlerden korkan, korku nedeniyle stirekli olarak okula
devam etmede asir1 isteksizlik durumu olarak tanimlanmaktadir (Castiglia, 1993).

Okul reddinin ¢ogunlukla anksiyete temelli oldugu distnulmektedir (Berg vd.,
1993; Bernstein vd., 2000, Hansen vd., 1998). Anksiyete temelli okul reddi, bir gocugun
okula devam etme konusunda yasadigi belirgin anksiyete sonucu okul devamsizlig
yasama durumudur (Hansen vd., 1998). Anksiyete temelli okul reddi denince akla gelen
ilk kavram ayrilik anksiyesidir. Ayrilik anksiyetesinden kaynaklanan okul reddi;
cocugun genellikle anneyle c¢ozilmemis bagimlilik iliskileri ile yakindan ilgili olan
duygusal icerikli problemlerden kaynaklanmaktadir (Christogiorgos & Giannakopoulos,
2014; Last & Strauss, 1990).

Bazi1 anneler c¢ocugunu kendisine asiri bagimli olarak yetistirebilmekte ve
bundan dolay:1 ¢ocugunun ayrilik anksiyetesi igerisinde okul reddini yasamasina sebep
olmaktadir. Bu durumu yasayan anneler evliligindeki sorunlardan, ¢ozilmemis kendi
ana-babasina bagimliligindan ya da bazen anne olarak yetersizlik duygularina sahip

olmasindan dolay: ¢cocuklarina okul reddini yasatmaktadir.
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Cocuklarin  bitin ihtiyaclarinin - yerine getirilmesi, yasayabilecegi butin
sikintilardan uzaklastirilarak gunlik hayatin rutininden uzaklastirilmasi, yaslarinin
gerektirdigi sorumluluklar baz alinmadan her seyin ebeveyn tarafindan yapilmasi
sonucunda gocuk ebeveynine bagimli olmaktadirlar. Okul reddi olan ¢ocuklar baslarda
anlarda anneleri tarafindan genellikle sempatik olarak algilanmakta ve bu durumun
annelerin hosuna gittigi gézlemlenmektedir. Fakat zamanla bu durumun gocuga zarar
vermeye baslamas: veya annenin bunalmas: sonucu okul reddi anne igin ¢ekilmez bir
durum haline dénusebilmektedir.

Ayrilik anksiyetesinden dolay: okul reddi yasayan ¢ocuklarda bu durum anne ile
arasindaki iliskiden kaynaklanabilmekte, okul fobisinden dolay: okul reddi yasayan
cocuklarda ise bu, okul ile iliskili durumlardan korkmasi olarak agiklanabilmektedir. Bu
baglamda ayrilik anksiyetesi temelli okul reddi yasayan ¢ocuklarin yaslari okul fobisi
temelli okul reddi yasayan ¢ocuklarin yaslarina gore kicik oldugu sdylenebilmektedir
(Last & Strauss, 1990).

Genel olarak anksiyete bozuklugu olan ve 0zellikle okul reddi yasayan ¢ocuklar;
duyduklart anksiyeteden kurtulmak igin okul devamsizligint artirmaktadir (Hanna vd.,
2006). Okula gitme baskis1 olmadiginda veya hafta sonlar1 ve okul tatilleri sirasinda
anksiyete belirtileri ortadan kalkabilir. Bu durumlarda da okul reddi sergileyen ¢ocuklar
normal davranirlar, korkulari hizla tikenmis gibi gorindr ancak yeniden okul vakti
geldiginde anksiyete belirtileri tekrar edebilmektedir (Berg, 1996). Anksiyete; okul
reddi icin gerekli bir bilesen olarak gorilmektedir. Ancak ayrilik anksiyetesi ve okul
fobisinin goriniste baglantih oldugu bilinmektedir. Ozellikle anksiyete ile farklilasan
okul reddi tdrlerinin varligi sorgulanmalidir (Brandibas, 2004). Klinik kanitlar okulu
reddeden cocuklarin bas etme becerileri konusunda distik beklentilere sahip olduklarin,
belirsiz veya tehdit edici durumlarda anksiyete uyandirici dusunceler icerdigini
gostermektedir (Heyne vd., 1998). Okul reddi olan cocuklarin gerginlik hali iginde
oldugu gorulmektedir (Ineko vd., 2011).

Anksiyete; davranissal, fizyolojik ve bilissel olarak ortaya ¢ikabilir. Davranis
duizeyinde, ¢cocugun okula gitmede zorluk yasadig: en belirgin gostergelerden biri, onun
okula gitmeyi reddetmesidir. Okula devam etmekten kaginma veya okula gitmekten
kaginmak icin gocugun yaptigi uyumsuzluklar; yataktan ¢ikmama, yataga girme, okula
gitmeyi reddetme, arabaya/servise binmeme ya da okula varinca aragtan cikmayi
reddetme seklinde olabilir (Heyne vd, 2001).
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Okul reddi; mizag 6zelliklerine, okul tecriibelerine ve aile yasantilariyla sorunun
baslangici ve/veya devam etmesine katkida bulunan karmasik bir etiyolojiye sahiptir
(King vd., 1995). Evdeki veya okuldaki stresli yasam olaylar1 siklikla okul devam
zorluklarinin ortaya ¢cikmasina neden olur (Blagg, 1987). Okul reddi nedenleri ve risk
faktorleri birden fazla olabilir (Inglés vd., 2015).

Okul reddinin tammlar: incelendigine karmasa ve karisikliklarin s6z konusu
oldugu gorulmektedir. Okul reddine neden olan faktorlerin ¢ok olmasi, ¢ok boyutlu
Ozelliklere sahip olmasi bu karmasikligi daha da artirmaktadir. Kearney onderliginde
bilim adamlari bu karmasay: Onlemek ve okul reddinin tam olarak cizgilerini
belirleyebilmek icin okul reddini siniflandirmaya calismiglardir. Okul reddinin
nedenlerine gore islevleri baz alinarak siniflandirilmistir (Kearney, 2001, 2008a;
Kearney & Silverman, 1990, 1993, 1996, 1999; Kearney & Sims, 1997; Kearney &
Spear, 2014);

a) Olumsuz uyaranlardan veya olumsuz okul ortamiyla ilgili durumlardan
kacinilmast,

b) Olumsuz, caydirict sosyal durumlardan ve/veya yargilayici durumlardan kagma,

c) Dikkat cekme davranisi,

d) Cocugun pekistirec ile desteklenmesi. ilk iki kosul, negatif pekistirec; son iki

kosul pozitif pekistire¢ gorevi gérmektedir.

Bu islevleri ayrintili olarak ele alinirsa okul reddindeki karmasa ve karigiklik
biraz da olsa ortadan kalkmaktadir.

Itk islev (a); olumsuz duygulanimi, genel anksiyete ve depresif durumu
tetikleyen okulla ilgili uyaranlardan kaginmaktir. Bu islev genelde okulda sikintilarinin
sebebini belirlemede giclik ceken daha kiicuk yastaki ¢ocuklari kapsamaktadir. Bazi
durumlarda ¢ocugun rahatsizhigi, simiflar veya dénemler arasi gecislerde, bir okul
binasina veya sinifa giriste ya da bir okul servisinde karsilasilan zorluklarla baglantil:
olabilir. Bu islev siklikla yaygin anksiyete bozuklugu, somatik sikayet, ge¢ kalmaya
calisma icin ortaya konan sirekli hosnutsuzluklarla iliskilidir (Kearney & Albano, 2004;
Kearney vd., 2005, 2006).

ikinci islev (b); okuldaki olumsuz, caydirici sosyal velveya vyargilayici
durumlardan kagmaktadir. Bu islev, tipik olarak okuldaki akranlari veya baskalar: ile

etkilesimde zorluk ceken yasi buyik cocuklar ve ergenlerde gorilen; sinavlar, sézli
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sunumlar, derslerde yapilacak gosteriler, performanslar ve toplu mekanda yemek yeme
gibi baskalar1 tarafindan kendisini degerlendirilebilir konumda gordigi durumlarla
ilgili zorluklar icin gecerlidir. Cogu durumda, genclerin ortaokul veya lise seviyesine
uyum saglayamamalar: veya akran gruplarindan dislanmis hissettikleri durumlar s6z
konusudur. Bu islev genel olarak yaygin ve sosyal anksiyete bozukluguyla birlikte
utangaclik ve geri ¢ekilen davranislarla iliskilidir (Kearney & Albano, 2004; Kearney
vd., 2006).

Uciincli islev (c); 6nemli gordigl kisilerin dikkatini cekmektir. Ozellikle
ebeveynlerinin dikkatini gekmek 6n plandadir. Bu islev, genellikle okulda olmay: veya
baskalar1 ile birlikte evde kalmay: reddeden daha kuguk yastaki ¢cocuklar icin gecerlidir.
Ozellikle ebeveynler neredeyse onlarla olmak isterler (Fiziksel semptomlar: ortaya
koymak ve/veya ebeveyn evde degilse evde kalmaya uyulmamasi ile birlikte ve okula
gitmemesi). Ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve karsit olma-karsi gelme bozuklugu ile
siklikla baglantilidir (Kearney vd., 2005, 2006).

Dordincu islev (d); okul ortaminin disindaki pekistireclerin etkisinde kalmasidir.
Bu islev, genellikle okul yerine televizyon izlemek, video oyunlari oynamak,
arkadaslariyla zaman gegirmek gibi okul disinda daha gekici faaliyetler yapmak isteyen
biylik cocuklar ve ergenler icin gecerlidir. Bu islev, okulu asma kavramina en ¢ok
benzeyen okul reddi durumudur. Bu islevle baglantili sik gorilen sorunlar; aile
catismasinin yan sira kural dis1 davranislar: da icerir. Bu islev siklikla karsit olma-karsi
gelme bozuklugu ve davranis bozuklugu ile iliskilidir (Kearney & Albano, 2004;
Kearney vd., 2006).

Okul reddinin anahtar bir 6zelligi de heterojenliktir; cinki okul reddetme
davranisina sahip genclerin genellikle bircok icsellestirici ve disa donuk davranis
problemleri ¢evresinde birlestigini gostermektedir. Genel ic¢sellestirici sorunlar arasinda
genel ve sosyal anksiyete, sosyal izolasyon, korku, yorgunluk, depresyon ve kendine
zarar verici davraniglar ve somatik sikayet yer almaktadir (Heyne vd., 2001; Kearney &
Sims, 1997; Kearney vd., 2004). Okul reddi olan cocuklar okula gitmek zorunda
kaldiklarinda duygusal olarak ciddi sekilde kendilerini rahatsiz hissederler. Anksiyete
genellikle cok belirgindir ve sikhikla karin agrisi, mide bulantisi, istahsizlik, kusma,
ishal, tuvalete sik gitme veya bas agrisi olarak kendini gosterir. (Berg, 1980; Berg vd.,
1976; Elliott, 1999; Heyne vd., 2004; lwatani, 1997; Katz vd., 2016; Kearney, 2008b;

Kearney & Sims, 1997). Bunlar genellikle sabah saatlerinde gorulir, ¢ogunlukla
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cocugun okula gitmesi icin baski yapildiginda ortaya ¢ikar. En yaygin gorilen
fizyolojik belirtiler ise bas agrisi1 ve mide agrilaridir (Berg, 1980).

Okul reddinde evde kalma, ebeveyni birakmama, i1zdirap, rahatsiz edici ve
ebeveyn isteklerine direng karakteristik Ozelliklerdendir (Berg vd., 1976). Yaygin
gorilen davranislar ise uyumsuzluk, s6zlu ve fiziksel saldirganlhik, 6fke ndbeti, kaginma
ve asir glven arayisidir. Birgok okul reddinde bu semptomlarin i¢ ice gegmis olmasi
s0z konusudur (Kearney & Sims, 1997). Bununla birlikte, okul reddetme davranisina
sahip bircok genc, stres kaynakli disik dereceli fiziksel belirtileri stslemektedir
(Kearney, 2008b). Cocuga okula gitmek icin baski yapildiginda; cocukta okuldan
sikayet etme, aglama, sinir krizi ve kendine zarar verme tehditleri veya sik sik okuldan
kagma istegi gibi durumlar meydana gelir. Okul reddi yasanmasi durumunda olusan
korkunun diger belirgin belirtileri ise titreme ve ajitasyon davramslaridir (Heyne vd.,
2001).

Inglés ve digerleri (2015)’nin yaptigi arastirmada; 2011-2015 yillari arasinda
okul reddi davramisiyla ilgili risk faktorleri ve diger degiskenler Gzerine uluslararasi
duzeyde yapilan temel calismalari analiz ederek; genel olarak, okul reddi ile ilgili
incelenen ana etkenleri (a) sosyodemografik degiskenler, (b) anksiyete, (c) depresyon,
(d) akademik faktorler ve (e) aile faktorleri olmak Gzere 5 baslik altinda toplamislardir.

Bir 6grencinin okula gitmeye isteksiz olmasina sebep olabilecek birgok faktor de
s0z konusudur. Okul guvenligi, zorbalik, akademik basar1 baskisi vb. gibi faktorlerden
s0z edilmektedir (Lingenfelter & Hartung, 2015). Duygusal agidan kararsiz 6grencilerin
okul reddi igin daha fazla risk tasidigi soylenebilir (Kearney 2008b; Kearney & Albano
2004). Okul reddi olan cocuklar, kisiler arasi iliskiye karsi asir1 duyarlilik 6zelligine
sahiptir (Ineko vd., 2011). Okul reddinde; O6grencilerin 6grenme hedefleri, 6grenilmis
caresizlikleri, zayif akademik performanslar1 gibi faktorler etkilidir (Luana vd., 2016).
Okula devam eden ergenlere kiyasla, okul reddi yasayan ergenlerin daha fazla yalnizlik
duygusu, ebeveyni ve akranlar igin daha az baglilik ve daha diusiik yasam kalitesine
sahip oldugu gortlmustir (Romani vd., 2017). Okul reddi yasayan ¢ocuklarda siklikla
evde kalma ve diger ¢ocuklarla temastan kaginma olsa da sosyal bozulma olmayabilir
(Berg, 1996). Okul reddi yasayan genclerin daha ylksek kayg: ve depresif etkilere sahip
oldugu ve benlik saygisinin okula devam eden ergenlerden daha dusik oldugu

gorilmustir (Romani vd., 2017).
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Okul reddi karsilasilan bir ¢cok sikintt ve problemi iginde barindirarak Tablo-2.
1.’de gosterildigi gibi bir dongl icerisinde 6grencinin egitim 6gretim hayati boyunca

devam edebilmektedir.

Tablo 1.
Genglerde Okul Reddi Davranzsin:n Devam Etmesi (Kearney, 2008b).

Kemmmmmmmme e Xemmmmm oo ) G ----X --X e G Xemmmmm e X------
Okula Okuldan Sabahlari Periyodik Devamsiz-  Egitim — Uzun bir Okula
devam kaginmak tekrarlanan  olarak liklarin Ogretim donem devam
hakkinda icin gecikmenin  okula tekrarlanma  yilinin okulda hakkinda
baski ve sabahlar eslik etmesi  devam s1ya da belirli bir tamamen baski ve
devamsiz- tekrarlanan etmeme devamh déneminde  bulunmama devamsiz-
lik icin istenmeyen veya olarak okulda lik icin
mazeret davraniglar derslerin siniflarin tamamen mazeret
atlanmasi atlanmasi bulunmama

Okul reddi tanimi cercevesinde okul fobisi, ayrilik anksiyetesi, anksiyete
kavramlari da incelenmis olup okul reddinin temelinde ¢ogunlukla bu kavramlarin
oldugu aciklanmstir. Ozellikle son yillarda ortaya ¢ikan okulu asma/okuldan kagma ve
okul terki kavramlarinin okul reddi ile iliskisi konusunda da karmasiklik stirmektedir.
Acik ve evrensel olarak kabul edilmis bir okul reddi tanimin bulunmamasi, bu karmasik
sorunun kapsaml: bir sekilde anlasiimasini zorlastirmaktadir (Kearney, 2008b). Mevcut
arastirmalarda okul reddinin nasil tamimlandigi konusunda ¢ok az mutabakat vardir. Bir
kisim arastirmaci, “okul reddi”, “okul fobisi” ve “okulu asma” terimlerini birbirinin
yerine kullaniyor gibi gorinmektedir (Bernstein vd., 1999; Ek & Eriksson, 2013;
Kearney, 2006b). Ancak ¢ogu arastirmaci ise okul reddi ve okulu asma arasinda ayrim
yapmiglardir (Hawkes, 1981, 1982; Heyne vd., 2014; Egger vd., 2003; Kearney, 2003,
2008a, 2008b; Kearney & Bensaheb, 2006; Kearney & Silverman, 1990, 1993, 1996;
Kearney vd, 1995; King & Bernstein, 2001; Silverman & Carmichael, 2001; Stickney &
Miltenberger, 1998).

Okul reddi konusunda calisan klinisyenler ve arastirmacilar, genellikle okula
gitmeyen cocuklari iki gruba ayirmaktadirlar. Birinci grupta okul fobisi, ayrilik
anksiyetesi, anksiyete temelli okul reddi kavrami yer alirken, ikinci grupta ise okula ilgi

duymamasi ve/veya yetiskinlerin yeteri diizeyde otorite olmamas: nedeniyle okulu terk
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edenler olarak tanimlanan okulu asma kavram: yer almaktadir (Egger vd., 2003; King &
Bernstein, 2001). Glnlumuzde daha ¢ok, okula gitmeyi reddeden butiun bu 6grencileri
kapsayici olacak sekilde "Okul Reddi Davranisi (ORD)" terimi tercih edilmektedir
(Kearney & Bensaheb, 2006; Kearney & Silverman, 1990, 1993, 1996; Kearney vd.,
1995). Okul reddi davramsinin okulu asma/okuldan kagma, okul terki, okul reddi ve
okul fobisi gibi yapilari igeren bir ¢at1 kavram oldugu duisunilmektedir (Kearney, 2003;
Kearney vd., 2004; Silverman & Carmichael, 2001; Stickney & Miltenberger, 1998).

Okul reddi davranmisinda 6n planda olan anksiyete ve duygusal yon degil,
devamsizlik davranisidir (Kearney & Silverman, 1990). Okul reddi davranisini klinik
cercevede en iyi tanimlayan kelime "heterojen” kavramidir. Okul reddi davranisinin
heterojenligi, sorun davranisinin yayginlhgi, baslangi¢ tarzi, yas: ve ¢cocugun islevselligi
acisindan da belirgindir (Silverman & Carmichael, 2001). Okulu reddetme davranisi,
duygusal sikint1 ile kombinasyon halinde, okula devam etme konusundaki isteksizlik,
okula devam etmeyi reddetme ve okul guninde sinifta kalan zorluk olarak
tanimlanmaktadir (Elliott, 1999; Heyne vd., 2004).

Okul reddi davranisi (ORD), bir ¢ocugun okula gitmeyi reddetmesi ve/veya
bitun bir okul guniinde sinifta kalarak yasadigi zorluklari iceren yaygin bir zihinsel,
egitimsel sorun ve saglik sorunudur (Hendron & Kearney, 2011; Kearney & Silverman,
1996). Okul reddi siklikla uzun stren okul devamsizliklarina neden olur. Cocugun
ebeveynleri, ¢cocugun okul giniinde evde kaldiklarinin farkindadirlar. Okul reddinde
cocuk suclulugu ve riskli cinsel davraniglar gibi siddetli antisosyal davranislar
bulunmamaktadir (Elliott, 1999; Heyne vd., 2004).

Bu cercevede okul reddininin “okulu asma/okuldan kagma”dan ayr1 bir kavram
olduguna dikkat edilmelidir (Kearney, 2008a). Okul reddi davranisin1 okulu asmadan
ayirmak onemlidir. Bu baglamda Nguyen, (2017) Tablo-2. 2.’de okul reddi ile okulu

asma kavramlarinin benzer ve farkli yonlerini ayrintil olarak ele almustir.
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Okul Reddi /le Okulu Asma Kavramlarn:n Kars:lastzr:imas: (Nguyen, 2017).

Okul Reddi

Okulu Asma / Okuldan Kagma

Ebeveyn bilgisiyle cogu kez evinde kalma

r
ihtimali.

) Altta yatan anksiyete ile ilgili bozukluklar:
ve/veya depresyonu icerebilir.

3 Karsit olma-kars1 gelme bozuklugu ile gicli
bir iliskisi bulunmuyor.

A Degerlendirme oncelikle organik nedenleri
ortadan kaldirmayi icermelidir.

. Okul Reddetti Degerlendirme Olgegi - Gozden

gecirilmis arag taniya yardimci olabilir.

Cocuklarla ilgili glvenlik de dahil olmak
6  Uzere okulla ilgili ve ailevi stres kaynaklarinin

degerlendirilmesini gerektirir.

Yonetim, cocuk doktoru veya ¢ok disiplinli bir

7 ¢ocuk ve ergen ruh saghg ekibinin

calismasini igermektedir.

Etkili tedavi ebeveyn ve okul katilimli biligsel

ve davramissal terapileri icerir.

Ebeveynlerin bilgisi olmaksizin, evin disinda

pekistirildigi mekanlarda bulunma ihtimali.

Altta yatan anksiyete ile ilgili bozukluklar

ve/veya depresyonu icerebilir.

Karsit olma-kars1 gelme ve davranis bozuklugu ile
daha gucli iliskilidir.

Degerlendirme, organik nedenleri ve madde

kétiye kullanimini ortadan kaldirmayi icermelidir.

Okul Reddetti Degerlendirme Olgegi - Gozden

gecirilmis arag taniya yardimci olabilir.

Cocuklarla ilgili guvenlik de dahil olmak Uzere

okulla ilgili ve ailevi stres kaynaklarinin

degerlendirilmesini gerektirir.

Yonetim, ¢ocuk doktoru veya cok disiplinli bir
cocuk ve ergen ruh saghg: ekibinin ¢alismasim

icermektedir.

Literatiirde su anda gucli kanita dayal tedavi

bulunmuyor.

Turkiye'de okul reddi ve okul reddi davrams: ile ilgili calismalar kisith

sayidadir, ancak yakin zamanlarda yapilan cahsmalarin arttigi gorilmektedir (Ozcan
vd., 2006; Bahali & Tahiroglu, 2010). Tirkiye’de okul reddi; okul reddinin tanimlama
stireci, ailesel 6zellikleri, 6zellikle BDT tabanl: tedavi sireci gibi kavramlari igeren az

sayida alan yazini bulunmaktadir.
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2.1.2. Epidemiyoloji
2.1.2.1. Populasyona Gore Dagilim

Okul reddi veya okul reddi davranisinin populasyona gore dagilim: arastirmalara
gore farkliliklar gosterebilmektedir. Bunun baslica nedeninin okul reddinin heterojen
bir kavram olmas: sonucu tanimlama ve degerlendirme surecinde kullanilan olcutlerdeki
farklhihiklardan kaynaklandig: dustnilmektedir. Yine de arastirmalarda genel olarak
dagilim ortalama %1 ile %28 arasinda oldugu goriilmektedir. Okul reddi davranisinin
yayginhgi, genel ¢ocuk ve ergen nifusta %5 ie %28 arasinda oldugu belirtilmektedir
(Havik vd., 2015; Kearney, 2001, 2008b; Kearney & Bensaheb, 2006). Okul reddi
davraniginin her bigiminin yayginhiginin ise %28-35 kadar yuksek olabilecegi belirten
arastirmalar mevcuttur (Kearney 2001; Sewell, 2008; Pina vd., 2009).

Okul reddinin yayginhgini; yaklasik %1 olarak (Burke & Silverman, 1987;
Elliott, 1999; Heyne vd., 2001; Last & Strauss, 1990) aciklayanlarin yanisira, yaklasik
%?5 olarak (Egger vd., 2003; Havik vd., 2015; Ingles vd., 2015; Kearney & Sims, 1997,
King & Bernstein, 2001) agiklayanlar ve yaklasik %1 ila %10 arasi (Kearney, 1995;
King vd., 1996) aciklayanlar da oldugu gortlmektedir. Tim klinik basvuruda bulunan
cocuklarin ise %5'inde okul reddi oldugu bildirilmektedir (Burke & Silverman, 1987;
Hersov, 1985). Kronik okul reddi oraninin istikrarli bir sekilde artmakta oldugu
gortlmektedir (Beidel, 1991; Blumkin, 2016; Iwamoto & Yoshida, 1997). Bitiin bu
veriler dikkate alindiginda okul reddi oranlarinin dogru bir sekilde raporlanmasina
ihtiyac oldugu gorilmektedir (Blumkin, 2016).

Butln bu alan yazin verileri incelendiginde populasyona gore dagilimda okul
reddi yayginliginin ciddi bir sorun oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu kadar yayginliga
sahip bir konuda alan yazinin vyeterli duzeyde olmamasi, yapilan ¢alismalarin

tanimlama, dnleme ve sagaltim konusunda yetersiz kalmasi dikkat ¢ekici bir durumdur.

2.1.2.2. Baslama Yags1, Egitim Durumu ve Dagilim

Alan yazin incelendiginde bazi arastirmalarda; 6zellikle de 5 ila 7 yas arasinda
olan ¢ocuklarda okul reddinin yogun oldugunu (Sewell, 2008) ifade eden bulgular s6z
konusu iken; okul reddinin anaokulu ve ilkokul cagina gore ortaokul (erinlik ve
ergenlik) caginda daha yiksek bir yayginliga sahip oldugunu ifade eden (Kearney vd.,
1995; Last & Strauss, 1990) arastirmalarin varligi da son yillarda tartigiimaktadir.

Ozellikle 5 ila 8 yas aras1 6grencilerde okul reddinin tanilamasindaki zorluklar ve okul
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reddinin heterojen ve karmasik yapisi geregi son yillarda bu bulgularin tek basina tam
olarak dogru sonuclart yansitmadigi kabul edilmektedir. Son yillarda okul reddi, egitim
Ogretim hayatt boyunca Ozellikle her yasta c¢ocukta gorulebilmesi muhtemel
(Munkhaugen vd., 2017) bir durumdur (Heyne vd., 2001). Ancak belli yaslarda ve
cocugun yasamindaki belli gecis noktalarinda en (st dizeye ulastigi gorilmektedir
(Berg, 1996; Hersov, 1985; King vd., 2000). Ozellikle cocuklarda 5 ile 6 yaslar
arasinda ve 10 ila 11 yaslarn arasinda pik yaptigi gorulmustir (King vd., 1996;
Richardson, 2016). Bu gerceveden bakildiginda okul reddi kiicuk cocuklarda (5-12 yas
arasi) siklikla gorilur, fakat ergenlerde de (ortalama 13 ve Uzeri) 6zellikle fobik
davranisin eslik ettigi okul reddi de yaygin olarak gorilmektedir (Elliott, 1999; Heyne
vd., 2004). Yaslara gore bakildiginda; erken yaslarda karsilasilan okul reddi, ani ve
beklenmedik bir sekilde ve keskin bir goriinim sergilerken; gec yaslarda karsilasilan
okul reddi ise sinsi ve yavas bir sekilde kiside ani ve keskin bir degisiklik olmadan
gorilmektedir (Hersov, 1972). Sadece yasa gore incelendiginde okul reddi olan
cocuklarda yas biyudiukce okul reddi sonucunda okul devamsizhiginin arttig
gorilmustir (Hanna vd., 2006).

Okul reddinin 6grencilerin yas ve egitim durumuna gore dagilimlarinda genel
olarak farkliliklar s6z konusu olmasa da okul reddine neden olan faktdrler agisindan yas
ve egitim durumu dagiliminda farkliliklar gostermektedir. Okul reddi yasayan anaokulu
ve ilkokul c¢agindaki c¢ocuklarda ayrilik anksiyetesi, duygusal ve davranigsal
problemlerin fazla olabilecegi dustnilmektedir. Anaokulu ve ilkokul c¢agindaki
cocuklar1 (erinlik ve ergenlik oncesi) gelisimsel 6zellikleri geregi okul reddi yasamalari
durumunda anksiyete duzeyleri yiksek oldugunda anlik tepkileri siddetli
olabilmektedir. Fakat anlik reaksiyonlar: siddetli ve diizensiz olsa da gelisimsel 6zelligi
geregi ebeveynine bagliligindan dolay: ebeveynin yonlendirmeleri ile okul devamsizlig
distik olabilmektedir. Ortaokul ¢agindaki gocuklarin (erinlik ve ergenlikten itibaren)
gelisimsel o©zellikleri geregi okul reddi genellikle tekrarlayici, uzun sureli olma
egilimindedir. Anksiyete duzeyleri ylksek oldugunda da gelisimsel 6zelligi geregi;
asilik, ebeveynlere ve 6gretmenlere meydan okuyarak onlardan destek almama egilimi;
kontrolstiz ve olumsuz boyutta kendine yiiksek giivenden dolay: okul reddinde kotiye
gidis ile birlikte okul devamsizliginda artis gortlebilmektedir.

Okul reddi, ilk kez okul hayatina baslayan ve kademe degisikliklerinde yeni bir
okulda egitim ogretimine devam edecek 6grenciler arasinda daha sik gorulir. Bu

nedenle, anaokuluna, ilkokula, ortaokula ve liseye baslayan ogrenciler 6zellikle risk
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altindadir. Okul reddi yasayan ¢ocuklarda okul reddi bulgular: genellikle tedaviden 1-2
yil 6nce ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda okul reddi davranisina sahip 6grencilerin
biuylk bir yuzdesi okul reddini yasadiklar: ilk anlarda degil, tGzerinden uzun bir zaman
gectikten sonra artik katlanilamayacak duruma gelindiginde tedavi surecine
girmektedirler (Bernstein vd., 1990). Bu nedenle okul reddinin baglama yasini veya
dagilimin1 net olarak bilmek zordur. Sadece tedavi sirecine baslanan okul reddinin

dagilimini net olarak verebilmenin mimkiin oldugu gorilebilmektedir.

2.1.2.3. Cinsiyete GoOre Dagilim

Okul reddi alan yazinlar: incelendiginde cinsiyete gore dagilima bakildiginda
aragtirmalarin bayuk bir cogunlugunda; erkekler ve kizlarin esit derecede etkilendigi
gorilmektedir (Berg, 1996; Bernstein vd., 1997; Gumdstas vd., 2014; Hersov, 1972;
Heyne vd., 2001; Ingles vd., 2015; Kearney, 2001, 2008b; Kearney & Albano 2004,
Kearney & Sims, 1997; King & Bernstein, 2001; King vd., 1996; Last vd., 1987,
Richardson, 2016). Yapilan alan yazini taramasinda sadece Berg (1997)’in yaptigi
arastirmada; kizlarin erkeklerden daha fazla etkilendigi bulunmustur. Alan yazinina
bakildiginda okul reddinin kiz veya erkek olmak ile iligkili bir kavram olmadig: ortaya
cikmaktadir. Kiz olmanmin veya erkek olmanin getirdigi ozellikler degil de farkh
oOzelliklerin veya faktorlerin okul reddini tetikledigi gortilmektedir.

Turkiye’de yapilan arastirmalarda ise; Gumustas ve digerleri (2014)’nin
arastirmasinda yurtdist alan yazinindaki genel yayginhiga paralel olarak erkeklerde ve
kizlarda yayginligin esit oldugu bulunmustur. Ancak Bahali ve digerleri (2009) ve
Ozcan ve digerleri (2006)’nin arastirmalarinda erkeklerde kizlara gore daha yaygin
olarak gorildigu tespit edilmistir. Turkiye’de yapilan bu iki arastirmanin
yayginhiklarinin yurt disi alan yazinlarindaki dagilima uymamasinin, sosyokdlturel
etkenler ile ilgili olabilecegi dustinilmektedir. Tirkiye’de ailelerin erkek ¢ocuklara olan
farkli 6neme sahip bakis agisi, kiz ¢ocuklarinin egitimi konusunda yeterli destegin
olmamas: gibi sosyokultiirel faktorlerden dolayr 6grencilerde okul reddi ortaya
ciktiginda kiz ¢ocuklara gore erkek cocuklarla daha ¢ok ilgilenildiginden dolay: boyle
bir farkhilasmanin goraldiglt distndlmektedir (Bahali vd., 2009). Kiz ve erkek
cocuklarin okul reddini yasama nedeni géz 6niine alindiginda ise Turkiye’de Gumustas
ve digerleri (2014)’nin yaptig1 arastirmada; okul reddi kiz ¢cocuklarda ilkokula basladig
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donemlerde anksiyete bozuklugu tanmisi ile birlikte go6rulirken; erkeklerde ise

cogunlukla yaygin davranigsal bozuklugun eslik ettigi lise déneminde gériilmektedir.

2.1.2.4. Aile Yapisina Gore Dagilimi

Aile iliskilerinin ¢ogunlukla okul reddi nedenleri arasinda veya okul reddinin
klinik gidisini olumsuz yonde etkiledigi dustnilmektedir (Hersov, 1960). Okul reddi,
tek ebeveynli ailelerde yiiksek ¢ikmaktadir (Berg, 1980; Bernstein & Borchardt, 1996;
Last & Strauss, 1990). Okul reddi olan ¢ocuklarin ve ergenlerin % 0' 1nin tek ebeveynle
yasayan c¢ocuklar oldugu ve bu gocuklarin %90’1nin ise sadece anne ile yasayan
cocuklar oldugu gorulmektedir (Bernstein vd., 1990). Tek ebeveyn ile yasamanin okul
reddini tetikledigi ve olumsuz etkiledigi gorilmektedir. Ozellikle okul reddi yasayan
cocuk veya ergenlerde asir1 koruyucu tutuma sahip annelerin etkisinin yuksek oldugu
(Berg & McGuire, 1974) ve sadece anne ile yasayan cocuklarda gorulen duygusal
bozukluk oranlari, anne/baba ile birlikte yasayan c¢ocuklarla karsilastirildiginda
istatistiksel olarak daha yuksek oranlarda oldugu goérilmustir (Underwood & Kamien,
1984). Sadece anne ile yasayan cocuklar sosyal uyumsuzluk ve psikolojik zorluklar
acisindan en yiksek riski tasimakta oldugu ifade edilse de Kellam ve digerleri (1977) ile
Wadsworth ve digerleri (1985)’e gore; tek ebeveyn ile birlikte Uvey ebeveyn ile yasayan
cocuklar, tek ebeveynle yasayan cocuklara gore psikolojik problemler agisindan artmis
risk altinda olduklar: gérilmustir (Akt., Bernstein & Borchard, 1996). Bununla birlikte
bazi arastirmalarda da anne ile birlikte Gvey baba ile yasayan ¢ocuklar risk agisindan tek
basina anne ile yasayan cocuklarin yasadiklar: risk ile benzerlik gosterdigi bulunmustur
(Bernstein & Borchard, 1996).

Ozellikle cocuklarin baba kaybi yasamasi sonucu sadece anne ile yasayan
cocuklarda anne ile cocuk arasinda asirn yakin, Karsihikli bagimli bir iliski
olabileceginden dolay: bu da gocukta ayrilma anksiyetesi ve/veya okul reddi ile birlikte
depresyona yol acabilecegi distntlmektedir. Bu durum ile ilgili Bernstein ve
Borchardt, (1996)’1n gorisleri de anksiyete veya depresif bozukluklara yatkin gocuklar
ve ergenlerin tek ebeveynle yasamalar: durumunda okulu reddetme olasiliklarinin daha
yiilksek olabilecegi yoniindedir. Ozellikle tek ebeveynle yasayan cocuklarda diger
ebeveynin yoklugunu cocuga hissettirmeme gayretiyle birlikte ¢cocugun yaninda olan
ebeveynin her iki ebeveyn gorevlerini sahiplendigi gorilmektedir. Bu sahiplenme
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duygusunun zamanla asir1 yakinlik ve bagimli iliskilerin kurulmasina neden olmasi gibi
faktorlerden dolay: ¢ocuga zarar verdigi gortilmektedir.

Blyuk, orta veya tek ¢cocuk olmaktan ziyade ailedeki en kuglk ¢ocuk olmanin
okul reddini artirdig: gorilmastur (Bernstein & Borchardt, 1996). Birkag ¢ocuga sahip
bir ailede en genglerin etkilenme olasiligi daha yuksektir ve ebeveynler genellikle
beklenenden daha yashdir (Berg, 1996). Bu bulgularin aksine Tirkiye’de yapilan bir
aragtirmada ise okul reddinin cogunlukla bir ya da iki ¢ocuklu ailelerde daha sik
goruldugt ve genellikle de ilk ¢ocuklarda goruldigi saptanmistir (Bahal vd., 2009). Bu
durumlarin aksine genis aile ile yasayan cocuklarda okul reddinin ortaya ¢ikma
olasiliggtnin az oldugu gorilmektedir. Bernstein ve Borchard (1996)’in yaptigi
arastirmada da evde ikinci erigkinlerin varliginin (buytkanne ve dede gibi) anne ve baba

ile yasayan cocuklarda oldugu gibi okul reddi olma olasiliginin az oldugu bulunmustur.

2.1.2.5. Sosyokultirel Farkhhklara Gore Dagilimi

Sosyoekonomik  stati ile okul reddi arasinda dogrudan baglanti
goriinmemektedir. Sosyoekonomik siniflamada anlamli bir farklilik yoktur (Berg, 1996;
Bernstein & Borchardt, 1996; Valles & Oddy, 1984). Okul reddi davranisi olan gencler
arasinda sosyoekonomik durum veya etnik koéken bakimindan degisiklik s6z konusu
olsa da ¢ok az bir degiskenligin oldugu sdylenebilir (Bernstein vd., 1997; Kearney,
2001; Kearney & Albano 2004; Last vd, 1987). Bu cercevede okul reddi yasamanin
cocuklarin sosyoekonomik yonlerinden kaynaklanmadigi sOylenebilmektedir. Sadece
Berg (1997)’in yaptigi arastirmada ciddi sosyal dezavantajin okul reddinde belirgin
olabilecegi bulunmustur. Bu durumda genel olarak sosyal, ekonomik ve sosyoekonomik
farkliliklarin direkt cocuklarda etkili olmadigi sadece ciddi boyutta bir dezavantajl

durum s6z konusu oldugunda g¢ocuklarin olumsuz etkilenebilecegi distnulmektedir.

2.1.3. Ailesel Ozellikler

Sorunlu aile ve sosyal ¢evrelerin okul reddi ile iliskili oldugu bulunmustur (Berg
vd., 1993; Bernstein & Borchardt, 1996; Bernstein vd., 1990, 1999). Okul reddi yasayan
cocukta ev durumunun hassas bir sekilde arastirilmas: gerekmektedir. Ev ortaminda
cocugun anksiyetesine neden olan bariz bir degisiklik s6z konusu olabilmektedir. Ev
ortaminda fiziksel veya zihinsel hastaliklar, aile i¢i siddet veya aile kavgalar1 vb. gibi
ciddi bir problem olabilir. Bunlarin herhangi biri ¢cocugun evden ayrilma konusunda
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endiseli ya da isteksiz olmasina neden olmakta veya ev ortaminda aile i¢in koruyucu bir
role sahip olduklarini ¢ocuga hissettirebilir (Katz vd., 2016). Aile iligkileri ve ev ortami
cogu zaman o kadar ¢arpik bir durumdadir ki ¢ogu ruh sagligi uzmani okul reddini bir
"aile" sorunu olarak gérmekte ve buna gére davranmaktadir (Hersov, 1972).

Ayrica ebeveynlerin g¢ocuklarinin okula devam etmesine yardimci olmak
amaciyla cocuklarina evde cok az destek olduklari veya hi¢ destek olmadiklar:
gorulmektedir. Bazen okula devam etmenin s6z konusu oldugu durumlarda
ebeveynlerin sorumsuzca hareket ettikleri ve ¢cocuklariyla ilgilenme konusunda basit ve
tuhaf mazeretler Urettikleri gozlenmektedir (Berg, 1997). Bir baska problemli durum ise
babanin veya 6zellikle annenin 6grenciyi evde tutmasi, okul zamani icerisinde evde
cocugun istediklerini yaparak onu 6dullendirmesi sonucunda Ogrencinin adeta okul
yerine evde kalmasinin desteklenmesi gibi ailesel durumlar okul reddini yasama ve
siddetini artirmaya etkisi olmaktadir.

Okul reddi yasayan 6grencilerin anne-babalari, 6zellikle de anneler, biraz fazla
koruyucu olma egilimindedirler (Berg & McGuire, 1974). Ozellikle arastirmalarda
annelerin asinn koruyucu, bagimli yapisindan dolayr okul reddini artirdigi ifade
edilmektedir. Ancak yapilan alan yazini taramasinda okul reddi olan c¢ocuklarin
babalarinin 6zellikleri konusunda fazla bir ¢alisma olmadig: gérulmustdr. Yapilan nadir
calismalarda ise babanin ebeveyn islevlerinde pasif, bagimhi ve etkisiz olarak
tanimlandig: gérilmektedir (Martin vd., 1999; Skynner, 1974). Babanin ¢ocukla yeterli
diizeyde ayni1 ortamda zaman gegirememesi veya gegirdigi zaman dilimini de verimli ve
etkili gecirememesi ¢ocukta baba yoksunluga sebep olmaktadir. Bu durumda ¢ocukta
okul reddi olusabilmekte ve pek ¢ok problemi devaminda getirebilmektedir.

Cocuklarda okul reddi faktorlerini belirlemek icin yapilan aile ve ikiz
calismalarin sonuclari; okul reddini de iceren duygusal sorunlarin odaginda muhtemelen
cocukta aileden gelen bir biyolojik kirilganlik veya yatkinlik oldugunu gostermektedir
(King vd., 1995). Okul reddi sergileyen bircok cocugun annesinin kayg: ve depresyon
duzeyinin yuksek oldugu gorulmustiur (Hersov, 1972; Heyne, 1999). Diger aile
bireylerinde fiziksel ya da psikiyatrik hastaliklar, ebeveyn issizligi, distk egitim
seviyesi ve zayif yetiskin destegi ve katilimi olan daginik ve guvensiz ev ortami
bildirilen faktorlerden biridir (Bahali vd., 2011; Kearney, 2008b).

Turkiye’de yapilan arastirmalarda da okul reddinde ebeveyn ve ailesel risk
faktorleri degerlendirildiginde, ebeveyn veya cocukta organik hastalik oykusunun

bulunmasi, ebeveyn veya akrabalarinda psikiyatrik bulgularin varlhigi ve ebeveynlerin
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cezalandirici tutumlart gibi olumsuz durumlarin okul reddini etkiledigi bulunmustur
(Bahali vd., 2011). Ayrica okul reddi ile anksiyete bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinde psikolojik rahatsizliklarin yogun oldugu gorulmektedir (Bahal vd.,
2009; Ozcan vd., 2006).

2.1.4. Okul ve Okul Tle Tlgili Ozellikler

Ogrencilerin diizenli olarak okula devam etmesi; 6grencilerin Kisisel, duygusal,
sosyal ve akademik gelisimlerinde 6nemlidir (Kearney 2006b, 2008b) ve bundan dolay:
cocuklarin okula devam etmesi gerekmektedir. Zorunlu egitimin oldugu tim dlkelerde
okul reddinin oldugu bilinmektedir (Berg & Nursten, 1996). Okulun kendisinin cesitli
nedenlerden dolay:r sorun olabildigi gorilebilmekte (Katz vd., 2016), fakat yapilan
arastirmalarda okul reddinin okul ve okul ortamlar: ile iliskisi Uzerine bulgularin
yetersiz duzeyde oldugu dustnilmektedir (Havik vd., 2014). Okullarin ve siniflarin
boyutuyla ilgili okulun fiziksel 6zelliklerinin okul reddi ile direkt iliskisinin olmadig:
dustinulmektedir. Ancak ¢ocuklarin okudugu okulla ilgili olumlu ve olumsuz yonde
etkisi olabilecek sekilde okulun fiziksel 6zelliklerinin disinda farkli boyutlarina ve
faktorlerine duyarli oldugu bilinmektedir.

Yiksek kaliteli 6gretim destegi ozellikle 6nemlidir, cunkid okul reddi riski
altindaki Ogrenciler akademik basari ve degerlendirme konusunda asir1 kaygili olma
egilimindedirler (Kearney 2008b). Algilanan akademik zorluklarin olmas: ve akademik
basarisizlik korkusunun hissedilmesi, okul devamsizligi durumuyla ilgilidir (Hersov
1960). Okulda karsilasilan akademik ve sosyal zorluklarin kombinasyonu, Ozellikle
duygusal acidan hassas 6grenciler icin daha yikici olabilmektedir (Havik vd., 2014).
Okula devam edemeyen 6grenciler, 6zellikle de arkadas edinme ve arkadashigi devam
ettirme konularinda sosyal olarak zorluk ¢ekmektedirler (Egger vd., 2003). Disiplin
sorunlari, akranlar arasi sorunlu iliskiler, okul siddeti ve sinif i¢i huzursuzluklara sahip
glivensiz bir okul ortami da okul reddini artirabilmektedir (Egger vd., 2003; Havik vd.,
2014; Kearney 2008b; Kearney & Hugelshofer 2000; Taylor & Adelman 1990).

Arkadas edinememe, izole olma, akran catigmalari ve diger Ogrencilerden
korkma gibi zorluklar OR ile iliskili bulunmustur (Kearney 2008b; Taylor & Adelman
1990). Dusuk akademik ve sosyal destek, okulda sikintilara ve zorbaliga maruz kalma
gibi belirli okul faktorlerinin devam etmesiyle iligkili oldugu 06ne slrilmektedir
(Kearney & Silverman 1996; Kearney 2008b). Egger vd., (2003) yaptig1 calismada okul



30

reddi yasayan 6grencilerin Ugcte birinin zorbalik magduru oldugu gorulmustir. Zorbalik
magduru olmanin okul devamsizlig: i¢in 6nemli bir neden oldugunu ortaya koymaktadir
(Kearney 2008b; Lyon & Cotler 2007; Thambirajah vd., 2008). Ayn1 zamanda zorbalik
magduru bir ¢cocuk bu konuda konusmayabilir ve sessizlik ¢ekebilir (Thambirajah vd.,
2008). Bu baglamda okul reddinin azaltilmasina yonelik bir tedbir olarak zorbalig:
onleme cabalarinin 6nemi vurgulanmaktadir (Havik vd., 2014, 2015).

Ogretmen ile Ogrenci etkilesimlerindeki yetersizlikler genellikle okul
devamsizligi icin risk teskil etmektedir (Fortin vd., 2006; Kearney 2008b; Lyon &
Cotler 2007). Ogretmenlerin derslere girmemesi, uzun streli 6gretmen yoklugu gibi
faktorler de okul reddini etkilemektedir (Blagg, 1987; Hersov, 1985; Kearney, 2001;
Kearney & Hugelshofer, 2000; King vd., 1995). Ogretmenlerin simf yoénetiminin
dolayl: olarak okul reddi nedenleriyle iliskili oldugunu géstermistir. Ogretmenin cesitli
sinif etkinliklerini etkili bir sekilde organize edebilmesi ve uygulamasinin okul reddini
engelleyebilecegi dustinilmektedir (Havik vd., 2015).

Anaokuluna, ilkokula, ortaokula ve liseye yeni baslayan veya yeni bir okula
gecis yapan ogrencilerin okula devam etmeme riski ylksektir (Kearney & Bates 2005;
Kearney vd., 2004; King & Bernstein 2001). Ogrencilerin okul degisikligi veya sinif
degisikligi yaparak yeni bir ortama girmesi sonucunda, var olan sosyal gruba
entegrasyonu zor olabilmektedir. Ogrenciler, bircok yonden savunmasiz kalabilecegi
gibi akranlar: ile iligkilerinde akranlarinin verdigi kararlara daha duyarl: olabilmekte ve
akranlar tarafindan yalnizhiga itilebilmektedir.

Havik ve digerleri (2014), yaptigi ¢alismada okullarda ¢ocuklarinin durumuyla
ilgili ebeveynlerin okul ile ilgili tanimladiklar: etmenleri 4 ana tema altinda toplamistir
(Tablo — 2.3). Bu etmenlerde bir sikint1 olustugunda gocuklarin okulu reddetme riskinin

arttig1 distnulmektedir.
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Tablo 3.
Ebeveynlerin Okuldan Oncelikli Beklentileri (Havik vd., 2014).

Istenen Temel Etmenler Etmenler

Gurlltisuz, daginik olmayan siniflar
] Korkutucu olmayan égretmen davranisi
1 Okuldan istenen faktorler ) ) o
Diger 6grencilerle ilgili sosyal talepler

Akademik talepler
Ogretmenlerden duygusal destek
2 Ogretmen destegi Ogretim destegi, 6rgiitsel destek ve éngoriilebilirlik

Ev-okul iletisimi
3 Diger dgrencilerin destegi Degerli olmak ve arkadas olmak

Ogretmenler Aras letisim
Okul diizeyinde diger Olanaklar
destekleyici faktorler Okul veya sinifin boyutu

Genel okul destegi

2.1.5. Tam ve Degerlendirme

Uluslararas: psikiyatrik tani ve siniflama kriterleri incelendiginde (DSM-5 Tam
Olcitleri Basvuru El Kitab:r ve ICD-10 Hastalik Siniflandirma Kitapgigi) okul reddi;
kendi basina bir tan1 olarak kabul edilmemekte sadece ayrilik anksiyetesi, sosyal fobi ve
okul fobisi vb. gibi tanilardan kaynaklanan belirtilerden olusan bir olgu olarak
gorilmektedir (King & Bernstein, 2001; Nguyen, 2017; Romani vd., 2017). Bu
kapsamda okul reddi incelendiginde; depresyon, anksiyete, ayrilma ayrilik anksiyetesi,
okul fobisi ve sosyal fobinin bir karisimindan olusan heterojen bir olgudur (EK &
Eriksson, 2013). Semptomatik ve teshis edici yonlyle heterojen olmasi ve sayisiz
semptomla kars1 karsiya kalinmasindan dolay: okul reddi bicimlerini kategori halinde
tanilamak zordur (Berg vd., 1985; Egger vd., 2003; Kearney, 2002; King vd., 1996,
2000).

Okul reddi davranisi; siklikla ya bir sorundan olusmakta ya da birincil bir sorun
ile birlikte bir dizi sorun iciren heterojen bir olgu olarak goérilmektedir. Bu kapsamda
okul reddinin birincil sorun olabilecegi veya birka¢ sorunla birlikte gorilebilecegi g6z
ardi edilmemelidir (Kearney & Sims, 1997). Tanilama siirecinde karsilasilan bu sirecler

dikkate alindiginda dogru siniflandirma, degerlendirme ve tedavi ruh sagligi uzmanlari
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icin 6nemlidir (Kearney, 2002). Okul reddi baslangici, akut veya kroniktir (Heyne vd.,
2001). Suphelenilen okul reddi davraniglarinin hizli bir sekilde belirlenmesi okul
personeline ve ruh saghg: uzmanina erken midahale imkani saglayarak onleyici ve
koruyucu calismalarin etkin ve hizli ilerlemesini saglayacaktir (Katz vd., 2016;
Lingenfelter & Hartung, 2015). Okul reddini tanimlama strecinde ilk adim etkin, hizh
ve verimli bir sekilde arastirma ve analiz sureciyle birlikte katkida bulunan faktorleri
net olarak degerlendirebilmektir (Heyne vd, 2001). Fakat glnimdiz sartlarinda okul
reddi davraniglarinin etiyolojisinin tibbi sorunlardan, anksiyete ya da diger faktorlerden
kaynaklanip kaynaklanmadigini belirlemek ve izlemek zor gorilmektedir. En azindan
kismen bu konuyla ilgili dogru verilerin okul reddinin 6zel ve evrensel bir tanimlamasi
olmaksizin 6l¢tilmesi zordur (Kearney, 2008b).

Okul reddi, fiziksel olarak hatta psikiyatrik hastalik olarak taklit
edilebilmektedir. Bu nedenle c¢ocugun ugradigi durumun okul reddi olarak
tanimlanmasinin  zorlastigi gorulmektedir. Ebeveynleri ve etkilenen cocugu okul
reddinin ana problem olduguna ikna etmek zaman ve c¢aba gerektirebilir. Bu streg, bu
tdr vakalar1 yénetmenin ilk adimidir (Berg, 1985). Okul reddi, cocugun aile ortamindan
ve okul ortaminin bogucu baskilarindan kaginmas: igin erken ayirici tani yapilmasi
onemli olan 6zel bir sorundur (Christogiorgos & Giannakopoulos, 2014). Okul reddi
semptomlar:1 ve sonuclart hakkinda ve suregte nelerle karsilasma ihtimali oldugu
hususunda bilgi sahibi olunmalidir. Ebeveynler ve aile Gyeleri genellikle problem
hakkinda bilgi sahibi olmadig: igin, gercekte neler olduguna dair garpik bir resim
cizebilirler. Ozellikle davranis belirtilerinde gocugun lehine olabilecek fiziksel, bilissel
ve duygusal belirtilere dikkat edilmesi gerekmektedir.

Klinik dis1 ortamlarda okula devam sorunlar1 ve psikopatoloji ile ilgili cok az
calisma bulunmaktadir (Egger vd., 2003). Okul reddi tanilama surecinin heniiz tam
olarak netlesememesi, icerisinde pek cok faktorli barindirmasina ragmen okul reddi

Uzerine arastirmalarin kisith oldugu gorulmektedir.

2.1.6. Klinik GOriinim

Okul reddinin Kklinik goriniminde herhangi bir psikiyatrik bozukluk
olmayabilecegini ifade eden arastirmalar (Berg, 1997) s6z konusu olsa da okul reddinin
bircok psikiyatrik bozuklukla iliskili oldugunu aciklayan c¢ok sayida arastirma

bulunmaktadir. Cocugun evden okula gitme durumu ile sinirli duygusal Uzlntlsunun
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neden olabilecegi okul reddi s6z konusu olabilecegi gibi anksiyete ve depresyon ile
karakterize edilen daha genel bir rahatsizligin bir parcas: olan okul reddi de s6z konusu
olabilmektedir (Berg, 1996). Okula gitmeyi reddeden ¢ocuklarin genellikle devamsizlik
yapmalarint tetikleyen psikiyatrik bozukluklarin oldugu sdylenmektedir (Kearney,
2008Db).

Okul fobisi ve okul reddi zaman zaman ayrilik anksiyetesi ile birlikte
kullanilmistir.  Ozellikle DSM-Ill'te ayrilik anksiyetesinin tanisal ~ kategorisinin
tanimlanmasindan bugune kadar okul reddi, duygusal ya da davranigsal bir bozuklugun
davranigsal bir yoni olarak gorilmekle birlikte, ayri bir klinik tan: olarak kabul
edilmemistir (Hanna vd., 2006). Okul reddinin klinik 0Ozellikleri baska ruhsal
rahatsizliklarla tanimlanmakla birlikte blyuk 0Olclide heterojen bir dizi i¢sellestirilmis ve
disa donuk davranis problemleri  ve aile dinamiklerindeki problemlerden
kaynaklanmaktadir (Berg vd., 1993; Kearney, 2001; Kearney & Albano, 2004).

Psikiyatrik bozukluklar okul reddi vakalarinda sik gorulir (Egger vd, 2003).
Okulu reddetme genellikle cocuklarda anksiyetenin bir gostergesidir ve siddetli okul
reddi yasayan cocuklarda bir veya daha fazla anksiyete bozuklugu olgutleri
gortlmektedir (Bernstein, 1991; Kearney & Albano, 2004; Last & Strauss, 1990). Okul
reddine en yaygin eslik eden psikiyatrik bozukluklarin; ayrilma anksiyete bozuklugu
(Egger vd., 2003; Hansen vd., 1998; Heyne vd., 2001; Kearney & Albano, 2004; King
& Bernstein, 2001), yaygin anksiyete bozuklugu (Egger vd., 2003; Heyne vd., 2001;
Kearney & Albano, 2004), anksiyete ile uyumlu bozukluklar (Egger vd., 2003; Heyne
vd., 2001), duygudurum bozukluklar: (Egger vd., 2003; Heyne, 1999; Last & Strauss,
1990; Last vd., 1998), sosyal fobi ve 6zgil fobi (Egger vd., 2003; Hansen vd., 1998;
Heyne vd., 2001; King & Bernstein, 2001), depresyon (Berg, 1996; Egger vd., 2003;
Heyne vd., 2001; Kearney & Albano, 2004), karsit olma-kars1 gelme bozuklugu (Egger
vd., 2003; Heyne vd., 2001; Kearney & Albano, 2004), davranis bozuklugu, madde
kullanimi (Egger vd., 2003; Kearney & Albano, 2004) gibi bozukluklar oldugu
arastirmalarda goralmustar.

Ayrica okul reddine eslik eden psikiyatrik bozukluklari oranlarina gore
inceleyen arastirma bulgularina da g6z atmakta yarar var. Egger ve digerleri (2003),
okula gitmeyen genclerin yaklasik %90'1nda psikiyatrik bozukluklara rastlanildigin
belirtmislerdir. Birkac arastirmada; okul reddi sergileyen ¢ocuklarin yaklasik %20'sinde
duygudurum bozukluklar: gortilmektedir (Heyne, 1999; Last & Strauss, 1990; Last vd.,
1998). Ayn1 zamanda ayrilma anksiyete bozuklugu (%22,4), genel anksiyete bozuklugu
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(%10.5), karsit olma-kars1 gelme bozuklugu (%8.4), depresyon (%4.9), 6zgil fobi
(%4.2), sosyal kaygi (%3.5) ve davranis bozuklugu (%2.8) gibi birgok psikiyatrik
bozuklukla da karsilasmaktadir (Kearney & Bensaheb, 2006). Bu verilere ek olarak
yakin zamanda yapilmis bir ¢alismada ise okul reddi davranisi gésteren dgrencilerde
sosyal fobi (%59), ayrilma kaygi bozuklugu (%50), depresyon (%32) ve yaygin
anksiyete bozuklugu (%18) olmak uzere dort tane psikiyatrik bozuklugu ana teshis
olarak bulmuslardir (Romani vd., 2017).

Okul reddinde gorilen psikiyatrik bozukluklar genel olarak incelenmis olsa da
cocuklarin gelisim donemlerinin getirdigi 6zellikler ve Kisilik yapilarindan dolay: her
yas grubunda farklilik gosterebilmektedir. Cocuklarin gelisimsel dénemleri dikkate
alindiginda okul reddinde gorilen psikiyatrik bozukluklar: ¢cocuklarin yaslarina gore de
incelemek gerekmektedir. Okul dncesi donem ve ilkokula yeni baslayan ¢ocuklarda
goralen en yaygin bozukluk ayrilik anksiyetesidir (Heyne vd., 2001; Katz vd., 2016).
Cocuklarin yaslar1 blytdikce okul reddi genel anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete
ve depresyon gibi anksiyete belirtileri ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Bernstein &
Borchardt, 1991). Ozellikle ergenlik caginda olan cocuklarda duygudurum
bozukluklarinin okul reddine daha ¢ok eslik ettigi gortilmektedir (Egger vd., 2003).
Ergenlik caginda okul reddi yasayan cocuklarin anaokulu ve ilkokul c¢agindaki
cocuklara gore depresyona maruz kalma riskleri daha yiiksektir (Kearney, 1993).

Okul reddi yasayan cocugun duygusal sikintis1 siklikla anksiyete bozukluguyla
iliskilidir ancak duygudurum bozuklugu ile de iliskili olabilir (Heyne vd., 2001). Cok
cesitli anksiyete belirtileri ve depresif bozukluklar okul reddi ile iliskilendirilebilir
(Bernstein, 1991; Egger vd., 2003; Hansen vd., 1998; Heyne vd., 2001; Kearney &
Albano, 2004). Depresif belirtilerin yogunlastigi genclerde hem arkadaslarindan hem de
aileden kendilerini soyutlama ile birlikte okula gitmeyi reddetme kendini gosterebilir.
(Ek & Eriksson, 2013). Okula gitmeyi reddeden cocuklarin yaklasik yarisinda
depresyon oldugu goérulmastar. (Egger vd., 2003). Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB)
olan birgok cocugun okuldan kaginmaya cahistigi gortlmektedir (Heyne vd., 2004;
Kearney & Bates, 2005). Heyne ve digerleri (2004)’nin yaptigi arastirmada okula
gitmeyi reddeden cocuklarin yaklasik %30 ila %381 SAB igin tani kriterlerini
karsiladigi gortlmektedir. Ayrica, Farris ve Jouriles, (1993)’in bulgularina gore de SAB
olgularinin %33 ile %50'si okul fobisi ile iligkilidir ve okul korkusu, okul ortamindan

kacinma ile karakterize oldugu gorulmustir (Akt. Doobay, 2008).
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Somatik semptomlar siklikla okul reddi ile iliskilidir (Bernstein vd., 1997).
Okul reddi yasayan cocuklar yakin ailesiyle, okul ve toplumla catisma yasayabilir ve
boylece sosyal ve psikolojik refah diizeyi olumsuz etkilenir (Christogiorgos &
Giannakopoulos, 2014). Okul reddi davranisi sergileyen cocuklar ayrica disfori,
sinirlilik, gbzyas1 hissi, sosyal ¢ekilme, konsantrasyon gugligi ve uyku bozuklugu gibi
depresif ozellikler de gosterebilir (Heyne vd., 2004; Kearney & Bates, 2005). Kabus
gérme ve gece korkulart karisik okul reddi ile kuvvetli bir sekilde iliskilidir ve kayg:
verici okul reddi ile somatik sikayetler arasindaki iliskinin var oldugu bulunmustur
(Bernstein vd., 1997; Egger vd., 2003). Cocuklukta uyku sorunlari sik gérilmektedir ve
uyku problemleri ile anksiyete bozukluklariyla iliskili okul reddi davranisi arasinda bir
iliski vardir. Ancak bu iliskiyi daha iyi tanimlamak icin daha fazla arastirma
gerekmektedir (Hochadel vd., 2014). Ayrica dil bozukluklart ve 6grenme engelleri ile
iliskisi de yuksek bulunmustur (Havik vd., 2015).

Yaygin davranis sorunlarinin okul reddi igin bir 6zellik olmadigini ifade eden
arastirma bulgularina ulasan bilim insanlar: olsa da (Heyne vd., 2001) yaygin olarak
gorulen davranig sorunlarinin okul reddi ile iliskisinin oldugu dustnulmektedir. Alan
yazini incelendiginde bu dustincelere yer verilse de yaygin davranis sorunlari ile ilgili
arastirma bulgular: kisithdir. Cesitli arastirmalar, okul reddi davranisiyla 6grencilerin
somatik sikayetlerinin yan sira duygusal ve davranissal sorunlarin yiksek oranlarda
oldugunu bildirmistir (Egger vd., 2003; Kearney & Albano, 2004). Okul reddi hem
cocukluk hem de ergenlikte duygusal bozuklugun da énemli bir semptomudur (Berg,
1992).

Tuarkiye’de okul reddine en yaygin eslik eden psikiyatrik bozukluklarin
belirlenmesi yoninde yapilan bazi arastirma bulgularinda ise ayrilma anksiyete
bozuklugu (AAB) basta olmak Uzere anksiyete bozuklugu (Bahali vd., 2009; Gumustas
vd., 2014; Ozcan vd., 2006) ve depresif bozukluk tanilarinin (Bahal vd., 2009; Ozcan
vd., 2006) 6n plana ¢iktigi gortlmektedir. Bahali ve digerleri (2009) ayrilik anksiyete
bozuklugu yasayan cocuklarda 6zellikle baglandig1 yakinindaki kisiden kopamadigr icin
okula gitmek istememe ile okul reddinin basladigini belirtmistir. Ayni arastirmacilar
cocugun baglandig: kisiden uzaklastikca asirt anksiyete belirtileri ile birlikte fiziksel ve
biyolojik yakinma, strekli anksiyete hali, evde tek basina kalamama, yalniz bir ortama
girememe gibi durumlarla sik karsilagildigint ifade etmislerdir. Okul reddinde ayrilik
anksiyete bozuklugu eslik eden ¢ocuklarda bu belirtilerden en az bir veya birkac1 s6z

konusu olabileceginden cocuklarin okula gitmesi daha da zor olabilmektedir. Bahal: ve
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digerleri (2009) nin yaptig1 arastirma verilerine gore Tlrkiye’ de ¢cocuklarda okul reddi
ile birlikte gorulen ruhsal bozukluklar Tablo-2. 4.” de verilmistir.

Tablo 4.
Okul Reddi Olan Cocuklarda Gorilen Ruhsal Bozukluklar (Bahal: ve digerleri, 2009)

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu
BTA Anksiyete Bozuklugu
Sosyal/Basit Fobi

Anksiyete Bozukluklar: Panik Bozukluk
Agorafobili Panik Bozukluk
Travma Sonras: Stres Bozuklugu
Agorafobi

Depresif Bozukluk
Duygudurum Bozukluklari y
Distimi

Karsit Olma-Kars1 Gelme Bozuklugu
Davranim Bozuklugu
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Yikici1 Davranim Bozukluklar:

BTA Yikict Davranim Bozuklugu

Uyum Bozuklugu (Depresif Duygudurum veya Anksiyete ile giden)
Diger Bozukluklar Ogrenme Bozuklugu

Madde Kotuye Kullanimi

BTA: Bagka tlrli adlandirilamayan

2.1.7. Klinik Gidis

Savunmasiz kalan bir ¢cocuk nispeten kisa bir zaman icinde hem evde hem de
okulda bir dizi endise ile kars1 karsiya kaldiginda yogun anksiyete yasayabilmektedir.
Anksiyete ise okul reddetme durumuyla sonuclanabilmektedir (Yule vd., 1980). Okul
reddi; ruh saghgit uzmanlari ve egitimciler igin zorlayict karmasiklik ve cesitliligi
yansitan bir durumdur. (Chorpita vd., 1996; Heyne vd., 2001). Okul reddi davranislar
aileler icin potansiyel olarak yikici bir sorundur ve tedavi edilmeden birakildiginda,
cocuk icin kisa ve uzun vadede risk olusturmaktadir (Brandibas, 2004; Heyne vd., 2001;
Kearney 2007; Kearney & Bates 2005; Kearney & Bensaheb, 2006). Okul reddi hem
kisa hem de uzun vadede ¢ocugun duygusal, sosyal ve egitim gelisimini ayn1 zamanda
aile iligkilerini bozan ve daha sonraki yaslarda (ergenlik ve eriskinlikte) sosyal ve ruh
saglig: ile ilgili 6ngorilen sorunlara neden olmaktadir (Egger vd., 2003; Kearney &
Silverman, 1995). Bu durumda kendini caresiz hisseden ebeveynler ve okul personeli de
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stres yasamaktadir (Prabhuswamy vd., 2007). Okul reddi; ciddi sonuglar doguran,
mimkin oldugunca erken ele alinmasi gereken ve tanilama ile sagaltim siirecinde
hassas olunmasi gereken énemli bir olgudur (Kearney, 2006a). Erken tanilama ve etkin
sagaltim sireci kisa ve uzun vadeli risklerin azalmasinda etkili olacaktir (Nguyen,
2017). Okul reddi davraniglarinin agir sonuglari nedeniyle kanita dayali bir terapi
tekniginin kullanimi ¢ok 6nemlidir (Blumkin, 2016).

Okul reddi zamaninda tedavi edilemezse ¢ocuklar akademik basarisizlik, okul
devamsizliklari, akranlara karsi yabancilasma, sosyal etkilesimde azalma gibi
sonuglarla; aileler ise hukuki ve mali zorluklar, okul-ebeveyn ve/veya aile ¢atigmalari,
cocuklar1 kontrol edememe, ailenin ginlik isleyisinde ciddi bozulma gibi bircok kisa
vadeli sonuclarla karsilasmaktadirlar (Kearney, 2001; Kearney & Albano, 2007
Kearney & Bensaheb, 2006; Kearney & Sims, 1997; King vd., 1995).

Okul reddetme davranisinin uzun vadeli etkileri hakkinda ise cok az sey
bilinmektedir (Doobay, 2008). Yine de yapilan kisith arastirmalar cercevesinde, okul
reddi zamaninda tedavi edilemezse cocukta uzun vadeli énemli etkilere neden oldugu
gozlemlenmistir. Bu etkiler arasinda okulu asma, okul terki, Universiteye devam etme
sansinin azalmasi, is ve evlilik konularinda olumsuz sonuclar alinmasi, madde
kullanimi, yasadisi davranislar, ekonomik sikintilar, toplumsal uyumsuzluk ve siklikla
endise ve depresyon ile iliskili zayif psikolojik islevler ve yetiskinlikte daha fazla
psikiyatrik yardim ihtiyaci bulunmaktadir (Berg & Jackson, 1985; Blumkin, 2016;
Kearney & Bensaheb, 2006; Kearney & Sims, 1997; Last & Strauss, 1990). Ozellikle
Last ve Strauss (1990)’un arastirmasinda okul reddi yasayan c¢ocuklarda uzun vadede
karsilasilan riskleri 3 ana baslikta: psikiyatrik sonuglar (davranis bozukluklari, fobi vb.
gibi), sosyo-ekonomik sonuglar (issizlik vb. gibi) ve sosyal sonuclar (topluma
karisamama, yeterli sosyal iliski kuramama vb. gibi) olmak (zere toplamistir.

Okul reddini takip eden arastirmalar, genel nifus veya kontrol gruplarina gore
okul reddi gosteren cocuklarin psikiyatrik rahatsizliga yakalanma veya yardim talep
etme olasiliklarinin daha yuksek oldugunu gostermektedir (Berg & Jackson, 1985).
Okul reddinin de icinde oldugu okul devamsizliklarinin olumsuz sonuclari arasinda:
yetiskin zihinsel ve ruh saglik bozukluklari, okulu birakma, siddet, yaralanma, suclara
itilme, alkol kullanimi, madde kullanim, intihar girisimi, riskli cinsel davranis, geng
gebelik, istismar gibi durumlar s6z konusudur (Carroll 2010; Katz vd., 2016; Kearney

2008a; King & Bernstein 2001). Okul reddi ¢ocugun sosyal, duygusal ve akademik
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gelisimi icin ciddi sorunlar yaratmaktadir (Kearney 2008a; Prabhuswamy vd., 2007;
Thambirajah vd., 2008).

Okul reddi yasayan ¢ocuklarin akademik konularda ve ders ¢alisma konusunda
gerilerken okula donmesi gittikce zorlasmaktadir. Buna ek olarak okul reddi yasayan
cocuklarin kendi yoklugundan utanmalari nedeniyle 6gretmenleri ve akranlar: ile
yuzlesmesi gittikce zorlasmaktadir (Elliott, 1999). Dizenli olarak okula gitmeyen
genclerin siklikla zorluklarini ¢ozmek icin bas etme stratejilerinden yoksun oldugunu,
yani depresyon ve anksiyete ile ilgili sorunlar gelistirdiklerini gostermektedir (Ek &
Eriksson, 2013).

Cocuklarin okul reddi ile birlikte davranis sorunlari ve siddetli toplumsal
dezavantajlart soz konusu oldugunda; yetiskinlikte antisosyal egilimlerinin artmasi
ihtimaldir (Berg, 1997). Siddetli ve uzun sireli okul reddi gencglerin sosyal, duygusal ve

akademik gelisimini tehlikeye atmaktadir (Heyne vd., 2001).

2.1.8. Sagaltim

Okul reddinin ruh saghg uzmanlari ve egitimciler tarafindan sik gorilmesi,
cocuk psikopatolojisindeki sikligi ve 6nemine ragmen; siniflandirma, degerlendirme ve
oOzellikle sagaltim konusunda ¢ok az fikir birligine varilmistir (Kearney & Albano,
2004; Kearney & Silverman, 1999). Okul reddi kisa ve uzun vadedeki sonuglari g6z
Ontne alindiginda ciddi bir olgu olup; ruh sagligi uzmanlari, 6gretmenler tarafindan
erken teshisi ve zaman ge¢meden sagaltim surecinin baslamas: 6énemlidir (Holzer &
Halfon, 2006; Kearney & Sims, 1997).

Okul reddi ozellikle erinlik ve ergenlik cagindaki ¢ocuklarda olmak Uzere
sagaltim silreci zor bir olgudur (Heyne vd., 2014). Okul reddi ile iliskili bulgu ve
tanilarin heterojenligi ve karmasikligi g6z 6nune alindiginda, sagaltim stirecinde uygun
bir tedavi yontemi gelistirilmesi zor olabilmektedir (Higa vd., 2002). Okulu reddinin
nedenlerinin ¢ok farkl: durumlar: igermesi nedeniyle, tum vakalar igin iyi sonug veren
bir tedavi prosediirii bulmak zordur. Bu nedenle, cesitli siniflandirma, degerlendirme ve
tedavi yaklasimlari gerekmektedir. (Kearney & Silverman, 1999). Bu karmasadan
dolay:r birgok terapist okul reddi sagaltimi icin gegici kendi yaklagimlarina guivenmek
zorunda kalmaktadir (Kearney & Sims, 1997). Bu tir karmasa ve sikintilarla
karsilasmamak, okul reddinin etki ve hizli sagaltimi igin en énemli faktor okul reddi ile

ilgili temel nedenleri belirlemektir. Okul reddinin nedenleri bilinemezse sagaltim igin
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yapilmasi gereken calismalar kisitlanmis olur. Cocugun aile dinamikleri, aile sistemi,
ebeveynlerinin ozellikleri ve yeterlilikleri, gocugun kisilik 6zellikleri, akran iliskileri,
sosyal ve duygusal boyutu, akademik uyum becerileri, akademik beceri diizeyi,
Ogretmen ile uyumu, 6gretmen ozellikleri ve yeterliligi gibi bircok boyutu iyi analiz
etmek gerekmektedir.

Okul reddi tedavisinde okul reddinin nedenleri, g¢ocuklarin yapist ve
Ozelliklerine gore sagaltimin etkili ve verimli olmas: igin her cocuga gore sagaltim
yontemi farklilik gostermek zorundadir. Okul reddine neden olan her bir faktoriin
sagaltim1 farkli olacaktir. Ayrilik anksiyetesi, okul korkusu, okul fobisi, sosyal
anksiyete gibi okul reddine neden olan her bir olgunun okul reddindeki etkisi farkl:
oldugundan sagaltim yontemleri de farkli olacaktir. Ayrilik anksiyetesinin etkili oldugu
okul reddinde; anne-cocuk iligkisi, anne tutumlari, bagimsizlasma, kayip, 6zgiven
gelistirme gibi farkl: boyutlara odaklanmak gerekebilirken; sosyal anksiyete temelli
okul reddinde ise giivenli ortam, sosyallesme, akran iliskileri, iletisim becerileri, kendini
ifade edebilme gibi farkli boyutlara odaklanmak gerekmektedir. Bu baglamda kapsamli
bir tanilama stireci ve ¢ok boyutlu bir degerlendirme yaklasiminda olmak gereklidir
(Heyne vd., 1998; Kearney & Silverman, 1990, 1993; Tyrrell, 2005). Tek bir veri
kaynagina guvenmek, okul reddinin asil etiyolojisini yanlis gosterebilir, bozabilir ve
uygun olmayan bir midahaleye neden olabilir (Hargett & Webster, 1996).

Okul reddi vakalarinin ¢ogunda krize benzer bir yapr s6z konusu oldugundan
cogu kez ilk yonlendirmeler kriz ve caresizlik odakli olup asir1 telagl ve panik bir yapi
ve Oykiler asir1 tikenmislik icermektedir. Onun igin bazen ilk gérusme konusunda
sabirl: ve esnek olup telash ve panik durumun stabil hale gelmesi icin goriismeyi biraz
erteleyebiliriz. Fakat bazen tam tersi s6z konusu olup bazi ailelerle hemen goristlmesi
gerekebilir (Kearney & Sims, 1997).

Okul reddi sagaltim surecinde iki temel amag s6z konusudur: birincisi, cocugun
okula erken dénme sireci (Hersov, 1972) ve ikincisi iligkili psikiyatrik hastalig
hafifletmektir (Berg,1984). Bu dogrultuda tedavinin ilk adim: ¢cocugun okula donmesine
hazirlikli olmak icgin yapilmas: gerekenleri belirlemektir (Doobay, 2008). Okul reddi
davramist hafif ise gocuk hemen okula geri donebilir (Heyne vd., 2004). Okul reddi
davraniglari daha siddetli ise bas etme becerileri, sosyal beceriler ve anksiyete
yonetimini kazandirmanin yani sira g¢ocugun okula donerken karsilasacagi sorunlari
gidermeleri icin 1 veya 2 hafta zaman ayrilmalidir (Heyne vd., 2004). Benzer sekilde,

daha siddetli okul reddi davramisina sahip ¢ocugun ilk énce derslerin son saatlerine
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girmesi Onerilir. Daha sonra, okuldaki zaman miktar1 artirilarak gocugun sadece hafif
endise yasarken gun boyunca okulda kalmasina kadar devam edilmelidir. Kesinlikle
cocugun eve erken donmesi icgin rehberlik servisine gitmesi veya ebeveynlerin
cagirilmas: gibi  6nceden wuygulanan uyumsuz basa ¢ikma mekanizmalarinin
kullanilmamasi gerekir (Perwien & Bernstein, 2004).

Bir cocuk ne kadar uzun sire okula gitmiyorsa, yeniden entegrasyon islemi o
kadar zor olur (Kearney, 1995). Ogrencinin giin gectikce okuldaki yoklugunun devam
etmesi neticesinde okul faaliyetlerinden ve derslerden geride kalma, arkadaslar ile
irtibatin1 kaybetme ve evde kalarak pekistirilmis ikincil kazanglar elde etmesi sonucu
sikintilarin daha da artmasi s6z konusu oldugundan dolay: okul reddinde erken okula
donme sagaltim surecinde blyik Oneme sahiptir. Ayrica okul reddi ne kadar uzun
sirerse ¢cocugun anneye o kadar bagimliligi artmaktadir (Valles & Oddy, 1984).

Okul reddinin tedavisi genellikle uzundur ve prognoz zayiftir. Okula geri
donmeyi duzenleyebilmek ve devamsizligin  kroniklesmesini  6nlemek icin
multidisipliner ve planlamis bir ekip c¢alismasi gerekmektedir. Hem ruh sagilig
calisanlart hem de okul personeli ve ailenin ekip halinde ¢alismas: gerekliligi 6n plana
cikmaktadir (Benoit & digerleri, 2015; Doobay, 2008; Hella & Bernstein, 2012; Holzer
& Halfon, 2006; Katz vd., 2016; Kayaci vd., 2016; Kearney & Bensaheb, 2006;
Kearney vd., 2001; King vd., 2001; Lingenfelter & Hartung, 2015; Ldleci, 2015; Lyon
& Cotler, 2009; Nguyen, 2017; Tolin vd., 2009).

Okul reddinden dolay: gocuklar sik sik bas agrisi, ates, mide bulantisi, mide
agrilart veya bacak agrisi sikayetleri ile okula gitmek istemeyebilirler. Bu durumda
ebeveynler cocugun evde kalmasin: isteyebilir veya okulda bu durumla karsilastiginda
sikayetin devam etmesi nedeniyle cocuklar evlerine gonderilebilir. BOylece gerek
Ogretmen gerekse ebeveynler farkinda olmadan bu davranist desteklemis olurlar. Tam
da cocuklarin gergeklestirmek istedikleri sey budur ve sonucunda pekistirilirler.
Cocuklar ashinda fiziksel rahatsizliklart gergekten hissetmekte ancak fiziksel sikayet
olmasina ragmen ¢ocuklarin hicbir organik nedenli rahatsizligi olmamaktadir.

Bu durumlarla karsilasildiginda yapilacak ilk sey: degerlendirme asamasinda
akillica sorgulama, sinifta kolayhkla dizeltilebilen veya degistirilebilen durumlar:
ortaya ¢ikarmaktir. Sorular ve degerlendirmeler belirtilerin nedeni ile ilgili herhangi bir
ipucu ortaya koyamazsa, cocugu doktora yonlendirmek gerekmektedir. Fiziksel
muayene neticesinde organik bir bulguya rastlanmadiysa ¢ocuk ve ailesinin ruh saglig

uzmanina yonlendirilmesi gerekir.
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Cocuklarin okula gitmeyi reddetmeleri durumunda okula gitmeleri icin odul
verilmemelidir. Okula gitmeyi reddeden ¢ocuklar ile calisirken karsilasilan en énemli
gucluk, cocuklarin okul katilimini kalici héle getirmek icin kendine 6zgu bir
motivasyon gelistirmelerine yardimci olmaktir. Cocuklar, okul deneyimini degerli
bullmali ve katilma cabasina olumlu deger yiiklemeyi 6grenmelidir. Her grencinin
farkli bir birey oldugunu bilerek ruh sagligi uzmanindan da destek alarak basari igin
bireysellestirilmis bir yaklasim ve plan gereklidir.

Etkili bir okul reddi tedavisi i¢in 6ncelikle, ebeveynin okulda bulunma stresini
azaltmak, cocugun kaygi duymasina neden olan durumlarin kontrol altina alinarak
cocugun kaygir uyandiran durumlara maruz kalmasinin azaltilmasini  saglamak,
cocuklarin olumsuz olarak algiladig: faaliyetlere sinirli katilimint saglamak ve okulda
gecirilen surenin ilk baslarda dusuk seviyede baslatilarak okula getirilmesi gibi
yapilabilecek pek ¢ok uygulamalar mevcuttur.

Okul reddi sagaltiminda terapdtik amag, ¢cocugu okula geri zorlamak degil, ego
entegrasyonunu gugclendirmek ve ebeveyn-cocuk iliskisini degistirmektir (Sperling,
1967). Okul reddi sagaltiminda yapilan bazi cahismalar 0z-yeterliligi gelistirici
calismalarin 6énemini ortaya koymaktadir (Maric vd., 2013). Okula gitmeyi reddeden
cocugun tedavi icin iletisim ve uyum saglamas: énemlidir. ilk baslarda cocuk genellikle
tepki gostermez hatta dusmanca tavirlar icinde olabilir. Dizenli bireysel oturumlar
cocugun kendine guvenini kazanmada ve yasin getirdigi gelisimsel 6zelliklerin
gelisiminde yardimci olabilir (Benoit vd., 2015). Cocugun kabuld, iliskili psikiyatrik
problemlerle basa ¢ikma firsati saglar. Sosyal beceri egitimi gibi davranissal yontemler
cocugun bagimsizligini ve kendine guvenini artirmak igin kullanilmaktadir. Nevrotik ve
kisileraras: guclikleri gidermek icgin uygun oldugunda aile terapisi, bireysel ve grup
psikoterapisi ve ebeveynin dahil oldugu ev ddevleri kullaniimaktadir (Hersov, 1980).

Okul reddinin nedenlerini psikiyatrik bozukluklar gibi kavramlara gore
anlamanin yan sira bir de islevsel faktorlere gore nedenlerini anlamak da 6nem arz
etmektedir. Kearney ve meslektaslari okul reddi davranisinin islevinin anlasiimasinin
okul reddi davranis1 icin psikolojik tedavilerin optimize edilmesinde énemli bilgiler
sagladigint savunmuslardir. Bu nedenle degerlendirme ve tedavi mutlaka i¢ ice gegmis
ve es zamanl olmalidir. (Kearney, 2002; Kearney vd., 2001). Bu islevsel analitik
yaklasima dayal: okul reddi davranisi icin tedaviler tasarlanmistir (Kearney, 2001,
Kearney & Albano, 2000a, 2000b; Kearney & Silverman, 1990, 1993, 1996, 1999;
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Kearney & Sims, 1997; Kearney vd., 1995, 2001; Lyon & Cotler, 2009). Tasarlanan bu
bireysellestirilmis tedaviler Tablo — 2. 5. *de verilmistir.

Tablo 5.

Okul Reddinde Islevsel Sinifland:rzimasina Yonelik Tasarlanan Tedaviler (Kearney,

2008; Kearney vd., 2001)

Islevsel Siniflandirma

Tasarlanan Tedaviler

Olumsuz okul ortamindan

kaginma

Olumsuz, caydirici sosyal
2 durumlardan ve/veya yargilayici

durumlardan kaginma

3  Dikkat ¢cekme davranisi,

4 Pekistireg ile desteklenme

Anksiyete ve bilesenleri ile ilgili psikoegitim, modelleme, rol
oynama, sistemik duyarsizlastirma, hiyerarsi gelistirme,
gevseme egitimi ve nefes alma egitimi, kademeli canlandirma
ve akademik ortamlara bunalt: seli ile maruz birakma, kendi
kendine giclendirme (¢ocuk odakl: tedavi)

Anksiyete ve bilesenleri ile ilgili psikoegitim, hiyerarsi
gelistirme; biligsel terapi, aile egitimi, sekillendirme, sistemik
duyarsizlastirma, Akilci olmayan distinceleri degistirmek igin
biligsel yeniden yapilandirma, modelleme ve rol yapma,
akademik ortamlara bunalt: seli ile maruz birakma (¢cocuk
odakl: tedavi)

Acil durum ybnetiminde ebeveyn egitimi, net ebeveyn
komutlari, dizenli aksam ve sabah rutinlerini ayarlama ve
dikkat hedeflerini g6zden gegirme, bir sonug sistemi
tasarlamak; belirli durumlarda zorla okula devam etme
(ebeveyn odakl: tedavi)

Acil durum sozlesmesi, okula gitmek i¢in verilen 6dulleri
artirmak ve ailenin okula gitmedigi durumlarda sagladig:
ddulleri azaltmak, bir cocugun okul ve sinifina kadar eglik
edilmesi; iletisim egitimi, aile tyeleri icin sorunlarin
coziimlerinde muzakere edilecek saatler ve yerler olusturmak,

akran egitimi (aile odakl tedavi)

Okul reddi icin programlanmis bir tedavi yontemi kullanilacaksa ¢ocugun sosyal

ve bilissel gelisim durumu, ebeveynin tutum ve motivasyonu ve okul yetkililerinin

tedavi sirasinda aileye ve terapiste yardim etme istekliligi dahil olmak (zere bir ¢cok
faktor dikkatle g6z 6nune alinmalidir (Kearney & Albano, 2000b). Okul reddetme

hedeflerini belirlemek icin okul reddi davranisinin farkli fonksiyonel profillerini
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incelemek yararl olacaktir. Her bir fonksiyonel durumun genel dogasini belirlemek, bu
populasyonda tedaviyi daha da hizlandirabilir (Kearney & Silverman, 1999).

Okul reddinde cocuk, aile ve okul temelli okul reddini tetikleyen faktorler soz
konusu oldugundan tedavinin basarili olabilmesi igin bircok alanin hedef alinmasi
gerekmektedir. Bu nedenle psikofarmakoloji, psikoterapi, psikodinamik psikoterapi,
davranigsal tedaviler, zorla okula devam etme, psikoegitim, psikososyal yaklasimlar,
oyun terapisi, aile terapisi, somatik teknikler, BDT, bilissel davranis¢i yeniden
yapilandirma, ebeveyn/6gretmen egitimi, sosyal ve iletisimi becerileri egitimi ve
ailelerle calismayi iceren cok boyutlu bir tedaviye ihtiyag duyulmaktadir (Berg &
Nursten, 1996; Kearney, 2008b; Kearney & Albano, 2007; King vd., 1996, 1999, 2000;
Oner vd., 2014).

Ozellikle Bilissel Davrams¢i Terapi yontemi (BDT), okul reddinde en fazla
arastirma konusu olan ve uygulanan yontemdir. (Berg & Nursten, 1996; King vd.,
2000). Okul reddine iligkin sagaltimin ilk basamaginin BDT olmasi gerektigi goriisti 6n
plana ¢ikmaktadir. BDT; cocugu, aileleri ve okul personelini mevcut ve gelecekteki
zorluklart yonetmek icin stratejilerle donatir ve farmakolojik tedavilerle iliskili
olabilecek olumsuz etkilerin ve bagimliligin olas: sorunlarint ortadan kaldirir. Ayrica
okul reddinde BDT'yi ilk sagaltim yoéntemi olarak ele alp, ilave olarak veya birlikte
ardisik bir sekilde farmakolojik tedaviyi de uygulamak etkili olmaktadir (Heyne vd.,
2001).

Psikososyal mudahaleler, cocuklarin kaygi diizeyini azaltmalarina ve belirli
durumlarla bas etmede gliven olusturmalarina yardimci olabilir (Heyne vd., 2001). Okul
reddi, bireysel duzeyde ve ¢ocuk, aile, okul arasindaki iliskilerin diizeyinde kapsamli
psikososyal midahaleler gerektirir (Christogiorgos & Giannakopoulos, 2014).
Elsherbiny (2017) yaptig1 ¢calismada 4-6 yas ¢cocuklar arasinda okul reddinin azaltilmas:
icin uygulanan 6nleyici sosyal hizmet programinin etkili oldugu gézlemlenmis ve 7-15
yas arasi ¢ocuklar icin de okul reddi énleme programlarinin daha fazla uygulanmasina
ihtiyac oldugu ifade edilmistir.

Okul reddinin sagaltiminda aile tutumlar: ve davranislarint kontrol etme ve
duzenlemeye gore simif stratejileri ve 6gretmen ile ilgili faktorleri kontrol edip gocuk
lehine dizenlemek genellikle daha kolaydir (Reimers vd., 1987). Okul reddi
sagaltiminda Ogrencilerin en uzagindan en yakinina kadar cesitli ekolojik dizeylerde
okul reddi davramis1 igin cesitli ¢ok sistemli midahalelerin etkili oldugu

g6zlemlenmistir. Okul reddi davranigint azaltmak igin ekzosistemik, mezosistemik ve
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mikrosistemik mudahaleler kullanilmistir (Lyon & Cotler, 2009). Okul reddi yasayan
cocuklar icin ruh sagligi uzmani, okul personeli, ebeveynler ve buyikanne-blylkbaba
ile isbirligi halinde yurutilen sagaltim teknikleri uygulanmalidir. Okul reddinde aile
bireylerinin ve 6zellikle de ¢ocukla birebir ilgilenen ebeveynin tutarli ve net olmasi
sagaltim siirecini hizlandirmaktadir (Hargett & Webster, 1996).

Okul reddi, ruh saghg: uzmanlarindan psikolojik danmisman veya psikolog
nezdinde yapilan ¢alismalara yanit vermezse; 6grenci, ¢cocuk psikiyatrisi servisine sevk
edilmelidir. Bu durumlarda okulla iliskili davranis, genellikle daha siddetli bir fobik
bozuklugun, cocuk/ergendeki depresif reaksiyonun semptomu, agir aile rahatsizliginin
ya da ebeveyn cocuk iliskisinin anormalliginin bir belirtisidir. Bu vakalarin tedavisinde
cocuk ve ergen psikiyatri ekibinin calisma yapmas: gereklidir ve bazi durumlarda
cocugun hastaneye yatirilmas: gerekebilir (Hersov,1972).

Okul reddi vakalarinda goreceginiz semptomlarin sayisina ve cesitliligine
kapilmayarak c¢ocugun neden okula gitmeyi reddettigi konusuna odaklanip bu
dogrultuda saglatima baslanmasi gerekmektedir (Kearney & Sims, 1997). Gunumuzdeki
psikolojik tedaviler kismen basarili olmustur ve bu nedenle bu cok yonli probleme
hitap eden daha gugcli tedavi uygulamalar: gelistirmek gereklidir (Kearney vd., 2000,
2001). Karisik nedenler barindiran okul reddinin sagaltimi, tek bir sebeple okulu
reddeden cocuklarin durumuna kiyasla daha yogun, karmasik ve yenilikci tedavi
gerektirebilir (Kearney, 1995). Okul reddinde sagaltim surecinde iliskili oldugu ruhsal
problemlerin cesitliligi ve karmasikhigindan dolayr kisiye ozel sagaltim yoOntemleri
uygulanmasi 6nerilmektedir (Holzer & Halfon, 2006; Katz vd., 2016).

Toplumumuzda okul reddinin yayginhg g6z onune alindiginda, koruyucu
onlemler distnilmelidir. Onleme, aym zamanda genglere giinlilk olarak eslik eden
Ozellikle okul profesyonellerinin (6gretmenler, psikolojik danismanlar, idareciler vb.)
egitimini icerir (Romani vd., 2017). ilkogretim gibi egitimin erken asamalarinda okul
reddi davranislarint tanimlayabilmek, erken miudahaleyi mumkin kilacak ve egitim
merkezi ile ilgili zorluklar1 veya olumsuz fikirleri asmak icgin eylemler gelistirmeyi
destekleyecektir. (Gonzélvez vd., 2016). Okul 6ncesi dénemde gelisim ve davranis
taramas:1 yapilmasi, gelisimsel ve davranigsal sorunlari olan 06grencilere destek
programlarun uygulanmas: ile okula gitmeyi reddeden 6grencilerin sayisinda azalma
gorilmustar. (Korematsu vd., 2016).

Okul reddi sagaltimi stirecinde tedavi odakli yaklasimin yani sira okul reddi ve

bununla nasil basa ¢ikilacagi konusundaki kamuoyunun bilinglendirilmesinin acil bir
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ihtiyag olarak gorulmesi ve gerekli galismalarin yapilmas: gerekmektedir (Elsherbiny,
2017).

Alan yazini incelendiginde okul reddi sagaltiminda bircok tedavi teknigi ve
yontemin kullanilmakta oldugu gorilmustir. Kullanilan bu teknikler ve yontemler; ilag
sagaltimi, bilissel davranis¢i terapi, aile terapisi ve sistemik terapi, ebeveynlere yonelik
calismalar, okul personeline yonelik calismalar, hastanede yatarak tedavi basliklar:

altinda ayrintili olarak ele alinmustir.

2.1.8.1. Ila¢ Sagaltim

Gunimuzde biligsel davramsci terapi (BDT) ve ilag tedavisi okul reddi
sagaltiminda en ¢ok kullanilan tedavi yontemleridir (Bahali vd., 2010). Labellarte ve
digerleri (1999)’ne gore okul reddi yasayan cocuklarda genellikle ilag sagaltimi s6z
konusu olsa da sagaltimda ilk secenek olarak ele alinmamaktadir. Ozellikle ilag
sagaltim1 slreci ancak okul reddi surecinde cocuklarin yasadig: anksiyete dizeyi veya
depresif durumu cocuklarin islevselligini bozuyorsa, BDT &ncesi terapi siirecine
katilim1 kolaylastirmak ve BDT yoluyla yapilan sagaltim strecini verimli hale getirmek
ve etkinlestirmek amaciyla ilaglar kullanilabilmektedir (Bahali vd., 2009, 2010). ilk
tedavinin BDT olmasi ve eszamanl veya sonrasinda farmakolojik tedavinin BDT'ye
destek olmasi onerilmektedir (Heyne vd., 2001). Okul reddi gosteren cocuk ciddi
anksiyete ve depresif bozukluklar sergilediginde, farmakolojik tedavi psikososyal
tedaviyi destekleyebilir (Heyne vd., 2001).

Farmakolojik tedaviler yaygin olarak kullaniimaktadir fakat kullanimlari ampirik
olarak sinirhdir.  Trisiklik antidepresanlar (TSA) ve segici serotonin geri alim
inhibitorleri (SSGI), sagaltimda daha sik kullaniimaktadir. (Heyne vd., 2001; King vd.,
2004). Yaygin olarak kullanilan ilaglarin etkinligi hakkinda klinik ¢alismalardan elde
edilen kanitlarin ¢ok az olduguna dikkat edilmelidir (Heyne vd., 2001).

Cocukta anksiyete diizeyinin ¢ok yiksek oldugu durumlarda da doktorlarin
onerdigi ilaglar soz konusu olabilmektedir. Chlordiazepoxide ve diazepam gibi disik
duzeyde sakinlestiriciler, ¢cocugun okula baslamasina yetecek anksiyeteyi azaltmada
yararlhdir. Bu tir tedbirler ruh saghg hizmetlerinde 6nemli bir yardimci (ailenin
sorumlulugu altinda yapilmaktadir) ancak asla tek basina tedavi olarak
kullanilmamalidir (Hersov, 1972).
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2.1.8.2. Bilissel Davranis¢i Terapi

Okul reddi i¢in en ¢ok degerlendirilen tedavi, bilissel davranis terapi (BDT)'dir.
Biligsel davramisgt terapi yaklasim: ¢ogunlukla hizli ve basarili sonuglar
vermektedir. Bu nedenle bilissel davranis¢i terapinin okul reddi igin tercih edilen
tedavilerden birisi olmasi1 gerektigi dustinilmektedir. Okul reddi sagaltim strecinde
biligsel davramisgi terapi kullaniminin etkili oldugu ve en etkin yontemlerden biri
oldugu ifade edilmektedir (Blagg & Yule, 1984; Chu vd., 2015; Erden vd., 2015;
Heyne vd., 2001, 2002; Kearney & Graczyk, 2014; Kearney & Albano, 2007; King &
Tonge, 2000; King vd., 1995, 1998, 2000, 2001; Last vd., 1998; Lileci, 2015; Maric
vd., 2013; Melvin vd., 2017; Nguyen, 2017; Tolin vd., 2009). BDT nin etkinligi; vaka
incelemeleri ve Kklinik arastirmalar vasitasiyla incelenerek desteklenmistir (Bernstein
vd., 2000; King vd., 1998). Klinik calismalar, bilissel davranis¢i terapinin (BDT)
etkinligini desteklemektedir. (Heyne vd., 2001). BDT okul reddine 6zel anksiyeteler de
etkili olmaktadir (Chu vd., 2015). BDT, uygun tedavi yaklasim: olarak duistiniilmesi igin
yeterli ampirik destege sahip okul reddi davranisi igin tek midahaledir (Heyne vd.,
2004, Kearney & Bates, 2005; King & Bernstein, 2001; King vd., 2001).

Bilissel davranisci terapi, okula devam etme oraninin artmas: ve ig¢sellestirme
davranisinin azalmasi ile iligkili kisa stirede sonug veren bir tedavi yontemidir (Heyne
vd., 2002, 2004; King vd., 1998; Last vd., 1998). Bu midahaleleri alan ¢cocuklarin okula
devam, anksiyete diizeylerinde azalma, anksiyete uyandiran durumlarla bas edebilme
yeteneklerinde daha fazla artis oldugu gozlemlenmistir (Heyne vd., 2004). BDT; okul
katilimini tesvik etmede ve en Onemlisi duygusal belirtilerin azaltilmasinda etkili
olmaktadir (Blagg & Yule, 1984; Heyne vd., 2002; King vd., 1998, 2001; Last vd.,
1998). Okul reddi icin BDT sagaltimi alan anksiyete bozuklugu yasayan genclerin
yaklasik Ucte ikisinde, tedaviyi takiben birincil anksiyete bozuklugunda diizelme
olmaktadir (Last vd., 1998) veya devaminda anksiyete bozuklugu bulunmamaktadir
(Heyne vd., 2002).

Heyne ve digerleri (2004), BDT tekniklerinden gevseme egitimi, sosyal
yeterliligin arttirllmasi, bilissel terapi ve korkulan uyaranlara maruz kalma olmak (zere
dort temel teknigin okulu reddeden c¢ocuklar ile sagaltimda etkili oldugunu
sOylemislerdir. EK ve Eriksson, (2013) ise sosyal beceri egitimi, sosyal maruz kalma,
biligsel yeniden yapilandirma ve anksiyete yonetimi tekniklerinin en yararl teknikler

oldugunu ifade etmislerdir. Bilissel davranisci terapide kullanilan teknikler genel olarak
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incelendiginde ise sistematik duyarsizlastirma, modelleme ve ihtimal yonetimi, aile
yOnetimi, bas etme becerileri egitimi, somatik yonetim teknikleri, maruz kalma gibi
tekniklerden olusmaktadir (Elliott, 1999; Heyne vd., 2004; Kearney & Bates, 2005;
Kearney vd., 2001).

Bilissel ve davranisci terapi tekniklerinden bahsedecek olursak yogun kullanilan
teknikleri ele alabiliriz. BDT kapsamina giren psikososyal yaklasim, genclerle anksiyete
yonetimi egitimi, anne-babalarla davranig yonetimi egitimi ve okul personeli ile
etmeleri ile iligkili fizyolojik uyarilma duygularina karsi koymalarini saglayan kilit bir
basa ¢ikma aktivitesidir (Heyne vd., 2004).

Sosyal beceri egitimi, okul reddi yasayan ¢ocuklarin sosyal yeterlilik duzeylerini
arttirmaktadir. Bu egitim, ¢cocugun akranlar: ve 6gretmenlerinin sorularina cevap verme
ve onlarla etkilesime girme ihtimalinde ortaya g¢ikan anksiyete durumlarinda etkili
olmaktadir. Sosyal beceri egitimi genellikle uzmanin destegi ile ¢ocugun sosyal
senaryolarla istenen sosyal davranislari modellemesini icermektedir. Bilissel
carpikliklart veya mantiksiz dustinceleri pozitif benlik ifadeleri ile degistirmenin yan
sira biligsel terapi, olumsuz beklentileri (okula dondugiimde ¢ok uzun zaman gegtigi
icin herkes benimle dalga gegecek gibi) curitmeyi de icerir. Bu gergevede bilissel
terapinin amaci, ¢ocugun uygunsuz davranislarini incelemesi ve bu dogrultudaki duygu
ve davranislarini degistirerek, onu okula geri gonderme konusunda motive etmektir. Bu
sirec cocuklara dusunceleri, duygulart ve davramslart arasindaki baglantilar:
anlamalarin1 ve daha sonra bilissel ¢arpitmalarint veya mantiksiz distincelerini daha
uyumlu olanlarla degistirmelerini 6gretmektedir (Heyne vd., 2004).

Cocuklar basa cikma becerilerini kazandiktan sonra, cocuklarda 0Ozellikle
korktuklart uyaranlara karst maruz kalma tekniginin kullanilmasi okul reddinin
tedavisinde etkili olmaktadir. Maruz kalma teknigini amaci, ¢ocugu okula duzenli
devam etmesinin en kisa zamanda saglanmasidir. Cocugun okula en kisa sirede
donmesi 6nemlidir ancak bazi durumlarda cocuklarin bas etme becerilerini kazanmasi
ve ortaya ¢ikmasi muhtemel zorluklara hazirlanmas: icin biraz zaman harcamak iyi
olabilir (Heyne vd., 2004 ; Kearney & Albano, 2000c). Cocugun kisisel ozellikleri ve
sunum endiseleri, en uygun maruz kalma planinin belirlenmesinde dikkate alinmalidir.
Bazi ¢cocuklarda maruz kalma sinifina girerek baslar ve istenilen sonuclara ulasana dek
her gecen glin okulda daha fazla vakit gecirirler (Heyne vd., 2004; Kearney & Albano,
2000c; King vd., 1998). Alternatif olarak ¢ocugun dereceli maruz kalma planinin bir
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parcas: olarak kitliphanede veya danisma burosunda egitim goérmesi gibi normal bir
siniftan daha az resmi bir ortamda okula devam etmesi faydali olabilir (Kearney &
Bates, 2005). Yalniz biligsel davranissal teknikleri iceren adim adim siregin ¢ocugun
ve ailesinin patolojisine bagli olarak belirli bir dereceye kadar yardimci olabilecegi
distinulmektedir (Pina vd., 2009).

Blagg ve Yule (1984); davranis¢i terapi cercevesinde olusturduklar: tedavi

programinda dikkat ettikleri temel unsurlar: aciklamislardir:

a) Cocukta okul reddine neden olan sorunlarin ayrintili agiklamasi yapilmalhdir.

b) Cocuk, ebeveyn ve 6gretmen endiseleriyle ilgili bas etme stratejilerini tartismak
faydal1 olacaktir.

c) Beklenmedik olaylara karsin ailelerin cocuklarini koruyabilmeleri icin aile
bilinglendirilmeli ve egitilmelidir.

d) Bunaltt Seli (In Vivo Flooding) uygulamak c¢ocugu felaket dusiincesine
ahistirarak duyarsizlastirma stirecine girmesi saglanmalidir.

e) Cocugun artik okula tam giin gidebildigi gline kadar ve en az 6 hafta herhangi
bir sikinti yasanmadig1 gozlemleninceye kadar okul ve ebeveynlerle sik temas
kurmaya devam edilmelidir. Bundan sonra olusabilecek sikintilarda ¢ocuga

dikkat edilmesi gerektigi aileye vurgulanmalhdir;

Okul reddi igin ¢ocuklarin yas gruplari ile BDT'nin etkinliginin arastirildig:
calismalarda, okul reddi yasayan cocuklarda yasi kiiglik olan ¢ocuklarin yas: biylk olan
cocuklara gore BDT’ye daha yatkin oldugu bulunmustur (Heyne, 1999; Last vd., 1998).
Last ve digerleri (1998)’nin yaptigi ¢calismada yas1 kiiguk olan katilimcilarin, yasi blyik
katilimcilara gore tedavi sonrasi en az %95 oraninda okula devam etme ihtimali 6nemli
Olctde yiksek ¢ikmstir.

King ve digerleri (2001)’nin yaptig: arastirmada bilissel davranisgi tedavi (BDT)
alan katilimcilarin  3-5 yillik takibi, tedavi edilen cocuklarin %81'inde tedavi
kazanimlarinin devam ettigini ortaya koymustur. Cocuk okula dondikten sonra ruh
saghigr uzman, ayrilma ile iliskili korku ve endiseyi azaltmaya odaklanmalidir
(Doobay, 2008).

King ve digerlerinin (2000) edindigi deneyimlere gore birgok terapist, okul
reddeden ¢ocuklarin bilissel davranisci terapiden yararlanamayacak kadar kirilgan ya da

endiseli olduklarindan korkmaktadirlar.
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Okul reddi sagaltiminda bilissel davranis¢i terapi yaklasim: kullanilacaksa, bu
stirecte okul personeli ve ebeveynlerin, 6grenciye bire bir yardimci olabilmesi igin
gerekli beceri ve davramslar: kazanacag: egitimlere tabi tutulmas: gerekmektedir (Lileci,
2015).

2.1.8.3. Aile Terapisi ve Sistemik Terapi

Okul reddinin temel olarak aile islev bozuklugunun belirtilerini iceren bir olgu
oldugu distnilmektedir (Bernstein & Borchardt, 1996; Bernstein vd., 1999). Okul
reddi ile iliskili sorunlu aile dinamikleri arasinda asir1 bagimlilik, ayrilik anksiyetesi,
ebeveynler aras1 ¢catisma, ebeveyn cocuk catismasi ve aile izolasyonu gibi faktérlerin
oldugu distnulmektedir (Kearney & Silverman, 1995). Bryce ve Baird, (1986) okul
reddi baz alindiginda aile terapisi ¢alismalarinda karsilasilan: 1) ergen protestolari, 2)
aile bireyleri arasinda catisma (ebeveynler veya ebeveyn ¢ocuk arasinda), 3) ailenin
uzmanlarla catismasi, 4) uzmanlarin birbirleriyle catismasini en 6nemli dort sikinti
sekilnde ifade etmislerdir. Ozellikle bu cercevede aile catismalarinin ¢ozilmesinin okul
reddi sonuglarinda ¢ok onemli bir rol oynadigi ortaya konmaktadir. Ebeveynler arasi
evlilik iliskisinde sikintilarin olmasi, ebeveyn cocuk arasinda kararli ve net tutumlarin
olmamasi ve iliskinin bozuk olmas: gibi durumlar s6z konusu oldugunda ¢ocugun okula
donme olasihgi daha dusik gorinmektedir. Eger bu aile catigmalari zamanla
cozllemediyse sadece problem olarak okul reddinin devam etmesi degil ayn1 zamanda
cocugun ebeveynleriyle kararsiz iliskisi yetiskinlige kadar surebilmekte ve artan
surtiisme, meydan okuma ve kizginlik ile karakterize bir durum s6z konusu olmaktadir
(Valles & Oddy, 1984). Cocugun siklikla evlilik c¢atismalarinin iginde kalmasi,
yoklugunda aile yapisinin parcalanacagindan korkmas: durumunda, evde kalmak
istemesi okul reddini tetikleyebilir (Valles & Oddy, 1984).

Okul reddi kronik ise hem ebeveynlerin hem de egitimcilerin iginde zamanla
kizginliklar birikebilir. Ebeveynler bu siirecte okulu, yeterince destek sunmuyor olarak
algilayabilecegi gibi okul da ebeveynleri hosnutsuz ya da etkisiz olarak
algilayabilmektedir. Bu durum devam ederse, aile ile okul arasindaki iliski gittikce
gerginlesebilir, iletisim kopabilir ve iki alt sistem birbirine tepki icindede olabilir.
Cocuklar, bu bolinmuslik (zerinden evde kalma adina menfaat saglayabilirler.
(Richardson, 2016).
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Ebeveynlerin sahip olduklar: aile sisteminin bozuk alt sistemleri olsa da bu alt
sistemleri korumak icin sagaltim strecinde uyumsuzluk ve direnis s6z konusu olabilir.
Bu stregte kisinin sorunlarint kabul ettiginden ve terapi sirecini kabullendiginden emin
olunmasi gerekmektedir. Ebeveynlerin alt sistemlerde alismis oldugu olgularin disina
cikmasi ¢ok zor bir durum olsa da, ¢ogu zaman bunun en iyi yontem oldugu
gorilmektedir (Kearney & Sims, 1997).

Sistemik aile terapisi danisanlarin problemlerini tanilama cabasina girmemekte
ve danisanlarin problemlerine odaklanmamaktadir. Sistemik aile terapisinde 6nemli
olan problemin merkeze alinmas: degil, ¢cocugun gelistirdigi aile sisteminin merkeze
alinmasidir. Okul reddi sagaltiminda ise aile sistemi genisletilerek; genis aile, okul ve
yasadigi toplum desteklerini de iceren buyuk bir sistem olgusu icerisinde gorulmektedir.
Sistemik aile terapisi 0Ozellikle klguk yastaki c¢ocuklarda sorununun tam olarak
bilinememesi ve aile islevleri daha sikintili olmasi nedeniyle daha ekili oldu
gorulmektedir (Richardson, 2016).

Skynner, (1974); okul reddine iliskin daha Onceki c¢alismalarin ¢ogunun
“babanin rolinin net bir sekilde tammlanamamasindan” s6z ederek okul reddi
sagaltiminda klinik yaklasim temelinde "cocuk merkezli* den "aile merkezli" yaklasima
gecis olmasi gerektigini savunmustur.

Okul reddinin dnlenmesi ve sagaltim: konusunda ailelerin etkisinin 6éneminden
dolay aile egitimlerine odaklaniimasinin ve sistemik terapi tekniklerini iceren ailelerde

grup uygulamalarinin etkili olacag: distunilmektedir (Kayaci vd., 2016).

2.1.8.4. Ebeveynlere Yonelik Cahsmalar

Ruh sagligi uzmanlari, sagaltim strecinde ailenin sikintili islevselligini en kisa
zamanda c¢Ozumlemesini tesvik etmelidir. Bu surecte ilk yapilacak sey ozellikle,
ebeveynlere okul reddinin nadir bir olgu olmadigini, bir¢ok ailenin bu durumu
yasadigini belirterek sorunun yasanmasinda aileye yalniz olmadiklarini hissetmelerini
saglamaktir (Kearney & Sims, 1997). Heyne ve digerleri (2001)’ne gore, ebeveynlerle
yapilan oturumlarda ana-baba iliskisi arastirilmis olup 6zellikle kicuk yastaki
cocuklarda ebeveynlerin davraniglart ve tutumlarinin okul reddini giglendirdigi
goralmustir. Bu baglamda dikkat edilmesi gereken durum; okul reddeden égrencilerin
ailelerine destek saglanmas: icin ¢ok zaman harcayarak, Ozellikle tedavinin ilk

asamalarinda olmak tzere bircok durumda okulla ve ebeveynlerle glnlik temas, kritik
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bir 6neme sahiptir (Kearney & Sims, 1997). Tedavi basladiktan sonra, gocuklarina
yapilan sagaltim ¢alismalarinda ebeveynlerin aktif bir rol oynamalari 6nemlidir (Tyrrell,
2005). Okul reddi tedavisinde ebeveyn katiliminin sagaltim icin O6nemli oldugu
dusunulmektedir (Elliott, 1999; Heyne vd., 2004; Kearney & Bates, 2005).

Ebeveynler, cocugun danisman tarafindan belirlenen 6devlerin tamamlanmasini
(6rnegin gevseme veya rol yapma gibi) gozlemleyerek ve ruh sagligi hizmetinin disinda
yeni becerilerini genellestirmesine yardim ederek katkida bulunabilir (Doobay, 2008).
Beklenmedik durumlarda ¢ocuklarina destek olabilmeleri icin ebeveynler beklenmedik
olaylarla basa ¢ikma becerileri konusunda egitilmelidir (Elliott, 1999; Kearney & Bates,
2005). Ruh saghgi uzmani anne ve babalara c¢ocuklarina yonelik sabah rutini
planlamada yardimci olabilir (Heyne vd., 2004). Ebeveynler ayrica, acil durum
yonetimi becerileri, cocugun kendileri icin anksiyete yonetimi becerileri ve problem
cozme becerileri gelistirmek icin danismanla birlikte ¢alismalidir (Doobay, 2008).

Ebeveyn ile birlikte ¢cocukta durum kontroll, 6diller ve yaptirimlar: iceren ev
kurallar1 olusturma, sabah ve aksam yapilandirilmis rutinleri belirleme ve yapma sireci,
ebeveyn davranis ve tutumlarinin tutarhilik ve netlik agisindan diizenlenip degistirilmesi,
cocuklarda kendine guven duygusu gelistirme, iletisim becerileri egitimi, akran egitimi
vb. gibi yaklasimlar ebeveynin de aktif oldugu yaklasimlar okul reddinde etkili
olmaktadir (Kearney & Bensaheb, 2006).

Eger cocugun sergiledigi fiziksel belirtilerin organik bir dayanag: yoksa ve
yasadigi fiziksel (somatik) belirtiler ile okula gitme isteksizligi arasinda bir baglant:
hissedilirse, 0o zaman cocugun kendisini iyi hissetmesi icin evde kalmasina veya
okuldan eve gitmesine izin verilmesi ¢cocuga zarar verecektir. Ebeveynler, okul saatleri
icerisinde evde iken cocugun pekistirilmesini (TV izleme, oyuncak oynama, tablet
oynama vb. gibi) azaltabilecek yollar1 disunmeye tesvik edilmelidir. Bu, ¢ocugun
okula gitmemesi konusundaki kararliligint glglendirebilecek ikincil kazanglar: azaltir
(Heyne vd., 2001).

Okul reddini artiran ebeveyn suclulugu ve sorunlu aile etkilesimleri icin
degerlendirme yaptiginizda sagaltim sirecinin bazi durumlarda gerceklesemeyecegini
g0z ardi etmemek gerekmektedir. Bu gibi durumlarda, okula devam etmenin olumlu
faydalarini1 ebeveynlere vurgulamak ve saglam surecinde ebeveynlerin etkin olmasinin
kritik 6nemi ebeveynlere kavratilmalidir (Kearney & Sims, 1997).

Ogretmen, cocuk ruh saghg uzmanlar: ile ebeveynler arasindaki isbirliginin

onemi, genclerin okulda kendilerini glivende hissetmelerini saglama gerekliligidir (Ek
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& Eriksson, 2013). Okul ve ebeveynlerle etkin bir isbirligi ve iletisim, 6grencinin
etrafinda entegre bir destekleyici ortam olusturmay: kolaylastirir (Havik vd., 2014).
Ebeveynlerle yapilan caligmalarin gerektiginde sadece ebeveynlere, gerektiginde de
etkilenen cocuk ve c¢ocugu etkileyen -evde yasayan- diger insanlarla birlikte

yuratulmesi etkili olacaktir (Berg & McGuire, 1974).

2.1.8.5. Okul Personeline Yonelik Cahismalar

Okul personeli, okul dis1 olgular: belirleyen ilk profesyonel Kisilerdir (Kearney
& Bates 2005; Kearney 2001). Okul reddini tanimlamada okul personelinin kritik bir
roli vardir ve cogunlukla sorunu tanimlayan ilk kisi olmaktadir (Kearney & Bates
2005). Okul reddi riski tasiyan 6grencilerle olan iyi iligskiler 6gretmenlere, okul reddini
erken bir asamada tanimlamalarint ve bu Ogrencilerin okul reddi sagaltiminda
kolaylastirici etkiye sahip  6grencinin ozellikleri hakkinda bilgi edinme firsati saglar
(Havik vd., 2014).

Anne-baba ile okul arasindaki yakin iliski ve isbirligi, tedavi boyunca 6nemlidir
(Heyne vd., 2001). Okul c¢alisanlariyla is birligi, okul reddi tedavisinin ayrilmaz bir
parcasidir ve ergenlik ¢agindaki okul reddi vakalarinda Ozellikle 6nem tagimaktadir
(Heyne vd., 2014). Okul personeline yonelik yapilan galismalar sagaltimi olumlu yonde
etkileyerek prosedirleri ve eylemleri kolaylastiracaktir (Kearney vd., 2001). Okul
profesyonelleri icin Okul reddi sagaltimi amaciyla BDT miidahale stratejilerine dayanan
yonergeler olusturulup kullaniimalidir (Kearney & Bensaheb, 2006).

Ogretmenlerin 6grencilere olan destegi duygusal, akademik ve kurumsal destek
olmak uzere g ana baslik altinda toplanabilir (Hamre & Pianta 2006; Havik vd., 2014).
Kaliteli 6gretmen ve 6grenci iliskisi okul reddine karsi koruyucu olmaktadir (Egger vd.,
2003; Elliott, 1999; Fortin vd., 2006; Kearney & Hugelshofer 2000; Pellegrini 2007;
Stickney & Miltenberger 1998). Ogretmenlerin dgrencilere énem vermesi, 6grencilerle
etkili iletisim kurmasi, Ogrenciler arasi etkilesimi ve iletisimi kuvvetlendirmesi
Ogrencilerde akademik basariyr artirma ve 6grencilerin duygusal gelisimlerine destek
olmaktadir (Hamre & Pianta 2005).

Cocugun okula devam etmesi ve yasadigi anksiyete, ilk haftalarda yakindan
izlenmelidir. Cocuk acik bir sekilde hasta olmadigi slrece, somatik sikayetleri
bildirirken okula devam etmesi onerilir (Heyne vd., 2001). Okul reddi yasayan

Ogrencileri sinifta yeniden butlinlestirme konusunda okul personelinin rol oynamasi
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hayati 6nem tasimaktadir (Heyne vd., 2004). Ogretmenlerin 6grencideki istenen
davraniglar desteklemesi (6r. Okula devam etme) ve uygunsuz davraniglarin gérmezden
gelinmesi (6rn., Ofke nobeti) konusunda neler yapacaklar: hususunda egitilmelidirler
(Heyne vd., 2004; Kearney & Bates, 2005).

Okul reddi sagaltiminda 6gretmenlerin destekleyici tutum ve davraniglar
kolaylastiric1 etkiye sahiptir (Hamre & Pianta 2005). Ogretmenlerin olumlu tutum ve
davraniglari, 6grencilerle etkili iletisimleri; 6grencilerin olumlu davranis kazanmalari,
akademik basari, sosyallesme vb gibi bilissel, sosyal ve duyussal bir ¢cok boyutta
gelisimlerine destek olmaktadir. Ogretmenlerin okul reddi sagaltiminda bire bir
calismalar yapmasi 6nemlidir. Ancak bire bir sagaltim calismalari yapmasa da
Ogrencilere verdigi etkin ve verimli 6gretim destegi de 6grencilerde 6grenme zevkinin
olusmasi, akademik basari duzeyinin yeterli oldugu algist duyussal ve akademik
sorunlar: azaltacaktir.

Ogretmenlerin kurumsal destegi, 6grencilerin okuldaki egitimlerini ve dgrenciler
arasindaki akademik ve sosyal iliskilerin yapilandirilmasina yardimci olur. Okul reddi
riski altindaki 6grenciler, diger dgrencilerle iliski kurmayi zor bulabilir ve okul islerine
nasil yaklasilacagindan emin olamayabilir. Bu nedenle, duygusal olarak duyarl:
ogrenciler icin kurumsal destek 6zellikle 6nemlidir (Havik vd., 2014). Okul personeli,
okuldaki 6zel dizenlemeleri cocugun su andaki ihtiyaglarina gore tesvik etmelidir.
Gocugun okul deneyiminin olumlu ve destekleyici olmasi 6nemlidir (Heyne vd., 2001).

Okul ortaminin okul devamsizliginda 6nemli bir rol oynadigi diisuntlmektedir
(King vd., 1995; Fortin vd., 2006). Dizenli, iyi yapilandiriimis 6grenme ortamlar
Ogrencilerin 6ngorlebilirlik konusundaki algilarini gelistirir ve okul igerisindeki stres
ve olumsuz duygulari yasama deneyimini azaltabilir (Havik vd., 2014). Cocuga sinifta
olumlu deneyimler kazandirmak, ona okulda ve sinifta sorumluluklar vermek okul
katilimini giiglendirebilir (Heyne vd., 2004; Kearney & Bates, 2005). Ogretmenin cesitli
sinif etkinliklerini etkili bir sekilde organize edebilmesi ve uygulamasi OR'yi
engelleyebilecegi dustinilmektedir (Havik vd., 2015).

Okul ortaminda bulunan okul psikolojik danigmanlarinin ruh saghg: uzmani
olarak tanilama sagaltim sirecindeki kritik rolu geregi cocuga ve ebeveynlere olan
destegi diger profesyonellere gore daha etkili ve dnemlidir.

Ogretmenler ve okul psikolojik damsmanlari, cocuklarin okula geri
donmelerinde hayati bir rol oynamaktadir. Ayrica okul psikolojik danisman: gocugun

diizenli olarak okula dénmesini saglamak, endise ve anksiyete ile bas etmesine yardimci
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olmak suretiyle, ¢ocugun tedavi slrecinde yakindan calisma potansiyeline sahiptir
(Doobay, 2008). Ogretmenler ve okul psikolojik damsmanlari, ¢ocugun okuldaki
zorbalik, akran iliskileri veya 0grenci-ogretmen iliskilerindeki yetersizlik gibi olumsuz
etkilesimlere maruz kaldiklarini goriirlerse dikkatle izlemeleri ve midahale etmeleri
gerekebilir (Elliott, 1999; Kearney & Bates, 2005). Okullarda zorbaliklarin 6nlenmesine
yOnelik ¢abalar OR icin 6nem tasimaktadir (Havik vd., 2014). Okul personeli, bir veya
iki 6grenciyi, 6grenciye destek vermek ve okula donerken ¢ocuga olumlu bir deneyim
kazandirmak icgin gorevlendirebilir (Heyne vd., 2004; Kearney & Bates, 2005). Bir
Ogretmen ya da okul psikolojik danismani, ¢ocugu okula doénerken karsilasabilecegi
herhangi bir problemle bas etme konusunda desteklemeli ve yardimc: olmalidir (Heyne
vd., 2004; Kearney & Bates, 2005).

Okul psikolojik danigmani, durumundan rahatsiz oldugunu veya durumuyla bas
edemedigini hissettiginde cocugun direkt gorusebilecegi "gtvenli bir Kisi™ olabilir. Okul
reddi davramisiyla SAB tedavisinin dogasim acgikga anlamak okul psikolojik
danismanlarina ve egitimcilere midahalelere yardimci olmak ve tedavi siirecinde aktif
bir rol oynamak igin egitim verir bdylece ¢cocuga mimkun olan en iyi destegi saglar.
Okul psikolojik danigmani geri dénen ¢ocuga olumlu bir ortam saglamak icin okul
personeli ile isbirligi yapmalidir. Okul personelinin ¢cocugu desteklemesi, ¢ocuga Ozel
faaliyetler gelistirmesi ve sinif icinde Kkarsilasilacak beklenmedik olaylara tepki
konusunda bir anlayis gelistirilmesini icerir (Doobay, 2008).

Okul reddi yasayan c¢ocukta abartili korkular ve endiseler barindirmasinin yani
sira, gercek ve buyuk zorluklar (mesela; O6grenme guclikleri, tekrarlanan surekli
zorbalik, sosyal izolasyon vb. gibi) ile karst karsiya kalabilecegi de disunulmektedir.
Bu tir deneyimler, genellikle okul diizeyinde tasarlanmis 6zel degerlendirme ve
mudahale gerektirir. Bazen bazi zorluklar s6z konusu oldugunda etkili sagaltim icin
sinif hatta okul degisikligi gerekebilmektedir (Heyne vd., 2001).

Son olarak da, Turkiye’de Erden ve digerleri (2015)’nin yaptigi arastirma
bulgularina gore genellikle okul psikolojik danismanlari ve/veya rehber 6gretmenleri
okul reddi cercevesinde kendilerini donanimli ve yetkin hissetmediklerini ifade
etmektedir. Ozellikle sagaltim siirecinde sorunlar yasamaktadirlar. Bundan dolay: okul
psikolojik danismanlarina ve/veya rehber &gretmenlerine okul reddi sagaltimi

konusunda egitimler verilmesi gerekliligini vurgulamiglardur.
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2.1.8.6. Hastanede Yatarak Tedavi

Okul Reddinde yapilan her tedavi basarisiz oldugunda ya da ev kosullarinin
ogrencinin okula devamina iligkin tutarl bir destek saglayamamas: durumunda son care
olarak cocuk psikiyatrisi biriminde eklektik tedavi cercevesinde ¢ocuklarin hastanede
yatarak tedavisi onerilmektedir (Blagg & Yule, 1984). Hastanede yatarak tedavi sureci
kapsaminda bilissel davramisgi terapi teknikler, aile terapisi, sosyal beceri egitimi,
gevseme egitimi, acil durum yonetimi ve farmakoterapiyi iceren ¢oklu tedavi etkili
olmaktadir (Oner vd., 2014).

Hastanedeki tedavi ortami ¢ercevesinde; hastane birimi ve okul; kabul strecini
iceren, net-tutarlilik gosteren ve cocuga bireysel ilgi kazandiran donanimli bir
personel/hasta ortam: sunar. Cocugun net olmayan ve tutarsiz ev ortamindan daha
kararli net olan hastane ortamina girmesi ¢ocuk igin yararli olmaktadir. Ruh saglig
uzmanlar: ve cocuklar glnlik olarak psikoterapi grup seanslarina dahil olmaktadirlar.
Ruh sagligi uzmans; aile ile diizenli temas kurmay: stirdurir ve boylece hastane birimi,
hastane okulu ve/veya normal okul ve ebeveynler arasinda bir bag goérevi gérmektedir
(Blagg & Yule, 1984).

Hastanede yatarak tedavi strecinde, cocugun ve ana babanin fiziksel olarak
ayrilmasi sonucu tedavideki ilk asama, ¢cocugun yasadigi ayrilma anksiyetesini kontrol
altina almasini saglamaktir. Bagimsiz davranis kazandirildiginda, ¢ocugun kisa siire
evine gitmesine izin vererek ¢dullendirilir. Cocugun kararlastirilan zamanda hastaneye
donmesi saglandiktan sonra eve daha fazla ziyarette bulunmasinda mahsur yoktur
(Blagg & Yule, 1984).

Hastanede yatarak tedavi siirecinde ¢ocugun taburcu olmasini ¢ogu durumda,
aile ve hastane birimi birlikte kararlagtirir. Genellikle cocuk dizenli olarak okula
gitmeyi kabul ederek hastaneden ayrilma konusunda hastane birimi ile s6zlesme yapar.
Gocugun dizenli olarak okula gitmemesi halinde hastaneye tekrar yatisi saglanabilir
(Blagg & Yule, 1984).

Hastanede yatarak tedavi ¢ocugun i¢in daha yogun ve kontrollii tedavi olmasini
saglamaktadir. Ayrica aile yaninda ¢ocugun yasadigi ebeveyn uyumsuzluklarindan uzak
olmasi, exposure terapisinin daha etkili olmasi, ¢cocukta olusan semptomlarin okul reddi
ile iligkisinin uzmanlar tarafindan daha iyi analiz edilmesi gibi bir cok durum dikkate
alindiginda okul reddinin yogun oldugu durumlarda hastanede yatarak tedavi avantaj
olabilmektedir (Oner vd., 2014).
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2.2. Anksiyete Duyarhhg
2.2.1. Tammmlama Tarihgesi ve Tanimlama

Ilk kez Reis ve McNally tarafindan 1985 yilinda tammlanmaya baslanan
anksiyete duyarliligi korku beklentisi (expectancy of fear) modelinin temelini olusturan
iki kavramdan birisidir. Korku beklentisi modeli, insanlarda korku yaratan bir olaydan
ya da durumdan kaginma gudusu olarak tanimlanmaktadir. Korku beklentisi modelinin
temelini olusturan kavramlardan birisi olan anksiyete beklentisi kisinin belirli bir
durumda anksiyete ya da korku yasayacagi yonlndeki duydugu beklenti olarak
tammlanmaktadir. (Ayvasik, 2000). Ornegin, Kisi ucak korkusu yasiyorsa ucaga
binmeden 6nce ugak icin gelistirdigi beklenti “ugagin dusmesi” seklinde olabilmektedir
(Reiss, 1991; Reiss & McNally, 1985). Anksiyete duyarliligini ise bireyin yasama
ihtimali oldugu sosyal dislanma, hastaliklar veya 6lim gibi kavramlardan dolay:
gelistirdigi dustinceler ve inanglardan kaynaklanan korkmaktan korkma olarak
tamimlamislardir (S6nmez, 2005).

Anksiyete duyarliliginin ruh saghginin teorik ve klinik 6nemi o6lglsunde
anksiyete ve anksiyete bozukluklarinin ayrintili tanimlama streclerinden itibaren
terimsel olarak tanimlama ve kullanilma silreci daha aktif hale gelmistir. Anksiyete
duyarliligi; bireylerin anksiyeteye bagli olarak yasayabilecegi fiziksel, fizyolojik
ve/veya sosyal yonde zararli sonuclari oldugu hissi ile yasadig: asir1 diizeyde bir korku
olarak tammlanmaktadir. Ozellikle giinimiizde bireyin yasadigi anksiyete ya da
korkunun utanma, hastalanma veya 6limle sonuclanma gibi istenmeyen sonuglarinin
olacag: dustincesi bireylerde korkmaktan korkmak ya da anksiyeteden korkmak olarak
tanimlanan bu streg¢ anksiyete duyarliligi olarak agiklanmaktadir.

Anksiyete duyarliliginin Kisinin yasadigi korku hissi yuzinden anksiyeteyi
yukseltmek ile birlikte anksiyete gelistirme riskini yukselttigi distunilmektedir (Mantar,
2008; Reis, 1991; Taylor vd., 1992). Anksiyete duyarliligi yiksek olan bireyler;
hissettikleri fiziksel duyumlarin kot sonuglara neden olacagi hissine kapilirlar. Boylece
yasadiklart kalp carpintilarint kalp duracakmis hissine, ¢ildirma ya da kontroliini
kaybetme hissine, titremenin sosyal dislanmaya neden olabilecegi endisesine kolayca
kapilabilmektedirler. (Sevingok & Akoglu, 2001). Anksiyete duyarliligi kavrami
anksiyeteyi olusturan bilissel modellerden biri olarak da agiklanabilir. Bu baglamda
“anksiyete korkusu” olarak da tanimlama yapilabilmektedir (Starcevic vd., 2006).
Anksiyete duyarlilig: yiiksek olan bireyler, anlamlandiramadiklari, ani ve siddetli olarak
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ortaya Gikan fiziksel belirtileri tehlikeli olarak gorip cogunlukla bir ¢ok kavram ve
eylemden kaginma egilimindedirler (Mantar vd., 2010).

Anksiyete, bireylerde zaman iginde azalip ¢ogalarak degisebilirken, anksiyete
duyarliliginin ise anksiyete gore kararli bir yapiya sahip oldugu kabul edilmektedir.
(McNally, 2002). Bu baglamda dustinildiginde anksiyete duyarliliginin anksiyete
diizeyinden farkli olarak ayr bir kavram oldugu ve kalitsal bir 6zellige sahip oldugu
gortulmektedir (Stein vd., 1999). Anksiyete duyarliligi bireylerde bulanan bireysel
degisken ve biligsel yapr olup “korkmaktan korkmak” ya da “anksiyeteden korkmak”
olarak tanimlanmaktadir (Starcevic & Berle 2006).

Anksiyete duyarliligin fiziksel, bilissel ve sosyal olmak (izere l¢ alt boyut
cercevesinde temsil edildigi gorilmektedir (Essau vd., 2010; McLaughlin vd., 2007;
Secer 1., & Giilbahge A., 2013; Silverman vd., 1991).

2.2.1.1. Anksiyete Duyarhhg ve Beklenti Anksiyetesi

Anksiyete duyarliligi, panik bozukluklarda gorilen beklenti anksiyetesi
kavramiyla klinik acidan benzerlikleri oldugu i¢in bu kavramla karistirildigr durumlar
s0z konusu olmaktadir. Anksiyete duyarlilig: kisinin yapisinda bulunan ve surekliligi
s0z konusu olan bir korku durumu iken, beklenti anksiyetesi ise bireylerin panik
ataklarindan sonra kazanilan ve kaginilmaz bir sekilde panik atak ndbeti gecirecegi
beklentisiyle olusan anksiyete durumudur. Bireylerin belli kosullarda 06grendigi
anksiyete beklentisi, beklenti anksiyetesi olarak agiklanirken; bireylerde dogal olarak
gorilen temel ve sirekli korku durumuna ise anksiyete duyarliligi denilmektedir
(Starcevic vd., 2006).

2.2.1.2. Anksiyete Duyarhhgi ve Surekli Anksiyete

Surekli anksiyete, bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinden korkmas: olarak
aciklanmamakta, bireyin yasadig: stres yaratan uyaricilara karsit korkuyla tepki verme
egilimi olarak agiklanmakta veya bireylerin yaygin anksiyete belirtileri yasamaya
yapisal olarak yatkinlik durumu olarak tanimlanmaktadir. (Sénmez, 2005). Bu durum
g0z onine alindiginda sirekli anksiyetesi yuksek olan bireylerin disuk olan bireylere
gore olay ve kavramlar: daha tehdit edici ya da tehlikeli olarak algilamaya egilimli
olduklar1 gorilmektedir (Spielberger 1972a, 1972b).
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Anksiyete duyarlilig: ile surekli anksiyete arasindaki iligkinin ne oldugu alan
yazininda tartisilmaktadir.  Anksiyete duyarlihigin strekli anksiyeteden bagimsiz
oldugunu duasunen bilim adamlari mevcuttur (Donnell & McNally, 1990; McNally,
1989, 1996; Reiss vd.,1986). Bazi1 arastirmacilar ise anksiyete duyarlilig: ile surekli
anksiyetenin birbirinden bagimsiz yapilar olmadigin: ileri surmektedirler. Aralarinda
orta duizeyde bir baglant: oldugu da gorulmektedir (Sandin vd., 2001; Taylor & Cox,
1998). Ayrca surekli anksiyete nevrotikligin alt boyutu iken, anksiyete duyarliliginin da
strekli anksiyetenin alt boyutu oldugu ve bu 3 yap1 arasinda hiyerarsik bir iliski oldugu
da ifade edilmektedir (Lilienfeld vd., 1993, 1996; Taylor, 1995). Anksiyete duyarliligin
nevrotikligin alt boyutu da oldugu distnilmektedir (Zinbarg & Barlow 1996).
Anksiyete duyarliligin cesitli hastaliklarda yiksek diizeyde gérilmesinin nedeni olarak
strekli anksiyete oldugu dusunulmektedir (Lilienfeld vd., 1993).

Son yillarda ise aralarindaki iliskide soru isaretleri olsa da sirekli anksiyete ile
anksiyete duyarliliginin birbirlerinden farkli yapilar oldugu gorusii 6n plandadir.
(Cakmak & Ayvasik, 2007; Mantar, 2008).

2.2.2. Klinik Gérunum ve Gidis

Yapilan arastirmalarda anksiyete duyarliliginin anksiyete bozukluklari basta
olmak Uzere birgok psikiyatrik bozuklukla iligkili oldugu gorilmektedir (Rachman,
1998; Reiss & McNally, 1985).

Panik atak, alkol ve madde kullanim: (Reiss & McNally, 1985), depresyon
(Erézkan, 2011; Gore vd., 2002), major depresif bozukluklar (Allan vd., 2014; Capron
vd., 2015), daha yiiksek anksiyete ve depresyonda intihar egilimi (Capron vd., 2012),
DEHB, davranis bozuklugu (Bilgi¢ vd., 2013), anksiyete bozuklugu, (Taylor vd., 2007),
obsesif kompulsif bozukluk, (Secer, 2014a; Taylor vd., 2007), sosyal anksiyete
bozuklugu (Erdzkan, 2011; Reiss & McNally, 1985; Taylor vd., 2007) gibi tanilarda
anksiyete duyarlilig1 gérilmektedir.
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BOLUM III

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma stirecinde 8-14 yas grubu 6grencilerde okul reddi ile anksiyete
duyarhg: arasindaki olas: yordayicr iliskilerin incelenerek ortaya konulmas: ve bundan
hareketle bu yonde olusacak bilgi birikimine ve farkindaliga katki saglanmasi

amaclanmaktadir.

3.2. Arastirma Modeli / Yéntemi / Deseni

Bu arastirmada slrekli ve nicel degiskenler arasindaki iliskilerin betimlenerek
derinlemesine analiz edildigi arastirma turl olan iliskisel tarama modeli kullanilmastir.
Iliskisel tarama modelleri bir degiskene etkide bulunan veya onu tammlayan
degiskenlerin saptanmas: esasina dayanmaktadir (Tekbiyik, 2014). Bu arastirma
strecinde iliskisel tarama arastirma mantigina uygun olarak anksiyete duyarlilig: ile
okul reddi degiskenleri arasindaki yordayici iligkiler incelenmistir. S6z konusu bu
iligskileri analiz etmek amaciyla ortiik degiskenli yapisal esitlik modeli kurgulanmis ve
test edilmistir. Yapisal esitlik modeli, gozlenebilen ve godzlenemeyen degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayl: etkilerin birlikte analiz edilmesine olanak saglayan bir
istatistik yontemidir (Schumacher & Lomax, 2004; Bayram, 2011; Secer, 2015) ve
degiskenler arasindaki dogrusal iliskilerin hatadan arinmis sekilde hesaplanmasina
olanak tamdig: igin regresyon analizine ve yol analizine gore ¢ok daha glvenilir
sonuglara ulasiimasina imkan tanimaktadir (Meydan & Sesen, 2011).

Arastirma strecinin i¢ ve dis gecerligini saglamak icin su suregler izlenmistir:
Oncelikle dis gecerligin saglanabilmesi icin arastirma evreni cesitli 6zelliklerine gore
analiz edilmistir. Bu amagla Konya merkez ilgelerinde 6grenim gérmekte olan 8-14 yas
grubu Ogrenciler arastirmanin hedef evreni olarak alinmis ve bu evreni temsil gliciine
sahip bir 6érneklem olusturulmaya c¢alisilmistir. Genellenebilir bir 6rneklem buyukltgu
olusturularak arastirma sirecinde kullanilan 6l¢me araclart uygulanmastir.

Aragtirmada i¢ gecerligi saglamak amaciyla ise betimsel bir arastirma sireci
yurutilmis olmasindan dolayr 6zellikle veri analiz sireclerine odaklaniimistir. Bu

amacla olabildigince parametrik nitelik tagiyan veriler ile ¢calisilmistir. Bu amagla kayip
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veri, uc deger, normallik analizleri ve homojenlik analizleri yapilmis ve buna ek olarak
1 ve 2. tip hataya duyarl: analizler olan MANOVA ve Yapisal Esitlik Modellerine veri
analizi i¢in basvurulmustur. Veri analizinde her bir analiz tekniginin 6n kosullarinin

saglanmasina 6zen gosterilmis ve bu amagla parametrik kosullar gozden gecirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin calisma grubu kiime 6rnekleme, blyuklige duyarli érnekleme
ve uygun Ornekleme yontemleri kullanilarak arastirma evreninden secilmeye
calisilmistir. Bu amacla Oncelikle arastirma evreninin kendi icinde okullar belli
ozelliklerine gore kiimelere ayrilmistir. Ikinci asamada bu kiimeler buyukliklerine gore
siniflandirilmis ve alinmasi gereken 6rneklem birim sayilart hesaplanmistir. Hesaplanan
orneklem birim sayilarina ise uygun 6rnekleme yontemi ile ulasiimaya calisilmistir.

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Konya ili Karatay,
Meram, Selguklu ilgelerinde ilkokul kademesinde O6grenim gormekte olan 45.322’si
erkek, 41.991°i kiz olmak Uzere 88.313 Ogrenci ile ortaokul kademesinde 6grenim
gormekte olan 48.744°0 erkek, 46.666°s1 kiz olmak Uzere toplam 95.410 6grenci olmak
lizere toplam 183.723 6grenci olusturmaktadir (Ekim 2017-Konya Il Milli Egitim
Muadarlagl verilerine gore). Arastirmanin evreninin %5 kabul edilebilir hata diizeyi ve
% 99 gliven arahiginda yeterli 6rneklem biyikligu hesaplanarak 662 6grenci ile temsil
edilebilecegi hesaplanmistir.  Ogrencilerin gelisimsel 6zellikleri geregi Glceklerde
cevaplari bos birakma ve bitin maddelere ayn: cevabi verme gibi durumlarin séz
konusu olmasi ihtimalinden dolay: belirlenen 662 6grenci sayisinin %30' u daha fazla
veriye ulasarak 859 veri elde edilmistir. Veri incelemesinden sonra parametrik 6zellik
gosteren 810 Ogrenciye ait veriler ile arastirma sorularina yanit aranmistir. Arastirma
grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5 ve 3.6’da verilmistir.

Tablo 6.

Arastirma Grubunun /igeye Goére Dag:limlar:

fige F %
Karatay 220 27,2
Meram 262 32,3
Selcuklu 328 40,5

Toplam 810 100,0
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Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin %27,2’si Karatay, %32,3’( Meram ve
%40,5’i Selcuklu ilgesinden olusmaktadir. Orneklem grubunun icindeki ilgelerin

6rneklem dagiliminin evreni temsil ettigi sdylenebilir.

Tablo 7.
Aragtirma Grubunun Cinsiyet Dag:l:mlar:

Cinsiyet F %
Erkek 355 43,8
Kiz 455 56,2
Toplam 810 100,0

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin  %56,2°si  kizlardan ve %43,8’i
erkeklerden olusmaktadir. Orneklem grubunu igerisinde kiz 6grencilerin agirlikl oldugu

gorilmektedir.

Tablo 8.
Aragtzrma Grubunun Yag Dagil:imlar:

Yas F %
8-9 Yas 218 26,9
10-11 Yas 344 42,5
12 ve lzeri Yas 248 30,6
Toplam 810 100,0

Arastirma grubunu olusturan dgrencilerin %26,9°u 8-9 yas, %42,5’i 10-11 yas,
%30,6’s1 12 yas ve Uzerindedir. ilgili dagilimlara bakildiginda bitiin yas gruplarinin

olabildigince temsil edildigi soylenebilir.
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Tablo 9.
Aragtirma Grubunun Sin:f Dag:ilimlar:

Simf F %
3. Simif 193 23,8
4. Simif 202 24,9
5. Sinif 113 14,0
6. Sinif 104 12,8
7. Sunif 110 13,6
8. Sinif 88 10,9
Toplam 810 100,0

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin %23,8’i 3., %24,9’u 4., %14°0 5.,
%12,8’1 6., %13,6’s1 7. ve %10,9’u 8. siniftan olusmaktadir. Kademelerine gore sinif

bazli dagilimlar uygun temsil edilmektedir.

Tablo 10.
Aragtirma Grubunun Annenin Egitim Durumu Dag:l:mlar:
Egitim Durumu F %
Egitimsiz 99 12,2
Tlkokul 275 34,0
Ortaokul 208 25,7
Lise 135 16,7
Universite 93 11,5
Toplam 810 100,0

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin annelerinin egitim durumu: %12,2’si
egitim almamis, %34°0 ilkokul, %25,7’si ortaokul, %16,7’si lise ve %11,5’i Universite
mezunu olusturmaktadir. Orneklem grubunun igerisinde ilkokul ve ortaokul egitim

durumlarinin agirlikl oldugu gortlmektedir.
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Tablo 11.

Aragtzrma Grubunun Baban:n Egitim Durumu Dag:l:mlar:

Egitim Durumu F %

Egitimsiz 53 6,5
Tlkokul 181 22,3
Ortaokul 213 26,3
Lise 204 25,2
Universite 159 19,6
Toplam 810 100,0

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin babalarinin egitim durumu: %6,5’i
egitim almamis, %22,3’0 ilkokul, %26,3’0 ortaokul, %25,2’si lise ve %19,6’s1
(iniversite mezunu olusturmaktadir. Orneklem grubunun iginde okuryazar degil ile
okuryazar egitim durumu dagilimin dustik oldugu, diger egitim durumlarinda ise

olabildigince esit temsil edildigi soylenebilir.

3.4. Arastirmanin Yapihs: (Prosedur)

Arastirma siirecine oncelikle Konya Il Milli Egitim Midurlugiinden ve Universite
Etik Kurulundan gerekli izinler alinarak baslanmis ve veri toplama slreci arastirmaci

tarafindan gerceklestirilmistir.

3.5. Veri Toplama Araglar:
3.5.1. Okul Red Olcegi

Cocuklarin okul reddi seviyelerini belirlemek Uzere Haight ve digerleri (2011)
tarafindan gelistirilmis 6z bildirime dayali likert tipi bir 6lcme araci olup ve Secer (2014b)
tarafindan Turk kultiriine uyarlanarak psikometrik ozellikleri incelenmistir. Olgek okula
iliskin olumsuz durumlardan kaginma, sosyal iliski kurmada zorlanma, aileden ayrilmaya
diren¢ gosterme, okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma olmak (zere dort alt boyut ve 19
maddeden olusmaktadir. Olgegin uyarlama sirecinde dogrulayici faktor analizi ile yap:
gecerligi incelenmis ve model uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir
(REMSEA: .047, RMR: .012, GFI .91, AGFI: .90, NFI: .090, NNFI, .92, CFI, .94, IFI,
.94). Olgegin giivenirlik katsayisinin .91, test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .93

oldugu bulunmustur.
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3.5.2. Cocuklar icin Anksiyete Duyarhk Olcegi

Cocuklarin anksiyete duyarhiliklarini 6lgmek Uzere Silverman ve digerleri (1991)
tarafindan gelistirilmis 6z bildirime dayali likert tipi bir 6lgme araci olup, Secer ve
Gulbahge (2013) tarafindan Tark kdlturine uyarlanarak psikometrik — ozellikleri
incelenmistir. Olgek fiziksel anksiyete duyarhigi, psikolojik anksiyete duyarhg ve sosyal
anksiyete duyarhg olmak Uzere Ug¢ alt boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin
uyarlama surecinde dogrulayici faktor analizi ile yapr gecerligi incelenmis ve model uyum
indekslerinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (y2/ Sd =1.06, RMR: .032, CFI:.99,
REMSEA: .023, SRMR: .023). Olgegin givenirlik katsayisinin .86, test tekrar test

givenirlik katsayisinin ise .84 oldugu bulunmustur.

3.5.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bir diger 0Olgme aract okul reddi ve anksiyete
duyarlihigimin cesitli degiskenlere gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’dur. Bu form 0grencilerin cinsiyet, yas, okul kademesi,
sinif dlizeyi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumunu belirlemek amaciyla

duzenlenmis ve kapali uclu sorular ile olusturulmustur.

3.6. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirma strecinde oncelikle toplanan veriler gozden gecirilmis ve ciddi diizeyde
bos birakildig: tespit edilen olgekler degerlendirme dis1 tutulmustur. Degerlendirmeye
alinmas: kararlagtirilan o6lceklerin bilgisayar ortamina aktarilmasindan sonra veri seti
oncelikle u¢ degerler agisindan gozden gecirilmistir. U¢ deger analizinden sonra normallik,
homojenlik ve dogrusallik testleri yapilarak veri setinin Yapisal Esitlik Modeli icin uygun
olup olmadigi g6zden gecirilmis ve gerekli kriterlerin saglandig: tespit edilmistir.

Veri setinin parametrik testler igin gerekli olan tek degiskenli ve cok degiskenli
normallik Kriterlerini karsiladiginin belirlenmesinden sonra SPSS 21.000 ve LISREL 9.2
paket programlar: aracihigiyla istatistiksel analizler yapilmistir.

Yapisal esitlik modellemesinde hipotezlerin test edilebilmesi icin iki ayr1 ortik
degisken belirlenmistir. Bunlar, okul reddi icin (OK-RED) ortilk degiskeni ve anksiyete
duyarligr icin (ANK-DUY) ortuk degiskenidir. Verilen bu ortiik degiskenler araciligiyla s6z
konusu yapilar arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler incelenmeye ve ortaya konulmaya

cahisilmigtir. Yapisal esitlik modellerinde her bir yapi icin éncelikle dogrulayici 6lgme
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modelleri olusturulmus ve 6lcme modellerinin onaylandiginin tespit edilmesinden sonra

ortik degiskenler ile yapisal modeller kurularak hipotezler test edilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Arastirmanin bu bélimdiinde elde edilen bulgular iki bélim halinde sunulmustur.
Birinci bolimde 8-14 yas grubu Ogrencilerde okul reddi ile anksiyete duyarlilik
arasindaki yordayici iliskilere yer verilmistir. ikinci bolimde ise 8-14 yas grubu
ogrencilerde okul reddinin cinsiyet, yas, stnif diizeyi, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, cinsiyet ve anne egitim durumu ortak etkisi, cinsiyet ve baba egitim
durumu ortak etkisi, yas ve anne egitim durumu ortak etkisi, yas ve baba egitim durumu
ortak etkisine gore anlamli farklilasma goOsterip gostermedigine iligkin analiz

sonuclarina yer verilmistir.

4.1. Okul Reddi ile Anksiyete Duyarhihk Arasindaki liskilere iliskin Bulgular

Alt Problem 1: ““Anksiyete duyarl:l:g: ile okul reddi aras:nda anlaml: bir iliski var
mudir?”’

Anksiyete duyarlilig: ile okul reddi arasinda anlamli iligkilerin olup olmadigin
belirlemek igin Pearson Momentler Carpim Kortelasyon analizi uygulanmis ve elde

edilen bulgular Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 12.
Okul Reddi ile Anksiyete Duyarl:l:k Aras:ndaki fliskiler

Okul Reddi Anksiyete Duyarhhk
Fiziksel Duy. Psikolojik Duy. Sosyal Duy.
Olumsuz Durumlardan
.031 .049 .075*
Kacinma
Sosyal iliski Kurmada
.002 .068 047
Zorlanma
Aileden Ayrilmaya
_ 021 .015 .008
Direng GOsterme
Okul Dis1
.069* .007 015

Ilgi Duyma
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Tablo 4.1 incelendiginde okul reddinin olumsuz durumlardan kaginma alt
boyutu ile anksiyete duyarliligin fiziksel ve psikolojik duyarlilik alt boyutlar: arasinda;
okul reddinin sosyal iliski kurmada zorlanma alt boyutu ile anksiyete duyarliligin
fiziksel, psikolojik ve sosyal duyarlilik alt boyutlar: arasinda, okul reddinin aileden
ayrilmaya direng¢ gosterme alt boyutu ile anksiyete duyarliligin fiziksel, psikolojik ve
sosyal duyarlilik alt boyutlar: arasinda; okul reddinin okul dis1 ilgi duyma alt boyutu ile
anksiyete duyarliligin psikolojik ve sosyal duyarlilik alt boyutlar: arasinda anlaml: bir
iliski bulunamamustir.

Okul reddinin olumsuz durumlardan kacginma alt boyutu ile anksiyete
duyarliligin sosyal duyarlilik alt boyutu arasinda (r= .075, p<.05) ve okul reddinin okul
dis1 ilgi duyma alt boyutu ile anksiyete duyarliligin fiziksel duyarlilik arasinda (r=.069,
p<.05) pozitif yonlt ve anlaml iligkilerin oldugu goriulmektedir.

8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi ile anksiyete duyarliligi puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonli ve anlamli iliskilerin belirlenmesinden sonra
degiskenler arasindaki yordayici iligkilere bakilabilmesi icin gerekli olan kosullarin
saglandigi soylenebilir.

Alt Problem 2: Anksiyete duyarl:lzg: okul reddinin anlaml: bir yorday:cis: midir?

Anksiyete duyarliginin okul reddinin anlaml: bir yordayicisi olup olmadigin:
belirlemek amaciyla ortik degiskenler ile yapisal esitlik modeli kullaniimistir. Yapisal
esitlik modelinde dncelikle model uyumu i¢in 6lgim modeli kullaniimistir. Dogrulayici

6lgme modeline iliskin olarak elde edilen model uyum indeksleri Tablo 4.2°de

verilmistir.

Tablo 13.

Olgme Modeline fligkin Uyum /ndeks Degerleri

X°ISd CFl RMSEA RMR NFI RFI GFlI IFI AGFI
2,21 .94 .070 071 .96 .95 .95 .95 90

Tablo 4.2°de verilen uyum indeks degerleri incelendiginde dogrulayici 6lgme
modelinin onaylandigi ve anksiyete duyarlig: ile okul reddi arasinda kurgulanan 6l¢im
modelinin iyi uyum verdigi belirlenmistir. Dogrulayici 6lgme modeline iligkin
bulgularin iyi uyum vermesinden hareketle ortuk degiskenler ile yapisal esitlik modeli

tanimlanarak arastirma sorularina yanit aranmistir. Bu amagla iki farkli ortiik degisken
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tanimlamas: yapilmistir. Birinci ortik degisken anksiyete duyarliligt (ANK) o6rtuk
degiskenidir. Bu Ortuk degisken fiziksel, duygusal ve sosyal anksiyete duyarlilig
gosterge degiskenlerini altinda aciklamaktadir. Ikinci ortik degisken ise okul reddi
(RET) ortuk degiskenidir. Bu 0rtiik degisken altinda olumsuz durumlardan kaginma,
sosyal etkilesime girmekten kacinma, aileden ayrilmaya tepki gosterme ve okul dis1
etkinliklere ilgi duyma degiskenleri aciklanmaktadir. Ortilk degiskenler ile yapisal
esitlik modeline iligkin bulgular Sekil 4.1*de verilmistir.

OLUMSUZ==s.15

11.4e= FIZIKSEL |,

2.34

" @ e .,._»—Eosw.l.m-a.sz
- i —0.36 o oy

5. e3 =PSIROLOT[=—"""" // \:\\\.
4 w 2.81
_/ \. \‘\
i N MAvVRILMA[=1 e
Iy = .\‘.L_
4 I\
€14+ SOSYAL |* \,
N LG |es.es
Chi-Square=36.29, df=13, P-value=0.00000, RMSER=0.071

Sekil 1. Model 1’e iliskin Standardize Edilmis Yapisal Esitlik Modeli

Model 1 dogrultusunda kurgulanmig olan Yapisal esitlik modeline iliskin
olarak Sekil 1’de verilmis olan Path Diagrami incelendiginde kurgulanan modelin
onaylandigi gorilmektedir. Kurgulanan modele iliskin uyum indeks degerleri Tablo
4.3’te verilmistir.

Tablo 14.

Model 1’e fliskin Uyum /ndeks Degerleri

X4/Sd CFlI RMSEA RMR NFI RFI GFI IFI AGFI
2,05 .96 071 071 .95 95 95 .96 91

Sekil 4.1°de verilen path diagram: sonuglari ve Tablo 4.3.’te verilen uyum iyiligi

indeks degerlerine iliskin bulgular dogrultusunda anksiyete duyarliginin okul reddinin
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pozitif yonlu ve anlamli bir yordayicisi oldugu sdylenebilir (f=-.36 t=5.44). Elde edilen
bulgular anksiyete duyarliginin okul reddindeki varyansin %12’sini agikladigini ve bu
iliskinin pozitif yonli oldugunu gostermektedir. Buna gore anksiyete duyarligi 8-14 yas
grubu Ogrencilerin gozlenen okul reddi davranisi agisindan 6nemli ve ciddi bir risk
faktori olarak disindlebilir. Yine elde edilen bulgulara dayanarak 8-14 yas grubu
ogrencilerin anksiyete duyarliginin artmasinin okul reddi agisindan 6nemli bir risk

ortaya ¢ikardigi ve okul reddini tetikleyici bir isleve sahip olabilecegi sGylenebilir.

4.2. Okul Reddinin Diger Degiskenlerle Arasindaki iliskilere iliskin Bulgular

Alt Problem 3: “8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlar: cinsiyetlerine gore
anlaml: duzeyde farkl:lasmakta mzdir?”’

8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinda cinsiyetlerine gore anlaml
bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz drneklemler igin t testi
uygulanmistir. Bagimsiz orneklemler igin t testinde veri setinin homojenliginin test
edilmesi igin Levene homojenlik testi yapilmis ve okula iliskin olumsuz durumlardan
kacinma icin (F= 1.139, p>.05), sosyal iliski kurmada zorlanma icin (F=.140, p>.05) ve
aileden ayrilmaya direng gosterme icin (F= 3.724, p>.05) olarak bulunmus ve veri
setinin homojenliginin saglandigir gortlmustir. Bagimsiz 6rneklemler igin t testinden

elde edilen bulgular Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 15.
Cinsiyet Degiskenine fliskin Bulgular

Okul Reddi Cinsiyet N X Sss t p
Okula Iliskin Olumsuz Erkek 355 9.04 3.23

-594 553
Durumlardan Kaginma Kiz 455 918 3.27
Sosyal Iliski Kurmada Erkek 355 910 3.08

-486  .627
Zorlanma Kiz 455 9.20 3.12
Aileden Ayrilmaya Direng Erkek 355 1362 2.89

929 353
Gosterme Kiz 455 1332 255

Tablo 4.4 incelendiginde Ogrencilerin okul reddi puanlarinin okula iligkin
olumsuz durumlardan kaginma alt boyutunda (tgos= -.594, p>.05), sosyal iliski kurmada

zorlanma alt boyutunda (tgos= -.486, p>.05) ve aileden ayrilmaya direng gosterme alt
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boyutunda (tgos= .929, p>.05) cinsiyete gore anlamli dizeyde farklilasmadig:
bulunmustur.

8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinda cinsiyetlerine gore anlaml
bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz t testinde veri setinin
homojenliginin test edilmesi igin Levene homojenlik testi yapilmis ve okul dist
faaliyetlere ilgi duyma igin (F= 8.570, p<.05) olarak bulunmus ve okul dis1 faaliyetlere
ilgi duyma veri setinin homojenliginin saglanmadig:i gortulmustir. Bu kapsamda okul
dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda cinsiyetlerine gore anlaml: bir farklilasma
olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi uygulanmis ve elde edilen
bulgular Tablo 4.2’de verilmistir

Tablo 16.
Cinsiyet Degiskenine fliskin Bulgular

Okul Reddi Cinsiyet N SiraOrt.  Sira Top. U p

Okul Dist Erkek 355 41630  147787.00

Faaliyetlere 76928,000 .243
397.07 180668.00

flgi Duyma g &

Tablo 4.5 incelendiginde okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunun
cinsiyetlerine gore anlamli farklilasma gostermedigi gorulmektedir (U=76928,000,
p>05).

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda cinsiyetin 6grencilerin okul reddi
yasamalari noktasinda 6nemli bir belirleyici degisken olmadig: s6ylenebilir.

Alt Problem 4: “8-14 yas grubu Ggrencilerin okul reddi puanlar: yaslarina gore
anlaml: duzeyde farkl:lasmakta mzdir?”

8-14 yas grubu o6grencilerin okul reddi puanlarinin yaslarina gére anlamh
farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek igin tek faktorli varyans analizi-
ANOVA yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.6’da verilmistir. Varyans analizinde
veri setinin homojenliginin test edilmesi i¢in Levene homojenlik testi yapilmis ve okula
iliskin olumsuz durumlardan kaginma igin (Statistic =1.897, p>.05), sosyal iliski
kurmada zorlanma icin (Statistic =1.102, p>.05), aileden ayrilmaya diren¢ gosterme icin
(Statistic =1.074, p>.05), ve okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma icin (Statistic =1.899,

p>.05) olarak bulunmus ve veri setinin homojenliginin saglandig gérulmistar.
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Tablo 17.

Yay Degiskenine ligkin Bulgular

Okul Reddi Yas N i Ss sd F p Fark
Okula Iliskin 8-9 218 9.25 3.33

Olumsuz 10-11 344 8.84 3.08

2/807 2.323 .099
Durumlardan
12+ 248 9.39 3.39

Kaginma
Sosyal iligki 8-9 218 9.21 3.06
Kurmada 10-11 344 891 3.02 2/807 2467 .085
Zorlanma 12+ 248 948 3.22
Aileden 8-9 218 13.58 4.62
Ayrilmaya 10-11 344 13.10 4.32
] 2/807 2.035 .131
Direng
12+ 248 13.82  4.55
Gosterme
Okul Dis1 8-9 218 7.24 250
A-C
Faaliyetlere 10-11 344 736 2.65 2/807 13.790 .000 B.C
Ilgi Duyma 12+ 248 8.38 2.82

A=8-9Yas, B=10-11 Yas, C=12 Yas ve lzeri

Tablo 4.6 incelendiginde 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinin yas
diizeylerine gore anlaml: farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek
faktorlu ANOVA sonucunda 6grencilerin okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma
(Fg07=2.323, p> .05), sosyal iliski kurmada zorlanma (Fgo7=2.467, p> .05), aileden
ayrilmaya diren¢ gosterme (Fgo7=2.035, p> .05) alt boyutlarinin yaslarina gére anlamlh
farklilasma gostermedigi gorulmustir. Buna gore dgrencilerin yas dizeylerinin okula
iliskin olumsuz durumlardan kaginma, sosyal iliski kurmada zorlanma, aileden
ayrilmaya diren¢ gosterme alt boyutlari puanlari Gzerine anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 sdylenebilir.

Okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda ise Ogrencilerin puan
ortalamalarinin  yas duzeylerine gore anlamli dizeyde farklilasma gosterdigi
bulunmustur(Fgp7=13.790, p<.05). Farkin hangi yas ortalamalari arasinda oldugunu
belirlemek i¢in coklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis ve okul disi

faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda 8 ve 9 vyaslarinda olan 6grencilerin puan
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ortalamalarinin 12 yas ve tzerindekilere gére anlamli diizeyde dusiik oldugu; 10 ve 11
yaslarinda olan dgrencilerin puan ortalamalarinin 12 yas ve tzerindekilere gore anlamli
duzeyde dusik oldugu gorulmustr.

Elde edilen bulgular dogrultusunda yasin okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt
boyutunda anlamli bir etkisinin bulundugu soylenebilir.

Alt Problem 5: ““8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlar: sin:f duzeylerine
gore anlaml: duzeyde farkl:lagmakta m:d:r?”

8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlari sinif diizeylerine gore anlaml
farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek igin tek faktorli varyans analizi-
ANOVA uygulanmigtir. Varyans analizinde veri setinin homojenliginin test edilmesi
icin Levene homojenlik testi yapilmis ve sosyal iliski kurmada zorlanma igin (Statistic
=.701, p>.05) ve okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma igin (Statistic =.410, p>.05) olarak
bulunmus ve veri setinin homojenliginin saglandigi gorilmustir. Varyans analizinden

elde edilen bulgular Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 18.
Sinif Degiskenine fliskin Bulgular

Okul Reddi Simf N X Sss sd F P Fark
3 193  9.39 3.07
L 4 202 8.76 3.07
Sosyal Iligki
5 113 8.80 3.11
Kurmada 5/804 1.605 .15
6 104 9.38 2.83
Zorlanma
7 110 943 3.35
8 88 9.45 3.15
3 193  7.09 2.57 A-B
4 202 7.88 2.60 A-E
Okul Dist 5 113 675  2.66 AF
Faaliyetlere 5/804 9.194 .000 C-B
. 6 104 751 2.54
Ilgi Duyma C-E
7 110 8.71 2.79
C-F
8 88 8.27 2.79 D-E

A= 3.S1n1f, B= 4.S1nif, C= 5.S1nif, D= 6.S1nif, E= 7.S1mif, F= 8.S1nif
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Tablo 4.7 incelendiginde 8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi puanlarinin
simif diizeylerine gore anlamli farklilagip farklilasmadigint belirlemek amaciyla yapilan
tek faktorli  ANOVA sonucunda Ogrencilerin sosyal iliski kurmada zorlanma
(Fs04=1.605, p>.05) alt boyutu yaslarina goére anlamli farklilasma gostermedigi
gorualmustir. Buna gore 6grencilerin yas diizeylerinin sosyal iliski kurmada zorlanma alt
boyutu puanlar: tzerine anlamli bir etkiye sahip olmadigi soylenebilir.

Okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda ise Ogrencilerin puan
ortalamalarinin - simif  dlzeylerine gore anlamli dizeyde farklilasma gosterdigi
bulunmustur(Fgps=9.194, p<.05). Farkin hangi simf dizeyleri arasinda oldugunu
belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis ve okul disi
faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda 3. simf dizeyinde olan 6grencilerin puan
ortalamalarinin 4, 7 ve 8. sinif diizeylerindekilere gore anlamli diizeyde dusik oldugu;
5. sinif diizeyinde olan d&grencilerin puan ortalamalarinin 4, 7 ve 8. simf
duzeylerindekilere goére anlamli dizeyde dustk oldugu; 6. simif dizeyinde olan
Ogrencilerin puan ortalamalarinin 7. simf dizeylerindekilere gére anlamli dizeyde
dustk oldugu gorulmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda sinif duzeyinin okul dis1 faaliyetlere ilgi
duyma alt boyutunda anlamlz bir etkisinin bulundugu séylenebilir.

8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi puanlarinin sinif dlzeylerine gore
anlamli farklilasma gésterip gostermedigini belirlemek igin tek faktorlt varyans analizi-
ANOVA analizinde veri setinin homojenliginin test edilmesi i¢in Levene homojenlik
testi yapilmis ve okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma icin (Statistic =3.994,
p<.05), aileden ayrilmaya diren¢g goOsterme igin (Statistic =2.261, p<.05) olarak
bulunmus ve okula iliskin olumsuz durumlardan kacinma ile aileden ayrilmaya direng
gOsterme alt boyutlarinda veri setinin homojenliginin saglanmadigi goérilmustir. Bu
kapsamda okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma ile aileden ayrilmaya direng
gosterme alt boyutlarinin cinsiyetlerine gére anlaml: bir farklilasma olup olmadigin:
belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H Testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo

4.8’de verilmistir.
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Tablo 19.
Sinif Degiskenine fliskin Bulgular

Okul Reddi Sinif N Sira Ort. sd X? p
3 193 431.61
Okula Iliskin 4 202 393.23
Olumsuz 5 113 377.47
5 8.755 119
Durumlardan 6 104 370.05
Kaginma 7 110 427.11
8 88 427.27
3 193 403.82
Aileden 4 202 415.35
Ayrilmaya 5 113 373.26
_ 5 3.073 .698
Direng 6 104 402.29
Gosterme 7 110 41450
8 88 420.53

Tablo 4.8 incelendiginde 8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi puanlarinin
sinif diizeylerine gore anlamli farklilasip farklilasmadigint belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonucunda 6grencilerin okula iliskin olumsuz durumlardan
kacinma (X?=8.755, p> .05) ve aileden ayrilmaya direnc gosterme (X*=3.073, p> .05)
alt boyutlarinda simif diizeylerine gore anlamli farklilasma gostermedigi goralmustir.
Buna gore 6grencilerin sinif duzeylerinin okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma
ve aileden ayrilmaya direng gosterme alt boyutlar1 puanlar: tizerine anlamli bir etkiye
sahip olmadig: s6ylenebilir.

Alt Problem 6: “8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi puanlar: annenin egitim
durumuna gore anlaml: diizeyde farkl:lasmakta m:d:r?”

8-14 yas grubu ogrencilerin okul reddi puanlarinin annenin egitim durumuna
gore anlamh farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek icin tek faktorli varyans
analizi-ANOVA vyapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.9°da verilmistir. Varyans
analizinde veri setinin homojenliginin test edilmesi icin Levene homojenlik testi
yapilmis ve okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma igin (Statistic =1.718, p>.05),

sosyal iliski kurmada zorlanma igin (Statistic =1.079, p>.05), aileden ayrilmaya direng
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gOsterme icin (Statistic =1.063, p>.05), ve okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma igin
(Statistic =.656, p>.05) olarak bulunmus ve veri setinin homojenliginin saglandig:

gorilmustdr.

Tablo 20.
Egitim Degiskenine fliskin Bulgular

Okul Reddi Egitim N X Sss sd F p Fark
o Egitimsiz 99 8.48 272
Okula Iliskin )
Ilkokul 275  9.23  3.24
Olumsuz

Ortaokul 208 9.30 3.34 4/805 2.152 .073 -
Lise 135 9.44 3.33
Universite 93 859 3.42

Durumlardan

Kaginma

Egitimsiz 99 8.64 290
Sosyal Iliski Ilkokul 275 916 3.21
Kurmada Ortaokul 208 9.14 312 4/805 1.048 .381
Zorlanma Lise 135 942  2.96

Universite 93 9.38  3.167

Egitimsiz 99 13.12 4.50

Aileden .

Ilkokul 275 13.27 4.36
Ayrilmaya
_ Ortaokul 208 13.44 4.36 4/805 701 591
Direng )

Lise 135 13.92 454
Gosterme .

Universite 93 13.71 5.02

Egitimsiz 99 6.64 251 D-E

i C-E
Okul Disi Ilkokul 2715 754 276 o
Faaliyetlere ~ Ortaokul 208  7.53  2.58 4/805 7586 .000 e
Ilgi Duyma Lise 135 812 2259

A-C
Universite 93 857 279 A-B

A= Universite, B= Lise, C= Ortaokul, D= ilkokul, E= Egitim Almamis

Tablo 4.9 incelendiginde 8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi puanlarinin
annenin egitim durumuna gore anlaml: farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

yapilan tek faktorli ANOVA sonucunda &grencilerin okula iliskin olumsuz
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durumlardan kaginma (Fgos=2.152, p> .05), sosyal iliski kurmada zorlanma (Fgos=1.048,
p> .05), aileden ayrilmaya diren¢ gosterme (Fgos=.701, p> .05) alt boyutlarinda annenin
egitim durumuna gore anlamli farklilasma gostermedigi goridlmastur. Buna gore
Ogrencilerin anne egitim durumunun okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma,
sosyal iliski kurmada zorlanma, aileden ayrilmaya direng gosterme alt boyutlari
puanlari tizerine anlamli bir etkiye sahip olmadig: sGylenebilir.

Okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda ise Ogrencilerin puan
ortalamalarinin annenin egitim durumuna gore anlaml dizeyde farklilagsma gosterdigi
bulunmustur(Fgps=7.586, p<.05). Farkin annenin hangi egitim durumlari arasinda
oldugunu belirlemek igin ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis ve
okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda annenin egitim almamis olma
durumunun ilkokul, ortaokul, lise ve universite egitim durumlarina gore anlaml
dizeyde dustik oldugu; annenin Universite egitim durumunun ise lise, ortaokul ve
egitim almamis olma durumlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goralmustir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda annenin egitim durumunun okul dis1
faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda anlamli bir etkisinin bulundugu soylenebilir.

Alt Problem 7: “8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlar: baban:n egitim
durumuna gore anlaml: diizeyde farkl:lagmakta m:dur?”

8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinin babanin egitim durumuna
gore anlamh farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek icin tek faktorli varyans
analizi-ANOVA yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.10°da verilmistir. Varyans
analizinde veri setinin homojenliginin test edilmesi igin Levene homojenlik testi
yapilmis ve okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma igin (Statistic =1.472, p>.05),
sosyal iliski kurmada zorlanma igin (Statistic =1.370, p>.05), aileden ayrilmaya direng
gosterme icin (Statistic =.601, p>.05), ve okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma igin (Statistic

=.372, p>.05) olarak bulunmus ve veri setinin homojenliginin saglandig1 géralmustr.
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Tablo 21.
Egitim Degiskenine fliskin Bulgular

Okul Reddi Egitim N X Sss sd F p Fark
L Egitimsiz 53 9.04 .85
Okula Iligkin )
Ilkokul 181 871  3.10
Olumsuz

Ortaokul 213 9.37 3.30 4/805 1.186 .316 -
Lise 204 9.28 3.26
Universite 159 9.06 3.45

Durumlardan

Kaginma

Egitimsiz 53 9.27 3.23
Sosyal iliski Ilkokul 181 881 2.94
Kurmada Ortaokul 213 912 334 4/805  .929 447
Zorlanma Lise 204 933 286

Universite 159  9.36  3.21

Egitimsiz 53 13.24 434

Aileden )
Ilkokul 181 13.12 4.23
Ayrilmaya
_ Ortaokul 213 13.23 4.52 4/805 .888 471
Direng .
Lise 204 13.72 451
Gosterme 2
Universite 159 13.84 4.72
Egitimsiz 53 6.93 261 B-D
Okul Dis1 Ilkokul 181 6.92 254 A-B
Faaliyetlere Ortaokul 213 746 275 4/805 11.036 .000 A-C
Ilgi Duyma Lise 204 7.84 265 A-D
Universite 159  8.69  2.61 A-E

A= Universite, B= Lise, C= Ortaokul, D= ilkokul, E= Egitim Almamis

Tablo 4.10 incelendiginde 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinin
babanin egitim durumuna gore anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan tek faktorli ANOVA sonucunda d&grencilerin okula iliskin olumsuz
durumlardan kaginma (Fgps=1.186, p> .05), sosyal iliski kurmada zorlanma (Fgps=.929,
p> .05), aileden ayrilmaya direng gosterme (Fgos=.888, p> .05) alt boyutlarinin babanin
egitim durumuna gore anlamli farklilasma gostermedigi gorilmastir. Buna gore

Ogrencilerin baba egitim durumunun okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma,
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sosyal iliski kurmada zorlanma, aileden ayrilmaya direng gosterme alt boyutlari
puanlari tizerine anlamli bir etkiye sahip olmadig: sGylenebilir.

Okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda ise Ogrencilerin puan
ortalamalarinin babanin egitim durumuna gore anlamli dizeyde farklilasma gosterdigi
bulunmustur (Fgos=11.036, p<.05). Farkin babanin hangi egitim durumlari arasinda
oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis ve
okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda babanin Universite egitim durumunun
egitim almamis, ilkokul, ortaokul ve lise egitim durumlarina gore anlaml duzeyde
yuksek oldugu, babanin lise egitim durumunun ilkokul egitim durumlarina gore anlamh
duzeyde yiksek oldugu gorilmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda babanin egitim durumunun okul dis1
faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda anlamli bir etkisinin bulundugu soylenebilir.

Alt Problem 8: *““8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlar: cinsiyet ve anne
egitim durumu ortak etkisine gore anlaml: diizeyde farkl:lagmakta m:dir?”

8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi puanlarinin cinsiyet ve anne egitim
durumu ortak etkisini belirlemek icin ¢cok faktorli MANOVA analizi uygulanmistir. Bu
analizin homojenlik kriterleri kontrol edildiginde, Box’in M istatistigine gore yayilma
matrisinin homojenlik kriterinin saglandig: tespit edilmistir. ( F(90,108.003)=1.168,
p=.131). Ayrica varyans homojenligi kriteri olarak Levene testi uygulanmis ve okula
iliskin olumsuz durumlardan kaginma igin (F =1.761, p>.05), sosyal iliski kurmada
zorlanma igin (F =1.404, p>.05), aileden ayrilmaya direng gosterme icin (F =1.416,
p>.05), ve okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma olarak (F =1.327, p>.05) bulunmus ve veri

setinin homojenliginin saglandigi goralmustar.
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Tablo 22.
Cinsiyet ve Anne Egitim Durumu Ortak Etkisine /ligkin Bulgular

) ) Ort. Ort.
Etki Bagimh Degisken sd ) F p 12
Toplam Karesi
Olumsuz Durum  4.973 . 4.973 471 493 .001
Kaginma
Sosyal Iliski 236 . 236 025 875 .000
o Kurmada Zorlanma
Cinsiyet )
Aileden Ayrilmaya 27.667 . 27.667 1374 .241 .002
Diren¢ GOsterme
Okul Dis1 8.801 . 8.801 1.239 .266 .002
flgi Duyma
Olumsuz Durum  73.727 4-810 18.432 1.746 .138 .009
Kaginma
A Sosyal Iliski 16.893 4-810 4.223 441 779 .002
nne
. Kurmada Zorlanma
Egitim 4
Aileden Ayrilmaya 67.904 4-810 16.976 .843 498 .004
Durumu ]
Diren¢ GOsterme
Okul Dis1 177.146  4-810 44.287 6.233 .000 .030
flgi Duyma
Olumsuz Durum  42.796 4-810 10.699 1.014 .399 .005
o Kaginma
Cinsiyet L
. Sosyal Iligki 85.994 4-810 21.498 2.243 .063 .011
Kurmada Zorlanma
Anne )
Esiti Aileden Ayrilmaya 111.498 4-810 27.874 1.385 .237 .007
itim
8 Diren¢ GOsterme
Durumu
Okul Dis1 43.526 4-810 10.881 1,532 .191 .008
flgi Duyma

Tablo 4.11. incelendiginde, 8-14 yas grubu 6grencilerin okula iliskin olumsuz
durumlardan kacinma alt boyutunda cinsiyet*anne egitim durumu degiskinine gore
anlaml: olarak farklilasmadigi (Wilks Lambda (%)= .970, F(4-810)= 1.014, p>.05, n2=
.005), sosyal iliski kurmada zorlanma alt boyutunda cinsiyet*anne egitim durumu
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degiskinine gore anlaml: olarak farklhilasmadig: (Wilks Lambda (%)= .970, F(4-810)=
2.243, p>.05, n2=.011), aileden ayrilmaya diren¢ gésterme alt boyutunda cinsiyet*anne
egitim durumu degiskinine gore anlamli olarak farklilasmadig: (Wilks Lambda (%)=
970, F(4-810)= 1.385, p>.05, n2= .007) ve okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma olarak alt
boyutunda cinsiyet*anne egitim durumu degiskinine gore anlaml: olarak farklilasmadig:
(Wilks Lambda (%)= .970, F(4-810)= 1.532, p>.05, n2=.008) bulunmustur.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda cinsiyet ve anne egitim durumu ortak
etkisinin 6grencilerin okul reddi yasamalari noktasinda énemli bir belirleyici degisken
olmadig: sdylenebilir.

Alt Problem 9: “8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlar: cinsiyet ve baba
egitim durumu ortak etkisine gére anlaml: diizeyde farkl:lagsmakta m:dir?”

8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi puanlarinin cinsiyet ve baba egitim
durumu ortak etkisini belirlemek igin ¢ok faktorlu MANOVA analizi uygulanmistir. Bu
analizin homojenlik kriterleri kontrol edildiginde, Box’in M istatistigine gore yayilma
matrisinin  homojenlik Kriterinin saglandigi tespit edilmistir. ( Fgo,114.526=1.233,
p=.066). Ayrica varyans homojenligi kriteri olarak Levene testi uygulanmis ve okula
iliskin olumsuz durumlardan kaginma icin (F =.931, p>.05), sosyal iliski kurmada
zorlanma icin (F =1.049, p>.05), aileden ayrilmaya diren¢g gosterme icin (F =.923,
p>.05), ve okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma olarak (F =2.023, p>.05) bulunmus ve veri

setinin homojenliginin saglandigi gorilmustar.



81

Tablo 23.
Cinsiyet ve Baba Egitim Durumu Ortak Etkisine /ligkin Bulgular

) ) Ort. Ort.
Etki Bagimlh Degisken sd ) F p 12
Toplam Karesi
Olumsuz Durum  9.447 1 9.447 891 346 .001
Kaginma
Sosyal Iliski .958 L .958 .100 .752 .000
o Kurmada Zorlanma
Cinsiyet )
Aileden Ayrilmaya 6.814 1 6.814 337 562 .000
Direng Gosterme
Okul Dis1 936 L 936 133 715 .000
Ilgi Duyma
Olumsuz Durum  35.349 4-810 8.837 833 504 .004
Kaginma
A Sosyal Iliski 40.104 4-810 10.026 1.042 385 .005
nne
. Kurmada Zorlanma
Egitim ’
Aileden Ayrilmaya 60.308 4-810 15.077 .745 561 .004
Durumu )
Direng Gosterme
Okul Dis1 287.236  4-810 71.809 10.232 .000 .049
Ilgi Duyma
Olumsuz Durum  43.783 4-810 10.946 1.032 390 .005
o Kaginma
Cinsiyet o
. Sosyal Iliski 59.313 4-810 14.828 1.541 188 .008
Kurmada Zorlanma
Baba )
Esiti Aileden Ayrilmaya 15.339 4-810 3.835 189 944 001
itim
s Diren¢ Gosterme
Durumu
Okul Dis1 21.817 4-810 5.454 777 540 .004
Ilgi Duyma

Tablo 4.12 incelendiginde, 8-14 yas grubu 6grencilerin okula iligskin olumsuz
durumlardan kaginma alt boyutunda cinsiyet*baba egitim durumu degiskinine gore
anlaml: olarak farklilasmadig: (Wilks Lambda (%)= .979, F(4-810)= 1.032, p>.05, n2=
.005), sosyal iliski kurmada zorlanma alt boyutunda cinsiyet*baba egitim durumu
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degiskinine gore anlamli olarak farklilasmadigi (Wilks Lambda (%)= . 979, F(4-810)=
1.541, p>.05, n2=.08), aileden ayrilmaya direng¢ gosterme alt boyutunda cinsiyet*baba
egitim durumu degiskinine gore anlamli olarak farklilasmadigi (Wilks Lambda ()= .
979, F(4-810)= .189, p>.05, n2= .001) ve okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma olarak alt
boyutunda cinsiyet*baba egitim durumu degiskinine gore anlaml: olarak farklilasmadig:
(Wilks Lambda (%)= . 979, F(4-810)= 1.532, p>.05, n2=.004) bulunmustur.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda cinsiyet ve baba egitim durumu ortak
etkisinin 6grencilerin okul reddi yasamalari noktasinda énemli bir belirleyici degisken
olmadig: sdylenebilir.

Alt Problem 10: ““8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlar: yas ve anne egitim
durumu ortak etkisine gore anlaml: diizeyde farkl:lagsmakta m:d:r?”

8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinin yas ve anne egitim durumu
ortak etkisini belirlemek igin ¢ok faktorli MANOVA analizi uygulanmistir. Bu analizin
homojenlik kriterleri kontrol edildiginde, Box’in M istatistigine gore yayilma matrisinin
homojenlik kriterinin saglandig: tespit edilmistir. ( F(140,151.813)=1.041, p=.353).
Ayrica varyans homojenligi kriteri olarak Levene testi uygulanmis ve okula iliskin
olumsuz durumlardan kaginma icin (F =1.402, p>.05), sosyal iliski kurmada zorlanma
icin (F =1.891, p>.05), aileden ayrilmaya diren¢ gosterme igin (F =.867, p>.05), ve okul
dis1 faaliyetlere ilgi duyma olarak (F =.929, p>.05) bulunmus ve veri setinin

homojenliginin saglandigi goralmastur.
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Tablo 24.
Yas ve Anne Egitim Durumu Ortak Etkisine fliskin Bulgular

Etki  Bagimh Degisken ort sd ort _ F p 12
Toplam Karesi
Olumsuz Durum  32.902 16.451 1.591 204 .004
Kaginma ?
Sosyal Iliski 27.291 5 13.646 1.438 238 .004
Kurmada Zorlanma
ves Aileden Ayrilmaya 93.886 ) 46.943 2.371 .094 .006
Direng Gosterme
Okul Dis1 183.666 5 91.833 13.348 .000 .032
Ilgi Duyma
Olumsuz Durum  104.969 4-810 26.242 2.538 039 .013
Kaginma
Sosyal Iliski 11.390 4-810 2.848 300 878 .002
Qgi:?m Kl-erada Zorlanma
N Aileden Ayrilmaya 36.363 4-810 9.091 459 766 .002
Direng¢ Gosterme
Okul Dis1 157.296  4-810 39.324 5.716 .000 .028
Ilgi Duyma
Olumsuz Durum  220.379  8-810 27.547 2.664 .007 .026
Kaginma
Yas* Sosyal Iligki 166.318 8-810 20.790 2.191 026 .022
Anne Kurmada Zorlanma

Egitim Aileden Ayrilmaya 401.968 8-810 50.246 2.537 010 .025
Durumu Direng Gosterme
Okul Dis1 51.562 8-810 6.445 937 485 .009
Ilgi Duyma

Tablo 4.13. incelendiginde, 8-14 yas grubu 6grencilerin okul dis1 faaliyetlere
ilgi duyma alt boyutunda yas*anne egitim durumu degiskinine gore anlamli olarak
farklilasmadigr (Wilks Lambda ()= .946, F(8-810)= .937, p>.05, n2= .009)

bulunmustur. 8-14 yas grubu 6grencilerin okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma
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alt boyutunda yas*anne egitim durumu degiskinine gore anlamli olarak farklilastig
(Wilks Lambda (X)= .946, F(8-810)= 2.664, p<.05, n2= .026), sosyal iliski kurmada
zorlanma alt boyutunda yas*anne egitim durumu degiskinine goére anlamli olarak
farkhlastigi (Wilks Lambda (%)= .946, F(8-810)= 2.191, p<.05, n2= .022) ve aileden
ayrilmaya direng gosterme alt boyutunda yas*anne egitim durumu degiskinine gore
anlamlr olarak farklilastigi (Wilks Lambda (%)= .946, F(8-810)= 2.537, p<.05, n2=.025)
bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda yas ve anne egitim durumu ortak etkisinin
okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma, sosyal iliski kurmada zorlanma ve aileden
ayrilmaya diren¢ gosterme alt boyutlarinda okul reddi yasamalarinda anlamli bir
etkisinin bulundugu soylenebilir. Yas ve anne egitim durumu ortak etkisinin
Ogrencilerin okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutu hari¢ okul reddi yasamalar
noktasinda énemli bir belirleyici degisken oldugu soylenebilir.

Alt Problem 11: *“*8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlar: yas ve baba egitim
durumu ortak etkisine gore anlaml: diizeyde farkl:lasmakta m:d:r?”

8-14 yas grubu ogrencilerin okul reddi puanlari yas ve baba egitim durumu
ortak etkisini belirlemek i¢in ¢ok faktorli MANOVA analizi uygulanmistir. Bu analizin
homojenlik kriterleri kontrol edildiginde, Box’in M istatistigine gore yayilma matrisinin
homojenlik kriterinin saglandig: tespit edilmistir. ( F(40,158.797=1.074, p=.260). Ayrica
varyans homojenligi kriteri olarak Levene testi uygulanmis ve okula iliskin olumsuz
durumlardan kaginma igin (F =1.108, p>.05), sosyal iliski kurmada zorlanma igin (F
=1.616, p>.05), aileden ayrilmaya direng gosterme icin (F =.655, p>.05), ve okul dis1
faaliyetlere ilgi duyma olarak (F =.663, p>.05) bulunmus ve veri setinin homojenliginin

saglandigi goralmastar.
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Tablo 25.
Yas ve Baba Egitim Durumu Ortak Etkisine /ligkin Bulgular

Etki  Bagimh Degisken ort sd ort _ F p 12
Toplam Karesi
Olumsuz Durum  11.030 5.515 529 589 .001
Kaginma ?
Sosyal Iliski 49.520 5 24.760  2.602 075 .007
Kurmada Zorlanma
ves Aileden Ayrilmaya 78.271 ) 39.135 1.973 140 .005
Direng Gosterme
Okul Dis1 111.671 5 55.836  8.303 .000 .020
Ilgi Duyma
Olumsuz Durum  54.165 4-810 13.541 1.299 269 .006
Kaginma
Sosyal Iliski 65.226 4-810 16.306 1.714 145 .009
E;tl?m Kl-erada Zorlanma
— Aileden Ayrilmaya 86.191 4-810 21.548 1.087 362 .005
Direng¢ Gosterme
Okul Dis1 310.869 4-810 77.717 11557 .000 .055
Ilgi Duyma
Olumsuz Durum 194540 8-810 24.317 2.333 .018 .023
Kaginma
Yas* Sosyal Iligki 149.051 8-810 18.631 1.958 049 .019
Baba Kurmada Zorlanma

Egitim Aileden Ayrilmaya 362.529 8-810 45.316 2.285 020 .022
Durumu Direng Gosterme
Okul Dis1 65.382 8-810 8.173 1.215 287 .012
Ilgi Duyma

Tablo 4.14. incelendiginde, 8-14 yas grubu 6grencilerin okul dis1 faaliyetlere
ilgi duyma alt boyutunda yas*baba egitim durumu degiskinine gore anlamli olarak
farkhilasmadigr (Wilks Lambda ()= .926, F(8-810)= 1.215, p>.05, pn2= .012)

bulunmustur. 8 — 14 yas grubu 6grencilerin okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma
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alt boyutunda yas*baba egitim durumu degiskinine gore anlamli olarak farklilastig
(Wilks Lambda (%)= .926, F(8-810)= 2.333, p<.05, n2= .023), sosyal iliski kurmada
zorlanma alt boyutunda yas*baba egitim durumu degiskinine goére anlamli olarak
farkhlastigi (Wilks Lambda (%)= .926, F(8-810)= 1.958, p<.05, n2= .019) ve aileden
ayrilmaya direng gosterme alt boyutunda yas*baba egitim durumu degiskinine gore
anlamlr olarak farklilastigi (Wilks Lambda (%)= .926, F(8-810)= 2.285, p<.05, n2=.022)
bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda yas ve baba egitim durumu ortak etkisinin
okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma, sosyal iliski kurmada zorlanma ve aileden
ayrilmaya diren¢ gosterme alt boyutlarinda okul reddi yasamalarinda anlamli bir
etkisinin bulundugu soylenebilir. Yas ve baba egitim durumu ortak etkisinin
Ogrencilerin okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutu hari¢ okul reddi yasamalar

noktasinda énemli bir belirleyici degisken oldugu soylenebilir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada 8-14 yas grubu 6grencilerin anksiyete duyarlilig: ile okul reddi
arasindaki yordayici iliskiler ve ayrica cinsiyet, yas, simf dizeyleri, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, cinsiyet ile anne egitim durumu ortak etkisi, cinsiyet ile
baba egitim durumu ortak etkisi, yas ile anne egitim durumu ortak etkisi, yas ile baba
egitim durumu ortak etkisinin okul reddi Uzerine etkileri incelenmistir. Arastirmanin bu
boliminde istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular tartisilmis ve bu bulgulara

iliskin yorumlara yer verilmistir.

5.1. 8-14 Yas Grubu Ogrencilerin Anksiyete Duyarhhg ile Okul Reddi Puanlarina
fliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada 8-14 yas grubu Ogrencilerin anksiyete duyarlilig: ile okul reddi
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Arastirma bulgular:
sonucunda 8-14 yas grubu Ogrencilerin anksiyete duyarliligi ile okul reddi puanlari
arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Okul reddinin olumsuz durumlardan
kaginma alt boyutu ile anksiyete duyarliligint sosyal duyarlilik alt boyutu arasinda ve
okul reddinin okul dis1 ilgi duyma alt boyutu ile anksiyete duyarliligin fiziksel
duyarlhilik arasinda pozitif yonli ve anlamlu iliskilerin oldugu gorilmektedir.

Anksiyete duyarliligi alt boyutu olan sosyal duyarlilik alt boyutu gercevesinde
insanlara karsi ve topluluk 6nunde yasayabilecegi olumsuzluk disunceleri ve korkular
cocuklari, okul reddi alt boyutlarindan olumsuz uyaranlardan veya olumsuz okul
ortamiyla ilgili durumlardan kagimlmas: alt boyutunda anlamli dizeyde yordadigi
gorilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin sosyallik ile ilgili yasadig: anksiyete duyarliligin
olumsuz uyaranlardan ve olumsuz okul ortamlarindan kagarak okul reddi yasamasina
neden olabilecegi gortilmektedir.

Anksiyete duyarlilig: alt boyutu olan fiziksel duyarlilik alt boyutu cergevesinde
bedeninde ve fizyolojisinde yasayabilecegi olumsuzluk dislnceleri ve korkular:
cocuklart okul reddi alt boyutlarindan okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda
anlamli diizeyde yordadig: gérilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin bedeni ve fizyolojisi ile

ilgili yasadigi anksiyete duyarliligin okulda durdukga bedeninde ve fizyolojisinde
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olumsuz durumlarin yasanacag: distincesiyle okul disi faaliyetlere kagarak okul reddi
yasamasina neden olabilecegi gorilmektedir.

Elde edilen bu bulgular anksiyete duyarliginin okul reddi igin 6nemli bir risk
kaynagi oldugu ve anksiyete duyarhig: arttikca okul reddinin de artma olasiliginin

bulundugu soylenebilir.

5.2. 8-14 Yas Grubu Ogrencilerin Anksiyete Duyarhhg ile Okul Reddi Arasindaki
Yordayici fliskilere iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartissimasi

Bu arastirmada 8-14 yas grubu 6grencilerin anksiyete duyarliliginin okul reddi
icin anlamli bir yordayici olup olmadig: incelenmis ve anksiyete duyarliligin okul reddi
icin pozitif yonde yordayic etkilerinin oldugu saptanmastir.

Alan yazini incelendiginde; anksiyete duyarliliginin anksiyete bozukluklar: basta
olmak Uzere birgok psikiyatrik bozuklukla iligkili oldugu gorilmektedir (Rachman,
1998; Reiss & McNally, 1985). Okulu reddi genellikle ¢ocuklarda anksiyetenin bir
gostergesi olup bir veya daha fazla anksiyete bozuklugunu da icermektedir (Bernstein,
1991; Kearney & Albano, 2004; Last & Strauss, 1990). Alan yazini incelendiginde
anksiyetenin yaygin bir sekilde okul reddi ile iliskili oldugu gorilmastur (Egger vd.,
2003; Hansen vd., 1998; Heyne vd., 2001; Kearney & Albano, 2004). Siklikla anksiyete
bozukluklart ve yaygin anksiyetenin okul reddi U(zerindeki etkisinin ele alindig:
sOylenebilir. Bununla birlikte anksiyete Uzerine yapilan ¢alismalarin ortak bir noktasi
olarak anksiyetenin okul reddi i¢in 6nemli bir risk kaynag: oldugu séylenebilir. Ayrica
bireylerin anksiyete yasamalarinda 6nemli bir belirleyici etmen olarak son yillarda 6ne
cikan bir kavram olarak anksiyete duyarliliginin da belirleyici bir roltnin bulundugu
dustinilmektedir. Butin bu bilgilere ragmen alan yazini taramasinda anksiyete
duyarlihigr ile okul reddi arasindaki iliskinin arastinildigi bir arastirmaya
rastlanillamamistir. Anksiyete duyarliginin bireylerde anksiyeteyi tetikleyen asil faktor
oldugu dustintlduginde okul reddine zemin hazirlayan anksiyete sureglerinden birinin
de anksiyete duyarlig: oldugu arastirma bulgularimizda gorulmektedir.

Bu acidan ele alindiginda anksiyete duyarliliginin okul reddi icin risk teskil ettigi
bulgusu arastirmamizda ortaya ¢ikmustir. Anksiyete ile ¢ok yakindan iligkili olan
anksiyete duyarliligi kavrami cercevesinde arastirma bulgularimiz alan yazinim
desteklemektedir. ilkokul ve ortaokul Ggrencilerinde anksiyete duyarlihg: arttikca
yasadig1 anksiyete duyarhligi diizeyinin okul reddini tetikledigi gorulmektedir. ilkokul
ve ortaokul dgrencilerinde anksiyete duyarliliginin okul reddindeki varyansin %212’sini
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aciklamaktadir. Bu nedenle anksiyete duyarliliginin okul reddinde énemli bir degisken
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma sonuglarina dayanarak anksiyete duyarliliginin
okul reddinin dnemli bir sebebi olabilecegi dustnilebilir.

Cocuklarin yasayabildigi anksiyete duyarliliginin azaltilmas: veya ortadan

kaldirilmasinin ¢ocuklarin okul reddi yasama ihtimallerini azaltacag: distntlmektedir.

5.3.8-14 Yas Grubu Ogrencilerin Okul Reddi Puanlari ile Cinsiyetlerine iliskin

Elde Edilen Bulgularnin Tartisiimasi

Bu arastirmada 8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi puanlarinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigi incelenmistir. 8—
14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinin cinsiyete goére anlamli farklilasma
goOstermedigi tespit edilmistir.

Alan yazininda gerceklestirilmis arastirma bulgular: incelendiginde arastirmadan
elde edilen bulgular ile ortisen sonuglar oldugu gorilmektedir. Okul reddi alan
yazinlart incelendiginde cinsiyete gore anlamli farklilasmanin olmadigi, erkekler ve
kizlarin esit derecede etkilendigi gortulmektedir (Berg, 1996; Bernstein vd., 1997,
Gumustas vd., 2014; Hersov, 1972; Heyne vd., 2001; Ingles vd., 2015; Kearney, 2001,
2008b; Kearney & Albano 2004; Kearney & Sims, 1997; King & Bernstein, 2001; King
vd., 1996; Last vd., 1987; Richardson, 2016).

Ayni sekilde bulgularimizla ortisen, Turkiye’de yapilan Gumustas ve digerleri
(2014)’nin arastirmasinda cinsiyete gore anlaml: farklilasmanin olmadigi bulunurken;
Bahal: ve digerleri (2009) ve Ozcan ve digerleri (2006) nin arastirmalarinda erkeklerde
kizlara gore daha yaygin olarak goruldugu bulunmustur. Bu kapsamda Bahali ve
digerleri (2009) ve Ozcan ve digerleri (2006)’nin arastirmalaryla bulgularimiz
celismektedir. Bu durumun kaynagi olarak 6rneklem gruplarina uygulanan 6lgeklerdeki
farklilik, 6rneklemi olusturan yas gruplari arasinda farklilik, sosyokdltirel farklilik ve
cografi farkliliklarin olmasi gibi sebepler gosterilebilir.

8-14 yas grubu Ogrencilerde okul reddi yasamanin cinsiyete gore bir olgu
olmadig1 soylenebilir. Okul reddi yasamanin kiz veya erkek ozelliklerine gore
sekillenen bir durum olmadigi, farkli nedenlere bagli bir durum oldugu sdylenebilir. Bu
cercevede okul reddi ile ilgili yapilacak calismalarda cinsiyeti baz almak uygun

olmayacaktir.
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5.4. 8-14 Yas Grubu Ogrencilerin Okul Reddi Puanlar ile Yaslarina iliskin Elde
Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada 8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi puanlarinin yaslarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigi incelenmistir. 8—
14 yas grubu Ogrencilerin okul reddinin; okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma,
sosyal iliski kurmada zorlanma, aileden ayrilmaya diren¢ godsterme alt boyutlarinda
yaslarina gore anlaml farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsin okul dig1
faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda yaslarina gore anlaml: farklilasma gosterdigi
bulunmustur.

Alan yazini bulgulart incelendiginde bizim arastirma bulgularimiz ile 6rtusen ve
celisen sonuglar oldugu goriilmektedir. Ozellikle de 5 ila 7 yas arasinda olan gocuklarda
okul reddinin yogun oldugunu (Sewell, 2008) ifade eden bulgular s6z konusu olsa da 5
ila 8 yas arasi Ogrencilerde okul reddinin tanilamasindaki zorluklar ve okul reddinin
heterojen ve karmasik yapisi geregi son yillarda bu bulgularin tek basina tam olarak
dogru sonuclart yansitmadigi kabul edilmektedir. Son yillarda okul reddinin, dzellikle
her yasta cocukta gorilebilen (Munkhaugen vd., 2017) bir durum oldugu dile
getirilmektedir.

Arastirma bulgularimiza gore okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda 8-9
yasinda olan Ogrencilerin puan ortalamalarinin 12, 13 ve 14 yasindakilere gore anlaml
duizeyde dusuk oldugu ve 10 — 11 yasinda olan 0grencilerin puan ortalamalarinin 12, 13
ve 14 yasindakilere gore anlaml: diizeyde diisik oldugu gorilmustar.

Arastirma bulgularimiza gore 6zellikle 12, 13 ve 14 yaslarinda okul reddinin pik
yaptigi gorulmektedir. Alan yazini incelendiginde belli yaslarda ve c¢ocugun
yasamindaki belli gecis noktalarinda pik yaptig: ile ilgili bulgulara ulasilmistir (Berg,
1996; Hersov, 1985; King vd., 2000). Arastirma bulgularimiz bu bulgularla
Orttismektedir. Fakat bazi aragtirmalarda 5 ile 6 yaslari arasinda ve 10 ile 11 yaslar
arasinda pik yaptigi goriilmustir (King vd., 1996; Richardson, 2016). Bu arastirmalarla
ise bulgularimiz celismistir.

Okul reddinin btun alt boyutlar: baz alindiginda yas degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilasmanin olmadig: alan yazini bulgularinda oldugu gibi bulgularimizda da
gorilmektedir. Okul reddinin yas ve egitim durumuna gore dagilimlarinda genel olarak
farkliliklar s6z konusu olmasa da okul reddine neden olan faktorler agisindan yasa gore
farklhihiklar gosterebilmektedir. Alan yazini incelendiginde okul dis1 faaliyetlere ilgi

duyma alt boyutunun okul ortaminin disindaki pekistireclerin etkisinde kalarak
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genellikle okul yerine televizyon izlemek, video oyunlari oynamak, arkadaslariyla
zaman gecirmek gibi okul disinda daha cekici faaliyetler yapmak isteyen buyuk
cocuklar ve ergenler icin gecerli oldugu gorilmustir (Kearney & Albano, 2004;
Kearney vd., 2006). Bu veriler dikkate alindiginda bulgularimizla alan yazin verileri
ortusmektedir.

Arastirma bulgularimizda da 0Ozellikle okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt
boyutunun ergenlik dénemine denk gelen 12, 13 ve 14 yaslarindaki Ogrenciler;
cocukluk donemine denk gelen 8, 9 yas ve erinlik dénemine denk gelen 10 ve 11
yaslara gore anlaml duzeyde yiiksek olmasinin ergenligin getirdigi akademik
konulardan, otorite figurinden (6gretmen, aile vb. gibi) uzaklasma, dis cevreye
odaklanma 6zelliginden kaynakladig: s6ylenebilir. 12, 13 ve 14 yaslarindaki ¢ocuklarin
(ergenlik donemi) gelisimsel 6zellikleri geregi okul reddi genellikle tekrarlayici, uzun
stireli olma egilimindedir. Anksiyete dizeyleri yuksek oldugunda da gelisimsel 6zelligi
geregi asilik, ebeveynlerine ve 0Ogretmenlerine meydan okuyarak onlardan destek
almama egilimi, kontrolstuz ve olumsuz boyutta kendine yuksek glivenden dolay: okul

reddinde artis gorilebilmektedir.

5.5. 8-14 Yas Grubu Ogrencilerin Okul Reddi Puanlan ile Simf Dizeylerine
fliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada 8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddi puanlarinin sinif
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigi
incelenmistir. 8-14 yas grubunda okul reddinin; okula iligkin olumsuz durumlardan
kacinma, sosyal iliski kurmada zorlanma, aileden ayrilmaya diren¢c gosterme alt
boyutlarinda sinif diizeylerine gore anlamli farklilasma gostermedigi tespit edilmistir.
Buna karsin okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda sinif diizeylerine gore
anlamli farklilasma goésterdigi bulunmustur.

Alan yazini bulgulart incelendiginde bizim arastirma bulgularimiz ile 6rtusen ve
celisen sonuclar oldugu gorilmektedir.

Arastirma bulgularimiza gore okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda 3.
sinif dlizeyinde olan 6grencilerin puan ortalamalarinin 4, 7 ve 8. sinif diizeylerindekilere
gore anlamli dizeyde duistuk oldugu; 5. simf diizeyinde olan 6grencilerin puan
ortalamalarinin 4, 7 ve 8. sinif diizeylerindekilere gore anlamli diizeyde dlsik oldugu;
6. simf dlzeyinde olan Ogrencilerin puan ortalamalarinin 7. sinif duzeylerindekilere

gore anlamli diizeyde dustik oldugu goralmastdir.



92

Aragtirma bulgularimiza gore oOzellikle 6, 7, 8. simflarda pik yaptig
gortlmektedir. Alan yazini incelendiginde belli yaslarda ve ¢ocugun yasamindaki belli
gecis noktalarinda pik yaptig: ile bulgulara ulasilmistir (Berg, 1996; Hersov, 1985; King
vd., 2000). Arastirma bulgularimiz bu bulgularla Ortismektedir. Fakat bazi
arastirmalarda; anaokulu ve 4. ve 5. siniflarda pik yaptigi gortlmustir (King vd., 1996;
Richardson, 2016). Bu arastirmalarla ise bulgularimiz celistigi soylenebilir.

Okul reddinin batun alt boyutlar: baz alindiginda anlamli diizeyde farklilasmanin
olmadigi alan yazin bulgularinda oldugu gibi bulgularimizda da gorilmektedir. Okul
reddi simif diizeylerine gore genel olarak farkliliklar s6z konusu olmasa da okul reddine
neden olan faktorler acisindan yasa gore farkhiliklar gosterebilmektedir. Alan yazini
incelendiginde okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutu okul ortaminin digindaki
pekistireclerin etkisinde kalarak genellikle okul yerine televizyon izlemek, video
oyunlari oynamak, arkadaslariyla zaman gecgirmek gibi okul disinda daha cekici
faaliyetler yapmak isteyen bulyuk cocuklar ve ergenler igin gegerli oldugu gortlmustir
(Kearney & Albano, 2004; Kearney vd., 2006). Bu veriler dikkate aalindiginda
bulgularimizla alan yazin verileri ortismektedir.

Arastirma bulgularimizda da Ozellikle okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt
boyutu 4, 7, 8. siniflarin 3. ve 5. siniflara gore 7. sinifin 6. sinifa gore anlamli diizeyde
yuksek olmasi erinligin getirdigi akademik konulardan, otorite figlriinden (6gretmen,
aile vb. gibi) uzaklasma, dis ¢evreye odaklanma 6zelliginden kaynakladig: soylenebilir.
Ozellikle 7. ve 8. simiftaki gocuklarin (ergenlik dénemi) gelisimsel 6ézellikleri geregi
okul reddi genellikle tekrarlayici, uzun siireli olma egilimindedir. Anksiyete dizeyleri
yuksek oldugunda da gelisimsel 6zelligi geregi; asilik, ebeveynleri ve 6gretmenlerine
meydan okuyarak onlardan destek almama egilimi, kontrolsiz ve olumsuz boyutta
kendine ylksek giivenden dolay: okul reddinde artis gorilebilmektedir.

Bu cercevede 12, 13 ve 14 yaslara denk gelen 7. ve 8. simf 6grencilerinin
Ozellikleri geregi okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda okul reddini diger sinif

duizeylerine gore anlamli duzeyde etkiye sahip oldugu soylenebilir.

5.6. 8-14 Yas Grubu Ogrencilerin Okul Reddi Puanlan ile Annenin Egitim
Durumuna iliskin Elde Edilen Bulgularn Tartisiimasi

Bu arastirmada 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinin anne egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gOsterip gostermedigi

incelenmistir. 8-14 yas grubu ogrencilerin okul reddinin; okula iliskin olumsuz
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durumlardan kaginma, sosyal iliski kurmada zorlanma, aileden ayrilmaya direng
gosterme alt boyutlarinda anne egitim durumuna gére anlamli farklilasma gostermedigi
tespit edilmistir. Buna karsin okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda anne egitim
durumuna gore anlamli farklilasma gosterdigi bulunmustur.

Arastirma bulgularimiza goére ilkokul, ortaokul, lise ve (Universite egitim
durumlarina gére anlamli diizeyde dusiik oldugu, annenin dniversite egitim durumunun
ise lise, ortaokul ve egitim almamig olma durumlarina gore anlamli diizeyde yiksek
oldugu gorulmektedir. Bunun nedeni olarak egitim almamis anneye gore Ogrenim
gormus annelerin ve Universite egitimi gormis annelerin diger annelere gdre 6grenim
seviyesinin yuksek olmasindan dolayr daha fazla kendilerini gelistirmeleri, daha
donanimli olmalari, cocuklarina oyun ve etkinlik olarak daha fazla zaman
ayrrmalarindan dolay: bu annelerin ¢ocuklarinin akranlarina gore daha oyun ve eglence
odakli, olabildigince farkli uyaranlara maruz kalarak yetisebilmektedir. Bundan dolay:
okul ¢aginda okul faaliyetleri bu gocuklar igin cekici ve ilgi uyandirict olamamakta ve
boylece bu ¢ocuklar diger ¢cocuklara gére okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutuna

daha fazla ihtiya¢ duyuyor olabilecekleri sdylenebilir.

5.7. 8-14 Yas Grubu Ogrencilerin Okul Reddi Puanlan ile Babamin Egitim
Durumuna iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisiimas

Bu arastirmada 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinin baba egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigi
incelenmistir. 8-14 yas grubu ogrencilerin okul reddinin; okula iliskin olumsuz
durumlardan kaginma, sosyal iliski kurmada zorlanma, aileden ayrilmaya direng
gosterme alt boyutlarinda baba egitim durumuna gére anlamli farklilasma gostermedigi
tespit edilmistir. Buna karsin okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda baba egitim
durumuna gore anlamli farklilasma gdésterdigi bulunmustur.

Aragtirma bulgularimiza gore Universite egitimi goren babaya sahip ¢ocuklarin
ilkokul, ortaokul, lise egitimi goren ve egitim almamis babaya sahip ¢ocuklara gore ve
lise egitimi goren babaya sahip c¢ocuklarin ilkokul egitimi gdéren babaya sahip
cocuklara gore okul reddinin okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunun anlaml
duzeyde yuksek oldugu gorilmektedir. Bunun nedeni olarak 6grenim seviyesi yiksek
olan babalarin kendilerini gelistirmeleri, daha donanimli olmalari, ¢ocuklarina oyun ve
etkinlik olarak daha fazla zaman ayirmalarindan dolay: bu ¢ocuklar akranlarina goére

daha oyun ve eglence odakli, olabildigince farkli uyaranlara maruz kalarak
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yetisebilmektedir. Bundan dolay: okul ¢aginda okul faaliyetleri bu ¢ocuklar igin cekici
ve ilgi uyandirici olamamakta ve bdylece bu cocuklar diger ¢ocuklara gore okul disi
faaliyetlere ilgi duyma alt boyutuna daha fazla ihtiya¢c duyuyor olabilecekleri

sOylenebilir.

5.8. 8-14 Yas Grubu Ogrencilerin Okul Reddi Puanlan ile Cinsiyet ve Anne
Egitim Durumu Ortak Etkisine iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinin cinsiyet ve
anne egitim durumu ortak etkisine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
gosterip gostermedigi incelenmistir. 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddinin; okula
iliskin olumsuz durumlardan kacinma, sosyal iliski kurmada zorlanma, aileden
ayrilmaya direng gosterme, okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutlarinda cinsiyet ile
anne egitim durumu ortak etkisine gore anlamlh farklilasma gostermedigi tespit
edilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin cinsiyet ile anne egitim dizeyi
degiskenlerinin ortak etkisinin okul reddi Uzerinde anlaml: bir etkiye sahip olmadig:

sOylenebilir.

5.9. 8-14 Yas Grubu Ogrencilerin Okul Reddi Puanlarn ile Cinsiyet ve Baba
Egitim Durumu Ortak Etkisine iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinin cinsiyet ve
baba egitim durumu ortak etkisine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
gosterip gostermedigi incelenmistir. 8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddinin; okula
iliskin olumsuz durumlardan kacinma, sosyal iliski kurmada zorlanma, aileden
ayrilmaya direng goésterme, okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutlarinda cinsiyet ile
baba egitim durumu ortak etkisine gore anlamli farklhilasma gostermedigi tespit
edilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin cinsiyet ile baba egitim dizeyi
degiskenlerinin ortak etkisinin okul reddi Uzerinde anlaml: bir etkiye sahip olmadig:

sOylenebilir.
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5.10. 8-14 Yas Grubu Ogrencilerin Okul Reddi Puanlan Yas ile Anne Egitim
Durumu Ortak Etkisine iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinin yas ile anne
egitim durumu ortak etkisine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma gosterip
gostermedigi incelenmistir. 8-14 yas grubu o6grencilerin okul reddinin; okul dis
faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda yas ile anne egitim durumu ortak etkisine goére
anlamli farklilasma gostermedigi tespit edilmistir.

Fakat 6grencilerin okul reddinin; okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma,
sosyal iliski kurmada zorlanma, aileden ayrilmaya diren¢ gosterme alt boyutlarinda yas
ile anne egitim durumu ortak etkisine gore anlamli farklilasma gosterdigi tespit
edilmistir. Bunun nedeni olarak cinsiyet ile ortak etkisi s6z konusu olan 0grenim
seviyesi yuksek olan annelerin kendilerini gelistirmeleri, daha donanimli olmalari,
cocuklarina oyun ve etkinlik olarak daha fazla zaman ayirmalarindan dolay: bu gocuklar
diger cocuklara gore okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma, sosyal iliski kurmada
zorlanma, aileden ayrilmaya diren¢c gosterme alt boyutlarinda daha fazla ihtiyag
duyuyor olabilecekleri soylenebilir. Ozellikle annesinin egitim durumu yiiksek olan
ogrencilerin anne ile gecirdikleri etkin ve verimli zaman dilimleri onlar1 anneye daha
bagimh kilarak, ¢cocugun okul ilgili faaliyetlere yonelmesinde zorluklarin olabilecegi
dusunulmektedir. Fakat bu durum cocuklarin ergenlik donemi ile birlikte ergenlik
doneminin tipik 06zelliklerinden olan akademik konulardan, otorite figlrtinden
(6gretmen, aile vb. gibi) uzaklasma, dis ¢cevreye odaklanma gibi 6zelliklerden dolay:
yas ile anne egitim durumu ortak etkisi; okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda

anlaml farklilasma gostermedigi sGylenebilir.

5.11. 8-14 Yas Grubu Ogrencilerin Okul Reddi Puanlan Yas ile Baba Egitim
Durumu Ortak Etkisine iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi puanlarinin yas ile baba
egitim durumu ortak etkisine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma gosterip
gostermedigi incelenmistir. 8-14 yas grubu Ogrencilerin okul reddinin; okul dis
faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda yas ile baba egitim durumu ortak etkisine goére
anlaml: farklilasma géstermedigi tespit edilmistir.

Fakat 6grencilerin okul reddinin; okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma,
sosyal iliski kurmada zorlanma, aileden ayrilmaya diren¢ gosterme alt boyutlarinda yas

ile baba egitim durumu ortak etkisine gore anlamli farklilasma gosterdigi tespit
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edilmistir. Bunun nedeni olarak cinsiyet ile ortak etkisi s6z konusu olan 6grenim
seviyesi yuksek olan babalarin kendilerini gelistirmeleri, daha donanimli olmalari,
cocuklarina oyun ve etkinlik olarak daha fazla zaman ayirmalarindan dolay: bu ¢ocuklar
diger ¢ocuklara gore okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma, sosyal iliski kurmada
zorlanma, aileden ayrilmaya diren¢ gosterme alt boyutlarinda daha fazla ihtiyag
duyuyor olabilecekleri soylenebilir. Ozellikle babasnin egitim durumu yiiksek olan
Ogrencilerin baba ile gecirdikleri etkin ve verimli zaman dilimleri onlar1 babaya daha
bagimli kilarak, ¢cocugun okul ilgili faaliyetlere yonelmesinde zorluklarin olabilecegi
distinulmektedir. Fakat bu durum cocuklarin ergenlik donemi ile birlikte ergenlik
doneminin tipik 0©zelliklerinden olan akademik konulardan, otorite figiriinden
(Ggretmen, aile vb. gibi) uzaklasma, dis ¢evreye odaklanma gibi 6zelliklerden dolay:
yas ile baba egitim durumu ortak etkisi; okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda

anlaml: farklilasma gostermedigi soylenebilir.



97

BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Okul reddi ile anksiyete duyarliligi arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla
uygulanan analizler sonucunda okul reddi ile anksiyete duyarlilig: arasinda pozitif yonli
ve anlaml: iliskiler oldugu tespit edilmis, uygulanan yapisal esitlik modeli sonucunda
anksiyete duyarliligin okul reddini pozitif yonde yordadig: saptanmastir.

Arastirmada, okul reddinin cinsiyet, cinsiyet ile anne egitim durumu ortak etkisi
ve cinsiyet ile baba egitim durumu ortak etkisi degiskenlerine gore anlamh
farklhilasmadig: tespit edilmistir. Yas, sinif, annenin egitim durumu ve babanin egitim
durumu degiskenlerine gore okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunda anlaml
farklilasmalar gosterdigi tespit edilmistir. Yas ile anne egitim durumu ortak etkisi ve
yas ile baba egitim durumu ortak etkisi degiskenine gore okul dis1 faaliyetlere ilgi
duyma alt boyutunda anlamh farklilasmadig: tespit edilmistir. Fakat yas ile anne egitim
durumu ortak etkisi ve yas ile baba egitim durumu ortak etkisi degiskenine gore diger 3
alt boyutta anlaml: farklilasmalar gosterdigi tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Bu arastirma 8-14 yas grubu Ogrencilerin anksiyete duyarlilig1 ile okul reddi
arasindaki yordayici iligskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Ayrica bu arastirma
kapsaminda 8-14 yas grubu 6grencilerin okul reddi cinsiyet, yas, sinif dizeyi, egitim
durumu, baba egitim durumu, cinsiyeti ile anne egitim durumu ortak etkisi, cinsiyet ile
baba egitim durumu ortak etkisi, yas ile anne egitim durumu ortak etkisi, , yas ile baba
egitim durumu ortak etkisi gibi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermediginin de belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu baglamda arastirma anksiyete
duyarliligi, okul reddi kapsaminda yapilacak benzer arastirmalara kaynak niteligi
tasimaktadir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda alinabilecek oOnlemler ve

uygulayicilara yonelik Oneriler asagidaki gibidir.
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6.2.1. Arastirmacilara ve ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Anksiyete duyarliliginin okul reddi agisindan énemli bir role sahip oldugu ve
mutlaka 6nleyici ve tedavi edici yaklasimlarin planlanmasi, yapilmasi hususunda
bu bulgunun g6z o6niinde bulundurulmas: ve yapilacak benzer calismalarla
desteklenmesi gerektigi onerilebilir.

Anksiyete duyarliliginin okul reddini pozitif yonlu ve yiiksek duzeyli olarak
yordadigindan dolay: bu iki degisken arasindaki iliskinin farkli yas gruplar ile
farkl egitim-6gretim kademelerinde yapilacak farkli calismalarla desteklenmesi
alan yazimina katki saglayacaktir. Cinkl alan yazina bakildiginda bu iki
degisken arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmaya rastlanilmamustir.

Bu calisma Konya ili Karatay, Meram ve Selcuklu ilgelerindeki 8-14 yas arasi
810 ogrenci ile sinirli olup sonuclart bolgeseldir. Daha genis bir 6grenci
orneklemi ve farkli bolgelerde tekrarlanmas: sonuglarin genellenebilme
olasiligini arttirabilir.

Bu arastirmaya yalnizca devlet okullarinda 6grenim goren 6grenciler katilmistir.
Farkl: okul turlerinden (Ozel Okullar, anaokullari, liseler v.b.) daha fazla sayida
6grencinin katilimr ile 6grencilerin sahip olduklar: nitelikler agisindan gesitlilik
olusmasinin farkli arastirma bulgular1 saglayabilecegi ve yapilacak ¢alismalara
farkli yonler verebilecegi dustinilmektedir.

Anksiyete duyarlilig: ile okul reddi dizeyinin olusum ve gelisimlerini daha
aynintili gozlemleyebilmek icin bu kavramlarin deneysel olarak incelendigi
aragtirmalarin yapilmas: uygulamaya donik alanda, daha yararli olabilecek
sonuglarin elde edilmesine katk: saglayabilir.

Ozellikle egitim Ggretim hayati devam eden her Ggrencileri kapsayan
calismalarin daha genis bir orneklem ile yapilarak yas, simif veya okul
kademelerine yonelik farkliliklarin olup olmadiginin belirlenmesi alan yazinina
katki sunacaktur.

Arastirmada incelenen bazi degiskenlere yonelik bulgulari destekleyecek
calismalarin olmadig: gorilmds, benzer degiskenlerle yapilacak olan ¢alismalar
hem alan yazinina katki saglayacak hem de sonuclarin karsilagtirilmas: adina
faydali olacaktir. Ozellikle bulgularimizda anne ve babanin égrenim durumlar:
dikkate alindiginda farklilagsma gorilirken bu durumun ¢alisan—¢alismayan anne

veya baba degiskini, anne veya baba mesleki durumlar: veya diger degiskenlerle
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ortak etkisi konusunda bir aragtirmanin olmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle olabildigince farkli degiskenleri ve ortak etkilerinin incelendigi
arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Okul reddinin bir¢cok bozukluk ve belirtilerle iliskisi alan yazininda belirtilmis
olup, anksiyete duyarliligi ile olan iligkisi de arastirmamizda bulunmustur.
Arastirmas: yapilmayan bozukluk veya belirtiler mevcutsa bu degiskenlerle de
ilgili arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Gerek anksiyete duyarlilign gerek de okul reddinin 6nlenmesi ve
rehabilitasyonuna yonelik projeler ve arastirmalarin artmasi, yayginlastiriimasi

onerilmektedir.

6.2.2. Ruh Saghg Uzmanlan, Egitimciler ve Ebeveynlere Yonelik Oneriler

1.

Anksiyete duyarliliginin okul reddini pozitif yonlt ve anlamli bir yordayicist
oldugu ve Ogrencilerin anksiyete duyarliligi yasamalar: okul reddi i¢in 6nemli ve
ciddi bir risk kaynagi oldugu yonindeki bulguya dayanarak egitim
kurumlarimizda egitimcilerin ve psikolojik danigmanlarin 6grencilerin anksiyete
duyarlilig: duzeylerini 6grenmek igin tarama calismalar: yapmalari 6nerilebilir.
Anksiyete duyarliligi yiiksek olan 6grencilere yonelik okul ortaminda
egitimcilerin ve psikolojik danigsmanlarin 6nleyici calismalar yaparak okul reddi
riskini en aza indirmeye yonelik programlar diizenlemeleri 6nerilebilir.
Okullarda ruh saghg: calisan1 olarak gorev yapan psikolojik danismanlar
tarafindan gerceklestirilecek calismalar ile anksiyete duyarliligi ve okul reddi
dizeylerini azaltmaya yonelik bireysel ve grupla psikolojik danigma
uygulamalar: diizenlenebilir.

Anksiyete duyarlihginin diger anksiyete ve anksiyete bozukluklari gibi okul
reddi igcin 6nemli bir degisken oldugu varsayilarak gerek egitimciler ve ruh
saglig1 calisanlar: gerekse de ebeveynler dnleyici ve gelisimsel calismalar: daha
tutarh ve duzenli yapmalar: saglanmalidir.

Arastirma sonuglarina gore ogrencilerin anksiyete duyarliligi ile okul reddi
arasinda anlaml bir iliski oldugu gorulmustir. Ogrencilerin anksiyete duyarhilig
dizeylerini artiran nedenleri baz alarak Onleyici ¢alismalar yapilarak
ogrencilerin okul reddi diizeylerini azaltmaya yonelik kisisel ve egitsel rehberlik

calismalarina 6nem verilmelidir.
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Ogrencilerin  anksiyete duyarlihg yasamasina neden olan etmenlerin
belirlenerek ortadan kaldirilmasi ve onleyici ¢alismalarin yapilarak okul reddi
riskinin azaltilmas: gerekmektedir.

Okul yoneticilerinin, 6gretmen ve velilerin anksiyete duyarliligi ve okul reddi
hakkinda bilgilendirilmeleri, okul reddini engelleyici tedbirlerin alinmalar
saglanmahdir. Ogrencilere okul reddi ile ilgili uygun basa cikma yontemleri
Ogretilmeli ve Ogrenciler uygulama asamasinda psikolojik danismanlardan
yardim almasi saglanmalidir.

Okul reddinin ruh sagligi ¢alisanlari tarafindan daha ayrintili ve net tanimlarinin
yapilabilmesi icin ruh saghg calisanlarinin okul reddi hakkinda daha fazla
arastirma yapmasi ve egitim almasi saglanmalidir.

Okul reddinin alan yazim tarafindan iliskili oldugu bulunan veya varsayilan
degiskenlerle ilgili bilgilerin ruh saglg: calisanlart ve egitimciler tarafindan
daha anlasilir ve ulasilabilir boyutta olmasi saglanmaldir.

Anksiyete duyarliligi ve okul reddi riski altinda olan 6grencilerin ebeveynlerine
yonelik oOnleyici, koruyucu ve iyilestirici calismalarin gelistirilmesi, daha
diizenli ve etkili yapilmas: saglanmalidir.

Okul reddinin ebeveynler tarafindan daha ayrintili ve net taninabilmesi
Ogrencilerin daha az zarar gérmesi igin 6nemli bir husustur.

Ozellikle Tiirkiye’de okul reddi konusunda farkindalik diizeyinin artmas: ve ruh
saghigr uzmanlari, egitimciler ve ebeveynler icin farkli bir bakis acilarinin

olusmasi gerekmektedir.



101
7. KAYNAKCA

Allan, N.P., Capron, D.W., Lejuez, C.W., Reynolds, E.K., MacPherson, L., Schmidt,
N.B., (2014). Developmental Trajectories of Anxiety Symptoms In Early
Adolescence: The Influence of Anxiety Sensitivity. Journal of Abnormal Child
Psychology, 42. 589-600

Ayllon, T., Smith, D., & Rogers, M. (1970). Behavioral Management of School Phobia.
Journnl of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 1, 125- 138.

Ayvasik, H.B. (2000). Kayg: Duyarhg: indeksi Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi. Tirk
Psikoloji Dergisi, 15(46), 43-57.

Bahali, K., ve Tahiroglu, A.Y. (2010). Okul Reddi: Klinik Ozellikler, Tan: ve Tedavi.
Psikiyatride Gilincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry, 2(3), 362-
383.

Bahali, K., Tahiroglu, A. Y., ve Avci, A. (2009). Okul Reddi Olan Cocuk ve Ergenlerin
Klinik Ozellikleri. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 10, 310-317.

Bahali, K., Tahiroglu, A. Y., Avci, A., & Seydaoglu, G. (2011). Parental Psychological
Symptoms and Familial Risk Factors Of Children and Adolescents Who Exhibit
School Refusal. East Asian Archives of Psychiatry, 21(4), 164-169.

Baideme, S. M., Kern, R. M., & Taffel-Cohen, S. (1979). The Use of Adlerian Family
Therapy in A Case of School Phobia. Journal Of Individual Psychology, 35, 58-
69.

Bayram, N. (2011). Yapisal Esitlik Modellemesine Giris. Ankara: Ezgi Kitabevi.

Beidel, D.C. (1991). Social Phobia and Overanxious Disorder in School-Age Children.
Journal of The American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 30, 545—
552.

Benoit, L., Barreteau S., & Moro, M. R. (2015). “Anxious School Refusal in Immigrant
Adolescent”, Transcultural Aspect of Identity Development. Neuropsychiatrie
de I'Enfance et de I'Adolescence, 63, 84-90.

Berg, 1. (1980). School Refusal In Early Adolescence. In: Hersov L, Berg I, Editors. Out
Of School: Modern Perspectives. Chichester: John Wiley, 231-249

Berg, 1. (1984). School Refusal. British Journal of Hospital Medicine, 59-62.

Berg, 1. (1985). Management of School Refusal. Archives of Disease in Childhood, 60,
486-488



102

Berg, I. (1992). Absence From School and Mental Health. The British Journal of
Psychiatry, 161, 1154-66.

Berg, 1. (1996). School Avoidance School Phobia and Truancy. In: Lewis M, ed. Child
and Adolescent Psychiatry: A Comprehensive Textbook. 2nd Ed. Baltimore:
Williams and Wilkins, 1104-10.

Berg, 1. (1997). School Refusal and Truancy. Arch Dis Child, 76, 90-91.

Berg, 1., Butler, A., Hall, G. (1976). The Outcome of Adolescent School Phobia. The
British Journal of Psychiatry, 128, 80-5.

Berg. I., Butler, A., Franklin, J., Hayes, H., Lucas, C., & Sims, R. (1993). DSM-III-R
Disorders, Social Factors, and Management of School Attendance Problems in
The Normal Population. Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied
Disciplines, 34, 1187-203.

Berg, 1., Casswell, G., Goodwin, A., Hullin, R., McGuire, R., & Tagg, G. (1985).
Classification of Severe School Attendance Problems. Psychological Medicine,
15, 157-165.

Berg I, Jackson A. (1985). Teenage School Refusers Grow Up: A Followup Study of
168 Subjects, Ten Years on Average After In-Patient Treatment. British Journal
of Psychiatry, 147, 366-70

Berg, I., & McGuire, R. (1974). Are Mothers of School-Phobic Adolescents
Overprotective?. British Journal of Psychiatry, 124, 10-13.

Berg, I., Nursten, J. P. (1996) Unwillingly to School. RCPsych Publications, London.

Bernstein, G. A. (1991). Comorbidity and Severity of Anxiety and Depressive Disorders
in A Clinic Sample. Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 30, 43-50.

Bernstein, G. A., Borchardt, C. M. (1991). Anxiety Disorders of Childhood and
Adolescence: A Critical Review. American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 30, 519-32.

Bernstein, G. A., Borchardt, C. M. (1996). School Refusal: Family Constellation and
Family Functioning. Journal of Anxiety Disorders, 1996; 10(1), 1-19

Bernstein, G.A., Borchardt, C.M., Perwien, A.R., Crosby, R.D., Kushner, M.G., Thuras,
P.D., Last, C.G. (2000). Imipramine Plus Cognitive-Behavioral Therapy in The
Treatment of School-Refusal. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 39, 276-83.



103

Bernstein, G. A., Massie, E. D., Thuras, P. D., Perwien, P. D., Borchardt, C. M., &
Crosby, R. D. (1997). Somatic Symptoms in Anxious-Depressed School
Refusers. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,
36, 661-668.

Bernstein, G. A., Svingen, P. H., & Garfinkel, B. D. (1990). School Phobia: Patterns Of
Family Functioning. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 29, 24-30.

Bernstein, G.A., Warren, S.L., Massie, E.D., & Thuras, P.D. (1999). Family
Dimensions in Anxious-Depressed School Refusers. Journal of Anxiety
Disorders, 13(5), 513-528.

Bilgic, A., Turkoglu, S., Ozcan, O., Tufan, A.E., Yilmaz, S., Yuksel, T., (2013).
Relationship Between Anxiety, Anxiety Sensitivity and Conduct Disorder
Symptoms in Children and Adolescents with Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder (ADHD). Eur Child Adolesc Psychiatry, 22. 523-532

Blagg, N. (1987). School Phobia and Its Management. London: Croom Helm.

Blagg, N., & Yule, W. (1984). The Behavioral Treatment of School Refusal:
Acomparative study. Behavior Research & Therapy, 22, 119 — 127.

Blumkin, Z. K. (2016). The Implementation of an Evidence-Based Treatment for a
Complex Case of School Refusal. Evidence-Based Practice in Child and
Adolescent Mental Health, 1(1), 2379.

Brandibas G., (2004). Truancy, School Refusal and Anxiety. School Psychology
International Copyright, 25(1), 117-126.

Broadwin, I. T. (1932). A Contribution to The Study of Truancy. Am J Orthopsychiatry;
2, 253-259.

Bryce, G., Baird, D. (1986). Precipitating a Crisis : Family Threapy and Adolescent
School Refusers, The Association For The Psychiatric Study Of Adolescents, 9,
199-213.

Burke, A. E., Silverman, W.K. (1987). The Prescriptive Treatment of School Refusal.
Clinical Psychology Review, 7, 353-62

Capron, D.W., Allan, N.P., lalongo, N.S., Leen-Feldner, E., Schmidt, N.B., (2015). The
Depression Distress Amplification Model in Adolescents: A Longitudinal
Examination of Anxiety Sensitivity Cognitive Concerns, Depression and

Suicidal ldeation. Journal of Adolescence, 41. 17-24



104

Capron, D.W., Cougle, J.R., Ribeiro, J.D., Joiner, T.E., Schmidt, N.B., (2012). An
Interactive Model of Anxiety Sensitivity Relevant to Suicide Attempt History
and Future Suicidal Ideation. Journal of Psychiatric. Research, 46. 174-180

Carroll, H. C. M. (2010). The Effect of Pupil Absenteeism on Literacy and Numeracy in
The Primary School. School Psychology International, 31, 115-130.

Castiglia, P. T. (1993) School Phobia / School Avoidance. Journal of Pediatric Health
Care, 7, 229-232.

Chorpita, B. F., Anne, A. M., Heimberg, R. G., & Barlow, D. H. (1996). A Systematic
Replication Of The Prescriptive Treatment Of School Refusal Behavior In A
Single Subject, Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry,
27(3), 281-290.

Christogiorgos, S., Giannakopoulos, G. (2014). School Refusal and the Parent-Child
Relationship: A Psychodynamic Perspective, Journal of Infant, Child, and
Adolescent Psychotherapy, 13(3), 182-192.

Chu B. C., Rizvi, S. L., Zendegui, E. A., Bonavitacola, L. (2015). Dialectical Behavior
Therapy for School Refusal: Treatment Development and Incorporation of Web-
Based Coaching. Cognitive and Behavioral Practice, 22, 317-330.

Cakmak, S.S, Ayvasik, H.B., (2007). Universite Ogrencilerinde Alkol Kullanma
Nedenleri ile Kayg: Duyarlihg Arasindaki iliski. Turk Psikoloji Dergisi, 22
(60). 91-107.

Donnell, C. D. ve McNally, R. J. (1990). Anxiety Sensitivity and Panic Attacks In A
Nonclinical Population. Behaviour Research and Therapy, 28 (1), 83-85.
Doobay, A. F. (2008). School Refusal Behavior Associated With Separation Anxiety
Disorder: A Cognitive-Behavioral Approach To Treatment. Psychology in the

Schools, 45(4), 261-272

Egger, H. L., Costello, E. J., Angold, A. (2003). School Refusal and Psychiatric
Disorders: A Community Study. American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 42(7), 797-807

Ek, H., & Eriksson, R. (2013). Psychological Factors Behind Truancy, School Phobia,
and School Refusal: A Literature Study. Child and Family Behaviour Therapy,
35, 228-248.

Elliott, J. G. (1999). Practitioner Review: School Refusal: Issues of Conceptualization,
Assessment, and Treatment. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 40,
1001 - 1012.



105

Elsherbiny, M. M. (2017). Using a Preventive Social Work Program for Reducing
School Refusal. Children & Schools, 39(2), 81-88.

Erden, S., Sirin-Ayva, B., Tekin, I. (2015). Okul Reddinde Bilissel Davranisci
Terapinin Kullanimz: Ilkokul Ve Ortaokul Olgu Sunumu. The Journal of
Academic Social Science Studies, 41, 119-129.

Erdzkan A., (2011). The Predictive Role Of Anxiety Sensitivity And Social Anxiety On
Depression. E-Journal of New World Sciences Academy, 6(1). 1119-1128.

Essau C.A., Sasagawa S., Ollendick T.H., (2010). The Facets of Anxiety Sensitivity In
Adolescents. Journal of Anxiety Disorders, 24(1). 23-29

Fortin, L., Marcotte, D., Potvin, P., Royer, E., & Joly, J. (2006). Typology of Students
at Risk of Dropping Out of School: Description by Personal, Family and School
Factors. European Journal of Psychology of Education 21(4), 363—-383.

Garcia-Fernandez, J. M., Martinez-Monteagudo, M. C., & Inglés, C. J. (2013). ;Coémo
Se Relaciona La Ansiedad Escolar Con El Rendimiento Académico?. Revista
Iberoamericana de Psicologia y Salud, 4(1), 63-76.

Gumdastas, F., Yulaf Y., & Gokcge, S. (2014). Cocuk ve Ergenlerde Okul Reddi
Davranisinin Nedenlerinin incelenmesi. Marmara Medical Journal, 27, 27-31.

Gonzélvez, C., Inglés, C. J., Kearney, C. A., Vicent, M., Sanmartin, R., Garcia-
Fernandez, J. M. (2016). School Refusal Assessment Scale-Revised: Factorial
Invariance and Latent Means Differences across Gender and Age in Spanish
Children. Frontiers in Psychology, 7, 1-10.

Gore, K.L., Carter, M.M., and Parker, S., (2002). Predicting Anxious Response to A
Social Challenge: The Predictive Utility of The Social Interaction Anxiety Scale
and The Social Phobia Scale In A College Population. Behaviour Research and
Therapy,40. 689-700.

Haight, C.; Kearney, C. A.; Hendron, M. & Schafer, R. (2011). Confirmatory Analyses
of the School Refusal Assessment Scale-Revised: Replication and Extension to a
Truancy Sample. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment,
33(2), 196-204.

Hamre, B. K., & Pianta, R. C. (2005). Can Instructional and Emotional Support in the
First Grade Classroom Make a Difference for Children at Risk of School
Failure?. Child Development 76(5), 949-967.

Hamre, B. K., & Pianta, R. C. (2006). “Student-Teacher Relationships.” In Children’s

Needs 3: Development, Prevention, and Intervention, edited by G. G. Bear and



106

K. M. Minke, 59-72. Bethesda, MD: National Association of School
Psychologists

Hanna, G.L., Fischer, D. J., Fluent, T. E. (2006). Separation Anxiety Disorder and
School Refusal in Children and Adolescents, Pediatrics in Review, 27(2), 56-63.

Hansen, C., Sanders, S. L., Scott, M., Last, C.G. (1998). Predictors of Severity of
Absenteeism in Children With Anxiety-Based School Refusal. Journal of
Clinical Child Psychology, 27(3), 246-254.

Hargett, M. Q., Webster R. E. (1996). Treatment Integrity And Acceptability With
Families : A Case Study Of A Child With School Refusal. Psychology in the
Schools, 33(4), 319-324

Havik, T., Bru, E., Ertesvag S. K. (2014). Parental Perspectives Of The Role Of School
Factors in School Refusal, Emotional and Behavioural Difficulties, 19(2), 131-
153

Havik, T., Bru, E., Ertesvag, S. K. (2015). School Factors Associated With School
Refusal- and Truancy-Related Reasons for School Non-Attendance. Social
Psychology of Education, 18(2), 221-240

Hawkes, R. (1981). Paradox and A Systems Theory Approach To A Case of Severe
School Phobia. Australian Journal of Family Therapy, 2(2), 56-62.

Hawkes, R. (1982). Treatment of School Refusal by Strategic-Based Family Therapy.
Australian Journal of Family Therapy, 3(3), 129-134.

Hella, B., & Bernstein, G. A. (2012). Panic Disorder and School Refusal. Child Adolesc
Psychiatric Clinics, 21(3), 593-606

Hendron, M., & Kearney, C. A. (2011). Bridging The Gap Between Assessment and
Treatment of Youths With School Refusal Behavior: What To Do When Clients
Ask “What Now”?. Journal of Clinical Psychology Practice, 2, 14-21.

Hersen, M. (1970). Behavior Modification Approach to a School-Phobia Case. Journal
of Clinical Psycholopy, 26, 128-132.

Hersen, M. (1971). The Behavioral Treatment of School Phobia. Journal ofNervous and
Mental Disease, 153,99-107.

Hersov, L. A. (1960). Persistend Non-Attendance at School. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 1(2), 130-136.

Hersov, L. A. (1972) School Refusal. British Medical Journal, 3, 102-104.

Hersov L. A. (1980). Hospital Inpatient and Daypatient Treatment of School Refusal.
In: Hersov L, Berg I, eds. Out of school. Chichester: John Wiley, 303-20.



107

Hersov L. A. (1985). School Refusal. In: RutterM, Hersov L, editors. Child and
Adolescent Psychiatry: Modern Approaches. 2nd ed. Oxford: Blackwell, 382-99.

Heyne D. (1999). Evaluation of child therapy and caregiver training in the treatment of
school refusal [dissertation]. Melbourne: Monash University,

Heyne, D., King, N. J., & Tonge, B. (2004). School Refusal. In T. H. Ollendick & J. S.
March (Eds.), Phobic And Anxiety Disorders in Children And Adolescents: A
Clinician’s Guide To Effective Psychosocial And Pharmacological interventions
(pp. 236 — 271). New York: Oxford University Press.

Heyne, D., King, N. J., Tonge, B. J., Cooper, H. (2001). School Refusal Epidemiology
and Management, Paediatr Drugs, 3(10), 719-732.

Heyne, D., King, N. J., Tonge, B., Rollings, S., Pritchard, M., Young, D., & Myerson,
N. (1998). The Self-Efficacy Questionnaire for School Situations: Development
and psychometric evaluation. Behaviour Change, 15, 31-40.

Heyne, D., King, N. J., Tonge, B., Rollings, S., Young, D., Pritchard, M., & Ollendick,
T. H. (2002). Evaluation of child therapy and caregiver training in the treatment
of school refusal. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 41, 687-695.

Heyne, D., Sauter, F.M., Ollendick, T.H., Van Widenfelt, B.M., & Westenberg, P.M.
(2014). Developmentally Sensitive Cognitive Behavioural Therapy for
Adolescent School Refusal: Rationale and Case Illustration. Clinical Child
Family Psychology Review, 17, 191-215.

Higa, C. K., Daleiden, E. L., Chorpita, B.F. (2002). Psychometric Properties and
Clinical Utility of the School Refusal Assessment Scale in a Multiethnic Sample.
Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 24(4), 247-258

Hochadel, J., Frolich, J., Wiater, A., Lehmkuhl, G., & Fricke-Oerkermann, L. (2014).
Prevalence of Sleep Problems and Relationship between Sleep Problems and
School Refusal Behavior in School-Aged Children in Children’s and Parents’
Ratings. Psychopathology, 47, 119-126.

Holzer, L., & Halfon, O. (2006). The School Refusal. Arc Pediatr, 1; 1252-1258

Inoko, K., Aoki, T., Kodaira, K., Osawa, M. (2011). School Refusal Feelings in
Japanese Children. Poster Presentations / Asian Journal of Psychiatry, 4S1,
S41-S90.



108

Inglés C. J., Gonzalvez-Macid C., Garcia-Fernandez J. M., Vicent M., Martinez-
Monteagudo M C. (2015). Current Status of Research On School Refusal.
European Journal of Education and Psychology, 8(1), 37-52

Iwamoto, S., & Yoshida, K. (1997). School refusal in Japan: The Recent Dramatic
Increase is Cause for Concern. Social Behavior & Personality, 25, 315-319.

Iwatani, N., Miike, T., Kai, Y., Kodama, M., Mabe, H., Tomoda, A., Fukuda, K.,
Jyodoi, T. (1997). Glucoregulatory Disorders In School Refusal Students.
Clinical Endocrinology, 47, 273-278.

Johnson, A. M., Falstein, E. I., Szurek, S. A., & Svendsen, M. (1941). School Phobia.
American Journal of Orthopsychiatry, 11, 702-711.

Katz, F., Leith, E., Paliokosta, E. (2016). Fifteen-Minute Consultation For A Child Not
Attending School: A Structured Approach To School Refusal. Archives of
Disease in Childhood - Education and Practice, 101, 21-25.

Kayaci, U., Kaynak, S., Kan, A. (2016). Okul Reddi Degerlendirme Olgegi Cocuk
Formu’nun Tirkce Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi. Turk Psikolojik Danzsma
ve Rehberlik Dergisi, 6(45), 91-100.

Kearney, C. A. (1993). Depression and School Refusal Behavior: A Review With
Comments On Classification and Treatment. Journal of School Psychology, 31,
267-279.

Kearney, C. A. (1995). School Refusal Behavior. In A. R. Eisen, C. A. Kearney, & C.
E. Schaefer (Eds.), Clinical Handbook of Anxiety Disorders in Children and
Adolescents (pp. 19-52). Northvale, NJ: Jason Aronson.

Kearney, C. A. (2001). School Refusal Behavior In Youth: A Functional Approach to
Assessment and Treatment. Washington, DC: American Psychological
Association.

Kearney, C. A. (2002). Identifying the Function of School Refusal Behavior: A
Revision of the School Refusal Assessment Scale. Journal of Psychopathology
and Behavioral Assessment, 24-(4), 235-245

Kearney, C. A. (2003). Bridging The Gap Among Professionals Who Address Youth
With School Absenteeism: Overview And Suggestions For Consensus.
Professional Psychology, Research and Practice, 34, 57—65.

Kearney, C. A. (2006a). Confirmatory Factor Analysis of The School Refusal
Assessment  Scale-Revised: Child and Parent Versions. Journal of

Psychopathology and Behavioral Assessment, 28(3), 139-144



109

Kearney, C.A. (2006b). Dealing With School Refusal Behaviour: A Primer for Family
Physicians. The Journal of Family Practice, 55(8), 685-692.

Kearney, C. A. (2007). Form and Functions of School Refusal Behavior In Youth: An
Empirical Analysis of Absenteeism Severity. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 48, 53-61.

Kearney, C. A. (2008a). Helping School Refusing Children & Their Parents. A guide
for School-based Professionals. UK: Oxford University Press.

Kearney, C.A. (2008b). School Absenteeism and School Refusal Behavior In Youth. A
Contemporary Review, Clinical Psychology Review, 28, 451-471.

Kearney, C. A., & Albano, A. M. (2000a). Therapist's Guide for School Refusal
Behavior. San Antonio, TX: Psychological Corporation.

Kearuey, C. A., & Albano, A. M. (2000b). Parent's Workbook for School Refusal
Behavior San Antonio, TX: The Psychological Corporation.

Kearney, C. A., & Albano, A. M. (2000c).When Children Refuse School: A Cognitive-
Behavioral Therapy Approach: Therapist’s Guide. New York: Oxford University
Press.

Kearney, C. A., & Albano, A. M. (2004). The Functional Profiles of School Refusal
Behavior Diagnostic Aspects. Behavior Modification, 28(1), 147-161.

Kearney, C. A., & Albano, A. M. (2007). When Children Refuse School: A Cognitive-
Behavioral Therapy Approach Therapist Guide. New York, NY: Oxford
University Press.

Kearney, C. A., & Bates, M. (2005). Addressing School Refusal Behavior: Suggestions
for Frontline Professionals. Children & Schools 27(4), 207-216.

Kearney, C. A, & Bensaheb, A. (2006). School Absenteeism and School Refusal
Behavior: A Review and Suggestions for School-Based Health Professionals.
Journal of School Health, 76(1), 3-7.

Kearney, C. A., Chapman, G., & Cook, L. C. (2005). School Refusal Behavior in
Young Children. International Journal of Behavioral Consultation and Therapy,
1, 212-218.

Kearney, C. A., Cook, C. L., & Chapman, G. (2007). School Stress and School Refusal
Behavior. In Encyclopedia of Stress, edited by G. Fink, 422-425. Oxford:
Academic Press.

Kearney, C. A., Eisen, A. R., & Silverman, W. K. (1995). The Legend and Myth of
School Phobia. School Psychology Quarterly, 10, 65-85.



110

Kearney, C. A., & Graczyk, P. (2014). A Response To Intervention Model to Promote
School Attendance and Decrease School Absenteeism. Child & Youth Care
Forum, 43, 1-25.

Kearney, C. A., & Hugelshofer, D. S. (2000). Systemic and Clinical Strategies for
Preventing School Refusal Behavior in Youth. Journal of Cognitive
Psychotherapy, 14(1), 51-65.

Kearney C. A., Lemos A., & Silverman J. (2004). The Functional Assessment of School
Refusal Behavior. The Behavior Analyst Today, 5(3), 275-283.

Kearney, C. A., Lemos, A., & Silverman, J. (2006). School Refusal Behavior. In R. B.
Mennuti, A. Freeman, & R. W. Christner (Eds.), Cognitive—Behavioral
Interventions in Educational Settings: A Handbook For Practice (Pp. 89—105).
New York: Brunner-Routledge.

Kearney, C. A., Pursell, C., Alvarez, K. (2001). Treatment of School Refusal Behavior
in Children With Mixed Functional Profiles. Cognitive and Behavioral Practice,
8, 3-11

Kearney, C. A., & Silverman, W. K. (1990). A Preliminmy Analysis of A Functional
Model of Assessment and Treatment for School Refusal Behavior. Behavior
Modification 14, 340-366.

Kearney, C. A., & Silverman, W. K. (1993). Measuring The Function of School Refusal
Behavior: The School Assessment Scale. Journal of Clinical Child Psychology,
22(1), 85-96.

Kearney, C.A., & Silverman, W.K. (1995). Family Environment of Youngsters with
School Refusal Behaviour: A Synopsis with Implications for Assessment and
Treatment. The American Journal of Family Therapy, 23(1), 59-66.

Kearney, C. A., & Silverman, W. K. (1996). The Evolution and Reconciliation of
Taxonomic Strategies for School Refusal Behavior. Clinical Psychology:
Science and Practice, 3, 339-354.

Kearney, C. A., & Silverman, W. K. (1999). Functionally Based Prescriptive and
Nonprescriptive Treatment for Children and Adolescents With School Refusal
Behavior. Behavior Therapy, 30, 673-695.

Kearney C. A., & Sims K. E. (1997). A Clinical Perspective on School Refusal in
Youngsters, Psychotherapy in Practice, 3(1), 5-19.



111

Kearney, C. A., & Spear, M. (2014). School refusal behavior. In L. Grossman & S.
Walfish (Eds.), Translating psychological research into practice (pp. 83-85).
Washington, DC: American Psychological Association.

Kelly, E. W. (1973). School Phobia: A Review of Theory and Treatment. Psychology in
The Schools, 10, 33-42.

Kennedy, W. A. (1965). School Phobia. Rapid Treatment of Fifty Cases. Journal of
Abnormal Psychology, 70, 285-89.

King, N., Bernstein, G. (2001), School Refusal in Children and Adolescents: A Review
of The Past 10 Years. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 40, 197-205

King, N. J., Ollendick, T. H. and Tonge, B. (1995). School Refusal: Assessment and
Treatment. Boston: Allyn and Bacon.

King, N. J., Ollendick, T. H., Tonge, B. J., Heyne, D., Pritchard, M., Rollings, S.,
Young, D., & Myerson, N. (1996). Behavioural Management of School Refusal.
Scandanavian Journal of Behaviour Therapy, 25, 3-15.

King N. J., Tonge B. J., (2000). Trends In Research On Child Anxiety And School
Refusal: An Introduction, Clinical Psychology Review, 20-4, 427-428.

King, N.J., Tonge, B. J., Heyne, D. (2004). School Refusal. Ollendick T.H., March J.
(eds), Phobic and Anxiety Disorders in Children and Adolescents: A Clinician’s
Guide to Effective Psychosocial and Pharmacological Interventions, New York,
Oxford University Press, p.236-271.

King, N., Tonge, B. J., Heyne, D., Ollendick, T. H. (2000). Research On The
Cognitive-Behavioral Treatment Of School Refusal: A Review and
Recommendations. Clinical Psychology Review, 20(4), 495-507.

King, N., Tonge, B. J., Heyne D., Turner, S., Pritchard, M., Young, D., Rollings, S.,
Myerson, N., Ollendick, T. H. (2001). Cognitive-Behavioural Treatment Of
School- Refusing Children: Maintenance Of Improvement At 3- To 5-Year
Follow-Up. Scandinavian Journal of Behaviour Therapy, 30(2), 85-89

King, N. J,, Tonge, B. J., Heyne, D., Young, D., Myerson, N., Rollings, S., Pritchard,
M., & Ollendick, T. H. (1998). Cognitive-Behavioral Treatment of School-
Refusing Children: A Controlled Evaluation. Journal of the American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry, 37, 375-403.

King, N. J.,, Tonge, B. J., Turner, S., Heyne, D., Pritchard, M., Rollings, S., Young, D.,
Myerson, N., Ollendick, T. H. (1999). Brief Cognitive-behavioural Treatment



112

for Anxiety-disordered Children Exhibiting School Refusal. Clinical Psychology
and Psychotherapy, 6, 39-45.

Korematsu, S., Takano, T., lzumi, T. (2016). Pre-School Development And Behavior
Screening With A Consecutive Support Programs For 5-Year-Olds Reduces The
Rate Of School Refusal. Brain & Development, 38, 373-376.

Labellarte M. J., Ginsburg G. S., Walkup J. T., Riddle, M. A. (1999). The Treatment of
Anxiety Disorders in Children and Adolescents. Biol Psychiatry, 1999; 46,
1567-78

Last, C.G., Strauss, C.C. (1990). School Refusal in Anxiety-Disordered Children and
Adolescents. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 29,31-35.

Last, C. G., Strauss, C. C., & Francis, G. (1987). Comorbidity Among Childhood
Anxiety Disorders. Journal of Nervous and Mental Disease, 175, 726—730.

Last, C. G., Hansen, C., Franco, N. (1998). Cognitive-Behavioral Treatment of School
Phobia. American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 37, 404-11

Lazarus, A. A., Davison, G. G., & Polelka, D. A. (1965). Classical and Operant Factors
in The Treatment of School Phobia. Journal of Abnormal Psychology, 70, 225-
229.

Leventhal, T., & Sills, M. (1964). Self-Image in School Phobia. American Journal of
Orthopsychiatry, 34, 685-695.

Lilienfeld S.O., Turner S.M., Jakob R.G., (1993) Anxiety Sensitivity: An Examination
of Theoretical and Methodological Issues. Advances in Behaviour Research and
Therapy, 15. 147-183.

Lilienfeld SO, Turner SM, Jacob RG (1996) Further comments on the nature and
measurement of anxiety sensitivity: A reply to Taylor. Journal of Anxiety
Disorders, 10. 411-424.

Lingenfelter, N., Hartung, S. (2015). School Refusal Behavior. NASN School Nurse,
30(5), 269-273

Luana, S., Pina, F., Susanna, O., Caterina, B. (2016). Learned Helplessness and
Learning Goals: Role Played in School Refusal. A Study on Italian Students.
Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 4(2).

Lileci, B. (2015). Bilissel Davranis¢t Mudahalelerin Okul Reddi Yasayan Cocuk ve
Ergenler Uzerinde Etkisine iliskin Bir inceleme. Ege Egitim Dergisi, 16(2), 408-
421



113

Lyon, A. R., & Cotler, S. (2007). Toward Reduced Bias and Increased Utility in The
Assessment of School Refusal Behavior: The Case for Diverse Samples and
Evaluations of Context. Psychology in The Schools, 44, 551-565.

Lyon, A. R., Cotler, S. (2009). Multi-Systemic Intervention for School Refusal
Behavior: Integrating Approaches Across Disciplines. Advances in School
Mental Health Promotion, 2(1), 20-34.

Mantar, A., (2008). Anksiyete Duyarliligi Indeksi -3’Un Tirkce Gegerlilik ve
Guivenirlik Calismasi. Dokuz Eylul Universitesi, Izmir.

Mantar, A., Yemez B., Alkin T., (2010). Anksiyete Duyarliligi indeksi-3’tn Tirkge
Formunun Gegerlik ve Givenilirlik Calismasi. Turk Psikiyatri Dergisi, 21. 1-11.

Maric, M., Heyne, D. A., MacKinnon, D. P., Widenfelt, B. M. V., Westenberg, P. M.
(2013). Cognitive Mediation of Cognitive Behavioural Therapy Outcomes for
Anxiety-Based School Refusal. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 41,
549-564

Martin, C., Cabrol, S., Bouvard, M. P., Lepine, J. P., & Mouren-Simeoni, M. C. (1999).
Anxiety and Depressive Disorders in Fathers and Mothers of Anxious School-
Refusing Children. [Comparative Study]. Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, 38(7), 916-922.

McLaughlin E.N., Stewart S.H., Taylor S., (2007). Childhood Anxiety Sensitivity
Index Factors Predict Unique Variance In DSM-IV Anxiety Disorder
Symptoms. Cognitive Behaviour Therapy, 36. 210-2109.

McNally, R. J. (1989). Is Anxiety Sensitivity Distinguishable From Trait Anxiety?
Reply to Lilienfi eld, Jacob and Turner. Journal of Abnormal Psychology, 98.
193-194.

McNally, R. J. (1996). Anxiety Sensitivity Is Distinguishable From Trait Anxiety. R. M.
Rapee, (Ed.), Current Contoversies In The Anxiety Disorders. 214-244.

McNally R.J., (2002). Anxiety Sensitivity and Panic Disorder. Biol Psychiatry, 52.
938-946.

Melvin, G. A., Dudley, A. L., Gordon, M. S., Klimkeit, E., Gullone, E., Taffe, J.,
Tonge, B. J. (2017). Augmenting Cognitive Behavior Therapy for School
Refusal with Fluoxetine: A Randomized Controlled Trial. Child Psychiatry &
Human Development, 48(3), 485-497.

Meydan, C.H. ve Sesen, H., (2011). Yapisal Esitlik Modellemesi AMOS Uygulamalari.
Ankara: Detay Yayincilik.



114

Munkhaugen, E. K., Gjevik, E., Pripp, A. H., Sponheim, E., Diseth, T. H. (2017).
School Refusal Behaviour: Are Children And Adolescents With Autism
Spectrum Disorder At A Higher Risk?. Research in Autism Spectrum Disorders,
41(42), 31-38

Nguyen, S. (2017). School Refusal: identification and Management of A Paediatric
Challenge. Australian Medical Student Journal, 8(1), 68-72.

O’Farrell, T. J., Hedlund, M. A., & Cutter, H. S. (1981). Desensitization for A Severe
Phobia of A 14.Year-old Male. Child Behavior Therapy, 3, 67-78.

Oner, O., Yurtbasi, P., Er, A., Basoglu, N. (2014).The Inpatient Treatment Process for
Severe School Refusal. Bulletin of Clinical Psychopharmacology, 24(2),176-179

Ozcan, O., Kili¢ B. G., Aysev, A. (2006). Okul Korkusu Yakinmas: Olan Cocuklarin
Ana Babalarinda Ruhsal Bozukluklar. Ttrk Psikiyatri Dergisi 2006; 17(3), 173-
180

Pellegrini, D. W. (2007). School Non-Attendance: Definitions, Meanings, Responses,
Interventions. Educational Psychology in Practice 23(1), 63—77.

Perwien, A. R., & Bernstein, G. A. (2004). Separation Anxiety Disorder. In T. H.
Ollendick & J. S. March (Eds.), Phobic and Anxiety Disorders In Children and
Adolescents: A Clinician’s Guide to Effective Psychosocial and
Pharmacological Interventions (pp. 272 — 305). New York: Oxford University
Press.

Pina, A. A., Zerr, A. A., Gonzales, N. A., & Ortiz, C. D. (2009). Psychosocial
Interventions for School Refusal Behavior in Children and Adolescents. Child
Development Perspectives, 3, 11-20.

Prabhuswamy, M., Srinath, S., Girimaji, S., & Seshadri, S. (2007). Outcome of Children
With School Refusal. Indian Journal of Pediatrics, 74, 375-379.

Rachman S.J., (1998). Anxiety. Hove, Psychology Press.

Reimers, T., Wacker, D., & Koeppl, G. (1987). Acceptability of Behavioral
Interventions: A Review of The Literature. School Psychology Review, 16, 212-
2217.

Reiss, S., (1991). The Expectancy Model of Fear, Anxiety and Panic. Clinic
Psychologial Rewiew, 11, 141-153.

Reiss, S. & McNally R.J. (1985). Expectancy Model of Fear, Academic Press, San
Diego.



115

Reiss, S., Peterson, R. A., Gursky, D. M., & McNally, R. J., (1986). Anxiety Sensitivity,
Anxiety Frequency, and The Prediction of Fearfulness. Behaviour Research and
Therapy, 24. 1-8.

Richardson, K. (2016). Family Therapy for Child and Adolescent School Refusal.
Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, 37, 528-546

Romani, J., Campredon, S., Da Fonseca, D. (2017). School Refusal: Psychopathological
Profiles of Adolescents Followed in A Day Hospital Setting. Archives de
Pe’diatrie, 24, 950-959.

Sandin B., Chorot P., McNally R.J., (2001). Anxiety Sensitivity Index: Normative Data
and Its Differentiation from Trait Anxiety. Behaviour Research and Therapy, 39.
213-219.

Schumacher, R. and Lomax, R. (2004). A Beginner’s Guide To Structual Equation
Modelling. London: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Secer, 1., (2014a). Ergenlerde Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Anksiyete Duyarlilig
Arasindaki Iliskinin Yapisal Esitlik Modeli ile Incelenmesi. Egitim ve Bilim 2,
39(176). 369-382.

Secer, I., (2014b). The Adaptation Of School Refusal Assessment Scaleinto Turkish
Reliability And Validity Studies. Pakistan Journal of Statistics, 30(6), 1197-
1202.

Secer, 1., (2015). SPSS ve LISREL ile Pratik Veri Analizi: Analiz ve Raporlastirma.
Ankara: An1 Yayincilik.

Secer 1., & Giilbahce A., (2013). Cocuklarda Anksiyete Duyarhilik Olgeginin Tirk
Kultirune Uyarlanmasi: Givenirlik ve Gegerlilik Calismasi. Middle Eastern &
African Journal of Educational Research, 3. 91-106.

Sevingok, L. & Akoglu, A., (2001). Panik Ve Depresyon: Etiyoloji, Tanm ve Estan
Sorunlari, Duygudurum Dizisi, 5, 215-227.

Sewell, J. (2008). School Refusal. Australian Family Physician, 37, 406—408.

Silverman, W. K., & Carmichael, D. H. (2001). School Phobia. Handbook of
Conceptualization and Treatment of Child Psychopathology, 175-190.

Silverman, W. K., Fleisig, W., Rabian, B., & Peterson, R. A. (1991). Childhood Anxiety
Sensitivity index. Journal of Clinical Child Psychology, 20(2). 162-168.

Skynner, A. C. (1974). School Phobia: A Reappraisal. British Journal of Medical
Psychology, 47, I-16.



116

Smith, S. L. (1970). School Refusal With Anxiety: A Review of Sixtythree Cases.
Canadian Psychiatric Association Journal, 15, 257-264

Smith, R. E., & Sharpe, T. M. (1970). Treatment of A School Phobia With Implosive
Therapy. Journal of Consultative Clinical Psychology, 35, 239-243.

Sonmez A., (2005). Ebeveynlerin Baglanma Stilleri Ve Surekli Kayg: Durumlarinin
Cocuklarin Anksiyete Duyarliligi Arasindaki Iliskinin incelenmesi. Uskiidar
Universitesi, Istanbul.

Sperling, M. (1967). School Phobias: Classification, Dynamics, and Treatment.
Psychoanalytic Study of the Child, 22, 375-401.

Spielberger C.D., (1972a). Anxiety As An Emotional State, Ed. Spielberger C.D.,
Anxiety: Current Trends /n Theory An Research, Newyork, Acedemik Press.

Spielberger. C.D., (1972b). Conseptual, and Methodological Isues In Anxietyce Sarch,
Anxiety Current Trends In Theory And Resarch, Ed. Spielberger C.D., UK:
Akademik Press, Oxford.

Starcevic V., Berle D., (2006). Cognitive Specificity of Anxiety Disorder: A Review of
Selected Key Constructs. Depress Anxiety, 23(2). 51-61.

Stein M.B., Jang K.L., Livesley W.J., (1999). Heritability of Anxiety Sensitivity: A
Twin Study. Am J Psychiatry, 156. 246-251.

Stickney, M. 1., Miltenberger, R. G. (1998) School Refusal Behavior: Prevalence,
Characteristics, and The Schools' Response, Education and Treatment of
Children, 21(2), 160-170.

Taylor, L., & Adelman, H. S. (1990). School Avoidance Behavior: Motivational Bases
and Implications for Intervention. Child Psychiatry and Human Development,
20(4). 219-233.

Taylor, S. (1995). Anxiety sensitivity: Theoretical Perspectives and Recent Findings.
Behaviour Research and Threapy, 33, 243-258.

Taylor S., Cox B.J., (1998). An Expanded Anxiety Sensitivity Index: Evidence for A
Hierarchic Structure In A Clinical Sample. Journal of Anxiety Disorders, 12.
463-484.

Taylor, S., Koch, W.J., & Mcnally R., (1992). How Does Anxiety Sensitivity Vary
Across The Anxiety Disordes?. Journal of Anxiety Disorders, 6. 249-259.
Taylor, S., Koch, W.J., Woody, S., McLean, P., (1996). Anxiety Sensitivity and

Depression: How Are They Related?. J Abnorm Psychol, 105. 474-9.



117

Taylor, S., Zvolensky, M.J., Cox, B.J. et al., (2007). Robust Dimensions of Anxiety
Sensitivity: Development Andinitial Validation of The Anxiety Sensitivity
Index-3. Psychol Assessment , 19(2). 176-188.

Tekbiyik, A. (2014). Kuramdan Uygulamaya Egitimde Bilimsel Aragtirma Ydntemleri.
Ankara: Pegem Yayincilik.
Thambirajah, M. S., Granduson, K. J., & De-Hayes, L. (2008). Understanding School
Refusal. A Handbook for Professionals in Education, Health and Social Care.
Tolin, D. F., Whiting, S., Maltby, N., Diefenbach, G. J., Lothstein, M. A., Hardcastle,
S., Catalano, A., Gray, K. (2009). Intensive (Daily) Behavior Therapy for School

Refusal: A Multiple Baseline Case Series. Cognitive and Behavioral Practice,
16, 332-344.

Tyrrell, M. (2005). School Phobia. The Journal of School Nursing, 21(3), 147-151.
Underwood, P., & Kamien, M. (1984). Health Care Needs of The Children of Single
Mothers in A Perth Suburb. Australian Paediatric Journal, 20, 203-204.
Valles E, Oddy M. (1984). The influence of a return to school on the long-term
adjustment of school refusers. J Adolesc 1984; 7: 35-44
Waldron, S., Shrier, D. K., Stone, B., & Tobin, F. (1975). School Phobia and Other
Childhood Neuroses: A Systematic Study of The Children and Their Families.
American Journal of Psychiatry, 132, 802-808.
Yule, W., Hersov, L., & Treseder, J. (1980). Behavioural Treatments of School Refusal.

In Out of School: Modern Perspectives in Trumcy and School Refufal (Edited
by Hersov L. and Berg I.). Wiley, Chichester, England.

Zinbarg R.E., Barlow D.H., (1996). Structure of Anxiety and The Anxiety Disorders: A
Hieararchical Model. Journal of Abnormal Psychology, 105(2). 181-193.



8. EKLER

8.1. Cocuklar igin Anksiyete Duyarhk Olgegi

taraftaki kutucuklan karalayarak belirtiniz, Liitfen verilen ifadeleri akhimza ilk geldigi sekliyle

OLCEK 1

118

Asagida baz ifadeler verilmistir. Verilen ifadeleri okuyarak sizi en iyi tamimlayan segenegdi sag

isaretleyiniz,

13

14

15

Bayilacakmisim gibi hissetmek beni korkutur.
Kalbim hizh attiginda katii sevler olacagindan korkarim.
Karmimdan gelen sesler geldiginde hasta olacagimdan korkarim,

Kusacakmisim gibi hissetmek beni korkutur.

Kalbimin izl attgim fark ettigimde kendimle ilgili bir problemin
olabileceginden endise duyarim.

Netes almakta zorlandigimda hasta olabilecegimden korkarim.

Midem agnichginda gergekten hasta olabilecegimden endise duyarim,

Kendimi giigsiiz hissettigimde diger ocuklarm bunu bilmesinden
endise duyarim.

Bir seyden korktugum zaman diger insanlarin bilmesini istemem.
Duygularimi kontrol altinda tutmak benim igin Gnemlidir.
fnsanlarin arasinda duygularinn gostermekten hoslanmanm.
Kendimi édevlerime veremediZimde endise duyanm.

Kendimi diger insanlardan giicsiiz hissetmekten korkarim,
Kendimi édevlerime verememekten korkarnm.

Bir seyden korktugum zaman bunu ¢ok abarttiimi distindriim.
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8.2. Okul Red Olgegi

10

11

13

14

13

16

17

18

19

OLCEK 2

Okulla ilgili bir sevden korktufunuzda (Gmefin, smavlar, okul servisi,
dgretmen, vangm alarmu} ne sikhkla okula gitme konusunda kitil sevler
hissedersiniz?

Okuldaki diger cocuklarla arkadashk kurmakta zorlandifBimzda ne siklikla
okuldan uzak durursunuz / okula gitmek 1stemezsimiz?

Okula gitmek yerine ailenizle birlikie zaman gecirmeyi ne siklikla istersiniz?

Moraliniz bozuk oldudu zaman ne sikhkla okula gitmek istemezsiniz?

Ne sikhikla okulda diger Ggrencilerin karsisinda utanacagmz bir durum
vasama korkusuyla okula gitmek istemezsiniz?

Ne sikhikla okulda ailenizi yva da anne/babama diisiintirsiiniiz / dzlersimz?

Hafta igi okulda olmadifimz zamanlasda (Pazartesiden Cumava kadar),
{aileniz disinda) arkadaslanimzia ne sikhkla ghrisiir veva onlarla zaman
gegirirsiniz?

Disanda gegirdiginiz zaman ile okulda gegirdifiniz zamam kivasladiginzda
ne sikhkla kendimzi kisti hssedersinz?

Okulda veterince arkadasimz olmadifin duginerek ne siklikla okula gitmek
istemezsiniz’

Okula gitmektense evde ailemzle birlikte kalmay: ne sikhkla istersiniz?

Tatil dénemlerinde veva okulda olmadifimiz zamanlarda hoslandigimz seyler
vapmaktan ne kadar zevk alirsimz (6rnegin, arkadaslanmzla olmak, bir
yerlere gitmek)?

Tatil ginlerinde okul akhmza geldigmde veya okul hakkinda
dissiindigiiniizde, ne sikhikla kendinizi kotii hissedersiniz {dmegin, korkmus,
gergin ya da Gzzin)?

Okulda istemediginiz birivle konusmak zorunda kalacafimz belirli verlerden
{dmedin; kanidorlar, kantin, belirli grup kisilerin siirekli durdugu verlerden)
ne siklikla uzak durursunuz?

Okulda ogretmenler tarafindan egitlmektense evde aileniz tarafindan
efitilmeyi ne siklikla istersiniz?

Okula gitmek yerine arkadaslarimizla zaman gegirmeyi ne sikhkla istersiniz?
Aileniz de sizinle okula gelse veya yammizda olsa, okula gtmek sizin igin
daha zevkli olur muvda?

Okul  hakkindaki  duygu ve distincelerimzi  arkadaslarmizinkilerle
kiyvasladifinizda onlardan daha kdtimser oldugunuzu sty levebilir misiniz?

Okuldaki  arkadaslanmizla ve  yasitlanimizla  kendinizi  kvaslandifimzda
onlardan daha az arkadasa sahip oldufunuzu stéyleyebilic misiniz?

Okuldaki arkadaglarmzla ve vasitfanmzla kendinizi kivaslandifimzda, evde
atlenizle birlikte olmay: onlardan daha cok istediginiz soylevebilir misiniz?
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Asaida baz ifadeler venlmistir, Verilen ifadelert okuyarak sizi en iyi tammlayan secenedi sag tarafiaki
kumcuklan karalayarak belirtiniz. Liitfen verilen ifadelen aklimza ilk geldigi seklivle isaretleyiniz.

Genellikle



8.3. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU
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Bu galismada amacimz, ilkokul ve ortaokul G&rencilerimin anksivete duyarhhik ve okul reddi diizeylerini

bilimsel bir arastirma sirecinde gesith degiskenlere gire mcelemekur, Dolduracagime bu dlgme araci, yalnizea

bilimsel bir amag igin kollanilacakor. Bu nedenle sizlerden ad ve sovad g kimlik bilgileri istenmemektedir.

Arastirmamn bilimsel ve givenilir olmasi sizin verece@iniz cevaplann samimiveting baghdr Liitfen, dlgme

araglarim doldururken hichir soruva atlamavime ve size en uyveun fadenin karsisindakl kutucufu 1saretleyiniz,

Amstrmamuza verdifimz destekten dolayv tesekkiir edenz,
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8.4. Arastirma izin Yazisi

T.C.
KONYA VALILIGI
il Mi Egitim Midiarligi

WY&
MLt WD 0

Sayi : B36ERI0E-60599-E 5000699 21.03.2018
Konu: Arastinma lzni (Mehmet ASLAN)

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisin Midiieliigin

i 0 12/03/2018 turihli ve 23867972/547 sayil vaomiz.

Universiteniz  Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Bolimi Tezli Yiksek Lisans
Prograrm  ogrencisi Mehmel ASLAN'A "Tkokul ve Orackul Cagindaki  Cocuklarda
Anksiyvete Duyarhihk ve Okul Reddi Cesitli Degiiskenlere Giire Anlamb Farlihk Glsterip
Cistermediginan Ineelenmes ™ konulo aragtirmasim ovealama alebi incelenmistr,

Arastirmaning, Karatay, Seleuklu ve Meram ilcelerinde bulunan resmi, ézel [lkokul ve
Ortaokullarda e@itim giiren Gdrencilere ve Gfrenci velilering efitim Gfretimi aksatmamalk
kaydivla uyvgulanmasinda sakinca gdériilmemektedir.  Arastirmacy, MOdirligtimiize bafl
egilim kurumlanmdaki galismalanm 207-2018 efitim dgretim yih igerisinde tamamlamak
zomndadir, Arastinma kapsaminda yiriitillecek cahismalar 2017-2018 egitim Ggretim vilinda
tarnamlanmamas) duremuonda Miidirl (gtimiteden iekrar van alimmas serekmekiedir,

Arastumada Muddrligiimilz tarafindan onavlanarak pdnderilen veri toplama araclari
kollamlacak olup, aragtrma sonueunun CD ortaminda ki nisha olarak Midicligimize
giinderilmesi gerekmektedir,

Bilgilernizi ve adi gecene tebliging arz ederim.

Mukadder GURSOY
il Milli Egitim Miidiiri

Ek:

1—ﬁgrenci Welisi Bilgi Formu (1 sayfa)

2-Ovgrenci Kisisel Bilgi Formu (1 sayfa)

3-Coeuklar fgin Anksivele Duyarhk Olgezi (1 savia)
4-0lcul Red Olcegii {1 savfa)

Adepggrne Mah Cianyg il Moz 4 Karsae BIONY A Ayt hili sgin = Ahdurrabmien KAYRNAK - Sel’
Elekrronik Apg: by el Eo T Al Maci ISIE. VHEL
copivsla istatistikd Higimeh gov r Tel: (003323 353 30050 - Faks - (03325351 59440

B eviak glvenli el=amnik mee i eechnmiger. himgsevmksognmen gov.r sdresinden Gb1a-TI51-3309-9F3-33b8 kedu e eyt sd =i
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8.5. Etik Kurulu Onay Belgesi
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9. OZGECMIS
1  ADISOYADI:
2 DOGUM TARIHi VE YERi:

5A

5B

TA.

UYRUGU:

ILETiSiM BILGILERIi :
(TEL, E-POSTA,WEB ADRESI)

EGITiM BILGILERIi:

MEZUN OLUNAN OGRETiM
KURUMU

TARiH

MEZUN OLUNAN
BOLUM/UNVAN

OGRETIM KURUMU
TARiH

BOLUM/UNVAN

MEHMET ASLAN

03.01.1983 / ANAMUR

T.C.

0507 553 2033
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aileterapi@hotmail.com

www.aslanpsikoloji.com

www.aslanterapi.com

LISANS

Selguk Unv. Egitim Bilimleri/ Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik

2006

Lisans — Psikolojik Danisman

Cag Universitesi

2016

Psikoloji Tezli Yuksek Lisans (Devam Ediyor)

DiL BECERILERI: (1’den 5’e Kadar; 1=Temel Diizey, 5=ileri Diizey)

DiL OKUMA
3 4

MESLEKI DENEYiM:
TARIH

YER
KURUM/KURULUS

YAZMA
2

2006-2008
Mersin — Erdemli

Cesmeli Lisesi

KONUSMA
1


mailto:aileterapi@hotmail.com
http://www.aslanpsikoloji.com
http://www.aslanterapi.com

7B

7C

7D

7E

7F

POZISYON

TARIH

YER
KURUM/KURULUS
POZISYON

TARIH

YER
KURUM/KURULUS
POZISYON

TARIH

YER
KURUM/KURULUS

POZISYON
ACIKLAMA

TARIH

YER
KURUM/KURULUS
POZISYON
ACIKLAMA

TARIH

YER
KURUM/KURULUS
POZISYON
ACIKLAMA
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Psikolojik Danisman

2008-2010

Erzurum - Yakutiye

Sukri Pasa ilkdgretim Okulu

Psikolojik Danisman

2010-2011

Konya — Karatay

Karatay Rehberlik Arastirma Merkezi
Psikolojik Danisman

2011-2013

Konya — Karatay

imkb Ziibeyde Hanim Kiz Meslek ve Teknik
Anadolu Lisesi

Psikolojik Danisman

Ayrica; Karatay ilce Evde Bakim Kurulu Uyeligi
2013 ve devam ediyor

Konya — Meram

Yunus Emre ilkokulu

Psikolojik Danisman

Ayrica; Meram ilce Psikososyal Miidahale Ekibi
Uyeligi

2015 ve devam ediyor

Konya — Meram

EPA — Egitim Psikoloji Aile Dernegi
Psikolojik Danisman

Dernegin faaliyetlerinde Psikolojik Danisma,

Seminer ¢alismalan yuritmektedir.

UYE OLUNAN MESLEKi KURULUSLAR:
U Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi Uyesi

U IHA (International Hypnosis Association) Uyesi

U EPA - Egitim Psikoloji Aile Dernegi — Yodnetim Kurulu Baskan Yardimcist
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DiGER BiLGILER:
Dlzenledigi Kongre/Sempozyum :

U Karatay Psikoloji Glnleri; 10-11 Mayis 2018 KONYA

v Diizenleme Kurulu Uyeligi

U Pdr Hizmetlerinde Alan Calismalan Sempozyumu ; 23-24 Mayis 2016
KONYA
v Sempozyum Diizenleme Kurulu Uyeligi
v Sempozyum Koordinasyon Kurulu Uyeligi

v Sempozyum Bilim Kurulu Uyeligi
U 2. Uluslar arasi PDR Ogrencileri Kongresi - Selcuk Universitesi - 12/13/14
Temmuz 2005

v Kongre Diizenleme Kurulu Uyeligi

Yuruttligi Projeler :

U Konya’da Engelli Ogrencilerin Ailelerinin Cocuk Egitiminde Yasadiklari
Zorluklann Arastirilmasi Projesi (TR52/15/TD/02/0028) Haziran — 2015 —
MEVKA — Mevlana Kalkinma Ajansi

v Proje Koordinatorltgu

v Proje Yazim Koordinasyon Kurulu Uyesi
v Proje Bilim Kurulu Uyesi
v

Proje Arastirmacisi

U «FEPDIS » Family Education Programme for Parents of Disabled Students
« EAP » Engelli Ogrenci Aile Egitim Programi
Erasmus+ Programi Ana Eylem 2 Stratejik Ortakliklar 2016 Yili Yetiskin
Egitimi Stratejik
Ortakliklar Projesi « 2016-1-TR01-KA204-035200 »
Proje Takvimi : 01.09.2016 — 31.08.2018 — Proje Devam Ediyor

v Proje Yazim Koordinasyon Kurulu Uyesi



126

v/ Proje Koordinatorligu

v Proje Arastirmacisi

Mesleki EK Donanimi:

o N o

Hipnoterapi

Oyun Terapisi

Sistemik Psikoterapi
Duygu Durum Bozukluklar
Temel istatistik

ileri istatistik

Yapisal Esitlik Modeli

Masorlik

Uyqulayici Ve Formatorlik:

i1

c Cc Cc c

Proje DOngu Yonetimi (PDY) Ve Proje Yazimi Egiticilerin Egitmeni
Cocuk Koruma Kanunu — Danismanlik Tedbirleri Formator
Temel Kabiliyetler Testi 7 - 11 Uygulayicisi

Temel Yetenekler Testi 6 - 8 Uygulayicisi

Temel Yetenekler Testi 9 - 11 Uygulayicisi

Kurul Uyeligi

i1

PDR Hizmetlerinde Alan Calismalari Sempozyumu Diizenleme Kurulu
Uyeligi

PDR Hizmetlerinde Alan Calismalari Sempozyumu Koordinasyon Kurulu
Uyeligi

PDR Hizmetlerinde Alan Calismalari Sempozyumu Bilim Kurulu Uyeligi

Karatay Psikoloji Guinleri Diizenleme Kurulu Uyeligi

Katildigi Uluslar arasi Toplantilar :

i1

« FEPDIS » Family Education Programme for Parents of Disabled Students -
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Transnational Project Meetings — Konya / Turkey — Ocak 2017 —
Coordinator — Researcher

U« FEPDIS » Family Education Programme for Parents of Disabled Students -
Transnational Project Meetings — Aarhus / Denmark — Temmuz 2017 —
Coordinator — Researcher

U« FEPDIS » Family Education Programme for Parents of Disabled Students -
Transnational Project Meetings — Mosta / Malta — Ekim 2017 —

Coordinator — Researcher

Uluslararasi Bilimsel Toplantilarda Sunulan Ve Bildiri Kitabinda (Proceeding)

Basilan Bildiriler :

U Aslan, M., Aslan, F., Akdeniz, S., Uygun, A., Savruk, G. (2017, Nisan).
Konya’da Engelli Ogrencilerin Ailelerinin Cocuk Egitiminde Yasadiklari
Zorluklann Arastirilmasi. 26. Uluslararasi Egitim Bilimleri Kongresi (ICES-
UEBK), Antalya, Turkiye

U Aslan, M., Eroglu, T., Aslan, F., Eroglu, Z. (2018, Nisan). Konya'da ilkokul
Ogrencilerinde Stres, Anksiyete ve Depresyon Bozukluklari ve Okul
Tukenmisligi Arasindaki iliskinin incelenmesi. 27. Uluslararasi Egitim
Bilimleri Kongresi (ICES-UEBK), Antalya, Tlrkiye

U Eroglu, T., Aslan, M., Eroglu, Z., Aslan, F., (2018, Nisan). Velilerin
Algiladiklar Okul iklimi ve Okula Katiimlari Arasindaki iliski: Yunus Emre
ilkokulu Ornegi. 3. Uluslararasi Egitim ve Sosyal Bilimleri Kongresi (INES),

Antalya, Turkiye

Aldig Egitimler :

0 Masor Egitimi Programi — Selcuk Universitesi — 2005

U Hipnoterapi Egitimi — IHA (International Hypnosis Association) — 2009
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Sistemik Psikoterapi Egitimi — Weinheim Enstitisti Almanya — Egitim

Devam ediyor

Cocuk ve Ergenlerde Bilissel Davranis¢i Terapi — Biligssel Davranisgi

Psikoterapiler Dernegi — Egitim Devam ediyor

Proje Dongu Yonetimi (PDY) Ve Proje Yazimi Egiticilerin Egitimi — Training
of the Trainers on Project Writing and Project Cycle Management (PCM) —
MEVKA - Mevlana Kalkinma Ajansi —2015

Temel istatistik Egitimi — Doc. Dr. ismail Secer — 20017

ileri istatistik Egitimi — Dog. Dr. ismail Secer — 20017

Yapisal Esitlik Modeli Egitimi — Dog. Dr. ismail Secer — 20017



