T.C.
CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILiM DALI

OKUL ONCESI COCUKLARININ OKULA UYUMLARINA iLISKIN
OGRETMEN GORUSLERININ INCELENMESI: SANLIURFA ORNEGI

TEZI YAZAN
Fatih KURT

Damsman: Dog. Dr. Binnaz KIRAN ESEN
Juri Uyesi: Prof. Dr. Deniz Aynur GULER
Juri Uyesi: Prof. Dr. Bekir Aydin LEVENT

YUKSEK LIiSANS TEZi

MERSIN / ARALIK 2017



ONAY

T.C
CAG UNIVERSITES]
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU” NE

201510010 numarah tgrencimiz olan Fatih KURT tarafindan hazirlanan “OKUL ONCESI
COCUKLARININ OKULA UYUMLARINA ILIiSKIN OGRETMEN GORUSLERININ
INCELENMESI: SANLIURFA (ORNEGI” baghikl: bu tez ¢alismasi jirilerimiz tarafindan
oy birligi ilc PSIKOLOJI Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul

edilmistir.
(Enstitii Miidirliigiinde evrak ashi imzalidir.)
Univ, Dist - Tez Damsmam - Jin Bagkani: Dog, Dr, Binnaz KIRAN ESEN

{Mersin Universitesi)

(Enstitii Miidiirliigiinde evrak ash imzalidir.)
Univ. I¢i - Jitri Uyesi: Prof. Dr. Peniz Aynur GULER

(Enstitii Miidiwrliigiinde evrak ash imzalidir.)

Univ. [gi - Jiiri Uyesi: Prof. Dr. Bekir Avdin LEVENT

Yukaridaki imzalarin, adi gecen fretim elemantarma ait olduklarins onaylarim.

(Enstitii Miidiirliigtinde evrak asli imzalidir.)
W2/ 2018 o
Dog. Dr. Mirat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirti

Not: Bu tezde kullanilan dzgiin ve baska kaynaktan yapilan bildirislerin, gizelge, sekil ve
fotofraflarm kaynak glsterilmeden kullanimi, 5846 Sayih Fikir ve Sanat Eserleri
Kanunu’ndaki hiikiimlere tabidir.



ETIK BEYANI

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

Tez iginde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar: akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

Tum bilgi, belge, degerlendirme ve sonuclart bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

Tez calismasinda yararlandigim eserlerin timdaine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Kullanilan verilerde ve ortaya ¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik
yapmadigimu,

Bu tezde sundugum caligmanin 6zgun oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi
beyan ederim.

28/ 12/ 2017
Fatih KURT



OZET

OKUL ONCESI COCUKLARININ OKULA UYUMLARINA ILISKIN
OGRETMEN GORUSLERININ INCELENMESI: SANLIURFA ORNEGI

Fatih KURT

Yuksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damsman: Dog¢.Dr. Binnaz KIRAN ESEN
Arahk 2017, 115 sayfa

Bu c¢alismanin nihai amaci gesitli degiskenlere ve psikolojik iyi oluslarina gore
ogretmenlerin  okul ©6ncesi c¢ocuklarinin okula uyumlarina iliskin gorislerinin
incelenmesidir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, “Psikolojik Iyi Olus
Olcegi” (Telef, 2011) ve arastirmac: tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Ogrencilerin
Uyum sirecine Yonelik Ogretmen Gorisleri Anketi” 2016-2017 Egitim Ogretim
Yilinda Sanhurfa ili merkez ilgelerde gorev yapan 397 kisilik okul dncesi kurumlarda
gorev yapan dgretmenlere dogrudan arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Okul Oncesi
Ogrencilerin Uyum siirecine Yonelik Ogretmen Gorisleri Anketi” olusturulurken
oncelikle 20 okul oncesi kurumlarda gorev yapan oOgretmenlere agik uclu sorular
sorulmustur. Daha sonra icerik analizi yapilarak 61 madde elde edilmistir. Maddelerin
hangi faktore ait oldugunu belirlemek igin uzman goristne basvurulmustur. Uzman
gorusl sonucunda 19 maddenin g faktorde toplandig: gorilmdistur. Bu faktorler; okula
uyum surecini etkileyen “genel faktorler”, “ailesel faktorler” ve “uyum surecini
kolaylastirici faktorler” olarak adlandirilmaktadir.

Ogretmenler psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek icin érnekleme giren 397
ogretmen Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nden aldiklar: puanlara goére yiiksekten disiige
gore siralanmistir. Daha sonra elde edilen ortalama (x = 47) gore, puanlarin aritmetik
ortalamasinin alt1 ve Ustline gore psikolojik iyi oluslar dusik ve yiksek olarak
ayriimistir. Ogretmenlerin psikolojik iyi olus duzeylerine, cinsiyetlerine, kidem ve
gorev yaptiklar: simflarin 6grenci sayisina gére “Okul Oncesi Ogrencilerin Uyum
surecine Yonelik Ogretmen Gorisleri’nin anlaml olarak farklilagip farklhilasmadigini
belirlemek igin ki-kare testi (Chi- Sguare Tests) uygulanmistir. Arastirmada hata pay:
0.05 olarak kabul edilmistir.
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Sonug olarak “genel faktorler”, “ailesel faktorler” ve “uyum surecini
kolaylastirici faktorler” olarak adlandirilan anket maddelerinden “simartilmis gocuklarin
okula uyumu gecikmektedir.”, “Anne ve babasi ayr1 yasayan cocuklar okula uyum
sorunu yasamaktadirlar.”, “Ailelerin ¢ocukla okul disinda gecirmis olduklart zaman
uyum sdrecini etkiler.” maddelerinde Ogretmenlerin yas, kidem, cinsiyet ve simf
mevcuduna gore anlamli bir fark bulunmustur. Bunlarin disindaki diger maddelerde

genel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Uyum, Okul Oncesi, Psikolojik Iyi Olus
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ABSTRACT

EXAMINATION OF TEACHER’S VIEWS ON THE ADAPTATION OF THE
PRESCHOOL CHILDREN TO THE SCHOOL: SAMPLE OF SANLIURFA

Fatih KURT

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dog.Dr. Binnaz KIRAN ESEN
September 2017, 115 pages

The ultimate aim of this study is to examine the opinions of teachers about the
adaptation of the preschool children to the school according to various variables and
their psychological well-being. The data collection instruments used in the research
were the "Psychological Well-Being Scale™ (Telef, 2011) and the "Pre-schooler's
Teacher Opinion Survey on the Adaptation Process" developed by the researcher was
employed in pre-primary institutions in the districts of Sanlurfa province in 2016-2017
were conducted directly by the researcher. Teacher Opinion Survey on the Adaptation
Process of Preschoolers ", open-ended questions were asked to the teachers working in
20 preschool institutions. After analyzing the contents, 61 items were obtained. Expert
opinion has been consulted to determine which factors the material belongs to. As a
result of the expert opinion, 19 items were collected in three factors. These factors are;
are called "general factors", "familial factors" and "factors that facilitate the adjustment
process" that affect the adjustment process of the school.

Teachers were ranked from high to low according to the scores they got from the
397 teachers who were sampled to determine their psychological well-being. According
to the mean (x = 47) obtained later, the psychological well-being of the scores above
and below the arithmetic mean of the scores was divided into low and high. The chi-
square test (Chi-Sguare Tests) was applied to determine whether the Teachers' Opinions
on the Adaptation Process of Pre-School Students Differed Significantly, according to
the psychological well-being of the teachers, their gender, seniority and the number of
students in the classes they worked in. The margin of error in the study was accepted as
0.05. SSPS 22.0 for Windows statistical package program was used for analyzing the
data.
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As a result, the questionnaire items called "general factors”, "familial factors”

and "facilitating factors of the adjustment process” are "delayed reading of pampered
children”, "children living separately with their parents living with the problem of
reading comprehension”, " there was a significant difference in terms of teachers' age,

seniority, gender and class presence. No other significant difference was found in other
items.

Keywords: Harmony, Pre-School, Psychology Well-Being Harmony, Psychology
Goodness
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BOLUM I

1. GIRIS

Egitim insan hayat: boyunca her zaman 6nemlidir. Egitimin planli ve programli
olarak yapilan ve belirli bir program dahilindeki ilk asamasi okul 6ncesi egitimdir. Okul
Oncesi egitim, insanin yasam boyu surdirecegi egitimin baslangicin1 ve temelini
meydana getirmesi amaciyla olduk¢a muhimdir.

Uluslarin tamami gelecek nesilleri giivence altina alarak, gereksinim ihtiyacina
gore insan gucinu gelistirmek ve kullanmak maksadiyla egitim O0gretime daha ¢ok
ehemmiyet vermekte, daha ¢cok memba ayirmaktadir. Egitim asamasinda ¢ocuklarin
toplumla bitinlik saglamast ve topluma yararli yurttas olarak yetistirilmesi
amaclanmistir. Bu amaca ulasmak icin bilgi, beceri, yatkinlik kazanildigi dénem okul
Oncesi devreden baslanarak devam edecek nitelikli bir egitimle mimkundur.

1959 senesinde kabul goéren Birlesmis Milletler Cocuk haklari bildirgesi
geregince cocuklara, genel kalturund ilerletmesine katki saglamak ve esitlik temelli
arsilastirma giicinu, manevi ve sosyal sorumluluk duygusunu gelistirerek topluma
faydali bir insan1 olmast igin egitim verilir. Dinyanin hangi tlkesinde dogmus olursa
olsun, her gocuk icin beden, akil ve ruh saghg: iyi olacak sekilde buylme, ilgi ve
kabiliyetleri yoninde en (st sinira kadar ilerleme haklarina sahiptir. Bu sebeple
rastlantilara birakilamayacak kadar kritik, bilimsel ve planl: bir dizenlenme ile okul
Oncesi egitim hizmeti, tum egitim sistemlerinin en énemli ilk basamag:dir.

Okul 0Oncesi egitime uyum genel olarak ¢cocugun egitim strecine uyumunu da
belirler. Uyum goreli bir kavramdir. Uyum ve uyumsuzluk arasinda nitelik olarak degil
nicelik olarak bir fark vardir. Kisiler uyum cizgisinin bir tarafinda olabilirler. Uyumsuz
olarak gorulen bireyler ileride uyum saglayabilir ya da uyum saglayan Kisiler belirli
durumlarda uyum géstermeyebilirler. Herkes tam olarak uyum saglayamaz. Ayrica

uyum saglayan bireyler bulundugu yeri daha da saglamlastirabilirler (Kiran, 1993).

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Okula uyumun 6nemi konusunda Ulkemizde de bircok c¢alisma bulunmaktadir.
Uyumun Oneminin farkina varan yetkililer bircok oOnlem almak mecburiyetinde
olmuslaridir. Okullara uyumla ilgili yazilar gonderilmektedir. Ozellikle 6rnek vermek

gerekirse MEB'e bagli anasinifi ikokul ve bazi kademelerde diger kademelere gore okul
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bir hafta 6nce egitim 6gretime baslamaktadir. Bu surece uyum egitimi denmektedir ve
amaci kucik cocuklarin okula uyumunu asgari seviyeye disurmektir (Gilay, 2010: 27).
Okul o6ncesi egitim ve ¢ocuklarin uyumu konusunda 6gretmenlerin gorisleri ve bu
konudaki cabalar1 O6nemli olmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada okul &ncesi

Ogretmenlerin gorusleri incelenmistir.

1.2. Arastirmanmn Amaci

Bu arastirmanin amaci cesitli degiskenlere ve psikolojik iyi oluslarina gore
Ogretmenlerin  okul Oncesi ¢ocuklarinin  okula uyumlarina ilgskin gorislerinin
incelenmesi ve elde edilen bulgular neticesinde okul éncesi ¢cocuklarin okul uyumlarinin

arastirilmasidir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Cesitli degiskenlere ve psikolojik iyi oluslarina gore 6gretmenlerin okul dncesi

cocuklarinin okula uyumlarina iliskin gorusleri farklilasmakta midir?

1.3.1. Arastirmanin Alt Problemler

Psikolojik iyi olus dlzeylerine gore 6gretmenlerin okul 6ncesi egitime devam
eden cocuklarin okula uyum sureclerine yonelik gorusleri arasinda fark var
mudir?

Cinsiyetleri farkli 6gretmenlerin okul oncesi egitime devam eden cocuklarin
okula uyum sureclerine yonelik gorisleri arasinda fark var midir?

Ogretmenlerin kidemlerine gore okul oncesi egitime devam eden cocuklarin
okula uyum sureclerine yonelik gorusleri arasinda fark var midir?

Siniflarindaki 6grenci sayist farkli olan Ogretmenlerin okul Oncesi egitime
devam eden cocuklarin okula uyum sureclerine yonelik gorusleri arasinda fark

var midir?

1.4. Arastirmanmn Onemi

Psikolojik iyi olus hayatin icerisinde karsilasilan zorluklar ve olumsuz durumlar
karsisinda olumlu olabilme ve kisisel gelisimin niteliklerini gerceklestirme hali olarak

adlandirilabilmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde de bireyin pozitif iliskiler
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gelistirmesi, cevresel sartlar altinda kontrollini gerceklestirmesi, belirli bir yasam
amacina sahip olmasi, kendisini kabul etmis olmasi gibi durumlarin tima psikolojik iyi
olus ile birebir baglantili durumlardir. Okul Oncesi egitim programindaki amag genel ve
belirli 6zel hedef ve kazanimlart olan, 6gretmenin gun icinde bu hedefleri ¢ocuklara
kazandirmaya cahistigi etkinlikleri iceren, 6grenmenin gercek oldugu, organize edile
egitimsel sinirlart belli olan yapidir. Okul 6ncesi egitim programinin hedefi gocuklarin
saglikli gelisimini ve ilerdeki yasami i¢in lazim olan becerilerin kazanimini entegrasyon
halinde saglamaktir. Okul Oncesi egitim programlari, cocuklarla baglantili olan
egitimcilere pratik egitimin genel hedefin ulagsmak icin, cocuklara ne Ogretilecegi,
cocuklardaki ilerlemenin hangi egitim etkinlikleri ve hangi metotlarla desteklenecegi,
fiziksel ortamin nasil elde edilecegi, ailelerden egitimi ilerlerme sekilde destek alinacag:
ve degerlendirmenin ne sekilde yapilacagini daha elle tutulur bir sekilde sunma adina
cok 6nemli oldugu dusunulmektedir (Akdogan ve Polatci, 2013).

Bu sebeple 6gretmenlerin ayhik ve ginluk egitim programlari hazirlanirken okul
Oncesi egitim programindan en iyi sekilde yararlanmalar1 istenir. Okuldncesi egitimde
amag okul ebeveyn ve 6grencidir. Okul 6ncesi egitim cocuklara bittin gereksinimleri
sunan ve bu gereksinimlerle ailelerin beklentilerini karsilayan bir kurum olmalidir. Bu
nedenle dgretmenler egitim sireglerini dikkatlice uyarlamali ve hayata gegirmelidir. Bu
durum Ogretmenlerin is alaninda yeterli olmalarin: gerektirmektedir. Bir egitmen olagan
programint aktif bir sekilde uygulamasi icin program hakim olmali ve bu alanda
kendinden emin olmalidir. Ogretmenlerin programi yetkin kisiler tarafindan hazirlanmas
etkili bir program olarak gormesi gerekir. Bazi noktalar eksik olacaktir ancak bu
eksikliklerin Ogretmen tarafindan tamamlanabilir olduguna da uygulayici olacak
Ogretmenin de inanmasi gerekir (Oktay, 2000). Tuim bu durum ve olgular dikkate
alindiginda 6gretmenlerin psikolojik iyi olus ve okul 6ncesi egitim arasinda oldukca
blyuk baglanti bulunmaktadir. Bu durumun agiklanmasi ve Ogretmenlerin yeterli
duzeyde psikolojik saglamliga ulasmalari Ogrenciler (zerinde de oldukca Onemli

etkililer olusturacak ve egitimde olumlu gidisatin 6nt agilacaktir.

1.5. Arastirmann hipotezleri

H1: Psikolojik iyi olus diizeylerine gore Ogretmenlerin okul oOncesi egitime
devam eden cocuklarin okula uyum streclerine yonelik gorusleri arasinda anlamli fark

vardir.
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H2: Kadin ya da erkek Ogretmenlerin okul oncesi egitime devam eden

cocuklarin okula uyum sureclerine yonelik gorisleri arasinda anlamli fark vardir.

H3: Ogretmenlerin kidemlerine gore okul éncesi egitime devam eden gocuklarin

okula uyum sureclerine yonelik gorisleri arasinda anlamli fark vardir.

H4: Simflarindaki 6grenci sayisi farkli olan 6gretmenlerin okul éncesi egitime

devam eden cocuklarin okula uyum streclerine yonelik gorusleri arasinda anlamli fark

1.6. Arastirmanmn Sayiltilar

Gergeklestirilen  arastirma  igerisinde  kullanilmakta olan  6lgeklerin
degerlendirilmesi ve analiz edilmesi strecinde toplanan tum verilerin objektif
sonuclar verdigi varsayilmaktadir.

Degerlendirmelerin yapilmas: siirecinde kaynaklarda yer almakta olan 6lgeklerin
ve hedeflenen ol¢timlerin net bir sekilde iyi olus ve ¢ocuklarin okula uyumlarini

acikladig varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmanmin Kapsam Sinirhhklarn

Bu calismanin gerceklestirilmesi slrecinde arastirma konusu 3-6 yas grubu
anaokullarinda egitim almakta olan ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 ve okula
uyumlarinin incelenmesi ile sinirlandiriimastir.

Cocuklar hakkinda bilgi toplanmas: sirecinde toplanmis olan veriler
ogretmenlerin distnceleri ile sinirlandirilmasgtr.

Arastirma igerisinde belirlenen demografik degiskenler sinirlandiriimastir.
Arastirma devlet okullarinda egitim alan 6grenciler ile sinirlandiriimistir.

Aragtirmanin evreni Sanlhwurfa il merkezi anaokullar: ile sinirlandirilmastir.

1.8. Tammlar

Okul 6ncesi donem: Cocugun dogdugu andan, ilkdgretimde egitim-0gretime

baslamas1 anina kadar olan donem ya da baska bir deyisle cocugun 0-72 aylik donemini
kapsadigir zaman dilimidir (Aral, vd., 2003: 15).

Okul 6ncesi egitim: Bu egitim bireyin dogdugu glinden baslayarak ilkdgretimin

ilk yilina kadarki stirece verilen isimdir (Aral, vd., 2003: 15).
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Uyum: Bir batinin parcalart arasinda bulunan ya da bulunmasi gereken
uygunluk (Claes, 2010).

Psikolojik Iyi Olus: 1yi olma hali Diener’in (2000: 34-39) ifade ettigi en
bilinen tarifi ile kisinin hayatinin nasil degerli olduguna karar vermesi, bir yasam
doyumu ve memnuniyeti olarak ele alinmistir. Genel anlamda yasam memnuniyeti;
mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini anlatir (Diener, Emmons, Larsen
ve Griffin, 1985).



BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu bolumiunde arastirmanin konusuna uygun cesitli kavramsal konular ele
alinmistir. Ayrica konu ile ilgili olarak gercgeklestirilmis gecmis donem literatr

arastirmalarina da yer verilmistir.

2.1. Okul Oncesinin Tanimi ve Onemi

Okul oncesi egitime(OOE) yonelecek uzmanlarca yapilmis farkli tanimlar
bulunmaktadir. Bu tanimlarin bazilar: ise su sekildedir:

XIV. Milli Egitim Surasi’nda (1993: 3) okul 6ncesi egitimin tanimi ile alakal
olarak yapilan ifade su sekildedir: “Okul 6ncesi egitimi, 0-72 ay grubundaki ¢ocuklarin
gelisim duzeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun, zengin uyarici ve gevre imkanlari
saglayan, onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini
destekleyen, kendilerini toplumun kilttrel degerleri dogrultusunda en iyi bigimde
yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan, temel egitimin bitunligu icerisinde yer alan bir
egitim sdrecidir.”

Aral, Kandir ve Yasar’a gore (2000: 15) OOE; Cocuklarin dogdugu giinden
ilkdgretime basladigi giine degin gegen zaman kapsamis olan ve cocuklarin sonraki
yasam sireclerinde 6nemli bir yer tutan, anatomik, psikomotor sosyo-duygusal, zihinsel
ve dilbilgisi gelisimlerinin bliytik oranda gelisimini tamamladigi, verilmis olan egitim
ile kisiligin bicimlendigi gelisim ve egitimi kapsamaktadir.

Balkaya ve Tugrul (1998) ise OOE’i 0-6 yas kategorisinde cocugun gelisim
asamasint desteklemek suretiyle, hayat boyu slrecek Ogrenim surecinin temellerinin
atilmis oldugu, plan ve programli bir egitim stireci olarak ifade edilmektedir.

Okul oncesi egitim, 36-72 ayhik ¢ocuklarin motor, sosyal-duygusal, bilissel ve
dil gelisimini destekleyerek gelistirmek amaci ile, ihtiyacglariyla bireysel farkliliklarina
uygun olarak hazirlanan bu program cercevesinde anaokulundan ilkokula hazirlayan
kapsaml: ve sistemli bir egitimdir (MEB, 2013).

Ustte yapilan tamimlar bu tammlardaki okul 6ncesi egitime ele alindiginda da
bulusulan noktalar; cocuklarin bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil

gelisimleri ile kisisel farklara uygun, cocuklara zengin uyaranlarla ve ¢evre kosullari
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saglayan ve cocuklarin kiltirel degerleri yonunde yonlendiren, sonraki asamalar igin
temel olusturan bir egitim stireci oldugu gozlemlenmistir.

Insan dogduktan sonra okula baslayana kadar gecen siire yasamin basladig
6nemli bir dénemdir. cocugun bu donemde fizyolojik gelisimi kadar zihinsel gelisimide
onemlidir. Bununla beraber zihinsel ve fiziksel gelisimi tim boyutlar: ile destekleyecek
icerisinde bulundugu ortamda ¢ok 6nemlidir. icerisinde bulundugu ortamda yasadiklar:
da gelecege bakisin1 6nemli Olcude etkiler. Bundan dolay: beklenen gocuk olarak
dogmak, hayatin ilk zamanlarinda sefkat, saygi, sevgi ile yetistirmek, kararl, tutarh
yetiskin davraniglari ve zengin uyaricilar bireyin saglikli olarak gelismesinin
vazgecilmez kosullaridir (Oktay, 2000).

Okul 6ncesi donem, insan yasamin temelini olusturur. Okul 6ncesi dénemde
6grenmenin hiz1 oldukga ylksektir. Tim yas grubunun genel olarak gelisim Ozellikleri
bulundugu vyastaki c¢ocuklar icin benzerlik gostermektedir. Okul ©ncesi egitim
cocuklarin 6rgun egitime katildiklar: ilk kurumdur ve burada ki uyum sireci yasamin
diger yillarina temel olusturarak onu etkileyecek potansiyele sahiptir (Claes, 2010).

Gelisim sdrecinin davranislarimizi sekillendiren nitelik ve niceligi kalitimsal
oldugu kadar. Icinde bulundugumuz doganin ve toplumun nitelik ve niceliklerinden
etkilenmektedir. okul 6ncesi dénemde gelisim hizla devam etmekteyken, cocugun cevre
kosullarindan en fazla etkilenerek sekillendigi yillardir (Oguzkan ve Oral,1992: 2).

19. yuzyilda annelerin is hayatina atilarak fabrikalarda ¢alismasi ile okul dncesi
egitimi veren kurumlar ortaya ¢ikmistir. O dénem okul éncesi egitimi veren kurumlarin
amaci, anneleri fabrikalarda calisirken c¢ocuklarin ahlak kurallari ve hijyenin
Ogretilmesiyle c¢ocuklara cevreden gelebilecek tehlikelere karsi egitmekle beraber
cocuklarin gozetim altinda tutulmasidir. Gunimuizde uygulanan okul Oncesi egitim
cocuk dogduktan sonra ilkokula baslayana kadar gecen sureyi kapsar ve devam eden
hayatin1 etkileyen cok onemli bir sirectir. Okul oncesi dénemde cocuklar devaml
gelisme g0stererek sosyal, duygusal, dil gelisimi, psikomotor, zihinsel ve bedensel
gelisimini  6nemli o6lctide tamamladigi ve Kisiliginin sekillendigi okul ©ncesi
egitiminden gecmektedir. (Omeroglu ve Yaflar, 2004).

Genel olarak okul 6ncesi egitim hayatimizin ilk 6 yilint igerisinde bulunduran
yillarda gevresi ile etkilesiminin en ¢ok oldugu etkili ve hizla ilerleyerek gelistigi
donemdir.bu yillarda kazandigi temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin 6grenilmesiyle
cocuklarin kisiliginin sekillenmesi ve olusmasiyla sonraki hayatina etki eden kritik bir

donemdir. Okul 6ncesinin dnemini kavramak igin yapilan arastirmalardan hep olumlu
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sonuglar alindig: gorilmustir. okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6zel egitime
muhtac olup olmadig: saptayarak erken teshisin konulmasi, egitimde firsat esitliginin
saglanmasi, birgok bilginin ve becerinin kazanilmas: toplumun daha bilin¢le olmasin
saglamaktadir (Kogyigit, 2012).

Okul o6ncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin bulundugu toplumdaki kdltirel
degerleri benimseyen onlar1 saglikli ve egitim verilen ortamda bir arada bulunarak
uygun davraniglar sergilemesini saglayan egitim kurumlaridir. Cocuklar bu ortamda
topluma uygun davranislart kazanir. Okul dncesi egitiminin islevleri, cocuklar: sosyal
uyum sergileyen, uyumlu Kisilik olusumuna katki saglayan wuyarici ortamlar
olusturmaktir (Ding,2002).

Okul oncesi egitim, cocuklarin ilkokula hazirlik asamasinda olumlu kazanimlar
saglamasi agisindan 6nemlidir (Okon ve WilgockaOkon, 1973).

Okul oncesi cocuklarinin gelisim 6zellikleri yetiskinlerden farklidir. Cocuklar
duygulari, davranislar: ve disunceleri ile degisime kolay ayak uyduran alicilari hep acik
kendilerine 6zgu varliklardir. Bu yiizden ¢ocuklarin erken yasta okula génderilmesi ¢ok
onemlidir (Kogak, 2001).

Okul 6ncesi egitim ile alakal: verilen tanimlarda bahsedilen ortak séylemlerden
birtanesi de okul éncesi egitimine baslama yasidir. Ulkemizde 2012 yilinda yirirluge
konulan ve 4+4+4 olarak adlandirilan dizenleme kapsaminda ilkokul egitimine baslama
zaman tekrar diizenlenmistir. Bu sekilde okul 6ncesi egitime baslayabilmek yasi da bu
degisiklikten dolay: yeniden duzenlenmistir. Bu diizenlemelere esas alinarak daha énce
farkli yonetmelikleri g6z 6niine alan okul oncesi egitim ve ilkdgretim kurumlari, 26
Temmuz 2014 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan “Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi
Egitim ve ilk6gretim Kurumlar: Yonetmeligi” ile ayn1 yonetmelikte birlestirilmistir.

Bu yonetmelikte ilkokullarin birinci sinifina, kayitlari alinan 6grencilerin yilin
eylil ayinda kayit yapilacag: ve gelisim agisindan ilkokula hazir oldugu anlasilan 60-66
ay arasi ¢ocuklarin da velisinin yazili istegi dogrultusunda ilkokul birinci kademeye
kayit yapilabilecegi bildirilmistir. Bununla beraber 66-68 aylik ¢ocuklarin velilerinin
verdikleri dilekge ile; 69-71 ay arasinda bulunan cocuklarin ise ilkokul egitimine
baslamaya hazir olmadiklarini belgelemek igin saghk raporu ile okuléncesi egitime
yonlendirilebilir veyahut kayitlarint bir sene erteleyebilecekleri seklinde ifade
edilmektedir. Bu durumdaki ilkokula ya da okul 6ncesi egitime baslama yasinin velinin

istegine gore bir sene asagi ¢ekildigi halinde yorumlanabilir.



2.2. Turkiye'de Okuldncesi Egitim Modelleri

Erken cocukluk egitimi olarak da bilinen okuldncesi egitimin yaygin hale
getirmeye yonelik uygulanan modeller kurum odakli egitim modeli, aile odakli egitim
modeli, kurum-aile ve toplum odakli modeller ve uzaktan egitim modelleri seklinde

siniflandirilabilir.

2.2.1. Kurum Odakl1 Model

Okul o6ncesi c¢ocuk batin gelisim asamalarini  saglanan ve desteklenen
kurumlarda verilen Froebel'in temelini olusturan klasik egitim uygulamalari ile ilgilidir.
Ulkemizde okul 6ncesi egitim incelendiginde kurumsal egitimin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Bu egitim kurumlar: farkli yasa ve yonetmeliklerle, resmi ve 0Ozel
kuruluslar tarafindan farkli isimlerle agilmakta ve Milli Egitim Bakanhg: ile Sosyal

Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'nun alakali kurumlarinca denetlenmektedir.

2.2.2. Milli Egitim Bakanhgi'na Bagh Kurum Temelli Modeller

Ozel ya da Resmi Bagimsiz Anaokullari: 3-6 yas cocuklara verilen bu egitim
yaygin olarak tam gindir. Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Egitim Genel
Mdadarlagi'ne bagl olarak gorev yapilir.

Ozel ya da Resmi Anasiniflari: yaygin olarak ilkégretim okullar: icinde agilan 5
yas gurubun ¢ocuklara egitim veren kuruluslardir. Ozel okullar iginde de acilmaktadir.

Uygulama Anaokullar1 ya da Ana Siniflari: Milli Egitim Bakanhg: bagl olarak
yaygin haliyle Kiz Meslek Liseleri icerisinde bulunup 36-72 aylik ¢ocuklara egitim
veren kuruluglardir. Uygulama anaokullarindaki esas amag¢ Ogrencilere laboratuar
hizmeti verilmesinin yaninda, 0grencilerin egitimlerinin nitelikli kaliteli ve belirlenen
diizeye en vyakin bir O6grenme ortaminda gergeklestirilmesinin saglanmas: amag
edinilmistir. Ayrica bu lisede egitim alan 6grenciler de O6gretmenlerin gdzetiminde

6grenme ve uygulamali egitim firsati bulmaktadirlar.
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2.2.2.1. Okul Oncesi Egitim Genel Mudurlugu Tarafindan Yritilen Projeler
2.2.2.1.1. Erken Cocukluk Egitimi Projesi

Projenin amaci; 0-6 yas cocuklarin psikososyal ve bilissel gelisimini teminat
altina almak, gelisim risklerini azaltacak ve onlar1 6rgln egitime hazir hale getirmek
olarak belirtilmektdir (MEB, 1993).

2.2.2.1.2. Okul Oncesi Egitimden ilkogretime Gegis Projesi

Bu proje Milli Egitim Bakanhg ve Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakltesi ilkogretim Boliumi Okuloncesi Ogretmenligi ve Sinif Ogretmenligi Ana Bilim
Dallar1 is birligiyle yapilmaktadir. Okuloncesi egitim programi ve ilkogretim 1. sinif
programlarinin birbiriyle uygun hale getirilmek icin calismalar yapmaktadir (MEB,
1993).

2.2.2.1.3. Okul-Veli-Cocuk Egitimi Program

Projenin amaci; Egitim Vakfi ile beraber Okuldncesi Egitim Genel Mudurlugu
ve Anne Cocuk Egitim vakfi ortakhiginda ydritilmekte olan proje, 61-72 ayhk
cocuklarin zihinsel gelisimini sozel ve sayisal gelisimini ileri bir seviyeye yetistirerek
destek saglamak, ilkogretime hazirlikli olmalarini saglama okul ve ev arasindaki
ortakligi arttirmayr hedeflemektedir. 2002-2003 ve 2004-2005 senesinde imzalanan
ishirligi protokolu ile Gaziantep, Ankara, Adana, Mus, Kirklareli, Kahramamaras,

Istanbul, izmir ve Samsun illerinde uygulamalara gecilmistir (MEB, 1993).

2..2.2.1.4. Mobil Anaokulu Projesi

Okuldncesi egitimi yaygin durumda olmasini hedeflemek Universiteler ve yerel
yonetimler ortaklig: ile maddi imkanlar: kisitli olan ailelerin yasadig1 bolgelerde 36-72
aylik ¢ocuklara bu egitim olanagini sunmak 6zellikle farkli bolgelerdeki ¢ocuklarin dil
gelisimlerini  destek vermek ayrica anne-babalari ¢ocuk egitimi konusunda
bilinglendirmek icin gecerli bir projedir. Istanbul, Bursa, Glimushane, Konya, Malatya
illerinde uygulanmaktadir. Diger illerimizde de yayginlastirmay:r saglamak icin
calismalar yarattlmektedir (MEB, 1993).
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2.2.2.1.5. Yaz Okulu

Haziran 2004'te yiiriirliige giren Okul Oncesi Egitim Kurumlar Ydnetmeligine
bakilarak Temmuz-Agustos yaz aylarinda da anaokullarinda egitimin surdirilmesi
saglanmaktadir. Ayrica Diyarbakir'da okuloncesi egitimi alamayan ailelerin ¢ocuklar

icin “Yaz Okulu Program™ uygulanmas: baslamistir (MEB, 1993).

2.3. Okul Oncesi Egitimin Tarihcesi

5 Ocak 1961 giin ve 222 sayih, ilkégretim ve Egitim Kanunun Yarirlige
koyulmasindan bu vakide kadar tlkemizde okul 6ncesi egitimine verilen ehemmiyet
artmistir ve buna bagh olarak egitim calismalart yayilmistir. Lakin kapsanan nufusun
cok azinin egitimden faydalanmakta oldugu da bir gercektir. Ulkemiz ne yazik ki okul
oncesi egitimin yayilmast konusunda OECD ulkelerinin  ¢ok gerisindedir.
Cumbhuriyet’in kurulmasindan 2006 senesine kadar olan genel sayisal dalgalanmalarin:
gostermektedir. Turkiye verilerine gore Cumhuriyet'in kuruldugu senedeki okul sayisi
yalnizca 80 oldugu ve 6gretmen sayisinin 136 oldugu gorulmektedir. Bu rakam 2006
senesi bilgilerine gore okul sayilari dikkate alindiginda 18,539 ve Ogretmen sayisi
olarak da 20,910 oldugu gorilmektedir.

Fatih sultan Mehmet zamaninda kurulan sibyan mektepleri erken cocukluk
egitiminin baslangict olarak gosterilir. Osmanli zamaninda 5-6 yasindaki cocuklar
sibyan mekteplerinde, mesleki egitim almalarina yonelik olusturulan islahhanelerde,
olaganlsti durumlarda kimsesi olmayan c¢ocuklarin Darlleytam-i  Osmani ile
Daruleytamlarda konaklamalari saglanmakta ve egitimler verilmekteydi. Fakat
buralarda verilen egitimler giinumiiz okul 6ncesi egitimlerinden uzaktir (Akytiz, 1996:
13).

Okul o6ncesi egitimlerinin kurumsallasmas: adina egitimci Sati Bey’in, egitimci
Kazim Nami Duru Bey’in ¢alismalar1 gorilmektedir. Fakat bu ¢alismalarin sonucunda
acilan anaokullart maddi durumu iyi olan Ust ziimreye hitap etmekteydi.1912-1913
yillarinda sonra resmi olarak anaokullari agilmistir. Egitimci Sat-1 bey ve egitimci
kazim Nami duru beyin calismalari ile acilan bu okullar zengin Ust zimreye hitap
etmekteydi.6 ekim 1913 tarihinde yayinlanan Tedrisat-1 iptidaiye Kanuni muvakkati’de
(ilkokul gecici kanunu) ve devaminda yayinlanan egitimle ilgili yasa ve

yonetmeliklerde anaokullari da yer almaya baslamistir (Akyuiz, 1996: 13).
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Bakanliklarin birgogunda ve bulundugu bakanliklarin genel mudurliiklerine
bagl olarak okul 6ncesi egitimi faaliyetlerde bulunmaktadir. Okul éncesi egitim genel
muduarligt de 3797 sayili kanunla 1993 yilinda kurulmustur. (MEB, 1998: 9).

2.3.1. Okul Oncesi Egitimin Amaglan

MEB’in Okul dncesi egitiminin amag ve gorevleri incelendiginde, milli egitimin

genel amagclarina ve temel ilkelerine uygun olarak su sekilde siralanmastir;

Cocuklarin bir bitin olarak duygusal, zihinsel ve bedensel gelisimi ile iyi
aliskanliklar ve davraniglar kazanmasini saglamak,

Cocuklar1 ilkokula hazir hale getirmek,

Sartlar1 elverissiz ortamlardan gelen cocuklara esit ve ortak bir yetistirme ortami
saglamak,

Okul 6ncesi ¢cocuklarinin Turkgeyi dogru ve giizel konusmalarin: ve

kullanmalarint saglamaktir.

Amaclarda da goruldugu gibi milli egitimin genel amaglarina dahil edilmesini
istedigimiz ¢ocuklarin ilk defa okul ile tanistigi okul 6ncesinde okula uyumu ve bunu
saglayan 6gretmen 6nemli rol oynayacaktir.

OOE kiiresel amaglar seklinde benimsenen gériisler OMEP’in  (Diinya
Uluslararas: Okul Oncesi Egitimi Orgiitii) uzun stire baskanhgini yapmis olan Mialeret
tarafindan soyle ifade edilmektedir (Oktay, 2004).

Toplumsal Hedefler:
Calismakta olan kadinlarin ¢ocuklarinin bakimini Gstlenmek
Butlin cocuklara egitim olanagi temin etmek ve c¢ocuklarin kisisel gelisim
sureclerine faydali olmak
Kiglk ¢ocuklarin akranlariyla ve diger bireylerle diyalog igerisinde olmasina ve

sosyal hale gelmesine yardimci olmak

Egitici hedefler:
Cocugun duyusal uzvunu egitmek ve cevreyle duyarli olmasina katkida

bulunmak
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Gelisimsel hedefler:
Cocuklarin dogal gelisim sureclerini baz almak suretiyle gelisimle alakal

yasanmigliklarina énem vererek

Turk milli egitim sisteminin genel hedeflerine uygun olacak sekilde okul 6ncesi

egitimin vazife ve hedefleri ise su sekildedir:

Cocuklarin duygusal, zihinsel ve bedenen gelismesini ve iyi aliskinliklar
kazanmasini saglamak;

Cocuklari ilkokula hazir hale getirmek;

Kosullar1 uygunsuz olan ¢evreden ve ailelerde yetisen cocuklar icin musterek bir
yetisme ortami yaratmak;

CGocuklarin dilimizi dogru ve giizel konusmalarini hedeflemek.

Okul dncesi egitimin hedefler incelendiginde ¢ocuklarin farkli agilardan gelisim
gostermelerine katkida bulunmasinin yaninda cocuklar arasindaki firsat esitliginin

saglanmasina da vurgu yapildig: gorulmektedir.

2.3.2. Okul Oncesi Egitimin Tlkeleri

Okul dncesinde oyun ¢ok énemlidir ve cocuklara kazanimlar etkinliklerle oyun
oynayarak 6gretilmelidir,

Okul 6ncesi ¢ocuklar: Tirkgeyi dogru, guzel ve etkili kullanmasi 6gretilmelidir,
Cocuga bildiklerinden baslayarak egirim 0gretim verilmelidir

Cocuklara verilen egitim ile yardimlasma, paylasma, saygi, hosgord,
sorumluluk, dayanisma, is birligi gibi davraniglar: ve duygulari gelistirmelidir.
Cocuk kendisine giivenmeli sayg: duymal: ve 6z denetimi yerinde olmalidir.
Cocuklar serbest birakilmali onlara bask: kurulmamali ve iletisimde 6zgur
birakilmalidur.

Program hazirlanirken ailelerinde dahil edildigi ¢evre ile yapilmalidir.
Cocuklarin  6grenme ve oyun ortamlarinda bagimsiz hareket etmeleri
desteklenmelidir (MEB, 2013).
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Gunumuzde okul 6ncesi egitim ilkelerti;

Yenilige acik,

Yaratici yonU baskin,

Kendi sorunlarini ¢6zebilme kabiliyetine ulasmis

Yasanilan olaylari farkl bir sekilde gorup degerlendirebilen,

Kendi kalturd oldugu kadar farkl kalturleri de deger yargilarcilariyla birlikte
yorumlayabilen

Ve bitun niteliklerini insanlik adina kullanabilme yetenegine sahip Kisilerin

yetismesine temel teskil etmelidir (Tugrul, 2005: 62).

2.3.3. Okul Oncesi Egitim Program

Egitim Programlari zamanin ihtiyaclart 1siginda Milli Egitimin  hedefleri
dogrultusunda yenilenmektedir. Egitimin temel amaglari, insanlara kisilik kazandirmak,
toplumun refah: ile bireyin yasam kalitesi duzeyini artirmaktir. Bundan dolay: egitim,
ulkenin toplumsal, ekonomik ve bilimsel kurumlarinin dretim hacmini arttiran bir sureg
olarak gorilebilir (Bas, 2004). Bundan dolay: egitim programlarinda degisim ve gelisim
yasanmasi ¢aga uygun hale getirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Okul o6ncesi donem, cocuklarda O0grenme kapasitesinin en fazla oldugu ve
biligsel becerilerin en ¢ok gelistigi donemi olusturmaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde kisilik gelisimi noktasinda da en temel dénemlerden birini
olusturmaktadir. Bu egitim sureci igerisinde gelisimin ve 0grenmenin birbirne parallel
ilerledigi gorulmektedir. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun hayatinin baslangicint olusturur.
Cocuk bu donemde esas aliskanliklarin kazandirilarak becerilerini gelistirmekte,
edindigi 6grenme tecriibe ile sosyallesmekte ve zihinsel becerileri olumlu y6nde
kazanim saglamaktadir. Bu dénemde ¢ocuga verilecek olan egitim imkanlari, gocugun
gelecek deki yasama hazirlanmasinda ¢ok onemli katkilar saglamaktadir. Glnlimiz
kosullar1 icinde okul 6ncesi donemdeki cocuklarin farklilik gosteren ve fazlalasan
gereksinimleri, ailede annenin de is hayatinda yer almasi, okul dncesi egitime ve bu
anlamda etkili bir egitim programina olan ihtiya¢ fazlalasmaktadir. Okul 6ncesi donem
olarak adlandirilan 0-6 yas arasi ¢ocuklarin gelisim ve 6grenme noktasinda en fazla
farkhlastigi donem olarak belirtilmektedir. 0-6 yas arasindaki cocuklarin gelisim,

biylime ve 6grenme noktasinda destek almalarinda ve daha saghkli bir gelisim
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yasamalarinda okul dncesi donem oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Nitekim bu donem
icerisinde alinan egitim sayesinde gelecek yasam Uzerinde de oldukg¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Bu faydanin saglanabilmesinde okul dncesi egitimin kaliteli ve uygulanabilir
olmasi en mihim konudur (Bas, 2004).

Okul 6ncesi egitim programi okul o©ncesi ddénemde c¢ocuklarin bdtin
ilerlemelerini kazandiracak eklektik ve sarmal bir programdir. Uluslararas: programlarin
farkli model ve yaklasimlarin esas alindigi okul 6ncesi program sahip oldugu bilinen bu
Ozellikle, gosterge ve kazanimlarin egitim-0gretim hayati boyunca, ¢ocuklarin alaka,
ilgi ve gereksinimlerine gore farkl etkinlikler aracihigiyla tekrarina olanak verir. Bu
durum kazammlarin pekistirilmesini, gergeklesmesini ve kaliciligint saglar. Programin
gelisim asamalarina bakilarak hazirlanmis hedef ve kazanimlar bulunmaktadir. Okul
Oncesi programi okul o©ncesi egitimi alan c¢ocuklarin bitin gelisim yonlerini
destekleyerek gocuklarin gelisimlerini maksimum seviyeye ¢ikmasin: ve ilkokula hazir
hale gelmesini saglar. Cocuklar: ilkokula hazirlamak programin genel amaglar
arasindadir. Okul o©ncesi egitim programinda bulunan kazanimlar ilkdgretim
programinda yer alan akil ydritme, karar verme, iliskilendirme, problem c¢6zme
stratejileri gelistirebilme gibi zihinsel igslem becerileri ile, ¢evre bilinci ve yaraticilik,
elestirisel diisinme ve iletisim kurma, sorumluluk alma ve yerine getirme gibi becerileri
de kapsar.

Okul 6ncesi egitim programi ile kazandirilacak yasantilar;

CGocugun benligini tum o6zellikleriyle kabul etmesini ve tanimasin;

Cocugun diger cocuklarla dostluk kurmasini, is birligi yapmasini, baska bir
deyisle sosyallesmesini;

Diger kulttrler ve 6z kulturuntn 6zelliklerinin farkina varmasin;

Resim, hareket, muzik, dans, dil yoluyla etkili iletisim kurmasin

saglayabilmeli;

Okul 6ncesi egitim programinin 6nemli 6zelliklerinden bir digeri de ailelerin
egitime katilim c¢alismalart ve bu calismalara verilen énemdir. Okul Oncesi egitimin
gelistirilmesinde aile katilim ve isbirligi uygulanmalidir. Cocuklarin egitimi ailelerin ve
okul idaresi ile 6gretmenlerinin arasinda paylasilmis bir sorumluluktur. Okuléncesi

egitim programlarina katilan ailelerin ¢ocuklar1 ev ve okul arasinda kopri gorevi
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gorecektir. Ailelerin katilimi; okul ve ev arasindaki egitimin devamliligini saglayacaktir
(Tezel, vd., 2005: 29).

Okul oncesi programlarinin icerisinde icerisinde yer alinan g¢evre ve ¢ocucugun
bireysel gelisimi tzerinde etkili olmakta faktorler dikkate alinmali ve anlik degisimlerin
uygunlugu gozlemlenerek okul oncesi programlara dahil edilmelidir. Nitekim bu
baglamda degerlendirildiginde egitimde standartlasma olduk¢a zor ve uygulanmamasi
gereken bir konudur. Bu durumun en temel sebebi ise her ¢ocugun 6zel olmas: ve
digerlerinden farkli olmasi halidir. Bu baglamda da cocuklarin kefederek 6grenmesi
saglanmali ve bu durum bir yontem olarak uygulamaya alinmalidir (Gordon ve Browne,
2007: 53).

Ulkemizde 36-72 Aylik Cocuklara Yo6nelik Okul Oncesi Egitimi Programi® 2006
yilinda denenip gelistirilmek Gzere uygulanmaya konulmustur. Ulusal ve uluslararasi
alanda yapilan cahsmalar, ‘Okul Oncesi Egitiminin Guglendirilmesi Projesi’
calismalarinin ve durum analizlerinin sonucunda 2012/2013 yilindan sonra uygulamaya
konularak olmasi1 gereken gelistirme ve dlzenlemeler yapilarak tamamlanmistir. Bu
program, okul Oncesi egitimi kurumlarina devam eden c¢ocuklarin zengin 6grenme
tecribe ve deneyimleri aracihigiyla saglikli yetisme ve buyumelerini, tim gelisim
alanlarinin destek olunarak istenilen en Ust diizeye ulasmasini, 6z bakim becerilerini
kazanmalarin: ve ilkokula hazir olmalarini saglamak amaci ile gelistirilmistir. Program,
cocuklarin gelisim gostermelerini desteklemesi ile beraber butin gelisim alanlarinda
gorilebilecek yetersizlikleri 6nlemeyi amagladigindan guclendirici ve ©nlemsel
donguleri olan ¢ok yonli gelistirilebilir bir program olma 6zelligi tasimaktadir. Program
cocuklarin gelisimsel farkliliklarini, meraklarini ve ihtiyaclar: ile bulunduklar: ortamda
dikkate alan gelisimsel, ,sarmal ve eklektik bir yapidadir. Programda, kazanim ve
gostergeler temel alinmistir. Programda Bireylerin fiziksel ve ruhsal farkliliklari g6z
ondnde bulundurularak plan program yapilmistir. Arastirmalar dikkate alinarak ¢ ayr
yas grubuna gore ayrilmistir. Egitmen uygulayacag: etkinliklere yol goésterici olmasi
amaci ile her yas gurubunu dikkate alarak calismalar hazirlamistir. Ayrica planla
birlikte uygulanmas: amaciyla Milli Egitim Bakanligi1 Okul Oncesi Egitimi Programu ile
Butunlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi (OBADER) olusturulmustur (M.E.B,
2013).
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Okul 6ncesi egitim programinin diger temel 6zellikleri sunlardir:

Cocuk  Merkezlidir:  Cocuklarin  kendi  hedeflerini  olusturmalarina,
uygulamalarina ve kendi belirledikleri sureci takip etmelerine izin verilmelidir. Merak
ettikleri seyleri sormalarina, detaylarina inmelerine, arastirmalarina, fikir ydritmelerine
izin verilmelidir. Cocugun egitim ve Ogretim hayati i¢in olumlu dustinceler
kazanabilmesi icgin, 6zguvene sahip olmasi, kendine saygi duymasi, sosyallesmesi
gerekir. Kendini dogru ifade etmeyi Ogrenmesi icin de secimlerinde 6zgurluk
taninmalidir.

Esnektir: Ogretmen cocugun bireysel ozelliklerine, sartlara gére programi
diizenleyebilir. Gunlik gelisen olaylara gore programa yon verebilir. Cocugun 6grenme
strecine, ihtiyaclarina, aile yapisina gore sekil verebilir. Etkinlikleri farkli sekillerde
birlestirip glincelleyebilir. Yeni kazanimlar ekleyebilir.

Sarmaldir: Cocuk bu dénemde hizli 6grenir, cabuk degisim gosterir. Bu yiizden
ihtiya¢ duyuldugu anda etkinlikler farkl: sekillerde ele alinabilir. Bu sekilde kazanimlar
zenginlestirilmis, kaliciligi saglanmais olur.

Eklektiktir: Her tlke ¢ocuk egitiminde farkli yontemler uygulamaktadir. Bu
program 21. Yy da kullanilan egitim metotlarinin merkezde ¢ocuk olan uygulamalarini
almis, glinimuiz sartlarina uygun olarak sentezlemistir.

Dengelidir: Program c¢ocuklarin bdtin egitim konularinda esit ilerleme
kaydetmesi icin belirli bir denge ile olusturulmustur. Béylece ¢cocuk dengeli bir siirecte
aktif ve pasif egitim kollarinda gelisim sergileyebilecektir.

Oyun temellidir: Cocuklar oyun oynayarak 6grenir. Oyunlar ¢ocuklarin en
6nemli 6grenme surecidir. Bir ¢cok yetenegi oyun sirasinda kazanir. bu sebeple egitimin
temelinde oyun vardir.

Kesfederek Ogrenme Onceliklidir: Bu sire¢ c¢ocugun aktif olmas,
ogrendiklerini yeni bakis acgisiyla tekrar kullanmasidir. Kesfederek 6grenme ¢ocugun
cevreye karsi algisinin agik olmasi, bir filozof gibi her seyi sorgulamasi, arastirmasi ve
6grenme islevini oyunla gerceklestirmedir. Sonug olarak stire¢ boyunca ¢ocuk ezberci
egitim yerine kendisine fayda saglayan 6grenmeyi gercgeklestirmistir.

Yaraticihgin gelistirilmesi 6n plandadir: Bireylerin 6grenme ihtiyaglarini ve
tarzlarim yansitan ortamlarda kendilerini olabildiginde rahat huzurlu ve bagimsiz
hissedebilecekleri firsatlar olusturulmalidir. Boylelikle her cocuk 6zeldir felsefesiyle

yola ¢ikip ¢ocuklar birbirinden bagimsiz degerlendirilmelidir. Bu cercevede 6zgunlik
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ayrica ele ahnmamis kazanimlarin igerisinde yer almistir. Bu uygulamada basar: elde
edilmesi icin 6gretmen 6zgun ve kendini gelistirmis olmalidir.

Gunluk yasam deneyimlerinin ve yakin ¢evre olanaklarimn egitim amagh
kullamilmasim tesvik eder: Egitim uygulamasinda cocuklarin yasantilari 6grenme
stirecinde birikim ve kolaylik saglar. Cocuklarin birebir iletisime girdigi ¢evrenin
kosullari, malzemelerin cesitlilik gostermesi ve sosyo ekonomik agidan yarar saglar.
Sonug olarak dgretmenin cevreyi ve ¢ocugun yasam tecrubelerinin farkina varmas: ve
takip etmesi 6nemlidir. Egitim strecinin bu 6zelligi genel olarak hazirlanmig planlarin
tim bireyler igin kullanilmasini uygun bulmamaktadir.

Temalar/konular ama¢ degil aractir: Cocugun egitimde konular/temalar
gelisim ve kazanimlar icin aragtir. Egitim plant yapilirken cesitli konular ¢ocugun
kazanimi icin tercih edilir. Gerek goérilurse ayn1 konu ve araclar tekrar kullanilabilir.
Gostergeler, kavramlar ve kazanimlarin farkli etkinlikler ile tekrar ele alinabilir.
Ogrenme Merkezleri Onemlidir. Cocuklar kendilerini rahat hissettikleri ortamda daha
iyi ifade edebilirler. Bu yuzden oyun oynadiklari ortam 6nemlidir. Konular 6grenme
merkezli ve simif dis1 her ortamda olabilir.

Kdlttrel ve evrensel degerleri dikkate alir: Bireylerin 6grenme ihtiyaclar: ve
O0grenme tarzlari uyum sagladiklart ortamlarda kendilerini ifade edebilmeleri igin
gerekli cevrenin onlara sunulmasidir. Farkli 6zelliklere sahip ¢ocuklarin ayni ortamda
paylasim yapmaya ve tecrilbe kazanmalarina firsat vermektedir. Ogrenme siirecinde
degerler egitimi farkl: baglilar altinda degil fakat kazanim ve gosterileri kapsayacak
bitinlikte olusturulmustur.

Aile egitimi ve katihmi 6nemlidir: Veli egitimi ve aktif katilimi, okul ortami
ve ev ortami arasinda bir bag olup 6grenilen bilgi , davranigin motivasyonunu arttirir.
Bu sebeple “Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitimi Program: ile Butiinlestirilmis
Aile Destek Egitim Rehberi (OBADER)” olusturulmustur. 6gretmenler kendi
kazanimlariyla birlikte bu rehber uygulamayi da aktif olarak kullanmalidirlar.

Degerlendirme sureci ¢ok yonludur: Egitim asamasinda hedef sonug¢ odakl
degil sure¢ odakhlidir. Egitim her yonuyle ele alinir. Degerlendirme slrecinde bir
biatiinlik oldugu icin bir sonu¢ diger sonuca 1sik tutmaktadir. Egiticiler sonuclari
uygulamalarda incelemeyi ihmal etmemelidirler.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar icin uyarlamalara yer vermektedir: Okul éncesi
firsat esitligi saglayarak Ozel egitim ihtiyaci1 olan cocuklari da 6grenme ve okula

hazirlanmalar1 icin firsatlar sunar. Egitim ortaminda raporlu 6zel egitim ihtiyaci olan
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cocuk icin de ortam uyarlanir egitim plan: onu da kapsayacak sekilde hazirlanir. Bu
faaliyetlerin yaninda Bireysellestirilmis Egitim Programini (BEP) da kullaniimalidir. Bu
uygulamalar 6zel egitim ihtiyaci olan cocugun egitim hayatint hedeflemektedir.
Egitimciler 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar icin planladiklari uygulamalar: ¢ocuklarin
ilgisi dogrultusunda puf noktalarint anlatmalidirlar.

Rehberlik hizmetlerine énem vermektedir: Siregte rehberlik ¢ok 6nemlidir.
Egitimcilerin rehber Ogretmenlerle aktif  bir sekilde calismasi cocuklarin tim
asamalardaki gelisimlerinin ilerlemesi ve takim calismas: acgisindan faydalidir.
Ogretmen ve ailenin ortak hareket etmesi egitim strecine biiyik katki saglamaktadir
(MEB, 2013).

Okul 6ncesi egitimin bolimlerinden bir tanesi de gbzden gecirme ve cesitliliktir.
Programin niteliklerini belirlemek icin gézden gecirmek gerekir. Bu olusum ebeveyn ve
cocuklarin gereksinimlerini gidermeye yardimci olur taslag: ilerletme ¢abalari uzman
kisiler tarafindan yapilsa da gelen donlsler icin uygulayicilara gereksinim duyulur.
Olusumun tamamlanmasi ve kullanilir olmasi i¢in olusum kendi haline birakilmalidir.
Gordon ve Browne, 2007: 53). Program Olusumundaki hatalarin var olup olmadiginin
belirlenmesi ve egitimlerin donisleri sayesinde uzun sureli kullanilmasi amaglanmustir.
Yapilan degerlendirme calismalar: kaliteli egitimi olusturmaktadir denebilir (Comert,
2004: 164-165).

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim uygulamasina ait prensiplerine hakim olmal:
egitim faaliyetlerinin programlanmasi, hayata gecirilmesi ve sonuglanmasiyla beraber
faaliyet alaninin dizenlenmesi egitim gereglerinin hazirlanmas: igin programi her
boyutu ile anlamali ve uygulayabilmelidir.

Egitimde program gelistirme sireci, programa dahil edilen hedeflerin ve
hedeflere uygun iceriklerin degerlendirilmesi ve uygulamaya alinmasi ile
gerceklesmektedir. Bu sekilde program sonrasi beklenen amaclarin gerceklestirilerek
egitim slrecinin etkin kilinmas: saglanmaktadir (Demirel, 2001: 105-120).

2.3.4. Okul Oncesinde Uyumu Etkileyen Faktorler

Ozgenel’e (1992) gore, cocuklarin anaokullarinda bulunduklari simifa uyum

saglayamamalarinin bir¢cok nedenleri vardir. Bu nedenler sunlardir:
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Annelerine Kkars1 asirt bagimlilik

Cocuklarin kendilerine duyduklar: Ozgiiven eksikligi,

CGocuklarin okul kavramini daha 6nceden yeterince 6grenememis veya yanlis
ogrenmis olarak okula gelmesi,

Ailenin, cocugunun ilk defa okula baslamasini, cocuklugun hemen arkasindan
yetiskinlige dogru gegis olarak algilayarak ve bu durumu ¢ocuguna hissettirmesi,
Cocugun ailesi tarafindan énceden okulu ceza olarak gosterilmesi,

Ebeveynlerin ve 6gretmeninin tutum farkliliklari,

Ailenin icerisinde bulundugu huzursuzluklar.

Cocugun yeni bir kardesinin olmasi, tanidigi birinin 6lmesi, hastalig: vb.

sorunlarin olmasi.

Ulki (2007) calismasinda okul 6ncesinde okul olgunlugunun saglanmas: igin
gereken sartlar1 su sekilde siralamistir: Fiziksel olgunluk, zihinsel olgunluk, duygusal
olgunluk, sosyal olgunluk ve okulun etkileri. Sayilan bu etkenleri g6z Oninde
bulundurursak, okul 0Oncesi donem cocugun yasindan beklenilen o6zelliklere sahip
olmasinin etkili oldugu belirtilebilir. Brostrom (2000) ise okula baslamaya hazir bir

cocugun ozelliklerini su sekilde siralamstir:

Hikayeleri dinledikten sonra anlatabilmeli

20’ye kadar ritmik sayabilmeli

Kalemi diizguin tutabilmeli

Alfabenin harflerini anlayabilmeli

Sembollerin aynisint kopya edebilmelidir

Paysalmay1 bilmeli

Sesleri fark edebilmeli

Sicak- soguk gibi duyusal kavramlar: ayirt edebilmeli
Renkleri tantyabilmeli

Tuvalet egitimi almis olmal1 ve ellerini kendi basina yikayabilmeli
Sirasini bekleyebilmeli

Dikkatini toplayabilmeli

Tek ayak Uzerinde dengede durabilmeli
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Egitim sirecinin baslangicini olusturan okul dncesi egitim surecinde okula uyum
stireci sonraki okul streclerini ve okul 6ncesi egitimden aktif bir sekilde yararlanmayi
saglayabileceginden dolay: 6nemli bir zaman dilimidir. Bu hazirlik stireci ¢ocuklar igin
ev-okul arasinda bir gecis niteligi tasiyan bu stre¢ egitmenler ve aynm yas gruplar ile
iligkileri 6grenme faaliyetine katilimi kurallara ve okulun isteklerine uyumlu davranislar
gosterme gibi aliskanhiklarin iyilestirilmesi i¢in bir hazirlik surecidir. Okula uyum
Ogrencinin okuldaki sosyal ve akademik butun hizmetlerden yararlanabilmesi olarak
tamimlanabilir. Zihinsel becerilerin yaninda o6grencilerin duygulari, davranmglar ve
cevreyle uyumunu igeren etkin bir stre¢ olarak da ifade edilebilir (Birch velLadd, 1997;
Oktay ve Polat-Unutkan, 2005). Okul uyumuna zarar verebilecek etkiler 6grenci,
ebeveyn ortamu ile iliskili etkenler olarak gruplara ayrlabilir. Ogrencinin geldigi
ortama tam uyum saglamis bir sekilde baska bir ortama gecis saglamasi birbirini takip
eden bu 3 bagligin birlikte ¢alismas: 6nem arz eder (UNICEF, 2012)

Egitim kurumunun 0grenciyi kabullenme streci 6grencinin okula olan uyumunu
belirleyecek onemli degiskenlerdir. Bir okula yeni baslayan ¢ocugun olagan egitim
sistemine dahil olmasi ve bu sisteme ayak uydurmasina yardimci olmak amaciyla
gerekli 6nlemleri almas: gerekmektedir (Inan ve Inan, 2015). Fiziksel becerileri
kullanmaya tesvik eden egitim duygularina ve taleplerine hitap eden bir egitim
ortaminin Ozellikle okul 6ncesi siregte 6grenciler icin dogru oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin egitim kurumuna alisma siirecinde 6grencileri dinamik tutan diisinmeye
ve hayal kurmaya tesvik eden merak unsuru iceren okula aligmalarini kolaylastiran
egitim formill olarak tamimlanabilecek durumlarin cocuklarin egitim kurumuna
uyumunu pozitif yonde arttirdigi gorilmektedir (Erkan, 2011).

Cocugun gelisimi ve aldig1 egitimle ilgili olarak bir diger énemli unsur aile
karakterleri ve ebeveynlerin ¢cocuklarini egitim kurumlarina yonlendirmede nasil bir yol
izledikleri 6grencinin egitim kurumuna uyumunda 6nem arz etmektedir. Bu Ozellikler
arasinda anne c¢ocuk bagi, baglanma o6zellikleri, ailenin egitim seviyesi ve fiziksel
durumu g¢ocugun egitim kurumuna hazirlanma durumu gibi olaylar sayilabilir. Aile
ortami ve gevresi 6grenciye sundugu olanakla egitim kurumuna hazirlikli olmada etkin
bir rol oynamaktadir. Ogrencinin yerine olusan sosyal cevrenin isteklerini tam
anlamiyla karsilayabilmesi ve bu yeni ortama adapte olabilmesi belli bir seviyede hazir
olmay1 gerektirmektedir. Yardim alinmig yerlerden gelen 6grencilerin egitim kurumuna
daha hazir ve aktif olarak basladiklarina basari elde etme ihtimalleri daha yuksek

oldugu kamsina varilmaktadir (Erkan, 2011).
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Aile ve egitim kurumu ile okula uyum ile ilgili 6zelliklerle beraber 6grencinin
bireysel ozellikleri de 6nemli bir degiskendir. Bu 0Ozelliklerden bazilar1 cinsiyet yas,
egitim kurumuna devamlilik, kardes durumu, kendine sayg: olarak sayilabilir. (Docckett
ve Perry, 2003) Aile, egitim gorevlisi ve 6grenci ile yapilan arastirmada egitim
kurumuna alisim surecinde iletilmesi gereken sekiz dnemli unsurdan birini ifade olarak
belirtmektedir. Egitim kurumuna baglilik ile ilgili oldugu var sayilan ve Ggrencinin
ifadelerinin dogal olarak tasinan bebeklik strecinden baslayarak gizlenebilen disg ortam
tarafindan sekillendirilebilen ve hi¢ yoktan akliselim kisilik olusumlarindan biri oldugu
belirtilmektedir (Chess ve Thomas, 1986; Kagan, 2002; Strelau, 2002). Bu konuyla
ilgili arastirmalar sonucunda mizacin dokuz boyutu aktivite dizeyi, ritmiklik, yaklasma,
cekilme, uyum saglayabilirlik, duyumsal esik, yogunluk, duygu durumu, dikkatte
kayma sebat olarak soylenmektedir (Chess ve Thomas, 1986). Bu ifadeler talep
edildiginde Thomas ve arkadaslari ogrencilerde mizag Ozelliklerine gore Gg¢ simif
belirlemislerdir. Birinci sinif uyumlu yeni tecriibelere ve farkl: yerlere kolayca uyum
saglayabilen kolay ifade guctne sahip Ogrenciler, ikinci simf yemek ve uyku
duzenlerine direngsiz yeni arkadaslar ve olaylara karsi korkulu c¢ekimser cabuk
kizabilen zor ifadeye sahip olan g¢ocuklar, Ggtinci sitmif yani farkli yer ve algilara karsi
cekinmeyen yavas ayak uydurabilen kolay etki saglamayan ifadeye sahip olan
ogrencilerdir (Akt. Kristal, 2005).

Tam anlamiyla bir sinifta dzelliklerini barindirmayan ancak degisik siniflarin
ifadelerinden bir kagini barindiran 6grenciler de bulunmaktadir ( Rothbart, Ahadi ve
Evans, 2000). Kurumsal basar1 ve gevresel davranis gibi ¢esitli durumlarin odaklayicisi
olabilen miza¢ Ogrencilerin farkli ilerleme alanlarinda etkin yer alr. Yapilan
arastirmalarda 6grencilerin mizag 6zellikleriyle davranigsal problemlerin yasit kabull
arkadas secimi ve sosyal hayatlarindaki yeterlilik kurum basaris1 kendini diizenleme ve
kendi yeteneklerini anlama kapasitesi kurum sevgisi gibi etkenleri ile 6grenci egitmen
bag1 arasinda bir uyum oldugu bulunmustur. Ozetle mizag 6grencinin kendine has
fiziksel stilini olusturmakta ve Ogrencinin 6znelligi hakkinda bilgi saglamaktadir.
(Rothbart, Derryberry ve Hershey, 2000; Gleason, Gower, Hohmann ve Gleason, 2005;
Kristal, 2005; Liew, McTigue, Barrois ve Hughes, 2008; Joyce, 2010; Zhou, Main ve
Wang, 2010; Curby, Rudasill, Edwards ve Koraly, 2011; Valiente, Swanson ve
Chalfant, 2012; Yoleri, 2014).

Rutter (1987) karmasik bir stirec olarak ifade ettigi alisma evresi, sikint, genetik

ve cevresel bireysel farkli durumlar, duzeltilebilir yasantilar, imkanlarin disinda benlik
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duygusu ve miicadele duygusunun 6nemini belirtir.ou asamada bireyin yeni ortama
alismasinda olusacak kendine olan saygisi ve sosyal ortamla iletisim ve tecriubelerine
yonelik kendini fark etme ©Onemseme bilincinde olma degerli hissetme gibi
tanimlanabilir. (Schunf, 2009). olumlu benlige sahip bireylerin yasitlariyla olan
iliskilerinin birbirlerini olumlu yodnde desteklemektedirler. (Coolahan, Fantuzzo,
Mendez ve McDermott, 2000)

Lindsey ve Colwell (2003) anaokulu ¢ag: bireylerle yapilan arastirmaya gore
duygusal yaklasim akan iliskilerini degistirebilmektedir. Duygusal ¢ocuklar iliskilerinde
karsilarindakilere yaklasimlart hep olumlu ve yardimseverdir. Oyunlarinda dahi bunu
sergilerler. Bunun tersi durumdaki cocuklarsa uyum problemi yasarlar (Dikici, 1998:
ikiz, 2009; Sarica, 2010). Bu cag bireyler icin benliklerini gelistirecek cok fazla
arastirma ve yazi vardir. Dundar (2010) bu konuyla ilgili belli tespitlerinde mevcuttur.
Ancak gocuklarin okula uyumu ile 6zsayg: dizeyi arasindaki iliskilerinin belirlendigi
bir caligmaya rastlanmamustir.

Okula yeni baslayan cocuklarin yasadigi problemler onceki tecrubelerinden
faydalanmalarint saglar. Bu sebeple uyum asamasini 6nceden planlanip uygulamalar
yapilmalidir. Okula aligmay1 birgok etken olusturabilir. Okula alismay: az miktarda da
olsa cinsiyet, yas, okula devam durumu, kardesi olma durumu gocugun mizag ve
Ozsaygr Ozellikleri gibi cesitli degiskenler olusturmaktadir. Arastirmalada bireylerin
degisik Ozellikleri 6nem arz etmektedir. Bu durumlar hem ayri1 ayri hem de bir bittunluk
icinde degerlendirilmelidir. Sosyal yaratilan insanlar yasamin her alaninda sosyal
iliskileri kurma egilimdedirler. Bu da bizi iletisime yatkin hale getirir. insanoglu icin
anne karninda baslayan bir surectir (Gander ve Gardiner, 2007). Bu sebeple
okuldncesinde de 6nemli bir yere sahiptir. Kisinin kendini gelistirmesi ifade edebilmesi
hatta hayatunin devamin: saglamada etkin yol oynar. Bu tir ¢alismalara OSBEP (2012)
onderlik etmistir. Gundelik hayat: kavrayan, iliskileri baglatan bittiren devam ettiren,
olumlu yada olumsuz sonuclanmasini saglayan, her tirli miicadeleyi gerektiren Bu
sekilde cocuklarin sosyal iliskiler gelistirmesinin 6nt acilarak sosyal beceriler
gelistirilmekte ve degerlerin kazanilmasinin 6nt agilmaktadir. Sosyal beceri kavrami;
sosyal iliskileri baglatmayi, devam ettirmeyi ve sonlandirmayi, memnun edici olmayan,
hos olmayan durumlarla yuzlesip Ustesinden gelmeyi basarabilen, yasanilan ¢atismalarla
beraber cozumleri ve sonuglart icermektedir. (Cubukcu ve Giltekin, 2006). Bu
konunun yetersizligi mevcutsa bireyin kendini ifadede yetersiz olmasina sebep

olmaktadir. Bireyin sosyal becerisinin olmasi, bireyin kendisi ve gevresi ile dengeli bir
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iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi saglikli sekilde devam ettirmesi sosyal uyumunu da
kolaylastirir (Yavuzer, 2007; Cifci ve Sucuoglu 2004).

Bu calismada deginilecek olan ve 6nem arz eden bazi olgu ve kavramlar ele
alinmalidir. Oncelikle benlik algisi. cocuklarin dogduklar: andan kurduklar: iletisim
gelecekteki iletisim seklini tanimlar. Bu sebeple benlik algisi iletisimle i¢ icedir
(Arseven, 1986: 18).

Bunun disinda sosyallesme olgusundan bahsedecek olursak Cubukgu ve
Gultekin (2006: 157) bireyin yasayarak 6grendigi hayati kendine uyarlamas: olarak
aktarirlar bize. Bu nedenle bireyler hayta tecriibesi ve gorduklerinden izlediklerinde
ogrenirler okul bunun olusumu i¢in énemli bir ortamdir. Dogumdan itibaren baslayan
bu sirecte ailenin 6nemi yadsinamaz bir yerdedir. Cocugun kendini énemli ve degerli
hissetmesini saglar bu sebeple ailelerin yeri ¢ok blytktir Gunindi, 2010: 36).

Cocuklar cogu zaman dogruyu fark etseler de yanhs yapabilirler fakat bu onlarin
bilingsiz oldugu anlamina gelmez. Belli ortamlarda yasitlariyla isbirligi icinde uyumlu
cahisirlar. Bu sebeple onlara zaman ayirmak onlari yanhstan ali koyar ve dogruyu
yapmaya sevk eder. Akran danismanlhig: dogustan baslasa da aktif olarak okul ¢aginda
uygulanir.

Gocuklarin genel olarak bildikleri dogruya uygun davraniglar sergilememeleri
halinde bile dogru davramglara karsi1 farkindaliklara sahip olduklar: bilinmektedir.
Ayrica ister igerisinde yer aldig: yas grubu isterse de daha 0ncesi veya sonrasi yas grubu
ile birlikte ortak isler yirutmesi, belirli gorev ve sorumluluklari birlikte paylasarak ileri
donlk calismalarda bulunmalari 6zglvenlerinin artmasina fayda saglayarak sosyal
beceri gelisimini olumlu ybnde etkileyebilecektir. Bu sekilde dogru davraniglar
pekistirilerek gorev alma sorumluluguna dayali gelisim go6zlemlenebilecektir. Bu
baglamda degerlendirildiginde gelisim tzerinde oldukca Onemli bir etkiye sahiptir.
Akran etkilesimi bireyde daha bebekken bile gbzlemlenebilir olmasina karsin ¢cocugun
yasamina etki altina alabilecek bir faktor olarak sadece okul 6ncesi donemde giundeme
gelmektedir. dort yastan sonra, bireyin ailesinden ve yakin cevresinden beklentileri
buyuk 6nem arz etmektedir. Farkindalik onlar i¢in vazgecilmezdir (Gander ve Gardiner,
2007: 314). Bu yas ¢ocugun karisik oyunlar: bir araya getirdigi, izole oyun yerine grup
etkinliklerine katildig:r bir donem olmasi beklenir. Dort yasta iliskilerinde daha aktif
olmasi benligini fark etmesi, etrafindakilerin farkinda olmas: ve bunlar1 kendi icinde
sentezlemesi ve hayati kendine gore ifade etmesi beklenir (Gander ve Gardiner, 2007:

315). Bu asamada yasitlarin ilislerinin 6nem kazandig: fark edilir
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Ayrica kiz erkek farkliliklar dikkat edici bir unsur haline gelir. Evebeyn ve
cevre gocuklarin cinsiyet ayriminda 6nemli rol oynar. Ayrica kiiltirel yasama en uygun
sekilde ayak uydurmalar: icin yol gosterici olurlar. Farkliliklara agik olmayan toplumsal
yargida zayif kalmalar icin yardimci olurlar (Gander ve Gardiner, 2007: 323). Bu
sebeple bu sire¢ cok buyuk onem arz eder. Okullarda bu asamada en buyik yol
gosterici olurlar. Bunun gibi 6nemli olan bir diger konuda degerler kavraminidir. Deger
“bir Kisi ya da toplum icin yarar: olan her sey” olarak gorulebilecegi gibi “herkes icin
iyi, herkes icin arzulanir olma” ve toplumca kabul gérmis olarak ifade edilebilir
(Aydin, 2003: 37).

Isleyis acidan toplumlar: kontrol etme 6zelligine sahip olan degerler zamanin
icinde kaybolmadan gelecege tasimak cok onemlidir. Okullarin gorevlerinden biride
degerlere sahip ¢cikmak ve bunu nesillere en iyi sekilde aktarmaktir. Clinkt ¢ocuklarin
karakterist Ozellerinin sekillenmesinde degerlerin 6énemi cok fazladir (Hokelekli ve
Gunduz; 2007). Bu egitim bireye dnemli oldugunu hissetirme etkinligi olacakta dile
getirilebilir. Bu egitimin en temel tas: ailedir.

Ilgili literatire bakildiginda degerler egitimi programlarimin spesifik sosyal
becerilere yonelik etkisine iliskin bu calismalara (Dereli-Iman, 2014: 249-268) daha sik
rastlanmaktadir. Bunun disinda okul da islenen degerler kavraminin sosyal uyum ve
yetenekleri etkiledigi yonde caligmalar vardir. (Ergin ve Eksi, 2012)

Okuloncesinde degerler egitimi vurgulanmaktadir. Bu 6gretilere uygun amag ve
kazanimlar yeterli miktardadir (Gelisli ve Yazici, 2012: 91). Bu cocuklarin belli
kazanimlar: tespit edilmesine yonelik bu ¢alismanin bu konudaki ¢alismalara yardimci

olacag: dustnilmektedir.

2.3.4.1. Fizyolojik Faktorler

Ik cocukluk (2-5 yas) dénemi icerisinde fiziksel gelisim noktasinda gelisim hizi
0-2 yas grubuna gore daha da azalmistir. Bu dénem igerisinde sinir sisteminde gelisim
oldugu gorulmek ile beraber gocugun beyin gelisiminde 6nemli gelismeler oldugu
gorilmektedir. Nitekim bu doénem icerisinde kalp atis hizinda da azalmalarin s6z
konusu oldugu gozlemlenmektedir. Psiko-motor gelisimleri noktasinda da okul dncesi
donem oldukca dnemli ve hareketli bir donem olarak bilinmektedir. Bu duruma 6rnek
verilmesi gerekirse bes yasinda yer almakta olan bir ¢ocugun ayak parmaklarinin

Uzerinde ylrimeye basladigi gorulmekte ve (¢ tekerli bir bisikleti kullanabildigi
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g6zlemlenebilmektedir. Ayrica el ve g6z koordinasyonu bakimindan da oldukga 6nemli
kazanimlar elde edilmekte ve gelisim saglanmaktadir. Bu dénem igerisinde ince motor
kaslarda gelisim yasanmakta ve parmak gelisimlerinde hizli bir degisim s6z konusu
olmaktadir (Can, 2001: 104).

Cocuklarda fizyolojik faktor olarak gordigiimiiz ve okuma yazma 6grenmede
biylk problem olarak goriilen gorme, isitme ve konusma bozukluklari okuma yazma
Ogrenmede sorun teskil ettigini distnen arastirmacilarin yaninda yapilan caligmalar
incelendigi zaman bunlarin asil etken oldugunu belgelendirecek sonuclara
ulasilamamistir. Eger gérme ve isitme kusurlarimin gocuklardaki 6grenmeyi etkiledigi
dustinursek okul kurallart ile birlikte okuma-yazmanin 6grenilmesinde ortaya gikan
birtakim gugliklerin bu fizyolojik kusurlardan dogabilecegini duslinmemiz yanls bir
yaklasim olacaktir. Bazi arastirmacilar cinsiyetinde okul basarisindaki etkisi Gzerinde
durmuslar, sonucta basarinin cinsiyetten ¢ok toplumdan topluma degisen bir faktor
olduguna dikkat cekmislerdir (Oktay, 1999).

Fiziksel olgunluk, genel olarak bir¢cok alanda bedensel gelisimi ifade eder.
bireyin anne karninda gecirdigi sureci de dahil ederek bireyin vicudunda fizyolojik
olarak gecirmis oldugu degisimlerdir.cocugun fiziksek gelisimi okul basarisinida
etkilemektedir. Clnki ¢ocugun fiziksel olgunlasmasi ile 6grenme birbiri ile iligkilidir.
cocuklarin fiziksel gelisimlerinin olumlu yonde olmasi amaciyla kazandirilacak
davranis bicimleri, cocuklarin sosyal yonden gelismelerine ve bununla beraber gercgekci
hedeflere dogru adim atmalarina yardimc: olur. Bu konuda yapilan arastirmalar fiziksel
etkinliklerin bireylerin arasindaki iligskinin kurulmasinda ve devam ettirmesinde Ki
yerinin 6nemli olduugunu gostermektedir. Bu etkinliklerde bireyler , grubun ortak
hedefi dogrultusunda grupla beraber ¢alisma imkani bulurlar ve arkadasliklar: gelisir ve

gelistikcede sosyallesme hizlanir (yiksel, 2003).

2.3.4.2. Zihinsel Faktorler

Diinyaya yeni gelmis olan bebekler uyaricilara ilkel refkelsleri ile karsilik verir.
3. ayin sonunda kendisinin gevresi ile farkli oldugunun bilincine varir. 3. ve 4. aylarda
sesin ylklendigi duyguya gore farkli tepkiler verebilir. 8. aydan sonra nesne devamlilig:
gelismesi ile beraber amagli eylemlerde bulunur. 9. aydan sonra yiriimeye baslayan
bebek cevresini kesfetmeye ve tamimaya baslar. 1 yasindan sonra iliski iliski bilinci

gelisir ve benzer nesneleri eslestirir. 18. aydan sonra distnme belirtileri gortlmeye
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baglar. taklit etmeye abslamis bulunur. 2-3 yaslarinda ; elestirme yetisini gelistirmeye
devam eder ve ana renkleri tanir. Blyuk-kicglik nesneleri birbirinden ayirt etmeye
baslar. 3-5 yaslarinda ise ¢ocuklarin hayal giicii oldukca zengindir. Elestirme ve ayirt
etme becerileri beraber birlikte gelisir. Nesnelerin birbirine benzedigini yada.farkl
olarak gordiginu soyler. Yerlerini ileten terimlerini anlar,. ezberden 3' e kadar
sayabilir. Alt1 pargali bul-yap tamalar4-5 yaslarina geldiginde ¢ocuklar olaylarin neden-
sonug iliskisine ilgi gosterir. Sayilarin ne anlama geldigini kavramaya baslar. Kavram
gelisimi hizlanir. 8 tane rengi tanimaya baslar. 1-5 arasi rakamlar1 siraya koyar. 1-10
arasi ritmik sekilde sayabilir. 5-6 yaslarinda cocuklar; Daha mantikli dustinebilirler,
kavram bilgisi gelismistir ve bazi zaman kavramlarina hakim olurlar. sagin: ve solunu
Ogrenmistir. 50 ye kadar sayabilir. 1 den 10 a kadar olan sayilar siraya koyar. 5 farkl
sekilde toplama c¢ikarma yapabilir. bazi paralar: tanir ve ismini yazar. 10 tane s6zcugu
okuyabilir. 6grenmede kesfetmede cok isteklidir (Metin, 2001). Ozetle cocuklarin
biligsel gelisimleri cok hizlidr.

Dil 6nemli iletisim araglarindan oldugundan yazili ve sozlu olarak blyik énem
tasimaktadir. Etkili bir sekilde dinlemeyi bilen ve konusabilenbir ¢cocuk iliskilerinde
basarili oldugu kadar etkili 0grenme stratejilerini gelistirip ilerletmekte ve okuma
yazma becerisinin kazaniminda 6ne ¢ikmaktadir. Dil gelisimi yasin uygun olarak
gelismeyen cocuklarda sosyal uyumsuzluk ve okuma gigcligl ile beraber okullarda
cesitli zorluklarla karsilasmaktadirlar. Cocuklar 4-5 yaslarinda dil gelisimini genel
olarak tamamlarlar. Fakat anaokuluna baslayan c¢ocuklarin bir kisminda dinleme,
anlama ve ifade etme asamalarinda yavas ilerleme gorulebilir. Ailenin kendi arasindaki
konugmalar: okulda ki konusmalardan farkli olabilir.bunun nedenleri arasinda kardes
sayilari, ana-baba tutumlari, ana-babanin calisiyor olmasindan, ekonomik ve kulttrel
farkliliklardan etkilenebilir. Bu faktorlerin sonucunda yetersiz dil gelisim dizeyinin
ilerideki akademik basarisini etkileyip sorunlar yaratabilir (Seving, 2005).

Cocuklardaki 6grenme kabiliyetine etki eden baska bir dnemli 6zellikte zekadir.
Zeka cocugun ailesinden gelen 6nemli bir kahitimsal 6zelliktir. Fakat bu kalitimsal
Ozellik cevrenin etkisi ile daha iyi bir yere getirilebilir. Bu konuda ki farkli arastirmalar
inceleyen Downing ve Thackray (1972), farkli zamanlarda farkli 6grenme yontemleri
ile yapilan aragtirma ve inceleme sonuglarini topladiklar1 "Readining Readiness™ adl
eserlerinde Ozet olarak; okuma olgunlugu ile zeka iligkisinin , kullanilan alfebenin

Ozelliklerine yontemine diline gore farklihik gostermekle birlikte, cocuklarin zeka
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diizeyleri ve okuma basarisint gosteren puanlarin arasinda gicli bir baglanti oldugunu
bulmuslardir (Akt. Oktay ve Unutkan, 2005).

2.3.4.3. Cevresel Faktorler

Ilkokul cagindaki cocuklarin uyumlarindaki en biyiik etkenlerden birisi de hig
sliphesiz cevresel faktordir. insan gevresiyle yasar. Cevrenin saglamis oldugu kosullarin
cocuklardaki gelisimde o©nemli roli oldugu vurgulanmistir. Cocugun dlnyaya
gelmesiyle birlikte hayatin ilk yillarinda iginde yasadig: aile ve yakin ¢evresinin ¢cocuga
saglamis oldugu olanaklarin ¢ocugun duygusal, toplumsal ve zihinsel gelismesinde
onemli bir role sahip oldugunu disunen gorusler 6n plana gikmaktadir.

Sosyo ekonomik durum ile birlikte kilturel faaliyetler 6grencilerin okuma
yazmaya olan hazirligi konusunda biyuk bir etken oldugunu disunen arastirmacilar
sebep sonug iliskisi bakimindan her hangi bir iliski bulamamislardir. Fakir ailelerin
cocuklar1 yasadiklar: gevre ile orantili olarak elverigsiz olan bitin ¢ocuklarin okula
gitmeye ve okumaya hazirlikli olmadiklar: sdylemek dogru degildir. Fakat su denilirse
bu tarz cocuklarin okuma-yazma hazirliklar: i¢in gerekli deneyimleri kazanmalar
digerlerine gore daha zor olmaktadir. Cocuklarin 6zellikle dil yoniinden deneyimlere
ihtiyaglari vardir. Cocukla konusularak gecirilen zamanin siresi, kitabin igeriginin
paylasilmasi, cocuklarin okuma 6grenmeye hazir olmalarinda 6nemli bir etkendir
(Oktay, 1999). Bodylesi etkin zihinsel sirecleri gecirmis olan bir ¢ocuk cevrenin de

etkisiyle uyumda daha basarili bir stire¢ gecirecektir.

2.4, Psikolojik 1yi Olus

Optimal seviyede psikolojik fonksiyonellik ve tecriibe olarak tanimlanan
psikolojik iyi olus Ozerklik, gelisme, 6zgunlik, anlamli yasamla varolussal bir ugras
stresinde olma gibi kavramlar:1 vurgulamaktadir. Bradburn, 1969 yilinda psikolojik iyi
olus kavramint ilk kullanan isim olmustur. Bradburn'a gore, insanlarin sahip oldugu
olumlu ve olumsuz duygular birbirinden bagimsizdir ve bu duygularin dizeyi Kisinin
psikolojik iyi olus durumunu aciklamaktadir. Yani psikolojik iyi olus kavram,
duygularin olumlu yoninin olumsuz yoénlnden Ustin olmas: olarak tanimlanmistir.
Fakat Bradburn'un yapmis oldugu psikolojik iyi olus tanimi giinimizdeki 6znel iyi olus

kavraminin tanimina karsilik gelmektedir (Akdogan ve Polatci, 2013).
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Psikolojik iyi olus bakis agisinin dnemli gorusleri olan Ryff (1989), gelistirdigi
cok yonli psikolojik iyi olus 0rnek cgergevesinde saglikl psikolojik islevsellik icin alti
boyut meydana koymustur. Bu alt boyutlar1 psikoloji tarihindeki 6nem arz eden bazi
Kisilerin (6rn., Maslow, Rogers, Erikson, Allport gibi) psikolojik islevsellikle alakali
gorusleri cercevesinde sekil aldigini belirtmektedir. Bu boyutlar kendini kabul, baskalar:
ile olumlu iliskiler, kisisel gelisim, yasam amaci, gevresel hakimiyet ve ozerkliktir.
Ryff, kendini kabul boyutu altinda, benlikle alakali olumlu davranisa sahip olmanin ve
gecmisi kabul etmenin énemi vurgulanmaktadir. ikinci boyut olan baskalar: ile olumlu
baglant: kurabilme ise farkli insanlarla sicak ve guvenilir baglantt kurabilmeyi
tammlamaktadir. Uclincii boyut olan 6zerklik ise bagimsizhk, ozgir irade gibi
kavramlar: temsil etmekte ve onay aramaktan ziyade kisinin kendi kisisel standartlarina
uygun davranmasini icermektedir. Cevresel hakimiyet boyutunda, Kisinin kendisi icin
uygun olacak cevreyi secebilmesi, cevresel kosullarini degistirebilmesi veya kontrol
edebilmesi vurgulanir. Kisisel gelisim boyutunda ise yasam boyu gelisimin ve Kisinin
kendini gerceklestirebilmesinin 6nemine isaret edilir. Kisisel gelisimin Aristo’nun
eudaimonia kavram ile en fazla uyusan boyut olabilecegini ileri surmektedir. Altinci ve
son boyut olan yasam amaci ise kisinin yasamda anlama ve hedeflere sahip olmasin
tarif etmektedir (Ryff ve Keyes, 1995).

Ryff’1n (1989) 6nermis oldugu alt1 boyutlu psikolojik iyi olus modeli ve bireysel
farkliliklar arasindaki iliskiler (zerine yurtdisinda birgok calisma yurGtulmastar.
Ornegin, psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olusun yas, egitim diizeyi ve bes faktor Kisilik
oOzellikleriyle olan iliskisini incelemislerdir. Benzer halde, Schmutte ve Ryff (1997)
psikolojik iyi olusun alt boyutlarinin bes unsur kisilik 6zellikleri ile olan baglantilarin
arastirmglardir. Park ve Jeong (2015) mikemmeliyetgilik ile psikolojik iyi olus, yasam
doyumu ve benlik saygisi iliskileri zerinde durmustur. Liu, Shono ve Kitamura
(2009:99-105) modelde tanimlanan alt: alt boyutun depresyon ve kayg: ile olumsuz
iligkiye sahip oldugunu rapor etmistir. Psikolojik iyi olus ve sahsi farkliliklara
odaklanan cesitli yurtici ¢calismalar bulunan (yalnizlik ve psikolojik iyi olus (Cecen ve
Cenkseven, 2007: 109-118); sosyal maharet ve psikolojik iyi olus (Ozen ve Giilagti,
2012: 83-101); kisilik ozellikleri ve 6z-anlayis ile psikolojik iyi olus (Saricaoglu ve
Arslan, 2013); 6znel ve psikolojik iyi olusun yordayicilar: gibidir (Cenkseven ve Akbas,
2007: 43-65).

Iyi olma, Kisilerin hem psikolojik hem duygusal hem de fiziksel saghg

anlaminda kullanilmaktadir. Bu baglamda iyi olus kavrami, bireysel amaclara ulasma,
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kimlik gelisimi, sosyal destek, yetkinliklerini ve becerilerini gelistirme, uyumsuz
davraniglarin énlenmesi ve manevi anlam arayisint iginde bulundurur. Yine baska bir
tanimda iyi olus, diger bireylerle anlamli iliskiler kurma, eglenme ve calismaya aktif
olarak katilma, hayat gayesi gelistirme, Ozerklik algist ve pozitif duygular yasama

kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Gediksiz, 2013).

2.4.1. Oznel iyi Olusun Ogeleri Ve Oznel Tyi Olusu Etkileyen Degiskenler

Iyi olus degiskeni alan yazinda cok degisik isimlerle ve vyapilarla ele
alinmaktadir. Bu isimler arasinda iyi olus (Yarcheski, Mahon ve Yarcheski, 2001),
Oznel iyi olus (Lucas ve Diener, 2004; Diener, 2000; Rice ve Steele, 2004), mutluluk
(Kim-Prieto, Diener, Tamir, Scollon, Diener, 2005), psikolojik iyi olus (Oosterwegel,
Oppenheimer, 2002; Ryff, Keyes, 1995), duygusal iyi olus (Dzokoto, Hicks, Miller,
2006), ruhsal iyi olus (Kamya, 2000), yasam kalitesi, Kisisel iyi olus (Weston, 1999;
Edwards, 2000) yer almaktadir. Isimlerdeki farklilasmayla yaninda iyi olusa atfedilen
Ozellikler de farklilasmaktadr.

Diener’in (2000) tanimina goére iyi olus “bireyin bilissel ve duyussal olarak
kendi yasaminit degerlendirmesi” dir. Bu degerlendirme sonucunda bireyin vardigi
sonu¢ (olumlu ya da olumsuz), iyi olus durumu hakkinda bilgi vermektedir. Weston
(1999) iyi olus icin “mutluluk veya yasam doyumu” terimlerini kullanmaktadir. Lucas
ve Diener (2004) 6znel iyi olusu “bireyin perspektifinden iyi olma hali” olarak
tamimlamaktadir. Bir hayli arastirmada ele alinan iyi olus degiskenleri olabildigince
farklilik gostermektedir (Kim, 2000; Yarcheski, Mahon, Yarcheski, 2001; Oosterwegel
ve Oppenheimer, 2002; Windle, Woods, 2004, Dogan, 2006). Diener ve digerleri (2010)
bu konuyu, yeni 6znel iyi olus Olcegi gelistirdikleri calismalarinda ele almiglardir.
Calhismalarda yer alan tanimlarin farkhilastigint bu sebeple yeni calismalarda bu
tamimlardan bazilarinin da yer almasi gerektigini midafaa etmektedir. Bu yerden yola
cikarak en son gelistirdikleri o6lceklere, pozitif ve negatif duygulanim ve yasam
tatminini yaninda baglanti, diger insanlarin mutluluguna yardim, baskalar: araciligiyla
kabul edilme, ama¢ ve anlaml:i yasam, baska insanlarin aktiviteleriyle ilgilenme ve
yaptig1 aktivitelerde yeterli ve yetenekli hissetme gibi tanimlar: dahil etmislerdir.

Diener (2000), iyi olusu “bireyin bilissel ve duyussal olarak kendi yasamin
degerlendirmesi” olarak tanimlamaktadir. Yani iyi olusun biligsel ve duyussal olarak iki

boyutu bulunmaktadir. Bilissel ve duyussal boyutlar birey tarafindan degerlendirildigi
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icin subjektiflik s6z konusudur (Diener, 1984; Diener ve Lucas, 2000). Bireyin
degerlendirmelerinden yola ¢ikildig: igin “6znel iyi olus” (SubjectiveWell-being) terimi
kullaniimaktadir.

Bahsedilen biligsel ve duyussal yonler insan hayatinda farkli degislikler isaret
etmektedir. Lucas ve Diener’e (2004) gore 6znel iyi olus ¢coklu ve ayrilabilir unsurlarin
iceren genis bir yapidir. Bu yap1 igerisinde duygulanim ve bilissel boyut yer almaktadir.
Duygulanim boyutu, negatif duygulanim (negativeaffect) ve pozitif duygulanimdan
(positiveaffect) olusmaktadir. Duygulanim boyutu bireyin mutluluguna veya duygusal
iyi olusuna isaret etmektedir. Bilissel boyut ise bireyin yasam doyumuyla (life
satisfaction) ilgili kendi gorislerine dayalidir (Diener,1984).

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun bilissel yonini olusturmaktadir. Windle ve
Woods (2004) yasam doyumunu, hayatinin ve duygu gecislerinin bilissel
degerlendirmesi olarak tanim yapilmaktadir. Bir baska deyisle tanima uygun yasam
doyumu, kisinin hayatinin iyi ya da kotu gidisatina gore bilissel sorgulanmasidir (Lucas,
Diener, 2004). Bu durumda “yasam” Kisinin belirli bir zamandaki ya da dogumundan
sonraki surecten simdiye kadar olan slredeki yasam alanlarini ve boyutlarin
icerebilmektedir (Diener, 2006). Seligman ve Csikszentmihalyi (1999) Diener’in
goruslerinden yola c¢ikarak insanin mutluluk hissini, yasadiklarinin degil, yasadiklarina
yukledikleri anlamlarin ve deneyimlerinin kalitesinin belirledigini vurgulamaktadirlar.
Bu noktada bilissel yargilamalar ve bu yargilamalarin duyussal yansimalari 6n plana
cikmaktadir.

Duygulanim boyutu duygular ve ruh hali ile alakalidir. Pozitif duygulanim ve
negatif duygulanim, iyi olusun duygulanim boyutunu olusturmaktadir. Pozitif
duygulanim mutluluk, nese ve heyecan gibi duygular: icermektedir. (Lucas, Diener,
2004). Pozitif duygulanim, insan hayatinin diledigi gibi surdiglnd gosterdigi igin 6znel
iyi olusun bir tamamlayicisidir. Pozitif duygulamim, Kkisinin, baska insanlara ve
etkinliklere pozitif tepkilerini ve genel pozitif ruh halini de icermektedir (Diener, 2006).
Negatif duygulanim ise korku, 6fke ve Uzuntl gibi duygular: icermektedir (Lucas,
Diener, 2004). Negatif duygulanimin ¢ok olmasi Kisinin 6znel iyi olusunun az olduguna
isaret etmektedir. Farkli bir deyisle mutsuzlugu ifade etmektedir. Negatif duygulanim
Kisinin yasantisinin kotlye gittiginin  bir isareti olarak gosterilmektedir. Negatif
duygularin ¢ok yasanmasi, Kisinin hayatinin tatsiz bir sekle getirebilecegi gibi

islevselligini de engelleyebilmektedir (Diener, 2006).
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Oznel iyi olusun bu yapis1 bakimindan bir hayli degiskenle iliskisi kaginilmaz
goriinmektedir. Bu degiskenlerden biri de 6z saygidir. Birgcok arastirma 9zsayginin ve
sosyal destegin iyi olusun giiclii birer yordayicis: oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin,
Turkisher’in (1994) yaptig1 arastirmaya gore 6zsaygi ve iyi olus arasinda anlamli ve
olumlu yonde bir iliski vardir. Zimmerman (1999) da arastirmasinda 6znel iyi olus ve
0zsaygi arasinda olumlu yonde korelasyon bulmustur. Baska bir calismada Zhang
(2000), bireysel 0©zsaygi ve yasam doyumu arasindaki yola kolektif 06zsayg:
yerlestirilerek bir model olusturulmus ve model dogrulanmistir. Ayrica bu arastirmada,
0zsaygr ve yasam doyumu arasinda olumlu yonde korelasyon oldugu ortaya
konulmustur (Zhang, 2000). Baska bir arastirmada 0znel iyi olusun yapisal incelemesi
yapilmis ve incelenen yap: icerisinde 6znel iyi olus ile o6zsayg: iliskisi ortaya
konulmustur (Pellizzari, 2000). Brynjulfsen (2004) de ¢alismasinda 6zsaygi ve 6znel iyi
olus arasinda olumlu yonde anlamli bir korelasyon oldugunu vurgulamaktadir.

Diener ve Diener’in (1995) 31 ulkede yaptiklari (N=13.118) arastirma bulgular
bakimindan oldukga dikkate deger bulunmustur. Maddi doyum yoksul tlkelerde yasam
doyumuyla alakali bulunmustur. Arastirma icerisinde bireylerin yasam doyumlarn
0zsayg1, maddi kaygr ve konular, aile ve arkadas cevresi ile iliski, cimsiyet farkliliklar:
olarak degerlendirilmistir. Arastirma icerisinde Turkiye drnekleminde yasam doyumu
ile Ozsaygi, maddi konular ile arkadaslar arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
gorulmustdr. Turkiye'de yer alan erkeklere bakildiginda ise yasam doyumu ile 6zsaygi,
maddi konular, aile ve arkadas degiskenlerinin hepsiyle anlamli bir iliski ortaya
konulmustur. Oznel iyi olus ile beraber oldukca sik bir sekilde incelenmekte olan
degiskenler arasinda yer alan bir bagka farklilik olarak sosyal destek ortaya ¢ikmaktadir.
Iyi olus ile ilgili alan yazin, 6zsaygiyla iyi olus arasindaki iliskinin bir benzerinin sosyal
destekle iyi olus arasinda da var oldugunu gostermektedir. Ornegin Fletcher (2002)
arastirmasinda sosyal destegin iyi olusu oldukga gugli bir sekilde inceledigini
gostermektedir. Farkli bir galismada ise Meehan (1999) konuyla ilgili oldukga kapsamli
bilgi sunmaktadir. Calismada 0zsayg: ve sosyal destegin 0znel iyi olusla birlikte yer
aldig1 Ug farkli model teste yer verilerek analiz edilmistir. Analiz sonucunda i¢ model
de dogrulanmistir. Arastirmaya gore 0zsayg: ve sosyal destek 6znel iyi olusun gigcli
birer belirleyicisidir. Kim (2000) de sosyal degisim ve iyi olus arasindaki yollar
incelenmis ve benzer sonuglara rastlanilmistir. Test edilmis olan modeler incelendiginde
sosyal destegin olumlu etkisi oldugu ve 0zsayg: ile olumsuz bir iliskinin bulundugu

saptanmastir.
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Benzer bir arastirma Yarcheski, Mahon ve Yarcheski (2001) tarafindan
yapilmigtir. 142 ergenle gerceklestirilen arastirmaya gore ergenlerin sosyal destek
duzeyleri iyi oluslarint yordamaktadir (B=.75). Kim ve Nesselroade (2003) ise yaslilarin
sosyal destek, benlik kavrami ve iyi oluslarint dinamik faktor modellemesiyle
arastirmistir. Ortalama 77 yas grubu Uzerinde gergeklestirilen arastirmaya gore sosyal
destek, benlik kavrami ve iyi olus arasinda capraz faktorlu iliskiler vardir. Ayrica

negatif sosyal destegin fiziksel saglik tizerinde dogrudan ve dolayl etkileri vardir.

2.4.2. Psikolojik Tyi Olma Nedir?

Bir hayli insan igin hayatindaki en énemli hedef, saglik ve mutluluktur. Konusu
insan olan psikoloji de insanin mutluluk ve iyi olma hali gayretine bilimsel manada
katkida bulunmak istemektedir. Bunun igin 6nce sagligin ve mutlulugun ne oldugunun
tarifinin yapilmas: gereklidir. 1940'lardan 6nce saghkli olmak, “herhangi bir hastalik
belirtisine sahip olmamak” olarak tammlanmaktadir. 1947°de Diinya Saghk Orgiitii
saglikli olmayi, “yalmz hastalik ve sakathgin olmamasi durumu olarak degil, kisinin
fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam anlamiyla saglikli/ tam bir iyi olma hali” olarak
yeniden bir tamimlama gerceklestirmistir. Bu tanimlama icerisinde dikkat ceken en
temel nokta ise “iyi olma hali” olarak belirlenmistir.

Ingilizcede “iyi olma hali” (well-being) kavramina denk gelecek sekilde
“wellness” kavrami da kullanilmaktadir fakat, psikolojik bir terim olarak “wellness”,
yine iyi olus olarak kullanilan “well-being” ten farklidir. Turkcede “zindelik, fiziksel
uyum (fitness), iyi olus hali” anlamlarina karsilik gelen “wellness” terimi, rahatsizlik ya
da hastalik durumuna Kkarsit olarak “esenlik” kavrami ile ifade edilmektedir (Memnun,
2006: 35). Bu bakimdan esenlik (wellness), saglikli olmanin ve iyi olusun tim ydnlerini
kusatan ¢agdas bir terim olup, hem viicut hem de zihin i¢in olumlu bir iyilik duygusunu
ifade ederken; “iyi olma hali” (well-being) hastalik karsit1 bir yaklasimin aksine Kisinin
psikolojik, sosyolojik 6zelliklerine olumlu yaklasim sergileyen, 6znel ve objektif
anlamda da 6lctlebilen bir kavramdir.

Iyi olma hali Diener’in (2000: 34-39) ifade ettigi en bilinen tarifi ile Kisinin
hayatinin nasil degerli olduguna karar vermesi, bir yasam doyumu ve memnuniyeti
olarak ele alinmigtir. Genel anlamda yasam memnuniyeti; mutluluk, moral gibi degisik
acilardan iyi olma halini anlatir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Psikolojik

yonden gunlik iliskiler icinde olumlu duygunun olumsuz duyguya hakim olmasi
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manasiniza gelen yasam memnuniyeti, sahsin kendi sectigi 6lcute gore hayatinin niteligi
hakkindaki genel degerlendirmesi olarak da tanimlanmaktadir (Diener, 2000). Diener’e
gore iyi olma hali; mutlulugu, huzuru, memnuniyeti ve kisinin miihim hayat alanlarinda
olumlu duygu yaratan yasantilarinin, olumsuz duygu yaratan yasantilarindan daha fazla
olmasi ile alakal olarak yasam doyumu ile de anlatilmaktadir. (Diener, Oishi, Lucas,
2003; Diener, 2000).

Bireyin iyi olma halini ifade etmede kullanilan iyi olma, sahsin kendisini kontrol
etmesi, kendine Kkarsi pozitif bir benlik saygisi ve optimist bir bakis acis1 (Block ve
Kremen, 1996: 359), mutluluk, sahsin yasam memnuniyeti ve yasamin: gerceklestirme
seviyesi(Diener, 1984: 561); gelecege veya kendi 6z saygisina karsi olusturulan pozitif
bir tutum ve duygusal manada guclu olma hali (Bonanno, 2005; Connor, 2006), depresif
semptomlarin azalmas: ve az olmasi olarak tammlanmaktadir (Gengoz ve Ozlale, 2004).

Iyi olma yaklasimlarina donemsel olarak bakildiginda, birinci iyi olma hali
tanimlarinin insanin gelisimi ve hayatinin varolussal gucluklerle formule edildigi, daha
sonraki donemde ise pozitif bakis acisinin etkisiyle saghkli gelisim ve kisinin gugli
taraflarint 0n plana cikaran tanimlar (Deci ve Ryan, 2001) oldugu gorilmektedir.
Birinci tanimlarda insanin saghkl: olma taniminin geleneksel psikolojinin sorun odakl
bakis acisindan etkilendigi goralir ki, bu nedenle o donemde psikolojik iyi olma tanimi
da bir sorunun var olup olmamas: durumu olarak ele alinmistir. Bundan dolay: genel
psikolojik saglik taniminda yer alan “iyi olma hali” kavrami DSMIV’de ifade edilen
ruhsal rahatsizliklarin  belirtilerinin - yoklugu ve yasam memnuniyetiyle iliskili
hastaliklarla baglantili olarak kendine yer bulmustur (Gladis vd., 1999; Steger ve
Kashdan, 2009; Fredrickson vd., 2009).

Butln bu tanimlar ele alindiginda Ryff ve arkadaslari, sahsin sosyal, psikolojik
ve fiziki saghgin kapsayan, hem psikolojik faaliyetini analiz eden hem de psikolojik iyi
olma calismalarin: genisleten bitun bir saghk tanimmnin yapilmasini gerekli gérmustur
(Gladis vd., 1999). ilk psikolojik iyi olma hali kavrami, 1960l yillarda Bradburn
tarafindan ortaya atilmis olsa da Ryff, Bradburn’in ele aldigi psikolojik iyi olma
taniminin ginimizde 6znel iyi olma kavramina daha yakin bir tanimlama oldugu
belirtmektedir (Bradburn, 1969, akt. Ryff-Keyes, 1993). Iyi olma kavraminin kapsamh
ve bittncll olarak ele alinmasi gerektigini belirten Ryff’e gore ise iyi olus, Kisinin
potansiyelinin farkinda olup, kendisine ve ge¢cmisine, biyume ve gelisme kapasitesine,
yasaminin ama¢ ve anlamliligina, diger insanlarla iligkisinin kalitesine, dis dinya

hakimiyetine ve son olarak bagimsizligina iliskin yaptig: genis bir yelpazede psikolojik
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islevsellige dair battncil bir degerlendirmedir. Psikolojik iyi olma, bireye yoneltilen
tim icsel ve dissal talepler sonucunda kisinin kendine iliskin anlam, dnlem, yeterlik,
kontrol ve yasama gucin hissetmesidir (Ryff, 1989).

Gunumuze bakildiginda en popiler kavramlarindan ve c¢alismalarindan biri
haline gelen iyi olma arastirmalarini, modern insanin kendi hayat seklini gdzden
gecirerek daha iyi ve saglikli nasil yasayabilecegi hususunda kendisine bir ¢oziim ve
cevap bulma cabasinin urinu olarak ele almak olasidir. Bu arayis ve istegin icinde yer
alan psikolojik iyi olma kavrami ise, insanin bir butlin oldugunu ve bu bdtin iginde
tyiligini korumak, strdiirmek ve gelistirmek icin kendi sorumlulugunu tasidig: bir hayat

stilini vurgulamaktadir.

2.4.3. Psikolojik Tyi Olma Kavramimn Geligimi

“Insan nigin psikolojik, sosyolojik ve fiziksel olarak mutlu olmak ister?” sualinin
yanit1 arastirildiginda, bunu ilk filozoflarin dile getirdigi goralar. Psikolojik iyi olmaya
alakali ilk distinceler de bu nedenle ilk defa felsefe alaninda ortaya konmustur. Tim
Yunan filozoflar: gibi Aristoteles igin de insanoglunun her seyden fazla diledigi sey ve
butin cabalarinin hedefi mutluluktur (eudaimonia). Bu mutluluk ise insanin kendi
etkinligi ile elde ettigi mutluluktur ve kisinin kendisi igin “iyi” olan: gergeklestirmesidir
(Gokberk, 1985: 42). Enteresandir ki felsefe, insanin mutlulugu konusu ile yakindan
alakali iken; psikoloji pozitif duygu ve yasam halinden cok olumsuz duygular,
hastaliklar ve mutsuzlugun sebepleri tUzerine yapilan arastirmalarla mesgul olmaktadir.
1970’1 senesinden itibaren psikolojik iyi olma alanindaki arastirmalarin, Kisisel
potansiyeller ve erdemlerle alakali daha ¢ok bilgiyle desteklenme ihtiyacinin meydana
gelmesiyle “mutlulugun, mutsuzlugun tersi” oldugu anlayis1 elestirilmis, olumlu
duygulari anlamak, insanin olumlu manada gu¢ saglayan erdemlerle alakali ve
Aristoteles’in “iyi yasam” dedigi seyi bulmak icin baslanan psikoloji hareketi hiz
kazanmustur.

Insanin iyi olma durumunun ne oldugunu anlamayla alakal: olarak tarihsel siire
icinde oldukca farkli anlayislar meydana ¢ikmis, her tanimlama dénemin hakim
bilgisiyle paralel olarak ele alinmistir. Iyi olmayr Freud “haz ilkesiyle”, Jung
“bireysellesen insan” teorisiyle, Erikson “gelisim donemlerini basariyla gerceklestiren
psiko-sosyal gelisim kuramyla”, Allport “olgun insan”, Rogers “tam islevli insan”

dusuncesiyle, Fromm*“lretken” Kisilik modeli, Maslow “kendini gerceklestiren” kisiyle,
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Frankl “kendini asan” insan modeliyle ifade etmisler, bu modellemelerle saglikli ve
mutlu insan tanimina ulasmak istemis ve bu anlamda psikolojinin iyi olma ¢alismalarina
katkida bulunmuslardir (Ryff, 1995).

Iyi olmayla alakal1 ¢alismalar son on senedir siirmekle beraber hem psikolojinin
psikolojik saghga bakis yoni hem de gecerli ve guvenilir bir 6lgme aracinin
bulunmayisi empirik calismalarda biyik sikintilar olusturmus, iyi olma calismalarin:
aksatmalara neden olmus ve gelisimini geciktirmistir. Daha sonra insanlarin
hayatlarinin degerini anlama c¢abalarini iceren bir konu olarak bu degerleri anlama
cabalari, istatistiksel yontemlerle sayisal degerlere donUstirilmis ve Kisinin
evliliginden, isinden ya da yasamindan ne kadar doyum sagladigi gibi bilissel olarak
Olculebilir hale gelmistir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Iyi yasamin “ne oldugunun sorgulanmasi” ve “iyi bir yasam sirme arzusu”
psikolojik iyi olmaya iliskin tartismalari baslatmistir. Bu tartismalar ve oOlgumler
psikolojik iyi olmay: esas alan olumlu psikolojik saglikla alakali kavramlarin
kullaniminda da bir karmasiklik olusmasina sebep olmustur. Farkl: yayinlarda cesitli

yaklasimin Grtinu olarak cesitli 6lcumlerle gerceklestirilen “psikolojik iyi olma”, “6znel
iyi olma”, “mutluluk”, “yasam doyumu”, “duygusal iyi olma” ve “iyilik hali” gibi
kavramlarin birbirlerinin yerine ¢okca kullanilmas: ve aralarinda kiyaslama yapilmasi
da bu karmasikligi arttirmistir. Bu kavramlar pozitif psikolojik sagligi vurgulamalar
yoniinden birbirleriyle alakali olsalar da iyi olmaya yaklasimlari yonunden farklhidirlar
(Dost, 2006). Biittin bu iyi olmay: ifade eden kavramlarin farklilasmasinin esasinda iyi
olmayla alakali1 olarak iki esas bakis a¢is1 oldugunu kabul etmektedir. Bunlardan birisi
fayday: ele alan “eudaimonic”, digeri ise hazzi temel alan “hedonic” kavramlardir
(Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002; Ryan ve Deci, 2001: 143).

Hazci bakis agisi, iyi olmay: “doyum ve mutluluk” olarak tanimlamaktadir. Bu
bakis acgisinin kavramsallastiriimasindaki esas kriter; Kisinin kendi kendine belirledigi
deger ve standartlara gore hayatin1 degerlendirmesidir. Psikolojik islevsellik bakis agisi
ise 1yi olmayr “kendini gerceklestirme ve insanin tam fonksiyonda bulunmasi”
yaklasimina gore tanimlamaktadir (Waterman, 1993: 673). Hazci bakis acisinda Kisinin
Iyi olma icin kistas, kisi ve Kisinin 6znel degerleri iken, psikolojik islevsellik bakis
acisina gore Kkisinin iyi olmasinin tespiti igin ©6znel degerlendirmelerden fazla
kuramcilar tarafindan nesnel olarak degerlendirilmesi muhimdir (Ryan ve Deci, 2006).

Oznel iyi olma hali (subjectifwell-being) ve psikolojik iyi olma hali

(psychologicalwell-being) sirasiyla, bu farkli paradigmalarin  bilimsel olarak
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kavramlastiriimasi ile ortaya ¢ikmustir. Oznel iyi olma hazci bakis agisina, psikolojik iyi
olma ise islevsellik/faydacihik bakis acisina karsihik gelmektedir. Oznel iyi olma
kavrami, Diener ve arkadaslarinin calismalarinda sekillenmis, onlarin ¢izgisini takip
edenlerin katkilariyla da psikoloji literattiriine yerlesmis bir kavramdir (Diener, 2000).

Yasam doyumu ya da 6znel iyi olma hali kaynaklarda daha ¢ok kullaniimakta
olsa da arastirmacilar; 6znel iyi olusun, psikolojik iyi olmanin fakat bir kismin
simgeledigini bildirmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Oznel iyi olmayla alakal
calismalar: ile bilinen psikolog Diener, 6znel iyi olmay: pozitif duygularin varligi,
olumsuz duygularin yoklugu ve yasam doyumu seklinde ¢ faktor ile tanimlamaktadir
(Diener, 2000: 543). Diener’a gore bunlar Kisinin degerlendirmelerinde 6znel ifadelerin
Olcut olarak ele alinmasi, yalmzca negatif faktorlerin yoklugu degil; pozitif 6lgtimlere
de yer verilmesi ve son olarak da sahsin hayatinin butin yonlerinin genel bir
degerlendirmesini icermesidir (Diener, vd, 1999: 276-302). Oznel iyi olma hali genelde
mutluluk, rahatlama ve problemlerin goreceli olarak yoklugu anlamina gelirken;
psikolojik iyi olma hali, caba harcama, Kisisel gelisim ve biyime gayreti, anlam arayisi,
yasamin varolussal zorluklariyla ugrasma olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik iyi olma tanimlarina bakildiginda, daha cok kisilik yapisi, bireylerin
neden-nasil-ne dizeyde mutlu olduklari ve psikolojik iyi olma hangi kosullarda
gerceklestigi konusuna odaklandiklari goraldr. Psikolojik iyi olma yaklasimina gore
bireyler, sadece mutlu olmak ve sikintilarint azaltmak gayesinde degil, kendileri icin
sikintili durumlar olustursa bile, belirledikleri hayat amaclarina ulasma c¢abasindadir
(Ryff ve Singer, 1996: 14-23). Psikolojik iyi olma hali, haz almadan uzak, acilar ile
yuzlesilebilen, mutlu olunan, ileri donik gelisme olusturabilen ve gergin ruh halinden
uzak bir sekilde yasayabilme durumudur. Bu sekilde bireyin 6znel olarak iyi olabilmesi
ve bu durumu farklilhik olarak algilayabilmesi hali olarak da bilinmektedir.
Gerceklestirilen arastirmalar dikkate alindiginda psikolojik iyi olma hali ayn1 zamanda
fiziksel olarak da saglikli ve olumlu disunebilme durumu olarak da gorulmektedir. Bu
baglamda degerlendirildiginde fiziksel ve psikolojik olarak iyi olma hali bireyler

acisindan oldukca 6énemli bir yere sahiptir.

2.5. Pozitif Psikoloji’nin Dogusu

Bireyin kendisini iyi hissetmesi ve sahip oldugu giict ile beraber kendini

tanimlayabilmesi hem yasamini zenginlestirebilecek erdemlere ulasabilmesinde hem de
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pozitif psikolojiye sahip olunmasinda oldukga 6nemli bir yere sahiptir (Snyder ve
Lopez, 2005: 272). Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasi siirecinde de hasta merkezli
yaklasima karsin icerisinde bulunan farkl: bir bakis: bulundurmaktadir. Pozitif psikoloji
oldukca yeni ve populer bir yaklasim sergilemektedir. Bu sekilde psikolojinin konulari
ve yaklasimi bu konu icerisinde ele alinmaktadir (McCulluough- Snyder, 2000: 159).

Pozitif psikoloji ele alhindiginda en temel amacini sadece psikolojik
bozukluklarin giderilmesi degil, ayn1 zamanda olumlu niteliklerin kazandirilmasi
olusturmaktadir. Bu sekilde insanlarin kendilerinin farkina varmalari saglanarak
kendilerini gergeklestirmelerine fayda saglamaktir. Bu sekilde bireylerin hayatin
icerisinde aktif rol almalari saglanarak gelisimleri desteklenecektir. Bu baglamda
degerlendirildiginde ortaya ¢ikan pozitif psikoloji hem psikolojik bozukluklarin énine
gecmeyi hem de yasanabilecek gucliklere karst bir koruma gorevi Ustlenmeyi
amaclamaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 12). Bu sekilde incelendiginde
hem insan potansiyelinin ortaya ¢ikarilmaya calisildigi hem de gelisimin saglanmasinin
amaclandigi gortlmektedir.

Pozitif psikoloji vitrini itibari ile yeni, yaklasimi itibariyle ise uzun bir ge¢cmise
sahiptir. Ornegin 1900’lerde James’in “saglikli zihin” (zerine yazilari, Allport’un
1950’lerde “olumlu insan o6zelliklerine” olan ilgisi, Maslow’un 1960’larda “hasta
insanlarin yerine saglhkli insanlar1” arastirmasi, 2000 yillarda olumlu psikolojinin yap1
taglarinin olusmasini saglamistir (Gable ve Haidt, 2005: 104). Fakat Il. Dinya
Savasi’ndan sonra psikologlar ve psikiyatristlerin calismalarint daha ¢ok hastaliklarin
tedavisine yogunlastirmasi ile daha ¢ok hastaliklar ve mutsuzluklar tizerinde ¢alisilmas,
bireylerin kendini gerceklestirmesi ve toplumlarin daha iyiye gidebilmesi icin saglikl
ve mutlu insan modelinin nasil olacag: gibi konular ihmal edilmistir. Bu durumu son
100 yilda bilimsel dergilerde yayimlanan makalelerde de tespit etmek mimkindur. Bu
dergilerde ofkeyle ilgili makalelerin sayis1 8166 iken, affedicilikle ilgililerin sayisi
sadece 416°dr (Linley vd., 2006: 4).

2.5.1. Pozitif Psikolojiye Gére Psikolojik Iyi Olma

Pozitif psikoloji insan icin en temel sorulardan birini sorar; “iyi yasam nedir? lyi
yasami iyi yapan sey nedir?” ve buna cevap bulabilmek i¢in bir ¢ok teori yaklasim ve
uygulama tzerinde ¢alisir (Wong, 2010). Pozitif psikoloji insanlara kendi davranisglar:

ve ruhsal durumu konusunda yardimci olmaya calistigr icin (Held, 2004) 6zellikle “iyi
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olma” kavrami ve “mutluluk” (hapiness) ve “degerler” (values) gibi bireyin iyi olma
haline dair konular pozitif psikolojinin gekirdek kavramlarindandir. Bu yaklasima gore
Iyi olma, insanda herhangi bir patolojinin yokluguna isaret etmemekle birlikte, insanin
olumlu fonksiyonlarini temel almaktadir (Seligman, 2002: 249). insan psikolojisi
Uzerine yapilan bilimsel arastirmalardaki olumlu duygu ve vyasantilarla ilgili
calismalarin eksikligini gidermek igin, mutluluk, huzur ve olumlu insan davranislar:
uzerine kurulan pozitif psikoloji, yine iyimserlikle ilgili yaptigi ¢calismalarla taninan
Seligman’in arastirmalari ile baslamistir

Insanin bireyin psikolojik, fizyolojik, sosyal ve manevi agidan kendini huzurlu
hissetme ve buna benzer degerler olgusunu iceren pozitif psikoloji, gelecek vaat eden
bir yasam planlamis, hedefini de “iyi olanin daha da iyi olmasi1” diye ifade etmistir. Su
nokta 6nem arz etmektedir. Pozitif psikolojide kusursuz yapida birey degil, kusurlariyla
basarili ve onlari kontrol eden bireyler vardir (Sheldon ve King, 2001). Bu durum
Pollyannaci bakis agisiyla ayni degildir (Faller, 2001) yasami oldugu gibi algilamaktir
(Gable ve Haidt, 2005). Akademik hayatin1 bireyin olumlu hallerine, becerilerine
cevirmis, bilim insan olarak doyuma ulasma pesinde degil, huzur ve sihhat planlarina
degerler ve glzel hislere ulasabilme gayretiyle pek cok alanda arastirmalar yapmistir
(Utsch, 2008: 171).
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BOLUM III

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci cesitli degiskenlere ve psikolojik iyi oluslarina goére
Ogretmenlerin  okul 0Oncesi ¢ocuklarinin  okula uyumlarina ilgskin gorislerinin
incelenmesi ve elde edilen bulgular neticesinde okul 6ncesi ¢ocuklarin okul uyumlarinin

arastirilmasidir.

3.2. Arastirmanmn Modeli

Gergeklestirilen bu aragtirmanin yontemi dikkate alindiginda arastirma nicel
arastirma ozelligi tasimaktadir. Gergeklestirilen arastirma igerisinde Ki-Kare testleri

uygulanmis ve degiskenler arasi farkliliklar bu sekilde hesaplanmistir

3.3. Evren ve Orneklem Secimi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araclar, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”
(Telef, 2011) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Ogrencilerin Uyum
surecine Yonelik Ogretmen Gorusleri Anketi” 2016-2017 Egitim Ogretim Yilinda
Sanhurfa ili merkez ilcelerde gorev yapan 397 kisilik okul dncesi kurumlarda gorev
yapan 6gretmenlere dogrudan arastirmaci tarafindan uygulanmastir.

Arastirmanin orneklemini, icin basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen
397 katilimci olusturmaktadir. Basit secgkisiz drnekleme yodntemi, her bir érneklem
birimine esit secilme olanag1 vermektedir. Evrendeki tim birimler, 6rnekleme secilmek
icin esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir. Baska bir ifadeyle tim bireylerin secilme sansi
aynidir ve bir bireyin secimi diger bireylerin se¢imini etkilememektedir (Buytikoztiirk
2002: 85).

Arastirmada uygun orneklem buyuklugune iligskin olarak ana kitle bayukligu
bilindiginde “*n’” 6rneklem buyikligl hesaplamada kullanilan formil su seklidedir
(Buyukozturk ve digerleri, 2002: 85);
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n = Nt2pg/d2(N — 1) + t2pq

n = Ornekleme alinacak birey sayis

N = Calisma evrenindeki birey sayisi (ana kutle buyuklig)

p = Incelenecek olayin gorilils siklig: (gorilme olasiligi)

g = incelenecek olayin goriilmeme sikligi (gériilmeme olasihig) (1- p)

t = Istenilen glven araligindaki z sayis1 (o= 0.05 alindig: icin; z= 1-0= 0.95 ve bu
durumda t” nin iki yonli degeri z tablosundan 1.96 olarak bulunur.)

d = Ornekleme kabul edilebilir hata oran

Katilimcilar arasindan secilecek minimum 6rneklem sayisini belirlemek igin su

hesaplama yapilmastir:

N= 1679, p= 0.50, g=0,50, t=1,96, d= 0,10

Nt2pq 1679 x (1,96)?x0,50 x 0,50 1612,5116
n= n= =
d2(N-1) +t2pq (0,10) x(41.025-1)+ (1,96)x0,50 x 0,50 17,27
n = 93,3706

Dogruluk degeri 0,95 kabul edildiginden t= istenilen giiven araligindaki z sayisi
(Bu arastirmada o=0.05 alindigindan z= 1-0=1- 0.05=0,95) t’nin iki yonli degeri z
tablosundan 1,96 olarak bulunur ve 6rneklem sayis1 yukardaki gibi hesaplanir.

Orneklem sayist 0,95 dogruluk degeri icin belirlendiginde 94 kisiden olusmas:
gerekmektedir. Bu arastirma igin 397 katilhimciya ulasildigindan dolayr 6rneklem sayisi

yeterli durumdadir.

3.4. AraGtirmanmn YapihGi (Prosedir)

Gerekli kurumlardan izinler alindiktan sonra, ¢alismanin 6rneklemini olusturan
okul o©ncesi egitim kurumlarina gidilerek, doldurulmas: gereken olgekler 6grenci

velilerine ve 6gretmenlerine verilmistir.

3.5. Veri Toplama Araglar:

Gergeklestirilen arastirma icerisinde kullanilan very toplama araclarina yer

verilmektedir.
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3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu olarak dagitilan formlar arastirmaya katilmis olan
Ogretmenlerin demografik degiskenlerine bagli sorulari icermektedir. Bu sorular
cinsiyet farkliligi, 6gretmenlerin kidem yillart ve siniflarinda yer alan 6grenci sayilar

ile baglantilidir.

3.5.2. Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Psikolojik 1yi Olus Olgegi Diener ve arkadaslar1 (2009-2010) tarafindan mevcut
iyi olus Olctimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu 6lgmek i¢in gelistirilmistir.
Olcegin Tirkceye uyarlama calismas: Telef (2011; 2013) tarafindan yapilmstir.
Acimlayici faktor analizi sonucunda toplam aciklanan varyansin %42 oldugu
saptanmistir. Olgek maddelerinin faktor yikleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmistir.
Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.08, SRMR=0.04,
GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 olarak bulunmustur.
Psikolojik Tyi Olus Olgegi Psikolojik yi Olus Olgeklerinin alt boyutlarindan 6zerklikle
.30, cevresel hakimiyetle .53, bireysel gelisimle .29, digerleri ile olumlu iliski .41,
yasam amaclarnyla .38, 6z-kabulle .56 ve toplam psikolojik iyi olus ile .56 duzeyde
iliski bulunmustur. Ayrica ihtiyag Doyum Olgeginin alt boyutlarindan 6zerklikle .30,
yeterlikle .69, iliskili olmayla .57 ve toplam ihtiya¢ doyumu ile .73 dizeyde iligki
saptanmistir. Olgegin giivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .80 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna gore 6lgegin birinci ve
ikinci uygulama arasinda yuksek diizeyde, pozitif ve anlamli iligki oldugu goralmustir
(r= 0.86, p<.001). Psikolojik lyi olus dlceginin madde toplam korelasyonlarimin .41 ile
.63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin anlamli oldugu saptanmistir
(p<.001). Psikolojik iyi Olus Olgegi’nin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile
kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Bitlin maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tum maddelere kesinlikle katilmiyorum
cevabi verilirse) ile 56 (tum maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda
degismektedir. Yiksek puan Kisinin birgok psikolojik kaynak ve gice sahip oldugunu
gosterir. Olgek iyi olusun yonleri ile ilgili ayr1 ayr1 6lgiimler saglamasa da, o énemli
olduguna inandigimiz farkli alanlarda olumlu islevler ile ilgili genel bir bakis

saglamaktadir (Diener ve arkadaslari, 2010).
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3.5.3. Okul Oncesi Ogrencilerin Uyum siirecine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Anketi

“Okul Oncesi Ogrencilerin Uyum siirecine Yonelik Ogretmen Goriisleri Anketi”
olusturulurken oncelikle 20 okul 6ncesi kurumlarda gérev yapan 6grencilere acik uglu
sorular sorulmustur. Daha sonra icerik analizi yapilarak 61 madde elde edilmistir.
Maddelerin hangi faktore ait oldugunu belirlemek icin uzman goriisiune basvurulmustur.
Uzman gorust sonucunda 19 maddenin U¢ faktorde toplandigi gorilmistur. Bu

faktorler; okula uyum sirecini etkileyen “genel faktorler”, “ailesel faktorler” ve “uyum

stirecini kolaylastirici faktorler” olarak adlandirilmaktadir.

3.6. Veri Toplanmasi ve istatiksel Analiz

“Okul Oncesi Ogrencilerin Uyum siirecine Yonelik Ogretmen Gortsleri Anketi”
olusturulurken oncelikle 20 okul 6ncesi kurumlarda gérev yapan 6grencilere acik uglu
sorular sorulmustur. Daha sonra igerik analizi yapilarak 61 madde elde edilmistir.
Maddelerin hangi faktore ait oldugunu belirlemek icin uzman gorisiune basvurulmustur.
Uzman gorust sonucunda 19 maddenin U¢ faktorde toplandigi gorilmistur. Bu
faktorler; okula uyum sirecini etkileyen “genel faktorler”, “ailesel faktorler” ve “uyum
stirecini kolaylastirici faktorler” olarak adlandirilmaktadir.

Ogretmenler psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek icin drnekleme giren 397
ogretmen Psikolojik 1yi Olus Olgegi’nden aldiklart puanlara gore yiksekten distige
gore siralanmistir. Daha sonra elde edilen ortalama (x = 47) goére, puanlarin aritmetik
ortalamasinin alti ve Ustline gore psikolojik iyi oluslar dustk ve yilksek olarak
ayrilmistir.

Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerine, cinsiyetlerine, kidem ve gorev
yaptiklar siniflarin 6grenci sayisina gére “Okul Oncesi Ogrencilerin Uyum siirecine
Yonelik Ogretmen Gorlsleri’nin anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin ki-kare testi (Chi- Sguare Tests) uygulanmistir. Ki-kare testi siniflandiriimis
degiskenlerin dlzeylerine gore birey ya da nesnelerin anlamli bir fark gosterip
gostermedigini test eder (Buyukozturk, 2002). Bu nedenle ki-kare testinin
uygulanabilmesi i¢in verilerin mutlaka siniflandirilmis olmasi gerekir (Akgul, 1997;
Baykul, 1999). Bu calismada da psikolojik iyi olus dizeyi surekli degiskenden
siniflandirilmis verilere donusturulmustir. Arastirmada hata payr 0.05 olarak kabul

edilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bolimu arastirmanin amacina ve belirlenen probleme ¢6zim
aramak amaci ile olusturulmustur. Arastirmanin bu bolimunde katilimcilar tarafindan
doldurulan formlar vasitas: ile elde edilen verilerin analizlerine yer verilmektedir. Bu
analizler neticesinde elde edilen bulgular ve bulgularin yorumlamalarina arastirmanin

bu bolimu igerisinde yer verilmektedir.

4.1. Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Gore Ogretmenlerin Okul Oncesi Egitime
Devam Eden Cocuklarin Okula Uyum Sireglerine Yoénelik Gorusleri Arasindaki
Farkhhgin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmanin  birinci alt problemi “Psikolojik iyi olus duzeylerine gore
Ogretmenlerin okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin okula uyum sureclerine
yonelik gorusleri arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap
aranirken arastirmaya katilan okul 0Oncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus
duizeylerine gore ¢ocuklarin okula uyumuna yonelik gorislerinin sikligina ait frekans,
yuzde ve ki-kare testiyle degiskenler arasi farkliligin 6nemlilik dizeyi hesaplanmistir.

Elde edilen bulgular tg¢ ayr1 boyut altinda tablolar halinde gosterilmistir.

4.1.1. Psikolojik 1yi Olus Duizeylerine Gore Ogretmenlerin Cocuklarin Okula

Uyum Siirecini Etkileyen Genel Faktorlere Ait Gorislerinin Incelenmesi

Psikolojik iyi olus duzeylerine gore 6gretmenlerin okul dncesi egitime devam
eden cocuklarin okula uyum surecini etkileyen *“genel faktorlere” ait goruslerinin
incelenmesine yonelik goruslerin sikligina ait frekans, ylzde ve ki-kare testi sonuglar
Tablo 4.1.'de verilmistir.



Tablo 1.
Ogrencilerin Okula Uyum Siireclerini Etkileyen Genel Faktorlere Ait Ki-Kare Testi

Gorusler Psikolojik  Yilzde  Goruslerin Sikhg: Topla X? P
iyi Olus ve m
Duz. Freka
ns
Katilmiyo  Karars:  Katiliyor
rum Zim um
1.Cocuklarin Diistik F 11 12 152 175
Akranlari ile % 6.3 6.9 86.9 100
onceden Y iksek F 11 8 203 222 2599 273
tamsikhig uyum % 5 36 91.6 100
stirecini etkiler F 22 20 355 397
Toplam % 5.5 5 89.4 100
2.Uyum problemi  Distik F 22 15 138 175
yasayan cocuklar % 12,6 8,6 78,9 100
arkadaslannida v jksek F 16 12 194 222
olumsuz etkiler. % 72 54 874 100 5.236 .043*
F 38 27 332 397
Toplam % 9,6 6,8 83,6 100
3. Kendisini ifade  Dusuk F 11 15 149 175
edemeyen % 63 86 851 100
gocuklar uyum — “isek F 19 15 188 222
saglamakta % 86 68 847 100 1.098 .578
zorlanmaktadarlar Toplam F 30 30 337 397
% 7,6 7,6 84,9 100
4. Akranlarn Diisiik F 11 17 147 175
tarafindan ret % 63 9.7 84 100
edilen gocuklann = “yeeF 17 14 191 222
uyum sireci daha % 77 63 86 100 1.764 414
uzun olmaktadir. - ol F 28 31 338 397
% 7.1 7,8 85,1 100
5. Cocuklarin Diistik F 10 13 152 175
uyum stirecini % 57 14 869 100
Eﬁfdeﬁ';‘aﬁa“k " Yiksek  F 6 9 207 222
ofum ‘t"l il % 2,7 41 93,2 100
yasantiar etaler “Joplam  F 16 22 359 397 4654 098
% 4,0 55 90,4 100
6. Simartilms Diisiik F 18 35 122 175
cocuklar okula % 103 20 69,7 100
uyumu _ Yiiksek F 22 15 185 222
gecikmektedir. % 99 6.8 833 100 15.988  0.00*
Toplam F 40 50 307 397

% 10,1 12,6 77,3 100
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“Uyum problemi yasayan c¢ocuklar arkadaslarini da olumsuz etkiler” ve
“stmartilmis ¢ocuklarin okula uyumu gecikmektedir” maddeleri arasinda anlamli fark
oldugu gorulmustdr.

Psikolojik iyi olus dlzeyleri dusiik olan 6gretmenlerin %78.9’u “uyum problemi
yasayan cocuklar arkadaslarini da olumsuz etkiler” goristne Kkatilirken, yiksek
olanlarin %87, 4’u katilmaktadir. Psikolojik iyi olus dizeyi dusiik ve ylksek olanlarin
“uyum problemi yasayan cocuklar arkadaslarini da olumsuz etkiler” maddesine yonelik
gorusleri karsilagtirildiginda her durumda ki-kare degeri 5.236 bulunmustur. Bu
degerler 2 serbestlik derecesi ile .05 dizeyinde anlamlidur.

Psikolojik iyi olus duzeyleri distk olan 6gretmenlerin % 69,7°si “simartilmis
cocuklarin okula uyumu gecikmektedir” gorustine katilirken, yiksek olanlarin %83,3’(
katilmaktadir.  Psikolojik iyi olus dizeyi distk ve ylksek olanlarin “simartilimis
cocuklarin ~ okula uyumu  gecikmektedir”  maddesine  yonelik  gorusleri
karsilastirildiginda her durumda ki-kare degeri 15.988’dir. Bu degerler 2 serbestlik
derecesi ile .05 dlizeyinde anlamlidir.

Diger maddelere yonelik gorusler incelendiginde ise psikolojik iyi olus dizeyleri
dusik ve yiiksek olan 6gretmenlerin distncelerinin karsilastiriimasindan elde edilen ki-
kare degerleri, kritik degerlerden dusuk ¢ikmistir. Bu bulgu 1s1ginda okul 6ncesi egitime
devam eden ¢ocuklarin okula uyum surecini etkileyen “genel faktorlere” ait 6gretmen
goruslerinden “Cocuklarin akranlart ile 6nceden tanmisikligi uyum surecini etkiler”,
“Kendisini ifade edemeyen ¢ocuklar uyum saglamakta zorlanmaktadirlar”, “Akranlar:
tarafindan ret edilen ¢ocuklarin uyum sireci daha uzun olmaktadir” ve “Cocuklarin
uyum surecini kardes, hastalik, 6lim v.b yasantilar etkiler” maddelerine yonelik
goruslerin sikhig: Gizerinde 6gretmenlerin psikolojik iyi olus duzeylerinin farklilasmadig:

gbzlenmistir.

4.1.2. Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Gore Ogretmenlerin Cocuklarin Okula

Uyum Siirecini Etkileyen Ailesel Faktorlere Ait Goruslerinin Incelenmesi

Psikolojik iyi olus diizeylerine gore 6gretmenlerin okul 6ncesi egitime devam
eden cocuklarin okula uyum sirecini etkileyen “ailesel faktorlere” ait gorislerinin
incelenmesine yonelik goruslerin sikligina ait frekans, ylzde ve ki-kare testi sonuglar
Tablo 4.2’de verilmistir.
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Tablo 2.
Ailesel Faktorlere Ait Gorlslerin Siklig:
Gordsler Psikolojik  Yuzde Goruslerin Sikhg Toplam X? P sd
Tyi Olus ve
Duz. Frekans
Katilmiyorum  Kararsizm  Katilyyorum
1. Uyum problemi Dustk F 49 58 68 175
asayan cocuklarin
yagayan gocucan % 28 31 38,9 100
aileleri genellikle
sorunludur. Yiiksek F 75 47 100 222 7.236 0.27 2
% 338 21,2 45 100
F 124 105 168 397
Topl
oplam % 31,2 26,4 42,3 100
2. Ailelerin cocukla  Dustk F 14 18 143 175
kul digind
ol cisinda % 8,0 10, 81,7 100
gecirmis olduklar
zaman uyum Yiiksek F 19 5 198 222
surecini etkiler. 11574 0.003* 2
% 8,6 2,3 89,2 100
F 33 23 341 397
Toplam
P % 83 58 85,9 100
3. Annenin is Distuk F 23 29 123 175
yogunlugu % 131 16,6 703 100
nedeniyle
cocuklarla az Yiksek F 20 30 172 222
|Ig|Ienmg5| c_)k_ula % 9.0 135 775 100 2.841 .242 2
uyum strecini
olumsuz Toplam F 43 59 295 397
etkilemektedir. % 10,8 14,9 743 100
4. Anne ve babasi Disik F 16 43 116 175
ayn yasayan % 9.1 246 66,3 100
cocuklar okula
uyum sorunu Yiksek F 23 54 145 222
yasamaktadirlar. 164 921 2
% 10,4 24,3 65,3 100
Toplam F 39 97 261 397
% 9,8 24,4 65,7 100
5. Babanin is Disiuk F 26 45 104 175
yogunlugu % 14,9 257 59,4 100
nedeniyle
cocuklarla az Yiiksek F 40 51 131 222
ilgilenmesi okula ~ .895 .639 2
uyum surecini % 18 23 59 100
olumsuz Toplam F 66 9% 235 397
etkilemektedir.
% 16,6 24,2 59,2 100
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Psikolojik iyi olus duzeylerine gore 6gretmenlerin okul dncesi egitime devam
eden cocuklarin okula uyum sirecini etkileyen “ailesel faktorlere” ait gorislerinin
incelenmesine iligkin analizler sonucunda, Tablo 4.2'de goruldigi gibi psikolojik iyi
olus dizeylerine gore “Ailelerin ¢ocukla okul disinda gecirmis olduklart zaman uyum
stirecini etkiler.” Maddesinde anlaml: fark oldugu gortlmustar.

Psikolojik iyi olus dizeyleri dustk olan 6gretmenlerin % 81,7 “Ailelerin gocukla
okul disinda gecirmis olduklari zaman uyum strecini etkiler.” gorustne katilirken,
yuksek olanlarin % 89,2°0 katilmaktadir. Psikolojik iyi olus dizeyi dusuk ve yiiksek
olanlarin *Ailelerin ¢ocukla okul disinda gecirmis olduklari zaman uyum sirecini
etkiler” maddesine yonelik gorusleri karsilastirildiginda her durumda ki-kare degeri,
kritik deger olan 4,913’den buyik ¢ikmistir. Bu degerler 2 serbestlik derecesi ile .05
duzeyinde anlamhidir.

Diger maddelere yonelik gorusler incelendiginde ise psikolojik iyi olus diizeyleri
dusik ve yiiksek olan 6gretmenlerin distncelerinin karsilastiriimasindan elde edilen ki-
kare degerleri, kritik degerlerden dusuk ¢ikmistir. Bu bulgu 1s1ginda okul 6ncesi egitime
devam eden cocuklarin okula uyum surecini etkileyen “ailesel faktorlere” ait 0gretmen
gorislerinden “Annenin is yogunlugu nedeniyle ¢ocuklarla az ilgilenmesi okula uyum
stirecini olumsuz etkilemektedir.”, “Anne ve babasi ayr yasayan ¢ocuklar okula uyum
sorunu yasamaktadirlar 7, “Babanin is yogunlugu nedeniyle ¢ocuklarla az ilgilenmesi
okula uyum surecini olumsuz etkilemektedir. ” maddelerine yonelik goruslerin siklig

uzerinde 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilasmadigi gozlenmistir.

4.1.3. Psikolojik 1yi Olus Duizeylerine Gore Ogretmenlerin Cocuklarin Okula

Uyum Siirecini Kolaylastirict Faktorlere Ait Gorislerinin incelenmesi

Psikolojik iyi olus diizeylerine gore 6gretmenlerin okul 6ncesi egitime devam
eden c¢ocuklarin okula uyum sirecini “kolaylastirici faktorlere” ait goruslerinin
incelenmesine yonelik goruslerin sikligina ait frekans, ylzde ve ki-kare testi sonuglar
Tablo 4.3'de verilmistir.



Tablo 3.

Kolaylast:ric: Faktorlere Ait Gorlglerin Siklig:
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Psikolojik  Yuzde Goruslerin Sikhg
Iyi  Olus ve
Gordsler Diz. Frekans Toplam  X? P sd
Katilmiyor- Kararsi-  Katilyo-
Rum zim rum
1. Ogretmenler, okul Disiik F 72 28 75 175
dncesi program ile ilgili
. . % 41,1 16,0 42,9 100
onceden yeterince
bilgilendirilmelidirler Yiiksek E 79 29 114 222 2
2.866  .239
% 35,6 13,1 51,4 100
F 151 57 189 397
Toplam
% 38,0 14,4 47,6 100
2.0grencilerin Diisiik F 89 27 59 175
karsilastiklar:
i % 50,9 15,4 33,7 100
sorunlarla bas etmeleri
icin gerekli destek Y iiksek F 92 39 91 222
birimleri 3.544 17 2
bulunmaktadar. % 41,4 17,6 41,0 100
Toplam F 181 66 150 397
% 45,6 16,6 37,8 100
3. Siniflarin égrenci Disik F 92 29 54 175
mevcudu uyum
% 52,6 16,6 30,9 100
sorunlari yasayan
ogrenciler icin yeterli Yiiksek F 132 22 68 222
zaman ayirmaya 4205 122 2
uygundur. % 59,5 9,9 30,6 100
Toplam F 224 51 122 397
% 56,4 12,8 30,7 100
4. Uyumu Dustk F 100 18 57 175
kolaylastirmak igin % 571 103 326 100
yaratici oyun,
etkinlikler vb. Yiiksek F 122 25 75 222
konularda 0
% 55 11,3 338 100
dgretmenlere giincel 0 .213 899 2
egitimler verilmektedir. ~ Toplam F 222 43 132 397
% 55,9 10,8 33,2 100
5. Siniflarda uygulanan  Disuk F 88 35 52 175
p_rc_)gramlar icin gerekli % 503 200 207 100
fiziksel donammlar
saglanmaktadr. Y iiksek F 118 33 71 222
1824 402 2
% 53,2 14,9 32,0 100
Toplam F 206 68 123 397
% 51,9 171 31 100
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Tablo 3. (devami)

6. Okullanin fiziki Dusuk F 97 25 53 175
kosullar: % 55,4 14,3 30,3 100
ogrencilerin
intiyaclarina cevap ~ Yuksek  F 112 33 77 222
verecek durumdadir. % 50.5 14.9 347 100 1.061 588 2
Toplam F 209 58 130 397
% 52,6 14,6 32,7 100
7. Uygulanan ders Dislik F 65 63 47 175
programlar ve % 37,1 36,0 26,9 100
icerigi uyum surecini
ge|i§tirme Yiksek F 82 62 78 222
yeterlidir.
Toplam F 147 125 125 397
% 37,0 315 31,5 100
8. Uyum problemi Distk F 9 6 160 175
yasayan gocugun % 5,1 34 91,4 100
ailesi ile 6gretmenler
isbirligi icinde Yiiksek F 8 2 212 222
Toplam F 17 8 372 397
% 4,3 2 93,7 100

Psikolojik iyi olus diizeylerine gore Ogretmenlerin okul 6ncesi egitime devam
eden cocuklarin okula uyum surecini etkileyen “kolaylastirici faktorlere” ait
goruslerinin incelenmesine ile ilgili analizler sonucunda, Tablo 4.3'de goruldigl gibi
psikolojik iyi olus dizeylerine gore gorlsler incelendiginde ise psikolojik iyi olus
duzeyleri distk ve yiksek olan 6gretmenlerin dislncelerinin karsilastirilmasindan elde
edilen ki-kare degerleri, kritik degerlerden distk c¢ikmuistir. Bu bulgu 1siginda okul
oncesi egitime devam eden cocuklarin okula uyum sirecini etkileyen “kolaylastirici
faktorlere” ait Ggretmen gorislerinden “Ogretmenler, okul éncesi program ile ilgili
onceden yeterince bilgilendirilmelidirler”, “Ogrencilerin karsilastiklar: sorunlarla bas
etmeleri igin gerekli destek birimleri bulunmaktadir.”, “Simiflarin 6grenci mevcudu
uyum sorunlar1 yasayan 6grenciler igin yeterli zaman ayirmaya uygundur. ”, “Uyumu
kolaylastirmak igin yaratict oyun, etkinlikler vb. konularda 6gretmenlere gincel
egitimler verilmektedir.”, “Siniflarda uygulanan programlar igin gerekli fiziksel
donanimlar saglanmaktadir.”, “Okullarin fiziki kosullar1 6grencilerin ihtiyaclarina cevap
verecek durumdadir.”, “Uygulanan ders programlar: ve icerigi uyum surecini gelistirme

konusunda yeterlidir.”, “Uyum problemi yasayan ¢ocugun ailesi ile 6gretmenler isbirligi
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icinde caligmahdir.”,maddelerine yonelik goruslerin sikligi (zerinde 6gretmenlerin

psikolojik iyi olus duzeylerinin farklilasmadig: gézlenmistir.

4.2. Cinsiyetleri Farkh Ogretmenlerin Okul Oncesi Egitime Devam Eden
Cocuklarin Okula Uyum Sdreclerine Yonelik Gorusleri Arasindaki Farkhhgin

incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Cinsiyetleri farkli 6gretmenlerin okul 6ncesi
egitime devam eden cocuklarin okula uyum sireclerine yonelik gorusleri arasinda fark
var midir?”” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap aranirken arastirmaya katilan
okul oncesi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore cocuklarin okula uyumuna yo6nelik
goruslerinin sikligina ait frekans, yizde ve ki-kare testiyle degiskenler aras: farkliligin
onemlilik duzeyi hesaplanmistir. Elde edilen bulgular ¢ ayri boyut altinda tablolar

halinde gosterilmistir.

4.2.1. Cinsiyetleri Farkh Ogretmenlerin Cocuklarin Okula Uyum Sirecini

Etkileyen “Genel Faktorlere” Ait Gorislerin Incelenmesi

Cinsiyetleri farkli 6gretmenlerin okul Oncesi egitime devam eden gocuklarin
okula uyum surecini etkileyen “genel faktorlere” ait gorislerinin incelenmesine yonelik

goruslerin siklhigina ait frekans, yiizde ve ki-kare testi sonuglar1 Tablo 4.4'de verilmistir.
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Tablo 4.
Cinsiyet Farkl:lzgina Gére Genel Faktorlere Ait Puanlar
Gortsler Cinsiyet Yuzde  Gorislerin Sikhg Toplam  X? P sd
ve
Frekans
Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
1. Cocuklarin Kadin F 19 17 304 340 ,016 992 2
Akranlarile
dnceden tamsikhg % 5.6 5.0 89,4 100
uyum strecini Erkek F 3 3 51 57
etkiler
% 53 53 89,5 100
F 22 10 355 397
Toplam
% 55 5,0 89,4 100
2. Uyum problemi Kadin F 32 21 287 340 1,596 450 2
yasayan ¢ocuklar
arkadaslarim da % 9.4 6.2 84.4 100
olumsuz etkiler.
Erkek F 6 6 45 57
% 10,5 10,5 78,9 100
F 38 27 332 397
Toplam
% 9,6 6,8 83,6 100
3. Kendisini ifade Kadin F 27 23 290 340 2475 290 2
edemeyen cocuklar
uyum saglamakta % 7.9 6.8 853 100
zorlanmaktadirlar. Erkek F 3 7 47 57
% 53 12,3 82,5 100
Toplam F 30 30 337 397
% 7,6 7,6 84,9 100
4. Akranlar Kadin F 27 28 285 340 3,682 159 2
tarafindan ret
edilen cocuklarin % 79 8,2 835 100
uyum sureci daha
uzun olmaktadir.  ETKEK F 1 3 53 57
% 18 53 93,0 100
Toplam F 28 31 338 397
% 71 78 85,1 100
5. Cocuklarin Kadin F 14 16 310 340
uyum surecini 5
kardes, hastalik, % 41 47 91,2 100 3,176 204 2
6lim v.b yasantilar
etkiler. Erkek F 2 6 49 57
% 35 10,5 86 100
Toplam F 16 22 359 397
% 4 55 904 100
6. Simartilmg Kadin F 34 42 264 340 3,926 154 2
cocuklar okula 5
uyumu % 10 12,4 77,6 100
gecikmektedir. Erkek F 6 8 43 57
% 10,5 14,0 754 100
Toplam F 40 50 307 397
% 10,1 12,6 77,3 100
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Cinsiyetleri farkli 6gretmenlerin okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
okula uyum sirecini etkileyen “genel faktorlere” ait goruslerinin incelenmesi ile ilgili
analizler sonucunda, Tablo 4.4'de goruldugu gibi cinsiyetlerine gore kadin ve erkek
Ogretmenlerin dustncelerinin karsilastirilmasindan elde edilen ki-kare degerleri, kritik
degerlerden dusik cikmistir. Bu bulgu 1siginda okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin okula uyum sirecini etkileyen “genel faktorlere” ait 6gretmen gorislerinden
“Cocuklarin Akranlar: ile 6nceden tanigikligr uyum sirecini etkiler.”, “Uyum problemi
yasayan c¢ocuklar arkadaslarini da olumsuz etkiler.”, “Kendisini ifade edemeyen
cocuklar uyum saglamakta zorlanmaktadirlar.”, “Akranlar1 tarafindan ret edilen

cocuklarin uyum sdreci daha uzun olmaktadir.”, “Cocuklarin uyum sirecini Kkardes,

7

hastalik , 6lim v.b yasantilar etkiler. , “Simartilmis ¢ocuklar okula  uyumu
gecikmektedir.” maddelerine yoOnelik gorislerin  sikligi Gzerinde Ogretmenlerin

cinsiyetlerinin farklilasmadigi g6zlenmistir.

4.2.2. Cinsiyetleri Farkh Ogretmenlerin Cocuklarin Okula Uyum Sirecini

Etkileyen “Ailesel Faktorlere” Ait Goruslerinin Incelenmesi

Cinsiyetleri farkli 6gretmenlerin okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
okula uyum sirecini etkileyen *ailesel faktorlere” ait goruslerinin incelenmesine
yonelik gorislerin sikhigina ait frekans, yizde ve ki-kare testi sonucglart Tablo 4.5'de

verilmistir.



Tablo 5.

Cinsiyet Farkl:lzgina Gore Ailesel Faktorlere Ait Puanlar

Gortsler Cinsiyet Yuzde Goruslerin Sikhg Toplam X* P sd
ve
Frekans
Katilmiyorum  Kararsizim  Katilyyorum
1. Uyum problemi Kadin F 107 91 142 340 .303 .859
yasayan cocuklarin % 315 26.8 418 100
aileleri genellikle Erkek F 17 12 26 57
sorunludur.
% 29.8 24.6 45.6 100
F 124 105 168 397
Toplam % 31.2 26.4 423 100
2. Ailelerin gocukla  Kadin F 28 19 293 340 211 .900
okul disinda % 82 56 86.2 100
ecirmis olduklar:
i ' Erkek F 5 4 48 57
zaman uyum
Lo % 8.8 7.0 84.2 100
surecini etkiler.
F 33 23 341 397
Toplam  —o4 8.3 58 85.9 100
3. Annenin is Kadin F 40 56 244 340 8.091 .017
yogunlugu % 11.8 16.5 718 100
nedeniyle Erkek F 3 3 51 57
¢ocuklarla az
L . % 5.3 5.3 89.5 100
ilgilenmesi okula
uyum surecini Toplam F 43 59 295 397
olumsuz % 10.8 14.9 74.3 100
etkilemektedir.
4. Anne ve babasi Kadin F 38 89 213 340 10.809 .004
ayriyasayan % 11.2 26.2 62.6 100
cocuklar okula Erkek F 1 8 48 57
uyum sorunu
% 18 14.0 84.2 100
yasamaktadirlar.
Toplam F 39 97 261 397
% 9.8 24.4 65.7 100
5. Babanin is Kadin F 63 85 192 340 8.791 .012
yogunlugu % 185 25.0 56.5 100
nedeniyle Erkek F 3 11 43 57
¢ocuklarla az
L . % 5.3 19.3 75.4 100
ilgilenmesi okula
uyum siirecini Toplam F 66 96 235 397
olumsuz % 16.6 24.2 59.2 100

etkilemektedir.
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Cinsiyetleri farkli 6gretmenlerin okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
okula uyum surecini etkileyen “ailesel faktorlere” ait gorislerinin incelenmesi ile ilgili
analizler sonucunda, Tablo 4.5'de gordldigu gibi cinsiyetlerine gore “Anne ve babasi
ayrn yasayan cocuklar okula uyum sorunu yasamaktadirlar. ” maddesinde anlaml fark
oldugu gorulmustdr.

Kadin 6gretmenlerin %62,6’s1 “Anne ve babasi ayr1 yasayan c¢ocuklar okula
uyum sorunu yasamaktadirlar.” gorisine katilirken, erkek 9%84,2’si katilmaktadir.
Kadin ve erkek ogretmenlerin “Anne ve babasi ayr1 yasayan cocuklar okula uyum
sorunu yasamaktadirlar.” maddesine yonelik gorisleri karsilastirildiginda her durumda
ki-kare degeri, kritik deger olan 4,913’den bulylk ¢ikmistir. Bu degerler 2 serbestlik
derecesi ile .05 diizeyinde anlamlidir.

Diger maddelere yonelik gorlsler incelendiginde ise kadin ve erkek
Ogretmenlerin dustncelerinin karsilastirilmasindan elde edilen ki-kare degerleri, kritik
degerlerden dusik cikmistir. Bu bulgu 1siginda okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin okula uyum surecini etkileyen “ailesel faktorlere” ait 6gretmen gorlslerinden
“Uyum problemi yasayan cocuklarin aileleri genellikle sorunludur. ”, “Ailelerin
cocukla okul disinda gecirmis olduklari zaman uyum surecini etkiler. ”, “Annenin is
yogunlugu nedeniyle c¢ocuklarla az ilgilenmesi okula uyum silrecini olumsuz
etkilemektedir.” ve “Babanin is yogunlugu nedeniyle ¢ocuklarla az ilgilenmesi okula
uyum sirecini olumsuz etkilemektedir.” maddelerine yonelik gorislerin siklig Gzerinde

ogretmenlerin cinsiyetlerinin farklilagsmadig: gozlenmistir.

4.2.3. Cinsiyetleri Farkh Ogretmenlerin Cocuklann Okula Uyum Sirecini

“Kolaylastirici Faktorlere” Ait Goruslerinin Incelenmesi

Cinsiyetleri farkli 6gretmenlerin okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin
okula uyum sirecini “kolaylastirici faktorlere” ait goruslerinin incelenmesine yonelik

goruslerin sikhigina ait frekans, yiizde ve ki-kare testi sonuclar1 Tablo 4.6°da verilmistir.
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Cinsiyet  Yizde Goruslerin Sikhg
ve
Gorisler Frekans Toplam X2 P sd
Katilmiyo-  Kararsi-  Katihyo-
rum zim rum
1. Ogretmenler, okul 6ncesi Kiz F 132 42 166 340 7.752 021 2
program ”? ”.g”' o_nc_eden_ . % 38.8 124 48.8 100
yeterince bilgilendirilmelidirler
Erkek F 19 15 23 57
% 333 26.3 40.4 100
F 151 57 189 397
Toplam o, 380 14.4 476 100
2.0grencilerin karsilastiklar Kiz F 157 55 128 340 475 788 2
sorunl_arla bas e_tr.nelen. icin % 462 162 376 100
gerekli destek birimleri
bulunmaktadir. Erkek F 24 11 22 57
% 42.1 19.3 38.6 100
Toplam F 181 66 150 397
% 45.6 16.6 37.8 100
3. Siniflarin 6grenci mevcudu Kiz F 191 44 105 340 .060 970 2
uyum sorunlar yasayan
x o . % 56.2 129 30.9 100
ogrenciler icin yeterli zaman
ayirmaya uygundur. Erkek F 33 7 17 57
% 57.9 12.3 29.8 100
Toplam F 224 51 122 397
% 56.4 12.8 30.7 100
4. Uyumu kolaylastirmak igin Kiz F 190 35 115 340 .866 649 2
aratici oyun, etkinlikler vb.
yarauet oyun, i et i % 559 103 338 100
konularda 6gretmenlere gtincel
egitimler verilmektedir. Erkek F 32 8 17 57
% 56.1 14.0 29.8 100
Toplam F 222 43 132 397
% 55.9 10.8 33.2 100
5. Siniflarda uygulanan Kiz F 180 53 107 340 3967 .138 2
rogramlar igin gerekli fiziksel
prog 1e1n gerexci Tzt % 529 156 3L5 100
donanmimlar saglanmaktadir.
Erkek F 26 15 16 57
% 45.6 26.3 28.1 100
Toplam F 206 68 123 397
% 51.9 17.1 31.0 100
6. Okullann fiziki kosullar Kiz F 182 47 111 340 1360 .506 2
6grencilerin ihtiyaclarina ceva|
grenctierin INfyagarina cevap % 535 138 326 100
verecek durumdadir.
Erkek F 27 11 19 57
% 474 19.3 333 100
Toplam F 209 58 130 397
% 52.6 14.6 32.7 100
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7. Uygulanan ders programlar Kiz F 125 108 107 340  .103 950 2
ve igerigi uyum surecini

L - % 36.8 31.8 315 100
gelistirme konusunda yeterlidir.
Erkek F 22 17 18 57
% 38.6 29.8 31.6 100
Toplam F 147 125 125 397
% 37.0 315 315 100
8. Uyum problemi Kiz F 16 7 317 340 1.071 585 2
- ilesi
yasayan ¢ocugun ailesi % 17 21 93 00

ile 6gretmenler

isbirligi icinde Erkek F 1 1 55 57
calismahdir.

% 18 18 96.5 100
Toplam F 17 8 372 397
% 43 2.0 93.7 100

Cinsiyetleri farkli 6gretmenlerin okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
okula uyum surecini etkileyen “kolaylastirici faktorlere” ait goruslerinin incelenmesi ile
ilgili analizler sonucunda, Tablo 4.6'da go6ruldugi gibi cinsiyetlerine gore
“Ogretmenler, okul 6ncesi program ile ilgili 6nceden yeterince bilgilendirilmelidirler”
maddesinde anlaml: fark oldugu goérulmustdir.

Kadin Ggretmenlerin %48,8’i “Ogretmenler, okul oncesi program ile ilgili
Onceden yeterince bilgilendirilmelidirler.” gorlistne Kkatilirken, erkek %40,4°(
katilmaktadir. Kadin ve erkek 6gretmenlerin “Ogretmenler, okul éncesi program ile
ilgili  onceden yeterince bilgilendirilmelidirler.” maddesine yonelik gorisleri
karsilastirildiginda her durumda ki-kare degeri, kritik deger olan 4,913’den bulylk
cikmistir. Bu degerler 2 serbestlik derecesi ile .05 diizeyinde anlamlidur.

Diger maddelere yonelik gorusler incelendiginde ise kadin ve erkek
ogretmenlerin dustncelerinin karsilastirilmasindan elde edilen ki-kare degerleri, kritik
degerlerden dusltik cikmistir. Bu bulgu i1siginda okul oncesi egitime devam eden
cocuklarin okula uyum surecini etkileyen “kolaylastirict faktorlere” ait O0gretmen
goruslerinden “Ogrencilerin karsilastiklar: sorunlarla bas etmeleri icin gerekli destek
birimleri bulunmaktadir. 7, “Siniflarin 6grenci mevcudu uyum sorunlari yasayan
Ogrenciler icin yeterli zaman ayirmaya uygundur.” , “Uyumu kolaylastirmak igin
yaratic1 oyun, etkinlikler vb. konularda 6gretmenlere guincel egitimler verilmektedir. ”,
“Simflarda uygulanan programlar igin gerekli fiziksel donamimlar saglanmaktadir.”,
“Okullarin fiziki kosullart 0grencilerin ihtiyaglarina cevap verecek durumdadir.”,

“Uygulanan ders programlar: ve icerigi uyum sirecini gelistirme konusunda yeterlidir.”
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ve “Uyum problemi yasayan cocugun ailesi ile o6gretmenler isbirligi icinde
caligmahdir.”, maddelerine yonelik gorislerin - sikligi  Uzerinde 6gretmenlerin

cinsiyetlerinin farklilik yaratmadigini soyleyebiliriz.

4.3. Ogretmenlerin Kidemlerine Goére Okul Oncesi Egitime Devam Eden
Cocuklarin Okula Uyum Sdreclerine Yonelik Gorusleri Arasindaki Farkhhgin

incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmanin Gglincii alt problemi “Ogretmenlerin kidemlerine gére okul 6ncesi
egitime devam eden cocuklarin okula uyum sireclerine yonelik gorUsleri arasinda fark
var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap aranirken arastirmaya katilan
okul Oncesi 6gretmenlerinin kidemlerine gore c¢ocuklarin okula uyumuna yonelik
goruslerinin sikligina ait frekans, yizde ve ki-kare testiyle degiskenler aras: farkliligin
onemlilik duzeyi hesaplanmigtir. Elde edilen bulgular (i¢ ayri boyut altinda tablolar
halinde gosterilmistir.

4.3.1.0gretmenlerin  Kidemlerine Gore Cocuklarin Okula Uyum Sirecini

Etkileyen “Genel Faktorlere” Ait Goruslerin incelenmesi

Ogretmenlerin kidemlerine gore okul éncesi egitime devam eden gocuklarin
okula uyum strecini etkileyen “genel faktorlere” ait goruslerinin incelenmesine yonelik

goruslerin sikligina ait frekans, yiizde ve ki-kare testi sonuglar1 Tablo 4.7'de verilmistir.
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Tablo 7.
K:idem Degiskenine Gore Genel Faktorlere Ait Puanlar
Gorusler Kidem Yizde  Goruslerin Sikhg: Topla X2 P sd
ve m
Freka
ns
Katilmiyo  Kararst  Katilyor
rum zim um
1. Cocuklarin 1-5vl F 15 11 243 269 4.036 401 4
Akranlaryile % 5.6 41 90.3 1000
onceden tamsikhg  6-10 yil F 4 8 83 95
uyum sdrecini % 4.2 8.4 87.4 100
etkiler 10-20yil  F 3 1 29 33
% 9.1 3.0 87.9 100
F 22 20 355 397
Toplam % 55 5.0 89.4 100
2. Uyum problemi  1-5yil F 26 20 223 269 1.126 .890 4
yasayan ¢ocuklar % 9.7 7.4 82.9 100
arkadaglanmda  6-10 yil F 10 5 80 95
olumsuz etkiler. % 105 5.3 84.2 100
10-20 yil F 2 2 29 33
% 6.1 6.1 87.9 100
F 38 27 332 397
Toplam % 9.6 6.8 83.6 100
3. Kendisini ifade  1-5 yil F 18 20 231 269 1.045 903 4
edemeyen % 6.7 7.4 85.9 100
cocuklar uyum
saglamakta 6-10 yil F 9 7 79 95
zorlanmaktadirlar % 95 7.4 83.2 100
10-20 yil F 3 3 27 33
% 9.1 9.1 81.8 100
Toplam F 30 30 337 397
% 7.6 7.6 84.9 100
4. Akranlari 1-5vil F 17 17 235 269 7.933 .094 4
tar_aflndan ret % 63 63 874 100
edilen ¢ocuklarin
uyum siireci daha ~ 6-10 vl F 7 13 & 9
uzun olmaktadir. % 7.4 13.7 78.9 100
10-20 yil F 4 1 28 33
% 12.1 3.0 84.8 100
Toplam F 28 31 338 397
% 7.1 7.8 85.1 100
5. Cocuklarin 1-5vil F 9 11 249 269 7.211 125 4
uyum stirecini % 33 4.1 926 100
kardes, hastahk,
sltim v.b 6-10 yil F 5 10 80 95
yasantilar etkiler. % 5.3 10.5 84.2 100
10-20 yil F 2 1 30 33
% 6.1 3.0 90.9 100
Toplam F 16 22 359 397
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% 4.0 5.5 904 100
6. Stmartilms 1-5yil F 22 39 208 269 7.022 135 4
cocuklar okula % 82 145 773 100
uyumu
gecikmektedir. 6-10 yil F 15 9 71 95
% 15.8 9.5 74.7 100
10-20 yil F 3 2 28 33
% 9.1 6.1 84.8 100
Toplam F 40 50 307 397
% 10.1 12.6 77.3 100

Kidemleri farkli 6gretmenlerin okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin okula
uyum surecini etkileyen “genel faktorlere” ait goruslerinin incelenmesi ile ilgili
analizler sonucunda, Tablo 4.7'de goruldigl gibi kidemlerine gore gorUsler
incelendiginde ise kidemleri 1-5, 5-10, 10-20 arasinda olan &gretmenlerin
duslincelerinin karsilastirilmasindan elde edilen ki-kare degerleri, kritik degerlerden
dustik ¢ikmistir. Bu bulgu 1siginda okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin okula
uyum surecini etkileyen “genel faktorlere” ait 6gretmen goruslerinden “Cocuklarin
Akranlart ile dnceden tamsikligi uyum surecini etkiler”, “Uyum problemi yasayan
cocuklar arkadaslarini da olumsuz etkiler.”, “Kendisini ifade edemeyen ¢ocuklar uyum
saglamakta zorlanmaktadirlar.”, “Cocuklarin uyum sirecini kardes, hastalik, 6lim v.b
yasantilar etkiler.” ve “Simartilmis ¢cocuklar okula uyumu gecikmektedir.” maddelerine
yonelik goruglerin  sikligr  Gzerinde o6gretmenlerin - kidemlerinin  farklilasmadigi

g6zlenmistir.

4.3.2. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Cocuklarin Okula Uyum Sirecini

Etkileyen “Ailesel Faktorlere” Ait Gorislerinin Incelenmesi

Ogretmenlerin kidemlerine gore okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
okula uyum sirecini etkileyen “ailesel faktorlere” ait gorlslerinin incelenmesine
yonelik gorislerin sikhigina ait frekans, yizde ve ki-kare testi sonuglart Tablo 4.8'de

verilmistir.
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Tablo 8.
K:idem Degiskenine Gore Ailesel Faktorlere Ait Puanlar
Gorisler Kidem Yizde  Gorislerin Sikhig Topla X2 P s
ve m d
Frekan
S
Katilmiyoru Kararsizi Katihyoru
m m m
1. Uyum 15yl F 80 72 117 269 344 .48
problemi % 29.7 26.8 435 100 5 6
yasayan 6-10 F 29 26 40 95 4
cocuklarin yil % 60.5 274 42.1 100
aileleri 1020 F 15 7 11 33
genellikle yil % 45,5 21.2 333 100
sorunludur. F 124 105 168 397
Topla % 312 26.4 423 100
m
2. Ailelerin  1-5yil  F 25 13 231 269 296 56 4
cocukla okul % 9.3 4.8 85.9 100 9 3
disinda gegirmis  6-10 F 5 8 82 95
olduklart zaman yil % 5.3 8.4 86.3 100
uyum  surecini 1020 F 3 2 28 33
etkiler. yil % 9.1 6.1 84.8 100
F 33 23 341 397
Topla 9 8.3 5.8 85.9 100
m
3. Annenin is 1-5yil F 26 38 205 269 207 72 4
yogunlugu % 9.7 141 76.2 100 3 2
nedeniyle 6-10 F 12 15 68 95
cocuklarla—az | % 1256 158 716 100
ilgilenmesi okula — 550 ¢ 5 6 22 33
uyum - srecini -y, % 15.2 18.2 66.7 100
olumsuz
tkilemektedir. Topla F 43 59 295 397
m % 10.8 14.9 74.3 100
4, Anne ve 15wil F 23 65 181 269 487 30 4
babasi ayn % 8.6 242 67.3 100 7 0
yasayan 6-10 F 12 20 63 95
cocuklar —okula —yy| % 126 211 663 100
uyum - Sorunu 9550 F 4 12 17 33
yasamaktadirlar % 121 36.4 515 100
Topla F 39 97 261 397
m % 9.8 24.4 65.7 100
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5. Babanin iy 15yl F 36 69 164 269 13219 .010 4
yogunlugu % 134 25.7 61.0 100
cocuklarla 6-10 F 20 16 59 95
ilgilenmemesi yil % 211 16.8 62.1 100
1020 F 10 1 12 33
yil % 30.3 333 36.4 100
Toplam F 66 9% 235 397
% 16.6 24.2 59.2 100

Kidemleri farkli 6gretmenlerin okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin okula
uyum surecini etkileyen *ailesel faktorlere” ait goruslerinin incelenmesi ile ilgili
analizler sonucunda, Tablo 4.8’de gorildigl gibi kidemlerine gbre “Babanin is
yogunlugu nedeniyle c¢ocuklarla az ilgilenmesi okula uyum silrecini olumsuz
etkilemektedir.” maddesinde anlamli fark oldugu gorilmustar.

Kidemleri 1-5 yil arasinda olan dgretmenlerin %61,0°1 “Babanin is yogunlugu
nedeniyle cocuklarla az ilgilenmesi okula uyum sirecini olumsuz etkilemektedir.”
gorusline katilirken, 6-10 yil arasinda olan dgretmenlerin %62,1’i, 10-20 yil arasinda
olanlarin %36,4 katilmaktadir. Kidemleri 1-5, 5-10, 10-20 arasinda olan 0gretmenlerin
“Babamin is yogunlugu nedeniyle cocuklarla az ilgilenmesi okula uyum surecini
olumsuz etkilemektedir.” maddesine yonelik gorusleri karsilastirildiginda her durumda
ki-kare degeri, kritik deger olan 4,913’den biyik ¢ikmistir. Bu degerler 2 serbestlik
derecesi ile .05 diizeyinde anlamlidir.

Diger maddelere yonelik gorisler incelendiginde ise Kidemleri 1-5, 5-10, 10-20
arasinda olan 6gretmenlerin dustincelerinin karsilastirilmasindan elde edilen ki-kare
degerleri, kritik degerlerden distk cikmistir. Bu bulgu 1s1ginda okul 6ncesi egitime
devam eden cocuklarin okula uyum surecini etkileyen “ailesel faktorlere” ait 0gretmen
goruslerinden “Uyum problemi yasayan cocuklarin aileleri genellikle sorunludur.”,
“Ailelerin gocukla okul disinda gecirmis olduklari zaman uyum sdrecini etkiler.”,
“Annenin is yogunlugu nedeniyle c¢ocuklarla az ilgilenmesi okula uyum sirecini
olumsuz etkilemektedir.” ve “Anne ve babasi ayr1 yasayan ¢ocuklar okula uyum sorunu
yasamaktadirlar.” maddelerine yonelik gorlslerin sikligi (izerinde 6gretmenlerin
kidemlerinin farkliliklasmadigi gozlenmistir.
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4.3.3. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Cocuklarin Okula Uyum Siirecini
“Kolaylastinic1 Faktorlere” Ait Gorislerinin incelenmesi

Ogretmenlerin kidemlerine gore okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
okula uyum sirecini “kolaylastirici faktorlere” ait gorUslerinin incelenmesine yonelik

goruslerin sikhigina ait frekans, yiizde ve ki-kare testi sonuclar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 9.
Ki:dem Degiskenine Gore Kolaylastir:c: Faktorlere Ait Puanlar

Yizde
Gorusler Kidem ve Goruslerin Sikhgi Toplam X2 P sd
Frekans
Katilmiyo-  Kararsi-  Katihyo-
rum zim rum
1. Ogretmenler, okul  1-5yil  F 106 36 127 269 1947 745 4
oncesi program ile % 394 134 47.2 100
ilgili 6nceden 6-10 F 34 17 44 95
yeterince il % 35.8 17.9 46.3 100
bilgilendirilmelidirler 10-20 = 11 4 18 33
yil % 333 12.1 54.5 100
F 151 57 189 397
% 38.0 14.4 47.6 100
Toplam
2.0grencilerin 1-5yil  F 123 50 96 269 4482 385 4
karsilastiklar % 45.7 18.6 35.7 100
sorunlarla bas 6-10 F 43 14 38 95
etmeleri icin gerekli vil % 453 14.7 40.0 100
destek birimleri 10-20 F 15 2 16 33
bulunmaktadir. yil % 455 6.1 48.5 100
Toplam F 181 66 150 397
% 45.6 16.6 37.8 100
3. Siniflarin 6grenci 1-5yil  F 151 36 82 269 1578 813 4
mevcudu uyum % 56.1 134 30.5 100
sorunlar yasayan 6-10 F 57 10 28 95
ogrenciler icin yeterli  yil % 60.0 10.5 29.5 100
Zaman aywrmaya 10-20 F 16 5 12 33
uygundur. yil % 48.5 15.2 36.4 100
Toplam F 224 51 122 397
% 56.4 12.8 30.7 100
4. Uyumu 1-5yil  F 157 27 85 269 3.059 548 4
kolaylastirmak icin % 58.4 10.0 31.6 100
yaratici oyun, 6-10 F 46 13 36 95
etkinlikler vb. yil % 48.4 13.7 37.9 100
konularda 1020 F 19 3 11 33
ogretmenlere glincel | % 57.6 9.1 333 100
egitimler Toplam F 222 43 132 397
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5. Siniflarda 15yl F 144 44 81 269 3471 482 4
uygulanan % 53.5 16.4 30.1 100
programlar igin 6-10 F 47 20 28 95
gerekli fiziksel vl % 49.5 211 29.5 100
donamimlar 1020 F 15 4 14 33
saglanmaktadhr. yil % 455 121 42.4 100
Toplam F 206 68 123 397
% 51.9 17.1 31.0 100

6. Okullann fiziki 1-5yil  F 146 38 85 269 3749 441 4
kosullar 6grencilerin % 54.3 141 31.6 100
ihtiyaclarina cevap 6-10 F 48 17 30 95
verecek durumdadir. il % 50.5 17.9 316 100
10-20 F 15 3 15 33
yil % 455 9.1 455 100
Toplam F 209 58 130 397
% 52.6 14.6 32.7 100

7. Uygulanan ders 1-5yil  F 104 84 81 269 2437 656 4
programlar: ve % 38.7 31.2 30.1 100
icerigi uyum surecini  6-10 F 30 33 32 95
gelistirme konusunda il % 316 34.7 33.7 100
yeterlidir. 1020 F 13 8 12 33
vil % 394 24.2 36.4 100
Toplam F 147 125 125 397
% 37.0 315 315 100

8. Uyum problemi 1-5yil  F 11 2 256 269 14505 0,006 4
yasayan gocugun % 4.1 0.7 95.2 100
ailesi ile 6gretmenler  6-10 F 6 6 83 95
isbirligi icinde il % 6.3 6.3 87.4 100
cahsmalidar. 1020 F 0 0 33 85
vil % 0 0 100 100
Toplam F 17 8 372 397
% 43 2 93.7 100

Kidemleri farkli 6gretmenlerin okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin okula
uyum sirecini etkileyen “kolaylastirici faktorlere” ait gorislerinin incelenmesi ile ilgili
analizler sonucunda, Tablo 4.9'da goruldigt gibi kidemlerine gore “Uyum problemi
yasayan cocugun ailesi ile Ogretmenler isbirligi icinde calismalidir.” maddesinde
anlamli fark oldugu gorilmustar.

Kidemleri 1-5 yil arasinda olan 6gretmenlerin % ’95,2’si “Uyum problemi
yasayan cocugun ailesi ile Ogretmenler isbirligi icinde calismalidir.” g6ristne
katilirken, 6-10 yil arasinda olan 6gretmenlerin % 87,4’U, 10-20 yil arasinda olanlarin
%100°0 katilmaktadir. Kidemleri 1-5, 5-10, 10-20 arasinda olan 6gretmenlerin “Uyum
problemi yasayan c¢ocugun ailesi ile Ogretmenler isbirligi icinde c¢alismalidir.”

maddesine yonelik gorusleri karsilastirildiginda her durumda ki-kare degeri, kritik deger
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olan 4,913’den biyik cikmistir. Bu degerler 2 serbestlik derecesi ile .05 dizeyinde
anlamlidur,

Diger maddelere yonelik gorusler incelendiginde ise Kidemleri 1-5, 5-10, 10-20
arasinda olan Ogretmenlerin dustincelerinin karsilastirilmasindan elde edilen ki-kare
degerleri, kritik degerlerden disik cikmistir. Bu bulgu 1siginda okul dncesi egitime
devam eden cocuklarin okula uyum strecini etkileyen “kolaylastirici faktorlere” ait
ogretmen goruslerinden “Ogretmenler, okul 6ncesi program ile ilgili 6nceden yeterince
bilgilendirilmelidirler.” , “Ogrencilerin Karsilastiklar: sorunlarla bas etmeleri igin
gerekli destek birimleri bulunmaktadir.” , “Simiflarin 6grenci mevcudu uyum sorunlari
yasayan ogrenciler icin yeterli zaman ayirmaya uygundur.” , “Uyumu kolaylastirmak
icin yaratict oyun, etkinlikler vb. konularda 06gretmenlere glncel egitimler
verilmektedir.”, “Siniflarda uygulanan programlar icin gerekli fiziksel donanimlar
saglanmaktadir.”, “Okullarin fiziki kosullari 6grencilerin ihtiyaglarina cevap verecek
durumdadir.” ve “Uygulanan ders programlari ve igerigi uyum sirecini gelistirme
konusunda yeterlidir.” maddelerine yonelik goruslerin siklig1 Gzerinde 6gretmenlerin

kidemlerinin farkliliklasmadig: gbzlenmistir.

4.4. Simflarindaki Ogrenci Sayis1 Farkh Olan Ogretmenlerin Okul Oncesi Egitime
Devam Eden Cocuklarin Okula Uyum Sidreclerine Yonelik Gorusleri Arasindaki

Farkhihgin incelenmesine Yonelik Bulgular

Aragtirmanin dordiinct alt problemi “Siniflarindaki 6grenci sayisi farkl olan
Ogretmenlerin okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin okula uyum sireglerine
yonelik gorusleri arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap
aranirken arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki  6grenci
sayisina gore cocuklarin okula uyumuna yonelik goruslerinin sikligina ait frekans,
yuzde ve ki-kare testiyle degiskenler arasi farkliligin 6nemlilik diizeyi hesaplanmastir.
Elde edilen bulgular t¢ ayr1 boyut altinda tablolar halinde gosterilmistir.

4.4.1. Siniflarindaki Ogrenci Sayis1 Farkhh Olan Ogretmenlerin Cocuklann Okula

Uyum Surecini Etkileyen “Genel Faktorlere” Ait Goruslerin incelenmesi:

Siniflarindaki 6grenci sayisi farkli olan 6gretmenlerin okul oncesi egitime

devam eden ¢ocuklarin okula uyum surecini etkileyen “genel faktorlere” ait goruslerinin
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incelenmesine yonelik goruslerin sikligina ait frekans, ylzde ve ki-kare testi sonuglar
Tablo 4.10'da verilmistir.

Tablo 10.

Sinif Ogrenci Say:s: Farklligina Gore Genel Faktorlere Ait Puanlar

Ogrenc  Yiizde Goruslerin Sikhgi Topla X? P S
Gorusler isayist  ve m d
Frekan

S

Katilmiyoru  Kararsizi Katiliyoru

m m m
1. Cocuklarin 1-10 F 5 2 76 83 408 39 4
Akranlarrile arast % 6.0 2.4 91.6 100 8 4
O6nceden 10-20 F 6 11 146 163
tamsikhg uyum  aras % 37 6.7 89.6 100
siirecini etkiler 20-30 F 11 7 133 151
arasi % 7.3 4.6 88.1 100
F 22 20 355 397
Toplam 9% 5.5 5.0 89.4 100
2. Uyum problemi  1-10 F 5 2 76 83 758 .10 4
yasayan ¢ocuklar  arasi % 6.0 2.4 91.6 100 4 8
arkadaslarin da 10-20 F 14 11 138 163
olumsuz etkiler. arasi % 8.6 6.7 84.7 100
20-30 F 19 14 118 151
arasi % 12.6 9.3 78.1 100
F 38 27 332 397
Toplam % 9.6 6.8 83.6 100
3. Kendisini ifade  1-10 F 5 4 74 83 350 47 4
edemeyen arasi % 6.0 48 892 100 3 7
cocuklar uyum
zorlanmaktadirla ~ arast % 6.1 9.2 84.7 100
r.
20-30 F 15 11 125 151
arast Ty 9.9 7.3 828 100
Toplam F 30 30 337 397
% 7.6 7.6 84.9 100
4, Akranlar 1-10 F 3 7 73 83 501 .28 4
tar_afmdan ret arasi % 36 84 88.0 100 4 6
edilen ¢ocuklarin
uyum SUreci daha 10-20 F 11 9 143 163
uzun olmaktachr.  arasi % 6.7 55 87.7 100
20-30 F 14 15 122 151
arast Ty 9.3 9.9 80.8 100
Toplam F 28 31 338 397

% 7.1 7.8 85.1 100
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Tablo 10. (devami)

5. Cocuklarin 1-10 F 3 3 77 83
uyum stirecini arast o 36 3.6 928 100 2082 .721 4
kardes, hastahk ,
Slim v b 1020 F 5 11 147 163
yasantilar etkiler. arasi % 3.1 6.7 90.2 100
2030 F 8 8 135 151
arast % 53 53 89.4 100
Toplam F 16 22 359 397
% 4.0 55 90.4 100
6. Simartilmis 1-10 F 8 7 68 83 2650 .618 4
cocuklar okula arast % 26 8.4 81.9 100
uyumu
gecikmektedir. 1020 F 17 25 121 163
arast % 10.4 15.3 742 100
2030 F 15 18 118 151
st % 9.9 11.9 781 100
Toplam F 40 50 307 397
% 101 126 773 100

Siniftaki 6grenci sayilart farkli 6gretmenlerin okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin okula uyum sirecini etkileyen “genel faktorlere” ait goruslerinin incelenmesi
ile ilgili analizler sonucunda, Tablo 4.10'da goruldugt gibi gorisler incelendiginde ise
Ogrenci sayilari 1-10, 10-20, 20-30 arasinda olan ogretmenlerin distncelerinin
karsilastiriimasindan elde edilen ki-kare degerleri, kritik degerlerden dusiik ¢ikmistir.
Bu bulgu 1s1ginda okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin okula uyum surecini
etkileyen “genel faktorlere” ait 6gretmen gorislerinden “Cocuklarin Akranlar: ile

Onceden tanigikligi uyum sdrecini etkiler ” , “Uyum problemi yasayan cocuklar
arkadaglarint da olumsuz etkiler. ”, “Kendisini ifade edemeyen c¢ocuklar uyum
saglamakta zorlanmaktadirlar.”, “Akranlar: tarafindan ret edilen gocuklarin uyum streci
daha uzun olmaktadir.”, “Cocuklarin uyum silrecini kardes, hastalik , 6lum v.b
yasantilar etkiler.” ve “Simartilmis cocuklar okula uyumu gecikmektedir.”
maddelerine yonelik goruslerin  siklhigr  Gzerinde simf mevcudunun farklilik

yaratmadigini soyleyebiliriz.
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4.4.2. Siniflanindaki Ogrenci Sayis1 Farkh Olan Ogretmenlerin Cocuklann Okula
Uyum Suirecini Etkileyen “Ailesel Faktorlere” Ait Goruslerinin incelenmesi:

Siniflarindaki 6grenci sayisi farkli olan Ogretmenlerin okul Oncesi egitime
devam eden cocuklarin okula uyum silrecini etkileyen “ailesel faktorlere” ait

goruslerinin incelenmesine yonelik goruslerin sikligina ait frekans, yiizde ve ki-kare

Tablo 11.

Sinif Ogrenci Say:s: Farkliligina Gore Ailesel Faktorlere Ait Puanlar

Gorusler Ogren  Yiizde Gorislerin Sikhg Topla X? P S
ci ve m d

sayisi Frekan
S

Katilmiyoru  Kararsizi  Katiliyoru

m m m
1.Uyum 1-10 F 29 22 32 83 3.924 41 4
problemi arast oy 349 265 38.6 100 6
yasayan 1020 F 55 37 71 163
cocuklann
aileleri arast o 33.7 22.7 43.6 100
genellikle 2030 F 40 46 65 151
sorunludur. arasi % 26.5 305 43.0 100
E 124 105 168 397

Topla g 31.2 26.4 423 100

m
2.Ailelerin 1-10 F 9 1 73 83 1213 .01 4
gocukla okul arasi % 10.8 1.2 88.0 100 1 6
disind
isinda 1020 F 13 17 133 163
gecirmis
olduklar arast o 8.0 10.4 81.6 100
zaman uyum 20-30 F 11 5 135 151
strecini arast oy 7.3 3.3 89.4 100
etkiler.

F 33 23 341 397

Topla g 8.3 5.8 85.9 100

m
3. Annenin is 1-10 F 8 10 65 83 2214 69 4
yogunlugu arast oy 9.6 12.0 78.3 100 6
deniyl
nedentyle 1020 F 20 28 115 163
cocuklarla az
ilgilenmesi 2" % 123 17.2 70.6 100
okula uyum 20-30 F 15 21 115 151
surecini arast o 9.9 13.9 76.2 100
olumsuz

Topla F 43 59 295 397

etkilemektedi
r. m % 10.8 14.9 74.3 100
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Tablo 11. (devami)

4. Anne ve 1-10 F 6 24 53 83 3.420 490 4
babas ayn arasi o 7.2 28.9 639 100
yasayan 1020 F 20 40 103 163

cocuklar okula

arasi
uyum  sorunu % 12.3 24.5 63.2 100
yasamaktadirlar. 20-30 F 13 33 105 151
arast % 8.6 21.9 69.5 100
Toplam F 39 97 261 397
% 9.8 24.4 65.7 100
5. Babanin is 1-10 F 7 22 54 83 8.078 .089 4
yogunlugu arasi % 8.4 26.5 65.1 100
nedeniyle 1020 F 36 39 88 163
cocuklarla az e
ilgilenmesi okula % 22.1 23.9 54.0 100
uyum  sdrecini  20-30 F 23 35 93 151
olumsuz arast % 15.2 23.2 61.6 100
etkilemektedir.
Toplam F 66 96 235 397
% 16.6 24.2 59.2 100

Sinitaki 6grenci sayilari farkli 6gretmenlerin okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin okula uyum sirecini etkileyen “ailesel faktorlere” ait goOruslerinin
incelenmesine ile ilgili analizler sonucunda, Tablo 4.11’da goruldigl gibi O6grenci
sayilarina gére “Ailelerin ¢cocukla okul disinda gecirmis olduklari zaman uyum sirecini
etkiler.” maddesinde anlamli fark oldugu goérulmustar.

Siniftaki 6grenci sayilarn 1-10 yil arasinda olan Ogretmenlerin %88.0’u
“Ailelerin cocukla okul disinda gecirmis olduklari zaman uyum surecini etkiler.”
goruslne katilirken, 10-20 yil arasinda olan 6gretmenlerin %81.6°s1 , 20-30 yil arasinda
olanlarin %89.4  katilmaktadir. Kidemleri 1-10, 10-20, 20-30 arasinda olan
Ogretmenlerin “Ailelerin ¢cocukla okul disinda gegirmis olduklart zaman uyum strecini
etkiler.” maddesine yonelik gorusleri karsilagtirildiginda her durumda ki-kare degeri,
kritik deger olan 4,913’den buyuk ¢cikmistir. Bu degerler 2 serbestlik derecesi ile .05
duzeyinde anlamlidir. Diger maddelere yonelik gorisler incelendiginde ise 6grenci
sayilart  1-10, 10-20, 20-30 arasinda olan Ogretmenlerin  disuncelerinin
karsilastirilmasindan elde edilen ki-kare degerleri, kritik degerlerden disiik ¢ikmustir.
Bu bulgu 1s1ginda okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin okula uyum surecini
etkileyen “ailesel faktorlere” ait 6gretmen goruslerinden “Uyum problemi yasayan
cocuklarin aileleri genellikle sorunludur.”, “Annenin is yogunlugu nedeniyle ¢ocuklarla

az ilgilenmesi okula uyum sirecini olumsuz etkilemektedir.”, “Anne ve babasi ayn
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yasayan cocuklar okula uyum sorunu yasamaktadirlar.” ve “Babanin is yogunlugu
nedeniyle c¢ocuklarla az ilgilenmesi okula uyum sirecini olumsuz etkilemektedir.”
maddelerine yoOnelik goruslerin  siklhigr  Gzerinde simf mevcudunun farklilik

yaratmadigini sdyleyebiliriz.

4.4.3. Siniflanindaki Ogrenci Sayis1 Farkh Olan Ogretmenlerin Cocuklann Okula

Uyum Siirecini “Kolaylastirict Faktorlere” Ait Goruslerinin incelenmesi:

Siniflarindaki Ogrenci Sayisi Farkli Olan égretmenlerin okul 6ncesi egitime
devam eden ¢ocuklarin okula uyum sirecini “kolaylastirici faktorlere” ait gorislerinin
incelenmesine yonelik goruslerin sikligina ait frekans, ylzde ve ki-kare testi sonuclar
Tablo 4.12'de verilmistir.

Tablo 12.
Sinif Ogrenci Say:s: Farklligina Gore Kolaylastir:c: Faktérlere Ait Puanlar

Ogrenci Yizde — Gorislerin Sikhg

sayisi ve
Gorisler Frekans Toplam X2 P sd
Katilmiyo-  Kararsi-  Katiliyo-
rum zim rum
1. Ogretmenler, okul 1-10aras1 F 36 14 33 83  3.809 432 4
ancesi progigpitle % 834 169 398 100
ilgili dnceden
yeterince 10-20 F 64 20 79 163
bilgilendirilmelidirler  aras % 393 123 485 100
20-30 F 51 23 77 151
arasi
% 33.8 15.2 51.0 100
F 151 57 189 397
Toplam ¢ 38.0 144 476 100
2.0grencilerin 1-10arast F 39 11 33 83  1.691 792 4
karsilastiklar: % 470 133 398 100
sorunlarla bas
etmeleri icin gerekli 10-20 F 77 26 60 163
destek birimleri arast % 472 16.0 368 100
bulunmaktadir.
20-30 F 65 29 57 151
arasi
% 43.0 19.2 37.7 100
Toplam F 181 66 150 397
% 456 16.6 37.8 100
3. Siniflarin égrenci 1-10arast F 38 7 38 83 20.521 .000 4
meveudu uyum % 458 8.4 458 100
sorunlar yasayan
ogrenciler igin yeterli ~ 10-20 F 84 24 55 163
zaman ayirmaya arasi % 515 147 337 100
uygundur.
20-30 F 102 20 29 151
arast % 675 132 192 100
Toplam F 224 51 122 397

% 56.4 12.8 30.7 100




Tablo 12. (devami)
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4. Uyumu 1-10arast F 44 6 33 83 5.110 .276 4
kolaylastirmak icgin % 530 79 398 100
yaratici oyun,
etkinlikler vb. 10-20 F 98 20 45 163
konularda arast % 60.1 123 276 100
ogretmenlere glincel
egitimler 20-30 F 80 17 54 151
verilmektedir. arasi % 530 113 358 100
Toplam F 222 43 132 397
% 55.9 10.8 33.2 100
5. Siniflarda 1-10aras1  F 45 15 23 83 2144 .709 4
uygulanan % 542 181 277 100
programlar igin
gerekli fiziksel 10-20 F 78 29 56 163
dopammlar arasi % 479 178 344 100
saglanmaktadir.
20-30 F 83 24 44 151
arasi
% 55.0 15.9 29.1 100
Toplam F 206 68 123 397
% 51.9 17.1 31.0 100
6. Okullarn fiziki 1-10aras1 F 48 9 26 83  8.606 .072 4
!<os_ullan ogrencilerin % 578 108 313 100
ihtiyaglarina cevap
verecek durumdadir.  11-20 F 72 28 63 163
arast % 44.2 17.2 38.7 100
21 ve F 89 21 41 151
tzer % 58.9 13.9 272 100
Toplam F 209 58 130 397
% 52.6 14.6 32.7 100
7. Uygulanan ders 1-10arast F 35 20 28 83  5.261 .262 4
programlanve % 22 241 337 100
icerigi uyum surecini
gelistirme konusunda  11-20 F 54 61 48 163
yeterlidir. arasi % 331 374 294 100
21 ve F 58 44 49 151
tzer % 38.4 29.1 325 100
Toplam F 147 125 125 397
% 37.0 315 315 100
8. Uyum problemi 1-10arast F 1 0 7 8 614 732 4
yasayan gocugun % 125 0 875 100
ailesi ile 6gretmenler
isbirligi icinde 10-20 F 6 5 234 245
cahsmahdir. arasi % 24 20 955 100
20-30 F 10 3 131 144
arast % 6,9 2.1 o1 100
Toplam F 17 8 372 397
% 43 2.0 93.7 100
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Siniftaki 6grenci sayilar farkli 6gretmenlerin okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin okula uyum surecini etkileyen “kolaylastirici faktorlere” ait gorislerinin
incelenmesi ile ilgili analizler sonucunda, Tablo 4.12'de goruldugu gibi Ogrenci
sayilarina gore “Siniflarin 6grenci mevcudu uyum sorunlart yasayan 6grenciler igin
yeterli zaman ayirmaya uygundur.” maddesinde anlamli fark oldugu gortlmustur.

Siniftaki  Ogrenci sayilari 1-10 yil arasinda olan 6gretmenlerin %45,8’u
“Siniflarin 6grenci mevcudu uyum sorunlart yasayan ogrenciler icin yeterli zaman
ayirmaya uygundur.” gorlstine katilirken, 10-20 yil arasinda olan Ogretmenlerin
%33,7°0, 20-30 y1l arasinda olanlarin %19,2’si katilmaktadir. Kidemleri 1-10, 10-20,
20-30 arasinda olan 6gretmenlerin “Siniflarin 6grenci mevcudu uyum sorunlari yasayan
Ogrenciler icin yeterli zaman ayirmaya uygundur.” maddesine yonelik gorisleri
karsilastirildiginda her durumda ki-kare degeri, kritik deger olan 4,913’den bulylk
cikmustir. Bu degerler 2 serbestlik derecesi ile .05 duzeyinde anlamlidir.

Diger maddelere yonelik gorisler incelendiginde ise 6grenci sayilart 1-10, 10-
20, 20-30 arasinda olan 6gretmenlerin distncelerinin karsilastiriimasindan elde edilen
ki-kare degerleri, kritik degerlerden distk cikmistir. Bu bulgu 1s1ginda okul Oncesi
egitime devam eden cocuklarin okula uyum surecini etkileyen “kolaylastirici faktorlere”
ait ogretmen goruslerinden “Ogretmenler, okul oncesi program ile ilgili 6nceden
yeterince bilgilendirilmelidirler.”, “Ogrencilerin karsilastiklar: sorunlarla bas etmeleri
icin gerekli destek birimleri bulunmaktadir.” , “Uyumu kolaylastirmak i¢in yaratici
oyun, etkinlikler vb. konularda 6gretmenlere gincel egitimler verilmektedir.” ,
“Simflarda uygulanan programlar igin gerekli fiziksel donamimlar saglanmaktadir.”,
“Okullarin fiziki kosullart 6grencilerin ihtiyaclarina cevap verecek durumdadir.”,
“Uygulanan ders programlar: ve icerigi uyum sirecini gelistirme konusunda yeterlidir.”
ve “Uyum problemi yasayan cocugun ailesi ile 0Ogretmenler isbirligi icinde
caligmahdir.”  maddelerine yonelik goruslerin sikligi Uzerinde simf mevcudunun

farklilik yaratmadigini soyleyebiliriz.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bireylerin, mesleki yasamlarinda, 6zel yasantilarinda ve sosyal yasantilarinda
basarili olabilmesi, kendisine ve topluma faydali bir birey olabilmesinin temelleri aile
icinde atilmaktadir. Ozellikle cocuklarin gegirdigi 2-7 yas arasindaki gelisimsel evreler
ve bu evrelerdeki yasadiklart duygu durumlari, dil gelisimleri, psikolojik, fizyolojik
ihtiyaglarinin tatmin edilme durumlarinin c¢ocukluktan birey olana kadar yasamini
o6nemli derece etkiledigi bilinmektedir (MEGEP, 2006). Bu durum okul oncesi yas
grubundaki ¢ocuklarin okul yasamina atildiklar: ilk stire¢ olan okul dncesi egitimlerini
ve bu egitime uyum sirecini de etkilemektedir.

Diger yandan okul oncesi egitim kurumlari, okul Oncesi yas grubundaki bu
cocuklarin zihinsel, psikomotor, sosyal, duygusal gelisimi i¢in 6nemli oldugu, ¢cocuklar:
egitim yasamina hazirladiklar1 énemli kurumlardir. Bu gelisim evresindeki ¢ocuklarin
gelisimine uygun ihtiyaglarinin saglanamamasi, hem aile iginde hem de okul 6ncesi
egitimde olumsuzlar yasamas: “gocuklarin hayatt boyunca silinmeyecek izlerin
olusmasina neden olabilmektedir”. Ayrica ilkdgretime hazirlik fonksiyonu olan okul
Oncesi egitim kurumlarinda egitim alan cocuklarin ilkogretimdeki akademik ve
duygusal acidan daha az problem yasadiklari da bilinmektedir (Gedik, 2015:22).
Gedik’in 2005 yilinda “cocuklarin okula uyum sireclerini 6gretmen algilarina gore
arastirdig: calismasinin bulgular: da bu bilgiyi desteklemektedir.

Gocuklarin okula uyum sirecleri ise okul o©ncesi egitim kurumundaki
etkilesimlerini, egitim aktivitelerinde gerekli verimi alabilmelerini, duygusal ve bilissel
gelisimlerini etkilemektedir.

Tidm bu bilgilerden yola cikarak cocuklarin okula uyum streclerini etkileyen
faktorlerin arastirillmas: amaciyla yapilan bu arastirmada, 6gretmenlerin gorUslerine
basvurulmustur. Psikolojik iyi olus duzeyi dusuk ve ylksek olan Ogretmenlerin,
cocuklarin okula uyum strecini etkileyen faktorlere iliskin gorislerinin arastirilmas: ve
bu goruslerin 6gretmenlerin psikolojik iyi olus hallerine gore farklilasma durumu
arastirlmistir. Arastirma kapsamina alinan 397 6gretmeni %44,08’inin (175 6gretmen)
psikolojik iyi olus diizeyinin dusik oldugu, %55,92 ‘sinin (222 0gretmen) psikolojik iyi
olus diizeylerinin yuksek oldugu belirlenmistir. Bu 6gretmenlerin goruslerine gore,
cocuklarin okula uyum sirecini etkileyen “genel faktorlere iliskin bulgularda, psikolojik
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iyi olus dlzeyi yuksek olan ve disik olan 6gretmen gorisleri arasinda anlaml
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu genel faktorlerden ilki olan gocuklarin “okula
uyum problemine” iliskin bulgulara gore; Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyine
gbre cocuklarin okula uyum sirecini etkileyen faktorlere yonelik sahip olduklar
gorislerde anlamli olarak farkli oldugu belirlenmistir. SOyle ki, psikolojik iyi olus
duzeyleri dustk olan Ogretmenlerin %78.9’u “uyum problemi yasayan cocuklar
arkadaslarin1 da olumsuz etkiler” gorlstne katilirken, yuksek olanlarin %87, 4’0 bu
goruse katilmaktadir. Ancak bu farkliliga ragmen yine de tim Ogretmenlerin
cogunlugunun cocuklarin uyum sorunu yasamalarinin diger arkadaslarini olumsuz
yonde etkiledigi gorisunde olduklar: anlasiimistir.

Cocuklar ailede ve yakin gevresinde etkilesimde bulundugu bireylerin davranis
ve tutumlarina gére olumlu ve ya olumsuz duygusal davranis modelleri ve bunlara
uygun Kisilik yapist gelistirirler (Oktay, 1999). Arastirmamizda, okula uyum sdrecini
etkileyen genel faktorlerden ikincisi olan “simartilmis ¢cocuklarin okula uyumuna iliskin
bulgularda ise, psikolojik iyi olus duzeyi yiksek olan ve dislik olan 6gretmenlerin
gorusleri arasinda anlamli farklilik oldugu, psikolojik iyi olus duzeyi yuksek olan
ogretmenlerin yuksek olanlarin %83,3’lnin, Psikolojik iyi olus duzeyleri dustik olan
ogretmenlerin ise % 69,7’sinin “simartilmis ¢ocuklarin okula uyumunun geciktigi”
goruslindedirler. Bu goruse katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugunun psikolojik iyi olus
duzeylerinin yiksek oldugu anlasiimis olsa da genel olarak tim Ogretmenlerin (397
Ogretmen) cogunlugunun (%77,3) simartilmis cocuklarin okula uyum sirecinin
geciktigi gorisiinde olduklart belirlenmistir. Bu bulgu ile aile icinde ve/veya
cevresindeki kisiler tarafindan simartilmis olan c¢ocuklarin uyum sorunu yasadiklar
bunun da nedeninin duygusal sorunlar ile oldugu distnulebilir.

Okul o6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin okula uyum sirecini etkileyen
Uclincu olarak diger faktorler kategorisine alinan “cocuklarin akranlari ile dnceden
tamsikligi uyum sirecini etkileme” faktoriine iliskin 6gretmenlerin gorusleri arasinda
anlamli farklihik olmadigi, tim 06gretmenlerin ¢ogunlugunun (%89,9) “Onceden
tamsikligin - uyumu  surecini  etkiledigi” goOristinde olduklart  belirlenmistir.
Ogretmenlerin cogunlugunun (%84,7) “Kendisini ifade edemeyen cocuklar uyum
saglamakta zorlandiklar1” goristindedirler. Benzer sekilde 6gretmenlerin gogunlugunun
(%86) “Akranlar tarafindan ret edilen ¢ocuklarin uyum surecinin daha uzun oldugu”
gorisunde olduklari, %93,2’sinin “cocuklarin uyum sirecini kardes, hastalik, 6lim vb

yasantilarin etkiledigi” gorisiinde olduklar: belirlenmistir. Bu diger faktorlere yonelik
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psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan ve dlsuk olan 6gretmenlerin gorisleri arasinda
farklilik olmadigi, tim o&gretmenlerin diger faktorler kategorisindeki faktorlerin
cocuklarin okula uyum surecini etkiledigi gortstinde olduklar: belirlenmistir.

Ogretmenlerin, cinsiyetine, kidemlerine, simftaki 6Ogrenci sayilarina gore
cocuklarin okula uyum surecini etkileyen genel faktorlere iliskin gorusleri arasinda
farklilik bulunmadig: belirlenmistir.

Cocuklar  gelisimsel  sureclerinde olumlu ve olumsuz duygulardan
etkilenmektedirler ki bu normal bir sire¢ olarak kabul edilmektedir. Ancak olumsuz
duygular1 yasama sikhig: ve sekli ¢cocuklarin duygusal gelisimi icin oldukca énemli ve
etken bir faktérdir. Cocugun duygusal durumuna etki eden etmenlerden olan aile
bireylerinin cevrenin tutum ve davraniglart ¢ocugun duygusal durumunu ve hatta
onlarin olumsuz duygu durumu yasamalarini etkileyebilmektedir. Cocuk bu sekilde aile
bireyleri ile cevre ile etkilesiminde edindigi deneyimleri, aliskanliklari, becerileri,
davrams sekilleri onlarin “temel yasamsal deneyimleri” oldugu gibi okula uyum
stirecini de etkileyebilmektedir. Clinku cocuk okul dncesi egitime kadar aile bireyleri ve
yakin cevre bireyleri ile etkilesimde edindigi tutum, davramis ve becerileriyle okula
baslar. Ayrica aile ortaminda yasanan deneyimlerin cocuklarin okula uyum surecini
etkileyecegini ifade eder (Kandir, 2003: 15).

Arastirmamizda, ¢ocuklarin uyum strecini etkileyen “ailesel faktérlere” iliskin
bulgulardan, psikolojik iyi olus duzeyleri disik olan 6gretmenlerin %81,7’sinin,
psikolojik iyi olus diizeyi yuksek olan 6gretmenlerin ise %89,2’sinin ailelerin ¢ocukla
okul disinda gecirmis olduklari zaman uyum strecini etkiledigi goristinde olduklar:
anlasilmistir. Genel olarak 6gretmenlerin cogunlugunun (% 85,9) ailelerin ¢ocuklari ile
okul disinda gegirdikleri zamanin g¢ocuklarin uyum strecini etkiledigi goruslnde
olduklar: belirlenmistir.

Aragtirmamizda psikolojik iyi olus duzeyi yuksek ve disuk olan dgretmenlerin
cocuklarin okula uyum sirecini etkileyen “ailesel faktorlere” iliskin gorusleri arasinda
anlaml farklilik olmadig: belirlenmistir. Buna gore, ¢ocuklarin okula uyum sirecini
etkileyen “ailesel faktorler” arasinda yer alan faktorlerden, “annenin is yogunlugu
nedeniyle cocuklarla az ilgilenmesinin okula uyum sirecini olumsuz etkiledigi”
(%74,3), “anne ve babasi ayr1 yasayan ¢ocuklarin okula uyum sorunu yasadiklari”
(%65,7), “babanin is yogunlugu nedeniyle cocuklarla az ilgilenmesinin okula uyum
strecini olumsuz etkiledigi (% 59,2) gorustinde olduklarint belirlenmistir.  Erkek

Ogretmenlerden kidemi 6-10 yil olanlarin cogunlugu (%62,2) bu gorise katilirken,



76

kidemi 10-20 yil olanlarin ise ancak %34’Uniun bu goruse katildigi anlasilmistir.
Ogretmenlerin kidem siiresi arttikca “babanin is yogunlugu nedeniyle cocuklarla az
ilgilenmesinin okula uyum sirecini olumsuz etkiledigi” gorusen daha az katildiklar
ifade edilebilir. Ayrica kidem yili 10-20 olan 6gretmenlerin ¢ogunlugunun (%89)
Ailelerin gocukla okul disinda gecirmis olduklari zamanin uyum sirecini etkiledigi
gorusiinde olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmamizda, psikolojik iyi olus duzeyi yiksek olan 6gretmenlerin %45’inin
psikolojik iyi olus duzeyi dusik olan Ogretmenlerin %38,9’unun uyum problemi
yasayan ¢ocuklarin ailelerinin genellikle sorunlu oldugu goristinde olduklar: bu goruste
olanlarin dagiliminin en yuksek dagilim oraninda oldugu anlasiimistir. Genel olarak,
tim ogretmenlerin ise %42,3’0ntn uyum problemi yasayan cocuklarin ailelerinin
genellikle sorunlu oldugu gorustinde olduklar: anlasiimustir.

Ogretmenlerin, cinsiyetine, kidem siirelerine, siniftaki 6grenci sayisina gore
cocuklarin okula uyum sirecini etkileyen ailesel faktorlere iliskin gorlsleri arasinda
farklihk bulunmadigi, Ancak kadin Ogretmenlerin %62,6’s1 “anne ve babasi ayn
yasayan cocuklar okula uyum sorunu yasamaktadirlar” gorisline katilirken, erkek
%84,2’1 bu goruse katilmaktadirlar.

Cocugun okula uyum strecini etkileyen, genel ve ailesel faktorlerinin yani sira
onlarin  uyum sdrecin “yapilandirmact yaklasimlar” (Yapici, 2005) ile de
kolaylastirabilmektedir. Bu yapilandirmac: faktorler, 6gretim programlarinin igerigi ve
Ogretmenlerin Ogretim programlari hakkindaki bilgi ve tutumlari, okullarin fiziki
kosullarinin ve egitim ortaminin saglikli olmasu ile iliskilidir (Yapici, 2005).

Arastirmamizda, c¢ocuklarin okula uyum surecini kolaylastirict  faktorler
kategorisinde incelenen faktorlere yonelik gorislerin, psikolojik iyi olus diizeyi dislk
ve yuksek olan O0gretmenler arasinda farkli olmadigi belirlenmistir. Bu kolaylastirici
faktorler arasinda incelenen “Ogretmenlerin, okul 6ncesi program ile ilgili 6nceden
yeterince bilgilendirilmelidirler” (%47,6), “Ogrencilerin Karsilastiklar: sorunlarla bas
etmeleri icin gerekli destek birimleri bulunmaktadir (%41)”, “Uyum problemi yasayan
cocugun ailesi ile ogretmenler isbirligi icinde calismalidir” (%93,7) ifadelerine
ogretmenlerin cogunlugunun katildigi belirlenmistir. Tim 6gretmenlerin kidem yilina
gore “Uyum problemi yasayan cocugun ailesi ile &gretmenler isbirligi iginde
calismalidir” ifadesine katilim oran: arasinda anlaml farkliliklar oldugu gorulmus olup
kidem yili 10-20 olan 6gretmenlerin hepsinin (%100) uyum problemi yasayan gocugun

ailesi ile 6gretmenlerinin isbirligi halinde olmalar1 gerektigini distinmektedirler.
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Uygulanan ders programlari ve igeriginin uyum sirecini gelistirme konusunda
yeterli oldugunu distinenlerin dagilimi %31,5, yeterli olmadigini distnenlerin dagilimi
ise %37, kararsizlarin dagilimi ise %31,5°dir. Tim 6gretmenlerin % 32,7’sinin okullarin
fiziki kosullarinin 6grencilerin ihtiyacglarina cevap verecek durumda oldugu gorustnde
olduklari, %52,6’s1nin okullarin fiziki kosullar 6grencilerin ihtiyacglarina cevap verecek
durumda olmadigi gorisiinde olduklar: belirlenmistir. Bu goruslerin, 6gretmenlerin
psikolojik iyi olus duzeylerine gore farklilasmadigi belirlenmis olup, tim Ggretmenlerin
cogunlugunun (%52,6) okullarin fiziki kosullarinin gocuklarin ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde olmadig1 goristnde olduklar: ifade edilebilir.

Tum o6gretmenlerin cogunlugu (%56,4) siniflarin 6grenci mevcudunun uyum
sorunlar1 yasayan Ogrenciler igin yeterli zaman ayirmaya uygun olmadigi, %30,7’sinin
ise uygun oldugu gorusunde olduklar: belirlenmistir.

Tum ogretmenlerin ¢ogunlugu (%55,9) “Uyumu kolaylastirmak igin yaratici
oyun, etkinlikler vb. konularda 6gretmenlere gincel egitimler verilmektedir”, ifadesine
katilmadiklari, %33,2’sinin ise bu goriise katildig: belirlenmistir.

Tim Ogretmenlerin ¢ogunlugu (%51,9) simflarda uygulanan programlar igin
gerekli fiziksel donanimlarin saglanmadigi gorusiinde olmadiklari, %31’inin ise
siniflarda uygulanan programlar igin gerekli fiziksel donammlarin saglanmadigi
goruslinde olduklar: belirlenmis olup, bu gorislerin 6gretmenlerin psikolojik iyi olus
duzeylerine gore farklilik gostermedigi gozlenmistir.

Ogretmenlerin, cinsiyetine, kidem yihina ve siniftaki ogrenci sayisina gore
cocuklarin okula uyum sirecini etkileyen kolaylastirici faktorlere iliskin gorusleri
arasinda farklilik bulunmad:ig1, Ancak kadin 6gretmenlerin %48,8’i “Ogretmenler, okul
Oncesi program ile ilgili 6nceden yeterince bilgilendirilmelidirler.” goristne katilirken,
erkek %40,4’Gnun bu gorise katildigr belirlenmistir.  Siniftaki 6grenci sayilar 1-10
arasinda olan Ogretmenlerin %45,8’u “Simiflarin 6grenci mevcudu uyum sorunlari
yasayan Ogrenciler igin yeterli zaman ayirmaya uygundur.” goristine katilirken, 10-20
yil arasinda olan Ogretmenlerin %33,7°U, 20-30 yil arasinda olanlarin %19,2’si
katilmaktadir. Buna Ogretmenlerin gorislerine gore siniftaki 0grenci sayisinin fazla
olmasinin uyum sorunlari yasayan Ogrenciler icin yeterli zaman ayirmaya uygun

olmadigi ifade edilebilir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu bolim icerisinde arastirma sonucu elde edilen bulgular diger literatir
calismalari ile birlikte tartisiimaktadir. Ayrica arastirma sonucu elde edilen bulgularin

sonuclarina yer verilerek arastirmaci ve egitimciler igin 6neriler sunulmustur.

6.1. Sonug

Okul 0Oncesi egitimde, ¢ocuklarin okula uyum sirecini etkileyen faktorlerin
psikolojik iyi olus dizeyi dusuk ve ylksek olan Ogretmenlerin goruslerine gore
arastirmayr amaclayan bu arastirmada, uyum sirecini etkileyen faktorler ¢ grupta
incelenmigstir. Bunlar, genel faktorler, ailesel faktorler ve uyumu kolaylastiric
faktorlerdir.

Genel faktorler kapsamindaki faktorler, “cocuklarin akranlari ile ©nceden
tamsiklig1”, uyum problemi yasayan g¢ocuklarin arkadaslarini da olumsuz etkilemesi”,
“cocuklarin kendilerini ifade etmede zorlanmalar1”, “akranlar: tarafindan ret edilmis
olma durumlart”, “cocuklarin hastalik ve 6lim gibi olumsuz yasantilara maruz
kalmas1”, “cocuklarin ile icinde simartilmis olmalaridir”. Arastirmamizda psikolojik iyi
olus durumu yiksek olan ve disik olan 0gretmenlerin ¢ogunlugunun bu faktorlerin
cocuklarin okula uyum strecini olumsuz olarak etkiledigi goruistinde olduklar: sonucuna
ulasilmasgtr,

Ailesel faktorler kapsaminda arastirilan faktorler, “uyum problemi yasayan
cocuklarin ailelerinin de genellikle sorunlu aile olma durumu”, “ailelerin ¢ocukla okul
disinda gecirmis olduklari zaman” annenin is yogunlugu nedeniyle cocuklarla az
ilgilenmesi durumu”, “cocuklarin anne ve babasinin ayri yagamasinin uyum sorununa
neden olmasi durumu”, “babanmin is yogunlugu nedeniyle cocuklarla az ilgilenmesi
durumudur”. Bu faktorlerin ¢cocuklarin uyum sirecini etkileyip etkilemedigi 0gretmen
goruslerine incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olus durumu yiksek olan
ve disuk olan 6gretmenlerin ¢cogunlugunun  bu faktorlerin ¢ocuklarin okula uyum
stirecini olumsuz olarak etkiledigi goriistinde olduklar: sonucuna ulagiimastir.

Kolaylastiric1 faktorler kapsaminda arastirilan faktorler boyutunda ise, tim
Ogretmenlerin %47,6’sinin “6gretmenlerin, okul Oncesi program ile ilgili Onceden

yeterince bilgilendirilmesi gerektigini, %41°i “6grencilerin karsilastiklar: sorunlarla bas
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etmeleri icin gerekli destek birimlerinin bulundugu, %93,7°sinin “Uyum problemi
yasayan cocugun ailesi ile 6gretmenler isbirligi icinde ¢alismas: gerektigi, % 31,5’inin
“uygulanan ders programlar: ve igeriginin uyum strecini gelistirme konusunda yeterli
oldugu, % 32,7’sinin okullarin fiziki kosullarinin 6grencilerin ihtiyaglarina cevap
verecek durumda oldugu”, %52,6’sinin  okullarin fiziki kosullart 6grencilerin
ihtiyaglarina cevap verecek durumda olmadigi goriistinde olduklar: anlasiimistir. Ayrica
Tum 6gretmenlerin %56,4’unun siniflarin 6grenci mevcudunun uyum sorunlari yasayan
Ogrenciler icin yeterli zaman ayirmaya uygun olmadigi, %55,9’unun “uyumu
kolaylastirmak igin yaratict oyun, etkinlikler vb. konularda 6gretmenlere gincel
egitimler verildigi”, %51,9’unun siniflarda uygulanan programlar igin gerekli fiziksel
donanimlarin saglanmadigi belirlenmis olup, bu gorislerin 6gretmenlerin psikolojik iyi
olus duizeylerine gore farklilik géstermedigi gozlenmistir.

Sonug olarak, kolaylastirici faktorler boyuttaki faktorlerin  6gretmenlerin
psikolojik iyi olus durumuna gore farklilik gostermedigi tum 6gretmenlerin katihm
durumlarina gore “Ogretmenlerin, okul Oncesi program ile ilgili Gnceden yeterince
bilgilendirilmedigi, “Ogrencilerin Kkarsilastiklar1 sorunlarla bas etmeleri icin gerekli
destek birimlerinin bulunmadigi, “uygulanan ders programlart ve igeriginin uyum
stirecini gelistirme konusunda yeterli olmadigi, okullarin fiziki kosullarinin 6grencilerin
ihtiyaclarina cevap verecek durumda olmadigi”, okullarin fiziki kosullart 6grencilerin
ihtiyaclarina cevap verecek durumda olmadigi, siniflarin 6grenci mevcudunun uyum
sorunlari yasayan Ogrenciler icin yeterli zaman ayirmaya uygun olmadigi, “uyumu
kolaylastirmak icin yaratict oyun, etkinlikler vb. konularda 6gretmenlere verilen
egitimlerin yeterli olmadig1”, “sinmiflarda uygulanan programlar igin gerekli fiziksel
donanimlarin saglanmadigr” ifade edilebilir.

Ayrica 0gretmen goruslerine goére (%93,7) “Uyum problemi yasayan ¢ocugun
ailesi ile 6gretmenler isbirligi icinde calismasi gerektigi” anlasiimistir.

Sonu¢ olarak psikolojik iyi olus durumu yiiksek olan ve dusik olan
Ogretmenlerin benzer goruste olduklar: ve tim 6gretmenlerin ¢cogunlugunun ¢ocuklarin
okula uyum sirecinde “genel faktorlerin, ailesel faktorlerin, kolaylastirici faktérlerin
etkili oldugu gorisunde olduklari, 6gretmenlerin bu gorislerde olmalarinin onlarin

cinsiyeti, kidem yil ve siniftaki 6grenci sayisina gore farklilasmadig: ifade edilebilir.
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6.2. Oneriler

Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimde okula uyum sireglerini
etkileyen pek cok faktor bulunmaktadir. Oncelikle ailelerin bu konu hakkinda
bilgilendirilmesini ve davranis degisikligi olusmasini saglayacak, ulusal diizeyde
ve okul diizeyinde faaliyetler yirutilebilir.

Psikolojik iyi olus durumu distik olan 6gretmenlere kurumsal boyutta psikolojik
destekler saglanabilir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin gerek egitim arag ve gereclerinin gerekse okul
fiziki yapisinda iyilestirici faaliyetler yapilabilir. Ozellikle devlete bagh
okullarda 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin goruslerine basvurularak, egitim
icin gerekli kosullarin yapilandiriimasi, gocugun kendini rahat ve guvende
hissedebilecegi ortamin olusturulmasinin faydal olabilecegi distuntlmektedir.
Okul 6ncesi egitimde her bir siniftaki cocuk ile 6gretmenlerin birebir ilgilenerek,
ailelere uyum sirecini etkileyen ve ¢ocugun uyumu hakkinda bilgilendirici ve

egitici iletisimde bulunmalarinin faydal: olabilecegi distndlmektedir.
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8. EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:
1) Kadin 2) Erkek
2. Yasinz: ............
3. Ogrenim Durumunuz:
1) lise  2) Onlisans 3) Lisans 4) Yiksek Lisans

5. Calistigimz kurum tiirii: 1) Devlet 2) Ozel
6. Okuttugunuz Sinif Mevcudu: ...........
7. Sinifiniz yas araligr (ay) cogunlukla hangi gruptadir?

1) 36-48 2) 48-60 3) 60-72

92

5) Doktora

8. Mesleki deneyiminizi g6z 6nlinde bulundurursaniz, 3-6 yas okul 6ncesi 6grencilerin

okula basladiklarinda sosyal uyum sorunu yasama oran yiizde kagtir?

9. Sizce bu sorun en ¢ok hangi yas araliginda gozlenmektedir?
1) 36-48 2) 48-60 3) 60-72

11. Mesleki deneyiminizi géz 6niinde bulundurursaniz, sizce uyum sirecini en cok etkileyen

faktorler nelerdir?

12. Bu konuda ne yapilmasini 6nerirsiniz?



Ek 2. Psikolojik Tyi Olus Olcegi (PIOO)

Asagida katilip ya da katilamayacagimz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi

kullanarak, her bir madde icin uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6

7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle

katilmiyorum  Katilmiyorum  katilmiyorum  Kararsizim katihyorum  Katiliyorum  katiliyorum

Amacli ve anlamli bir yasam strdirtilyorum

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Gunlik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim

Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in énemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

N o on ~EG N

Insanlar bana sayg: duyar

JuJoootd
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Ek 3. Okul Oncesi Ogrencilerin Uyum siirecine Yoénelik Ogretmen Gorusleri

Anketi

Tarn

Kat

Karl

Kat

Tal

Erkek 6gretmen de bayan dgretmene gore cocuklar

uyum saglamakta zorlanir.

2. Uyum problemi yasayan ¢ocuklarda akran
danigmanligi yapilmalidir.

3. Uyum problemi yasayan ¢ocugun her istedigi
yapilmalidir.

4. Cocuklar gozliklu 6gretmenlerde daha sik uyum
problemi yasamaktadir.

5. Ogretmenin ilk karsilama sekli cocugun okula
uyumunda énemlidir.

6. Donem ortasinda gérilen uyum sorunu 6gretmenden
kaynaklanmaktadr.

7. Bayan 6gretmen de erkek dgretmene gore ¢ocuklar
uyum saglamakta zorlanir.

8. Ailelerin sosyo-ekonomik durumuna gére okula
uyum sireci farklidir.

9. Ogrencilerin kardeslerinin olmamas: uyum siirecini
olumsuz etkiler.

10. Uyum problemi yasayan ¢ocuga strekli 6dl
verilmelidir.

11. Cocugun okula uyumu zaman alirsa okulla iliskisi
ertelenmelidir.

12. Aileler bu sirecte nasil tavir almalar: gerektigi
konusunda yeterince danismanlik alamamaktadir,
gerekli destek birimleri olusturulmamustir.

13. Anneler okula uyum surecinde olumsuz tavir
almaktadir.

14. Egitim duzeyi yiksek olan ailelerin ¢ocuklari: daha
¢cok uyum sorunu yasamaktadir.

15. Babalar uyum siirecinde annelere oranla daha az rol
almaktadir.

16. Olumsuz anne baba davranislarint gocuklarin okula
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uyum siirecinde olumsuz etkisi vardir.

17.

Ogretmen tutumu uyum siirecini etkiler.

18.

Uyum problemi yasayan ¢ocuklarin aileleri genelde

sorunludur

19.

Ailelerin ¢ocuk ile okul diginda gegirmis oldugu

zaman okula uyum sdirecini etkiler.

20.

Uyum problemi yasayan ¢ocuga strekli ceza

verilmelidir.

21.

Annenin is yogunlugu okula uyum stirecini etkiler.

22.

Anne babas1 ayr ¢ocuklar okula uyum sorunu

yasamaktadirlar.

23.

Babanin is yogunlugu okula uyum sirecini etkiler.

24,

Ayni ortamdan gelen (Apt. Mah. Akraba) ¢ocuklarin
aileleri arasindaki kiskancliklari gocuklarin ayni

sinifta birbiriyle uyumunu etkiler.

25.

Ailenin ilk giinde abart: duygularla okulda beklemesi

cocugun uyumunu zorlastirmaktadir.

26.

Okula uyum sorunu yasayan ¢ocugun evine ziyaret

sonucu uyum sorunu ortadan kalkar.

217.

Uyum problemi yasayan ¢ocuk zorla okula

alistirnlmalidar.

28.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanan
kitaplarin icerigi 3-6 yas aras1 6grencilerin uyumu

icin etkilidir.

29.

Apartmanda yasayan ¢ocuklar mustakil(bahgeli)
evde yasayan ¢ocuklara gore uyum sorunu

yasamaktadir.

30.

Uyum problemi yasayan ¢ocugun ailesi ile 6gretmen

isbirligi halinde olmahdir.

31.

Sosyo-ekonomik durumu iyi olan varlikl ailelerin

cocuklari daha az uyum sorunu yasamaktadir.

32.

Ayni yas grubunda olan dgrencilerin ayni sinif

ortaminda olmasi1 uyum saglamasint olumlu etkiler.

33.

Ogrenciler uygulamada olan programa uyum

saglamakta zorlanmaktadir.

34.

Uyum problemi yasayan ¢cocuklar RAMa
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yonlendirilmelidir.

35.

Uyum problemi yasayan ¢ocuklara sinif degisikligi

yapilmahdir.

36.

Uyum problemi yasayan ¢ocugun her istedigi

yapilmamalidir.

37.

Okuldncesi dgretmenler, program ile ilgili énceden

yeterince bilgilendiriliyor.

38.

Ogrencilere egitim-6gretim verirken
karsilasabilecekleri sorunlarin giderilmesi igin

gerekli destek birimleri olusturulmustur.

39.

Farkl1 yas grubunda olan 6grencilerin ayni simif

ortaminda olmasi1 uyum saglamasin: olumlu etkiler.

40.

Ogrencilerin cinsiyetine gore okula uyum siireci
farkldur.

41.

Uyum problemi yasayan ¢ocugun olumsuz

davranislart gérmezden gelinmelidir.

42.

Uyum sorunu yasayan ¢ocuklara ev ziyareti

yapilmalidir.

43.

Siniflarimizin mevecudu uyum sorunlari yasayan
Ogrenciler igin yeterli zaman ayirmaya uygun

sayidadir.

44,

Universite egitiminde uyum problemleri ile ilgili

yeterli egitim verilmektedir.

45.

Uyumu arttirmak icin yaratici oyun ve etkinlikler
konusunda dgretmenlere guncel-siirekli yenilenen

egitimler verilmektedir.

46.

Siniflarda uygulanan program igin gerekli donanim

saglanmaktadir.

47.

Okullarimizin fiziki durumu okul éncesi
ogrencilerinin ihtiyaclarina cevap verebilecek

niteliklere sahiptir.

48.

Cocugun akranlar ile olan 6nceden tanismighigi

uyum sdrecini olumlu etkiler.

49.

Uyum problemi yasayan ¢ocuk arkadaslarini da

olumsuz etkiler.

50.

Uyum problemi yasayacak ¢ocuk ilk izlenimlerinden
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anlasilir.

51.

Uygulanan ders programlar ve icerigi uyum surecini

gelistirmek konusunda yeterlidir.

52.

Okul icerisinde kendine ait alanlarin blyuklGgi

uyumu etkiler.

53.

Uyum problemi yasayan ¢cocugun ailesiyle 6gretmen

isbirligi halinde olmahdir.

54,

Kendini ifade edemeyen ¢ocuklar uyum saglamakta

zorlanmaktadir.

55.

Motor becerileri iyi olan ¢ocuklarin uyumu daha

iyidir.

56.

Akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklarin uyum

sureci daha uzun strmektedir.

57.

Uyum problemi yasayan ¢cocugun ailesiyle derslere

girmesine izin verilmelidir.

58.

Gocuklarin uyumunu kardes, hastalik, 6lim gibi

yasantilar etkiler.

59.

Okula uyum sorunu dénem ortasinda da

goralmektedir.

60.

Simartilmis ¢cocuklarin okula uyumu gecikmektedir.

61.

Uyum problemi yasayan ¢ocuklara sinif degisikligi

yapilmamalidir.




Ek 4. Arastirma izin Formu

-y T.C

e

“a

i
At SANLIURFA VALILIGI
e

!' 1 Milli Egitim Mudirlagi - Jis !
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Konu @ Fatih KURTun Anket izni
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CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
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9. OZGECMISI

KISISEL BILGILER

Adi soyadi:  Fatih KURT

Dogum yeri: Kahramanmaras/Merkez

EGITIM DURUMU

fIkogretim: Barbaros ilkogretim okulu
Ortadgretim: Erdem Bayazit Anadolu Lisesi
Lisans: Mersin Universitesi- Okul Oncesi Ogretmenligi

Anadolu Universitesi —Uluslararas: iliskiler devam etmekte.

Yiksek Lisans: Cag Universitesi — Psikoloji

YABANCI DIL
Ingilizce

IS DENEYIMI

Sanhurfa;

2014-2015 Sahinalan ilkokulu anasinifi 6gretmeni.
2015-2016 Sahinalan ilkokulu mudur yetkili 6gretmen.
2016-2017 Nenehatun Anaokulu maddr.

2017-2018 Kegikiran ilkokulu-ortaokulu miidur yardimcisi.
2017-2018 Nenehatun Anaokulu madur.

ILETISIM
fatihkurt1071@gmail.com
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