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ONSOZ

Higbir ebeveyn cocugunun engelli olarak diinyaya gelecegi yoniinde planlar
yapmaz. Biitiin hayaller saglikli bir ¢ocuk i¢in kurulmustur. Hazirliklar, saglikli ¢ocuk
gelecek umuduyla yapilir. Yeni bir hayatin planlanmasi bu saglikli ¢ocuk i¢in yapilir.
Cocuk saglikli dogmadiginda biiylik sok yasarlar. Her seye ragmen ebeveynler yeni
yasama ve yeni ¢ocuga gore hayatlarini diizenlemeye calisirlar.

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynler dahi ¢ocuk yetistirirken biiyiik
zorluklar ile karsilagmaktadir. Otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin yasadiklar1 sikintilari, hayat i¢indeki bogulmalari, varolus amaglarindan
vazgecislerini diistinmek bile istemiyorum. Biitiin hayatini, yasam tarzini1 ¢ocuklarina
feda eden ve agir otistik cocuklarda bir 6miir bunu yasayacak olan ebeveynlerin benlik
saygilarimi gergekten merak ediyorum. Ciinkii bireyin kendine algilama bigiminin
pozitif ya da negatif olmasi, bireyin yasamini da sekillendirmektedir. Bu ebeveynler,
yasam boyunca ¢ocugunun gerek tibbi gerek egitimsel agidan gelisim umudu, iyilesme
umudu hayatlarinda nasil bir dalgalanma olusturmaktadir. Bu dalgalanmalarin yarattigi
algisal durumu ortaya ¢ikarmak i¢in engelli ailelere yonelik aragtirmalarin arttirilmasi
ve profesyonel sosyal destegin arttirilmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismada otistik spektrum bozukluk tanisi almis gocuga sahip ebeveynlerin
benlik algilar1 incelenmistir. Normal ¢ocuklara sahip ebeveynlerde kontrol grubu olarak
aragtirmaya dahil edilmistir. Her iki grup ebeveynlerin benlik durumlar1 karsilastirilarak
arastirma sonuglandirilmistir. Bu arastirmanin evrenini, 2015-2016 Egitim ve Ogretim
yilinda Adana ili ve Ceyhan ilgesinde Milli Egitim Bakanligia bagli Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezine ve OCEM’e devam eden otizm tanist almis cocuklarin
ebeveynler ve bu taniyr almamis ¢ocuga sahip ebeveynler olmak lizere toplam 188
ebeveyn olusturmaktadir.

Bu calismada, desteklerinden otiiri danismanim Prof. Dr. Bekir Aydin
LEVENT e, desteklerinden 6tiirii Prof. Dr. Siikrii UGUZ ve Yrd. Dog. Dr. Yunus Emre
AYNA’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca destegini ve gilivenini hissettigim annem Meryem KAYA’ya
yiiksek lisans tahsilim boyunca ve tez asamam boyunca bana verdigi sonsuz destegi i¢in
¢ok tesekkiir ederim.

Ocak 2017- Mersin Aynur KAYA



OZET

OTiZMLi COCUGA SAHiP EBEVEYNLERDE BENLIiK SAYGISI UZERINE
BiR INCELEME

Aynur KAYA

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Bekir Aydin LEVENT
OCAK 2017,59 sayfa

Bu calismanin amaci otizm tanisi almis cocuklarin ebevenyleri ile bu taniyi
almamis cocuklarin ebeveynlerinin benlik saygisi acisindan karsilastirilmasidir.
Calismada 94 otizm tanist almis ¢ocugu olan 94 ebeveyn deney grubuna, otizm tanisi
almamig ¢ocuga sahip 94 ebeveyn ise kontrol grubuna atanmistir. Kisilerin benlik
saygisi 6lgegini belirlemek igin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve sosyo demografik
veri formu kullanilmistir. Ilk olarak deney grubu ve kontrol grubu benlik saygisi
acisindan karsilastirilmis, daha sonraki analizde ise otizm tanist almis ¢ocuga sahip
ebeveynler cinsiyet acisindan karsilagtirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 programi
ile analiz edilmistir. Gruplar arasi1 karsilagtirma i¢cin Mann Whitney U testi
kullanilmistir.  Arastirmanin sonucunda otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin bu taniyi
almamis ebeveynler ile karsilagtirildiklarinda daha diisiik benlik saygisina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ote yandan otizm tanis1 almis ebeveynler cinsiyet agisindan
karsilastirildiginda erkeklerin kadinlara goére daha yiiksek benlik algis1 puanlar: aldiklar:

goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Benlik Saygisi, Diisiik Benlik Saygisi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF LOW SELF-ESTEEM OF PARENTS OF CHILDREN
WITH AUTISM

Aynur KAYA

MBA Thesis, Psikoloji Departmen
Supervisor: Prof. Dr. Bekir Aydin LEVENT
January 2017, 59 pages

The aim of the study is to compare the parents of the children with diagnosis of
autism and the parents of the children without diagnosis of autism in terms of self
esteem. 94 parents of autistic children assigned experimental group and 94 parents of
non autistic children assigned control group. Rosenberg Self Esteem Scale and Socio-
demographic data form has been used fort he purpose of measure self esteem. Firstly,
control group and experiment group compared in terms of self esteem, then experiment
group compared from the standpoint of sex. The data has analyzed by SPSS 20
programme. Mann Whitney U test has been used for analyses. At the end of the study
parents of children with autistic diagnosis showed low self esteem scores. Moreover the
parents of children who diagnosis autism copmared by sex, males showed higher scores

than females.

Keywords: Autism, Self Esteem, Low Self-Esteem
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BIRINCi BOLUM
1.GIRIS

Bu boliimde, problem durumu, arastirmanin amaci ve Onemi, varsayimlar,

sinirliliklar bulunmaktadir.

1.1. Problem

Bir ¢ocugun diinyaya gelmesiyle anne ve babanin hayatinda yeni bir donem
baglar. Biitiin aileler cocuk sahibi olacagini1 6grendiginde, dogacak ¢ocuklarinin saglikli
olmasi gayesi ile planlar kurar. Bu siireg igerisinde gelisimsel anlamda norma olmayan
bir cocugun dogmasi diisiincesi ailede endise yaratacagindan, ¢ocukla ilgili kurulan
hayaller ve planlar optimum seviyede olacak sekilde hazirlik yapilir. Normal gelisime
sahip olmayan bir ¢cocugun dogmasiyla birlikte yeni bireyin aileye katacagi mutluluk
yerini hayal kirikliliklarina birakir. (Varol, 2005).

Ebeveynler ¢ocuklarinin yetersiz olduklarin1 6grendikleri anda, ¢ocukla ilgili
yapilan planlar, kurulan hayaller yerini manevi anlamda bir ¢okiige birakir. Bunun yani
sira, Sucuoglu (1997), gelisimsel anlamda geri olan c¢ocuga sahip ailelerin
sorumluluklarinin daha da fazlalastigini ifade etmektedir. Bu sorumluluk siirecinde
cocukla ilgili bilinmemezlikler ve karsilasilan giicliikler nedeniyle anne ve babalar
psikolojik anlamda yipranirlar. Bu sorumluluk anne ve baba tarafindan ortak
paylasilmas1 gerekirken, toplumsal yapimiz geregi ¢ocugun giinliik bakimindan sorumlu
tutulan kisi genelde anne olmaktadir. Cocugun giinliikk bakimindan sorumlu tutulan anne
bu psikolojik yipranmadan daha fazla etkilenebilmektedir.

Gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocugun aileye katilmasiyla, aile bireylerinin ve
ailesinin yakin cevresinin var olan bu yeni durumla yiiz ylize gelmesi, onlarin
yasantilarin1 zorlayici etkileri de beraberinde getirir. Bu zorlayic1 faktorlerle bas
edebilmeyi ve otizmli bir ¢ocugun varligina basarili bir sekilde adapte olmay1
kolaylastiran en 6nemli faktorlerden bir tanesi, otizm teshisi konmus ¢ocugun ve
ebeveynlerinin ihtiyaglarinin temin edilmesine, meselelerin minimuma indirilmesine
yardim eden unsurun sosyal destek faktorii oldugu bilinmektedir (Kanner, 2004).

Ebeveynlerin biitiin karsilastiklar1 sorunlar ile nasil miicadele edecekleri ve ne
olgtide basarili olduklari, sosyal destek unsurlari ile paralellik gostermektedir. Ailelerin

yakin c¢evresindeki insanlarin destegine, bu sorunla miicadele eder iken tek basina



olmadiklari1 bilmeye ihtiyag duyarlar. Bu destegi grup terapilerinde diger
ebeveynlerden de alirlar. Bu gruplar ebeveynlerin tek basina olmadiklarint gérmelerine,
ebeveynlerin birbirlerini, duygusal ve sosyal olarak tamamlamalarin1 desteklerken, bu
durumun pozitif sonucu olarak anksiyete diizeylerinde belirli 6lgiide azalma olmasini
saglamaktadir, bundan 6tiirli ebeveynlerin bu siirecte destek gormeleri son derece dnem
arz etmektedir (Akkok, 2003). Engelli aileler ile yapilan sosyal destek unsurunun etkisi
arastirmalarinda da sosyal destek artikga ailelerdeki kaygi, depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinde belirgin diizeyde azalma oldugunu goriiliiyor(Gorgii, 2005; Akmanis,
2009; Unliiler, 2009).

Benlik saygisi, bireylerin kendini kabul etme ve kimlik olusturma ile ilgilidir
(Adams ve Gullotta, 1989). Bireylerin motivasyonel kaynagmin giicii olarak
tanimlanmaktadir (Decay ve Kenny, 1994). Benlik saygisinin olusumu ve seviyesinin
en 6nemli belirleyicisi, bireyin yakin g¢evresine bagl sekillenmektedir. Ebeveynlerin
otizmli bir ¢ocuga sahip olduklarindan 6tiirli ¢evresinden goéremedikleri destek sonucu
yalnizlagabilmekte ve daha kapali hayatlar yasayabilmektedir. Bu durumda ebeveynler
yasam tarzlarim1 degistirebilmekte, kendilerini ¢evreden soyutlayabilmekte ve ayni
zamanda stres ve umutsuzluga da kapilmalarma yol agabilmektedir (Ustiiner, 2009)

Sonug olarak, aileleri anlama ve siireci betimlemeye, tan1 sonrasi sunulacak
hizmetlerin organize edilmesine ve profesyonellerin ailelere yaklagimina katki sunmasi
beklenen bu arastirmada genel amag¢ otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler ile bu taniyr
almamis cocuga sahip ebeveynlerin benlik saygisi arasinda bir fark olup olmadigini
irdelemek ve otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin benlik saygisi diizeyleri cinsiyete gore

farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi (2002) verilerine gore, Tiirkiye’de toplam niifus
icindeki engelli oram1 %12.29 dur. Bu oran Tiirkiye niifusu i¢inde 8.5 milyon insana
tekabiil eder. Aileleri ile birlikte diisiiniildiiglinde bu sorun aslinda sadece 8.5 milyon
insan1 degil daha fazla insani ilgilendiren bir durum haline gelir. Tan1 konulduktan
sonra ailelerin yakinlarindaki sosyal destek azlig1 bu ailelerde bir sosyal soyutlanmaya
yol acabilmektedir. Bu durum, kendilerini sosyal ortamlarda soyutlayan bireyin 6z

giiven problemleri yasamasina ve benlik saygis1 diizeylerinin normal gelisime sahip



ebeveynlere gore diisilk olmasina yol agabilir. Demir (2010) yaptig1 ¢calismada bunu
destekler niteliktedir, otistik cocuga sahip 60 anne ve normal gelisim gdsteren ¢cocuklara
sahip 60 anne ile yaptigi arastirmada normal gelisime sahip ¢ocuklarin annelerinin
benlik saygisi diizeylerini otistik ¢cocuga sahip ebeveynlerinkine gore anlamli bir sekilde
yiiksek bulmustur.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak ebeveynlerin yasam alanlarin
etkilemektedir. Cocugun yetersizlik tiirtine gore yasamlarini ve iliskilerini diizenlemek
zorunda kalmaktadirlar.

Otizmli ¢ocuklarda gozlenen en belirgin 6zellikler arasinda giinliik rutinlerdeki
degisime direng, sosyal yasama katilmakta giicliikk oldugunu sdyleyebiliriz. Cocugun bu
ozellikleri ve gosterdigi tepkiler ailenin sosyal hayatinda c¢ekilmeler yasamasina,
cocukla girdigi ortamlarda tepkiler almasina, sorulara maruz kalmasma, baz
durumlarda elestirilmesine kadar gidebilmektedir.

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarina ve kendilerine diger bireyler
tarafindan gosterilen tepkilerin benlik saygisim1 nasil etkiledigi bu arastirmanin
konusunu olusturmaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda da asagidaki sorulara cevap
aranmistir;

1. Otizmli g¢ocuga sahip ebeveynler ile bu taniyr almamis ¢ocuga sahip
ebeveynlerin benlik saygisi arasinda fark var midir?

2. Otizmli c¢ocuga sahip ebeveynlerde benlik saygist cinsiyete gore

farklilasmakta midir?

1.3. Smmirhhiklar

Arastirmanin siirliliklar;

1. Aragtirma Adana ve Ceyhan'da otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler ve normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynler ile,

2. Aragtirmada veri toplama amaci ile kullanilan 6lgek ve demografik bilgi

formu ile sinirlidir.



1.4. Varsayimlar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6lgege dogru ve agik cevaplar verdikleri
varsayilmaktadir.
Ozel egitim merkezlerinde egitim goren otizmli cocuklarn aldiklari otizm

tanisinin dogru oldugu varsayilmistir.



IKiNCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Otizmin Tanimi

Otistik bozuklugu (OB) igerisinde yer aldigi Yaygin Gelisim Bozukluklari
(YGB), sosyal beceri ve iletisim becerisi gelisiminde ve sapmalarla kendini gosteren
erken baglangigli bir ¢esit bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Volkmar, Klin, Marans,
Cohen, 1997). Bu bozukluklar karsilikli sosyal etkilesim iletisimde yetersizlik,
yetersizlik siradan ve tekrarlayan (stereotipik) tutum ve davranislar, s1g ile dagarcigi ve
siirl iglevsellik seklinde kendini gdstermektedir. Bu paralelde sosyal cevreye karsi
alaka oldukga yetersiz ve sinirli oldugu halde cansiz gevreye uygunsuz bir sekilde
cogalmis bir alaka gozlenmesi miimkiin olabilmektedir. Otistik bozuklugu, YGB
kapsamu igerisinde en ¢ok bilinen ve taninandir. Sosyal diyalogda belirgin ve devamlilik
arz eden bir bozukluk bulunmaktadir. Sosyal yetenek, iletisim becerileri davranis
sahalarindaki normal olmayan durumlarin {i¢ yasindan dnce var olmasi1 gerekmektedir.
OB'de en sik¢a izlenmekte olan es tanisi, zihinsel dziirliilikktiir. Bu baglamda Fertlerin
yaklasik olarak %701 zihinsel 6ziirlii seviyesinde islevsellik gosterdigi bilinmektedir

(Volkmar, Klin, Marans, Cohen, 1997).

2.1.1. Otistik Bozuklukta Klinik Tablo

Otistik cocuklarda farkli derecelerde bozulma ve yetenekler goriiliir. Otistik
cocuklar cevresine karsi ilgisiz, g6z temasindan kaginan ve c¢evresindeki kisilere karsi
temas gereksinimi sergilemezler. Sosyal eksiklik olarak tanimlayabilecegimiz bu
durumda otistik ¢ocuklar anne babalarini bilmiyor ya da umursamiyor gibi davranirlar
(James, Susan, Jill, 2013)

Otistik cocuklarin karakteristik 6zelliklerinden bir digeride konusamama, sinirli
konusma ya da ekolali dedigimiz kendi ¢ikardig sesleri ya da baskalariin ¢ikardig
sesleri tekrarlama seklinde ortaya ¢ikmaktadir(James, Susan,Jill, 2013).

Otistik ¢ocuklarda rutinler ¢ok Oonemlidir. Giinliik alistiklar1 rutinlerin disina
ciktiklar1 anda ya da bagl olduklar1 bir nesne ile olan eylemi engellendigi anda biiyiik

tepkisel davranislar sergilemekte ve uzun aglama nobetleri gecirmektedirler. Bu nedenle



otistik ¢ocuklar rutinlerine siki sikiya bagli ve rutinlerini devam ettirme konusunda
1srarct ve takmtilidirlar. (Darici, Ulkii, Sebnem, 2011)

Otistik cocuklarda goriilen diger bir klinik tablo ise 6z uyarimdir. Kendine
yonelik uyarimlar otistik ¢cocuklarda sik goriilen karakteristik bir 6zelliktir. Genellikle

basimna vurma, donme ve sallanma gibi tekrar eden hareketler seklinde olur (James,

Susan, Jill, 2013:998)

2.1.2. DSM-IV’E Gére Otistik Bozukluk Olciitleri

A. 1, 2 ve 3. Olgiitlerden altis1 (ya da daha fazlasi) ve 1. Olgiitten en az iki ve 2
ve 3. Olgiitlerden birer tanesi:

(1) asagidakilerden en az ikisinin ortaya koydugu tizere sosyal etkilesimlerde
niteliksel bozulma:

a) GOz temasi, yiiz ifadeleri, beden durusu ve jestler gibi sosyal etkilesimi
diizenleyen sozel olmayan davranislarda belirgin bozulma;

b) Gelisim diizeyine uygun akran iligkileri kuramama;

c) Baska insanlarla zevk, ilgi ve basarilar1 paylasmaya yonelik kendiliginden
arayisin olmamasi,

d)Sosyal ve duygusal karsilikliligin olmamasi.

(2) Iletisimde bozulmalar, 6rnegin:

a) Konugma dilinin gelisiminde gecikme;

b)Bagkalariyla konusma baglatma ya da konusmay: siirdiirme yeteneginde
belirgin bozulma;

c) Dilin stereotip ya da yinelenen bir bigimde kullanilmasi ya da kendine 6zgii

dil;
d)Gelisim diizeyine uygun ¢esitli, kendiliginden yap-inan oyunlarinin eksikligi.
(3) Stereotip davranis, ilgi alan1 ve etkinlik oriintiileri, asagidakilerden en az biri
dogrultusunda:

a)Ya yogunluk ya da odaklanma bakiminda anormal bir ya da birden fazla
stereotip ve kisith ilgi oriintiileri ile kusatilmis mesguliyet;

b)Belirli islevsel rutin ya da ritliellere goriiniiste esnek olmayan bir baglilik;

c¢)Stereotip ve yinelenen motor kisisel 6zellikler ;

d)Nesne parcalari ile siirekli mesguliyet.



B. Asagidaki var olan ii¢ alandan birinde, 3 yasindan once baslayan, islevsel
gecikme ya da anormallik: (1) sosyal etkilesim, (2) sosyal iletisimde kullanilan dil (3)
sembolik ya da hayali oyun (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
akt. James vd., 2013:1001)

2.1.3. Otizmin Goriilme Sikhig:

Otistik bozukluklar1 olan kisilerin sayisiyla ilgili ¢alismalarda hep ¢ocuklar ve
ergenler sayilmis, ancak simdiye kadar yetiskinleri de kapsayan  bir sayim
yaptlmamistir. Yapilan calismalarin ¢ogu yaygimlik calismalaridir; yani, belli bir
zamanda belli bir cografi alanda yasayan belli bir yas grubundaki olgular sayilmistir
(Wing, 2015:63)

Amerikan Otizm Toplulugu’'na goére gilinimiizde Diinya genelinde otizm
bozuklugunun 1 /500, National Autisitic Society (Ulusal Otizm Dernegi-ingiltere)’e
gore ise 1/110 kisidir. Amerika Birlesik Devletlerinde sekiz yas cocuklar1 iizerinde
yapilan bir ¢alisma OB’ nin goriilme oraninin 1\ 88, bir bagka ¢alismada 1/68 oldugunu
ortaya koymaktadir. (CDC, 2012). Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan ¢alismalar,
OB goriilme oraninin 2002 yilindan itibaren %123, 2006’dan itibaren %64, 2008
yilindan itibaren %29 oraninda artig gosterdigini ortaya koymaktadir (CDC, 2012). Bu
oranlarin farklilik géstermesinin sebebi, arastirma yiiriiten kurumlarin yaygin gelisimsel
bozukluklarin tamamini ya da sadece otistik bozuklugu ele almasi ile ilgilidir. (Sahin,
2011).

Otistik Bozukluk, biitiin Diinya ve iilkemizde de siklikla duymaya basladigimiz
ozel egitim kategorisidir. Milli Egitim Bakanligindan (MEB) verilerine gore ve
Tiirkiye’de 2008-2009 egitim-6gretim donemi verilerine gore; ilkdgretim ve
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Otistik Bozukluk tanisi almis 6grenci sayisi
2.582’dir. Ayrica 2009 yilinda Tiirkiye’de Rehberlik Arastirma Merkezlerinde (RAM)
otizm tanist almis ¢cocuk sayis1 10.811 oldugu belirtilmektedir (Arslan, 2015).



2.1.3.1. Goriilme Yasi ve Cinsiyet Faktorii

Yapilan son ¢alismalar otizmin baslangicinin erken c¢ocukluk donemiyle
sinirlandirilmasi ile birlikte, bu durumun 36 aylikken ya da daha gec¢ bir donemde
ortaya cikabilecegi yoniindedir (Sahin, 2011 ). Erkek ¢ocuklarda goriilme orani kizlara
oranla daha ylksektir (yaklasikl/4 oraninda). Etkilenme oranina bakildiginda kiz
cocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Erol, 2014) .

Bunun yani sira otizm tanis1 almis kiz ¢ocuklarda, beyin hasarlar1 ve diisiik IQ
(zeka diizeyi) gibi yetersizlikler daha fazla goriiliirken, otizm tanis1 almis erkeklerde ise,
konusma problemleri ve zihinsel problemlerin daha ¢ok goriildiigii 6ne siiriillmektedir

(Niliifer, Ulkii, Sebnem, 2011:23)

2.1.4. Otizme Neden Olan Faktorler

Otistik bozukluga iliskin olas1 nedenlere bakildiginda genel olarak norolojik,
genetik, ailesel ve cevresel ozelliklere odaklanildigi goriilmektedir. Fakat OB’nin ¢ok
sayida geni i¢cinde barindiran karmasik bir genetik bozukluk olabilecegi diisiiniildiigi
icin olasi risk faktorlerinin hangisinden ne oranda etkilenme oldugu halen belirsizdir
(Kircaali, Iftar, 2012). Yapilan klinik arastirma raporlarida OB olan bireylerin merkezi
sinir sisteminin ve beynin yapisinda ve isleyisinde bozukluklarin goriilmesi OB’nin
beyin gelisimindeki ve beynin sinirsel-kimyasal yapilarindaki bozukluklardan
kaynaklandigin1 daha yaygin olarak diislindiirmektedir (Diken, 2011). Bu kapsamda
OB’nin nedeni olarak goriilebilecek olasi nedenlerden nérolojik, genetik ve cevresel

faktorler ayrintili olarak ele alinmastir.

2.1.4.1. Norolojik Faktorler

Otistik olan bireylerin nérolojik 6zelliklerini belirlemeye yonelik yapilan
caligmalar, otizm tanisi almis bireylerin bircok norolojik farkliliga sahip oldugunu
rapor etmistir. Otistik ¢ocuklarin beyin biiyiikliiklerinin ve agirliklarinin normal gelisim
gosteren cocuklara nazaran daha biiylik ve agir, otistik bozukluk tanis1 almig
yetiskinlerin normal gelisim gosteren yetiskinlere gore daha hafif bir beyne sahip
oldugu belirtilmistir (Kemper ve Bauman, 1998). Otizm tanis1 almis bireylerin normal
gelisim gbsteren bireylere gore korteks biyiikliigiiniin = farklilik  gdsterdigi

raporlanmistir. Ayrica OB olan bireylerin limbik sistemlerindeki hiicrelerin olmasi



gerektiginden ii¢ kat kiigiik oldugu, ¢ok fazla sayida bulundugu ve yeteri kadar
olgunlasmamis oldugu belirtilmektedir. OSB’de cerebellum(beyincik) incelendiginde,
OSB olan bireylerin cerebellumlarinin normal gelisim gosteren bireylere gore farkli
oldugu, purkinje ve graniila hiicrelerinin sayisinin olmasi gerektiginden daha az oldugu
ve vermiste altinct ve yedinci loblarda bozukluklar oldugu rapor edilmistir (Miller,

Kuhaneck ve Glennon, 2001).

2.1.4.2. Genetik Faktorler

OSB’nin genetik faktorlerine bakildiginda bozuklugun oldugu bireylerin
kromozomlarindaki degisiklikler ©on plana c¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
davranigsal semptomlar ile kromozom hatasi arasinda bir uyumdan bahsedilmemistir,
ancak bu bireylerde on doérdiincli kromozom disinda en az bir kromozomda etkilenim
oldugu belirtilmektedir (Gillberg ve Coleman, 2000; Miller, Kuhaneck ve Glennon,
2001). Bu tiir kromozomsal bozuklar genellikle fiziksel olarak anormal belirtilere neden
olmaktadir ve bu tiir anormal belirtilerin kendisini OSB’de gdsterme orani oldukca
yiiksektir (Gillberg ve Coleman, 2000). OSB, erkek ¢ocuklarda dort kat daha fazla
gbzlenmesine ragmen kiz ¢ocuklarinda biligsel bozulmalarin daha ciddi boyutta oldugu
isaret edilmektedir. Diger taraftan, genetik faktorler baglaminda bozukluga sahip
bireylerin aileleri ve ikiz kardes OSB’yi beraberinde getiren sebeplerdendir. Ikiz
kardesler iizerinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda c¢ift yumurta ikizlerinde %10 nun
altinda bir uyum gozlenirken, tek yumurta ikizlerinde uyum orant %90 nin iizerine
cikmaktadir (Miller, Kuhaneck ve Glennon, 2001). Ote yandan, OSB olan ¢ocuklarm
annelerinde psikiyatrik bozukluklar varsa bu durum bozuklugun nedenleri arasinda da
diistiniilmektedir (Gillberg ve Coleman, 2000).

2.1.4.3. Cevresel Faktorler

OSB’ye neden olabilecegi diisiiniilen c¢evresel faktorler {izerine yapilan
calismalarda asilar, bakteriyel enfeksiyonlar, viriislere maruz kalma ve immdiin sistem
anormallikleri, toksine ve toksik maddelere maruz kalma ve ailesel nedenler ele
alinmistir. Asilar iizerine yapilan ¢alismalarda; asilarin cogunda thimerosel oldugu ve
bu nedende de as1 olan bireylerin yiiksek seviyede civaya maruz kaldiklar

belirtilmektedir. Bebeklik ve erken cocukluk déneminde sik¢a asi olan bireylerde



yiiksek miktarda civaya maruz kalinmasina bagli olarak OSB olusabilecegi tartisilmistir
(Barak, Kimhi, Stein, Gutman ve Weizman, 1999). Diger ¢aligmalarda, OSB olan
cocuklar ve saglikli ¢ocuklarda asilarda viriislere karsi olusturduklar: antikor
seviyelerinde fark bulunmazken, kizamik, rubella, ¢ocuk felci asis1 gibi asilarla OSB
arasinda 1/13 oranda bir iligski saptanmistir (Singh, Lin ve Yang, 1998; Wakefield vd.,
1998). Diger taraftan, bakteriyel enfeksiyonlarin bozukluga neden olabilecegini 6ne
siiren calismalarda, bircok bozukluga sahip cocugun tibbi hikayelerinde c¢ok fazla
oranda antibiyotik kullanimina bagli olusan zarar gormiis patojenler norotoksinler
tiretirler. Bunun sonucu olarak norotransmitterlerin serbestlesmesi bozulmaktadir.
Sonug¢ olarak norotoksin iireten bakterilerin OSB’ye neden olabilecegi sonucuna
vartlmistir (Bolte, 1998). OSB’ye neden olan diger bir ¢evresel faktdr viriislere maruz
kalma ve immiin anormalliklerdir (Comi, Zimmerman, Frye, Law ve Peeden, 1999).
Miller, Kuhaneck ve Glennon (2001) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ogunlukla normal
immiin islevlere sahip olan c¢ocuklarda yasanacak enfeksiyonlarin tekrarlanmasi
durumunda normal olan immiin sistemde anormallikler yasanabilecegi sonucuna
varilmustir. Erken fetal gelisim doneminde fetusun kimyasal toksinlere maruz kalmasi
durumu normal gelisim siirecini olumsuz yonde etkileme kapasitesine sahiptir.
Norotoksin olarak adlandirilan bu kimyasallar normal gelisime etki eden
Polychlorinated biphenyls (PCB) ve pescides hormon dagitimini muhteva etmektedir.
Diger taraftan, erken gelisim doneminde yapilan g¢alismalarda OSB olan ¢ocuklarin
viicutlarinda yiiksek seviyede toksik madde oldugu saptanmistir (Miller, Kuhaneck ve
Glennon, 2001). Kimyasallar ve OSB iliskisi {izerine yapilan diger bir ¢alisma,
kimyasallarin troid hormonlarini olumsuz etkiledigini ve endokrin sistemini bozdugunu,
buna bagli olarak da bozukluga sahip olan bireylerde davranis ve 6grenme giicliikleri
yasandigini ileri siirmektedir. Normal beyin gelisimine, sinir hiicrelerinin saglikli bir
sekilde beyne gecislerine ve bu hiicrelerin gelisip ¢ogalmasma yardimer olan tiroid
hormonu seviyesinin uterustan infanta gegen kimyasallara bagli yiikselme veya diisiis
mental retardasyon ya da dgrenme zorluklarina, zayif bilissel gelisime, kaba ve ince
motor koordinasyonunda sorunlara neden olmaktadir (Guilette, Meza, Aquilar, Soto ve

Garcia, 1998; Miller, Kuhaneck ve Glennon, 2001). Ailenin demografik, sosyo-
ekonomik 6zellikleri, aile kiiltiirii ve aile bireylerinin kisilik 6zellikleri, cocuk yetistirme
bicimleri ailesel oOzellikleri olusturmaktadir. Ancak son yillarda alanyazin, OSB

lizerinde ebeveyn yasi, annenin gebelik yasi, ebeveynlerin beslenme sekilleri,
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psikiyatrik durumlart gibi etkenlerin olasi risk faktorii oldugunu gostermektedir

(Kircaali ve Iftar, 2012).

2.2. Aile ve Ebeveyn Kavrami

Biitiin ¢ocuklarin gelisiminde ve egitiminde ailenin islevselligi ¢ok biiyiiktiir.
Ozellikle, hayatla ilgili bazi davranislar , toplumsal iliskilerdeki bazi kural ve roller,
giinliik ritiiel davraniglar rutin iligkiler esnasinda kavranildigina gore; aile, ¢cocukta bu
davranis kaliplarinin ve bazi yeteneklerin 6grenilmesinde mihenk tasi olarak gorev
yapmaktadir. Bu sebepten, ister gelisimsel anlamda normal olsun ya da engelli olsun
biitlin cocuklarin varligint idame edebilecegi bazi kural ve rolleri yasayarak
Ogrenebilecegi aile ortami i¢cinde bulunma ihtiyact oldugu bilinmelidir. Bu g¢evrenin
mihenk taslarini olusturan ebeveynler ; ¢ocuklarinin bedensel ve duygusal anlamda en
iyi sekilde biliylime ve gelisimine katki getirecek mevcut ortami saglamali ve bu
ortamda onlarla birincil ilgilenen bireyler olarak yeterli alaka, sevgi ve destegi

saglamalilardir (Niliifer, Ulkii, Sebnem, 2011:145).

Aile kavraminin ortaya ¢ikigina dair kesin bilgiler bulunmamakla birlikte, i¢inde
bulunulan c¢aga, donemin kiiltiirel ve ekonomik yapisina gore tanimlamalar degisiklik
gostermektedir (Cavkaytar, 2013:8). Eski donemlerde anne, baba, ¢ocuk, dede ve nene
gibi aile fertlerinin bir arada yasadigi genis ataerkil aile, Ortacag’da anne, baba ve
cocuklarin bir arada yasadigi kiigiik ataerkil aile yapis1 agirlikli iken, giiniimiizde bu
aile yapisi yerini ¢agdas demokratik aile yapisina birakmaktadir (Agdemir, 1991:11).

Geleneksel aile yapisi anne, baba ile birlikte iki ya da daha fazla ¢cocuktan olusan
bir yapiy1 ifade etmekte olup giiniimiizde aile kavrami ¢evresiyle birlikte ele alinan bir
yap1 6zelligi gostermektedir (Cavkaytar, 2013:8).

Giintimiizde ¢ocugun biyolojik anne babasi her zaman ¢ocugun ebeveyni ya da
ailesi olmayabilir. Diinyada yapilan aile aragtirmalarinda aile ya da ebeveyn ile birlikte
birincil ya da oncelikli bakim saglayicilar terimleri de kullanilmaktadir. Bu nedenle aile,
cocugun yakinlar1 olabildigi gibi, bosanma ya da yeniden evlenme durumunda akrabalik

iligkileri farklilasmig bireyler olarak da algilanabilir (Turnbull, 2004).
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Biitiin toplumlarda ailenin dort temel fonksiyonu bulunmaktadir. Bunlar

(Murdock, 1949):

1-Cinsellik
2-Ureme
3-Ekonomi
4-Egitim

Cinsellik ve iireme topluma yeni iiyelerin kazandirilmasini saglar ve toplumsal

yasam i¢in gereklidir. Ekonomik islev insanlarin ihtiyaglarini karsilamay1 ve buna baglh

olarak

yagamin devamu i¢in gereklidir. Egitim yolu ile kiiltiirleme ailenin en 6nemli

islevlerinden biridir (Cavkaytar, 2013:8-9).

Seligman ve Darling (2007:28) gore ise ailenin islevleri;
a-Ekonomik

b-Saglik

c-Bakim

d-Bos zamanlar1 degerlendirme
e-Sosyallesme

f-Kendini tanima

g-Sevgi bagi

h-Egitim

1-1s

i-Din

olarak tanimlamaktadir.

Anne babalar ve ¢ocugun bakimindan birinci derecede sorumlu olan kisilerin,

anne babalik becerilerini yerine getirmeleri beklenir. Anne babalik becerileri (Berger,

2008):

1. Cocugu sevmek ve deger vermek

2. Cocugun isaret ve ipuglarina tepkide bulunmak

3. Cocugu oldugu gibi kabul etmek; ancak basarili olmasi i¢in ¢aba gostermesini
saglamak

4. Cocugun gii¢lii degerlere sahip olmasini saglamak

5. Olumlu ve yapici bir disiplin uygulamak

6. Gelenek ve goreneklerini yasamasini saglamak

7. Cocugun egitimine katilmak
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8. Cocugunun yaninda olmak.

Biitiin ¢ocuklar hayata gozlerini actiktan sonraki siiregteki varliklarini idame
ettirmekte; fiziksel, zihinsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimleri esnasinda hayata
dair becerileri kazanabilmeleri i¢in yetiskin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Ebeveynler
bu siiregte cocuklarin ilk egitimcileri oldugundan o6tiirii onlara bu baglamda biiyiik

sorumluluk diismektedir (Niliifer, Ulkii, Sebnem, 2011:145).

2.3. Otizm ve Aile

Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmalart ¢ogunlukla bir yasam tarzi olarak
algilanmakla beraber, ¢ocugun aile yasamina dahil olmasi, aile fertlerinin aileye yeni
dahil olan bireye uyum gostermelerinin zorunlu kilan 6énemli bir gecis asamas1 olarak
kabul edilmektedir (Nealy, O'Hare, Powers, Swick, 2012:187). Bu baglamda sosyal
aktivitelere vakit ayirabilme, uyku aligkanliklarini degistirme, dogabilecek is firsati
veya is tercihlerini degerlendirme ve meslek gelisimi gibi bir¢ok alanda meydana gelen
hayat degisikliklerinin yani sira aileye yeni bir {iyenin katilmasi, anne baba rollerinin
tekrar diizenlenmesini ve yeni aligkanliklarin olusturulmasini zorunlu kilmaktadir
(Kazak, Marvin, 1984:67-77). Bu aligkanliklara uyum gosterilmesi safhasinda, ailelerin
saglikli bir ¢ocuga sahip olmadiklarini &grenmeleri halinde, yeni dogan bireyin
dogmasiyla birlikte duyulan mutluluk yerini sok hissiyatina ve  {ziintiiye terk
edebilmektedir (Koksal, Kabasakal, 2012:71-91). Bilhassa bebegin otizmli oldugunun
Ogrenilmesi, ebeveynlerin sihhatli goriinlise sahip olan c¢ocuklariin iletisim
kurabilmede sikintili oldugunun farkina varmalar1 (Boyd, 2002:208-216), igine kapanan
g¢ocugun sosyal gelisim asamasindaki yetersiz olusunu gozlemlemeleri (Lee,
Harrington, Louie, 2008:1147-1160), bunun yaninda uygun olmayan davraniglar
gostermesine sahit olmalar1 (Brobst, Clopton, ve Hendrick, 2009:38-49), otizmli
cocuklarin ebeveynleri agisindan ¢ok agir seviyede stres, sikinti ve depresyona Yol
acabilmektedir. Diger taraftan otizmle beraber meydana gelen belirsiz durum, otizm
farkindaligi, toplum igerisinde goriilme siklik derecesi ve otizm siddeti gibi etkenlerin
anne baba uyumunu ve taniy1 benimseme ve kabul etmelerini giiclestirdigi ifade
edilmektedir (Weinstein, 2010) (Knapp, Romeo, ve Beecham, 2009; Heiman, 2002).
Ayrica ebeveynlerinin farkli olarak duygusal ve bilissel siireclerin yer aldigi uyum

evrelerinden gegerek yasamis olduklar1 sokun iistesinden gelebildikleri ve otizmli bir
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cocukla birlikte hayatlarin1 devam ettirmeye alistiklar1 goriilmektedir (Brown, Kuntz,
Hunter, Kelley, ve Cobggo, 2012).

Otizmli bireyin varligina basarili bir bigimde adapte olmay1 kolaylastiran en
onemli faktorlerden bir tanesi, otizm teshisi konmus cocugun ve ebeveynlerinin
ihtiyaglarinin temin edilmesine, meselelerinin minimuma indirilmesine yardim eden, bu
meseleler ile bas edebilmelerini kolaylastiran (Kaner, 2004) ve ebeveynlerin stres
seviyelerinin asgari seviyeye inmesine yardim eden unsur sosyal destek faktorii oldugu
bilinmektedir (Boyd, 2002:208; Kaner ve Bayrakli, 2009:115; King, Zwaigenbaum,
Bates, Baxter, ve Rosenbaum, 2012). Kisinin dikkate alindigina, 6nemli olduguna,
sevildigine ve karsilikli iletisim halkasiin bir parcasi oldugu kanaatine inanmasini
saglayan bilgi olarak adlandirilan sosyal destegin (Cobb, 1976:300-314) (Kaner, 2004),
kisinin ihtiya¢ hissettigi hizmetleri temin etme, fertlere kilavuzluk ederek meselelerle
bas edebilme yontemlerini sunma ve ihtiya¢ anlarinda kisiler aras1 diyalogu saglayarak
stresin tesirlerinden fertleri muhafaza fonksiyonlar1 bulunmaktadir (Dunst ve Trivette,
1986:403-417). Bu fonksiyonlar vasitasiyla otizm tanisi konmus ¢ocuga sahip anne-
babalarin uzman kisilerden veya kurumlardan almis olduklar1 destek hizmetlerin yanm
sira (Unliier, 2009) ¢evresinden almis olduklar1 sosyal destekler, icerisinde bulunmus
olduklari kosullara uyum saglayabilmelerini kolay hale getirebilmektedir (Nealy,
O'Hare, Powers ve Swick, 2012:201). Boylelikle, sosyal desteklerin kisilerin kaygi
seviyelerini minimuma indirerek daha iyimser diisiinmelerine, realist ¢ikarimlar ortaya
koymalarina (Baltag, 2000; Kaner ve Bayrakli, 2009:133) ve zorlayici kosullarla bas
edebilmelerine olanak saglamakla birlikte alternatif ¢oziimlerin, caresizlik hislerini
azalttig ifade edilmektedir (Meral, 2011). Bu paralelde, sosyal destegin tanimlari,
fonksiyonlar ve faydalari hususlarinda ortaya konulan bilgiler 1s18inda sosyal destek
olgusunun ¢ok kapsamli bir yap1 oldugunu sdyleyebiliriz (Boyd, 2002:216)

Otistik bozuklugu olan bir ¢ocuk yetistirmenin baskilariyla basarili bir bigimde
basa ¢ikmakta en Onemli etkenlerden biri aile i¢indeki birliktir. Ailenin her iki
tarafindaki akrabalarin destegi, profesyonel ¢aligmalardan alinan yardim, okul oncesi,
okul ve yetiskinlik hizmetlerine uygun yerlestirmeler, aileler {iizerindeki yiikii

hafifletmeye katkida bulunur (Wing, 2015:104)

14



2.3.1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Ozellikleri

Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen sosyal cergeve modeli yetersizligi olan
bireylerin aile yapilarimi ve degiskenlerini anlamaya yardimci olan bir modeldir
(Cavkaytar, 2013:14).

Cevresel kuram; toplumu, sistemler ¢evresinde diisiiniir ve bu sistemlerde yer
alan degiskenlerin dogrudan ya da dolayli bir bi¢imde ¢ocugun gelisimi iizerinde etkili

oldugunu vurgular (Diken, 2008).

Tablo 1.1. Bronfenbrenner’in Sosyal Cerceve Modeli
Cocuk
Mikrosistem
Mezosistem
Egzosistem

Nakrosistem

Bu modelde merkezde g¢ocuk yer alir. Cocugun yakin cevresinden uzak
cevresine dogru bir yayilim vardir. Modele gore, yakindan uzaga siralandiinda
mikrosistem, mezosistem, egzosistem ve makrosistem olarak sistemler biitiinii ortaya
konulur (Diken, 2008:6).

Cocugu ¢evreleyen mikrosistemde ¢ocuk ile yakin etkilesime giren ve gocugun
gelisimi lizerinde dogrudan etkisi olan kisi ya da kurumlar bulunmaktadir. Fiziksel
cevre, akrabalik baglari, okul, aileden olusur. Mezosistemler sistemler arasi kalan
alandir. Mezosistem farkli sistemlerin etkilesiminde ve gesitli kiiltiirlerin karsilagmasi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, farkli mikrosistemler arasi uyumun olmamasina

dayandigi diisiiniilmektedir. Mikrosistem, ¢ocugun halihazirdaki ailesinin iletisim ve
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etkilesimini igerir. Aile sistemi, ¢ocugun gelisimi ve yasaminda ailenin odak noktasi
oldugunu gostergesidir ve ailenin ¢ocugun gelisimi ve yasami i¢in gerekli etkilesimleri
aciklar (Cavkaytar, 2013:14-15).

Mezosistem, ailenin etkilesimde bulundugu ortam ve diger ¢evrelerde bulunanlar
ile aile arasindaki etkilesimleri agiklar. Bu yoniiyle mikrosistem ve egzosistem arasinda
koprii gorevi goriir. Egzosistem dogrudan aileyi etkilemez; ancak aile bu sistemle
etkilesim kurdugu siirece bu sistemden etkilenir. Makrosistem ise diger sistemlerin
tiimilinii kapsayan, politikalar, ekonomik, kiltiirel degerler ve etnik yapidan olusur
(Fiedler, Simpson, Clark, 2007).

Hem normal gelisen hem de o6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri, iginde
yasadiklar1 cevreyle etkilesimleri dogrultusunda ¢ocuklarmin gelisim ve egitimlerine
katkida bulunurlar. Sistem yaklasimi ayn1 zamanda aile i¢i ve aile dis1 destekleri
aciklamada yardimer olur. Ailenin i¢inde yasadigi kiiltiir, iilkenin politikalarindaki
degisimler, aile disindaki ¢evrede meydana gelen degisiklikler, yakin aile ¢evresi ve aile
icindeki degisimler ailenin yasam dongiisiinii olusturur (Cavkaytar, 2013:15).

Ornegin, ailenin okul giderlerini karsilayacak ekonomik giicii yoksa ¢ocuk, 6zel
egitim hizmeti alamaz. Gilinlimiizde gerekli yonlendirmelerin yapiliyor olmasi ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin egitiminin devlet tarafindan destekleniyor olmasi, her ¢ocugun
0zel egitim ve destek hizmetleri alabilmesini olanakli kilmaktadir. Ayrica 2015-2016
egitim Ogretim yilinda destek egitim odalarimin aktif duruma getirilmesi, derse giren
ogretmenlerin ders iicretlerinin devlet tarafindan karsilaniyor olmasi nedeniyle, devlet
okullarinda kaynastirma programindan yararlanan 6grencilerin destek egitiminden de
yararlanmasini neden olmustur.

Aileleri iyl anlamak i¢in kendi kisith cevreleriyle degil, sosyal sistem iginde
degerlendirmekten gecmektedir. Aile merkezli uygulamalar, ¢ocugun daha iyi olmasi ve
ailenin bunun i¢in saglikli olmasi geregi lizerine kurulur. Bu yaklasim ile saglikl aile ve
aile 1iligkilerinin saglikli ¢ocuk anlamma geldigini savunur. Bu nedenle o6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerini daha iyi anlamak i¢in, dncelikle onlar1 normal bir aile
gibi gdrmek ve bulunduklar1 sosyal sistem igerisinde degerlendirmek gerekir
(Cavkaytar, 2013).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin birgok gereksiniminin karsilanabilmesi igin
ailelerin etkin katilimci olmalar1 ve Kkarsilastiklart sorunlar ile basa ¢ikabilme

kapasitelerini etkileyen bircok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler; ailenin
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genisgligi, kiiltiirel yapisi, ebeveynlerin karakteristik ozellikleri, eslerin birbirine ne
derecede yakin ve birbirlerine destek olduklari, ebeveynlerin birbirleri ile olan
evlilikteki ahengleri, ayn1 dine mensup olup olmadiklari, bulunduklari gevre ve iginde
bulunduklar1 toplumsal yapi, aile bireylerinin sosyo-ekonomik diizeyleri, saglik, ¢ocuk
ihmali ve istismari ile yoksulluk gibi faktorler ile ¢ocugun cinsiyeti, engel ¢esidi ve
agirlik derecesi gibi degiskenler ilk dikkati ¢ekenlerdir (Sucuoglu, 1991).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler, orta ve ortanin altinda bir sosyo-
ekonomik diizeyden gelen, biiyiik bir ¢cogunlugu sadece okur-yazar ve temel egitim
almis cekirdek ailelerdir. Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin &zellikleri;
cocuklarin yasam alanlari, egitim alacaklar1 ve aldiklari ortamlar, karsilasacaklari
uyaran yogunlugu, yasadiklari ortamin 6zellikleri ve bu ortamin 6zel gereksinimli ¢ocuk

uzerindeki etkileri son derece etkilidir .

2.3.2. Ailenin Yetersizlige Uyum Siireci

Ailelerin ¢ocuk yetistirme silirecinde yasadig1 asamalar genelde evrensel olmakla
birlikte ailenin ve aileyi olusturan bireylerin bu gelisim asamalarindan gegis siireleri
farklilik gosterir. Asamalar arasindaki gegis siiresinde goriilen farklilik, gelisim
asamalarinda ailenin ¢ocuga kars1 gelistirdigi tepkilerin ailenin ve toplumun
ozelliklerinden kaynaklanan farkliliklardir (Ardig, 2013:25).

Ailenin ¢ocugun gelisim asamalarina bagli olarak yasadigi asamalar (Galinsky,
1987):

1. Hamilelikten ¢ocugun dogumuna kadar olan imgeleme,

2. Cocuk ile aile bireyleri arasinda baglanmanin gergeklestigi donemde yapilan

bakim,

3. Cocugun toplum kurallarmi 6grenmesi i¢in ailenin gocuga yardimer oldugu

donemde gosterdigi otorite,

4. Cocugun toplumsal gergekligi anlamsi i¢in ailenin yardim ettigi ve okul

oncesinden ergenlige kadar devam eden donemde yapilan rehberlik,

5. Ailenin ve ¢ocugun karsilikli olarak yapilandirdig: karsilikli baglilik,

6. Cocugun kendi basina yasamaya baglamak i¢in hazir donem olan ayrilis

asamasidir.

Ailenin, 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmasi ile birlikte ailenin bu gelisim

asamalarindaki kaygilar1 ve ilgileri farklilagmaktadir (Ardig, 2013). Farkli gelisim

17



asamalarinda ailenin 06zel gereksinimli ¢ocuklar1 hakkinda yasadiklar1 kayginin
kaynaklaria gore siralandiginda (Smith, Gartin, Murdick, Hilton, 2006):

1) Erken Cocukluk Dénemi: Cocuga dogru taninin konulmasi, arkadaslarin ve

ailenin ¢ocugun 06zel gereksinimlerinden haberdar edilmesi, ¢ocugun

gereksinimine uygun hizmete yerlestirilmesi, uzmanlar ile iligkilerin
gelistirilmesi gibi konular ile ilgilenilirler.

2) Okul Doneminde: yeni hizmetlerin farkina varilmasi, yasal hak ve

sorumluluklarin 6grenilmesi, ¢ocugun hangi okul hizmetinden yararlanacaginin

netlestirilmesi ve akademik etkinlikler disindaki etkinliklerin planlanmasi
konular ile ilgilenirler.

3) Ergenlik Doneminde: Yetersizligin uzun siireli dogasi, uzun siireli bagliligin

etkilerinin farkina varilmasi, c¢ocugun cinsiyeti ve cinsellikle ile ailenin

yiizlesmesi, ergen akranlar1 tarafindan ¢ocugun yalitilmasi ve reddedilmesi,
cocugun yasina uygun etkinliklerin bulunmasi, meslek ¢iktilari i¢in planlamanin
yapilmasi ve sonraki egitim siireglerinin tanimlanmasi konulari ile ilgilenirler.

4) Yetigkinlik Doneminde: Cocugun yetiskin olarak, yetiskin yasam diizeninin

tanimlanmasi, aileden wuzak sosyallesme etkinliklerinin saglanmasit ve

ebeveynlerin 6liimii ve ¢ocuklarin korunmasi ile ilgili konular ve sorunlarin
¢coziimii ile ilgilenirler.

Ailelerin, ¢gocuklarinin 6zel gereksiniminin ilk farkina varmasini kolaylastiran ya
da zorlagtiran en Onemli etken, hamilelik siirecinden doguma kadar olan imgeleme
doneminde ailenin kurgular1 olmaktadir. imgeleme déneminde ailenin beklentileri,
sosyo-ekonomik statiisii, yapisal tiirli, dini ve kiiltiirel yapilari ile yasam algilar1 ailenin
dogacak olan c¢ocuklart hakkindaki imgelemini belirler. Ailenin 6zel gereksinimin
farkina varmasinda sorun, hafif seyreden ve sosyal becerilerdeki yetersizliklere bagl
olarak ortaya ¢ikar (Ardig, 2013:26-27).

Aileler, yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olduklarim1 6grendiklerinde 6nemli bir
duygusal bunalim yasarlar. Bu donemde aileler en cok aile i¢i ve aile dis1 desteklerin
saglam olmasina gereksinim duyarlar. Eslerin birbirleriyle tartigsmalari, yakin
akrabalarin uzaklasmasi, aile biiyiiklerinin suglayici tavirlart ¢ocugun gelisimi ve
yasamini belirlemede son derece etkili olur. Bu dénemlerin saglikli gegirilmesi ¢ocugun

erken egitime baslamasina temel olusturur. Anne babanin bu dénemde yalniz kalmasi
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¢ocugun egitimine uzun yillar baglanamamasi gibi bir sorunu ortaya ¢ikarir (Cavkaytar,
2013:16).

Ailelerin yetersizlige uyum siireci olduk¢a yorucu ve yipratici bir siirectir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin bu siirecten kendi 6zgiil dogas1 geregi farkl
sekillerde etkilenerek ge¢mektedir. Ailelerin yetersizlige karsi tepkisi, her ailenin
Ozelliklerine gore farkliliklar gdsteriyor olmasi nedeniyle ailelerin ortak tepkilerini
aciklayan modellerden bir tanesi Kubler-Ross tarafindan gelistirilen yas kuramudir.
(Ardig, 2013:28).

2.3.2.1. Yas Kurami

Yas Kurami1 Kubler-Ross tarafindan 1969 yilinda gelistirilmistir. Uzmanlar ve
aileler tarafindan genel kabul géren bir modeldir (Ardig, 2013:28).

Yas modeli bes asamadan olusur. Bu asamalar:

1. Asama: Sok, inanmama ve yadsima

2. Asama: Ofke ve icerleme

3. Asama: Pazarlik

4. Asama: Depresyon ve umutsuzluk

5. Asama: Kabul

1.Asama: Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip oldugu anda ailenin yasadig1 sok,
inanmama ve yadsima asamasidir. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak ailenin
beklemedigi bir olgu olup, ailenin beklentileri ile tamamen zit bir durumdur. Aile asir1
lizlintii ve c¢aresizlik duygusu yasarken sugluluk ve utang duygular da eslik eder. Aile
ilk asamada yetersizligin varligina inanmaz ve yetersizligin olmadigina dair kanitlar
bulmak i¢in ¢aba harcar ve yetersizligi yadsir (Ardig, 2013:29-30).

2.Asama: Ofke ve igerleme asamasina gegis yapan ebeveynler, uzmanlardan
elde ettigi bilgiler ile kendi kanitlarini karsilagtirir ve kanitlarina destek bekler. Uzman
tanilart red edilirken, yardim onerileri kabul edilmez. Cocugun yetersizligi yadsimaya
devam edilmektedir. Yardim &nerileri ofkeye ve igerlemeye neden olur. Ofke
duygusunun neden oldugu tepkiler ile c¢evreden alinan olumsuz tepkiler ile
anlasilmadig diisiincesi ile sosyal ¢evresinde bulunanlara icerler ve ebeveynlerin kendi
iclerine yonelmesine neden olur (Ardig, 2013:30-31).

3.Asama:  Pazarlik asamasi, yetersizligin ortadan kalkacagma dair inancin

benimsendigi asamadir. "Neden ben ya da neden biz?" sorusu yetersizligin kalkacagina
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iliskin inancin i¢ gudiileyicisini, yasanilan toplumun kiiltiirii ve inanilan din gibi
degiskenler ise dis giidiileyicisini olusturur. Yetersizligi ortadan kaldirmak i¢in ¢aba
harcamaya baglar. Ebeveynler, yetersizlik ile ilgili en ¢ok bilgiye bu asamada sahip
olurlar. Yetersizligi tek ve miidahale edilebilir bir neden ile aciklamaya calisir. Bunun
en 6nemli nedeni birden ¢ok ya da belirgin bir neden ile agiklanan yetersizligin tekrar
yaganmasinin engellenebilir olmasidir (Ardig, 2013:30-31).

4.Asama: Depresyon ve umutsuzluk asamasinda ebeveynler, ¢oziim bulamamis
olmalar1 nedeniyle caresizlik yasamaya baglar. 2. asamada kendilerini sosyal ¢evreden
soyutladiklar1 i¢in sosyal destekten mahrum kalir ve depresyon yasamaya baglar. Bu
asama ebeveynlerin imgeleme asamasinda olugan normal ¢ocugu kaybettigini fark eder
ve gercek ile ylizlesir. Bu asama ebeveynlerin gelecek ile plan, umut ve yasam tarzinm
degistirmek zorunda oldugunu farkina varir. Bu asamada gerekli yardima ulasabilen
ebeveynler 5. asamaya gegebilir. Biitiin aileler 5. asamaya gecememektedir (Ardig,
2013:30-31).

5.Asama: Kabul asamasi, 6zel gereksinimli olan ¢ocugun ailenin bir bireyi
olarak kabul edildigi asamadir. Ailenin algilar1 degisir, giiclii oldugu yonlere yonelirler.

Yas modeli, klinik bulgulara ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile yapilan
goriismelere dayandirilmasi, bu modeli destekleyici bulgularin literatiirde bulunmamasi
ve varsayimlariin kati1 olmasi nedeniyle elestirilir. Bu modele gelen elestiriler ¢evresel
(ekolojik) ve transaksiyonel kuram temelinde alternatif yaklagimlar gelistirilmistir

(Ardig, 2013:28).

2.3.3. Aile Bireylerinin Ozel Gereksinimli Cocuga Katkilari

Cocuklar aileleri ile bir biitiindiir ve biiyiidiigii aile ortaminda ona saglanan
yasantilarin izlerini tasimaktadir. Cocuklara verilecek egitimin yararli olmasi igin
ailelerin 6nemsenme ve olumlu iletisim iginde olunmasi gerekmektedir (Comert ve
Gileg, 2004).

Ozel gereksinimli ¢ocugun gelisim alanlarmin tamamimin desteklenmesi icin
ebeveynlerin egitime katilmasi ile okul ve ev arasinda tutarlilik, siireklilik saglanir. Bu

sayede ogrenmeler kalic1 hale getirilir (Ding, 2008).
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Ehlers ve Ruffin (1990) gore, ¢ocuk egitiminde aile katiliminin artmasi
gerektigini diisiinenlerin varsayimlari (S6nmez, 2012:124):
a. Anne ve babalar ¢ocuklarin ilk ve en 6nemli 6gretmenleridir.
b. Aile ortami, ¢cocugun ilk 6grenme ¢evresidir.
C. Cocuklar, hayatlarmin  ilk  zamanlarinda, diger  yillardan
ogrenebileceklerinden ¢ok daha fazla sey dgrenirler.
d. Tim anne ve babalar iyi ebeveyn olmak ister ve gocuklarinin gelisimini
onemserler.

Aile katiliminin amaci, aile—okul esgiidiimiinii saglayarak ¢ocugun bakimindan
sorumlu olan ebeveynlerin, ¢ocugun egitimsel yasantisinda daha islevsel bir rol
almasini saglamaktir (Aksoy ve Turla, 1999). Ebeveynler bu katim g¢alismalarin
icerisinde etkin rol alarak, hem kendilerini yetistirme konusunda deneyimlerini
artirmaktadirlar hem de yeteneklerini artirmaktadirlar. Bu sayede cocuklarini daha iyi
tanimaktadirlar ve onlarin gelisimlerine pozitif katki saglamaktadirlar (Temel, 2001).
Aile ile esgiidimlii olarak islev goren egitim programlarinin ¢ocuklarin gelisimleri
tizerindeki pozitif etkileri gesitli ¢calismalarda ortaya koyulmustur (Seckin, Kog, 1997,
Temel, 2001; Glirsimsek, 2003) .

Aile, cocuklarin gelisiminde ve egitiminde etkin bir pozisyona sahip olan
cevrelerden biridir. Ozellikle, hayatin igerisindeki bazi davramis kaliplari, sosyal
etkilesimlerle ilgili baz1 kural ve roller, temel aligkanliklar giinliik iliskiler sirasinda
ogrenildigine gore; aile, ¢ocugun hayatinda bir ¢ok becerilerin tohumun atildig ilk yer
olarak 6nem arz etmektedir. Bu sebepten; normal gelisime sahip olsun ya da oziirli
olsun biitiin ¢ocuklarin, i¢inde biiyiiylip gelisebilecegi, bazi1 kural ve davranislar
yasayarak Ogrenebilecegi aile ¢evresi i¢inde bulunma ihtiyaci vardir. Bu sistemin
mihenk taslarini olusturan anne-babalara; ¢cocuklarini hem bedensel gelisimini hem de
duygusal gelisimini destekleyecek ortami hazirlamada ve cocuklarina yeterli alaka,
sevgi ve destegi saglamakta biiyiik rol diismektedir (Darica, Ulkii, Sebnem, 2011:145).
Bu noktada aile katilimi, aile hayatini giiclendirerek cocugun gelisimine katki saglamayi
hedefler (Glirsimsek, Kefi, ve Girgin, 2007).
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2.4. Benlik ve Benlik Saygis1 Kavrami ve Onemi

Benlik kavrami, bireyin kendinin farkina vardigi zamandan sonra, etrafindaki
kisiler ile girdigi etkilesim sonucu olusur ve kisi ¢evresini, kendinde olusturdugu benlik
olgusuna uygun olarak algilar; kisi kendi 6zii ile ilintili yasantilar1 benlige oziimler,
kendine ait hissetmediklerini de ya kabul etmez ya da 6ziine uygun sekilde degistirerek
benimser (Rogers, 1959).

Benlik, temelde bireysel bir resimdir ve bireyi diger bireylerden farklilagtiran
genis bir yelpazedeki etkilesimlerden olusur. Bu etkilesimler, bireylerin baska kisilerden
aldig1 geri doniitleri, fiziksel ve sosyal ¢evrelerde bireylerin kendi deneyimlerine bagli
olarak gerceklesir. Benlik olgusunun gelisimi yasam boyunca devam eder ve yas ile
birlikte farklilasan yavas bir siiregtir (Myers, 1978).

Benlik:

1. Bireyin diger bireylerden ayiran yetenek, mizag, amag, deger ve tercihlerin
toplamidir (Tesser , Campell, 1980).

2. Benlik, bireylerin benlik degerleri ve benlik saygisini da kapsayan, kisinin
kendisini degerli hissetme, kabiliyetlerini ortaya c¢ikarabilme, bulundugu sosyal grupta
ve toplumda kabul gérme, kendinin fiziksel 6zelliklerini kabul, kendisinin onayladig1 ya
da onaylamadig1 6zelliklere dair diislinceleri, kendisine iliskin alg1 ve degerlendirmeleri
olarak agiklanabilir (Bandura, 1982).

3. Benlik algisi, benlik degeri ve benlik saygisi kavramlarindan olustugunu
belirtmistir (Adkins , Parker, 1996).

4. Benlik kavrami bireyin kendini nasil algiladigi ve kavrayis bicimi olarak
bireyin kendini nasil gordiigiinii, kendine deger bigis tarzini ifade eder. Kisinin karakter
ozellikleri, yetenekleri, diger bireylerle ve cevresi ile olan iligkilerini, olaylar ve
nesneler arasinda kurdugu baglanti ile idealleri ve amaglarini algilamasini igeren bir
kavramdir (King, 1998).

5. Kisilik kavraminin bir pargasidir. Bagkalarinin bireye yansittigi 6zellikler ile
bireyin kendisi hakkinda yaptig1 gozlemler, ¢cevreden elde ettigi bilgiler ile bireyi diger
bireylerden ayirt edici 6zellikler biitlinlidiir (Ciiceloglu, 1994).

Benlik saygisinin gelisimini saglayan lic 6nemli olgu bulunmaktadir :

1. Diger bireylerin saygist,

2. Yeterlilik,

3. Bireyin bu iki olguyu kendisi i¢in degerlendirmesi (kendilik).
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Bir bagka kisilerin saygisi, pozitif duygusal etkilesimi ve kiginin kendisine sayg1
duymasina olumlu etkide bulunur. Bu sayede duygusal kendilik ve egemenlik olusur.
Hangi seyin degerli ve sevmeye deger oldugu fikrini ortaya koyarak bilissel kendilik ve
egemenligi saglar. Bagkalarinin diislinceleri, tutumlari, duygular kendilik kavraminin

icsel bir olgusu haline gelir (Yériikoglu akt. Ozkan, s. 5)

Benlik saygisi, bireyin kendine verdigi degerin gostergesidir. Ben kavraminin
duygusal boyutunu olusturur ve farkli konularda farkli seviyelerde olabilir (Ulgen,
1995:79).

Benlik saygisi; bireylerin algiladiklar1 benligine iliskin degeri ifade eden bireyin
benligine dair olumlu yaklasimlari, benlik saygisini yiliksek, olumsuz yaklasimlar: ise
benlik saygisini diisiik gormesine neden olmaktadir (Akarsu, 2001).

Benlik gelisimi hayat boyu gelisen ve degisen bir olgudur (Karadagli, 1991).
Benlik, yaklasik iki yas civari iken dordiincii yasin sonlarinda daha da belirginlesmis bir
benlik algisi olusur (Povinelli ve Simon, 1998). Benlik, g¢ocukluk dénemindeki
deneyimlere ve yakin g¢evresindeki bireylerin davranislarindan etkilenmektedir
(Kazanci, 1989). Ergenlik donemi, benlik gelisimi agisindan en kritik siireci igerir
(Karadagli, 1991). Ergenlik donemine gelindiginde benlik algis1 daha da 6nem
kazanmaktadir. Ergenlik doneminde bireyin "ben kimim?", "nasil biri olmak
istiyorum?" sorulara cevap aramasi, bedenini incelemeye yonelmesi gibi nedenler
benlik algisiin siirekli degismesine neden olmaktadir. Bireyin benlik algisindaki hizli

degisimler benlik algisim1 yeniden diizenlemeye calismasina neden olur (Yoriikoglu,
1987).

2.4.1. Benlik Saygisi Seviyesi ve Etkileri

Bireyin toplum i¢inde gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesi ve topluma
uyum saglamasi i¢in kendini tanimasi, kendine glivenmesi ve diger insanlarla saglikli
iliskiler kurabilme becerisini gelistirmesi ile gerceklesir (Ozbay, Sahin, Oztiirk, Aybas,
1995).

Benlik saygis1 seviyesi, bireylerin bir¢ok alandaki basar1 ve yetenegini, stres ile
bas etme derecesini, insanlarla iligkilerini ve derinligini, yasam enerjisini etkilemektedir

(Kohut, 1971).
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Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs’a (2003) gore yapilan caligmalar
sonucu elde edilen sonuglar goz Oniine alindiginda, bu calismalar yiiksek benlik
saygisinin faydalarinin iki boyutta 6zetlenebilecegini ortaya koymustur. Ilki, yiiksek
benlik saygisi bazi kosullarda olumlu duygularin disa vurumunu saglayan olgu olarak
da islev gorebilir. Yetersizlik ve ya kaygiyla karsilastiklarinda, benlik algisi yiiksek
bireyler, benlik algis1 diisiik bireylere gore daha yapici ve toparlayicidirlar. Yiiksek
benlik saygisina sahip kisiler daha az depresyon yasar ve hayatta daha mutludurlar.Bir
digeri, benlik algis1 yiiksek bireylerin daha fazla risk aldiklari belirtilmistir. Benlik
algis1 yiiksek kisiler, bagka bireylerle olan iletisimleri daha kuvvetli ve iletisimleri daha
giclidiir. Topluluklarda daha sosyallerdir. Basarisizlik karsilastiklart zaman ilk
tepkileri negatif olabilir; lakin var olan durum negatif olsa durumu g¢abalari ile
degistirmeyi arzularlar.

Diisiik benlik saygisina sahip bireyler yiiksek benlik saygisina sahip bireylere
gore olumsuz davraniglara karsi daha hassastirlar. Diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin i¢sel geri bildirimleri olumsuz oldugundan otiirii kendilerine yonelik
tutumlar1 daha negatiftir ve ¢evrelerindeki nedenlerden daha fazla becerilerine yonelik
olumsuz performansa atifta bulunurlar (Davis ve Fedor, 1998).

Diistik benlik saygisina sahip bireyler 6z giivenleri eksik oldugundan sorumluluk
yiiklenmekten c¢ekinirler, kendilerine ait sorumluluklardan bir bigcimde kacinir,
sorumluluktan kagamadiklari zamanda var olduklar1 durumu biiyiik bir ¢atisma haline
getirirler (Cetinkaya ve digerleri, 2006).

Diisiik benlik algisina sahip olan kisilerin 6zellikleri (Yavuzer, 2005) :

1. Sorumluluktan, denemeden kaginir. Bu olgu basaramama korkusu ve kendini

giicsiiz algilamanin gostergesidir.

2. Bir isi tamamlamadan yarida birakir. En ufak bir terslikte yaptigi isten

vazgeger.

3. Bagaramayacagini anladig1 noktada dogruyu sdylemekten kaginir.

4. Baskalarimi itam ederek veya dissal faktorleri 6ne siirerek mazeretler bulur.

5. Sosyal olarak geri plandadirlar, arkadaslik iligkileri zayiftir.

6. “Higbir seyi beceremiyorum.”, “Beni seven hi¢ kimse yok.”, “Gtizel birisi
degilim.”, “Bu benim hatam.” veya “Herkes benden daha akilli.” gibi kendine yonelik
elestiriler yapar.

7. Oviilmeyi ya da elestirileri benimsemekte zorlanirlar.
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8. Baskalarinin kendileri hakkindaki fikirlerinden ve olumsuz davranislarindan
fazlasi ile etkilenirler.

9. Ev igerisinde ya fazlasi ile ilgilidir ya da hig ilgili degildir.

Benlik saygis1 yiiksek seviyede olan bireyler kendine giivenen bir kisilige sahip
olup canlilik ve enerjiklikle 6zdesirler. Benlik saygist diisiik olan bireyler de canlilik ve
enerjilerini kaybetmislerdir. Kendilerine olan giivenleri azalmis, degersizlik ve

caresizlik duygularina kapilmis, basar1 ve becerileri azalmis durumdadir (Cotton, 1985).

2.4.2. Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlerde Benlik Saygisi

Otizm tanist almis ¢ocuklarin gelisiminin desteklenmesinde biiyiik bir 6nem arz
eden anne-babalarin otizm olgusu ile yasadiklar1 siirecte, psikolojik ve ekonomik
yonden zaman zaman zorluklar yasadiklar1 bilinmektedir (Altiere ve Kluge, 2009b;
Broach, 2003). Anne ve babalar otizm tanis1 almig ¢ocuklari ile karsilastiklar: zorluklar
distintildiigiinde, yasanan siire¢ igerisinde bununla nasil bas edeceklerini
bilemediklerinden anne ve babalarin benlik algist negatif yonde etkilenebilmekte
(Turnbull ve Turnbull, 1995), artan yalitilmis hayatlar, depresyon, azalan sosyal
mobilite, sugluluk ve kaygi duygusal sorunlari yasamlarinin bir pargasi haline
gelebilmekte (Kaner, 2004) ve otizmin siireklilik gostermesi nedeni ile ebeveynlerin

islevleri sinirlanabilmektedir (Krausz ve Meszaros, 2005).

Otizmli bir ¢ocuga sahip oldugunu Ogrenen bir aile i¢in, zorlugun c¢esitli
faktorleri mevcuttur. Otizm tanis1 almig ¢ocuga sahip ailelerden bazilari, donem donem
ozgiiven eksikligi hissederler. Otistik ¢ocuklar genel bazi 6zellikleri ortak olsa da otistik
cocuklar otistik ozellikleri yoniinden birbirinden farklidir. Ebeveynler tanimlamakta
zorlandiklar1 birgok davranislar ile yiizlestikleri i¢in bu onlarda duygusal bosluklar
yaratabilmektedir (Darica, 2000).

Otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin, annenin ve diger aile bireylerinin sosyal
iliskilerini ve is hayatin1 6nemli 6l¢iide etkiledigi goriilmektedir. Anneler, ¢ocuklarinin
davranig problemleri nedeniyle sosyal hayattan ¢ekilmeler yasadiklari, topluluk icerisine
karigmakta problemler ve zorluklar yasadiklarini, arkadas ve komsuluk iliskilerinin
zayifladigini ifade etmislerdir (Bigak, 2009). Cocuklarinin gelisimsel anlamda normal

cocuklardan geri olmasindan otiirii ebeveynlerin esleriyle, diger cocuklaryla,
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akrabalariyla, komsulariyla iliskileri olumsuz olarak etkilenmektedir (Kahriman ve
Bayat, 2008).

Otistik bozukluk tanis1 konmus ¢ocuklar ile yapilan ¢alismalara bakildiginda,
otizm tanis1 konmus ¢ocuklarin annelerinin daha fazla sorun rapor ettikleri, daha ¢ok
utanma, hayal kirikligi ve topluluklardan ¢ocugu kag¢irma ya da topluluk igine
cocuklarini kisithi olarak gotiirdiiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir (Kaygusuz, 1993).

Otizmli ¢ocugu olan ailelerin giinliikk yasamlar1 da her yonden degismeye
baslamakta ve aileler otizm ile basa ¢ikmada kendilerini yalniz ve i¢inde bulunduklari
diinyadan soyutlanmis hissetmektedirler.Aileler bunun nedenini otizm ile ilgili
bilgilerinin az olmasina ve ¢ocuklarimin durumunu yakin gevrelerine ve yasadiklari

cevreye anlatamadiklarina baglamaktadir (Woodgate, Ateah ve Secco, 2008).

2.5. Yapilan Arastirmalar
2.5.1 Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Akmanis (2010), 100 otizmli ¢cocuga sahip anneler ile ‘Otistik bozuklugu olan
cocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destege gore umutsuzluk diizeylerini’
incelemis. Bu dogrultuda Sosyodemografik Bilgi Formu ile annelerin sosyodemografik
bilgilerini almis. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS) ile otizmli
cocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini belirlemek amach
kullanmustir. Beck Umutsuzluk Olgegi ile de otizmli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk
diizeylerini belirlemis. Arastirma da elde ettigi verilerin sonucuna gore,, otistik
bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin algiladig1 sosyal destek diizeyi ve alt dlgekleri
ile umutsuzluk diizeyi ve alt 6lcekleri arasinda anlaml iligkiler ortaya ¢cikmistir.Yapilan
istatistik analizlerle annelerin algiladiklart  sosyal destek arttikca umutsuzluk
diizeylerinin azalmakta oldugu sonucuna varmistir

Buna benzer bir ¢alismay1 da Unliiler (2009) da gerceklestirmistir. Unliiler, 2-6
yas arasit otizm tanist almis c¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya yaslar1 2-6 yas arasi
otistik tanisi almig ¢ocuga sahip 92 anne katilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Beck Umutsuzluk Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve
Unliiler tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin

sonuclart Akmanis’i destekler niteliktedir, annelerin algiladigi sosyal destek ve
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umutsuzluk diizeylerinin annenin yasi, otistik bozuklugu olan ¢ocugun yasi ve
cinsiyetine gore farklilasmadig1 ancak annenin medeni durumu, egitim ve gelir diizeyi,
otizmin derecesi ve ¢ocugun kaynastirma egitimine katilma durumuna gore farklilastigi
belirlenmistir. Bu sonuca gore algilanan sosyal destek diizeyi arttikga, umutsuzluk
diizeyi azalmaktadir.

Demir (2010), ¢alismasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuk annelerinde benlik
saygist ve somatizasyon (psikolojik kokenli fiziksel hastaliklar) diizeylerini
karsilastirmistir. Arastirmaya normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi 60 anne ve otistik
bozukluk tanisi almis ¢ocuga sahip 60 anne katilmistir. Arastirmanin verilerini Kisisel
Bilgi Formu, Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi ve SCL 90R Ruhsal Belirti Tarama
Listesi araciligi ile toplamistir. Arastirma analizlerine gére herhangi bir engeli
bulunmayan ¢ocuk annelerinin benlik saygisi diizeylerinin otistik bozukluk tanis1 almis
¢ocuga sahip annelere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Beral (2010), ¢alismasinda otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip anne — babalarin
0z yeterlilik algilarin1 incelemis ve anne — babalarin 6z yeterlilik algilarint cesitli
degiskenler acisindan ortaya koymustur. Arastirmaya OCEM’den sec¢ilen 22 olmak
lizere 418 otistik tanis1 almis ¢cocuga sahip aile ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Calismada
veri toplama envanterleri olarak , Ebeveyn Bilgi Formu ve Ebeveyn Oz Yeterlilik
Olgegi Tiirkge versiyonu kullanilmistir. Arastirmanin analizi sonucunda, ailelerin 6z
yeterlilik algilar1 genel olarak ortalamanin tizerinde ¢ikmugtir. Ailelerin 6z yeterlilik
algilar otistik bozuklugu olan ¢ocugunun cinsiyetine, yasina, tanilama yasina, egitim
aldig1 siireye, ailenin anne-baba olma durumuna, anne- babanin yasina, genis aile yada
cekirdek aile olma durumuna, ailedeki ¢ocuk sayisina gore farklilik gostermektedir

Gorgii (2005), 3-7 yas aras1 otistik bozuklugu olan c¢ocuga sahip annelerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada otistik bozukluk tanisi almis ¢ocuga sahip 165 anne ile
gorlisiilmiistiir. Arastirmada annelere ait verileri toplamak ig¢in arastirmaci kisisel
gelistirdigi ‘Kisisel Bilgi Formu’, otistik ¢ocuklarin annelerinin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyini belirlemek amaciyla ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’,
annelerin  depresyon diizeylerini belirlemek icin ‘Beck Depresyon Olcegi’
kullanilmistir. Elde edilen verilere bakildiginda; otizm tanis1 almis ¢ocugu olan
annelerin yasinin, medeni durumlarinin, otistik bozuklugu olan ¢ocugun dogum

sirasinin, cinsiyetinin, yasinin, tani konulma siirecinin,annelerin algiladiklar1 sosyal
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destek diizeyi ile depresyonlarin1 yordamadigi gozlenmistir. Bunun yaninda annenin
egitim durumunun, ¢alisip ¢alismama durumu, esinin egitim durumu, aylik geliri, sahip
olunan ¢ocugu ilk fark eden kisi, ¢ocuklara dogumdan itibaren bakan kisi, su an bakici
yardimi alip almama ve otizm derecesini algilama degiskenlerinin ise annelerin

algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile depresyonlarini yordadigi goriilmiistiir.

2.5.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Monters ve Haltman (2010), otistik bozukluk tanisi almis ¢ocuga sahip
annelerin normal popiilasyona gore sosyal destegini ve ¢cocugun yetersizliginin aileye
yansimasini inceledigi aragtirmasinda, 364 anne ile arastirma yiiriitiilmiistir. Elde edilen
verilere gore, otizm tanisi almig ¢ocuga sahip annelerin normal gelisim gdsteren gocuga
sahip annelere gore stres seviyelerinin daha yiiksek oldugu ve daha az sosyal destek
gordiikleri bulunmustur.

Hutton ve Caron (2005) otistik bozukluk tanisi almis ¢ocuga sahip 21 aile ile
derinlemesine goriisme yontemi ile otistik bozukluk tanisi olan bir ¢ocuk ile yasamanin
aile iizerindeki etkisini inceledigi ¢alismada, ailelere taniy1 6grendiklerinden sonra ne
hissettiklerini sormuslardir. Ailelerin %52’si rahatladiklarini, %43’ kayip ve yas
duygusu yasadiklarini, %29’u sok yasadigini, %10’u kendini su¢ladigini belirtmistir.
Aragtirmada yer alan ailelerin taninin kesinlesmesi ile birlikte rahatladiklarini ve tani
konulmasinin  ¢ocuklarmmin  davraniglarini  anlamlandirmalarinda  ve  gelecegi
planlamalarina yardim ettigini belirtmislerdir.

Benlik saygisinin aileden kaynaklanan etkenlere bagl olup olmama durumunun
incelendigi arastirmada, 17-21 yas araliginda bulunan 171 kadin, 379 erkek iiniversite
ogrencisinden elde edilen verilere gore benlik saygisi, cinsiyete, anne ve babanin egitim
diizeyine, annenin meslegine, ailenin gelir diizeyine ve ailenin ilgisine bagli oldugu
belirlenmistir (Ozkan, 1994).

Haddaian (1994), engelli ve normal gelisime ¢ocuga sahip ebeveynlerdeki sosyal
destek ve stres arasindaki iliskiyi incelemistir. Incelemesi sonucunda 6ziirlii ¢ocuga
sahip ailelerin stres diizeyleri yiiksek bulunmustur. Gelisimsel anlamada geri olan
cocuklarin ebeveynlerin algiladiklar1 stres bakimindan anne ve babalar arasinda fark
bulunamazken; ailelerin algiladiklar1 stres diizeyleri ile arkadaglarindan ve
akrabalarindan aldiklart sosyal destek arasinda, negatif bir iliski bulunmustur

bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde betimleyici bir arastirmadir.
Betimleyici arastirma modelinden tasarlanan bu arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip
ailelerin benlik saygisi, cinsiyet ve ebeveynlerin ¢alisip ¢alismama durumuna gore
kontrol grubu ile karsilagtirilacaktir.

Tarama modellinde tasarlanan arastirmalar mevcut durumu, oldugu big¢imde
ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilir (Karasar, 1994:16). ‘Tarama Modeli’ ¢ergevesinde
‘Betimleyici Arastirma Modeli’, bir durumun, kosulun, iligkinin, faaliyet ve iletisim
siireclerinin “ne oldugunu” tasvir, tarif ve aciklia kavusturma amaciyla yapilir
(Erdogan, 2007:138).

Bu arastirma modelinde nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma
sonuglari, genellenebilir 6zellik gostermesi nedeniyle tercih edilmektedir (Giirbiiz ve

Sahin, 2015:103).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2015-2016 Egitim ve Ogretim yilinda Adana ili ve
Ceyhan ilgesinde Milli Egitim Bakanhgna bagli Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezine ve OCEM’e devam eden otizm tanist almis gocuklarin ebeveynleri ve bu
tanty1 almamis gocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir.

Arastirmanin orneklem grubu, rastgele 6rneklem se¢imi ile Adana ili ve Ceyhan
ilgesinden secilmistir. Bu ¢alismanin arastirma grubunu , Adana ilinden, iki Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi ve Adana Ceyhan Ilgesinde ki OCEM ve bir Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezindeki otizmli ¢ocuga sahip 133 ebeveyn arasindan 94
ebeveyn ve Kontrol grubunu ise Adana ili ve Ceyhan ilgesinden bu taniyr almamis
cocuga sahip 94 ebeveyn olusturmaktadir.

Adana Ili ve Ceyhan Ilgesindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine ve
OCEM’ e devam eden 133 otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler arasindan 94 otizmli

cocuga sahip ebeveyn ve Adana ili ve Ceyhan il¢esinde bu taniyr almamis ¢ocuga
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sahip 94 ebeveyne goniillii olmalar1 kosuluyla Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu uygulanarak veriler toplanmaistir.

Bu merkezlerdeki otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tamamiyla goriisiilmek
istenmistir fakat 49 ebeveyn kendilerini bu c¢alismanin i¢inde gormediklerini ifade
ettikleri i¢in 6rnekleme dahil edilmemislerdir.

Veri analizinden Once, bu arastirmada yer alan deneklerin yanitlar1 gézden
gecirilmistir.Veri toplama aracinda bos birakilan madde goézlenmediginden 188 veri

ornekleme dahil edilmistir.

3.3. Arastirma Sorulari

1.0tizmli ¢ocuga sahip ebeveynler ile bu tantyr almamis cocuga sahip
ebeveynlerin benlik saygis1 arasinda fark var midir?
2.0tizmli ¢gocuga sahip ebeveynlerde benlik saygisi cinsiyete gore farklilasmakta

midir?

3.4. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada, 6rneklem grubuna, ebeveynlere ait kisisel bilgilerin toplanmasi
icin arastirmaci tarafindan diizenlenen Kisisel Bilgi formu, otizmli c¢ocugu olan
ebeveynlerin benlik saygisi diizeylerini belirlemek i¢in de Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi kullamlmustir. Olcek 63 maddeden ve 12 alt testten olusmaktadir. Bu
incelemede, incelemenin amaci dogrultusunda benlik saygisin1 6lgmeye yonelik olarak,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin ilk 10 maddesi kullanilmistir (Ozsaker, 2013). Veri

toplama araglariyla ilgili ayrintili bilgiler asagida verilmistir.

3.4.1. Kigsisel Bilgi Formu

Cocuk ve aileye iliskin sosyo-demografik bilgileri belirlemek i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilmis olan bilgi formu, 7 maddeden olusmaktadir. Bu formda
ebeveynlerin cinsiyet, yas, c¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, psikolojik/psikiyatrik
yardim alip almadigi, egitim durumu ve ekonomik diizeylerini belirleyen degiskenler

bulunmaktadir.
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3.4.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Markus Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, 63 maddeden ve 12 alt dlcekten
olusmaktadir. Bunlar: ‘Benlik saygisi, Kendilik Kavrami Siirekliligi, Elestiriye
Duyarlilik, Tartismalara Katilma, Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme, Insanlara
Giiven Duyma, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Ana-Baba Ilgisi, Babayla Iliski,
Psisik izolasyon ve Psikosomatik Belirtiler’ dir (Cuhadaroglu, 1986:31, Satilmis
1988:27-28). Cuhadaroglu (1986), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan olgegin, test tekrar
test glivenirligi 0.89, gecerliligi ise 0.71°dir.

3.4.2.1. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgeginin Puanlamasi

Benlik saygis1 alt 6lcegi 6 madde ve toplam 10 sorudan olusmaktadir. Olumlu
ve olumsuz yiikli maddeler ardisik olarak siralanmustir. Olgegin kendi iginde
degerlendirme sistemine gore denekler, 0 ile 6 puan arasinda puan almaktadir. Madde |
de li¢ soru bulunmaktadir, 2 soruda puan alic1 yanit isaretlenirse 1 puan alir (2/3
dogru=Ipuan). Madde II ve VI da 2 soru bulunmaktadir, herhangi birinde puan alici
yanit igaretlenirse 1 puan alir (1/2 dogru=1 puan). Madde III, IV, V deger alan sorularin
her biri birer puandir (Oner, 1997:458). Olgekten alinan puanin yiikselmesi, benlik
saygisi diizeyinin diismesine igaret etmektedir.

0-1 puan: Yiiksek diizeyde benlik saygisi,

2-4 puan : Orta diizeyde benlik saygisi,

5-6 puan : Diislik diizeyde benlik saygisi olarak degerlendirilmektedir (Erman,

Sahan ve Can, 2008)
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4. BULGULAR

DORDUNCU BOLUM

Tablo 4.1. Yas Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas F % Gegerli %  Yigilmali %
25 yas alt1 17 9,0 9,0 9,0

26-35 aras1 74 39,4 39,4 48,4

36-45 aras1 55 29,3 29,3 71,7

46 yag Gistii 42 22,3 22,3 100,0
Toplam 188 100,0 100,0

Tablodan da anlasilacag: tizere, calismaya katilan kisilerin 17°si (%9,0) 25 ve
alt1 yas grubunda; 74’1 (%39,4) 26-35 yas grubunda; 55’1 (%26,3) 36-45 yas araliginda;
42’si1 (%22,3) de 46 ve iistii yag grubunda bulunmaktadir.

Tablo 4.2. Egitim Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim F % Gegerli % Yigilmali1 %
okur yazar degil 5 2,7 2,7 2,7
okur yazar 3 1,6 1,6 4,3
Tlkokul 40 21,3 21,3 25,5
Ortaokul 41 21,8 21,8 47,3
Lise 54 28,7 28,7 76,1
Yiiksekokul 18 9,6 9,6 85,6
Universite 23 12,2 12,2 97,9
Lisansiistii 4 2,1 2,1 100,0
Toplam 188 100,0 100,0

Tablo 4.2°de de goriilebilecegi iizere, katilimcilarin 5’1 (%2,9) okur yazar degil;
3’1 (%1,6) sadece okur yazarlik diizeyinde; 40’1 (%21,3) ilkokul; 41’1 (%21,8) ortaokul;
5410 (%28,7) lise; 18’1 (%9,6) yiiksekokul; 23’1 (%12,2) tniversite; 4’1 (%2,1) de

lisans iistii egitim diizeyinde yer almaktadir.
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Tablo 4.3. Yardim Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yardim Alip-Almama  F % Gegerli %  Yigilmali %
Evet 31 16,5 16,5 16,5
Hayir 157 835 83,5 100,0
Total 188 100,0 100,0

Tabloda da goriildiigii lizere, orneklem grubunu olusturan katilimcilarim 31’1
(%16,5) psikolojik/ psikiyatrik yardim almis ve 157’si (%83,5) yardim almamis olarak
belirtilmistir.

Tablo 4.4 Ekonomik Durum Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Ekonomik F % Gegerli % Yigilmal %
Durum
Diisiik 45 23,9 23,9 23,9
Orta 120 63,8 63,8 87,8
Yiksek 23 12,2 12,2 100,0
Toplam 188 100,0 100,0

Tablodan da anlasilacagi iizere, ¢alismaya katilan kisilerin 45’1 (%23,9) disiik
diizeyli ekonomik durumda; 120’si (%63,8) orta diizeyli ekonomik durumda; 23’i
(%12,2) yiiksek diizeyli egitim durumunda bulunmaktadir.

Tablo 4.5. Cocuk Sayisi Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cocuk Sayisi F % Gegerli % Yigilmali %
1 33 17,6 17,6 17,6
2 52 27,7 21,7 45,2
3 57 30,3 30,3 75,5
4 24 12,8 12,8 88,3
5 ve lizeri 22 11,7 11,7 100,0
Toplam 188 100,0 100,0

Tablo 4.5 incelendiginde, ¢alismaya katilanlarin 33’tniin (%17,6) 1 ¢ocuga;
52’sinin (27,7) 2 cocuga, 57’sinin (%30,3) 3 ¢ocuga, 24’iiniin (%12,8) 4 ¢ocuga;

22’sinin (%11,7) de 5 ve iizerinde ¢ocuk sayisina sahip oldugu goriilebilir.
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Tablo 4.6. Is Durumu Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Is Durumu F % Gegerli %  Yiglmal %
Calisiyor 123 65,4 65,4 65,4

Calismiyor 65 34,6 34,6 100,0
Toplam 188 100,0 100,0

Tablo 4.6.’da da belirtildigi gibi, katihmcilarin 123’4 (%65,4) herhangi bir iste
calisiyorken; 65°1 (%34,6) herhangi bir iste ¢alismamaktadir.

Tablo 4.7. Deney Grubunda Cinsiyete Gore RBS Ol¢ek Puani
Std.Ortalama

Cinsiyet Ortalama Kisi Sayis1  Std. Sapma Min. Max Hata
Kadin 1,56 47 +,76 ,25 2,83 +,11
Erkek ,652 47 +,31 ,00 1,83 +,04

Tabloda da goriildiigii gibi arastirmaya katilan deney grubundaki erkekler ile
kadinlarin RBS puan ortalamalar1 farklilik gostermekte olup, kadinlarin puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Katilimcilarin deney grubundaki cinsiyetlerine gére RBS
puan ortalama arasindaki bu farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla

kullanilacak karsilastirma testinin belirlenmesi i¢in normallik testi uygulanmaistir.

Tablo 4.8. Deney Grubunda Cinsiyet icin RBS Olcek Puan Ortalamalar

Karsilastirmasinda Normallik Testi

RBS Olgek Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Puani- . . L .
Cinsiyet Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Kadin ,169 47 ,002 937 95 ,01
Erkek ,260 47 ,00 ,864 93 ,00

Tablo 4.8.°de goriildiigii gibi, karsilagtirma testleri igin yapilan normallik
testinde, Katilimcilarin deney grubundaki cinsiyetlerine gore RBS &lgek puanlarinin
normal dagilima uygun olmadigi (p<0,05) belirlenmistir. Bu durumda deney grubundaki
cinsiyetine gore RBS puanlar1 arasindaki bu farkliligin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla parametrik olmayan(non-parametrik) testlerden Mann Whitney U

testi uygundur.
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Tablo 4.9. Deney Grubunda Cinsiyet icin RBS Ol¢ek Puan Ortalamalar
Karsilastirmasinda Mann Whitney U Testi

Cinsiyet N U Z p
Kadmn 47
Erkek 47 298,5 -6,16 <,05

Tablo 4.9. incelendiginde yapilan Mann Whitney U testi analiz sonucunda,
deney grubundaki kadin ve erkek katilimcilarinin RBS 6lgegindeki puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) gostermektedir. Bu bulguya gore,
aragtirmaya katilan deney grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore puanlarinin

istatiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi ifade edilebilir.

Tablo 4.10. Deney-Kontrol Grubuna Gére RBS Ol¢ek Puani
Std.Ortalama

Grup  Ortalama Kisi Sayis1 ~ Std. Sapma ~ Min. Max.

Hata
Kontrol 0,70 94 +.45 25 2,58 +,04
Deney 1,06 94 +,762 ,00 2,83 +,07

Tablo 4.10.’da arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu katilimcilarin RBS
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalama, standart sapma, minimum-maximum degerleri
gosterilmistir. Deney grubu katilimcilarin RBS 6l¢egindeki en diisiik puanlart 0,00, en
yiiksek puanlar1 2,83 olup 94 deney grubu katilimcinin toplam puanlarinin ortalamasi
1,06+,76°dir. Kontrol grubu katilimcilarin RBS 6lgegindeki en diisiikk puanlar1 0,25 en
yiiksek puanlart 2,58’dir. Kontrol grubu katilimecilarin RBS  6lgegindeki toplam
puanlarinin ortalamasi 0,704,45dir.

Rosenberg Benlik Saygis1 6l¢egine gore, 2-4 puan arasi orta benlik saygisini
ifade etmektedir. Bu analize gore, arastirmaya katilan katilimcilarin orta diizeyde benlik
saygisina sahip oldugu sdylenebilir.

Tabloda da goriildiigii gibi arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu
katilimcilarinin RBS puan ortalamalar1 farklilik gostermekte olup, deney grubu puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Katilimcilarin deney-kontrol gruplarina gére RBS puan
ortalama arasindaki bu farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla

kullanilacak karsilastirma testinin belirlenmesi i¢in normallik testi uygulanmaistir.
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Tablo 4.11. Deney-Kontrol Grubu i¢in RBS Ol¢ek Puan Ortalamalari

Karsilastirmasinda Normallik Testi

RBS  Olgek Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Puani-Grup  Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
Kontrol ,201 94 ,00 877 94 ,00
Deney 203 94 ,00 ,807 94 ,00

Tablo 4.11.’de de goriildiigii gibi, karsilagtirma testleri ig¢in yapilan normallik
testinde, Katilimcilarin deney-kontrol gruplarina gére RBS 6lgek puanlarinin normal
dagilima uygun olmadigi ( p<0,05) belirlenmistir. Bu durumda deney-kontrol gruplarina
gore RBS puanlart arasindaki bu farkliligin anlamli olup olmadigimi belirlemek
amaciyla parametrik olmayan (non-parametrik) testlerden Mann Whitney U testi

uygundur.

Tablo 4.12. Deney-Kontrol Gruplari icin RBS Olcek Puan Ortalamalar
Karsilastirmasinda Mann Whitney U Testi

Grup N U 7 0
Deney 94
Kontrol 94 3404,5 -2,75 <,05

Tablo 4.12. incelendiginde yapilan Mann Whitney U testi analiz sonucunda,
deney grubu ve kontrol grubu katilimcilarinin RBS 6l¢egindeki puan ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p<0,05) belirlenmistir. Bu
bulguya gore, arastirmaya katilan katilimeilarin deney-kontrol grubuna gore puanlarinin

istatiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi ifade edilebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu calismanin amaci otizm tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynleri ile bu taniyi
almamis cocuklarin ebeveynlerinin benlik saygist agisindan karsilastirilmasidir.
Calismada 94 kisilik grup otizmli cocugun ebeveyni kosulu ile deney grubuna atanmis
ve diger 94 kisilik grup otizmli ¢ocuga sahip olmamak kosuluyla kontrol grubuna
atanmistir. Calismaya katilan kisilerin 17°si (%9,0) 25 ve alti yas grubunda; 74’
(9%39,4) 26-35 yas grubunda; 55’1 (%26,3) 36-45 yas araliginda; 42’si (%22,3) de 46 ve
iistii yag grubunda bulunmaktadir.

Calismanin ilk analizinde deney grubu ve kontrol grubu arasinda Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi puanlari agisindan karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu analizin sonucunda otizm tanist almis
cocuklarin ebeveynlerinin bu taniyr almamis ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha diisiik
benlik saygis1 gosterdikleri goriilmektedir. Bilindigi gibi engelli bir birey ile yasamak
gerek i¢ odakli gerek cevresel sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu etkenler goz
Oniine alindiginda deney grubundaki ebeveynlerin diisiik benlik saygisinin otizm tanisi
almis ¢ocuklar ile iliskili oldugunu diisiinebiliriz. Ote yandan literatiir incelendiginde bu
sonucun literatiirdeki caligmalar ile uyum sagladigr goriilmektedir. Rodrigue ve
arkadaslarinin  (1990) yapmis oldugu calismada otizm tamist almig ¢ocuklarin
annelerinin bu taniy1 almayan ¢ocuklarin annelerine gére daha az evlilik doyumu ve
daha diisiik benlik saygis1 gosterdiklerini bildirmislerdir. Duarte ve Arkadaslar1 (2005)
cocuklarin ve ebeveynlerinin yaslarim esitledikleri calismada otizmli ¢ocuga sahip olan
annelerin stres kaynaklarmin birincil temelinin otizmli bir ¢ocuga sahip olmalarini
belirtmektedirler. Bir baska ¢alismada da Ustiiner (2009), ebeveynlerin g¢ocuklarina
otizm tanist konuldugunda bunu kabullenmekte zorlandiklari, yasam tarzlarmnin
degistigi, kendilerini ¢evreden soyutladiklari, daha duygusal olduklari, gelecekten
endise duyduklar1 ve yapmak istedikleri bir¢ok seyden vazgegtikleri sonucuna varmistir.

Calismanin diger analizinde otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynler cinsiyet
acisindan karsilastirilmistir.  Gruplar arasinda anlamli bir fark ¢ikmis ve erkek
ebeveynlerin kadin ebeveynlere gore benlik saygilarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonug literatiirdeki calismalarla benzerlik gostermektedir. Lee ve

arkadaslarinin  (2008) yapmis olduklart g¢alismada otizmli ¢ocuga sahip erkek
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ebeveynlerin kadin ebeveynlere gore stresle basa ¢ikma ve yasam kalitesi dlgeklerinde
daha yiiksek puanlar aldiklarini bildirmislerdir. Bir bagka caligmada ise Gray ve Holden
(2009) erkek ebeveynlerin kadin ebeveynlere gore psiko-sosyal iyi olma (Well being)
skorlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu durum o6zellikle ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan degerlendirildiginde ¢ocuk ile vakit geciren, engelli
cocugun ihtiyaglarini karsilayan ve 6z bakim becerilerini saglayan annenin bu duruma
uygun bir sekilde partnerine gore daha diisiik benlik saygis1 oldugu diistiniilmektedir.
Ote yandan ¢alisma hayatinda daha aktif bir rol alan erkek partnerin evde ¢ok fazla
vakit gecirmemesi, farkli sosyal iligkiler kurmasi gibi degiskenlerin bu durumda etkili
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu caligma siirli bir 6rneklem iginde yapilmis olup genellenmesi i¢cin daha
biiyiik &rneklemlere ihtiyag duyulmalidir. Ote yandan ailelerin ¢ocuk sayisi, sosyo
kiiltiirel yapilari, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve daha bir ¢ok degiskenin gz ardi
edilmesi bu c¢alismanin 6nemli smirliliklarindan biridir. Ek olarak otizm genis bir
spektrum i¢inde degerlendirilmelidir. Bir tarafta kendi ihtiyaglarini gorebilen otistik
cocuklar varken diger tarafta 6z bakim ihtiyacinin géremeyen ¢ocuklar bulunmaktadir.

Otizm siddetinin belirlenmemesi bu ¢aligmanin bir bagka kisitliligidir.

Literatiir incelendiginde otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler ile ilgili ¢aligmalarda
daha ¢ok anneler ile ilgili caligmalara rastlanmistir. Aile islevi icinde anne ¢cocuga temel
bakim veren ve daha fazla geciren ebeveyndir. Ancak yapilan bu ¢alismanin giiclii
yanlarindan biri de her iki ebeveynin de ¢alismaya katilmasidir. Lu ve Arkadaslar
(2015) yapmis olduklar1 ¢calismada engelli cocuklarinin ailelerinin sahip olduklar1 sosyal
destek benlik saygis1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Bu
calismanin sonucunda ailelerin otizmli ¢gocugu yetistirmede yasadigi sorunlar ile ilgili
calismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir. Yapilacak calismalarda dikkat edilmesi gereken
en Onemli hususun ebeveynlerin birlikte katilabilecegi aile egitim programinin
uygulamaya sokulmasmin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle yurtdist
literatiir tarandiginda bu konu ile ilgili bir ¢ok egitim programmin oldugu
goriilmektedir. Bu programlarin uyarlanmasi ile yapilacak egitimlerin yani sira
ebeveynlerin  psiko-sosyal destek ihtiyacinin karsilanmasinin - 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ote yandan drneklem grubunu olusturan katilimeilarm 3171 (%16,5)

psikolojik/ psikiyatrik yardim almis ve 157’s1 (%83,5) yardim almadigi goriilmektedir.
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Bu sonuca gore kisilerin bireysel destek alma konusunda yetersiz oldugu goriilmektedir.
Bu nedenle bireysel destek alanlarinin arttirllmasi ve ebeveynlerin basa ¢ikma
yontemlerinin gelistirilmesi agisindan onemli bir adim oldugu diisiiniilmektedir. Son
olarak yapilan bu ¢alisma kesitsel bir calisma olup konu ile ilgili daha fazla bilgi

edinebilmek amaciyla boylamsal ¢calismalar yapilmasi dnerilmektedir.

5.2. Oneriler

1. Bu arastirmada otizmli ¢ocuklarin otizmden etkilenme dereceleri
belirlenmemistir (agir, orta, hafif). Bundan sonraki yapilacak olan ¢alismalarda otizmin
derecesi de arastirmaya katilabilir.

2. Bu aragtirmada c¢ocugun yasi ve ailenin ne kadar siiredir otistik bir ¢ocuga
sahip olduguna dair bilgi alinamamistir. Daha sonraki ¢aligmalarda bu durum ile ilgili
bilgi toplanmas1 daha aydinlatici olabilir.

3. Otizm ve ebeveynlerdeki benlik saygisi arasindaki iligkinin dogasinin
anlasilmas1 amaciyla daha fazla degisken kullanilmasi gerekliligi diisiiniilmektedir.

4. Bundan sonraki ¢aligmalarda daha genis gruplar iizerinde veri toplanabilir, bu
veriler diger engel gruplarinda c¢ocugu olan annelerden toplanan verilerle
karsilastirilarak degerlendirilebilir.

5. Yapilacak yeni arastirmalarda yapilandirilmis programlar hazirlanarak bu
programlar ile ilgili etkililik calismalar1 yapilabilir.

6. Yapilacak yeni arastirmalarda 6zel e8itime devam eden ve etmeyen otistik
cocuklarin aileleri karsilagtirilarak inceleme yapilabilir. Boylece 6zel egitiminde benlik

saygist lizerindeki islevi aragtirmada degerlendirilebilir.
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7. EKLER

7.1. EK-1: Veri Toplama Araglari

DEMOGRAFiK BiLGi FORMU
Sayin katilimei,

Bu formdaki bilgiler Cag Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisansta ‘Otizmli
Ebeveynlerde Benlik Saygisi’ lizerine yapilacak arastirmada kullanilacaktir. Bilgileriniz

akademik amag disinda bagka hi¢bir yerde kullanilmayacaktir.

Calismama verdiginiz destek ve veri toplama aracinin yanitlanmasinda

gostereceginiz ilgi i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz : Kadin ( ) Erkek ()
2. Yasiniz : ( )

3. Kag ¢ocugunuz var? : ( )

4. Calistyor musunuz/Calismiyor musunuz? :  Calistyor () Calismiyor ()
5. Psikolojik/ Psikiyatrik yardim aldimizm1 ?:  Evet () Hayir ()

6. Egitim durumunuz nedir?

a) Okur Yazar Degil ( ) b)Okur Yazar ( ) ¢) llkokul () d) Ortaokul ()
e)Lise( ) f) Yiksekokul ( )  g) Universite ( ) h)Lisansistii ( )
7. Asagidaki seceneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en 1yi ifade etmektedir?

a) Diistik b) Orta C) Yiiksek
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7.2. Ek-2: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Adi1 Soyadz:

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
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