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OZET

ERGENLERIN SUREKLI OFKE VE OFKE iFADE TARZLARININ
ANNE BABA TUTUMLARIYLA ILiSKiSi

Dincer SAGIR

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
|. Damsman: Yrd. Dog. Dr. Murat GULMEZ
I1. Damsman: Do¢. Dr. Mehmet BILGIN (Cukurova Universitesi)
Eyliil 2016, 76 Sayfa

Bu arastirma, ergenlerin siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlari ile anne baba
tutumlari arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Arastirma orneklemi, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Adana ili Cukurova,
Seyhan, Yiiregir ve Saricam ilgelerindeki 12 farkli ortadgretim kurumunun 9, 10, 11,
12. smifinda okuyan 500 kiz 500 erkek olmak {iizere toplam 1000 &grenciden
olusmaktadir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla Ozer (1994) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi”, anne baba tutumlarini dlgmek
amaciyla Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilen “Ana Baba Tutum
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Verilerin analizinde, ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) ve anlamlh
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayic1 Post-hoc
analizi olarak Scheffe testi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular .05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirma sonucuna gore, ergenlerin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlar
ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore,
ailelerin demokratik tutum diizeyi yiikseldikce ergenlerin siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma

ve 0fkeyi disa yansitma durumunun azaldig1 ve 6fke kontroliiniin arttig1; anne babalarin



otoriter ve koruyucu/istek¢i tutum diizeyi yiikseldik¢e ergenlerin siirekli 6fke, otkeyi
icte tutma ve Ofkeyi disa yansitma durumunun arttifi ve 6tke kontroliiniin azaldigi
sonucuna ulasilmistir. Demokratik tutuma sahip olan ailelerde; kizlarin siirekli 6fke,
ofkeyi igte tutma ve 6fkeyi disa yansitma diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu; ayrica,
erkeklerin kizlara gore 6fkelerini daha fazla kontrol ettikleri goriilmektedir. Otoriter ve
koruyucu/istekei tutuma sahip olan ailelerde; kiz ve erkeklerin siirekli 6tke, 6tke disa
yansitma ve 6fke kontrol diizeyinin ayni oldugu, kizlarin 6fkeyi icte tutma diizeyinin

erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, 6fke, siirekli 6fke, 6fke ifade tarzi, anne baba tutumu.
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ABSTRACT

THE RELATION OF THE TRAIT ANGER AND ANGER EXPRESSION
STYLES OF THE ADOLESCENTS TO THE PARENTS ATTITUDES

Dincer SAGIR

Master’s Thesis, Department of Psychology
I. Advisor: Asst. Prof. Dr. Murat GULMEZ
I1. Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet BILGIN (Cukurova University)
September 2016, 76 Pages

This study was conducted to investigate whether there is a significant difference
between adolescents' trait anger and anger expression styles and their parents' attitudes.

The sample of the research consists of a total of 1000 students, 500 girls and 500
boys in 9th, 10th, 11th and 12th grades of 12 different secondary education institutions
in the districts of Cukurova, Seyhan, Yiiregir and Sarigam in the province of Adana in
2015-2016 academic year.

In this research, some sources have been used such as "Parental Attitude Scale"
developed by Kuzgun and Eldeleklioglu (2005) to measure the attitudes of the parents,
"Trait Anger and Anger Expression Styles" adapted to Turkish by Ozer (1994) and
"Personal Information Form™ prepared by the researcher in order to collect data.

In the analysis of the data, the Scheffe test has been used as a complementary
Post-hoc analysis to determine the multivariate analysis of variance (MANOVA) and
the groups from which the significant difference originated. The findings were
evaluated at .05 significance level.

According to the results of the research, it is seen that there is a significant
difference between the trait anger levels of the adolescents, the manner of expression of
anger and the parental attitudes. According to findings, as the level of democratic
attitudes of the families increases, the state of continuous anger, anger holding and
anger outwardness of the adolescents decrease and anger control increases; the higher

the level of authoritarian and protective/willing attitudes of the parents, the more the

Vil



adolescents' perpetual anger, anger and inner self-reflection increased and the anger
control decreased. In families with a democratic attitude; the girls' level of trait anger,
anger holding and anger outwardness is higher than that of men; it is seen that men have
more control over their anger than girls. In families that have authoritarian
andprotective/willing attitude; it is seen that girls and mens have the same level of trait
anger, anger outwardness reflection and anger control, and girls have higher level of

trait anger holding than mens.

Key Words: Adolescent, anger, trait anger, anger expression style, parents' attitude.
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu bodliimde problem, arastirmanin amaci, arastirmanin alt amaglari,

aragtirmanin gerekgesi ve 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem

Saglikli nesiller yetistirmek, toplumun tiim bireylerinin ve kurumlarinin ortak
sorumlulugunda olmasina ragmen siiphesiz ki en biiyiik gérev toplumun temel yapisini
olusturan ailelere diismektedir. Cocuk ve ergenlerin, saglikli biiyiimeleri ve olumlu
davraniglar kazanmasinda en biiyiik rolii anne ve babalar listlenmektedir (Kiling ve
Murat, 2012: 836).

Cocugun dogdugu andan baslayarak yasamini devam ettirdigi yer ailesidir.
Cocuk ilk olarak aile bireyleriyle iletisime ge¢cmekte, ilk beceri ve dgrenimlerini bu
ortamda gergeklestirebilmektedir. Aile ile saglikli iletisim ¢ocuga giiven vererek onu
toplumsal hayata hazirlayabilmekte, yasadigi diinyaya faydali bir birey olmasini
saglayabilmektedir (Tezel-Sahin ve Cevher, 2007: 776-777).

Anne babalar ¢ocuklarinin bedensel, psikolojik ve sosyal yonlerden gelismeleri
icin onlar1 daima destekleyen ortamlar hazirlamaktadirlar. Cocuklar yasamlarinda yeni
seyler 6grenirken onlara en 6nemli rol model ebeveynleridir. Aile fertleriyle olumlu ve
giizel iligki kuran ¢ocuklar kendini mutlu hisseder ve bunu da davraniglarina aktarirlar
(Sezer ve Oguz, 2010: 744).

Birey ailede sevilir, deger goriir, kisiligi gelisir ve sosyallesir. Aile, bireylerin
bakimi, beslenmesi ve giiven duygusu gibi temel ihtiyaclarinin karsilandigi, beden ve
akil sagligim koruyan ve gelistiren bir kurumdur (Oztiirk ve ark., 2016: 117).

Giintimiizde ¢ocuklar yapici, yaratici, sorumluluk duygusunu bilen, diisiince ve
duygularint agiklayabilen, kendisini denetleyebilen, toplumsal becerileri gelismis,
baskalar1 ile olumlu iliskiler gergeklestiren kisiler olarak yetismeleri, ebeveynlerinin
kiigik yaslardan itibaren c¢ocuklart ile kuracagi saghikli iletisim ve cocuga karsi
gelistirdikleri tutumlara baghdir (Basal ve ark., 2014: 388).

1



Anne babalar c¢ocuklar1 i¢in model olma islevi goriirler. Sozcilikleri ve
davraniglar1 yoluyla ¢ocuklarina kurallar ve uygun davranislar hakkinda bilgi saglarlar.
Cogu zaman c¢ocuklarin tutumlari, tutum nesnesiyle dogrudan karsilasmadan anne
babanin o nesneye doniik sézcilik ya da davranislarindan etkilenerek bigimlenmektedir
(Kiigtiker, 1997: 22). Ebeveynin davranisini kendisine model alan g¢ocuk, yasamini
onlardan goriip 6grendigi hareketler, tutum ve davranislara gore sekillendirir (Kirik,
2014: 339).

Bireylerin toplumsallasabilmesi, yetiskinler arasinda yeri ve konumunu
bulabilmesi, ergenlikte belirli bilgi, beceri ve deneyim edinebilmesine baglidir. Bireyin,
yetigkinler arasinda istenen olgunluga ulasmasi ve toplumun beklentilerini karsilamasi
igin, ergenlik donemini saglikli gegirmis olmasi gerekmektedir. Bu donemi de saglikli
gecirmenin sarti, ergenlikte ¢cok fazla yasanan duygularin taninabilmesi ve davranislarin
kontroliiniin saglanabilmesidir (Duran ve Eldeleklioglu, 2005: 268).

Ergenin gelisimi dikkate alindiginda anne babasi ile kurdugu iletisimin tiiri,
niteligi, etkililigi dolayisiyla anne babanin genci yetistirirken gosterdigi tutum biiyiik
onem tagimaktadir (Sayiner ve ark., 2005: 197).

Ergenlik  donemi, fizyolojik  degisimlerin  yaninda, davranislardaki
kontrolsiizliiklerin ve geliskilerin goriildiigi, bilissel, duygusal ve sosyal degisimlerin
olduk¢a yogun yasanmakta oldugu bir siirectir. Ergenlikte sik¢a yasanan temel
duygulardan biri, fke duygusudur (Ozyiirek ve Ozkan, 2015: 281).

Ofke dogal, evrensel ve saglikli ifade buldugunda yapici ve bireylerarasi
iligkileri diizenleyen bir duygudur. Ancak 6fke kontrol edilemediginde oldukga yikici
hatta tahrip edici ve saldirganca bir tutuma déniisebilme imkanma sahiptir. Ofke
bastirildiginda ve dogru bir sekilde ifade edilemediginde, ciddi saglik sorunlarina yol
acabilir, bu saglik sorunlarimin basinda kalp, tansiyon ve mide rahatsizliklar1 6nde
gelmektedir. Ofkenin saglikli yasanmasi ve ydnetilebilmesi igin kabul edilmesi,
nedenleri ve bi¢imlerinin anlasilarak ortaya cikarilmasi ve saldirganliga doniismeden
kontroliiniin saglanmas1 gereklidir (Soykan, 2003: 19).

Ofke iyi yonetildiginde bireyin psikososyal gelisimi, insan iliskilerini ve bireyin
mutlulugunu pozitif yonde etkilemekte; iyi yonetilemediginde ise bireyin kendisi, ailesi,
calistig1 isyeri ve toplum igin olumsuz etkiler ortaya cikabilmektedir. (Ozmen ve ark.,
2016: 66).



Ofke duygusu, bireyi sozel ve fiziki saldirilara agik duruma getirebilecegi gibi
aile igindeki bireyler arasi etkilesimde ¢atisma nedeni de olabilmektedir (Balkaya ve
Sahin 2003: 193).

Ergenlerin anne baba kontroliine kars1 aldiklar1 tavir ve aksine otorite destegine
olan gereksinim ihtiyact ile duygusal gerginlige girmesi, ergende catismalara neden
olabilmektedir (Yavuzer, 2001: 289).

Unutulmamalidir ki, ergenlerin davramis big¢imlerinde goriilen kararsiz ve
tutarsizhigin etrafinda toplumun c¢elisen degerleri oldugu kadar, ergenin kendisine
yoneltilen farkli tutum ve davraniglarin olusmasinda en Onemli etken anne baba
tutumlaridir.

Anne-baba tutumlari, bireyin duygu ve davramiglarini olumlu veya olumsuz
sekilde etkileyebilmektedir. Ebeveyn tutumlar1 bireyin; kisiligi, ¢evresi ve arkadaslari
ile olan iliskisini, kendisine giivenini, kendini ifade edebilme durumunu, kimlik ve

kisiliginin olugmasini etkilemektedir (Odabasi, 2013: 34).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin anne baba tutumlar ile siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranacaktir.

1.3. Arastirmanin Alt Amaclari

1. Cinsiyet agisindan demokratik anne baba tutumu diizeyine gore ergenlerin
stirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlari puanlari aritmetik ortalamalari arasinda
anlamli fark var midir?

2. Cinsiyet acisindan otoriter anne baba tutumu diizeyine gore ergenlerin
stirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlari puanlari aritmetik ortalamalari arasinda
anlaml fark var midir?

3. Cinsiyet agisindan koruyucu/istek¢i anne baba tutumu diizeyine gore
ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari puanlart aritmetik ortalamalari

arasinda anlaml fark var midir?



1.4. Arastirmanmin Gerekcesi ve Onemi

Aile, bireyi dogdugu andan itibaren yetiskin yasamina hazirlayan yerdir. Birey
ailede iligkiyi, deneyimleri, deger ve beklentilerin ne denli énemli oldugunu goriir
(Y1ldiz, 2004: 136). Cocuk diinyaya gozlerini agtig1 anda ilk karsilastigr bireyler ailesi,
bilhassa anne-babasi olmaktadir. Bu karsilasmada yasanan etkilesme bireyin biitiin
hayat1 boyunca stirmektedir. Aile, ¢ocugunun kisiliginin olusmasi yaninda gelecek
yillardaki egitim hayatini, meslek se¢imini etkileyerek ¢ocuk iizerinde anne babanin
Oonemini ortaya koyabilmektedir (Diizgiin, 2003: 149-150).

Aile i¢inde bireyin mutlu olmasi hem aile kurumu hem de toplum igin 6nemlidir.
Ergenlerin olumlu ve olumsuz davramiglar sergilemeleri aile ortami ve yapist ile
iligkilidir. Ailesinden anlayis ve destek gdoremeyen ergenlerin problemli davraniglar
sergiledikleri, ailesi ile pozitif etkilesime sahip, ailesinden destek alan ve kabul goren
ergenlerin ise daha az problemli davranis sergiledikleri goriilmektedir (Sar1 ve Ozkan,
2016: 157).

Anne baba tutumlart ¢ocuk ve ergenlerin kisiligini olusturmada oldukca
etkendir. Anne babalar ¢gocuguna model olusturacagi i¢in, ¢ocuk anne babanin benzer
tutumlarin1 gosterir. Ebeveynin gocuga yonelttigi tutumlar, bireyin gelecekte mutlu,
kendine gilivenen, kendini 6zgiir ifade eden Kkisiler olarak yetismesini saglar (Yavuzer,
2009; Akt. Alpoguz ve Sahin, 2014: 54).

Anne baba tutumlari, toplumsallagma siirecinde olan ¢ocugun, saglikli kisilik
yapist gelistirebilmesi, kendisi ve toplum ile barisik olmasi, gelecek yasaminda topluma
faydali bir birey olabilmesi agisindan 6nemlidir (Esin ve Dursun, 2013: 3).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki tutumlarinin yaninda onlarn Kkisilikleri,
davraniglari, istekleri, basarilari, kendi ¢ocukluklarindaki yasam bigimi, gordiikleri
muamele ebeveynin yetistirdigi ¢ocugun kisiligini etkileyen faktorlerdir (Aydin, 2010:
117-118).

Cocuklarin sosyallesmesinde en 6nemli sorumluluga sahip olan bireyler anne
babasi ve ailesidir. Aile i¢cinde anne-babanin tutumlari, degerleri, aliskanliklar1 gocugun
gelisiminde etkilidir. S6z konusu etki bilhassa ergenlik yillarinin sonuna kadar devam
eder (Aydin, 2010: 117).

Ergenlik doneminde oldukga fazla yasanan ve yipratici olmasi sebebiyle dnemle

tizerinde durulmasi, kontroliiniin saglanmas: gerekli 6nemli duygulardan biri olan 6fke



durumunda birey karsisindakini duyamayabilir ve kendini dogru anlatamayabilir. (Siyez
ve Tan-Tuna, 2014: 12). Ergen bu donemde 6fkesiyle nasil basa ¢ikmasi ve kontrol
etmesi gerektigini O6grenemezse ileride daha biiyiik sorunlarla karsilasmasi
kaginilmazdir (Duran ve Eldeleklioglu, 2005: 268).

Ofke, anlasilabilen, kontrol edilebilen, dzenle iizerinde durulup ¢dziimlenmesi
ve nedenlerinin aragtirilmasi gereken bir duygudur. (Aver ve Kelleci, 2015: 41).
Ergenlerde 6fkenin olumsuz sonuglari ile ilgili bircok calisma bulunmakla birlikte,
ofkenin ortaya ¢ikmasini etkileyen etkenlerle ilgili yeterince arastirma yoktur (Ozmen
ve ark., 2016: 66).

Bu aragtirma sonucunda, 6fke ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski
olup olmadiginin incelenmesi sonucunda, anne baba tutumlarinin ergenlerde 6fke
duygusuna neden olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi anne babalara, 6gretmenlere,

rehberlik ve psikolojik danisma alaninda ¢alisanlara faydali olacagi diisiiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi” ile “Ana
Baba Tutum Olgegi”nin amacina uygun hizmet ettigi,

2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin Olgme araglarindaki sorulari icten
cevapladiklari,

3. Arastirma 6rnekleminin, evreni dogru olarak yansittig1 varsayilmistir.

1.6. Simirhhklar

1. Arastirmanin verileri Adana ilinin Cukurova, Seyhan, Yiiregir ve Saricam
ilgelerinde 2015-2016 egitim-6gretim yilinda egitim-0gretim goren ortadgretim 9. 10.

11. ve 12. sinifta okumakta olan 1000 6grenci ile sinirhdir.

2. Arastirma, “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi” ile “Ana Baba Tutum
Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle smirlidir.



1.7. Tanmumlar

Ergenlik: Bireyin gelisim siireci i¢inde ¢ocuklugun bitmesiyle baslayip fizyolojik
olarak erigkin oluncaya kadar gegen déoneme denir (Kog, 2004: 233).

Ofke: Spielberger (1988) tarafindan 6fke, “hafif bir rahatsizliktan siddetli bir
kizginlik ve hiddete kadar degisen bir duygudur” seklinde tanimlanmustir.

Siirekli Ofke: Hedefe yonelen davranisin engellenme veya haksizlik algilanmasi
durumunda siddetli gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi duygularin ne siklikta

yasanmakta oldugunu gosteren kavrama denir (Ozer, 1994: 26).

Ofke ifade Tarzi: Bireyde yasanilan 6fkenin ne sekilde ifade edildigi, icte mi
tutuldugu disa m1 yansitildig1 ya da kontrol mii edildigidir (Ozer, 1994: 26).

Ofkeyi Icte Tutma: Bireyin hissettigi 6fkenin bastirilarak engellenmesi (Ozer,
1994: 26-27).

Ofkeyi Disa Vurma: Bireyin hissettigi 6fke duygusunu bastirmayarak disa
yansitmasi (Ozer, 1994: 27).

Ofke Kontrolii: Yasanan 6fke duygusunun, mantiga biiriinme, bastirma ve inkar

vb. savunma mekanizmalariyla kontrol edilmesi (Ozer, 1994: 27).

Tutum: Bireylerin belirli bir obje, kisi, grup veya diisiinceyi onaylama ya da
kabul etmeme bigiminde ortaya ¢ikan, duygusal yonelim veya egilimdir (Ozgiiven,
1998).

Anne Baba Tutumu: Anne babalarin, ¢ocugun sosyal, psikolojik ve kisilik
gelisimlerini etkileyecek yonde sergiledikleri tutum, deger, inan¢ ve davraniglarin

igceren bir olgudur (Maccoby ve Martin, 1983).



Demokratik Anne Baba Tutumu: Aile yaklagiminin sevgi ve bagimsizlik
temelleri lizerine oturdugu, cocuga soz hakki tanindigi, kararlarina saygi duyuldugu ve
onunla igbirligine girildigi ve cocugun yasi ne olursa olsun ayri bir kisilik oldugunun

bilincinde olundugu anne baba tutumudur (Maccoby ve Martin, 1983).

Otoriter Anne Baba Tutumu: Cocugun siirekli bir denetim ve baski altinda
oldugu, anne-babanin ¢ocuktan kurallara sik1 sikiya uymasini bekledigi ve cezanin 6n

planda oldugu anne baba tutumudur (Maccoby ve Martin, 1983).

Koruyucu/istek¢ci Anne Baba Tutumu: Cocuga gerektiginden fazla kontrol ve

0zen gosteren anne baba tutumudur (Yavuzer, 2004).



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Aile

Maslow (1954) ¢ocukluk doneminde bireyin sevildigi ve saygi gordiigii bir aile
ortaminda kendisini daha iyi gelistirebilecegini belirtmektedir (Bilge, 1997: 75). Aile
ortami1 insanin gozlerini diinyaya agtig1 ilk andan itibaren yasamini siirdiirdiigii, temel
ihtiyaglarmin saglandigi toplumsal bir ortam olmaktadir (Kaymak-Ozmen, 2004: 28).

Anne, baba ve gocuklardan olusan en kiigiik insan toplulugu olan aile toplumun
temel tagi durumundadir. Bireyler dogduklari anda ailesi ile iletisim ve etkilesim igine
girer, bu etkilesim bireyin sosyallesmesini, deneyim kazanmasini ve bilgi edinmesini
saglar. Birey ilk olarak aile i¢inde sosyallesir. Aile bireylerinin tutum ve davranislar
cocuklarin gelisimini dogrudan etkiler. Bu nedenle aile ¢ocugun gelisiminde oldukga
biiyiik 6neme sahiptir (Kirik, 2014: 337).

Cocuklar, kiiltirel degerleri, temel aliskanliklari, gelisim gorevlerine karsi
sorumluluklarini aile igerisinde kazanabilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013:
204). Aile, cocugun alacagi kavramlari secerek verir, onlari yorumlar ve sonucu
degerlendirir (Saymer ve ark., 2005: 196). Aile, bireylerin problem ¢6zme
yeteneklerinin gelismesini, beceri ve aligkanliklarin kazanilmasini saglayan oldukca

onemli bir faktordiir (Arslan ve Kabasakal, 2013: 35).

2.2. Anne Baba Tutumlar

Cocugun hem psikolojik hem de fiziksel bakimdan saglikli gelisiminde aile
icindeki “psikolojik atmosfer” belirleyici bir rol oynar. Bu atmosfer, Darling ve
Steinberg’in (1993) deyimiyle “ebeveynlik baglam1”, diger bir deyisle anne babalarin
cocuk yetistirme konusundaki temel degerlerini, tutum ve davraniglarin1 kapsar (Stimer

ve ark., 2010: 43).



Cocuk ve ergenlerin en yakin ve en uzun siire etkilesimde oldugu bireyler
ebeveynleridir. Ebeveyn tutumlart ¢ocuklarinin ana karakterlerinin olugsmasinda etkin
rol oynamaktadir (Sezer ve ark., 2013: 189).

Bireylerin psiko-sosyal gelisimlerini etkileyen en 6nemli etkenlerden bir tanesi
ebeveyn tutumlandir (Arslan ve Kabasakal, 2013: 35). Anne babalar cocugu
yetistirebilme konusunda degisik tutumlar gelistirebilmektedirler. Ebeveynlerin bazisi
cocugu ¢ok fazla severken, bazis1 da koruyucu yaklagsmakta, bazilar1 ise baskici ve asiri
disiplinli yaklasirken, kimileri de hosgoriilii yaklasmay1 tercih etmektedirler. Bu durum
birbirinden farkli 6zelliklere sahip cocuklarin yetistirilmesine sebep olabilmektedir
(Basal ve ark., 2014: 385).

Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme tutumlari, bireyin sosyallesmesinde etkin
olan faktorlerdendir. Ebeveynlerin demokratik ve esitlik¢i davranmalari, baskici ve
otoriter olmalar1 ya da ¢ok fazla koruyucu olmalar1 ¢ocuklarin birbirinden farkli sekilde
sosyallesmelerine neden olmaktadir (Sayiner ve ark., 2005: 197).

Ailelere bakildiginda genelde 3 farkli cocuk yetistirme tutumlar1 belirlenmistir,

bunlar; demokratik, otoriter ve koruyucu/istek¢i tutumdur.

2.2.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik tutum, ¢ocugun varligina ve isteklerine saygi duyulmasi temeline
dayanan, gelisim agamalarina gore cocuga bazi sorumluluklar veren, s6z ve se¢im hakki
taniyan aile modelinde goriilmektedir. Bu ailelerde uyulmasi gereken kurallar bellidir ve
cocuga giiven duyulur ve desteklenir, ¢ocukla dogru iletisim kurabilirler ve kontrol ve
disiplin agisindan basarilidirlar (Tuzcuoglu ve Erdogan, 2014: 357).

Demokratik tutuma sahip ebeveynler cocuklarini sartsiz sever ve sayarlar.
Cocuklarmi kontrol ederek ihtiyaglarini karsilayacak ortam saglarlar. Ebeveynlerin
davraniglarinin kararliligi ve tutarliligi ¢ocuga giiven verir. Belirlenmis sinirlar i¢inde
¢ocugun bazi davraniglarina izin verilir ve bu durum g¢ocugun sorumluluk bilincini
gelistirir. Ebeveynler ¢ocuklarin her birinin farkli gelisim diizeyi oldugunu bilerek,
gocugun yetenegini ortaya koyacagi ortamlarda bulunmasina izin verirler (Baumrind,
1966; Akt. Sezer, 2010: 3).

Ebeveynlerin uyguladigi demokratik tutumun temelinde sevgi ve bagimsizlik

vardir. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocugu dinler, onun sozlerini dikkate alir ve onun



fikirlerine saygi duyarak onunla isbirligi i¢ine girerler. Ebeveynler, ¢ocugunun yasina
bakmaksizin onun ayr1 bir kisiliginin olabileceginin farkindadirlar. Bu ailelerde
cocuklar oldukga 6zgiir olmalari, disa doniikliigii veya yaraticiliklariyla da fark edilirler
(Balat, 2007: 91).

2.2.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter ebeveyn yaklasiminda, ¢ocugun Kkisiligi, gelisimi, istekleri dikkate
alinmaz, hatta anne babalar ¢ocuklarmin kendi istedikleri sekilde davranmalarini ister.
Bu ailelerde c¢ocugu sik cezalandirma goriilmektedir. Bu aile ortaminda yetisen
cocuklarda ofke, kizginlik gibi duygu diisiinceler agikca ifade edilemez. Cocugun
bagimsizlig1 engellendikge, Ozellikle erkek cocuklarda saldirganligin arttigi ve benlik
saygisiin diistiigl goriillmektedir (Maccoby ve Martin, 1983; Akt. Sezer, 2010: 4).

Otoriter tutumun hakim oldugu ailelerde yetisen c¢ocuklarin anne babalari
sevgilerini, kendilerine istenildigi sekilde davrandiklar1 zaman gosterirler. Bu ailelerde
sevgi kosullu pekistire¢ olarak kullanilmaktadir (Kuzgun, 1972; Akt. Kanak ve
Pekdogan, 2015: 515).

Ciiceloglu (2006), otoriter anne baba tutumunda c¢ocugun kendi duygu ve
diistincelerine giivenmemeyi 6grendigini belirtmektedir (Akt. Dokuyan, 2016: 16).

Otoriter bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar kendine giiveni olmayan, tedirgin,
stresli, bagkalarini etkisine ¢abuk kapilan, sessiz, kendinden istenileni fazlasiyla yerine
getiren, otoriteye boyun egen, otoritenin baskis1 kalktiginda isyankar, kendinden
giigsiizlere kars1 saldirgan kisilik gelistirmektedirler (Sar1 ve Ozkan, 2016: 160).

Otoriter ebeveyn tutumuna hakim olan ailelerde, ¢ocuklar ve ergenler problemli
davranig sergilemezler, problemli durumlardan uzak durur ve kabul edilir bir akademik
basariy1 ortaya koyarken, aksine 0zilinde kendine saygist diisiik, kaygi durumlar st
diizeyde, depresyona girme riski yiiksek, sorunlarla bas etme becerisi az bireyler olarak
gortliirler. Otoriter ailelerde, kurallar kati bir sekilde aile i¢inde baskindir ve kurallar
kati sekilde uygulanmaktadir. Bu ailelerde baglilik ¢ok 6nemli olup, ¢ocukla iletisime
girmeden tiim kontrol ve denetimlerin kendi ellerinde olmasini isterler. Bu ailelerde
cocugun anne baba isteklerinin disina ¢ikmasina izin verilmez, bu nedenle aile baskici
bir tutum i¢ine girer. Bu durum c¢ocukta siirekli korku ve kayginin yaganmasina sebep

olabilmektedir (Erozkan, 2012: 46).
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2.2.3. Koruyucu/istek¢ci Anne Baba Tutumu

Koruyucu/istek¢i aile tutumlarinda ebeveynler ¢ocugu gereginden fazla kontrol
etme ve koruma tutumuna girerler. Anne baba aslinda gocugun yapmasi gereken bir¢ok
seyi kendileri yapmakta, ¢ocugun yaparak ve yasayarak kazanacagi deneyimlerin Oniine
gecmektedirler. Bu ailelerde, ¢ocuk yalniz basina karar alamaz, g¢ocukta kendine giiven
duygusu gelisemez ve bu ¢ocuklar ailelerine bagimli olarak yetisirler (Sezer, 2010: 3).

Koruyucu ailelerin gocuklar1 incelendiginde, koruyucu tutumu benimseyen
ebeveynler, ¢ocuklarinin zarar gérmemesi amaciyla onlara sorumluluk vermemekte ve
sonugta ¢cocuklar kendi kisiliklerini gelistirememekte ve baskasindan destek gérmedikge
higbir sey yapamamaktadirlar. Bu ailelerde gocugun yasaminda genellikle sorun ve
problemler yasamazlar, ¢iinkii korumaci tutum sergileyen anne babalar siirekli sorun ve
problemleri engellemeye ¢alismakta, bu durumda g¢ocuk anne babasinin olmasini
istedigi ve kendi olmak istedigi kimlik arasinda siirekli ¢atisma yasayabilmektedir.
Ailelerin sergiledigi uygun olmayan tutumlar, ¢ocuklarin kaygi ve saldirganlik gibi
olumsuz psikolojik sorunlar sergilemesine neden olabilmektedir (Cagdas ve Seger,
2004; Akt. Erozkan, 2012: 45).

Korumaci bir aile yapisi cocugun gelisimine engel olmakla birlikte, arkadas ve
grup iligkilerini de olumsuz etkilemektedir. Bu durumda g¢ocuk akran ve arkadas
grubundan dislanabilmekte ve bodylece sosyallesmesinin de Oniine gegilebilmektedir

(Yavuzer, 2000: 27).

2.3. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Etmenler

Giindelik yasamda birbirinden farkli bircok ebeveyn tutumlar1 gérmekteyiz.
Ornek olarak; bazi aileler ¢ocuga sevgi Ve saygi duyup ona rehberlik ederken, bazilari
koydugu kurallar1 ve yasaklari anne babayla tartismadan dogrudan onu kabul gérmesini
isterken, bazi anne babalar da ¢ocugu dayakla disipline etmeye c¢alisabilmektedirler
(Diizgiin, 2003: 150).

Ebeveyn ve c¢ocugu arasindaki iliski, anne babalarin tutumuna baglidir.
Cocuklugundan itibaren anne-babasiyla saglikli iletisim kuramamis ve gereken sevgiyi

gorememis olan ebeveynlerin gegmis deneyimleri, ileride kendi ¢ocuklarina karsi da
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olumsuz tutum ve davranig sergilemelerinde etkili olabilmektedir (Yavuzer, 2001: 133-
134).

Anne babalarin ¢ocuga yeterince ilgi ve sevgi gostermeleri, cocuguyla iletisimi,
cocugunu bir birey olarak kabul etmesi, egitimde kullanilan disiplin yaklasimlari,
ebeveyn tutumlarinin belirleyicisi olmaktadir. Ayrica anne babanin yetistigi ortam,
sosyo-kiiltiirel diizeyleri, egitim durumlari, ge¢ veya erken anne baba olmasi, kendi
istegi veya istemeden c¢ocuk sahibi olmasi ebeveyn tutumlarini bigimlendiren
faktorlerdir (Oge, 2015).

2.4. Ergenlik Donemi

“Ergen” kelimesi, Bati kaynaklarinda “adolescent”e karsilik olarak
kullanilmaktadir. Latincede biiyiimek, olgunlagmak anlaminda kullanilan “adolescere”
sOzciigii, bir durumu degil, siireci belirtir; giiniimiizde, kiside gozlenebilen siiregiden
gelisim evresi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2001: 262).

Ergenlik evresi ise, yillardir arastirmacilarin ilgisini ¢eken, farkli yonlerden
arastirilan ve birden ¢ok degisimin yasandigi bir gegis siireci (Ates ve Akbas, 2012:
337), ana hatlariyla “6zerklik ihtiyacinin yogunlastigi, anne baba ve yasitlariyla olan
iligkilerinde onemli degisimlerin oldugu cocuklukla yetiskinlik arasinda olan “ara
donem” dir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015: 75).

Ergenlik, tiim insanlarin yasamlarinda ¢ok 6nemli bir evredir. Genel olarak 11-
20 yas araliginda gergeklesen bu evreye girme yasi ve uzunlugu genetik ve cevresel
etkenlere goére her bireyde degisiklik gosterir. Bu dénem inis ¢ikiglarin oldugu zor bir
evredir. Cok 6nemli degisikliklerin yagandigi, cocukluktan yetiskinlige adim atildigi, bu
donemi, ergenler ebeveynlerinden aldiklari yardimla asabilmektedir. Bu yardim kisilik
gelisimini pozitif olarak etkiledigi gibi mutlu insanlar olarak yasama adim atmalarin1 da
saglar (Anabilim Egitim Kurumlari, 2016).

Ozellikle lise déneminde olan ergenlerin icinde oldugu bu evre gelisim
psikologlarinca yillardir aragtirilmaktadir. Arastirmalar neticesinde ergenlik doneminin,
biyolojik degisimle baslayip ve bedensel, zihinsel ve psikolojik gelismelerle devam
ettigi bilinmektedir (YYavuzer, 2001: 262). Ergenlik donemine kizlar erkeklerden daha
erken yaglarda girer; erkeklerin kas kiitlelerinde kizlarin ise yag dokularinda artis

olurken hem kizlarin hem de erkeklerin boyu hizli bir sekilde uzar. Bu dénemde
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viicutta tiiylenmeler, cinsel organlarin gelisimi ve ses tonunda degisim goriliir.
Yasadiklar1 bu degisimlerden dolay1 ergen kendisini farkli hissetmekte ve psikolojik
yonden bedenindeki degisimlerden etkilenmektedir (Kaplan ve Aksel, 2013: 22).

Basaril1 bir kimlik ve toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilip, arkadas iliskilerinin
onem kazandigi donem olan ergenlik donemi ile ilgili kuramcilar bir¢ok agiklamalar
yapmistir. Antropolojik yaklagimi savunan Margeret Mead ve Ruth Benedict ergenlik
doéneminin evrensel bir sorun olmadigini savunmus ve dénemin SOrunsuz gectigine dair
gbzlemler yapmislardir (Adam, 2000). Hall ise ergenligi ‘firtina ve stres donemi’ olarak
tanimlamistir. Benzer sekilde Freud da ergenligi firtinali bir evre olarak goérmektedir.
Erikson, bu donemi; kimlige karsi kimlik dagilimi evresi olarak tanimlar. Tim bu
aciklamalar ergenlik doneminin basarili bir sekilde tamamlanabilmesinin birden ¢ok
etkene bagli oldugunu gostermektedir. Bebegin ilk iligkilerinin ailede sekillendigi goz
Ontine alindiginda bu etkenlerden en 6nemlisinin aile oldugu ifade edilebilir (Kaplan ve
Aksel, 2013: 22).

Ergenlik donemindeki gelismelerle beraber aile iligkilerinde de degisimler
yasanmaktadir. Hem ergen hem de ailesi igin zor olan bu siiregte aile i¢indeki denge
durumunda degisiklikler yasanmaktadir. Bu donemde ergenlerin yasitlariyla daha fazla
vakit gegirdigi ve yasitlartyla iligkilerinin daha 6nemli olmaya basladigi bilinmekle
birlikte; okul ve ailede yasanan yetiskinlerle olan iliski de 6nemini korumaktadir

(Kulaksizoglu, 1998; Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009; Akt. Kaplan ve Aksel, 2013).

2.5. Ergenlikte Anne Baba Tutumu ve Onemi

Bu donem gerek ergen gerekse ergenin ailesi i¢in zor donemdir. Ergen; her
anlamda farkli bir doneme girmistir. Bu gelisim evrelerinde yasadigi siirecler nedeniyle
ergen kendisini farkli hissedip kendisini tanimlamakta giigliik ¢ekebilir. Ailesi ergeni
anlamakta zorluk yasarken, ergen anlasilma duygusunu gercek anlamda yasayamadigin
diigiiniir. Aile bu donemin 6zelliklerine hakim olup ¢ocugunu iyi tanirsa ebeveyn-ergen
catigmasi o oranda az olur.

Bu donemde, anne ve babalarin, kendi iclerinde kurduklari iletisim Onemli
noktalardan biridir. Yasanan olaylara gocugunun ag¢isindan bakabilen ebeveynler i¢in bu
donemi atlatmak ¢ok daha sorunsuz olacaktir. Ailenin tutumu, ¢ocuklarin gelecekte

nasil bir yetiskin olacagini da etkilemektedir. Cocuk ve ergene asirt korumaci ve
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kontrolcii davranmak onlarin baska insanlara bagimli, kendine gilivensiz olmalarina
neden olur. Bunun tam tersi, higbir sinirlama getirmeyen, biitiin davraniglarinda
abartilarak, gereginden fazla hosgoriilii ortamlarda yetisen bireyler bencil yetisirler.
Baskici bir tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 da pasif, girdigi ¢evrelerde hep geri
planda kalan bir kisiligi ortaya ¢ikarabilir. Ancak ¢ocuga belirli sorumluluklar verip,
onu cesaretlendiren ve ona karsisina g¢ikabilecek problemleri ¢ozebilmesine yardimci
olacak beceriler kazandiran ebeveynlerin ¢ocuklari basarili olabilmektedir (Anabilim
Egitim Kurumlari, 2016).

Ebeveyni ile saglikli iligkileri olan ergenler aile disindaki insanlarla daha rahat
istendik yonde iliskiler gelistirebilmektedirler. Bundan dolay1 ailenin ¢ocuklarina nasil
yaklasig1 onemlidir. (Sezer, 2010).

Foster (1989)’a gore, ergenlerin ailesiyle olan iliskileri, onlarin bu déneme uyum
saglamasinda etkili olmaktadir. Bu donemde ebeveynleriyle yasanan olumsuz
yasantilar, ergendeki davranislari olumsuz etkiler. Ailenin yanlis davranislari, ergenlerin
ofkesine sebep olmakla beraber, saldirgan ve riskli davraniglara yonelmesine de sebep
olabilmektedir. Aile ile kurulan sicak iliskiler, ergenin yasamis oldugu degisimlere
kolay adapte olmasini saglar. Aile ile kurulan soguk iliskilerse bu donemde gerek ergen
gerekse ailesi i¢in durumu daha kotii bir hale getirebilmektedir. (Ates ve Akbas, 2012:
339).

Ergenlerin ruh saglhigi iizerinde ailelerin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.
Literatiir incelendiginde, aile ergenlerin ruh saghgmi iki sekilde etkilemektedir.
Bunlardan ilki, ailenin ergenlerin ruh saghigmi olumsuz olarak etkilemesi olarak ortaya
cikar. Ergenler iizerinde baski kurup onlarla g¢atismaya giren, ilgisiz ailelerin
cocuklarindan bazisinin madde bagimligina yonelip, anti sosyal kisilik bozuklugu
ortintiileri gosterdikleri ortaya ¢ikarilmistir. Bununla birlikte aile, ergenin ruh sagligini
olumlu olarak da etkileyebilmektedir. Ebeveynler, ergenlere duygusal destek sunup

onlarin giiven duygularinin gelisimine destek olmaktadirlar (Eryillmaz, 2012: 253)

2.6. Ofke

Ofke kavramiyla ilgili ilk detayli arastirmayi yapanlardan biri olan Novaco
(1975)’ya gore, ofke kavrami, oldukg¢a uzun yillar psikoloji alaninda sorun olarak
goriilmeyip ihmal edilmistir. Bunun sebebi 6fkenin, uzun bir siire saldirganligin bir

boyutu olarak gériilmesidir (Ozmen, 2006: 42).
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Ofke kavrami Spielberger, Johnson, Russel, Crane, Jacobs ve Worden (1985)
tarafindan, siradan kizgimlik duygusundan siddetli bir hiddet duygu durumuna kadar
degiskenlik gosteren gegici bir duygusal durum seklinde tanimlanir (Karababa ve
Dilmag, 2015: 1150).

Ofke, engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma
vb. durumlarda hissedilen ve genellikle 6tkelenmeye neden olan obje ya da kisiye karsi
saldirgan davranis ile sonuglanabilen olduk¢a yogun, negatif bir duygudur (Budak,
2000; Akt. Ozmen, 2006: 41-42).

Ofke, kontroliiniin ¢ok zor olmasi sebebiyle diger negatif duygulardan
ayrilmaktadir (Russell ve Mehrabian, 1977; Akt. Siyez ve Tan-Tuna, 2014: 12). Ofke,
gerek yoneldigi hedefi gerekse kaynagmi olumsuz bir durum igine sokmaktadir
(Soykan, 2003: 20-21).

2.6.1. Ofkenin Nedenleri

Diinyada ve Tiirkiye’de ergenlerde 6fke problemi ciddi ve her gegen giin
yayginlasan bir sorun olup; evde, sosyal ¢evresinde ve okulda baski altinda kalan,
anlasilip, kendini ifade edemeyen gengler tarafindan kendilerini ifade etmek igin 6fkeyi
secebilmektedir (Kesen ve ark., 2007: 297). Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasinda en ¢ok
kabul goren goriis, tkenin engellenme durumunda yasandigidir (Ozdemir, 2015: 223).
Herhangi bir durum kisi i¢in engelleyici olarak algilanirsa 6fke ya da kizginliga neden
olur ve bu duyguya saldirganca davranislar eslik edebilir (Kulaksizoglu, 2001; Akt.
Kesen ve ark., 2007: 356).

Ofke dogru ifade edildiginde, saglikli ve olagan bir duygudur. Fakat kontrolii
saglanamadiginda yikict hale doniistiigiinde tamamen yasam kalitemizde problemlere
yol acabilmektedir. Genellikle bireysel ve toplumsal sorunlarin basinda ofke yer
almaktadir. Ofkeye neden olan sebepler icinde: engellenme, haksizlik, fiziksel
yaralanmalar, taciz yasanmasi, hayal kirikliklart ve tehdit durumu gosterilebilmektedir
(Kokdemir, 2008; Akt. Karatas, 2008: 279).

Torestad (1990) ofkenin, bilingli olarak meydana gelen bir durum olmayip;
genellikle, engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme, kiigimsenme gibi rahatsizlik

veren durumlarda meydana geldigini belirtmektedir.
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Gazda (1995)’ya gore oOfkeyi ortaya cikaran durumlar dort baslik altinda
siralanmaktadir:

1. Kayiplar: Kisinin hayatinda énemli olan bir tamidiginin vefat etmesi, bireyin
isini kaybetmesi gibi durumlar kiside, aci, keder ve yas duygular1 yasanmasina sebep
olur.

2. Tehditler ve Korkular: Kisinin etkisi altinda kaldigi1 yasal olmayan olaylardan
kaynaklanan kaygi, giivensizlik gibi duygularinin neticesinde 6tke duygusu yasanabilir.

3. Engellenme: Kisinin ihtiyaglarinin giderilmesi engellendiginde 6fke duygusu
yasanabilir.

4. Reddedilme: Ofke, insanin baska birisi tarafindan reddedilmesinin sonucu
olarak ortaya ¢ikabilir (Ozmen, 2006: 50-51).

Bilissel Davranis¢1 yaklasimin 6nemli kuramcilarindan biri olan Beck (1979) 'e
gore 6fke sebebi olmasi muhtemel etmenler dogrudan veya dolayl olarak iki yonden
ofkeyi ortaya ¢ikarabilmektedirler:

1. Ofkeyi dogrudan ortaya ¢ikaran etmenler: Fiziksel saldiri, elestiri, baski,
engelleme, reddedilme, yoksun birakma ya da karsi koyma gibi durumlar bireyin
ihtiyaclarin1 ve gilivenligini tehdit ederek, bagimsizligina yonelik bir tehdit olarak
algilanmasina ve 6fkenin dogrudan ortaya ¢ikmasina sebep olurlar.

2. Ofkeyi dolayli yoldan ortaya g¢ikaran etmenler: Dolayli etmenler bireyin
kendisi veya bagkalar1 tarafindan yonlendirilen uyaranlarin karsilikli etkilesmesini
kapsamaktadir. Insana yoneltilmekte olan davramisin dogrudan bir saldirt olarak
yoneltilmemesine ragmen, bireyin algilar1 sonucu, 6zelikle kendi benligine kars1 olmak
tizere bir saldir1 olarak gormesi nedeniyle 6fke ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Aydinoglu-
Avect, 2009: 14-15).

Akiler Duygusal Yaklasim kuraminda Albert Ellis, 6fkeye ABC modeli
cergevesinde yaklagmistir. ABC modelinde; A, hareketi ortaya ¢ikartan ve baslatan
olayken C, sonug ya da duygusal tepkidir. Baslatan olay duygusal sonuca direk olarak
katkida bulunmaktadir, ancak tek veya tamamiyla nedeni degildir. Bu sekilde A ve C
iliskisi incelendiginde bu iliskide etken olan baska bir faktor vardir. A ile C arasinda
davranis1 etkileyen bir diisiince siireci vardir. Bu da B=inang¢ sistemidir. Bireyler
gelisimi aninda karar almalarma ve durumlari, diger bireyleri ve olaylar
degerlendirmesine yardimci olacak bir inan¢ sistemi gelistirebilirler. Bu inang

sisteminde C’yi ve buradaki tepkileri etkileyebilir. Bu inang sistemi 6fke yasantisi
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iizerinde de ayn1 sekilde isler (Akt. Aydmoglu-Avei, 2009: 16). Ozetlemek gerekirse
diistincelerimiz duygularimizi, duygularimiz da davraniglarimizi belirlemektedirler.
Bireylerin kendince i¢ soylemleri, gergekte onlarin diisiincesi ve duygusudur veya
duygu ve disiincesi haline doniisebilmektedir. Ellis, insanin bilissel yapilarinin
temelinde akilci olmayan diistince yapisinin 6fke duygusu yasanmasina neden oldugunu
soylemektedir (Nelson-Jones, 1982: 48-50).

2.6.2. Ofkenin Sonuclar

Insanin en dogal duygularindan biri &fkedir. Birey, asir1 kaygilanmasi ve
korkmasi durumunda, gosterdigi ilk tepki ofkedir ve ofkenin direkt ifadesi olarak
saldirganlik ortaya c¢ikabilmektedir (Koknel, 1995). Ofkenin Kkontrol edilememesi
saldirganliga ve olumsuz davranislara sebep olmaktadir (Duran ve Eldeleklioglu, 2005:
268).

Ofke duygusu, kisiyi tehditlere kars: koruyan ve hayatin devamu igin gerekli
duygusal bir tepkidir (Soykan, 2003; Karababa ve Dilmag, 2015: 1151). Insan
yasaminda, 6fkenin koruyucu etkilerinin yan1 sira, yikict sonuglari da olabilmektedir.
Yasanan oOfke duygusunun kontrollii bir sekilde gosterilmesi yerine, saldirgan bir
tutumla ifade edilmesi hem kisiye ve c¢evresine zarar verebilecektir (Karababa ve
Dilmag, 2015: 1151).

Ofke ve ofkeyle iliskili davranislarin, ergenler iizerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Arastirmalar 6fkenin, fiziksel, psiko-sosyal saglik ve ergenin
yasamindaki diger 6nemli alanlar {izerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Asir1 6tke
ve saldirganlik cocuk, ergen ve yetiskinlerde yasamin tiirli alanlarinda sorun
yasanmasina neden olan ve islevselligi bozan bir durumdur. Ofkenin depresyon, kayg1
ve panik, akranlar tarafindan reddedilme, sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimiyla,
suc¢ isleme, hatta intihar davranisiyla iliskili oldugu bildirilmektedir (Siit¢ii ve ark.,
2010: 58).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, kontroli saglanmis ofkenin benlik
saygisi, bilissel esneklik, sosyal yetkinlik gibi olumlu degiskenlerle pozitif yonde
anlamh iliski icerisindedir. Bunun aksine, siirekli Ofke, bastirilmis ofke ve disa

vurulmus 6fkenin depresyon, obsesif kompulsif semptomlar, nevrotizm, probleme
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olumsuz yaklasim gibi olumsuz degiskenlerle pozitif yonde iligkili oldugu arastirma

bulgularinda kargimiza ¢ikmaktadir (Akt. Karababa ve Dilmag, 2015: 1151).

2.6.3. Ofkenin Ozellikleri ve Islevleri

Ofkenin ifade yollar1 olumlu veya olumsuz olabilmektedir. Ofkelenen kisiler
Ofke kaynaklarina miidahale etmek i¢in giiglii bir istek duyarlar. Averill (1983),
aragtirmalart sonucunda bireylerin 6fkelenme durumunda %83 sozlii saldirganlik
diirtiisii, %40 fiziksel saldirganlik diirtiisii bildirdiklerini saptamistir (Yavuzer ve
Karatasg, 2013: 118).

Ofkenin ifade bicimlerinden en &nemlisi saldirganliktir. Fiziksel saldirganlik
motor davranislarla alakalidir ve hedef karsisindaki bireye veya nesneye zarar
vermektir. Saldirganligin ikinci sekli olan, s6zel saldirganlik boyutu ise disa vurulmus
ofke olarak tanimlanir (Balkaya ve Sahin, 2003: 193).

Genellikle saldirganlik diirtiisiiniin temelinde var olabilen 6fke, huzursuzluk,
liziintli, glicenme, sikinti, kizginlik gibi duygularla olduk¢a yakin iliskilidir. Bununla
beraber 6fke, olumlu bigimlerde yasandiginda etkili ve olumlu sonuglar1 olabilen,

normal bir duygudur (Ozyiirek ve Ozkan, 2015).

2.6.4. Ofkenin Boyutlar

Gengctan (1986)’a gore otkenin fizyolojik, bilissel, duygusal ve davranigsal dort
farklt yonii vardir. Tavris (1989)’e gore ofkeye eslik eden fizyolojik belirtiler, kas
gerginligi, yiizde kizariklik, 6zellikle ellerde ve ayaklarda titreme hissi, nefes almakta
zorluk, terleme, kontrol kaybi, viicut isisinin artmasi, bas agrisi ve hareketlerin
hizlanmasi seklindeki tepkilerdir. Ofkenin bilissel boyutu, bir dizi kalip veya sema ile
orgiitlenmis beklenti, inan¢ ve yorumlama siireci gibi bilgi yapilarimi icermektedir
(Robins ve Novaco, 1999; Bedel ve Ari, 2011). Duygusal boyut, 6fkeye sebep olan
olaylara yonelik duygusal tepkilerin siddeti ile iliskilidir. Boman (2003)’a gore
davranigsal boyut, Ofkenin ifadesinde kullanilan yapici veya yikici basa ¢ikma

mekanizmalarini igermektedir (Akt. Kiigiikkdse ve Bedel, 2015).
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2.6.5. Ofke ifade Tarzlan

Ofkenin ifade tarzlar1 kisiden kisiye degisiklik gdstermektedir. Bu ifade tarzlari
ofke icte, 6fke disa ve dfke kontrol olarak ii¢ farkl: sekilde ifade edilmektedir. Ofke icte,
ofkeye neden olan duygu ve diisiinceleri bastirma egilimi; 6fke disa, ¢cevredeki nesne
veya insanlara yonelik saldirgan davraniglar gésterme egilimi; 6fke kontroli ise, bireyin
O0fke duygusunun farkina vararak Ofkenin ifadesini farkli yollarla yansitabilme

yetenegidir (Spielberger ve ark., 1983; Akt. Kiigiikkdse ve Bedel, 2015: 74).

2.7. Ergenlik Dénemi ve Ofke

Ergenlik doneminde yogun hissedilen duygu olan 6fke, kontrol edilemediginde
hos olmayan yagantilara sebep olabilmektedir. Yalnizlik bu olumsuz yasantilardan
biridir. Ergenler kontrol edemedikleri 6fke neticesinde, kendisi i¢in ¢ok O6nemli olan
akranlariyla olan iliskilerinde yogun 6tke patlamalar yasayip ve dislanabilirler. Bunun
sonucunda, yalnizlik duygusu i¢inde olan ergenlerin duygularini ifade edemeyip, 6tke
duygularin1 ige attiklari ve siddet egilimine dontstiirdiikleri distiniilmektedir (AKt.
Haskan-Avci ve Yildirim, 2014: 159).

Yasanan bir olay kisi tarafindan engelleyen bir durum olarak algilaniyorsa
ofkeye sebep olur ve 6fke duygusuna saldirganca davraniglar eslik eder (Kulaksizoglu,
2001; Akt. Kesen ve ark., 2007: 356). Ergenlik doneminde ergen, kendisi, ailesi ve
cevresiyle catisma iginde olur ve her seyi sorgular. Alay etme, elestirme, reddetme,
utandirma davraniglarina karsi ¢ok hassastir ve bu davraniglar: kendi kimligine yonelen
bir tehdit gibi goriir. Ergenlikte kisileri etkileyen yasanmisliklar ergenligin kendine has
problemleriyle birlestiginde bireylerin 6fke duygusuyla karsilagsma ihtimalleri gogalir
(Karababa ve Dilmag, 2015: 1152).

2.8. Anne Baba Tutumlarimin Ergenlere Etkileri

Freud gibi Adler de hayatimizin ilk yillarinin yetiskin kisiliginin olusumundaki
Oonemine inanmis ve bu siiregte ebeveynin etkisine dikkat ¢ekmistir. Horney kuraminda
cocuklukta yasanan kisiler arasindaki bozuk iligkilere dikkat ¢ekmis, kaygi duygusunu

giiclendiren aile ortamlarinda yetisen c¢ocuklarla ilgili arastirmalar yapmistir.
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Ebeveynlerin uyguladigi dengesiz davraniglarin, asagilayici tutumlarin, sevgi ve saygi
noksanliginin, asir1 korumaciligin, ayrimciligin g¢ocuklarda istenmeyen davranislara
neden oldugunu ifade etmistir. Bununla beraber kaygidan kurtulabilmek igin; kimi
cocuklar ¢aresizligini ortaya sergileyerek kabul gérme isteklerini, kimileriyse, saldirgan
ve diismanca davranislart olumsuz aile ortamiyla basa ¢ikabilmenin en uygun sekli
olarak gordiiklerini belirtmistir (Alpoguz ve Sahin, 2014: 54).

Ailenin yap1 tasi olan ebeveynlerin kisilikleri, tavir ve tutumlar1 ailenin
tamamma etki etmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin disiplininde ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmedeki tiirlii yaklagimlari ¢ocuklarda kimi zaman olumlu kimi zamanda olumsuz
sonuglar dogurmaktadir (Alpoguz ve Sahin, 2014: 54).

Cocugun kisilik ozellikleri ebeveyn tutumunu, ebeveyn tutumlariysa ¢ocukta
gelisimi  etkilemekte ¢ocugun kisilik ve psikolojik durumunun temellerini
olusturmaktadir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015: 74).

Aileleriyle olan iliskileri, cocugun baska insanlara, nesne ve biitiin hayata karsi
gosterdigi davranislarin temelini teskil eder. Aile ¢ocuga, toplumun bir ferdi olabilecegi
suurunu agilayarak toplumsal uyumun temelini atmaktadir. Cocukluktan yetigkinlige
gecis doneminde olan ergenlik doneminde olan ergenin, problemlerini rahat bir sekilde
¢cOzebilmesi ve bu gecis donemini sikintisiz atlatabilmesi, daha onceki olumlu aile
iliskilerine baglidir. Cocukluk doneminde ailesi tarafindan sevgi ve giiven duygusuyla
biiyiitiilen ve ¢ocuk, saglikli bir ergen adayidir. Daha o donemlerde ailesiyle saglikli
iletisim kurabilen gocuk, ergenlikte de ayni1 durumda iliski kurup bireysel problemlerini
kolayca ¢ozebilir. Ailesiyle iletisim kurarken oOnemsenen ve degerli oldugunu
hissedebilen ergen, kendisini daha dogru ifade eder ve kendisine giiveni olur (Erdogan
ve Ugukoglu, 2011: 69).

2.9. Anne Baba Tutumu ve Ofke

Ergenlik doneminde olan kisilerin ebeveynleriyle diisiincelerinin ortiismemesi,
ozgirliiklerinin kisitlanmasi, kimlik kazanma gayretleri gibi sebepler 6fkelenmenin
nedeni olabilmektedir (Akt. Ozyiirek ve Ozkan, 2015: 281).

Ergen, kendi hayatin1 belirleyip kontrol edebilmek i¢in miicadele ederek
ozgiirliigi tercih etmektedir. Bu sebepten dolay: ergenlikte 6tke ¢ok yogun sekilde, aile

igerisinde yasanilmaktadir. Ergenlikte 6fke genellikle, aile igerisinde 6fke patlamasi
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bi¢ciminde aniden ve oldukga sert olabilmektedir (Bauman, 1997; Akt. Kesen ve ark.,
2007: 355).

2.10. Tigili Arastirmalar

Bu kisimda konu ile ilgili tilkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer
verilmektedir.

Kisa¢ (1997) yaptig1 arastirmasinda, iiniversite 0grencilerinin siirekli 6fke ve
ofke ifade diizeylerini bazi degiskenler yoniinden incelemistir. Arastirmada Kendini
Degerlendirme Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirma bulgulari, 6grencilerin cinsiyetleriyle 6fkelerini kontrol etmeleri arasinda
anlamli bir iligski oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucu erkeklerin 6fkelerini daha
fazla kontrol ettikleri ortaya cikarilmistir. Ayrica 6grencilerin yasadiklar1 yerlesim
merkezi ile siirekli 6fke ve ofkeyi igte tutma diizeyleri arasinda da anlamli bir iliski
bulunmustur.

Kiligarslan (2000)’1in yaptig1 ¢alismada lise 6grencileri bazi degiskenlere gore
stirekli 6fke ve ofke ifade diizeyleri yoniinden arastirilmistir. Arastirmada "Kendini
Degerlendirme Olgegi" ile "Anne-Baba Tutum Olgegi" kullanilmistir. Arastirma
bulgularma gore, kizlarin 6fkeyi igte tutma diizeylerinin erkeklere gore anlamli olarak
daha ytiksekte ¢iktig1r goriilmiistiir. Babanin egitim durumunun da 6fkeyi icte tutma
diizeyiyle anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmektedir. Algilanan anne tutumunun,
ofkeyi igte tutma diizeylerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Annesini demokratik
olarak algilayan lise 6grencilerinin 6fkeyi icte tutma diizeyleri, annelerini otoriter olarak
algilayanlara gére anlamli olarak daha yiiksektedir. Algilanan baba tutumunun da 6fkeyi
icte tutma diizeylerinde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farklilik, babalarini
demokratik olarak algilayan lise 6grencilerinin babalarini otoriter olarak algilayan lise
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu seklindedir.

Fiyakal1 (2008) anne babasi bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin stirekli
ofke diizeyleri ve ofke ifade tarzlarini cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba egitim diizeyi ve
anne baba tutumlarma gore farklilasip farklilasmadigimmi karsilastirmali  olarak
incelemistir. Arastirma da “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Elde edilen bulgulara goére, anne-babasi bosanmis ve

bosanmamis lise 6grencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari arasinda
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cinsiyete, sinif diizeyine ve anne baba egitim diizeyine gére anlamli bir fark olmadig,
ancak anne baba tutumlarina gore anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne
baba bosanma durumu ve anne tutum diizeyi ortak etkisinin 6grencilerin siirekli 6tke ve
Otke kontrol tarzlarinda; anne baba bosanma durumu ve baba tutum diizeyi ortak
etkisinin ise, 6grencilerin siirekli 6fke, 6fke dista ve 6fke kontrol tarzlarinda anlamli bir
fark yarattig1 goriilmustiir.

Kirmiz1 (2008), Lise 6grencilerinin 6fke ifade tarzlarimi ve kaygi diizeylerini
bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin veri toplama araglari olarak Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi, Spielberger Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi, Anne
Baba Tutum Olgegi ve arastirmacinin hazirladig Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.
Arastirmanin bulgular1 incelendiginde 6grencilerin 6fke ifade tarzlarinin cinsiyete gore
farklilasmadig1, ancak kizlarin 6fke kontrol puanlarinin erkeklerin puanlarina gore
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin 6fke ifade tarzlarinm,
ofke icte tarzi disinda babanin egitim diizeyine ve ailenin gelir diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Anne baba tutumlarinin “otorite-denetleme” ve
“sorumluluk-kabul” alt boyutlarinin, lise 6grencilerinin 6fke icte ve 6fke kontrol
puanlarini yordama giicii degerlendirildiginde; her iki degiskenin de lise 6grencilerinin
ofke icte ve Ofke kontrol puanlarinin anlamli yordayicilart oldugu saptanmistir. Anne
baba tutumlarinin “otorite-denetleme” ve ‘“‘sorumluluk-kabul” alt boyutlarinin, lise
ogrencilerinin 6fke disa puanlarini yordama gilicii degerlendirildiginde; “otorite-
denetleme” alt boyutunun lise 6grencilerinin 6fke disa puanlariin anlamli yordayicist
oldugu goriilmiistiir.

Acar (2015)’ 1 yaptig1 arastirmada, 6n ergenlerin 6fke ve 6tke ifade tarzlarinin
yordayicisi olarak anne baba tutumu ve Orselenme yasantilarinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma sonunda anne-babanin ilgisiz olmasi, reddedici tavirlari,
psikolojik ozerkligi desteklemeyen tutumu siirekli 6fkenin yiliksek olmasina, 6fke
kontroliiniin zay1f olmasina ve 6fke ifade tarzina etki etmekte oldugu anlasilmistir.

Avcr ve Kelleci (2015)’nin ¢aligmasinda, lise dgrencilerinde 6fke, saldirganlik
ve ruhsal belirtiler arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Aragtirmada
ogrencilerin siirekli otke, ofke icte, 6fke disa ile saldirganlik diizeyleri ve ruhsal
belirtileri arasinda pozitif anlamli, 6fke kontrolii ile saldirganlik ve ruhsal belirtileri
arasinda ise negatif anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica, literatiirle uyumlu

olarak ogrencilerin 6fke diizeyleri arttikga saldirganlik diizeylerinin ve ruhsal
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belirtilerinin arttig1, 6fke kontrolii arttik¢a saldirganlik diizeylerinin ve ruhsal belirtilerin
azaldig1 saptanmustir.

Uslu (2015), 14-17 yas arasindaki ergenlerin yetistirilme tarzlarina gore 6fke
ifade tarzlarmin incelenmesi konulu ¢alismasinda, 14-17 yas araligindaki ergenlerin
yetistirilme tutumlarina gore Ofke ifade tarzlari arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak
amagclanmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla "Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz
Olgegi", "Ana Baba Tutum Olgegi" ve "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Arastirma
sonunda bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum 6lgeginden aldig:
puanlar ile bireylerin 6fke dista Ol¢eginden aldigi puanlar arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.177, p<.05). Bireylerin anne babalarindan
algiladiklar1 otoriter tutum oOlceginden aldigi puanlar ile bireylerin 6tke kontrolii
Olgeginden aldig1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.165,
p<.05).

Ozyiirek ve Ozkan (2015)’in arastirmasina gore, ortadgretimde okuyan
ergenlerin okula yonelik 6fke diizeyi ile algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerini demokratik ve izin
verici/miisamahakar algilayan ergenlerin, ebeveynlerini izin verici/ihmalkar ve otoriter
algilayan ergenlere gore Ofkelerini sosyal olarak daha kabul edilebilir davraniglar
seklinde ifade ettikleri sonucunu bulmuslardir.

Ozmen ve arkadaslart (2016), ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin 6fke
diizeylerinin, 6fke tarzlarmin ve bunlan etkileyen etkenlerin arastirilmasi amaciyla
yaptig1 arastirma sonuglarima gore; ergenlerin siirekli ofke diizeylerinin ‘biraz’
diizeyinde kaldigi, ofkelerini disa vurmadigi ve orta diizeyde kontrol altina alma
egiliminde oldugu, icte tutulan 6fke diizeylerinin yiiksek olmadigi bulunmustur. Erkek
ogrencilerin kizlara gore siirekli 6fke diizeyinin daha yiiksek oldugu, kiz 6grencilerin
Otkesini daha fazla kontrol etmekte oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, parcalanmig
ailede yasayan ergenlerde 6fke diizeyinin yiiksek oldugu ve 6fkesini kontrol etmekte
zorlandiklari ortaya ¢ikarilmistir.

Wolfradt, Hempel ve Miles (2003), algilanan ebeveynlik stilleri,
depersonalizasyon, anksiyete ve ergenlerde basa ¢ikma davranisi konulu ¢alismalarinda,
otoriter ebeveynlik tarzinin ergenlerde depersonalizasyon ve anksiyete artirdigina dair

anlamli bir iliski bulmuslardir.
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Matejevic, Jovanovic ve Lazarevic (2014), ebeveynlik tarzi ve ergenlerin madde
bagimlilig1 (alkolizm ve uyusturucu bagimlilig1) arasinda bir baglanti olup olmadigini
tespit etmek amaci ile yaptiklar1 arastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu sonucuna ulasmislardir.

Buresova, Bartosova ve Cernak (2015), ergenlik déneminde ebeveynlik stilleri
ve kendine zarar arasindaki baglanti konulu c¢alismalarinda, potansiyel cinsiyet
farkliliklar1 baglaminda, ebeveynlik bigimleri ve ergenlik doneminde kendine zarar
verme arasinda muhtemel bir iligkinin arastirilmasi amaciyla yaptiklar1 ¢alismanin
sonucunda tutarsiz anne-baba tutumuyla kendine zarar verme arasinda anlamli bir iliski

bulmuslardir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin evreni ve 6rneklem, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla gergeklestirilmis olan iliskisel tarama
modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Bu arastirmada ergenlerin stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 (6fke icte, 6fke disa,
ofke kontrol) bagimli degisken; demokratik, otoriter ve koruyucu/istek¢i anne baba

tutumlari ise bagimsiz degiskenlerdir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Adana ili Cukurova,
Seyhan, Yiiregir ve Saricam ilcelerindeki Milli Egitim Bakanligina bagl ortadgretim
kurumlarinda egitim goren ergenlerden olusmaktadir. Orneklem ise, Adana ili
Cukurova, Seyhan, Yiiregir ve Saricam ilgelerinde yer alan ortadgretim okullarindan
tabakali Orneklem yontemiyle segilen 500 kiz 500 erkek toplam 1000 ergenden
olusmaktadir.

Adana I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden alian ortadgretim dgrenci sayilaria gore
gruplarin evrendeki oranlarina gore tabakalama yapilmistir. Ardindan gruplarin
evrendeki oranlar1 dikkate alinarak segkisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak 6rneklem
yontemi belirlenmistir.

Ornekleme alman 6grencilerin okullar ve cinsiyetlere gore dagilimlarr Tablo

3.1’de yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Ornekleme Giren Okullarin Cinsiyetlerine Gére Ogrenci Sayilar

Cinsiyet
Okul Ad1 Toplam
Kiz Erkek

Cukurova Toroslar Anadolu Lisesi 39 27 66
Adana Ticaret Borsas1 Anadolu Lisesi 44 S7 101
ibrahim Atali Mesleki ve Teknik A.L. 44 43 87
Ilhan Atis Anadolu Lisesi 75 54 129
Fatih Terim Anadolu Lisesi 44 46 90
Biiyiik Selcuklu Anadolu Lisesi 54 48 102
Fatih Sultan Mehmet Mesleki ve Teknik A.L. 38 63 101
Lokman Hekim Anadolu Lisesi 40 39 79
TOKI Képriilii Anadolu Lisesi 37 40 77
Dadaloglu Anadolu Lisesi 42 41 83
Sevim Tekin Anadolu Lisesi 20 20 40
Adana Ticaret Odas1 Anadolu Lisesi 23 22 45
Toplam 500 500 1000

Tablo 3.1’de goriildigii gibi arastirmaya Cukurova Toroslar Anadolu
Lisesi’nden 66, Adana Ticaret Borsas1 Anadolu Lisesi’nden 101 égrenci, Ibrahim Atali
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nden 87 ogrenci, ilhan Atis Anadolu Lisesi’nden
129 o6grenci, Fatih Terim Anadolu Lisesi’nden 90 o6grenci, Biiyiik Selguklu Anadolu
Lisesi’nden 102 6grenci, Fatih Sultan Mehmet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nden
101 &grenci, Lokman Hekim Anadolu Lisesi’nden 79 dgrenci, TOKI Képriilii Anadolu
Lisesi’nden 77 ogrenci, Dadaloglu Anadolu Lisesi’nden 83 &grenci, Sevim Tekin
Anadolu Lisesi’nden 40 6grenci ve Adana Ticaret Odasi Anadolu Lisesi’nden 45
ogrenci olmak tizere toplam 1000 6grenci katilmistir. Arastirmada cinsiyete gore sayisal
esitliklere dikkat edilmis olup, kiz (%50) ve erkek (%50) 6grencilerin sayilari birbirine

esit tutulmustur.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarz Olgegi” ile aile tutumlarini belirlemek amaciyla “Ana Baba Tutum

Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet bilgileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan

kisisel bilgi formundan elde edilmistir.

3.3.2. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi (SOOTO)

Aragtirmada, Spielberger ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkiye
uyarlamasi1 Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Ancak Spielberger’in orijinal dlgeginde
bulunan Durumluk Ofke alt testi Tiirkge dlgege alinmamustir. Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz Olgegi 34 maddeden olusmakta olup, Siirekli Ofke (10 madde) ve Ofke Ifade
Tarz1 (24 madde) alt dlgeklerini igermektedir. Ofke ifade Tarzi alt dlgeginin ayrica 3
ayr1 alt dlgegi vardir: Kontrol Altma Almmis Ofke (6fke/kontrol, 8 madde), Disa
Yoéneltilen Ofke (6fke/disa, 8 madde) ve Ice Yoneltilen Ofke (6fke/icte, 8 madde).
Olgek her bir madde igin 1 ve 4 arasinda degisen likert tipi bir puanlamaya sahiptir. Lise
ve liniversite 6grencileri, yoneticiler, norotik ve hemsirelik okulu 6grencilerini kapsayan
farkli 6rneklemler iizerinde yapilan calismalarda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz
Olgeginin giivenirlik katsayilarinmn o= 0.68 ile 0.84 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Ofke/disa, 6fke/igte ve 6fke/kontrol alt dlgeklerinin giivenirlik katsayilarmin sirasiyla
0=0.78, 0.62 ve 0.84 oldugu bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik igin Siirekli Ofke
Olgegi puanlar ile Ofke Envanteri arasindaki korelasyonlarin .41 ile .59 arasinda
oldugu belirtilmistir (Ozer, 1994).

Olcekte bulunan ilk on maddenin toplamu ile siirekli 6tke alt 6l¢egi; 13, 15, 16,
20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddelerin toplami ile 6fke icte alt 6l¢egi; 12, 17, 19, 22, 24,
29, 32 ve 33 no’lu maddelerin toplamu ile 6fke disa alt 6lgegi; 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30
ve 34 no’lu maddelerin toplami ile 6fke kontrol alt 6l¢egi puanlari elde edilmektedir.

Siirekli 6fke alt dlgeginden alinan yiiksek puanlarin, 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu ve
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ofke igte alt 6l¢eginden alinan yliksek puanlarin 6fkenin bastirilmis oldugunu, 6fke disa
Ol¢eginden alinan yiiksek puanlarin, 6fkenin kolay ifade edilebildigini ve 6fke kontrol
Olgeginden alinan yiikksek puanlar ise 6fkenin kontrol edilebildigini belirtmektedir
(Savasir ve Sahin 1997: 71-78).

3.3.3. Ana Baba Tutum Olc¢egi (ABTO)

Arastirmada; ergenlerin anne baba tutumlarim1 6lgmek amaciyla Kuzgun ve
Eldeleklioglu (1993) tarafindan gelistirilen “Ana Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Ana baba Tutum Olgegi, ilk olarak 1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilmis, ancak
uygulamalar sonucunda alt 6l¢eklerin birbirinden bagimsiz 6lgme yapamadigi ve test
tekrar test uygulamasinda alt boyutlara iliskin korelasyon katsayilarinin yeterli
bulunmamasi nedeniyle 6lgegin yeniden ele alinip, gelistirilmesine karar verilmistir

(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Olgegin gegerlilik ve giivenirlik galismasi igin 1992-1993 &gretim yilinda Gazi
Universitesi Idari Bilimler Fakiiltesinde &grenim goren 100 ogrenciye uygulama
yapilmistir. Gelistirilen 6lgek faktor analizi sonuglarina gore demokratik (15 madde),
otoriter (10 madde) ve koruyucu/istek¢i (15 madde) olarak adlandirilan birbirinden
bagimsiz 3 boyuttan ve toplam 40 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 5°1i likert
tipi (5= Tamamen uygun, 4= Cok uygun, 3= Biraz uygun, 2= Pek uygun degil ve 1=Hig¢
uygun degil) derecelendirmeyle Ol¢iilmektedir. Alt boyutlara giren maddeler ise su
sekildedir:

Demokratik tutum alt 6lgegine giren maddeler: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22,
29, 30, 36, 37, 39 ‘dur.

Otoriter tutum alt 6lgegine giren maddeler: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve
40°dr.

Koruyucu/istekei tutum alt 6lgegine giren maddeler: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24,
25,26, 27,28, 32, 33 ve 34°tir.

Giivenirlik i¢in, 6l¢egi olusturan alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanip,
testin kararlilig1 icin test tekrar test teknigi kullanilmistir. Bunlara gore Cronbach alfa

katsayilari demokratik tutum i¢in .89, otoriter tutum i¢in .78 ve koruyucu/istek¢i tutum

i¢in .82 olarak hesaplanmistir. Alt 6lgeklerin kararlilik katsayilari demokratik tutum igin
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.92, otoriter tutum i¢in .79 ve Koruyucu/istek¢i tutum igin .75 olarak hesaplanmistir
(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama asamasinda, veri toplama araglari arastirmaci tarafindan random
orneklem yoluyla belirlenen Ek-4’te belirtilen ortadgretim kurumlarinda, 2015-2016
egitim-6gretim yilinda 9. 10. 11. ve 12. smifta okuyan Ogrencilere bizzat arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Arastirmada, dncelikle i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin
alinmig, girilen her sinifta, Olgekler uygulanmadan Once arastirmaci tarafindan
Olceklerin cevaplanmasi hakkinda dgrenciler bilgilendirilmis ve arastirmaya katilmaya
goniillii olan Ggrencilere uygulanmigtir. Arastirmaya katilmak istemeyen 6grencilere
Olcekler verilmemis, veri toplama sirasinda 6l¢ekleri doldurmaktan vazgecen 6grenciler
calismadan ayrilmistir. Uygulama esnasinda hatali veya eksik isaretlenen olgekler
belirlenerek ¢ikarilmistir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik olarak 20-25 dakika

stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde oncelikle olcekler tek tek ele alinarak Slgeklerden alinan
puanlar belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklere verdikleri cevaplar
bilgisayarda SPSS 17.0 programina girilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde, ¢ok
yonlii varyans analizi (MANOVA) ve anlamh farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici Post-hoc analizi olarak Scheffe testi

kullanilmigtir. Elde edilen bulgular .05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, istatistik analizleri sonucu elde edilen bulgular, agiklama ve

yorumlar yer almaktadir.

4.1. “Cinsiyet Agcisindan Demokratik Anne Baba Tutumu Diizeyine Gore
Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Puanlar1 Aritmetik Ortalamalari

Arasinda Anlamh Fark Var Midir?”

Cinsiyet agisindan demokratik anne baba tutumu diizeyine goére ergenlerin
sirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlarina iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.1’de

verilmigtir.

Tablo 4.1. Cinsiyet Agisindan Demokratik Anne Baba Tutumu Diizeyine Gore
Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar: Puanlarimin Betimsel Istatistik Sonuclari

Kiz Erkek Toplam
N X S N X S N X S
Alt 82 26.74 6.13 87 2582 541 169 26.27 5.77
:% Orta 321 2446 6.23 340 24.02 567 661 2423 595
% Ust 97 2371 679 73 2186 519 170 2291 6.20
Z Toplam 500 24.69 6.39 500 24.02 566 1000 2435 6.04
Alt 82 1935 479 87 1859 418 169 1896 4.49
% Orta 321 18.28 453 340 1757 4.09 661 1792 4.32
% Ust 97 1720 427 73 1642 433 170 16.87 4.30

Toplam 500 18.25 456 500 17.58 4.18 1000 17.92 4.38
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Tablo 4.1. Devamu:

Alt 82 1993 557 87 19.01 476 169 1946 5.17
§ Orta 321 18.74 553 340 1860 524 661 18.67 5.38
g Ust 97 1879 575 73 1669 495 170 17.89 551

Toplam 500 18.94 559 500 1839 516 1000 18.67 5.38
= Alt 82 1869 7.54 87 1817 462 169 1842 6.19
*‘g‘ Orta 321 19.74 531 340 2041 505 661 20.09 5.19
E Ust 97 20.63 572 73 2334 581 170 21.80 5.89
‘©  Toplam 500 19.74 582 500 20.45 529 1000 20.10 5.57

Tablo 4.1. incelendiginde siirekli 6fke agisindan en yiiksek ortalama demokratik
tutum diizeyi alt grupta olan kizlarin X=26.74 ve erkeklerin X=25.82 oldugu
goriilmektedir. Ofke igte 6fke ifade tarzi agisindan en yiiksek ortalama demokratik
tutum diizeyi alt grupta olan kiz X=19.35 ve erkek X=18.59 0&grenciler oldugu
goriilmektedir. Ofke disa 6fke ifade tarz1 agisindan en yiiksek ortalama demokratik
tutum diizeyi alt grupta olan kizlarin X=19.93, erkeklerin X=19.01 oldugu belirlenmistir.
Ofke kontrol dfke ifade tarz1 agisindan en yiiksek ortalama demokratik tutum diizeyi {ist
grupta olan kizlarin X=20.63, erkeklerin X=23.34 oldugu saptanmustir.

Cinsiyet agisindan demokratik anne baba tutumu diizeyine gore ergenlerin
stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari puanlarina iligkin varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. Cinsiyet Agisindan Demokratik Anne Baba Tutumu Diizeyine Gore

Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlart Puanlarimin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Siirekli Ofke 1047.27 2 523.63 1473 .00
Cinsiyet 191.47 1 191.47 538 .02
Siirekli Ofke * Cinsiyet 66.89 2 33.44 94 39
Hata 35335.27 994 35.54

Toplam 36527.26 999
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Tablo 4.2. Devamu:

Ofke icte 391.56 2 195.78 10.38 .00
Cinsiyet 94.24 1 94.24 500 .02
Ofke Icte * Cinsiyet 18 2 .09 005 .99
Hata 18734.44 994 18.84

Toplam 19239.60 999

Ofke Disa 251.40 2 125.70 437 .01
Cinsiyet 185.90 1 185.90 6.47 .01
Ofke Disa * Cinsiyet 132.81 2 66.40 231 .09
Hata 28537.86 994 28.71

Toplam 28968.41 999

Ofke Kontrol 1064.24 2 532.12 17.79 .00
Cinsiyet 150.85 1 150.85 504 .02
Ofke Kontrol * Cinsiyet 227.65 2 113.82 380 .02
Hata 29725.68 994 29.90

Toplam 31080.00 999

Tablo 4.2. incelendiginde demokratik tutum diizeylerine gore ergenlerin siirekli
ofke puanlar1 aritmetik ortalamalari arasinda anlamli fark (F=14.73, p<.05) oldugu
belirlenmistir. Ayrica demokratik tutum diizeyine gore cinsiyet agisindan da anlamli
fark oldugu (F=5.38, p<.05) saptanmistir. Siirekli 6fke ve cinsiyet birlikte demokratik
tutum diizeyine gore anlamli fark (F=.94, p>.05) olmadig1 goriilmektedir.

Ofke igte puanlari aritmetik ortalamalarina gére demokratik tutum diizeyleri
agisindan anlamlh fark (F=10.38, p<.05) oldugu belirlenmistir. Demokratik tutum
diizeyine gore cinsiyet agisindan da anlaml fark oldugu (F=5.00, p<.05) saptanmustir.
Ofke igte ve cinsiyet ortak etkisi acisindan anlamli fark (F=.005, p>.05) olmadig
belirlenmistir.

Demokratik tutum diizeylerine gore 6fke digsa puanlart aritmetik ortalamalarina
gore Ofke disa puanlari arasinda anlamlh fark (F=4.37, p<.05) oldugu belirlenmistir.

Demokratik tutum diizeyine gore cinsiyet acgisindan da anlamli fark oldugu (F=6.47,
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p<.05) saptanmistir. Ofke disa ve cinsiyet ortak etkisi agisindan anlaml fark (F=2.31,
p>.05) olmadig1 saptanmistir.

Demokratik tutum diizeylerine gore Ofke kontrol puanlart aritmetik
ortalamalarina gore 6fke kontrol puanlar1 arasinda anlamh fark (F=17.79, p<.05) oldugu
bulunmustur. Demokratik tutum diizeyine gore cinsiyet acisindan da anlamli fark
oldugu (F=5.04, p<.05) saptanmistir. Ayn1 zamanda 6fke kontrol ve cinsiyet ortak
etkisine gore de anlamli fark (F=3.80, p<.05) oldugu gortilmiistiir.

Stirekli 6fke puanlar aritmetik ortalamalar1 arasinda olusan farkin kaynagina
Scheffe testi ile bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore demokratik tutum diizeyi alt
grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=26.28 ile demokratik tutum diizeyi orta
grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi1 X=24.24 arasinda; demokratik tutum diizeyi
alt grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamas1 X=26.28 ile demokratik tutum diizeyi iist
grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamas1 X=22.78 arasinda; demokratik tutum diizeyi
orta grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=24.24 ile demokratik tutum diizeyi
iist grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi1 X=22.78 arasinda anlamli farklar oldugu
belirlenmistir.

Cinsiyete gore demokratik tutum diizeyleri acisindan olusan anlamli farkin
kaynagina Scheffe testi ile bakilmistir. Scheffe sonucuna gore kizlarin siirekli 6tke
puanlari aritmetik ortalamasi X=24.97 ve erkeklerin siirekli 6fke puanlari aritmetik
ortalamasi X=23.90 oldugu bulunmustur.

Ofke igte puanlari aritmetik ortalamalari arasinda olusan farkin kaynagna
Scheffe testi ile bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore demokratik tutum diizeyi alt
grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=18.97 ile demokratik tutum diizeyi orta
grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamas1 X=17.93 arasinda; demokratik tutum diizeyi
alt grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamas1 X=18.97 ile demokratik tutum diizeyi iist
grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=16.81 arasinda ve demokratik tutum
diizeyi orta grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=17.93 ile demokratik tutum
diizeyi st grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=16.81 arasinda anlaml farklar
bulunmustur.

Ofke disa puanlari aritmetik ortalamalar1 acisindan olusan farkin kaynagma
bakmak icin Scheffe yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gére demokratik tutum

diizeyi alt grupta olan ergenlerin 6fke disa puanlar1 aritmetik ortalamalar1 X=19.47 ile
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demokratik tutum diizeyi Ust grupta olan ergenlerin 6fke disa puanlari aritmetik
ortalamalar1 X=17.74 arasinda anlaml1 fark bulunmustur.

Ofke kontrol puanlar1 aritmetik ortalamalar1 ag¢isindan olusan farkin kaynagina
bakmak i¢in Scheffe yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gére demokratik tutum
diizeyi alt grupta olan ergenlerin 6fke kontrol puanlari aritmetik ortalamalar1 X=18.43
ile demokratik tutum diizeyi orta grupta olan ergenlerin 6fke kontrol puanlar: aritmetik
ortalamalar1 X=20.08 arasinda; demokratik tutum diizeyi alt grupta olan ergenlerin 6fke
kontrol puanlart aritmetik ortalamalar1 X=18.43 ile demokratik tutum diizeyi {ist grupta
olan ergenlerin 6fke kontrol puanlari aritmetik ortalamalar1 X=21.99 arasinda ve
demokratik tutum diizeyi orta grupta olan ergenlerin 6fke kontrol puanlari aritmetik
ortalamalar1 X=20.08 ile demokratik tutum diizeyi st grupta olan ergenlerin 6fke
kontrol puanlari aritmetik ortalamalari X=21.99 arasinda anlamli farklar bulunmustur.
Ayrica 6fke kontrol ve cinsiyet birlikte ortak etki acgisindan olusan anlamli farklar
incelenmesi  sonucunda kiz ergenlerin aritmetik ortalamasi X=19.69 iken erkek

ergenlerin X=20.64 olarak bulunmustur.

4.2. “Cinsiyet Acisindan Otoriter Anne Baba Tutumu Diizeyine Gore Ergenlerin
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Puanlar1 Aritmetik Ortalamalar1 Arasinda

Anlamh Fark Var Madir?”

Cinsiyet agisindan otoriter anne baba tutumu diizeyine gore ergenlerin siirekli

ofke ve ofke ifade tarzlarina iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Cinsiyet A¢isindan Otoriter Anne Baba Tutumu Diizeyine Gére Ergenlerin
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar: Puanlarinin Betimsel Istatistik Sonuglar:

Kiz Erkek Toplam
N X S N X S N X S
Alt 109 22.60 6.25 54 2383 6.22 163 23.01 6.25

Orta 327 2492 6.14 358 2348 535 685 2417 5.78
Ust 64 27.07 688 88 2630 6.02 152 26.63 6.38

Siirekli Ofke

Toplam 500 24.69 6.39 500 24.02 566 1000 2435 6.04
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Tablo 4.3. Devamu:

Alt 109 16.95 448 54 1679 393 163 1690 4.30
£ Orta 327 1836 4.53 358 1724 410 685 17.77 4.35
E Ust 64 1989 428 88 1947 413 152 19.65 4.18
° Toplam 500 18.25 456 500 17.58 4.18 1000 17.92 4.38

Alt 109 1755 555 54 1862 6.11 163 1790 5.75
g Orta 327 19.03 550 358 17.94 497 685 1846 5.25
E Ust 64 2087 555 88 2010 495 152 2042 521
© Toplam 500 1894 559 500 1839 516 1000 18.67 5.38
_ Alt 109 20.58 585 54 2050 648 163 2055 6.05
% Orta 327 19.82 588 358 20.77 510 685 2032 5.50
% Ust 64 1792 516 88 1910 511 152 18.60 5.14
‘g Toplam 500 19.74 5.82 500 20.45 5.29 1000 20.10 5.57

Tablo 4.3. incelendiginde siirekli 6fke agisindan en yiiksek ortalama otoriter
tutum diizeyi st grupta olan kizlarin X=27.07 ve erkeklerin X=26.30 oldugu
goriilmektedir. Ofke igte 6fke ifade tarzi agisindan en yiiksek ortalama otoriter tutum
diizeyi st grupta olan kiz X=19.89 ve erkek X=19.47 6grenciler oldugu goriilmektedir.
Ofke disa 6fke ifade tarz1 agisindan en yiiksek ortalama otoriter tutum diizeyi iist grupta
olan kizlarn X=20.87, erkeklerin X=20.10 oldugu belirlenmistir. Ofke kontrol &fke

ifade tarzi agisindan en yiiksek ortalama otoriter tutum diizeyi alt grupta olan kizlarin

X=20.58 ve orta grupta olan erkeklerin X=20.77 oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet acisindan otoriter anne baba tutumu diizeyine gére ergenlerin siirekli

ofke ve oOfke ifade tarzlari puanlarina iligkin varyans analizi sonucglart Tablo 4.4’te

verilmistir.
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Tablo 4.4. Cinsiyet A¢isindan Otoriter Anne Baba Tutumu Diizeyine Gore Ergenlerin

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar: Puanlarinin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Siirekli Ofke 1005.45 2 502.72 1428 .00
Cinsiyet 15.79 1 15.79 44 50
Siirekli Ofke * Cinsiyet 212.53 2 106.26 3.01 .04
Hata 34994.22 994 35.20

Toplam 36527.26 999

Ofke icte 627.11 2 313.55 16.96 .00
Cinsiyet 47.62 1 47.62 2.57 10
Ofke icte * Cinsiyet 37.30 2 18.65 1.00 .36
Hata 18377.02 994 18.48

Toplam 19239.60 999

Ofke Disa 557.22 2 278.61 9.85 .00
Cinsiyet 10.28 1 10.28 .36 .54
Ofke Disa * Cinsiyet 141.06 2 70.53 249 .08
Hata 28105.97 994 28.27

Toplam 28968.41 999

Ofke Kontrol 428.61 2 214.30 6.99 .00
Cinsiyet 69.02 1 69.02 225 .13
Ofke Kontrol * Cinsiyet 37.41 2 18.71 61 54
Hata 30465.79 994 30.65

Toplam 31080.00 999

Tablo 4.4. incelendiginde otoriter tutum diizeylerine gore ergenlerin siirekli 6fke
puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli fark (F=14.28, p<.05) oldugu

belirlenmistir. Otoriter tutum diizeyine gore cinsiyet agisindan anlamli fark olmadigi
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(F=.44, p>.05) saptanmistir. Siirekli 6fke ve cinsiyet birlikte otoriter tutum diizeyine
gore anlaml fark (F=3.01, p<.05) oldugu gorilmektedir.

Ofke igte puanlar aritmetik ortalamalarina gore otoriter tutum diizeyleri
acisindan anlaml fark (F=16.96, p<.05) oldugu goriilmektedir. Otoriter tutum diizeyine
gbre cinsiyet acisindan anlamli fark olmadig1 (F=2.57, p>.05) saptanmustir. Ofke icte
ve cinsiyet ortak etkisi agisindan anlamli fark (F=1.00, p>.05) olmadig1 belirlenmistir.

Otoriter tutum diizeylerine gore 6fke disa puanlari aritmetik ortalamalaria gore
Ofke disa puanlar1 arasinda anlamli fark (F=9.85, p<.05) gériilmektedir. Otoriter tutum
diizeyine gore cinsiyet acgisindan anlamli fark olmadigi (F=.36, p>.05) saptanmuistir.
Ofke disa ve cinsiyet ortak etkisi agisindan anlamli fark (F=2.49, p>.05) olmadig
belirlenmistir.

Otoriter tutum diizeylerine gore dfke kontrol puanlar1 aritmetik ortalamalarina
gore 6fke kontrol puanlari arasinda anlamli fark (F=6.99, p<.05) goriilmektedir. Otoriter
tutum diizeyine gore cinsiyet agisindan anlamli fark olmadigi (F=2.25, p>.05)
saptanmustir. Ofke kontrol ve cinsiyet ortak etkisine gore de anlaml fark (F=.61, p>.05)
olmadig1 goriilmiistiir.

Siirekli 6fke puanlari aritmetik ortalamalar1 arasinda olusan farkin kaynagina
Scheffe testi ile bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore otoriter tutum diizeyi alt grupta
olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=23.21 ile otoriter tutum diizeyi {ist grupta olan
ergenlerin aritmetik ortalamas1 X=26.69 arasinda; otoriter tutum diizeyi orta grupta olan
ergenlerin aritmetik ortalamasi X=24.23 ile otoriter tutum diizeyi iist grupta olan
ergenlerin aritmetik ortalamasi X=26.69 arasinda anlamli farklar oldugu belirlenmistir.

Cinsiyete gore otoriter tutum diizeyleri agisindan olusan anlamli farkin
kaynagina Scheffe testi ile bakilmistir. Scheffe sonucuna goére kizlarin siirekli 6fke
puanlari aritmetik ortalamasi X=24.86 ve erkeklerin siirekli 6fke puanlari aritmetik
ortalamasi X=24.54 oldugu bulunmustur.

Ofke igte puanlari aritmetik ortalamalari arasinda olusan farkin kaynagna
Scheffe testi ile bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore otoriter tutum diizeyi alt grupta
olan ergenlerin aritmetik ortalamas1 X=16.87 ile otoriter tutum diizeyi {ist grupta olan
ergenlerin aritmetik ortalamasi1 X=19,68 arasinda; otoriter tutum diizeyi orta grupta olan
ergenlerin aritmetik ortalamasi X=17.80 ile otoriter tutum diizeyi iist grupta olan

ergenlerin aritmetik ortalamas1 X=19.68 arasinda anlamli farklar oldugu belirlenmistir.
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Ofke disa puanlari aritmetik ortalamalari acisindan olusan farkin kaynagima
bakmak icin Scheffe yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore otoriter tutum
diizeyi alt grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi1 X=18.90 ile otoriter tutum diizeyi
iist grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=20.48 arasinda; otoriter tutum diizeyi
orta grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=18.48 ile otoriter tutum diizeyi iist
grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=20.48 arasinda anlamli farklar oldugu
belirlenmistir.

Ofke kontrol puanlar1 aritmetik ortalamalar1 ag¢isindan olusan farkin kaynagia
bakmak i¢in Scheffe yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gére otoriter tutum
diizeyi alt grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=20.54 ile otoriter tutum diizeyi
iist grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=18.51 arasinda; otoriter tutum diizeyi
orta grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi1 X=20.30 ile otoriter tutum diizeyi iist
grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=18.51 arasinda anlamli farklar oldugu
belirlenmistir. Ayrica 0fke kontrol ve cinsiyet birlikte ortak etki agisindan olusan
anlamli farklar incelenmesi sonucunda kiz ergenlerin aritmetik ortalamasi X=19.44,

erkek ergenlerin X=20.12 olarak bulunmustur.

4.3. “Cinsiyet Acisindan Koruyucu/istek¢i Anne Baba Tutumu Diizeyine Gore
Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Puanlar1 Aritmetik Ortalamalari

Arasinda Anlamh Fark Var Midir?”
Cinsiyet acisindan koruyucu/istek¢i anne baba tutumu diizeyine gére ergenlerin

sirekli ofke ve Ofke ifade tarzlarina iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.5’te

verilmistir.
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Tablo 4.5. Cinsiyet Acisindan Koruyucu/Istek¢ci Anne Baba Tutumu Diizeyine Gore
Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar: Puanlarimin Betimsel Istatistik Sonuclar

Kiz Erkek Toplam

N X S N X S N X S

Alt 110 2280 6.29 80 2366 590 190 23.16 6.13

:g Orta 317 2494 6.06 333 2349 538 650 2420 5.76

% Ust 73 2642 728 87 2636 597 160 26.39 6.58

Z Toplam 500 2469 6.39 500 24.02 566 1000 24.35 6.04

Alt 110 17.28 438 80 16.38 3.78 190 1690 4.15

f'“ Orta 317 1817 446 333 1762 415 650 1789 431

% Ust 73 2006 479 87 1855 440 160 19.24 4.63

Toplam 500 1825 456 500 17.58 4.18 1000 17.92 4.38

Alt 110 17.73 594 80 1797 519 190 17.83 5.62

% Orta 317 19.04 522 333 18.09 492 650 1855 5.09

é Ust 73 2034 626 87 1995 575 160 20.13 5.97

o Toplam 500 1894 559 500 18.39 5.16 1000 18.67 5.38

_ At 110 20.83 585 80 2087 529 190 20.85 5.61

§ Orta 317 1944 514 333 20.68 516 650 20.08 5.19

E Ust 73 1942 806 87 19.16 5.63 160 19.28 6.82
Q

Toplam 500 1974 582 500 2045 529 1000 20.10 5.57

Tablo 4.5. incelendiginde siirekli 6fke agisindan en yiiksek ortalama
koruyucu/istekg¢i tutum diizeyi tist grupta olan kizlarin X=26.42 ve erkeklerin X=26.36
oldugu goriilmektedir. Ofke icte ofke ifade tarzi acisindan en yiiksek ortalama
koruyucu/istekgi tutum diizeyi iist grupta olan kiz X=20.06 ve erkek X=18.55 6grenciler
oldugu goriilmektedir. Ofke disa 6fke ifade tarzi acisindan en yiiksek ortalama
koruyucu/istek¢i tutum diizeyi iist grupta olan kizlarin X=20.34, erkeklerin X=19.95

oldugu belirlenmistir. Ofke kontrol ofke ifade tarzi agisindan en yiiksek ortalama
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koruyucu/istek¢i tutum diizeyi alt grupta olan kizlarin X=20.83, erkeklerin X=20.87

oldugu saptanmistir.

Cinsiyet acisindan koruyucu/istek¢i anne baba tutumu diizeyine gore ergenlerin

siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlar1 puanlarina iliskin varyans analizi sonuglari Tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Cinsiyet A¢isindan Koruyucu/Istek¢i Anne Baba Tutumu Diizeyine Gére

Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar: Puanlarinin Varyans Analizi Sonu¢lar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Siirekli Ofke 906.33 2 453.16 12.79 .00
Cinsiyet 8.01 1 8.01 22 .63
Siirekli Ofke * Cinsiyet 220.04 2 110.02 310 .04
Hata 35197.97 994 35.41

Toplam 36527.26 999

Ofke icte 525.35 2 262.67 14.04 .00
Cinsiyet 165.82 1 165.82 8.86 .00
Ofke icte * Cinsiyet 30.57 2 15.28 81 .44
Hata 18585.20 994 18.69

Toplam 19239.60 999

Ofke Disa 476.14 2 238.07 835 .00
Cinsiyet 23.14 1 23.14 81 .36
Ofke Disa * Cinsiyet 54.60 2 27.30 95 .38
Hata 28329.14 994 28.50

Toplam 28968.41 999

Ofke Kontrol 209.88 2 104.94 340 .03
Cinsiyet 19.56 1 19.56 63 .42
Ofke Kontrol * Cinsiyet 103.49 2 51.74 1.68 .18
Hata 30611.19 994 30.79

Toplam 31080.00 999
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Tablo 4.6. incelendiginde koruyucu/istek¢i tutum diizeylerine gore ergenlerin
stirekli 6fke puanlart aritmetik ortalamalari arasinda anlamli fark (F=12.79, p<.05)
oldugu belirlenmistir. Koruyucu/istek¢i tutum diizeyine gore cinsiyet agisindan anlamli
fark olmadigr (F=.22, p>.05) saptanmustir. Siirekli 6fke ve cinsiyet birlikte
koruyucu/istek¢i tutum diizeyine gore anlamli fark (F=3.10, p<.05) oldugu
goriilmektedir.

Ofke icte puanlar aritmetik ortalamalarma gore koruyucu/istek¢i tutum
diizeyleri agisindan anlamli fark (F=14.04, p<.05) oldugu belirlenmistir.
Koruyucu/istekg¢i tutum diizeyine gore cinsiyet acgisindan anlamli fark oldugu (F=8.86,
p<.05) saptanmstir. Ofke igte ve cinsiyet ortak etkisi acisindan anlaml fark (F=.81,
p>.05) olmadig1 belirlenmistir.

Koruyucu/istek¢i tutum diizeylerine gore ofke disa puanlart aritmetik
ortalamalarina gore 6fke disa puanlar1 arasinda anlaml fark (F=8.35, p<.05) oldugu
belirlenmistir. Koruyucu/istek¢i tutum diizeyine gore cinsiyet acisindan anlamli fark
(F=.81, p>.05) olmadig1 saptanmistir. Ofke disa ve cinsiyet ortak etkisi acisindan
anlamli fark (F=.95, p>.05) olmadig1 belirlenmistir.

Koruyucu/istek¢i tutum diizeylerine gore ofke kontrol puanlari aritmetik
ortalamalarina goére Ofke kontrol puanlart arasinda anlamli fark (F=3.40, p<.05)
belirlenmistir. Koruyucu/istek¢i tutum diizeyine gore cinsiyet acisindan anlamli fark
(F=.63, p>.05) olmadig1 saptanmistir. Ofke kontrol ve cinsiyet ortak etkisine gore de
anlaml fark (F=1.68, p>.05) olmadig1 goriilmiistiir.

Stirekli 6fke puanlart aritmetik ortalamalar1 arasinda olusan farkin kaynagina
Scheffe testi ile bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore koruyucu/istek¢i tutum diizeyi
alt grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=23.23 ile koruyucu/istek¢i tutum
diizeyi st grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasit X=26.39 arasinda;
koruyucu/istek¢i tutum diizeyi orta grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=24.22
ile koruyucu/istek¢i tutum diizeyi {ist grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi
X=26.39 arasinda anlamli farklar oldugu belirlenmistir.

Cinsiyete gore koruyucu/istekei tutum diizeyleri agisindan olusan anlamli farkin
kaynagina Scheffe testi ile bakilmistir. Scheffe sonucuna gore kizlarin siirekli 6fke
puanlart aritmetik ortalamasi X=24.72 ve erkeklerin siirekli 6fke puanlari aritmetik

ortalamas1 X=24.50 oldugu bulunmustur.
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Ofke igte puanlari aritmetik ortalamalari arasinda olusan farkin kaynagina
Scheffe testi ile bakilmistir. Scheffe testi sonucuna gore koruyucu/istekgi diizeyi alt
grupta olan ergenlerin 6fke kontrol puanlari aritmetik ortalamalar1 X=16.83 ile
koruyucu/istek¢i tutum diizeyi orta grupta olan ergenlerin 6fke kontrol puanlari
aritmetik ortalamalar1 X=17.89 arasinda; koruyucu/istek¢i tutum diizeyi alt grupta olan
ergenlerin 6fke kontrol puanlari aritmetik ortalamalar1 X=16.83 ile koruyucu/istekg¢i
tutum diizeyi ist grupta olan ergenlerin 6fke kontrol puanlari aritmetik ortalamalari
X=19.31 arasinda ve koruyucu/istek¢i tutum diizeyi orta grupta olan ergenlerin 6fke
kontrol puanlar1 aritmetik ortalamalar1 X=17.89 ile demokratik tutum diizeyi {ist grupta
olan ergenlerin 6fke kontrol puanlari aritmetik ortalamalart X=19.31 arasinda anlamli
farklar oldugu belirlenmistir.

Ofke disa puanlari aritmetik ortalamalar1 acisindan olusan farkin kaynagima
bakmak i¢in Scheffe yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore koruyucu/istekei
tutum diizeyi alt grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=17.85 ile
koruyucu/istek¢i tutum diizeyi list grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi X=20.14
arasinda; koruyucu/istekg¢i tutum diizeyi orta grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamasi
X=18.56 ile koruyucu/istek¢i tutum diizeyi iist grupta olan ergenlerin aritmetik
ortalamasi X=20.14 arasinda anlamli farklar oldugu belirlenmistir.

Ofke kontrol puanlari aritmetik ortalamalar1 agisindan olusan farkin kaynagina
bakmak i¢in Scheffe yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna goére koruyucu/istekgi
tutum diizeyi alt grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamas1 X=20.85 ile
koruyucu/istek¢i tutum diizeyi iist grupta olan ergenlerin aritmetik ortalamas1 X=19.29
arasinda anlamh fark oldugu belirlenmistir. Ayrica 6tke kontrol ve cinsiyet birlikte
ortak etki agisindan olusan anlamli farklar incelenmesi sonucunda kiz ergenlerin
aritmetik ortalamas1 X=19.90, erkek ergenlerin X=20.24 olarak bulunmustur.

Arastirma sonucuna bakildiginda, ergenlerin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade
tarzlari ile anne baba tutumlari arasinda anlaml farklar oldugu goriilmektedir.

Demokratik tutum diizeyleri agisindan olusan anlamli farkin kaynagina Scheffe
testi ile baktigimizda, siirekli 6fke diizeyinde alt grup ile orta grup, alt grup ile {ist grup,
orta grup ile iist grup arasinda pozitif yonde anlaml fark oldugu; 6fke igte diizeyinde alt
grup ile orta grup, alt grup ile iist grup, orta grup ile iist grup arasinda pozitif yonde

anlamli fark oldugu; 6fke disa diizeyinde alt grup ile iist grup arasinda pozitif yonde
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anlaml fark oldugu; 6fke kontrol diizeyinde ise alt grup ile orta grup arasinda negatif
yonde, alt grup ile list grup arasinda negatif yonde, orta grup ile iist grup arasinda
negatif yonde anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Otoriter tutum diizeyleri agisindan olusan anlamli farkin kaynagina Scheffe testi
ile baktigimizda, siirekli 6fke diizeyinde alt grup ile iist grup, orta grup ile tist grup
arasinda negatif yonde anlamli fark oldugu; 6fke icte diizeyinde alt grup ile iist grup,
orta grup ile list grup arasinda negatif yonde anlamh fark oldugu; 6fke disa diizeyinde
alt grup ile st grup, orta grup ile tist grup arasinda negatif yonde anlaml fark oldugu;
ofke kontrol diizeyinde ise alt grup ile iist grup, orta grup ile list grup arasinda pozitif
yonde anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Koruyucu/istek¢i tutum diizeyleri agisindan olusan anlamlhi farkin kaynagina
Scheffe testi ile baktigimizda, siirekli 6fke diizeyinde alt grup ile tist grup, orta grup ile
iist grup arasinda negatif yonde anlamh fark oldugu; ofke igte diizeyinde alt grup ile
orta grup, alt grup ile iist grup, orta grup ile iist grup arasinda negatif yonde anlamli fark
oldugu; otke disa diizeyinde alt grup ile {ist grup, orta grup ile iist grup arasinda negatif
yonde anlamli fark oldugu; 6fke kontrol diizeyinde ise alt grup ile iist grup arasinda
pozitif yonde anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Arastirma bulgularint yorumladigimizda, ailelerin demokratik tutum diizeyi
yiikseldikge ergenlerin siirekli ofke, ofkeyi igte tutma ve Ofkeyi disa yansitma
durumunun azaldigi ve 6fke kontroliiniin arttig1 sonucuna ulasilmigtir. Anne babalarin
otoriter tutum diizeyi yiikseldikge ergenlerin siirekli 6fke, ofkeyi igte tutma ve ofkeyi
disa yansitma durumunun arttif1 ve 6tke kontroliinlin azaldig1 sonucu tespit edilmistir.
Ayrica, koruyucu/istek¢i tutum diizeyi de yiikseldikge ergenlerin siirekli 6fke, 6fkeyi
icte tutma ve Ofkeyi disa yansitma durumunun arttii ve 6fke kontroliiniin azaldigi
belirlenmistir.

Arastirma bulgularina baktigimizda cinsiyete gore anlamli farkliliklar oldugu
bulunmus olup bu farkliliklara baktigimizda;

Demokratik tutuma sahip ailelerde; kiz 6grencilerin siirekli 6fke, 6fke icte, 6fke
digsa diizeyi erkek Ogrencilerden yiiksektir. Erkek ogrencilerin 6fke kontrol diizeyi
kizlardan yiiksektir.

Otoriter tutuma sahip ailelerde; kiz ve erkek 6grencilerin siirekli 6fke, 6fke disa

ve ofke kontrol diizeyi aynidir. Kiz 6grencilerin 6fke igte diizeyi erkeklerden yiiksektir.
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Koruyucu/istek¢i tutuma sahip ailelerde; kiz ve erkek 6grencilerin siirekli 6tke,
ofke disa ve ofke kontrol diizeyi aymidir. Kiz 6grencilerin 6fke igte diizeyi erkek
Ogrencilerden yiiksektir.

Literatiire baktigimizda; Fiyakali (2008)’nin lise 6grencilerinin siirekli 6fke
diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarini cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba egitim diizeyi ve anne
baba tutumlarina gore farklilasip farklilagmadigini karsilagtirmali olarak inceledigi
aragtirmasinin  bulgular1 arastirmamizin bulgulariyla ortismekte olup, elde edilen
bulgulara gore, lise 6grencilerinin stirekli 6tke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda
anne baba tutumlarma goére anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne baba
bosanma durumu ve anne tutum diizeyi ortak etkisinin 6grencilerin siirekli 6fke ve dfke
kontrol tarzlarinda; anne baba bosanma durumu ve baba tutum diizeyi ortak etkisinin
ise, Ogrencilerin siirekli 6fke, ofke dista ve Ofke kontrol tarzlarinda anlamli bir fark
yarattigr sonucuna ulasilmigtir. Kisa¢ (1997), arastirma bulgularina uygun olarak
erkeklerin 6fkelerini daha fazla kontrol ettikleri sonucuna ulagsmistir. Kirmizi (2008)’nin
arastirmasina gore ise kizlarin 6fke kontrol puanlarinin erkeklerin puanlarma gore
anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir. Uslu (2015)’nun arastirma sonucuna
gore, anne babadan algilanan koruyucu-istek¢i tutum alt Slgegi cinsiyet degiskenine
gore farklilik yaratmamaktadir, anne babadan algilanan demokratik ve otoriter tutum alt
Olcekleri cinsiyet degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Yani anne babadan algilanan
demokratik ve otoriter tutum alt 6l¢ekleri puanlar1 acisindan erkeklerin lehine anlamli
bir fark vardir.

Anne baba tutumlarinin ergenlerde 6fkeye etkisini inceledigimizde;

Demokratik ailelerde 6fkenin az olmasmmin nedenlerine baktigimizda,
demokratik anne baba tutumu sergileyen ailelerin ¢ocugunun daha 0Ozgiir olmasi
cocugun varligina ve isteklerine saygi duyulmasi temeline dayanan bir yaklasimla,
cocuga bazi sorumluluklar verilmesi, s6z ve se¢cim hakki taninmasi, ¢ocuga giiven
duyulup ve desteklenmesi, bu tutumun temelinde sevgi ve bagimsizlik olmasi olarak
gorebiliriz.

Otoriter ailelerde 6fkenin fazla olmasinin nedenlerine baktigimizda, bu tutumu
benimseyen ailelerde ¢ocugun kisiligi, gelisimi, istekleri dikkate alinmamasi, bu
ailelerde ¢ocugu sik cezalandirma goriilmesi, ¢ocugun bagimsizliginin engellenmesi,
sevgi kendilerine istenildigi sekilde davrandigi zaman gosterilmesi nedeniyle ¢ocugun
Ofkesi artabilmektedir.
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Koruyucu/istekgi ailelerde 6fkenin fazla olmasinin nedenlerine baktigimizda, bu
tutumu benimseyen aileler ¢cocugu gereginden fazla kontrol etme ve koruma tutumuna
girdikleri i¢in ¢ocuk yalniz basina karar alamamasi, ¢ocukta kendine giiven duygusunun
gelismemesi ve bu ¢ocuklarin ailelerine bagimli olarak yetismeleri sonucu sorumluluk
alamamakta ve sonugta ¢ocuklar kendi kisiliklerini gelistirmedikleri ve baskasindan

destek gormedikge higbir sey yapamadiklari igin 6fkeleri artabilir.

45



5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, yapilan arastirmanin sonuglar1 genel olarak degerlendirilmis,
yapilan degerlendirmelerin neticesinde gerek uygulamaya gerekse daha sonra bu alanda

yapilacak arastirmalara iliskin oneriler sunulmustur.

5.1. Sonuclar

Bu arastirma, ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari ile anne baba
tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Bu galismadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, ergenlerin siirekli 6fke
diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari ile anne baba tutumlari arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir.

Arastirma bulgularma gore, ailelerin demokratik tutum diizeyi yiikseldikge
ergenlerin siirekli 6fke, ofkeyi icte tutma ve Ofkeyi disa yansitma durumunun azaldigi
ve Ofke kontroliiniin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Anne babalarin otoriter tutum diizeyi
yiikseldikge ergenlerin siirekli ofke, ofkeyi igte tutma ve Ofkeyi disa yansitma
durumunun arttig1 ve 6tke kontroliiniin azaldig1r sonucuna ulasilmistir. Anne babalarin
koruyucu/istekei tutum diizeyi yiikseldikge ergenlerin siirekli 6fke, dfkeyi icte tutma ve
otkeyi disa yansitma durumunun arttifi ve Ofke kontroliiniin azaldigi sonucuna
ulasilmistir.

Arastirma bulgularina gore, ergenlerin siirekli 6fke diizeyleri ve oOfke ifade
tarzlari ile anne baba tutumlari arasinda cinsiyet agisindan da anlamli farkliliklar oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Demokratik tutuma sahip olan ailelerde; kiz dgrencilerin siirekli
ofke, ofke icte, 6fke disa diizeyi erkek 6grencilerden yiiksek oldugu, erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore Ofkelerini daha fazla kontrol ettikleri goriilmektedir. Otoriter ve
koruyucu/istek¢i tutuma sahip olan ailelerde; kiz ve erkek ogrencilerin siirekli 6fke,
ofke disa ve 6fke kontrol diizeyinin ayni oldugu, kiz 6grencilerin 6fke igte diizeyinin

erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir.
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5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda anne baba tutumlarinin ergenlerin siirekli 6fke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlarinda etkili oldugu goriilmektedir. Anne babalarin gocuklarina en uygun
ortam yaratmalar1 ve ¢ocuklarin kendilerini rahatga ifade edebilecekleri daha 6zgiir ve
demokratik ortamlar saglayabilmeleri amaciyla, bu boliimde arastirmadan elde edilen
veriler 1s181nda uygulamalara ve bu konuyla ilgili yapilacak olan arastirmalara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Rehberlik ve psikolojik danigmanlarin ailelere anne baba tutumlar1 ve 6fke
kontroliine yonelik egitim seminerleri vermeleri Onerilebilir. Ayrica, 6grencilere 6tke
kontroliinii artirmaya yonelik grup ya da bireysel ¢alismalar yapilmasi faydali olabilir.

Rehberlik  Arastirma Merkezleri, Halk Egitim Merkezleri vb. egitim
kuruluslarinin, anne babalara yonelik egitim programlari hazirlayarak 6fke kontroli ve
anne baba tutumlar1 konusunda ailelerin bilinglenmelerini saglamalar1 6nerilebilir.

Milli Egitim Bakanliginca hazirlanan rehberlik ve yonlendirme dersi
miifredatinda anne baba tutumuna ve 6fke kontroliine yonelik etkinliklere yer verilmesi
onerilmektedir.

Medya kuruluglar tarafindan diziler, egitici programlar vb. araciligiyla toplumda
ebeveyn tutumu ve ergen ofkesi arasindaki iliskinin 6nemini yansitan programlara yer
verilebilir.

Anne baba tutumu ve 6fke arasindaki iligkiye dikkat ¢ceken kitapcik, brosiir vb.

materyaller araciligiyla toplumsal kitlelerin bilgilendirilmesi saglanabilir.

5.2.2. Tleride Yapilacak Cahsmalara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmanin farkli seviyelerde 6grenim goren 6grenciler ilizerinde yapilmasi
onerilebilir.

Anne baba tutumu ve Ofkenin farkli degiskenlerle olan iligkisine yonelik
caligmalar yapilabilir.

Benzer galismalar, evren ve 6rneklem genisletilerek farkl illerde yapilabilir.
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8. EKLER

8.1. Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli dgrenciler;

Lise ogrencilerinin 6fke ve ofke ifade tarzlari ile algilanan anne - baba
tutumlarini incelemeye yonelik olarak ylritilen bu g¢alismada sizden istenen,
boliimlerin basinda bulunan yonergeleri dikkatle okuyarak sorulari yanitlamanizdir. Bu
sorularda dogru veya yanlis cevap yoktur. Onemli olan verdiginiz cevabin sizin igin
dogru olmasidir. Sorular1 yanitlarken, olmasi gerekeni degil, sizin her zamanki duisiince
ve davranislarinizi yansitan yanitlari vermeniz énemlidir.

Bu arastirmanin basariyla tamamlanabilmesi, sonuglarin giivenilir olmasi,
dogruyu yansitmasi igin testteki sorulara vereceginiz yanitlar biiyiik 6nem tasimaktadir.
Litfen, tim sorular1 yanitlaymiz, bir soruya birden fazla yanit vermeyiniz ve higbir
soruyu bos birakmayiniz. Verdiginiz yanitlar gizli kalacak ve yalniz arastirma amaciyla
kullanilacaktir.

Arastirmaya katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Psikolojik Danisman Dinger SAGIR
Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

CINSIYETINIZ: E ( ) K ()
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8.2. Ek-2: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Ol¢egi

I. Boliim

YONERGE: Asagida kisilerin  kendilerine ait duygularini  anlatirken
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak
nasil hissettiginizi diisiintin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi
tanimlayani secerek tizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeksizin, genel olarak nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukga
4. Tumiyle

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tumiiyle

1. Cabuk parlarim. MDD @@
2. Kizgin mizagliyimdir. M3 @D
3. Ofkesi burnunda bir insanim. M2 3 @
4. Baskalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim. O3 @

5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. D23 | @

6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. O3 @&
7. Ofkelendigimde agzima geleni soylerim. D23 @
8. Baskalarinin oniinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. O3 @
9. Engellendigimde i¢gimden birilerine vurmak gelir. O3 @

10. Yaptigim iyi bir is koti degerlendirildiginde cilgmna | (1) | (2) | 3) | (4)
donerim.
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II. Boliim

YONERGE: Herkes zaman zaman kizgmmlik veya ofke duyabilir. Ancak,
kisilerin 6fke duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizginlik
tepkilerini tanimlarken kullandiklar: ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve
ofke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diisiinerek o ifadenin yaninda
sizi en iyi tanimlayan sayinin iizerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis

cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarfetmeyin.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukg¢a
4. Tumiiyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Sizi ne kadar tanimlryor?

Hig Tumiyle
11. Ofkemi kontrol ederim. (1) 2) (3) “4)
12. Kizginhigimi gdsteririm. (D (2) 3) “)
13. Ofkemi icime atarim. (1) ) 3) 4)
14. Baskalarina kars1 sabirliyimdir. (D) 2) 3) 4
15. Somurtur ya da surat asarim. (1) 2 3) “4)

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tumiiyle
16. Insanlardan uzak dururum. (D) ) 3) %)
17. Baskalarina igneli sozler soylerim. (D 2) 3) %)
18. Sogukkanliligimi korurum. (1) (@) 3) 4
19. Kapilari ¢arpmak gibi seyler yaparim. (D) 2) 3) 4
20. Igin icin kopiiriiriim ama gosteremem. (D) 2) 3) %)
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tumiyle
21. Davraniglarimi kontrol ederim. @)) 2) 3) “4)
22. Bagkalariyla tartigirim. (1) 2) 3) )
23. icimde, kimseye soyleyemedigim kinler (1) ) (3) 4)
beslerim.
24. Beni ¢ileden cikaran her neyse saldiririm. (D) ) 3) (@))
25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi 1) @) 3) 4)

durdurabilirim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tumiyle
26. Gizliden gizliye insanlari epeyce elestiririm. (D 2) 3) 4)
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. (D) 2) 3) 4)
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk | (1) ) (3) 4)
sakinlesirim.
29. Kotii seyler soylerim. (D) 2) 3) 4)
30. Hosgoriilii ve anlayish olmaya calisirim. (D) ) 3) “4)

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tumiyle
31. iqimde'n. ins:clr}larln fark ettiginden daha (1) ) 3) (4)
fazla sinirlenirim.
32. Sinirlerime hakim olamam. () 2) 3) 4)
33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi soylerim. | (1) ) 3) 4)
34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim. (D) ) 3) 4)
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8.3. Ek-3: Ana Baba Tutumlar1 Envanteri

ANA-BABA TUTUM OLCEGI (ABTO)

Size, anne babalarin c¢ocuklarin1 hangi yontemlerle egittigini, cocuklarin:
toplumsal davranislar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusar
bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin vey:
babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davraniglara ne derece benzedigini
onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidinizdaki segeneklerder

uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

Hi¢ Uygun Degil
Pek Uygun Degil
Biraz Uygun

Tamamen Uygun

Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklar1 o6lgiistinde
desteklemistir.

Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini
gormiis ve beni elestirmistir.

Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni
koruyup kollamaya calisir.

Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim
kadar resmidir.

Arkadaglarimi eve c¢agirmama izin verir, geldiklerinde
onlara iyi davranirdi.

Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen
gosterir.

Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden
daha iyi olduklarini séylerdi. D@ @)

9 | Bana hiikmetmeye calisir. O RECOREGOEN®)

Bugiin bile aligverise c¢ikacagim zaman, kandirilacagimi
diisiinerek benimle gelmek ister.

—~
—
~
—~
[\
~
—~
w
~
~
S
~
—~
9]
~

ORARCRRCORRCNNE)

ORRORERORNCORNNE)

ORARCRRCORRCORNE)

ORRORERORNCORNRE)

ORNORRCRRCNNE)

ORRCREORNCONNE)

10 ORRORRCORRCONNE)

11 [ Benden her zaman giictimiin tistiinde basar1 beklemistir. MA@ O
Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak

12 istedigim zaman soguk ve itici davranirdi. MO ]@ G

13 | Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. RN RRCO NGRS
Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini

14 yeyIetl yapiham ya €8 yap ARt ROR NN RORRON NG

bana aciklar.
15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir. M@ B @] 6
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16 | Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamustir. IO REOREOIE®)
17 | Sevmedigim yemekleri, yarayacag diistincesiyle, zorla yedirirdi. | (1) [ 2) | 3) | (4) | (5)
18 | Sinavlarda hep iistlin basar1 gostermemi istemistir. MR @] G
Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de
= gotlirtir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir. (O CH N[O
Evde bir konu tartisilirken gortiglerimi sdylemem igin beni
20 tegvik eder. MDA |@B|OG
Kiiciik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aliskanligi
2 kazanmam konusunda bana yardimci olmustur. (DR (LG R[RCDIRC
Kiictkliigtimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya
22 gotiirmeyi ihmal etmezdi. M@ |G| @&
Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini
23| o 8 S lololeo|e|o
yorum.
Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not
4 aldigimda cezalandirirdi. M@ &[G
25 | Beni kendi emellerine ulasmak i¢in bir ara¢ olarak kullanirdi. MDA @G
26 | Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamaistir. IR IEAORE®)
27 | Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler. IO RROIES)
28 [ Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. IO REOREOIE®)
Ona yakinlasmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde
2 karsilik verir. e e
30 | Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir. IR RREOIES)
Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak
31 istedigimde hep ilgisiz kalmistir. M| @G| &[G
Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu
32 ancak kendisinin bilecegini sdyler. M@ &[G
33 | Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. MDA @G
Iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam
4 gerektigini soyler. M| @H[G)
Cinsel konularda c¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu
= konulara ilgi gosteremem. @ MG FCHREIHE)
36 | Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister. ORI RE®))
37 | Beni oldugum gibi kabul etmistir. M]3 @[ G
Baskalarina benden daha ¢cok 6nem verir ve onlara daha nazik
= | r— M@ OG
Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana
= aciklayici cevaplar verir. O R R A R
40 [ Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. IO REOREOIE®)
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8.4. Ek-4: Uygulama Yapilan Okul Listesi

[S—

0 = ogh e B

—
(=]

Cukurova Toroslar Anadolu Lisesi

Adana Ticaret Borsas1 Anadolu Lisesi

Ibrahim Atali Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Ilhan Atis Anadolu Lisesi

Fatih Terim Anadolu Lisesi

Buiytik Selguklu Anadolu Lisesi

Fatih Sultan Mehmet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Lokman Hekim Anadolu Lisesi

TOKI Kopriilit Anadolu Lisesi

. Dadaloglu Anadolu Lisesi
I
12,

Sevim Tekin Anadolu Lisesi

Adana Ticaret Odas1 Anadolu Lisesi
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