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OKUL SPORLARINDA BiREYSEL VE TAKIM SPORU YAPAN
SPORCULARIN DURUMLUK VE SUREKLIi KAYGI DUZEYLERININ
INCELENMESI

Erol ADIYAMAN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damsmani: Prof. Dr. Nurgiil OZPOYRAZ
Nisan 2024, 68 Sayfa

Sporcu i¢in her miisabaka maddi ve manevi acgidan biiyiilk 6neme sahip oldugundan
miisabaka Oncesinde ya da miisabaka sirasinda sporcunun kaygi diizeyinin yiikseldigi
diistiniilmektedir. Sporcunun kaygi diizeyi sportif performans iizerinde biiyiik etkiye
sahiptir. Bu sebeple, spor basarisini artirmada sporcunun kaygi ile basa cikabilmesi
gerekmektedir. Bu ¢calismanin Arastirma evreni Adana ilinin Cukurova, Seyhan, Sarigam
ve Ylregir ilgelerinde bulunan liselerde 6grenin goren okul sporlarinda gencler A ve
gencler B kategorisinde miicadele eden yaslar1 14-17 arasinda degisen sporcu
ogrencilerden veriler toplanmistir. Bu arastirmaya 130 kadin ve 189 erkek olmak iizere
toplam 319 sporcu 6grenci katilmistir.

Bu ¢aligma kapsaminda katilimcilara sosyo-demografik bilgi formu ve 2 adet 6lgek
uygulanmistir. Verilerin hesaplamalari IBM SPSS 25.0 v. araciliiyla yapilmistir. Ayrica
Kolmogorov Smirnov, Shapiro Wilk, Mann Whitney U testi, Kruskal-Wallis, Spearman
Korelasyon analizi yapilmistir.

Sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri yasa, cinsiyete, bransa, spor bransini
yapma yilina, bireysel veya takim sporu yapma durumlarina gore incelenmistir. Okul
takimi1 sporcularmin durumluk kaygi puanlarinin sporcunun yasina, cinsiyetine, brangina
ve spor yapma yilia gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica sporcularin
stirekli kaygi puanlarin sporcunun bransina ve cinsiyetine gore farklilik gostermesine

ragmen sporcunun yasina ve spor yapma yilina gore farklilik gostermedigi elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, Bireysel ve Takim Sporlari, Durumluk ve Siirekli Kaygi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF LEVEL OF STATE-TRAIT ANXIETY OF SPORTERS,
WHO RECEIVE EDUCATION AT FACULTY OF SPORT SCIENCES AND DO
TEAM OR INDIVIDUAL SPORTS

Erol ADIYAMAN

Master Thesis, Departman of Psychology
Adviser: Prof. Dr. Nurgiil 0ZPOYRAZ
April 2024, 68 pages

It is thought that the anxiety of sporter increases before match or during match, due to
the fact that sports competitions are very important for sporter in terms of material and
nonmaterial. The level of anxiety of sporter has an important effect on sport performance.
So, overcoming anxiety is very critical for raising sporting achievement. A total of 319
student athletes, 130 women and 189 men, participated in this study. In the research
universe of this study, the data of student athletes competing in youth A and youth B
categories in school sports studying in high schools in Cukurova, Seyhan, Sarigam and
Yiiregir district of Adana province were analyzed. Within the scope of this study, surveys
were administered to the participants. The data obtained from the researches were
analyzed with IBM SPSS 25.0 v. Also, We used Kolmogorov Smirnov, Shapiro Wilk,
Mann Whitney U testi, Kruskal-Wallis, Post Hoc Dunn Z, Spearman Korelasyon for
analyzing.

We remark that the state and trait anxiety of sporters are examined according to age,
gender, branch, the year of doing sport, individual sports, team sports.It was conclued that
the state anxiety scores of school team athletes differ according yo the athlete’s age,
gender, branch and years of sports. In addition, although the trait anxiety scores of the
athletes diffired according tothe athlete’s branch and gender, it was found that they did

not differ according to the athlete’s age and years of doing sports.

KeyWords: Sporter, Individual Sports, Team Sports, State Anxiety, Trait Anxiety
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ON SOZ

Sporcularin fiziksel yeterliligi, teknik 6zellikleri ve motivasyonu spor basarisinda ¢ok
onemli faktorlerdir. Gliniimiizde 6zellikle sporcunun psikolojik alt yap1 ve siireglerinin
spor basarisini artirma da ¢ok etkili oldugu diisiiniilmektedir. Spor basarisin1 etkileyen
bir¢ok psikolojik olgu olmasina ragmen sporcunun kaygi diizeyinin sportif performans
tizerinde ¢ok fazla belirleyici nitelige sahip oldugu goézlenmektedir.

Spor psikolojisinin sporcu performansina etkisinin 6nemi anlagilinca 6zellikle bireysel
ve takim sporu yapan bireyler {izerinde kaygi diizeyi gibi degiskenlerin farklilik gosterip
gostermedigi sorusu giindeme gelmistir. Dolayisiyla, son zamanlarda bireysel spor veya
takim sporu yapan sporcularin kaygi diizeyleri ilizerine ¢alismalar yapilmis olsa da
sporcularin psikolojik agidan daha fazla analiz edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylece
sporcularin kaygi diizeylerini etkileyen faktorleri daha detayli arastirmak ve analiz etmek
gittikce dnem kazanmaktadir.

Bu caligmada bireysel spor yapan katilimcilar ile takim sporu yapan katilimcilarin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin sporcunun yas, cinsiyet, brans ve bransi yapma
yilt Ozelliklerine gore farklilik olusturup olusturmadigi incelenmistir. Bu ¢alismanin
beden egitimi ve spor 6gretmenlerine, antrendrlere, sporculara ayni1 zamanda alan yazina

katki saglayacag timit edilmektedir.

19/04/2024

Erol ADIYAMAN
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plani

Kaygi, insanligin varolusundan beri siiregelen evrensel bir duygudur. Ayni zamanda
kaygi cevreden gelen etkiye karsilik gosterilen psikolojik bir tepkidir (Ozusta, 1993).
Sporda psikolojik baskinin olusmasinda kaygi, 6zgiiven eksikligi ve motivasyon
diisiikliigii gibi faktorler 6nemli rol oynar (Abdoli, 2006).

Sporcu i¢in her miisabaka maddi ve manevi acgidan biiyiik 6neme sahip oldugundan
miisabaka Oncesinde ya da sirasinda sporcunun kaygi diizeyinin yiikseldigi
disiiniilmektedir. Bu yilizden spor basarisini arttirmada sporcunun kaygi ile basa
cikabilmesi gerekmektedir. Her ne kadar spor dallarina gore yasanan kaygi diizeyleri
farklilik gosterse de kaygi diizeyi ile basa ¢ikabilmek i¢in sporcunun psikolojik olarak
kendini hazirlamasi kritik 6neme sahiptir.

Psikolojik degiskenlerin spor miisabakalar1 da dahil olmak iizere pek ¢ok alanda
performans tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Griffith, 1928).
Sporcularda basar1 performansin sergilenmesine baglidir. Ancak miisabakalarda
performansin iyi bir sekilde sergilenmesi miisabaka dncesi ve sirasinda ortaya ¢ikabilecek
olumsuz durumlar1 kontrol etme ile saglanir (Basaran, 2008). Coksevim (2008) kik boks
sporcularinin miisabakadan once ve sonra durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
inceleyerek mag dncesinde kaygi diizeylerinin asir1 yiiksek oldugunu gézlemlemislerdir.

Spor psikolojisin performans lizerindeki etkisinin 6nemi anlasilinca 6zellikle bireysel
ve takim sporu yapan bireyler iizerinde kaygi diizeyi gibi olgularin farklilik gosterip
gostermedigi sorusu giindeme gelmektedir. Bu yiizden bireysel ve takim sporu yapan
bireylerin karsilagtirilmas1  {izerine c¢aligmalar yapilmaya baglanmigtir. Kaygi
yogunlugunun takim sporlarina kiyas ile bireysel spor yapanlarda fazla oldugu
diistiniilmektedir (Konter,1998).

Civan ve arkadaslar1 2010°da katilimcilarin magtan dnce ve sonra durumluk ve siirekli
kaygi seviyelerini karsilastirilmigtir. Bu ¢aligmaya gore miisabaka dncesi durumluk kaygi
diizeyinin takim sporcularinda diisiik, siirekli kaygi diizeyinin ise takim sporcularinda
yuksek oldugu gozlemlemislerdir.

Son zamanlarda bireysel spor veya takim sporu yapan sporcularin kaygi diizeyleri
izerine caligmalar yapilmis olsa da sporcularin psikolojik agidan daha fazla analiz
edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda sporcularin kaygi diizeylerini etkileyen

faktorleri daha detayli analiz etmek 6nemlidir. Bu kapsamda Adana ilinde dért merkez



ilcedeki lise 6grenimi goren okul sporcularinin kaygi diizeylerinin belirli degiskenlere

gore farkliliklart incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Gliniimiizde sporcularin fiziksel yeterliliginin ve teknik ozelliklerinin yani sira
sporcularin igerisinde bulundugu psikolojik siiregler de spor basarisini arttirmada 6nemli
bir rol oynar. Okul sporlarinda sporcu basarisini etkileyen bir¢ok psikolojik olgu olmasina
ragmen sporcunun kaygi diizeyi sportif performans {izerinde biiyiik etkiye sahiptir. Bu
aragtirmanin problem cilimlesi; okul sporlarinda bireysel veya takim sporcularinin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir? seklinde
belirlenmistir. Ayrica bu arastirmada; kaygi diizeyleri yas, cinsiyet, spor yapma yili ve
brang gibi bireysel degiskenlere goére farklilik gostermekte midir? sorusuna yanit

aranacaktir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calisgmada okul sporlarinda bireysel ve takim sporu ile ugrasan sporcularin
durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica okul
sporcularinda yas, cinsiyet, spor yapma yili ve brans Ozelliklerine gore farkliliklar

incelenecektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Kaygi diizeyinin sportif basar1 iizerinde dnemli bir etkisinin oldugu 06zellikle son
zamanlarda c¢ok dikkat cekmektedir. Ayrica spor diinyasinda siklikla bireysel spor
branslart ya da takim sporu branglari kiyaslamasi yapilmaktadir. Bu arastirma okul
sporlarinda bireysel sporcular ile takim sporcularinin kiyaslanmasina son zamanlarda
duyulan ilginin artmasi ve kaygi diizeyinin sporcu basarist iizerindeki 6nemli etkisi

diisiintilerek planlanmustir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri
H1: Sporcularin durumluk kaygi puanlari bireysel spor veya takim sporu yapmalarina
bagl olarak farklilik gostermektedir.
Hla: Sporcularin durumluk kaygi puanlar1 sporcunun bransina bagl olarak farklilik
gostermektedir.

H1b: Sporcularin durumluk kaygi puanlar1 sporcunun yasina bagli olarak farklilik



gostermektedir.

Hlc: Sporcularin durumluk kaygi puanlar1 sporcunun cinsiyetine bagli olarak farklilik
gostermemektedir.

H1d: Sporcularin durumluk kaygi puanlar1 sporcunun spor brangini yapma yilina bagh
olarak farklilik gostermemektedir.

H2: Sporcularin siirekli kaygi puanlar1 bireysel spor veya takim sporu yapmalarina
bagli olarak farklilik gostermektedir.

H2a: Sporcularin siirekli kaygi puanlar1 sporcunun brangina bagli olarak farklilik
gostermektedir.

H2b: Sporcularin siirekli kaygi puanlari sporcunun yasma bagl olarak farklilik
gostermektedir.

H2c: Sporcularin stirekli kaygi puanlart sporcunun cinsiyetine bagli olarak farklilik
gostermemektedir.

H2d: Sporcularin siirekli kaygi puanlart sporcunun spor bransini yapma yilina baglh

olarak farklilik gostermemektedir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlar: (Sayiltilari)
Uzerine ¢alisilan drneklemin evreni temsil ettigi kabul edilmistir.
Bu calismada kullanilan 6l¢ekler 6z bildirim gerektirmektedir.
Goniillii olarak dahil olan katilimei sporcularin kullanilan 6lgeklere gergekei ve dogru

cevaplar verdikleri

1.7. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Yapilan arastirma lizerinde ¢alisilan 6rneklemden elde edilen verilerle sinirhidir.

Bu ¢alismada veriler rastgele 6rneklem yontemiyle elde edilmistir. Bu durum ulasilan
sonuclarin genellenmesi bakimindan sinirlilik olugturmaktadir.

Aragtirmanin okul takimlarinda oynayan sporcu oOgrencileri ile yapilmis olmasi,
aragtirmanin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Arastirmada sporcularin girdikleri
miisabakanin 6nem derecesi goz dniinde bulundurulmamaistir. Bu nedenle 6nem diizeyi
yuksek spor miisabakalarinda daha yiiksek kaygi yasamaya dair etki goz Oniinde

bulundurulmamustir.



1.8. Tanimlar
1.8.1. Spor

Bireysel ve takim halinde yapilabilen, kendine has kurallar1 olan beden hareketlerinin
tiimidiir. Spor saglikli yasam kaynagi ve motivasyon saglayan bir unsurdur. Temelinde
fiziksel etkinlikler olsa da yarigma, rekabet ve performans gosterme sporun
merkezindedir. Son dénemlerde spor toplumlarin 6énemli kurumlarindan biri haline
gelmistir (Konter, 2003).

Spor faaliyetleri dil, din, 1tk gozetmeksizin farkli topluluklar1 bir araya getiren ve
onlar1 ortak bir amag etrafinda toplayan biiyiik bir organizasyondur. Temelinde saygi,
hosgorii ve fair-play olan oyunlari ile saldirganlik, siddet egilimi gibi denetimi zor olan
durumlar kontrol altina alir (Cankaya, 2001).

[lk zamanlarda spor daha ¢ok hayatta kalmak ve ihtiyaclar1 karsilamak amaciyla
yapilmaktaydir. Ornegin; Roma imparatorlugunda spor yalnizca gencleri savasa
hazirlamak amactyla yapilmistir ya da Tiirkler Orta Asya'da bulunduklart donemde
avcilik, binicilik, okculuk gibi sporlar ile temel ihtiyaglarini karsilamislardir. Beden
hareketleri Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte kiiltiiriin her alanina
etki etmistir. Sporun bu denli yaygin yapilmasi saglikli bireyler yetismesini sagladi.
Spor askeri alandaki basarilarin alinmasia bile etki etmistir (Dever, A. & Islam, A,
2015).

Osmanlilarda spor; devlet yonetimi, ekonomi, siyaset ve hukuk ile i¢ igedir. Osmanl
Imparatorlugunun uzun soluklu bir devlet olusundan dolay1 degisen toplumsal siirecler
ile birlikte yapilan sporun amaci ve tiirii zaman icinde degislik gostermektedir. Ilk
donemlerde dagcilik, binicilik, avcilik, okguluk ve kili¢ kullanma gibi sportif faaliyetler
yapilmugtir. Ozellikle yenigerilerin egitiminde giires, agirlik kaldirma, cirit atma gibi
sporlardan yararlanmiglardir. Kanuni’ye kadar spor bagkentlerde yapilmistir. Daha ¢ok
sarayda ve orduda egitim amacli kullanilmistir. II. Beyazit doneminde okullarda spor
dersleri verilmeye baglanmistir. II. Selim doneminde spor Osmanli topraklarinda hizla
yayilmistir. Bu donemde spor 6zellikle yarig ve gosteri amaci tasimaktadir (Giiven,
2000).

Toplumlarin tarimdan sanayilesme diizenine gegmesi sporun gelisimini etkilemistir.
Sanayilesmenin dogrultusunda ortaya ¢ikan kentlesme olgusu sporu ve spor ilgisini
artiran ¢ok kritik oneme sahip gelismelerden biridir. Spora duyulan ilginin artmasi
sehirlerde hem sporun bir meslek olarak kabul gdérmesine hem de amatdr olarak

yapilmasina neden olmustur. Teknolojik ilerlemeler sporu ulagim, ara¢ gereg ve iletisim



bakimindan etkileyerek spor alaninda biiyiikk gelismelerin kaydedilmesine sebep
olmustur. Zaman igerisinde degisik spor tiirlerinin olusmasi ile birlikte spora olan ilgi
artmistir. Kuliip ve takimlarin kurulmasi ile birlikte kurumsal bir kimlik kazanmistir
(Ritzer, 1979).

Glinlimiizde sportif faaliyetler beden sagligini korumak, eglenmek, insanlari
birbirleriyle kaynastirmak, miicadele ruhunu gelistirmek, ahlakli olmay1 6gretmek,
maddi kazang¢ saglamak gibi bir¢ok farkli sebepten dolay1 yapilmaktadir. Sportif
faaliyetler emekli bireylerin yashilik donemindeki smirli sosyal ortamlarini
canlanmasina yardimci olur. Yapilan calismalar bos zaman etkinligi olarak spor
yapmay1 tercih eden yash katilimcilarin saglik bakimindan olumlu etkilendiklerini ve
yasam Kkalitelerinin yiikseldigini gostermektedir. Boylece spor, bireylerin yeniden
sosyallesmesine ve emeklilerin sosyal sikintilarinin giderilmesine katki saglamaktadir
(Lee vd., 2014).

Literatiirdeki bircok c¢alisma sporun; toplumun gelisimine, biitiinlesmesine,
¢esitlenmesine, toplum yanlisi ilerlemesine (pro-social development) ve yeniden

sosyallesmesine 6nemli dl¢iide etkiledigini vurgulanmaktadir (Ekholm, 2013).

1.8.2. Bireysel Sporlar

Bir takima ya da gruba gereksinim duymaksizin yapilan sporlara denir. Tiirline gore
salonda veya acik alanda yapilabilen sporlardir. Bireysel sporlarda sorumluluk tek bir kisi
tarafindan dstlenilir. Dolayistyla takim sporlarina kiyasla bireysel sporlarda sorumluluk
bilinci, grup aidiyeti ve is birligi daha az goriilmektedir. Diger taraftan; bireysel sporlar
daha fazla 6z disiplin ve sorumluluk alma bilinci gerektirmektedir. Bireysel sporlarda
sporcu tek bagina ve biitiin benligiyle basariya ulagsmaya odaklanir. Sporcu bireysel
yaristyor olmasina ragmen antrendriiyle giiven lizerine kurulu bir iliskiye sahip olmas1 da

son derece 6nemlidir.

1.8.2.1. Atletizm

Atletizm pistte ya da diizenli bir alanda yapilmaktadir. Atletizm de belirli bir siire
olmamast ve daha kisa siirede rekor kirma anlayisinin olmasi heyecani ve kaygiyi
artirmaktadir. Atletizmde atletlerin kosma, yiiriime, atlama ve atma gibi becerileri test
edilir. Kosu, yiiriiyls, atlama, cirit atma, sirikla atlama, giille ya da ¢ekic¢ atma gibi yan

dallar1 vardir (Tiirkiye Atletizm Federasyonu [TAF], 2018).



Bilinen en eski spor dallar1 arasindadir. ilk kosu miisabakast MO 3800’lerde Misir
topraklarinda yapilmistir. Ozellikle Antik Roma imparatorlugunda bu tiir etkinlikler
onemli bir yere sahiptir. Yunan tarihinde sporun M.O. 776 tarihinde basladigini
soylenmekte ve M.O. 776 tarihi ayn1 zamanda Olimpiyat Oyunlarinin baslangici olarak
da kabul edilmektedir. Antik ¢agda sanatsal ve sportif faaliyetler tanrilarin ve
yoneticilerin onuruna diizenlenmekteydi (Tekin vd., 2014). On yedinci ylizyilda
toplumun her kesiminde yiiriiylis yarislart diizenlenmistir. On sekizinci ylizyilda ise
dayaniklilik gerektiren uzun mesafe yariglar1 yapilmistir. Diizenli miisabakalar ilk defa
1825 yilinda Londra'da organize edilmistir. Giiniimiiz atletizmi resmi olarak Ingiltere'de
1840 senesinde baglamistir. Atletizm, 1896 tarihinden bu yana olimpiyatlardaki en 6nemli
spor branslarindan biridir (Yildirim, 1997). Ulkemize atletizmi Galatasaray Lisesi’nde

beden egitimi 6gretmeni olan Curel, 1870’te tanitmistir (Tekil, 1984).

1.8.2.2. Giires

Giires Tiirk toplumunun bilinen ilk sporlarindan biridir (Halis, 2009). Giires iki
sporcunun birbiriyle ara¢ ve gere¢ kullanmaksizin zihinsel ve fiziksel olarak miicadele
etmesine dayanmaktadir. Giires miisabakalar1 belli bir alanda, belli kurallar ¢er¢evesinde
yapilmaktadir. Giires sporunun en Onemli Ozelliklerinden biri esit sartlar altinda
sporcularin kendi yigitliklerini sergilemeleridir (Toks6z, 2011).

[k ¢ag insanlari, hayvanlar ve diger insanlar ile yakindan miicadele etmek zorunda
kalmislardir. Bu zorunluluk, insanlar1 kendi viicut agirliklarindan ve kas giiclerinden
faydalanmalarina sebep olmustur. Bylece giires sanat: dogmustur. Insanin diinyadaki var
olusu ile baglayan bu spor, medeniyetin gelismesiyle daha fazla ilerleme kaydetmistir
(Toksoz, 2011). Tirk Toplumunda 6liim toreni, eglence ve evlenme toreni gibi bir¢ok
toplumsal olayda Giires miisabakalarina yer verilmistir (Atsiirer, 2016). Zaman igerisinde
Ata Sporu olarak adlandirilmistir. 1923’te Tiirkiye Giires Federasyonunun kurulmasi ile

Gires sporu resmi bir kimlik kazanmistir. Halen diinya capinda 6nemini korumaktadir.

1.8.2.3. Masa Tenisi

Masa tenisi dikdortgen bir masay1 ikiye bolen bir filenin iizerinden raket yardimi ile
topun kars1 tarafa gegirilmesi tizerine kurulu olimpik bir spor dalidir. Oyun servis atis1 ile
baslar. Masa tenisi tek ya da ¢ift sayida oyuncu ile oynanabilmektedir.

Masa tenisi ilk defa 1890 yillarinda Ingiltere’de icat edildi. 1923’te Ivor Montagu

Ingiliz Masa Tenisi Birliginin kuruculugunu iistlendi. 1926°da Uluslararas1 Masa Tenisi



Birligi kuruldu. Boylece masa tenisi rekabetin oldugu bir spor dali haline getirildi. Zaman
icerisinde ITTF’nin gayretleri ile cinsiyet, iilke, sosyal smif gozetmeksizin yetenek
diizeyinin esas alindig1 evrensel bir spor dali haline getirildi (Chu, 2020). Tirkiye’de ilk
masa tenisi magt 1927°de oynanmistir. 1930°da ilk defa Tiirkiye’de masa tenisi
sampiyonast organize edilmistir. 1953’te masa tenisi Tiirkiye Tenis Federasyonu’na
baglanmistir. 1966’da Tiirkiye masa tenisi federasyonunun kurulmasi ile bir spor dal

olarak kabul gérmiistiir (Salici, 2016).

1.8.2.4. Boks

Insanoglu kendini korumak adma ilk c¢aglardan bu yana savunma sporlarin
kullanmiglardir.  Ozellikle silah kullanmadan savunma yontemleri ¢ok eskiye
dayanmaktadir (Carba 2018).

Stimerlere ve Misirlilara ait kalintilarda savunma sporlarinin kullanildigina dair izler
bulunmaktadir. Romalilarda gladyator miisabakalarinda savunma sporlar1 6zellikle ¢cok
onemli bir yere sahiptir. Tiirkler ise gegmisten bu yana savunma sporlarina ¢ok fazla ilgi
gostermislerdir (Akbulut 2018). ilk zamanlarda daha ilkel ve 6ldiiriicii olan savunma
sporlarinda profesyonellesme ile birlikte sporcu kayiplarin1 6nlemeye tedbirler alinmaya
baslanmistir. Bunun bilinen en iyi 6rnegi Jack Broughton’un 1743’te belirledigi kuraldir.

Ayrica boks tarihinde yaziya dokiilen ilk kurallar olarak bilinir (Batmaz ve Kilingoglu
2017).

1.8.3. Takim Sporlar:

Grup halinde ortak bir hedefi gerceklestirmek amaci ile olusturulan takimlarin
karsilikl1 olarak miicadele verdikleri sporlara denir. Ortak hareket edebilme, grup halinde
koordine olabilme, insanlar arasi etkilesim ve iletisimi artirmak gibi avantajlara sahiptir.
Futbol, basketbol, voleybol, hentbol takim sporlarina 6rnek olarak verilebilir.

Takim sporcusunun takim arkadaslari ile 1yi iligkiler gelistirmesinde antrendrler kilit
bir rol oynamaktadir. Antrendr takimdaki sporcularin her birine bireysel agidan farkli
yaklagmalidir. Ayrica antrendr takimindaki her sporcunun bireysel olarak kendilerini
gelistirmelerine ve kendilerini gergeklestirmelerine yardim etmelidir. Takim sporunda,
antrenor takimdaki her durumundan ve sporcu performans seviyesinden sorumlu olmak
zorundadir. Bu sebeple antrendrlerin verecegi kararlar ve yapacagi eylemler takim i¢in
kritik bir 6nem arz eder. Antrendrler sporcunun bireysel basar1 seviyesini etkilemenin

yani sira ekip i¢i dinamiklerin olugsmasina katki saglar (Brando ve Carchan, 2010).



Takim sporlar1 dayamigma ruhunu ve pozitif iliskilerin gelistirilmesini tesvik
etmektedir. Takim sporlarinda sporcularin birbirleri ile uyum ve dayanigma i¢inde olmasi
ve is birligi yapmasi takim basarisi agisindan ¢ok onemlidir. Giiniimiizde sporcu is birligi,
bireysel ve kolektif amaglar ile belirlenen bir sporcu davranisini olusturmanin bir
kombinasyonu olarak ifade edilmektedir (GarciaMas vd., 2009; Olmedilla vd., 2011).

Takim sporlar1 6zellikle ¢ocuk ve genglerin yagamina 6nemli katkilar sunmaktadir.
Takim sporlar1 farkli karaktere sahip olan geng bireylerin hayal kiriklig1 veya basarisizlik
hissine kapildiklarinda hissettikleri hosnutsuzlugu gidermelerine ve duygularini
normalize etmelerine yardimci olmaktadir. Bdylece basarisizligin kisisel bir yenilgi
olarak goriilmesini engellemektedir. Takim sporlar1 bilhassa utangag, yanlis yapma
korkusu tastyan, bagkalarinin kendisi ile ilgili diisiincelerine fazlaca 6nem veren ve bu
sebeple bireysel aktiviteler yapmay1 segen geng bireylere onerilmektedir. Bdylece bu
bireylerin grup ici faaliyetler ile 6zgiiven elde etmesi hedeflenmektedir. Diger taraftan
fazla Ozglivenli, zorba, agresif veya fazla benmerkezci genclerin sahip olduklar1 bu
ozelliklerin torpiilemeyebilmeleri i¢in takim sporlarima yonlendirilmesi tavsiye

edilmektedir.

1.8.3.1. Futbol

On bir futbolcudan olusan iki takimin oynadigi bir spordur. Oyunda hedef, topu rakip
takimin kalesine girdirebilmektir. Topa el ve kol ile temas edilemez. Topa kafa veya
ayaklar ile vurmak serbesttir. Sadece kaleci sinirlt bir bolgede topu el ile tutma hakkina
sahiptir. Futbol magi1 45 dakika olma {izere iki yar1 olarak oynanir. Birinci yaridan sonra
on bes dakika ara verilir. Oyunda kaybedilen siireler daha sonra mag siiresine eklenir
(Turkiye Futbol Federasyonu [TFF], 1992).

Baslangicta futbol ayak topu olarak adlandirilmistir. ilk zamanlar askerleri savunma
becerisini gelistirmek amactyla oynanmistir. Eski Yunanlilarin spor organizasyonlarinda
siklikla futbol oynanmistir. Futbolun modernize hali on dokuzuncu yiizyilin ortasinda
Ingiltere'de dogmustur (Stemmler, 2000). Futbol 1800 yillarm son ¢eyreginde isciler
arasinda ¢ok popiiler olmustur. Zamanla futbol ve kliipler is¢i sinifinin eglenme ve sosyal
olma arac1 olmustur (Williams ve Netrour, 2002). Ulkemizde futbol tarihi Siimerlere
dayanmaktadir (Somal1,1989). Modern futbol Ingiltere’den ¢iktigindan Osmanl

Imparatorlugun’ a ticaret yapan Ingilizler araciligiyla getirilmistir (Cakir, 2008).



1.8.3.2. Basketbol

Bes basketbolcudan olusan iki takimin oynadigi bir spordur. Oyunda hedef, topu karsi
takimin 3,05 metre yiikseklikteki potasina atmaktir. Topa ayak ile temas etmek yasaktir.
Elle oynanan bir spordur. Cok tercih edilen popiiler bir spordur. Oyunda asil hedef temel
skor iiretmektir. Basketbolda bir, iki ve ii¢ sayilik atis olmak iizere 3 ¢esit puanlama
vardir. Oyunda galibiyet acisindan 6zellikle magin son bes dakikasi kritiktir. Basketbolda
sporcunun tek oldugu, yakininda savunma oyuncularinin ya da herhangi bir engelin
bulunmadig: atiga serbest atig denir. Serbest atig basketbolun en kolay atislarindan biri
olmasina ragmen oyun igerisinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Basketbolda oyuncularin
hepsi oyun esnasinda serbest atis yapabilir (Alexander ve Way, 2010).

Basketbol, ABD’de dogmustur. Zamanla Amerika’daki en popiiler oyun olmustur.
Ulusal oyun haline gelmistir (Helmer ve Owens, 2000). Avrupa'daki ilk defa
1893°te Paris’te oynanmustir. Avrupa'da hizla yayilmis ve yogun ilgi gérmiistiir (Colbeck
vd., 1972). Ulkemizde basketbol ilk defa 1904’te Robert Kolejinde oynanmustir.
Ulkemizdeki ilk profesyonel basketbol miisabakas1 4 Nisan 1921°de Amerikalilar ve
Tiirkler arasinda oynanmistir. Gliniimiizde diinya ¢apinda 6zellikle ¢ocuklar i¢in beden
ve ruh gelisimi bakimindan etkili olmasi sebebiyle ¢ok tercih edilen spor dallari

arasindadir (Urartu, 2006).

1.8.3.3. Voleybol

6 voleybolcudan olusan iki takimin oynadig1 bir spor dalidir. Saha ortadan ikiye bir
file ile ayrilmistir. Her takim kendi alaninda hareket eder. Voleybol mag1 servis atisi ile
baglar. Voleybol hizli1 ve heyecanli bir dinamige sahip oldugundan diinya genelinde en
popiiler ve en eglenceli sporlardan biri olarak goriilmektedir (Tirkiye Voleybol
Federasyonu [TVF], 2009).

Voleybol ilk kez on dokuzuncu yiizyil sonlarinda Amerika topraklarinda oynanmustir.
Voleybol kurallarmi, ilk defa William Morgan yazmistir. Voleybol ABD'yi hizla
etkilemistir. Birinci Diinya Savasi sirasinda Avrupa’ya tanitilmistir. 1947 yilinda
Uluslararas1 Voleybol Federasyonu kurulmustur. Ulkemize Voleybol Birinci Diinya
Savasi’n1 izleyen miitareke giinlerinde 1919’larda Amerikalilar tarafindan getirilmistir.
Dr. Deaver Istanbul 1919-1925 yillar1 arasinda bu oyunu spor salonlarinda oynatmustir.

Bir siire sonra voleybol ilgiyi lizerinde toplamay1 basarmistir (Eralp ve Cotuk, 2006).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Amerika_Birle%C5%9Fik_Devletleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Paris
https://tr.wikipedia.org/wiki/I._D%C3%BCnya_Sava%C5%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uluslararas%C4%B1_Voleybol_Federasyonu
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1.8.4. Okul Sporlar

Okul, hayatin zorluklarina kars1 6grencilerin sahip oldugu fiziksel ve psikolojik
yetenek ve stratejilerin gelistirildigi en 6onemli yerdir (Cronin ve ark., 2020). Okul sporlar1
ise ilkdgretim, orta Ogretim, {iniversite basta olmak iizere tiim egitim kurumlarinda
uygulanan, 6grenci beceri ve yeteneklerini esas alarak diizenlenen ve 6grencinin bireysel
gelisim ve ilerlemesini amag edinen programlardir (Bucher, 1987).

Okul sporlari, beden egitimi ve sporun tim akademik hedeflerini ilke edinmektedir.
Ayrica okul sporlari, hem sporun miisabaka ozelliklerini tasimakta hemde sporun
egitimsel amaclarin1 gerceklestirmektedir. Buna ek olarak, okul sporlar1 takim ruhunu ve
fair play igeren davraniglart gelistirmektedir. Ayrica, okul sporlart sporcunun 6zgiivenini
ve 0z diizenlemesini artirmaktadir (NFHS, 2002). Bu sebeple, okul spor psikolojik

sagligin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kayginin Tanimi ve Genel Cercevesi

Amerikan Psikiyatri Dernegi’ne gore kaygi gergin duygular ve endiseli diisiincelerden
kaynaklanmaktadir ve artan kan basinci gibi fizyolojik degisiklikler ile ifade edilen bir
duygu durumu olarak tanimlamaktadir (APA, 2000). Kaygi problemin ne oldugunun
bilincinde olmadigimiz durumlarda hissettigimiz bir korku halidir. Korku ise nedeni
bilinen durumlarda kullanilir (Clifford, M., 1991). Ayn1 zamanda kaygi bedenin uyarana
maruz kalmasi sonucu gerginlik, sikinti gibi durumlarin ortaya ¢ikma durumu olarak
tanimlanmaktadir (Weinberg ve Gould, 1995). Speilberger ise kaygiyr bilis, duygu,
psikoloji ve davranisin bir kombinasyonu olarak tanimlamstir. Freud ise kaygiy1 i¢giidii
ve dirtiilerin etkisi ile olusan giiclin bastirilmasiyla olusan bir durum olarak
tanimlamigtir. Ayrica, kayginin ¢cevreden gelen tehlikeli durumlara karsi uyarici bir etkiye
sahiptir oldugunu ve kisinin savunma durumuna geg¢mesine sebep oldugunu ifade

etmistir. Kaygi ve korku insanin temel duygular1 olarak kabul edilmistir (Speilberger, C.

1972).

2.2. Kaygi (Anksiyete) Bozuklugu ve Ana Belirtileri

1980 yilinda hastalik olarak tanimlanan yaygin anksiyetenin ozellikleri ve gegerliligi
ile alakal1 tartismalar bu andan itibaren siiregelmektedir (Heiden vd., 2011). Bu durumda
kisi kaygisini kontrol etmekte zorlanir. Kisinin islevselligi ciddi derecede etkilenir (APA,
2000).

Yaygin anksiyete bozuklugu en az 6 ay boyunca hemen hemen her giin ortaya ¢ikan
birgok olay ya da etkinlik hakkinda asir1 anksiyete ve gerginlik duyma, kisinin
liziintiistinii kontrol etmeyi gili¢ bulmasi ve bunlara ek olarak huzursuzluk, kolay yorulma,
zihinsel yogunlagsma gii¢liigli, uyku bozukluklar1 gibi bulgularin eslik edebildigi bir
bozukluk olarak tanimlanabilir. Bu belirtilerin giinliik hayatta goriilmesi normaldir. Fakat
kaygi bozuklugu olan insanlar bu belirtileri asir1 diizeyde hissederler. Hissettikleri
kalicidir. Rahatsiz edici hatta giinliilk hayati engelleyecek o6l¢iide endiselidirler. Bu
bireyler endiselerini kontrol edemezler. Ayrica asir1 huzursuz, heyecanli, dikkatsiz,
uykusu bozuk, kolayca yorulan, kaslar1 gergin insanlardir. Otonomik hiperaktivite gibi
belirtiler vardir. Bu belirtileri alt1 ay ya da daha fazla zaman siiresince goriilebilir

(Wittchen, 2002).
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2.3. Kayginin (Anksiyete) Tarihsel Siireci

Korku kavraminin varolusu antik misir hiyerogliflerine kadar uzanmaktadir (Cohen,
1969). Milattan 6nce 4. ve 5. Yiizyil igerisinde filozoflar ve doktorlar normal korku,
patolojik korku ve kaygiy1 tanimlamislardir (Horwitz, 2013). Robert Burton, 17. ylizyilda
kaygi ile ilgili yazilar yazmistir (Crocq, 2015).

Kaygi kelimesini on birinci yiizyilda Ibn Hazm tarafindan insan varliginin temel hali
olarak agikca ifade edilmistir. On dokuzuncu yiizyil biyologlarin korku ve anksiyeteye
ilgilerinde artis olmasina sahitlik etti. Darwin deneyimlenmis korkunun sayisiz tiiriin
adaptasyonu ile evrimlesen hayvan ve insan soyunun kalitsal 6zelligi olduguna inandi (
Speilberger, 1972). Yirminci ylizyilda korku ve kaygi modern hayatin baskin konusu ve
temel problemi olmustur. Ornegin; Fransiz yazar Albert Camus ‘’Korku Cag1’’ eserini
yaymlamig, W.H.Auden *’ Kaygini Yas1 adli siirini yazmis, Leonard Bernstein ikinci
senfonisinde bu siirden esinlenmistir. Boylece kayg1 ve korku konularina duyulan ilgi her
gecen giin artmaya baglamistir.

Sigmund Freud (1936) anksiyete bozuklugunu nevrasteniden farkli bir klinik belirti
olarak kavramsallastirmistir. Anksiyeteyi anlamak insan davranisinin kapsamli olarak ele
alan teorilerin gelismesinde temel teskil etmektedir. Anksiyeteye duyulan ilgi arttik¢a bu
alanda yapilan klinik ¢alismalar hiz kazandi. Pavlov’un 1927°de sinir bozuklugu {izerine
yaptig1 deneysel ¢alisma hayvanlarda anksiyete ve korku iizerine ¢ok sayida arastirma
yapilmasma zemin hazirladi. 1950°den 6nce insan iizerinde sadece birka¢ deneysel
calisma yapildi. Anksiyete iizerine teorik arastirmalar May’in 1950°de ’anksiyetenin
anlam1’’ adli ¢aligmasindan sonra artmistir. Bu kitapta May psikiyatri, psikoanaliz,
psikoloji alanlarinin yanisira modern edebiyat, sanat, miizik ve din gibi alanlarda da
anksiyetenin 6nemli oldugunun kanitlarini aragtirmigtir.

Taylor 1953 ‘de anksiyete dlgegini ortaya koydu. Mandler ve Sarason 1952°de test
anksiyete anketini gelistirdi. Ilk olarak yetiskinlerde korku ve anksiyeteyi belirlemek i¢in
psikometrik araglar kullanildi. Daha sonraki siireclerde coguklarda genel ve test
anksiyeteyi 6lgmek i¢in self-report 6lgegi gelistirilmistir. Morris and Liebert (1970) test
anksiyeteyi, liziintii (worry) ve duygusallik (emotionality) olmak iizere iki bilesen olarak
tanimlanmistir. Uziintii (worry) bilissel bilesendir ve bir kisinin bilingli olarak kaygi
duymasi anlamina gelmektedir. Duygusallik (emotionality) ise stresli duruma karsilik
sergilenen uyarilmighik halidir. Speilberger (1980, 1988) hem iizlintii (worry) hemde
duygusallik (emotionality) bilesenlerini temsil eden Test anksiyete envanterini (Test

Anxiety Inventory) gelistirmistir. Kaygiy1 dlgmek amac ile gelistirilen testler sayesinde
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anksiyete lizerine yapilan ¢aligmalar 1980’lerden bu yana hiz kazanmustir.

Kaygi ile ilgili yapilan ilk ¢alismalar kayginin tek yonlii oldugu varsayimi {izerine
temellendirilmistir. ilk defa Speilberger kaygiy1r durumsal ve siirekli kaygi olarak ikiye
ayirmistir. Speilberger kaygi ve kaygi diizeyinin Olgiilebilmesini saglayan 6nemli
calismalar yapmistir. Ozellikle Speilberger ve ark. (1970) Durumluk ve siirekli
anksiyeteyi 6l¢gmek icin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegini (STAI) gelistirmislerdir.

Daha sonraki yillarda Davidson ve Schwatz (1976) durumsal anksiyetenin biligsel ve
somatik bilesenlerinin ¢esitli mekanizmalar araciligiyla performansi etkiledigini ifade
ederek ¢ok boyutlu anksiyete ve sportif faaliyet teorisini onerdiler. Bu diisiinceden yola
cikarak Martens 1977°te Ozellikle miisabaka sirasinda siireklilik anksiyetesini 6l¢mek
amaciyla kullanilan Spor Rekabet Anksiyete Testini (SCAT) olusturdular. Ardinda
Martens ve ekibi durumsal kaygi ve 6zgiivenin somatic ve bilissel bilesenlerini 6lgmek
i¢in durumsal anksiyete 6lgegini (CSAI-2) gelistirdiler (Roberts, 2004)

Speilberger ve arkadaslarmin gelistirdigi (STAI) envanteri 1983 yillarinda Oner ve Le
Comte’nin ortak ¢aligmalari neticesinde dilimize uyarlanmistir. Bunun yanisira 6lgiitiin
dilimizdeki uyarlamasiin gegerlilik ve giivenilirliginin test edilmesi yine ayni eKip

tarafindan yapilarak STALI testi iilkemizdeki akademik ¢aligmalara kazandirilmistir.

2.4. Kayg Tirleri

Kayginin lizerine 6nemli ¢caligmalar yapan Freud (1936) gore kaygi tige ayrilar. Bunlar
gerceklik, vicdani ve nevrotik kaygi olarak ifade edilebilir. Gergeklik kaygisi, insanin
tehlike olarak algiladig1 distan gelen uyariciy1 idrak etmesi ve huzursuzlanmasidir. Korku
ile ayn1 anlama gelmektedir. Ayrica bu kaygi tiirii hayatta kalmak i¢in varlig1 zorunlu
olan objenin cevreden uzaklagmasi ya da yasami tehlikeye sokan objenin yakinlarda
olmasi sonucu olugsmaktadir. Freud, organizmanin tehlike olarak algilanan bir durum
sonucu olusan korkunun dogustan gelebilecegi gibi sonradan da 6grenilebilecegini 6ne
stirmiistiir. Vicdani kaygida, bireyin tehlike olarak algiladigi durum igseldir ve kendisi
icin zararl oldugunu diisiindiigii durumlardan kaginir. Kisi ahlaki degerlerine ters diisen
bir durum i¢inde oldugunda sucluluk ve utan¢ duyabilir ve bunun sonucunda kaygi
duymaya baslar. Vicdani anksiyetenin temelinde ¢ocukluk yillarindaki cezalandirici ana
baba tutumu yatar. Ebeveynin deger yargilari zamanla ¢ocuk tarafindan iglestirilir.
Nevrotik anksiyete ise i¢ giidiilerden gelen tehlikenin algist sonucu olusur. Egonun
savunma mekanizmalar1 topluma aykir diirtiileri baskiya alarak bilingdisina atar. Eger

savunma mekanizmalarinin islevi bozulursa bireyin uyum yetenegi bozulur. Bunun
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sonucu nevrotik belirtiler ortaya cikar. Nevrotik kaygida ego, utanma, suglu hissetme ve
vicdan tarafindan cezalandirilacagini diisinme ve bundan korkma durumu vardir.
Gergeklik anksiyetesinde endise yaratan durumdan kagmak miimkiin iken vicdani
anksiyetede endise yaratan durumdan kagmak miimkiin degildir. Gergeklik ve vicdani
anksiyetede birey hissettigi duygunun ve sebeplerinin farkindadir. Fakat nevrotik
anksiyeteye sahip olan bireyler bu duygunun kaynaginin bilincinde degildir. Bu duyguyu
neden yasadigini bilemez (Freud, 1936).

Cattell ve Scheier (1975) kaygi kavramini 2’ye ayirmislardir. Bunlar, agik-bilingli ve
gizli bilingdist durum olarak adlandirilir. S6z konusu kavramlar “genel kaygi” ve
“durumsal kayg1” olarak degistirilmistir. Kayg1 tanimini sinirli hissetme, hosnutsuz olma,
fizyolojik olarak degisiklik gdsterme ve heyecanlanmanin bir kombinasyonu olarak ifade

eden Speilberger kaygiyi siirekli (trait) ve durumluk (state) olarak isimlendirmistir.

2.4.1. Durumluk Kaygi

Deneyimlenen bir olayin varligi ile meydana gelen ve olay sonlaninca kaybolan kaygi
tiiriidiir. Biggs ve Moore, 1993’te bu kaygi tiiriinii belirli bir durumda hissedilen kaygi
olarak tanimlamistir. Kisinin kendini tehdit altinda oldugunu diigiindiigii anda hissettigi
nesnel korkudur. Miisabakaya hazirlanan bir sporcunun yasadigi kaygi bu tiirden bir
kaygidir. Durumluk kaygi subjektiftir.

Speilberger (1983) gore durumluk kaygi bireyseldir. Kaygi, kisinin ig¢inde oldugu
durumu tehdit gibi algilamasiyla ve yorumlamasiyla olusur. S6z konusu siiregte birey

bilingli ve durumun farkindadir.

2.4.2. Siuirekli Kaygi

Dogal uyaranlarin dahi tehlike olarak algilandigi kayg tiiridiir. Biggs ve Moore,
1993°te bu kaygi tiirinii “bireyin hazir bulundugu durumda verdigi tepki” olarak
tanimlamistir. Cattell ve Scheier (1975)’e gore kisinin yapisina ve kaygili olma egilimine
bagli olan zamanla ciddi anlamda degigsmeyen, karaktere doniligsmiis olan kayg tiirtidiir.
Siirekli kaygiya sahip olan bireylerde endise kisiligin bir pargas1 haline gelmistir. Siirekli
kayg1 objektiftir ve cevreden bagimsiz bir sekilde bireyin kendi i¢ huzursuzlugu ile
iliskilidir. Siirekli kaygi kisinin davraniginda direkt fark edilemeyebilir. Ancak durumluk
kayginin tekrarlanma sikligindan ve siddetinden anlagilir (Miller, 2002).

Speilberger (1983) siirekli kayginin 6zelliklerini ifade etmistir. Buna gore bu kaygi

tirlii uzun siirelidir. Bununla birlikte kayginin siire ve yogunlugu kisilerin yapisal
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ozelliklerine gore degiskendir. Ayrica psikolojik yapidaki yatkinlik, siirekli kayginin
seviyesini belirler. Psikolojik yapidaki farlilik tehlike ve tehdit olarak goriilen durumun

algilanma ve degerlendirme diizeyini etkileyebilmektedir.

2.5. Kayg Diizeyini Etkileyen Faktorler

Kayginin olusumu genetik ve biyolojik etkenler, gecmis 6grenmeler ve farkli
tecriibeler ve bulunulan ortamdaki uyaricilardan etkilenmektedir (Cloninger vd., 1988).
Yapic1 (2007)’ya gore kaygiyr meydana getiren ii¢ faktor vardir. ilki yasamin bir
siiresinin olmas1 ve bu siirenin er ya da gec sona ereceginin bilmesidir. Ikincisi insanin
hayati ile ilgili kararlar1 vermesi ve bu kararlarin sonuglarini kabullenmesi gerektigini
bilmesidir. Ugiinciisii ise kisinin énem verdigi bir seyin ansizin énemsizlesmesi gibi
hayatinda anlam veremedigi olaylarla karsilagsmasidir.

Ciiceloglu (2010)’ na gore “’kaygi; sosyal destegin ¢ekilmesi, olumsuz bir sonucu
beklemek, i¢ ¢eliskiler ve belirsizlik’” olmak {izere dort sebepten meydana gelmektedir.
Burada sosyal destegin ¢ekilmesi ile bireyin alistigi yasam alanindan uzaklagmasi ve
bunun sonucunda kendini gii¢siiz hissetmesidir. Karamsarlik ve endise kisiyi olumsuz
beklentilere siiriiklemektedir. I¢ geliskiler ise kisinin benimsedigi fikirler ile sergiledigi
davranigin tutarsiz olmasidir. Belirsizlik ise kisinin su anda veya gelecekte yasanacaklari
bilmemesidir. Ozetle; Somatik sikayet, kaybetme korkusu, uygun olmama hissi, kontrol
kayb1, sucluluk hissi, karamsarlik, stres gibi kaygiyr olusturan bir¢ok neden saymak
miimkiindiir.

Fakat en 6nemli kayg1 sebeplerinden biri korkutan bir uyarici ile ilgili olan bilingalt1
hatiralardir (unconscious memory). Kayginin varlig1 ve temeli bebeklik donemine kadar
dayanabilmektedir. Dolayisiyla kaygi ge¢cmiste yasanan ve bilingaltinda var olan stres,
yoksunluk, travma ve ¢atigmaya bagli olabilmektedir. Freud’a gore bebekte kaygi basta
anne olmak iizere nesnenin kaybi korkusuyla baslamaktadir. Basta anne ve baba olmak
lizere nesnenin sevgisini kaybetme korkusuyla kaygi giin gectikce ilerlemektedir.
Cocukluk doneminde bedensel hasar korkusu meydana gelmektedir. Cocuk, bu kaygi
asamalarin1 ebeveynlerin dogru tutumu ile tek tek miicadele ederek yenmektedir
(Burkovik, 2009). Diger taraftan, sonucunda korku 6grendigimiz durumlar bazen ¢abucak
unutulabilmektedir. Bizi korkutan olayr ilk ¢ocukluk déneminde (early childhood),
olaylara iliskin bellegin (memory) pek iyi olmadig1 bir zamanda yasamis olabiliriz. Daha
ileri yaslarda meydana gelen olaylarda dahi hakkinda diisiinmek istemedigimiz i¢in bizi

korkutan etkeni reddedebiliriz. Yasadigimiz deneyimi bilingsizce bastirmis olabiliriz.
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Dahas1  bastirdigimiz  olaylart psikolojik tedavi (psychotherapy) uygulamadan
hatirlamayabiliriz (Clifford, M., 1991).

Kaygiy1 olusturan diger dnemli sebep ise uyarici genellemesidir. Daha 6nceden bir
duruma kars1 6grendigimiz davranisi benzer tiim durumlara karsi sergileyebiliriz. Uyarici
genellemesi  bilingli ya da bilingsiz olarak yapilabilmektedir (Clifford, 1991).
Psikoanalitik yaklasima gore kaygimin patolojik olup olmamasi kaygiy1 olusturan
etkenlere baghdir. Kaygi bazi psikolojik ve fizyolojik degisikliklere sebep olmaktadir.
Kayginin artmas1 durumunda fiziksel uyaranin etkisi ile titreme, ates basma, kalp ritminin
artmasi, nabiz artis1 gézlenmektedir (Beck ve Emery, 2005). Kaygi ile bas edebilme
durumu ise tehlikenin kisi tarafindan algilanan sekline, kisinin yetisine, hissedilen

fizyolojik etkenlere gore degisiklik gostermektedir.

2.6. Sportif Performans ile Kaygi Diizeyi Arasindaki iliski

Sportif performans belirli bir siire iginde sporcunun sahip oldugu bilgi, deneyim,
teknik beceri, taktik ve fiziksel kapasiteyi ortaya koyabilme yetisidir. Sporda iist diizey
performans sergilemek i¢in sporcunun sistemli bir ¢aligma siireci gegirmesi sarttir. Dahasi
sporcunun istekli, fedakar, katilimci, diizenli ve planli olmas1 gerekmektedir. Sporcunun
optimal ve Ustlin bir performansa ulagmasi ancak psiko-fizik uyumu ile gergeklesir.
Sporcunun performansinda biyolojik ve fizyolojik yeteneklerin gelistirilmesi 6nemli rol
oynamaktadir. Ancak sporcunun psikolojik olarak amaca uygun olarak desteklenmesi
gerekmektedir. Genel olarak sporcunun optimal ve {istiin diizeyde bir performansa
ulasmasi teknik, taktik, kondisyon ve koordinasyon 6zelliklerinin yani sira biligsel ve
duygusal yonden de hazir olmasi ile saglanir (Konter, 2003).

Sporcu performansini etkileyen pek c¢ok faktérden bahsetmek miimkiindiir. Bu
faktorlerin baginda sporcunun kaygi diizeyi, motivasyonu, dikkati, ruh hali, sahip oldugu
biligsel faktorler ve kisilik 6zellikleri yer almaktadir. Ayrica performans tizerinde sporcu
psikolojisinin 6nemli oldugu bilinen bir gercekliktir. Bunun sonucunda son yillarda
kayginin performans tizerinde etkisi arastirmacilarin ve sporcularin diinyasinda biiyiik
ilgi gormektedir (Weinberg ve Genuchi, 1980). Anksiyetenin motor becerilerin kullanimi
tizerinde etkili olmasindan dolayi, bireylerin kaygi diizeylerinin performanslari ve
basarilar iizerinde kritik bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir (Weinberg ve Gould,
1995).

Kaygi diizeyinin normal seviyede olmasi; kisinin istekli olmasina, karar alabilme
yetisine sahip olmasina, verilen kararlara paralel olarak enerjik olmasina ve s6z konusu

enerjiyi kullanarak performansini artirmasina yardim eder (Burkovik, 2009). Diger
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taraftan kayginin asir1 seviyede olmasi; bilis, davranis ve fiziki anlamda bazi
bozukluklara sebep olmaktadir (Rector vd., 2008). Ayrica anksiyete ve akademik
performans arasindaki iliskiyi belirleyen en Onemli etkenin stres oldugu
vurgulanmaktadir (Gaudry ve Speilberger, 1971). Stresin kimi zaman anksiyete ile basar1
arasindaki iliskiyi pozitif yonde etkileyebilecegi ama daha cok stresin performansi
diisiiren bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Seipp, B. &Schwarzer, C., 1990).

Yapilan bir¢ok calismada erkeklerin spora katilim oraninin kadinlarin spora katilim
oranindan fazla oldugu gozlenmektedir. Bu durumun olusmasinda sporda kadina bakisin
ve kadinin spora erkekler kadar yonlendirilmeyisin etkisi biiyiiktiir. Hatta spor konusunda
kadin ve erkege farkli agidan bakiliyor olmasi bazi iilkelerde ya da baz1 spor dallarinda
kadin ve erkeklere farkli kurallar uygulanmasina yol agmaktadir. Kadin sporcularin
erkekler ile aynmi kurallarin uygulanmasini istemelerine ragmen yaralanma riski vb.
nedenlerden dolayr bazi spor dallarinda ayni kurallarin uygulanmasina izin
verilmemektedir (Theberge, 2001).

Genglik, yetiskinlik ve yaslilikta olusan farkliliklar hayatin her agsamasinda sporun
onemini ortaya koymaktadir (Giddens ve Sutton, 2016). Artan hayat standardi, ilerleyen
saglik teknolojisi ve spor bilinci nedeniyle hayat siiresinin arttigi gériilmektedir (Haviland
vd., 2008). Bu sebeple, spor yasam akigimizin her asamasinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Sporun toplumunda 6nemli bir yeri vardir. Buna ragmen yas arttik¢a spora duyulan
ilginin azaldigini1 gosteren bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu duruma yas ilerleyisi ile
fiziksel aktivite yapmaya duyulan ilginin azalmasiin neden oldugu diistiniilmektedir
(Ifedi, 2008).

2.7. Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi sporcuyu bilissel ve duyusal bakimdan inceleyen bir uzmanlik dalidir.
Ayni zamanda sporcunun hazir bulunuslulugunu ve psikolojik gelisimini temel
almaktadir (Konter, 2003). Sporcular miisabaka Oncesi fiziksel, ruhsal ve psikolojik
acidan kendilerine asir1 yiiklenme hissedebilirler. Sporcunun zihinsel agidan
gbzlemlenmesinin ve psikolojik olarak desteklenmesinin sporcu performansi iizerinde
olumlu etkiye sahip oldugunun fark edilmesi spor psikolojisine olan dogal ihtiyaci
artirmigtir. Amerikan Psikoloji Birligi (APA) gore spor psikolojisi sporcunun fiziksel
aktivitesini, performansini ve antrenman istikrarini psikolojik faktorler bakimindan

aragtiran bir disiplindir.
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Spor psikolojisi, sporcu davranig ve diisiincelerinin sebeplerini ve sonuglarini detayl
olarak incelemektedir. Yapilan antrenman ve egzersizlerin sporcu iizerindeki psikolojik
etkilerini analiz etmektedir. Ayrica sporcu performans ve motivasyonunu artirmayi
hedeflemektedir. Boylece sporcunun hizini, ¢abuklugunu, giiciinii maksimum seviyeye
¢ikarmay1r amaglamaktadir. Spor psikolojisi sporcunun sadece saha i¢i ya da disi
performansi ile ugrasmakla kalmaz bununla birlikte sporcunun genel olarak sorunlarini
irdelemektedir.

Spor psikolojisi alaninda ¢alismalar 1980°lerden sonra 6nem kazanmaya baslamistir
(Johnson, 2006). Uygulamali spor psikolojisi iizerine ilk yogun calismalar 1984’te
Alderman tarafindan yapilmistir. Yine ayni yil Silva (1984) uygulamali spor psikolojisi
egzersizlerinin egitimi {lizerinde yogunlagmistir. Bununla birlikte Straub ve Williams
(1984) sporcunun performansinin biligsel agidan sporcunun psikolojisini etkileyecegini
ifade etmistir. 1985°te Unestahl ile pozitif psikoloji kavrami ortaya atilmistir. Connel
1986°da Spor psikolojisinin en az sporcular kadar antrenorler i¢inde 6nemli bir kavram
oldugunu vurgulamistir. Isberg 1989°da uygulamali spor psikolojisini antrenérleri de
dikkate alarak daha da genisletmistir. Uygulamali spor psikolojisine 6nem veren Ogilvie
1989°da sporcunun daha saglikli bir psikolojiye sahip olmasina odaklanmistir. Spor
psikolojisi alanindaki kuramlarin 6rnek olay ¢aligsmalar1 ve nicel aragtirmalart Strean ve
Roberts tarafindan 1992°de yapilmaya baslanmistir. 1994’te Hardy ve Jones (1994) grup
dinamikleri, stres, anksiyete, zorluklarla ugrasma konulari tizerinde durmuslardir. Gould
1996°da spor psikolojisi alanindaki elde edilen bilgilerin geng¢ sporculara uygulanmasinin
onemini vurgulamistir. Johnson 1998°te bu alandaki teoriler ve uygulamalar arasinda
koprii kurmustur.

2000’lerden sonra spor psikologlarinin {iniversite bazinda yetistirilmesine baglanmis
ve spor psikolojisi akademik platformda kabul gérmiistiir. Erkut Konter (2006) antreman
bilimi ve spor psikolojisi alaninda 6nemli caligmalar yapmistir. Ulkemizde spor
psikolojisi kurumsallasma asamasindadir. Glintimiizde yurt i¢i ve yurt dis1 spor
camiasinda spor psikolojisi 6nemli bir yere sahiptir. Bir¢ok sporcu, antrendr ya da spor

kuliipleri sportif basariy1 artirmak amaciyla spor psikologlart ile ¢aligmaktadir.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde Adana ilinde lise 6grenimi gérmekte olan dgrencilerin
bireysel veya takim sporu yapan sporculari iizerinde gergeklestirilen ¢aligmanin amaci,

modeli, evreni ve 6rneklemiyle ilgili bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada Adana Ilinde lise 6grenimi gérmekte olan bireysel sporcularm ve takim
sporu yapan sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Ayrica yas, cinsiyet, brans, brang yapma yili ve yasanilan

yere gore kaygi diizeylerinin farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma nicel bir caligsma olup bireysel sporcularin ve takim sporu yapan sporcularin
durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 sporcularin yas, cinsiyet, spor yapma yili ve brang
ozelliklerine gore degiskenleri dikkate alinarak arastirma yapilacaktir. Kolayda 6rneklem

yontemi kullanilarak yapilan aragtirmanin modeli asagida verilmistir

Sosyo-Demografik Bireysel ve Takim
Bilgiler Sporcular:
1.Yas
H1(a, b, c, d) Durumluk
2.Cinsiyet Kayg
3.Brans Siirekli
Kaygi
4.S.Bransimm1 Yapma Yih | H2(a, b, c, d)

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni Cukurova, Seyhan, Sarigcam ve Yiiregir ilgelerinde bulunan liselerde
ogrenin goren verileri kolayda 6rneklem yontemi ile toplanan okul sporlarinda gengler A
ve gencler B kategorisinde miicadele eden yaglar1 14-17 arasinda degisen sporcu

Ogrencilerden olusmaktadir.
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3.4. Arastirmanin Yapihsi

Aragtirmanin 6rneklemi belirlendikten sonra Milli Bakanlhigi'nin izin Yazis1 “nin
18.12.2023 tarihli ve E-81570533-044-2300013583 say1 nolu etik kurul karari ile
arastirma izni almmustir. Oncelikle arastirma konusu ile ilgili literatiir taramasi
yapilmigtir. Arastirmanin katilimeilar1 Adana Ilinde lise 6grenimi gérmekte olan bireysel
sporcularin veya takim sporu yapan sporcular arasindan rastgele ve goniilliiliikk esasina
dayali olarak belirlenmistir.

Katilimcilar bireysel veya takim sporu yapmalarina gore iki farkli gruba ayrilmistir.
Bu iki gruptaki katilimcilarin kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla 15.09.2023 ve
29.03.2024 tarihler arasinda State Trait Anxiety Inventory (STAI) o6lgekleri
uygulanmistir. Ayrica katilimcilara sosyo-demografik bilgi formu verilerek sporcularin
yas, cinsiyet, brans ve spor brangini yapma yillarina ait bilgileri toplanmistir. Sporculara
dagitilan siirekli kaygi Olgeginin doldurulma islemi bitince toplanmistir. Ayrica
sporcularin miisabaka takvimleri takip edilerek her bir sporcuya miisabakadan bir saat
once durumluk kaygi 6l¢egi uygulanmistir. Bazi katilimeilar anketlerden sadece birini
doldurdugu i¢in bazilar1 ise dl¢eklerdeki maddelerden ii¢ veya daha fazlasini bos biraktigi
icin anketleri gecersiz sayilmigtir. Calisma 130 kadin 189 erkek olmak tizere 319

katilime1 ile tamamlanmustir.

3.5. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplamak araci olarak sosyodemografik bilgi formu ile bireylerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla Speilberger ve arkadaslart
tarafindan gelistirilen STAI-I ve STAI-II dl¢ekleri kullanilmigtir. Sosyodemografik Bilgi
Formu: Sosyodemografik bilgi formu (EK)’unda katilimcilarin yas, cinsiyet, brans, spor

brangini yapma yili bilgilerine ulagilmistir.
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3.5.1. Sosyodemografik Demografik Bilgi Formu
1. YASINIZ

2. CINSIYETINiz?
KADIN () ERKEK ()
3. SPOR BRANSINIZ?

4. SPOR BRANS ILE KAC YILDIR UGRASIYORSUNUZ. ( )

3.5.2. STAI Olcekleri

STAI Olgegi: 20’ser maddeden olusan STAI-1 ve STAI-II durumluk ve siirekli kaygi
6lceklerinden olusmaktadir. Durumluk ve siirekli kaygi dl¢ceginin puanlamasi yapilirken
ticten fazla ifadeye cevap verilmemisse, doldurulan form gecersiz sayilmaktadir.
Durumluk kaygi dlgeginde dort sinifta toplanan cevap segenekleri (1) Hig, (2) Biraz, (3)
Cok ve (4) Tamamiyla seklinde; Siirekli kaygi 6lgegindeki segenekler ise (1) Hemen
higbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman olup 6l¢eklerde iki tiirli
ifade bulunur. Bunlara (1) dogrudan ifadedir ve (2) ise tersine donmiis ifadeler denir.
Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulari; tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular dile
getirir ve ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4 ‘e, 4 agirhik
degerinde olanlar ise 1’e donustiiriiliir. Dogrudan ifadelerde 4 degerinde ki cevaplar
kayginin yiiksek oldugunu gdosterir ve tersine donen ifadelerde ise 1 degerindeki cevaplar
yiiksek kaygiyi, 4  degerindekiler diisiik kaygiyr gosterir. “Huzursuzum” ifadesi
dogrudan, “kendimi sakin hissediyorum” ifadesi de tersine donmiis ifadelere 6rnek olarak
gosterilebilir ve bu durumda “huzursuzum” ifadesi i¢in 4 agirlikli bir se¢enek, “kendimi
sakin hissediyorum” ifadesi i¢in 1 agirlikli secenek isaretlenmisse, bu cevaplar yiiksek
kaygiy1 yansitmis olur. Durumluk kaygi 6l¢eginde 10 adet tersine donmiis ifade vardir.
Bunlar 1,2, 5,8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. Maddelerdir. Siirekli kaygi 6l¢eginde ise tersine
donmiis ifadelerin sayis1 7dir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. Maddelerinden
olugmaktadir. Her iki dlgekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda
degisir. Biiyiik puan yiiksek kaygi seviyesini, kiigiik puan diisiik kaygi seviyesini ifade
eder ve puanlar ylizdelik sirasina gore yorumlanirken de aynmi durum gegerlidir.
Uygulamalarda belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda degismektedir (Oner
ve Le Comte, 1985).
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3.5.3. STAI nin Giivenilirlik Calismasi

Speilberger ve arkadaslar1 (1970) Durumluk ve siirekli anksiyeteyi 6lgmek icin
Durumluk ve Siirekli Kaygi1 Olgegini (STAI) gelistirmislerdir. Olgek Tiirkgeye Oner ve
Le Comte (1985) tarafindan uyarlanmistir. Ayrica 6lgegin gegerliligi ve glivenilirligi yine
Oner ve Le Comte (1985) tarafindan yapilmistir.

Sporcularin miisabaka takvimleri takip edilmis ve sporlarin yakin zamanda herhangi
bir misabakaya katilmayacagi bir donemde ayni katilimcilara STAI-II 6lgegi
uygulanmistir. Diger taraftan STAI —I Olgegi sporculara katilacaklart miisabakanin
oncesinde uygulanmastir.

Elde edilen analiz verilerine gore Slgegin giivenilirlik analizini ve i¢ tutarliliim
belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha Katsayisina bakilmistir. Cronbach’s Alpha
Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme kriterleri sunlardir. Eger
0.00 < a <0.40 ise olcek giivenilir degildir, eger 0.40 < a <0.60 ise Olgek diisiik
giivenilirlige sahiptir, eger 0.60 < a <0.80 ise dl¢ek oldukga giivenilirdir, eger 0.80 < a
<1.00 ise 6lgek yiiksek giivenilirlige sahiptir (Ozdamar,2004). Arastirmadan elde edilen
veriler IBM SPSS (Statical Package for Social Sciences) 25.0 v. Programi kullanilarak
analiz edilmistir. STAI kaygi dl¢eginin sorularina gore giivenilirlik analiz yapilmistir.

Analiz sonuglarina gore hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri asagidaki tablolarda

gosterilmistir.
Tablo 1.
STAI — I Durumluk Kayg: Olgegine Iliskin Giivenilirlik Analizi
Olcek Ort+£SS Cronbach’s Alpha
Katsayisi
Durumluk Kayg1 40,75+8,615 0,884

Tabloya gore durumluk kaygi 6l¢eginin Cronbach’s Alpha Katsayis1 0,884 olarak
belirlenmistir. Buna goére durumluk kaygi dlgeginin ¢ok yiiksek giivenilirlik diizeyine
sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica inceleme alani ile ilgili yiiksek gecerlik ve giivenilirlik

diizeyinde bilimsel yargilarin olusturulmasinda giivenle kullanilabilmektedir.
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Tablo 2.
STAI — II Siireklilik Kaygi Olgegine Iliskin Giivenilirlik Analizi

Olcek Ort+SS Cronbach’s Alpha
Katsayis1
Stireklilik Kayg1 37,71£10,339 0,829

Tabloya gore Siireklilik Kaygi 6lgeginin Cronbach’s Alpha Katsayisi 0,829 olarak
belirlenmistir. Buna gore Siireklilik Kaygi dl¢eginin yiiksek giivenilirlik diizeyine sahip
oldugu gortilmiistiir. Ayrica inceleme alani ile ilgili yiiksek gegerlik ve giivenilirlik

diizeyinde bilimsel yargilarin olusturulmasinda giivenle kullanilabilir.

3.5.4. Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk
normallik testleri ile test edilmistir Tanimlayici istatistikler kategorik tiirdeki degiskenler
icin (cinsiyet, ilge ve brans) say1 (n) ve ylizde (%) olarak, siirekli tiirdeki degiskenler i¢in
(yas, spor yil1, 6l¢ek puanlar) ise en kiiciik (min) deger, en biiyiik (maks) deger, ortalama
(X) ve standart sapma (SS) seklinde verilmistir. Olgek puan ortalamalarinin gruplar
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi ic¢in yapilan karsilastirmalarda, grup sayisi iki
oldugunda bagimsiz iki grup karsilagtirma yontemi olan parametrik olmayan Mann
Whitney U testi, grup sayisi ikiden fazla oldugunda ise yine parametrik olmayan tek yonlii
varyans analizi yontemi olan Kruskal-Wallis testi kullamlmistir. Olgek puanlarinin
arasindaki iliskinin miktarin1 ve yoniinii belirlemek i¢in ise Spearman Korelasyon testi

Kullanilmistir. Tiim testlerde istatistiksel 6nem diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.



24

4. BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda, arastirma problemine cevap bulmak i¢in, calismaya katilan

sporculara uygulanan STAI-I ve STAI-II kayg 6l¢ekleri ile sosyo-demografik bilgi formu

araciligiyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara

dayali olarak yapilan agiklamalar yer almaktadir.

Tablo 3.

Osrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilim:

n % Min-Maks X+SS
Yas 14-17 15,30+1,02
Cinsiyet
Kadin 130 40,8
Erkek 189 59,2
Tige
Cukurova 84 26,3
Saricam 34 10,7
Seyhan 101 31,7
Yiiregir 100 31,3
Spor Y1l 1-7 3,06+1,51
Brans
Atletizm 79 24,8
Basketbol 38 11,9
Boks 44 13,8
Futbol 46 14,4
Giires 30 9,4
Masa tenisi 44 13,8
Voleybol 38 11,9

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, n: Sayi, %: Yiizde

Ogrencilerin yas ortalamasi 15,30+1,02 olup %59,2 si erkek ve %40,8’i kizdir.

%31,7’si Seyhan %31,3’li Yiiregir ilgesindedir. Sporla ugragma siire ortalamalar

3,06+1,51 yildir. %24,8’inin spor bransi atletizm, %14,4’i futbol, %13,8’inin masa tenisi

ve boks, %11,9’unun voleybol ve basketbol, %9,4’1inilin giirestir.



25

Tablo 4.
Durumluk ve Siirekli Kayg: Olcek Puanlarimn Tanimlayict Istatistikleri

Cronbach’ s

N Min-Maks X+SS Alpha
Durumluk 319 20-80 46,97+13,74 0,935
kaygi
Siirekli kaygi 319 20-65 41,97+8,97 0,833

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Cronbach’s Alpha: Giivenirlik katsayis

Durumluk kayg1 puan ortalamasina ait en kiigiik deger 20, en yliksek deger 80 ve puan
ortalamasi 46,97+13,74 olup glivenirlik katsayis1 0,935’tir.
Siirekli kaygi puan ortalamasina ait en kiigiik deger 20, en yiiksek deger 65 ve puan

ortalamasi1 41,97+8,97 olup giivenirlik katsayis1 0,833 tiir.

Tablo 5.
Bireysel Spor Branglari ile Ugrasan Ogrencilerin Durumluk Ve Siirekli Kaygi Puan

Ortalamalarinmin Karsilastirtlmasi

Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi

BRANS | N | Min- X+SS p Min- | X+SS p
Maks Maks

Atletizim?a | 79 | 25-75 | 55,09+12,26P¢F 23-65 | 44,01+8,28 f

Boks ¢ 44 | 21-74 | 47,05+£13,45 27-58 | 41,82+8,79

<0,001 0,003

Giires © 30 | 20-68 | 41,67+14,222bf 25-61 | 40,70+8,82

Masa 44 | 20-80 | 50,32+13,80 20-62 | 40,34+9,12

Tenisif

*: Mann Whitney U test, **: Kruskal Wallis, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Bireysel Spor Branslari ile Ugrasan Ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamalari,

stirekli kayg1 puan ortalamalarindan anlamli oranda ytiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6.
Takim Sporu ile Ugrasan Ogrencilerin Durumluk Ve Siirekli Kaygi Puan Ortalamalarinin
Karsilastiriimast
Durumluk Kayg: Siirekli Kaygi
BRANS* | N | Min- | X+SS p Min- | X+SS p
Mak Mak
S S
Basketbol |3 | 21-78 | 49,24+13,39 20-64 | 43,87+10,21
b 8
Futbol @ 4 | 20-52 | 34,67+7,442Pbcel | <000 |20-62 | 38,20+8,26*° | 0,00
6 9 1 g 3
Voleybol 9 | 3 | 29-60 | 42,92+9,09 2bf 24-59 | 43,45+8,65
8

*: Mann Whitney U test, **: Kruskal Wallis, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Takim Sporu ile Ugrasan Ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamalar1 Futbol ve
Voleybol bransinda siirekli kaygi puan ortalamalarindan diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ancak, Basketbol bransinda siirekli kaygi puan ortalamasi diisiik, durumluk kaygi puan

ortalamasi yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7.
Bireysel ve Takim Yapan Sporcularin Toplam Durumluk ve Siirekli Kaygi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Durumluk kaygi Siirekli kaygi
Min- Min-
N Maks X+SS p* Maks X+SS p*
Bireyse | 19 20-80 50,18+13,9 20-65 422487
I 7 4 <0,00 5) 0,66
Takim | 12 20-78 41,78+11,7 1 20-64 41,6%9,3 2
2 4 4

*: Mann Whitney U test

Bireysel ve takim sporu ile ugrasan 6grenciler arasinda siirekli kaygi puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken (p=0,662), durumluk kaygi puan
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,001).

Tablo 8.
Osrencilerin  Cinsiyet Ozelliklerine Gére Durumluk Ve Siirekli Kaygi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirtlmasi

Durumluk kaygi Siirekli kaygi
Cinsiyet Min- Min-
* N Maks X+SS p  Maks XSS p

Kadimn 130 22-78 52,65+12,14 <0,001 20-64 44,93+8,54 <0,001

Erkek 189 20-80 43,06+13,44 20-65 39,93+8,70

*: Mann Whitney U test, **: Kruskal Wallis, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Kadin o&grencilerin  durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Kadin ve erkek Ogrenciler arasinda
durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmistir (p<0,001 ve p<0,001).

Tablo 9.
Ogrencilerin Yasadiklar1 Yer Ozelliklerine Gére Durumluk Ve Siirekli Kaygi Puan

Ortalamalarinmin Karsilastirilmasi

Durumluk kaygi Siirekli kaygi
Min- Min-
ILCE* N Maks X+SS p  Maks X+SS P
Cukurova 84 20-78 47,29+13,45 20-62 43,75+10,01
Saricam 34 24-74 47,29+15,63 0,407 25-56 40,18+7,72 0,174
Seyhan 101 20-80 45,12+13,16 20-64 41,09+8,55
Yiregir 100 20-80 48,46+13,88 20-65 41,97+8,72

*: Mann Whitney U test, **: Kruskal Wallis, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Ogrencilerin yasadiklar1 yere gére durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari
incelendiginde, durumluk kaygi puan ortalamasinin Yiregir ilgesindeki 6grencilerde en
yiiksek, siirekli kaygi puan ortalamasinin ise Cukurova ilgesindeki dgrencilerde oldugu

goriilmiistiir. Tlgeler arasinda durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 bakimidan
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir (p=0,407 ve p=0,174).

Tablo 10.
Osrencilerin Brang Ozelliklerine Gore Durumluk Ve Siirekli Kaygi Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi
Durumluk kaygi Siirekli kaygi
Min- Min-
BRANS* N  Maks X+SS p Maks X£SS P
Atletizim? 79 25-75  55,09+12,26 Pef 23-65  44,01+8,28 f
Basketbol ® 38 21-78 49,24+13,39 20-64 43,87+10,21
Boks © 44  21-74 47,05+£13,45  <0,001 27-58 41,82+8,79 0,003
Futbol @ 46  20-52 34,67+7,44 dbcefo 20-62 38,20+8,26 &P9
Gilires © 30 20-68 41,67+14,222bf 25-61 40,70+8,82
Masatenisif 44  20-80 50,32+13,80 20-62 40,34+9,12
Voleybol ¢ 38 29-60  42,9249,09 abf 24-59  43,45+8,65

*: Mann Whitney U test, **: Kruskal Wallis, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Spor branglarina gére durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 incelendiginde, en
yiiksek durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin atletizm brangindaki 6grencilerde
oldugu goriilmiistiir. Spor branslar1 arasinda durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir (p<0,001 ve
p=0,003). Bu farkliligin hangi branslardan kaynaklandigi incelendiginde, durumluk kaygi
puan ortalamalarinin bransi atletizm olanlarin bransi basketbol, boks ve masa tenisi olan
ogrencilerden anlamli derecede farklilagtigi gortilmistiir (p<0,05). Brans1 futbol olanlarin
durumluk kaygi puan ortalamalarinin diger tiim branslardan anlamli derecede farklilastigi
goriilmiistiir (p<0,05). Brans1 voleybol olanlarin ise brangi atletizm, basketbol ve masa
tenisi olanlarin puan ortalamalarindan anlamli derecede farklilagtigi goriilmustiir
(p<0,05).

Stirekli kaygi puan ortalamalarinin ise bransi atletizm olanlarin bransi masa tenisi
olanlardan farklilastig1 goriilmiistiir (p<0,05). Yine brans1 futbol olanlarin bransi atletizm,

basketbol ve voleybol olanlardan anlamli derecede farklilastigi goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 11.
Osrencilerin Sporla Ugrastiklar: Siire ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari

Arasindaki Korelasyonlar

Durumluk kaygi Siirekli kaygi
R Y r Y
Spor yil -0,204™  <0,001 -0,047 0,403

*: p<0,05, ¥**:p<0,01, r: Spearman korelasyon katsayisi

Ogrencilerin sporla ugrastiklar: siire ile siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir
korelasyon yokken durumluk kaygi puanlar1 arasinda negatif yonlii, cok zayif diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir (r=-0,204 ve p=<0,001). Ogrencilerin
sporla ugrastiklar: siire ile toplam kaygi puanlar1 negatif yonli, ¢ok zayif diizeyde ve

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir (r=-0,182 ve p=<0,001).

Tablo 12.

Osrencilerin Yas, Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlar: Arasindaki Korelasyonlar

Durumluk kaygi Siirekli kaygi
R p r Y
Yas -0,142" 0,011 -0,063 0,265

*: p<0,05, **:p<0,01, r: Spearman korelasyon katsayist

Ogrencilerin yaslar ile siirekli kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
korelasyon bulunmamaistir. Ancak yas ile durumluk kaygi puan1 arasinda negatif yonlii,
cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir (r=-0,142 ve
p=0,011). Toplam kaygi puani ile yas arasinda ise negatif yonlii, cok zayif diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir (r=-0,130 ve p=0,020).
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5. TARTISMA VE YORUM

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu béliimde, arastirma 6rneklemini olusturan sporcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin bireysel, takim, cinsiyet, yas, bransa gore degisip degismedigi ile ilgili
bulgular tartigilmis ve yorumlanmistir. Alan yazin incelendiginde durumluk ve siirekli
kayg1 diizeyinin farkli yas gruplarinda ve ¢ok ¢esitli alanlarda arastirildigi goriilmiistiir.
Bu aragtirnmalar sunucunda elde edilen bazi bulgular birbirleri ile paralellik gostermekte
veya birbirlerine gore tamamen ya da kismen zitlik igermektedirler.

Mevcut calismamizda tiim katilimc1 sporcularin genel kaygi puanlar incelendiginde
durumluk kaygi puan ortalamasimin X+SS=46,9+13,7 ve siirekli kaygi puan ortalamasina
X+S58=41,9+8,9 oldugu goriilmiistiir. Bulgularimiza gére bireysel sporcular grubu ile
takim sporcular1 grubunun durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Buna gore bireysel spor branslari ile ugrasan Ogrencilerin
durumluk kaygi puan ortalamalarinin, siirekli kaygi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Ayrica, takim sporu ile ugrasan sporcularin durumluk kaygi puan
ortalamalarinin Futbol ve Voleybol bransinda siirekli kaygi puan ortalamalarindan diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ancak, Basketbol bransinda siirekli kaygi puan ortalamasinin diisiik,
durumluk kaygi puan ortalamasmin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Civan ve ark.
(2010)’nin bireysel ve takim sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi puanlari arasinda
anlamli bir iliski bulmasi ¢alisma sonuglarimiz1 destekler niteliktedir. Ayni1 ¢aligmada
durumluk kaygi diizeyinin bireysel sporcularda takim sporcularindan daha fazla oldugunu
bulmuslardir. Howard (2003)’te yaslar1 18 ile 23 arasinda degisen bireysel ve takim
sporcularin durumluk kaygi diizeyleri incelemistir. Bu ¢alismasin da takim sporcularinda
durumluk kayg1 puanlarinin bireysel sporculara gore daha diisiik oldugunu ifade etmistir.
Bu bulgular mevcut aragtirmamizdaki bulgularimizla paralellik gostermektedir. Radzi ve
ark. (2013)’te bireysel sporcular ile takim sporcularinin stirekli kaygi puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonugclar, calismamizin bulgular ile
ortiismektedir. Takim sporculart grup halinde miicadele ettikleri i¢in bireysel sporculara
gore kaygi diizeyleri daha diisiiktiir. Ayrica bireysel sporcularin miisabaka sayilari daha
az oldugu i¢in kayg1 diizeyleri daha fazladir.

Calismamizda kadin 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadin ve erkek 6grenciler arasinda

durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik saptanmistir. Segal ve Weinberg (1989) calismalarinda, kadin katilimeilarin
erkek katilimecilara gore daha fazla siirekli kaygi diizeyine sahip olduklarin1 bulmuslardir.
Bu arastirma sonucu mevcut ¢alismamizi destekler niteliktedir. Fakat, Basaran (2008)
caligmasinda erkek katilimcilarin durumluk kaygi puanlar1 kadin katilimcilarin kaygi
puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bir bagka ¢alismada ise As¢1 ve Kin
(1998)’in Tiirkiye kadmlar futbol 3. Ligi’ndeki takimma uygulamis olduklar
Speilberger’in Durumluk ve Siirekli Kaygi Envarteri sonuglarina gére kadin futbolcularin
siirekli kaygi puanlarinin durumluk kaygi puanlarina goére onemli Olgiide yiiksek
cikmigtir. Bagaran ve arkadaglart 2009°da sporcularda durumluk ve siirekli kaygi
seviyelerini baz1 degiskenlere gore arastirmiglardir. Buna gore, erkek sporcularin kadin
sporculara gore durumluk kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.
S6z konusu ¢alismalarin bulgulari, bizim arastirmamizin bulgular ile farklilik
gostermektedir.

Arastirmamizda, ilgeye gore durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar
incelendiginde, durumluk kaygi puan ortalamasinin Yiiregir ilgesindeki 6grencilerde en
yiiksek, siirekli kaygi puan ortalamasinin ise Cukurova ilgesindeki dgrencilerde oldugu
goriilmiistiir. Ilgeler arasinda durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 bakimimdan
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamigtir. Akademik basarinin diisiik oldugu
Yiiregir ilgesinde okul sporcularinin sosyal etkinlik alanlarinda kazanacaklar1 basari
onem arz etmektedir. Bu durumun sporcu 6grencilerin miisabaka oncesi ve sirasindaki
durumluk kaygilarint yiikseltmis olabilecegi diistiniilmektedir. Cukurova ilgesindeki
ailelerin akademik basar1 beklentilerinin yiliksek olmasinin 6grencilerin siirekli kaygi
diizeylerini yiikseltmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Elde ettigimiz sonuglar spor branglarina gore incelendiginde, en yiiksek durumluk ve
stirekli kayg1 puan ortalamalarinin atletizm bransindaki 6grencilerde oldugu goriilmiistiir.
Ozbekei (1989)’nin atletlerin basketbol ve voleybolculara gére miisabaka ortami stresini
daha yogun yasadiklar1 sonucuna ulastigi calisma tarafindan bulgularimiz
desteklenmektedir. Spor branslar arasinda durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Bu farkliligin
hangi branslardan kaynaklandigi incelendiginde, durumluk kaygi puan ortalamalarinin
bransi atletizm olanlarin bransi basketbol, boks ve masa tenisi olan 6grencilerden anlamli
derecede farklilagtigi goriilmiistiir. Bransit futbol olanlarin durumluk kaygi puan
ortalamalarinin diger tiim branslardan anlamli derecede farklilagtig1 goriilmiistiir. Brans1

voleybol olanlarin ise bransi atletizm, basketbol ve masa tenisi olanlarin puan
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ortalamalarindan anlamli derecede farklilastigi goriilmistir. Basaran (2009)’da
basketbolcularin durumluk kaygi puanimin voleybolcularin ve giires¢ilerin durumluk
kaygi puanindan anlamli derecede diisiik ¢iktigini gézlemlemistir. Bizim ¢aligmamizda
ise basketbolcularin durumluk kaygi puani, voleybolculardan ve voleybolcularin ise
giirescilerin durumluk kaygi puanindan yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Atletizmde
antreman siire ve sayilarmin fazla olmasina ragmen miisabaka sayisinin az olmasi
sporcunun kaygi diizeyini yiikselmektedir.

Stirekli kaygi puan ortalamalarinin ise bransi atletizm olanlarin bransi masa tenisi
olanlardan farklilagtigi goriilmiistiir. Yine bransi futbol olanlarin brangi atletizm,
basketbol ve voleybol olanlardan anlamli derecede farklilastigi goriilmiistiir. Martens
(1990)’1in sporda rekabete bagli anksiyete iizerine yaptigi c¢alismada spor tiiri ile
sporcunun kaygi diizeyi arasindaki anlamli bir farklilik gorememis olmast bizim
calismamizla zithik gostermektedir.

Ogrencilerin yaslar ile siirekli kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
korelasyon bulunmamaistir. Ancak yas ile durumluk kaygi puani arasinda negatif yonlii,
cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir. Benzer sekilde
ogrencilerin sporla ugrastiklar1 siire ile siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir
korelasyon yokken durumluk kaygi puanlari arasinda negatif yonlii, ¢ok zayif diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir.

Arseven ve Giiven (1992) basketbol, hentbol, voleybol ve atletizm branslarindaki
sporcular1 yaglara gore 20 yas st ve 20 yas alti olmak iizere iki gruba ayirarak
sporcularin miisabaka ortamindaki kaygi diizeyi ile ilgili verileri analiz etmislerdir. Cikan
sonuglar arasinda anlamli bir fark goérememislerdir. Benzer sekilde, Yiicel (2003)’te
tackwondo yapan bireysel sporcularin durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini
incelemistir. Bu arastirmada da katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi seviyeleri ile yas
degiskenine gore anlamli diizeyde bir fark bulunamamastir. Yas ile durum 6l¢egi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki de bulunamamistir. Ayni sekilde yas ile
siirekli Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
Benzer sekilde Ozbekci (1989)’da sporcularin yasi ile miisabaka stres seviyesi arasinda

anlaml bir iliski bulamamustir.
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Bu ¢aligmalarin, yas ile siirekli kaygi puanlar1 arasindaki iligki iizerine elde ettikleri
sonuclar bizim bulgularimiz ile paraleldir. Fakat, bizim ¢alismamizda yas ile durumluk
kaygi puani arasinda negatif yonlii, ¢cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyonun var olmasi sebebiyle bulgularimiz bahsi gecen c¢alismalarin bulgularinda

farklilik gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Okul sporcularin durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin baz1 degiskenlere gore

arastirilmasi ile elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir.

6.1. Sonuc¢

Spor branglarina gore en yiiksek durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin
atletizm bransindaki 6grencilerde oldugu goriilmiistiir. Spor branslar1 arasinda durumluk
ve stirekli kaygi puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir.

Bireysel Spor Branslari ile Ugrasan Ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamalari,
stirekli kaygi puan ortalamalarindan anlamli oranda yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Takim Sporu ile Ugrasan Ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamalar1 Futbol ve
Voleybol bransinda siirekli kaygi puan ortalamalarindan diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ancak, Basketbol bransinda siirekli kaygi puan ortalamasi diisiik, durumluk kaygi puan
ortalamasi yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Kadin o6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarmin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sporcularin durumluk kaygi ve siirekli
kayg1 puanlar1 sporcunun cinsiyetine bagl olarak farklilik gostermektedir.

Ogrencilerin sporla ugrastiklar: siire ile siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir
korelasyon yokken durumluk kaygi puanlar1 arasinda negatif yonlii, ¢ok zayif diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir. Ogrencilerin sporla ugrastiklar siire ile
toplam kaygi puanlari negatif yonlii, cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon vardir.

Ogrencilerin yaslar ile siirekli kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
korelasyon bulunmamaistir. Ancak yas ile durumluk kaygi puan1 arasinda negatif yonlii,
cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir. Toplam kaygi
puant ile yas arasinda ise negatif yonlii, ¢cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
bir korelasyon vardir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yere gére durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari
incelendiginde, durumluk kaygi puan ortalamasinin Yiregir ilgesindeki 6grencilerde en
yiiksek, siirekli kaygi puan ortalamasinin ise Cukurova ilgesindeki 6grencilerde oldugu
goriilmiistiir. Ilgeler arasinda durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 bakimidan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir
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Sonug olarak, okul sporcularin durumluk kaygi diizeylerinin bireysel ve takim
sporlarina, sporcunun bransina, yasina, cinsiyetine ve spor yapma yilina bagli olarak
farklilik gosterdigi elde edilmistir. Ayrica, okul sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin
bireysel ve takim sporlarina, sporcunun bransina, cinsiyetine bagli olarak farklilik
gostermesine ragmen yasina ve spor yapma yilina bagl olarak farklilik gostermedigi

sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Okul sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin az ya da c¢ok olmasi
sporcunun basarisini olumsuz etkileyebilecegi igin c¢aligtiricilar tarafindan sporcunun
kaygi diizeyi belirli bir seviyede tutulmalidir.

Sporcularin miisabakanin énemine gore kaygi diizeylerinin kontrolii ve belirlenmesi

i¢in uzman destegi saglanmalidir.
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EKLER

Ek A. Etik Kurul Onay Yazis1

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

TEZ/ARASTIRMA / ANKET / CALISMA iZNi / ETiK KURULU iZiNi TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

OLDUGU (DERS / TEZ)

OGRENCI BILGILERI
T.C. NOSU
ADI VE SOYADI Erol ADIYAMAN
OGRENCI NO 2022011020
TEL. NO.
E - MAIL ADRESLERI
ANA BiLIiM DALI ANABILIM DALI
HANGi ASAMADA TEZ

ISTEKDE BULUNDUGU
DONEME AiT DONEMLIK
KAYDININ YAPILIP-
YAPILMADIGI

2022 /2023 BAHAR DONEMI KAYDIMI YENILEDIM

ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI iLE iLGILi BILGILER

TEZIN KONUSU

OKUL SPORLARINDA BIREYSEL VE TAKIM SPORU YAPAN SPORCULARIN DURUMLUK VE SUREKL | KAYGI
DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu calismadaki katilimcilar okul sporlarindaki branslarina gére breysel spor yapan katilimcilar ile takim sporu yapan

KURUMLARIN ADLARI

TEZIN AMACI katilimcilar olmak tizere 2 gruba ayrilmistir. Sporcularin durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerinin sporcunun yas, cinsiyet ve
brans 6zelliklerine gore farkllk olusturup olusturmadiginin arastirimasi amaglanistir.
Sporcularin fiziksel yeterTiigi, teknik ozellikleri ve motivasyon spor basarisinda cok onemli faktorlerdir. Gunumuzde ozellikle
sporcunun psikolojik alt yapi ve sureglerinin spor basarisini artirma da ¢ok etkili oldugu distunulmektedir. Spor basarisini
PO etkileyen birgok psikolojik olgu olmasina ragmen sporcunun kaygi diizeyinin sportif performans tizerine ¢ok fazla belirleyici
TEZIN TURKGE o iRy o : § ;
3 s nitelige oldugu gézlenmektedir. Bu ¢alismada bireysel spor yapan katilimcilar ile takim sporu yapan katilimcilarin
OZETI e . i O B B -
durumluluk ve stirekli kaygl dizeylerinin sporcunun yas, cinsiyet ve brans 6zelliklerine gore farklilk olusturup
olusturmadigi incelenmistir. Bu ¢alismanin sporculara, beden egitimi 6gretmenlerine ve kliip bazli calisan antrenérlerine
ayni zamanda alan yazina katki sadlayacad| umit edilmektedir.
ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN fr e s s i i s s
SEKTORLER/ ADANA | Milli Egitim Mudarlagt / Adana Genglik ve spor Il Mudarlagu

iZIN ALINACAK OLAN
KURUMA AIT BILGILER
(KURUMUN ADI- SUBESI/
MUDURLUGU - iLi -
iLCESI)

'YAPILMAK iSTENEN
GALISMANIN iziN
ALINMAK iSTENEN
KURUMUN HANGI
ILGELERINE/ HANGI
KURUMUNA/ HANGI
BOLUMUNDE/ HANGI
ALANINA/ HANGI
KONULARDA/ HANGI
GRUBA/ KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI GiBi
AYRINTILI BILGILER

Adana il Milli Egitim Mudurlugu Strateji Sube Mudurlugu
Adana Genglik ve Spor il Mudurliigia Okul Sporlart Sube Mudurliaga

UYGULANACAK OLAN
GALISMAYAAIT
ANKETLERIN/
OLGEKLERIN
BASLIKLARI/ HANGI
ANKETLERIN -
OLGELERIN
UYGULANACAGI

STAI FORM TX-I STAIFORM TX -2

EKLER (ANKETLER,
OLGEKLER, FORMLAR,
.... V.B. GiBi EVRAKLARIN
iSIMLERIYLE BIRLIKTE
KAG ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AT
BiLGILER ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

1)STAI FORM TX-|
2)STAI FORM TX-2
3)2 Sayfa Durumluluk / Stirekli Kayg1 Olgegi

OGRENCININ ADI - SOYADI:DERYA KOCAO GLU

OGRENCININ iMZASI:Enstitii midirliginde evrak ash islak imzalidir.
TARIiH:15/ 07/ 2023
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TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI iLE iLGiLi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve i§ Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu

faaliyet alani igerisine girmektedir.

1.TEZ
2.TEZ DANISMANININ ONAYI i SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
DANISMANININ (VARSA) ANA BILIM DALI BASKANININ ONAYI MUDURUNUN ONAYI
ONAYI
AdI - Soyadi: Nurgul s P .
OZPOYRAZ Adi-Soyadl: ......coiiiiiiiiiil Adi - Soyadi: SUKRU UGUZ Adi - Soyad:MURAT KOC
Unvani: Prof. Dr. Unvani: ............... Unvani: prof. Dr. Unvani:Prof. Dr.
Imzas:Enstita . ) imzasi:Enstitii mudirliginde evrak ash  {imzasi:Enstiti mudirlugiinde evrak asl
mudirliginde evrak ash | Imzasl: .................... % :
: islak imzalidir. 1slak imzaldir.
1slak imzaldir.
Sy - /120.. wilheweil 20000 | wasa fisssnzea {0 sz faanl20.
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AIT BILGILER
; ticel ERTEKI i KALSIN ; . ilide INOZU
SAHINKARAKAS Yicel ERTEKIN |Sirvan BASARAN ODMAN FISUNOGLU Jiilide iINOZU
Unvani : Prof. Dr. Unvani : Prof. Dr. |Unvani: Prof. Dr. |Unvani : Prof. Dr. Unvani: Prof. Dr. [Unvani : Prof. Dr. |Unvani : Prof. Dr.

Imzas| :Enstitd
mudarlagunde evrak asli
islak imzalidir.

mudurliginde evrak asli
islak imzalidir.

Imzasi :Enstita
mudarlagunde evrak
asli 1slak imzalidir.

Imzasi ‘Enstita
mudarlagunde evrak ash
islak imzalidir.

Imzas| Enstita
madurlagiande evrak

asli islak imzalidir. islak imzalidir.

Imzasi ‘Enstita
madarlagiunde evrak ash

Imzasi ‘Enstita
mudarlagunde evrak asli
1slak imzalidir.

...... /....120..... | «.....l.....120..... ... 120..... el o120, BOUE LU/ 2. o I veeed 1200 )L 120
Etik Kurulu Jiiri Etik Ku[ulu Jiri Asil| Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri [Etik Kurulu Jiri Asil|Etik Kurulu Jiri
Baskani - Asil Uye Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi

OY BIRLIGI ILE

OY GOKLUGU ILE

........ £20......
uygundur.

Galisma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu Anketleri/Formlari/Olgekleri Gag
Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup,
tarihleri arasinda uygulanmak lizere gerekli iznin verilmesi taraflarimizca

...... I

AGIKLAMA: BU FORM BGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM

EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.




Ek B. Bilgilendirilmis Onam Formu

Tarih:15.07.2023

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
ETiK KURULU

BILGILENDiRiLMi$ ONAM FORMU

Bu formun amaci aragtirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda Okul Sporlarinda Bireysel Ve Takim Sporu Yapan Sporcularin Durumluluk Ve Siirekli

Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi” tarafindan goniilli kaulimalarla yurutilmektedir. Arastirma sirasinda
sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amach kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile
ilgili her turli soru ve goriisleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla gorisebilirsiniz. Bu
arastirmaya katilmama hakkimz bulunmaktadir. Ayni zamanda calismaya katildiktan sonra galismadan

sikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastrmaya katilim icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Aragtirmanin Amaci: Bu ¢alismadaki katilimcilar okul sporlarindaki branslarina gore bireysel spor yapan
katiimailar ile takim sporu yapan katihimcilar olmak iizere 2 gruba ayrilmistir. Sporcularin durumluluk ve

sirekli kaygi diizeylerinin sporcunun yas, cinsiyet ve brans ozelliklerine gore farkliik olusturup
olugturmadiginin arastirilmasi amaglanmigtir.

Aragtirmanin Nedeni: Kaygi diizeyinin okul spor takimlarindaki sportif bagari tizerinde dnemli bir etkisinin
oldugu ozellikle son zamanlarda ¢ok dikkat cekmektedir. Ayrica spor dunyasinda siklikla bireysel spor branslari
ya da takim spor branslari kiyaslamasi yapilmaktadir. Bu arastirma bireysel sporcular ile takim sporcularinin

kiyaslanmasina son zamanlarda duyulan ilginin artmasi ve kayg: diizeyinin sporcu basarisi iizerindeki énemli
etkisi diigtiniilerek planlanmistir.

Aragtirmanin Yiriitillecegi Yer:Adana ili

Calismaya Katilim Onay:

45

Aragtirmanin amacini, nedenini, yiritilecegiyer ile ilgili bilgileri okudum ve géniillii olarak iizerime
disen sorumluluklari anladim. Arastirma ile ilgili ayrintih agiklamalar yazili ve sozlii olarak tarafima sunuldu. Bu
aragtima ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
‘ ; ile™)

Adi-Soyadi:  Enstitt mudurlugunde evrak

imzas™: asli 1slak imzalidir.
Aragtirmacinin

Adi-Soyadi:Erol ADIYAMAN
e-posta:

imzas:

*“Onlir@apﬂgcak uygulamalarda islak imza yerine, bilgilendirilmis onam formunun anketin ilk sayfasindaki en
ust bolumune yerlestirilerek katilimcilarinkabul ediyorum onay kutusunu isaretlemesinin istenilmesi
gerekmektedir.
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Ek C. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilime1

Bu anket, Mersin Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Boliimii
Yiiksek Lisans Programi’nda bir ¢alisma icin hazirlanmistir. Bu ¢alismada Adana ilinde
lise 6grenimi goérmekte olan bireysel sporcularin veya takim sporu yapan sporcularin
durumluk ve siireklilik kaygi diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi arastirilacaktir.
Ankete vereceginiz yanitlar sadece bilimsel bir ¢alismada veri olarak kullanilacak ve
kesinlikle baska bir yerde paylasilmayacaktir. Katiliminiz ve samimi yanitlariniz bu
calismanin amacina ulagmasi i¢in ¢cok degerli ve 6nemlidir. Katilimlariniz igin tesekkiir

ederiz.

Erol ADIYAMAN

Yiiksek Lisans 6grencisi

Sosyo-Demografik Demografik Bilgi Formu

1. YASINIZ

2. CINSIYETINiZz?

KADIN () ERKEK ()

3. SPOR BRANSINIZ?

4. SPOR BRANS ILE KAC YILDIR UGRASIYORSUNUZ.( )




Ek D. STAI Olgekleri
STAI FORM TX —|
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YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatmada kullandiklar1 bir

takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi

ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.

Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

m

=

S 2

o |2 |% |2

am [an o | =
1. | Su anda sakinim @@ Q | @
2. | Kendimi emniyette hissediyorum @@ | @
3 | Suanda sinirlerim gergin RN REC) )
4 | Pigmanlik duygusu i¢indeyim RN REC) )
5. | Su anda huzur igindeyim Q1@ 0QC | @
6 | Suanda hi¢ keyfim yok OREEEC NG
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum OREREC NG
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum OREREC NG
9 | Su anda kaygiliyim RN REC) )
10. | Kendimi rahat hissediyorum Q1@ Q | @
11. | Kendime giivenim var OREEEC NG
12 | Su anda asabim bozuk OREEEC NG
13 | Cok sinirliyim @@ |6 @
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum @@ 0Q | @
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum Q1@ 0Q | @
16. | Su anda halimden memnunum Q1@ 0Q | @
17 | Su anda endiseliyim @@ |6 @
18 |Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum @WDI@|6 | @
19. | Su anda sevingliyim @@ |6 @
20. | Su anda keyfim yerinde. @1 0Q | @
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STAI FORM TX -2

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

< c

c £

P @

£ = @

] = o

£ s | @

5 |E £

c & |

v = C N <)

E 2§ |x |E

T 93 |S |3

I = m o | I
21. | Genellikle keyfim yerindedir 1) 2103 @
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum 1) @103 @
23 | Genellikle kolay aglarim 1) @ 13| @
24 | Baskalar kadar mutlu olmak isterim 1) @103 @
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlart kagiririm 1) @ 13| @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum 1) @ 13| @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 1) @103 @
28 | Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim 1) 2103 @
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 1) @103 @
30. | Genellikle mutluyum 1) @ 13| @
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim 1) RECORNG)
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur 1) @103 @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim 1) @103 @
34 | Sikintili ve giic durumlarla karsilasmaktan kaginirim @ @2 13 | ¥
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim @ @2 13 | ¥
36. | Genellikle hayatimdan memnunum 1) @103 | @
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 1) @ 13| @
38 | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam 1) @103 @
39. | Akl baginda ve kararli bir insanim 1) @ 13| @
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor 1) RECO RN
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Ek E. Cag Universitesi SOBE Tez Etik izin istek Yazisi

T
’ CAG UNIVERSITESI ‘q\l X

SOS)"&] Bilimler Enstitiisii TURKIYE COMBURIYETININ YOZONCH YLl

Sayr : E-23867972-050.04.04-2300011061 27.11.2023
Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu Karar1 Alinmasi Hk.

REKTORLUK MAKAMINA

flgi: Rektorlik Makamimin 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayih
Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu konulu yazisi.

flgi tarihli yaziniz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Tezli
Yiiksek Lisans Programida tez asamasinda kayith olan Erol Adiyaman isimli 6grencimize
ait tez evraklarinin "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Onaylar1"
alinmak tizere Ek'te sunulmug oldugunu arz ederim.

Prof. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitisit Mudiirti

Ek : Ogrenciye Ait Tez Etik Dosyas.
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Ek F. Cag Universitesi Rektorliigii Tez Etik Izin Formu

T
' CAG UNIVERSITESI 1&: *

Rektorlik TURKIYE COMHURIYETTIN YGZNCH L

Sayr : E-81570533-044-2300013583 18.12.2023
Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : a)07.12.2023 tarih ve E-23867972- 050.04.04-2300013301 sayili yaziniz.
b) 30.11.2023 tarih ve E-23867972- 050.04.04-2300011174 sayil1 yaziniz.
¢) 27.11.2023 tarih ve £-23867972- 050.04.04-2300011061 sayili yaziniz.

i1gi yazilarda sz konusu edilen Erol Adiyaman, Hatice Gillsoy Yalgin, Halil Lek, Pinar
Yolcu ve Emel Karagiil isimli 6grencilerimize ait tez evraklar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulunda incelenerek uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor



Ek G. Cag Universitesi SOBE Tez Anket Izni istek Yazisi

TR
’ CAG UNIVERSITESI ‘d\‘k

SOS}/’&] Bilimler Enstitiisii TRKIYE COMHURIYETTNIN YGZCH YU
Sayr : E-23867972-044-2300013660 20.12.2023
Konu :  Erol ADIYAMAN"In Tez Anket
izni Hk.
DAGITIM YERLERINE

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitist Psikoloji tezli yiksek lisans
programinda kayitlt Erol ADIYAMAN isimli 6grencinin "Okul Sporlarinda Bireysel ve
Takim Sporu Yapan Sporcularin Durumluluk ve Siirekli Kayg: Diizeylerinin
incelenmesi" baglikli tezi Universitemiz'de gorevli Prof. Dr. Nurgil OZPOYRAZ'in
danismanliginda yiriitillmektedir. Adi gegen 6grenci calismasinda, bakanliginiza bagli Adana
Genglik ve Spor 11 Mudirliigiinde okul sporlarindaki branslara gore bircysel ve takim sporu
yapan katilimecilart kapsamak tizere kopyasi Ek’lerde sunulan anket uygulamasini yapmay1
planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda yer alan iiyelerin onaylari alinmis olup, izin
verilmesi hususunu bilgilerinize sunarim.

Prof, Dr. Unal AY
Rektor

Ek :

1 - Etik Kurul Dosyasi.

2 - Etik Kurul izin Istek Yazist.
3 - Etik Kurul Onay1.

Dagitim:

Geregdi:

Adana Genglik ve Spor I Mudiirligiine
Adana {1 Milli Egitim Mudurltgine
Genglik ve Spor Bakanligina

Milli Egitim Bakanhigma
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Ek H. Bilimsel Arastirma Yayin Etigi Kurul izni Hk.

CAG UNIVERSITES 1&}‘

Rektorliik T

Sayr @ E-B1570533-044-2300013583 18.12.2023

Konu: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etifi
Kurul Izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : a)07.12.2023 tarih ve E-23867972- 050.04.04-2300013301 sayil yazimz.
b) 30.11.2023 tarih ve E-23867972- 050.04.04-230001 1174 sayili yazimz.
¢) 27.11.2023 tarih ve E<23867972- 050.04.04-230001 1061 sayili yazimz.

Igi yazlarda séz konusu edilen Erol Adivaman, Hatice Giilsoy Yalcin, Halil Lek, Pinar
Yoleu ve Emel Karagiil isimli dgrencilerimize ait tez evraklan Bilimsel Arastirma ve Yaymn
Etigi Kurulunda incelenerek uygun gériilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor
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Ek I. Adana il Milli Egitim Miidiirliigii’niin Tez Calismas1 Kurum Izni

T.C.
ADANA VALILIGI

- « TURKIVE -

il Ml Egitim Midiligia ( i !g.;
Sayi @ E-98258552-B06.01.03-93774313 05.01.2024
Konu : Tez Calismas: Kurum fznd

(Erol ADTY AMAN)
MUDURLUK MAKAMINA

flgi : Cag Universitesinin 20¢12/2023 tarih ve E-23867972-044-230001-3660 sayili yazist,

Cap Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikolojl tezli viksek lisans programinda kayitls
Erol ADIYAMAN isimli ogrencinin "Okul Sporlaninda Bireysel ve Talum Sporu Yapan Sporculanin
Durumluluk ve Strekli Kaygr Dizeylerinin incelenmesi™ baslikl calismasi  Adana i1 Milli Egitim
Midirlagine bagh tim liseler de vapmak istegi ile ilgiliilgi yaz ekie sunulmustur.

Soz konusu uygulama calismasimn, [limiz {1 Arasturma Degerlendirme Komisyonu'nun 04/01/2024
tarihli "Uygundur” raporu dogrultusunda, 202002 nolu Milli Egitim Bakanhgi Aragtrma Uygulama
izinleri Genelgesine gore uygulanmas: Sube Midirlid imizee uygun gorilmekiedir.

Makamlarimzea da uygun gortilmesi halinde olurlanmza arz ederim.

Ahmet ISTKLI
Sube Miidiiri

OLUR
Hasan TEVKE
Il Ml Egitim Miadiiri
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TC.
ADANA VALILIGI
1l Milli Egitim Mudirliga
Say1 - E-98258552-605.01-93874895 08.01.2024
Komu : Tez Calismasi Kurum izni
(Erol ADIYAMAN)

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii)

Tlgi: a) 20.12.2023 tarihli ve E-23867972-044-2300013660 sayih yazimiz.
b) Miidirlik Makami'mn 05.01.2024 tarih ve E-98258552-806.01.03-93774313 say1hi Onay1.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji tezli yitksek lisans programmda kayith Erol
ADIYAMAN isimhi 6grencinin "Okul Sporlannda Bireysel ve Takim Sporu Yapan Sporculann
Durumiuluk ve Siirekli Kayg Diizeylerinin Incelenmesi” baglikh cabgmasim Adana Il Milli Egitim
Midiirligine bagh tim resmi liselerde yapmak 1stegi ile ilgili 1lgi (b) olur ekte gonderilmigtir.

2020/2 Nolu Milli Egitim Bakanhg Arastrma Uygulama Izinleri Genelgesi 28. Maddesi geregi:
Bilimsel Arastrma sonug raporunun ya da Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda
arsivlenmesine izin verildigine dair tez sonu¢ linkinin caligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde
Midiirligimiize génderilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

; Hasan TEVKE
11 Milli Egitim Mdiira

Ek:
- Onay Omegi ( 1 Sayfa).



55

Ek J. Milli Bakanhg’min izin Yazis1

RE

MILLI EGITIM BAKANLIGI ;
+ TURIGYE
Strateji Gelistirme Baskanlig ( b e g*

Sayr : E-49614598-605.01-92851792 25.12.2023
Konu : Arastirma Uygulama izni

DAGITIM YERLERINE

Iligi  :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 81576613-
10.06.02-E.1563890 sayili yazisi (Genelge No:2020/2).

b) Cag Universitesi Rektorliigiiniin 20.12.2023 tarihli ve E-23867972-044-2300013660 sayili
yazisi.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Bolimii Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Erol ADIYAMAN'!m "Okul Sporlarinda Bireysel ve Takim Sporu Yapan Sporcularn
Durumluluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin incelenmesi" konulu caligmasina veri saglamak amaciyla
anket ¢aligmas1 yapma izin talebine iliskin ilgi (b) yazi ve ekleri incelenmigtir.

Séz konusu galigmanin dmeklemini olusturan okullarin tamamimin Adana il Milli Egitim
Midiirliigiine bagli olmas: nedeniyle, arastirma uygulama izin talebi Ilgi (a) Genelgenin 2. maddesi
uyarinca degerlendirilmek iizere ekte génderilmistir,

Bilgilerini rica ederim.

Ercan TURK

Bakan a.
Strateji Gelistirme Bagkani

Ek: flgi (b) Yaz1 ve Ekleri

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Adana Valiligine (il Milli Egitim Miidiirliigii) Cag Universitesi Rektorliigiine



