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TESEKKUR

Sosyal kimlik ile digerlerinden farklilasma veya bir bagkasiyla benzerlik kurma,
iliski kurma ve kendini bir grup i¢inde tanimlama lisans egitimim siiresince en ¢ok
ilgimi ¢eken konulardan biriydi. Her seyden once, tez slirecimde beni destekleyen ve
ilhamini esirgemeyen, anlayisini ve tesvikini hissettigim danismanim Dog. Dr. Meltem

Giiler’e en derin siikranlarimi sunmak isterim.

Bu siiregte beni anlayisla karsilayan ve her zaman yanimda olan aileme de en derin
tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Anne, babam, ablam ve kardesime, verdikleri
destek, sagladiklar1 sevgi dolu aile ortam1 ve bana asiladiklar1 sorgulayici ve elestirel

bakis agis1 i¢in minnettarim. Siz olmadan bu basariy1 elde edemezdim.

Ailem diginda, bu siirecte bana yardimci olan ve destek veren Hakan, Eren ve Seren
arkadaglarima ve calisma arkadaglarima da tesekkiir etmek istiyorum. Her birinizin

katkisi, bu tezin tamamlanmasinda 6nemli bir rol oynadi.

Son olarak, bu caligmanin katilimcilarina ve tez siirecimde bana yardim eden

herkese tesekkiirlerimi sunarim.
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DOGAL BIiR AFET SONRASI GRUPLARARASI SOSYAL DESTEK: SOSYAL
KiMLIK BAKIS ACISINDAN BiR CALISMA

Pmar YOLCU

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damsmami Do¢. Dr. Meltem GULER
Haziran 2024, 66 sayfa

Yapilan bu ¢alisma, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli depremden
etkilenen Suriyeli bireylere, Tiirk bireyler tarafindan saglanan sosyal destek diizeyi ile
iligkili etmenleri incelemektedir. Calisma, paylasilan sosyal kimlik ile 6zdesleme
diizeyi, dini ve etnik kimlikle 6zdeslesme diizeyi, gruplararasi temas ve depremi
deneyimleme diizeyi ve dis gruba verilen sosyal destek arasindaki iliskilere
odaklanmaktadir. Yapilan bu arastirma, Sosyal Kimlik Kurami (Tajfel ve Turner, 1979)
ve Gruplararasi Temas Kurami (Allport, 1954; Pettigrew, 1998) cercevesinde

yapilandirilmis olup, depremden etkilenen 150 katilimciy1 igermektedir.

Bulgular, paylasilan kimlik (depremzede kimligi) ile 6zdeslesme diizeyinin dis gruba
saglanan sosyal destekle pozitif yonde iligski i¢inde oldugunu gdstermektedir. Ayrica,
gruplararasi temasin hem niceligi hem de niteligi, dig gruba verilen sosyal destek verme
diizeyi ile pozitif yonde iligkiler gostermistir. Ancak, dini kimlik (Miisliman kimligi) ve
etnik kimlik (Turk kimligi) ile 6zdeslesme ile sosyal destek verme diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Depremi olumsuz yonde daha fazla deneyimleme ile
sosyal destek verme diizeyi arasinda da anlamli bir iliski gézlenmemistir. Sonuglar,
sosyal destegin belirleyicileri olarak depremzede kimligi olarak paylasilan kimligin ve
temasin, bireylerin dis gruba sosyal destek verme i¢in 6nemli bir etmen oldugunu

Onermektedir.

Ayrica yapilan analizler sonucunda paylasilan kimlik (depremzede kimligi) ile
0zdeslesme diizeyi, daha yiiksek sosyal destek diizeyini 6ngormektedir. Benzer sekilde,
gruplararast temasin hem niceligi hem de niteligi, sosyal destegin giicli

ongoriiciileridir. Ancak, dini kimlik (Miisliman kimligi) ve etnik kimlik (Tark kimligi)



vii

ile 6zdeslesme, sosyal destek saglama diizeyini anlamli sekilde ongdormemektedir.

Deprem deneyimi diizeyi de sosyal destegi ongormemektedir. Yapilan analizler,
paylasilan kimlik ile o6zdeslesme diizeyinin ve temasin, sosyal destek saglama
diizeyinin belirleyicileri olarak 6nemli rol oynadigin1 ve gruplarin dig gruba sosyal

destek saglama diizeyi ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin bulgulari, deprem sonrasi dis gruba verilen sosyal destek etmenlerini
anlamak ve gelistirmek i¢in Onemli bir temel sunmaktadir. Dogal afetlerin sik¢a
yasandig1 Tiirkiye’de zorunlu gé¢ yasayan Suriyeli bireyler ile Tiirk bireyler arasindaki
sosyal destek etmenlerini anlamak, bu konudaki alan yazina 6énemli katkilar sunabilir
ve topluluklarin felaket sonrasi toparlanma siireclerine dair degerli bilgiler saglayabilir.
llerleyen calismalarda, farkli demografik gruplar arasinda benzer arastirmalar yapilarak,
bulgularin genellenebilirligi ve farkli kiiltiirel baglamlarda dis gruba verilen sosyal
destegin belirleyicileri daha detayli incelenebilir. Ayrica, daha genis 6rneklem gruplari
ve uzunlamasina c¢aligmalarla, paylasilan Kimlik ve gruplararasi temasin sosyal destek

saglama diizeyi ile iligkisi daha derinlemesine arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kimlik, gruplararasi temas, sosyal destek, deprem
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ABSTRACT

INTERGROUP SOCIAL SUPPORT FOLLOWING ANATURAL DISASTER: A
STUDY FROM THE PERSPECTIVE OF SOCIAL IDENTITY

Pmar YOLCU

Master’s Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor: Dog. Dr. Meltem GULER
June 2024, 66 pages

This study examines the factors influencing the social support provided by Turkish
individuals to Syrian individuals affected by the earthquake centered in Kahramanmaras
on February 6, 2023. The study investigates the effects of shared social identity, the
level of identification with ethnic and religious identity, intergroup contact, and the
level of earthquake experience on social support. This research, structured within the
theoretical frameworks of Social lIdentity Theory (Tajfel and Turner, 1979) and
Intergroup Contact Theory (Allport, 1954; Pettigrew, 1998), included 150 Turkish

individuals affected.

The findings indicate that the level of identification with a shared identity
(earthquake victim identity) positively correlates with social support. Additionally, both
the quantity and quality of intergroup contact showed strong positive relationships with
social support. However, identification with Muslim identity and Turkish identity did
not have significant relationships with social support. The level of earthquake
experience also did not show a significant relationship with social support. The analyses
indicate that the level of identification with a shared identity and intergroup contact
play significant roles as determinants of the level of social support provided, and are

related to the extent to which groups offer social support to out-groups.

Furthermore, the level of identification with a shared identity (earthquake victim
identity) predicts higher levels of social support. Similarly, both the quantity and

quality of intergroup contact are strong predictors of social support.

However, identification with religious (Muslim) identity and ethnic (Turkish)

identity did not significantly predict social support. The level of earthquake experience



also does not predict social support. These results suggest that shared identities and
contact are more critical predictors of social support than individuals’ personal disaster

experiences.

The findings of this research provide a crucial foundation for understanding and
enhancing the factors of social support extended to out-groups following an earthquake.
In Turkey, where natural disasters are frequent, understanding the social support
dynamics between Syrian individuals who have experienced forced migration and
Turkish individuals can significantly contribute to the literature in this field and offer
valuable insights into the recovery processes of communities post-disaster. Future
studies should focus on conducting similar research across different demographic
groups to examine the generalizability of the findings and to explore the determinants of
social support extended to out-groups in various cultural contexts in greater detail.
Furthermore, with larger sample sizes and longitudinal studies, the relationship between
shared identity and the level of social support provided through intergroup contact can

be investigated more comprehensively.

Keywords: Social identity, intergroup contact, social support, earthquake



ON SOZ

Bu tez calismasi, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli depremden
etkilenen Suriyeli bireylere Tiirk bireyler tarafindan saglanan sosyal destek diizeyini ve
bu destegin arkasindaki etmenleri incelemeyi amaglamaktadir. Depremin yarattig1 yikici
sonuglar, sadece fiziksel kayiplarla sinirli kalmamis, ayn1 zamanda toplumlarin birbirine
olan ihtiyaglarin1 ve yardimlasma gereksinimlerini de 6n plana ¢ikarmistir. Bu baglamda,
topluluklar arasinda paylasilan kimlik, dini ve etnik aidiyet gibi unsurlarin yani sira

gruplararasi temasin sosyal destek iizerindeki etkileri biiylik 6nem arz etmektedir.

Tez siirecinde desteklerini ve tesviklerini her daim hissettigim danigman hocam Doc.
Dr. Meltem Giiler basta olmak iizere, bana yol gosteren ve bu caligmanin ortaya
cikmasinda katki saglayan akademik cevreme tesekkiir ederim. Ayrica, depremden
etkilenen bireylerle caligmak bana, insanlik adina 6nemli sorumluluklar tasidigimizi ve

birbirimize destek olmanin ne kadar biiyiik bir deger tasidigini bir kez daha hatirlatmustir.

Bu arastirmanin sonuglarinin, deprem gibi zorlayici kosullarda topluluklar arasi sosyal
destegin dinamiklerini anlamaya ve ilerleyen siireglerde daha giiglii dayanisma aglari
kurulmasina katki sunacagina inantyorum. Son olarak, bu siirecte bana sabir ve destek

gosteren aileme ve tiim sevdiklerime tesekkiirii bir borg bilirim.

Pmar YOLCU
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1. GIRIS

Toplumsal acil durumlar ve dogal afetler cok sayida insan1 tehlikeye sokan ve hayati
kaynaklarin ya da gilivenlige ulasma firsatlarinin hizla azaldigi olaylardir (Drury ve
arkadaslari, 2016). Ozellikle deprem gibi beklenmedik dogal afetlerde, kamu kurumlar
ve sivil toplum kurumlar1 olumsuz toplumsal ve psikolojik etkilerini azaltma yoniinde
girisimlerde bulunurlar. Olumsuz durumlar1 deneyimleyen bireylerin de afet sonrasi
donemde birbirlerine yonelik maddi ya da manevi sosyal destek vermesi dnemli bir

konudur (Caligkan ve Kaya, 2021).

Alan yazin incelendiginde bir tehdit ya da tehlike algisinin hayatta kalanlar arasinda
ortak bir kader duygusuyla paylasilan bir sosyal kimligi yaratabildigi goriilmiistiir.
Paylasilan sosyal kimlikler, gruplarin birbirine sosyal destek vermesi acgisindan hayati
oneme sahiptir (Drury ve arkadaslari, 2016). Drury, Cocking ve Reicher’in (2009),
Londra’da 7 Temmuz 2005’te meydana gelen bombalama olayindan sonra yaptigi
calismada hayatta kalanlar arasinda ortak bir kaderi paylasma ile ortak bir grup
iiyeliginin varliginin olustugu ve bu bireyler arasinda dayanigmanin arttig1 gézlenmistir.
Benzer sekilde, 2010 yilinda Sili depremi ve tsunami tizerine Drury ve arkadaslari’nin
(2016) yaptigi bir arastirmada dogal afetlerin yaygin etkisinden kaynaklanan ortak
kaderin, olaydan etkilenen diger insanlarla paylasilan sosyal kimligi ortaya c¢ikardig
bulunmustur. Dogal afetler, hem bireyleri hem de genis topluluklar1 etkilemektedir.
Afet sonrasinda topluluklar bir yoldaslik duygusu ve sosyal destek varligi ile olumsuz
etkilerin istesinden gelmeye ¢alismaktadirlar. Felaketlerde ortaya ¢ikan gruplar,
genellikle "6zgeci topluluklar ya da "terapotik topluluklar" olarak tanimlanmaktadir.
Ozgeci ya da terapétik topluluklarin ortaya ¢ikmasi, hayatta kalanlarin ortak bir kader
duygusu yasamasina baglanmis ve sosyal destek vermede artisa neden olabildigi
bulunmustur (Nntontis, 2020). Sosyal Kimlik Kuramima gore, bireyler grup
tiyeliklerinden kaynaklanan ortak kimlikler araciliiyla sosyal baglar kurarlar ve baglar,
bireylerin grup i¢i ve grup disi tiyelere karsi sorumluluk ve yardim etme istekliligini
arttirmaktadir. Ozellikle, dogal bir afet sonrasi dayanigma ve sosyal destek saglama
davranislari, paylasilan sosyal kimlik algisi ile giiclenmektedir (Haslam ve arkadaslari,
2005).

Alan yazin incelendiginde, dini kimligin de ortak bir kimlik algis1 olarak bireylerin

aynt dini inanca sahip olan diger bireylere sosyal destek saglama egilimlerini artirdig



goriilmiistiir. Dini topluluklar, tyelerine giiclii sosyal aglar ve destek mekanizmalari
saglar (Krause, 2006). Diger bir sosyal kimlik olan etnik kimlik ile 6zdeslesmenin ise
bireylerin dis gruplara sosyal destek saglama diizeyi ile iliskili oldugu bulunmustur. Bir
dis gruba sosyal destek verme iizerine yapilan g¢aligmalar ortak kimliklerin Otesinde
digerleri ile temas kurmanin 6nemine de isaret etmektedir. Ornegin, etnik kimlik ile
giiclii bir sekilde 6zdeslesme, Onyargilar1 artirabilirken, olumlu yonde dis grup ile
kurulan temas ve ortak hedefler sosyal destek saglama davraniglarini artirabilir
(Phinney, 1990). Buradan yola ¢ikilarak aktarilacak olan bu ¢aligmada, etnik kimligin
ve dini kimligin ve dis grup ile kurulan temasin nitelik ve niceliginin verilen sosyal
destek saglama diizeyi ile iliskisi ayrmntili bir sekilde incelenecektir. Ozellikle, afet
sonrast donemde, Tiirk bireylerin kendileri gibi depremi deneyimleyen zorunlu gog ile
Tirkiye’ye gelen Suriyeli bireylere sosyal destek verme diizeyleri ile iliskili etmenler

arastirilacaktir.

Alan yazinda, yapilan bir ¢alismada 2011 Japonya depremi sonrasinda, depremi
deneyimleme ve sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglari,
depremi deneyimleme diizeyi arttik¢ca, grup diizeyindeki duygularin sosyal destek
saglama davraniglari1 yonlendirdigini ve ayrica olumlu duygularin sosyal destek
saglama niyetlerini artirdigin1 gostermektedir (Sun ve arkadaslari, 2013). Yapilan bu
caligmada, dogal afete maruz kalma seviyesinin, diger bir deyisle depremi deneyimleme
diizeyinin ortak kader algilarin1 6ngormesi ve depremden etkilenen dis gruptan

insanlara yonelik artan sosyal destek diizeyini ongérmesi beklenmektedir.

Diger bir grup lyesi ile kurulan temasin, gruplar arasindaki sosyal destek aglarinin
gelisiminde Kritik bir rol oynadig: gesitli ¢alismalarla kanitlanmistir. Farkli etnik veya
dini gruplar arasinda gergeklesen temaslar, 6n yargilari azaltabilir ve grup dis1 tiyelere
yonelik sosyal destek davranislarini tesvik edebilir. Temasin siklig1 ve kalitesi, etkilerin
gliciinii belirleyen 6nemli birer etmendir (Pettigrew ve Tropp, 2006). Hissler ve
arkadaglar1 (2020), tarafindan yapilan biiyiik 6l¢ekli bir galismada, gruplararasi temasin,
gruplar arasindaki iligkileri giiclendirerek sosyal destegi, dayanisma ve birlikte ¢alisma

istegini arttirdig1 gézlenmistir.

Drury (2012), dogal bir afet sonrasi, bir dig gruba verilen sosyal destegin duygusal
ve koordineli sosyal destek olarak iki boyutta sunulabilecegini 6ne slirmektedir.
Duygusal destek, acilar1 paylasmak ve koordineli destek ise dogal afet sonrasi dig

grubun maddi kosullarin iyilestirici etkinliklere destek vermesi ile tanimlanmaktadir.



Dogal bir afet sonrasi sosyal destek bireylerin, dis grup liyesine yardimai salt bir yardim
davraniginin Gtesinde, topluluk yararina etkinlikleri koordine etmeye destek vermesini
de icerir (Drury, 2012). Her iki destek tiirii de sosyal destek verme siirecinin énemli bir
parcasidir. Sosyal destek tiirlerini bu sekilde birlestirmek, bireylerin sadece birbirlerine
duygusal destek saglama sikligin1 degil, ayn1 zamanda koordineli sosyal destek
faaliyetlerine katilim diizeyini de igeren daha kapsamli bir sosyal destek siirecini

yansitmaya yardimci olunmustur.

Yapilan bu ¢alismada dogal bir afet sonrasi paylasilan sosyal kimlik (depremzede
kimligi) ile 6zdeslesme diizeyinin, dini kimlik (Miisliiman) ve etnik (Tirk) kimlik ile
Ozdeslesme diizeyinin, gruplararasi temasmn ve depremi deneyimleme diizeyinin dis
gruba verilen sosyal destek ile iligkisinin ayrintili bir sekilde incelemesi hedeflenmistir.
Calisma, deprem sonras1 donemde Tiirk bireylerin kendileri gibi depremi deneyimleyen
Suriyeli bireylere sosyal destek verme diizeyleri ile iliskili etmenleri anlamay1
amaglayarak, sosyal destek dinamiklerini daha iyi ongérmemizi saglayacak sekilde,
deprem sonrast donemde paylasilan sosyal kimliklere sahip bireylerin diger paylasilan
kimlige sahip bireylere sagladiklari sosyal destek diizeyini, iki grubun temasinin
niceliginin ve sikliginin ve depremi deneyimleme diizeyinin sosyal destek iliskisini nasil

sekillendirdigini incelemistir.

Bir sonraki boliimde oncelikle dogal afetler hakkinda bilgilendirme yapilacak,
ardindan dogal bir afet sonrasi sosyal destek, Sosyal Kimlik Kurami ve gruplararasi
temas konular1 incelenecektir. Aktarilacak olan bu calismada, dogal afetlerin gruplar
tizerindeki etkileri, afet sonrasinda saglanan sosyal destek diizeyi ile iligkili olan
etmenler, sosyal kimliklerin afet sonrasi siireclerde nasil rol oynadig1 ve gruplararasi
temasin afet sonrasi gruplararasi iligkiler lizerindeki etkileri alan yazin 1s18inda ele

alinacaktir.

1.1. Dogal Afetler

Uluslararas1 Afet Azaltma Stratejisi (ISDR) (2008) tarafindan afetler, "bir toplulugun
ya da bir toplumun islevselliginin ciddi sekilde bozulmasi, yaygin insan, malzeme,
ekonomik ya da ¢evresel kayiplara neden olmasi ve etkilenen toplumun ya da toplumun
kendi kaynaklarmmi  kullanarak basa ¢ikma kapasitesini agmas1"  olarak
tanimlanmaktadir. Kogak (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada dogal bir afete maruz



kalma yayginlik oranimi bulmak i¢in 935 katilimciyla bir ¢alisma yapilmistir. Bulgular,
dogal afetlere maruz kalmanin 6miir boyu kendini bildirilen yayginlik oraninin %22
oldugunu ve bunlar arasinda en yaygin olaninin %8’lik bir oranla depremler oldugunu
gosterilmistir (Kogak, 2023).

6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de 11 ilde meydana gelen ve 50 binden fazla can
kaybina yol agan Kahramanmarag Pazarcik merkezli ilk 7.7 biiytikliigiindeki deprem ve
yaklagik 9 saat sonra meydana gelen Elbistan merkezli ikinci 7.6 biyiikligiindeki
deprem, Tirkiye niifusunun %16.4’tinii kapsayan 11 ilde ciddi sorunlara neden
olmustur (Erdogan, 2023). Kahramanmaras, Hatay, Gaziantep, Adiyaman, Diyarbakar,
Malatya, Sanliurfa, Elaz1g, Adana, Kilis ve Osmaniye illerini etkileyen bu depremler
sonucunda resmi verilere gore 50 binden fazla insan hayatini kaybetmis, yarim
milyondan fazla bina hasar gérmiis ve sehirlerin iletisim ve enerji altyapist biiylik zarar
gormiistiir (Abay & Celik, 2023).

Deprem gibi beklenmedik dogal afetlerde, kamu kurumlari ve sivil toplum kuruluslart
olumsuz toplumsal ve psikolojik etkileri azaltma yoniinde girisimlerde bulunurlar.
Ancak, olumsuz durumlar1 deneyimleyen bireylerin de afet sonrasi dénemde
birbirlerine yonelik maddi ya da manevi sosyal destek vermesi énemli bir konudur
(Calisgkan ve Kaya, 2021). Bu calisma, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmarag
merkezli depremden etkilenen katilimcilarla yapilmistir. Bir sonraki boliimde, dogal

afet sonrasi sosyal destekle ilgili alan yazindan bilgiler yer almaktadir.

1.2. Dogal Bir Afet Sonrasi Sosyal Destek

Yillardir yapilan afet ¢alismalari, hayatta kalanlar arasinda, karsilikli yardimlasmay1
iceren yeni sosyal baglarin olustugunu gostermistir. Yeni baglar, 6nceden var olan
iligkilerin Otesine geger ve genellikle zorluklar karsisinda ortaya cikar (Ntonstis ve
arkadaglari, 2021). Afetler, hayatta kalanlar arasinda bir tiir dayanigsma ve yardimlasma
istegi uyandirabilir, ancak bu istek genellikle benzer deneyimler yasayan i¢ gruplar
arasinda daha giiclii bir sekilde hissedilir. Ornegin, azinliklar ya da gd¢menler
dayanisma duygusunu daha yogun bir sekilde deneyimledikleri bildirilmektedir
(Kaniasty, 2020).

Diinya genelinde iilkelerde yasanan depremler, depremin sosyal ve ekonomik
yasami1 olumsuz etkilemesi, deprem sonrasi toplumsal dayanisma ve destek iliskilerinin

Oonemini vurgulayan caligmalar 6nem kazanmistir (Drury ve arkadaslari, 2016).



Depremden kurtulan insanlarin, deprem sonrasi birbirlerine sosyal destek
saglamalarinin temelinde yatan sosyal- psikolojik siire¢leri agiklamak i¢in 2010 yilinda
Sili’deki deprem sonrasi, 1240 yetiskinin katildig1 arastirmada, ortak kaderi paylasan bir
sosyal kimligin vurgulanmasiyla kolektif eylemlerin, bu tiir acil durumlarda olumlu

davraniglarin gézlenebilecegi sonucuna ulasilmistir (Drury ve arkadaslari, 2016).

D1s gruplara yonelik verilen sosyal destek, hayatta kalanlarin dogrudan maruz
kaldiklar1 afet tlirline ve deneyimleme dilizeyine bagli olarak da degisebilir.
Vanuatu’daki Pam Kasirgasi sonrasinda, Vardy ve Atkinson (2019), daha biiyiik maddi
hasara maruz kalan katilimcilarin kendi i¢ grup tiyelerine kars: daha fazla olumlu sosyal
davranislarda bulunabilecegini ortaya koymustur. Ntontis ve arkadaslar1 (2021) da dis
gruptan insanlarin sikinti i¢inde olduguna tanik olanlarin hem i¢ gruplarina hem de dis

grup lyelerine karsi daha fazla olumlu sosyal davranislar sergileyebilecegini bulmustur.

Alan yazin, deprem sonrasinda hayatta kalan bireylerin genellikle ilk yardim ve
desteklerini yakin ¢evreleri ve komsularindan aldigin1 ve komsuluk dayanigmasinin
artti@ini ortaya koymaktadir (Bonanno ve arkadaslari, 2010). Bozkurt (2023), 6 subat
depreminden sonra sahada yaptig1r goriismelerde depremzedelerin, afet sonrasinda ilk
yardimin genellikle komsulari tarafindan saglandigin1 ifade ettigini belirterek
arastirmaya katilanlari biiyiik bir boliimiinlin, komsuluk dayanigmasinin hayati bir
oneme sahip oldugunu vurguladigim1 ve deprem aninda sikistiklarinda komsularinin

yardimiyla kurtulduklarini belirttiklerini ifade etmistir.

Komguluk iligkilerinin 6tesinde komsu olunmayan diger bireylerle sosyal kimlik
kavrami ¢ercevesinde sosyal destek verme konusunun incelenmesi, dogal afet sonrasi
yardim etme davranisinin ¢apini genisletmektedir. Sonraki bolimde Sosyal Kimlik
Kuram ile ilgili alan yazin incelenecektir. Boylece ilerleyen boliimde, Sosyal Kimlik
Kurami kapsaminda dis gruplara verilen sosyal destek ile sosyal kimlik arasindaki

iliskiy1 inceleyen ¢alismalara yer verilecektir.

1.3. Sosyal Kimlik Kuram

Tajfel ve Turner tarafindan 1979°da gelistirilen Sosyal Kimlik Kurami, bireylerin
grup kimliginin gelisimi ve siirdiiriilmesi ile gruplararast ve grup ic¢i davraniglari
aciklayan sosyal psikoloji kuramidir. Sosyal Kimlik Kuramina gore, insanlar

kendilerini ve digerlerini ¢esitli gruplarin {iyeleri olarak algilamaktadirlar. Bireyin



kendini ait olarak tanimladig1 grup, i¢ grup olarak adlandirilirken, diger gruplar ise dis
grup olarak adlandirilir. i¢ grup-dis grup ayrimi sosyal siniflandirma, sosyal dzdeslesme
ve sosyal karsilastirma olmak iizere ii¢ bilissel siirec tarafindan siirdiiriiliir. insanlarin

kendilerini ve digerlerini gruplara atadiklar siire¢ sosyal siniflandirmadir.

Sosyal smiflandirma sonucunda bireyler i¢ grup ve dis gruplarii birbirinden ayrilir
ve bireyler kendilerini i¢ grup iiyeleri olarak tanimlar. Bireyin kendisini grubu ile ne
diizeyde tanimladigr ve ne derece grubu ile biitlinlestigi 6zdeslesme diizeyine isaret
eder (Tajfel ve Turner, 1979). Son olarak, sosyal karsilagtirma siireci, i¢ ve dis grup
ayriminin bilissel siireci olarak bireyin i¢ grup ve dis grup arasinda bir karsilastirma

yaparak durumu iizerine karar verdigi siirectir.

Sosyal kimlik, bireyin sosyal bir gruba aidiyeti ile ortaya ¢ikan, bireyin benliginin
toplumsal birimler icerisinde smiflandirildigr bir kimlik olarak tanimlanmaktadir (Tajfel
ve Turner, 1979). Bireyler, sosyal smiflandirma siireci ile diger insanlar1 i¢ ve dis
gruplar olarak simiflandirir ve sosyal karsilastirma siirecini benimseyerek kendi
gruplarini diger gruplarla kiyaslayarak olumlu bir degerlendirme elde etmeye calisir.
Bireyin kendisini diger gruplardan daha olumlu olarak algilamaya g¢alismasi, benlik
saygisint beslemenin bir yoludur (Tajfel ve Turner, 1979). Bu karsilastirmalar belirli
ozelliklere dayanirken, en kiiglik grup paradigmasi, insanlarin daha kiiglik gruplarda
daha giiclii bir sekilde 6zdeslesme egiliminde olduklarini vurgular. Ornegin, aile gibi en
kii¢iik gruplar daha kuvvetli baglar olusturur. Bu calismada, Suriyeli ve Tirk bireyler
arasinda, ortak bir sosyal kimlik olarak diistiniilen dini kimlik (Misliiman kimligi) ile
0zdeslesmenin sosyal destek saglama diizeyi ile iligkisi ve ayrica etnik bir kimlik olarak
Tiirk kimligi ile yiiksek 6zdeslesmenin sosyal destek verme ile iliskisi incelenmektedir.

Ulusal kimlik, kisinin bir ulusa aidiyet duygusu ya da kimligi olarak tanimlanabilir
(Smith, 1991). Ulusal kimlik iizerine yapilan arastirmalar, hem etnik hem de sivil
tanimlar1 igerdigini gostermektedir, diger etnik gruplara ve gd¢menlere karsi negatif
tutumlar1 6ngordiigi belirtilmektedir (Yogeeswaran ve arkadaslari , 2014). Yapilan bu
calismada etnik kimlik (tirk kimligi ) ile 6zdeslesmenin, dis gruba destek saglama
diizeyi ile iligkisi incelenmistir. Etnik kimlik ile 6zdeslesen bireylerin, dis gruplara
sosyal destek saglama diizeyi {izerinde hipotez test edilmistir. Ancak, etnik kimlik (Tiirk
kimligi) ile 6zdeslesen katilimcilar arasinda dis gruba sosyal destek saglama egilimi

arasinda belirgin bir iligki bulunmamastir.



Kendini siniflandirma kurami, insanlarin  sosyal kimliklerini baskalariyla
paylastiklarinda, insanlar1 kendi davranislarinin bir 6rnegi olarak gérmeleri olasiliginin
daha yiiksek oldugunu ve 6zellikle afetler gibi yeni ve belirsiz durumlarda, insanlarin
kendi davraniglarini diger insanlarin rehber olarak aldiklar1 ancak bu rehberligin,
bireylerin diger insanlar1, kendi sosyal kategorilerine ait olduklar1 ve davraniglarinin
grup normlarina uygun oldugu siirece gecerli oldugunu ileri siirmektedir (Drury ve

arkadaslari, 2016).

Afetlerden kurtulanlar genellikle birbirlerine sosyal destek saglarlar (Drury, 2018).
Insanlar hayatta kalma miicadelesinde birbirinin yardimma kosarlar ve yardimlasma
akrabalar, arkadaslar, yabancilar ve diismanlar arasinda bile olabilir (Rao ve
arkadaglari, 2011). Acil durumlarda ve afetlerde dayanisma davranislarini agikladig
One siiriilen etmenlerden biri, hayatta kalanlar arasinda siklikla ortaya ¢ikan ‘bizlik’
duygusudur (Drury, 2016). Bir baska agiklamaya gore de hayatta kalanlar arasindaki
ortak sosyal kimlik, felaketle ilgili ortak kader duygusunun bir islevidir (Drury, Cocking
ve Reicher, 2009).

Sosyal psikolojide Oz-Kategorizasyon Kuramini temel alan arastirmacilar (Turner
ve arkadaglari, 1987) dogal afetler ya da olaylar gibi olaganiistii durumlarda, bireyler
arasinda ortak bir kader hissi ve sonrasinda paylasilan toplumsal kimlik gelisebilecegini
savunmaktadirlar. Bu paylasilan kimlik, destek beklentilerinin artisina, sosyal destek
saglama motivasyonuna, hayatta kalanlarin ortak hedeflere yonlendirilmesine ve
kolektif etkinligin algisinin artirilmasma yol agabilir (Drury ve arkadaglari, 2021).
Sosyal siiflandirma sonucunda bireyler, i¢ grup ve dis gruplarini birbirinden ayirir ve
kendilerini i¢ grup lyeleri olarak tanimlarlar. Bireyin kendisini grubu ile ne diizeyde
tanimladig1 ve ne derece grubu ile biitiinlestigi, 6zdeslesme diizeyine isaret eder (Tajfel
ve Turner, 1979). Bu ¢alismada, Suriyeli ve Tiirk bireyler arasinda, ortak bir sosyal
kimlik olarak disiiniilen dini Kimlik (Miisliman kimligi) ile 6zdeslesmenin sosyal
destek saglama diizeyi ile iliskisi ve ayrica etnik bir kimlik olarak Tirk kimligi ile
yiiksek 0zdeslesmenin sosyal destek verme ile iligkileri incelenmektedir. Drury ve
arkadaslarinin (2021) arastirmasi, sosyal destek saglama motivasyonunu, hayatta
kalanlarin ortak hedeflere yonlendirilmesini ve kolektif etkinligin algisinin artirilmasin
savunmaktadir. Oz-Kategorizasyon Kuramindan yararlanan arastirmalarda, ortak
kaderin tek basina destekleyici davranislari agiklayamayacagini 6ne siiriilmiis ve bunun

altinda yatan psikolojik mekanizmanin sosyal kimligin paylasilmasi olduguna isaret



edilmistir (Neville ve Reicher, 2018). Ornegin, protesto ve ayaklanmalar baglaminda,
katilimeilar bir dis grubun (6rnegin polis) ayrim gozetmeksizin uyguladigi siddet
nedeniyle ortak kader yasayabilir, bu da paylasilan bir sosyal kimligin olusmasina yol
acabilir (Reicher, 1996). Paylasilan sosyal kimlik, dis grup iiyelerinden destek
beklentisini artirarak, sosyal destek saglama motivasyonunu artirir. Ayrica, hayatta
kalanlar1 ortak hedeflere yonlendirir ve kolektif etkinlik algilarini artirir, yani felakete
kolektif olarak yanit verme ve koordine olma algisini giiglendirir (Drury, 2018). Bu
calismada da deprem sonrasi olusan yeni paylasilan sosyal kimligin (depremzede
kimligi) gruplararasi sosyal destege saglama diizeyi ile bir iligkisi olup olmadigi

incelenmistir ve dogrusal bir iliski gozlenmistir.

Cesitli felaketler ve toplu acil durumlar, stadyum felaketleri, yanginlar, batan
gemiler ve 2005 Londra bombalamalar1 gibi olaylar {izerinde yapilan analizler, ortak
kaderin hayatta kalanlar arasinda paylasilan bir sosyal kimligin olusumuyla
iligkilendirildigini ve bunun da artan yardim davranmiglari ve risk alma ile baglantili
oldugunu gostermistir (Drury, 2009). Ayrica, 2010 Sili depremi gibi olaylarda ortak
kaderin, sosyal kimlikle pozitif bir iligki i¢inde oldugu belirlenmis, sosyal kimligin ise
daha yiiksek destek beklentileri ve kolektif etkinlik algilariyla iligskilendirildigi
bulunmustur (Drury ve arkadaslari, 2016). Sel basmis topluluklarin sakinleriyle yapilan
roportajlar, ortak kaderin sakinler arasinda paylasilan bir topluluk kimligini ortaya
cikardigim1 ve ayni cografi konumu paylasan insanlar arasinda etkilesimi
kolaylastirdigin1 gostermistir. Ancak, ortaya ¢ikan topluluk bilincinin siirekli olmadig:
belirtilmistir. Sel felaketinin ardindan, ortak kaderin ya da olumsuz grup ig¢i iligkilerin
yeniden kurulmasinin eksikliginden dolayi, paylasilan sosyal kimligin azalabilecegi
belirtilmistir. Bununla birlikte, sosyal kimligin devam edebilecegi, felaket sonrasi
sorunlarin varhigi, sosyal destegin siirekli olarak saglanmasi ya da anmalar yoluyla

kasitli olarak siirdiiriilebilecegi belirtilmistir (Nntontis ve arkadaslari, 2020).

Insanlar, genellikle kendi grup iiyelerine daha fazla destek verir ve alir. Haslam ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan bir ¢calismada, grup tiyelerinin dis grup iiyelerine
gore daha fazla destek sagladigi bulunmustur. Ayni sekilde, Levine ve arkadaslari
(2005) de benzer sonuglar elde etmis ve destekleyici davraniglarin, grup iyeleri

arasinda paylasilan bir kimlik algisiyla iliskilendirildigi goriilmiistiir.

Baska bir calismada, Zagefka ve James (2015), bagislarin, bagiscilarin felaket

kurbanlariyla bir kimlik paylastiklarmi diistindiiklerinde arttigini1 bulmuslardir. Benzer



sekilde, Maki ve arkadaslar1 (2019), Sili’deki bir deprem sonrasinda etnik kimligin,

etkilenen insanlara destek saglama ile iligskilendirildigini gostermislerdir.

Felaketler sonrasinda saglanan sosyal destegin hedeflerine gore degisebilecegi
belirtilmistir. Vardy ve Atkinson (2019), Vanuatu’daki Pam Kasirgasi sonrasi, daha
bliyiik miilk hasar1 yasayan kisilerin, kendi grup iiyelerine yonelik yardim etme
olasiliginin arttigin1 bulmuslardir. Ayn1 zamanda, diger insanlarin sikinti i¢inde oldugu
durumlarda ise grup ici ve grup dis1 iiyelere yonelik yardim etme egiliminin arttigini

gozlemlemiglerdir.

Alan yazinda dogal afetler sonrasi sosyal kimlik kavraminin giiciine iliskin
yazinlarla birlikte siklikla ele alinan diger bir konu da birbirinden farkli gruplarin temasi
ve dogal afet sonrasi temasin niteligi ve niceliginin etkileridir. Ilerleyen béliimde
Gruplararas1 Temas Kurami kapsaminda, dis gruplara verilen sosyal destek ile gruplar

aras1 temas arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalara yer verilecektir.

1.4. Gruplararasi Temas

Sosyal psikoloji alan yazinda, Allport’un (1954) Gruplararast Temas Kurami,
birbirinden farkli gruplar arasinda olumlu tutumlarin elde edilmesi ve onyargilarin
azalmasi1 yoniinde siklikla ele alinan kuramlardan biridir. Gruplararas1 Temas Kurami,
gruplararasindaki dogrudan sosyal temasin, gruplararast bir iliskide tutum ve
davranislarin nasil degistigini agiklar (Voci & Hewstone, 2003). Bdylece yapilan bu
calismada da, Tirk yetiskinlerin Suriyeli bireylere sosyal destek vermesi ile
gruplararasi temasin siklig1 ve niteligi arasindaki iligkiyi incelemek icin Gruplararasi

Temas Kuramindan yararlanilmistir.

Klasik bir sosyal psikoloji yaklasimi olan temas, avantajli ve dezavantajli grup
iiyeleri arasinda etkilesim baslatarak Onyargiyr azaltabilir. Saab, Harb ve Moughalian
(2017) tarafindan yapilan bir arastirma, olumlu ve sik temasin dezavantajli grup
dyelerinin toplu eylem egilimlerini ve her iki grup arasindaki g¢atisma egilimini

azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de gruplararasi onyargt ve sosyal temasin iliskisinin incelendigi ¢aligmalar
arasinda, kendilerini Tirk olarak betimleyen bireylerin Suriyeli bireylere yonelik
tutumlarin ele alan aragtirmalar bulunmaktadir (Cirakoglu ve arkadaslari, 2021; Giiler,

2019; Ozkegeci, 2017; Yanbolluoglu, 2018). Alan yazindaki arastirmalar, Tiirk ve
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Suriyeli topluluklar arasindaki temasin artmasinin onyargiy1 azalttigini ve gruplararasi
iliskiyi giiglendirdigini (Kogak, 2023) ve yardim davranigini artirdigini (Giiler, 2019)

gostermektedir.

Gegmis arastirmalar, insanlarin grup icindeki iiyeleri konusunda kaynak dagitimi,
neden- sonug iliskisi kurma, yardim etme, bilgi isleme ve degerlendirme gibi konularda
kayirdigini gostermistir (Reimer ve arkadaslari, 2022). "Biz" olarak kabul edilen daha
fazla insan, grup i¢i kaymrmacilifin daha genis bir insan grubuna yayilmasina ve
boylece Onyargi ve ayrimciligin azalmasma dolayisiyla gruplararasi iligkilerin
gliclenmesine katki saglamalidir. Dis grup iiyeleriyle etkilesim kurmak, onlarla ilgili
diistince ve hislerimizi degistirir. Yapilan arastirmalar, gruplararasi temasin onyargiyi
azalttigini, gruplararasi kaygiy1 diistirerek, empati ve perspektif alma yetenegini artirarak
ve dis grup hakkinda bilgi edinmeyi tesvik ederek gosterilmistir (Pettigrew & Tropp,
2006). Farkli gruplardan insanlarla karsilasmak, bireylerin grup iiyelikleri arasindaki
karmagsik iligkileri fark etmelerini saglayarak, daha karmasik sosyal kimlikler
benimsemelerine yol agabilir (Schmid & Hewstone, 2011). Diger arastirmalar ise,
gruplararas1 temasin dogru kosullar altinda, insanlar1 daha kapsayici bir ortak grup
kimligi benimsemeye ve dis grubu kendi benlik kavramlarina dahil etmeye tesvik
edebilecegini bulmustur (Gaertner ve arkdaglari, 2015). Eger gruplararasi temas,
insanlart dis grup tiyelerini de kapsayan sosyal kimlikler benimsemeye tesvik ederse,
onlara kars1 tutumlar1 degistirerek birbirlerine sosyal destek verme diizeyini arttirabilir.
Yapilan bu ¢alismada, Tiirk yetigkinler ile Suriyeli bireyler arasinda temasin niceligi ve
niteligi ve dogal bir afet sonrasi sosyal destek saglama diizeyi arasindaki iliski

incelenmektedir.
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2. CALISMANIN AMAC VE KAPSAMI

Yapilan bu ¢alisma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras depremi
sonrasinda, Tiirk bireylerin, ayn1 dogal afeti deneyimlemis olan Suriyeli bireylere
yonelik sagladiklar1 sosyal destegin diizeyi ile alan yazinda iligkili oldugu belirtilen
degiskenler arasindaki iliskileri belirlemeyi amaglamaktadir. Calisma, dis gruba
saglanan sosyal destek diizeyinin, paylasilan sosyal kimlik (depremzede kimligi) , dini
kimlik (Misliiman kimligi), gruplararasi temas ve depremi deneyimleme diizeyi ile
olumlu yonde, etnik kimlik (Tiirk kimligi) ile 6zdeslesme diizeyi ile olumsuz yonde bir
iliski olacagi hipotezine dayanmaktadir. Bagimsiz degiskenler olan paylasilan sosyal
kimlik (depremzede kimligi) ile 6zdeslesme, etnik kimlik (Tiirk kimligi) ile 6zdeslesme,
dini kimlik (Misliiman kimligi) ile 6zdeslesme, gruplararasi temas ve depremi
deneyimleme diizeyinin bagimli degisken olan sosyal destek saglama diizeyi ile iliskisi

incelenecektir.

2.1. Hipotezler

Hi. Paylasilan kimlikle 6zdeslesme diizeyi (Depremzede Kimligi) ve dis gruba
verilen sosyal destek arasinda olumlu ydnde bir iliski vardir.

Hia. Paylagilan kimlikle 6zdeslesme diizeyi (Depremzede Kimligi), dis gruba verilen
sosyal destek diizeyini anlamli bir sekilde yordar.

Hz. Dini kimlik (Misliman Kimligi) ile 6zdeslesme diizeyi ve dis gruba verilen
sosyal destek arasinda olumlu yonde bir iliski vardir.

H2a. Dini kimlik (Misliman Kimligi) ile 6zdeslesme diizeyi, dis gruba verilen
sosyal destek diizeyini anlaml bir sekilde yordar.

Hz. Etnik kimlik (Tirk Kimligi) ile 6zdeslesme diizeyi ve dis gruba verilen
sosyal destek arasinda olumsuz yonde bir iliski vardir.

Hsa. Etnik kimlik (Tirk Kimligi) ile 6zdeslesme diizeyi, dis gruba verilen sosyal
destek diizeyini olumsuz yonde yordar.

Hs. Depremi Deneyimleme diizeyi ile dis gruba verilen sosyal destek arasinda
olumlu yonde bir iliski vardur.

Haa. Depremi deneyimleme diizeyi, dis gruba verilen sosyal destek diizeyini anlamli
bir sekilde yordar.

Hs. Dis grup ile kurulan temasin niceligi ve niteligi ve dis gruba verilen sosyal destek
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arasinda olumlu yonde bir iliski vardir.

Hsa. Dis grup ile kurulan temasin niceligi ve niteligi, dis gruba verilen sosyal
destek diizeyini anlamli bir sekilde yordar.

Bu calisma, dogal bir afet sonrasinda Tiirk bireylerin paylasilan sosyal kimlik
(depremzede kimligi) ile 6zdeslesme diizeyinin, etnik kimlik ve dini kimlik ile
0zdeslesme diizeyinin, gruplararasi temasin ve depremi deneyimlemenin Suriyeli
bireylere sosyal destek saglama diizeyi ile iligkisini arastirmaktadir. Bu baglamda,
calisma, dig gruba verilen sosyal destek etmenlerinin daha iyi anlasilmasina yardimeci
olacak ve deprem sonrasi donemde paylasilan sosyal kimliklere sahip bireylerin dis
gruba sagladiklar1 sosyal destek diizeyinin, gruplararasi temasin niceliginin ve sikliginin
ve depremi deneyimleme diizeyinin sosyal destek iliskisini nasil etkileyebilecegini
inceleyecektir. Ayrica, afet sonrasi gruplararasi sosyal destek saglama diizeyi ile iliskili

etmenlerin belirlenmesine yardimci olacaktir.
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3. YONTEM

3.1. Katihmecilar

Calismanin evreni, Kahramanmaras merkezli deprem bolgelerinde yasayan 18 yas ve
tizeri Tiirk bireyleri icermektedir. Hedeflenen 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek igin
giic analizi yapilmistir. Gii¢ analizinde, belirtilen parametreler altinda yapilan bir
caligma gereken Orneklem biiytlikliigli hesaplanmistir. Analizin sonuglarina gore, o hata
olasilig1 %5 ve P hata olasilifi %20 seviyelerinde tutularak, belirtilen etki biliylikligi
[(|jp| = .23, Drury (2016)] ile birlikte, en az 113 katilimcinin 6rneklemde bulunmasi
gerektigi sonucuna ulasilmistir. Gii¢ analizi sonuglarina goére, tahmini Orneklem
biiylikliigiiniin 113 olmas1 gerektigi belirlenmistir. Ancak, 6rneklemden elde edilen
verilerin  tamaminin ¢alismaya dahil edilemeyecegi gbéz Oniinde bulundurularak,
hedeflenen 6rneklem biiyiikligii 150 olarak belirlenmis ve 6lg¢ekler yaklasik 180 kisiye
uygulanmistir. Deprem sirasinda yasadigi sehri Hatay olarak belirtmeyen katilimcilar
orneklemden  ¢ikarilmustir.  Analizler, 150 katilmecinin  verileri  tizerinden

gerceklestirilmistir.

Tablo 1.

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Cinsiyet F %
Kadin 71 47.3
Erkek 79 52.7
Egitim Diizeyi F %
[Ikdgretim 16 10.7
Ortadgretim 36 24
Onlisans 31 20.7
Lisans 51 34
Lisansiistii 16 10.7
Yas Ortalama

18+ 32.85

Katilimcilarin yas ortalamasi 32.85 olup arastirmaya katilanlarin ¢gogunlugu geng ve
orta yas grubundadir. Katilimcilarin %52.7°si erkek, %47.3’l ise kadindir. Egitim
diizeyi agisindan incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun lisans diizeyinde egitim
aldig1 goriilmektedir (%34.0), bunu lisansiistii (%10.7) ve Onlisans (%20.7) takip

etmektedir. Katilimcilarin %24.0°1 ortadgretim mezunudur. Katilimcilarin tamami
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06.02.2023 tarihinde meydana gelen deprem sirasinda Hatay’da bulunmaktadir.

3.2. Islem

Cag Universitesi Etik Kurulu onaymn alinmasinin ardindan katilimeilar, kartopu
ornekleme teknigiyle sec¢ilmistir. Katilimcilara ulasmak i¢in Hatay ilinin Antakya,
Serinyol, Defne ve Samandag il¢elerindeki konteynir kentlere, sosyallesme ortamlarina
(pastane, kafe gibi) yerlere gidilmistir. Anket, Tirk¢e ve yliz yiize olarak
gergeklestirilmistir. Anket formu 3 sayfadan olugmakta olup ilk sayfada katilimcilara bir
bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Calismanin detaylar1 okunduktan ve bir
kutuyu isaretleyerek katilmayi kabul ettikten sonra katilimcilara diger 6lgek maddeleri
sunulmustur. Calismaya katilmamayi tercih eden katilimcilar ve anketi yarim birakanlar
veri setine dahil edilmemistir. Tiim katilim goniilli olup, katilimeilara ayirdiklar zaman

i¢cin katilim tesviki verilmemistir.

Ankete basladiktan sonra, katilimcilar ilk olarak yas, egitim diizeyi, deprem
sirasinda  bulunduklar1  sehir gibi bilgileri igeren demografik bilgi formu
doldurmuslardir. Orneklem Hatay ilinde yasayan ve depremden etkilenen bireyler
olarak secildiginden bulunduklar1 sehir sorusuna Hatay disinda baska bir il yazan

katilimeilar ile ¢alisma sonlandirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar:
3.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan hazirlanmis  6rnek
bilgilendirilmis onam formuna c¢alismanin detaylar1 ve c¢alisma sirasinda travmatik
deneyimlerini hatirlama nedenli yasanabilecek psikolojik etkilenmeler nedeniyle
bireylere istedikleri bir zamanda online psikolojik destek verilecegi bilgisi eklenerek bir

form hazirlanmistir. Ek-A’da 6l¢egin bir 6rnegi sunulmaktadir.

3.3.2. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek "Yagsiniz?", "Cinsiyetiniz?", "Egitim
Durumunuz?", "Depremden sirasinda yasadiginiz sehir?" sorularinin soruldugu bir

form hazirlanmistir. Ek-B’de 6lgegin bir 6rnegi sunulmaktadir.
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3.3.3. Paylasilan Kimlik (Depremzede Kimligi) ile Ozdeslesme Olcegi

Bu olgek, Doosje, Branscombe, Spears ve Manstead’in (1998) c¢alismasinda
kullanilan maddeler (a= .81) ile Doosje, Ellemers ve Spears’in (1995) ¢alismasinda
kullanilan maddelere (a=75) dayanarak arastirmaci tarafindan Glgek hazirlanmistir.
Olgek, toplam dért maddeden olusmaktadir. Katilimcilar, her bir maddede ne siiriilen
fikir ctimlesini 5°1i Likert tipi derecelendirme {izerinde “Kesinlikle katilmiyorum”,
“Kismen katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Kismen katiliyorum” ve “Tamamen
katiliyorum” segeneklerinden kendilerini en 1iyi temsil eden bir secenek ile
isaretlemislerdir. Tablo 2’de 6lgegin giivenirlik ve gegerlik ¢alismasina iliskin sonuglar

ve EK-E’de 6l¢egin bir 6rnegi sunulmaktadir.

Tablo 2.

Paylasilan Kimlik (Depremzede Kimligi) Ile Ozdeslesme Olgeginin Faktor Yapist

Toplam Faktor

Olgek Maddeleri X S Korelasyon Yiikii

1. C_evrem@ekl 'depfefnden etkilenen Suriyeli 295 16187 Y
bireyler ile bir biitiin oldum.

2. !Dergremden gtkllenen diger Suriyeli bireyler 26 164 88 95
ile 6zdeslestim.

3. D_epremden t_atkllenen Suriyeli bireyler ile 555 101 85 92
birlik hissettim.

4. Dep'rem('je'n etkllenen S:unygh bireylerinde 3.49 234 72 83
benim gibi oldugunu hissettim.
Aciklanan varyans % 82.75
Cronbach Alfa 91

Paylagilan Kimlik (Depremzede Kimligi) ile Ozdeslesme Olgegini olusturan dort
maddeye betimleyici istatistikler yapilmistir. Dort maddeden olusan 6l¢egin ortalama
puan1 10.54 ve standart sapmasi 6.78 olarak hesaplanmistir. Maddelerin ortalamalari
2.25 ile 3.49 arasinda degismektedir. Maddelerin standart sapmalar1 ise 1.61 ile 2.34
arasinda degismektedir. Madde- toplam korelasyonlar1 .72 ile .88 arasinda yiiksek
degerler olarak elde edilmistir. Olgek igin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .91 olarak
bulunmustur. Faktor analizi sonucunda, 6l¢ek maddelerinin tamaminin tek bir faktor

altinda toplandig ve toplam varyansin %82.75’ini agikladig1 goriilmiistiir.
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3.3.4. Sosyal Destek Olgegi

Deprem afetini yasayan Turk katilimci bireylerin, deprem afetini yasayan Suriyeli
bireylere ne derece sosyal destek verdigini belirlemek amaciyla Drury ve
arkadaslari’nin (2016) calismasinda kullandiklar1 bes maddeli gozlenen sosyal destek
(o = .92) ve ti¢ maddeli duygusal sosyal destek (o = .80) maddelerine dayanarak
arastirmaci tarafindan 6lgek hazirlanmistir. Olgek, 5°li Likert tipi olup yamit formiilii 1
(Kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katilmiyorum) arasinda degerlendirilmistir.
Tablo 3’de ol¢egin giivenirlik ve gecerlik ¢alismasina iliskin sonuglar ve EK-F’de

Olcegin bir 6rnegi sunulmaktadir.

Tablo 3.

Sosyal Destek Ol¢ceginin Faktor Yapist

Toplam Faktor

Olgek Maddeleri X S Korelasyon  Yiikii

1. Yardim/hayatta kalanlar/malzemeler vb. bulmak
icin diizenlenen gruplara katildim.

2. Suriyeli bireylerle birlikte galistim. 162 117 57 81

295 161 20 .30

3. Felaket kargisinda Suriyeli bireylerle birlikte

. 177 124 63 .86
hareket ettim.
4. Yagmaya kars1 Suriyeli bireylerle toplumsal 156 1.09 48 74
savunmaya katildim.
5. Yafd1m mgl;emele_znm_n _koordlnell olarak 160 115 56 a3
dagitilmasi igin Suriyeli bireylerle ¢aligtim.
6 Suriyeli bireylere duygusal destek sagladim. 205 147 .62 .82
7 Suriyeli bireylere saygi gosterdim. 297 158 34 .66
8. Suriyeli bireylerin ihtiyaglarina ilgi gosterdim. 239 153 53 .80
Aciklanan varyans % 56.71
Cronbach Alfa .86

Sekiz maddeden olusan O6l¢egin ortalama puani 16.90 ve standart sapmasi 7.88
olarak hesaplanmistir. Maddelerin ortalamasi 1.56 ile 2.97 arasindadir. Maddelerin
standart sapmalari ise 1.09 ile 1.61 arasindadir. Madde-toplam korelasyonlari .20 ile .63
arasindadir. Olgek igin Cronbach Alfa giivenirligi .86°dir. Faktdr analizi sonucunda,
Olcek smiflandirmalarinin tamaminin tek bir faktor altinda toplandigi ve bu faktoriin
toplam varyansinin %56.71’ini ag¢ikladigi goriilmiistiir. Ancak, ilk madde olan
"Yardim/hayatta kalanlar/malzemeler vb. erisim icin diizenlenen gruplara katildim."

ogesi diger 6gelere kiyasla diisitk madde-toplam dagilimina (.20) ve faktor yiikiine (.30)
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sahiptir. Bu nedenle bu madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Yapilan bu degisiklikten sonra

Olgegin glivenirligi artmistir ve Cronbach Alpha degeri .90’dan .91’e yiikselmistir.

3.3.5. Etnik Kimlik (Tiirk Kimligi) Ile Ozdeslesme Olcegi

Katilimcilarin Tiirk kimligi ile ne derece 6zdeslestiklerini belirlemek i¢in, Doosje,
Ellemers ve Spears (1995) calismasinda yer alan (o= .83) 6l¢ek maddelerine dayanarak
aragtirmaci tarafindan 6l¢ek hazirlanmistir. Katilimeilara, etnik kimlik (Tiirk kimligi)
ile ne derece Ozdeslestiklerini degerlendirmek amaciyla 5°li Likert tipi derecelendirme
iizerinde dort madde Sorulmustur. Yanit secenekleri “Kesinlikle katilmiyorum”, “Kismen
katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Kismen katiliyorum” ve “Tamamen katiliyorum™ olarak
belirlenmistir. Tablo 4’de 6l¢egin giivenirlik ve gegerlik calismasina iligkin sonuglar ve

Ek-D’de 6lgegin bir 6rnegi sunulmaktadir.

Tablo 4.

Etnik Kimlik (Tiirk Kimligi) lle Ozdeglesme Olceginin Faktor Yapis

o i Toplam Faktor
Olgek Maddeleri X Korelasyon Yiikii
1. Kendimi Tiirk olarak 6.07 168 90 o4

tanimliyorum.
2. Kendimi Tiirk olarak goriiyorum. 6.15 1.54 92 .95
3. gﬁrk olmaktan memnuniyet 5 88 181 86 92
uyuyorum.
4. Diger Tirrklerle bir bagim 557  2.06 76 86
oldugunu diistiniiyorum.
Agiklanan varyans % 85.69
Cronbach Alfa .93

Dort maddeden olusan 6lgegin ortalama puanmi 23.67 ve standart sapmasi 6.53 olarak
hesaplanmistir. Maddelerin ortalamalar1 5.57 ile 6.15 arasinda degismektedir.
Maddelerin standart sapmalar1 ise 1.54 ile 2.06 arasinda degismektedir. Madde-
toplam korelasyonlar1 .76 ile .92 arasinda yiiksek degerler olarak elde edilmistir.
Olgek igin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Faktor analizi
sonucunda, olgek maddelerinin tamaminin tek bir faktor altinda toplandigi ve toplam

varyansin %85.69’unu acgikladigr goriilmiistiir.
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3.3.6. Dini Kimlik (Miisliiman Kimligi) ile Ozdeslesme Ol¢egi

Katilimcilarin  dini kimlik (Miisliman kimligi) ile ne derece 06zdeslestiklerini
belirlemek i¢in, Doosje, Ellemers ve Spears (1995) ¢alismasinda yer alan (o= .83) 6l¢ek
maddelerine dayanarak arastirmaci tarafindan 6lgek hazirlanmistir. Katilimcilara, dini
kimlik (Misliiman kimligi) ile ne derece 6zdeslestiklerini degerlendirmek amaciyla 5°li
Likert tipi derecelendirme iizerinde dort madde sorulmustur. Yanit secenekleri
“Kesinlikle katilmiyorum”, “Kismen katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Kismen
katiliyorum” ve “Tamamen katiliyorum” olarak belirlenmistir. Tablo 5’de 6l¢egin
giivenirlik ve gecerlik calismasima iliskin sonuglar ve Ek-C’de 6l¢egin bir Ornegi

sunulmaktadir.

Tablo 5.

Dini Kimlik (Miisliiman Kimligi) Ile Ozdeslesme Olgeginin Faktér Yapist

Olgek Maddeleri Toplam Faktor

X Korelasyon Yiikii
1. Kendimi Miisliiman olarak 5 o5 599 89 %
tanimliyorum.
2. K"erldlml Miisliiman olarak 531 518 90 %
gorilyorum.
3. Miisliiman olmaktan memnuniyet 512 5 o5 9 9%
duyuyorum.
4. Dlgef Muslkln}ar}larla bir bagim 439 2 46 50 73
oldugunu diistiniiyorum.
Aciklanan varyans % 82.29
Cronbach Alfa .92

Dort maddeden olusan 6lgegin ortalama puani 20.07 ve standart sapmasi 8.19 olarak
hesaplanmistir. Maddelerin ortalamalar1 4.39 ile 5.31 arasinda degismektedir.
Maddelerin standart sapmalari ise 2.18 ile 2.46 arasinda degismektedir. Madde-toplam
korelasyonlar1 .60 ile .92 arasinda yiiksek degerler olarak elde edilmistir. Olgek igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Faktor analizi sonucunda,
olgek maddelerinin tamaminin tek bir faktor altinda toplandigi ve toplam varyansin

%82.29’unu acikladigr goriilmiistiir.
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3.3.7. Gruplararasi Temasin Niceligi ve Niteligi Olcegi

Suriyeli ve Tiirk bireyler arasindaki temas sikligimi 6l¢gmek amaciyla, Voci ve
Hewstone’nin (2003) c¢alismasinda niceligi 6l¢mek i¢in kullandigi ti¢ madde (a = .72)
kullanilmistir. Niteligi 6l¢mek icin de Capozza, Vezzali, Trifiletti, Falvo ve Favara’nin
(2010) c¢alismalarinda kullandiklar1 kisisel temasin bildirildigi olgek kullanilarak
Olclilmiistiir. Niceligi 6lgmek icin katilimcilara “Yasadiginiz yerde Suriyeli kag kisi
tantyorsunuz?”, “Suriyeli ka¢ komsunuz var?”, “Suriyeli ka¢ yakin arkadasiniz var?”
sorular1 soruldu ve niteligi 6lgmek igin de Suriyeli bireylerle kurduklari iliskinin
“keyifli”, “yiizeysel”, “isbirligi ruhunda”, “olumlu” ve “karsilikli saygiya dayali”
olusunu derecelendirmeleri istenmistir. Katilimcilar, bu ifadeleri 5’li likert tipi

seceneklerine gore yanitlamiglardir. Ek-G’de 6lgegin bir 6rnegi sunulmaktadir.

3.3.8. Depremi Deneyimleme Olgegi

Katilimeilarin 06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli depremi bulunduklari
yerde ne derece deneyimlediklerini belirlemek amaciyla Nolen-Hoeksema ve Morrow
(1991) tarafindan yapilan ¢alismada kullanilan maddeler (a=.81) faydalanarak
arastirmaci tarafindan olgek hazirlanmustir. Olgek, 5°1i Likert tipi olup, 1 (Hig
deneyimlemedim) ile 5 (Cok Fazla Deneyimledim) arasinda degisen bir dlgektir. Olgek
maddeleri: “Depremin meydana geldigi yerde olusan hasardan etkilendim”,
“Ikametgahim hasar aldi.”, “Deprem sonucu yaralandim”, “Bir aile iiyem/ yakin
arkadasim yaralandi”, “Olenler arasinda bir aile iiyem/ yakin arkadasim vardi.”
seklindedir. Tablo 6’da 6l¢egin giivenirlik ve gecerlik calismasina iliskin sonuclar ve

Ek-H’de 6lgegin bir 6rnegi sunulmaktadir.
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Tablo 6.

Depremi Deneyimleme Ol¢geginin Faktor Yapist

Toplam Faktor

Olgek Maddeleri X Korelasyon Yiikii

1. Depremin meydana geldigi yerde

olusan hasardan etkilendim. 4.57 86 o8 76
2. Ikametgahim hasar ald1. 4.23 1.29 51 g1
3. Deprem sonucu yaralandim. 2.19 1.52 21 51
4. Birden fazla aile liyem- yakin 435 107 59 79
arkadasim yaralandu.
5. Olenler arasinda bir aile iiyem 411 137 a1 68
yakin arkadasim vardi.
Agiklanan varyans % 68.75
Cronbach Alfa .68

Depremi Deneyimleme Olgegi’nin ortalama puani ve standart sapmalari
incelenmistir. Maddelerin ortalamalar1 2.19 ile 4.57 arasinda degismektedir.
Maddelerin standart sapmalar1 ise .86 ile 1.52 arasinda degismektedir. Madde-toplam
korelasyonlar1 .26 ile .58 arasinda degerler gostermistir. Olgek icin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 .68 olarak bulunmustur. Faktor analizi sonucunda, Olgek
maddelerinin tamamimin tek bir faktdr altinda toplandigi ve toplam varyansin

%68.75’ini agikladig goriilmiistiir.
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4. BULGULAR

Istatistiksel analizlere baslamadan &nce, ana degiskenler SPSS kullanilarak eksik
veri ve aykirt degerler agisindan incelenmistir. Veri analizleri i¢in sadece "Deprem
sirasinda  bulundugu sehir?" sorusuna "Hatay" yanitini veren katilimcilar dahil

edilmistir ve sonug olarak, nihai 6rneklemde 150 katilimci bulunmaktadir.

Ik olarak arastrmanin temel degiskenleri arasindaki iliskileri anlamak ve
degerlendirmek i¢in Korelasyon analizi kullanilmigtir. Korelasyon analizinde, sosyal
destek bagimli degisken olarak, dini kimlik (Miisliiman kimligi), etnik kimlik (Tiirk
kimligi), temasin niceligi, temasin niteligi, paylasilan kimlik (depremzede kimligi) ve
depremi deneyimleme diizeyi bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir. Analizde

sosyal destek diizeyinin, diger bagimsiz degiskenlerle iliskisi incelenmistir.

Tablo 7.

Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7
1. Paylasilan kimlik 51 -04  -05 28" a4 _ar”
2. Sosyal destek -02 -02 49 50 .10
3. Dini kimlik 5% 0 .03 18"
4. Etnik kimlik 01 -14F 15"
5. Temasin niceligi 99**  og**
6. Temasin niteligi -.03

Korelasyon analizi sonuclari, paylasilan kimlik (depremzede kimligi) ile sosyal
destek saglama diizeyi arasinda gii¢lii ve pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (r = .51,
p < 0.01). iliski, paylasilan kimlik diizeyi arttikca sosyal destegin de arttigmi
gostermektedir. Ayn1 zamanda, paylasilan kimlik, temasin niceligi (r = .28, p < 0.01) ve
temasin niteligi (r = .44, p < 0.01) ile pozitif ve anlaml korelasyonlar gostermektedir.
Bulgu, paylasilan kimligin hem temasin miktar1 hem de kalitesi ile iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir.

Sosyal destek, paylasilan kimlik (r = .51, p < 0.01), temasin niceligi (r = .49, p <

0.01) ve temasimn niteligi (r = .50, p < 0.01) ile pozitif ve anlamli korelasyonlar
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gostermistir. Bulgular, sosyal destegin paylasilan kimlik ve temas ile gii¢lii bir sekilde
iliskili oldugunu gostermektedir. Ancak, sosyal destek saglama diizeyi ile dini kimlik
(Miisliiman kimligi) ile 6zdesleme diizeyi, etnik kimlik (Tirk kimligi) ile 6zdeslesme

diizeyi ve depremi deneyimleme diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 8.

Hiyerarsik Regresyon Analizi

B Bta t p F p R R Dﬁzeétzﬂmis

Modell 1770 00 52 .27 25
Sabit 1.30 444 00

Paylasilan Kimlik 30 52 728 .00

Dini Kimlik 00 00 -05 .96

Etnik Kimlik 00 01 10 92

Model2 2343 00 63 .39 .38
Sabit A7 270 01

Paylasilan Kimlik 24 41 611 .00

Dini Kimlik 00 .00 .00 1

Etnik Kimlik 00 00 -05 .96

Temasin niceligi 35 .37 548 .00

Model3 2522 00 .68 47 45
Sabit .05 16 .87

Paylasilan Kimlik A7 29 413 .00

Dini Kimlik -01 -02 -29 .77

Etnik Kimlik 03 04 61 54

Temasin niceligi 32 34 28 .00

Temasin Niteligi 35 31 48 .00

Model4 2126 .00 .69 47 45
Sabit -.23 -57 57

Paylasilan Kimlik A8 31 428 .00

Dini Kimlik -02 -03 -44 66

Etnik Kimlik 02 04 55 58

Temasin niceligi 30 31 458 .00

Temasin Niteligi 35 31 445 .00

Deprem Deneyimi 09 07 111 27
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Hiyerarsik regresyon analizi, bagimsiz degiskenlerin sosyal destek saglama diizeyini
Oongoriip ongdrmedigini sinamak amaciyla yapilmistir. Model siralamasi, Sosyal Kimlik
Kurami ve Gruplararasi Temas Kurami gibi kuramsal c¢ercevelere dayanarak
yapilmistir. Onceki arastirmalar, sosyal kimliklerin ve temasmn sosyal destek
davraniglar ile iligkilerini kapsamli bir sekilde incelemistir (Drury 2009; Ntontis 2020).

Bu nedenlerle, hiyerarsik regresyon analizinde bu siralama izlenmistir.

Tablo 8 incelendiginde ilk adimda, sosyal kimlik degiskenleri (paylasilan kimlik,
dini kimlik ve etnik kimlik) modele dahil edilmistir. Analiz sonuglari, paylasilan
kimlik, etnik kimlik ve dini kimlik degiskenlerinin sosyal destek varyansinin
%26.7’sini agikladigini gostermektedir (R2=.27, p <0.001). Ozellikle, paylasilan kimlik
(depremzede kimligi) degiskeninin sosyal destek saglama diizeyi ile gii¢lii ve pozitif bir
iliski oldugu bulunmustur (f = .52, p < 0.001). Ancak, dini kimlik ve etnik kimlik

degiskenlerinin sosyal destek saglama diizeyi ile anlamli iligkileri bulunmamustir.

Ikinci adimda, modele temasin niceligi degiskeni eklenmistir. Temasin niceligi
degiskeninin eklemesi ile modelin agiklayiciligi 6nemli 6lgiide artmig ve sosyal destek
varyansinin %39.3’tini aciklamistir (R? = .39, p < 0.001). Temasin niceligi, sosyal
destek saglama diizeyi ile pozitif ve anlaml bir iliskiye sahip bulunmustur (f = .37, p <
0.001). Bu asamada, paylasilan kimlik (depremzede kimligi) degiskeninin iliskisi de
devam etmektedir (f = .41, p < 0.001).

Ugiincii adimda, temasin niteligi degiskeni modele eklenmistir. Temasin niteligi
degiskeninin eklenmesi ile modelin agiklayiciligi %46.7 ye yilikselmistir (R* = .47, p <
0.001). Temasin niteligi, sosyal destek saglama diizeyi ile pozitif ve anlamli bir iligskiye
sahip bulunmustur (p = .31, p < 0.001). Bu asamada, paylasilan kimlik (f = .28, p <
0.001) ve temasin niceligi (B =.34, p < 0.001) degiskenlerinin sosyal destek ile iligkileri

devam etmektedir.

Dordiincii adimda, depremi deneyimleme degiskeni modele eklenmistir. Depremi
deneyimleme degiskeninin eklenmesi ile modelin agiklayiciligr %47.1°e ¢ikmistir (R? =
A7), ancak bu artis anlamli bulunmamistir (p = .27). Depremi deneyimleme diizeyi,
sosyal destek saglama diizeyi ile anlamli bir iliski gostermemistir (B = .07, p = .27).
Buna karsin, paylasilan kimlik (B =.31, p <0.001), temasin niceligi (B = .31, p <0.001)
ve temasin niteligi (B = .31, p < 0.001) degiskenlerinin sosyal destek saglama diizeyi ile

anlaml iligkileri devam etmistir.
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5. TARTISMA

Yapilan ¢alisma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras depremi
sonrasinda, Tiirk bireylerin ayni1 dogal afeti deneyimlemis olan Suriyeli bireylere
yonelik sagladiklart sosyal destek ile iliskili etmenleri belirlemek amaciyla
ylriitiilmistiir. Arastirma kapsaminda, dis gruba saglanan sosyal destek diizeyi ile
paylasilan sosyal kimlik (depremzede kimligi) ile 6zdeslesme diizeyi, etnik ve dini
kimlik ile 6zdeslesme diizeyi, gruplararasi temas ve depremi deneyimleme diizeyi
arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Calismada, bagimsiz degiskenler olarak paylasilan
sosyal kimlik (depremzede kimligi) ile 6zdeslesme diizeyi, etnik kimlik (tiik kimligi) ile
0zdeslesme diizeyi, dini kimlik (Miisliiman kimligi) ile 6zdeslesme diizeyi, gruplararasi
temas ve depremi deneyimleme diizeyinin, bagimli degisken olan sosyal destek

saglama diizeyi ile iligkisi ayrintili bir sekilde incelenmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda bulgular incelendiginde, ¢alismadan elde
edilen sonuglarin beklentileri kismen dogruladig: sdylenilebilir. Ozetle, paylasilan
sosyal kimlik (depremzede kimligi), gruplararasindaki temas niceliginin ve niteliginin
dis gruba verilen sosyal destegi yordadigi bulunmustur. Asagida sirayla ¢alismanin
bulgular1 kuramsal agidan tartisilacaktir. Bu boliimde, elde edilen bulgularin detayli bir
degerlendirmesi yapilacak ve bu bulgular alan yazindaki Onceki c¢alismalarla

iliskilendirilecektir.

5.1. Paylasilan Kimlik ve Sosyal Destek Arasindaki fliskiye Yénelik Analiz

Bulgularinin Degerlendirilmesi

Calismanin “Paylasilan kimlikle (Depremzede Kimligi) 6zdeslesme diizeyi ve dis

2

gruba verilen sosyal destek arasinda olumlu ydnde bir iliski vardir.” hipotezi
kapsaminda Sosyal destek ile paylasilan kimlik (depremzede kimligi) arasindaki iliski
korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi ile tespit edilmistir. Paylasilan
Kimlik (Depremzede Kimligi) ile Ozdeslesme Olcegi (Doosje ve arkadaslari, 1998)
kullanilarak yapilan analizlerde, paylasilan kimlik diizeylerinin sosyal destek saglama
diizeyi ile anlamli ve pozitif bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (r = 0.52, p < 0.01).
Bulgu, paylasilan kimlik ile 6zdeslesme diizeyinin sosyal destek saglama diizeyini

artirdi@in1 gostermektedir. Korelasyon analizine gore, paylasilan kimlik ile 6zdeslesme

diizeyi ve sosyal destek saglama diizeyi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki



25

bulunmustur. Regresyon analizlerinde de, paylasilan kimlik ile 6zdeslesme diizeyinin
sosyal destek saglama diizeyini yordadigi gézlemlenmistir. Paylasilan kimlik, Model
1’de bagimli degisken ile anlamli bir pozitif iligkiye sahipken (B=.30, p<0.01, R?=.25),
Model 2’de de paylagilan kimlik ve temasin niceligi anlamli pozitif iliskiler
gostermektedir (B=.24, p<0.01 ve B=.35, p<0.01, R?>=.38). Model 3 ve Model 4’te ise
paylasilan kimlik, temasin niceligi ve niteligi bagimli degisken ile anlamli pozitif

iligkilere sahiptir (R*>=.45).

Drury ve arkadaslari’nin (2009) benzer ¢alismalari, felaket durumunda ortaya ¢ikan
paylasilan kimliklerin sosyal destegi arttirdigini gostermesi bakimindan yapilan bu
caligmanin bulgularini desteklemektedir. Bulgular, paylasilan kimlik ile 6zdeslemenin
kriz durumlarinda insanlarin birbirlerine yardim etme egilimlerini giiclendirdigini
ortaya koymaktadir. Drury ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada,
acil durumlarda sosyal kimligin kolektif psikososyal dayanikliligi artirmada merkezi bir
rol oynadigi bulunmustur. Paylasilan kimlik ile 6zdeslesme diizeyinin dayanismay1 ve
uyumu artirarak kolektif destek kaynaklarinin kullanilmasima ve koordine edilmesine

olanak tanidig1 belirtilmektedir.

Ntontis ve arkadaslari’nin (2020) ¢alismasinda, sosyal kimlik ve sosyal destegin, sel
gibi felaketlerin ardindan topluluk dayanikliligini ve dayanismay: artirmada 6nemli rol
oynadigi bulunmustur. Arastirma, sosyal kimlik algisinin, topluluk iiyeleri arasinda ortak
hedefler ve destek beklentileri yoluyla kolektif yeterlilik ile pozitif iligkili oldugunu

gostermektedir.

Sonug olarak, toplumsal baglarin giiglenmesi ve sosyal destegin artmasi, paylasilan
kimlik ile 6zdesme diizeyi ile dogrudan iliskilidir. Paylasilan kimlik, sosyal destek
mekanizmalarint harekete gecirerek toplumsal dayanismayi artirmakta ve bireylerin
kriz anlarinda daha dayanikli olmalarini saglamaktadir (Drury ve arkadaslari, 2019).
Gray ve Stevenson (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, goniilliilerin motivasyonlari
ve deneyimlerinin temelinde grup kimliklerinin yer aldigi bulunmustur. Paylasilan bir
kimlige sahip olmanin aidiyet duygusunu gili¢lendirdigini ve goniillillerin refahi
lizerinde olumlu iliskileri oldugu ortaya konmustur. Ayrica, paylasilan kimlik
stireclerinin goniilliiler arasindaki kolektif destegi kolaylastirdig1 ve goniilliiliik roliiniin
zorluklarimin iistesinden gelmede 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Gray ve Stevenson,

2019).
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Yapilan bu calismada, paylasilan kimlik ile 6zdeslesme diizeyinin dogal bir afet
sonrasi durumlarda durumlarinda sosyal destegi artirdig1 bulgusu, daha 6nce yapilan
aragtirmalarla uyumlu olarak kanitlanmistir. Alan yazindaki mevcut ¢alisma da bulguyu

desteklemektedir.

5.2. Gruplarast Temasin Sikhgimin ve Niteliginin Sosyal Destek Ile iliskisine

Yonelik Analiz Bulgularinin Degerlendirilmesi

Calismanin “Dis grup ile kurulan temasin niceligi ve niteligi ile dis gruba verilen
sosyal destek arasinda olumlu yonde bir iliski vardir.” hipotezi kapsaminda Sosyal destek
ile Gruplararas1 temasin niceligi ve niteligi arasindaki iliski korelasyon analizi ve
hiyerarsik regresyon analizi ile tespit edilmistir. Korelasyon analizine gore, temasin
niceligi ile sosyal destek arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = .49, p
< 0.01). Bulgu, temas sikhigimin arttikca sosyal destegin de arttigini gostermektedir.
Ayni sekilde, temasin niteligi ile sosyal destek saglama diizeyi arasinda da pozitif ve
anlamlt bir iliski vardir (r = .50, p < 0.01), temas kalitesinin arttik¢a sosyal destegin
arttigin1 gostermektedir. Regresyon analizlerinde de temasin niceligi ve niteliginin
sosyal destek saglama diizeyi ile anlamli iliskileri oldugu gézlemlenmistir. Model 2°de,
temasin niceligi bagimli degisken ile anlamli bir pozitif iliskiye sahiptir (B=.35, p<0.01,
R?=.38). Model 3 ve Model 4’te ise temasin niceligi (B=.32, p<0.01 ve B=.30, p<0.01)
ve niteligi (B=.35, p<0.01) bagiml degisken ile anlamli pozitif iliskilere sahiptir
(R?=0.45). Bulgular, kisilerin sosyal destek etmenlerinin giiclenmesi i¢in sik ve kaliteli
temaslarin  onemini vurgulamaktadir. Temasin niceligi ve niteligi, sosyal destek
saglama ve alma siireclerinde kritik rol oynamaktadir. Kisiler aras1 etkilesimlerin siklig
ve kalitesi, toplumsal baglar1 giliclendirerek bireylerin yasamlarinda daha fazla sosyal
destek hissetmelerine katki saglamaktadir. Allport’un Gruplararast Temas Kurami ile
uyumlu ve gruplararasi olumlu iliskilerinin, ii¢ tarafli empatiyi artirdigini ve sosyal
destegi tesvik ettigini ortaya koymaktadir. Pettigrew ve Tropp’un (2006) meta-analiz
caligmasi, gruplararasi temasin ve etkilesimin 6nyargilar1 azaltmada ve sosyal iliskileri
giiclendirmede etkili oldugu gosterilmistir. Ek olarak, Ye ve arkadaslar1 (2023)
tarafindan yapilan bir calismada, Cin’deki Minzu {iniversitelerindeki 6grenciler
arasindaki grup igi iletisimin 6znel iyi olus {izerindeki etkisi ve sosyal destegin
iliskideki diizenleyici rolii incelenmistir. Bulgular, grup igi iletisimin siklig1 ve

kalitesinin Ogrencilerin 6znel iyi olusunu olumlu ydnde etkileyerek verilen sosyal
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destegin iliskiyi giiclendirdigini gostermektedir (Ye ve arkadaglari, 2023). Yapilan bu

caligmada da, gruplararasi etkilesimin sosyal destegi arttirdigi bulunmustur.

5.3. Dini Kimlik (Miisliiman Kimligi) ve Sosyal Destek Arasindaki iliskiye Yonelik

Analiz Bulgularinin Degerlendirilmesi

Calismanin “Dini kimlik (Miisliiman kimligi) 6zdeslesme diizeyi ve dis gruba
verilen sosyal destek arasinda olumlu yonde bir iligki vardir.” hipotezi kapsaminda
sosyal destek ile dini arasindaki iligki korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi
ile tespit edilmistir. Korelasyon analizine gore iki degisken arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (r = -.02, p > 0.05). Bulgular, dini kimligin sosyal destek saglama
diizeyi ile iliskili olmadigini gostermektedir. Regresyon analizlerinde de dini kimligin
sosyal destek saglama diizeyi ile iligkili olmadigi gézlemlenmistir. Model 1°de dini
kimlik bagimli degisken ile anlamli bir iliskiye sahip degildir (B=.00, p=.96) ve
modelin genel performansi (R?=.25) dini kimlik degiskeninden kaynaklanmamaktadir.
Model 2’de de dini kimlik bagimli degisken ile anlamli bir iliskiye sahip degildir
(B=.00, p=1.00) ve modelin agiklama giici (R*>=.38) diger degiskenlerden
kaynaklanmaktadir. Model 3 ve Model 4’te de dini kimlik bagimli degisken ile anlaml
bir iliskiye sahip degildir (Model 3: B=-.01, p=0.77; Model 4: B=-.02, p=0.66) ve
modellerin aciklama giicii (R?>=.45) diger degiskenlerden kaynaklanmaktadir. Bulgular,
dini kimlik ile 6zdeslesme diizeyinin sosyal destek saglama diizeyi ile anlamli bir
iliskisinin olmadigin1 gostermektedir. Dini kimlik, sosyal destek mekanizmalarim
harekete gecirmede veya sosyal destek diizeyini artirmada belirleyici bir etmen olarak
ortaya c¢ikmamaktadir. Sonuglar, Haslam ve arkadaslari’nin (2009) calismalariyla
celismektedir. Haslam ve arkadaslari’’nin calismasinda, dini ve etnik kimlikle
0zdeslesmenin sosyal destegi arttirdigi bulunmustur. Ancak bu calismada, dini
kimliklerin dis gruba saglanan sosyal destek ile anlamli bir iligkisi bulunmamaktadir.
Gao’nun (2014) c¢alismasinda, dinin stres, dindarlik ve sosyal destek arasindaki iliski
incelenmis ve dini kimligi ile yiiksek diizeyde 6zdeslesen bireylerin aile ve arkadas
destegi yoluyla daha diisiik stres seviyelerine sahip oldugunu bulunmustur. Ancak,
sadece bir dine mensup olmanin stres azaltmada yeterli olmadig, kaliteli etkilesimlerin
gerekli oldugu bulunmustur (Gao, 2014). Bu calismanin bulgularinda da benzer sekilde
yalnizca dini kimlikle 6zdeslesmenin dis gruba sosyal destek saglama diizeyi ile

anlamli bir iligki bulunmadig1 temasin sikliginin ve niceliginin gerekliligi bulunmustur.
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5.4. Etnik Kimlik (Tiirk Kimligi) ve Sosyal Destek Arasindaki Iliskiye Yonelik

Analiz Bulgularinin Degerlendirilmesi

Calismanin “Etnik kimlikle (Tirk Kimligi) 6zdeslesme diizeyi ve dis gruba verilen
sosyal destek arasinda olumsuz yonde bir iligki vardir.” hipotezi kapsaminda sosyal
destek saglama diizeyi ile etnik kimlik arasindaki iligski korelasyon analizi ve hiyerarsik
regresyon analizi ile tespit edilmistir. Etnik kimlik iizerine yapilan arastirmalar, diger
etnik gruplara ve gog¢menlere karsi negatif tutumlart 6ngordiigiinii gostermektedir
(Yogeeswaran ve arkadaslari, 2014). Calismada etnik kimlik ile 6zdeslesmenin, farkli
gruplara destek saglama davranislari ile iliskisi incelenmistir. Ancak, etnik kimlik ile
ozdeslesmenin dig gruba verilen sosyal destek saglama diizeyi ile belirgin bir iligki
olmadig tespit edilmistir. Korelasyon analizleri, etnik kimlik ile sosyal destek saglama
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmadigint gostermistir (r = -.02, p > 0.05). Bu
durum, etnik kimlik ile 6zdeslesmenin dig gruba verilen sosyal destegi ne artirdigini ne
de azalttigimi gostermektedir. Ayrica, hiyerarsik regresyon analizlerinde de benzer
bulgular elde edilmistir. Regresyon modellerinde, etnik kimlik bagimsiz degisken olarak
ele alindiginda, sosyal destek saglama diizeyi ile anlamli bir iliski gdstermemistir.
Ozellikle Model 1°de etnik kimligin sosyal destek ile anlamli bir iliski olmadig (B =
.00, p > 0.05) ve iligkinin diger modellerde de (Model 2, Model 3 ve Model 4) anlaml
olmadig1 gozlemlenmistir. Bulgular, etnik kimligin sosyal destek saglama diizeyi ile
iligkisinin  smirli  oldugunu veya baska degiskenler tarafindan aracilandigini
diisindiirmektedir. Etnik kimlik ile 6zdeslesmenin sosyal destek saglama diizeyi ile
iligkisinin diger sosyal kimliklerden farkli olabilecegini ve daha genis baglamsal ve
sosyo-politik etmenlerin iliskiyi etkileyebilecegini isaret etmektedir. Ozellikle, Ozdemir
ve arkadaglarinin (2024) calismasinda vurgulanan etnik ve siyasi kimliklesmenin
Suriyeli miiltecilere yonelik olumsuz tutumlar iizerindeki etkileri, etnik kimliginin
sosyal destek siireglerindeki karmasik roliiniin daha iyi anlagilmasina yardimci olabilir.
Etnik kimliklerin sosyal destek saglama diizeyi ile iligkisini daha derinlemesine

incelemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
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5.5. Depremi Deneyimleme ve Sosyal Destek Arasindaki iliskiye Yonelik Analiz

Bulgularmin Degerlendirilmesi

Calismanin “Depremi deneyimleme diizeyi ile dis gruba verilen sosyal destek
arasinda olumlu yonde bir iligki vardir.” hipotezi kapsaminda sosyal destek ile deprem
deneyimi diizeyi ile arasindaki iliski korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi
ile tespit edilmistir. Depremi Deneyimleme Olgegi (Nolen-Hoeksema ve Morrow,
1991) ile elde edilen deprem deneyimi degiskeni ise sosyal destek saglama diizeyi ile
anlamli bir iligki gostermemistir. Hiyerarsik regresyon analizlerine gore, deprem
deneyiminin sosyal destek saglama diizeyi ile anlamli bir iliski olmadig1 gortiilmiistiir (B
=.09, p = 0.27). Bulgu, Kaniasty ve Norris’in (1993) ¢alismalarindaki bazi bulgularla
celismektedir. Bu ¢aligmalar, felaketin ardindan sosyal destegin saglanacagi kisisel afet
deneyimlerinden etkilendigini gostermektedir. Ayni sekilde Sun ve arkadaslari’nin
(2013) calismasinda, 2011 Japonya depremi sonrasinda deprem deneyimi ve sosyal
destek arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma, depremi deneyimleme diizeyi arttikca,
grup diizeyindeki duygularin sosyal destek saglama davranislarini yonlendirdigini ve
olumlu grup i¢i duygularin sosyal destek saglama niyetlerini artirdigini gostermektedir
(Sun ve arkadaslari, 2013). Sonuglara bakildiginda depremi deneyimleme diizeyinin
grup ici sosyal destek saglama olumlu oldugu fakat dis grup destegini yordamadigini
gostermektedir. Ornegin: Andrighetto ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda, 2012
yilinda Kuzey Italya’da gergeklesen depremlerden etkilenen italyan yerli ve gdgmenler

arasinda depremi deneyimleme diizeyi ve sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirma, depremi deneyimleme diizeyinin go¢menlerde artan ortak grup algisi
yoluyla olumlu yardim niyetleriyle, Italyan yerli katilimcilarda ise artan dis grup tehdidi
yoluyla olumsuz yardim niyetleriyle iliskili oldugunu gostermektedir (Andrighetto ve
arkadaslari, 2016). Depremi deneyimle diizeyi ile dis gruba sosyal destek saglama
arasinda aract degiskenlerin rolu olabilir. Yapilacak olan c¢alismalarda aract

degiskenlerin rolii dikkate alinarak incelenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, 6 Subat 2023 tarihinde gergeklesen Kahramanmaras depremi
sonrasinda Tiirk bireylerin ayni felaketi yasamis Suriyeli bireylere sagladiklar1 sosyal
destek diizeyi ile iliskili etmenleri belirlemeyi amaglamaktadir. Calisma kapsaminda,
paylasilan sosyal kimlik (depremzede kimligi) ile 6zdeslesme diizeyi, dini Kimlik
(Miisliman kimligi) ile 6zdeslesme diizeyi, etnik kimlik (Tiirk kimligi) ile 6zdeslesme
diizeyi, gruplararasi temasin niceligi ve niteligi ve depremi deneyimleme diizeyinin dis
gruba verilen sosyal destek diizeyi ile iligskisi incelenmistir. Arastirma, paylasilan
kimlik (depremzede kimligi) ile O6zdeslesme diizeyinin ve gruplararasi temasin
niceliginin ve niteliginin sosyal destek saglama diizeyi ile 6nemli bir iliskisi oldugunu
ortaya koymustur. Bulgular, Sosyal Kimlik Kurami ve Gruplararast Temas Kurami ile
biiylik 6l¢iide uyumludur. Drury ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
acil durumlarda sosyal kimligin kolektif psikososyal dayaniklilig1 artirmada merkezi bir
rol oynadigi bulunmustur. Paylasilan kimligin dayanismayr ve uyumu artirarak
kolektif sosyal destek kaynaklarinin kullanilmasina ve koordine edilmesine olanak
tanidig1 belirtilmektedir (Drury ve arkadaslari, 2019). Bulgular, dogal bir afet sonrasi
dis gruba verilen sosyal destek diizeyinin paylasilan kimlik ile 6zdeslesme diizeyi ile

arttigin1 gdstermektedir.

Gruplararas: temasin hem niceligi hem de niteligi, dis gruba verilen sosyal destek
diizeyi ile pozitif yonde iliskiler gostermistir. Bu bulgu, gruplararasi temasin
Onyargilar1 azaltarak karsilikli dayanismayi ve sosyal destegi artirdigina dair alan
yazindaki diger ¢calismalarla uyumludur. Ornegin, Pettigrew ve Tropp (2006) tarafindan
yapilan bir meta-analiz ¢calismasinda, gruplararasi temasin Onyargiy1 azaltarak sosyal
destek verme diizeyi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Temas, bireyler arasinda
giiven ve empati gelistirerek sosyal destek saglama egilimini arttirir (Pettigrew ve
Tropp, 2006). Dolayisiyla, gruplararasi temasin hem giiven ve empati gelistirme
iizerindeki etkilerini hem de sosyal destek saglama diizeyi ile iligkisini daha iyi
anlamak icin yapilacak c¢alismalarda iki degiskenin de kapsamli bir sekilde

incelenebilir.

Bulgular, paylasilan kimlik (depremzede kimligi) ile 6zdeslesme diizeyinin sosyal
destekle pozitif yonde iliski i¢inde oldugunu gostermektedir. Ancak, dini kimlik
(Miisliiman kimligi) ve etnik kimlik (Tiirk kimligi) ile 6zdeslesme diizeyi, sosyal destek



31

saglama diizeyi ile anlamli bir iliski géstermemistir. Depremi olumsuz yonde daha fazla
deneyimleme de sosyal destek verme diizeyi ile anlamli bir iliski gdéstermemistir.
Sonuglar, sosyal destegin belirleyicileri olarak paylasilan kimliklerin ve temasin,

bireylerin kisisel afet deneyimlerinden daha 6nemli bir etmen oldugunu 6nermektedir.

Deprem gibi bir dogal afet sonras1 dis gruba verilen sosyal destek diizeyini arttiran
etmenleri inceleyerek anlamak ve gelistirmek, felaketlere maruz kalan bireyler igin
hayati bir 6neme sahiptir. Calismanin sinirlamalari arasinda, sadece Hatay ilinden veri
toplanmis olmasi nedeniyle genellenebilirlik agisindan sinirli olmasi ve kesitsel bir
calisma olmas1 nedeniyle neden- sonug iliskilerini kesin olarak belirlemenin zor olmasi
bulunmaktadir. Farkli demografik gruplar arasinda benzer arastirmalar yapilarak,
bulgularin genellenebilirligi ve farkl: kiiltiirel baglamlarda sosyal destegin belirleyicileri
daha detayli incelenebilir. Daha genis 6rneklem gruplari ve uzunlamasina ¢aligsmalarla,
paylasilan kimlik ve gruplararasi temasin sosyal destek ile iliskisini daha derinlemesine
arastirilabilir. Katilimeilarin anketleri kendi beyanlarina dayanarak doldurmalari
yanlilik riskini artirabilir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda, veri toplama

yontemleri ve 6l¢lim araglart 6nyargiyr minimize edecek sekilde tasarlanmalidir.

Gelecekteki arastirmalarda, sosyal destegin zaman igerisindeki degisimini ve farkli
kimliklerin gruplararasi temasin uzun vadeli etkilerini inceleyen c¢aligmalara ihtiyag
vardir. Bu c¢alismalar, deprem sonrasi sosyal destegin dinamiklerinin daha iyi
anlasiimasma yardimer olacaktir. Ilerleyen calismalarda, farkli demografik gruplar
arasinda benzer aragtirmalar yapilarak bulgularin genellenebilirligi ve farkli kiiltiirel
baglamlarda sosyal destegin belirleyicileri daha detayli incelenebilir. Daha genis
orneklem gruplart ve uzunlamasina calismalarla, paylasilan kimlik ve gruplararasi
temasin dig gruba sosyal destek saglama diizeyi ile iligkisi daha derinlemesine

arastirilabilir.

Yapilan bu ¢aligma, deprem sonrasi dis gruba verilen sosyal destek mekanizmalarimi
anlamak ve gelistirmek i¢in 6nemli bir temel sunmaktadir. Dogal afetlerin sikc¢a
yasandig1 Tiirkiye’de zorunlu gog¢ yasayan Suriyeli bireyler ile Tiirk bireyler arasindaki
sosyal destek etmenlerini anlamak, bu konudaki alan yazina Onemli katkilar
sunabilir ve topluluklarin felaket sonrasi toparlanma siireglerine dair degerli bilgiler

saglayabilir.



32

KAYNAKLAR

Abay, A. R., & Celik Abay, E. Z. (2023). Deprem sonrasi1 ortaya ¢ikan sorunlar ve sosyal
destek aglarinin rolii. Sosyolojik Baglam Dergisi, 4(1), 91-100. https://doi.org/
10.52108/2757- 5942.4.1.7

Andrighetto, L., Vezzali, L., Bergamini, G., Nadi, C., & Giovannini, D. (2016). Inside

the earthquake: Perceived disaster exposure and helping intentions among Italian

and immigrant victims of the 2012 Italian earthquakes. Group Processes &
Intergroup Relations, 19(6), 753- 768.

Aneshensel, C. S., Botticello, A. L., & Yamamoto-Mitani, N. (2004). When caregiving
ends: The course of depressive symptoms after bereavement. Journal of Health and
Social Behavior, 45(4), 422-440. https://doi.org/10.1177/002214650 404500405

Bonanno, G. A., Brewin, C. R., Kaniasty, K., & La Greca, A. M. (2010). Weighing the
costs of disaster. Psychological Science in the Public Interest, 11(1), 1-49.
https://doi.org/10.1177/1529100610387086

Bozkurt, V. (2023). Depremin toplumsal boyutu. Avrasya Dosyast, 14(1), 77-99.

Capozza, D., Vezzali, L., Trifiletti, E., Falvo, R., & Favara, I. (2010). Improving
intergroup relationships within and outside the contact situation: The role of
common ingroup identity and emotions of empathy and anxiety. Testing,
Psychometrics, Methodology in Applied Psychology, 17, 17-35.

Cakal, H., Hewstone, M., Giiler, M., & Heath, A. (2016). Predicting support for
collective action in the conflict between Turks and Kurds: Perceived threats as a
mediator of intergroup contact and social identity. Group Processes & Intergroup
Relations, 19(6), 732-752.

Caliskan, A., & Gazanfer, K. (2021). Deprem sonrasindaki toplumsal dayanigsma
pratiklerinin sosyolojik goriiniimii: Izmir depremi &rnegi. Siileyman Demirel
Universitesi Vizyoner Dergisi, 12(32), 1052-1077.

Cirakoglu, O. C., Demirutku, K., & Karakaya, O. (2021). The mediating role of
perceived threat in the relationship between casual contact and attitudes towards
Syrian refugees in Turkey. Journal of Refugee Studies, 34(3), 2984-2999.

Demirtas, H. A. (2003). Sosyal kimlik kurami, temel kavram ve varsaymmlar. letigim
Arastirmalart Dergisi, 1(1), 123-144.

Doosje, B., Ellemers, N., & Spears, R. (1995). Perceived intragroup variability as a

function of group status and identification. Journal of Experimental Social


https://doi.org/%2010.52108/2757-%205942.4.1
https://doi.org/%2010.52108/2757-%205942.4.1
https://doi.org/10.1177/002214650

33

Psychology, 31(5), 410-436.

Drury, J. (2018). The role of social identity processes in mass emergency behaviour:
An integrative review. European Review of Social Psychology, 29(1), 38-81.

Drury, J., Brown, R., Gonzalez, R., & Miranda, D. (2016). Emergent social identity and
observing social support predict social support provided by survivors in a disaster:
Solidarity in the 2010 Chile earthquake. European Journal of Social Psychology,
46(2), 209-223.

Drury, J., Carter, H., Cocking, C., Ntontis, E., Tekin Guven, S., & Amlot, R. (2019).
Facilitating collective psychosocial resilience in the public in emergencies: Twelve
recommendations based on the social identity approach. Frontiers in Public Health,
7, 141. https://doi.org/10.3389/fpubh.2019.00141

Drury, J., Cocking, C., & Reicher, S. (2009). Everyone for themselves? A comparative
study of crowd solidarity among emergency survivors. British Journal of Social
Psychology, 48(3), 487-506.

Erdogan, B. (2023). Depremin sosyolojisi: 6 Subat felaketinin toplumsal ve kiiltiirel
boyutlart. TRT Akademi, 8(18), 718-725.

Gaertner, S. L., Dovidio, J. F., Guerra, R., Hehman, E., & Saguy, T. (2015). A common
ingroup identity: Categorization, identity, and intergroup relations. In Handbook of
prejudice, stereotyping, and discrimination (pp. 433-454). Psychology Press.

Gao, F. (2014). Does religion help us? The relationship between stress, religiosity, and
social support (Publication No. 3669221) [Doctoral dissertation, Northwestern
University]. ProQuest Dissertations Publishing.

Gray, D., & Stevenson, C. (2019). How can ‘we’ help? Exploring the role of shared
social identity in the experiences and benefits of volunteering. Journal of
Community & Applied Social Psychology, 30(4), 341-353.
https://doi.org/10.1002/casp.2448

Guan, M., & So, J. (2016). Influence of Social Identity on Self-Efficacy Beliefs
Through Perceived Social Support: A Social Identity Theory Perspective.
Communication  Studies, 67(5), 1-17.  https://doi.org/10.1080/10510974.
2016.1239645

Giiler, M., Alfadhlil, K., Cakal, H., & Drury, J. (2019). The role of emergent shared
identity in psychosocial support among refugees of conflict in developing countries.

International  Review of  Social  Psychology, 32(1), Article 4.
https://doi.org/10.5334/irsp.182


https://doi.org/10.1002/casp.2448
https://doi.org/10.1080/10510974.%202016.1239645
https://doi.org/10.1080/10510974.%202016.1239645
https://doi.org/10.5334/irsp.182

34

Haslam, S. A., Jetten, J., Postmes, T., & Haslam, C. (2009). Social identity, health and
well- being: An emerging agenda for applied psychology. Applied Psychology: An
International Review, 58(1), 1-23. https://doi.org/10.1111/].1464-0597.2008.00379.x

Haslam, S. A., O’Brien, A., Jetten, J., Vormedal, K., & Penna, S. (2005). Taking the
strain: Social identity, social support, and the experience of stress. British Journal of
Social Psychology, 44(3), 641-656. https://doi.org/10.1348/014466605X37468

Kaniasty, K. (2012). Predicting social psychological well-being following trauma: The
role of postdisaster social support. Psychological Trauma: Theory, Research,
Practice, and Policy, 4(1), 22. https://doi.org/10.1037/a0021412

Kaniasty, K., & Norris, F. H. (1993). A test of the social support deterioration model in
the context of natural disaster. Journal of Personality and Social Psychology, 64(3),
395-408. https://doi.org/10.1037/0022-3514.64.3.395

Kogak, 1. (2023). Examining the attitudes of Turkish adults towards Syrian children
from the perspectives of intergroup contact theory and social identity theory
(Master’s thesis, TOBB ETU). TOBB ETU Library.

Krause, N. (2006). Exploring the stress-buffering effects of church-based and secular
social support on self-rated health in late life. Journal of Gerontology: Social
Sciences, 61(1), 534-543. https://doi.org/10.1093/geronb/61.1.S35

Levine, M., Prosser, A., Evans, D., & Reicher, S. (2005). Identity and emergency
intervention: How social group membership and inclusiveness of group boundaries
shape helping behavior. Personality and Social Psychology Bulletin, 31(4),
443-453. https://doi.org/10.1177/0146167204271651

Meeus, J., Duriez, B., Vanbeselaere, N., & Boen, F. (2010). The role of national
identity representation in the relation between in- group identification and out- group
derogation: Ethnic versus civic representation. British Journal of Social
Psychology, 49(2), 305-320. https://doi.org/10.1348/014466609 X451455

Nolen-Hoeksema, S., & Morrow, J. (1991). A prospective study of depression and

posttraumatic stress symptoms after a natural disaster: The 1989 Loma Prieta
earthquake. Journal of Personality and Social Psychology, 61(1), 115-121.
https://doi.org/10.1037/0022- 3514.61.1.115

Norris, F. H., Perilla, J. L., Riad, J. K., Kaniasty, K., & Lavizzo, E. A. (1999). Stability
and change in stress, resources, and psychological distress following natural
disaster: Findings from Hurricane Andrew. Anxiety, Stress & Coping, 12(4), 363-
396. https://doi.org/10.1080/10615809908249317


https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2008.00379.x
https://doi.org/10.1348/014466605X37468
https://doi.org/10.1037/a0021412
https://doi.org/10.1037/0022-3514.64.3.395
https://doi.org/10.1093/geronb/61.1.S35
https://doi.org/10.1177/0146167204271651
https://doi.org/10.1348/014466609%20X451455
https://doi.org/10.1037/0022-3514.61.1.115
https://doi.org/10.1037/0022-3514.61.1.115

35

Ntontis, E., Drury, J., Amlét, R., Rubin, G. J., Williams, R., & Saavedra, P. (2020).
Collective resilience in the disaster recovery period: Emergent social identity and
observed social support are associated with collective efficacy, well-being, and the
provision of social support. British Journal of Social Psychology, 60(3), 1075-1095.
https://doi.org/10.1111/bjso.12434

Ozdemir, F., Cakir, E., Kara, H. N., & Ozkan, O. (2024). Etnik ve Siyasi Kimliklesme
ve Algilanan Tehdit Diizeyinin Suriyeli Miiltecilere Yonelik Olumsuz Tutumlarla
Iliskisi.  Tiirk  Psikoloji —Dergisi, 14(01), 1-26. https://doi.org/10.31828/
turkpsikoloji.1399928-3577222

Pettigrew, T. F. (1998). Intergroup contact theory. Annual Review of Psychology, 49,
65-85. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.49.1.65

Pettigrew, T. F., & Tropp, L. R. (2006). A meta-analytic test of intergroup contact

theory. Journal of Personality and Social Psychology, 90(5), 751.
https://doi.org/10.1037/0022- 3514.90.5.751

Phinney, J. S. (1990). Ethnic identity in adolescents and adults: Review of research.
Psychological ~ Bulletin,  108(3), 499-515.  https://doi.org/10.1037/0033-
2909.108.3.499

Rao, L. L., Han, R., Ren, X. P., Bai, X. W., Zheng, R., Liu, H., ... & Li, S. (2011).
Disadvantage and prosocial behavior: The effects of the Wenchuan earthquake.
Evolution and Human Behavior, 32(1), 63-69. https://doi.org/10.1016/].
evolhumbehav.2010.07.002

Reicher, S. D. (1996). The battle of Westminster: Developing the social identity model

of crowd behaviour in order to explain the initiation and development of collective
conflict. ~European Journal of Social Psychology, 26(1), 115-134.
https://doi.org/10.1002/(S1CI1)1099- 0992(199601)26:1

Reimer, N. K., Kamble, S. V., Schmid, K., & Hewstone, M. (2022). Intergroup contact
fosters more inclusive social identities. Group Processes & Intergroup Relations,
25(1), 133-157. https://doi.org/10.1177/1368430220967973

Schmid, K., & Hewstone, M. (2011). Social identity complexity: Theoretical
implications for the social psychology of intergroup relations. In Social Cognition,
Social Identity, and Intergroup Relations (pp. 77-102). Psychology Press.

Smith, A. D. (1991). The nation: Invented, imagined, reconstructed? Millennium, 20(3),
353- 368. https://doi.org/10.1177/03058298910200031001

Sun, S., Zagefka, H., & Goodwin, R. (2013). Predictors of intergroup concern for


https://doi.org/10.1111/bjso.12434
https://doi.org/10.31828/%20turkpsikoloji.1399928-3577222
https://doi.org/10.31828/%20turkpsikoloji.1399928-3577222
https://doi.org/10.1016/j.%20evolhumbehav.2010.07.002
https://doi.org/10.1016/j.%20evolhumbehav.2010.07.002

36

disaster victims of the Japan earthquake. Asian Journal of Social Psychology, 16(2),
152-157. https://doi.org/10.1111/ajsp.12023

Tajfel, H., & Turner, J. C. (1979). An integrative theory of intergroup conflict. In W. G.
Austin & S. Worchel (Eds.), The Social Psychology of Intergroup Relations (pp. 33-
47). Brooks/Cole.

Turner, J. C., Hogg, M. A., Oakes, P. J., Reicher, S. D., & Wetherell, M. S.
(1987).Rediscovering the Social Group: A Self-Categorization Theory. Basil
Blackwell

Vardy, T., & Atkinson, Q. D. (2019). Property damage and exposure to other people in
distress differentially predict prosocial behavior after a natural disaster.
Psychological Science, 30(4), 563-575. https://doi.org/10.1177/09567976 19832328

Voci, A., & Hewstone, M. (2003). Intergroup contact and prejudice toward immigrants in

Italy: The mediational role of anxiety and the moderational role of group salience.
Group Processes & Intergroup Relations, 6(1), 37-54. https://doi.org/
10.1177/1368430203006001011

Ye, J.-H., Zhang, M., Yang, X., & Wang, M. (2023). The Relation between Intergroup

Contact and Subjective Well-Being among College Students at Minzu Universities:

The Moderating Role of Social Support. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 20(3408), 1-13. https://doi.org/10.3390/
ijerph20043408

Yogeeswaran, K., Adelman, L., Parker, M. T., & Dasgupta, N. (2014). In the eyes of

the beholder: National identification predicts differential reactions to ethnic identity
expressions. Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology, 20(3), 362.
https://doi.org/10.1037/a0035320

Zagefka, H., & James, T. (2015). The psychology of charitable donations to disaster
victims and beyond. Social Issues and Policy Review, 9(1), 155-192.
https://doi.org/10.1111/sipr.12012



https://doi.org/10.1177/09567976
https://doi.org/%2010.1177/1368430203006001011
https://doi.org/%2010.1177/1368430203006001011
https://doi.org/10.3390/%20ijerph20043408
https://doi.org/10.3390/%20ijerph20043408
https://doi.org/10.1111/sipr.12012

37

EKLER

EK A: Tez Etik Kurul Onay1

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA 1ZNi / ETIK KURULU iZIiNi TALEP

FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

OGRENCI BILGILERI
T.C. NOSU
ADI VE SOYADI Pinar Yolcu
OGRENCI NO
TEL. NO.
E - MAIL ADRESLERI
ANA BILIM DALI Psikoloji
HANGI ASAMADA OLDUGU TEZ
(DERS / TEZ)
ISTEKDE BULUNDUGU 2023 /2024- GUZ DONEMI KAYDINI
DONEME AiT DONEMLIK YENILEDIM.

KAYDININ YAPILIP-
YAPILMADIGI

ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE ILGILi BILGILER

TEZIN KONUSU

Bu calismanin amaci, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi
sonrast Turk bireylerin, kendileriyle ayni anda bu dogal afeti
deneyimleyen Suriyeli bireylere yonelik verecekleri sosyal destegi
etkileyen etmenleri belirlemektir. Calismada, dogal bir afet sonrasi
depremden etkilenen yerel halkin, yine depremden etkilenen
zorunlu gboce maruz kalan Suriyeli bireylere sunacaklart sosyal
destek diizeyi tizerinde paylasilan sosyal kimlik algisi, dini ve etnik
sosyal kimlik ile Ozdeslesme, gruplararasi temas ve depremi
deneyimlemenin  etkisi olacagi  beklenmektedir. Yapilacak
calismada, bagimsiz degiskenler, Paylasilan sosyal kimlik, Sosyal
kimlik ile 6zdeslesme, gruplararasi temasin, bagimli degisken olan
sosyal destek diizeyi tizerindeki etkisi incelenecektir.

TEZIN AMACI

Bu arastirmanin hedefi, bir afet sonrasi sosyal destek saglamada
paylasilan sosyal kimlik algisinin (depremzede kimligi), sosyal
kimlik ile Ozdeslesme (Miisliman ve Tirk sosyal kimligi)
diizeyinin, gruplararasi temasin ve depremi deneyimleme diizeyinin
sosyal destek iligkilerine olan etkisini ayrintili bir sekilde
incelemektir. Calisma, deprem sonrasi donemde Tiirk bireylerin
kendileri gibi depremi deneyimleyen Suriyeli bireylere sagladiklar
sosyal destegi etkileyen etmenleri ve bu etkinin boyutunu anlamay1
amaglamaktadir.

TEZIN TURKCE
OZETI

Bu c¢alisma, dogal bir afet sonrasi1 Tiirk bireylerin sosyal kimlik
algilarmin (Tirk, Misliiman, Depremzede), Suriyeli bireylerle
temaslarimin ve depremi deneyimleme diizeylerinin sosyal destek
diizeyine olan etkisi incelenecektir. Bu baglamda, ¢aligsma, sosyal
destek dinamiklerini daha iyi anlamamiza yardime1 olacak, deprem
sonras1 donemde paylasilan sosyal kimliklere sahip bireylerin diger
paylasilan kimlige sahip bireylere sagladiklar1 sosyal destegi nasil
etkiledigini, iki grubun temasinin niceliginin ve siklifinin ve
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depremi deneyimleme diizeyinin sosyal destek iliskisini nasil
etkileyebilecegini inceleyecektir. Ayrica, afet sonrast gruplar arasi
sosyal destegi etkileyen etmenleri belirlememize yardimct olacaktir.
Ayni zamanda, bu arastirma gelecekteki kriz ve afet durumlarina
daha hazirlikli olmamiz i¢in kritik i¢ goriiler sunma potansiyeline
sahiptir. Arastirmadan elde edilen bulgular, afet sonrasi toplumsal
dinamiklerin daha iyi anlasilmasin1 saglayarak, daha etkili
miidahale stratejilerinin  ve toplumsal uyum tesviklerinin
gelistirilmesine katki saglayabilir. Son olarak, zorunlu gé¢ yasayan
Suriyeli bireylerle Tiirk bireyler arasindaki sosyal destek
faktorlerini anlamak, toplumsal uyumun tesvik edilmesine ve
toplumlar arasi sosyal destek davranislarinin artirilmasina yonelik
Oonemli bir temel olusturabilir.

ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN
SEKTORLER/
KURUMLARIN
ADLARI

Calisma Kahramanmaras depreminden etkilenen 18-50 yas
araligindaki yetiskin bireyler ile yapilacaktir. Katilimeilar rastgele
belirlenecektir bu sebeple bir kurum ile igbirligi yapilmayacaktir.

iZIN ALINACAK
OLAN KURUMA AiT
BILGILER
(KURUMUN ADI-
SUBESI/
MUDURLUGU - iLi -
ILCESI)

Yok.

YAPILMAK
ISTENEN
CALISMANIN iZIN
ALINMAK ISTENEN
KURUMUN HANGI
ILCELERINE/
HANGI KURUMUNA/
HANGI
BOLUMUNDE/
HANGI ALANINA/
HANGI
KONULARDA/
HANGI GRUBA/

Yok.

UYGULANACAK
OLAN CALISMAYA
AIT ANKETLERIN/
OLCEKLERIN
BASLIKLARY/
HANGI
ANKETLERIN -
OLCEKLERIN
UYGULANACAGI

I. Bilgilendirilmis Onam Formu

1. Demografik Bilgi Formu

I11. Sosyal Kimlik ile Ozdeslesme (Tiirk kimligi) Olcegi

IV. Sosyal Kimlik ile Ozdeslesme (Miisliiman kimligi) Olgegi
V. Depremzede Kimligi Olgegi

VI. Depremi Deneyimleme Olgegi

VII. Sosyal Destek Olgegi

VIII. Gruplararasi Temasin Siklig1 ve Niteligi Olgegi

EKLER (ANKETLER,
OLCEKLER,
FORMLAR, ....V.B.
GIiBi EVRAKLARIN
ISIMLERIYLE
BiRLIKTE KAC
ADET/SAYFA

I. Bilgilendirilmis Onam Formu: Cag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisii tarafindan hazirlanmig 6rnek bilgilendirilmis onam
formuna caligmanin detaylar1 ve calisma sirasinda travmatik
deneyimlerini  hatirlama nedenli  yasanabilecek  psikolojik
etkilenmeler nedeniyle bireylere istedikleri bir zamanda online
psikolojik  destek verilecegi bilgisi eklenerek bir form
hazirlanmgtir.
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OLDUKLARINA AiT
BIiLGILER ILE
AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

Il. Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik bilgilerini
elde etmek "Yasimz?"

"Cinsiyetiniz?", "Egitim Durumunuz?", "Depremden sirasinda
yasadiginiz sehir?" sorularinin soruldugu bir form hazirlanmustir.

1. Sosyal Kimlik ile Ozdeslesme (Tiirk kimligi): Katilimcilarin
Tiirk kimligi ile ne derece 6zdeslestiklerini belirlemek icin, Doosje,
Ellemers ve Spears (1995) calismasinda yer alan (o= .83), 5’li
Likert tipi 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle
katiliyorum) arasinda derecelendirilmis &lgek kullanilacaktir.
Olgegin maddelerine o6rnek olarak, “Kendimi Tiirk olarak
tanimliyorum”, “Kendimi Tiirk olarak gériiyorum”, “Tiirk olmaktan
memnuniyet duyuyorum”, “Diger Tiirkler ile bir bagim oldugunu
diisiiniiyorum”.

IV. Sosyal Kimlik ile Ozdeslesme Olgegi (Miisliiman kimligi):
Katilimcilarin Miisliiman kimligi ile ne derece 6zdeslestiklerini
belirlemek i¢in, Doosje, Ellemers ve Spears (1995) calismasinda yer
alan (o= .83), 5’1i Likert tipi 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 5
(Kesinlikle  katiliyorum) arasinda  derecelendirilmis  dlcek
kullanilacaktir. Olgegin maddelerinde, “Kendimi Miisliiman olarak
tammliyorum”, “Kendimi  Miisliman olarak  gdriiyorum”,
“Misliman  olmaktan = memnuniyet duyuyorum”, “Diger
Miisliimanlar ile bir bagim oldugunu diistinliyorum.” ifadeleri yer
alacaktir.

V. Depremzede Kimligi: Bu 6l¢ek, Doosje, Branscombe, Spears ve
Manstead’in (1998) calismasinda kullanilan maddeler (o= .81) ile
Doosje, Ellemers ve Spears’in (1995) calismasinda kullanilan
maddelere (o= .83) dayanarak hazirlanmistir. Katilimcilara, yasanan
deprem sonrasi afetten etkilenen depremzede kimligi ile ne derece
Ozdeslestigine isaret eden 5°li  Likert tipi 1 (Kesinlikle
katilmiyorum) ila 5 (Kesinlikle katiliyorum) yanit formati ile dort
madde sorulacaktir: “Cevremde depremden etkilenen Suriyeli
bireylerle bir biitiin oldum”, “Depremden etkilenen Suriyeli
bireylerle 6zdeslestim”, “Depremden etkilenen Suriyeli bireylerle
birlik hissettim”, ve “Depremden etkilenen Suriyeli bireylerin de
benim gibi oldugunu hissettim.”

VI. Depremi deneyimleme Olgegi: Katilmcilarm 06.02.2023
tarihinde Kahramanmarag merkezli depremi bulunduklar1 yerde ne
derece deneyimlediklerini belirlemek amaciyla Nolen-Hoeksema ve
Morrow (1991) tarafindan yapilan ¢alismada kullanilan maddeler
(a=.81) kullanilacaktir. Olgek, 5°li Likert tipi olup, 1 (Hig
deneyimlemedim) ile 5 (Cok Fazla Deneyimledim) arasinda degisen
bir 6lgektir. Olgek maddeler: “Depremin meydana geldigi yerde
olusan hasardan etkilendim”, “Ikametgahim hasar aldi.”, “Deprem
sonucu yaralandim”, “Bir aile liyem/ yakin arkadasim yaralandi”,
“Olenler arasinda bir aile iiyem/ yakin arkadagim vardi.”
seklindedir.

VII. Sosyal Destek Olgegi: Deprem afetini yasayan Tiirk katilimci
bireylerin, deprem afetini yasayan Suriyeli bireylere ne derece
sosyal destek verdigini belirlemek amaciyla Drury ve
arkadaslari’nin ¢alismasinda kullandiklar1 bes maddeli goézlenen
sosyal destek (o = .92) ve ii¢ maddeli duygusal sosyal destek (o =
0.80) maddelerine dayanarak hazirlanmistir. “Yardim/hayatta
kalanlar/malzemeler vb. bulmak i¢in diizenlenen gruplara
Suriyelilerle birlikte katildim”, “Deprem sonrasi Suriyelilerle
birlikte calistim.” , “Felaket kargisinda Suriyelilerle birlikte hareket
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ettim.”, “Yagmaya karsi toplumsal savunmaya katildim.”
Yardim malzemelerinin koordineli olarak dagitilmasina katildim.” ,
“Deprem sonras1 Suriyelilere duygusal destek sagladim.”, “Deprem
sonrast Suriyelilere saygi gosterdim.” , “Deprem sonrasi
Suriyelilerin ihtiyaglarina ilgi gosterdim.” o6rnek maddelerdir.
Olgek 5°li Likert tip olup yamt formu 1 (Kesinlikle katilmiyorum)
ile 5 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda degerlendireceklerdir.

VIII. Gruplar Aras1 Temasin Niceligi ve Niteligi Olgegi: Suriyeli ve
Tiirk bireyler arasindaki temas sikligini 6lgmek amaciyla, Voci ve
Hewstone’nin (2003) calismasinda niceligi 6lgmek i¢in kullandigi
iic madde (a = .72) kullanilacaktir. Niteligi 6l¢mek i¢cin de Capozza,
Vezzali, Trifiletti, Falvo ve Favara’mn (2010) calismalarinda
kullandiklar1  kigisel temasin bildirildigi 5 kutuplu oSlgek
kullanilarak Olgiilecektir. Niceligi o6lgmek i¢in katilimcilara
“Yasadiginiz yerde Suriyeli kag kisi taniyorsunuz?”, “Suriyeli kag
komsunuz var?”, “Suriyeli ka¢ yakin arkadasimiz var?” sorulari
sorulacaktir ve niteligi 6lgmek i¢in de Suriyeli bireylerle kurduklari
iliskinin “keyifli”, “yiizeysel”, “igbirligi ruhunda”, “olumlu” ve
“karsilikl saygiya dayali” olusunu derecelendirmeleri istenecektir.
Katilimeilar, bu ifadeleri 5°li likert tipi segeneklerine gore

yanitlayacaklardir.
NOT: Biitiin 6l¢ekler bir sayfadir.

OGRENCININ ADI - SOYADI:

Pmar YOLCU

OGRENCININ IMZASI: (Enstitii
Miidiirliigiinde Kalan Sureti Imzahdir)

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGILI DEGERLENDIRME

SONUCU

1. Secilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu

faaliyet alani icerisine

girmektedir.
1.TEZ 2.TEZ ANA BILIM DALI SosgﬁsLTli;;Ltjl%LER
DANISMANINI DANISMANININ BASKANININ MUDURUNUN
N ONAYI ONAYI (VARSA) ONAYI ONAY]
Ad: - Soyad:: Ad1 - Soyad: Adi - Soyadi: SUKRU | Adi - Soyadi: MURAT
MELTEM uGuz KOC
GULER | oooeeeememmemmmmes
Unvag;;)oc' Unvant: .............. Unvant: PROF. DR. | Unvani: PROF. DR.
II{/Ianlillslirl(f'nusltll(;: imzast: Imzas1: (Enstitii Imzas1: (Enstitii
sund ’ Miidiirliigiinde Kalan | Miidiirliigiinde Kalan
Kalan Sureti | ...l .- &
. Sureti Imzahdir) Sureti Imzahdir)
Imzahdir)
ool /120, v 1200 | [, /20...... v 1 20...
ETiK KURULU ASIL UYELERINE AiT BILGILER
Adi -
Ad1 - Soyadt: Adr - Adi - ) Adi - ) Adi - . Soyadi: Adr -
. Soyadi: Soyadi: Soyadi: W .
Sehnaz Soyadt: . Hiiseyin Soyadt:
. . Deniz Mustafa Mustafa . e
SAHINKARA Yucel. Aynur BASARA Tevfik Mahlr .Ju'l.lde“
KAS ERTEKIN GULER N ODMAN FI(S;II;TE O INOZU
Unvam : Prof. Unvani : Unvani: Unvani Unvant: Unvani : Unvani :
Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
Imzast : Imzasi : Imzast : Imzast : Imzast : Imzast : Imzast :
(Enstitii (Enstitii (Enstitii (Enstitii (Enstitii (Enstitii (Enstitii
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Miidiirliigiind | Miidiirliigii | Miidiirliig | Miidiirlig | Miidiirliig | Midiirlig | Miidiirliig
e Kalan Sureti | nde Kalan iinde iinde iinde iinde iinde
imzahdir) Sureti Kalan Kalan Kalan Kalan Kalan
imzahdir) Sureti Sureti Sureti Sureti Sureti
imzahdir) | imzahdir) | imzaldir) | imzahdir) | imzahdir)
...... VAR A R T A I A A """/ """/
20..... 20..... 20..... /20..... 20..... 0. 0.
Etik Kurulu Etik Etik Etik Etik Etik Etik
Jiiri Baskan - Kurulu Kurulu Kurulu Kurulu Kurulu Kurulu
Asil Uye Jiiri Asil Jiri Asil | Jiiri Asil | Jiiri Asil | Jiiri Asil | Jiiri Asil
Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi
OY BIRLIiGI
ILE Calisma yapilacak olan tez i¢cin uygulayacak oldugu
Anketleri/Formlari/Olgekleri Cag Universitesi Etik Kurulu
Asil Jiiri Uyelerince Incelenmis olup, ...... [aeees /20......
oY - - veeveeee | ceveens / 20...... tarihleri arasinda uygulanmak iizere
iCL%KLUGU gerekli iznin verilmesi taraflarimizca uygundur.

ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA
ENSTIiTU MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE
TESLIiM EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK

SEKILDE YAZILACAKTIR.
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EK B: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu formun amaci arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili
izin almaktir.

Bu kapsamda “Dogal Bir Afet Sonrasi Gruplararasi Sosyal Destek: Sosyal Kimlik
Bakis Acisindan Bir Caligma” baglikli arastirma “Pmar Yolcu” tarafindan goniillii
katihmceilarla yiiriitilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli
tutulacak ve sadece aragtirma amagh kullanilacaktir. Sizden ad ve soyadi gibi kimligine
dair bilgi istenmeyecek ve toplanan veriler anonim olarak sadece arastirmacinin
ulasacagi bi¢imde saklanacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve
goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu
arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayn1 zamanda c¢alismaya katildiktan
sonra ¢alismadan cikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin
onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amact: Bu arastirmanin hedefi, dogal bir afet sonrasi sosyal destek
saglamada paylasilan sosyal kimlik (depremzede kimligi) ile 6zdeslesme diizeyinin,
etnik kimlik ve dini kimlik ile 6zdeslesme diizeyinin, gruplararasi temasin ve depremi
deneyimleme diizeyinin sosyal destek saglama diizeyi ile iligskisini ayrintili bir sekilde
incelemektir. Calisma, deprem sonrasi donemde Tiirk bireylerin kendileri gibi depremi
deneyimleyen Suriyeli bireylere sagladiklari sosyal destek diizeyi ile iligkili etmenleri
anlamay1 amaclamaktadir."

Arastirmanin  Ylriitiilecegi Yer: Hatay il smnirlar1 igerisinde 6 Subat 2023
Kahramanmaras depreminden etkilenen insanlarin bulundugu bolgeler.

Not: Formu dolduran bireylerin c¢aliyma sirasinda travmatik deneyimlerini
hatirlama nedenli yasanabilecek olasi psikolojik etkilenmeleri goz oniine alinarak,
arastirmaci ile temasa gecilerek diizenlenecek kendilerinin belirleyecekleri bir
zaman icinde iicretsiz psikolojik destek saglanacaktir.
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Calismaya Katilim Onayz1:

Arastirmanin amacini, nedenini, ylriitiilecegi yer ile ilgili bilgileri okudum ve goniilli
olarak iizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Arastirma ile ilgili ayrintili agiklamalar
yazili ve sozlii olarak tarafima sunuldu. Bu arastirma ile ilgili faydalar ve riskler ile
ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul
ediyorum.

Katilmeimin Onayi: Liitfen ilgili kutucugu isaretleyin:

Aragtirmaya katilmay1 onayliyorum () Arastirmaya katilmayi onaylamiyorum ( )

Arastirmacinin;
Adi-Soyadi: Pinar Yolcu
e-posta:

imzasi:




EK C: Demografik Bilgi Formu

1. Yasinz?

2. Cinsiyetiniz?
Kadin () Erkek () Diger ( )

3. Egitim Durumunuz?

() 1lkdgretim

() Ortadgretim () On lisans
() Lisans

() Yiksek Lisans

4. Deprem sirasinda yasadiginiz sehir?

44



EK D: Dini Kimlik (Miisliiman Kimligi) ile Ozdeslesme Olcegi

45

Kesinlikle
Katilmiyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Kendimi
Miisliiman olarak
tanimltyorum.

Kendimi
Miisliiman olarak
gorilyorum.

Miisliiman
olmaktan
memnuniyet
duyuyorum.

Diger
Miislimanlarla bir
bagim oldugunu
diistiniiyorum.




EK E: Etnik Kimlik (Tiirk Kimligi) ile Ozdeslesme Olgegi

46

Kesinlikle Kesinlikle

Katilmiyorum Katihyorum
Kendimi Tiirk
olarak 1 2 6 7
tanimliyorum.
Kendimi Tiirk 1 2 6 7
olarak goriiyorum.
Tirk olmaktan
memnuniyet 1 2 6 7
duyuyorum.
Diger Turkler ile
bir bilglm 1 2 6 7
oldugunu
diistinliyorum.
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EK F: Paylasilan Kimlik (Depremzede Kimligi) ile Ozdeslesme Olgegi

Kesinlikle atilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

Cevremdeki Suriyeli bireyler ile
bir biitiin oldum.

1 2 3 4 5

Etkilenen diger Suriyeli bireyler
ile 6zdeslestim.

Suriyeli hissettim bireyler ile
birlik

Depremden etkilenen Suriyeli
4 |bireylerin de benim gibi
oldugunu hissettim.




EK G: Sosyal Destek Olgegi

48

Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle katihyorum

Yardim/hayatta
kalanlar/malzemeler vb. bulmak
i¢in diizenlenen gruplara
katildim.

Suriyeli bireyler ile birlikte
caligtim.

Felaket karsisinda Suriyeli
bireyler ile birlikte hareket
ettim.

Yagmaya kars1 toplumsal
savunmaya katildim.

Yardim malzemelerinin
koordineli olarak dagitilmasina
katildim.

Suriyeli bireylere duygusal
destek sagladim.

Suriyeli bireylere saygi
gosterdim.

Suriyeli bireylerin ihtiyaglarina
ilgi gdsterdim.




EK H: Gruplararas1 Temasin Niceligi ve Niteligi Olcegi
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Bu boliimde, asagida yer alan ifadeleri yasadigimiz yerdeki Suriyeli bireylerle olan

temasinizi géz 6niinde bulundurarak puanlamanizi istiyoruz.

Hig¢ Cok

Yasadiginiz yerde kag Suriyeli

1 . 1 5
birey tantyorsunuz?

2 |Suriyeli kag komsunuz var? 1 5
Suriyeli kag yakin arkadasiniz

3 1 5
var?
Suriyeli bireyleri genel olarak

4  lonlar1 Keyifli (hos) buluyor 1 5
musunuz?
Suriyeli bireyleri Yiizeysel

5 1 5
buluyor musunuz?
Suriyeli bireyleri

6  [isbirligi ruhunda 1 5
buluyor musunuz?
Suriyeli bireyleri Olumlu

7 1 5
buluyor musunuz?
Suriyeli bireyler ile tanistiginizda

3 genel olarak iliskinizi Karsihklh 1 5

saygiya dayal buluyor
musunuz?




EK I: Depremi Deneyimleme Olgegi
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Hic¢ deneyimlemedim Cok fazla deneyimledim

Depremin meydana geldigi

1 yerde olusan hasardan 1 2 3 4 5
etkilendim.

2 Ikametgahim hasar aldi. 1 2 3 4 5

3 Deprem sonucu yaralandim. 1 2 3 4 5

4 Bir aile iyem/yakin arkadagim 1 5 3 4 5
yaralandi

5 Olenler arasinda bir aile iiyem/ 1 2 3 4 5
yakin arkadagim vardi.
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EK i: SOBE Tez Etik izin istek Yazisi

T.C.
’ CAG UNIVERSITESI 1&*

Sosyal Bilimler Enstitist TURKIYE CUMHURIETININ YGZONC V1L

Sayr : E-23867972-050.04.04-230001330
07.12.2023

Konu:  Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu Karar1 Alinmas1 Hk.

REKTORLUK MAKAMINA

flgi: Rektorliik Makammin 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828
sayil1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu konulu yazis1.

Ilgi tarihli yazi kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii tezli yiiksek lisans
programlarinda tez asamasinda Kkayitli olan Halil LEK, Pinar YOLCU ile
Emel KARAGUL isimli &grencilere ait tez evraklarmin "Universitemiz Bilimsel
Arastirma ve Yayimn Etigi Kurulu Onaylar" alinmak iizere Ek’te sunulmus oldugunu
arz ederim.

Prof. Dr. Murat KOC

Sosyal Bilimler Enstitiisti Mudiirii

Ek: Ogrencilere ait Dosyalar
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EK J: Cag Universitesi Rektorliigii Tez Etik Izin Istek Yazis1

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Rektorliik

1CC

TURKIYE CUMHURIYETENIN YZONCD YLt

Sayr : E-81570533-044-2300013583
18.12.2023

Konu: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

ligi  :a)07.12.2023 tarih ve E-23867972- 050.04.04-2300013301 sayil1 yazniz.
b) 30.11.2023 tarih ve E-23867972- 050.04.04-2300011174 sayil1 yaziniz.
c) 27.11.2023 tarih ve E-23867972- 050.04.04-2300011061 sayili yaziniz.

Ilgi yazilarda s6z konusu edilen Erol Adiyaman, Hatice Giilsoy Yal¢in, Halil Lek, Pinar
Yolcu ve Emel Karagiil isimli 6grencilerimize ait tez evraklar1 Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulunda incelenerek uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor



