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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ YORDAYICILARI OLARAK KIRILGAN
NARSISiZM, OLUMSUZ DEGERLENDiIRILME KORKUSU VE
GELISMELERI KACIRMA KORKUSU

Rukiye Yaren OZAN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Esef Erciiment YERLIKAYA
Haziran 2024, 106 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, yaslar1 18 ile 60 arasinda degisen, farkli egitim diizeylerine
sahip olan, sosyal medya kullanan gen¢ ve yetiskinlerden olusan genel popiilasyon
tizerinde kirilgan narsisizm, olumsuz degerlendirilme korkusu ve gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal medya bagimlilig1 {izerindeki yordayici etkisini degerlendirmektir.
Arastirma kolay ulasilabilir 6rnekleme (convenience sampling) yoluyla ulasilan, 256’s1
kadin ve 244’1 erkek olmak iizere toplam 500 kisi ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
amacma uygun olan verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Ag
Bagimliligi Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi ve Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi kullanilmis olup
verilerin toplanmasi ¢evrimigi platformlar iizerinden gergeklestirilmistir. Elde edilen
puanlar Statistical Package for the Social Science (SPSS) v26 kullanilarak
hesaplanmuistir.

Katilmeilarin =~ puanlarimin =~ sosyodemografik  verilere  gére  farklilasip
farklilasmadigini incelemek igin bagimsiz gruplar t-test’i ve degiskenler arasi iligkileri
gozlemleyebilmek igin pearson korelasyon katsayilar1 Kullanilmigtir. Kirilgan narsisizm,
gelismeleri kagirma korkusu ve olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal medya
bagimlilig1 lizerindeki yordayici etkilerini incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri yiritilmiistir. Degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde katilimcilarin kirilgan narsisizm ve gelismeleri kagirma korkusu puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir. Katilimcilarin
sosyal medya bagimliligi ve olumsuz degerlendirilme korkusu toplam puanlarinin

cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi incelendiginde ise kadin katilimcilarin toplam
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puanlarinin ortalamasimin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Degiskenler arasindaki iligkiler incelendginde arastirmanin bagimli degiskeni olan
sosyal medya bagimlilig1 ile bagimsiz degiskenleri olan kirilgan narsisizm (r = .525),
gelismeleri kagirma korkusu (r= .506) ve olumsuz degerlendirilme korkusu (r= .469)
arasinda da pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bagimsiz
degiskenlerin sosyal medya bagimliligini ne diizeyde yordandigini incelemek iizere
gergeklestirilen ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; yordayici degiskenlerden
kirilgan narsisizm (f = .291, p <.001) ve gelismeleri kagirma korkusunun (p =.251, p <
.001) sosyal medya bagimliligi ile istatistiksel olarak anlam1 diizeyde dogrusal iligkiye
sahip oldugu, sosyal medya bagimliligi puanlarindaki varyansin % 32’sinin regresyon
denklemi tarafindan agiklanabildigi, olumsuz degerlendirilme korkusunun ise (f = .099,
p > .05) sosyal medya bagimliligini anlamli diizeyde yordamadigi saptanmistir.
Arastirmanin  bulgulari, alanyazinda bulunan ilgili aragtirmalar ¢ergevesinde

tartisilmistir. Tartisma sonucunda bazi 6neriler takdim edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu,

Kirilgan Narsisizm, Gelismeleri Kagirma Korkusu.
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ABSTRACT

VULNERABLE NARCISSISM, FEAR OF NEGATIVE EVALUATION AND
FEAR OF MISSING OUT AS PREDICTORS OF SOCIAL MEDIA ADDICTION

Rukiye Yaren OZAN

Master Thesis, Departman Of Psychology
Adviser: Dr. Ogr. Uyesi Esef Erciiment YERLIKAYA
June 2024, 106 pages

The aim of this study is to evaluate the predictive effect of fragile narcissism, fear of
negative evaluation and fear of missing out on developments on social media addiction
on a general population of young people and adults who use social media, aged between
18 and 60, with different educational levels. The research was carried out with a total of
500 people, 256 of whom were female and 244 of whom were male, reached through
convenience sampling. Personal Information Form, Social Network Addiction Scale,
Pathological Narcissism Inventory, Fear of Negative Evaluation Scale and Fear of
Missing Developments in Social Environments Scale were used to collect data suitable
for the purpose of the study and data collection was carried out through online
platforms. The obtained scores were calculated using Statistical Package for the Social
Science (SPSS) v26.

Independent groups t-test was used to examine whether the participants' scores
differed according to sociodemographic data and Pearson correlation coefficients were
used to observe the relationships between variables. Multiple linear regression analyses
were conducted to examine the predictive effects of fragile narcissism, fear of missing
developments and fear of negative evaluation on social media addiction. When it was
examined whether the variables differed according to gender, it was found that the mean
scores of the participants' fragile narcissism and fear of missing developments did not
differ significantly according to gender. When it was examined whether the participants'
total scores of social media addiction and fear of negative evaluation differed according
to gender, it was observed that the mean total scores of female participants were higher
than male participants. When the relationships between the variables were examined, it

was found that there was a positive, moderately significant relationship between the
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dependent variable of the study, social media addiction, and the independent variables,
fragile narcissism (r = .525), fear of missing out (r = .506) and fear of negative
evaluation (r = .469). As a result of the multiple linear regression analysis performed to
examine to what extent the independent variables predicted social media addiction, it
was found that vulnerable narcissism (B = .291, p < .001) and fear of missing
developments (f =.251, p <. 001) had a statistically significant linear relationship with
social media addiction, 32% of the variance in social media addiction scores could be
explained by the regression equation, and fear of negative evaluation (B =.099, p > .05)
did not significantly predict social media addiction. The findings of the study were
discussed within the framework of the related studies in the literature. As a result of the

discussion, some suggestions were presented.

Keywords: Social Media Addiction, Fear of Negative Evaluation, Vulnerable

Narcissism, Fear of Missing Out.



ONSOZ

Teknoloji ge¢misten bu yana siirekli olarak bir gelisme ve ilerleme igerisinde
olmustur. Teknoloji gelismeye devam ettikge insanlarin hayatina bir¢ok yenilik getirmis
ve yasam kosullarim1 pek c¢ok alanda kolaylastirmistir. Ozellikle son dénemlerde
yiikselise gecen sosyal medya uygulamalari, insanlara diinyanin birgok yeriyle kolayca
iletisim kurmak, paylasim yapmak, igerik iiretmek, arkadas edinmek gibi bircok imkan
sunmustur ve bu nedenle hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Her ne kadar
sundugu imkanlar benzersiz ve olumlu olsa da olumsuz etkileri de oldukc¢a fazladir. Bu
olumsuz etkilerden en ¢ok lizerinde durulan ise asir1 sosyal medya kullanimina bagh
olarak ortaya cikan sosyal medya bagimlilig1 olmustur. Sosyal medya bagimliligina
zihinsel, duygusal ya da eylemsel bircok siire¢ eslik etmektedir. Literatiirii incelediginde
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerine gore bireylerin gelismeleri kagirma
korkusu, kirilgan narsisizm ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin degisiklik
gostermesi bu degiskenlerin arasinda bulunan iliski hakkinda arastirma yapmami
saglamigtir. Detayl1 literatlir taramasi sonucunda sosyal medya bagimliligi ile bu
kavramlart ayn1 anda ele alan herhangi bir ¢alisma bulunmadigi goriilmiistiir. Bu
nedenle tez konusu sosyal medya bagimliliginin yordayicilart olarak gelismeleri
kacirma korkusu, kirllgan narsisizm ve olumsuz degerlendirilme korkusu olarak
belirlenmistir.

Arastirma sonuglarimin sosyal medya bagimliliginin 6ngoriilebilirligi acisindan
onemli olacagi, literatiire ve gelecekte bu alanda yapilacak olan caligsmalara katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

Haziran, 2024
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi ve Gerekcesi

Teknolojinin ilerlemesiyle kolay erisim imkani saglanan internet; egitim, is, iletisim,
aligveris, glindem takibi gibi bir¢ok alanda kullanilmaya baglanmis ve giindelik yasamin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. (Sucu, 2012). Cogu iilkenin dijital verileri
incelenerek olusturulan ve diizenli araliklar ile hazirlanan We Are Social’in Digital
bashikli 2024 yilinda yaymladigi raporda bulunan verilere bakildiginda; Diinya
genelinde internet kullanan bireylerin sayis1 5.35 milyara ulasarak diinya niifusunun %
66’sindan fazlasini olusturdugu tespit edilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK)
gerceklestirdigi Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi’nin
sonuclarina gore Tirklerin internet kullanim oranina bakildiginda ise; bireylerin internet
kullanim1 2022 yilinda % 85’lik bir orana sahipken 2023 yilinda % 87,1’lik bir orana
yiikseldigi goriilmiistiir. Bu oranlara bakildiginda tiim diinyada, hayatin her alanina
internetin yayildigini1 séylemek miimkiindiir.

Internetin gelismesiyle beraber internet kullanim siklig1 artarken sosyal medya da en
onemli iletisim araci haline gelmis ve kullanim siklig1 giinden giine yiikselmistir (Hazar,
2011). Sosyal medyanin insanlarin hayatina girmesiyle beraber bu kavrami agiklamak
amaciyla literatlirde ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Alanyazin incelendiginde sosyal
medyay1; uygulamalar iizerinden bireylerin zaman ya da mekan gibi herhangi bir
kisitlama olmadan iletisim kurabildikleri, paylasim yapabildikleri, istedikleri bilgiye
veya insana kolaylikla ulasim saglayabildikleri, sosyallesebildikleri, bireylerin
hayatlarma farkli degerler ekleyebildikleri ¢evrimi¢i kullanilan araglar seklinde
tanimlamiglardir (Aksoy, 2018; Barutcu ve Tomas, 2013; Diker ve Tasdelen, 2017;
Uzun vd., 2016;Vural ve Bat, 2010).

Yapilan tanimlara bakildiginda sosyal medya uygulamalarinin sadece iletisim araci
olarak kullanilmadig1 goriilmektedir. Sosyal medya; insanlara kolayca ulasabilme, diger
insanlar1 takip edebilme, paylasim yapabilme, arama yapabilme, oyun oynayabilme ya
da bilgiye kolayca erigebilme gibi bir¢ok alanda kullanilabilmekte; bireyler bircok
istegini sosyal medya ile kolayca ¢ozebilmektedir (Hazar, 2011). Sosyal medya
uygulamalar1 sundugu bir¢ok 6zellik ve kolay erisilebilirligi ile kullanicilarin hayatinda
biiyiik bir yer edinmistir. Bu platformun her ne kadar olumlu etkileri goriilse de asir1
kullanimin yaratacagi olumsuz etkilerin de goriilmesi olduk¢a miimkiindiir (Tutgun

Unal, 2015).



Son zamanlarda agir1 sosyal medya kullaniminin yarattig1 olumsuz etkiler nedeniyle
sosyal medya bagimliligi kavrami {izerine birgok caligma yapilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 davranigsal bagimlilik tiirlerinden birisi olan internet bagimliliginin 6zel bir
tiiri olarak degerlendirilmektedir (Sagar, 2022). Sosyal medya uygulamalarina
bagimlilik seviyesi gitgide ylikselmekte ve sanal ortamin kullanicilar {izerindeki
hakimiyeti de gitgide artmaktadir (Sucu, 2012). Sosyal medya bagimliligi, bireylerin
islevselligini ve giindelik hayatlarinin akisin1 biiylik olclide etkilemektedir. Ayni
zamanda bu bagimlilik bazi psikolojik ya da biligsel sorunlar yasanmasina neden
olabilmektedir (Tutgun Unal, 2015). Son donemlerde, sosyal medya bagimliliginmn
olumsuz etkilerinden birisi olarak kabul edilen gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK)
sosyal medya bagimlilig: ile iligskili ve yordayici bir kavram oldugu diisiiniilerek
arastirmaya dahil edilmistir. (Tanhan vd., 2022).

Przybylski vd. (2013) gelismeleri kacirma korkusunu; bireylerin, diger insanlarin
yaninda olmadiginda ya da takip etmediginde keyifli deneyimler yasadigini diisiinerek
hissettigi yogun kaygi durumundan dolay1 diger insanlar ile siirekli iletisimde kalma
istegi, seklinde tanimlamistir. Gelismeleri kagirma korkusuna sahip bireylerin diger
insanlarin deneyimleri, etkinlikleri ve hayatlartyla siirekli baglantida kalma istegi vardir
ve bu baglantiy1 korumanin en kolay ve hizli yolu sosyal medya uygulamalaridir (Alt,
2017;Przybylski vd., 2013). Bireyler sosyal medya uygulamalarmi aktif olarak
kullanmanin olduk¢a énemli oldugunu diisiiniir ¢iinkii sosyal medya bireylere genis bir
sosyal cevre saglamaktadir. Bu korkuya sahip olan bireylerin sosyal medyayi;
paylasimlarina gelen mesaj ya da yorumlar ile ait olma ihtiyacim1 gidermek, gercek
hayatta hissettigi sevgisizlik ve yalmzlik duygularini azaltmak i¢in daha c¢ok
kullandiklar1 gériilmiistiir (Ozcan ve Kog, 2023). Alanyazinda yapilan calismalar
incelendiginde bu aciklamalarin desteklendigi goriilmiistiir (Casale vd., 2018;
Fiorovanti vd., 2021; Hamutoglu vd., 2020; Hosgor vd., 2018; Karakog, 2023; Kogak ve
Tras, 2021)

Sosyal medya bagimlilig: ile iligkili ve yordayict bir kavram oldugu diisiintilerek
aragtirmaya dahil edilen bir diger kavram ise sosyal kayginin ana faktorii olan olumsuz
degerlendirilme korkusudur (Weeks vd., 2008). Watson ve Friend (1969) olumsuz
degerlendirilme korkusunu; bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirildiginde bu
degerlendirmenin olumsuz yonde olacag: diisiincesi ile endise duymasi ve bu nedenle
sosyal durumlardan kaginmasi, seklinde tanimlamislardir. Olumsuz degerlendirilme

korkusu yasayan bireylerin sosyal medya uygulamalarimin sundugu kendilerini



gizleyebilme, uzaktan iletisim kurabilme, kendilerini istedikleri sekilde sergileyebilme
gibi imkanlardan dolay1 hissettikleri korku yogunlugunun azaldigini ve bu nedenle sanal
iletisimi daha ¢ok tercih ettigi goriilmiistiir (Caplan, 2017). Olumsuz degerlendirilme
korkusuna sahip bireyler, sosyal medyada iletisim kurmanin daha az riskli oldugunu
diisiinmekte ve bu nedenle sosyal medyay1 diger insanlara gére daha fazla kullanma
egilimindedir (Zorbaz ve Tuzgdl Dost, 2014).

Sosyal medya bagimlilig: ile iliskili ve yordayici bir degisken oldugu diisiintilerek
arastirmaya dahil edilen son kavram ise kirilgan narsisizmdir. Savunmasiz ya da gizli
narsisizm olarak da adlandirilmaktadir. Kirillgan narsisizm, diisiik benlik saygisi, diger
insanlara bagimli olma, anksiyete, genel isteksizlik, korkaklik, karamsarlik, biling¢dist
bir sekilde biiyliklenmeci duygu ve davranis gibi ozellikler ile tanimlanmaktadir. Bu
ozellikler, depresif duygulanim, giiven eksikligi ve diizensizlikle iliskilendirilmektedir.
Kirilgan narsisizme sahip olan bireylerin duygularini ¢ok yogun yasama, insanlara kars1
mesafeli davranma, kendini siirekli hakli hissetme egilimi, siirekli tetikte olma ya da
kendini koruma hissi gibi 6zelliklere de sahip oldugu goriilmiistiir (Akga, 2017; Wink,
1991). Kirilgan narsisistlerin diger insanlar ile iletisimden korkma, gereksinimlerinden
utanma, iletisimi baslatma ya da devam ettirmede yasadig1 giivensizlik hissi, kendini
gelistirememe ya da sosyal iligkilerinde hayal kirikligi yasama korkularini net bir
sekilde gozlemlemek miimkiindiir. Bu bireyler, insanlar ile iletisimlerindeki kirilgan
yapilarmin bilincindedir (Dickinson ve Pincus, 2003). Sosyal medya, narsisist bireylere
kendilerini istedikleri sekilde yansitma, duygusal olarak kopuk iletisim ve ¢ok fazla
bireye ulasma imkani1 sunmaktadir. Narsisist bireyler sosyal medya uygulamalari ile
kendilerini miikemmel gdosterebilecekleri, istedikleri ilgiyi gorebilecekleri yani
isteklerini onlara sunabilecek insanlar ile kolayca iletisim kurabilecekleri bir diinya
yaratabilmektedir (Ertiirk ve Eray, 2016;Mehdizadeh, 2010).

Ilgili literatiir incelendiginde arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan gelismeleri
kacirma korkusu, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kirillgan narsisizmin sosyal
medya bagimlilig: ile aralarinda bir iliski bulundugu ancak bu degiskenleri ayn1 anda
ele alan herhangi bir ¢alisma olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda bu arastirmanin problemi; sosyal medya bagimlilig: ile gelismeleri kagirma
korkusu, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kirillgan narsisizmin iliskisini ve bu
degiskenlerin sosyal medya bagimliligin1 ne diizeyde yordadigini incelemek seklinde

belirlenmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, yaglart 18 ile 60 arasinda degisen, sosyal medya kullanan

geng ve yetigkinlerden olusan genel popiilasyon {izerinde kirillgan narsisizm, olumsuz

degerlendirilme korkusu ve gelismeleri kacirma korkusunun sosyal medya bagimliligi

tizerindeki yordayict etkisini degerlendirmektir. Bu arastirma i¢in asagida bulunan

sorulara yanit aranacaktur.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 seviyeleri cinsiyetlerine
gore farklilasmakta midir?

Arastirmaya katilan bireylerin kirilgan narsisizm seviyeleri cinsiyetlerine gore
farklilagsmakta midir?

Arastirmaya katilan bireylerin gelismeleri kag¢irma korkusu seviyeleri
cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

Aragtirmaya katilan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusu seviyeleri
cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?

Arastirmaya katilan bireylerin gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki var midir?
Arastirmaya katilan bireylerin kirllgan narsisizm seviyeleri ile sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski var midir?
Aragtirmaya katilan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki var midir?
Arastirmaya katilan bireylerin kirilgan narsisizm seviyeleri, sosyal medya
bagimlilig1 seviyelerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

Arastirmaya katilan bireylerin gelismeleri kacirma korkusu, sosyal medya
bagimlilig1 seviyelerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

Arastirmaya katilan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal medya

bagimlilig1 seviyelerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1:

H2:

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagmliligi seviyeleri
cinsiyetlerine gore farklilagmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin kirilgan narsisizm seviyeleri cinsiyetlerine gore

farklilasmaktadir.



H3: Arastirmaya katilan bireylerin gelismeleri kagirma korkusu seviyeleri
cinsiyetlerine gore farklilagmaktadir.

H4: Arastirmaya katilan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusu seviyeleri
cinsiyetlerine gore farklilagsmaktadir.

HS5: Arastirmaya katilan bireylerin gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iligki vardir.

H6: Arastirmaya katilan bireylerin kirillgan narsisizm seviyeleri ile sosyal medya
bagimlilig: diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.

H7: Arasgtirmaya katilan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

HS8: Arastirmaya katilan bireylerin gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya
bagimlilig1 seviyelerini anlamli diizeyde yordamaktadir.

H9: Arastirmaya katilan bireylerin kirillgan narsisizm seviyeleri, sosyal medya
bagimlilig1 seviyelerini anlamli diizeyde yordamaktadir.

H10: Arastirmaya katilan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal medya

bagimlilig1 seviyelerini anlamli diizeyde yordamaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Sosyal medya bagimliligi bireylerin islevselligini, gilindelik hayatlarinin akisini
biiyiik 6l¢iide etkilemekte ve bazi psikolojik ya da biligsel sorunlar yasanmasina neden
olabilmektedir. Teknolojinin gelisimi ve internete erisimin kolaylagsmasiyla birlikte
sosyal medya araglarinin ve kullanicilarinin sayis1 her gecen giin artmaktadir. (Ozgiir
Giiler vd., 2019). Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimlilig1 {lizerine yapilan
birgok c¢alisma mevcuttur ancak sosyal medya bagimliligi ile gelismeleri kagirma
korkusu, kirilgan narsisizm ve olumsuz degerlendirilme korkusu kavramlarint ayn1 anda
ele alan herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu degiskenleri ayni arastirma
iceresinde ele alan herhangi bir ¢alismanin olmamasi bu arastirmanin 6nemini ve
Ozglnliigiinii gostermektedir. Bu c¢alisma gelismeleri kac¢irma korkusu, kirilgan
narsisizm ve olumsuz degerlendirilme korkusu degiskenlerinin sosyal medya
bagimhilig1 degiskeni ile iligskisinin ve yordayici etkisinin tespit edilmesini
amagclamaktadir.

Alanyazin incelendiginde kirilgan narsisizim ve olumsuz degerlendirilme korkusu ile
sosyal medya bagimlilig1 degiskenleri arasinda yapilan ¢alisma sayisinin oldukca az

oldugu goriilmiistii. Bu noktada arastirma, kirilgan narsisizim ve olumsuz



degerlendirilme korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 degiskenleri arasinda yapilacak
olan ¢alismalara yol gdsterecektir. Arastirma bulgularinin, sosyal medya bagimliliginin
olumsuz etkilerini azaltmak ya da bagimlilig1 tahmin edebilmek i¢in yapilacak olan
caligmalara fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilecek sonugclar,
bir¢cok degisken ile kirilgan narsisizm, olumsuz degerlendirilme korkusu, gelismeleri
kacirma korkusu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki olasi baglantilara 11k tutacagi
icin gelecekteki arastirmalar i¢in faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, ruh sagligi
alaninda calisan saglik uygulayicilarinin sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili olarak
degerlendirebilecekleri potansiyel ilgili cerceveleri inceleyebilme sansi sunacagina

inanilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirma i¢in Tirkiye’nin farkli yerlerinde ikamet eden, yaslar1 18 ile 60 arasinda
degisen, farkli egitim diizeylerine sahip olan, sosyal medya kullanan geng ve yetigkinler
katilim saglamistir ve sonuglar mevcut katilimcilardan elde edilen veriler ile sinirhdar.

Arastirma i¢in toplanan veriler bireylerin; Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Ag
Bagimlihig: Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi ve Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi'ne vermis olduklar1 yanitlar ile

siirlidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari
Aragtirma verileri 6z-bildirim 6lgekleri ile toplandigi i¢in katilimcilarin 6lceklerde

bulunan sorulara icten bir sekilde cevap verdigi varsayilmistir.

1.7. Arastirma Degiskenlerinin Tanim

Sosyal Medya Bagmmhhgi: Sosyal medya bagimliligi davramigsal bagimlilik
tiirlerinden birisi olan internet bagimliliginin 6zel bir tiirli olarak degerlendirilmektedir
(Sagar, 2022). Bireyin giinliik hayatindaki islevselliginde ya da sosyal gevresi ile
iligkilerinde siirekli problemlere neden olan; =zihinsel, duygusal ve davranigsal
stiregclerden etkilenerek gelisen psikolojik bir sorun olarak tanimlanmaktadir (Tutgun
Unal, 2015).

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu: Sosyal kaygi kavraminin temel unsuru olan
olumsuz degerlendirilme korkusu; bireyin diger insanlar tarafindan herhangi bir konuda

olumsuz degerlendirilecegine, asagilanacagina, sosyal c¢evresi tarafindan gelen



onaylanmay1 kaybedecegine dair duydugu yogun kaygi ve beklenti olarak
tanimlanmistir (Watson ve Friend, 1969)

Gelismeleri Kacirma Korkusu: Ingilizcede Fear of Missing Out (FOMO) olarak,
Tirkiye’de ise Gelismeleri Kacirma Korkusu (GKK) olarak isimlendirilmistir. Bu
kavram; bireylerin, diger insanlarin yaninda olmadiginda ya da takip etmediginde
keyifli deneyimler yasadigini diislinerek hissettigi yogun kaygi durumundan dolay1
diger insanlar ile siirekli iletisimde kalma istegi olarak tanimlamistir (Przybylski vd.,
2013).

Kirilgan Narsisizm: Narsisizm kavraminin alt boyutlarindan biridir. Savunmasiz ya
da gizli narsisizm olarak da adlandirilmaktadir. Kirilgan narsisizm; bilingdis1 bir sekilde
biiyliklenmeci duygular ve buna eslik eden diisiik benlik saygisi, diger insanlara bagimli
olma, anksiyete, genel isteksizlik, korkaklik ve karamsarlik gibi Ozellikler ile

tanimlanmaktadir (Akga, 2017; Wink, 1991).



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Medya

Internetin insanlarin hayatma ilk girdigi yillarda kullanilan Web 1.0 teknolojisi;
gorsel ve isitsel bilgilere erisim zor oldugu i¢in ¢ogunlukla okuma ya da arastirma
yapmak i¢in kullanilmistir. Sadece teknoloji alaninda deneyimli insanlarin ve
yatirimcilarin  kullanimindan ileri gidemediginden dolay1 gelisme gosterememis ve
yerini Web 2.0 teknolojisine birakmistir (Kara, 2013). Bu yeni teknoloji ile beraber
internet biiytlik kitlelerin ulasabildigi, paylasim yapabildigi, igerik iiretebildigi, istek ve
ihtiyaclarina gore kullanabildigi aktif bir platform haline gelmistir (Kogyigit ve
Kogyigit, 2018). Ilk sosyal ag sitesi olarak ortaya ¢ikan ‘SixDegrees.com’ kullanicisi
olan bireylere sitede olup olmamasi fark etmeksizin arkadaslarini listeleyebilme ya da
inceleyebilme gibi firsatlar takdim etmigtir. Daha sonra kullanicilarin is ile ilgili
baglantilarin1 ilerletebildigi “Ryze.com” yaymlanmistir. Ardindan yillar ilerledikge
Facebook, Myspace, Instagram, Twitter gibi sosyal ag siteleri de eklenerek sosyal
medya biiyliimeye ve gelismeye devam etmistir. Glinlimiizde sosyal medya araglarinin
ve kullanicilarinin sayis1 her gegen giin artmaktadir. (Ozgiir Giiler vd., 2019).

Alanyazin incelendiginde Wasserman ve Faust (1994) sosyal ag kavramini; insan
gruplarin1 ve bu gruplar arasinda bulunan baglantilar1 ifade etmektedir, seklinde
tanimlamistir. Wasserman ve Faust’un (1994) bu tanimi ile sosyal ag kavraminin
Facebook ve benzer diger uygulamalar hayatimiza girmeden ¢ok 6nce dahil oldugu
goriilmiistiir. Daha agik bir ifadeyle sosyal ag kavrami hayatimiza ilk girdigi zamanlarda
insanlarin birbirleriyle iletisim kurabilmek, paylasim yapabilmek i¢in zaman ve mekan
iligskisinin kurulmas1 gerektigi seklinde tanimlarken giiniimiizdede bireylerin zaman ve
mekan gibi herhangi bir kisitlama olmadan iletisim kurabilmeleri ya da paylasimda
bulunabilmeleri seklinde tanimlanmaktadir. (Kara 2013). Aksoy (2018) sosyal medyay1;
insanlarmn 1iletisim, paylasim ya da bilgi edinme uygulamalarimi kullanarak iletisim
kurmak, paylasim yapmak, farkli insanlar ile tanigmak gibi aktiviteler i¢in toplandig: bir
ortam seklinde tanimlamistir. Barutgu ve Tomas’a (2013) gore ise sosyal medya,
kullanicilarin birbiriyle ya da gruplar ile haber, fotograf, video gibi paylasimlar yaptigi,
bilgiye kolay erisebildigi, oyun oynayabildigi c¢evrimi¢i bir platformdur. Uzun vd.
(2016) de sosyal medyayi, uygulamalar {izerinden bireylerin sahsi profil sayfalar ile
diger insanlara kolayca wulagabildigi, takip edebildigi, paylasim yapabildigi,
sosyallesebildigi ve bireyin hayatina farkli degerler ekleyebildigi sanal ortam seklinde



tanimlamiglardir. Vural ve Bat (2010), internet ilizerinden uygulamalar araciligiyla
bireylerin zaman ya da mekan gibi herhangi bir kisitlama olmadan iletisim
kurabildikleri, paylasim yapabildikleri, istedikleri bilgiye veya insana kolaylikla ulasim
saglayabildikleri ve biiyiik kitlelerin kullandigi yeni bir platform oldugundan
bahsetmigtir. Diker ve Tasdelen’e (2017) gore sosyal medya, kullanicilara kendilerine
ait istedikleri gibi bir sanal ortam olusturma imkani sunan, istedikleri gibi
kullanabildikleri, zaman ve mekan gibi sinirlamalara takilmadan Ozgiirce dolagma
imkani1 veren bir aragtir.

Alanyazinda yapilan sosyal medya tanimlamalarina bakildiginda sosyal medyanin
biiylik kitlelere ve bilgiye kolay erisim, sosyallesme, iletisim kurmak ya da paylasim
yapmak gibi sundugu 6zelliklerle insan hayatinda biiyiik bir yer edindigini sdylemek

mumkundiir.

2.1.1. Sosyal Medya Istatistikleri

Diinya genelinde internet kullanan bireylerin sayis1 son 12 ay igerisinde 97 milyon
daha artarak toplam 5.35 milyara ulasmistir ve bu say1 diinya niifusunun %66’sindan
fazlasin1 olusturmaktadir. Gegen yila kiyasla bireylerin internet {izerinde gegirdikleri
vaktin %] artig gostererek giinde 7 saate yaklastigi tespit edilmistir. Bireylerin internette
vakit gecirme nedenlerine bakildiginda bilgiye erisim, c¢evrelerindeki insanlar ile
iletisimde kalma ve bir seyler izleme seceneklerinin iist siralarda yer aldigi goriilmiistiir
(We Are Social, 2024).

Diinya genelinde sosyal medya kullanici sayisi, gecen 12 aya gore %6’ya yakin bir
artis gostererek 5.04 milyara ulagsmistir ve bu sayr diinya niifusunun %62’sinden
fazlasin1 olusturmaktadir. Tiirkiye’de niifusun yaklagik olarak %67’sinin sosyal medya
kullanicis1  oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullanicilarinin  uygulamalarda
gecirdikleri zamanin giinde yaklasik olarak 3 saate yakin oldugu belirtilmistir.
Bireylerin internette vakit ge¢irme nedenlerine bakildiginda listenin ilk 4 maddesinin
cevrelerindeki insanlar ile iletisimde kalma, bos vakitlerini doldurma, yeni igerik
kesfetme ve yeni haberleri okuma oldugu goriilmiistiir. Kullanicilarin en ¢ok tercih
ettigi sosyal medya uygulamalar iste Instagram, Whatsapp ve Facebook olmustur (We
Are Social, 2024).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) gergeklestirdigi 2023 yili Hanehalki Bilisim
Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi’nin sonuglaria gore 16 ile 74 yas araliginda

bulunan bireylerin internet kullanim oranina bakildiginda %87,1°lik bir oran oldugu ve
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bu orani cinsiyet degiskeni agisindan inceledigimizdel6-74 yas arasindaki kadinlarda
%83.,3, erkeklerde ise %90,9 oldugu goriilmistiir. Kullanicilarin en ¢ok tercih ettigi
uygulamalar ise Whatsapp, YouTube ve Instagram’dir.

We Are Social ve Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine bakildiginda
diinya genelinde ve Tirkiye’de ¢ogu insanin internete erisim saglayabildigi ve sosyal
medya kullaniminin da giinden giine arttig1 goriillmektedir.

Sosyal medya bireylerin hayatinda vazgecilmez bir 6ge olmaya baslamistir.
Kullanicilarin bazilar1 i¢in sosyal medya, sosyal cevrelerinden kacarak sadece bir
takipci ve izleyici olarak kullandiklart bir platformken bazi kullanicilar i¢in sosyal
cevrelerini genisletmek, popiiler olmak, ilgi ve saygi gormek icin kullanilan bir
platformdur. Insanlarim istek ve arzularina gére kullanabildigi sosyal medya, bu 6zelligi
ve kolay erisilebilirligi ile diinyay1r kusatan ve potansiyeli yiiksek olan bir platform
olmustur (Hazar, 2011). Tiirkiye’deki sosyal medya kullanimma bakildiginda genis
kitlelere yayildig1 ve diinya ortalamasinin iistiinde bir kullanim oranina sahip oldugu
goriilmektedir. Ozellikle geng popiilasyonun sosyal medyay1 aktif olarak kullandiklarin
ve hayatlarini sosyal medyaya gore sekillendirdiklerini sdylemek miimkiindiir (Diker ve
Tasdelen, 2017).

Popiiler bir iletisim aract haline gelen sosyal medyanin bireylerin duygu,
diisiincelerini ve hayatlarin1 kolaylikla insanlar ile paylasabilme ya da bir¢ok insanla
ayn1 anda iletisim kurabilme gibi sundugu imkanlar nedeniyle gengler arasinda yogun
bir sekilde kullanildig: ve yildan yila kullanimmin arttifi goriilmektedir. (Tutgun Unal
ve Deniz, 2016).

Sosyal medya, sundugu genis ve ¢esitli imkanlar ile kullanicilarin hayatinin biiytik
bir ¢ogunlugunu kapsamis ve giinlerinin ¢ogunu c¢evrimici gecirmelerine sebebiyet
vermistir. Son zamanlarda sosyal medyanin sadece bireyleri ya da iletisimi degil aym
zamanda politika, kamuoyu, herhangi bir konuda topluluk olusturarak c¢aligsmalar
yapma, reklamcilik gibi bircok konuyu da etkiledigi goriilmektedir. Diinya ¢apinda
kolay ve pratik bir sekilde insan topluluklarina ulasilarak en basit yoldan birey ya da
gruplarin glic sahibi olabilmesi sosyal medyanin insanlar {izerindeki etkisini
gostermektedir. Sosyal medyanin bu etkilerine ve asir1 kullanim diizeyine bakildiginda,
bireyleri zaman gectikge gercek hayattan uzaklastirmasi ve olumsuz etkilerinin

gdriilmesi olduk¢a miimkiindiir (Ozgiir Giiler vd., 2019; Tutgun Unal, 2015).
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2.1.2. Sosyal Medya Bagimhihg:

Bagimlilik kavrami i¢inde olduk¢a genis bir tanimlama alan1 bulunmaktadir. DSM-V
Tan1 Olgiitleri Basvuru Elkitabinda bagimlilik kavrami; bireyin islevselligini biiyiik
oranda etkileyen, yoksun kalma durumunda fiziksel ya da ruhsal belirtiler goriilen,
tekrarlayan ve aligkanlik haline gelen alkol ya da madde gibi uyaricilarin kullanimi
seklinde ifade edilmektedir (APA, 2013). Genel olarak tanimlayacak olursak bagimlilik;
bireyin bir nesneye, davranisa veya baska bir insana kars1 fiziksel, ruhsal ya da sosyal
hayatinda zararlarim1 gorse dahi engelleyemedigi bir takinti ve aligkanlik durumudur
(Uzbay, 2009).

Bagimlilik kelimesi duyuldugunda genellikle akla madde bagimlilig1 gelse de
literatiirde internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, alisveris bagimliligi, kumar
bagimliligi, ¢evrimi¢i oyun bagimliligi, yemek yeme bagimliligi gibi bir eylem ile
gerceklesen davranigsal bagimlilik kategorisi de bulunmaktadir. Davranigsal bagimlilik
kavrami diger bagimlilik kategorileri ile benzer olarak, belirli bir davranis modeliyle
tekrar eden; biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilere sahip olan bir bagimliliktir
(Yanardag vd., 2020). Davranigsal bagimliliklarin islevsellikte bozulma, davranisi
sonlandirma ¢abasinda basarisizlik, yoksun kalma durumunda huzursuzluk gibi madde
bagimlilig1 ile benzer 6zellikleri bulunur ve diirtii kontrol bozuklugu gibi degerlendirilir
(Tas vd., 2014).

Hazar (2011), davranigsal bagimliligi ikiye ayirarak sosyal medya kullanimi
iizerinden aciklamistir. Ilk olarak sosyal medyada gerceklestirilen aktivitelerden
bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikan aragsal bagimlilikta bireyin mesaj, yorum ya da begeni
gibi bir beklentisi yoktur ama yine de giinliik diizenli olarak sosyal medya
uygulamalarint  kullanir. Bireyin yliz ylize gOriistiigli insanlarla sosyal medya
uygulamalarindan tekrar goriismesi de bu platformlara olan bagimhiligini kismen ifade
etmektedir. Ikincisi ise tamamen sosyal medyada gerceklestirilen aktivitelere bagli olan
eylemsel bagimlilik; bireyin mesaj, yorum gibi doniitlere cevap vermek ya da
paylasimlari takip etmek i¢in bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik aletlerin bagindan
kalkmadan aktif bir sosyal medya kullanimi sergilemesi ve biitiin odak noktasini bu
durum {iizerine toplamasi seklinde tanimlamistir (Hazar, 2011).

Sosyal medya bagimliligi davranigsal bagimlilik tiirlerinden birisi olan internet
bagimliligimin 6zel bir tiiri olarak degerlendirilmektedir (Sagar, 2022). Bu baglamda
internet bagimlilig1 ile sosyal medya bagimliliginin birbiriyle iliskili oldugu ve iki

kavram ile ilgili yapilan c¢aligmalarin birbirini destekledigi diisiliniilebilir (Sahin ve
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Yagci, 2017). Internet kullanimimin bagimlilik boyutunu arastirarak, problemli internet
kullaniminin olusturabilecegi sorunlari, bu sorunlarin boyutunu ve internet bagimlilig
kavramimni tanimlayan ilk kisi Kimberly S. Young olmustur. Young (1996), Ruhsal
Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabt DSM-IV’te bulunan patolojik kumar
bagimliliginin madde kullanimi igermeyen bir bagimlilik tiirii olmasi nedeniyle Internet
bagimliligima benzer yanlar1 oldugunu sdylemis ve patolojik kumar bagimliligi tam
kriterlerini degistirip gelistirerek internet bagimliligin1 belirlemek amaciyla 8 maddeden
olusan bir teshis anketi olusturmustur. Teshis anketinde bulunan 8 maddeden en az
5’inin goézlemlenmesi bireyin bagimlilik seviyesinde bir internet kullanimi sergiledigi

anlamina gelmektedir. Teshis anketinin maddeleri:

1. Ge¢mis internet kullaniminda yapilan ve yakin zamanda internet kullaniminda
yapilacak olan aktiviteleri siirekli diisiinme,

2. Internet kullanimindan daha fazla keyif almak igin kullanim siiresinin gittikce
artis géstermesi,

3. Asirt internet kullanimini kontrol altina alma ya da sonlandirma cabalarinin
basarisizlikla sonuglanmasi,

4. Asirt internet kullanimini kontrol altina almaya ya da sonlandirmaya c¢alisirken
agresif, mutsuz ve karamsar hissedilmesi,

5. Internet kullanma eylemini gerceklestirmeden 6nce planlanan kullanim
siiresinden daha fazla kullanilmasi,

6. Asirt internet kullanimi yliziinden sosyal cevre, kariyer veya egitim gibi
konularda problem yasanmasi ya da firsatlarin kagirilmasi,

7. Internette gegirilen zaman, aile iiyelerinden ya da ¢evrede bulunan insanlardan
gizleyebilmek i¢in yalan sfylenmesi,

8. Internetin sosyal hayatta bulunan problemlerden uzaklasmak veya olumsuz

duygu durumunu hafifletebilmek i¢in kullanilmasi (Young, 1996).

Son donemlerde yapilan internet bagimlilig ile ilgili caligmalarda artik sosyal medya
uygulamalarinin da dahil edildigi goriilmektedir. Gliniimiizde internetin cogunlukla
sosyal medya uygulamalart i¢in kullanilmasi, 6zellikle genc¢ popiilasyonun sosyal
medya kullanimmin bagimlilik diizeyine erismesi ve sosyal medya kullaniminin

bagimlik diizeyinde olumsuz etkilerin artis gdstermesinden dolay1 arastirmacilar artik
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sosyal medya bagimlilig1 ve bu bagimliligin etkileri lizerine daha kapsamli arastirmalar
yapmaktadir (Tutgun Unal, 2015).

Sosyal medya bagimliligi, bireyin giinlilk yasaminin okul, is veya sosyal iligkileri
gibi yonlerini olumsuz etkileyen asiri sosyal medya kullanom durumunu tanimlamak
icin kullanilan bir terimdir. Sosyal medya bagimliligi, kisinin Facebook, Twitter,
Instagram gibi uygulamalarda c¢ok fazla vakit gecirmesiyle ve bu nedenle gercek
hayattaki islevselligini veya iligkilerini ihmal etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Otu, 2015;
Walker, 2011).

Alanyazinda yapilan arastirmalara gore Instagram, Twitter gibi sosyal medya
aglarmin yayginlasmasiyla sosyal medya kullanicilari, uygulamalarda kendilerine yeni
bir kimlik olusturup gercek hayatlarinin bir uzantis1 gibi davranarak kendilerine ikinci
bir hayat olusturmaktadir. Sosyal medya uygulamalarinin sundugu imkanlar arttikca
kullanicilarin  gercek yasamdaki sosyal iligkileri giinden giline sanal ortamlara
taginmakta ve iletigsim bu sanal ortamlarda ger¢eklesmektedir. Bu sebeple sosyal medya
uygulamalarina bagimlilik seviyesi gitgide yiikselmekte ve sanal ortamlarin kullanicilar
tizerindeki hakimiyeti de gitgide artmaktadir. Zaman ilerledik¢ce sosyal medyanin
sundugu diinya daha onemli bir hale gelecegi ve gercek hayat ile arasindaki ¢izginin
kaybolacag1 ifade edilmektedir (Sucu, 2012). Bagimlilik diizeyinde sosyal medya
kullanan bireyler gercek hayatta bulunan gorev ve sorumluluklarini aksatmaya
baslamaktadir. Gergek hayattaki sosyal g¢evre edinme problemleri, iletisim kurma
problemleri, kabul gérmeme korkusu, c¢ekingenlik, depresyon gibi duygu, diisiince ve
sorunlardan kurtulmak i¢in bireyler sosyal medya uygulamalarinda ¢ok sayida insan ile
iletisim kurabilmektedir. Bu uygulamalar sayesinde bireyler kendilerine yeni bir sanal
kimlik olusturup bu kimligin arkasinda yasayarak olumsuz duygu ve diisiincelerinden
kurulmakta, gercek hayatlarindan uzaklagmakta ve kullanim siireleri de giinden giine
artmaktadir (Kirik vd., 2015).

Young vd. (2000), bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin olumsuz etkilerini
incelediklerinde siirekli sosyal medya kullaniminin gercek hayattaki kisilerarasi
iligkileri, gorev ve sorumluluklar1 yerine getirme davranisini, mesleki veya akademik
islevselligi, sosyal cevre ile iligkileri dnemli Olgiide ve olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna ulasmiglardir. Kullanicilarda sosyal medyadan uzak kaldiklarinda giin boyu
sanal ortamlarin1 6zleme, sosyal medya uygulamalarint diisiinme, gergin ve huzursuz
hissetme, uyku ve yeme bozukluklari, izolasyon gibi belirtiler de gdzlemlenmistir (Kirik

vd., 2015).
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Ciftei (2018), giiniiniin ¢cogunu sosyal medyada geciren bireylerin gitgide sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin ve gecirdikleri siirenin arttigin1 bu nedenle olumsuz
etkilerin goriildiigiinii soylemistir. Ciftgi (2018), kullanicilarin sosyal medya kullanim
stirelerini kontrol edemedigi zaman bagimlilik diizeylerinin arttigin1 ve ayni zamanda
benlik kaybi, kontrolii kaybetme, i¢ine kapanik bir hale gelme ya da duygusal bosluk
hissi gibi belirtiler yasadigini da tespit etmistir. Kuss ve Griffithss (2011) ise bagimlilik
diizeyinde sosyal medya kullanan bireylerin islevsellikte bozulma, uykusuzluk ve
anksiyete, vicdan eksikligi, diisiik sorumluluk diizeyi gibi belirtiler gelistirecegini
sdylemislerdir. Cam ve Isbulan (2012), bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyi
arttikca sosyal medyada yasadig1 heyecani partneri ile vakit gecirmeye tercih ettigini ve
gercek diinyalarindan koptuklarini dile getirmislerdir. Aksoy (2018) ise sosyal medyaya
bagimlilik nedenlerini; yalmizlik, gercek hayatla bag kurma arzusu, gilincel olay ve
durumlan takip etme istegi ve sosyal medya kullaniminin bir aktivite olarak goriilmesi

seklinde belirlemistir.

2.1.3. Sosyal Medya Bagimlihig: ile Ilgili Arastirmalar

Balc1 ve Golcii (2013), yaptiklar1 ¢aligmada iiniversitede egitim goren dgrencilerin
bir sosyal medya uygulamasi olan Facebook’a bagimliliklarin1 betimleyici bir bakis
acistyla arastirmay1r amaclamiglardir. Arastirmanin 6rneklemini %41°1 erkek, %59’u
kadin olmak iizere toplamda 903 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda katilimeilarin %22,6'simin riskli kullanic1 grubunda oldugu ve %.5,1'inin
Facebook bagimlist oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda
erkeklerin kadinlara gore Facebook bagimliligina daha hassas oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin Facebook bagimlilik diizeyleri ile uygulamayi kullanma siireleri ve
yalnizlik seviyeleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tutgun Unal ve Deniz (2015), iiniversitede egitim gdren ve yaslar1 17 ile 45 arasinda
degisen %62’s1 kadin, %381 erkek toplamda 775 6grencinin katildig1 ¢alismada popiiler
sosyal medya uygulamalarin1 da igeren, sosyal medya bagimliligint 6lgmeye yonelik
gelistirdikleri Olgme aract ile katilimcilarin bagimlilik  seviyelerini arastirmay1
amaglamislardir. Arastirma sonucunda katilimcilarin  sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin az bagiml diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin sosyal medyada
gecirdikleri siire, kullandiklar1 uygulama sayis1 ve sosyal medya kullanim yili arttikca
bagimhilik diizeyinin de artt1f1 tespit edilmistir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin

mesguliyet ve duygu durum diizenleme boyutlarina gore kadin katilimcilarin erkeklere
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gore daha yiiksek puan aldigi; catisma boyutunada ise erkek katilimcilarin kadinlara
gore daha yiiksek puan aldigi belirtilmistir.

Aktan (2018), yaptig1 calismada bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini farkl
degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin orneklemini toplamda 302
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin az bagimli seviyesinde oldugu ve cinsiyet degiskeni ile arasinda
anlamli bir iliski olmadig goriilmistiir. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya kullanim yil1 ve dlgegin alt
faktorleri arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir.

Deniz ve Giiriiltii (2018), 6rneklemini %53’ kadin ve %47’si erkek toplamda 473
lise Ogrencisinin olusturdugu calismada katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini belirleyerek cinsiyet, sosyal medyay1 ka¢ yildir kullandigi, simif diizeyi,
giinliik sosyal medya kullanim siiresi gibi degiskenlere gore nasil degisiklik gosterdigini
incelemeyi amaclamiglardir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin  sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin orta bagimli diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal medyay1 kag¢ yildir kullandig1 ve giinliik
sosyal medya kullanim siiresi degiskenleri ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmus ancak sinif degiskeni ile herhangi anlamli bir iligki bulunmamistir. Cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde Sosyal Medya Bagimlihg Olgeginin mesguliyet
boyutuna gore kadin katilimeilarin bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ozdemir (2019), 6rneklemini %51°i kadin ve %49°u erkek toplamda 242 {iniversite
ogrencisinin olusturdugu calismada katilimcilarin sosyal medya bagimlhilik diizeylerini
belirlemeyi ve farkli degiskenler agisindan incelemeyi amaclamistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin az bagimli diizeyinde
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal medya
kullanma siireleri arasinda pozitif yonde anlamhi bir iligki tespit edilmistir.
Katilimcilarin = sosyal medya bagimlilik seviyeleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha yiiksek seviyede sosyal
medya bagimhilik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ek olarak katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin birlikte yasadiklari kisilere, kullandiklar1 uygulamalara
ve yaslarina gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Demir Tiirkdogan (2019), iiniversitede egitim goren %70’1 kadm, %30’u erkek
toplamda 1467 tiniversite 6grencisi ile gerceklestirdigi ¢caligmada katilimcilarin sosyal

medya bagimlilik diizeylerini farkli degiskenler acisindan incelemeyi amaglamistir.
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Arastirma sonucuna goére katilimcilarin %72’sinin farkli diizeylerde olsa da sosyal
medya bagimlisi oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi cinsiyet
degiskeni agisindan incelendiginde anlamli bir fark bulunmamistir. Katilimcilarin sosyal
medyada gecirdikleri siire ve kullandiklar1 uygulama sayisi arttikca sosyal medya
bagimhlik diizeylerinin de artti1 goriilmiistiir. Sosyal Medya Bagimlihigi Olgeginin
mesguliyet ve duygu durum diizenleme boyutlarinda kadin katilimeilarin erkeklere gore
daha ytiiksek puan aldigi; catisma boyutunda ise erkek katilimcilarin kadinlara gore daha

yuksek puan aldigi tespit edilmistir.

2.2. Gelismeleri Kacirma Korkusu

Teknoloji, ge¢misten bu yana siirekli olarak bir gelisme ve ilerleme igerisinde
olmustur. Teknoloji gelismeye devam ettikce insanlarin hayatina birgok yenilik getirmis
ve yasam kosullarim1 pek c¢ok alanda kolaylastirmistir. Ozellikle akilli telefonlar,
bilgisayarlar, tabletler ile internete erisim olduk¢a kolay bir hale gelmistir. Internete
erisimin kolaylasmasiyla birlikte insanlar aligveris, bilgiye erisim, egitim, insanlar ile
iletisim gibi bircok giinliik telasim cok kisa siire icinde ¢dzmeye baslamistir. Ozellikle
sosyal medya uygulamalari insanlara diinyanin birgok yeriyle kolayca iletisim kurmak,
paylasim yapmak, icerik liretmek, arkadas edinmek gibi bircok imkan sunmustur ve bu
nedenle hayatin vazgecilmez bir parcast haline gelmistir. Her ne kadar sundugu
imkanlar benzersiz ve olumlu olsa da olumsuz etkileri de oldukca fazladir. Bu olumsuz
etkilere; sosyal medya bagimliligi, yeme bozukluklari, olumsuz duygudurum, is ya da
akademik hayatta basarisiz olma, islevsellikte bozulma, sorunlu bilgisayar ya da telefon
kullanimi, diigiik sorumluluk diizeyi, yoksunluk ve kaygi bozukluklar1 6rnek verilebilir
(Saribay ve Durgun, 2019). Son dénemlerde, Ingilizcede Fear of Missing Out (FOMO)
olan Tiirk¢ede ise Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK) olarak isimlendirilmis ve yeni
gelisen bu olgu sosyal medya bagimliliginin olumsuz etkilerden birisi olarak kabul
edilmistir (Tanhan vd., 2022).

Bu kavram Przybylski ve arkadaslar1 (2013) tarafindan kaygi bozuklugu olarak
calisilmig ve literatiire kazandirilmistir. (Hayran vd., 2016). Przybylski vd. (2013)
gelismeleri kagirma korkusunu; bireylerin, diger insanlarin yaninda olmadiklarinda ya
da onlar takip etmediklerinde keyifli deneyimler yasadiklarini diisiinerek hissettikleri
yogun kaygidan dolay1 diger insanlar ile siirekli iletisimde kalma istegi seklinde
tanimlamustir. Bireylerin kaygi diizeyi “Goremedigim bir sey var m1?”, “Acaba su an

birisi bir sey paylastt m1?”, “Giincel olaylar1 kagirdim m1?” gibi sorular ile artis gdsterir
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ve bu durum sosyal medya uygulamalarinda gecirdikleri siirenin giinden giine artmasina
neden olur (Gokler vd., 2016). Genel olarak bakildiginda gelismeleri kagirma korkusu,
siirekli sosyal medya uygulamalarinda zaman ge¢irme istegi ile ortaya cikan bir
korkudur ve bu korkuya sahip bireyler tam olarak neyi kacirdiklarii bilmedikleri halde
sirekli paylagimlar1 takip etme istegi hissetmektedir c¢ilinkii diger insanlarin
kendilerinden daha iyi yasam sartlar1 oldugunu diisiinme egilimindedirler (Aydin, 2018).

Hayran vd. (2016) ise bireylerin gelismeleri kagirma korkusu yasamasina sebep olan
ya da sebep olabilecek 3 kosul oldugunu ileri siirmiistiir. Bu kosullardan ilki bireyin
kagirdig: etkinliklerin digerleri i¢in ¢ok iyi ge¢mesi, ikincisi bireyin kagirdigi etkinligin
oldukg¢a popiiler hale gelmesi ve liclinciisii ise bireyin kendi ile alakali etkinlikleri
kacirmasidir. Bireylerin gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri kagirdiklar1 deneyimlere
gore artis gosterebilmektedir (Dogan, 2019). Baska bir deyisle; bu bireylerin diger
insanlarin deneyimleri, etkinlikleri ve hayatlariyla siirekli baglantida kalma istegi vardir
ve bu baglantiy1 korumanin en kolay ve hizli yolu sosyal medya uygulamalaridir (Alt,
2017; Przybylski vd., 2013).

Gelismeleri kagirma korkusuna sahip bireyler sosyal medya uygulamalarini aktif
olarak kullanmanin olduk¢a 6nemli oldugunu disiiniir ¢iinkii sosyal medya bireylere
genis bir sosyal ¢evre saglamaktadir. Bu korkuya sahip olan bireylerin sosyal medyay1
gercek hayatta hissettikleri sevgisizlik ve yalnizlik duygularini azaltmak, paylasimlarina
gelen mesaj ya da yorumlar ile ait olma ihtiyaclarmi gidermek i¢in daha ¢ok
kullandiklar1 goriilmiistiir (Ozcan ve Kog, 2023).

Gelismeleri kacirma korkusunun bireyler iizerinde olusturdugu olumsuz etkiler
incelendiginde O’Connell (2020), gelismeleri kag¢irma korkusunun depresyon,
anksiyete, reddedilme korkusu, yliksek stres, diisiikk diizeyde psikolojik saglamlilik,
sosyal iliskilerde bozulma ve psikopatoloji riskinin artmasi gibi olumsuz etkileri
olabilecegini sdylemistir. Karahisar (2019), gelismeleri kagirma korkusu yasayan
bireylerin siirekli sosyal medyada vakit gegirdiklerini, giine baslarken ve giinii bitirirken
mutlaka sosyal medya hesaplarini kontrol ettiklerimi, ‘telefonumun sarj1 biterse sosyal
medyaya giremem’ korkusu ile daima yanlarinda sarj aleti tasidiklarini, herhangi bir
paylasim yaptiklarinda istedikleri geri doniisleri almazlarsa biiyiik hayal kiriklig1 ve
yalnizlik hissi yasadiklarin1 sdylemistir. Alt (2015), motivasyonsuzluk ve akademik
basarisizlik ile asir1 sosyal medya kullanimi arasinda gelismeleri kagirma korkusunun
giiclii bir aract rolii oldugunu sdylemistir. Baker(2016) ise gelismeleri kagirma

korkusunun mutsuzluk duygusu ile iliskili oldugunu sdylemis; gelismeleri kagirma
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korkusu diizeyi yiliksek olan bireylerin siirekli sosyal medyada gordiikleri insanlarin
hayatlar1 ile kendi hayatlarin1 kiyasladiklarini bu nedenle hayatlarina ve kendilerine
karst olan olumsuz duygularinin arttigini belirtmistir. Gezgin vd. (2017), gelismeleri
kacgirma korkusu yasayan 6grencilerin konsantrasyon giigliigli yasadigini, ders esnasinda
stirekli sosyal medyay1 kontrol ederek derslerinden uzaklastigini, uyku bozukluklar
yasadigin1 ve akademik basarilarinin ciddi olgiide geriledigini sdylemislerdir. Dossey
(2014) de gelismeleri kagirma korkusuna sahip bireylerin diger insanlar ile yiiz ylize
goriismek yerine sosyal medya {lizerinden iletisim kurdugunu ve bu nedenle de yalnizlik
duygularinin ve korku diizeylerinin arttigin1 ifade etmistir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde Przybylski vd. (2013), gelismeleri
kacirma  korkusu kavramini insanlarin  motivasyonlarim1  ve  davranislarini
anlamlandirmak i¢in gelistirilen 6z belirleme teorisi (Deci ve Ryan, 2000) ile
aciklamigtir. Bu teoriye gore psikolojik olarak iyi ve saglikli olmak i¢in yeterlilik,
Ozerklik ve insanlarla yakinlik sekilde ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi
gerektigi belirtilmistir. i1k psikolojik ihtiyac olan yeterlilik; bireyin herhangi bir alanda
yetkin olmas1 ve basarili olabilme yetenegi demektir. Ikinci olarak 6zerklik; bireylerin
icsel motivasyonlarina, inanglarina, isteklerine gore kendi kararlarini ve eylemlerini
belirleme, anlamina gelmektedir. Son psikolojik ihtiya¢ olan insanlarla yakinlik; ayni
zamanda baglilik demektir ve bireyin ¢evresindeki insanlara, bir fikre, bir gruba ya da
bir iliskiye baghiligini belirtir. Bu teori iki farkli iliski tipi olabilecegini sOylemistir.
Birincisi temel psikolojik ihtiya¢ tatmini eksik olan bireylerin sosyal medya
kullaninminin ve gelismeleri kagirma korkusu seviyelerinin yiiksek olabilecegidir.
Ikincisi ise temel psikolojik ihtiyac tatminindeki eksiklik duygusu ile asir1 sosyal medya
kullanim1 arasinda gelismeleri kagirma korkusunun araci bir role sahip olabilecegidir.
Yapilan ¢aligmaya gore temel psikolojik ihtiyaglari eksik olan bireylerin geligsmeleri
kacirma korkusu diizeylerinin ytliksek oldugu goriilmiistiir (Przybylski vd., 2013).

Dogan (2019) gelismeleri kagirma korkusunu; bireyin kendi kimligini olusturma
stirecinde etkilendigi faktorleri, kendini anlamasini ve insanlar ile iligkilerini agiklamak
amaciyla kullanilan benlik kurgusu teorisi (Markus & Kitayama, 1991) ile agiklamistir.
Bu teoriden yola ¢ikilarak diger insanlarin o an yaptiklari etkinlikleri ya da yasamlarini
takip edememe durumuyla ilgili korku ve endise duyma anlamina gelen gelismeleri
kacirma korkusu ile bireylerin diger insanlar ile kendini iligskilendirme sekilleri arasinda

pozitif bir iliski oldugu varsayilmistir. Arastirma sonucu bu varsayimi desteklemistir.
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Gelismeleri kagirma korkusu ile benlik kurgusu arasinda pozitif yonde bir iligki tespit
edilmistir (Dogan, 2019).

Argan vd. (2018) ise gelismeleri kagirma korkusunun psikolojik nedenlerini tespit
edebilmek adina bireylerin niteliklerini anlamlandirmak i¢in kendilerini siirekli diger
insanlarla sosyal olarak karsilastirdiklart sosyal karsilagtirma teorisi’nin (Festinger,
1954) dikkate alinmasi gerektigini sOylemistir. Bu teoriye gore sosyal karsilastirma
siirecinde bireyler, siirekli kendilerini baskalar1 ile kiyasladiklar1 i¢in sosyal medyada
yaptiklar1 paylagim sayilar1 artabilir ya da diger insanlar1 taklit etme ve rekabet istegi
gibi duygu, diisiince ve davranislar1 artis gosterebilir. Bireylerin sosyal karsilagtirma
siirecindeki bu duygu, diisiince ve davranislarindaki artis ise gelismeleri kagirma

korkusu seviyesinin yiikselmesine neden olabilir (Argan vd., 2018).

2.2.1. Gelismeleri Kacirma Korkusu ile flgili Arastirmalar

Beyens vd. (2016), yaptiklar1 calismada ergenlerin ait olma ihtiyaci, popiilerlik istegi
ile Facebook kullanimi1 arasinda bulunan iliskide gelismeleri kagirma korkusunun araci
bir rolii olup olmadigin1 ve Facebook kullanimiyla ilgili olan gelismeleri kagirma
korkusu ile algilanan stres arasindaki iliskileri arastirmayir amaglamislardir.
Arastirmanin 6rneklemini Belgika’da lisede egitim goren %43’1 erkek ve %47’°si kadin
toplamda 402 O6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda gelismeleri kagirma
korkusu degiskeninin katilimcilarin Facebook kullanimi ile ait olma ihtiyact ve
popiilerlik istegi arasinda araci bir rol oynadig1 sonucuna ulagilmistir.

Alt (2017), gelismeleri kagirma korkusu degiskeninin 6grencilerin sosyal medya
etkilesimleri iizerindeki etkilerini, kiiltlirlin (azinlik ve azinlik olmayan &grenciler)
degiskenler tlizerindeki katkisini da ele alarak arastirmayir amacglamistir. Arastirmanin
orneklemini Israil’de bir kolejde 6grenim goren %83’ii kadin ve %17’si erkek toplamda
279 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda gelismeleri kagirma korkusu
degiskeni ile Ogrencilerin sosyal medya etkilesimleri arasinda pozitif yonde orta
seviyede anlamli bir iligki saptanmistir. Azinlik olan &grencilerin gelismeleri kagirma
korkusu diizeylerinin sosyal medya etkilesimlerini agiklamada araci bir rol oynadigi
gorilmiistir.

Hosgor vd. (2017), tiniversitede egitim goren %731 kadin ve %27’s1 erkek toplamda
210 ogrencinin katildig1 c¢alismada {iniversite Ogrencilerinin gelismeleri kagirma
korkusu ile sosyal medya kullanimlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamigtir.

Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin kullandig1 sosyal medya uygulama sayisi ile
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sosyal medyada gegirdikleri siire arttikca gelismeleri kagirma korkusundan alinan
toplam puanin da arttig1 gézlemlenmistir.

Yal¢in Cmar (2017), orneklemini iiniversitede egitim goren %66°s1 kadin, %34’
erkek toplamda 400 iiniversite 6grencisinin olusturdugu ¢alismada katilimcilarin sosyal
ortamda gelismeleri kagirma korkusu diizeyini etkileyebilecek faktorleri arastirmayi
amaglamistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu diizeyi
ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Kullanilan sosyal medya uygulama sayisi1 artik¢a katilimcilarin gelismeleri
kacirma korkusu diizeyinin arttig1 goriilmiistiir.

Hizarct (2018), liniversitede 6grenim goren %78’1 kadin, %22’si erkek toplamda 87
ogrenci ile gerceklestirdigi calismada katilimcilarin baglanma stilleri, yasam doyumu,
problemli cep telefonu kullanim1 ve gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri arasinda bir
iliski olup olmadigin1 ve demografik degiskenlerin etkisini aragtirmayi amaclamistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin problemli cep telefonu kullanimi 6lgeginin
yoksunluk boyutu puanlar1 ile gelismeleri kacirma korkusu toplam puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir. Yasam doyumundan alinan toplam puan ile
gelismeleri kacirma korkusundan alinan toplam puan arasinda ise anlamli ancak negatif
yonli bir iligki saptanmuistir.

Erdogan ve Sanli (2019), 6rneklemini iiniversitede egitim goren %81°1 kadin ve
%19’u erkek toplamda 346 6grencinin olusturdugu calismada katilimcilarin gelismeleri
kacirma korkusu diizeylerinin sosyal medyaya yonelik tutumlart ile bir iliskisi olup
olmadigin1 ve aralarinda iligki varsa bu iliskinin etki diizeyini arastirmayi
amaglamislardir. Arastirmada katilimcilarin gelismeleri kagcirma korkusu seviyeleri ile
sosyal medyaya yonelik tutumlari arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde anlaml bir
iligki goriilmiistiir.

Aygar vd. (2019), tiniversitede egitim goren %45°1 kadin, %55°1 erkek toplamda 463
ogrencinin katildig1r ¢alismada sosyal medyada yasanan gelismeleri kacirma korkusu
diizeyi ile problemli internet kullanimi arasinda bir iliski olup olmadigini ve bu
degiskenleri etkileyen sosyodemografik nitelikleri aragtirmayr amaglamiglardir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin problemli internet kullanimi toplam puam ile
gelismeleri kagirma korkusu toplam puani arasinda pozitif yonde orta seviyede anlamli
bir iliski gortilmustiir. Erkek katilimcilarin, interneti sosyal medyada paylasim yapmak

icin kullanan katilimcilarin ve interneti giinliikk 4 saatten fazla kullanan katilimeilarin
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yiiksek seviyede problemli internet kullanimi toplam puanina ve gelismeleri kagirma
korkusu toplam puanina sahip olduklari sonucuna ulagilmistir.

Hamutoglu vd. (2020), yaptiklar1 ¢alismada bireylerin sosyal medya kullanimlari,
kisilik 6zellikleri ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin gelismeleri kagirma korkusu
tizerindeki etkilerini aragtirmay1 amaglamislardir. Aragtirmanin 6rneklemini tiniversitede
Ogrenim goéren 845 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda sosyal medya
bagimliliginin pozitif bir yonde gelismeleri kagirma korkusunu yordadigi gortilmiistiir.
Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinin gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri
tizerinde herhangi bir etkisi bulunmamustir.

Cetinkaya vd. (2021), yaptiklar1 calismada tiniversite 6grencilerinin problemli sosyal
medya kullanimlar ile gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri arasinda bir iligki olup
olmadigini aragtirmislardir. Arastirma Orneklemini tiniversitede 6grenim goren %61°1
kadin, %39’u erkek toplamda 473 0Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
gelismeleri kagirma korkusu degigkeni ile problemli sosyal medya kullanimi degiskeni
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki gdriilmiistiir.

Weaver ve Swank (2021), yaptiklar1 calismada bireylerin problemli sosyal medya
kullanimi, gelismeleri kagirma korkusu, benlik saygisi, dikkat diizeyleri ve yasam
doyumlar1 arasinda bir iligki olup olmadigini arastirmayi amaglamislardir. Arastirmanin
orneklemini Amerika’da tiniversitede egitim goren %89’u kadin, %11°1 erkek toplamda
278 iiniversite d6grencisi olugturmaktadir. Arastirma sonucunda katilimcilarin problemli
sosyal medya kullanimlar1 ile gelismeleri kag¢irma korkusu diizeyleri arasinda orta
seviyede pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Kogak ve Tras (2021), iiniversitede egitim goren 25 yas ve iizeri %77’si kadin,
%?23’1i erkek toplamda 733 6grencinin katildigi ¢alismada katilimeilarin sosyal medya
bagimliliklari, gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri ve yagamin anlami arasinda nasil
bir iliski oldugunu arastirmayr amacglamigslardir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
sosyal medya bagimlilig1 seviyeleri ile gelismeleri kagcirma korkusu seviyeleri arasinda
pozitif yonde orta seviyede anlamli bir iligki gortilmiistiir.

Karakoc¢ (2023), orneklemini yagslar1 18 ile 73 arasinda degisen, %72’si kadin ve
%28’1 erkek toplamda 383 kisinin olusturdugu calismada katilimcilarin gelismeleri
kacirma korkusu ile sosyal medya bagimlilik diizeyinin narsisizm ve sosyotelizm
arasinda bulunan iliskide araci bir roliinlin olup olmadigini arastirmay1 amaglamistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin gelismeleri kacirma korkusu ile narsisizm ve sosyal

medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir.



22

Gelismeleri kacirma korkusu degiskeninin sosyal medya bagimliligi degiskenini
yordayict bir degisken oldugu; narsisizm degiskeninin ise gelismeleri kagirma korkusu

degiskenini yordayici bir degisken oldugu goriilmiistiir.

2.3. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Bireyler diger insanlar ile bireysel ya da grup olarak iletisim kurduklarinda
karsilarindaki insanlar tarafindan nasil algilandiklari, degerlendirildikleri ya da
goriindiikleri hakkinda bir merak duyar ancak bazi bireyler ise bu merak duygusu yerine
yogun bir kaygi yasamaktadir (Cam vd., 2010). Bu yogun kaygi durumunu yasayan
bireyler, sosyal ¢evre olusturmakta, iletisim kurmakta ve topluluk iginde bir aktivite
gerceklestirmekte oldukca zorlanirlar ve kendilerini dis diinyadan izole ederek
hayatlarina devam ederler. Bireylerin yasadigi bu olumsuz degerlendirilme ya da kiigiik
diistiriilme korkusu nedeniyle toplum dis1 bir hayat siirmesi durumu sosyal kayg1 olarak
adlandirilir (Yildirim vd., 2011).

DSM-V Tam Olgiitleri Bagvuru Elkitabinda sosyal kaygi kavrami; bireylerin diger
insanlar ile iletisim kurarken ya da onlarin arasinda herhangi bir aktivite yaparken
sirekli olarak olumsuz degerlendirileceklerine, dislanacaklarina ya da kiigiik
diiseceklerine dair duyduklart yogun kaygi ve endise durumu seklinde tanimlanmistir
(APA, 2013).

Sosyal kaygi kavramu ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda temel unsurun olumsuz
degerlendirilme korkusu oldugu goriilmektedir (Weeks vd., 2008). Olumsuz
degerlendirilme korkusu kavrami ilk kez Watson ve Friend (1969) tarafindan
tanimlanarak literatiire kazandirilmistir (Alkan ve Bokeoglu, 2020). Watson ve Friend
(1969) olumsuz degerlendirilme korkusunu, bireyin bagkalar1 tarafindan
degerlendirildiginde bu degerlendirmenin olumsuz yonde olacagi diisiincesi ile endise
duymas1 ve bu nedenle sosyal durumlardan kaginmasi seklinde tanimlamiglardir. Dogan
(2009) ise bireyin sosyal ortamlarda herhangi bir davranig sergilemesi gerektiginde
baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegini ve bu sebeple rezil olacagi,
dislanacag1 ya da asagilanacagina dair duydugu yogun korku ve kaygi olarak ifade
etmistir.  Carleton vd. (2006) olumsuz degerlendirilme korkusunun, diger insanlar
tarafindan diismanca ya da asagilayici bir sekilde elestirilme diisiincesinin olusturdugu
bir kaygi oldugunu sdylemislerdir. Unal vd. (2016) de kendini ifade etmekte zorlanan

bireylerin, diger insanlarin elestirilerinden daha c¢ok korktugunu ve bundan dolay:
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olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini
sOylemislerdir.

Bu korkuya sahip bireyler, bir davranig ya da konugsma sergilerken ¢evrelerinde
bulunan insanlarin jestlerini, mimiklerini, davramislarimi ve dis gorlniislerini
inceleyerek yapilacak degerlendirmeye yonelik bir tahmin yiiriitmeye c¢aligsmaktadir.
Olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip bireyler, bu sekilde tahmin ettigi doniit ile
insanlardan gelen doniitleri karsilagtirarak onlarin standartlarina uygun davranis ya da
konusma sergileyip sergilemedigine karar vermektedir. Birey arada tutarsizlik oldugu
kararimi verdiginde ise insanlarin olumsuz degerlendirme olasiligini ve gelebilecek
degerlendirmelerin olas1 sonuglarini belirlemeye ¢alisir ve bu durum korkunun daha
yogun bir sekilde hissedilmesine neden olmaktadir. Bu dongii birey her sosyal cevre ile
iletisim kurdugunda basa donmektedir. Bireyin olumsuz degerlendirilme korkusu
yasadig1 insan ya da gruplart sadece tanidigi insanlar olusturmamaktadir. Potansiyel
olarak algiladigi her insan ya da topluluk korkunun seviyesini arttirmak i¢in yeterli
goriinmektedir (Rapee ve Heimberg, 1997).

Olumsuz degerlendirilme korkusunun bireylerde yetersizlik, olumsuz duygudurum,
yiiksek kaygi seviyesi, is ya da egitim hayatinda basarisizlik ve yalmizlik gibi negatif
etkileri goriilmektedir (Yildirrm vd., 2011). Bu korkuya sahip bireyler; goz goze
gelmekten kacinma, dikkat cekmeyecek sekilde hareket etme, topluluk icinde baska
seyler ile ilgilenme, sadece tanidiklar1 insanlar ile iletisim kurma ya da kendilerini diger
insanlardan 1zole etme gibi korku diizeyini azaltacak kac¢inma davranislarinda
bulunurlar. Bireyler yogun korku hissettiklerinde ve kagimma davranislarini
sergileyemediklerinde kalp carpintisi, nefes darligi, asir1 terleme gibi fiziksel belirtiler
yasamaktadir (Cetin vd., 2010; Leight ve Clark, 2018).

Bireyin, olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyini azaltmak i¢in kullandig1 kagcinma
davraniglarinin  birey {izerinde ii¢ negatif etkisi bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
uygulanan ka¢inma davranislar1 bireyin yasadigi kalp carpintisi, nefes darligi gibi
fiziksel belirtileri arttirabilecegi yoniindedir. Ikincisi, birey bu kaginma davranislari
nedeniyle gergeklesmesinden korktugu olumsuz degerlendirilmeyi yasamadigini
diisiiniir ve bu ylizden bu korkunun gergek¢i bir korku olmadigini anlayamamaktadir.
Uciincii ve son olarak birey, uyguladigi kaginma davramslari nedeniyle olumsuz
degerlendirilmeye maruz kalabilir (Cetin vd. 2010; Wells vd. 1995). Ayrica bu korkuyu
yasayan bireylerin ¢evrimici iletisimi daha cok tercih ettigi goriilmiistiir. Olumsuz

degerlendirilme korkusu yasayan bireylerin sosyal medya uygulamalarinin sundugu
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kendilerini gizleyebilme, uzaktan iletisim kurabilme, kendilerini istedikleri gibi
sergileyebilme gibi imkanlardan dolay1 hissettikleri korku yogunlugunun azaldigini ve
bu nedenle sanal iletisimi daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir (Caplan, 2017). Olumsuz
degerlendirilme korkusuna sahip bireyler, sosyal medyada iletisim kurmanin daha az
riskli oldugunu diisiinmekte ve bu nedenle sosyal medyay1 normal bireylere gore daha
fazla kullanma egilimindedir (Zorbaz ve Tuzgdl Dost, 2014).

Olumsuz degerlendirilme korkusu iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde
literatiirde bu kavramin bilissel, psikanalitik ve davranis¢1 yaklasimlar iizerinden
yorumlandig1 goriilmektedir. Biligsel yaklagima gore olumsuz degerlendirilme korkusu,
sosyal kayginin en temel 6zelligidir. Bu korkuya sahip kisiler, insanlar iizerinde olumlu
etki birakmak ister ancak bu etkiyi birakabilecek kadar yetenekli olmadiklarini
diisiiniirler.  Bireyler insanlarin  onaylayacagi ve takdir edecegi sekilde
davranamayacaklarin1 aksine uygun olmayan davranislar sergileyerek dislanacaklarini,
asagilanacaklarint  ve  basarisiz  olacaklari1  disilintirler.  Birey  olumsuz
degerlendirilecegini diisiindiigii an biitiin dikkatini kendi davraniglarina verir ve dikkati
kaydig1 icin cevredeki insanlarin degerlendirmelerini yanlis yorumlayabilir. Bu yanlis
diistinceler ve benzeri bilissel c¢arpitmalardan dolay1 bireylerin korku diizeyi
artmaktadir. (Cam vd., 2010; Tiirk¢apar, 1999).

Psikanalitik yaklasima gore olumsuz degerlendirilme korkusu ve buna yonelik
kaygilar, bireylerin onaylanmayan duygu, diisiince ve diirtiilerinden dolay1
cezalandirilacaklar: diisiincesi ile belirgin bir hale gelmektedir. Bu diisiinceler, bireydeki
kaginma davranislarini ortaya c¢ikartarak korku ve kaygi seviyesini yiikseltmektedir.
Olumsuz degerlendirilme korkusu yasayan bireyler istemsiz bir sekilde dikkat ¢ekecek
davraniglarda bulunarak baskalarindan olumlu tepkiler ve degerlendirmeler almay1
arzulamaktadir. Birey, olumlu tepki ve degerlendirmeleri alamazsa olumsuz elestiriler
alacagim diisiinerek yogun bir kaygi ve korku yasamaktadir. Birey, yasadigi bu yogun
korku ve cezalandirildig1 diisiincesinden kagimmak icin reddedilecegi ve olumsuz
degerlendirilecegi ortamlardan kacinma davranisi sergilemektedir. Bireyin hayatindaki
temel bakim verenler ve ¢evresinde bulunan insanlarin biiylime siirecindeki davranis ve
tutumlar1 olduk¢a Onemlidir. Birey biiylime siirecinde siirekli asagilanma, dislanma,
elestirilme gibi durumlar yasadiginda, gordiigii bu davraniglar ile korku ve kaygilari
beslenir ancak tam tersi yasandiginda ise bireyin korku ve kaygi durumu

torpiilenebilmektedir. (Tiirkcapar, 1999; Oztiirk, 2014).
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Davranige1r yaklagima gore ise bireyler olumsuz degerlendirilme korkusunu ve
kaygiy1; duydugu veya okudugu bir bilgi, gézlemledigi bir tutum ya da deneyimledigi
bir durum ile 6grenmektedir. Birey herhangi bir yerde hissettigi, gozlemledigi, diger
insanlardan aldig1 bilgiler ile 6grendigi ya da yasadigi bu korkuyu benzer durumlarda
siirekli hissetmeye baslar ve hissetmemek i¢in kaginma davranislart sergilemektedir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde bireylerin deneyimleri ile direkt olarak olumsuz
degerlendirilme korkusuna kosullandiklar1 goriilmiistiir (Tiirk¢apar, 1999; Oztiirk,

2014).

2.3.1. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ile Ilgili Arastirmalar

Zorbaz ve Tuzgdl Dost (2014), orneklemini Ankara’nmin Cankaya, Mamak ve
Etimesgut il¢elerinde bulunan 3 lisede egitim gdren %52°si kadin, % 48’1 erkek
toplamda 682 Ogrencinin olusturdugu arastirmada problemli internet kullanma ile
cinsiyet, sosyal kaygi ve akran iligkileri arasinda bir iliski olup olmadigimni
incelemislerdir. Arastirma sonucunda problemli internet kullanma seviyeleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore yiiksek
seviyede problemli internet kullanim diizeyleri oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
katilimcilarin  sosyal kaygi degiskeninin alt bagliklarindan birisi olan Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu ile katilimecilarin problemli internet kullanimi diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlamiglardir.

Wolniewicz vd. (2018), yaptiklar1 arastirmada problemli akilli telefon kullanima,
olumsuz ve olumlu degerlendirilme korkusu, gelismeleri kagirma korkusu, sosyal olan
ve sosyal olmayan akilli telefon kullaniminin psikopatoloji ile iliskisini aragtirmay1
amaclamiglardir.  Arastirma  Orneklemini  Amerika’da  bulunan  Midwestern
Universitesinde 6grenim gdren %57’si kadm, %43’ii erkek toplamda 296 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda gelismeleri kagirma korkusu ve olumsuz
degerlendirilme korkusunun problemli akilli telefon kullanimi ile arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Gelismeleri kag¢irma korkusunun problemli akilli telefon
kullanim1 ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskide araci bir rol oynadigi
gorilmiistir.

Casale vd. (2018), drneklemini Italya’da {iniversite egitimi gdren %55’ kadin, %45’
erkek toplamda 679 {iniversite Ogrencisinin olusturdugu c¢alismada sosyal medya
bagimliligini1 yordamada olumsuz degerlendirilme korkusu ve diisiik benlik sunumunun

etkilerini de dikkate alarak gelismeleri kag¢irma korkusunun etkisini ve gelismeleri
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kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi arasinda bulunan iligkide olumlu
tistbiliglerin aract roliinii aragtirmayi amaglamistir. Arastirma sonucunda cinsiyet
degiskenine gore bakildiginda kadinlarin erkeklere gore olumsuz degerlendirilme
korkusu, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi
arasinda dogrudan ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Olumsuz degerlendirilme
korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda ise dogrudan bir iliski tespit edilmemistir.

Harmanci vd. (2019), iiniversite 6grencisi olan %68’1 kadin, %32’si erkek toplam
302 kisinin katildigi aragtirmada olumsuz degerlendirilme korkusu ve olumlu
degerlendirilme korkusunun sosyal medya bagimliligi ile arasinda bir iligki olup
olmadigini incelemek istemistir. Aragtirma sonucunda olumsuz degerlendirilme korkusu
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmiistiir.
Sosyal medya bagimliligi puanlart cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek puan aldigi sonucuna ulagilmstir.

Giiltekin (2019), yaslart 15 ile 18 arasinda degisen %54’ kadin, %46’s1 erkek
toplamda 433 lise 6grenciyle yaptig1 ¢aligmada katilimcilarin olumsuz degerlendirilme
korkusu ile akilli telefon bagimliligi arasinda bir iligki olup olmadigini incelemek
istemistir. Aragtirma sonucunda katilimecilarin akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile
olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmustur. Telefonsuz olmaya dayanma diizeyi cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde erkek 6grencilerin telefonsuz dayanma diizeyinin kadin 6grencilere gore
diisiik oldugu goriilmistiir.

Cigdem (2021), drneklemini {iniversitede egitim goren %61°1 kadin, %39’u erkek
olmak {izere toplam 520 iiniversite 6grencisinin olusturdugu calismada gelismeleri
kacirma korkusunun olumsuz degerlendirilme korkusu ve biligsel tamamlanma ihtiyaci
ile arasinda bir iliski olup olmadigin1 incelemek istemistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin - gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri ile olumsuz degerlendirilme
korkusu diizeyleri arasinda pozitif yonde orta seviyede anlamli bir iligki saptanmustir.
Gelismeleri kacirma korkusu seviyesi cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara oranla gelismeleri kacirma korkusu seviyelerinin
anlamli diizeyde yiliksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada katilimcilarin olumsuz
degerlendirilme korkusu diizeylerinin, katilimcilarin geligsmeleri kagirma korkusu

diizeylerini olumlu yonde ve anlamli bir seviyede yordadigi sonucuna ulagilmistir.
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Cetinkaya (2021), tiniversitede egitim goren %46°s1 kadin, %54°1 erkek toplam 313
ogrencinin olusturdugu ¢alismada katilimcilarin olumsuz degerlendirilme korkusu
diizeyleri, sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve sosyal goriinlis kaygis1 diizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadigim1 ve demografik niteliklerin bu degiskenleri nasil
etkiledigini aragtirmayr amaglamistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin sosyal
medyada gecirdikleri siire arttikga sosyal medya bagimliligi dlgeginden alinan toplam
puaninda arttig1 goriilmistiir. Olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeninin sosyal
medya bagimliligi degiskenini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada sosyal
medya bagimlilig1 toplam puani arttikga olumsuz degerlendirilme korkusundan alinan
toplam puan da artis gostermistir.

Oztiirkge (2021), drneklemini iiniversitede egitim goren, yaslart 18 ile 30 arasinda
degisen %79’u kadin ve %?21°1 erkek toplamda 131 kisinin olusturdugu c¢aligmada
ogrencilerin sosyal fobileri ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin sosyal
medya kullanimlar ile bir iligkisi olup olmadigini arastirmigtir. Arastirma bulgularina
gbre sosyal medyayr gilinliikk 3 saatten fazla kullanan katilimcilarin yiiksek diizeyde
olumsuz degerlendirilme korkusu toplam puania sahip oldugu goriilmiistiir. Kadin
katilimcilarin erkek katilimeilara gore olumsuz degerlendirilme korkusuna daha yatkin

olabildikleri gézlemlenmistir.

2.4. Narsisizm

Son zamanlarda narsisizm kavrami akademiden sosyal medyaya bir¢ok alanda
popiiler hale gelmistir (Akyol Kol, 2023). Genel olarak narsisizm kavrami “bireyin
kendi goriintisiine, yeteneklerine ya da ozelliklerine asir1 seviyede hayran olmasi ve
kendini tistiin gdrmesi” seklinde tanimlanmaktadir (Cambirdge, 2024).

Psikoloji literatiirline narsisizm kavrami ilk olarak Havelock Ellis’in (1898)
otoerotizm ile ilgili yaptig1 tanimlamayla girmistir. Ellis (1898) narsisizmin ilk ¢ikis
noktasiin Yunan mitolojisinde bulunan Narcissos miti oldugunu sdylemistir. Efsaneye
gore Narcissos, goriiniisii ile herkesi biiyiileyen biridir ve kendisine giizel duygular ile
gelen herkesi asagilamaktadir. Bir giin bu davranigini intikam tanrisi olan Nemesis
duymustur ve karsiliksiz bir ask ile Narcissos’u cezalandirmistir. Ardindan Narcissos bir
anligina suda yansimasini gormiis ve kendi yansimasina karsiliksiz bir agka tutulmustur.
Yillarca su kenarinda kendi yansimasini izleyerek caresizlik i¢inde bu karsiliksiz aski
ile dlmiistiir. Ellis (1898), bu mitten yola ¢ikarak narsisizm kavramini, bireyin cinsel

diirtiilerinin kendi benligine duyulan hayranlikla birlestigini ve bu duygularin zamanla
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azaldigi, seklinde agiklamistir. Ellis’in (1898) taniminin ardindan psikanalist gruplari
narsisizm kavramini detayli bir sekilde ele almislardir. Psikanalist gruplari narsisizmin
sadece cinsel dirtiiler ile alakali olmadigini, narsisistik bireylerin basarili insanlar ile
bag kurarak onlarin iyi 6zelliklerini kendilerine atfedip haz alma egiliminde oldugunu
sOylemislerdir (Levy vd. 2011).

Freud (1914), libidonun zaman igeresinde bireylerden ve nesnelerden uzaklasarak
bireyin egosuna yoneldigi ve odak noktasi haline geldigi narsistik bir agsamaya gecis
yaptigini ileri stirmiistiir. Narsisizmi, birincil narsisizm ve ikincil narsisizm olarak iki
farkli sekilde tanimlamistir. Birincil narsisizmde her ¢ocugun gelisiminin dogal bir
asamas1 olarak nesne iligkisi kendini sevmeye yoneliktir ve bu siirecte libido tamamen
ego lizerinedir. Ikincil narsisizmde ise birey gelisim asamasini tamamlayamadiginda ve
sevgi nesnesini bulamadiginda tekrar narsisistik seviyeye yonelmektedir (Crockatt,
2006; Demirci ve Eksi, 2017).

Horney (1939) ise narsisizmin aslinda bireylerin karakteristik bir 6zelligi oldugunu
ve saldirgan, miikemmeliyetci, kibirli gibi tiplere ayrildigini ileri siirmiistiir. Horney’e
(1939) gore narsisist bireyler kendisi de dahil herhangi birini sevme yetenegine sahip
olmadigindan dolay1 kendini sevgiye layik gostermek i¢in sundugu eylemler aldatic
olabilmektedir. Narsisistler kendi statiilerine fayda saglayan insanlar ile iliski
kurmaktadir. Narsisistlerin sosyal yetenekleri ¢cok zayiftir. Bu nedenle diger insanlara
bencilce, acimasizca ya da umursamaz davranislar sergilemekte ve kendileri hakkinda
gercek dis1 diisiincelere sahip olmaya egilim gostermektedir. Boylece kendilerine bu
fayday1 saglayacak insanlari bulmakta zorlanan savunmasiz bir insan olma noktasina
gelirler (Horney 1939; Akt. Alhinai, 2019)

Freud ve Horney’in narsisizm kavrami ile ilgili yaptig1 arastirmalar {izerine
psikanalistler, narsisizm ile ilgili ¢aligmalart ve tanimini genisletmistir. Narsisist
bireylerin basarisizliga ve belirsizlige tahammiilsiiz olduklarini, ya miikkemmel ya da
basarisiz olacaklarin1 dislinerek hareket ettiklerini sdylemislerdir. Psikanalistler,
narsisizmin sadece bir karakteristik Ozellik olmadigim1 sdylemisler ve bir kisilik
bozuklugu olarak tanimlamigslardir. Narsisist Ozelliklerin etkilerini ve diizeylerini
tanimlamak i¢in de normal narsisizm ve patolojik narsisizm olarak ikiye ayirmislardir
(Kernberg, 1970; Kohut,1968; Levy vd. 2011;Reich, 1960).

Normal narsisizm, bireyin kendine verdigi deger ve kendine duydugu giivenin diger
insanlardan gelen olumsuz degerlendirmeler ile sarsilmadigi aksine kendi ile ilgili

degerlendirmelerine odaklanarak 6zglivenini yiikselttigi bir durumdur (Akhtar, 1989;
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Akt. Karaaziz ve Atak, 2013). Bireyler, olumlu 6zelliklerini destekleyerek tersi olan
Ozellikleri en aza indirgeme egilimindedir ve tiim bireyler normal narsisizm
Ozelliklerine sahiptir (Pincus ve Lukowitsky, 2010).

Patolojik narsisizm ise normal narsisizmin tersi bir sekilde ilerlemektedir. Bireyler
dis diinyaya kendilerini, diger insanlarin degerlendirmelerini umursamadigini ve
Ozgiiveni yiiksek biri oldugunu gosterse de diger insanlarin degerlendirmelerine ihtiyag
duymaktadir. Di1s diinyaya gosterdiklerinin aksine o6zgilivenleri diisiiktir ve diger
insanlarin kendileri ile ilgili degerlendirmelerine ve diisiinciilerine muhtagtir (Karaaziz
ve Atak, 2013). Narsisizm kavramiin patolojik boyutu DSM-V Tan1 Olgiitleri Bagvuru
Elkitabinda Kisilik Bozukluklar1 i¢inde Narsisistik Kisilik Bozuklugu kategorisinde
tanimlanmistir. Narsistik kisilik bozuklugu; biiyiiklenme, kiskanglik, begenilme arzusu,
saygisizlik, her konuda en iyi olma arzusu, c¢ikarlar1 i¢in insanlar1 kullanma,
tahammiilsiiz ve anlayigsiz olma gibi ozelliklere sahip olma seklinde tanimlamigtir
(APA, 2013).

Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde DSM-V Tam Olgiitleri Basvuru
Elkitabinda narsisizmin sadece biiyiiklenmeci 6zelligi ile ilgili tanimlama yapmis ve
diger alt boyutlarina deginilmedigi i¢in yetersiz kaldigi ile ilgili elestirilere neden
olmustur. Narsisizm kavrami i¢inde bir¢ok zit 6zellik bulundurdugu igin biiyiiklenmeci
narsisizm ve kirillgan narsisizm seklinde iki u¢lu bir yapist oldugu 6ne siiriilmiis ve bu
alanda yapilan c¢alismalar gelistirilerek bu hipotez desteklenmistir (Akyol Kol, 2023;
Eldogan, 2016;Levine ve Faust 2013).

2.4.1. Biiyiiklenmeci Narsisizm ve Kirilgan Narsisizm

Biiyiiklenmeci narsisizm; kendini begenmis, otoriter ve anlayigsiz yaklasimlar ile
iliskilendirilmektedir. Bireyler baskalarindan gelen olumsuz degerlendirmeleri ve
olumsuz o6zelliklerini gérmezden gelme, iyi olan eylemleri ya da 6zellikleri de kendine
atfetme gibi davranislar sergilemektedir. Biiyliklenmeci narsisizm; abartili benlik algisi,
miitkemmellik istegi, gli¢ arzusu, kendini begenmislik, diger insanlara saygisizlik, asir
ilgi ve takdir edilme istegi gibi nitelikler ile karakterizedir. Bireyler zaman zaman
kiiglimsemek, kendini yiiceltmek ve en iyi oldugunu kanitlamak i¢in diger insanlara
yardim etmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Biiyiiklenmeci narsisitler istedikleri
gibi davranilmadiginda, olumsuz yorumlar aldiklarinda ya da herhangi bir durum
istedikleri gibi ilerlemediginde saldirganlik, zorbalik, kiskang¢lik ya da teshircilik gibi

davranis oriintiileri sergilemektedir (Wink, 1991). Bu bireyler kendilerini yiiceltecek ve
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takdir edecek insanlara ihtiya¢ duyduklar1 igin sosyal iligkilere ©nem verirler
(Caglayaner ve Okutan 2021).

Kirilgan narsisizm ise savunmasiz ya da gizli narsisizm olarak da adlandirilmaktadir.
Kirilgan narsisizm; bilingdis1 bir sekilde biiyliklenmeci duygular ve buna eslik eden
diisiik benlik saygisi, diger insanlara bagimli olma, anksiyete, genel isteksizlik,
korkaklik ve karamsarlik gibi 6zellikler ile tanimlanmaktadir. Bu 6zellikler, depresif
duygulanim, giiven eksikligi ve diizensizlikle iligkilendirilmektedir. Kirilgan narsisizme
sahip olan bireylerin duygularini ¢ok yogun yasama, insanlara kars1 mesafeli davranma,
kendini siirekli hakli hissetme egilimi, siirekli tetikte olma ve kendini koruma hissi gibi
ozelliklere de sahip oldugu goriilmiistiir (Akca, 2017; Wink, 1991). Akhtar (1982) ise
kirilgan narsisim kavramini; bireylerin gilic arayisi, siirekli ilgi bekleme, ahlaki
degerlerinde zayiflama egilimi gosteren vicdan, tehtit algiladiginda gercegi degistirme
egilimi, yiiksek diizeyde kiskanclik, mutsuzluk ve hassaslik gibi Ozellikler ile
karakterize olmasi seklinde tanimlamistir.

Kirilgan narsisizmde biiyiiklenmecinin aksine {istiin olan duygu utan¢ duygusudur.
Bireyler reddedilme duyarliligi ve elestirilme korkusundan dolay: insanlar ile iliski
kurmaktan kagimirlar (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Kirillgan narsisist, kendi degerini
gormezden gelmektedir. Biiyliklenmeci narsisistler diger insanlardan gelen ilgiye 6nem
verirken kirillgan narsisitler beklentilerinin gerceklesip gerceklesmedigine odaklanirlar
(Levine ve Faust, 2013).

Kirilgan narisisistlerin diger insanlar ile iletisimden korkma, gereksinimlerinden
utanma, iletisimi baslatma ya da devam ettirme de yasadigi giivensizlik hissi, kendini
gelistirememe ya da sosyal iligkilerinde hayal kirikligi yasama korkularini net bir
sekilde gozlemlemek miimkiindiir. Bireyler, insanlar ile iletisimlerindeki kirilgan
yapilarinin bilincindedir. Kirilgan narsisist bireyler, diger insanlarin onun istek ve
ithtiyaclarin1 karsilamasini beklerler ve ilk asamada bu beklentilerinden dolay1 utang
duygusu yasarlar, ardindan ise beklentilerine karsilik alamama ihtimalinin yiiksek
diizeyde korkusunu hissederler (Dickinson ve Pincus, 2003).

Biiyiiklenmeci narsisistler ile kirilgan narsisistlerin zihinsel kaliplar1 bazi noktalarda
birbirine benzerdir ancak kirilgan narsisist bireyler sevgiyi hak etmedigi ve ¢ok fazla
kusuru oldugu diisilincesi ile itaatkdr davranis modeli sergiler ve bu durumu negatif
duygudurum takip etmektedir. Biiyiiklenmeci narsisist bireyler ise itaatkar davranig
modeli ve negatif duygudurumun aksine bu diisiincelerini gidermek i¢in kusursuz bir

insan imaj1 siirdiirme egilimi gostermektedir (Eldogan, 2016).
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Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistler, sosyal medya uygulamalarini diger insanlarin
dikkatini ¢ekmek ve ilgi gérmek amaciyla kullanmaktadir ancak gizlilik konusuna
verdikleri 6nem ve eylemler farklilik géstermektedir. Kirillgan narsisistler, gizliliklerini
ya da kisisel alanlarini ihlal eden durumlar ile kars1 karsiya gelmemeye 6zen gosterir ve
bu konuda oldukca hassaslardir. Biiyiikklenmeci narsisstler ise geri planda kalma
korkusunu daha yiiksek diizeyde hissettikleri i¢in gizlilik ya da kisisel alanlarinin
ihlalini gérmezden gelmektedir (Ahn vd., 2015).

Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde biiyiiklenmeci narsisizm ve kirilgan
narsisizm ile sosyal medya arasinda ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Sosyal medya,
narsisist bireylere kendilerini istedikleri sekilde yansitma, duygusal olarak kopuk
iletisim ve ¢ok fazla bireye ulagma imkéani1 sunmaktadir. Narsisist bireyler sosyal medya
uygulamalar1 ile kendilerini miikemmel gdsterebilecekleri, istedikleri ilgiyi
gorebilecekleri yani isteklerini onlara sunabilecek insanlar ile kolayca iletisim
kurabildikleri bir diinya yaratabilmektedir (Ertiirk ve Eray, 2016;Mehdizadeh, 2010).
Son zamanlarda bireyler, hayatlarinin biiyiik bir kismini sosyal medya uygulamalarinda
kurdugu diinyada gecirdikleri i¢in biiyliklenmeci narsisizm ya da kirillgan narsisizm ile

sosyal medya arasinda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

2.4.2. Narsisizm ile Ilgili Arastirmalar

Mehdizadeh (2010), ingiltere’de bulunan York Universitesi’nde egitim gdren %50
kadin, %50 erkek toplamda 100 6grencinin olusturdugu arastirmada bir sosyal medya
uygulamas1 olan Facebook’ta narsisizm ve benlik saygisinin nasil ortaya ¢iktiginm
arastirmay1 amaglamistir. Narsisizmi 6l¢me araci olarak Narsisistik Kisilik Envanteri
(NPI)-16 kullanilmistir. Arastirma sonucunda, narsisizm puani yliksek olan bireylerin
Facebook’u kontrol etme siklig1 ile Facebook’ta gecirdigi siire arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunmustur. Narsisizm puani yiiksek katilimcilarin Facebook’ta fotograf
yiikleme, durum giincelleme gibi etkinlikleri daha sik gergeklestirdigi goriilmiistiir.

Ryan ve Xenos (2011), yaptiklar1 calismada disadoniikliik ve narsisizm seviyeleri
yuksek olan bireylerin bir sosyal medya uygulamasi olan Facebook’u kullanma ve
uygulamanin farkli kullanimiyla iligkisini arastirmayr amacglamiglardir. Arastirmanin
orneklemini  %58’1 kadin, %42’si erkek toplamda 1324 Avusturalyali Kkisi
olusturmaktadir. Katilimcidan 1158’1 Facebook kullanirken 166’s1 kullanmamaktadir.

Narsisizmi 6lgme araci olarak Narsisistik Kisilik Envanteri (NPI)-29 kullanilmistir.
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Arastirma sonucunda narsisizm ile Facebook’ta fotograf yiikleme, fotograf tercihi ve
durum giincelleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Facebook
kullanan bireylerin Facebook kullanmayan bireylere gore disadoniik ve narsisist bir
birey olma ihtimallerinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Ahn vd. (2015), Amerika’da egitim goren %56’s1 kadin %44’i erkek toplamda 176
tiniversite 6grencisinin katildig1 ¢alismada narsisizmin iki boyutu olan biiyliklenmeci
narsisizm ve kirillgan narsisizmin sosyal medya kullaniminda bilgi gizliligini kontrol
etmede eylemsel niyetler iizerindeki etkisini incelemeyi amacglamislardir. Narsisizm
Olcme araci olarak Hendin ve Cheek (1997) tarafindan gelistirilen Kirilgan Narsisizm
Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda kirilgan narsisizm degiskeninin sosyal
medya kullaniminda bilgi gizliligini kontrol etmede eylemsel niyet degiskenini
yordayict bir degisken oldugu sonucuna ulagilmigti. Savunmasiz narsisizm
degiskeninin ise sosyal medya kullaniminda bilgi gizliligini kontrol etmede eylemsel
niyet degiskeni tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmamustir.

Oguz (2016), tiniversitede egitim goren %34’1 erkek, %66’s1 kadin toplamda 218
Ogrencinin katildig1 ¢alismada Facebook kullanicist olan bireylerin narsisistik kisilik
Ozelliklerini uygulama {iizerinde nasil yansittiklarini  belirlemeyi amaglamistir.
Narsisizmi O0lgme araci olarak Narsisistik Kisilik Envanteri (NPI)-16 kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda narsisizmden alinan toplam puan ile Facebook’ta sahip olunan
arkadas sayisi, uygulama da gecirilen zaman, profil bilgilerini giincelleme siklig1,
fotograf yiikleme ve durum giincelleme siklig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Narsisizm toplam puan1 yliksek olan bireylerin Facebook gibi
uygulamalar1 kullanma oraninin yiikseldigi goriilmiistiir. Bireylerin narsisizm toplam
puani arttikca tanimadiklar1 kisilerden gelen arkadaglik tekliflerini kabul etme
davraniginda da artis oldugu gézlemlenmistir.

Ertiirk ve Eray (2016), yaptiklar1 arastirmada bireylerin kendini sunma davranisi
nedeniyle sosyal medyayir ne siklikta ve hangi amagla kullandiklar1 ile benligin
narsisizm boyutunda goriilen belirtileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamislardir.
Arastirmanin orneklemini tiniverisede egitim goren yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen
%52’s1 kadin, %481 erkek toplamda 339 kisi olusturmaktadir. Narsisizmi 6lgme araci
olarak Narsisistik Kisilik Envanteri (NPI)-16 kullanilmistir.  Arastirma sonucunda
narsisistik kisilik ozellikleri gosteren bireylerin yasantilarini ve 6zel etkinliklerini
paylasmak, ilgi ¢cekmek, istedikleri yasam seklini gdstermek ve ‘boyle bir hayat

yastyorum’ imaj1 vermek i¢in sosyal medyay1 kullandiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin
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narsisizm puanlari ile sosyal medya kullanimlar1 arasinda diisiik oranda ancak pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bireylerin narsisistik kisilik 6zelliklerinin
disavurumlar yiikseldik¢e sosyal medya uygulamalarini kullanma ve paylagimda
bulunma oranlarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Andreassen vd. (2017), Norveg’te yasayan, yaslart 16 ile 88 arasinda degisen %35’
erkek, %65°1 kadin olmak tizere toplam 23.532 kisi ile yaptiklar1 ¢aligmada bireylerin
sosyal medya bagimliligi, benlik saygisi ve narsisizm degerleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Narsisizmi Olgme araci olarak Narsisistik Kisilik Envanteri (NPI)-16
kullanilmistir. Arastirmada, sosyal medya bagimlilik diizeyinin gen¢ yas gruplarinda,
ogrencilerde, iligskisi olmayan bireylerde, kadinlarda, diisiik egitim diizeyine sahip
bireylerde ve diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerde daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Narsisizm puani yiliksek olan bireylerin sosyal medyayr bagimlilik
diizeyinde kullandiklar1 goriilmiistiir. Sosyal medya bagimlili§i ve narsisizm arasinda
pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Yeniceri Alemdar vd. (2017), iiniversite 6grencisi olan 4 kiz ve 4 erkegin katildig:
nitel arastirma teknigi ile gergeklestirdikleri calismada sosyal medyada yapilan 6z¢ekim
yapma davraniginin narsisizm ile iligkisini katilimcilarin 6z¢ekim yapma ve paylasma
davraniglarinin  nedenleri ve bu davramisa yiikledikleri anlamlar agisindan
incelemislerdir. Arastirmada katilimcilarin kabul gérme, takdir edilme, onaylanma,
diger insanlarin hayranligim1 kazanma ya da degerli hissetme ihtiyaglarin1 sosyal
medyada 6z¢ekim yapip paylasma davranisi sergileyerek ve bu davranis sonucunda
begeni, yorum gibi doniitlere gore ruh hallerinin etkilendigi sonucuna ulasilmistir.
Narsistik kisilik 6zellikleri ile arastirma sonuglar karsilastirildiginda 6z¢ekim yapma ve
paylagma davranisi ile narsisizm arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Cakmak (2018), gerceklestigi calismada g¢evrimig¢i bir uygulama olan Facebook
tizerindeki benlik sunumumun narsisizm ile iligskisini incelemeyi hedeflemistir.
Arastirmanin Orneklemini Universitede egitim goren % 51°1 kadin, % 49’u erkek
toplamda 181 kisi olusturmustur. Narsisizmi 6l¢gme araci olarak Narsisistik Kisilik
Envanteri (NPI)-16 kullanilmistir. Arastirma sonucunda Facebook lizerindeki benlik
sunumu ile narsisizm arasinda pozitif yonde anlamlhi bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Arastirma bulgularina gore, erkeklerin kadinlara gére Facebook’u benlik
sunum araci olarak daha ¢ok kullandiklar1 bilgisine ulasilmistir.

Rihtim (2020), {iniversitede egitim géren % 58’1 kadin, % 42’si erkek toplam 300

ogrenci ile gerceklestirdigi calismada kirilgan narsisizm ve sanal ortam yalnizlik diizeyi
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ile sosyal medya bagimliligimin arasinda bir iliski olup olmadigii arastirmistir.
Narsisizm 6lgme araci olarak Hendin ve Cheek (1997) tarafindan gelistirilen, Sengiil vd.
(2015) gecerlik ve giivenirlik calismasim1  yaptigi Kirilgan Narsisizm Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, sosyal medya bagimlilik diizeyi yiikseldik¢e
kirilgan narsisizm 6lgeginden alinan puanin diistiigli goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine
gore bireylerin kirilgan narsisizm diizeylerine bakildiginda erkek katilimcilarin kirilgan
narsisizm diizeyinin kadin katilimcilar ile karsilastirildiginda anlamli seviye de yiiksek
oldugu goriilmistiir. Ek olarak, katilimcilarin kirilgan narsisizm diizeyleri ile sanal
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Kong vd. (2020), yaptiklar1 ¢alismada, bireyin kendini daha asagi mevkide, gii¢siiz
ve kotli durumda bulunan bireyler ile karsilastirdigi, asagi yonlii sosyal karsilastirma ile
cep telefonu bagimlilig: arasinda bulunan iligskide biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin
rollerini arastirmiglardir. Arastirmanin O6rneklemini Wuhan’da bulunan 3 farkli
tiniversitede egitim goren %23l erkek, %77’si kadin toplamda 512 &grenci
olusturmaktadir. Narsisizmi 6l¢me aract olarak Wang (2008) tarafindan gelistirilen
Ortiik Narsisizm Anketi ve A¢ik Narsisizm Anketi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore kirilgan narsisizmin cep telefonu bagimliligini pozitif yonde
yordadigi tespit edilmistir. Cep telefonu bagimlilig1 ile asagi yonlii sosyal karsilastirma
arasindaki iliskide kirillgan narsisizmin ve biiyliklenmeci narsisizmin araci etkisi oldugu
goriilmiistiir.

Sagir (2021), tiniversitede egitim goren %64’°i kadin, %36’s1 erkek toplamda 282
ogrencinin katildig1 caligmada, bireylerin sosyal medya bagimliligi ile narsisizm
seviyeleri arasinda bulunan iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Narsisizmi 6lgme aract
olarak Narsisistik Kisilik Envanteri (NPI)-16 kullanilmistir. Arastirmada, katilimcilarin
sosyal medya kullanimlari ile narsisizm diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur.

Caglar (2021), yaslar1 18 ile 48 arasinda degisen %61°1 kadin, % 39’u erkek
toplamda 516 kisinin katildig1 ¢calismada, sosyal medya bagimlilig1 ve narsisistik kisilik
ozellikleri arasindaki iligskiyle begenilme arzusunun iligkisini incelemeyi amaglamistir.
Narsisizmi 6lgme araci olarak Narsisistik Kisilik Envanteri (NPI)-16 kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, Sosyal medya bagimlilik diizeyi yliksek olan bireylerin narsisistik
kisilik ozellikleri gdsterdigi goriilmiistiir. Bireylerin sosyal medya bagimlhilik diizeyleri
ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde anlamli ve zayif bir iliski

bulunmustur.
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3. YONTEM

Aragtirmanmin bu bdliimiinde arastirmanin modeli, calisilan katilime1 grubu,
kullanilan veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel yontem ile ilgili bilgiler agiklanmustir.

3.1. Katihmeilar

Aragtirma kolay ulagilabilir 6rnekleme (convenience sampling) yoluyla ulasilan,
yaslar1 18 ila 60 arasinda degisen (ort. = 34.76, S = 11.534), 256’s1 kadin (ort. = 33.90,
S = 11.515) 244’4 erkek (ort. = 35.67, S = 11.507) toplam 500 kisi ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, 6grenim diizeyi, medeni durum ve ¢alisma

durumlarina goére dagilimlarina iliskin frekans ve yiizde degerleri Tablo 1’de verilmistir.
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Katilimcilarin Cinsiyet, Ogrenim Diizeyi, Medeni Durum ve Calisma Durumlarina Gore

Frekans ve Yiizde Dagilimi

Demografik Degiskenler f %
Cinsiyet

Kadin 256 51.2
Erkek 244 48.8
Toplam 500 100
Ogrenim Diizeyi

Ilkokul 8 1.60
Ortaokul 9 1.80
Lise 148 29.6
Universite 278 55.6
Lisanstistii 57 11.4
Toplam 500 100
Medeni Durum

Bekar 239 47.8
Evli 261 52.2
Toplam 500 100
Calisma Durumu

Ogrenci 114 22.8
Aktif calisan 299 59.8
Ev hanimi 29 5.8
Emekli 34 6.8
Issiz 24 4.8
Toplam 500 100

Calismanin konusu ve aragtirma problemi dikkate alindiginda katilimcilarin

demografik 6zelliklerinin yani sira sosyal medya kullanim diizeyleri ve tercihleri

acisindan da betimlenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu amagla katilimcilarin,

yaygin olarak kullanilan sosyal medya uygulamalarin1 ne siklikta kullandiklarina iligskin

soruya verdikleri yanitlar Tablo 2°de 6zetlenmistir.
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Tablo 2.
Katilmcilarin Yaygin Olarak Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalarini Kullanim
Sikliklarina Iligkin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Hicbir zaman Nadiren Ara sira Sik Sik

f % f % f % f %

Facebook 217 434 |98 19.6 |91 182 |94 18.8

Instagram 40 8.0 57 11.4 127 254 | 276 55.2

Twitter 160 320 | 111 222 | 119 23.8 110 22.0
Tik Tok 401 80.2 |42 8.4 33 6.6 24 4.8
LinkedIn 383 76.6 | 69 13.8 |32 6.4 16 3.2
Snapchat 391 782 |52 104 |34 6.8 23 4.6
Pinterest 327 654 |98 19.6 |57 11.4 18 3.6
Flickr 495 99.0 |4 0.8 1 0.2 0 0.0
Tumblr 485 97.0 |9 1.8 6 1.2 0 0.0

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin en sik olarak Instagram, Twitter ve Facebook’u
kullandiklari, bunlar1 Pinterest, LinkedIn, Snapchat ve Tiktok gibi uygulamalarin takip
ettigi, Flickr ve Tumblr gibi uygulamalarin ise ¢ok az sayida katilimci tarafindan
kullanildigr goriilmektedir. Katilimeilarin sosyal medya uygulamalarini kullanim
tercihlerinin We Are Social 2023 Tiirkiye Raporunda (We Are Social, 2023) belirtilen
tercihlerle paralellik gostermesi c¢alisma grubundan elde edilen sonuglarin

genellenebilirligine iligkin olumlu bir 6zellik olarak degerlendirilebilir.

3.2.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya baslanmadan 6nce Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’ne
yapilacak olan arastirmanin amaci, veri toplamada kullanilacak olgekleri, yontemi,
analizin nasil yapilacagi ve aragtirmanin siireci hakkinda bir 6neri formu hazirlanarak
on onay almmustir. Arastirmada kullamlacak Sosyal Ag Bagimlihig Olgegi, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi ve Patolojik Narsisizm Envanterinin gelistiricilerinden elektronik posta ile izin
alinmistir. Alinan izinler Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kuruluna
iletilerek etik kurul izni alinmis ve arastirmaya baglanmistir. Verilerin toplanmasi

cevrimici platformlar iizerinden gerceklestirilmistir. Olgekler cevrimici olarak hazir hale
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getirilmis ve bilgilendirilmis onam formu ile baslatilarak arastirma ile ilgili bilgiler
katilimcilara agiklanmistir.  Veriler sadece goniilliilik esasina uygun olacak sekilde
onam formunu onaylayarak katilim saglamak isteyen bireylerden toplanmistir ve analiz

i¢in hazir bir hale getirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu c¢alismada yaslar1 18 ile 60 yas arasi bireylerden arastirmanin amacina uygun olan
verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Ag Bagimlilig1 Olgegi, Patolojik
Narsisizm Envanteri, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi ve Sosyal Ortamlarda

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  cinsiyetleri, yaslari, c¢alisma durumlari, medeni halleri, mezun
olduklar1 son egitim derecesi ve hangi sosyal medya uygulamasini ne siklikta
kullandiklar1 hakkinda bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir

formdur.

3.3.2. Sosyal Ag Bagimhihg Olgegi

Karaca vd. (2018) tarafindan gelistirilen Sosyal Ag Bagimlihig Olgegi (SABO), 1
(kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda puanlanan 5°li likert
tipinde, 26 madde ve 5 faktdorden olugsmaktadir. Bu 5 faktorii; dikkat ¢ekme, duydu
durum degisikligi, catisma, geri ¢ekilme ve niiks etme olusturmaktadir. Olgegin dikkat
cekme faktoriinii 1,2,3,4,5 ve 6’inct maddeleri olusturmaktadir ve Cronbach Alpha
degeri .87 bulunmustur. Duygu durum degisikligi faktoriinii 7,8,9,10 ve 11’inci
maddeler olusturmaktadir ve Cronbach Alpha degeri .93 bulunmustur. Geri ¢ekilme
faktoriinii 12,13,14 ve 15’inci maddeleri olugsmaktadir ve Cronbach Alpha degeri .87
bulunmustur. Catisma faktortinii 16,17,18,19,20 ve 21’inci maddeleri olusturmaktadir
ve Cronbach Alpha degeri .89 bulunmustur. Son faktér olan niiksetme faktoriinii ise
22,23,24,25 ve 26’mnc1 maddeleri olusturmaktadir ve Cronbach Alpha degeri .87
bulunmustur. Bu 6lgegin alt faktorleri de dahil Cronbach Alpha degerinin .87-.95
degerleri arasinda yer aldig1 ve kullanilan maddelerin madde toplam korelasyonlarinin

PR

ise .46-.74 degerleri araliginda degistigi tespit edilmistir (Karaca vd., 2018).
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3.3.3. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi

Bireylerin diger insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilme ihtimaline karsi
duydugu yogun korkunun diizeyini belirlemek amaciyla Leary (1983) tarafindan Kisa
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi gelistirilmistir. Bu dlgek, 1 (hi¢ bana 6zgii
degil) ile 5 (son derece bana 6zgii) arasinda puanlanan 5’li likert tipinde, 12 madde ve
tek faktorden olusmaktadir. Olgekte bulunan 12 maddeden 8’i dogrudan, 4’ii ise ters
puanlanmaktadir.

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Koydemir ve Demir (2007)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirmada 6l¢egin 12 maddelik Tiirk¢e formunda
ters puanlanan 4 maddenin c¢ikartilmasiyla elde edilen, Cam ve Yerlikaya (2020)
tarafindan gergeklestirilen Tiirkge adaptasyonu kullanilmistir. Olgekte dogrudan
puanlanan 8 maddenin toplam puani ile ters puanlanan 4 maddenin toplam puani
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir ancak 8 madde ile toplam puan arasinda ¢ok
yiiksek diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmaktadir. Ters puanlanan 4 maddenin
Olciimlerde hataya sebep oldugu goriilmiis ve bu nedenle Olgekten cikartilmistir. Bu
Ol¢egin Cronbach Alpha degerinin .87 oldugu tespit edilmistir (Cam ve Yerlikaya,
2020).

3.3.4. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Ka¢cirma Korkusu (")lg:egi

Sosyal medyanin yayginlagmasi ile artis gosteren ve bireyin arkadaslari yaninda
olmadiginda ya da takip edemediginde kendinden daha keyifli deneyimler yasadigini
diistinerek hissettigi korku olarak tanimlanan gelismeleri kacirma korkusunun diizeyini
belirlemek amaciyla Przybylski vd. (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 1 (hig
dogru degildir) ile 5 (asir1 sekilde dogrudur) arasinda puanlanan 5°li likert tipinde, 10
madde ve tek faktorden olugmaktadir.

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Gokler vd. (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu 6lgegin Cronbach Alpha degerinin .81 bulundugu ve kullanilan
maddelerin madde toplam korelasyonlarinin ise .36-.77 degerleri aralifinda degistigi
tespit edilmistir. Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginin Test-tekrar test giivenilirlik

katsayisi ise .81 olarak belirlenmistir (Gokler vd., 2016).

3.3.5. Patolojik Narsisizm Envanteri
Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE), Pincus vd. (2009) tarafindan patolojik

narsisizmin ana faktorleri olan biiyiiklenmeci narsisizm ile kirilgan narsisizm diizeyini
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ve 7 alt faktorlinii kapsayarak cok boyutlu bir degerlendirilme yapilabilmesi amactyla
gelistirilmistir. Olgegin 7 alt faktorii: Kosullu benlik saygisi(CSE), gorkemli fantezi
(GF), hak sahipligi ofkesi(ER), degersizlestirme (DEV), istismar/somiiriicii (EXP),
kendini feda etme/gelistirme (SSSE) ve benligi saklama (HS) alt boyutlar1 ile
olusturulmustur. Olgek, 0 (bana hi¢ benzemiyor) ile 5 (bana ¢ok benziyor) arasinda
puanlanan 6’11 likert tipinde ve 52 maddeden olugsmaktadir (Sen ve Barigkin, 2019).
Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Biiyiikgiingdr (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Tiirkce faktdr yapisini belirlemek amaciyla yapilan analizler
sonucunda 3, 4, 6, 13, 14, 20, 21, 29, 34, 41, 44 ve 47’inci maddeler bilesen yiikleri,
maddeler arasi korelasyonlari ve alfa katsayisina katkilar1 temel alinarak Olcekten
cikartilmistir. Olgegin degersizlestirme (DEV) ve benligi saklama (HS) alt faktdrleri bir
araya getirilerek Bagimliligin inkar1 (DD) adi verilen tek bir faktdr olusturulmustur. Bu
calismalar sonucunda o6l¢egin Tiirkce versiyonu 40 maddeye ve 6 alt faktore
diistiriilmiistiir. Patolojik Narsisizm Envanterinin (PNE) Cronbach Alpha degerinin .91
bulunmus ve test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 ise .90 olarak tespit edilmistir Bu
arastirmada yalnizca kirillgan narsisizmin yordayici etkisi incelendigi i¢in Olgegin
biiyliklenmeci narsisizm alt 6lgegini olusturan istismar/somiiriicii (EXP) boyutuna ait

olan maddeler kullanilmamuistir.

3.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; kirillgan narsisizm, olumsuz degerlendirilme korkusu ve gelismeleri
kacirma korkusunun sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki yordayict etkisini belirlemek
icin iligkisel tarama modeline dayanan nicel bir aragtirmadir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan kirilgan narsisizm, olumsuz degerlendirilme korkusu ve gelismeleri
kagirma korkusu ile bagimli degisken olan sosyal medya bagimliliginin birbirleriyle
korelasyonel iligkileri de incelenmistir.  Arastirmanin bagimhi ve bagimsiz tiim

degiskenlerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina bakilmistir.

3.5. Verilerin analizi

Katilimcilardan toplanan, 6lgme araglarindan elde edilen puanlar Statistical Package
for the Social Science (SPSS) v26 kullanilarak analizleri yapilmistir. Katilimcilarin
puanlarinin sosyodemografik verilere gore farklilasip farklilagmadigini incelemek igin
bagimsiz gruplar t-test’i kullanilmistir. Degiskenler arasi iligkileri gézlemleyebilmek

icin pearson carpim momentler korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Kirilgan
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narsisizm, gelismeleri kagirma korkusu ve olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal
medya bagimlilig1 tizerindeki yordayici etkilerini incelemek i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz Oncesinde c¢oklu dogrusal regresyon
analizinin varsayimlarmin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. 11k olarak artik
degerlerin normal dagilim gostermesi gerektigi seklinde tanimlanan normal dagilim
varsayiminin karsilanip karsilanmadigini incelemek icin, standardize edilmis artik
degerlere ait P-P grafigi ve histogram c¢izilmis ve incelenmistir. Ikinci olarak regresyon
modelindeki bagimsiz degiskenlerin es degiskenlik ve es dogrusallik varsayimlarini
karsilaylp  karsilamadigi  kontrol edilmstir. Ugiincii olarak artik  degerlerin
korelasyonunun diisiik olup olmadigini belirlemek Durbin-Watson testi yapilarak
incelenmistir. Son olarak modelinin u¢ degerler (etkili gozlemler/influential cases)
tarafindan etkilenmemesi i¢in Cook uzaklig1 (Cook’s distance) ve Mahalanobis uzaklig1
(Mahalanobis distance) hesaplanmis ve sonucunda bes gozlem analiz disinda tutularak

coklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi, kirillgan narsisizm, gelismeleri kacirma
korkusu ve olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigin1 smamak ic¢in bagimsiz gruplar t-testi gerceklestirilmis ve sonuglar

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhiligi, Kirilgan Narsisizm, Geligsmeleri Kagirma

Korkusu ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Puanlarimin Cinsiyete Gore t-testi

Sonucglar
Olcekler Cinsiyet | N X S t sd p
. ) Kadm 256 65.95 19.49
Sosyal Ag Bagimlilig1 Olgegi 2.319 | 498 | .021
Erkek 244 62.18 16.66
. Kadin 256 78.93 36.98
Kirilgan Narsisizm Olgegi 1.809 | 498 | .071
Erkek 244 73.01 36.06
Gelismeleri Kagirma Korkusu Kadin 256 21.68 7.67
. ) 1.862 | 498 | .063
Olgegi Erkek 244 20.49 6.63
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu | Kadin 256 17.86 8.49
. ) 2.230 | 498 | .026
Olgegi Erkek 244 16.25 7.51

Tablo 3’te de goriildiigii gibi gerceklestirilen analiz neticesinde kadin katilimcilarin
Sosyal Ag Bagimlihigi Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasmin (ort. = 65.95, S=
19.49) erkek katilimcilarin ortalamasindan (ort. = 62.18, S = 16.66) daha yiiksek oldugu
ve istastistiksel agidan anlamli bir fark saptanmistir (#(498) = 2.319, p = .021). Kirilgan
narsisizm puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde kadin ve
erkek katilimcilarin Patolojik Narsisizm Envanterinin Kirilgan Narsisizm alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir
#(498) = 1.809, p = .071. Benzer sekilde katilimcilarin Geligsmeleri Kag¢irma Korkusu
Olgegi puan ortalamalarmin da cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
saptanmistir #(498) = 1.862, p = .063. Olumsuz degerlendirilme korkusunun cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde ise kadin katilimcilarin puanlar
ortalamasinin (ort. = 17.86, S = 8.49) erkek katilimcilarin ortalamasindan (ort. = 16.25,
S =7.51) daha yiiksek oldugu; istastistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(#(498) = 2.230, p = .026).
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Sosyal medya bagimlilig1 ile kirilgan narsisizm, gelismeleri kacirma korkusu ve
olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli iligkiler olup olmadigini sinamak
icin katilimcilarin Sosyal Ag Bagimliligi Olgeginden aldiklar1 puanlarla, Patolojik
Narsisizm Envanteri Kirillgan Narsisizm Alt Olgegi, Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki

Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmig ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Sosyal Medya Bagimhiligi, Kiwrilgan Narsisizm, Gelismeleri Ka¢urma Korkusu ve

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Arasindaki Korelasyonlar

Sosyal Medya | Kirilgan Gelismeleri Olumsuz
Bagimlilig Narsisizm Kagirma Degerlendirilme
Korkusu Korkusu

Sosyal Medya 1.00

Bagimlilig

Kirilgan S525% 1.00

Narsisizm

Gelismeleri 506%* .626%* 1.00

Kagirma

Korkusu

Olumsuz 469%* .676* .683* 1.00

Degerlendirilme

Korkusu

*p<.01

Tablo 4’te de goriildiigli gibi sosyal medya bagimliligi ile kirillgan narsisizm arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde (r = .525), anlamli bir iliski bulunmaktadir. Sosyal medya
bagimlilig: ile gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iligkinin de pozitif yonde orta
diizeyde (r= .506) ve anlamli oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde sosyal medya
bagimliligi ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda da pozitif yonde, orta diizeyde
(r=.469) anlaml bir iliski oldugu saptanmistir.

Kirilgan narsisizmin, gelismeleri kagirma korkusunun ve olumsuz degerlendirilme

korkusunun sosyal medya bagimliligin1 ne 6l¢iide yordadigin1 hesaplamak i¢in ¢oklu
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dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz Oncesinde ¢oklu dogrusal
regresyon analizinin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir.

Ik olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olup olmadig1
varsayimi incelenmistir. Tablo 4’te rapor edilen Pearson korelasyon katsayilarinin yani
sira sagilim grafikleri incelenerek dogrusal iliski gorsel olarak da dogrulanmustir.

Bagimsiz degiskenin her bir degerine karsilik gelen artik degerlerin varyansinin esit
olmasi seklinde tanimlanan esdegiskenlik (homoscedasticity) varsayimini test etmek
icin standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan bagimli
degisken degerlerinin sacilim grafigi cizilmis ve elde edilen grafik Sekil 1°de

sunulmustur.

Sacilim Grafigi
Bagimli degisken: Sosyal Medya Bagimlilig
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Standardize edilmis artik degerler
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o
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w

Standardize edilmis yordanan bagimh degisken degerleri

Sekil 1. Standardize Edilmis Artik Degerler ile Standardize Edilmis Tahmin Edilen
Bagimli Degisken Degerlerinin Sa¢ilim Grafigi

Grafik incelendiginde artik degerlerin varyansinin tahminlenen degerlere gore
belirgin bir degisim gostermedigi ve esdegiskenlik varsayiminin karsilandigi
goriilmektedir. Artik degerlerin normal dagilim gostermesi gerektigi seklinde
tanimlanan normal dagilim varsaymminin karsilanip karsilanmadigini incelemek igin,
standardize edilmis artik degerlere ait P-P grafigi ve histogram ¢izilmis ve elde edilen

grafikler sirastyla Sekil 2 ve Sekil 3’de sunulmustur.
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Standardize Edilmis Artik Degerlerin Normal P-P Grafigi
Bagimli degisken: Sosyal Medya Bagimulig
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Sekil 2. Standardize Edilmis Artik Degerlere Iliskin P-P Grafigi

Standardize Edilmis Artik Degerlerin Histogram
Bagiml degisken: Sosyal Medya BagimUulig
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Sekil 3. Standardize Edilmis Artik Degerlere Ait Histogram

Sekil 3’de sunulan artik degerlere ait histogramin simetrik bir goriintiiye sahip olmasi
da yine bu degerlerin normal dagildigiyla ilgili bir gostergedir. Artiklara ait P-P grafigi
incelendiginde degerlerin diyagonal dogrudan biiyiikk bir sapma gdstermemesi bu
degerlerin normal dagildigini1 ve normallik varsayiminin karsilandigini gostermektedir.

Regresyon modelindeki bagimsiz degiskenlerin aralarindaki dogrusal iliskinin ¢ok
yiiksek olmamas1 gerektigi seklinde tamimlanan es dogrusallik (collinearity)
varsayiminin karsilanip karsilanmadigini test etmek i¢in oncelikle Tablo 4’te sunulmus

olan korelasyon matrisi incelenmis ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlarin
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.70’in altinda oldugu goriilmistir. Es degiskenlik varsayiminin kargilanmasi ig¢in
bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlarin .80’in iizerinde bir deger olmamasi
tercih edilmektedir (Field, 2009). Es dogrusallig1 incelemek i¢in korelasyon matrisinin
yani sira bagimsiz degiskenlerin VIF (variance inflation factor) ve tolerans degerleri de
incelenmistir. Es dogrusallik varsayiminin karsilanmasi i¢cin VIF degerlerinin 5’in
altinda, tolerans degerlerinin ise 0.2 nin iistiinde olmas1 gerekmektedir (Iyilik¢i, 2022).
Bagimsiz degiskenlerin VIF degerlerinin 2.07 — 2.31 arasinda, tolerans degerlerinin ise
43 - .49 arasinda degistigi, bu degerlerin de es dogrusallik varsayiminin karsilanmasi
icin gerekli ol¢iitlere uydugu goriilmiistiir.

Coklu dogrusal regresyon i¢in karsilanmasi gereken bir baska varsayim da artik
degerlerin korelasyonunun diisiik olmasidir. Artik degerlerin yiiksek bir otokorelasyona
sahip olup olmadigi Durbin-Watson testiyle incelenmektedir. Hesaplanan test
istatistiginin 2’den uzaklagsmasi (artmasi ya da azalmasi) artik degerler arasindaki
korelasyonun yiiksek oldugunu gdostermektedir. Bu amagla gergeklestirilen Durbin-
Watson testi sonucunda hesaplanan test istatistiginin (2.022) 2’ye yakin bir deger
olmasi bu varsayimin karsilandigin1 gostermektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin varsayimlarindan biri de kurulan regresyon
modelinin ug¢ degerler (etkili gézlemler/influential cases) tarafindan etkilenmemesidir.
Bu amagla her bir gbézlemin standardize edilmis artik degerlerinin incelenmesi ve
3.29’un lizerinde Z degerine sahip gozlemlerin etkili gézlem olarak yorumlanmasi
gerektigi  belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Etkili gozlemlerin
incelenmesinde basvurulan bir diger yol da Cook uzakliginin (Cook’s distance) analiz
edilmesidir. Bu degerin 1’1 ge¢mesi gozlemin etkili oldugu anlamina gelmektedir
(Iyilik¢i, 2022). Bir baska secenek ise Mahalanobis uzakliginin (Mahalanobis distance)
hesaplanmasidir. Gergeklestirilen analizler sonucunda hicbir gézlemin Cook uzakliginin
1’1 gegmedigi (en yiiksek .072), lic gozlemin standardize edilmis artik degerlerinin
3.29’un iizerinde oldugu, iki gozlemin de Mahalanobis uzakliklarinin etkili gézlem
sayilmalar1 i¢in kabul edilen diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu bes gézlem analiz disinda
tutularak ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 5’te

sunulmustur.
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Tablo 5.
Kirilgan Narsisizm, Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Olumsuz Degerlendirilme
Korkusunun Sosyal Medya Bagimlihgi Uzerindeki Yordayici Etkilerini Sinayan Coklu

Dogrusal Regresyon Analizine Ait Standardize ve Standardize Olmayan Regresyon

Katsayilart
Yordanan Yordayici B SH B t P
) 36.300 2.041 17.785 <.001
Sabit
Kirilgan
.140 .026 291 5.402 <.001
Narsisizm
Sosyal
Gelismeleri
Medya
Kagirma .622 132 251 4.710 <.001
Bagimlilig
Korkusu
Olumsuz
Degerlendirilme 215 123 .099 1.754 .080
Korkusu

Sosyal medya bagimliligi puanlarinin, kirllgan narsisizm, gelismeleri kagirma
korkusu ve olumsuz degerlendirilme korkusu puanlart tarafindan ne diizeyde
yordandigin1 incelemek iizere gergeklestirilen coklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda, soyal medya bagimliligt puaninin modeldeki yordayici degiskenler
tarafindan anlamli diizeyde yordandigi saptanmistir (F(3, 491) = 78.396, p < .001).
Hesaplanan R? degeri, sosyal medya bagimliligi puanlarindaki varyansin % 32’sinin
regresyon denklemi tarafindan agiklanabildigini gostermektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri gz Ontine alindiginda yordayici degiskenlerden
kirilgan narsisizm (f = .291, p <.001) ve gelismeleri kagirma korkusunun (f = .251, p <
.001) sosyal medya bagimlilig: ile istatistiksel olarak anlami diizeyde dogrusal iliskiye
sahip oldugu, olumsuz degerlendirilme korkusunun ise (f = .099, p > .05) sosyal medya

bagimliligin1 anlamh diizeyde yordamadigi saptanmustir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde, arastirmanin hipotezlerine gore yapilan analizler sonucunda elde edilen

bulgular literatiir ile karsilastirilarak tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhihgi, Kirillgan Narsisizm,
Gelismeleri Kac¢irma Korkusu ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun
Aciklanmasi

Arastirmanin bagimli degiskeni sosyal medya bagimlilig1 ile bagimsiz degiskenleri
olan gelismeleri kagirma korkusu, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kirilgan
narsisizmin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini sinamak igin gergeklestirilen bagimsiz gruplar t-testi
sonuglar1 incelendiginde kadmn katilimcilarin sosyal medya bagimliligi 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ve istatistiksel
acidan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu
destekleyen arastirmalar oldugu (Andreassen vd., 2017; Chung vd., 2019; Kircaburun
vd., 2020; Su vd., 2020; Wolniewicz vd., 2018;) goriilmiistiir. Tiirkiye de yapilan
caligmalar incelendiginde Tutgun Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal
Medya Bagimliligi Olgeginin yogun olarak kullamldigi ve bu dlgegin mesguliyet alt
boyutu boyutuna gore kadin katilimeilarin bagimlilik diizeyinin erkek katilimeilara gore
daha yiiksek oldugu (Demir Tiirkdogan 2019; Deniz ve Giiriiltii, 2018; Tutgun Unal ve
Deniz, 2016) tespit edilmistir. Mesguliyet alt boyutunun sorular1 ile bu aragtirmada
kullanilan Sosyal Ag Bagimlilig: Olgeginin dikkat gekme alt boyutunun benzer sorulara
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgularin aksine bazi caligmalarda (Balci ve Golci,
2013; Cam ve Isbulan, 2012; Ozdemir, 2019) erkek katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin kadin katilimcilara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bazi
calismalarda ise (Aktan, 2018; Dailey vd., 2020; Kirik vd., 2015; Tas vd., 2014) cinsiyet
degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamaistir. Literatiirde incelenen arastirmalarda cinsiyet de§iskenine gore sosyal
medya bagimlilig1 diizeyinin farklilagip farklilasmadigi ile ilgili birbirinden farkli
bulgular bulunmamaktadir. Bu duruma her aragtirmada farkli 6rneklem gruplarinin
katilim gostermesi, farkli 6lgme araglarinin kullanilmasi ya da digsal degiskenlerin

etkilerinin neden olabilecegi belirtilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Ayni zamanda
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yas, egitim diizeyi, sosyal medya uygulamalarinin fazlaligi, sosyal medyay1 kullanim
amact ve katilimcilarin duygusal, zihinsel ya da eylemsel siireclerinin de bulgular
tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Katilimcilarin kirilgan narsisizm seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini smamak i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi incelendiginde
erkek ve kadin katilimeilarin kirilgan narsisizm toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde arastirma
bulgular1 ile benzer sonuglarin oldugu bir¢ok calisma (Grijalva ve ark., 2015; Hacioglu,
2018; Otway ve Vignoles, 2006; Tiirkler, 2018; Twenge ve ark., 2008; Uziimcii, 2016)
bulunmaktadir. Rihtim (2020) ise yaptig1 arastirma sonucunda erkek katilimcilarin
kirilgan narsisizm diizeyinin kadin katilimcilara goére anlamli seviyede yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Ayn1 zamanda kadinlarin kirillgan narsisizm diizeyinin erkeklere gore
anlamli seviyede yiiksek oldugu calismalar da (Bora vd., 2019; Caroll, 1989; Rohmann
vd., 2012) mevcuttur. Literatiirdeki bulgularda cinsiyet degiskenine gore kirillgan
narsisizm diizeyinin farklilik gésterme sebeplerinin: toplumsal cinsiyet rolleri (Bora
vd.,2019), farkli 6lgme araglarinin kullanilmasi, 6rneklem gruplarinin farklilasmasi ve
cevresel faktorlerin etkileri olabilecegi diigiiniilmektedir.

Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini sinamak igin yapilan bagimsiz gruplar t-testi incelendiginde
kadin ve erkek katilmcilarin gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr goriilmistiir. Alanyazinda bulunan
calismalar incelendiginde birgok arastirmanin cinsiyet degiskenine gore gelismeleri
kagirma korkusu diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigini tespit ettigi gortilmiistiir
(Altinay Bor, 2018; Gokler vd., 2016; Hizarci, 2018; Karahisar 2019; Karakog, 2023;
Tanhan vd., 2022; Wolniewicz vd., 2018; Yal¢in Cinar, 2017). Bu konuda yapilan bazi
arastirmalarin ise farkli sonuglara ulastigi goriilmistir. Gezgin vd. (2017) yaptiklari
calismada erkeklerin gelismeleri kagirma korkusu diizeyinin kadinlara goére daha yiiksek
oldugunu goézlemlemistir. Przybylski vd. (2013) de gelismeleri kagirma korkusu
degiskeninde tespit edilen cinsiyet farkinin sadece gen¢ erkeklerde yiiksek diizeyde
oldugunu ve yas ortalamas:1 yiikseldikge herhangi bir farklilik tespit edilmedigini
sOylemislerdir. Cigdem (2021) ise bu bulgulardan tamamen farkli olarak kadin
katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Cinsiyet degiskeni; yas, egitim diizeyi, kiiltiir, cinsiyet rolleri gibi

kontrol dis1 bircok degisken tarafindan etkilenebileceginden ve arastirmalarda farkli
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orneklem gruplan ile ¢alisma yapildigindan dolayr farkli sonuglarin elde edilmesinin
olagan bir durum oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin olumsuz degerlendirilme korkusu seviyelerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilagmadigini smamak i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi
incelendiginde kadin katilimcilarin olumsuz degerlendirilme korkusu dlgeginden
aldiklar1 toplam puanin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ve istatistiksel
agidan anlaml1 bir fark oldugu gériilmiistiir. Ayan ve Unsar (2015), kadin katilimcilarin
olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Casale vd. (2018) ile Aver (2019) da c¢alismalari1 sonucunda Bu
arastirmada elde edilen bulguya paralel bir sonug elde etmislerdir. Literatiirde arastirma
bulgumuzu desteklemeyen, olumsuz degerlendirilme korkusu ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 belirten caligmalar da mevcuttur
(Cetinkaya, 2021; Giiltekin, 2019; Harmanc1 vd., 2019; Wolniewicz vd., 2018).

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde cinsiyet degiskenine gore yapilan
incelemelerde bazi arastirmacilarin benzer sonuglar elde ederken bazi arastirmacilarin
farkli sonuglar elde ettigi gozlemlenmistir. Bu durumun en biiyiik sebeplerinden birinin
aragtirmacilarin farkli yas gruplarina, egitim diizeylerine ve farkli kiiltiirlere sahip
orneklem gruplart ile g¢aligmasi oldugu diisliniilmektedir. Bu sebeplere ek olarak
degiskenleri 6lgcmede farkli 6l¢me araclarinin kullanilmasi, aragtirmaya katilim gosteren
kadin ve erkek sayis1 ya da arastirma dis1 kontrol edilemeyen dissal degiskenler gibi

bircok etken olabilecegi degerlendirilmektedir.

5.2. Sosyal Medya Bagimhhg ile Gelismeleri Ka¢irma Korkusu, Kirilgan
Narsisizm ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Arasindaki iliskilerin
Aciklanmasi

Arastirmanin bagimli degiskeni sosyal medya bagimlilig: ile bagimsiz degiskenleri
olan gelismeleri kagirma korkusu, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kirilgan
narsisizm arasinda anlamli iliskiler olup olmadigim1 sinamak i¢in katilimcilarin bu
degiskenleri 6lgmek icin kullanilan 6lgme araglarindan aldiklari puanlar arasindaki
Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile gelismeleri kagirma korkusu
diizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Daha
acik bir ifadeyle katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu toplam puanlar ytikseldikce

sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlari da yiikselmektedir. Alanyazindaki sosyal
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medya bagimlilig1 ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda bulunan iligkiyi arastiran
calismalar incelendiginde (Casale vd., 2018; Fiorovanti vd., 2021; Hamutoglu vd.,
2020; Hosgor vd., 2018; Karakog, 2023; Kocak ve Tras, 2021) arastirma bulgumuz ile
tutarl1 bulgular tespit edildigi goriilmektedir. Uyar ve Yagc1 Ozen (2023), bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile gelismeleri kagirma diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla bu konu iizerinde yapilmis 25 farkli ¢alismayr analiz etmiglerdir.
Bu analiz sonucunda bu iki degisken arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yapilan incelemeler sonucunda arastirmada elde edilen
bulgunun literatiir ile tutarli oldugu sdylenebilir.

Literatiirde bulunan benzer arastirmalar incelendiginde; sosyal medyaya yonelik
tutumlar, internet bagimliligi, asir1 Facebook kullanimi. problemli internet ve sosyal
medya kullanimi1 ile gelismeleri kacirma korkusu arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarda da degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmigtir
(Aygar vd., 2019; Beyens vd., 2016; Cetinkaya vd., 2021; Erdogan ve Sanli, 2019;
Weaver ve Swank, 2021; Wolniewicz vd., 2018; Yal¢in Cinar, 2017). Benzer
arastirmalara ait bulgularin da arastirma bulgumuza paralellik gosterdigi goriilmiistiir.
Kuss ve Griffiths (2017), sosyal medya bagimlili§i yasayan bireylerin sosyal aglara
girememe endigesi ile siirekli sosyal medyay1 kontrol etme ya da yaptiklar1 paylagimlara
gelen geri doniitleri kontrol etme gibi diirtiisel davraniglar sergileyebilecegini ve bu
nedenle, gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya bagimlilig1 {izerinde oldukca
etkili olacagini one siirmiislerdir. Internete erisimin kolaylasmasi ve sosyal medya
uygulamalarinin bireylerin hayatlarinda aktif olarak kullanilmasiyla artan bagimlilik
diizeyi ile birlikte gelismeleri kacirma korkusu da yiikselise gecmistir (Uyar ve Yagci
Ozen, 2023).

Katilimeilarin sosyal medya bagimliligi diizeyleri ile olumsuz degerlendirilme
korkusu diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan analiz
incelendiginde iki degisken arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Cetinkaya (2021) ile Harmanci vd. (2019) de arastirmalar1 sonucunda
sosyal medya bagimliligi degiskeni ile olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeni
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmuslardir. Casale vd. (2018) ise bu
caligmalardan farkli olarak arastirmalarinda olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal
medya bagimliligr arasinda dogrudan bir iliski olmadigi sonucuna ulagmislardir.
Arastirmacilar, asil amaglarinin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde gelismeleri kagirma

korkusu ve olumlu iistbilislerin roliinii belirlemek oldugunu ve bu nedenle literatiirden
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farkl1 bir bulgu elde edilmis olabilecegini sdylemislerdir. Ek olarak diger ¢alismalardan
farkli 6lgme araglart kullanilmasi, farkli 6rneklem grubu ve farkli bir kiiltiir ile
calisilmasinin da arastirma bulgusu tlizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin oldukc¢a az oldugu goriilmiistiir.
Sosyal kaygi kavrami incelendiginde ana unsurunun olumsuz degerlendirilme korkusu
oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Bu nedenle problemli internet kullanimi, sosyal medya
kullanimi, akilli telefon bagimlilifi, sosyal medya bagimliligi ile sosyal kaygi
arasindaki iligkiyi arastiran calismalar da incelenmis (Arslan 2021; Bektas, 2018;
Giiltekin, 2019; Malgaz Giiglii, 2024; Oztiirkce, 2021; Wolniewicz vd., 2018; Zorbaz ve
Tuzgdl Dost, 2014) ve degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorlilmiistiir. Benzer arastirmalara ait bulgularin da arastirma bulgumuza paralellik
gosterdigi gorilmiistiir.

Bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirildiginde bu degerlendirmenin olumsuz
yonde olacagi diisiincesi ile yogun korku duymasi ve sosyal durumlardan kaginmasi
(Watson ve Friend, 1969) olarak tanimlanan olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip
bireylerin uzaktan iletisim ile kendini gizleyebilme imkéan1 ve sosyal medyada iletisim
kurmanin daha az riskli oldugunu diisiincesi ile hissettikleri korku yogunlugunun
azaldigini; bu nedenle sosyal medyay1 buna benzer bir kaygiya sahip olmayan bireylere
gore daha fazla kullanma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir(Caplan, 2017; Zorbaz ve
Tuzgdl Dost, 2014).

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile kirilgan narsisizm diizeyleri
arasinda ise orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Alanyazindaki
sosyal medya bagimlilig1 ile kirilgan narsisizm arasinda bulunan iliskiyi arastiran
calismalar incelendiginde (Baydas, 2022; Bedir, 2023; Casale ve Banchi, 2020; Lee,
2017; Shin vd., 2016; Seker, 2021) arastirma bulgumuz ile tutarli oldugu goriilmektedir.
Angin (2023), yaptig1 calismada kirilgan narsisizmi 6lgmek amaciyla arastirmamizda
kullanilan, gegerlik ve giivenirlik caligmasi1 Biiyiikglingdr (2016) tarafindan yapilmis
olan Patolojik Narsisizm Envanterini kullanmistir ve sosyal medya bagimlilig: ile
kirilgan narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Malik ve Khan
(2015), sosyal medya uygulamasi olan Facebook’un bagimlilik seviyesinde kullanilmasi
ile kirilgan narsisizm arasinda pozitif yonde bir iligki tespit etmistir. Casale vd. (2016),
katilimcilarin problemli internet kullanimlari ile kirilgan narsisizm arasinda pozitif

yonde bir iligki bulmustur. Rihtim (2020) ise literatiirden farkli bir bulgu bulmus ve
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sosyal medya bagimlilig1 ile kirllgan narsisizm arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iligki tespit etmistir. Negatif yonde bir iligki bulunmasinin sebebinin degiskenleri
Olecmek icin farkli 6lgme araglarmin kullanilmasina ya da katilimcilarin bu 6lgme
araclarindan aldiklar1 puanlarin tutarli olmamasina bagli olabilecegi diisiiniilebilir.
Literatiir incelendiginde narsisizm ve narsisizmin biiyiiklenmeci boyutu ile ilgili
yapilan aragtirmalara daha ¢ok agirlik verildigi goriilmiistiir. Bu nedenle sosyal medya
bagimliligi, Facebook kullanimi, sosyal medya kullanim siklig1 ile narsisizm kavrami
arasindaki iligkiyi arastiran caligmalar da incelenmis (Andreassen vd., 2017; Caglar
2021; Cakmak, 2018; Ertiirk ve Eray, 2016; Mehdizadeh 2010; Ryan ve Xenos, 2011;
Oguz, 2016; Sagir 2021) ve degiskenler arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir.  Arastirma sorumuz ile aym1 ya da benzer sorulari arastiran
calismalarin bulgular ile arastirma bulgumuz karsilastirdiginda literatiir ile paralellik

gosterdigi goriilmektedir.

5.3. Gelismeleri Kacirma Korkusu, Kirillgan Narsisizm ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusunun Sosyal Medya Bagimhhig Uzerindeki Yordayici
Etkilerinin A¢iklanmasi

Bu aragtirmanin yapilmasinin ana amaci dogrultusunda, arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan gelismeleri kacirma korkusu, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
kirilgan narsisizmin aragtirmanin bagimli degiskeni sosyal medya bagimlilig: iizerinde
yordayict bir etkisi olup olmadigini sinamak amaciyla katilimcilarin bu degiskenleri
Olemek icin kullanilan 6l¢gme araglarindan aldiklari puanlar ile ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda gelismeleri kacirma korkusu degiskeninin sosyal medya
bagimliligt degiskenini yordayict bir degisken oldugu saptanmistir. Alanyazinda
bulunan gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya bagimlilig: tizerindeki yordayici
etkisini arastiran calismalar incelendiginde (Elhai vd., 2018; Hamutoglu vd., 2020;
Kogak ve Tras, 2021; Pontes vd., 2018; Przybylski vd., 2013; Tun¢ Aksan ve Akbay,
2019) arastirma bulgumuz ile tutarli bulgularin saptandigi1 goriilmektedir. Franchina vd.
(2018) de gelismeleri kacirma korkusunun problemli sosyal medya kullanimini
yordayici bir degisken oldugunu tespit etmistir.

Gelismeleri kagirma korkusu kavraminin, internete erisimin kolaylasmasi ve sosyal
medya uygulamalarimin aktif olarak kullanilmasiyla artan bagimlilik diizeyinden dolay1

ortaya cikan olumsuz etkiler ile yayginlagmis yeni bir olgu oldugu goriilmektedir (Uyar
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ve Yagc1 Ozen, 2023). Bireyin, digerler insanlarla olmadig1 zamanlarda onlarin keyifli
deneyimler yasadigini diisiinerek hissettigi yogun kaygi durumundan dolay: stirekli
iletisimde kalma istegi (Przybylski vd., 2013) olarak tanimlanan gelismeleri kagirma
korkusuna sahip bireylerin sosyal medya uygulamalarini aktif olarak kullanmanin
oldukga 6nemli oldugunu diisiindiikleri ve sosyal ortamlarda daha ¢ok vakit gecirdikleri
goriilmiistiir (Ozcan ve Kog, 2023). Sosyal medya bagimliliginin olumsuz etkilerini
azaltmak icin yapilan caligmalarda gelismeleri kagirma korkusunun géz ardi edilmemesi
gerektigi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda kirilgan narsisizm degiskeninin sosyal medya bagimlilig
degiskenini yordayici bir degisken oldugu saptanmistir. Alanyazinda bulunan kirilgan
narsisizmin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki yordayici etkisini arastiran ¢aligmalar
incelendiginde (Bedir 2023;Liu ve Ma, 2018;Seker, 2021) arastirma bulgumuz ile tutarli
oldugu tespit edilmistir. Angin (2023) calismasinda arastirmamizda kullanilan, gegerlik
ve giivenirlik calismasi Biiyiikgiingdér (2016) tarafindan yapilmis olan Patolojik
Narsisizm Envanterini kullanmistir ve kirillgan narsisizmin sosyal medya bagimliligini
yordayict bir degisken oldugunu bulmustur. Literatiir incelendiginde narsisizmin
kirilgan narsisizm boyutuyla yapilan ¢alisma sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmiistiir.
Benzer arastirmalardan birisi olan Kong vd. (2020), gerceklestirdigi ¢aligmada kirillgan
narsisizmin cep telefonu bagimliligini pozitif yonde yordadigini tespit etmistir. Sahin ve
Kumcagiz (2017) ise narsisizmin sosyal medya bagimliligin1 yordayici bir degisken
oldugunu tespit etmistir. Hawk vd.(2019) de yaptiklar1 arastirmada ayni bulguyu elde
ettikleri goriilmustiir. McCain ve Campbell, (2018) ise kirilgan narsisistik bireylerin
sosyal medya uygulamalarinda durum giincelleme sikliginin olduk¢a fazla oldugunu
dile getirmistir. Bu durum asir1 sosyal medya kullanimui ile iliskilidir. Casale vd.
(2016), kirilgan narsisistlerin sosyal medyada kendini daha rahat hissettigini, bu nedenle
onaylanma ya da hayranlik kazanma gibi isteklerinin tatmini i¢in asir1 diizeyde bir
kullanim sergileyebileceklerini belirtmislerdir.

Kirilgan narsisizmin son donemlerde yayginlasmis bir kavram oldugu goriilmektedir.
Kirilgan narsisizm ile sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili yapilan benzer arastirmalar
dahil tiim arastirmalar incelendiginde aralarindaki korelasyonel iliskiyi ve kirilgan
narsisizmin sosyal medya bagimliligi lizerindeki yordayict etkisini net bir sekilde
gozlemlemek miimkiindii. Tim bu bulgular g6z oOniline alindiginda arastirma
bulgumuzun literatiire ve gelecekte bu konu {iizerine yapilacak caligmalara katki

saglayacagi soylenebilir.
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Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda olumsuz degerlendirilme
korkusu degiskeninin sosyal medya bagimliligi degiskenini anlamli diizeyde
yordamadigr saptanmustir. Alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde arastirma
bulgumuzun aksine olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal medya bagimliligini
yordayict bir degisken olduguna dair bulgularin tespit edildigi goriilmiistir (Ali vd.,
2021; Cetinkaya, 2021, Savct ve Aysan; 2018; Piko vd., 2024;). Olumsuz
degerlendirilme korkusu yasayan bireylerin genellikle sosyal medyay1 uzaktan iletisim,
kendini gizleyebilme ve olumsuz degerlendirilmeden kaginma amaciyla kullandigi
gbzlemlenmistir (Harmanci vd.,2019). Alanyazinda bu degiskenler arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarin olduk¢a az oldugu goriilmiistiir. Arastirmada sosyal medya
bagimlilig1 ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
anlamli bir iliski tespit edilirken yordayici etki bulunmama nedeninin regresyon
denklemine dahil edilen diger bagimsiz degiskenler oldugu sdylenebilir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ile kirilgan narsisizm arasindaki iligki incelendiginde (1=.676)
iki degiskenin orta diizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Daha acgik bir
ifadeyle; olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeni kirillgan narsisizm degiskeni ile
ortak varyansa sahiptir. Olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal medya
bagimliligini anlaml diizeyde yordadigini ortaya koyan ¢aligmalardan farkli olarak bu
calismada olumsuz degerlendirilme korkusu ve kirilgan narsisizm, regresyon
denklemine birlikte dahil edilmistir. Bu iki degisken arasindaki ortak varyans, kirilgan
narsisizmin denkleme dahil edilmesiyle olumsuz degerlendirilme korkusunun
yordayiciliginin manidarligimi yitirmesine neden olmaktadir. Degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelendiginde kirilgan narsisizm degiskeni yordayici degisken
olarak denkleme dahil edilmediginde olumsuz degerlendirilme korkusunun yordayici
etkisine dair bulgu elde edilebilecegi goriilmektedir. Nitekim olumsuz degerlendirilme
korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde iligki oldugu
(= .469) dikkate alindiginda olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal medya
bagimliligindaki varyansin yaklasik %22°si aciklayabildigi goriilmektedir. Kirillgan
narsisizmin denkleme dahil edilmesiyle, diger bir ifadeyle kontrol edildiginde olumsuz
degerlendirilme korkusunun sosyal medya bagimhligimm yordama diizeyinin
anlamliligmi yitirmesi o6nemli bir bulgudur. Bu bulgu olumsuz degerlendirilme
korkusunun sosyal medya bagimliligin1 yordama giiciinii kirilgan narsisizmle paylastig
ortak varyansa borglu oldugunu gostermektedir. Ozetle sosyal medya bagimlilig: ile

olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iligkide kirilgan narsisizmin araci bir rol
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oynayabilecegi soylenebilir. Kahraman vd. (2020), yaptiklart g¢alismada kirilgan
narsisizmin bireylerin sosyal medya kullaniminda hissettikleri yogun sosyal kaygiy1
yordadigin1 bulmustur. Bu sonucun arastirma bulgumuz ile paralellik gosterdigi

diistintilmiistiir.
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6. ONERILER

Aragtirma 18 ile 60 yas aras1 yetiskin bireyler ile gerceklestirilmistir. Yapilacak diger
caligmalar, telefon kullaniminin ve buna bagh olarak sosyal medyanin kiiclik yaslardan
itibaren kullanildigin1 g6z Oniinde bulundurarak cocuk ve ergen gruplariyla da
arastirmay1 gerceklestirebilir.

Arastirmada kullanilan arastirma yoOntemi nedeniyle neden-sonu¢ iliskisi
belirlenememistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki neden-sonug iliskisini agikliga
kavusturmak i¢in yapilacak diger calismalar arastirma yontemi olarak deneysel bir
model kullanarak bu degiskenleri incelendigi aragtirmalar tasarlayabilir.

Arastirmada kullanilan sosyal ag bagimliligi 0Olgegi ile patolojik narsisizm
envanterinin alt boyutlar1 mevcuttur ancak arastirmanin amacindan dolay1 alt boyutlar
tek tek ele alinmamistir. Yapilacak diger calismalar sosyal medya bagimliligi ve
kirilgan narsisizm arasindaki iligkiyi daha detayli incelemek amaciyla bu olcekler ile
ayr1 bir caligsma yapilabilir.

Arastirma bulgularindan yola c¢ikarak sosyal medya bagimliligi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iliskide kirillgan narsisizmin araci bir rolii olup
olmadigini belirlemeye yonelik arastirmalar gergeklestirilebilir.

Arastirma verilerinden yola ¢ikarak sosyal medya bagimliliginin olumsuz etkilerini
azaltmak icin yapilan ¢aligmalarda bireysel ya da grup miidahaleleri ger¢eklestiren ruh
sagligr calisanlari, bireylerin kirilgan narsisizm ile gelismeleri kagirma korkusu

diizeylerini azaltma {izerine ¢aligmalar gerceklestirebilir.
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Ek A. Tez Etik Kurul Onay Formu

T.C
CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
TEZ/ARASTIRMA / ANKET / CALISMA IZNi / ETiK KURULU iZiNi TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU
. OGRENCI BILGILERI I
T.C. NOSU
ADI VE SOYADI Rukiye Yaren OZAN
OGRENCI NO 2021011029
TEL. NO.
E - MAIL ADRESLERI
ANA BILIM DALI Psikoloji
HANGI ASAMADA
OLDUGU (DERS / TEZ) TEZ
ISTEKDE BULUNDUGU
DONEME AIT DONEMLIK . i
KAYDININ YAPILIP. 2023 /2024 GUZ DONEMI KAYDINI YENILEDIM.
YAPILMADIGI
ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI ILE iLGILI B|LFiLER
Sosyal Medya Bagimliliginin Yordayicilar Olarak Kirilgan Narsisizm, Olulmsuz Degerlendirime Korkusu ve Gelismeleri
TEZIN KONUSU Kagirma Korkusu
Amac, kinlgan narsisizm, olumsuz degerlendiriime korkusu ve gelismeleri kacirma korkusunun sosyal medya
TEZIN AMACI bagimligr Uzerindeki yordayici etkisini degerlendirmektir. Bu kapsamda, kirilgan narsisizm, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve gelismeleri kagirma korkusu degiskenlerinin sosyal medya bagimlihd ile iligkileri incelenecektir
Insan hayati tarih boyunca birgok dontsiime sahit olmustur ve teknolojik gelismeler, 6zellikle internetin yayginlagsmasi,
bu donustmlerden biri olarak 6ne gikmaktadir. Bu donistmler, sosyal, killturel ve ekonomik acidan buyuk etkilere
sahiptir. Iste bu degisimlerden insanlari her alanda etkileyen, yasam sekillerini, arkadasliklarini etkileyen ve gunlerinin
gogunu gegirdigi sosyal medyadir. Sosyal medya kullaniminin artmas!, sosyal medya bagimliligi olarak bilinen bir
davranigsal bagimlilik tiriintin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sosyal medya bagimliliginin yordayan bir cok
TEZIN TURKGE degisken meveuttur. Bu degiskenler bilissel, davranisal ya da duygusal olabilmektedir. Bu tez ¢alismasinin amaci,
OZETi yaslari 18-65 arasi degisen bireylerde kirilgan narsisizm, olumsuz degerlendirilme korkusu ve gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal medya bagimliligi tzerindeki yordayici etkisini degerlendirmektir. Galisma, iliskisel tarama yontemine
gore tasarlanmistir. Aragtirma verilerinin elde edilebilmesinde Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Ag Bagimligi Olgegi, Patolojik
Narsisizm Envanteri, Olumsuz Degerlendirime Korkusu Olcegi ve Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi kullanilacaktir. Bu arastirmada toplanan veriler Statistical Package for the Social Sciences(SPSS) Paket
Programi kullanilarak analiz edilecektir.
¢§:ﬂ§m‘(‘mm Arastirmada veriler gevrimici ortamlarda sosyal medya uygulamalari araciligiyla iletilen anket linkleri ile toplanacaktir,
SEKTORLER/ Aragtirmanin galisma grubu, yaslari 18-65 arasinda degisen, farkli egitim diizeylerine sahip olan, sosyal medya kullanan
KURUMLARIN ADLARI geng ve yetiskinlerden olusan genel populasyondur.
1ZIN ALINACAK OLAN Calisma, yaslar 18-85 arasinda degisen, farkli egitim diizeylerine sahip olan, sosyal medya kullanan genc ve
KURUMA AIT BILGILER yetiskinlerden olusan genel poplilasyon ile gergeklestirelecektir. Arastirmaya katiimaya gondllu olup
(KURUMUN ADI- SUBESI/ S 243! ; : 4
MODURLUGU - iLi - olmadiklarikendilerine ulastirilan anketin ilk sorusunda gerekli agiklamalarda yapilarak sorulacak ve bilgilendirilmis onam
ILCESI) elde edilecektir. Herhangi bir kurumda yiizyuze, kagit-kalem testi ile uygulama yapilmayacaktir
YAPILMAK ISTENEN
GALISMANIN iZIN
ALINMAK ISTENEN
KURUMUN HANGI
ILGELERINE/ HANGI
gg’:gmxg’;c:ﬁél Veriler gevrim ici toplanacagi igin herhangi bir kurumda veri toplama amagli bir uygulama gerceklesmeyecektir
ALANINA/ HANGI
KONULARDA/ HANGI
GRUBA/ KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI GiBi
AYRINTILI BILGILER
UYGULANACAK OLAN o
GALISMAYA AIT KISISEL BILGI FORMU
SNKETLER"N’ SOSYAL AG BAGIMLILIGI OLCEGI
Bkéf.itiiu"m SOSYAL ORTAMLARDA GELISMELERI KAGIRMA KORKUSU OLGEG
ANKETLERIN - OLUMSUZ DEGERLENDIRILME KORKUSU OLGEGI
OLGELERIN PATOLOJIK NARSISIZM ENVANTERI
UYGULANACAGI
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EKLER (ANKETLER,
OLGEKLER, FORMLAR,
... V.B. GiBl EVRAKLARIN
ISIMLERIYLE BIRLIKTE
KAG ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AIT
BILGILER ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

ir) Sayfa Sosyal Ag Bagimliligi Olcegi.
ir) Sayfa Olumsuz Degerlendiriime Korkusu Olgegi.

¢) Sayfa Patolojik Narsisizm Envanteri.

ir) Kisisel Bilgi Formu.

1)1 (b
2)1(b
3) 1 (bir) Sayfa Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi.
4)3(u
4)1 (b

OGRENCININ ADI - SOYADI: Rukiye Yaren OZAN

OGRENCININ iMzASI: ..
TARIH: ...... Vel 2050

imzalidir.

Enstitii midiirligiinde evrak ash 1slak

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI ILE ILGILI DEGERLENDIRME SONUGU

1. Segilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu Psikoloji faaliyet alani igerisine girmektedir.
1 TRE 2.TEZ DANISMANININ ONAYI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
DANISMANININ (VARSA) ANA BILIM DALI BASKANININ ONAYI MUDURONGN ONAYI
ONAYI
Adi - Soyadi: Esef
Erciment YERLIKAYA | Adi - Soyadi: ........... Adi - Soyad!: Sukru UGUZ Adi - Soyadi: Muret KOG
“Unvant: Dr. Ogr.
Uyesi LIRVENE s Unvani: Prof Nr. Unvani: Prof. Dr.
Enstitii
miidiirliigiinde Enstitli miidiirligtinde : Enstitii miidiirligiinde evrak
evrak asli 1slak Imzast: ..o, Imzasi:.  evrak ashi 1slak imzalhdur. imzas|  asli 1slak imzalidir.
imzalidir. s
o b el 200, _
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AiT BILGILER
é‘:'h'ni:yadr Adi - Soyadi: Adi - Soyadr: Adi - Soyadi: Mustafa gd's':;yig“ » :g;;i&ymmr Adi - Soyad:

g Yiicel ERTEKIN  |Sirvan KALSIN g Y ; b tilide INOZU
SAHINKARAKAS ¥ it ODMAN FisunogLy | UlideINOZU
Unvani : Prof. Dr. _[Unvani : Prof. Dr. |Unvani: Prof Dr. |Unvani_: Prof. Dr.  |[Unvani: Prof Dr. |Unvani : Prof. Dr. |Unvani - Prof Dr

Enstitii Enstiti Enstitii Enstiti Enstitii Enstith Enstitih
\ m?isd;i;llﬁgﬁnde m?iiiﬁfmgﬁnde miidiirligiinde mrilisdﬁrlﬁgande miidiirliigiinde miidiirliigiinde mudurlulgunldi
I evrak asli 1slak evrak asli 1slak evrak asl 1slak evrak asli 1slak evrak asliislak - evrakasliislak 4 evrak asliislal
imzalidir. imzalidir. imzalidir. imzaldir. imzahdir. imzalidur. imzalidur.
Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Juri | Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri |Etik Kurulu Jiri Etik Kurulu Jiri
Bagkani - Asil Uye Asil Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi  |Asil Uyesi Asil Uyesi
X N
QY BIRLIGI ILE | Galigma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu Anketleri/Formlan/Qlgekleri Gag
Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup, ...... Brono P 20isine |5 sususs /
........ 1 20...... tarihleri arasinda uygulanmak tizere gerekli iznin verilmesi taraflarimizca

0Y GOKLUGU iLE

uygundur.

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM
EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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EK B. Bilgilendirilmis Onam Formu

GAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ETIK KURULU

BILGILENDIRILMi$ ONAM FORMU

Bu formun amaci aragtirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Sosyal Medya Bagimliliginin Yordayicilar Olarak Kirilgan Narsisizm, Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu ve Gelismeleri Kagirma Korkusu” baslikli arastirma “Rukiye Yaren Ozan" tarafindan goniilli
katilmcilarla yiiriitiilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma
amagl kullanilacaktir. Arastirma stirecinde konu ile ilgili her tiirli soru ve gorisleriniz iin agagida iletigim
bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni
zamanda galigmaya katildiktan sonra galismadan gikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, aragtirmaya katilim
icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Aragtirmayla lgili Bilgiler:

Aragtirmanin Amact: Amacl, kirilgan narsisizm, olumsuz degerlendirilme korkusu ve gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal medya bagimlilig izerindeki yordayici etkisini degerlendirmektir.

Arastirmanin Nedeni: Bu alandaki bilgi birikimini arttirmak ve uygulamalar igin bir temel sunmaktir.
Aragtirmanin Yiir(tilecegi Yer: Gevrim ici
“Degerli katilimci,

Bu aragtirma, kisilik ozelliklerimiz ve sosyal medya kullanim aligkanliklarimiz arasindaki iligkileri incelemeyi
amagclamaktadir. Galisma, Rukiye Yaren Ozan'in, Gag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji
Anabilim Dalinda, Dr. Ogr. Uyesi E. Erciiment Yerlikaya danismanliginda yiriittigi yiiksek lisans tezi
kapsaminda gerceklestiriimektedir. Galismanin yiiritilmesi igin etik kurul onayl Cag Universitesi'nden
alinmistir.

Caligmaya katilabilmeniz igin 18 yas tizerinde olmaniz gerekmektedir.

Arastirmaya katildiginizda ilk bélimde, sizden bazi demografik bilgileriniz (6rn., yas, cinsiyet vb.) istenecektir.
Devam eden kisimda, sosyal medya kullanimiyla ilgili disiinceleriniz ve aligskanliklarinizla ilgili 36 soru ve
kisilik ozellikleriniz ve kisilerarasi iligkiler konusundaki diigtincelerinizle ilgili 44 soru sorulacaktir. Sorularda
kimliginizi agiga cikaracak herhangi bir bilgi istenmemektedir. Bu sayede verdiginiz yanitlar gizli kalacaktr.
Calismaya katilmak igin ankette yer alan sorular dikkatlice okuyup size uygun olan yanitlar isaretlemeniz
yeterli olacaktir. Anketi tamamlamaniz yaklagik 10-15 dakika siirecektir. Galismaya katiim tamamen
gonilliilik esasina dayali olup herhangi bir agamasinda arastirmadan ayrilmak isterseniz, sayfayl kapatarak
anketi sonlandirabilirseniz.

Eger 18 yas veya Ustlinde bir sosyal medya kullanici iseniz ve anketi doldurarak galigmamiza katkida
bulunmayi kabul ediyorsaniz asagidaki soruya evet yaniti vererek ankete ulasabilirsiniz. Galisma hakkinda
sorulariniz olursa Rukiye Yaren Ozan'a ulagabilirsiniz. Calismaya sagladiginiz katki
igin tesekkiir ederiz.

Bu galismaya goniilli olarak katiliyorsaniz liitfen agagidaki kutucugu isaretleyerek devam ediniz.

1. ONAY”
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Galismaya Katim Onayi:

Arastirmanin amacini, nedenini, ytriitiilecegi yer ile ilgili bilgileri okudum ve gondlli olarak tzerime
diigen sorumluluklari anladim. Arastirma ile ilgili ayrintili agiklamalar yazili ve s6zli olarak tarafima sunuldu.
Bu arastirma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katiimayi kabul ediyorum.

Katihmcinin (Islak imzas ile™)

Adi-Soyad::

imzas! ™

Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Rukiye Yaren OZAN

e-posta:

imzast:

***Online yapilacak uygulamalarda, 1slak imza yerine, bilgilendirilmis onam formunun anketin ilk sayfasindaki
en (st bolumiine yerlestirilerek katilimeilarin kabul ediyorum onay kutusunu isaretlemesinin istenilmesi
gerekmektedir.



EK C. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz?
( ) Kadin

2. Yasiniz?

3. Medeni durumunuz?

( )Evli ( ) Bekar
4. Calisma durumunuz?

( ) Ogrenci

( ) Ev Hanim () Issiz

5. Mezun oldugunuz son egitim derecesi nedir?

) flkokul

~

() Ortaokul

) Universite

~

() Lisansiistii

( ) Lise

() Maagl ¢alisan (Devlet ya da 6zel sektorde memur/is¢i)

6. Liitfen asagidaki listeden kullanicist oldugunuz sosyal medya uygulamalarini

isaretleyiniz. (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)

) Facebook () Tumblr
) Flickr () TikTok

) Pinterest ( ) Diger

~N -~  ~

kullandiginiz isaretleyiniz.
Hic¢

Facebook
Instagram
Twitter
Linkedln
Tumblr
TikTok
Snapchat
Flickr

Pinterest

AN N A
N N N N N N N N N N

Diger

(

) Instagram

() Snapchat

Nadiren Bazen
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

( )LinkedIn
( )Twitter

Liitfen asagidaki listede yer alan sosyal medya uygulamalarini ne siklikta

79

Sikca Cok sik
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
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EK D. Patolojik Narsisizm Envanteri Kullanim izni

Gonderen Ercument Yerlikaya -
Alici

Tarih 15 Kas 2023 18:45

Alintilanan metni gizle

---------- Forwarded message ———--
Gonderen: Ash Buyukgungor

Date: 15 Kas 2023 Car 16:51

Subject: PATOLOJIK NARSIiISiZM ENVANTERI form
To: Ercument Yerlikaya

Merhaba,

Tabi ki kullanabilirsiniz.
lyi caligsmalar dilerim,

Klinik Psk. Asli Buyukgingor

B8 PATOLOJIK..Ri form.pdf ¥ 4N
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EK E. Sosyal Ag Bagimhlig Olcegi Kullanim izni

Gonderen Osman Gazi Yildirim «

Alici

Tarih 16 Kas 2023 16:32

Merhaba Yaren Hanim,

Olcegdi kullanmaniz bizleri de mutlu eder. Bu ve
bundan sonraki tim

calismalarinizda 6lcegi kullanabilirsiniz. Olcek
maddelerini ve

kullanim yonergesini ekte bulabilirsiniz.
Calismalarinizda kolayliklar

dilerim.

Saygilarimla,



EK F. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ol¢egi Kullanim izni

Gonderen

Alici

Tarih 28 Ara 2023 09:34

Selamlar,

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegdinin yalnizca
diz puanlanan 8 maddesinden olusan kisa formu
ekteki dosyada yer almaktadir. Bu kisa formda yer
alan 8 madde, Selda Koydemir ve Ayhan Demir
(2007) tarafindan gergeklestirilen uyarlama
calismasinda kullanilmis olan 12 maddelik

Turkce formda yer alan 4 maddenin

(tersten puanlanan) formdan gikarilmasiyla elde
edilmis ve psikometrik 6zelikleri Sabahattin Cam ve E.
Erciment Yerlikaya (2020) tarafindan incelenmistir.
Olgegdin, Koydemir ve Demir (2007) tarafindan
Turkceye uyarlanmis olan 12 maddelik formu
yazarlarin ilgili makalesinin ekler kisminda,
arastirmacilarin kullanimina olanak saglayacak
sekilde acik erisime sunulmustur. Tersten puanlanan
4 maddenin de yer aldigi 12 maddelik forma da ilgili
makaleden ulasabilirsiniz. Basarilar dilerim, hosca
kalin.

Cam, S., & Yerlikaya, E. E. (2020). A Study on the
Construct Validity of the Brief Fear of Negative
Evaluation Scale (BFNE). European Journal of
Educational Sciences, EJES, 40.

Koydemir, S. and Demir, A. (2007). Psychometric
properties of The brief fear of negative evaluation
scale in a Turkish sample, Psychological Reports, 100,
883-893.
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EK G. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu (")lg:egi Kullanim izni

Gonderen: Egemen Unal

Gonderildi: 21 Eylul 2023 Persembe 11:51
Kime:

Konu: Re: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kacirma Korkusu Olcegi HK.

Merhabalar Yaren

Calismaya atif yaparak olcegi
kullanabilirsiniz

Basarilar dilerim.

Doc¢. Dr. Egemen UNAL

&3



EK H. Sosyal Ag Bagimlihg Ol¢egi

84

Sosyal Ag Bagimhihg Olgegi Maddeleri

e
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilryorum

1 2 3 4 5

Faktor

Giin icinde siklikla sosyal aglara girme ihtiyaci duyarim.

Sosyal aglarin olmadigi bir yasam bana sikici ve
anlamsiz gelir.

. Cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik araglar:

gordtigtimde aklima gelen ilk sey sosyal aglar olur.

Gece uyumadan dnce ve sabah uyandigimda ilk olarak
sosyal ag hesaplarimi kontrol ederim.

Sosyal ag hesaplarima bakma ihtiyact duydugum zaman,
her ne isle ugrastyorsam o isi birakip, sosyal ag hesaplarimi
kontrol ederim.

Herhangi bir ise baslamadan 6nce sosyal ag hesaplarimi
kontrol etme ihtiyac1 duyarim.

Kendimi kotii hissettigim zamanlarda sosyal aglar
kullanmak beni rahatlatir.

Giinlitk sorunlarimiunutmak i¢in sosyal aglari kullanirim.

Kisisel sorunlarimdan ka¢mak ig¢in sosyal aglar
kullanmaya yonelirim.

.Kendimi stresli ve kaygili hissettigimde sosyal aglari

kullanmak bana iyi gelir.

.Kendimi yalmiz hissettigimde sosyal aglar1 kullanma

ihtiyaci hissederim.

Duygu
Durum
Degisikligi

. Sosyal aglart kullanmam engellenirse kendimi sinirli

hissederim.

. Sosyal aglardaki giincel paylagimlari takip edemedigimde

kendimi huzursuz hissederim.

.Sosyal ag hesaplarima bir siire ulasamazsam diinya ile

baglantim kopmus gibi hissederim.

. Sosyal aglara girememe diisiincesi bile beni rahatsiz eder.

Geri
Cekilme
Belirtileri

. Sosyal aglar kullanmam akademik basarimi olumsuz yénde

etkiler.

17.

Sosyal aglarda daha fazla vakit gegirebilmek igin
sorumluluklarimi thmal ederim.

18.

Sosyal aglar1 kullanmam sebebiyle spor, sinema, tiyatro
gibi sosyal etkinliklere zaman ayirmakta giiglitk cekerim.

19.

Sosyal aglar1 kullanmak giinliik islerimi aksatmama
sebep olur.

20.

Ailemle ya da arkadaslarimla vakit gegirmek yerine
sosyal aglarda vakit ge¢irmeyi tercih ederim.

215

Sosyal aglarda ge¢irdigim zaman yiizinden uykusuz
kaldigim olur.

Catisma

22.

Sosyal aglan kullanmay1 birakabilecegimi diisinemiyorum.

23.

Sosyal aglarda her giin daha az zaman gegirmeye ¢aligsam
da bu konuda pek basarili olamiyorum.

24,

Giinlik hayatimi olumsuz etkilese de sosyal aglardan
vazgegemem.

25

Sosyal aglarda harcadigim siireyi kisaltmam gerektigini

26.

Sosyal aglarda gegirdi gim zamam her ne kadar azaltsam da
sonrasinda sosyal aglar daha fazla kullanmaya baglanm.

Niiks Etme
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EK I. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi

KENDINi DEGERLENDIRME ANKETi (ODKO)

Asagida baskalarinin bizi degerlendirmelerine yonelik yasanabilecek durumlar
verilmistir. Kendinizi bu ifadelerdeki durumlar agisindan tek tek degerlendirerek bu ifadelerin

size ne kadar uygun oldugunu, sizi ne kadar yansittigini ilgili situna isaretleyiniz.

5 <]
HEEE R
Eleg |8 |£ |2
8 |8 |B |8 |&
DURUMIL AR = > 2 < g
2 8 a5 % ES
e | £33 S >
b o o oE| O s
o— ‘= — D o— = 0
& 3 55| & 8 5
o @ o> | @ @ >

1. Bir degisiklik yaratmayacagini bilsem bile, insanlarin
hakkimda ne diistinecegi beni kaygilandirir.

2. Diger insanlarin, eksikliklerimin farkina varmasindan siklikla
korkarim.

3. Baskalarinin beni onaylamayacak olmasindan korkarim.

4. insanlarin beni hatali bulmasindan korkarim.

5. Biriyle konusurken, hakkimda ne diistindiigi konusunda
kaygilanirim.

6.Nasll bir izlenim yarattigim konusunda genellikle kaygi
duyarim.

7.Bazen, diger insanlarin hakkimda ne diistindigyle
gereginden fazla ilgilendigimi hissederim.

8.Yanlis bir sey soyleyecek ya da yapacak olmaktan sik sik
kaygi duyarim.




EK 1. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi

GGKO
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Sosyal medyada geligmeleri kagirma korkusu ile ilgili olarak

agagidaki sorular sizin igin ne kadar dogrudur. ,?, 185 85/ a5 &
0% | &3 98| £3 53
o= |ao $E| 32 |=2¢
o? =% 25323 533
Io |@p0 [0600/%0 [<po

1) Bagkalarinin benimkilerden daha doyurucu deneyimler
yasadigindan korkarim

2) Arkadaglarimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler
yasadigindan korkarim

3) Arkadaglarimin ben yokken eglendiklerini 6grendigimde
endigelenirim

4) Arkadaglarimin neler yaptigini bilmedigimde kaygi hissederim

5) Arkadaslarimin "aralarindaki sakalari, muhabbetleri" anlamak
benim igin dnemlidir.

6) Bazen neler olup bittigini takip etmek icin fazla zaman
harcayip harcamadigimi merak ederim.

7) Arkadaslarimla bulugmak icin bir firsati kagirmig olmak
canimi sikar.

8) lyi bir zaman gegirdigimde bunun detaylarini online olarak
paylagmak benim icin dnemlidir.

9) Planlanmig bir toplanmay1 kagirmak canimi sikar

10) Tatile ¢iktigimda arkadaglarimin ne yaptigini takip etmeye
devam ederim.




EK J. Patolojik Narsisizm Envanteri

PATOLOJIK NARSISiZM ENVANTERI (PNE)

Yonerge: Asagida 36 betimleyici ifade bulacaksiniz. Litfen her bir ifadeyi degerlendirmeye aliniz ve
sizi ne kadar iyi tarif ettigini belirtiniz. Dogru veya yanlis yanit s6z konusu degildir. ifadenin yanindaki
cizgiye tek bir yanit isaretleyeceksiniz. Her bir ifadenin, 6 derecelik dlcek lzerinden, sizi ne kadar iyi
tarif ettigini belirtiniz.

0 1 2 3 4 5
Bana hig Bana biraz Bana ¢ok az Bana ¢ok az Bana biraz Bana ¢ok
benzemiyor benzemiyor benzemiyor benziyor benziyor benziyor

___ 1. Kendimi sik sik hayran olunan ve saygi duyulan biri olarak hayal ederim.
___ 2. Kendime olan giivenimde sik sik dalgalanmalar olur.

3. Yalnizken kendimi iyi hissetmek benim igin zordur.

___ 4. Yardim istemekten nefret ederim.

___ 5. insanlar beni fark etmediginde kendimi kétii hissetmeye baslarim.

___ 6. Baskalaninin beni muhtag ve bagimh biri gibi gormesinden korktugum icin gogunlukla
ihtiyaclarimi gizlerim

___ 7. insanlar onlar igin yaptiklarimi fark etmediginde, sinirden deliye dénerim.
___ 8. Yaptiklarim ya da soylediklerimle ilgilenmeyen insanlar sinirime dokunur.
____ 9. Baskalari beni fark etmediginde kendimi degersiz hissetmeye baslarim.
___10. Beni hayal kirikhigina ugratacaklari endisesiyle bazen insanlardan kagarim.
___11. Genelde, insanlardan istedigimi alamayinca ¢ok 6fkelenirim.

12. Kendimi degerli hissetmem icin, bazen o©Onemsedigim insanlarin beni bu konuda
rahatlatmalarina ihtiyag duyarim.

___13. Baskalan bana giiven duyduklarinda kendimi 6nemli hissederim.

__ 14, Baskalan beni hayal kirikligina ugrattiginda, ¢ogu kez kendime kizarim.

___15. Bagkalarn igin fedakarlik yapmak beni daha iyi bir insan yapar.

__16. Cogu kez olanaklarimin 6tesinde olan seyleri basardigimin hayalini kurarim.

___17. Onlardan istediklerimi yapmayacaklarindan korktugum icin bazen insanlardan kaginirim.

___18. igimde hissettigim zayifligi baskalarina géstermek benim igin zordur.
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0 1 2 3 4 5
Bana hig Bana biraz Bana ok az Bana cok az Bana biraz Bana ok
benzemiyor  benzemiyor benzemiyor benziyor benziyor benziyor

___19. Diger insanlarin beni begendigini bilmedigim siirece kendimi iyi hissetmem zordur.

20
__%n

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

gelir.

36.

Sik sik cabalarim igin 6ddllendirildigimin hayalini kurarim.

Gogu insanin benimle ilgilenmedigine yonelik distince ve endiselerle zihnimi megsgul ederim.
Bana giivenen arkadaslarim olmasindan hoslanirim giinkii bu bana kendimi 6nemli hissettirir.
insanlarin beni sevdigini bilmezsem, kendimi iyi hissetmekte zorlanirim.

insanlar benim ne kadar iyi birisi oldugumu fark etmediklerinde rahatsiz olurum.

Hak ettigim her seyi elde edene dek asla tatmin olmam.

Yaptigim fedakarliklarla ne kadar iyi bir insan oldugumu gostermeye caligirim.

insanlar beni fark etmediginde hayal kirikligina ugrarim.

Stk sik kahramanca davraniglarda bulundugumun hayalini kurarim.

lyi bir insan oldugumu kanitlamak icin insanlara yardim ederim.

Siklikla basarilariyla taninmig biri oldugumun hayalini kurarim.

Kendimi zayif hissetmeme neden oldugu icin baskalarina bel baglamaya tahammiil edemem.
Diger insanlarin beni onaylamasina ihtiyag duyarim.

Diinyanin goziinde bir degerimin olmasini isterim.

Diger insanlar ihtiyaglarimi bir an icin bile fark ettiginde, kaygilanir ve utanirim.

Bazen, insanlardan her istedigimi elde edemedigimi gérmektense, yalniz kalmak daha kolay

Baskalari benimle ayni fikirde olmadiginda gok ofkelenebiliyorum.
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