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ÖZ 

SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞININ YORDAYICILARI OLARAK KIRILGAN 

NARSİSİZM, OLUMSUZ DEĞERLENDİRİLME KORKUSU VE 

GELİŞMELERİ KAÇIRMA KORKUSU 

 

Rukiye Yaren OZAN 

 

Yüksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dalı 

Tez Danışmanı: Dr. Öğr. Üyesi Esef Ercüment YERLİKAYA 

Haziran 2024, 106 Sayfa 

 

Bu araştırmanın amacı, yaşları 18 ile 60 arasında değişen, farklı eğitim düzeylerine 

sahip olan, sosyal medya kullanan genç ve yetişkinlerden oluşan genel popülasyon 

üzerinde kırılgan narsisizm, olumsuz değerlendirilme korkusu ve gelişmeleri kaçırma 

korkusunun sosyal medya bağımlılığı üzerindeki yordayıcı etkisini değerlendirmektir. 

Araştırma kolay ulaşılabilir örnekleme (convenience sampling) yoluyla ulaşılan, 256’sı 

kadın ve 244’ü erkek olmak üzere toplam 500 kişi ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın 

amacına uygun olan verileri toplamak amacıyla Kişisel Bilgi Formu, Sosyal Ağ 

Bağımlılığı Ölçeği, Patolojik Narsisizm Envanteri, Olumsuz Değerlendirilme Korkusu 

Ölçeği ve Sosyal Ortamlarda Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği kullanılmış olup 

verilerin toplanması çevrimiçi platformlar üzerinden gerçekleştirilmiştir. Elde edilen 

puanlar Statistical Package for the Social Science (SPSS) v26 kullanılarak 

hesaplanmıştır. 

Katılımcıların puanlarının sosyodemografik verilere göre farklılaşıp 

farklılaşmadığını incelemek için bağımsız gruplar t-test’i ve değişkenler arası ilişkileri 

gözlemleyebilmek için pearson korelasyon katsayıları kullanılmıştır. Kırılgan narsisizm, 

gelişmeleri kaçırma korkusu ve olumsuz değerlendirilme korkusunun sosyal medya 

bağımlılığı üzerindeki yordayıcı etkilerini incelemek için çoklu doğrusal regresyon 

analizleri yürütülmüştür. Değişkenlerin cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığı 

incelendiğinde katılımcıların kırılgan narsisizm ve gelişmeleri kaçırma korkusu puan 

ortalamalarının cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermediği saptanmıştır. Katılımcıların 

sosyal medya bağımlılığı ve olumsuz değerlendirilme korkusu toplam puanlarının 

cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelendiğinde ise kadın katılımcıların toplam 
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puanlarının ortalamasının erkek katılımcılara göre daha yüksek olduğu görülmüştür. 

Değişkenler arasındaki ilişkiler incelendğinde araştırmanın bağımlı değişkeni olan 

sosyal medya bağımlılığı ile bağımsız değişkenleri olan kırılgan narsisizm (r = .525), 

gelişmeleri kaçırma korkusu (r= .506) ve olumsuz değerlendirilme korkusu (r= .469) 

arasında da pozitif yönde, orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır.  Bağımsız 

değişkenlerin sosyal medya bağımlılığını ne düzeyde yordandığını incelemek üzere 

gerçekleştirilen çoklu doğrusal regresyon analizi sonucunda; yordayıcı değişkenlerden 

kırılgan narsisizm (β = .291, p < .001) ve gelişmeleri kaçırma korkusunun (β = .251, p < 

.001) sosyal medya bağımlılığı ile istatistiksel olarak anlamı düzeyde doğrusal ilişkiye 

sahip olduğu, sosyal medya bağımlılığı puanlarındaki varyansın % 32’sinin regresyon 

denklemi tarafından açıklanabildiği, olumsuz değerlendirilme korkusunun ise (β = .099, 

p > .05) sosyal medya bağımlılığını anlamlı düzeyde yordamadığı saptanmıştır.  

Araştırmanın bulguları, alanyazında bulunan ilgili araştırmalar çerçevesinde 

tartışılmıştır. Tartışma sonucunda bazı öneriler takdim edilmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bağımlılığı, Olumsuz Değerlendirilme Korkusu, 

Kırılgan Narsisizm, Gelişmeleri Kaçırma Korkusu. 
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ABSTRACT 

VULNERABLE NARCISSISM, FEAR OF NEGATIVE EVALUATION AND 

FEAR OF MISSING OUT AS PREDICTORS OF SOCIAL MEDIA ADDICTION 

 

Rukiye Yaren OZAN 

 

Master Thesis, Departman Of Psychology 

Adviser: Dr. Öğr. Üyesi Esef Ercüment YERLİKAYA 

June 2024, 106 pages 

 

The aim of this study is to evaluate the predictive effect of fragile narcissism, fear of 

negative evaluation and fear of missing out on developments on social media addiction 

on a general population of young people and adults who use social media, aged between 

18 and 60, with different educational levels. The research was carried out with a total of 

500 people, 256 of whom were female and 244 of whom were male, reached through 

convenience sampling. Personal Information Form, Social Network Addiction Scale, 

Pathological Narcissism Inventory, Fear of Negative Evaluation Scale and Fear of 

Missing Developments in Social Environments Scale were used to collect data suitable 

for the purpose of the study and data collection was carried out through online 

platforms. The obtained scores were calculated using Statistical Package for the Social 

Science (SPSS) v26. 

Independent groups t-test was used to examine whether the participants' scores 

differed according to sociodemographic data and Pearson correlation coefficients were 

used to observe the relationships between variables. Multiple linear regression analyses 

were conducted to examine the predictive effects of fragile narcissism, fear of missing 

developments and fear of negative evaluation on social media addiction. When it was 

examined whether the variables differed according to gender, it was found that the mean 

scores of the participants' fragile narcissism and fear of missing developments did not 

differ significantly according to gender. When it was examined whether the participants' 

total scores of social media addiction and fear of negative evaluation differed according 

to gender, it was observed that the mean total scores of female participants were higher 

than male participants. When the relationships between the variables were examined, it 

was found that there was a positive, moderately significant relationship between the 
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dependent variable of the study, social media addiction, and the independent variables, 

fragile narcissism (r = .525), fear of missing out (r = .506) and fear of negative 

evaluation (r = .469).  As a result of the multiple linear regression analysis performed to 

examine to what extent the independent variables predicted social media addiction, it 

was found that vulnerable narcissism (β = .291, p < .001) and fear of missing 

developments (β = .251, p < . 001) had a statistically significant linear relationship with 

social media addiction, 32% of the variance in social media addiction scores could be 

explained by the regression equation, and fear of negative evaluation (β = .099, p > .05) 

did not significantly predict social media addiction.  The findings of the study were 

discussed within the framework of the related studies in the literature. As a result of the 

discussion, some suggestions were presented. 

 

Keywords: Social Media Addiction, Fear of Negative Evaluation, Vulnerable 

Narcissism, Fear of Missing Out. 
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ÖNSÖZ 

Teknoloji geçmişten bu yana sürekli olarak bir gelişme ve ilerleme içerisinde 

olmuştur. Teknoloji gelişmeye devam ettikçe insanların hayatına birçok yenilik getirmiş 

ve yaşam koşullarını pek çok alanda kolaylaştırmıştır. Özellikle son dönemlerde 

yükselişe geçen sosyal medya uygulamaları, insanlara dünyanın birçok yeriyle kolayca 

iletişim kurmak, paylaşım yapmak, içerik üretmek, arkadaş edinmek gibi birçok imkân 

sunmuştur ve bu nedenle hayatın vazgeçilmez bir parçası haline gelmiştir. Her ne kadar 

sunduğu imkânlar benzersiz ve olumlu olsa da olumsuz etkileri de oldukça fazladır. Bu 

olumsuz etkilerden en çok üzerinde durulan ise aşırı sosyal medya kullanımına bağlı 

olarak ortaya çıkan sosyal medya bağımlılığı olmuştur. Sosyal medya bağımlılığına 

zihinsel, duygusal ya da eylemsel birçok süreç eşlik etmektedir. Literatürü incelediğinde 

bireylerin sosyal medya bağımlılık düzeylerine göre bireylerin gelişmeleri kaçırma 

korkusu, kırılgan narsisizm ve olumsuz değerlendirilme korkusu düzeylerinin değişiklik 

göstermesi bu değişkenlerin arasında bulunan ilişki hakkında araştırma yapmamı 

sağlamıştır. Detaylı literatür taraması sonucunda sosyal medya bağımlılığı ile bu 

kavramları aynı anda ele alan herhangi bir çalışma bulunmadığı görülmüştür. Bu 

nedenle tez konusu sosyal medya bağımlılığının yordayıcıları olarak gelişmeleri 

kaçırma korkusu, kırılgan narsisizm ve olumsuz değerlendirilme korkusu olarak 

belirlenmiştir. 

Araştırma sonuçlarının sosyal medya bağımlılığının öngörülebilirliği açısından 

önemli olacağı, literatüre ve gelecekte bu alanda yapılacak olan çalışmalara katkı 

sağlayacağı düşünülmektedir. 

 

 

 

Haziran, 2024
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1. GİRİŞ 

1.1. Araştırmanın Problemi ve Gerekçesi 

Teknolojinin ilerlemesiyle kolay erişim imkânı sağlanan internet; eğitim, iş, iletişim, 

alışveriş, gündem takibi gibi birçok alanda kullanılmaya başlanmış ve gündelik yaşamın 

vazgeçilmez bir parçası haline gelmiştir. (Sucu, 2012). Çoğu ülkenin dijital verileri 

incelenerek oluşturulan ve düzenli aralıklar ile hazırlanan We Are Social’in Digital 

başlıklı 2024 yılında yayınladığı raporda bulunan verilere bakıldığında; Dünya 

genelinde internet kullanan bireylerin sayısı 5.35 milyara ulaşarak dünya nüfusunun % 

66’sından fazlasını oluşturduğu tespit edilmiştir. Türkiye İstatistik Kurumu’nun (TÜİK) 

gerçekleştirdiği Hanehalkı Bilişim Teknolojileri (BT) Kullanım Araştırması’nın 

sonuçlarına göre Türklerin internet kullanım oranına bakıldığında ise; bireylerin internet 

kullanımı 2022 yılında % 85’lik bir orana sahipken 2023 yılında % 87,1’lik bir orana 

yükseldiği görülmüştür. Bu oranlara bakıldığında tüm dünyada, hayatın her alanına 

internetin yayıldığını söylemek mümkündür.  

İnternetin gelişmesiyle beraber internet kullanım sıklığı artarken sosyal medya da en 

önemli iletişim aracı haline gelmiş ve kullanım sıklığı günden güne yükselmiştir (Hazar, 

2011). Sosyal medyanın insanların hayatına girmesiyle beraber bu kavramı açıklamak 

amacıyla literatürde çeşitli tanımlamalar yapılmıştır. Alanyazın incelendiğinde sosyal 

medyayı; uygulamalar üzerinden bireylerin zaman ya da mekân gibi herhangi bir 

kısıtlama olmadan iletişim kurabildikleri, paylaşım yapabildikleri, istedikleri bilgiye 

veya insana kolaylıkla ulaşım sağlayabildikleri, sosyalleşebildikleri, bireylerin 

hayatlarına farklı değerler ekleyebildikleri çevrimiçi kullanılan araçlar şeklinde 

tanımlamışlardır (Aksoy, 2018; Barutçu ve Tomaş, 2013; Diker ve Taşdelen, 2017; 

Uzun vd., 2016;Vural ve Bat, 2010). 

Yapılan tanımlara bakıldığında sosyal medya uygulamalarının sadece iletişim aracı 

olarak kullanılmadığı görülmektedir. Sosyal medya; insanlara kolayca ulaşabilme, diğer 

insanları takip edebilme, paylaşım yapabilme, arama yapabilme, oyun oynayabilme ya 

da bilgiye kolayca erişebilme gibi birçok alanda kullanılabilmekte; bireyler birçok 

isteğini sosyal medya ile kolayca çözebilmektedir (Hazar, 2011). Sosyal medya 

uygulamaları sunduğu birçok özellik ve kolay erişilebilirliği ile kullanıcıların hayatında 

büyük bir yer edinmiştir. Bu platformun her ne kadar olumlu etkileri görülse de aşırı 

kullanımın yaratacağı olumsuz etkilerin de görülmesi oldukça mümkündür (Tutgun 

Ünal, 2015). 
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Son zamanlarda aşırı sosyal medya kullanımının yarattığı olumsuz etkiler nedeniyle 

sosyal medya bağımlılığı kavramı üzerine birçok çalışma yapılmıştır. Sosyal medya 

bağımlılığı davranışsal bağımlılık türlerinden birisi olan internet bağımlılığının özel bir 

türü olarak değerlendirilmektedir (Sağar, 2022). Sosyal medya uygulamalarına 

bağımlılık seviyesi gitgide yükselmekte ve sanal ortamın kullanıcılar üzerindeki 

hâkimiyeti de gitgide artmaktadır (Sucu, 2012). Sosyal medya bağımlılığı, bireylerin 

işlevselliğini ve gündelik hayatlarının akışını büyük ölçüde etkilemektedir. Aynı 

zamanda bu bağımlılık bazı psikolojik ya da bilişsel sorunlar yaşanmasına neden 

olabilmektedir (Tutgun Ünal, 2015).  Son dönemlerde, sosyal medya bağımlılığının 

olumsuz etkilerinden birisi olarak kabul edilen gelişmeleri Kaçırma Korkusu (GKK) 

sosyal medya bağımlılığı ile ilişkili ve yordayıcı bir kavram olduğu düşünülerek 

araştırmaya dâhil edilmiştir. (Tanhan vd., 2022). 

Przybylski vd. (2013) gelişmeleri kaçırma korkusunu; bireylerin, diğer insanların 

yanında olmadığında ya da takip etmediğinde keyifli deneyimler yaşadığını düşünerek 

hissettiği yoğun kaygı durumundan dolayı diğer insanlar ile sürekli iletişimde kalma 

isteği, şeklinde tanımlamıştır. Gelişmeleri kaçırma korkusuna sahip bireylerin diğer 

insanların deneyimleri, etkinlikleri ve hayatlarıyla sürekli bağlantıda kalma isteği vardır 

ve bu bağlantıyı korumanın en kolay ve hızlı yolu sosyal medya uygulamalarıdır (Alt, 

2017;Przybylski vd., 2013). Bireyler sosyal medya uygulamalarını aktif olarak 

kullanmanın oldukça önemli olduğunu düşünür çünkü sosyal medya bireylere geniş bir 

sosyal çevre sağlamaktadır. Bu korkuya sahip olan bireylerin sosyal medyayı; 

paylaşımlarına gelen mesaj ya da yorumlar ile ait olma ihtiyacını gidermek, gerçek 

hayatta hissettiği sevgisizlik ve yalnızlık duygularını azaltmak için daha çok 

kullandıkları görülmüştür (Özcan ve Koç, 2023). Alanyazında yapılan çalışmalar 

incelendiğinde bu açıklamaların desteklendiği görülmüştür (Casale vd., 2018; 

Fiorovanti vd., 2021; Hamutoğlu vd., 2020; Hoşgör vd., 2018; Karakoç, 2023; Koçak ve 

Traş, 2021)  

Sosyal medya bağımlılığı ile ilişkili ve yordayıcı bir kavram olduğu düşünülerek 

araştırmaya dâhil edilen bir diğer kavram ise sosyal kaygının ana faktörü olan olumsuz 

değerlendirilme korkusudur (Weeks vd., 2008). Watson ve Friend (1969) olumsuz 

değerlendirilme korkusunu; bireyin başkaları tarafından değerlendirildiğinde bu 

değerlendirmenin olumsuz yönde olacağı düşüncesi ile endişe duyması ve bu nedenle 

sosyal durumlardan kaçınması, şeklinde tanımlamışlardır. Olumsuz değerlendirilme 

korkusu yaşayan bireylerin sosyal medya uygulamalarının sunduğu kendilerini 
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gizleyebilme, uzaktan iletişim kurabilme, kendilerini istedikleri şekilde sergileyebilme 

gibi imkânlardan dolayı hissettikleri korku yoğunluğunun azaldığını ve bu nedenle sanal 

iletişimi daha çok tercih ettiği görülmüştür (Caplan, 2017). Olumsuz değerlendirilme 

korkusuna sahip bireyler, sosyal medyada iletişim kurmanın daha az riskli olduğunu 

düşünmekte ve bu nedenle sosyal medyayı diğer insanlara göre daha fazla kullanma 

eğilimindedir (Zorbaz ve Tuzgöl Dost, 2014). 

Sosyal medya bağımlılığı ile ilişkili ve yordayıcı bir değişken olduğu düşünülerek 

araştırmaya dâhil edilen son kavram ise kırılgan narsisizmdir. Savunmasız ya da gizli 

narsisizm olarak da adlandırılmaktadır. Kırılgan narsisizm, düşük benlik saygısı, diğer 

insanlara bağımlı olma, anksiyete, genel isteksizlik, korkaklık, karamsarlık, bilinçdışı 

bir şekilde büyüklenmeci duygu ve davranış gibi özellikler ile tanımlanmaktadır. Bu 

özellikler, depresif duygulanım, güven eksikliği ve düzensizlikle ilişkilendirilmektedir. 

Kırılgan narsisizme sahip olan bireylerin duygularını çok yoğun yaşama, insanlara karşı 

mesafeli davranma, kendini sürekli haklı hissetme eğilimi, sürekli tetikte olma ya da 

kendini koruma hissi gibi özelliklere de sahip olduğu görülmüştür (Akça, 2017; Wink, 

1991). Kırılgan narsisistlerin diğer insanlar ile iletişimden korkma, gereksinimlerinden 

utanma, iletişimi başlatma ya da devam ettirmede yaşadığı güvensizlik hissi, kendini 

geliştirememe ya da sosyal ilişkilerinde hayal kırıklığı yaşama korkularını net bir 

şekilde gözlemlemek mümkündür. Bu bireyler, insanlar ile iletişimlerindeki kırılgan 

yapılarının bilincindedir (Dickinson ve Pincus, 2003). Sosyal medya, narsisist bireylere 

kendilerini istedikleri şekilde yansıtma, duygusal olarak kopuk iletişim ve çok fazla 

bireye ulaşma imkânı sunmaktadır. Narsisist bireyler sosyal medya uygulamaları ile 

kendilerini mükemmel gösterebilecekleri, istedikleri ilgiyi görebilecekleri yani 

isteklerini onlara sunabilecek insanlar ile kolayca iletişim kurabilecekleri bir dünya 

yaratabilmektedir (Ertürk ve Eray, 2016;Mehdizadeh, 2010). 

İlgili literatür incelendiğinde araştırmanın bağımsız değişkenleri olan gelişmeleri 

kaçırma korkusu, olumsuz değerlendirilme korkusu ve kırılgan narsisizmin sosyal 

medya bağımlılığı ile aralarında bir ilişki bulunduğu ancak bu değişkenleri aynı anda 

ele alan herhangi bir çalışma olmadığı görülmüştür. Yapılan literatür taraması 

sonucunda bu araştırmanın problemi; sosyal medya bağımlılığı ile gelişmeleri kaçırma 

korkusu, olumsuz değerlendirilme korkusu ve kırılgan narsisizmin ilişkisini ve bu 

değişkenlerin sosyal medya bağımlılığını ne düzeyde yordadığını incelemek şeklinde 

belirlenmiştir.  
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1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmanın amacı, yaşları 18 ile 60 arasında değişen, sosyal medya kullanan 

genç ve yetişkinlerden oluşan genel popülasyon üzerinde kırılgan narsisizm, olumsuz 

değerlendirilme korkusu ve gelişmeleri kaçırma korkusunun sosyal medya bağımlılığı 

üzerindeki yordayıcı etkisini değerlendirmektir. Bu araştırma için aşağıda bulunan 

sorulara yanıt aranacaktır. 

 

1) Araştırmaya katılan bireylerin sosyal medya bağımlılığı seviyeleri cinsiyetlerine 

göre farklılaşmakta mıdır? 

2)  Araştırmaya katılan bireylerin kırılgan narsisizm seviyeleri cinsiyetlerine göre 

farklılaşmakta mıdır? 

3)  Araştırmaya katılan bireylerin gelişmeleri kaçırma korkusu seviyeleri 

cinsiyetlerine göre farklılaşmakta mıdır? 

4) Araştırmaya katılan bireylerin olumsuz değerlendirilme korkusu seviyeleri 

cinsiyetlerine göre farklılaşmakta mıdır?  

5) Araştırmaya katılan bireylerin gelişmeleri kaçırma korkusu ile sosyal medya 

bağımlılığı düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki var mıdır? 

6) Araştırmaya katılan bireylerin kırılgan narsisizm seviyeleri ile sosyal medya 

bağımlılığı düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki var mıdır? 

7) Araştırmaya katılan bireylerin olumsuz değerlendirilme korkusu ve sosyal 

medya bağımlılığı düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki var mıdır?  

8) Araştırmaya katılan bireylerin kırılgan narsisizm seviyeleri, sosyal medya 

bağımlılığı seviyelerini anlamlı düzeyde yordamakta mıdır? 

9) Araştırmaya katılan bireylerin gelişmeleri kaçırma korkusu, sosyal medya 

bağımlılığı seviyelerini anlamlı düzeyde yordamakta mıdır? 

10) Araştırmaya katılan bireylerin olumsuz değerlendirilme korkusu, sosyal medya 

bağımlılığı seviyelerini anlamlı düzeyde yordamakta mıdır? 

 

1.3. Araştırmanın Hipotezleri 

H1:  Araştırmaya katılan bireylerin sosyal medya bağımlılığı seviyeleri 

cinsiyetlerine göre farklılaşmaktadır. 

H2:  Araştırmaya katılan bireylerin kırılgan narsisizm seviyeleri cinsiyetlerine göre 

farklılaşmaktadır. 
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H3:  Araştırmaya katılan bireylerin gelişmeleri kaçırma korkusu seviyeleri 

cinsiyetlerine göre farklılaşmaktadır. 

H4:  Araştırmaya katılan bireylerin olumsuz değerlendirilme korkusu seviyeleri 

cinsiyetlerine göre farklılaşmaktadır. 

H5:  Araştırmaya katılan bireylerin gelişmeleri kaçırma korkusu ile sosyal medya 

bağımlılığı düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki vardır. 

H6:  Araştırmaya katılan bireylerin kırılgan narsisizm seviyeleri ile sosyal medya 

bağımlılığı düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki vardır. 

H7:  Araştırmaya katılan bireylerin olumsuz değerlendirilme korkusu ve sosyal 

medya bağımlılığı düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki vardır. 

H8:  Araştırmaya katılan bireylerin gelişmeleri kaçırma korkusu, sosyal medya 

bağımlılığı seviyelerini anlamlı düzeyde yordamaktadır. 

H9:  Araştırmaya katılan bireylerin kırılgan narsisizm seviyeleri, sosyal medya 

bağımlılığı seviyelerini anlamlı düzeyde yordamaktadır. 

H10:  Araştırmaya katılan bireylerin olumsuz değerlendirilme korkusu, sosyal medya 

bağımlılığı seviyelerini anlamlı düzeyde yordamaktadır. 

 

1.4. Araştırmanın Önemi 

Sosyal medya bağımlılığı bireylerin işlevselliğini, gündelik hayatlarının akışını 

büyük ölçüde etkilemekte ve bazı psikolojik ya da bilişsel sorunlar yaşanmasına neden 

olabilmektedir. Teknolojinin gelişimi ve internete erişimin kolaylaşmasıyla birlikte 

sosyal medya araçlarının ve kullanıcılarının sayısı her geçen gün artmaktadır. (Özgür 

Güler vd., 2019). Literatür incelendiğinde sosyal medya bağımlılığı üzerine yapılan 

birçok çalışma mevcuttur ancak sosyal medya bağımlılığı ile gelişmeleri kaçırma 

korkusu, kırılgan narsisizm ve olumsuz değerlendirilme korkusu kavramlarını aynı anda 

ele alan herhangi bir çalışma bulunmamaktadır.  Bu değişkenleri aynı araştırma 

içeresinde ele alan herhangi bir çalışmanın olmaması bu araştırmanın önemini ve 

özgünlüğünü göstermektedir. Bu çalışma gelişmeleri kaçırma korkusu, kırılgan 

narsisizm ve olumsuz değerlendirilme korkusu değişkenlerinin sosyal medya 

bağımlılığı değişkeni ile ilişkisinin ve yordayıcı etkisinin tespit edilmesini 

amaçlamaktadır. 

Alanyazın incelendiğinde kırılgan narsisizim ve olumsuz değerlendirilme korkusu ile 

sosyal medya bağımlılığı değişkenleri arasında yapılan çalışma sayısının oldukça az 

olduğu görülmüştür. Bu noktada araştırma, kırılgan narsisizim ve olumsuz 
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değerlendirilme korkusu ile sosyal medya bağımlılığı değişkenleri arasında yapılacak 

olan çalışmalara yol gösterecektir. Araştırma bulgularının, sosyal medya bağımlılığının 

olumsuz etkilerini azaltmak ya da bağımlılığı tahmin edebilmek için yapılacak olan 

çalışmalara fayda sağlayacağı düşünülmektedir. Bu çalışmadan elde edilecek sonuçlar, 

birçok değişken ile kırılgan narsisizm, olumsuz değerlendirilme korkusu, gelişmeleri 

kaçırma korkusu ve sosyal medya bağımlılığı arasındaki olası bağlantılara ışık tutacağı 

için gelecekteki araştırmalar için faydalı olacağı düşünülmektedir. Ayrıca, ruh sağlığı 

alanında çalışan sağlık uygulayıcılarının sosyal medya bağımlılığı ile ilgili olarak 

değerlendirebilecekleri potansiyel ilgili çerçeveleri inceleyebilme şansı sunacağına 

inanılmaktadır. 

 

1.5. Araştırmanın Sınırlılıkları 

Araştırma için Türkiye’nin farklı yerlerinde ikamet eden, yaşları 18 ile 60 arasında 

değişen, farklı eğitim düzeylerine sahip olan, sosyal medya kullanan genç ve yetişkinler 

katılım sağlamıştır ve sonuçlar mevcut katılımcılardan elde edilen veriler ile sınırlıdır.  

Araştırma için toplanan veriler bireylerin; Kişisel Bilgi Formu, Sosyal Ağ 

Bağımlılığı Ölçeği, Patolojik Narsisizm Envanteri, Olumsuz Değerlendirilme Korkusu 

Ölçeği ve Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği’ne vermiş oldukları yanıtlar ile 

sınırlıdır.  

 

1.6. Araştırmanın Varsayımları  

Araştırma verileri öz-bildirim ölçekleri ile toplandığı için katılımcıların ölçeklerde 

bulunan sorulara içten bir şekilde cevap verdiği varsayılmıştır. 

 

1.7. Araştırma Değişkenlerinin Tanımı 

Sosyal Medya Bağımlılığı: Sosyal medya bağımlılığı davranışsal bağımlılık 

türlerinden birisi olan internet bağımlılığının özel bir türü olarak değerlendirilmektedir 

(Sağar, 2022). Bireyin günlük hayatındaki işlevselliğinde ya da sosyal çevresi ile 

ilişkilerinde sürekli problemlere neden olan; zihinsel, duygusal ve davranışsal 

süreçlerden etkilenerek gelişen psikolojik bir sorun olarak tanımlanmaktadır (Tutgun 

Ünal, 2015). 

Olumsuz Değerlendirilme Korkusu: Sosyal kaygı kavramının temel unsuru olan 

olumsuz değerlendirilme korkusu; bireyin diğer insanlar tarafından herhangi bir konuda 

olumsuz değerlendirileceğine, aşağılanacağına, sosyal çevresi tarafından gelen 
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onaylanmayı kaybedeceğine dair duyduğu yoğun kaygı ve beklenti olarak 

tanımlanmıştır (Watson ve Friend, 1969) 

Gelişmeleri Kaçırma Korkusu: İngilizcede Fear of Missing Out (FoMO) olarak, 

Türkiye’de ise Gelişmeleri Kaçırma Korkusu (GKK) olarak isimlendirilmiştir. Bu 

kavram; bireylerin, diğer insanların yanında olmadığında ya da takip etmediğinde 

keyifli deneyimler yaşadığını düşünerek hissettiği yoğun kaygı durumundan dolayı 

diğer insanlar ile sürekli iletişimde kalma isteği olarak tanımlamıştır (Przybylski vd., 

2013).  

Kırılgan Narsisizm: Narsisizm kavramının alt boyutlarından biridir. Savunmasız ya 

da gizli narsisizm olarak da adlandırılmaktadır. Kırılgan narsisizm; bilinçdışı bir şekilde 

büyüklenmeci duygular ve buna eşlik eden düşük benlik saygısı, diğer insanlara bağımlı 

olma, anksiyete, genel isteksizlik, korkaklık ve karamsarlık gibi özellikler ile 

tanımlanmaktadır (Akça, 2017; Wink, 1991).   
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2. KURAMSAL AÇIKLAMALAR VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

2.1. Sosyal Medya 

İnternetin insanların hayatına ilk girdiği yıllarda kullanılan Web 1.0 teknolojisi; 

görsel ve işitsel bilgilere erişim zor olduğu için çoğunlukla okuma ya da araştırma 

yapmak için kullanılmıştır. Sadece teknoloji alanında deneyimli insanların ve 

yatırımcıların kullanımından ileri gidemediğinden dolayı gelişme gösterememiş ve 

yerini Web 2.0 teknolojisine bırakmıştır (Kara, 2013). Bu yeni teknoloji ile beraber 

internet büyük kitlelerin ulaşabildiği, paylaşım yapabildiği, içerik üretebildiği, istek ve 

ihtiyaçlarına göre kullanabildiği aktif bir platform haline gelmiştir (Koçyiğit ve 

Koçyiğit, 2018). İlk sosyal ağ sitesi olarak ortaya çıkan ‘SixDegrees.com’ kullanıcısı 

olan bireylere sitede olup olmaması fark etmeksizin arkadaşlarını listeleyebilme ya da 

inceleyebilme gibi fırsatlar takdim etmiştir.  Daha sonra kullanıcıların iş ile ilgili 

bağlantılarını ilerletebildiği “Ryze.com” yayınlanmıştır. Ardından yıllar ilerledikçe 

Facebook, Myspace, Instagram, Twitter gibi sosyal ağ siteleri de eklenerek sosyal 

medya büyümeye ve gelişmeye devam etmiştir. Günümüzde sosyal medya araçlarının 

ve kullanıcılarının sayısı her geçen gün artmaktadır. (Özgür Güler vd., 2019). 

Alanyazın incelendiğinde Wasserman ve Faust (1994) sosyal ağ kavramını; insan 

gruplarını ve bu gruplar arasında bulunan bağlantıları ifade etmektedir, şeklinde 

tanımlamıştır. Wasserman ve Faust’un (1994) bu tanımı ile sosyal ağ kavramının 

Facebook ve benzer diğer uygulamalar hayatımıza girmeden çok önce dâhil olduğu 

görülmüştür. Daha açık bir ifadeyle sosyal ağ kavramı hayatımıza ilk girdiği zamanlarda 

insanların birbirleriyle iletişim kurabilmek, paylaşım yapabilmek için zaman ve mekân 

ilişkisinin kurulması gerektiği şeklinde tanımlarken günümüzdede bireylerin zaman ve 

mekân gibi herhangi bir kısıtlama olmadan iletişim kurabilmeleri ya da paylaşımda 

bulunabilmeleri şeklinde tanımlanmaktadır. (Kara 2013). Aksoy (2018) sosyal medyayı; 

insanların iletişim, paylaşım ya da bilgi edinme uygulamalarını kullanarak iletişim 

kurmak, paylaşım yapmak, farklı insanlar ile tanışmak gibi aktiviteler için toplandığı bir 

ortam şeklinde tanımlamıştır. Barutçu ve Tomaş’a (2013) göre ise sosyal medya, 

kullanıcıların birbiriyle ya da gruplar ile haber, fotoğraf, video gibi paylaşımlar yaptığı, 

bilgiye kolay erişebildiği, oyun oynayabildiği çevrimiçi bir platformdur. Uzun vd. 

(2016) de sosyal medyayı, uygulamalar üzerinden bireylerin şahsi profil sayfaları ile 

diğer insanlara kolayca ulaşabildiği, takip edebildiği, paylaşım yapabildiği, 

sosyalleşebildiği ve bireyin hayatına farklı değerler ekleyebildiği sanal ortam şeklinde 



9 

tanımlamışlardır. Vural ve Bat (2010), internet üzerinden uygulamalar aracılığıyla 

bireylerin zaman ya da mekân gibi herhangi bir kısıtlama olmadan iletişim 

kurabildikleri, paylaşım yapabildikleri, istedikleri bilgiye veya insana kolaylıkla ulaşım 

sağlayabildikleri ve büyük kitlelerin kullandığı yeni bir platform olduğundan 

bahsetmiştir. Diker ve Taşdelen’e (2017) göre sosyal medya, kullanıcılara kendilerine 

ait istedikleri gibi bir sanal ortam oluşturma imkânı sunan, istedikleri gibi 

kullanabildikleri, zaman ve mekân gibi sınırlamalara takılmadan özgürce dolaşma 

imkanı veren bir araçtır. 

Alanyazında yapılan sosyal medya tanımlamalarına bakıldığında sosyal medyanın 

büyük kitlelere ve bilgiye kolay erişim, sosyalleşme, iletişim kurmak ya da paylaşım 

yapmak gibi sunduğu özelliklerle insan hayatında büyük bir yer edindiğini söylemek 

mümkündür. 

 

2.1.1. Sosyal Medya İstatistikleri  

Dünya genelinde internet kullanan bireylerin sayısı son 12 ay içerisinde 97 milyon 

daha artarak toplam 5.35 milyara ulaşmıştır ve bu sayı dünya nüfusunun %66’sından 

fazlasını oluşturmaktadır.  Geçen yıla kıyasla bireylerin internet üzerinde geçirdikleri 

vaktin %1 artış göstererek günde 7 saate yaklaştığı tespit edilmiştir. Bireylerin internette 

vakit geçirme nedenlerine bakıldığında bilgiye erişim, çevrelerindeki insanlar ile 

iletişimde kalma ve bir şeyler izleme seçeneklerinin üst sıralarda yer aldığı görülmüştür 

(We Are Social, 2024). 

Dünya genelinde sosyal medya kullanıcı sayısı, geçen 12 aya göre %6’ya yakın bir 

artış göstererek 5.04 milyara ulaşmıştır ve bu sayı dünya nüfusunun %62’sinden 

fazlasını oluşturmaktadır. Türkiye’de nüfusun yaklaşık olarak %67’sinin sosyal medya 

kullanıcısı olduğu görülmüştür. Sosyal medya kullanıcılarının uygulamalarda 

geçirdikleri zamanın günde yaklaşık olarak 3 saate yakın olduğu belirtilmiştir. 

Bireylerin internette vakit geçirme nedenlerine bakıldığında listenin ilk 4 maddesinin 

çevrelerindeki insanlar ile iletişimde kalma, boş vakitlerini doldurma, yeni içerik 

keşfetme ve yeni haberleri okuma olduğu görülmüştür. Kullanıcıların en çok tercih 

ettiği sosyal medya uygulamaları iste Instagram, Whatsapp ve Facebook olmuştur (We 

Are Social, 2024). 

Türkiye İstatistik Kurumu’nun (TÜİK) gerçekleştirdiği 2023 yılı Hanehalkı Bilişim 

Teknolojileri (BT) Kullanım Araştırması’nın sonuçlarına göre 16 ile 74 yaş aralığında 

bulunan bireylerin internet kullanım oranına bakıldığında %87,1’lik bir oran olduğu ve 
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bu oranı cinsiyet değişkeni açısından incelediğimizde16-74 yaş arasındaki kadınlarda 

%83,3, erkeklerde ise %90,9 olduğu görülmüştür. Kullanıcıların en çok tercih ettiği 

uygulamalar ise Whatsapp, YouTube ve Instagram’dır. 

We Are Social ve Türkiye İstatistik Kurumu’nun (TÜİK) verilerine bakıldığında 

dünya genelinde ve Türkiye’de çoğu insanın internete erişim sağlayabildiği ve sosyal 

medya kullanımının da günden güne arttığı görülmektedir. 

Sosyal medya bireylerin hayatında vazgeçilmez bir öge olmaya başlamıştır. 

Kullanıcıların bazıları için sosyal medya, sosyal çevrelerinden kaçarak sadece bir 

takipçi ve izleyici olarak kullandıkları bir platformken bazı kullanıcılar için sosyal 

çevrelerini genişletmek, popüler olmak, ilgi ve saygı görmek için kullanılan bir 

platformdur. İnsanların istek ve arzularına göre kullanabildiği sosyal medya, bu özelliği 

ve kolay erişilebilirliği ile dünyayı kuşatan ve potansiyeli yüksek olan bir platform 

olmuştur (Hazar, 2011). Türkiye’deki sosyal medya kullanımına bakıldığında geniş 

kitlelere yayıldığı ve dünya ortalamasının üstünde bir kullanım oranına sahip olduğu 

görülmektedir. Özellikle genç popülasyonun sosyal medyayı aktif olarak kullandıklarını 

ve hayatlarını sosyal medyaya göre şekillendirdiklerini söylemek mümkündür (Diker ve 

Taşdelen, 2017). 

Popüler bir iletişim aracı haline gelen sosyal medyanın bireylerin duygu, 

düşüncelerini ve hayatlarını kolaylıkla insanlar ile paylaşabilme ya da birçok insanla 

aynı anda iletişim kurabilme gibi sunduğu imkânlar nedeniyle gençler arasında yoğun 

bir şekilde kullanıldığı ve yıldan yıla kullanımının arttığı görülmektedir. (Tutgun Ünal 

ve Deniz, 2016).  

Sosyal medya, sunduğu geniş ve çeşitli imkânlar ile kullanıcıların hayatının büyük 

bir çoğunluğunu kapsamış ve günlerinin çoğunu çevrimiçi geçirmelerine sebebiyet 

vermiştir. Son zamanlarda sosyal medyanın sadece bireyleri ya da iletişimi değil aynı 

zamanda politika, kamuoyu, herhangi bir konuda topluluk oluşturarak çalışmalar 

yapma, reklamcılık gibi birçok konuyu da etkilediği görülmektedir. Dünya çapında 

kolay ve pratik bir şekilde insan topluluklarına ulaşılarak en basit yoldan birey ya da 

grupların güç sahibi olabilmesi sosyal medyanın insanlar üzerindeki etkisini 

göstermektedir. Sosyal medyanın bu etkilerine ve aşırı kullanım düzeyine bakıldığında, 

bireyleri zaman geçtikçe gerçek hayattan uzaklaştırması ve olumsuz etkilerinin 

görülmesi oldukça mümkündür (Özgür Güler vd., 2019; Tutgun Ünal, 2015). 
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2.1.2. Sosyal Medya Bağımlılığı 

Bağımlılık kavramı içinde oldukça geniş bir tanımlama alanı bulunmaktadır. DSM-V 

Tanı Ölçütleri Başvuru Elkitabında bağımlılık kavramı; bireyin işlevselliğini büyük 

oranda etkileyen, yoksun kalma durumunda fiziksel ya da ruhsal belirtiler görülen, 

tekrarlayan ve alışkanlık haline gelen alkol ya da madde gibi uyarıcıların kullanımı 

şeklinde ifade edilmektedir (APA, 2013). Genel olarak tanımlayacak olursak bağımlılık; 

bireyin bir nesneye, davranışa veya başka bir insana karşı fiziksel, ruhsal ya da sosyal 

hayatında zararlarını görse dahi engelleyemediği bir takıntı ve alışkanlık durumudur 

(Uzbay, 2009). 

Bağımlılık kelimesi duyulduğunda genellikle akla madde bağımlılığı gelse de 

literatürde internet bağımlılığı, sosyal medya bağımlılığı, alışveriş bağımlılığı, kumar 

bağımlılığı, çevrimiçi oyun bağımlılığı, yemek yeme bağımlılığı gibi bir eylem ile 

gerçekleşen davranışsal bağımlılık kategorisi de bulunmaktadır. Davranışsal bağımlılık 

kavramı diğer bağımlılık kategorileri ile benzer olarak, belirli bir davranış modeliyle 

tekrar eden; biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilere sahip olan bir bağımlılıktır 

(Yanardağ vd., 2020). Davranışsal bağımlılıkların işlevsellikte bozulma, davranışı 

sonlandırma çabasında başarısızlık, yoksun kalma durumunda huzursuzluk gibi madde 

bağımlılığı ile benzer özellikleri bulunur ve dürtü kontrol bozukluğu gibi değerlendirilir 

(Taş vd., 2014).  

Hazar (2011), davranışsal bağımlılığı ikiye ayırarak sosyal medya kullanımı 

üzerinden açıklamıştır. İlk olarak sosyal medyada gerçekleştirilen aktivitelerden 

bağımsız bir şekilde ortaya çıkan araçsal bağımlılıkta bireyin mesaj, yorum ya da beğeni 

gibi bir beklentisi yoktur ama yine de günlük düzenli olarak sosyal medya 

uygulamalarını kullanır. Bireyin yüz yüze görüştüğü insanlarla sosyal medya 

uygulamalarından tekrar görüşmesi de bu platformlara olan bağımlılığını kısmen ifade 

etmektedir. İkincisi ise tamamen sosyal medyada gerçekleştirilen aktivitelere bağlı olan 

eylemsel bağımlılık; bireyin mesaj, yorum gibi dönütlere cevap vermek ya da 

paylaşımları takip etmek için bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik aletlerin başından 

kalkmadan aktif bir sosyal medya kullanımı sergilemesi ve bütün odak noktasını bu 

durum üzerine toplaması şeklinde tanımlamıştır (Hazar, 2011).  

Sosyal medya bağımlılığı davranışsal bağımlılık türlerinden birisi olan internet 

bağımlılığının özel bir türü olarak değerlendirilmektedir (Sağar, 2022). Bu bağlamda 

internet bağımlılığı ile sosyal medya bağımlılığının birbiriyle ilişkili olduğu ve iki 

kavram ile ilgili yapılan çalışmaların birbirini desteklediği düşünülebilir (Şahin ve 
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Yağcı, 2017). İnternet kullanımının bağımlılık boyutunu araştırarak, problemli internet 

kullanımının oluşturabileceği sorunları, bu sorunların boyutunu ve internet bağımlılığı 

kavramını tanımlayan ilk kişi Kimberly S. Young olmuştur. Young (1996), Ruhsal 

Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı DSM-IV’te bulunan patolojik kumar 

bağımlılığının madde kullanımı içermeyen bir bağımlılık türü olması nedeniyle İnternet 

bağımlılığına benzer yanları olduğunu söylemiş ve patolojik kumar bağımlılığı tanı 

kriterlerini değiştirip geliştirerek internet bağımlılığını belirlemek amacıyla 8 maddeden 

oluşan bir teşhis anketi oluşturmuştur. Teşhis anketinde bulunan 8 maddeden en az 

5’inin gözlemlenmesi bireyin bağımlılık seviyesinde bir internet kullanımı sergilediği 

anlamına gelmektedir. Teşhis anketinin maddeleri: 

 

1. Geçmiş internet kullanımında yapılan ve yakın zamanda internet kullanımında 

yapılacak olan aktiviteleri sürekli düşünme, 

2. İnternet kullanımından daha fazla keyif almak için kullanım süresinin gittikçe 

artış göstermesi, 

3. Aşırı internet kullanımını kontrol altına alma ya da sonlandırma çabalarının 

başarısızlıkla sonuçlanması, 

4. Aşırı internet kullanımını kontrol altına almaya ya da sonlandırmaya çalışırken 

agresif, mutsuz ve karamsar hissedilmesi, 

5. İnternet kullanma eylemini gerçekleştirmeden önce planlanan kullanım 

süresinden daha fazla kullanılması, 

6. Aşırı internet kullanımı yüzünden sosyal çevre, kariyer veya eğitim gibi 

konularda problem yaşanması ya da fırsatların kaçırılması, 

7. İnternette geçirilen zamanı, aile üyelerinden ya da çevrede bulunan insanlardan 

gizleyebilmek için yalan söylenmesi, 

8. İnternetin sosyal hayatta bulunan problemlerden uzaklaşmak veya olumsuz 

duygu durumunu hafifletebilmek için kullanılması (Young, 1996). 

 

Son dönemlerde yapılan internet bağımlılığı ile ilgili çalışmalarda artık sosyal medya 

uygulamalarının da dâhil edildiği görülmektedir. Günümüzde internetin çoğunlukla 

sosyal medya uygulamaları için kullanılması, özellikle genç popülasyonun sosyal 

medya kullanımının bağımlılık düzeyine erişmesi ve sosyal medya kullanımının 

bağımlık düzeyinde olumsuz etkilerin artış göstermesinden dolayı araştırmacılar artık 
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sosyal medya bağımlılığı ve bu bağımlılığın etkileri üzerine daha kapsamlı araştırmalar 

yapmaktadır (Tutgun Ünal, 2015). 

Sosyal medya bağımlılığı, bireyin günlük yaşamının okul, iş veya sosyal ilişkileri 

gibi yönlerini olumsuz etkileyen aşırı sosyal medya kullanım durumunu tanımlamak 

için kullanılan bir terimdir. Sosyal medya bağımlılığı, kişinin Facebook, Twitter, 

Instagram gibi uygulamalarda çok fazla vakit geçirmesiyle ve bu nedenle gerçek 

hayattaki işlevselliğini veya ilişkilerini ihmal etmesiyle ortaya çıkmaktadır (Otu, 2015; 

Walker, 2011). 

Alanyazında yapılan araştırmalara göre Instagram, Twitter gibi sosyal medya 

ağlarının yaygınlaşmasıyla sosyal medya kullanıcıları, uygulamalarda kendilerine yeni 

bir kimlik oluşturup gerçek hayatlarının bir uzantısı gibi davranarak kendilerine ikinci 

bir hayat oluşturmaktadır. Sosyal medya uygulamalarının sunduğu imkânlar arttıkça 

kullanıcıların gerçek yaşamdaki sosyal ilişkileri günden güne sanal ortamlara 

taşınmakta ve iletişim bu sanal ortamlarda gerçekleşmektedir. Bu sebeple sosyal medya 

uygulamalarına bağımlılık seviyesi gitgide yükselmekte ve sanal ortamların kullanıcılar 

üzerindeki hâkimiyeti de gitgide artmaktadır.  Zaman ilerledikçe sosyal medyanın 

sunduğu dünya daha önemli bir hale geleceği ve gerçek hayat ile arasındaki çizginin 

kaybolacağı ifade edilmektedir (Sucu, 2012). Bağımlılık düzeyinde sosyal medya 

kullanan bireyler gerçek hayatta bulunan görev ve sorumluluklarını aksatmaya 

başlamaktadır. Gerçek hayattaki sosyal çevre edinme problemleri, iletişim kurma 

problemleri, kabul görmeme korkusu, çekingenlik, depresyon gibi duygu, düşünce ve 

sorunlardan kurtulmak için bireyler sosyal medya uygulamalarında çok sayıda insan ile 

iletişim kurabilmektedir. Bu uygulamalar sayesinde bireyler kendilerine yeni bir sanal 

kimlik oluşturup bu kimliğin arkasında yaşayarak olumsuz duygu ve düşüncelerinden 

kurulmakta, gerçek hayatlarından uzaklaşmakta ve kullanım süreleri de günden güne 

artmaktadır (Kırık vd., 2015). 

Young vd. (2000), bireylerin sosyal medya bağımlılık düzeylerinin olumsuz etkilerini 

incelediklerinde sürekli sosyal medya kullanımının gerçek hayattaki kişilerarası 

ilişkileri, görev ve sorumlulukları yerine getirme davranışını, mesleki veya akademik 

işlevselliği, sosyal çevre ile ilişkileri önemli ölçüde ve olumsuz yönde etkilediği 

sonucuna ulaşmışlardır. Kullanıcılarda sosyal medyadan uzak kaldıklarında gün boyu 

sanal ortamlarını özleme, sosyal medya uygulamalarını düşünme, gergin ve huzursuz 

hissetme, uyku ve yeme bozuklukları, izolasyon gibi belirtiler de gözlemlenmiştir (Kırık 

vd., 2015). 
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Çiftçi (2018), gününün çoğunu sosyal medyada geçiren bireylerin gitgide sosyal 

medya bağımlılık düzeylerinin ve geçirdikleri sürenin arttığını bu nedenle olumsuz 

etkilerin görüldüğünü söylemiştir. Çiftçi (2018), kullanıcıların sosyal medya kullanım 

sürelerini kontrol edemediği zaman bağımlılık düzeylerinin arttığını ve aynı zamanda 

benlik kaybı, kontrolü kaybetme, içine kapanık bir hale gelme ya da duygusal boşluk 

hissi gibi belirtiler yaşadığını da tespit etmiştir. Kuss ve Griffithss (2011) ise bağımlılık 

düzeyinde sosyal medya kullanan bireylerin işlevsellikte bozulma, uykusuzluk ve 

anksiyete, vicdan eksikliği, düşük sorumluluk düzeyi gibi belirtiler geliştireceğini 

söylemişlerdir. Çam ve İşbulan (2012), bireylerin sosyal medya bağımlılık düzeyi 

arttıkça sosyal medyada yaşadığı heyecanı partneri ile vakit geçirmeye tercih ettiğini ve 

gerçek dünyalarından koptuklarını dile getirmişlerdir. Aksoy (2018) ise sosyal medyaya 

bağımlılık nedenlerini; yalnızlık, gerçek hayatla bağ kurma arzusu, güncel olay ve 

durumları takip etme isteği ve sosyal medya kullanımının bir aktivite olarak görülmesi 

şeklinde belirlemiştir. 

 

2.1.3. Sosyal Medya Bağımlılığı ile İlgili Araştırmalar 

Balcı ve Gölcü (2013), yaptıkları çalışmada üniversitede eğitim gören öğrencilerin 

bir sosyal medya uygulaması olan Facebook’a bağımlılıklarını betimleyici bir bakış 

açısıyla araştırmayı amaçlamışlardır. Araştırmanın örneklemini %41’i erkek, %59’u 

kadın olmak üzere toplamda 903 üniversite öğrencisi oluşturmaktadır. Araştırma 

sonucunda katılımcıların %22,6'sının riskli kullanıcı grubunda olduğu ve %5,1'inin 

Facebook bağımlısı olduğu tespit edilmiştir. Cinsiyet değişkenine göre bakıldığında 

erkeklerin kadınlara göre Facebook bağımlılığına daha hassas olduğu görülmüştür. 

Katılımcıların Facebook bağımlılık düzeyleri ile uygulamayı kullanma süreleri ve 

yalnızlık seviyeleri arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. 

Tutgun Ünal ve Deniz (2015), üniversitede eğitim gören ve yaşları 17 ile 45 arasında 

değişen %62’si kadın, %38’i erkek toplamda 775 öğrencinin katıldığı çalışmada popüler 

sosyal medya uygulamalarını da içeren, sosyal medya bağımlılığını ölçmeye yönelik 

geliştirdikleri ölçme aracı ile katılımcıların bağımlılık seviyelerini araştırmayı 

amaçlamışlardır. Araştırma sonucunda katılımcıların sosyal medya bağımlılık 

düzeylerinin az bağımlı düzeyinde olduğu görülmüştür. Katılımcıların sosyal medyada 

geçirdikleri süre, kullandıkları uygulama sayısı ve sosyal medya kullanım yılı arttıkça 

bağımlılık düzeyinin de arttığı tespit edilmiştir. Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeğinin 

meşguliyet ve duygu durum düzenleme boyutlarına göre kadın katılımcıların erkeklere 
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göre daha yüksek puan aldığı; çatışma boyutunada ise erkek katılımcıların kadınlara 

göre daha yüksek puan aldığı belirtilmiştir. 

Aktan (2018), yaptığı çalışmada bireylerin sosyal medya bağımlılık düzeylerini farklı 

değişkenlere göre incelemeyi amaçlamıştır. Araştırmanın örneklemini toplamda 302 

üniversite öğrencisi oluşturmaktadır. Araştırma sonucunda katılımcıların sosyal medya 

bağımlılık düzeylerinin az bağımlı seviyesinde olduğu ve cinsiyet değişkeni ile arasında 

anlamlı bir ilişki olmadığı görülmüştür. Katılımcıların sosyal medya bağımlılık 

düzeyleri ile sosyal medya kullanım süresi, sosyal medya kullanım yılı ve ölçeğin alt 

faktörleri arasında ise pozitif yönde anlamlı bir ilişki görülmüştür. 

Deniz ve Gürültü (2018), örneklemini %53’ü kadın ve %47’si erkek toplamda 473 

lise öğrencisinin oluşturduğu çalışmada katılımcıların sosyal medya bağımlılık 

düzeylerini belirleyerek cinsiyet, sosyal medyayı kaç yıldır kullandığı, sınıf düzeyi, 

günlük sosyal medya kullanım süresi gibi değişkenlere göre nasıl değişiklik gösterdiğini 

incelemeyi amaçlamışlardır. Araştırma sonucunda katılımcıların sosyal medya 

bağımlılık düzeylerinin orta bağımlı düzeyinde olduğu görülmüştür. Katılımcıların 

sosyal medya bağımlılık düzeyleri ile sosyal medyayı kaç yıldır kullandığı ve günlük 

sosyal medya kullanım süresi değişkenleri ile arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

bulunmuş ancak sınıf değişkeni ile herhangi anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Cinsiyet 

değişkenine göre incelendiğinde Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeğinin meşguliyet 

boyutuna göre kadın katılımcıların bağımlılık düzeyinin yüksek olduğu görülmüştür. 

Özdemir (2019), örneklemini %51’i kadın ve %49’u erkek toplamda 242 üniversite 

öğrencisinin oluşturduğu çalışmada katılımcıların sosyal medya bağımlılık düzeylerini 

belirlemeyi ve farklı değişkenler açısından incelemeyi amaçlamıştır. Araştırma 

sonucunda katılımcıların sosyal medya bağımlılığı düzeylerinin az bağımlı düzeyinde 

olduğu görülmüştür. Katılımcıların sosyal medya bağımlılık düzeyleri ile sosyal medya 

kullanma süreleri arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. 

Katılımcıların sosyal medya bağımlılık seviyeleri cinsiyet değişkenine göre 

incelendiğinde erkek öğrencilerin kadın öğrencilere göre daha yüksek seviyede sosyal 

medya bağımlılık düzeyine sahip olduğu görülmüştür. Ek olarak katılımcıların sosyal 

medya bağımlılık düzeylerinin birlikte yaşadıkları kişilere, kullandıkları uygulamalara 

ve yaşlarına göre farklılık gösterdiği görülmüştür.  

Demir Türkdoğan (2019), üniversitede eğitim gören %70’i kadın, %30’u erkek 

toplamda 1467 üniversite öğrencisi ile gerçekleştirdiği çalışmada katılımcıların sosyal 

medya bağımlılık düzeylerini farklı değişkenler açısından incelemeyi amaçlamıştır. 
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Araştırma sonucuna göre katılımcıların %72’sinin farklı düzeylerde olsa da sosyal 

medya bağımlısı olduğu tespit edilmiştir. Sosyal medya bağımlılık düzeyi cinsiyet 

değişkeni açısından incelendiğinde anlamlı bir fark bulunmamıştır. Katılımcıların sosyal 

medyada geçirdikleri süre ve kullandıkları uygulama sayısı arttıkça sosyal medya 

bağımlılık düzeylerinin de arttığı görülmüştür. Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeğinin 

meşguliyet ve duygu durum düzenleme boyutlarında kadın katılımcıların erkeklere göre 

daha yüksek puan aldığı; çatışma boyutunda ise erkek katılımcıların kadınlara göre daha 

yüksek puan aldığı tespit edilmiştir. 

 

2.2. Gelişmeleri Kaçırma Korkusu 

Teknoloji, geçmişten bu yana sürekli olarak bir gelişme ve ilerleme içerisinde 

olmuştur. Teknoloji gelişmeye devam ettikçe insanların hayatına birçok yenilik getirmiş 

ve yaşam koşullarını pek çok alanda kolaylaştırmıştır. Özellikle akıllı telefonlar, 

bilgisayarlar, tabletler ile internete erişim oldukça kolay bir hale gelmiştir. İnternete 

erişimin kolaylaşmasıyla birlikte insanlar alışveriş, bilgiye erişim, eğitim, insanlar ile 

iletişim gibi birçok günlük telaşını çok kısa süre içinde çözmeye başlamıştır. Özellikle 

sosyal medya uygulamaları insanlara dünyanın birçok yeriyle kolayca iletişim kurmak, 

paylaşım yapmak, içerik üretmek, arkadaş edinmek gibi birçok imkân sunmuştur ve bu 

nedenle hayatın vazgeçilmez bir parçası haline gelmiştir. Her ne kadar sunduğu 

imkânlar benzersiz ve olumlu olsa da olumsuz etkileri de oldukça fazladır. Bu olumsuz 

etkilere; sosyal medya bağımlılığı, yeme bozuklukları, olumsuz duygudurum, iş ya da 

akademik hayatta başarısız olma, işlevsellikte bozulma, sorunlu bilgisayar ya da telefon 

kullanımı, düşük sorumluluk düzeyi, yoksunluk ve kaygı bozuklukları örnek verilebilir 

(Sarıbay ve Durgun, 2019). Son dönemlerde, İngilizcede Fear of Missing Out (FoMO) 

olan Türkçede ise Gelişmeleri Kaçırma Korkusu (GKK) olarak isimlendirilmiş ve yeni 

gelişen bu olgu sosyal medya bağımlılığının olumsuz etkilerden birisi olarak kabul 

edilmiştir (Tanhan vd., 2022). 

Bu kavram Przybylski ve arkadaşları (2013) tarafından kaygı bozukluğu olarak 

çalışılmış ve literatüre kazandırılmıştır. (Hayran vd., 2016).  Przybylski vd. (2013) 

gelişmeleri kaçırma korkusunu; bireylerin, diğer insanların yanında olmadıklarında ya 

da onları takip etmediklerinde keyifli deneyimler yaşadıklarını düşünerek hissettikleri 

yoğun kaygıdan dolayı diğer insanlar ile sürekli iletişimde kalma isteği şeklinde 

tanımlamıştır. Bireylerin kaygı düzeyi “Göremediğim bir şey var mı?”, “Acaba şu an 

birisi bir şey paylaştı mı?”, “Güncel olayları kaçırdım mı?” gibi sorular ile artış gösterir 
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ve bu durum sosyal medya uygulamalarında geçirdikleri sürenin günden güne artmasına 

neden olur (Gökler vd., 2016). Genel olarak bakıldığında gelişmeleri kaçırma korkusu, 

sürekli sosyal medya uygulamalarında zaman geçirme isteği ile ortaya çıkan bir 

korkudur ve bu korkuya sahip bireyler tam olarak neyi kaçırdıklarını bilmedikleri halde 

sürekli paylaşımları takip etme isteği hissetmektedir çünkü diğer insanların 

kendilerinden daha iyi yaşam şartları olduğunu düşünme eğilimindedirler (Aydın, 2018). 

Hayran vd. (2016) ise bireylerin gelişmeleri kaçırma korkusu yaşamasına sebep olan 

ya da sebep olabilecek 3 koşul olduğunu ileri sürmüştür. Bu koşullardan ilki bireyin 

kaçırdığı etkinliklerin diğerleri için çok iyi geçmesi, ikincisi bireyin kaçırdığı etkinliğin 

oldukça popüler hale gelmesi ve üçüncüsü ise bireyin kendi ile alakalı etkinlikleri 

kaçırmasıdır. Bireylerin gelişmeleri kaçırma korkusu düzeyleri kaçırdıkları deneyimlere 

göre artış gösterebilmektedir (Doğan, 2019). Başka bir deyişle; bu bireylerin diğer 

insanların deneyimleri, etkinlikleri ve hayatlarıyla sürekli bağlantıda kalma isteği vardır 

ve bu bağlantıyı korumanın en kolay ve hızlı yolu sosyal medya uygulamalarıdır (Alt, 

2017; Przybylski vd., 2013). 

Gelişmeleri kaçırma korkusuna sahip bireyler sosyal medya uygulamalarını aktif 

olarak kullanmanın oldukça önemli olduğunu düşünür çünkü sosyal medya bireylere 

geniş bir sosyal çevre sağlamaktadır. Bu korkuya sahip olan bireylerin sosyal medyayı 

gerçek hayatta hissettikleri sevgisizlik ve yalnızlık duygularını azaltmak, paylaşımlarına 

gelen mesaj ya da yorumlar ile ait olma ihtiyaçlarını gidermek için daha çok 

kullandıkları görülmüştür (Özcan ve Koç, 2023). 

Gelişmeleri kaçırma korkusunun bireyler üzerinde oluşturduğu olumsuz etkiler 

incelendiğinde O’Connell (2020), gelişmeleri kaçırma korkusunun depresyon, 

anksiyete, reddedilme korkusu, yüksek stres, düşük düzeyde psikolojik sağlamlılık, 

sosyal ilişkilerde bozulma ve psikopatoloji riskinin artması gibi olumsuz etkileri 

olabileceğini söylemiştir. Karahisar (2019), gelişmeleri kaçırma korkusu yaşayan 

bireylerin sürekli sosyal medyada vakit geçirdiklerini, güne başlarken ve günü bitirirken 

mutlaka sosyal medya hesaplarını kontrol ettiklerimi, ‘telefonumun şarjı biterse sosyal 

medyaya giremem’ korkusu ile daima yanlarında şarj aleti taşıdıklarını, herhangi bir 

paylaşım yaptıklarında istedikleri geri dönüşleri almazlarsa büyük hayal kırıklığı ve 

yalnızlık hissi yaşadıklarını söylemiştir. Alt (2015), motivasyonsuzluk ve akademik 

başarısızlık ile aşırı sosyal medya kullanımı arasında gelişmeleri kaçırma korkusunun 

güçlü bir aracı rolü olduğunu söylemiştir. Baker(2016) ise gelişmeleri kaçırma 

korkusunun mutsuzluk duygusu ile ilişkili olduğunu söylemiş; gelişmeleri kaçırma 
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korkusu düzeyi yüksek olan bireylerin sürekli sosyal medyada gördükleri insanların 

hayatları ile kendi hayatlarını kıyasladıklarını bu nedenle hayatlarına ve kendilerine 

karşı olan olumsuz duygularının arttığını belirtmiştir. Gezgin vd. (2017), gelişmeleri 

kaçırma korkusu yaşayan öğrencilerin konsantrasyon güçlüğü yaşadığını, ders esnasında 

sürekli sosyal medyayı kontrol ederek derslerinden uzaklaştığını, uyku bozuklukları 

yaşadığını ve akademik başarılarının ciddi ölçüde gerilediğini söylemişlerdir. Dossey 

(2014) de gelişmeleri kaçırma korkusuna sahip bireylerin diğer insanlar ile yüz yüze 

görüşmek yerine sosyal medya üzerinden iletişim kurduğunu ve bu nedenle de yalnızlık 

duygularının ve korku düzeylerinin arttığını ifade etmiştir. 

Alanyazında yapılan çalışmalar incelendiğinde Przybylski vd. (2013), gelişmeleri 

kaçırma korkusu kavramını insanların motivasyonlarını ve davranışlarını 

anlamlandırmak için geliştirilen öz belirleme teorisi (Deci ve Ryan, 2000) ile 

açıklamıştır. Bu teoriye göre psikolojik olarak iyi ve sağlıklı olmak için yeterlilik, 

özerklik ve insanlarla yakınlık şekilde üç temel psikolojik ihtiyacın karşılanması 

gerektiği belirtilmiştir. İlk psikolojik ihtiyaç olan yeterlilik; bireyin herhangi bir alanda 

yetkin olması ve başarılı olabilme yeteneği demektir. İkinci olarak özerklik; bireylerin 

içsel motivasyonlarına, inançlarına, isteklerine göre kendi kararlarını ve eylemlerini 

belirleme, anlamına gelmektedir. Son psikolojik ihtiyaç olan insanlarla yakınlık; aynı 

zamanda bağlılık demektir ve bireyin çevresindeki insanlara, bir fikre, bir gruba ya da 

bir ilişkiye bağlılığını belirtir.  Bu teori iki farklı ilişki tipi olabileceğini söylemiştir. 

Birincisi temel psikolojik ihtiyaç tatmini eksik olan bireylerin sosyal medya 

kullanımının ve gelişmeleri kaçırma korkusu seviyelerinin yüksek olabileceğidir. 

İkincisi ise temel psikolojik ihtiyaç tatminindeki eksiklik duygusu ile aşırı sosyal medya 

kullanımı arasında gelişmeleri kaçırma korkusunun aracı bir role sahip olabileceğidir. 

Yapılan çalışmaya göre temel psikolojik ihtiyaçları eksik olan bireylerin gelişmeleri 

kaçırma korkusu düzeylerinin yüksek olduğu görülmüştür (Przybylski vd., 2013). 

Doğan (2019) gelişmeleri kaçırma korkusunu; bireyin kendi kimliğini oluşturma 

sürecinde etkilendiği faktörleri, kendini anlamasını ve insanlar ile ilişkilerini açıklamak 

amacıyla kullanılan benlik kurgusu teorisi (Markus & Kitayama, 1991) ile açıklamıştır. 

Bu teoriden yola çıkılarak diğer insanların o an yaptıkları etkinlikleri ya da yaşamlarını 

takip edememe durumuyla ilgili korku ve endişe duyma anlamına gelen gelişmeleri  

kaçırma korkusu ile bireylerin diğer insanlar ile kendini ilişkilendirme şekilleri arasında 

pozitif bir ilişki olduğu varsayılmıştır. Araştırma sonucu bu varsayımı desteklemiştir. 
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Gelişmeleri kaçırma korkusu ile benlik kurgusu arasında pozitif yönde bir ilişki tespit 

edilmiştir (Doğan, 2019). 

Argan vd. (2018) ise gelişmeleri kaçırma korkusunun psikolojik nedenlerini tespit 

edebilmek adına bireylerin niteliklerini anlamlandırmak için kendilerini sürekli diğer 

insanlarla sosyal olarak karşılaştırdıkları sosyal karşılaştırma teorisi’nin (Festinger, 

1954) dikkate alınması gerektiğini söylemiştir. Bu teoriye göre sosyal karşılaştırma 

sürecinde bireyler, sürekli kendilerini başkaları ile kıyasladıkları için sosyal medyada 

yaptıkları paylaşım sayıları artabilir ya da diğer insanları taklit etme ve rekabet isteği 

gibi duygu, düşünce ve davranışları artış gösterebilir. Bireylerin sosyal karşılaştırma 

sürecindeki bu duygu, düşünce ve davranışlarındaki artış ise gelişmeleri kaçırma 

korkusu seviyesinin yükselmesine neden olabilir (Argan vd., 2018). 

 

2.2.1. Gelişmeleri Kaçırma Korkusu ile İlgili Araştırmalar 

Beyens vd. (2016), yaptıkları çalışmada ergenlerin ait olma ihtiyacı, popülerlik isteği 

ile Facebook kullanımı arasında bulunan ilişkide gelişmeleri kaçırma korkusunun aracı 

bir rolü olup olmadığını ve Facebook kullanımıyla ilgili olan gelişmeleri kaçırma 

korkusu ile algılanan stres arasındaki ilişkileri araştırmayı amaçlamışlardır. 

Araştırmanın örneklemini Belçika’da lisede eğitim gören %43’ü erkek ve %47’si kadın 

toplamda 402 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırma sonucunda gelişmeleri kaçırma 

korkusu değişkeninin katılımcıların Facebook kullanımı ile ait olma ihtiyacı ve 

popülerlik isteği arasında aracı bir rol oynadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Alt (2017), gelişmeleri kaçırma korkusu değişkeninin öğrencilerin sosyal medya 

etkileşimleri üzerindeki etkilerini, kültürün (azınlık ve azınlık olmayan öğrenciler) 

değişkenler üzerindeki katkısını da ele alarak araştırmayı amaçlamıştır. Araştırmanın 

örneklemini İsrail’de bir kolejde öğrenim gören %83’ü kadın ve %17’si erkek toplamda 

279 lisans öğrencisi oluşturmaktadır. Araştırma sonucunda gelişmeleri kaçırma korkusu 

değişkeni ile öğrencilerin sosyal medya etkileşimleri arasında pozitif yönde orta 

seviyede anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Azınlık olan öğrencilerin gelişmeleri kaçırma 

korkusu düzeylerinin sosyal medya etkileşimlerini açıklamada aracı bir rol oynadığı 

görülmüştür. 

Hoşgör vd. (2017), üniversitede eğitim gören %73’ü kadın ve %27’si erkek toplamda 

210 öğrencinin katıldığı çalışmada üniversite öğrencilerinin gelişmeleri kaçırma 

korkusu ile sosyal medya kullanımları arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamıştır. 

Araştırma bulgularına göre katılımcıların kullandığı sosyal medya uygulama sayısı ile 
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sosyal medyada geçirdikleri süre arttıkça gelişmeleri kaçırma korkusundan alınan 

toplam puanın da arttığı gözlemlenmiştir. 

Yalçın Çınar (2017), örneklemini üniversitede eğitim gören %66’sı kadın, %34’ü 

erkek toplamda 400 üniversite öğrencisinin oluşturduğu çalışmada katılımcıların sosyal 

ortamda gelişmeleri kaçırma korkusu düzeyini etkileyebilecek faktörleri araştırmayı 

amaçlamıştır. Araştırma sonucunda katılımcıların gelişmeleri kaçırma korkusu düzeyi 

ile internet bağımlılığı düzeyleri arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki tespit 

edilmiştir. Kullanılan sosyal medya uygulama sayısı artıkça katılımcıların gelişmeleri 

kaçırma korkusu düzeyinin arttığı görülmüştür. 

Hızarcı (2018), üniversitede öğrenim gören %78’i kadın, %22’si erkek toplamda 87 

öğrenci ile gerçekleştirdiği çalışmada katılımcıların bağlanma stilleri, yaşam doyumu, 

problemli cep telefonu kullanımı ve gelişmeleri kaçırma korkusu düzeyleri arasında bir 

ilişki olup olmadığını ve demografik değişkenlerin etkisini araştırmayı amaçlamıştır. 

Araştırma sonucunda katılımcıların problemli cep telefonu kullanımı ölçeğinin 

yoksunluk boyutu puanları ile gelişmeleri kaçırma korkusu toplam puanları arasında 

pozitif yönde anlamlı bir ilişki görülmüştür. Yaşam doyumundan alınan toplam puan ile 

gelişmeleri kaçırma korkusundan alınan toplam puan arasında ise anlamlı ancak negatif 

yönlü bir ilişki saptanmıştır.  

Erdoğan ve Şanlı (2019), örneklemini üniversitede eğitim gören %81’i kadın ve 

%19’u erkek toplamda 346 öğrencinin oluşturduğu çalışmada katılımcıların gelişmeleri 

kaçırma korkusu düzeylerinin sosyal medyaya yönelik tutumları ile bir ilişkisi olup 

olmadığını ve aralarında ilişki varsa bu ilişkinin etki düzeyini araştırmayı 

amaçlamışlardır. Araştırmada katılımcıların gelişmeleri kaçırma korkusu seviyeleri ile 

sosyal medyaya yönelik tutumları arasında pozitif yönde ve zayıf düzeyde anlamlı bir 

ilişki görülmüştür. 

Aygar vd. (2019), üniversitede eğitim gören %45’i kadın, %55’i erkek toplamda 463 

öğrencinin katıldığı çalışmada sosyal medyada yaşanan gelişmeleri kaçırma korkusu 

düzeyi ile problemli internet kullanımı arasında bir ilişki olup olmadığını ve bu 

değişkenleri etkileyen sosyodemografik nitelikleri araştırmayı amaçlamışlardır. 

Araştırma sonucunda katılımcıların problemli internet kullanımı toplam puanı ile 

gelişmeleri kaçırma korkusu toplam puanı arasında pozitif yönde orta seviyede anlamlı 

bir ilişki görülmüştür. Erkek katılımcıların, interneti sosyal medyada paylaşım yapmak 

için kullanan katılımcıların ve interneti günlük 4 saatten fazla kullanan katılımcıların 
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yüksek seviyede problemli internet kullanımı toplam puanına ve gelişmeleri kaçırma 

korkusu toplam puanına sahip oldukları sonucuna ulaşılmıştır. 

Hamutoğlu vd. (2020), yaptıkları çalışmada bireylerin sosyal medya kullanımları, 

kişilik özellikleri ve sosyal medya bağımlılık düzeylerinin gelişmeleri kaçırma korkusu 

üzerindeki etkilerini araştırmayı amaçlamışlardır. Araştırmanın örneklemini üniversitede 

öğrenim gören 845 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırma sonucunda sosyal medya 

bağımlılığının pozitif bir yönde gelişmeleri kaçırma korkusunu yordadığı görülmüştür. 

Katılımcıların sosyal medya kullanımlarının gelişmeleri kaçırma korkusu düzeyleri 

üzerinde herhangi bir etkisi bulunmamıştır. 

Çetinkaya vd.  (2021), yaptıkları çalışmada üniversite öğrencilerinin problemli sosyal 

medya kullanımları ile gelişmeleri kaçırma korkusu düzeyleri arasında bir ilişki olup 

olmadığını araştırmışlardır. Araştırma örneklemini üniversitede öğrenim gören %61’i 

kadın, %39’u erkek toplamda 473 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırma sonucunda 

gelişmeleri kaçırma korkusu değişkeni ile problemli sosyal medya kullanımı değişkeni 

arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki görülmüştür. 

Weaver ve Swank (2021),  yaptıkları çalışmada bireylerin problemli sosyal medya 

kullanımı, gelişmeleri kaçırma korkusu, benlik saygısı, dikkat düzeyleri ve yaşam 

doyumları arasında bir ilişki olup olmadığını araştırmayı amaçlamışlardır. Araştırmanın 

örneklemini Amerika’da üniversitede eğitim gören %89’u kadın, %11’i erkek toplamda 

278 üniversite öğrencisi oluşturmaktadır. Araştırma sonucunda katılımcıların problemli 

sosyal medya kullanımları ile gelişmeleri kaçırma korkusu düzeyleri arasında orta 

seviyede pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 

Koçak ve Traş (2021), üniversitede eğitim gören 25 yaş ve üzeri %77’si kadın, 

%23’ü erkek toplamda 733 öğrencinin katıldığı çalışmada katılımcıların sosyal medya 

bağımlılıkları, gelişmeleri kaçırma korkusu düzeyleri ve yaşamın anlamı arasında nasıl 

bir ilişki olduğunu araştırmayı amaçlamışlardır. Araştırma sonucunda katılımcıların 

sosyal medya bağımlılığı seviyeleri ile gelişmeleri kaçırma korkusu seviyeleri arasında 

pozitif yönde orta seviyede anlamlı bir ilişki görülmüştür. 

Karakoç (2023), örneklemini yaşları 18 ile 73 arasında değişen,  %72’si kadın ve  

%28’i erkek toplamda 383 kişinin oluşturduğu çalışmada katılımcıların gelişmeleri 

kaçırma korkusu ile sosyal medya bağımlılık düzeyinin narsisizm ve sosyotelizm 

arasında bulunan ilişkide aracı bir rolünün olup olmadığını araştırmayı amaçlamıştır. 

Araştırma sonucunda katılımcıların gelişmeleri kaçırma korkusu ile narsisizm ve sosyal 

medya bağımlılık düzeyleri arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki saptanmıştır. 
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Gelişmeleri kaçırma korkusu değişkeninin sosyal medya bağımlılığı değişkenini 

yordayıcı bir değişken olduğu; narsisizm değişkeninin ise gelişmeleri kaçırma korkusu 

değişkenini yordayıcı bir değişken olduğu görülmüştür. 

 

2.3. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu 

Bireyler diğer insanlar ile bireysel ya da grup olarak iletişim kurduklarında 

karşılarındaki insanlar tarafından nasıl algılandıkları, değerlendirildikleri ya da 

göründükleri hakkında bir merak duyar ancak bazı bireyler ise bu merak duygusu yerine 

yoğun bir kaygı yaşamaktadır (Çam vd., 2010). Bu yoğun kaygı durumunu yaşayan 

bireyler, sosyal çevre oluşturmakta, iletişim kurmakta ve topluluk içinde bir aktivite 

gerçekleştirmekte oldukça zorlanırlar ve kendilerini dış dünyadan izole ederek 

hayatlarına devam ederler. Bireylerin yaşadığı bu olumsuz değerlendirilme ya da küçük 

düşürülme korkusu nedeniyle toplum dışı bir hayat sürmesi durumu sosyal kaygı olarak 

adlandırılır (Yıldırım vd., 2011). 

DSM-V Tanı Ölçütleri Başvuru Elkitabında sosyal kaygı kavramı; bireylerin diğer 

insanlar ile iletişim kurarken ya da onların arasında herhangi bir aktivite yaparken 

sürekli olarak olumsuz değerlendirileceklerine, dışlanacaklarına ya da küçük 

düşeceklerine dair duydukları yoğun kaygı ve endişe durumu şeklinde tanımlanmıştır 

(APA, 2013). 

Sosyal kaygı kavramı ile ilgili yapılan tanımlara bakıldığında temel unsurun olumsuz 

değerlendirilme korkusu olduğu görülmektedir (Weeks vd., 2008).  Olumsuz 

değerlendirilme korkusu kavramı ilk kez Watson ve Friend (1969) tarafından 

tanımlanarak literatüre kazandırılmıştır (Alkan ve Bökeoğlu, 2020).  Watson ve Friend 

(1969) olumsuz değerlendirilme korkusunu, bireyin başkaları tarafından 

değerlendirildiğinde bu değerlendirmenin olumsuz yönde olacağı düşüncesi ile endişe 

duyması ve bu nedenle sosyal durumlardan kaçınması şeklinde tanımlamışlardır. Doğan 

(2009) ise bireyin sosyal ortamlarda herhangi bir davranış sergilemesi gerektiğinde 

başkaları tarafından olumsuz değerlendirileceğini ve bu sebeple rezil olacağı, 

dışlanacağı ya da aşağılanacağına dair duyduğu yoğun korku ve kaygı olarak ifade 

etmiştir.  Carleton vd. (2006) olumsuz değerlendirilme korkusunun, diğer insanlar 

tarafından düşmanca ya da aşağılayıcı bir şekilde eleştirilme düşüncesinin oluşturduğu 

bir kaygı olduğunu söylemişlerdir. Ünal vd. (2016) de kendini ifade etmekte zorlanan 

bireylerin, diğer insanların eleştirilerinden daha çok korktuğunu ve bundan dolayı 
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olumsuz değerlendirilme korkusu düzeylerinin daha yüksek olabileceğini 

söylemişlerdir. 

Bu korkuya sahip bireyler,  bir davranış ya da konuşma sergilerken çevrelerinde 

bulunan insanların jestlerini, mimiklerini, davranışlarını ve dış görünüşlerini 

inceleyerek yapılacak değerlendirmeye yönelik bir tahmin yürütmeye çalışmaktadır. 

Olumsuz değerlendirilme korkusuna sahip bireyler, bu şekilde tahmin ettiği dönüt ile 

insanlardan gelen dönütleri karşılaştırarak onların standartlarına uygun davranış ya da 

konuşma sergileyip sergilemediğine karar vermektedir. Birey arada tutarsızlık olduğu 

kararını verdiğinde ise insanların olumsuz değerlendirme olasılığını ve gelebilecek 

değerlendirmelerin olası sonuçlarını belirlemeye çalışır ve bu durum korkunun daha 

yoğun bir şekilde hissedilmesine neden olmaktadır. Bu döngü birey her sosyal çevre ile 

iletişim kurduğunda başa dönmektedir.  Bireyin olumsuz değerlendirilme korkusu 

yaşadığı insan ya da grupları sadece tanıdığı insanlar oluşturmamaktadır. Potansiyel 

olarak algıladığı her insan ya da topluluk korkunun seviyesini arttırmak için yeterli 

görünmektedir (Rapee ve Heimberg, 1997). 

Olumsuz değerlendirilme korkusunun bireylerde yetersizlik, olumsuz duygudurum, 

yüksek kaygı seviyesi, iş ya da eğitim hayatında başarısızlık ve yalnızlık gibi negatif 

etkileri görülmektedir (Yıldırım vd., 2011). Bu korkuya sahip bireyler; göz göze 

gelmekten kaçınma, dikkat çekmeyecek şekilde hareket etme, topluluk içinde başka 

şeyler ile ilgilenme, sadece tanıdıkları insanlar ile iletişim kurma ya da kendilerini diğer 

insanlardan izole etme gibi korku düzeyini azaltacak kaçınma davranışlarında 

bulunurlar. Bireyler yoğun korku hissettiklerinde ve kaçınma davranışlarını 

sergileyemediklerinde kalp çarpıntısı, nefes darlığı, aşırı terleme gibi fiziksel belirtiler 

yaşamaktadır (Çetin vd., 2010; Leight ve Clark, 2018). 

Bireyin, olumsuz değerlendirilme korkusu düzeyini azaltmak için kullandığı kaçınma 

davranışlarının birey üzerinde üç negatif etkisi bulunmaktadır. Bunlardan ilki, 

uygulanan kaçınma davranışları bireyin yaşadığı kalp çarpıntısı, nefes darlığı gibi 

fiziksel belirtileri arttırabileceği yönündedir. İkincisi, birey bu kaçınma davranışları 

nedeniyle gerçekleşmesinden korktuğu olumsuz değerlendirilmeyi yaşamadığını 

düşünür ve bu yüzden bu korkunun gerçekçi bir korku olmadığını anlayamamaktadır. 

Üçüncü ve son olarak birey, uyguladığı kaçınma davranışları nedeniyle olumsuz 

değerlendirilmeye maruz kalabilir (Çetin vd. 2010; Wells vd. 1995). Ayrıca bu korkuyu 

yaşayan bireylerin çevrimiçi iletişimi daha çok tercih ettiği görülmüştür. Olumsuz 

değerlendirilme korkusu yaşayan bireylerin sosyal medya uygulamalarının sunduğu 
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kendilerini gizleyebilme, uzaktan iletişim kurabilme, kendilerini istedikleri gibi 

sergileyebilme gibi imkânlardan dolayı hissettikleri korku yoğunluğunun azaldığını ve 

bu nedenle sanal iletişimi daha çok tercih ettikleri görülmüştür (Caplan, 2017). Olumsuz 

değerlendirilme korkusuna sahip bireyler, sosyal medyada iletişim kurmanın daha az 

riskli olduğunu düşünmekte ve bu nedenle sosyal medyayı normal bireylere göre daha 

fazla kullanma eğilimindedir (Zorbaz ve Tuzgöl Dost, 2014). 

Olumsuz değerlendirilme korkusu üzerine yapılan araştırmalar incelendiğinde 

literatürde bu kavramın bilişsel, psikanalitik ve davranışçı yaklaşımlar üzerinden 

yorumlandığı görülmektedir. Bilişsel yaklaşıma göre olumsuz değerlendirilme korkusu, 

sosyal kaygının en temel özelliğidir. Bu korkuya sahip kişiler, insanlar üzerinde olumlu 

etki bırakmak ister ancak bu etkiyi bırakabilecek kadar yetenekli olmadıklarını 

düşünürler. Bireyler insanların onaylayacağı ve takdir edeceği şekilde 

davranamayacaklarını aksine uygun olmayan davranışlar sergileyerek dışlanacaklarını, 

aşağılanacaklarını ve başarısız olacaklarını düşünürler. Birey olumsuz 

değerlendirileceğini düşündüğü an bütün dikkatini kendi davranışlarına verir ve dikkati 

kaydığı için çevredeki insanların değerlendirmelerini yanlış yorumlayabilir. Bu yanlış 

düşünceler ve benzeri bilişsel çarpıtmalardan dolayı bireylerin korku düzeyi 

artmaktadır. (Çam vd., 2010; Türkçapar, 1999).  

Psikanalitik yaklaşıma göre olumsuz değerlendirilme korkusu ve buna yönelik 

kaygılar, bireylerin onaylanmayan duygu, düşünce ve dürtülerinden dolayı 

cezalandırılacakları düşüncesi ile belirgin bir hale gelmektedir. Bu düşünceler, bireydeki 

kaçınma davranışlarını ortaya çıkartarak korku ve kaygı seviyesini yükseltmektedir. 

Olumsuz değerlendirilme korkusu yaşayan bireyler istemsiz bir şekilde dikkat çekecek 

davranışlarda bulunarak başkalarından olumlu tepkiler ve değerlendirmeler almayı 

arzulamaktadır. Birey, olumlu tepki ve değerlendirmeleri alamazsa olumsuz eleştiriler 

alacağını düşünerek yoğun bir kaygı ve korku yaşamaktadır. Birey, yaşadığı bu yoğun 

korku ve cezalandırıldığı düşüncesinden kaçınmak için reddedileceği ve olumsuz 

değerlendirileceği ortamlardan kaçınma davranışı sergilemektedir. Bireyin hayatındaki 

temel bakım verenler ve çevresinde bulunan insanların büyüme sürecindeki davranış ve 

tutumları oldukça önemlidir. Birey büyüme sürecinde sürekli aşağılanma, dışlanma, 

eleştirilme gibi durumlar yaşadığında, gördüğü bu davranışlar ile korku ve kaygıları 

beslenir ancak tam tersi yaşandığında ise bireyin korku ve kaygı durumu 

törpülenebilmektedir. (Türkçapar, 1999;  Öztürk, 2014).  
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Davranışçı yaklaşıma göre ise bireyler olumsuz değerlendirilme korkusunu ve 

kaygıyı; duyduğu veya okuduğu bir bilgi, gözlemlediği bir tutum ya da deneyimlediği 

bir durum ile öğrenmektedir. Birey herhangi bir yerde hissettiği, gözlemlediği, diğer 

insanlardan aldığı bilgiler ile öğrendiği ya da yaşadığı bu korkuyu benzer durumlarda 

sürekli hissetmeye başlar ve hissetmemek için kaçınma davranışları sergilemektedir. 

Yapılan araştırmalar incelendiğinde bireylerin deneyimleri ile direkt olarak olumsuz 

değerlendirilme korkusuna koşullandıkları görülmüştür (Türkçapar, 1999; Öztürk, 

2014). 

 

2.3.1. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu ile İlgili Araştırmalar 

Zorbaz ve Tuzgöl Dost (2014), örneklemini Ankara’nın Çankaya, Mamak ve 

Etimesgut ilçelerinde bulunan 3 lisede eğitim gören %52’si kadın, % 48’i erkek 

toplamda 682 öğrencinin oluşturduğu araştırmada problemli internet kullanma ile 

cinsiyet, sosyal kaygı ve akran ilişkileri arasında bir ilişki olup olmadığını 

incelemişlerdir. Araştırma sonucunda problemli internet kullanma seviyeleri cinsiyet 

değişkenine göre incelendiğinde erkek öğrencilerin kadın öğrencilere göre yüksek 

seviyede problemli internet kullanım düzeyleri olduğu görülmüştür. Araştırmada 

katılımcıların sosyal kaygı değişkeninin alt başlıklarından birisi olan Olumsuz 

Değerlendirilme Korkusu ile katılımcıların problemli internet kullanımı düzeyleri 

arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişkiye rastlamışlardır. 

Wolniewicz vd. (2018), yaptıkları araştırmada problemli akıllı telefon kullanımı, 

olumsuz ve olumlu değerlendirilme korkusu, gelişmeleri kaçırma korkusu, sosyal olan 

ve sosyal olmayan akıllı telefon kullanımının psikopatoloji ile ilişkisini araştırmayı 

amaçlamışlardır. Araştırma örneklemini Amerika’da bulunan Midwestern 

Üniversitesinde öğrenim gören %57’si kadın, %43’ü erkek toplamda 296 öğrenci 

oluşturmaktadır. Araştırma sonucunda gelişmeleri kaçırma korkusu ve olumsuz 

değerlendirilme korkusunun problemli akıllı telefon kullanımı ile arasında pozitif yönde 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Gelişmeleri kaçırma korkusunun problemli akıllı telefon 

kullanımı ile olumsuz değerlendirilme korkusu arasındaki ilişkide aracı bir rol oynadığı 

görülmüştür.  

Casale vd. (2018), örneklemini İtalya’da üniversite eğitimi gören %55’i kadın, %45’i 

erkek toplamda 679 üniversite öğrencisinin oluşturduğu çalışmada sosyal medya 

bağımlılığını yordamada olumsuz değerlendirilme korkusu ve düşük benlik sunumunun 

etkilerini de dikkate alarak gelişmeleri kaçırma korkusunun etkisini ve gelişmeleri 
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kaçırma korkusu ile sosyal medya bağımlılığı arasında bulunan ilişkide olumlu 

üstbilişlerin aracı rolünü araştırmayı amaçlamıştır. Araştırma sonucunda cinsiyet 

değişkenine göre bakıldığında kadınların erkeklere göre olumsuz değerlendirilme 

korkusu, gelişmeleri kaçırma korkusu ve sosyal medya bağımlılık düzeylerinin daha 

yüksek olduğu görülmüştür. Gelişmeleri kaçırma korkusu ile sosyal medya bağımlılığı 

arasında doğrudan ve pozitif yönde bir ilişki bulunmuştur. Olumsuz değerlendirilme 

korkusu ile sosyal medya bağımlılığı arasında ise doğrudan bir ilişki tespit edilmemiştir. 

Harmancı vd. (2019), üniversite öğrencisi olan %68’i kadın, %32’si erkek toplam 

302 kişinin katıldığı araştırmada olumsuz değerlendirilme korkusu ve olumlu 

değerlendirilme korkusunun sosyal medya bağımlılığı ile arasında bir ilişki olup 

olmadığını incelemek istemiştir. Araştırma sonucunda olumsuz değerlendirilme korkusu 

ile sosyal medya bağımlılığı arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki görülmüştür. 

Sosyal medya bağımlılığı puanları cinsiyet değişkenine göre incelendiğinde kadın 

katılımcıların erkek katılımcılara göre daha yüksek puan aldığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Gültekin (2019), yaşları 15 ile 18 arasında değişen %54’ü kadın, %46’sı erkek 

toplamda 433 lise öğrenciyle yaptığı çalışmada katılımcıların olumsuz değerlendirilme 

korkusu ile akıllı telefon bağımlılığı arasında bir ilişki olup olmadığını incelemek 

istemiştir. Araştırma sonucunda katılımcıların akıllı telefon bağımlılık düzeyleri ile 

olumsuz değerlendirilme korkusu düzeyleri arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur. Telefonsuz olmaya dayanma düzeyi cinsiyet değişkenine göre 

incelendiğinde erkek öğrencilerin telefonsuz dayanma düzeyinin kadın öğrencilere göre 

düşük olduğu görülmüştür. 

Çiğdem (2021), örneklemini üniversitede eğitim gören %61’i kadın, %39’u erkek 

olmak üzere toplam 520 üniversite öğrencisinin oluşturduğu çalışmada gelişmeleri 

kaçırma korkusunun olumsuz değerlendirilme korkusu ve bilişsel tamamlanma ihtiyacı 

ile arasında bir ilişki olup olmadığını incelemek istemiştir. Araştırma sonucunda 

katılımcıların gelişmeleri kaçırma korkusu düzeyleri ile olumsuz değerlendirilme 

korkusu düzeyleri arasında pozitif yönde orta seviyede anlamlı bir ilişki saptanmıştır. 

Gelişmeleri kaçırma korkusu seviyesi cinsiyet değişkenine göre incelendiğinde kadın 

katılımcıların erkek katılımcılara oranla gelişmeleri kaçırma korkusu seviyelerinin 

anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. Araştırmada katılımcıların olumsuz 

değerlendirilme korkusu düzeylerinin, katılımcıların gelişmeleri kaçırma korkusu 

düzeylerini olumlu yönde ve anlamlı bir seviyede yordadığı sonucuna ulaşılmıştır. 
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Çetinkaya (2021), üniversitede eğitim gören %46’sı kadın, %54’ü erkek toplam 313 

öğrencinin oluşturduğu çalışmada katılımcıların olumsuz değerlendirilme korkusu 

düzeyleri, sosyal medya bağımlılık düzeyleri ve sosyal görünüş kaygısı düzeyleri 

arasında bir ilişki olup olmadığını ve demografik niteliklerin bu değişkenleri nasıl 

etkilediğini araştırmayı amaçlamıştır. Araştırma sonucunda katılımcıların sosyal 

medyada geçirdikleri süre arttıkça sosyal medya bağımlılığı ölçeğinden alınan toplam 

puanında arttığı görülmüştür. Olumsuz değerlendirilme korkusu değişkeninin sosyal 

medya bağımlılığı değişkenini yordadığı sonucuna ulaşılmıştır. Araştırmada sosyal 

medya bağımlılığı toplam puanı arttıkça olumsuz değerlendirilme korkusundan alınan 

toplam puan da artış göstermiştir.  

Öztürkçe (2021), örneklemini üniversitede eğitim gören, yaşları 18 ile 30 arasında 

değişen %79’u kadın ve %21’i erkek toplamda 131 kişinin oluşturduğu çalışmada 

öğrencilerin sosyal fobileri ve olumsuz değerlendirilme korkusu düzeylerinin sosyal 

medya kullanımları ile bir ilişkisi olup olmadığını araştırmıştır. Araştırma bulgularına 

göre sosyal medyayı günlük 3 saatten fazla kullanan katılımcıların yüksek düzeyde 

olumsuz değerlendirilme korkusu toplam puanına sahip olduğu görülmüştür. Kadın 

katılımcıların erkek katılımcılara göre olumsuz değerlendirilme korkusuna daha yatkın 

olabildikleri gözlemlenmiştir. 

 

2.4. Narsisizm 

Son zamanlarda narsisizm kavramı akademiden sosyal medyaya birçok alanda 

popüler hale gelmiştir (Akyol Kol, 2023). Genel olarak narsisizm kavramı “bireyin 

kendi görünüşüne, yeteneklerine ya da özelliklerine aşırı seviyede hayran olması ve 

kendini üstün görmesi” şeklinde tanımlanmaktadır (Cambirdge, 2024). 

Psikoloji literatürüne narsisizm kavramı ilk olarak Havelock Ellis’in (1898) 

otoerotizm ile ilgili yaptığı tanımlamayla girmiştir. Ellis (1898) narsisizmin ilk çıkış 

noktasının Yunan mitolojisinde bulunan Narcissos miti olduğunu söylemiştir. Efsaneye 

göre Narcissos, görünüşü ile herkesi büyüleyen biridir ve kendisine güzel duygular ile 

gelen herkesi aşağılamaktadır. Bir gün bu davranışını intikam tanrısı olan Nemesis 

duymuştur ve karşılıksız bir aşk ile Narcissos’u cezalandırmıştır. Ardından Narcissos bir 

anlığına suda yansımasını görmüş ve kendi yansımasına karşılıksız bir aşka tutulmuştur. 

Yıllarca su kenarında kendi yansımasını izleyerek çaresizlik içinde bu karşılıksız aşkı 

ile ölmüştür. Ellis (1898), bu mitten yola çıkarak narsisizm kavramını, bireyin cinsel 

dürtülerinin kendi benliğine duyulan hayranlıkla birleştiğini ve bu duyguların zamanla 
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azaldığı, şeklinde açıklamıştır. Ellis’in (1898) tanımının ardından psikanalist grupları 

narsisizm kavramını detaylı bir şekilde ele almışlardır. Psikanalist grupları narsisizmin 

sadece cinsel dürtüler ile alakalı olmadığını, narsisistik bireylerin başarılı insanlar ile 

bağ kurarak onların iyi özelliklerini kendilerine atfedip haz alma eğiliminde olduğunu 

söylemişlerdir (Levy vd. 2011).  

Freud (1914), libidonun zaman içeresinde bireylerden ve nesnelerden uzaklaşarak 

bireyin egosuna yöneldiği ve odak noktası haline geldiği narsistik bir aşamaya geçiş 

yaptığını ileri sürmüştür. Narsisizmi, birincil narsisizm ve ikincil narsisizm olarak iki 

farklı şekilde tanımlamıştır. Birincil narsisizmde her çocuğun gelişiminin doğal bir 

aşaması olarak nesne ilişkisi kendini sevmeye yöneliktir ve bu süreçte libido tamamen 

ego üzerinedir. İkincil narsisizmde ise birey gelişim aşamasını tamamlayamadığında ve 

sevgi nesnesini bulamadığında tekrar narsisistik seviyeye yönelmektedir (Crockatt, 

2006; Demirci ve Ekşi, 2017). 

Horney (1939) ise narsisizmin aslında bireylerin karakteristik bir özelliği olduğunu 

ve saldırgan, mükemmeliyetçi, kibirli gibi tiplere ayrıldığını ileri sürmüştür. Horney’e 

(1939) göre narsisist bireyler kendisi de dâhil herhangi birini sevme yeteneğine sahip 

olmadığından dolayı kendini sevgiye layık göstermek için sunduğu eylemler aldatıcı 

olabilmektedir. Narsisistler kendi statülerine fayda sağlayan insanlar ile ilişki 

kurmaktadır. Narsisistlerin sosyal yetenekleri çok zayıftır. Bu nedenle diğer insanlara 

bencilce, acımasızca ya da umursamaz davranışlar sergilemekte ve kendileri hakkında 

gerçek dışı düşüncelere sahip olmaya eğilim göstermektedir. Böylece kendilerine bu 

faydayı sağlayacak insanları bulmakta zorlanan savunmasız bir insan olma noktasına 

gelirler (Horney 1939; Akt. Alhınaı, 2019) 

Freud ve Horney’in narsisizm kavramı ile ilgili yaptığı araştırmalar üzerine 

psikanalistler, narsisizm ile ilgili çalışmaları ve tanımını genişletmiştir. Narsisist 

bireylerin başarısızlığa ve belirsizliğe tahammülsüz olduklarını, ya mükemmel ya da 

başarısız olacaklarını düşünerek hareket ettiklerini söylemişlerdir. Psikanalistler, 

narsisizmin sadece bir karakteristik özellik olmadığını söylemişler ve bir kişilik 

bozukluğu olarak tanımlamışlardır. Narsisist özelliklerin etkilerini ve düzeylerini 

tanımlamak için de normal narsisizm ve patolojik narsisizm olarak ikiye ayırmışlardır 

(Kernberg, 1970; Kohut,1968; Levy vd. 2011;Reich, 1960). 

Normal narsisizm, bireyin kendine verdiği değer ve kendine duyduğu güvenin diğer 

insanlardan gelen olumsuz değerlendirmeler ile sarsılmadığı aksine kendi ile ilgili 

değerlendirmelerine odaklanarak özgüvenini yükselttiği bir durumdur (Akhtar, 1989; 
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Akt. Karaaziz ve Atak, 2013). Bireyler, olumlu özelliklerini destekleyerek tersi olan 

özellikleri en aza indirgeme eğilimindedir ve tüm bireyler normal narsisizm 

özelliklerine sahiptir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). 

Patolojik narsisizm ise normal narsisizmin tersi bir şekilde ilerlemektedir. Bireyler 

dış dünyaya kendilerini, diğer insanların değerlendirmelerini umursamadığını ve 

özgüveni yüksek biri olduğunu gösterse de diğer insanların değerlendirmelerine ihtiyaç 

duymaktadır. Dış dünyaya gösterdiklerinin aksine özgüvenleri düşüktür ve diğer 

insanların kendileri ile ilgili değerlendirmelerine ve düşüncülerine muhtaçtır (Karaaziz 

ve Atak, 2013).  Narsisizm kavramının patolojik boyutu DSM-V Tanı Ölçütleri Başvuru 

Elkitabında Kişilik Bozuklukları içinde Narsisistik Kişilik Bozukluğu kategorisinde 

tanımlanmıştır.  Narsistik kişilik bozukluğu; büyüklenme, kıskançlık, beğenilme arzusu, 

saygısızlık, her konuda en iyi olma arzusu, çıkarları için insanları kullanma, 

tahammülsüz ve anlayışsız olma gibi özelliklere sahip olma şeklinde tanımlamıştır 

(APA, 2013).  

Alanyazında yapılan araştırmalar incelendiğinde DSM-V Tanı Ölçütleri Başvuru 

Elkitabında narsisizmin sadece büyüklenmeci özelliği ile ilgili tanımlama yapmış ve 

diğer alt boyutlarına değinilmediği için yetersiz kaldığı ile ilgili eleştirilere neden 

olmuştur. Narsisizm kavramı içinde birçok zıt özellik bulundurduğu için büyüklenmeci 

narsisizm ve kırılgan narsisizm şeklinde iki uçlu bir yapısı olduğu öne sürülmüş ve bu 

alanda yapılan çalışmalar geliştirilerek bu hipotez desteklenmiştir (Akyol Kol, 2023; 

Eldoğan, 2016;Levine ve Faust 2013). 

 

2.4.1. Büyüklenmeci Narsisizm ve Kırılgan Narsisizm 

Büyüklenmeci narsisizm; kendini beğenmiş, otoriter ve anlayışsız yaklaşımlar ile 

ilişkilendirilmektedir. Bireyler başkalarından gelen olumsuz değerlendirmeleri ve 

olumsuz özelliklerini görmezden gelme, iyi olan eylemleri ya da özellikleri de kendine 

atfetme gibi davranışlar sergilemektedir.  Büyüklenmeci narsisizm; abartılı benlik algısı, 

mükemmellik isteği, güç arzusu, kendini beğenmişlik, diğer insanlara saygısızlık, aşırı 

ilgi ve takdir edilme isteği gibi nitelikler ile karakterizedir. Bireyler zaman zaman 

küçümsemek, kendini yüceltmek ve en iyi olduğunu kanıtlamak için diğer insanlara 

yardım etmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Büyüklenmeci narsisitler istedikleri 

gibi davranılmadığında, olumsuz yorumlar aldıklarında ya da herhangi bir durum 

istedikleri gibi ilerlemediğinde saldırganlık, zorbalık, kıskançlık ya da teşhircilik gibi 

davranış örüntüleri sergilemektedir (Wink, 1991). Bu bireyler kendilerini yüceltecek ve 
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takdir edecek insanlara ihtiyaç duydukları için sosyal ilişkilere önem verirler 

(Çağlayaner ve Okutan 2021). 

Kırılgan narsisizm ise savunmasız ya da gizli narsisizm olarak da adlandırılmaktadır.  

Kırılgan narsisizm; bilinçdışı bir şekilde büyüklenmeci duygular ve buna eşlik eden 

düşük benlik saygısı, diğer insanlara bağımlı olma, anksiyete, genel isteksizlik, 

korkaklık ve karamsarlık gibi özellikler ile tanımlanmaktadır. Bu özellikler, depresif 

duygulanım,  güven eksikliği ve düzensizlikle ilişkilendirilmektedir. Kırılgan narsisizme 

sahip olan bireylerin duygularını çok yoğun yaşama, insanlara karşı mesafeli davranma,  

kendini sürekli haklı hissetme eğilimi,  sürekli tetikte olma ve kendini koruma hissi gibi 

özelliklere de sahip olduğu görülmüştür (Akça, 2017; Wink, 1991).  Akhtar (1982) ise 

kırılgan narsisim kavramını; bireylerin güç arayışı, sürekli ilgi bekleme, ahlaki 

değerlerinde zayıflama eğilimi gösteren vicdan,  tehtit algıladığında gerçeği değiştirme 

eğilimi, yüksek düzeyde kıskançlık, mutsuzluk ve hassaslık gibi özellikler ile 

karakterize olması şeklinde tanımlamıştır. 

Kırılgan narsisizmde büyüklenmecinin aksine üstün olan duygu utanç duygusudur. 

Bireyler reddedilme duyarlılığı ve eleştirilme korkusundan dolayı insanlar ile ilişki 

kurmaktan kaçınırlar (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Kırılgan narsisist, kendi değerini 

görmezden gelmektedir. Büyüklenmeci narsisistler diğer insanlardan gelen ilgiye önem 

verirken kırılgan narsisitler beklentilerinin gerçekleşip gerçekleşmediğine odaklanırlar 

(Levine ve Faust, 2013).   

Kırılgan narisisistlerin diğer insanlar ile iletişimden korkma, gereksinimlerinden 

utanma, iletişimi başlatma ya da devam ettirme de yaşadığı güvensizlik hissi, kendini 

geliştirememe ya da sosyal ilişkilerinde hayal kırıklığı yaşama korkularını net bir 

şekilde gözlemlemek mümkündür. Bireyler, insanlar ile iletişimlerindeki kırılgan 

yapılarının bilincindedir.  Kırılgan narsisist bireyler, diğer insanların onun istek ve 

ihtiyaçlarını karşılamasını beklerler ve ilk aşamada bu beklentilerinden dolayı utanç 

duygusu yaşarlar, ardından ise beklentilerine karşılık alamama ihtimalinin yüksek 

düzeyde korkusunu hissederler (Dickinson ve Pincus, 2003). 

Büyüklenmeci narsisistler ile kırılgan narsisistlerin zihinsel kalıpları bazı noktalarda 

birbirine benzerdir ancak kırılgan narsisist bireyler sevgiyi hak etmediği ve çok fazla 

kusuru olduğu düşüncesi ile itaatkâr davranış modeli sergiler ve bu durumu negatif 

duygudurum takip etmektedir. Büyüklenmeci narsisist bireyler ise itaatkâr davranış 

modeli ve negatif duygudurumun aksine bu düşüncelerini gidermek için kusursuz bir 

insan imajı sürdürme eğilimi göstermektedir (Eldoğan, 2016). 
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Büyüklenmeci ve kırılgan narsisistler, sosyal medya uygulamalarını diğer insanların 

dikkatini çekmek ve ilgi görmek amacıyla kullanmaktadır ancak gizlilik konusuna 

verdikleri önem ve eylemler farklılık göstermektedir. Kırılgan narsisistler, gizliliklerini 

ya da kişisel alanlarını ihlal eden durumlar ile karşı karşıya gelmemeye özen gösterir ve 

bu konuda oldukça hassaslardır. Büyüklenmeci narsisstler ise geri planda kalma 

korkusunu daha yüksek düzeyde hissettikleri için gizlilik ya da kişisel alanlarının 

ihlalini görmezden gelmektedir (Ahn vd., 2015). 

Alanyazında yapılan araştırmalar incelendiğinde büyüklenmeci narsisizm ve kırılgan 

narsisizm ile sosyal medya arasında çalışmalar yapıldığı görülmektedir.  Sosyal medya, 

narsisist bireylere kendilerini istedikleri şekilde yansıtma, duygusal olarak kopuk 

iletişim ve çok fazla bireye ulaşma imkânı sunmaktadır. Narsisist bireyler sosyal medya 

uygulamaları ile kendilerini mükemmel gösterebilecekleri, istedikleri ilgiyi 

görebilecekleri yani isteklerini onlara sunabilecek insanlar ile kolayca iletişim 

kurabildikleri bir dünya yaratabilmektedir (Ertürk ve Eray, 2016;Mehdizadeh, 2010). 

Son zamanlarda bireyler, hayatlarının büyük bir kısmını sosyal medya uygulamalarında 

kurduğu dünyada geçirdikleri için büyüklenmeci narsisizm ya da kırılgan narsisizm ile 

sosyal medya arasında daha fazla araştırma yapılması gerektiği düşünülmektedir. 

 

2.4.2. Narsisizm ile İlgili Araştırmalar 

Mehdizadeh (2010), İngiltere’de bulunan York Üniversitesi’nde eğitim gören %50 

kadın, %50 erkek toplamda 100 öğrencinin oluşturduğu araştırmada bir sosyal medya 

uygulaması olan Facebook’ta narsisizm ve benlik saygısının nasıl ortaya çıktığını 

araştırmayı amaçlamıştır. Narsisizmi ölçme aracı olarak Narsisistik Kişilik Envanteri 

(NPI)-16 kullanılmıştır. Araştırma sonucunda, narsisizm puanı yüksek olan bireylerin 

Facebook’u kontrol etme sıklığı ile Facebook’ta geçirdiği süre arasında pozitif yönde 

bir ilişki bulunmuştur. Narsisizm puanı yüksek katılımcıların Facebook’ta fotoğraf 

yükleme, durum güncelleme gibi etkinlikleri daha sık gerçekleştirdiği görülmüştür. 

Ryan ve Xenos (2011), yaptıkları çalışmada dışadönüklük ve narsisizm seviyeleri 

yüksek olan bireylerin bir sosyal medya uygulaması olan Facebook’u kullanma ve 

uygulamanın farklı kullanımıyla ilişkisini araştırmayı amaçlamışlardır. Araştırmanın 

örneklemini %58’i kadın, %42’si erkek toplamda 1324 Avusturalyalı kişi 

oluşturmaktadır. Katılımcıdan 1158’i Facebook kullanırken 166’sı kullanmamaktadır. 

Narsisizmi ölçme aracı olarak Narsisistik Kişilik Envanteri (NPI)-29 kullanılmıştır. 
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Araştırma sonucunda narsisizm ile Facebook’ta fotoğraf yükleme, fotoğraf tercihi ve 

durum güncelleme arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Facebook 

kullanan bireylerin Facebook kullanmayan bireylere göre dışadönük ve narsisist bir 

birey olma ihtimallerinin daha yüksek olduğu görülmüştür.  

Ahn vd. (2015), Amerika’da eğitim gören %56’sı kadın %44’ü erkek toplamda 176 

üniversite öğrencisinin katıldığı çalışmada narsisizmin iki boyutu olan büyüklenmeci 

narsisizm ve kırılgan narsisizmin sosyal medya kullanımında bilgi gizliliğini kontrol 

etmede eylemsel niyetler üzerindeki etkisini incelemeyi amaçlamışlardır. Narsisizm 

ölçme aracı olarak Hendin ve Cheek (1997) tarafından geliştirilen Kırılgan Narsisizm 

Ölçeği kullanılmıştır. Araştırma sonucunda kırılgan narsisizm değişkeninin sosyal 

medya kullanımında bilgi gizliliğini kontrol etmede eylemsel niyet değişkenini 

yordayıcı bir değişken olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Savunmasız narsisizm 

değişkeninin ise sosyal medya kullanımında bilgi gizliliğini kontrol etmede eylemsel 

niyet değişkeni üzerinde önemli bir etkisi bulunmamıştır. 

Oğuz (2016), üniversitede eğitim gören  %34’ü erkek,  %66’sı kadın toplamda 218 

öğrencinin katıldığı çalışmada Facebook kullanıcısı olan bireylerin narsisistik kişilik 

özelliklerini uygulama üzerinde nasıl yansıttıklarını belirlemeyi amaçlamıştır. 

Narsisizmi ölçme aracı olarak Narsisistik Kişilik Envanteri (NPI)-16 kullanılmıştır.  

Araştırma sonucunda narsisizmden alınan toplam puan ile Facebook’ta sahip olunan 

arkadaş sayısı, uygulama da geçirilen zaman, profil bilgilerini güncelleme sıklığı, 

fotoğraf yükleme ve durum güncelleme sıklığı arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur. Narsisizm toplam puanı yüksek olan bireylerin Facebook gibi 

uygulamaları kullanma oranının yükseldiği görülmüştür.  Bireylerin narsisizm toplam 

puanı arttıkça tanımadıkları kişilerden gelen arkadaşlık tekliflerini kabul etme 

davranışında da artış olduğu gözlemlenmiştir. 

Ertürk ve Eray (2016), yaptıkları araştırmada bireylerin kendini sunma davranışı 

nedeniyle sosyal medyayı ne sıklıkta ve hangi amaçla kullandıkları ile benliğin 

narsisizm boyutunda görülen belirtileri arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamışlardır. 

Araştırmanın örneklemini üniverisede eğitim gören yaşları 18 ile 25 arasında değişen 

%52’si kadın, %48’i erkek toplamda 339 kişi oluşturmaktadır. Narsisizmi ölçme aracı 

olarak Narsisistik Kişilik Envanteri (NPI)-16 kullanılmıştır.  Araştırma sonucunda 

narsisistik kişilik özellikleri gösteren bireylerin yaşantılarını ve özel etkinliklerini 

paylaşmak, ilgi çekmek, istedikleri yaşam şeklini göstermek ve ‘böyle bir hayat 

yaşıyorum’ imajı vermek için sosyal medyayı kullandıkları görülmüştür. Katılımcıların 
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narsisizm puanları ile sosyal medya kullanımları arasında düşük oranda ancak pozitif 

yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur.  Bireylerin narsisistik kişilik özelliklerinin 

dışavurumları yükseldikçe sosyal medya uygulamalarını kullanma ve paylaşımda 

bulunma oranlarının da arttığı görülmüştür. 

Andreassen vd. (2017), Norveç’te yaşayan, yaşları 16 ile 88 arasında değişen %35’i 

erkek, %65’i kadın olmak üzere toplam 23.532 kişi ile yaptıkları çalışmada bireylerin 

sosyal medya bağımlılığı, benlik saygısı ve narsisizm değerleri arasındaki ilişkiyi 

incelemişlerdir. Narsisizmi ölçme aracı olarak Narsisistik Kişilik Envanteri (NPI)-16 

kullanılmıştır. Araştırmada, sosyal medya bağımlılık düzeyinin genç yaş gruplarında, 

öğrencilerde, ilişkisi olmayan bireylerde, kadınlarda, düşük eğitim düzeyine sahip 

bireylerde ve düşük gelir düzeyine sahip olan bireylerde daha yüksek olduğu 

görülmüştür. Narsisizm puanı yüksek olan bireylerin sosyal medyayı bağımlılık 

düzeyinde kullandıkları görülmüştür. Sosyal medya bağımlılığı ve narsisizm arasında 

pozitif ve anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. 

Yeniçeri Alemdar vd. (2017), üniversite öğrencisi olan 4 kız ve 4 erkeğin katıldığı 

nitel araştırma tekniği ile gerçekleştirdikleri çalışmada sosyal medyada yapılan özçekim 

yapma davranışının narsisizm ile ilişkisini katılımcıların özçekim yapma ve paylaşma 

davranışlarının nedenleri ve bu davranışa yükledikleri anlamlar açısından 

incelemişlerdir. Araştırmada katılımcıların kabul görme, takdir edilme, onaylanma, 

diğer insanların hayranlığını kazanma ya da değerli hissetme ihtiyaçlarını sosyal 

medyada özçekim yapıp paylaşma davranışı sergileyerek ve bu davranış sonucunda 

beğeni, yorum gibi dönütlere göre ruh hallerinin etkilendiği sonucuna ulaşılmıştır. 

Narsistik kişilik özellikleri ile araştırma sonuçları karşılaştırıldığında özçekim yapma ve 

paylaşma davranışı ile narsisizm arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. 

Çakmak (2018), gerçekleştiği çalışmada çevrimiçi bir uygulama olan Facebook 

üzerindeki benlik sunumumun narsisizm ile ilişkisini incelemeyi hedeflemiştir. 

Araştırmanın örneklemini üniversitede eğitim gören  % 51’i kadın,  % 49’u erkek 

toplamda 181 kişi oluşturmuştur. Narsisizmi ölçme aracı olarak Narsisistik Kişilik 

Envanteri (NPI)-16 kullanılmıştır.  Araştırma sonucunda Facebook üzerindeki benlik 

sunumu ile narsisizm arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Araştırma bulgularına göre, erkeklerin kadınlara göre Facebook’u benlik 

sunum aracı olarak daha çok kullandıkları bilgisine ulaşılmıştır. 

Rıhtım (2020), üniversitede eğitim gören  % 58’i kadın,  % 42’si erkek toplam 300 

öğrenci ile gerçekleştirdiği çalışmada kırılgan narsisizm ve sanal ortam yalnızlık düzeyi 
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ile sosyal medya bağımlılığının arasında bir ilişki olup olmadığını araştırmıştır.  

Narsisizm ölçme aracı olarak Hendin ve Cheek (1997) tarafından geliştirilen, Şengül vd. 

(2015) geçerlik ve güvenirlik çalışmasını yaptığı Kırılgan Narsisizm Ölçeği 

kullanılmıştır. Araştırma sonucunda, sosyal medya bağımlılık düzeyi yükseldikçe 

kırılgan narsisizm ölçeğinden alınan puanın düştüğü görülmüştür. Cinsiyet değişkenine 

göre bireylerin kırılgan narsisizm düzeylerine bakıldığında erkek katılımcıların kırılgan 

narsisizm düzeyinin kadın katılımcılar ile karşılaştırıldığında anlamlı seviye de yüksek 

olduğu görülmüştür. Ek olarak, katılımcıların kırılgan narsisizm düzeyleri ile sanal 

yalnızlık düzeyleri arasında anlamlı ve pozitif yönde bir ilişki bulunmuştur. 

Kong vd. (2020), yaptıkları çalışmada, bireyin kendini daha aşağı mevkide, güçsüz 

ve kötü durumda bulunan bireyler ile karşılaştırdığı, aşağı yönlü sosyal karşılaştırma ile 

cep telefonu bağımlılığı arasında bulunan ilişkide büyüklenmeci ve kırılgan narsisizmin 

rollerini araştırmışlardır. Araştırmanın örneklemini Wuhan’da bulunan 3 farklı 

üniversitede eğitim gören %23’ü erkek, %77’si kadın toplamda 512 öğrenci 

oluşturmaktadır. Narsisizmi ölçme aracı olarak Wang (2008) tarafından geliştirilen 

Örtük Narsisizm Anketi ve Açık Narsisizm Anketi kullanılmıştır. Araştırma sonucunda 

elde edilen bulgulara göre kırılgan narsisizmin cep telefonu bağımlılığını pozitif yönde 

yordadığı tespit edilmiştir. Cep telefonu bağımlılığı ile aşağı yönlü sosyal karşılaştırma 

arasındaki ilişkide kırılgan narsisizmin ve büyüklenmeci narsisizmin aracı etkisi olduğu 

görülmüştür. 

Sağır (2021), üniversitede eğitim gören %64’ü kadın, %36’sı erkek toplamda 282 

öğrencinin katıldığı çalışmada, bireylerin sosyal medya bağımlılığı ile narsisizm 

seviyeleri arasında bulunan ilişkiyi incelemeyi amaçlamıştır. Narsisizmi ölçme aracı 

olarak Narsisistik Kişilik Envanteri (NPI)-16 kullanılmıştır. Araştırmada, katılımcıların 

sosyal medya kullanımları ile narsisizm düzeyleri arasında pozitif yönde anlamlı bir 

ilişki bulunmuştur. 

Çağlar (2021), yaşları 18 ile 48 arasında değişen %61’i kadın, % 39’u erkek 

toplamda 516 kişinin katıldığı çalışmada, sosyal medya bağımlılığı ve narsisistik kişilik 

özellikleri arasındaki ilişkiyle beğenilme arzusunun ilişkisini incelemeyi amaçlamıştır. 

Narsisizmi ölçme aracı olarak Narsisistik Kişilik Envanteri (NPI)-16 kullanılmıştır.  

Araştırma sonucunda, Sosyal medya bağımlılık düzeyi yüksek olan bireylerin narsisistik 

kişilik özellikleri gösterdiği görülmüştür. Bireylerin sosyal medya bağımlılık düzeyleri 

ile narsisistik kişilik özellikleri arasında pozitif yönde anlamlı ve zayıf bir ilişki 

bulunmuştur.  
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3. YÖNTEM 

Araştırmanının bu bölümünde araştırmanın modeli, çalışılan katılımcı grubu, 

kullanılan veri toplama araçları, veri toplama süreci ve verilerin analizinde kullanılan 

istatistiksel yöntem ile ilgili bilgiler açıklanmıştır. 

 

3.1. Katılımcılar 

Araştırma kolay ulaşılabilir örnekleme (convenience sampling) yoluyla ulaşılan, 

yaşları 18 ila 60 arasında değişen (ort. = 34.76, S = 11.534), 256’sı kadın (ort. = 33.90, 

S = 11.515) 244’ü erkek (ort. = 35.67, S = 11.507) toplam 500 kişi ile 

gerçekleştirilmiştir. Katılımcıların cinsiyet, öğrenim düzeyi, medeni durum ve çalışma 

durumlarına göre dağılımlarına ilişkin frekans ve yüzde değerleri Tablo 1’de verilmiştir.  
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Tablo 1.  

Katılımcıların Cinsiyet, Öğrenim Düzeyi, Medeni Durum ve Çalışma Durumlarına Göre 

Frekans ve Yüzde Dağılımı 

       Demografik Değişkenler f % 

Cinsiyet 

Kadın 256 51.2 

Erkek 244 48.8  

Toplam 500 100  

Öğrenim Düzeyi 

İlkokul 8 1.60 

Ortaokul          9               1.80 

Lise          148 29.6 

Üniversite          278 55.6 

Lisansüstü          57 11.4 

Toplam 500  100 

Medeni Durum 

Bekar 239 47.8 

Evli 261 52.2 

Toplam 500 100 

Çalışma Durumu 

Öğrenci 114 22.8 

Aktif çalışan 299 59.8 

Ev hanımı 29 5.8 

Emekli 34 6.8 

İşsiz 24 4.8 

Toplam 500 100 

 

Çalışmanın konusu ve araştırma problemi dikkate alındığında katılımcıların 

demografik özelliklerinin yanı sıra sosyal medya kullanım düzeyleri ve tercihleri 

açısından da betimlenmesinin gerekli olduğu düşünülmüştür. Bu amaçla katılımcıların, 

yaygın olarak kullanılan sosyal medya uygulamalarını ne sıklıkta kullandıklarına ilişkin 

soruya verdikleri yanıtlar Tablo 2’de özetlenmiştir.  

  



37 

Tablo 2.  

Katılımcıların Yaygın Olarak Kullanılan Sosyal Medya Uygulamalarını Kullanım 

Sıklıklarına İlişkin Frekans ve Yüzde Dağılımı 

 Hiçbir zaman Nadiren Ara sıra Sık Sık 

 f % f % f % f % 

Facebook 217 43.4 98 19.6 91 18.2 94 18.8 

Instagram 40 8.0 57 11.4 127 25.4 276 55.2 

Twitter 160 32.0 111 22.2 119 23.8 110 22.0 

Tik Tok 401 80.2 42 8.4 33 6.6 24 4.8 

LinkedIn 383 76.6 69 13.8 32 6.4 16 3.2 

Snapchat 391 78.2 52 10.4 34 6.8 23 4.6 

Pinterest 327 65.4 98 19.6 57 11.4 18 3.6 

Flickr 495 99.0 4 0.8 1 0.2 0 0.0 

Tumblr 485 97.0 9 1.8 6 1.2 0 0.0 

 

Tablo 2 incelendiğinde katılımcıların en sık olarak Instagram, Twitter ve Facebook’u 

kullandıkları, bunları Pinterest, LinkedIn, Snapchat ve Tiktok gibi uygulamaların takip 

ettiği, Flickr ve Tumblr gibi uygulamaların ise çok az sayıda katılımcı tarafından 

kullanıldığı görülmektedir. Katılımcıların sosyal medya uygulamalarını kullanım 

tercihlerinin We Are Social 2023 Türkiye Raporunda (We Are Social, 2023) belirtilen 

tercihlerle paralellik göstermesi çalışma grubundan elde edilen sonuçların 

genellenebilirliğine ilişkin olumlu bir özellik olarak değerlendirilebilir.   

 

3.2.Verilerin Toplanması 

Araştırmaya başlanmadan önce Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü’ne 

yapılacak olan araştırmanın amacı, veri toplamada kullanılacak ölçekleri, yöntemi, 

analizin nasıl yapılacağı ve araştırmanın süreci hakkında bir öneri formu hazırlanarak 

ön onay alınmıştır. Araştırmada kullanılacak Sosyal Ağ Bağımlılığı Ölçeği, Olumsuz 

Değerlendirilme Korkusu Ölçeği, Sosyal Ortamlarda Gelişmeleri Kaçırma Korkusu 

Ölçeği ve Patolojik Narsisizm Envanterinin geliştiricilerinden elektronik posta ile izin 

alınmıştır. Alınan izinler Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Etik Kuruluna 

iletilerek etik kurul izni alınmış ve araştırmaya başlanmıştır. Verilerin toplanması 

çevrimiçi platformlar üzerinden gerçekleştirilmiştir. Ölçekler çevrimiçi olarak hazır hale 
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getirilmiş ve bilgilendirilmiş onam formu ile başlatılarak araştırma ile ilgili bilgiler 

katılımcılara açıklanmıştır.  Veriler sadece gönüllülük esasına uygun olacak şekilde 

onam formunu onaylayarak katılım sağlamak isteyen bireylerden toplanmıştır ve analiz 

için hazır bir hale getirilmiştir. 

 

3.3. Veri Toplama Araçları 

Bu çalışmada yaşları 18 ile 60 yaş arası bireylerden araştırmanın amacına uygun olan 

verileri toplamak amacıyla Kişisel Bilgi Formu, Sosyal Ağ Bağımlılığı Ölçeği, Patolojik 

Narsisizm Envanteri, Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeği ve Sosyal Ortamlarda 

Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği kullanılmıştır. 

 

3.3.1. Kişisel Bilgi Formu 

Katılımcıların cinsiyetleri, yaşları, çalışma durumları, medeni halleri, mezun 

oldukları son eğitim derecesi ve hangi sosyal medya uygulamasını ne sıklıkta 

kullandıkları hakkında bilgi almak amacıyla araştırmacı tarafından hazırlanmış bir 

formdur. 

 

3.3.2. Sosyal Ağ Bağımlılığı Ölçeği 

Karaca vd. (2018) tarafından geliştirilen Sosyal Ağ Bağımlılığı Ölçeği (SABÖ), 1 

(kesinlikle katılmıyorum) ile 5 (kesinlikle katılıyorum) arasında puanlanan 5’li likert 

tipinde, 26 madde ve 5 faktörden oluşmaktadır.  Bu 5 faktörü; dikkat çekme, duydu 

durum değişikliği, çatışma, geri çekilme ve nüks etme oluşturmaktadır. Ölçeğin dikkat 

çekme faktörünü 1,2,3,4,5 ve 6’ıncı maddeleri oluşturmaktadır ve Cronbach Alpha 

değeri .87 bulunmuştur. Duygu durum değişikliği faktörünü 7,8,9,10 ve 11’inci 

maddeler oluşturmaktadır ve Cronbach Alpha değeri .93 bulunmuştur. Geri çekilme 

faktörünü 12,13,14 ve 15’inci maddeleri oluşmaktadır ve Cronbach Alpha değeri .87 

bulunmuştur. Çatışma faktörünü 16,17,18,19,20 ve 21’inci maddeleri oluşturmaktadır 

ve Cronbach Alpha değeri .89 bulunmuştur. Son faktör olan nüksetme faktörünü ise 

22,23,24,25 ve 26’ıncı maddeleri oluşturmaktadır ve Cronbach Alpha değeri .87 

bulunmuştur. Bu ölçeğin alt faktörleri de dahil Cronbach Alpha değerinin .87-.95 

değerleri arasında yer aldığı ve kullanılan maddelerin madde toplam korelasyonlarının 

ise .46-.74 değerleri aralığında değiştiği tespit edilmiştir (Karaca vd., 2018). 

 



39 

3.3.3. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeği 

Bireylerin diğer insanlar tarafından olumsuz değerlendirilme ihtimaline karşı 

duyduğu yoğun korkunun düzeyini belirlemek amacıyla Leary (1983) tarafından Kısa 

Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeği geliştirilmiştir. Bu ölçek, 1 (hiç bana özgü 

değil) ile 5 (son derece bana özgü) arasında puanlanan 5’li likert tipinde, 12 madde ve 

tek faktörden oluşmaktadır.  Ölçekte bulunan 12 maddeden 8’i doğrudan, 4’ü ise ters 

puanlanmaktadır.  

Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması Koydemir ve Demir  (2007) 

tarafından gerçekleştirilmiştir. Bu araştırmada ölçeğin 12 maddelik Türkçe formunda 

ters puanlanan 4 maddenin çıkartılmasıyla elde edilen, Çam ve Yerlikaya (2020) 

tarafından gerçekleştirilen Türkçe adaptasyonu kullanılmıştır. Ölçekte doğrudan 

puanlanan 8 maddenin toplam puanı ile ters puanlanan 4 maddenin toplam puanı 

arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır ancak 8 madde ile toplam puan arasında çok 

yüksek düzeyde pozitif bir korelasyon bulunmaktadır. Ters puanlanan 4 maddenin 

ölçümlerde hataya sebep olduğu görülmüş ve bu nedenle ölçekten çıkartılmıştır. Bu 

ölçeğin Cronbach Alpha değerinin .87 olduğu tespit edilmiştir (Çam ve Yerlikaya, 

2020). 

 

3.3.4. Sosyal Ortamlarda Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği 

Sosyal medyanın yaygınlaşması ile artış gösteren ve bireyin arkadaşları yanında 

olmadığında ya da takip edemediğinde kendinden daha keyifli deneyimler yaşadığını 

düşünerek hissettiği korku olarak tanımlanan gelişmeleri kaçırma korkusunun düzeyini 

belirlemek amacıyla Przybylski vd. (2013) tarafından geliştirilmiştir.  Ölçek, 1 (hiç 

doğru değildir) ile 5 (aşırı şekilde doğrudur) arasında puanlanan 5’li likert tipinde, 10 

madde ve tek faktörden oluşmaktadır.  

Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması Gökler vd. (2016) tarafından 

gerçekleştirilmiştir.  Bu ölçeğin Cronbach Alpha değerinin .81 bulunduğu ve kullanılan 

maddelerin madde toplam korelasyonlarının ise .36-.77 değerleri aralığında değiştiği 

tespit edilmiştir. Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeğinin Test-tekrar test güvenilirlik 

katsayısı ise .81 olarak belirlenmiştir (Gökler vd., 2016). 

 

3.3.5. Patolojik Narsisizm Envanteri  

Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE), Pincus vd. (2009) tarafından patolojik 

narsisizmin ana faktörleri olan büyüklenmeci narsisizm ile kırılgan narsisizm düzeyini 
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ve 7 alt faktörünü kapsayarak çok boyutlu bir değerlendirilme yapılabilmesi amacıyla 

geliştirilmiştir. Ölçeğin 7 alt faktörü: Koşullu benlik saygısı(CSE), görkemli fantezi  

(GF), hak sahipliği öfkesi(ER), değersizleştirme (DEV), istismar/sömürücü (EXP), 

kendini feda etme/geliştirme (SSSE) ve benliği saklama (HS) alt boyutları ile 

oluşturulmuştur. Ölçek, 0 (bana hiç benzemiyor) ile 5 (bana çok benziyor) arasında 

puanlanan 6’lı likert tipinde ve 52 maddeden oluşmaktadır (Şen ve Barışkın, 2019). 

Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması Büyükgüngör (2016) tarafından 

gerçekleştirilmiştir. Türkçe faktör yapısını belirlemek amacıyla yapılan analizler 

sonucunda 3, 4, 6, 13, 14, 20, 21, 29, 34, 41, 44 ve 47’inci maddeler bileşen yükleri, 

maddeler arası korelasyonları ve alfa katsayısına katkıları temel alınarak ölçekten 

çıkartılmıştır. Ölçeğin değersizleştirme (DEV) ve benliği saklama (HS) alt faktörleri bir 

araya getirilerek Bağımlılığın İnkârı (DD)  adı verilen tek bir faktör oluşturulmuştur. Bu 

çalışmalar sonucunda ölçeğin Türkçe versiyonu 40 maddeye ve 6 alt faktöre 

düşürülmüştür. Patolojik Narsisizm Envanterinin (PNE) Cronbach Alpha değerinin .91 

bulunmuş ve test-tekrar test güvenilirlik katsayısı ise  .90 olarak  tespit edilmiştir Bu 

araştırmada yalnızca kırılgan narsisizmin yordayıcı etkisi incelendiği için ölçeğin 

büyüklenmeci narsisizm alt ölçeğini oluşturan istismar/sömürücü (EXP) boyutuna ait 

olan maddeler kullanılmamıştır. 

 

3.4. Araştırmanın Modeli 

Bu araştırma; kırılgan narsisizm, olumsuz değerlendirilme korkusu ve gelişmeleri 

kaçırma korkusunun sosyal medya bağımlılığı üzerindeki yordayıcı etkisini belirlemek 

için ilişkisel tarama modeline dayanan nicel bir araştırmadır.  Araştırmanın bağımsız 

değişkenleri olan kırılgan narsisizm, olumsuz değerlendirilme korkusu ve gelişmeleri 

kaçırma korkusu ile bağımlı değişken olan sosyal medya bağımlılığının birbirleriyle 

korelasyonel ilişkileri de incelenmiştir.  Araştırmanın bağımlı ve bağımsız tüm 

değişkenlerinin cinsiyet değişkenine göre farklılaşıp farklılaşmadığına bakılmıştır. 

 

3.5. Verilerin analizi 

Katılımcılardan toplanan, ölçme araçlarından elde edilen puanlar Statistical Package 

for the Social Science (SPSS) v26 kullanılarak analizleri yapılmıştır. Katılımcıların 

puanlarının sosyodemografik verilere göre farklılaşıp farklılaşmadığını incelemek için 

bağımsız gruplar t-test’i kullanılmıştır. Değişkenler arası ilişkileri gözlemleyebilmek 

için pearson çarpım momentler korelasyon katsayıları hesaplanmıştır. Kırılgan 
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narsisizm, gelişmeleri kaçırma korkusu ve olumsuz değerlendirilme korkusunun sosyal 

medya bağımlılığı üzerindeki yordayıcı etkilerini incelemek için çoklu doğrusal 

regresyon analizi gerçekleştirilmiştir. Analiz öncesinde çoklu doğrusal regresyon 

analizinin varsayımlarının karşılanıp karşılanmadığı kontrol edilmiştir. İlk olarak artık 

değerlerin normal dağılım göstermesi gerektiği şeklinde tanımlanan normal dağılım 

varsayımının karşılanıp karşılanmadığını incelemek için, standardize edilmiş artık 

değerlere ait P-P grafiği ve histogram çizilmiş ve incelenmiştir.  İkinci olarak regresyon 

modelindeki bağımsız değişkenlerin eş değişkenlik ve eş doğrusallık varsayımlarını 

karşılayıp karşılamadığı kontrol edilmştir. Üçüncü olarak artık değerlerin 

korelasyonunun düşük olup olmadığını belirlemek Durbin-Watson testi yapılarak 

incelenmiştir. Son olarak modelinin uç değerler (etkili gözlemler/influential cases) 

tarafından etkilenmemesi için Cook uzaklığı (Cook’s distance) ve Mahalanobis uzaklığı 

(Mahalanobis distance) hesaplanmış ve sonucunda beş gözlem analiz dışında tutularak 

çoklu doğrusal regresyon analizi gerçekleştirilmiştir. 
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4. BULGULAR 

Katılımcıların sosyal medya bağımlılığı, kırılgan narsisizm, gelişmeleri kaçırma 

korkusu ve olumsuz değerlendirilme korkusu puanlarının cinsiyete göre farklılaşıp 

farklılaşmadığını sınamak için bağımsız gruplar t-testi gerçekleştirilmiş ve sonuçlar 

Tablo 3’te sunulmuştur.  

 

Tablo 3.  

Katılımcıların Sosyal Medya Bağımlılığı, Kırılgan Narsisizm, Gelişmeleri Kaçırma 

Korkusu ve Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Puanlarının Cinsiyete Göre t-testi 

Sonuçları 

Ölçekler Cinsiyet N X S t sd p 

Sosyal Ağ Bağımlılığı Ölçeği 
Kadın 256 65.95 19.49 

2.319 498 .021 
Erkek 244 62.18 16.66 

Kırılgan Narsisizm Ölçeği 
Kadın 256 78.93 36.98 

1.809 498 .071 
Erkek 244 73.01 36.06 

Gelişmeleri Kaçırma Korkusu 

Ölçeği 

Kadın 256 21.68 7.67 
1.862 498 .063 

Erkek 244 20.49 6.63 

Olumsuz Değerlendirilme Korkusu 

Ölçeği  

Kadın 256 17.86 8.49 
2.230 498 .026 

Erkek 244 16.25 7.51 

 

Tablo 3’te de görüldüğü gibi gerçekleştirilen analiz neticesinde kadın katılımcıların 

Sosyal Ağ Bağımlılığı Ölçeğinden aldıkları puanların ortalamasının (ort. = 65.95, S= 

19.49) erkek katılımcıların ortalamasından (ort. = 62.18, S = 16.66) daha yüksek olduğu 

ve istastistiksel açıdan anlamlı bir fark saptanmıştır (t(498) = 2.319, p = .021). Kırılgan 

narsisizm puanlarının cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelendiğinde kadın ve 

erkek katılımcıların Patolojik Narsisizm Envanterinin Kırılgan Narsisizm alt ölçeğinden 

aldıkları puanlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı görülmüştür 

t(498) = 1.809, p = .071.  Benzer şekilde katılımcıların Gelişmeleri Kaçırma Korkusu 

Ölçeği puan ortalamalarının da cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermediği 

saptanmıştır t(498) = 1.862, p = .063.  Olumsuz değerlendirilme korkusunun cinsiyete 

göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelendiğinde ise kadın katılımcıların puanları 

ortalamasının (ort. = 17.86, S = 8.49) erkek katılımcıların ortalamasından (ort. = 16.25, 

S = 7.51) daha yüksek olduğu; istastistiksel açıdan anlamlı bir fark olduğu bulunmuştur 

(t(498) = 2.230, p = .026).  
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Sosyal medya bağımlılığı ile kırılgan narsisizm, gelişmeleri kaçırma korkusu ve 

olumsuz değerlendirilme korkusu arasında anlamlı ilişkiler olup olmadığını sınamak 

için katılımcıların Sosyal Ağ Bağımlılığı Ölçeğinden aldıkları puanlarla, Patolojik 

Narsisizm Envanteri Kırılgan Narsisizm Alt Ölçeği, Gelişmeleri Kaçırma Korkusu 

Ölçeği ve Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeğinden aldıkları puanlar arasındaki 

Pearson korelasyon katsayıları hesaplanmış ve Tablo 4’te sunulmuştur.  

 

Tablo 4.  

Sosyal Medya Bağımlılığı, Kırılgan Narsisizm, Gelişmeleri Kaçırma Korkusu ve 

Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Arasındaki Korelasyonlar 

 Sosyal Medya 

Bağımlılığı 

Kırılgan 

Narsisizm 

Gelişmeleri 

Kaçırma 

Korkusu 

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

Sosyal Medya 

Bağımlılığı 

1.00    

Kırılgan 

Narsisizm 

.525* 1.00   

Gelişmeleri 

Kaçırma 

Korkusu 

.506* .626* 1.00  

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

.469* .676* .683* 1.00 

* p < .01 

 

Tablo 4’te de görüldüğü gibi sosyal medya bağımlılığı ile kırılgan narsisizm arasında 

pozitif yönde, orta düzeyde (r = .525), anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. Sosyal medya 

bağımlılığı ile gelişmeleri kaçırma korkusu arasındaki ilişkinin de pozitif yönde orta 

düzeyde (r= .506) ve anlamlı olduğu görülmektedir. Benzer şekilde sosyal medya 

bağımlılığı ile olumsuz değerlendirilme korkusu arasında da pozitif yönde, orta düzeyde 

(r= .469) anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır.  

Kırılgan narsisizmin, gelişmeleri kaçırma korkusunun ve olumsuz değerlendirilme 

korkusunun sosyal medya bağımlılığını ne ölçüde yordadığını hesaplamak için çoklu 
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doğrusal regresyon analizi gerçekleştirilmiştir. Analiz öncesinde çoklu doğrusal 

regresyon analizinin varsayımlarının karşılanıp karşılanmadığı kontrol edilmiştir.  

İlk olarak bağımlı ve bağımsız değişkenler arasında doğrusal bir ilişki olup olmadığı 

varsayımı incelenmiştir. Tablo 4’te rapor edilen Pearson korelasyon katsayılarının yanı 

sıra saçılım grafikleri incelenerek doğrusal ilişki görsel olarak da doğrulanmıştır.  

Bağımsız değişkenin her bir değerine karşılık gelen artık değerlerin varyansının eşit 

olması şeklinde tanımlanan eşdeğişkenlik (homoscedasticity) varsayımını test etmek 

için standardize edilmiş artık değerler ile standardize edilmiş yordanan bağımlı 

değişken değerlerinin saçılım grafiği çizilmiş ve elde edilen grafik Şekil 1’de 

sunulmuştur.  

 

 

Şekil 1. Standardize Edilmiş Artık Değerler ile Standardize Edilmiş Tahmin Edilen 

Bağımlı Değişken Değerlerinin Saçılım Grafiği 

 

Grafik incelendiğinde artık değerlerin varyansının tahminlenen değerlere göre 

belirgin bir değişim göstermediği ve eşdeğişkenlik varsayımının karşılandığı 

görülmektedir. Artık değerlerin normal dağılım göstermesi gerektiği şeklinde 

tanımlanan normal dağılım varsayımının karşılanıp karşılanmadığını incelemek için, 

standardize edilmiş artık değerlere ait P-P grafiği ve histogram çizilmiş ve elde edilen 

grafikler sırasıyla Şekil 2 ve Şekil 3’de sunulmuştur.  
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Şekil 2. Standardize Edilmiş Artık Değerlere İlişkin P-P Grafiği 

 

 

Şekil 3. Standardize Edilmiş Artık Değerlere Ait Histogram 

 

Şekil 3’de sunulan artık değerlere ait histogramın simetrik bir görüntüye sahip olması 

da yine bu değerlerin normal dağıldığıyla ilgili bir göstergedir. Artıklara ait P-P grafiği 

incelendiğinde değerlerin diyagonal doğrudan büyük bir sapma göstermemesi bu 

değerlerin normal dağıldığını ve normallik varsayımının karşılandığını göstermektedir. 

Regresyon modelindeki bağımsız değişkenlerin aralarındaki doğrusal ilişkinin çok 

yüksek olmaması gerektiği şeklinde tanımlanan eş doğrusallık (collinearity) 

varsayımının karşılanıp karşılanmadığını test etmek için öncelikle Tablo 4’te sunulmuş 

olan korelasyon matrisi incelenmiş ve bağımsız değişkenler arasındaki korelasyonların 
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.70’in altında olduğu görülmüştür. Eş değişkenlik varsayımının karşılanması için 

bağımsız değişkenler arasındaki korelasyonların .80’in üzerinde bir değer olmaması 

tercih edilmektedir (Field, 2009). Eş doğrusallığı incelemek için korelasyon matrisinin 

yanı sıra bağımsız değişkenlerin VIF (variance inflation factor) ve tolerans değerleri de 

incelenmiştir. Eş doğrusallık varsayımının karşılanması için VIF değerlerinin 5’in 

altında, tolerans değerlerinin ise 0.2’nin üstünde olması gerekmektedir (İyilikçi, 2022).  

Bağımsız değişkenlerin VIF değerlerinin 2.07 – 2.31 arasında, tolerans değerlerinin ise 

.43 - .49 arasında değiştiği, bu değerlerin de eş doğrusallık varsayımının karşılanması 

için gerekli ölçütlere uyduğu görülmüştür.  

Çoklu doğrusal regresyon için karşılanması gereken bir başka varsayım da artık 

değerlerin korelasyonunun düşük olmasıdır. Artık değerlerin yüksek bir otokorelasyona 

sahip olup olmadığı Durbin-Watson testiyle incelenmektedir. Hesaplanan test 

istatistiğinin 2’den uzaklaşması (artması ya da azalması) artık değerler arasındaki 

korelasyonun yüksek olduğunu göstermektedir. Bu amaçla gerçekleştirilen Durbin-

Watson testi sonucunda hesaplanan test istatistiğinin (2.022) 2’ye yakın bir değer 

olması bu varsayımın karşılandığını göstermektedir.  

Çoklu doğrusal regresyon analizinin varsayımlarından biri de kurulan regresyon 

modelinin uç değerler (etkili gözlemler/influential cases) tarafından etkilenmemesidir. 

Bu amaçla her bir gözlemin standardize edilmiş artık değerlerinin incelenmesi ve 

3.29’un üzerinde Z değerine sahip gözlemlerin etkili gözlem olarak yorumlanması 

gerektiği belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Etkili gözlemlerin 

incelenmesinde başvurulan bir diğer yol da Cook uzaklığının (Cook’s distance) analiz 

edilmesidir. Bu değerin 1’i geçmesi gözlemin etkili olduğu anlamına gelmektedir 

(İyilikçi, 2022). Bir başka seçenek ise Mahalanobis uzaklığının (Mahalanobis distance) 

hesaplanmasıdır. Gerçekleştirilen analizler sonucunda hiçbir gözlemin Cook uzaklığının 

1’i geçmediği (en yüksek .072), üç gözlemin standardize edilmiş artık değerlerinin 

3.29’un üzerinde olduğu, iki gözlemin de Mahalanobis uzaklıklarının etkili gözlem 

sayılmaları için kabul edilen düzeyde olduğu görülmüştür. Bu beş gözlem analiz dışında 

tutularak çoklu doğrusal regresyon analizi gerçekleştirilmiş ve sonuçlar Tablo 5’te 

sunulmuştur.  
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Tablo 5.  

Kırılgan Narsisizm, Gelişmeleri Kaçırma Korkusu ve Olumsuz Değerlendirilme 

Korkusunun Sosyal Medya Bağımlılığı Üzerindeki Yordayıcı Etkilerini Sınayan Çoklu 

Doğrusal Regresyon Analizine Ait Standardize ve Standardize Olmayan Regresyon 

Katsayıları  

Yordanan Yordayıcı B SH Β t P 

Sosyal 

Medya 

Bağımlılığı 

 

Sabit 
36.300 2.041 

 
17.785 < .001 

Kırılgan 

Narsisizm 
.140 .026 .291 5.402 < .001 

Gelişmeleri 

Kaçırma 

Korkusu   

.622 .132 .251 4.710 < .001 

Olumsuz 

Değerlendirilme 

Korkusu 

.215 .123 .099 1.754 .080 

 

Sosyal medya bağımlılığı puanlarının, kırılgan narsisizm, gelişmeleri kaçırma 

korkusu ve olumsuz değerlendirilme korkusu puanları tarafından ne düzeyde 

yordandığını incelemek üzere gerçekleştirilen çoklu doğrusal regresyon analizi 

sonucunda, soyal medya bağımlılığı puanının modeldeki yordayıcı değişkenler 

tarafından anlamlı düzeyde yordandığı saptanmıştır (F(3, 491) = 78.396, p < .001). 

Hesaplanan R2 değeri, sosyal medya bağımlılığı puanlarındaki varyansın % 32’sinin 

regresyon denklemi tarafından açıklanabildiğini göstermektedir. Regresyon 

katsayılarının anlamlılık testleri göz önüne alındığında yordayıcı değişkenlerden 

kırılgan narsisizm (β = .291, p < .001) ve gelişmeleri kaçırma korkusunun (β = .251, p < 

.001) sosyal medya bağımlılığı ile istatistiksel olarak anlamı düzeyde doğrusal ilişkiye 

sahip olduğu, olumsuz değerlendirilme korkusunun ise (β = .099, p > .05) sosyal medya 

bağımlılığını anlamlı düzeyde yordamadığı saptanmıştır.  
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5. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu bölümde, araştırmanın hipotezlerine göre yapılan analizler sonucunda elde edilen 

bulgular literatür ile karşılaştırılarak tartışılmış ve yorumlanmıştır. 

 

5.1. Cinsiyet Değişkenine Göre Sosyal Medya Bağımlılığı, Kırılgan Narsisizm, 

Gelişmeleri Kaçırma Korkusu ve Olumsuz Değerlendirilme Korkusunun 

Açıklanması 

Araştırmanın bağımlı değişkeni sosyal medya bağımlılığı ile bağımsız değişkenleri 

olan gelişmeleri kaçırma korkusu, olumsuz değerlendirilme korkusu ve kırılgan 

narsisizmin cinsiyet değişkenine göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiştir. 

Katılımcıların sosyal medya bağımlılığı seviyelerinin cinsiyet değişkenine göre 

farklılık gösterip göstermediğini sınamak için gerçekleştirilen bağımsız gruplar t-testi 

sonuçları incelendiğinde kadın katılımcıların sosyal medya bağımlılığı ölçeğinden 

aldıkları toplam puanın erkek katılımcılara göre daha yüksek olduğu ve istatistiksel 

açıdan anlamlı bir fark olduğu görülmüştür. Alanyazın incelendiğinde bu bulguyu 

destekleyen araştırmalar olduğu (Andreassen vd., 2017; Chung vd., 2019; Kircaburun 

vd., 2020; Su vd., 2020; Wolniewicz vd., 2018;) görülmüştür. Türkiye de yapılan 

çalışmalar incelendiğinde Tutgun Ünal ve Deniz (2015) tarafından geliştirilen Sosyal 

Medya Bağımlılığı Ölçeğinin yoğun olarak kullanıldığı ve bu ölçeğin meşguliyet alt 

boyutu boyutuna göre kadın katılımcıların bağımlılık düzeyinin erkek katılımcılara göre 

daha yüksek olduğu (Demir Türkdoğan 2019; Deniz ve Gürültü, 2018; Tutgun Ünal ve 

Deniz, 2016) tespit edilmiştir. Meşguliyet alt boyutunun soruları ile bu araştırmada 

kullanılan Sosyal Ağ Bağımlılığı Ölçeğinin dikkat çekme alt boyutunun benzer sorulara 

sahip olduğu görülmüştür. Bu bulguların aksine bazı çalışmalarda (Balcı ve Gölcü, 

2013; Çam ve İşbulan, 2012; Özdemir, 2019) erkek katılımcıların sosyal medya 

bağımlılığı düzeylerinin kadın katılımcılara göre daha yüksek olduğu görülmüştür. Bazı 

çalışmalarda ise (Aktan, 2018; Dailey vd., 2020; Kırık vd., 2015; Taş vd., 2014) cinsiyet 

değişkeni ile sosyal medya bağımlılığı arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark 

bulunmamıştır. Literatürde incelenen araştırmalarda cinsiyet değişkenine göre sosyal 

medya bağımlılığı düzeyinin farklılaşıp farklılaşmadığı ile ilgili birbirinden farklı 

bulgular bulunmamaktadır. Bu duruma her araştırmada farklı örneklem gruplarının 

katılım göstermesi, farklı ölçme araçlarının kullanılması ya da dışsal değişkenlerin 

etkilerinin neden olabileceği belirtilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).  Aynı zamanda 
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yaş, eğitim düzeyi, sosyal medya uygulamalarının fazlalığı, sosyal medyayı kullanım 

amacı ve katılımcıların duygusal, zihinsel ya da eylemsel süreçlerinin de bulgular 

üzerinde etkili olabileceği düşünülebilir. 

Katılımcıların kırılgan narsisizm seviyelerinin cinsiyet değişkenine göre farklılık 

gösterip göstermediğini sınamak için yapılan bağımsız gruplar t-testi incelendiğinde 

erkek ve kadın katılımcıların kırılgan narsisizm toplam puanları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark olmadığı görülmüştür. Alanyazın incelendiğinde araştırma 

bulguları ile benzer sonuçların olduğu birçok çalışma (Grijalva ve ark., 2015; Hacıoğlu, 

2018; Otway ve Vignoles, 2006; Türkler, 2018; Twenge ve ark., 2008; Üzümcü, 2016) 

bulunmaktadır. Rıhtım (2020) ise yaptığı araştırma sonucunda erkek katılımcıların 

kırılgan narsisizm düzeyinin kadın katılımcılara göre anlamlı seviyede yüksek olduğunu 

tespit etmiştir. Aynı zamanda kadınların kırılgan narsisizm düzeyinin erkeklere göre 

anlamlı seviyede yüksek olduğu çalışmalar da (Bora vd., 2019; Caroll, 1989; Rohmann 

vd., 2012) mevcuttur. Literatürdeki bulgularda cinsiyet değişkenine göre kırılgan 

narsisizm düzeyinin farklılık gösterme sebeplerinin: toplumsal cinsiyet rolleri (Bora 

vd.,2019), farklı ölçme araçlarının kullanılması, örneklem gruplarının farklılaşması ve 

çevresel faktörlerin etkileri olabileceği düşünülmektedir. 

Katılımcıların gelişmeleri kaçırma korkusu seviyelerinin cinsiyet değişkenine göre 

farklılaşıp farklılaşmadığını sınamak için yapılan bağımsız gruplar t-testi incelendiğinde 

kadın ve erkek katılımcıların gelişmeleri kaçırma korkusu düzeyleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı görülmüştür. Alanyazında bulunan 

çalışmalar incelendiğinde birçok araştırmanın cinsiyet değişkenine göre gelişmeleri 

kaçırma korkusu düzeyi arasında anlamlı bir ilişki olmadığını tespit ettiği görülmüştür 

(Altınay Bor, 2018; Gökler vd., 2016; Hızarcı, 2018; Karahisar 2019; Karakoç, 2023; 

Tanhan vd., 2022; Wolniewicz vd., 2018; Yalçın Çınar, 2017). Bu konuda yapılan bazı 

araştırmaların ise farklı sonuçlara ulaştığı görülmüştür. Gezgin vd. (2017) yaptıkları 

çalışmada erkeklerin gelişmeleri kaçırma korkusu düzeyinin kadınlara göre daha yüksek 

olduğunu gözlemlemiştir. Przybylski vd. (2013) de gelişmeleri kaçırma korkusu 

değişkeninde tespit edilen cinsiyet farkının sadece genç erkeklerde yüksek düzeyde 

olduğunu ve yaş ortalaması yükseldikçe herhangi bir farklılık tespit edilmediğini 

söylemişlerdir. Çiğdem (2021) ise bu bulgulardan tamamen farklı olarak kadın 

katılımcıların gelişmeleri kaçırma korkusu düzeylerinin erkeklere göre daha yüksek 

olduğunu belirtmiştir. Cinsiyet değişkeni; yaş, eğitim düzeyi, kültür, cinsiyet rolleri gibi 

kontrol dışı birçok değişken tarafından etkilenebileceğinden ve araştırmalarda farklı 
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örneklem grupları ile çalışma yapıldığından dolayı farklı sonuçların elde edilmesinin 

olağan bir durum olduğu düşünülmektedir. 

Katılımcıların olumsuz değerlendirilme korkusu seviyelerinin cinsiyet değişkenine 

göre farklılaşıp farklılaşmadığını sınamak için yapılan bağımsız gruplar t-testi 

incelendiğinde kadın katılımcıların olumsuz değerlendirilme korkusu ölçeğinden 

aldıkları toplam puanın erkek katılımcılara göre daha yüksek olduğu ve istatistiksel 

açıdan anlamlı bir fark olduğu görülmüştür. Ayan ve Ünsar (2015), kadın katılımcıların 

olumsuz değerlendirilme korkusu düzeyinin erkek katılımcılara göre daha yüksek 

olduğunu bulmuştur. Casale vd. (2018) ile Avcı (2019) da çalışmaları sonucunda Bu 

araştırmada elde edilen bulguya paralel bir sonuç elde etmişlerdir. Literatürde araştırma 

bulgumuzu desteklemeyen, olumsuz değerlendirilme korkusu ile cinsiyet değişkeni 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığını belirten çalışmalar da mevcuttur 

(Çetinkaya, 2021; Gültekin, 2019; Harmancı vd., 2019; Wolniewicz vd., 2018). 

Alanyazındaki araştırmalar incelendiğinde cinsiyet değişkenine göre yapılan 

incelemelerde bazı araştırmacıların benzer sonuçlar elde ederken bazı araştırmacıların 

farklı sonuçlar elde ettiği gözlemlenmiştir. Bu durumun en büyük sebeplerinden birinin 

araştırmacıların farklı yaş gruplarına, eğitim düzeylerine ve farklı kültürlere sahip 

örneklem grupları ile çalışması olduğu düşünülmektedir. Bu sebeplere ek olarak 

değişkenleri ölçmede farklı ölçme araçlarının kullanılması, araştırmaya katılım gösteren 

kadın ve erkek sayısı ya da araştırma dışı kontrol edilemeyen dışsal değişkenler gibi 

birçok etken olabileceği değerlendirilmektedir. 

 

5.2. Sosyal Medya Bağımlılığı ile Gelişmeleri Kaçırma Korkusu, Kırılgan 

Narsisizm ve Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Arasındaki İlişkilerin 

Açıklanması 

Araştırmanın bağımlı değişkeni sosyal medya bağımlılığı ile bağımsız değişkenleri 

olan gelişmeleri kaçırma korkusu, olumsuz değerlendirilme korkusu ve kırılgan 

narsisizm arasında anlamlı ilişkiler olup olmadığını sınamak için katılımcıların bu 

değişkenleri ölçmek için kullanılan ölçme araçlarından aldıkları puanlar arasındaki 

Pearson korelasyon katsayıları hesaplanmıştır. 

Katılımcıların sosyal medya bağımlılığı düzeyleri ile gelişmeleri kaçırma korkusu 

düzeyleri arasında orta düzeyde ve pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Daha 

açık bir ifadeyle katılımcıların gelişmeleri kaçırma korkusu toplam puanları yükseldikçe 

sosyal medya bağımlılığı toplam puanları da yükselmektedir. Alanyazındaki sosyal 
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medya bağımlılığı ile gelişmeleri kaçırma korkusu arasında bulunan ilişkiyi araştıran 

çalışmalar incelendiğinde (Casale vd., 2018; Fiorovanti vd., 2021; Hamutoğlu vd., 

2020; Hoşgör vd., 2018; Karakoç, 2023; Koçak ve Traş, 2021) araştırma bulgumuz ile 

tutarlı bulgular tespit edildiği görülmektedir. Uyar ve Yağcı Özen (2023), bireylerin 

sosyal medya bağımlılık düzeyleri ile gelişmeleri kaçırma düzeyleri arasındaki ilişkiyi 

incelemek amacıyla bu konu üzerinde yapılmış 25 farklı çalışmayı analiz etmişlerdir. 

Bu analiz sonucunda bu iki değişken arasında orta düzeyde ve pozitif yönde bir ilişki 

olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Yapılan incelemeler sonucunda araştırmada elde edilen 

bulgunun literatür ile tutarlı olduğu söylenebilir. 

Literatürde bulunan benzer araştırmalar incelendiğinde; sosyal medyaya yönelik 

tutumlar, internet bağımlılığı, aşırı Facebook kullanımı. problemli internet ve sosyal 

medya kullanımı ile gelişmeleri kaçırma korkusu arasındaki ilişkiyi araştıran 

çalışmalarda da değişkenler arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir 

(Aygar vd., 2019; Beyens vd., 2016; Çetinkaya vd., 2021; Erdoğan ve Şanlı, 2019; 

Weaver ve Swank, 2021; Wolniewicz vd., 2018; Yalçın Çınar, 2017).  Benzer 

araştırmalara ait bulguların da araştırma bulgumuza paralellik gösterdiği görülmüştür. 

Kuss ve Griffiths (2017), sosyal medya bağımlılığı yaşayan bireylerin sosyal ağlara 

girememe endişesi ile sürekli sosyal medyayı kontrol etme ya da yaptıkları paylaşımlara 

gelen geri dönütleri kontrol etme gibi dürtüsel davranışlar sergileyebileceğini ve bu 

nedenle, gelişmeleri kaçırma korkusunun sosyal medya bağımlılığı üzerinde oldukça 

etkili olacağını öne sürmüşlerdir. İnternete erişimin kolaylaşması ve sosyal medya 

uygulamalarının bireylerin hayatlarında aktif olarak kullanılmasıyla artan bağımlılık 

düzeyi ile birlikte gelişmeleri kaçırma korkusu da yükselişe geçmiştir (Uyar ve Yağcı 

Özen, 2023). 

Katılımcıların sosyal medya bağımlılığı düzeyleri ile olumsuz değerlendirilme 

korkusu düzeyleri arasında bir ilişki olup olmadığını tespit etmek için yapılan analiz 

incelendiğinde iki değişken arasında orta düzeyde ve pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur. Çetinkaya (2021) ile Harmancı vd. (2019)  de araştırmaları sonucunda 

sosyal medya bağımlılığı değişkeni ile olumsuz değerlendirilme korkusu değişkeni 

arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulmuşlardır. Casale vd. (2018) ise bu 

çalışmalardan farklı olarak araştırmalarında olumsuz değerlendirilme korkusu ile sosyal 

medya bağımlılığı arasında doğrudan bir ilişki olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. 

Araştırmacılar, asıl amaçlarının sosyal medya bağımlılığı üzerinde gelişmeleri kaçırma 

korkusu ve olumlu üstbilişlerin rolünü belirlemek olduğunu ve bu nedenle literatürden 
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farklı bir bulgu elde edilmiş olabileceğini söylemişlerdir. Ek olarak diğer çalışmalardan 

farklı ölçme araçları kullanılması, farklı örneklem grubu ve farklı bir kültür ile 

çalışılmasının da araştırma bulgusu üzerinde etkili olabileceği düşünülmektedir. 

 Alanyazın incelendiğinde olumsuz değerlendirilme korkusu ile sosyal medya 

bağımlılığı arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmaların oldukça az olduğu görülmüştür. 

Sosyal kaygı kavramı incelendiğinde ana unsurunun olumsuz değerlendirilme korkusu 

olduğunu söylemek mümkündür. Bu nedenle problemli internet kullanımı, sosyal medya 

kullanımı, akıllı telefon bağımlılığı, sosyal medya bağımlılığı ile sosyal kaygı 

arasındaki ilişkiyi araştıran çalışmalar da incelenmiş (Arslan 2021; Bektaş, 2018; 

Gültekin, 2019; Malgaz Güçlü, 2024; Öztürkçe, 2021; Wolniewicz vd., 2018; Zorbaz ve 

Tuzgöl Dost, 2014) ve değişkenler arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğu 

görülmüştür.  Benzer araştırmalara ait bulguların da araştırma bulgumuza paralellik 

gösterdiği görülmüştür.   

Bireyin başkaları tarafından değerlendirildiğinde bu değerlendirmenin olumsuz 

yönde olacağı düşüncesi ile yoğun korku duyması ve sosyal durumlardan kaçınması 

(Watson ve Friend, 1969) olarak tanımlanan olumsuz değerlendirilme korkusuna sahip 

bireylerin uzaktan iletişim ile kendini gizleyebilme imkânı ve sosyal medyada iletişim 

kurmanın daha az riskli olduğunu düşüncesi ile hissettikleri korku yoğunluğunun 

azaldığını; bu nedenle sosyal medyayı buna benzer bir kaygıya sahip olmayan bireylere 

göre daha fazla kullanma eğiliminde oldukları görülmüştür(Caplan, 2017; Zorbaz ve 

Tuzgöl Dost, 2014). 

Katılımcıların sosyal medya bağımlılığı düzeyleri ile kırılgan narsisizm düzeyleri 

arasında ise orta düzeyde ve pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Alanyazındaki 

sosyal medya bağımlılığı ile kırılgan narsisizm arasında bulunan ilişkiyi araştıran 

çalışmalar incelendiğinde (Baydaş, 2022; Bedir, 2023; Casale ve Banchi, 2020; Lee, 

2017; Shin vd., 2016; Şeker, 2021) araştırma bulgumuz ile tutarlı olduğu görülmektedir. 

Angın (2023),  yaptığı çalışmada kırılgan narsisizmi ölçmek amacıyla araştırmamızda 

kullanılan, geçerlik ve güvenirlik çalışması Büyükgüngör (2016) tarafından yapılmış 

olan Patolojik Narsisizm Envanterini kullanmıştır ve sosyal medya bağımlılığı ile 

kırılgan narsisizm arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulmuştur.  Malik ve Khan 

(2015), sosyal medya uygulaması olan Facebook’un bağımlılık seviyesinde kullanılması 

ile kırılgan narsisizm arasında pozitif yönde bir ilişki tespit etmiştir. Casale vd. (2016), 

katılımcıların problemli internet kullanımları ile kırılgan narsisizm arasında pozitif 

yönde bir ilişki bulmuştur. Rıhtım (2020) ise literatürden farklı bir bulgu bulmuş ve 
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sosyal medya bağımlılığı ile kırılgan narsisizm arasında negatif yönde ve anlamlı bir 

ilişki tespit etmiştir. Negatif yönde bir ilişki bulunmasının sebebinin değişkenleri 

ölçmek için farklı ölçme araçlarının kullanılmasına ya da katılımcıların bu ölçme 

araçlarından aldıkları puanların tutarlı olmamasına bağlı olabileceği düşünülebilir. 

Literatür incelendiğinde narsisizm ve narsisizmin büyüklenmeci boyutu ile ilgili 

yapılan araştırmalara daha çok ağırlık verildiği görülmüştür. Bu nedenle sosyal medya 

bağımlılığı, Facebook kullanımı, sosyal medya kullanım sıklığı ile narsisizm kavramı 

arasındaki ilişkiyi araştıran çalışmalar da incelenmiş (Andreassen vd., 2017; Çağlar 

2021; Çakmak, 2018; Ertürk ve Eray, 2016; Mehdizadeh 2010; Ryan ve Xenos, 2011; 

Oğuz, 2016; Sağır 2021) ve değişkenler arasında da pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

olduğu görülmüştür.  Araştırma sorumuz ile aynı ya da benzer soruları araştıran 

çalışmaların bulguları ile araştırma bulgumuz karşılaştırdığında literatür ile paralellik 

gösterdiği görülmektedir. 

 

5.3. Gelişmeleri Kaçırma Korkusu, Kırılgan Narsisizm ve Olumsuz 

Değerlendirilme Korkusunun Sosyal Medya Bağımlılığı Üzerindeki Yordayıcı 

Etkilerinin Açıklanması 

Bu araştırmanın yapılmasının ana amacı doğrultusunda, araştırmanın bağımsız 

değişkenleri olan gelişmeleri kaçırma korkusu, olumsuz değerlendirilme korkusu ve 

kırılgan narsisizmin araştırmanın bağımlı değişkeni sosyal medya bağımlılığı üzerinde 

yordayıcı bir etkisi olup olmadığını sınamak amacıyla katılımcıların bu değişkenleri 

ölçmek için kullanılan ölçme araçlarından aldıkları puanlar ile çoklu doğrusal regresyon 

analizi yapılmıştır.  

Yapılan analiz sonucunda gelişmeleri kaçırma korkusu değişkeninin sosyal medya 

bağımlılığı değişkenini yordayıcı bir değişken olduğu saptanmıştır. Alanyazında 

bulunan gelişmeleri kaçırma korkusunun sosyal medya bağımlılığı üzerindeki yordayıcı 

etkisini araştıran çalışmalar incelendiğinde (Elhai vd., 2018; Hamutoğlu vd., 2020; 

Koçak ve Traş, 2021; Pontes vd., 2018; Przybylski vd., 2013; Tunç Aksan ve Akbay, 

2019) araştırma bulgumuz ile tutarlı bulguların saptandığı görülmektedir. Franchina vd. 

(2018) de gelişmeleri kaçırma korkusunun problemli sosyal medya kullanımını 

yordayıcı bir değişken olduğunu tespit etmiştir.  

Gelişmeleri kaçırma korkusu kavramının, internete erişimin kolaylaşması ve sosyal 

medya uygulamalarının aktif olarak kullanılmasıyla artan bağımlılık düzeyinden dolayı 

ortaya çıkan olumsuz etkiler ile yaygınlaşmış yeni bir olgu olduğu görülmektedir (Uyar 
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ve Yağcı Özen, 2023). Bireyin, diğerler insanlarla olmadığı zamanlarda onların keyifli 

deneyimler yaşadığını düşünerek hissettiği yoğun kaygı durumundan dolayı sürekli 

iletişimde kalma isteği (Przybylski vd., 2013) olarak tanımlanan gelişmeleri kaçırma 

korkusuna sahip bireylerin sosyal medya uygulamalarını aktif olarak kullanmanın 

oldukça önemli olduğunu düşündükleri ve sosyal ortamlarda daha çok vakit geçirdikleri 

görülmüştür (Özcan ve Koç, 2023).  Sosyal medya bağımlılığının olumsuz etkilerini 

azaltmak için yapılan çalışmalarda gelişmeleri kaçırma korkusunun göz ardı edilmemesi 

gerektiği düşünülmektedir.  

Araştırma sonucunda kırılgan narsisizm değişkeninin sosyal medya bağımlılığı 

değişkenini yordayıcı bir değişken olduğu saptanmıştır. Alanyazında bulunan kırılgan 

narsisizmin sosyal medya bağımlılığı üzerindeki yordayıcı etkisini araştıran çalışmalar 

incelendiğinde (Bedir 2023;Liu ve Ma, 2018;Şeker, 2021) araştırma bulgumuz ile tutarlı 

olduğu tespit edilmiştir. Angın (2023) çalışmasında araştırmamızda kullanılan, geçerlik 

ve güvenirlik çalışması Büyükgüngör (2016) tarafından yapılmış olan Patolojik 

Narsisizm Envanterini kullanmıştır ve kırılgan narsisizmin sosyal medya bağımlılığını 

yordayıcı bir değişken olduğunu bulmuştur. Literatür incelendiğinde narsisizmin 

kırılgan narsisizm boyutuyla yapılan çalışma sayısının oldukça az olduğu görülmüştür. 

Benzer araştırmalardan birisi olan Kong vd. (2020), gerçekleştirdiği çalışmada kırılgan 

narsisizmin cep telefonu bağımlılığını pozitif yönde yordadığını tespit etmiştir. Şahin ve 

Kumcağız (2017) ise narsisizmin sosyal medya bağımlılığını yordayıcı bir değişken 

olduğunu tespit etmiştir. Hawk vd.(2019) de yaptıkları araştırmada aynı bulguyu elde 

ettikleri görülmüştür. McCain ve Campbell, (2018) ise kırılgan narsisistik bireylerin 

sosyal medya uygulamalarında durum güncelleme sıklığının oldukça fazla olduğunu 

dile getirmiştir.  Bu durum aşırı sosyal medya kullanımı ile ilişkilidir.  Casale vd. 

(2016), kırılgan narsisistlerin sosyal medyada kendini daha rahat hissettiğini, bu nedenle 

onaylanma ya da hayranlık kazanma gibi isteklerinin tatmini için aşırı düzeyde bir 

kullanım sergileyebileceklerini belirtmişlerdir. 

Kırılgan narsisizmin son dönemlerde yaygınlaşmış bir kavram olduğu görülmektedir. 

Kırılgan narsisizm ile sosyal medya bağımlılığı ile ilgili yapılan benzer araştırmalar 

dâhil tüm araştırmalar incelendiğinde aralarındaki korelasyonel ilişkiyi ve kırılgan 

narsisizmin sosyal medya bağımlılığı üzerindeki yordayıcı etkisini net bir şekilde 

gözlemlemek mümkündür. Tüm bu bulgular göz önüne alındığında araştırma 

bulgumuzun literatüre ve gelecekte bu konu üzerine yapılacak çalışmalara katkı 

sağlayacağı söylenebilir.  
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Yapılan çoklu doğrusal regresyon analizi sonucunda olumsuz değerlendirilme 

korkusu değişkeninin sosyal medya bağımlılığı değişkenini anlamlı düzeyde 

yordamadığı saptanmıştır. Alanyazındaki çalışmalar incelendiğinde araştırma 

bulgumuzun aksine olumsuz değerlendirilme korkusunun sosyal medya bağımlılığını 

yordayıcı bir değişken olduğuna dair bulguların tespit edildiği görülmüştür (Ali vd., 

2021; Çetinkaya, 2021, Savcı ve Aysan; 2018; Piko vd., 2024;).  Olumsuz 

değerlendirilme korkusu yaşayan bireylerin genellikle sosyal medyayı uzaktan iletişim, 

kendini gizleyebilme ve olumsuz değerlendirilmeden kaçınma amacıyla kullandığı 

gözlemlenmiştir (Harmancı vd.,2019). Alanyazında bu değişkenler arasındaki ilişkiyi 

inceleyen çalışmaların oldukça az olduğu görülmüştür. Araştırmada sosyal medya 

bağımlılığı ile olumsuz değerlendirilme korkusu arasında orta düzeyde ve pozitif yönde 

anlamlı bir ilişki tespit edilirken yordayıcı etki bulunmama nedeninin regresyon 

denklemine dâhil edilen diğer bağımsız değişkenler olduğu söylenebilir. Olumsuz 

değerlendirilme korkusu ile kırılgan narsisizm arasındaki ilişki incelendiğinde (r=.676) 

iki değişkenin orta düzeyde ve pozitif yönde ilişkili olduğu görülmektedir. Daha açık bir 

ifadeyle; olumsuz değerlendirilme korkusu değişkeni kırılgan narsisizm değişkeni ile 

ortak varyansa sahiptir. Olumsuz değerlendirilme korkusunun sosyal medya 

bağımlılığını anlamlı düzeyde yordadığını ortaya koyan çalışmalardan farklı olarak bu 

çalışmada olumsuz değerlendirilme korkusu ve kırılgan narsisizm, regresyon 

denklemine birlikte dâhil edilmiştir. Bu iki değişken arasındaki ortak varyans, kırılgan 

narsisizmin denkleme dâhil edilmesiyle olumsuz değerlendirilme korkusunun 

yordayıcılığının manidarlığını yitirmesine neden olmaktadır. Değişkenler arasındaki 

korelasyon katsayıları incelendiğinde kırılgan narsisizm değişkeni yordayıcı değişken 

olarak denkleme dâhil edilmediğinde olumsuz değerlendirilme korkusunun yordayıcı 

etkisine dair bulgu elde edilebileceği görülmektedir. Nitekim olumsuz değerlendirilme 

korkusu ile sosyal medya bağımlılığı arasında orta düzeyde pozitif yönde ilişki olduğu 

(r= .469) dikkate alındığında olumsuz değerlendirilme korkusunun sosyal medya 

bağımlılığındaki varyansın yaklaşık %22’si açıklayabildiği görülmektedir. Kırılgan 

narsisizmin denkleme dâhil edilmesiyle, diğer bir ifadeyle kontrol edildiğinde olumsuz 

değerlendirilme korkusunun sosyal medya bağımlılığını yordama düzeyinin 

anlamlılığını yitirmesi önemli bir bulgudur. Bu bulgu olumsuz değerlendirilme 

korkusunun sosyal medya bağımlılığını yordama gücünü kırılgan narsisizmle paylaştığı 

ortak varyansa borçlu olduğunu göstermektedir. Özetle sosyal medya bağımlılığı ile 

olumsuz değerlendirilme korkusu arasındaki ilişkide kırılgan narsisizmin aracı bir rol 
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oynayabileceği söylenebilir. Kahraman vd. (2020), yaptıkları çalışmada kırılgan 

narsisizmin bireylerin sosyal medya kullanımında hissettikleri yoğun sosyal kaygıyı 

yordadığını bulmuştur. Bu sonucun araştırma bulgumuz ile paralellik gösterdiği 

düşünülmüştür. 
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6. ÖNERİLER 

Araştırma 18 ile 60 yaş arası yetişkin bireyler ile gerçekleştirilmiştir. Yapılacak diğer 

çalışmalar, telefon kullanımının ve buna bağlı olarak sosyal medyanın küçük yaşlardan 

itibaren kullanıldığını göz önünde bulundurarak çocuk ve ergen gruplarıyla da 

araştırmayı gerçekleştirebilir.  

Araştırmada kullanılan araştırma yöntemi nedeniyle neden-sonuç ilişkisi 

belirlenememiştir. Araştırmanın değişkenleri arasındaki neden-sonuç ilişkisini açıklığa 

kavuşturmak için yapılacak diğer çalışmalar araştırma yöntemi olarak deneysel bir 

model kullanarak bu değişkenleri incelendiği araştırmalar tasarlayabilir. 

Araştırmada kullanılan sosyal ağ bağımlılığı ölçeği ile patolojik narsisizm 

envanterinin alt boyutları mevcuttur ancak araştırmanın amacından dolayı alt boyutlar 

tek tek ele alınmamıştır. Yapılacak diğer çalışmalar sosyal medya bağımlılığı ve 

kırılgan narsisizm arasındaki ilişkiyi daha detaylı incelemek amacıyla bu ölçekler ile 

ayrı bir çalışma yapılabilir. 

Araştırma bulgularından yola çıkarak sosyal medya bağımlılığı ile olumsuz 

değerlendirilme korkusu arasındaki ilişkide kırılgan narsisizmin aracı bir rolü olup 

olmadığını belirlemeye yönelik araştırmalar gerçekleştirilebilir.  

Araştırma verilerinden yola çıkarak sosyal medya bağımlılığının olumsuz etkilerini 

azaltmak için yapılan çalışmalarda bireysel ya da grup müdahaleleri gerçekleştiren ruh 

sağlığı çalışanları, bireylerin kırılgan narsisizm ile gelişmeleri kaçırma korkusu 

düzeylerini azaltma üzerine çalışmalar gerçekleştirebilir. 
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EKLER 

Ek A. Tez Etik Kurul Onay Formu 
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Enstitü müdürlüğünde evrak aslı ıslak 
imzalıdır. 

Enstitü 
müdürlüğünde 
evrak aslı ıslak 
imzalıdır. 

Enstitü 
müdürlüğünde 
evrak aslı ıslak 
imzalıdır. 

Enstitü 
müdürlüğünde 
evrak aslı ıslak 
imzalıdır. 

Enstitü 
müdürlüğünde 
evrak aslı ıslak 
imzalıdır. 

Enstitü 
müdürlüğünde 
evrak aslı ıslak 
imzalıdır. 

 
Enstitü müdürlüğünde 
evrak aslı ıslak imzalıdır. 

X 

Psikoloji 
 

 
Enstitü müdürlüğünde evrak 
aslı ıslak imzalıdır. 

Enstitü 
müdürlüğünde 
evrak aslı ıslak 
imzalıdır. 

Enstitü 
müdürlüğünde 
evrak aslı ıslak 
imzalıdır. 

Enstitü 
müdürlüğünde 
evrak aslı ıslak 
imzalıdır. 
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EK B. Bilgilendirilmiş Onam Formu 
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EK C. Kişisel Bilgi Formu 

 

1. Cinsiyetiniz?  

(   ) Kadın                  (   ) Erkek 

2. Yaşınız?         

          ……………………………….  

3. Medeni durumunuz? 

(   ) Evli                     (   ) Bekâr 

4. Çalışma durumunuz? 

(   ) Öğrenci               (   ) Maaşlı çalışan (Devlet ya da özel sektörde memur/işçi)         

(   ) Ev Hanımı           (   ) İşsiz  

5. Mezun olduğunuz son eğitim derecesi nedir? 

(   ) İlkokul                 (   ) Ortaokul              (   ) Lise 

(   ) Üniversite            (   ) Lisansüstü 

6. Lütfen aşağıdaki listeden kullanıcısı olduğunuz sosyal medya uygulamalarını 

işaretleyiniz. (Birden fazla işaretleme yapabilirsiniz) 

(   ) Facebook            (   ) Tumblr            (   ) İnstagram            (   )Linkedln        

     (   ) Flickr                 (   ) TikTok                (   ) Snapchat         (   )Twitter            

     (   ) Pinterest           (   ) Diğer                                                            

7. Lütfen aşağıdaki listede yer alan sosyal medya uygulamalarını ne sıklıkta 

kullandığınızı işaretleyiniz. 

                             Hiç              Nadiren            Bazen         Sıkça        Çok sık 

Facebook                           (   )              (   )        (   )              (   )              (   ) 

İnstagram                     (   )              (   )               (   )              (   )              (   )          

Twitter                              (   )              (   )               (   )              (   )              (   ) 

Linkedln                           (   )              (   )               (   )              (   )              (   ) 

Tumblr                    (   )              (   )               (   )              (   )              (   ) 

TikTok                          (   )              (   )               (   )              (   )              (   ) 

Snapchat                        (   )              (   )               (   )              (   )              (   ) 

Flickr                            (   )              (   )               (   )              (   )              (   ) 

Pinterest                       (   )              (   )               (   )              (   )              (   ) 

Diğer                            (   )              (   )               (   )              (   )              (   ) 
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EK D. Patolojik Narsisizm Envanteri Kullanım İzni 
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EK E. Sosyal Ağ Bağımlılığı Ölçeği Kullanım İzni 
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EK F. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeği Kullanım İzni 
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EK G. Sosyal Ortamlarda Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği Kullanım İzni 
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EK H. Sosyal Ağ Bağımlılığı Ölçeği 
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EK I. Olumsuz Değerlendirilme Korkusu Ölçeği 
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EK İ. Sosyal Ortamlarda Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği 
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EK J. Patolojik Narsisizm Envanteri 
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EK K. Çağ Üniversitesi Rektörlüğü Tez Etik İzin İstek Formu 
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EK L.  SOBE Tez Etik İzin İstek Formu 

 

 

 

 


