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FiZIKSEL SIDDET GOREN KADINLARIN UST BILiS VE DUYGU
DUZENLEME GUCLUKLERININ TRAVMA SONRASI STRES
BELIRTILERIYLE ILISKIiSi

Sultan Seyyide POLATER

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damsman:: Dr. Ogr. Uvesi Ufuk KOCATEPE AVCI
Haziran 2024, 100 sayfa

Fiziksel siddete maruz kaldig1 icin Mersin Siddet Onleme ve izleme Merkezi’ne
basvuran kadinlarda travma sonrasi stres belirtileri (TSSB) ile iist bilis ve duygu
diizenleme giicliiklerinin iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin
evrenini, Mersin ilinde ikamet eden ve fiziksel siddete maruz kalan kisilerden 18 yas
istli 117 kadin olusturmaktadir. Arastirmada fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin
list-bilis diizeylerini belirlemek i¢in “Ust Bilis Olgegi-30”, duygu diizenleme
giicliiklerinin diizeylerini &lgmek igin “Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi”,
kadinlarin travma sonrasi stres belirtilerinin diizeyini 6l¢mek icin “Travmatik Stres
Belirtileri Olgegi” ve arastirmaci tarafindan diizenlenen Demografik Bilgi Formu
kullamlmustir. iliskisel tarama ydntemi kullanilarak yapilan bu calismanin normal
dagilim gostermesinden dolay1 parametrik testlerle islem yapilmistir. Katilimeilardan
elde edilen veriler, SPSS programi ile analiz edilmistir. Fiziksel siddete maruz kalan
kadinlarda tist bilis alt boyutlarindan olumlu inang, biligsel giiven, kontrol edilmezlik ve
tehlike, biligsel farkindalik alt boyutunun anlamli diizeyde yordamadig: fakat kontrol
ihtiyac1 alt boyutunun anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Caligmanin bir diger
bulgusuna bakildiginda duygu diizenleme giicliigii ve travmatik stres belirtileri alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. Katilimcilarin galigsma,

medeni, egitim, siddet uygulayan ile iliskisi ve siddet géorme siklig1 puanlar1 ana
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degiskenlere gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglar ilgili alan yazin

kapsaminda tartisilarak ileride yapilacak ¢alismalar i¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ust bilis, duygu diizenleme giicliigii, travma sonras stres, fiziksel
siddet
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF METACOGNITION AND EMOTION
REGULATION DIFFICULTIES WITH POSTTRAUMATIC STRESS
SYMPTOMS IN WOMEN SUBJECTED TO PHYSICAL VIOLENCE

Sultan Seyyide POLATER

Master Thesis, Department of Psychology
Advisor: Dr. Ufuk KOCATEPE AVCI
June 2024, 100 pages

In this study, it is aimed to investigate the relationship between post-traumatic stress
symptoms (PTSD) and metacognitive and emotion regulation difficulties in women
who applied to Mersin Siddet Onleme ve Izleme Merkezi because they were exposed to
physical violence. The universe of the research consists of 117 women over the age of
18 who are residents of Mersin province and who have been subjected to physical
violence. The ”Metacognition Scale-30” will be used to determine the metacognitive
levels of women subjected to physical violence, the “Difficulties in Emotion Regulation
Scale” will be used to measure the levels of emotion regulation difficulties, the
“Traumatic Stress Symptoms Scale” was used to measure the level of post-traumatic
stress symptoms of women and the researcher used the prepared Demographic
Information Form was used. Data obtained from participants. The data obtained from
the participants were analyzed with SPSS program. Parametric tests were used due to
the normal distribution of this study, which was conducted using the relational
screening method. It was found that positive belief, cognitive trust, uncontrollability
and danger from the metacognitive sub-dimensions of women exposed to physical
violence could not predict the cognitive awareness sub-dimension at a significant level,
but the need for control sub-dimension predicted it at a significant level. Another
finding of the study was that a significant correlation was detected between the
difficulty in emotion regulation and traumatic stress symptoms sub-dimensions. It was

found that the participants’ work status, marital status, educational status, relationship



with the perpetrator and frequency of violence scores did not differ according to the
main variables. The results of the research were discussed within the scope of the

relevant literature and suggestions were made for future studies.

Keywords: Metacognition, emotion regulation difficulties, post-traumatic stress,
physical violence



ON SOz

Siddet toplumun her kesiminden bireyin yasayabildigi, gegmisten giiniimiize her daim
iizerine konusulan ve arastirmalar yapilan bir konudur. Kadinlarin maruz kaldiklari
siddet sonras1 travmatik stres belirtileri gosterdikleri goriilmektedir. Ust bilis ve duygu
diizenleme giicliigliniin travma sonrasi stres belirtileri ile iligkisi yoniinde arastirmalar
kisithdir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin ilgili alanyazindaki bu onemli eksikligi
giderecegi diisiiniilmektedir. Caligmaya katilan, veri toplanma siirecinde destegi olan ve
calismaya katki saglayan herkese ictenlikle tesekkiir eder, ¢alismanin psikoloji alanina

katki saglamasini goniilden dilerim.
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Her yil neredeyse bir milyondan fazla insan kendisine, bir baskasina veya bir
topluluga dogrultulan siddet sonucu fiziksel sagligi zarar gormekte hatta hayatim
kaybetmektedir (Krug vd., 2002). Insan haklari ihlali, bir halk sagligi problemi, temeli
cinsiyete dayali giic dengesizligi iceren kadina yonelik siddet ge¢cmisten giiniimiize
devam etmekte ve kiiresel bir sorun haline gelmektedir (Akkas ve Uyanik, 2006,
Salagin ve Demiroglu, 2009). Siddet kavramiyla ilgili literatiir incelendiginde bir¢ok

arastirmanin yer aldig1 goriilmektedir.

2015 yilinda Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii (KSGM) tarafindan Tiirkiye’de
Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi sonucunda Tiirkiye’de yaklasik olarak her
10 kadindan 4 iiniin partneri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldig: ortaya
konulmustur (Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi, 2014). Kadina
yonelik siddet kadinlarin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde etkilenmektedir.
Siddet goren kadinlar travma sonrasi stres belirtileri gosterebilmekte ve bu belirtilerle
duygularini diizenlemede giicliikler yasayabilmektedir. Ayn1 zamanda kadinlar siddet
dongiisti igerinde olumsuz biligsel diigiinceler olusturabilmekte ve islevsel olmayan
inanglara odaklanabilmektedir. Literatiirde siddet kavrami ile duygu diizenleme
giicliikleri, tist bilis ve travma sonrasi stres belirtileri degiskenleri ile ilgili ¢alismalar
bulunmakta fakat bu ii¢ degiskenin bir arada incelendigi ¢alisma oldukca sinirli oldugu

goriilmektedir. Bu nedenle arastirmanin alana katkida bulunmasi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Kadma yonelik fiziksel siddet sonucu travma sonrasi stres belirtileri ile iist bilig ve
duygu diizenleme giicliigiiniin iliskisini arastiran arastirmalar kisitlidir. Bu baglamda
yapilacak arastirma fiziksel siddetin kadin tizerindeki farkli degiskenlerin etkisi analizi

icin Onem tagimaktadir. Bu arastirmada, fiziksel siddete maruz kalan 18 yas iistl



kadinlarin iist bilis ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin travma sonras1 stres belirtilerine
yonelik arastirilmasit  amaglanmistir. Bu agidan literatiire katki  saglanmasi

hedeflenmektedir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Kadinlar gegmisten giiniimiize, diinyanin herhangi bir yerinde, statii farketmeksizin
evde, is yerinde, sosyal ortamda birgok sorun yasayabilmektedirler. Bu nedenle aile
icinde veya sosyal yasantilarinda siddet, istismar, taciz gibi fiziksel, duygusal ve
psikolojik ruh sagliklarim1 olumsuz yonde etkileyebilecek durumlara maruz
kalabilmektedirler. Avrupa Birligi’nin (AB) 28 iiye devletinde 42.000 kadinla yapilan
gorigmede her bes kadindan birinin (%22) 15 yasindan itibaren partneri disinda
birinden fiziksel siddete maruz kaldigini ortaya koymaktadir (FRA, 2014). Siddet
kisinin kendisine yonelik kisiler arasi veya topluluklar arasi yasanabilmektedir.
Bunlarin arasinda ise genel anlamda giindemde olan aile i¢i siddet ve aile i¢i siddetin

alt kategorisinde yer alan kadina yonelik siddettir.

Ust bilis bireylerin giinliik hayatta islevlerini siirdiiriirken diisiinme siirecini izlemesi
ve kontrol edebilme yetenegidir. Duygu diizenleme kavrami ise insanlarin herhangi bir
durumla karsilastiginda hedefe yonelik duygularini ifade yeteneginidir. Siddet magduru
kadinlar hem travmatik bir durumla karsilastiginda diisiinme siireci olumsuz yonde
olabilmekte ve duygu diizenleme giicliigii yasayabilmektedir. Bu diisiince de bizim

arastirma problemimiz haline gelmektedir.

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmada sagida yer alan alt problemlere de cevap aranmustir:

e Fiziksel siddet goren kadimlarin iist bilisleri demografik 6zelliklerine gore (yas,

egitim durumu, psikiyatrik tani, ¢alisma durumu, siddet uygulayan kisi ile

iliskisi, siddet géorme sikligi, medeni durum) degismekte midir?



e Fiziksel siddet goren kadinlarin duygu diizenleme giigliikleri demografik
ozelliklerine gore (yas, egitim durumu, psikiyatrik tani, calisma durumu, siddet
uygulayan kisi ile iliskisi, siddet gorme sikligi, medeni durum) degismekte
midir?

e Fiziksel siddet géren kadinlarin travma sonrasi stres belirtileri demografik
ozelliklerine gore (yas, egitim durumu, psikiyatrik tani, calisma durumu, siddet
uygulayan kisi ile iliskisi, siddet gorme sikligi, medeni durum) degismekte
midir?

e Fiziksel siddet goren kadinlarin st bilisleri travma sonrasi stres belirtilerini
yordamakta midir?

e Fiziksel siddet goren kadinlarin duygu diizenleme giigliikleri travma sonrasi
stres belirtilerini yordamakta midir?

e Fiziksel siddet goren kadinlarin iist bilisleri ile duygu diizenleme giicliiklerinin

travma sonrasi stres belirtileri arasinda iliski var midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma literatiirde mevcut calismalarin incelenmesi sonucu daha sinirh
katilimcilarla yiiriitilmistiir. Siddet goren kadinlar yasamis olduklar: travmatik olay
sonrasinda olumsuz diisiince siiregleri ile birlikte duygu diizenlemede giigliik
yasayabilmektedir. Yasanan bu durum kisilerin ruhsal ve fiziksel sagligim
etkileyebilmekte ve kisilerin siddet dongiisiiniin devam etmesine neden olabilmektedir.
Bu sebeplerle fiziksel siddet goren kadin katilimcilarla yapilarak travma sonrasi stres
belirtileri, duygu diizenlemede zorluklar, iist bilis alanlarina dogrudan katk: saglayacag:
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda arastirmanin ileride olusturulabilecek programlara
katki verecegi disiliniilmektedir. Aym1 zamanda alanda calisan uzmanlara siddet
magduru kadinlarla olusturulacak miidahale programlarina katkida bulunabilecegi 6n

goriilmektedir.



1.6. Arastirmanin Hipotezleri

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhigina bagl Siddet Onleme ve Izleme
Merkezi’ne bagvuran ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden fiziksel
siddete maruz kalan 18 yas iistii kadinlarin {ist bilis ve duygu diizenleme gii¢liigliniin
travma sonrasi stres belirtileri ile iliskisini arastirilan bu arastirmada sinanan hipotezler

asagidaki gibidir:

1) Katilimcilarin st bilis, duygu diizenlemede zorluklar ve travmatik stres
belirtileri puanlar1 ¢alisma durumuna gore degismektedir.

2) Katilmcilarin yaglar ile st bilis, duygu diizenlemede zorluklar ve travmatik
stres belirtileri arasinda anlamli bir iligki yoktur.

3) Katilmcilarin st bilis, duygu diizenlemede zorluklar ve travmatik stres
belirtileri puanlari medeni durumlarina gore farklilagsmamaktadir.

4) Katilimcilarin st bilis, duygu diizenlemede zorluklar ve travmatik stres
belirtileri puanlar1 siddet sikliklarina gore farklilagmamaktadir.

5) Katilimcilarin st bilis, duygu diizenlemede zorluklar ve travmatik stres
belirtileri puanlart  siddet uygulayan kisi yakinlik derecesine gore
farklilasmamaktadir.

6) Katilmcilarin st bilis, duygu diizenlemede zorluklar ve travmatik stres
belirtileri puanlar1 6grenim durumlarina gore farklilasmamaktadir.

7) Katilimcilarin st bilis puanlar ile travmatik stres belirtileri puanlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

8) Katilimcilarin duygu diizenlemede zorluklar ile travmatik stres belirtileri
puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

9) Katimcilarin duygu diizenlemede zorluklar puani travmatik stres belirtileri
puanini yordamaktadir.

10) Katilimcilarin iist bilis puani travmatik stres belirtileri puanini yordamaktadir.



1.7. Arastirmanin Sayiltilari

- Aragtirmanin &rneklem grubu olan Mersin SONIM e basvuran fiziksel siddet géren
18 yas istii kadinin aragtirmanin 6érneklem grubunun Mersin ili igerisinde ikamet eden

kadinlarin evrenini temsil ettigi ongoriilmektedir..

1.8. Arastirmamin Kapsam ve Simirhliklar:

- Arastirmanin verileri Mersin ilinde yasamakta olup fiziksel siddete maruz kalan
kadmlar ile smirlidir. Bu nedenle calisma verileri genellestirilemez. Dis gecerlilik
kismina bakildiginda nispeten kiigiik bir orneklem biiyiikliigiiniin kullanilmas1 yer
almaktadir. Bu da bulgularin Tiirkiye'nin daha genis niifusuna genellenebilirligini

sinirlamaktadir.

- ¢ gecerlilik kisminda, 6z bildirim 6l¢iimlerinin kullanimini ve veri toplama
stirecini igerdiginden 6z bildirim dl¢limlerinin bireylerin ilgili konulara iliskin subjektif
algilarina dayandigr ve bazi katilimcilarin diiriist yanitlar vermek yerine baskalari
tarafindan olumlu goriilece§ine inandiklar1 sekilde yanit verme egilimleri arastirmayi

sinirlamaktadir.

- Arastirma zaman olarak 2024 Mart ve 2024 Mayis aylar1 araliginda sinirhidir.

1.9. Tamimlar

Calismamizin temel kavramlarina ait baz1 tanimlar asagidaki gibidir;

Siddet: Kisinin insanlara, hayvanlara veya esyalara gii¢ uygulayarak aci, hasar veya
oliimle sonuglanabilen her tiirlii davranistir (Merriam-Webster, 2019). Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO) tanimlamasina gére ise siddet kisinin kendisine, bir baska kisiye
veya topluluga kars1 fiziksel bir giic kullanarak veya tehdit yoluyla psikolojik hasar,
yaralanma veya Oliimle sonuglanan veya sonuglanma ihtimali yliksek olan

davranislardir (Krug ve ark., 2002). Birlesmis Milletler’in (UN) kadina yonelik siddet



tanimina baktigimizda ise cinsiyete dayali olarak kadinlarin orantisiz bir sekilde maruz
kaldig1 fiziksel, ruhsal veya cinsel hasar veren veya verebilecek olan her tiirlii eylem
olarak goriilmektedir (United Nations [UN], 2006). Aile i¢i siddete bakildiginda ise
cocuk, yash olmak iizere 6zellikle erkek partnerin kadina uyguladig: siddeti iceren bir

kavram oldugu belirtilmektedir (Polat, 2016).

Fiziksel Siddet: Bireyin bagka bir kisi ve grup tarafindan zarar vermek amaciyla
fiziksel giic kullanmaya yonelik davranislari icerir (Ozbey, 2012). Kadina ydnelik
fiziksel siddet ise fiziksel bir gili¢ kullanarak kadinin iradesi disinda yaralama ve 6liime
yok acan her tiirlii fiziksel davramisi icermektedir (Akkas ve Uyanik, 2016). Itip
kalkmak, tokatlamak, vurmak, kesici ve/veya delici aletle yaralamak, 6ldiirmek gibi

davranislar fiziksel siddetin tanimina uymaktadir.

Ust Bilis: Kisinin biligsel siiregleri hakkinda degerlendirme, diizenleme ve
yonlendirme yapma noktasinda kontroliiniin bulundugu bir sistem olarak
tamimlanabilmektedir (Tosun ve Irak, 2008). Ust bilis Wengrowicz vd. (2018)
tarafindan kisinin kendi biligsel siireclerini anlama ve izleme yetenegi olarak

tanimlanmaktadir.

Duygu Diizenleme Giicliigii: Gratz and Roemer (2004) duygu diizenlemeyi
tanimlarken bireyin hedefe yonelik bir davranisi sergilerken duygusal tepkilerin olmasi
bu tepkileri gozlemlemesi, dlgerek degerlendirmesi ve modiile edebilmesiyle ifade
etmektedir. Bir baska tanim ise bireyin tetikleyici bir uyarak karsisinda duygusal bir
yanit verirken duygularin1 diizenlemesinde ve kontrol etmesinde yetersiz kalmasi olarak

tanimlanmaktadir (Arabact vd. 2018).

Travma Sonrasi Stres: Bir¢cok insan yasami boyunca en az bir kez siddet ya da
yasamini tehdit eden bir duruma maruz kalmaktadir (Ozer ve ark. 2003, akt. Bonanno,
2008). Travmatik bir olaya maruz kalan insanlar duygusal, davranigsal ve bedensel
sekilde duruma uygun olan tepkiler verirler. Bu tepkiler kisiden kisiye degismekle
birlikte bazen kisa siire icinde bazense aradan uzun zaman gecse de hala ilk etkisini
koruyarak devam edebilir. Travmatik stres belirtilerin uzun siireli devam etmesi ise

kiside Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ortaya ¢ikabilmektedir.



BOLUM II

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Siddet Kavranm

Siddet terimi sosyal bilim alaninda son yillarda ilgi duyulan olgularin basinda
gelmektedir (Kocacik ve Caglayan, 2009). Tiirk Dil Kurumu’nda siddetin karsit goriiste
olanlara kaba kuvvet kullanma ve kaba gili¢ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2024).
Kadma Yonelik Siddetle Miicadele Koordinasyon Plani’nda (2021) siddet “Kisinin,
fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar gérmesiyle veya aci ¢gekmesiyle
sonuc¢lanan veya sonu¢lanmasi muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1 da
ozgirliigiin keyfi engellemesini de igeren, toplumsal, kamusal veya o0zel alanda
meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve
davranis” olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Bireylerin siddet davranisi gostermesinde
birden fazla etken olabilmektedir. Siddete neden olan unsurlar literatiirde fizyolojik
ozellikler, zararli madde kullanimi, kitle iletisim araclari, aile, engellenme, cinsiyet,
kisilik yapisi ve cevresel faktorler olarak gecmektedir (Oguz, 2023). Siddetin
nedenlerine bakildiginda hem fizyolojik hem de biyolojik farkliliklarin cinsiyetler arasi

siddet davranigini etkiledigi sdylenebilir.

6284 sayili Ailenin Korunmas: ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun
siddete ugrayan veya ugrama tehlikesi bulunan tiim kadinlara karsi siddetin
onlenmesine yonelik calisan kanun 20 Mart 2012 de yiriirlige girmistir. Siddetin
Onlenmesi ve tekrarindan korunmasi i¢in 6284 s. Kn kapsaminda diizenlenen is ve
islemlerin yiiriitiilmesi Kanunun uygulanmas: sirasinda meydana gelen aksakliklarin
giderilmesinde 6nemli islevleri bulunan pek cok genelge yayimlanmistir. 6284 s. Kn ile
tedbirlerin etkin olarak uygulanmasina yonelik destek ve izleme hizmetlerinin 7/24
esasina gore yiiriitiildiigii SONIM’ler (Siddet Onleme ve Izleme Merkezi Miidiirliigii)
de etkin olarak ¢aligmaktadir.



Yapilan bir aragtirma cinsiyetler aras1 6liim oraninda yaklasik olarak %39 oraninda
kadin Sliimlerinin birlikte oldugu partnerler tarafindan islendigini ortaya koymaktadir
(Stockl ve ark., 2013). Birlesmis Milletler (BM) Ekonomik ve Sosyal Isler Dairesi
Istatistik Boliimii tarafindan yayinlanan “Diinya’da Kadin: Egilimler ve Istatistikler”
raporunda 15-49 yaslar1 arasindaki kadinlarin %18 inin son 12 ayda partneri tarafindan
fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldig1 yer almaktadir (UNDESA, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii niin (WHO) arastirmasinda 2018 yilinda diinya c¢apinda
yaklagik olarak %30 oraninda 15 yas {stlii kadinlarin hayatlar1 siiresince birlikte
olduklar1 partnerleri veya partnerleri olmayan erkekler tarafindan fiziksel veya cinsel
siddete maruz kaldiklarini1 gostermektedir (WHO, 2018).

Aile i¢i siddetin Ozellikle boyutlarint ve etkilerini  degerlendirmek zor
olabilmektedir. Aile i¢i siddet beraberinde gizlilik, utang, sucluluk ve korku duygularini
da beraberinde getirmesi sebebiyle arastirmalardaki siddete maruz kalan kisilerin sayisi
bilindiginden daha fazla olmasi muhtemeldir (Dunkley and Philips, 2015). Siddetin
oranlarinin gitgide artmasiyla verilere bakildiginda 6nemli bir kisminin kadinlara
yonelik oldugu ve yakin iliskiler baglaminda gerceklestigi goriilmektedir (Fanslow ve

Robinson, 2004).

WHO (World Health Organization), Diinya Siddet ve Saglik Raporunda (2018)
siddeti tanimlarken kendine yonelik, kolektif siddet ve kisiler aras1 olmak tizere iig
gruba ayirmaktadir. Kendine yonelik siddet 6lim de dahil olmak iizere intihar
girisimleri, kendine zarar vermek davraniglarini iceren herhangi bir kasith eylem olarak
tanimlanabilir (Banyard ve ark., 2021). Kolektif siddet bir grubun iiyeleri tarafindan
bagka bir gurubun liyelerine yonelik uygulanan siddet davraniglaridir. Kolektif siddet
daha biiyiik gruplar tarafindan politik, sosyal veya ekonomik tiirde olabilmektedir
(WHO, 2015). Kisiler arasi siddet ise kisilerin birbirine uyguladiklar: siddet eylemini

igeren davraniglardir.

Aile i¢i siddet kisiler arasi siddetin bir alt kategorisi olarak ele almak miimkiindiir.
Aile i¢i siddet ail tlyeleri arasinda meydana gelen siddet tiiriidiir. Aile i¢i siddeti
cocuklara yonelik siddet, yaslilara yonelik siddet ve kadinlara yonelik siddet olarak ele



alindiginda ¢alismamizin kadinlar iizerinde olmasi nedeniyle kadinlara yonelik

siddetten bahsetmek daha dogru olacaktir.

2.1.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet fiziksel giice dayanan, bireyin karsisindaki kisiyi yaralamasiyla hatta
olimiine sebep olacak sekilde sonucglanabilen bir siddet tiirtidiir (Polat, 2016). Fiziksel
siddet diger siddet tiirleri acisinda viicutta iz birakmasi sebebiyle gozlemlenmesi ve
tespit edilmesi muhtemeldir. Flort iliskilerinin ise %20-%30 unun fiziksel siddet
icerdigi bilinmektedir (Shorey ve ark. 2008).

Diinya Saglik Orgiitii'niin “Kadina Yonelik Siddet Yayginlik Tahminleri” raporunda
esi veya partneri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kalan 15 yas iizeri kadin
oraninin %26 oldugu gosterilmektedir (WHO, 2021). BM (Birlesmis Milletler)
Ekonomik ve Sosyal Isler Dairesi Istatistik Béliimii tarafindan yaymlanan “Diinya’da
Kadmn: Egilimler ve Istatistikler” raporunda 15 yas {istii kadinlarin esi veya partneri
tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kalma oraninin %18 inin son 12 ayda

siddete maruz kaldigini belirtmektedir.

Tiirkiye’de Kadima Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmas1 (KSGM, 2021) 2008 ve 2014
yillart karsilagtirmasi yapildiginda son 12 aylik donemde esi veya partneri tarafindan
fiziksel siddete maruz kalmis kadinlarin orami goriilmektedir. Bu grafige bakildiginda
Bati Marmara, Ege ve Bati1 Karadeniz bolgelerinin oraninin yillar i¢inde artarken Dogu

Karadeniz bolgesinin oraninin ayni kaldigin1 gériilmektedir.
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Sekil 1. Sen 12 ayhk donemde egi veva bilikte oldufu etkellerm fiziksel jiddetme maruz kalmny kadmlzrm
bilgelere gire viizdesi (2008-2014)

2.1.2. Kadina Yonelik Siddet

Kadma Yonelik Siddetle Miicadele Koordinasyon Plani’nda (2021) kadina yonelik
siddet “Ister kamu hayatinda ister 6zel hayatta meydana gelsin baski veya rastgele
ozgiirligiinii engelleme de dahil kadilarin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik
zarar1 veya 1zdirabr ile sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel olan tiim eylemler”
olarak betimlenmektedir. Ev genellikle bireylerin sevgi, giivenlik ihtiyaclarinin
karsilanarak sigindigi bir yerdir. Fakat siddet magduru kadinlar i¢inse ev hayatlarini
tehlikeye atan, siddeti besleyen bir yerdir ve genellikle kisinin giiven besledigi es, baba,
amca, kardes, ogullar gibi akrabalar tarafindan uygulanmaktadir (Sharma, 2015).

2.1.3. Kadmma Yinelik Fiziksel Siddetin Nedenleri ve Sonuclar

Kadma yonelik siddetin nedenleri degerlendirilirken bireysel, toplumsal ve sosyo-
psikolojik faktorlerin birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle kadina yonelik
siddet tek bir nedenle aciklanmamali ekonomik, kiiltiirel, sosyal bir¢ok faktorler etkili
olmaktadir. Erken yasta evlilik, okuma yazma bilmeme, zayif sosyo-ekonomik durum,
kendine ait bir gelirinin olmayisi, kentsel yerlesim yerinde ikamet kadina yonelik aile
ici siddetin nedenleri arasinda gosterilmektedir (Sharma, 2015). Diinyada ataerkil
toplum yapist baskin olan sistemlerde erkeklerin sosyo-biligsel nedenlerle kadinlara

siddet uyguladig: bilinmektedir (Uluocak,2014).
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Kadima yonelik fiziksel siddetin en 6nemli sonuglarindan biri, siddetin kadinlarin ve
cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagligin1 dogrudan ve dolayli yollarla olumsuz sekilde
etkilemesidir. Fiziksel siddet sonucu kadmin viicudunda olusan yaralar Kkisinin

dogrudan fiziksel sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Kadma yonelik siddetin bir bagka sonucu ise kusaklararasi aktarimidir. Aile iginde
kadmin siddete maruz kalmasinin, kadinlarin ve erkeklerin ileriki donemlerinde siddeti
mesrulastirmasinda etkili oldugu bilinmektedir. Ayrica Tiirkiye’de evlenmis kadinlarin
%28 inin annelerinin de gegmis donemde fiziksel siddete maruz kaldig1 goriilmektedir

(Yiiksel ve Kaptanoglu, 2015).

2.2. Ust Bilis

Bilis kelime anlami olarak Tiirk Dil Kurumunda “Canlinin, bir nesne veya olaymn
varligina iligkin bilgili ve bilingli duruma gelmesi” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2024). Ustbilis (metacognition) kavramu bireylerin diisiince igeriklerini yorumlamast,
degistirmesi ve kontrol etmesini iceren psikolojik yapilari, bilgileri ve siiregleri ifade

etmektedir (Wells ve Cartwright-Hatton, 2004).

Ust bilis kavrami erken c¢ocukluk déneminde baslayip bireyin sosyal gevresi ve
biligsel gelisimiyle hizla gelismektedir. Yapilan calismalarda iist bilis ve iist biligsel
farkindalik becerisi orta ve geng yetiskinlerde, yash ve ergenlere gore anlamli derecede

daha ytiksek oldugu bulunmustur (Karakelle, 2012).

Ust biligsel kapasite kisinin kendisinin ve bir digerinin zihinsel durumunu anlama
yetenegi ve bu durumlarin davranisi nasil etkileyecegi ile ilgili bir kavramdir (Misso,
2019). Ust bilissel yaklasim insan zihnini, diisiincelerine bakis ydntemini yeniden
diizenleyerek degerlendiren bir model sunmakta ve 6z yeterlik (self effi cacy), 6z
diizenleme (selfregulation) ve 0z farkindalik (self-awareness), 6z degerlendirme (self-
assesment) gibi kavramlarin kuramsal zeminini olusturmaktadir (Karakelle ve Sarac,

2010).

Ust biligsel stratejiler kisinin diisiincesini kontrol etmek veya degistirmek icin

verdigi tepkiler olarak ifade edilebilmektedir. Kisinin kullandigi bu stratejiler ise
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sikintisin1 azaltmasina veya giiclendirmesine neden olabilmektedir. Insanlarin travmay1
isleme ve diisiinme bicimlerinin TSSB nin gelisiminde o©nemli bir katkisi
bulunmaktadir. TSSB si olan bir kisi belirli diisiincelerin zararli olduguna dair inanglar1

olabilmektedir ve bu inangla diisiinceleri kontrol etmeye ¢alisabmektedir (Hett, 2020).

Ust bilis Flavell (1979) tarafindan iist bilissel bilgi, iist bilissel deneyim,
hedefler/gorevler ve iglemler/stratejiler olmak {izere dort kavramla siiflandirilmistir.
Ozsoy (2014) Ust bilis kavram {izerine yillar igerisinde bircok calisma yapilmis olup
bu model {ist biligsel bilgi ve {ist biligsel kontrol/diizenleme olmak {izere iki kavram
iizerinden siniflandirilmaya baslanmistir. Ust bilissel bilgi bireyin kendi diisiincelerinin
yaninda bilgisini de tam olarak anlayabilmesi ve tanimlayabilmesi ile ilgilidir. Bu
yetenek ise birey, gdrev ve strateji degiskenlerine bagli olarak degismektedir. Ust
biligsel kontrol ise iist bilissel bilgiyi kisinin hedefe ulagtirabilmekteki strateji yetenegi
olarak goriilebilmektedir. Kisi bir problemle karsilastiginda Sekil 2. deki asamalardan

gecerek bir davranis gerceklestirecektir.

iisthilissel Bilgi

Birey
— defiskenler
I wordam bilgisi
Giireu
I Bildirirmsel bilgi dediskenler
— Crururma Strateji
daval bilgi defiskenler

Usthilis

/

iisthilissel Kontrol

Tahrain

Planlama

Dederlendirme

Sekil 2. Ust bilis

Bireyin kendi biligsel siireclerine dair inanglari olarak tanimlanan iist biligsel
inanglar (Wells, 2000), olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayrilir (Wells, 2013).
Olumlu iist biligsel inanglar “Endiselenirsem hazirliklt olurum” gibi kisinin biligsel

diisiince stireglerinin yararhilig: ile ilgiliyken olumsuz iist biligsel inanglar “Diisiincemi
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kontrol edemiyorum” gibi bireyin diisiincelerinin kontrol edilemezligi ve tehlikesi ile
ilgili olup olumsuz duygular1 artirmaya yonelik kisinin duygu diizenlemesini
etkilemektedir (Capobianco, 2019). Candini vd. (2020) olumlu ve olumsuz iist bilis
islevleri olan hastalarin siddet eylemleri iizerine yaptiklari ¢alismada iist bilis islevleri
olumsuz olan hastalarin olumlu olan hastalara gére daha sik siddet 6ykiisii bildirdikleri
sonucuna ulasmis ve olumsuz ist bilisin saldirgan davranislarda bulunma riskini
artirdi@int bu nedenle {ist bilisin saldirgan davranislarda koruyucu bir etken oldugunu

varsaymaktadir.

2.3. Duygu Diizenleme Kavram

Duygular giinliik hayatta deneyimledigimiz olaylara kars1 verdigimiz tepkidir. Bir
hayvandan korktugumuzda kacabiliriz fakat her zaman bu davranis1 gostermeyiz veya
bir insana kizdigimizda ona saldiririz fakat her zaman bunu yapmayiz. Bu noktada

duygularimizi nasil diizenledigimiz 6nemlidir.

Duygu diizenleme insanlarin duygularinin yogunlugunu azaltmak, siirdiirmek
veya arttirmak icin kullandiklar stratejiler olarak tanimlanabilmektedir (Gross,2007,
aktaran Brans ve ark., 2013). Baska bir deyisle insanlar hem olumlu hem de olumsuz
duygularin1 hedefler ve belirli durumlarda duygusal tepkinin yogunlugunu, siiresini,

degiskenligini arttirir veya azaltir.

Yeni doganlar stresi yatistirmak, heyecani1 kontrol etmek, nese ve hazzi yonetmek
icin bakim verenlerine bagimliyken c¢ocukluk ve ergenlik doneminde duygu

diizenlemenin gelistigi goriilmektedir (Gross, 2007, syf. 249).
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2.3.1. Duyvgu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme giicliigii insanlarin yasamlar1 boyunca karsilastigi algilanan
tehditleri daha fazla degerlendirmesine, stresle basa ¢ikma kaynaklarinin azalmasina ve

yogun duygusal tepkilerle kendini ifade etmesine neden olabilmektedir.

Duygu diizenleme giicliigli duygular1 anlama ve fark etmede zayiflik, duygular
kabul etmeme, olumsuz duygulari deneyimlerken ortama uygun davranma yeteneginin
azalmasi ve duygu diizenleme stratejilerinin aktif bir sekilde kullanilamamas1 gibi ¢ok

boyutlu bir yapidir (Gratz and Romer, 2004, Garofalo ve ark., 2018 ).

Travmatik bir olaya maruz kaldiktan sonra travma sonrasi stres semptomlarinin
gelisiminde travma oncesi zorluklarin duygu diizenleme ile iliskisini arastiran bir
prospektif calisma potansiyel olarak travmatik bir olayin ardindan ortaya ¢ikan duygu
diizensizliginin, mevcut semptomatolojinin etkilerini hesaba kattiktan sonra bile,
kisinin zamanla TSSS'den kurtulma yetenegini etkiledigini gostermektedir (Bardeen,
Kumpula ve Orcutt, 2013).

Fabes ve ark. (2001) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin gocuklarin olumsuz
duygularina verdikleri tepkiler ile sosyal yeterlilikleri arasindaki iliskiyi 57 okul 6ncesi
cocuk ile incelemislerdir. Okul 6ncesi yastaki ¢ocuklarin olumsuz duygu ifadelerine
sert yanitlar veren ebeveynlerin akranlariyla daha yogun olumsuz duygu ifade eden

cocuklar1 oldugu arastirma sonucu ortaya konmustur.

Glliom ve arkadaslarinin (2002) yapmis oldugu 189-310 arasindaki erkek
cocuklardan olusan calismada 1.5 yasinda giivenli baglanan erkek cocuklarin 3.5
yasinda daha yapict Ofke yonetimi stratejileri kullandiklarimin  gézlemlendigini
bildirmistir. Ayn1 zamanda giivenli baglanma ve pozitif anne kontroliiniin etkili duygu

diizenleme stratejisi kullanimiyla pozitif yonde iligkili oldugu ¢ikarimi elde edilmistir.

Yapilan calismada yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarin siddete maruz
kalmayan kadinlara gore daha fazla duygusal stres belirtileri yasadiklari, intihar
diisiincelerinin  oldugu ve 3-8 kat daha sik intihar girisimlerinde bulunduklari

saptanmistir (Fanslow ve Robinson, 2004; aktaran Kolbasi ve ark. 2023).
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Diger bir ¢alismada ise romantik bir iliski i¢cinde olan ve duygularini diizenleme
becerileri diisiik olan kadinlarin iligkilerinde orta diizeyde siddete maruz kalma

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Kayha ve Tagkale, 2019).

Siddete maruz kalmis ve kalmamis kadinlarin psikolojik dayanmiklilik, bilissel
duygu diizenleme ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkiyi arastirmak isteyen
calismada siddete maruz kalan kadinlarin siddete maruz kalmayan kadinlara gore
kendini suclama, derin diisiincelere dalma, felaketlestirme ve baskalarini suglama alt
boyutlarinda daha yiiksek ve olumlu yeniden degerlendirme alt boyutunda daha diisiik
puan aldiklar1 sonucu goriilmiistiir (Kolbasi, 2023).

2.4. Travma

Travma tanimi uzun yillar i¢erisinde degismis olup arastirmacilar tarafindan birgok
defa arastirma konusu olmustur. Yapilan diizeltmelere ragmen kavram DSM V’te

yeniden revize edilmistir.

DSM —V’te travmanin tanimi “gercek veya oliim tehditi, ciddi yaralanma veya cinsel
siddet" olarak yer almaktadir. Psikososyal stresorler (6rnegin bosanma veya is kayb1)
gibi yasami veya fiziksel yaralanmayi dogrudan tehdit etmeyen stresli olaylar bu

tanimda travma olarak kabul edilmemektedir ( DSM-V, APA, 2013).

Travma, kisinin basa c¢ikma yetene§ini asan herhangi bir travmatik olaya veya
duruma maruz kalmasidir (Green ve Kofman, 2016). Travma yaratabilecek durumlari
orneklemek gerekirse;

»  Cinsel, fiziksel veya duygusal istismar veya ihmal

» Travmatik yas, sevilen birinin kaybi veya terk edilmesi

* Dogal veya insan eliyle yapilan afetler

* Kisilerarasi veya aile ici siddet

» Ciddi kazalar
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2.4.1. Travma Sonrasi Stres

Travmatik yasant1 bireylerde kaygi ve/veya korku verici olaylar1 yasantilarken basa
cikmalarin1 saglayacak giivenli yer algisini kaybetmelerine yol acabilmektedir (Yildiz,
2017). Travmatik olaylar insanlarin diinya, kendisi ve digerleri hakkindaki algilarini
kirabilmektedir. Travmatik bir olaya maruz kalmis kisiler asir1 korku, kaygi, caresizlik
duygulariyla yogun psikolojik sikinti duyabilirler veya eslik eden diisiincelerle olay1
yeniden yastyormus gibi davranarak fizyolojik tepki gosterebilirler. Travmadan
kurtulan bireylerin bir kism1 semptomlarin bir veya daha fazlasini kisa bir siire boyunca
yasarken diger kisiler travmaya yaygin bir tepki olan ve yillarca devam eden travma
sonrast stres bozuklugu yasayabilmektedir. Travma sonrasi stres tepkileri yalnizca
bireylerin olaya dogrudan maruz kalmasiyla degil tanik olmasiyle veya duymasiyla da
olabilmektedir. Fakat bu arastirma travmatik bir olaya direkt maruz kalan bireylerle
yapilmaktadir. Travma sonrasi stres belirtilerinden 6zellikle yeniden yasantilama ve
kaginma davranis1 bireylerde siklikla kullanilmasi ve insan dogasinin travmaya bir
yanit1 olmasi nedeniyle yaygin oldugu goriilmektedir (Lechalt, 1990, akt. Hacioglu vd.,
2002).

Duygular ve bilisler iizerine odaklanan Wells ve Sembi (2004) tarafindan gelistirilen
TSSB'nin istbiligsel modeli, travmatik bir olay1r takiben dogal duygusal islemenin,
diisinme hakkindaki uyumsuz inanglar (iistbilissel inanglar) ve travmatik hafiza
hakkindaki uyumsuz inanclar (iistbellek inanglari) tarafindan kesilebilecegini 6ne stirer.
Bu iistbilis ve basa ¢ikma stratejilerinin normal duygusal isleme tlizerindeki etkisini
vurgular. Wells’ modeline gore bireyin gelecekteki tehditlerle karsilagsmasinda diisiinme
ve davranigi yonlendirmek i¢in duygusal isleme gelistirir. Fakat kisi travmatik bir olay
yasadiginda bu siire¢ sekteye ugrar ve kisi kaygi ve tehlike duygusuyla islemleme yapar
(Wells, 2004; Buyukoksuz, 2024).

2.5. Konu {le Tlgili Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu (TKDF, 2023) Ev I¢i Siddet Acil Yardim
Hatt1 2007-2021 Yillar1 Arasi Verilerin Istatistiksel Analizi sonuglarinda bakildiginda
gelen aramalarin %80 inin kadin oldugu ve siddete maruz kaldig, illere gore yapilan

dagilimda 14 bin 325 aramayla en ¢ok siddete maruz kalan kisilerin Istanbul ilinden
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oldugu, aramalarda fiziksel siddete maruz kaldigini ifade edenlerin sayisinin 17.601
oldugu, arayan kisilerin yaglarina bakildiginda en ¢ok 31-55 arasindaki kisilerin siddete
maruz kaldigi, siddete maruz kalan kisilerin %73 {iniin evli oldugu, siddet uygulayan
kisilerin %90 1min erkek oldugu ve siddet uygulayan kisilerin %63 {iniin es

kategorisinde oldugu bildirilmistir.

Tiirkiyede fiziksel siddetin kadinlar iizerindeki ruhsal etkisini aragtiran Dis¢igil’in
(2003) arastirmasinda eslerine siddet uygulayan erkeklerin siddet uygulamayan
erkeklere gore evlilik dis1 birlikteliklerinin  oldugu, esleri disinda da saldirgan
davranislariin oldugu, ¢ocuklarina da siddet uyguladiklari saptanmistir. Siddet géren

kadinlarin % 68’inin major depresyon, %58’inin TSBB tanis1 aldig1 goriilmektedir.

Kadma Yénelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi’nda (2015) esi veya birlikteligi olan kisi
tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalmis kadinlarin dortte biri bu siddet
sonucu yaralandiklarini ifade etmistir. Bu oran kentsel yerlesim yerlerinde %27 iken
kirsal yerlesim yerlerinde %21 dir. Yas ise bu aragtirmada herhangi bir farklilik
yaratmamigtir. Egitim diizeyi ile kadinlar1 yasadiklar1 siddet sonucu yaralandigini
belirtme orani arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Ghasemihabashi (2024) TSSB
olan kadinlarda st biligsel terapinin uyku kalitesi ve saldirganlik {izerindeki etkisini
arastirmak amaciyla yapilan ¢alismada iist bilissel terapinin kadinlarda uyku kalitesini

artirdig1 ve saldirganligr azalttig1 goriilmektedir.

Insanlarin travmayla iliskin miidahaleleri kontrol etmeye iliskin {ist bilissel
inanglarinin bu miidahalelerin ortaya ¢ikmasimi ve iist biligsel farkindaligi etkileyip
etkilemedigi lizerine yapilan bir aragtirmada katilimcilara bir travma filmi izletilmis
film aralarinda katilimeilara diisiinceleri hakkinda bilgi toplanmis ve daha sonra filmle
ilgili fark ettikleri herhangi bir miidahaleyi bildirmeleri istenmistir. Arastirma sonucu
olarak ise katilimcilarin miidahaleleri her zaman fark edemediklerini fakat iist biligsel
farkindalig1 yiiksek olan kisilerin diisiik olan kisilere gore miidahaleleri daha gok fark
ettikleri goriilmiistiir (Takarangi ve ark., 2017).

Ramaghani vd. (2019) 432 yetiskin bireyle yaptiklari ¢alismada c¢ocukluk cagi

travmasinin TSSB, iist bilis ve zaman perspektifleri semptomlart ile dogrudan bir
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korelasyona sahip oldugunu bulmuslardir. Bu sonucu sik sik endise deneyimlerinin ve
kontrol edilemeyen diisiincelerin olumsuz {iist bilis inanglarin1 olusturmasiyla
aciklamaktadirlar. Ayni1 zamanda ¢ocukluk ¢agi travmasi ve TSSB semptomlari
iligkisinde tistbilis ve deneyimsel kagcinmanin aracilik roliiniin ¢ocukluk c¢agi travmasi
deneyimi olan tiim yetiskinlerde TSSB semptomlarinin goriilmemesinin nedenlerinden

biri olabilecegini 6ne siirmektedir.

Arslan (2018) 336 kadin ve 202 erkek olmak iizere toplam 538 katilimer ile
gerceklestirdigi calismasinda iist biligsel bilgi ve siireclerinin TSSB ile iligkisinde
duygu diizenleme stratejilerinin roliinii arastirmis olup arastirma sonucunda TSSB
belirtilerinin bu arastirmada st bilissel bilgi ve duygu diizenleme stratejilerinde

yordayici roliinii ortaya koymustur.
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BOLTUM III

YONTEM

Bu bélimde arastimava katilan katillimeilar, aragtimanimn amaci, prosediiri, evren ve

dmeklemi, modeli ve veri toplama araclan ile ilgili bilgilere deginilmistir.

3.1. Katihmcilar

Calismaya Mersin Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii’'ne bagli Mersin Siddet
Onleme ve Izleme Merkezi’ne bagvuran 18 yas iistii toplam 117 kadin katilmustir. Veri
temizleme islemi sonrasi analizlere 117 kadin ile devam edilmistir. Katilimecilarin
demografik degisken 6zelliklerinin siklik ve yiizdelik tablosu Tablo 1’de sunulmustur.
Arastirmaya Bilgilendirilmis Onam Formu’nu (bkz. Ek 1) okuyup kabul eden 18-56 yas
araligindaki bireyler dahil edilmistir.

Katilimcilardan yalnizca kadinlardan olusmakta olup %100 i kadindir (n=116).
Bununla birlikte 29 kisi (%24.8) aktif c¢alismakta olup 88 kisi (%75.2) ise
calismamaktadir (bkz. Tablo 1). Katilimcilarin 6grenim durumuna bakildiginda 13
kisinin okuryazar (%]11.1), 27 kisinin ilkokul (%23.1), 27 kisinin ortaokul (%23.1), 41
kisinin lise (%35) ve 9 kisinin lisans (%7.7) mezunu oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo
1). Katilimcilardan 33 kisinin bekar (%28.2), 56 kisinin evli (%47.9) ve 28 kisinin
bosanmis (%23.9) oldugu bilinmektedir (bkz. Tablo 1). Katilimcilardan 95 kisi partneri
(%81.2), 7 si anne (%6) ve 15 i babasi (%12.8) tarafindan siddete maruz kaldigini ifade
etmistir (bkz. Tablo 1). Katilimcilara siddetin siklig1 soruldugunda ise 23 kisi her giin
(%19.7), 38 kisi haftada birkag kez (%32.5), 34 kisi ayda birkag¢ kez (9%29.1) ve 22 kisi
yilda birka¢ kez (%18.8) partneri, annesi veya babasi tarafindan siddete maruz kaldig
goriilmektedir (bkz. Tablo 1). Son olarak katilimcilarin yaglarinin 18-56 arasinda,

ortalamasinin 32.76 (ss = 8.99; bkz. Tablo 1) oldugu goriilmektedir.



Tablo 1. Demografik Ozellikler

N %

Ogrenim Durumu

Okuryazar 13 11,1

Tlkokul 27 23,1

Ortaokul 27 23,1

Lise 41 35

Lisans 9 7,7

Total 117 100
Medeni Durum

Bekar 33 28,2

Evli 56 47,9

Bosanmis 28 23,9

Total 117 100
Calisma Durumu

Calistyorum 29 24,8

Calismiyorum 88 75,2

Total 117 100
Siddet Sikhig:

Her giin 23 19,7

Haftada birkag kez 38 32,5

Ayda birkag kez 34 291

Yilda birkag kez 22 18,8

Total 117 100
Yakinhk Derecesi

Partner 95 81,2

Anne 7 6

Baba 15 12,8

Total 117 100

M Ss Min-max
Yas
32.76 8.99 18-56

20
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3.2. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma nicel arastirma yonteminin kullanildigy; fiziksel siddet goéren kadinlarin
iist bilis ve duygu diizenleme giigliiklerinin travma sonrasi stres belirtileriyle iliskileri
ve demografik ozellikleri ile iliskisel degiskenler arasindaki iligkinin incelendigi ve
iliskisel tarama modelinin uygulandig1 bir arastirmadir. Tarama modelleri arastirma
grubunun cinsiyet, yas ve sosyoekonomik durum gibi degiskenler ile varoldugu sekliyle

betimlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Biiylikoztiirk 2013, Karasar, 2006).

3.3. Arastrmanm Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Mersin ili igerisinde ikamet eden kisilerden olusmaktadir.
Arastirma ¢alisma grubu, Mersin ili igerisinde ikamet eden fiziksel siddete maruz kalan
kadinlardan olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 2024 yili igerisinde Mersin Aile
ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii’ne bagli Mersin Siddet Onleme ve Izleme
Merkezi’ne basvuran 18 yas iistii toplam 116 kadin olusturmustur. Kadin katilimcilar

kolayda 6rnekleme yontemiyle secilmislerdir.

3.4. Arastirmanin Yapihsi (Prosediir)

Bu boliimde literatiir taramasi1 sonucunda arastirmada kullanilan 6lg¢ekler incelenmis
ve gegerlik giivenirlik ¢aligmalarina bakilmistir. Arastirmanin 6rneklemi belirlendikten
sonra verilerin toplanacagi kurumlardan gerekli izinler alinmasi i¢in yazilar yazilmis ve
izinler alinmustir. Olgeklerin kullanimi igin e-posta yolu ile gerekli izinler alinmistir.
Ust Bilis 30 Olgegi, Travmatik Stres Belirtileri Olgegi, Duygu Diizenlemede Zorluklar
Olgegi kadin katihimcilara uygulanmistir. Ayni zamanda Demografik Bilgi Formu ile
katillmcilarin bazi iliskisel degiskenleri ve demografik oOzellikleri hakkinda bilgi
almmistir. Arastirmada kullanilmasi planlanan 0Olgegin daha o6nce kullanildig:
caligmalar incelenmistir. Goniilliiliik esasina dayali olarak, ulasilabilen 117 kadin
arastirmaya katilmistir. Calismanin  verileri; Cag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisiinden gerekli izinler alindiktan sonra Mersin Siddet Onleme ve Izleme Merkezi

Miidiirliigii’ne miiracaatta bulunan kadinlardan toplanmistir. Uygulama esnasinda
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katilimcilar s6z konusu arastirmanin amacit ile ilgili bilgilendirilmis, toplanacak
verilerin hangi amaglarla kullanilacagi ve kullanilamayacagi aktarilmis, gizlilik
ilkesinin 6nemli oldugu bildirilmistir. Mart-May1s 2024 aylar1 arasinda Mersin Siddet
Onleme ve izleme Merkezi Miidiirliigii’nde birebir yiiz yiize goriisme ydntemi ile

gergeklesmistir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada sirastyla “Demografik Bilgi Formu”, “Ust Bilis 30 Ol¢egi”, “Duygu
Diizenlemede Zorluklar Olgegi” ve “Travmatik Stres Belirtileri Olgegi” olmak iizere
toplam 4 veri toplama araci kullanilmistir. Kullanilan 6l¢eklerin gegerlilik ve giivenirlik
caligmast arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Yapilan bu arastirmanin veri toplama
stirecinde 8 sorudan olusan demografik bilgi formu kullanilmistir. S6z konusu sorular
ile katilimcilarin yas gruplarina, medeni durumlaria, calisma durumlarina, fiziksel
siddete maruz kalma diizeylerine, fiziksel siddet uygulayan kisiler ile iliskileri
diizeylerine ve psikiyatrik tanit olup olmama durumlarina iligkin bilgilere ulasilmasi

amaclanmustir.

3.5.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilerek katilimcilarin yas, egitim durumu,
medeni hal, calisma durumu, fiziksel siddete maruz kalma sikligi, fiziksel siddet
uygulayanla iligkisi ve psikiyatrik bir taninin olup olmamasi durumu gibi 7 sorunun yer

aldig1 bir formdur.

3.5.2. Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, farkindalik, agiklik, kabul
etmeme, stratejiler, diirtli, amaglar olmak {izere toplam 6 alt boyut kapsamaktadir.
Olgegin gecerlik-giivenirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlilik kat sayist o = .93, duygu
diizenleme giicliigli boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayilarinin ise o = .88 - .89 arasinda

degistigi ve testtekrar test giivenirligi ise a = .88 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce
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uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik caligmalari Ruganci (2008) tarafindan yapilmistir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 .94 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayilarmin ise .75- .90 arasinda degistigi
gozlemlenmistir. Olcegin test-tekrar test giivenirligi .83 olarak bulunmustur. Mevcut
caligmada Olgegin toplam puanina Cronbach alfa katsayisi .86, alt boyutlarin katsayilari
.62 ve .86 arasinda degismektedir. Olgegin puanlanmasinda 6, 8, 34, 2, 17, 7, 1, 22 ve
24 numarali maddeler ters olarak kodlanmaktadir. Olgekten alman puanlar hem toplam
puan iizerinden hem de alt boyutlar iizerinden degerlendirilebilmektedir. Olgege
bakildiginda Likert tipinde diizenlendigi goriilmektedir. Olgekten alinabilecek puan
aralign 0-180 arasmdadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisilerin yiiksek derecede

duygu diizenleme glicligli yasadigini isaret etmektedir. Calismamizin Cronbach Alfa

degeri .84 olarak bulunmustur.

3.5.3. Ust Bilis Olcegi

Ustbilis Olgegi (UBO) ilk olarak Cartwright ve Wells (1997) in arastirmalariyla
psikolojik bozukluklarin tistbilissel modelinin merkezinde oldugu diisiiniilen iistbiligsel
inanglar, yargilar ve izleme egilimlerindeki bireysel farkliliklar1 6lgmek icin
gelistirilmis ve ardindan, 30 maddeden olusan "UBO-30" arastirmaci tarafindan hazir
hale getirilmistir. (1) "kesinlikle katilmiyorum" ile (4) "kesinlikle katiliyorum" arasinda
degisen 4'lii Likert tipi Olgekteki puanlar 30 ile 120 arasinda degigsmektedir ve artan
puanlar, artmus iistbiligsel aktiviteyi gostermektedir. UBO-30'un, Tiirkge uyarlamasi,
gegerlik ve glivenilirlik calismasi 2008 yilinda Tosun ve Irak tarafindan yapilmistir.
Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa degeri .86 olarak bulunmus, maddeler i¢in .40 ile

.94, alt 6lgekler i¢in .70 ile .85 arasinda degistigini gostermistir.

Olgek toplam 30 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. 1, 7, 10, 20, 23 ve 28.
sorular olumlu inanglar alt boyutunu 6l¢mektedir. 13, 15, 21, 25, 27. sorular1 kontrol
edilemezlik ve tehlike alt boyutunu; 8, 14, 18, 24, 26 ve 29. sorulardan olusan bilissel
giiven alt boyutu olugsmaktadir. Bu sorulardan kisinin yliksek puaninin olmasi biligsel
giiven diizeyinin distiigiinii ifade etmektedir. 2, 4, 9, 11, 16, 22. sorular diisiinceleri
kontrol ihtiyaci alt boyutu olusturmakta olup igerik olarak bireyin diiziincelerinin

kontrol eksikligi sonucunda olusacak zarardan kendisini sorumlu tutmasini ve akabinde
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cezalandirilacagl diisiincenin agir basmasini ifade etmektedir. 3, 5, 12, 17, 19 ve 30.
Maddeler bilissel farkindalik alt boyutunu olusturmaktadir ve Kkisilerin diisiince
siireglerine odaklanip odaklanmamalarmi Slgmektedir. Olgekten alabilecek puanlar
30 ile 120 arasinda olup bireyin yiiksek puan almasi biligsel faatliyetlerin kisinin
patolojik seviyede oldugunu gostermektedir. Calismamizin Cronbach Alfa degeri .86

olarak bulunmustur.

3.5.4. Travmatik Stres Belirtileri Olcegi

Bireylerin travma sonrasi stres belirtilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 6z
bildirim 6lgegidir. Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmistir (Basoglu ve ark.
2001). Travmatik Stres Belirtileri Olgegi (TSBO) (Basoglu ve ark. 2011) Tiirkce
dilinde gelistirilmis olup gegerli ve giivenilir bir 6l¢ektir. Bu dlgek 6zellikle deprem ve
savag magdurlari ile yapialn goriismeler sirasinda kullanilmigtir. Katilimcilardan TSSB
belirtileri son 1 ay igerisinde yasadiklar1 siddetin derecesine goére bir Likert tipi bir
olgekte (0: Hig rahatsiz etmiyor, 3: ¢ok rahatsiz ediyor) degerlendirmeleri istenmistir.
Bireylerin kendilerini son bir ay i¢in degerlendirdigi Olgek 20 maddeden olusmaktadir
ve dortlii Likert tipindedir. Olgegin alt boyutlar1 4 olmakla birlikte bunlar yeniden
yasama belirtileri, kaginma belirtileri, biligsel ve duygudurum belirtileri, uyarilma ve
tepkisellik belirtileridir. Depremzeler ile yapilan ilk ¢alismada (n = 131) dlgegin ig
tutarlilik giivenirlik katsayisi (Cronbach alfa) .92 olarak bulunmustur (Basoglu, ve ark.,
2001). Savas magdurlariyla yapilan ¢alismada Olgegin cronbach alfasi .96 olarak
bulunmustur. Farkli travma yasantis1 olan kadinlarla yapilan c¢aligmalarda kullanilan
olgegin 220 ev ici siddet deneyimine maruz kalan kadinlarla yapilan bir ¢aligmada ise i¢
tutarlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur (Salcioglu ve ark. 2016). Olgek, DSM-5’te
tanimlanmig olan TSSB tanist dogrultusunda Salcioglu (2016) tarafindan tekrar
giincellenmistir. Yirmi maddeden olusan yeni TSBO-5’in cinsel (siddet) travma
deneyimi olan 604 kisilik bir 6rneklemi olan TSBO-5’in i¢ tutarlilik katsayis1 o =.94
olarak bulunmustur (Bayram-Kuzgun 2018). Calismamizin Cronbach Alfa degeri .93

olarak bulunmustur.
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3.6. Verllerin Analizi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan elde edilen veriler SPSS programi ile

analizleri tamamlanmistir.

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmaya katilan toplam 170 kadin katilimcidan elde
edilen verilerin istatistiksel olarak incelenmesine yonelik olarak verilerin analizi i¢in
yapilan adimlara yer verilmistir. Analizler gergeklestirilmeden 6nce giivenilirlik ve
normal dagilima uygunlugu i¢in normallik analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
verilerin normal dagilim gosterdigi ve giivenilir oldugu tespit edilmistir. Sonraki
asamada betimleyici istatistikler, gruplar arasi farklilik testleri i¢in t-testi ve ii¢ ve daha
fazla grup karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve degiskenler
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon ve regresyon analizi

yapilmistir.

Yapilan aragtirmanin modeli ve varsayimlart kapsaminda ele alinan ist bilis, duygu
diizenlemede zorluklar ve travmatik stres belirtileri olgeklerinin giivenilirligini
(tutarliligr) belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayilar1 analiz edilmistir. Giivenirlik
katsayis1 olarak adlandirilabilen Cronbach alfa katsayist 0’dan 1’e yaklastik¢a ig
tutarliligin arttig1 kabul edilmektedir.

Carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) ile degiskenlerin ve bu degiskenlerin
dogrusal kombinasyonlarinin normal dagilip dagilmadigina iligkin analizler

degerlendirilebilmektedir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu calismanin temek amaci fiziksel siddete maruz kalan 18 yas {istlii kadinlarin iist
bilis ve duygu diizenleme giigliigiinlin travma sonrasi stres belirtileri bakimindan
arastirilmasidir. Bu boliimde aragtirmanin temel amaci ve hipotezlerini test etmek icin
yapilan calisma grubuna ait istatistiksel analizlerin sonuglarin1 icermektedir.
Katilimcilardan elde edilen verilerin temizlenmesinin ardindan veri seti hazir hale
getirilmis ve birinci adimda katilimcilara ait betimleyici istatistik bulgular
degerlendirilmistir. Ikinci adimda grup farklar1 analizleri bagimsiz gruplar t testi ve tek

yonlli anova varyans analizleri yapilmis olup iiglincli adimda degiskenler arasindaki

4.1. Veri Setinin Uygunlugu

Calismaya toplam 117 kadin katilmistir. Veri setinde ki u¢ degerlerin belirlenmesi
icin z puanlar1 ve Mahalonobis uzakliklar1 hesaplanmis olup herhangi bir kayip ve ug
degere rastlanmamistir. Sonugta toplam 117 kisilik veri seti ile ¢alismanin analizine

devam edilmistir.

4.2. Betimsel istatistikler

Katilimcilarin dlgeklere verdiklerinin puanlarin; minimum ve maksimum degerleri,
ortalamalari, standart sapmalari, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine iliskin veriler Tablo
2’de sunulmustur. Olgeklerin garpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve +1 ile -1
araliginda oldugu goézlenmistir (bkz. Tablo 2). Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik

degerlerine bakildiginda dagilimin normal oldugu kanisina varilmistir.

Tablo 2 incelendiginde kadinlarin duygu diizenlemede zorluklar 6l¢eginden aldiklar
puanin ortalama 100.70 oldugu (SS= 26,95; Min= 48; Max= 165), Ust Bilis Olcegi
Olumlu Inang Alt Boyutundan aldiklar1 puanin ortalama 15,21 oldugu (SS=5,71; Min=
6; Max= 24), Ust Bilis Ol¢egi Bilissel Giiven Alt Boyutundan aldiklar1 puanin ortalama
15,34 oldugu (SS=6,97; Min=6; Max= 24) oldugu, Ust Bilis Ol¢egi Kontrol Edilmezlik
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ve Tehlike Alt Boyutundan aldiklar1 puanin ortalama 16,67 oldugu (SS= 3,91; Min= 7;
Max= 24) oldugu, Ust Bilis Olgegi Bilissel Farkindalik Alt Boyutundan aldiklari
puanin ortalama 16,35 oldugu (SS= 3,84; Min=8; Max= 24) oldugu, Ust Bilis Olcegi
Kontrol ihtiyact Alt Boyutundan aldiklar1 puanin ortalama 18,11 oldugu (SS= 4,39;
Min= 7; Max= 24) oldugu, Travmatik Stres Belirileri Olgegi Yeniden Yasantilama Alt
Boyutundan aldiklar1 puanin ortalama 9,75 oldugu (SS=4,43; Min=0; Max= 15)
oldugu, Travmatik Stres Belirileri Olcegi Kaginma Belirtileri Alt Boyutundan aldiklari
puanin ortalama 4,56 oldugu (SS= 1,81; Min=0; Max= 6) oldugu, Travmatik Stres
Belirileri Olgegi Bilisler ve Duygudurum Belirtileri Alt Boyutundan aldiklar1 puanimn
ortalama 14,47 oldugu (SS= 5,51; Min=0; Max= 21) oldugu ve Travmatik Stres
Belirileri Olgegi Uyarilma ve Tepkisellik Belirtileri Alt Boyutundan aldiklar1 puanin
ortalama 10,31 oldugu (SS= 5,24; Min=0; Max= 18) oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 2. Olgek Puanlarma iliskin Betimleyici Istatiksel Bulgular

N Min.  Max. Ort. SS Carpikhk Basikhk

DDzO 117 48 165 100,70 26,95 13 -.84
UB_olumluinanc 117 6 24 15,21 571 -14 -1.10
UB_bilisselguven 117 6 24 15,34 6,97 -.02 -1.00
UB_kontroltehlike 117 7 24 16,67 3,91 A7 -.30
UB_bf 117 8 24 16,35 3,84 -.25 -.55
UB_kontroliht 117 7 24 18,11 4,39 -.53 -12
TSBO_yy 117 0 15 9,75 4,43 -.52 -.86
TSBO kac 117 0 6 4,56 1,81 -1.04 10

TSBO_bilvduy 117 0 21 14,47 5,51 -.86 -.05
TSBO_uytep 117 0 18 10,31 5,24 .37 -1.04

DDZO: Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi UB_olumluinanc: Ust Bilis Olgegi Olumlu Inang Alt Olgegi
UB bilisselguven: Ust Bilis Olgegi Biligsel Giiven Alt Olgegi UB_kontroltehlike: Ust Bilis Olgegi Kontrol
Edilemezlik ve Tehlike Alt Olcegi UB_bf: Ust Bilis Olcegi Bilissel Farkindalik Alt Olgegi UB_kontroliht: Ust Bilis
Olgegi Kontrol Thtiyact Alt Olgegi TSSB_yy: Travmatik Stres Belirtileri Olcegi Yeniden Yasantilama Alt Olgegi
TSBO kac: Travmatik Stres Belirtileri Olcegi Kacinma Belirtileri Alt Olgegi TSBO bilvduy: Travmatik Stres
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Belirtileri Olgegi Bilisler ve Duygudurum Belirtileri Alt Olgegi TSBO uytep: Travmatik Stres Belirtileri Olcegi
Uyarilma ve Tepkisellik Alt Olcegi

Mimn = Mmmum; Max = Mzksmum; Ort= Ortalama; S5= Standart Sapma

4.3. Grup Farklarn

Bu boliimde aragtirmanin degiskenleri olan duygu diizenleme giigliigii, iist bilis
olumlu inang alt boyutu, iist bilis biligsel gliven alt boyutu, iist bilis kontrol edilemezlik
ve tehlike alt boyutu, {ist bilis biligsel farkindalik alt boyutu, iist bilis kontrol ihtiyaci alt
boyutu, travmatik stres belirtileri yeniden yasama alt boyutu, travmatik stres belirtileri
kag¢inma alt boyutu, travmatik stres belirtileri bilissel ve duygu alt boyutu ve travmatik
stres belirtileri uyarilma ve tepki alt boyutu katilimcilardan toplanan kategorik
demografik verilere gore degisip degismedigi ikili karsilastirmalar i¢in Bagimsiz
Gruplar T-Testleri, ii¢ ve daha fazla sayida gruplar i¢in Tek Yo6nlii Varyans Analizi
(One-Way ANOVA) ile incelenmistir.

4.3.1. Bagimsiz Gruplar T-Testleri

Fiziksel siddet goren kadinlarin duygu diizenleme giicliigi, tist bilis olumlu inang alt
boyutu, st bilis biligsel giiven alt boyutu, iist bilis kontrol edilemezlik ve tehlike alt
boyutu, iist bilis bilissel farkindalik alt boyutu, {ist bilis kontrol ihtiyaci alt boyutu,
travmatik stres belirtileri yeniden yasama alt boyutu, travmatik stres belirtileri kaginma
alt boyutu, travmatik stres belirtileri biligsel ve duygu alt boyutu ve travmatik stres
belirtileri uyarilma ve tepki alt boyutu degiskenlerinin katilimcilarin ¢alisip ¢aligmama
durumlari, 6grenim durumlarina gore farklilagip farklilasmadiklari Bagimsiz Gruplar T-
Testleri araciligiyla incelenmistir. Bagimsiz 6rneklem T Testi sonucu Tablo 3 te

sunulmustur.

4.3.1.1. Calisma Durumuna fliskin Bulgular

Aragtirmanin degiskenlerinin ¢alisma durumuna gore degisip degismedigini test
etmek icin bagimsiz gruplar t-testi yapilmis olup sonuglari Tablo 3.3’te sunulmustur.
Bulgulara gore arastirmanin degiskenlerinin calisma durumuna gore degismedigi

gorilmiistiir.
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Table 3. Calizma Duremuna Yonalik Banmerz Groplar T-Testlen Sonuglan.

. Calrsnea -
Olcel:ler Duraom N Ot 55 T df P
Caligryomem n oo 58 2575 D25 115 o, T
DDEC

Cahzmiyonm  BE 101,08 28,04

Caliziyomem e 16,13 5. 50 1,00 115 0,31
TE_clumluninanc
Cahgmiyonmm B 14 20 5,07

Cahigrromem 1o 17,51 6,37 1,76 115 0,08

UE_bilizselguven
Cahgmiyonmm B 14 8% T

Calizromem 2o 17,48 .
TE kontroltehlike
Calizmyonm  BE 16, 40 418

Caliivorom 29 17 3,00 1,04 115 0,20

TE _bf
Calizmyonm  BE 16,13 4 08

Caliziyomem 1 18,75 435 090 115 0,36
TE_lkontrolibt
Calizmiyonm B8 17,50 441

Cahgiyormem o 10,06 402 044 115 0,6

Lh

TSBO vy
Calizmiyonm B8 o564 4 .57

. Caliziyomem 1o 14 &5 545 020 115 0,83
TSBO _bilvduay
Cahzmiyonm  BE 14 40 5,55

. Caliziyomem e 4,85 1,54 1,37 115 17
TSBO lac
Cahgmiyonmm B 4. 43

1
Cahigrromem 1o 10,75 480 052 115 0, &0

TSBO_uviep
Cahgmiyonmm B 10,17 5,39

DDZO: Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi UB_olumluinanc: Ust Bilis Olgegi Olumlu Inang Alt Olgegi
UB bilisselguven: Ust Bilis Olgegi Bilissel Giiven Alt Olgegi UB_kontroltehlike: Ust Bilis Olcegi Kontrol
Edilemezlik ve Tehlike Alt Olcegi UB_bf: Ust Bilis Olcegi Bilissel Farkindalik Alt Olgegi UB_kontroliht: Ust Bilis
Olgegi Kontrol Thtiyact Alt Olgegi TSSB_yy: Travmatik Stres Belirtileri Olgegi Yeniden Yasantilama Alt Olgegi
TSBO kac: Travmatik Stres Belirtileri Olcegi Kacinma Belirtileri Alt Olgegi TSBO bilvduy: Travmatik Stres
Belirtileri Olgegi Bilisler ve Duygudurum Belirtileri Alt Olgegi TSBO uytep: Travmatik Stres Belirtileri Olgegi
Uyarilma ve Tepkisellik Alt Olgegi Min.= Minimum; Max.= Maksimum; Ort.= Ortalama; SS= Standart Sapma

Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi puaninin kadinlarin ¢alisma durumuna gore
degisip degismedigini incelemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucu
anlamsizdir [ t(115) = -0.25; p = 0.79]. Ust Bilis Olgegi Olumlu Inang Alt Olgegi

puaninin kadmlarin ¢aligma durumuna gore degisip degismedigini inceleme igin
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yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucu anlamsizdir [ t(115) = 1.00; p = 0.31]. Ust Bilis
Olgegi Bilissel Giiven Alt Olgegi puanmin kadilarin ¢alisma durumuna gore degisip
degismedigini incelemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucu anlamsizdir [
t(115) = 1.76; p = 0.08]. Ust Bilis Olgegi Kontrol Edilemezlik ve Tehlike Alt Olgegi
puaninin kadinlarin g¢alisma durumuna gore degisip degismedigini incelemek igin
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucu anlamsizdir [ t(115) = 1.28; p = 0.20]. Ust Bilis
Olgegi Bilissel Farkindalik Alt Olgegi  puaninin kadimlarin ¢alisma durumuna gore
degisip degismedigini incelemek icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucu
anlamsizdir [ t(115) = 1.04; p = 0.29]. Ust Bilis Olgegi Kontrol Ihtiyac1 Alt Olcegi
puaninin kadinlarin c¢alisma durumuna gore degisip degismedigini incelemek igin
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucu anlamsizdir [ t(115) = 0.90; p = 0.36].
Travmatik Stres Belirtileri Olgegi Bilisler ve Duygudurum Belirtileri Alt Olgegi
puaninin kadinlarin c¢alisma durumuna gore degisip degismedigini incelemek icin
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucu anlamsizdir [ t(115) = 0.20; p = 0.83].
Travmatik Stres Belirtileri Olgegi Yeniden Yasantilama Alt Olgegi puaninin kadinlarin
calisma durumuna gore degisip degismedigini incelemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar
t testi sonucu anlamsizdir [ t(115) = 0.44; p = 0.65]. Travmatik Stres Belirtileri Olcegi
Kaginma Belirtileri Alt Olgegi puanmin kadinlarm c¢alisma durumuna gére degisip
degismedigini incelemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucu anlamsizdir |
t(115) = 1.37; p = 0.17]. Travmatik Stres Belirtileri Olgegi Uyarilma ve Tepkisellik
Alt Olgegi puanmin kadmlarin galisma durumuna gore degisip degismedigini
incelemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucu anlamsizdir [ t(115) = 0.52; p =
0.60].

4.3.2. Varyans Analizleri (ANOVA)

Arastirmanin degiskenlerinin medeni duruma ve egitim durumuna gore farklilasip

farklilagmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizleri ile incelenmistir.
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4.3.2.1. Medeni Duruma Iliskin Bulgular

Degiskenlerin katilimcilarin medeni durumlarina gore degisip degismedigi tek yonlii
ANOVA analiziyle incelenmistir. Bulgulara goére Duygu Diizenleme Gigliigii
katilimcilarinin medeni durumlarina gére degismemektedir [F(2) = .324, p=.724]. Ust
Bilis alt boyutlarindan olumlu inan¢ katilimecilarin medeni durumlarina gore
degismemektedir [F(2) = .986, p=.376]. Ust Bilis alt boyutlarindan bilissel giiven
katilimeilarm medeni durumlarina gore degismemektedir [F(2) = .545, p=.582]. Ust
Bilis alt boyutlarindan kontrol edilemezlik ve tehlike katilimeilarin medeni durumlarina
gore degismemektedir [F(2) = .332, p=.718]. Ust Bilis alt boyutlarindan biligsel
farkindalik katilimcilarin medeni durumlarina gore degismemektedir [F(2) = .416,
p=.661]. Ust Bilis alt boyutlarindan kontrol ihtiyac1 katilimcilarin medeni durumlarina
gore degismemektedir [F(2) = .763, p=.469]. Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt
boyutlarinda Yeniden Yasantilama katilimcilarin  medeni  durumlarina  gore
degismemektedir [F(2) = .472, p=.625]. Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt
boyutlarinda Kaginma katilimcilarin medeni durumlarina gore degismemektedir [F(2) =
1.705, p=.186]. Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt boyutlarindan Uyarilma ve
Tepkisellik katilimcilarin medeni durumlarina gore degismemektedir [F(2) = .550,
p=.579]. Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt boyutlarmndan Bilisler ve Duygudurum
Belirtileri katilimcilarin medeni durumlarma gore degismemektedir [F(2) = .647,
p=.525].

Tablo 4. Medeni Duruma Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Ort SS F df P

DDZO bekar 100,66 21,49
Evli 102,41 25,99 324 2 124

bosanmis 97,35 34,33

UB_olumluinanc  bekar 15,87 5,27
Evli 15,46 6,17 .986 2 376

bosanmis 13,92 5,20

UB_bilisselguven bekar 15,81 6,92
Evli 1566 6,90 545 2 .582
bosanmis 14,14 7,30
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UB_kontroltehlike bekar 16,54 3,76

Evli 16,96 3,70 .332 2 718
bosanmis 16,25 4,54

UB_bf bekar 16,81 3,58
Evli 16,28 3,98 416 2 .661

bosanmis 15,92 3,95
UB_kontroliht bekar 17,69 4,37

Evli 18,64 3,97 .763 2 469
bosanmis 17,57 5,20

TSBO yy bekar 9,27 4,42
Evli 10,16 4,02 472 2 .625

bosanmis 950 5,25
TSBO bilvduy  bekar 13,81 554

Evli 15,07 4,89 647 2 525
bosanmis 14,03 6,62

TSBO_kac bekar 451 1,60
Evli 483 1,72 1.705 2 .186
bosanmis 4,07 2,15

TSBO_uytep bekar 9,60 4,95
Evli 10,80 5,20 550 2 579

bosanmis 10,17 5,70

4.3.2.2. Ogrenim Durumuna fliskin Bulgular

Degiskenlerin katilimcilarin 6grenim durumlarina gore degisip degismedigi tek
yonli ANOVA analiziyle incelenmistir. Bulgulara goére Duygu Diizenleme Giigliigii
katilimcilarinin 6grenim durumlarma gore degismemektedir [F(4) = 1.581, p=.184]. Ust
Bilis alt boyutlarindan olumlu inan¢ katilimcilarin 6grenim durumlarina gore
degismemektedir [F(4) = .857, p=.492]. Ust Bilis alt boyutlarindan biligsel giiven
katilimeilarm 6grenim durumlarina gére degismemektedir [F(4) = .225, p=.924]. Ust
Bilis alt boyutlarindan kontrol edilemezlik ve tehlike katilimcilarin 6grenim
durumlarina gére degismemektedir [F(4) = .198, p=.939]. Ust Bilis alt boyutlarindan
biligsel farkindalik katilimeilarin 6grenim durumlarma gore degismemektedir [F(4) =
162, p=.332]. Ust Bilis alt boyutlarindan kontrol ihtiyac1 katilimcilarin &grenim
durumlarma gore degismemektedir [F(4) = .067, p=.992]. Travmatik Stres Belirtileri
Olgegi alt boyutlarinda Yeniden Yasantilama katilimcilarin 8grenim durumlarina gore
degismemektedir [F(4) = .602, p=.662]. Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt
boyutlarinda Kaginma katilimcilarin 6grenim durumlarina gore degismemektedir [F(4)

= .121, p=.975]. Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt boyutlarinda Uyarilma ve
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Tepkisellik katilimeilarin 6grenim durumlarina gore degismemektedir [F(4) = .737,

p=.569]. Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt boyutlarinda Bilisler ve Duygudurum

Belirtileri katilimcilarin 6grenim durumlarina gore degismemektedir [F(4) = .523,

p=.719].

Tablo 5. Ogrenim Durumuna lliskin Tek Yanlii Varvans Analizi

Ort SS F Df P
DDzO okuryazar 115,61 24,68
ilkokul 104,33 28,60
ortaokul 98,74 26,56 1.581 4 184
Lise 95,65 26,52
lisans 97,22 24,18
UB olumluinanc okuryazar 15,38 4,78
ilkokul 14,14 551
ortaokul 15,74 5,49 .857 4 492
Lise 1490 6,03
lisans 18 6,78
UB_bilisselguven  okuryazar 15 7,44
ilkokul 15,77 6,69
ortaokul 14,29 6,55 225 4 .924
Lise 15,73 7,38
lisans 15,88 7,68
UB_kontroltehlike okuryazar 15,92 4,17
ilkokul 16,48 4,32
ortaokul 16,85 3,63 198 4 939
Lise 16,95 3,79
lisans 16,55 4,33
UB_bf okuryazar 16,69 4,36
ilkokul 1496 3,46
ortaokul 16,66 3,50 162 4 332
Lise 16,80 4,00
lisans 17 4,30
UB_kontroliht okuryazar 18,53 3,50
ilkokul 18,18 4,99
ortaokul 18,25 4,36 .067 4 .992
Lise 17,90 4,40
lisans 17,88 4,62
TSBO yy okuryazar 11,23 4,16
ilkokul 9,77 4,75
ortaokul 10,07 3,46 602 4 662
Lise 9,21 4,86
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lisans 9 4,69
TSSB_bilvduy okuryazar 16,07 3,81
ilkokul 14,77 5,85

ortaokul 13,48 5,24 523 4 719
Lise 14,51 5,68
lisans 14 6,92
TSSB_uytep okuryazar 10,69 4,25
ilkokul 11,29 5,39
ortaokul 9,44 5,16 37 4 .569
Lise 10,53 5,41
lisans 8,44 5,79
TSSB _kac okuryazar 4,84 1,57
ilkokul 4,44 1,94
ortaokul 4,62 1,69 121 4 975
Lise 4,51 1,95

lisans 4 55 1,81

4.3.2.3 Yakinhk Derecesine iliskin Bulgular

Degiskenlerin yakinlik derecesinin kisiye gore degisip degismedigi tek yonli
ANOVA analiziyle incelenmistir. Bulgulara gére Duygu Diizenleme Giigliigii yakinlik
derecesine gore degismemektedir [F(2) = 2.156, p=.121]. Ust Bilis alt boyutlarindan
olumlu inang yakinlik derecesine gore degismemektedir [F(2) = .297, p=.743]. Ust Bilis
alt boyutlarindan biligsel giiven yakinlik derecesine gore degismemektedir [F(2) =
1.078, p=.344]. Ust Bilis alt boyutlarindan kontrol edilemezlik ve tehlike yakinlik
derecesine gore degismemektedir [F(2) = .386, p=.68]. Ust Bilis alt boyutlarindan
biligsel farkindalik yakinlik derecesine gore degismemektedir [F(2) = .039, p=.962].
Ust Bilis alt boyutlarmdan kontrol ihtiyaci yakinlik derecesine gére degismemektedir
[F(2) = 1.327, p=.269]. Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt boyutlarinda Yeniden
Yasantilama katilimcilarin yakinlik derecesine goére degismemektedir [F(2) = 1.149,
p=.321]. Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt boyutlarinda Kaginma katilimcilarin
yakinlik derecesine gore degismemektedir [F(2) = .795, p=.789]. Travmatik Stres
Belirtileri Olgegi alt boyutlarinda Uyarilma ve Tepkisellik katilimcilarin yakinlik
derecesine gore degismemektedir [F(2) = 1.412, p=.248]. Travmatik Stres Belirtileri
Olgegi alt boyutlarinda Bilisler ve Duygudurum Belirtileri katilimcilarin yakimlik

derecesine gore degismemektedir [F(2) = .400, p=.672].
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Table 6. Yakmnlik Derecesine Hlisgkin Tek Yanlii Varvans Analizi

Ort SS F Df P

DDZO partner 103,15 27,46
Anne 92,14 21,03 2,156 2 0,121
Baba 89,2 23,35

UB_olumluinanc partner 15,41 5,58
Anne 1428 7,29 0,297 2 0,743
Baba 14,4 6,06

UB_bilisselguven partner 1547 7,01
Anne 11,71 6,07 1,078 2 0,344
Baba 16,2 7,07

UB_kontroltehlike partner 16,68 3,91

Anne 17,71 4,02 0,386 2 0,68
Baba 16,13 4,03

UB_bf partner 16,30 3,92
Anne 16,42 4,39 0,039 2 0,962

Baba 16,6 3,33

UB_kontroliht partner 18,4 4,45

Anne 15,85 4,29 1,327 2 0,269
Baba 17,4 3,92

TSBO_yy partner 10,04 4,41
Anne 8 4,50 1,149 2 0,321

Baba 8,73 4,47

TSBO_bilvduy partner 14,67 5,61

Anne 13 6,13 0,400 2 0,672
Baba 13,86 4,65

TSBO_kac partner 4,61 1,81
Anne 4,14 1,77 , 795 2 , 789
Baba 4,45 1,92

TSBO uytep partner 10,62 5,28
Anne 7,28 5,73 1,412 2 ,248

Baba 9,80 450

4.3.2.4. Siddet Sikhigina iliskin Bulgular

Degiskenlerin siddet sikligmma gore degisip degismedigi tek yonli ANOVA
analiziyle incelenmistir. Bulgulara goére Duygu Diizenleme Gligliigii siddet sikligina
gore degismemektedir [F(3) = .641, p=.59]. Ust Bilis alt boyutlarindan olumlu inang
siddet sikligia gore degismemektedir [F(3) = .193, p=.901]. Ust Bilis alt boyutlarindan
bilissel giiven siddet sikligina gore degismemektedir [F(3) = .095, p=.963]. Ust Bilis alt
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boyutlarindan kontrol edilemezlik ve tehlike siddet sikligina gore degismemektedir
[F(3) = .446, p=.721]. Ust Bilis alt boyutlarindan bilissel farkindalik siddet sikligina
gore degismemektedir [F(3) = .406, p=.749]. Ust Bilis alt boyutlarindan kontrol ihtiyaci
siddet sikligina gore degismemektedir [F(3) = 1.892, p=.135]. Travmatik Stres
Belirtileri Olgegi alt boyutlarinda Yeniden Yasantilama katilimcilarin siddet sikligia
gore degismemektedir [F(3) = 2.835, p=.041]. Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt
boyutlarinda Kaginma katilimcilarin siddet sikligina gore degismemektedir [F(3) =
761, p=.518]. Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt boyutlarinda Uyarilma ve
Tepkisellik katilimeilarin siddet sikligina gore degismemektedir [F(3) = 1.827, p=.146].
Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt boyutlarinda Bilisler ve Duygudurum Belirtileri
katilimcilarin siddet sikligina gore degismemektedir [F(3) = .781, p=.507].

Tablo 7. Siddet Sitkligma Hiskin Tek Yonlii Varvans Analizi

Ort. SS F Df P
DDzO her giin 100,39 29,61 0,641 3 0,59
haftada birkag
kez 105,26 26,00
ayda birka¢ kez 98,97 26,32
yilda birkag
kez 95,86 27,31
UB_olumluinanc  her giin 14,82 5,79 0,193 3 0,901
haftada birkag
kez 15,73 5,60
ayda birkag¢ kez 14,82 6,04
yilda birkag
kez 1531 5,60
UB_bilisselguven her giin 15,52 7,60 0,095 3 0,963
haftada birkag
kez 15,71 7,07
ayda birkag¢ kez 14,85 6,74
yilda birkag
kez 15,27 6,92
UB_kontroltehlike her giin 16,82 4,52 0,446 3 0,721
haftada birkag
kez 17,18 3,24
ayda birka¢ kez 16,38 4,22
yilda birkag
kez 16,09 3,95
UB_bf her giin 16,34 4,35 0,406 3 0,749

haftada birka¢ 16,68 3,47



UB_kontroliht

TSSB_yy

TSSB_bilvduy

TSSB_kac

TSSB_uytep

kez

ayda birkag kez
yilda birkag

kez

her giin
haftada birkag
kez

ayda birkag kez
yilda birkag

kez

her giin
haftada birkac
kez

ayda birkag kez
yilda birkag

kez

her giin
haftada birkac
kez

ayda birkag kez
yilda birkag

kez

her giin
haftada birkag
kez

ayda birkag kez
yilda birkag
kez

her giin

haftada birkag
kez

ayda birkag kez
yilda birkag
kez

4.4. Degiskenleraras Iliskiler

15,76

16,68
19,43

18,71
17,41

16,81
9,56

11,36
8,85

8,54
15,47

15
13,91

13,36
4,60

4,89
4,35

4,27
11

11,57
8,97

9,5

3,93

3,94
5,07

413
4,37

3,80
4,94

3,58
4,59

4,41
6,44

5,15
5,49

5,15
1,92

1,53
1,73

2,25
5,21

4,80
5,64

5,06

1,892

2,835

0,781

0,761

1,827

0,135

0,041

0,507

0,518

0,146
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Bu boliimde, duygu diizenlemede giigliik, travmatik stres belirtileri ve tist bilis

arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi ve ¢oklu

regresyon analizleri bulgularina yer verilmistir. Sonuglar Tablo 8, Tablo 9 ve Tablo

10’da sunulmustur.
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4.4.1. Korelasyon Analizleri

Analiz sonuglarina gore Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt alanlarindan olan
Yeniden Yasantilama puanlari ile Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt alanlarindan
olan Bilisler ve Duygudurum Belirtileri puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli
korelasyon bulunmustur (r =0.67; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt
alanlarindan olan Yeniden Yasantilama puanlari ile Kaginma puanlart arasinda olumlu
yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.73; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri
Olgegi alt alanlarmdan olan Yeniden Yasantilama puanlari ile Uyarilma ve Tepkisellik
puanlar1 arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.69; p < 0.001).
Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt alanlarindan olan Yeniden Yasantilama puanlari
ile Duygu Diizenleme Giigliigli puanlart arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon
vardir ( r = 0.56; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt alanlarindan olan
Yeniden Yasantilama puanlari ile Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan olan Kontrol
Edilmezlik ve Tehlike puanlar1 arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r
= 0.42; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt alanlarindan olan Yeniden
Yasantilama puanlari ile Ust Bilis Olgegi alt alanlarmdan olan Kontrol fhtiyaci puanlar

arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.46; p < 0.001).

Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt alanlarindan olan Bilisler ve Duygudurum
Belirtileri puanlart ile Kaginma puanlari arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon
vardir ( r = 0.74; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt alanlarindan olan
Bilisler ve Duygudurum puanlari ile Uyarilma ve Tepkisellik puanlart arasinda olumlu
yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.74; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri
Olgegi alt alanlarindan olan Bilisler ve Duygudurum Belirtileri puanlar1 ile Duygu
Diizenleme Giigliigii puanlari arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r =
0.53; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt alanlarindan olan Bilisler ve
Duygudurum Belirtileri puanlari ile Uyarilma ve Tepkisellik puanlar arasinda olumlu
yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.31; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri
Olgegi alt alanlarindan olan Bilisler ve Duygudurum puanlari ile Ust Bilis Olgegi alt
alanlarindan olan Kontrol Edilmezlik ve Tehlike puanlar1 arasinda olumlu yonli
anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.37; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri Olcegi

alt alanlarindan olan Bilisler ve Duygudurum puanlar1 ile Ust Bilis Olgegi alt
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alanlarindan olan Kontrol Ihtiyact puanlari arasinda olumlu yonli anlamli bir

korelasyon vardir (r=0.41; p < 0.001).

Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt alanlarindan olan Kagmma puanlar ile
Uyarilma ve Tepkisellik puanlar1 arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir (
r = 0.66; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt alanlarindan olan Kaginma
puanlari ile Duygu Diizenleme Gii¢liigli puanlar1 arasinda olumlu yonlii anlamli bir
korelasyon vardir ( r = 0.47; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt
alanlarindan olan Kag¢ima puanlar ile Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan olan Kontrol
Edilmezlik ve Tehlike puanlar1 arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r
= 0.27; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt alanlarmdan olan Kaginma
puanlart ile Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan olan Kontrol Ihtiyact puanlari arasinda

olumlu y6nlii anlamli bir korelasyon vardir (r = 0.31; p < 0.001).

Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt alanlarindan olan Uyarilma ve Tepkisellik
puanlari ile Duygu Diizenleme Gii¢liigli puanlar1 arasinda olumlu yonlii anlamli bir
korelasyon vardir ( r = 0.60; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt
alanlarindan olan Uyarilma ve Tepkisellik puanlari ile Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan
olan Biligsel Giiven puanlar arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r =
0.32; p < 0.001). Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt alanlarindan olan Uyarilma ve
Tepkisellik puanlarr ile Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan olan Kontrol Edilmezlik ve
Tehlike puanlar1 arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.41; p <
0.001). Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt alanlarindan olan Uyarilma ve Tepkisellik
puanlar ile Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan olan Kontrol Ihtiyaci puanlari arasinda

olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.52; p < 0.001).

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi puanlari ile Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan olan
Bilissel Giiven puanlari arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.33,;
p < 0.001). Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi puanlar1 ile Ust Bilis Olgegi alt
alanlarindan olan Kontrol Edilmezlik ve Tehlike puanlari arasinda olumlu yonli
anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.47; p < 0.001). Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
puanlar ile Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan olan Kontrol Ihtiyaci puanlari arasinda

olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r=0.52; p < 0.001).
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Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan olan Olumlu Inang puanlan ile Bilissel Farkindalik

puanlar1 arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.49; p < 0.001).

Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan olan Bilissel Giiven puanlari ile Kontrol Edilmezlik
ve Tehlike puanlar arasinda olumlu yonli anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.25; p <
0.001). Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan olan Bilissel Giiven puanlari ile Bilissel
Farkindalik puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r = -0.21; p
< 0.001). Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan olan Bilissel Giiven puanlar1 ile Kontrol
Ihtiyac1 puanlar1 arasinda olumlu yénlii anlamli bir korelasyon vardir ( r = 0.35; p <

0.001).

Ust Bilis Olgegi alt alanlarindan olan Kontrol Edilmezlik ve Tehlike puanlari ile

Kontrol Ihtiyact puanlar1 arasinda olumlu yonlii anlamli bir korelasyon vardir ( r =

0.78; p < 0.001).
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Tablo 8. Degiskenler Aras: Korelasyon Iligkisi

Bilisler ve Uyarlma Duygu Kontrol
Yeniden Duygudurum ve Diizenleme Olumlu Bilissel Edilemezlik Bilissel Kontrol
Yas Yasantilama Belirtileri Kacinma Tepkisellik Giigliigii  Inang Giiven ve Tehlike  Farkindalik Ihtiyac
Yas
.10 17 17 .08 -.02 .09 .04 -.10 .01 .06
Yeniden Yasantilama
67%* T3x* .69** .56** A3 .19* A2%* -.06 AB**

Bilisler ve Duygudurum Belirtileri

.10 31%* 37%* -.02 A1**
Ka¢inma .15 21%* 27** -.03 31¥*
Uyarilma ve Tepkisellik

.08 32%* A1** -.03 52%*

Duygu Diizenleme
Giicliigii

Olumlu inanc
Bilissel Giiven
Kontrol Edilemezlik ve Tehlike

Bilissel
Farkindahk

Kontrol Thtiyaci

Not 1.¥¥¥p <0.001;**p <0.01; p* < 0.05
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4.4.2. Coklu Regresyon Analizleri

4.4.2.1. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt

boyutlar ile Regresyon Analizi

Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt boyutu
Yeniden Yasantilama, Bilisler ve Duygudurum Belirtileri, Kaginma ve Uyarilma ve
Tepkisellik toplam puanlarini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla coklu
regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9. Coklu Regresyon Analizi Sonuclart 1

F T df B 13 P R2

A.Bagimli degisken: Yeniden Yasantilama Alt Boyutu

Sabit Deger 331 438 741

DDZO 53.15 7.29 1 .092 .562 .000 316
B.Bagimli degisken: Bilisler ve Duygudurum Belirtileri

Alt Boyutu

Sabit Deger 2.02 3.39 .045

DDZO 46.79 6.84 1 A1 .538 .000 .289

C.Bagimli degisken: Kaginma Alt Boyutu

Sabit Deger 2.30 1.32 .023
DDZO 33.94 5.82 1 .032 477 .000 228

C.Bagimli degisken: Uyarilma ve Tepkisellik Alt Boyutu

Sabit Deger -1.06 -1.60 287

DDZO 67.59 8.22 1 118 .608 .000 370
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4.42.1.1. Yeniden Yasantilama Alt Boyutu

Duygu Diizenleme Giicliigiinin Travmatik Stres Belirtileri Olgcegi Yeniden
Yasantilama alt boyutuna iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucuna gére model anlaml
bulunmustur (F =53.15; P = .000). Duygu Diizenleme Giigliigiiniin (B = .56, p = .000),
Yeniden Yasantilama alt boyutunu anlamli diizeyde yordadigi ve R? degeri

incelendiginde Yeniden Yasantilama alt boyutunun %31’ini agikladig1 saptanmustir.

4.4.2.1.2. Bilisler ve Duygudurum Belirtileri Alt Boyutu

Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Travmatik Stres Belirtileri Olcegi Bilisler ve
Duygudurum Belirtileri alt boyutuna iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucuna goére
model anlamli bulunmustur (F =46.79; P = .000). Duygu Diizenleme Giigliigiiniin (8 =
53, p = .000), Bilisler ve Duygudurum Belirtileri alt boyutunu anlamli diizeyde
yordadig1 ve R? degeri incelendiginde Bilisler ve Duygudurum Belirtileri alt boyutunun

%28’ini agikladig1 saptanmustir.

4.4.2.1.3. Kacinma Alt Boyutu

Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Travmatik Stres Belirtileri Ol¢egi Kaginma alt
boyutuna iligkin ¢oklu regresyon analizi sonucuna gére model anlamli bulunmustur (F
=33.94; P = .000). Duygu Diizenleme Giig¢liigiiniin (8 = .47, p = .000), Kaginma alt
boyutunu anlamli diizeyde yordadigr ve R? degeri incelendiginde Kaginma alt

boyutunun %22’sini agikladigi saptanmustir.

4.4.2.1.4. Uyarilma ve Tepkisellik Alt Boyutu

Duygu Diizenleme Gii¢liigiiniin Travmatik Stres Belirtileri Olgegi Uyarilma ve
Tepkisellik alt boyutuna iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucuna gére model anlamli
bulunmustur (F =67.59; P = .000). Duygu Diizenleme Giigliigiiniin (3 = .60, p = .000),
Uyarilma ve Tepkisellik alt boyutunu anlaml diizeyde yordadigi ve R? degeri

incelendiginde Uyarilma ve Tepkisellik alt boyutunun %37°sini agikladigr saptanmistir.
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4.4.2.2. Ust Bilis Olceginin alt boyutlarimin Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt

boyutlar ile Regresyon Analizi

Ust Bilis Olgeginin alt boyutu Olumlu Inang, Bilissel Giiven, Kontrol Edilmezlik ve
Tehlike, Bilissel Farkindalik ve Kontrol Thtiyacinin Travmatik Stres Belirtileri Olgegi
alt boyutu Yeniden Yasantilama, Bilisler ve Duygudurum Belirtileri, Kaginma ve
Uyarilma ve Tepkisellik toplam puanlarini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
coklu regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10. Coklu Regresvon Analizi Soniiclar 2

F t Df B B3 P R2
A.Bagimli degisken: Yeniden
Yasantilama Alt Boyutu
Sabit Deger .955 2.19 .340
Olumlu inang 1.67 125 161 .096
Biligsel Giiven 119 .007 .011  .905

7.683 5 25
Kontrol Edilmezlik ve Tehlike 1.33 201 178 184
Bilissel Farkindahk -1.94 -217 -188 .054
Kontrol Thtiyaci 2.23 317 315 .027
B.Bagimli degisken: Bilisler ve
Duygu Durum Alt Boyutu
Sabit Deger 1.29 3.76 .198
Olumlu Inanc 1.06 101 105  .288
Bilissel Giiven 2.03 150 .189  .044

6.331 5 22
Kontrol Edilmezlik ve Tehlike 1.04 201 143 .296
Bilissel Farkindahk -.744 -105 -.074 .458
Kontrol Thtiyac 1.60 289 231 111
C.Bagimh degisken: Kaginma Alt
Boyutu

Sabit Deger 2.01 2.02 .046
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Olumlu Inanc 1.89 662 .194 .061
Bilissel Giiven 1.21 031 119 227

3.767 5 14
Kontrol Edilmezlik ve Tehlike .769 051 110 444
Bilissel Farkindalik -1.25 -061 -130 .212
Kontrol ihtiyaci 1.13 071 171 .260
D.Bagimli degisken: Uyarima ve
Tepkisellik Alt Boyutu
Sabit Deger -.175 -.458 .861
Olumlu inang .646 055 .060 .519
Bilissel Giiven 1.55 103 137 123

9.81 5 .30
Kontrol Edilmezlik ve Tehlike 197 034 025 .844
Bilissel Farkindalik -1.03 -132  -097 .301
Kontrol ihtiyaci 3.39 550  .461  .001

4.4.2.2.1. Yeniden Yasantilama Alt Boyutu

Ust Bilis Olgegi alt boyutlart puanm1 Travmatik Stres Belirtileri Olgegi Yeniden
Yasantilama alt boyular1 puanimi yordamadigi c¢oklu regresyon analizi sonucunda
goriilmektedir (F =7.68; P = .340). Olumlu Inang alt boyutunun (B = .161, p = .096),
Biligsel Giiven alt boyutunun (3 = .011, p = .905), Kontrol Edilmezlik ve Tehlike alt
boyutunun (8 = .178, p = .184), Bilissel Farkindalik alt boyutunun (B = -.188, p = .054)
anlamli diizeyde yordamadig fakat Kontrol Thtiyaci alt boyutunun (B = .315, p = .027)
anlamli diizeyde yordadign ve R? degeri incelendiginde yeniden yasantilama alt

boyutunun %25’ini agikladig1 saptanmistir.

4.4.2.2.2. Bilisler ve Duygudurum Belirtileri Alt Boyutu

Ust Bilis Olgegi alt boyutlart puam1 Travmatik Stres Belirtileri Olgegi Bilisler ve
Duygudurum Belirtileri alt boyular1 puanimi yordamadigi ¢oklu regresyon analizi
sonucunda goriilmektedir. (F =6.33; P = .198). Olumlu Inang alt boyutunun (8 = .105, p
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= .288), Kontrol Edilmezlik ve Tehlike alt boyutunun (8 = .143, p = .296), Bilissel
Farkindalik alt boyutunun (B = -.074, p = .458) ve Kontrol Ihtiyaci alt boyutunun (B =
231, p = .111) anlamhi diizeyde yordamadig: fakat Biligsel Giiven alt boyutunun (B =
189, p = .044) anlamli diizeyde yordadigi ve R? degeri incelendiginde s yeniden
yasantilama alt boyutunun %22’sini agikladig1 saptanmustir.

4.4.2.2.3. Kacinma Alt Boyutu

Ust Bilis Olgegi alt boyutlarinin Travmatik Stres Belirtileri Olgegi Kaginma alt
boyutuna iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore model anlamh
bulunmamaktadir. (F =3.76; P = .046). Olumlu Inang alt boyutunun (8 = .194, p = .061),
Bilissel Giiven alt boyutunun (B = .119, p = .227), Kontrol Edilmezlik ve Tehlike alt
boyutunun (8 = .110, p = .444), Bilissel Farkindalik alt boyutunun (3 = -.130, p =.212)
ve Kontrol Ihtiyaci alt boyutunun (8 = .171, p = .260) anlamli diizeyde yordamadig1 ve

R? degeri incelendiginde kaginma alt boyutunun %14’iinii agikladigi saptanmustur.

4.4.2.2.4. Uyarilma ve Tepkisellik Alt Boyutu

Ust Bilis Olgegi alt boyutlarmin Travmatik Stres Belirtileri Olgegi Uyarilma ve
Tepkisellik alt boyutuna iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore model anlaml
bulunmamaktadir. (F =9.81; P = .861). Olumlu Inang alt boyutunun (B = .060, p = .519),
Biligsel Giiven alt boyutunun (8 = .137, p = .123), Kontrol Edilmezlik ve Tehlike alt
boyutunun (B8 = .025, p = .844), Bilissel Farkindalik alt boyutunun (3 = -.097, p = .301)
anlaml1 diizeyde yordamadig fakat Kontrol Ihtiyaci alt boyutunun (8 = .461, p = .001)
anlamli diizeyde yordadig ve R? degeri incelendiginde Uyarilma ve Tepkisellik alt

boyutunu %30’unu agikladig1 saptanmistir.



47

BOLUMYV

5. TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde fiziksel siddet goren kadmlarin st bilis ve duygu diizenleme
giicliiklerinin travma sonrasi stres belirtileriyle iliskisi arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigimi belirlemek amaciyla 2023-2024 yillarinda Mersin Siddet Onleme ve
Izleme Merkezi’ne fiziksel siddete maruz kalmasi sebebiyle basvuruda bulunan
kadinlara uygulanan Ust Bilis 30 Olgegi, Travmatik Stres Belirtileri Olgegi, Duygu
Diizenlemede Zorluklar Olceginden elde edilen bulgular tartisilmistir. Bu kapsamda
betimleyici istatistik ve gup farklarinin degerlendirilmesi sonrasi1 degiskenler arasindaki
iligkiler korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Bu boliimde ¢alismanin bulgular

ilgili literatiir 15181nda tartigilacaktir.

5.1.1. Grup Farklan

Calismaya katilan 18 yas Ustli kadinlardan elde edilen verilerin betimsel istatistik
sonuclart incelendiginde, calismanin toplam 117 kadin katilimcidan olustugu
goriilmektedir. Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri cinsiyet ve yas farketmeksizin
toplumun her kesiminden insanin ihtiyaclarina yonelik caligsa da yogunlukla kadin
bireylere hizmet vermektedir. Fiziksel siddet ¢ogunlukla erkekler tarafindan kadin
bireylere veya bir erkek aile liyesinin ¢ocuguna karsi uyguladigi bir siddet tiirtidiir.
Sosyo-demografik degiskenler ile ilgili yapilan Bagimsiz T Testi sonucunda

degiskenler ile anlamli bir iligkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Nazik vd. (2014) hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar st bilis diizeylerini ve ist
bilis diizeylerini etkileyen faktorleri arastirdiklar1 calismada annelerin egitim
seviyelerine gore st bilis puanlarmin farklilasmadigi yalnizca kontrol edilemezlik ve

tehlike alt boyutunda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmastir.

TKL-5 (TSSB Kontrol Listesi) in Tiirkge versiyonu olan ¢alismada ise katilimcilarin
agirlikli olarak kadin oldugunu ve %89.39’unun hayatlarinin bir déneminde en az

travmatik olayr deneyimledikleri arastirma bulgularinin arasindadir (Boysan vd., 2017).
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Bu analiz ¢alismaya travmatik deneyime daha ¢ok maruz kalmalar1 sebebiyle kadin

katilimcilarin dahil olmasini agiklamaktadir.

Gupta ve Kumar1 (2023) depresif bozukluk tanili katilimcilarda Biligsel Davranisei
Terapinin st bilissel inanglar {izerindeki etkisi arastirmasinda sosyodemografik
degiskenlerden yas, egitim durumu ve cinsiyetin degiskenler agisindan istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagmaistir.

Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii'niin (2021) arastirmasina gore,
kadmlar, siddeti ¢ogunlukla esi, erkek arkadasi ya da diger aile bireylerinden
gormektedir. Ehring vd. (2010) tarafindan internet ilizerinden 616 kisiyle yaptigi
caligmada travma magdurlarinin duygu diizenleme giicliikleri ile iligkisini arastirmis ve
gruplarin herhangi bir demografik degisken agisindan farklilik gosterip gostermedigini
bakildiginda gruplar arasinda yas, medeni durum ya da is (¢alisma durumu) agisindan
herhangi bir farkin ortaya ¢ikmadigr goriilmektedir. Yine Rivas vd. (2021) yakin
partner siddeti magduru kadinlarin travma sonrasi stres ile duygu diizenleme giigliigii
arasindaki iligkide demografik degiskenlerin (yas, egitim diizeyi, siire) travma sonrasi
stres belirtileri ile iligkisinin anlamli olmadig1 bulgusuna ulasmistir. Bu bulgular da bize
siddet magduru kadinlarin yas, egitim diizeyi, siddet siklig1 gibi degiskenlerin siddete
maruz kalmalarin1 veya ana degiskenleri yordamadigi siddetin kompleks bir yapiya
sahip oldugunu ve her demografik diizeyden kadinin siddet deneyimi sonrasi bu

belirtileri gelistirebilecegini gostermektedir.

5.1.1.5. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Travmatik Stres Belirtileri Olcegi alt
boyutlar ile Tliskisi

Arastirmada Duygu Diizenleme Giligliigii puanlarinin Travmatik Stres Belirtileri
Olgegi alt boyutlarin1 yordayip yordamadigimi incelemek igin yapilan regresyon analizi
sonucu anlamli ¢ikmistir. Bu sonugla ilgili literatiir incelendiginde; Travmaya maruz
kalan 14 kadin 31 erkek ambulans galisani ile yapilan ¢alismada (Shepherd ve Wild,
2014) katilimcilara maruz birakilan goriintii sirasinda duygularimi diizenlemek icin
kullandiklar1 stratejileri tanimlamalar1 istenmistir. Arastirma katilimcilarin olumsuz
duygular1 diizenlemekte giicliik ¢ektigi, bastirma mekanizmasini daha ¢ok ve duygulari

diizenlemek i¢in biligsel stratejileri daha az kullandiklar1 sonucuna ulagmistir. TSSB
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belirtileri ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliski calismamizdaki regresyon

analizini desteklemektedir.

Yine Isikli ve Keser (2020), Miller vd. (2011) ve Cloitre vd. (2005) g¢alismalar1 bu
calisgmanin sonucunu desteklemektedir. Ehring vd. (2010) cevrimigi soru formatiyla
travma tipi ve TSSB belirti siddetinin duygu diizenleme giicliikleri iizerindeki roliinii
aragtirmay1 amacladig1 ¢alismasinda duygu diizenleme giicliikleri ve TSSB semptom
siddeti arasinda iliski vardir hipotezini test ederken iki degisken arasinda anlamli

korelasyon bulmustur.

Szabo ve ark. (2017) yaptiklar1 meta-analiz ¢aligmasinda ise duygu diizenleme
giicliigi ile TSSB arasinda orta diizeyde bir iliski bulmus ve cinsiyetin bu iliski
iizerinde etkisi olmadig1 eklenmistir. Kadinlar yasamis olduklar1 travmatik deneyimle
kaygi ve korku duygular1 esliginde duygularini diizenlemekte zorlandigi ve islevsel

olmayan duygu diizenleme stratejileri gelistirdigi anlami ¢ikmaktadir.

Bardeen vd. (2013) duygu diizenleme giicliigii ile travma sonrasi stres belirtileri
arasindaki iliskiyi aragtirmak icin iiniversite kampiisiinde yasanan travmatik bir olay1
ele almis ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin bireylerin travmatik stres belirtileri ile
anlaml bir iligkisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Travmatik bir olaymn ardindan ortaya
cikan duygu diizenleme gii¢liigiin zamanla kisinin TSSB den kurtulma yetenegini

etkiledigi sonucunu ¢ikarmaktadir.

5.1.1.6. Ust Bilis Olgeginin alt boyutlarimin Travmatik Stres Belirtileri Olcegi

alt boyutlar ile Regresyon Analizi

Arastirmada Ust Bilis Olgeginin alt boyutlarinin puanlarmin Travmatik Stres
Belirtileri Olgegi alt boyutlarin1 yordayrp yordamadigmi incelemek igin regresyon
analizi yapilmistir. Regresyon analizi bulgular1 Ust Bilis alt boyutlarindan Kontrol
Ihtiyacinin Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt boyutlarindan Yeniden Yasantilamayi
yordadigini gostermektedir. Yelboga (2019) Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
hastalarinda iistbilislerin ¢esitli semptomlarla iliskisini arastirdigi ¢alismanin sonuglari

incelendiginde disiincelerin kontrol edilmesi ve bastirilmas: gerektigine iliskin
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inanglar1 iceren ‘“kontrol ihtiyact” puaninin TSSB grubunda kontrol grubuna gore
anlamli olarak daha yliksek oldugu goriilmektedir. TSSB hastalarinin kontrol grubunda
olan kisilere gore diislinceleri tizerinde daha fazla kontrollerinin olmasi gerektigine ve
kontrollerini kaybetmenin tehlikeli sonucglarinin olabilecegine inanmakta oldugu
anlasilmaktadir. Bu sonug ise regresyon analiz sonucumuzu desteklemektedir. Yeniden
yasantilama durumunda kisi yasadig1 korku ve kaygi gibi duygular kadar bu duygulari

kontrol edememekten kaygi duyabildigi sekilinde yorumlanabilmektedir.

Ayni zamanda analiz sonucunda Ust Bilis alt boyutlarindan Kontrol Ihtiyacinin
Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt boyutlarindan Uyarilma ve Tepkiselligi yordadig
goriilmektedir. Haciogllu vd. (2002) deprem tipi travma sonrasinda bireylerde gelisen
travma sonrast stres bozuklugu belirtileri aragtirmasinda 3 alt tipten birinin uyarilmislik
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu alt tipte bireyler kalp carpintisi, nefes alip vermede
giicliik, uyku siirecinde zorluk gibi uyarilma belirtileri gosterirken fiziksel ve zihinsel
kontrolii tekrar ele almak i¢in kontrol ihtiyact duydugu bulgusu elde edilmistir. Bu
bulgu da regresyon analizi sonucunu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Belirli
zaman araliklariyla siddete maruz kalan kadinlar uzun siiren olumsuz deneyimleriyle
ilgili yogun ve rahatsiz edici diisiince ve duygulara sahip olabilmektedir. Kisilerin
diisiincelerin kontrol edilememesi ve bunun tehlikeli oldugu travmatik olayr hatirlatan
durumlarla uyarilabildigi ve siradan bir seye karsi bile giigli olumsuz tepki

gosterebildigi seklinde yorumlanabilir.

Ust Bilis alt boyutlarindan Bilissel Giiven bireylerin hafizalarina olan
giivensizliklerini, unutkanliklarini, hafiza problemlerini igeren sorulardan olugmaktadir.
Calismada Bilissel Giiven Travmatik Stres Belirtileri Olgegi alt boyutlarindan Bilisler
ve Duygu Durumunu yordadig:r goriilmektedir. Yilmaz (2007) anksiyete ve depresif
belirtilerle iistbilis faktorlerini arastirdigi calismasinda biligsel giivensizligin arttikga
kisilerin kayg1 diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagsmistir. Bireylerin travmatik bir olay
sonrast kendisine, baskalarina ve diinyaya iliskin yiikledigi anlamlarda olumsuz
biliglerin olabilecegi ve duygu durumunda diizensizliklerle kontrol duygusunun
azalabilecegi seklinde yorumlanabilir. Papageorgiou ve Wells (2003) Biligsel glivenin
depresyonun gelisiminde ve stirdiiriilmesinde ve kisilerarasi sosyal iligkilerde olumsuz

inanglara katkida bulundugunu aktarmislardir.
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Mazloom vd. (2015) afet travmasi yasayan bireylerle yaptigi ¢alismada iist bilisin
Travma Sonras1 Stres belirtileriyle iliskili oldugunu ve bu iliskiye duygu diizenleme
giicliigiiniin eslik ettigi bulgusuna ulasmustir. islevsel olmayan iist bilissel inanglarin
travmatik olay deneyimleyen bireylerin uyum siirecine ket vurabildigi veya endise
tehlike duygularinin kisilerin tehdide odaklanma egilimini arttirdi§i sonucuna
ulagilmaktadir. Bireyin dikkatinin tehdit odakli olmasi ise travma belirtilerinin
artmasina hatta kalict olabilmesine yol actigi sOylenmektedir (Arslan, 2018). Siddet
goren kadinlarin travma etkisiyle duygu diizenlemede giicliik yasayabildigi ve olumsuz

inanglarinin stres belirtileriyle iliskili oldugu seklinde yorumlanabilir.

5.2. Korelasyon Analizleri

Bu calismada degiskenlerin her birinin arasindaki iliski pearson korelasyon analizi
ile desteklenmistir. Oncelikle yas ile ana degiskenlerin korelasyon analizi sonuglari
incelenmis ana degiskenler ile yas arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamustir.
Ehring vd. (2010) caligmasinda da travma magdurlarinin duygu diizenleme giicliikleri
ile iligkisinde yas gibi demografik degiskenler agisindan herhangi bir farkin ortaya
c¢ikmadig sonucu analizimizi desteklemektedir. Her yastan kadimnin siddete maruz

kalabilecegi bu ¢alismada da goriilmektedir.

Bu calismada, duygu diizenleme giigliigii ve travmatik stres belirtileri alt boyutlar
arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. Duygu diizenleme giicliikleri arttikca
kisilerin travmatik stres belirtilerinin de arttigi sdylenebilir. O'Bryan vd. (2015)
yaptiklar1 ¢alismada duygu diizenleme giigliigiinlin TSSB ile iliskisini ortaya
koymaktadir. Kisilerin travmatik bir olayr deneyimlediklerinde duygu diizenleme
stratejilerine erismelerinde zorluk yasadiklarin1 gostermektedir. Duygu diizenlemede
zorluk yasayan bireylerin travmatik olaydandan sonra olumsuz sonuglara daha ¢ok

maruz kaldiklarini belirtmektedir.

Arastirmada 6rneklem Mersin Siddet Onleme ve Izleme Merkezi Miidiirliigii'ne
miracaatta bulunan kadinlardan olusmaktadir. Bu da mevcut sonuglarin
genellenebilirligini  sinirlamaktadir. Bu sebeple ilerde yapilacak arastirmalarda

orneklemin evrene ait daha temsil edici olmasina dikkat edilebilir. Bir bagka smirlilik
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ise aragtirmanin kesitsel bir arastirma olmasidir. Katilimcilardan geriye doniik 6l¢timler
almirken 6lcek soruyla gecmis yasantilarini daha olumsuz algilamalar1 durumu da géz
online alinmalidir. Katilimcilarin anket sorularmi yanitlarken dikkat siirelerinin
kisaldig1 ve tamamlamakta zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle ilerde yapilacak
olan c¢aligmalar belirli bir semptom grubu ve degiskenlerin belirlenerek daha odakli bir

caligma yiiriitiilmesinin islevsel olacagi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada genel amag fiziksel siddete maruz kalmasi sebebiyle basgvuruda
bulunan kadinlarda travma sonrasi stres belirtileri (TSSB) ile iist bilis ve duygu
diizenleme giicliikklerinin iliskisinin incelenmesiydi. Sosyodemografik degiskenlerden;
yas, egitim durumu, psikiyatrik tani, ¢aligma durumu, siddet uygulayan kisi ile iligkisi,
siddet gorme siklig1, medeni durum ile st bilis arasinda anlamli iliski yoktur hipotezi

arastirma sonucuna gore desteklenmektedir.

Fiziksel siddet goren kadinlarda duygu diizenlemede zorluklar ile travmatik stres
belirtileri puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir hipotezi arastirma
sonucuna gore desteklenmektedir. Ayn1 zamanda duygu diizenlemede zorluklar puani
travmatik stres belirtileri puanini yordamaktadir hipotezi arastirma sonucuna gore
desteklenmekte olup travmatik stres belirtileri 6lgeginin tiim alt boyutlariyla iligskisinde
anlaml1 diizeyde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Fiziksel siddete maruz kalan kadinlar
travmatik olay etkisiyle duygularmi diizenlemekte giiclikk yasadigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Fiziksel siddete maruz kalan kadinlarda st bilis puami travmatik stres belirtileri
puanini yordamaktadir hipotezine baktigimizda ise iist bilig alt boyutlarindan olumlu
inang, kontrol edilmezlik ve tehlike, biligsel farkindalik alt boyutunun anlaml diizeyde
yordamadig1 fakat kontrol ihtiyac1 ve biligsel giiven alt boyutunun anlamli diizeyde
yordadigina ulasilmustir. Ust bilissel faktdrler ile travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) belirtileri arasindaki ilisgkide duygu diizenleme stratejilerinin aracilik roliinii
inceleyen bir aragtirma istbiligsel faktorler, duygu diizenleme stratejileri ve TSSB
belirtileri arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkiler oldugu ortaya koymustur (Arslan,
2018). Analiz sonuglar1 incelendiginde, tist bilis 6lgeginden alinan en yiiksek puanlarin
kontrol ihtiyaci boyutunda oldugu goriilmektedir. Kontrol ihtiyaci alt olgegi, batil
inang, cezalandirilma ve sorumlu olma temalarini i¢eren olumsuz inanglar1 kontrol
altina alma ihtiyacim1 igermektedir. Bu inang, kisi onlar1 kontrol edemedigi takdirde
ortaya c¢ikacak zarar verici sonuglardan kendisinin sorumlu olacagina ve
cezalandirilacagina iligkilidir. (Tosun ve Irak, 2008). Bu baglamda siddet magduru
kadinlarin bu alt boyuttan yliksek puan almalar1 olduk¢a anlamlidir. Siddet magduru

kadmlarin fiziksel siddete karsi bir savunma mekanizmasi olarak kontrol ihtiyacini
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kullandiklar1 sdylenebilir. Ayn1 zamanda bilissel giiven alt boyutu kisilerin hafiza
problemlerini, bellege iliskin gilivensizlik diisiincelerini icermektedir. Bu baglamda
siddet magduru kadinlarin hafiza ve bellek problemlerine iliskin inanglarinin

duygudurumlarini etkileyerek travmatik stres belirtilerini artirdigi yorumlanabilir.

Fiziksel siddete maruz kalan kadinlarda st bilisler ve duygu diizenleme giigliigii ile
travma sonrasi stres belirtileri arasinda anlamli bir iligki vardir hipotezi arastirma
bulgularina bakildiginda anlaml diizeyde bir iliskinin oldugu gériilmektedir. Bu analiz
sonucuna gore yasanan travmatik olayla ilgili endiselerin, inanglarin ve diisiincelerin
kontrol edilmesine yonelik bilgi isleme siireclerinin, bireylerin disaridan goriilebilecek
duygularin1  diizenlemede giiclik ¢ekmesini arttirtyor olabilecegi  sonucu
cikarilmaktadir. Arastirmadaki degiskenlerin ne yonde baglantili oldugu konusunda az
saylda calisma olmasi nedeniyle kullanilan farkli analiz birimleri ve veri toplama

araglarimin farkli bulgulara ulagilmasinda agiklayici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin bulgular1 degerlendirildiginde Siddet Onleme ve izleme Merkezlerine
basvuran siddet magduru kadinlarin travmatik bir olay sonrasi stres belirtilerinin
kontrol ihtiyaci ile iist biligsel inanglarin1 savunma mekanizmasi olarak kullandiklari ve
duygularin1 diizenlemekte giigliik yasadiklar1 sdylenebilir. Siddet magduru kadinlarin
duygularini diizenlemeye yonelik psiko-sosyal destek hizmetlerinin ve siddetin
onlenmesine yonelik dnleyici ve koruyucu destek hizmetlerinin 6nemi goriilmektedir.
Aragtirmalar partner siddeti magdurlarinin {igte birinin (%33) ve partner disinda
birinden siddet goren kadmlarin ise dortte birinin (%26) yiiksek risk igeren siddet
olayinin ardindan polise veya destek kuruluslarina bagvurdugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Siddet magduru kadinlarin bagvurmama sebepleri arasinda ise yasanan olaydan dolay1
utan¢ duygusunun hissedilmesinin yer aldigr goriilmektedir (FRA, 2014). Duygu
diizenleme stratejilerinin  TSSB’deki roliinlin daha net bir bigimde ortaya
cikarilabilmesi icin c¢esitli boylamsal ve deneysel caligmalara ihtiya¢c duyuldugu

diistiniilmektedir.

Kadma kars1 siddet ile miicadeleye yonelik ASHB (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligl) nin ‘Kadma Yonelik Siddetle Miicadele IV. Ulusal Eylem Plani’ nda ilgili
mevzuatin gozden gegirilerek etkin uygulanmasi ve siddet magdurlarmin hukuka
erisiminin kolaylastirilmasi, Siddete sifir tolerans anlayisinin yerlestirilmesi, koruyucu

ve Onleyici hizmetlerin etkin sunulmasma yonelik kapasitenin gelistirilmesi, siddeti
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onlemeye yonelik farkindalik ve duyarliligin artirilmasi ve sistematik, giivenilir ve

karsilagtirilabilir istatistiklerin tiretilmesi amag¢lanmaktadir (KYSMUEP, 2021).
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i nlineyaplasmk wypulamalardalslak imz= wyerine, hilgilendirilmiz onam formunun anketin ik
sayfasindaki en ist bdlimine werlejtirilerek  latimodarindmabul  ediyorum  onay  hutusunu
isaretlemesinin istenilmesi parekmeltedin
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EK C. Demografik Bilgi Formu

[rEs R RAF K BILG] HORML
1. ¥ g

2. Fn som memn ofdeune odoal nedir?
o vz | b 1lodoal i Chrtodonl { ) Lise | b Lisares | b Lisaseiiti {

. hedemi danarmar. medir!
Bekag | b Evhii ) Bogamms | b

4. ahsna denenmane redir?
{abryonam | }
{abgmmyonam | )

A bikse ] middede e sikhich manee o ldwre?

Her gim i b
Hafiada birkac kez i }

Aycha birkag kez | }
Wida birkayg kez { )

7 Fizikse] siddet wypulavan kigi ile vakomhik derecentz nedir?
Partner i b

Anme b

Haba i )

Kardes i b

Alraba i p

£ Psilcivatrik bar tanne: var ot
Yoki b

Vari b



EK D. Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi

torarme chikckol e e ke b

T USRI ke e K e

sic L ffen ber

e e

it looavessersda. redarnchr

M hiesed

O Meredevse Ciazen O valklagk O oongmm rarma O Memdeyse
Hiig lbir zamnan ¥ an varmva Her zaman

L. Me beveetitom chilckcase alram

O Heredeyse OHazen 2 vaklsk 0 Lorden ramna 0 Memdeys:
Hg Sir zaman ¥ ar varnig Her raman

b Deevgabaren bana davambmas ve loominoksie getr

0 Meredevse OiHazen 0 Yalklagk 0 ongmm arma D Memdeyse
Hg Sir zaman ¥ ar varnig Her raman

4. M hissettifin lonevanda. ret bir filorin vardir

0 Meredeyse Oazen 0 Yalklagk 0 oo amma O N emdkeywe

Hi: Sar Famman ¥ QI varmnia

Her zaman

3. mevaalarwna b anlamn verme ok Zoraomrm
O M e s OHazen 0 ¥Yaklamik
H: bar Zamman ¥ ar varma

{onlom s

0 Memdemss
Her zaman

. M hissesdtniane dildican Sckerani
0 Mersdeyse OEazen O valklagmk
H: bar Zamman ¥ ar varma

ondna A

D N eamdeywe
Her zaman

M hiresedizionm darn claralc bilram

O Hersdevss DiHazen 2 vaklsk 0 Lorgon Famna 0 Memdess
H: o zamman ¥ ar varma Her zaman

K. M hibssediiinm S0t Ivese I

0 Meredeyse OEazen O valklagmk 0 ongsm amma D M amdeywe
H: o zamman ¥ ar varma Her zaman

S Me hiegeediniem loonesanca. karnmdsd vassarm
0 Mersdeyse OEazen O valklagmk
H g ar zamman ¥ ar varnd

Oy

ol FAT

D M amdeywe
Her zaman

10 Koemdonm lodil hiccettiianncke, Do Junvaalarmm a bl ederam

0 Meredeyse Siazen 2 valklask 0 o Fama O Memdayse
Hii: fvir amnan ¥ ar varmg Her =aman

1 1. Koemedum bodil heceedinionncke., Daivhe hitgesdiion & keendune: boarm

0 Meredeyse Ciazen O valklask 0 o Fama O Memdayse
Hik: fvir zamnan ¥ am varma Her zaman

12 Kamscbonm lofvil hiceeinlonnce | Bk bvecootieloonn o 0 i mirn

0 Meredeyse Siazen O valklask 0 o Fama O Memdayse
Hig lsir arman ¥ AT Warn Her rarman

1 Fendhnm il evesticomde, sRkermm vaprnaliot Forknmrm

0 Meredeyse Ciazen O valklask 0 o Fama O Memdayse

HE i Zaman A varmna

Heer zaman
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14 Keredinm kb locariiro il leayhederim

O Meredeyse O Yalklmk O O Memdmwe
Hiiclbir zaman ¥ an yvarma Her zarman

12, Koersdim ot acrmn ilene vk ol adana manim

O Meredeyse O Yalklmk m Zamman O Memdmwe
Hic bir zarnan ¥ i varmna Her zaman

worin: alarak voden depresit dovaalar winds ol manrm

1. Ko emedurm ledil et

O Meredeyse OHazen 2 valklamk Sy O Memdoyse

Hic bir zarnan ¥ i varmna Her zaman
T Kemdurm kOl hieses dnszmlaremn vermde ve Sneemih oldelang manmw.

O Meredeyse OHazen 2 valklamk Oy FAIAn 0 Memdoyse
Hic bir zarnan ¥ i varmna Her zaman

1. Kersdwm ki Saska geviene odalicknemalicl Zor keerem

O Meredeyse O Yalklmk O (o 7aman O Memdmwe
Hiiclbir zaman ¥ an yvarma Her zarman

19 K ersdim & LYo el R e e S e S

O Meredeyse O Yalklmk {ondm Faman O Memdmwe
Hic bir zarnan ¥ i varmna Her zaman

J0L Koemsdum ofil bk ke, el bem wpberonmn slrcifre ol

O Neredeyse OHazen D ¥alklpk O FANAN O Memdeyse
Hiiclbir zaman ¥ an yarmna Her zaman

21 Kendwm i o Jevgemndan dolay kendimden wianremm

O Neredeyse OHazen D ¥alklpk O (o zaman O Memdeyse
Ho kv xamnam ¥ an varnda Her Farnan

enmede sommnda kerdirm daka nvn hissedmezam bar vohee el afwm

oihrim
O Neredeyse OHazen D ¥alklapk O (o raman O Wemdmsme
Hic bir zarnan ¥ i varmna Her zaman

24 Kendum ol hreeedilimde, ray 1f it akd S eygeevana icapalrmm
O Meredeyse OHazen 2 valklamk Sy FAIAn O Memdoyse
Hic bir zarnan ¥ i varmna Her zaman

24, Koemedunm kdal biecee

davranskurmm korinad almeda duta bikec e Zom s derim

O Heredeyse DHazen O Yakhak FAIMAn O Nemdavse
Higbir zaman ¥ an varmna Her zaman

25 Kendim x, ke hiesadigkom agmn Smd habak dwyarm

O Meredeyse OHazen O Yalklmk O (o 7aman O Memdmwe
Higbir zamamn ¥ an varmva Her zaman

Db, Kemdirm k ke, Bpodcamdre- odroa iy, orlamarem

O Meredeyse OHazen 2 valklamk Oy 0 Memdoyse

H =i zaman ¥ am varma Her zaman




ZT. Bemadunm hofal b
0 Meredeyse
Hiig bir zaman

oo S

Ciazen

ke, cavrameskrrm kool etk For ke

O vaklsik
¥ ar varma

O iodm raman 0 Hemdeyse

Her zaman

2¥ Kemdunm lodidi b
0 Meredeyse
H; bar zarmamn

B

Ciazen

nde, daka i hissetmen i im vapacagen bic bir ey almadgma. inamnrmm

O vaklsik
¥ an varmna

O iodm raman 0 Hemdeyse

Her zarnan

2. e Rofel By
0 Meredeyse
Hiig bir zaman

Tk
Ciazen

B

om0 endirnden rakatsoe olanam
O vaklsik O iodm raman
¥ am varna

0 Hemdeyse
Herzaman

0. Ko ool b
0 Meredeyse
Hiig bir zaman

g e
Ciazen

B

kendinn wcin cok fark endipelenmeye baglinm
O vaklsik O iodm raman
¥ am varma

0 Hemdeyse
Herzaman

K et lodal
M NI
0 Meredeyse
Ho b zammam

Ciazen

lcendirm S dwvgeva Siralomalolan baska vapa Sk g bargey almadidra

O vaklsik
¥ ar varma

O iodm raman 0 Hemdeyse

Her zaman

VI Kemdum ool b
0 Meredeyse
Hiig bir zaman

tReiiilomnce, davraneskurm e rmadein omdnodird i yhederm

Ciazen

O vaklsik
¥ ar varma

O iodm raman 0 Hemdeyse

Her zaman

K et lodal

B

Sagka bar gey disglmrneioe Forkamarm

0 Meredeyse DHazen 2 Yaklagpk O iodm raman 0 Hemdeyse
Hiig bir zaman ¥ am varmwa Her zaman

. Fendum il hesetidince, devganmen gergsioe ne oldelunn anlmale i m man oo

0 Meredeyse DHazen 2 Yaklagpk O iodm raman 0 Hemdeyse
Hiig bir zaman ¥ am varmwa Her zaman

13 kendum kil heseitdmnce, bendwm daka v e imem woen Faman ahr

0 Meredeyse DHazen 2 Yaklagpk O iodm raman 0 Hemdeyse

H oir zaran

¥ am varmg Her zaman

b, Koemcdunm ool b
0 Meredeyse
Hig bir zaman

Rl

ClBazen

Finde., devgalarm dayambmaz ober,

O vaklsik
¥ ar varmia

O iodm raman 0 Hemdeyse

Her zaman
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Bu anket kigilerin kendi digincelenne iliskin inanglanm incelemektedir. Asafida bireyler tarafindan ifade
edilmis bazi inang maddeleri listelenmigtir. Liltfen her bir maddeyi okuyarak her birine ne kadar kanldifimz
uygun rakamu igarctleyerck belirtiniz (10 kesinlikle kanlnuyorum; 2@ kismen katlnoyorum; 3 kismen
katthyorum; 4: kesinlikle kabilyyorum). Litfen tiim maddeleri cevaplandinmz. Bu anketic dofru ya da yanhs

EK E. Ust Bilis 30 Olcegi

cevap bulunmamaktadr.

o 1

1.
B
9.

Kesginlikle Kimen

74

kntilmyorum katilmmyorum katdyorum katilyyorum

Endiselenmek gelecekiekl problemlerden kaginmama yardimct
olur.

Endiselenmem benim igin tehlikelidir.

Akhmdan gegenlere gok uirasinm.

Endise ede ede kendimi hasta edebilirim.

Bir problem zerinde dilginirken zihnimin nasil galstiimn
farkindayimdir.

Eger beni endiselendiren bir diisiinceyi kontrol edemezsem ve bu
eerceklegirse, benim hatam olur.

Diizenlilifimi siirdirebilmem igin endige etmeye ihtiyacim var.
Kelimeler ve isimler konusunda bellegime giivenim pek yokiur.
Me kadar engellemeye ¢ahsirsam cahisayim, endise verici
diigiincelerim devam eder.

10. Endiselenmek kafamdaki diigiinceleri dilzene sokmama yardim

eder

11. Endige verici dilglinceler aklima geldifinde onlan grmezden

gelemiyorum.

12, Diiglincelerimi izlerim.

13. Diigincelenimi her zaman kontrol altmda tuimaliyim.

14. Bellefim zaman zaman beni yamltr.

15. Belirli dilsincelerimi kontrol etmedifim igin cezalandirilacagim.
16. Endiselerim beni delintebilir.

17. Diisiindiiiimiin her an fadondayimdir.

18, Zawf bir bellefim vardur.

19. Dikkatim zihnimin nasil gabshfiyla megguldiir.

20. Endigelenmek bir geylerin iistesinden gelmeme yardim eder.
21. Diigiincelerimi kontrol edememek bir zayiflik igaretidir.

12_ Endigelenmeye bagladifim zaman kendimi durduramam.

13. Endigelenmek problemleri ¢ozmede bana yardime olur.

24. Bir verleri haurlama konusunda bellegime pek glivenmem.
235. Belirli seyleri dilgiinmek kitiidiir.

26. Bellefime glivenmenn.

27. Efer dilgiincelerimi kontrol edemezsem iglenimi sirdirememm.
2% lvi calisabilmek igin endiselenmeye ihtivacim vardar.

29_ (Maylan hatrlama konusunda bellegime pek givenmem.

3. Diigiincelenmi siirekli gozden gegirinm

n

(1)
(1)
(1)
(1)

(1)

)
(1)
ey

(1)
ey

(1)
Ly
(1)
n
(1)
n
(1)
)
(1)
ey
(1)
ey
(1)
n
1)
n
(1)
n
(1)

2)

2
(I
2
(2

2)

2
(2)
)

2
)

(2)
2)
2)
2}
2)
(2)
2)
)
(2)
)
(2)
)
2)
2)
2}
2}
(2)
(2)
2)

Kismen  Kesinlikle
(3} ()
(3) 4)
(3} ()
(3) 4)
(3} ()
(3) (4)
(3 )
(3) (4)
(3 )
(3) )
(3 )
(3) 4)
(3} ()
(3} 4)
(3} ()
(3) 4)
(3) ()
(3) (4)
(3 )
(3) )
(3 )
(3) 4)
(3 )
(3} 4)
(3} ()
(3) 4)
(3} ()
(3) 4)
(3) ]
(3) (4)



EK F. Travmatik Stes Belirtileri Olcegi
TRAVMATIK STRES BELIRTI OLCEGH (TSB0-5)
Ebru salewngla, 2006

Asagsda olumsuz bir elaydan sonra bircok insanin vagadifi baz sorunlar sipalanmustie, Litfen SON BIR AY
ICINDE bu sorunlarm sizi pe kadar rahatssz ettidini belirtiniz {uygun kolonun alima X koyunuz),

HI{C | BIRAZ | OLDUKCA | COK

1. Yagadigim olayla ilgili baz amlan (goranilern
aklimdan atarmpyorem

2. Yagadigim olay birdenbire gozlenmin dninden
bir film geridi gibi gegivor ve geri donip olay
yveniden yagivor zibi hissediyorum ya da
davranyorum.

3, Yagadigim olayla ilgili sikannls ringalar

girliyonm.

4. Herhangi bir sey bana yvagadifm alay
hatirlatmea sk, rahatsazhik duywyomm

5. Herhangi bir sey bana yasadifim olay
hanrlanmea ¢arpanty, terleme, bag dbnmesi,
bedenimde gerginlik gibi fiziksel belimiler

VasIy Orum.

4. Yagadigim olayla ilgili anilan, dasinceleri
aklimdan ammaya ¢aligiyonam.

7. Bam durumlardan, egyvalardan, yerlerden,
kigilerden vasadigim olay hatrlating,
digindiirdiifi yva da kot hissettindigi igin
kagiyorum va da kacinyorim

2 Yagadigim olaym baz bildmlerini hatrlamakia
goclok cekivorum.

9. Yagadigim olaydan sonra dimya, insanlar va da
kendimle ilgili agin olumsue digineelerim olugm
(drnegin, dinyanm ¢ok tehlikeli bir yer aldugu,
inzanlann kit ve givenilmez oldougu, kendimin
katil ve degersiz oldugu gibi diginceler).

10. Y agzadifim olayin sebebi va da sonuglam ile ilgili
kendimi ya da bagkalaning sugluyonm.

11 Yagadigim olaydan ben sirekl korku, 6fke va da
utang igindeyim.

12 Eskiden zevk aldsfim seylere karsi ilgim azaldi.

13 lisanlardan uzaklasti@om, onlara karss
yabancilagigm hissediyorum.

14, Giizel duygulan hissedemez oldum (Hmedin,

mutloluk. tatmin sevel ve bunlar 2ibi.
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Isim

15, Yazadifum olaydan sonra en kisgik seylene bale
eskisinden daha ¢abuk dfkelenivorum ve
patlyorum | droegin, baginyomm, esyalan kinp

dakiyvorum, insanlkara vuruyorum gibi)

6. Rigkli va da kendime zarar veren sekilde
davranyorum {drmegin, tehlikeli bir sekilde araba
kullamiyoram, alkol va da ayustuncu madde
aliyorum, kendimi fiziksel olarak yaralivonam

2ibi)

17. K bir gey olacakmmig gibi sirekli etikie
bekliyorm

18, Ani bir ses va da hareket oldugunda ickiliyorim

19, Dk katimi vaplifim ge toplamakis gk
cekiyonum.

20. Uyumakia giglik ¢eliyvoram.
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EK G. SOBE Tez Etik izin Istek Yazs:

' TC.
CAG ONIVERSITESI x

Sosyal Bilimler EnstitiisQi i o tn g 1)

Sayr @ E-23867972-050.04.04-2400001066 02.02.2024

Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etifii
Kurulu Karan Almmmas: Hk.

REKTORLUK MAKAMINA

ilgi: Rektorlik Makaminin 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayih
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etgi Kurulu konulu yazisi.

flgi tarihli yazimiz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisit Psikoloji Tezli
Yiiksek Lisans Programinda tez asamasinda kayith olan Sultan Seyyide SARGIN isimli
Ggrencimize ait tez evraklanmn "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
Onaylan" alimmak iizere EX'te sunulmus oldugunu arz ederim.

Prof. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiis0 Mudrt

Ek : Ogrenciye Ait Tez Etik Dosyasi.
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EK H. Cag Universitesi Rektdrligii Tez Etik Izin Istek Yazs

- T.C.
CAG UNIVERSITESI *

Rektorlilk Tt commierid v Stk 1)

Sayr : E-81570533-044-2400001448 14.02.2024
Konu :  Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : a)01.02.2024 tarih ve E-23867972- 050.04.04-240000095 1 sayih yazimz.
b) 02.02.2024 tarih ve E-23867972- 050.04.04-2400001066 sayih yazimz,

flgi yazilarda soz konusu edilen Zarif Ayca UYKU ve Sultan Seyyide SARGIN isimli
dgrencilerimize ait tez evraklan Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulunda incelenerck
uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektér
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EK I. Tez Anket izin Yazisi

r.i. e
CAG NIVERSITES]
-

Sosyal Bilimler Enstniisi b e b

Sayn ¢ E-2386 797 2-044- 2400000 463 1502_hiKzd4
Koow @ Sulan Seyvide SARGIN'm Tez
Anket Izni Hi.

DAGITIM YERLERIME

Cniversitemiz Soayval Bilimler Enstitiiail Paikologi Tezli Yiksek Lisans Programinda kavith
Sultan Seyyide SARCGIN isimli 8frencinin *Fiziksel siddet given kadinlerm st bilis ve duygu
dizenleme gigliklerinin travma sonrasi stres belirnleriyle iliskesi® baghkh tezi
Cniversitemizde garevli Dr. Ofr. Uyesi Ufuk KOCATEPE AVCTmn damsmanhigimda
yibrittiilmekiediz. Adi gegen Orenci ¢alismasimda, Modidbginize bagvuran fiziksel sidder
giren kadinlan kapsamak Gzere kopyasi EK lerde sunulan anket uygulamasinn yapmayi
planlamakisdir. Universitemiz Enk Kurulunda yer alan iivelerin onavlan alinmig olup, izin
vertlmes: hiasusunu blgilermize sunsrom.

Prof. Dr. Unal AY

Hekni
Ek : Anker dosyasi.
Dragitum:
Cieregi: Bulei:
Mersin Siddet Onleme Ve [zleme Merkea Aile ve Sosval Hizmetler Bakanle@i Egitim ve
Wl D e i 2 e Yaym Damesi Baskanhgn

Mersin Adle ve Sosyal Hizmetler 11
Middikrlilghne
Mersin Valiligme

79



EK L Mersin Siddet Onleme ve Izleme Merkezi Miidiirligi fzin Yazis

T.C.
MERSIN VALILIGE
Merm Siddet Onleme ve Leleme Merker MOdarlogs

Komu - Sultan Seyyide SARGIN'n Tex Anket Leni
Hk

Ssyr - E-19340086-774 01 02-1054147% ékzm
N

MERSIN VALILIGINE ’

(Aile ve Sosyal Hizmetler 1| Moderlage) %

Adle ve Sosyal Huzmetler Bakanlgt Eftim ve Yaym Dawes: vman 22 012024 tanh ve
10160002 sayih yarsunds ckuk olan keramsal gergeve yazinm . Kuruluyumurda
42754 sicil mumarasi e Pukolog kadrosunda gorev alan SARGIN'n Funksel Ssddet
Goren Kadinlanin Ust Biliy ve Duygu Dasenleme G Sonras Stres Belirtlen lle
Iigkint semb galyymast kapsamands Mersin Saddet Onlome Merken Modiriogu'ne bagvuruds
bulunan 18 ya3 Gstd kadinlara anket uygulamas

Hurmether Bakanli@i'na tetilmesi ve Bakanlk gocolduga takdiede gerekh onaym talep
Gerefini acz edevim N

Sevda BINGOL
Kurubuy Modar V
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EK J. Mersin Aile ve Sosyal Hizmetler 1 Miidiirligi Izin Yazisi

N
TC
MERSIN VALILIGH
Adle ve Sosyal Humether 11 Mddariag ﬁ

Sayr  E-63363479-900. 10552540 27022004
Koou - Asket Uygulamas Talebe I “
s

AILE VE SOSYAL HIZMETLER va
(Egtim ve Yaym Dawes: Baghanhids) b

g Merun $addet Onleme ve Lrkeme Merkesn Muduriogunun 4 tanhls ve
E-19300086-774 01 02 1054 1478 sayks yans.

g tand ve sayilt yan de. Modsrbsfomare tagh '}mo-l-uwwmw

Modurlept'nde Pukolog olarak géecy yapan Sultan | "Fuolkoaed Suddet Goren Kadinlann
Ust Bisy ve Dayge Durenleme Goglokdermm Travea Belirtilen dle Highosi™ add calegman
Lagnamends Modwlagumore bagh Mersin Saddet rheme Merken Mudurluguoe bayvorada
bulunan 18 yay 60 ladmlaes anket uypulsmas: bulsnmaytur
wwmmu&m povolmey olup Bagkanlgmiaca da uygun
porgimesi halinde gerekl onsym venlmes
Geregam bigdenmize arz edenm ?
Naci YILMAZ
Vaha
B Moder V



EK K. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg Izin Yazis

T.C.
AILE VE 505Y AL HIZMETLER BAK ANLIGI
Egitim ve Yaymin Daircsi Baskanligi

Sayi  :E-B4459573-605.01- 10684936 N; ) 04.03.2024

Eonuw  :Anket Uygulamasi Talehi-Salian Seyyide
Sargin s

BAKANLIK MAKAMINA «b

Mersin Aile ve Sosyal Hizmetler 1 Midirldgdnin 27.02.2 %i vie 10552540 savili vazisi
ile Il Middorlogine  bagh  Mersin  Siddet  Onleme v %m: Merkezi Midirlaginde
Psikolog olarak gorev yapan Sulian Seyvide SARGIN'in iksel Siddet Géren Kadinlann
st Bilis ve Duyge Dizenleme Giglitkleninin Travma Sonras: clirtileri ile Niskisi® adh calismasi
kapsarinda Mersin Siddet Onleme ve  lzleme Merkezi M Zine basgvuruda balunan 18 vas Gsth
kadinlara anket uygulamasi yapma falehi Kadimin Statlss 1 Mibddrlagdnin 29.02.2024 tarihli ve
|6 T0483 savale yazesi ile olumle degerlendinilmistir.

S0z konusu arastrmanin [1 Midirliga kﬂnr@dc, SONIM denctiminde, kurulus islevigini
aksatmayacak sekilde, gdrismelere katilma zo e olmaksizin gbndlolik csasina dayali olarak,
katilimeilanin vazili onamlan alinarak ses-gorintl kavdi alinmaksizin, kenduslann yinetmeliklerinde
belirtilen gizlilik kwrallanna dikkat edilerck, arggurmanin izin siresi (Makam Oluruoun alinmasin
midicakiben en geg 3 ay) iginde tamamlana tamamlanamadifi takdirde calisma sibresi bitmeden reami
kanal vasitasiyla ck sire talep fdi]-:rd:m ada bevan edilen gorils ve degerlendirmelering ortaya

cikan bulge ve sonuglann Bakanlgum uwmsal gorls va da politikasim vansitmadigi hususuna yer

verilerek, arastirma sonuglannin b i bir yerde yvayinlanmadan dnee kurem izni alinmasi ve

aragtirma bitiminde bir Groegini n Stardsd Genel MOdibeddgh ile Egitim ve Yayvin Dairesi

Baskanligina ghaderilmesi ve it imzalatilmas: kogullarn ile wygulanabilmesi hususunda;
MNurlannzn arz ederi ‘E%

V Hilseyin KAYA
h Egitim we Yayin Daircsi Baskam
! ; ) OLUR

Fafer TARIKDAROGLU
Bakan a.
Bakan Yardimeisi

s
o
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