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OZEL GEREKSINIMLi COCUGA SAHiIP EBEVEYNLER iLE NORMAL
GELIiSiM GOSTEREN COCUGA SAHIiP EBEVEYNLERIN SOSYAL DESTEK
ALGILARI iLE EVLILIK DOYUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Cennet Tansu TURKER

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dal
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Kahraman KIRAL
Nisan 2024, 116 sayfa

Bu c¢aligmada zihinsel ve bedensel engeli bulunan ¢ocuga ve ebeveynlerin yasamis
oldugu sikintilarinin daha iyi anlasilmasina 6nem verilmistir. Yapilan bu ¢alismanin
0zel gereksinim ihtiyaci duyan c¢ocuklara ve ebeveynlerine destek olacagi
diisiiniilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢ocuk ve ebeveynlerinin anlasilmasina yardimci
olacag1 hedeflenmektedir. Bundan dolay1 zihinsel engelli veya bedensel engelli cocuga
sahip olan anne babalarin ve zihinsel engeli olan ¢ocugun mutlu bir hayat
stirdiirebilmesi agisindan onemli goriilmustiir. Evlilik doyumu, “kisinin kendi evlilik
iliskisindeki  ihtiyag¢larimi  giderme diizeyine iligkin diisiince” seklinde ifade
edilmektedir. Evlilik doyumu, fiziksel veya zihinsel engelli c¢ocuga sahip olan
ebeveynler i¢in dnem arz etmektedir. Bu ¢aligmanin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilari
ile evlilik doyumlar1 arasindaki farkin incelenmesidir. Bu calismaya 163 kadin, 93
erkek katilm saglamistir. Arastirmanin 6rneklemi 118 normal gelisim goOsteren
cocugun ebeveyni ile 138 6zel gereksinimli ¢gocugun ebeveyni olmak {izere toplamda
256 kisiden olusmaktadir. Ozel gereksinimli cocugu olanlarda 44 kisinin zihinsel, 48
kisinin fiziksel ve 46 kisinin ise otizm tanili ¢ocugu vardir. Katilimcilarin mesleklerine,
gelir diizeylerine, cocuk sayilarina, evlilik siirelerine gére EDO (Evlilik Doyum Olgegi)
ve CBASDO (Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi) puanlarmin istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gostermedigi belirlenirken cinsiyete, yasa, egitim durumuna,
cocuga ve cocuklarinin tanisina gore ise anlamli farkliliklar belirlenmistir. Bununla
birlikte EDO ve CBASDO puanlar arasinda anlamli bir iliski olmadig belirlenmistir.

Bu c¢alisma, toplumun refahi ig¢in Onemli olan aile ve evlilik kurumunu
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desteklemektedir. Evliliklerin ve ebeveynlerin islevlerini artirmayir amag¢ edinmistir.
Zihinsel veya fiziksel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin hayat dongiilerinin ayri
asamalardaki degisimlerini, hayattaki olaylarini ve gelisimlerini degerlendirerek, s6z
konusu islevlerin kisilerin evlilik mutluluguna olan etkisini arastirmaktadir. Bu ¢alisma,
zihinsel veya fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin evlilik doyumlarina

benzer ¢alismalara yarar saglamay1 amag edinmistir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel Engelli, Fiziksel Engelli, Sosyal Destek, Ebeveyn



viii

ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT PERCEPTIONS
AND MARITAL SATISFACTION OF PARENTS OF CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS AND PARENTS OF CHILDREN WITH NORMAL
DEVELOPMENT

Cennet Tansu TURKER

Master Thesis, Department of Psychology
Adviser: Dr. Kahraman KIRAL

April 2024, 116 pages

In this study, importance was given to better understanding the problems experienced
by children with mental and physical disabilities and their parents. It is thought that this
study will support children with special needs and their parents. It is aimed to help
understand children with special needs and their parents. Therefore, it is considered
important for parents who have children with mental disabilities or physical disabilities
and children with mental disabilities to lead a happy life. Marital satisfaction is defined
as “the opinion about the level of satisfaction of one's needs in one's marital
relationship”. Marital satisfaction is important for parents with physical or mental
children. The aim of this study is to examine the relationship between the perceptions
of social support and marital satisfaction of parents of children with special needs and
parents of children with normal development. 163 women and 93 men participated in
this study. The sample of the study consisted of 118 parents of children with normal
development and 138 parents of children with special needs, totaling 256 people.
Among those with children with special needs, 44 had children with intellectual
disabilities, 48 had children with physical disabilities and 46 had children diagnosed
with autism. While it was determined that the participants MSS (Marital Satisfaction
Scale) and MPSSS (Multidimensional Perceived Social Support Scale) scores did not
show statistically significant differences according to their professions, income levels,
number of children, and duration of marriage, there were significant differences
according to gender, age, educational status, child and their children's diagnosis has
been determined. However, it was determined that there was no significant relationship

between MSS and MPSSS scores. This study supports the institution of family and



marriage, which is important for the welfare of society. It aims to increase the functions
of marriages and parents. By evaluating the changes, life events and developments of
parents with mentally or physically disabled children at different stages of their life
cycles, it investigates the effect of these functions on marital happiness. This study aims
to benefit similar studies on marital satisfaction of parents with mentally or physically
disabled children.

Keywords: Mental Disability, Physical Disability, Social Support, Parent
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Ozel gereksinimli bireyler giinliik yasamlarin1 daha iyi siirdiirebilmeleri igin bilissel,
sosyal, duygusal ve dil gelisim alanlarinda diizenli egitimle ebeveynlerin de
destekleriyle gelisim gdstermeye calisan kisiler olarak bilinmektedirler. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahipse bir aile ebeveynlerin yasamini1 dogrudan etkiler. Yasamlari
boyunca kismen veya tamamen ebeveynlerine bagimli kalabilen 6zel gereksinimli
cocuklarin bakimi ve egitiminin sorumlulugunu ebeveynler iistlenmektedir. Dolayistyla
da ebeveynlerin kendilerine, cevrelerine ve kisilerarasi iliskilerine yeterli zaman
ayirramamalarina neden olabilmektedir. Cocugun 06zel durumunu kabullenmeyen
ebeveyn ¢ocugun tanisindan dolay1 kendini suclamaya baslar ve kabullenmek istemez.
Bu durum ebeveynlerin iliskilerine yeteri kadar zaman ayiramamalarina ve eslerin
birbirinden uzaklasip kendilerini yalniz hissetmelerine neden olur.

Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynleriyle yapilan calismalarin biraz daha siirl
sayida oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda bakildiginda, ¢alisma 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal
destek algilar1 1ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla

yapilmugtir.

Nisan, 2024
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BIRINCI BOLUM
1. GIRIS

1.1.Arastirma Problemi ve Gerekcesi

Evlilik, iki kisinin evlenme karariyla meydana getirdigi birliktelik olarak ifade
edilebilir. Genellikle gocuk sahibi olmayi, c¢ocuklara statii kazandirmay1 ve gesitli
ckonomik, sosyal, fiziksel, psikolojik ve kiiltiirel amaglar1 hedefleyen anlasma, evlilik
olarak tamimlanmaktadir. Ancak, evlilik asamasindaki faktorlere bagh kalarak, kisilerin
iistlenmis olduklart sorumluluk ve roller nedeniyle bazi zamanlarda ¢iftler arasinda
problemler ortaya ¢ikabilmektedir. S6z konusu problemler, kisilerin yasam doyumunu
ve evlilikten aldiklar1 doyumu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Evlilik sayesinde
alinmis olan doyum, evliligin kalitesini belirlemektedir. Bu kapsamda, evlilik
doyumunun ebeveyn yasantisinda ve evliligin siirdiiriilmesinde olduk¢a O6nemli

oldugunu séylemek miimkiindiir (Sokolski & Hendrick, 1999).

Bu calismada 6zel bakima ihtiya¢c duyan cocuklarin ebeveynleri ve normal bir
sekilde gelisim gostermekte olan ¢cocuklarin ebeveynleri arasinda bulunan sosyal destek
algis1 ve evlilik doyumlar1 konusundaki iliskinin incelenmesi konu edinilmistir. Bu
baglamda calisma icerisinde zihinsel engellilik, bunun 6lgiitleri, yayginligi, zihinsel
engelliginin nedenleri ve unsurlari, zihinsel engelligin gelisim Ozellikleri ve
siiflandirilmasima yer verilmistir. Bununla birlikte otizm spektrum bozuklugu,
yayginligi, otizme neden olan faktorler, otizmli gocuklarin gelisim 6zellikleri tizerinde
durulmustur. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynin iizerindeki yiik ve ebeveynin
yasam yoneliminin nasil oldugu konu edilmistir. Ayrica fiziksel engeli olan bir bireyin
ozellikleri ve fiziksel engelliligin nedenlerine deginilmistir. Sosyal destek kavrami,
bunun {izerindeki etkileri ve sosyal destek iizerinde diisiiniilen teorik bakiglar ele
alinmigtir. Bununla birlikte evlilik doyumuna, evlilik doyumunu agiklayan kuramlara

ve evlilik doyumunu etkileyen faktorlere yer verilmistir.

Zihinsel yetersizlik; biiylime zamani i¢inde genel zihinsel faktorlerde Onemli
seviyede normalalti, bunun yaninda uyumsal eylemlerde yeterli olmayan gdsterme hali
olarak tanimlamistir. Calisma icerisinde, zihinsel engelliligin nedenleri, gelisim
ozellikleri ve smiflandirilmalari bulunmakta ve s6z konusu hususlar aktarilmaktadir

(Yilmaz & Ayge, 2020).



Otizm, yasam boyu siiren, dil, sosyallesme ve gelisim alanlarini etkisinde birakan
bir davranis olarak anilmakta ve bu durum “Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)” olarak
ifade edilmektedir. Otizm siiphesi bireyden bireye farklilik gostermektedir. Otizm
belirtileri siklikla gocuklugun erken donemlerinde goriilmekte ve bu belirtilerin etkileri
Oomiir boyu siirerek kisilerin sosyal etkilesim ve iletisimini olumsuz etkilemektedir
(Kuder & Accardo, 2018). Calisma igerisinde OSB’ye neden olan faktorler ve OSB

tanis1 konulan yetiskin veya ¢ocuklarin 6zelliklerine yer verilmektedir.

Fiziksel yetersizlik dogumdan 6nce, dogum sirasinda veya dogum sonrasinda bir
sebebe gore meydana gelen ve tiim islemlere karsin sinir, kas ve iskelet sisteminde
ortaya ¢gikan bozukluklar olarak ifade edilmektedir (Oztiirk, 2006). Fiziksel engelliligin
nedenleri ve fiziksel engeli olan bireylerin Ozellikleri c¢alismanin igerisinde yer

almaktadir.

Sosyal destek ifadesi, stres ya da sikinti yasayan bireye, es, ebeveyn iyeleri,
arkadaslar gibi yakin sosyal ¢evresinde bulunan bireyler tarafinca verilmis olan etik ve
somut yardimlart ifade etmektedir. Sosyal destek kisinin yasami boyunca temel bir
gerekliligi olmaktadir. Sosyal destek bireyler arasi baglantilar1 kapsamakta ve dahil
olma duygusunu giiglendirmektedir. Sosyal destegin etkileri ve teorik bakislari

bulunmakta ve bu hususlar ¢alisma igerisinde yer almaktadir (Sorias, 1989).

Evlilik, ¢iftlerin bir araya gelerek karsilikli iletisim asamasina gegtikleri, kendileri ile
sahip olabilecekleri ¢ocuklar arasinda haklar ve yikiimliliikler iceren, yasalar ve
kanunlar ile diizenlenen bir birliktelik olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu asama
boyunca, ¢iftlerin diisiinceleri, gereksinimleri ve beklentileri birbirleriyle etkilesime
girmekte ve farkliliklar yasanmaktadir. Bahsi gegen farkliliklara goére, ¢atisma ya da
uyum durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Evli ¢iftler arasindaki bu hareketlilik neticesinde
ise “evlilik doyumu” kavrami meydana gelmektedir. Genel olarak, evlilik doyumu,
ciftlerin iliskilerindeki mutlulugu, memnuniyeti ve uyumu ifade etmektedir (Ummet,
2017). Evlilik doyumu giftler arasinda farkliliklara sebep olmaktadir. S6z konusu
durumdan dolayi1 evlilik doyumunda fayda ve haz 6n planda olmaktadir. Alinan fayda
ve haz ne kadar fazla olursa evlilik doyumu o kadar saglikli ve mutlu olmaktadir.
Evlilik doyumunu agiklayan kuramlar ve evlilik doyumunu etkileyen faktorler (maddi
durum, cinsellik, kiiltiirel farkliliklar, egitim seviyesi ve giftlerin arasindaki iletisim)

calismanin igerisinde anlatilmaktadir.



Kisilerin hayat dongiisii igerisindeki rolleri ve iliskileri evlilik diisiincelerine
dogrudan etki etmektedir. Bundan dolay1 yapilan ¢alisma ile 6zel bakima ihtiya¢ duyan
cocuklarin ebeveynleri ve normal bir sekilde gelisim gostermekte olan ¢ocuklarin
ebeveynleri arasinda bulunan sosyal destek algisi ve evlilik doyumlari hususundaki
iliski incelenmistir. Bu konuda yapilan incelemeler, evlilikte Kisiler arasindaki
dinamikleri anlamaya, evlilikteki tatmin ve mutlulugun nelerden etkilendigini gormeye

yardimc1 olacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ozel bakima gereksinim duyan zihinsel ya da fiziksel engelli ocuklarn ebeveynleri
ve saglikli bir bigimde gelisim goéstermekte olan g¢ocuklarin ebeveynleri arasinda
bulunan sosyal destek algis1 ve evlilik doyumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu

baglamda ¢aligmanin sonuglarinin literatiire katkida bulunmasi beklenmektedir.
Arastirmanin alt amaclar1 agagida yer almaktadir:

a) Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynler ile normal gelisim gosteren
cocuga sahip olan ebeveynlerin sosyal destek algi diizeyleri arasindaki
farkliliklarin incelenmesi amaglanmustir.

b) Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynler ile normal gelisim gosteren
cocuga sahip olan ebeveynlerin evlilik doyum diizeyleri arasindaki
farkliliklarin incelenmesi amaglanmastir.

c) Normal gelisim gosteren c¢ocuklar ve Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin evlilik doyumlar1 ve algilanan sosyal destekleri arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmada ele alinan sorular sunlardir:

Ozel gereksinimli gocuga sahip olan ebeveynler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga

sahip olan ebeveynlerin sosyal destek alg1 diizeyleri nasildir?

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga

sahip olan ebeveynlerin evlilik doyum diizeyleri nasildir?

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin

evlilik doyumlar1 ve algilanan sosyal destekleri arasinda iliski var midir?



Arastirmanin hipotezleri ise sunlardir:

H1: Normal gelisim gosteren ve 0zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin

Evlilik Doyum Olgegi (EDO) puanlar1 anlamli farklilik géstermektedir

H2: Normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli ¢ocuklari olan ebeveynlerin Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) puanlar1 anlamli farklilik

gostermektedir.

H3: Ozel gereksinimli gocuklari olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin tanisia gére EDO

ve CBASDO puanlar1 anlaml farklilik géstermektedir.

H4: Ebeveynlerin EDO ve CBASDO puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin sosyal
destek algilar1 ve evlilik doyumlarinin normal gelisim gosteren gocuklu ebeveynlere
kiyasla ne olgiide farklilastigi ortaya ¢ikarilacaktir. Caligma sonucuna gore, zihinsel ya
da fiziksel engelli ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin yiikiinii azaltmak, bu bireyleri
sosyal hayata dahil etmek, ebeveynlerin sosyal, ekonomik, psikolojik anlamda
hayatlarin1 kolaylagtirmak adma sosyal destekler yapilmasi 6nemli goriilmektedir.
Ebeveynde sosyal ve psikolojik alandaki yetersizlik ve yeterlilikler, hayat kalitesi
terimiyle ifade edilebileceginden yapilan bu ¢alismanin bu alana yarar saglayacagi
diigiiniilmektedir. Ayrica ebeveynlerin hayat kalitesine yonelik tespitlerin 6zel egitim
kurumlarma yararli olacag diisliniilmektedir. Engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynlere
dair yerel hizmetlerde program gelistirme ve planlama faaliyetlerine 6rnek bir model
olmasi1 beklenmektedir. Yapilan bu c¢alismanin ilerleyen zamanda yapilacak
caligmalara, kuramsal yonden yararli olmasi istenmekte ve uygulayici bireylere veya

kurumlara 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan kisilerin dogru verileri elde etmek i¢in uygun bireyler oldugu

varsayilmistir.



Arastirmaya katilan bireylerin 6lgege objektif ve samimi bir sekilde cevap verdigi
varsayllmistir. Ayrica arastirma siirecinde kullanilan 6lgeklerin, istenen degiskenleri
saglikli bir sekilde ol¢tiigii, katilimcilardan olusan 6rneklem grubunun evreni saglikli
bir sekilde yansittigi ve katilimcilarin verdigi yanitlarin dogru ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar

Arastirma Mersin’in  Erdemli ilgesinde bulunan Ozel Egitim kurumlarmndaki
cocuklarin ebeveynleriyle ve Erdemlide bulunan Rehabilitasyon Merkezlerinde 6zel
ders alan normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilmistir. Cocuklarin
sadece tek ebeveyni ile arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmanin Orneklemi 118
normal gelisim gosteren ¢ocugun ebeveyni ile 138 6zel gereksinimli gocugun ebeveyni

olmak tizere toplamda 256 kisiden olugmaktadir.

1.6. Tanimlar

Zihinsel Engellilik: Zeka fonksiyonlarindaki onemli sinirlamalar tarafindan
karakterize olmus, 18 yasindan Once meydana gelen sosyal ve kolay uyum

davranislarindaki bir sinirlama olarak tanimlanmaktadir (Y1lmaz & Ayge, 2020).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Tekrar eden davranislar, sosyal iletisim giigliikleri ve
sinirl ilgi alanlartyla karakterize olan, yasam boyu siiren bir norogelisimsel durum

olarak tanimlanmaktadir (Cheak-Zamora, Maurer-Batjer, Malow & Coleman, 2020).

Fiziksel Engellilik: Kisinin viicudunun tamaminin veya bazi yerlerin etkisi altinda
olan; sinir sistemi zedelenmesi, kaza ya da genetik, hastalik gibi nedenlerle meydana
gelen kisinin normal hayat faaliyetlerini yapmasina engel olan bir engellilik tiiriidiir
(Atict, 2007).

Sosyal Destek: Bireyin hayatinda dogum ani itibariyle bulunan ve biitiin yasami

boyunca gerek duydugu ana gereksinimler olarak ifade edilmektedir (Cheung, 1995).



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Zihinsel Engel

Zihinsel engel giiniimiizde birden fazla tanima sahiptir. Bu anlamda anlagsmanin
saglanmast 1920 yilina dayanmaktadir. Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik
Dernegi’'nin bu konuda o6nemli ¢alismalar1 vardir.1959°da Amerika Zihinsel ve
Gelisimsel Yetersizlikler Dernegi’nde bu boliimdeki anlam karisikligina son verilmesi
icin ve yeni bir tamim verebilmek adma bir kurul kurulmustur. Kurul 1973’te
Grossman’mn verdigi tanimi kabul etmistir (Boyacioglu, 2015). Grossman (aktaran,
Diken, 2013), zihinsel yetersizligi; bilylime zamani i¢inde genel zihinsel fonksiyonlarda
onemli seviyede normalalti, bunun yaninda uyumsal eylemlerde yeterli olmayan

gosterme hali olarak tanimlamigtir (Diken, 2013).

Zihinsel gerilik, mevcut olan isleyislerde 6nem arz eden sinirlamalari tanimlar. 18
yasindan Once ortaya ¢ikarilan; 6z bakim, iletisim, evde hayat yetenekleri, toplumsal ve
sosyal uyumluluk, giivenlik ve saglik, 6z karar verebilme becerisi, islevsel akademik ve
is yeteneklerini en az ikisinde kisitlama ve ayn1 zamanda var olan 6nemli seviyede
zihinsel kisitlama olarak alt- zihinsel fonksiyonellik ile bagdastirilabilir (Baroff &
Olley, 2014).

Zihinsel engelliligin ifade edilmesi ve siniflandirilmasina iligkin tartigmalar devam
ederken, yaygin olarak kabul edilen tanim, bunun 18 yasindan Once belirginlesen
biligsel yeteneklerdeki onemli kisitlamalarla karakterize edildigini belirtmektedir.

Ayrica, sosyal becerilerde bir sinirlama olarak da tanimlanmaktadir (Yilmaz & Ayce,
2020).

Zeka islevleri ve bu islevlerin tiirlerinin yaygin olmasiyla Full Scale Intelligence
Quotient (FSIQ)’nin incelenmesi temel alinir. Benzer sekilde birden fazla hatayla ilgili
olabilecegi i¢in zihin engellilik durumu 70 veya daha diisiik zekd puani ile ifade
edilmektedir. En bilindik sekilde kullanilan gruplandirma zeka puaninin direnimi, 50-
70 puan arasindaki zayif zihin engellilik ile 50 ve elli puan altinda olmasi agir zihin
engellilik olarak iki ana boliimde gruplandirilir (Chelly vd., 2006). “Ingiliz Zihinsel

Yetersizlik Ortak Kuruluna” gore zihin engelli ¢ocuk ifadesi, daha fazla ifadeyle her ne



nedenle olursa olsun ayni siralamadaki yastaki ¢ocuktan daha diisiik olan tiim egitim

asamalarmi kapsayan bir tanim olarak kullanilmaktadir (Y1lmaz & Ayge, 2020).
Zihinsel Engelliligin Alt1 Olgiitii:

e Zihinsel olarak normal seviyenin altinda olmas.

e Normalin altinda olmasi sonucuyla sosyal anlamda kisitlilik.
e Yaratilistan ya da ¢ocukluktan gelmis olan zeka geriligi.

e Olgunlagmanin altinda olan zeka geriligi.

e Dogustan veya hastalik sonucuyla olusan zeka geriligi.

e Kalic1 olarak olusan zeka geriligi (Eripek, 2005).
Zihinsel Engelliligin Yayginlig::

Zihin engeli olan kisilerin yaygimlik oranlarmin 6l¢iilmesinde genel olarak zeka
testlerinden yararlanilmaktadir. Zeka testlerinin 6lglimlerine dayanan bu diizende tiim
niifusun yaklasik %3 civari zihinsel engelli kisiler olusturmaktadir. Bu oranin %2.3’i
hafif seviyede, %0.6’s1 orta seviyede ve %0.1°1 agir seviye ve ¢ok agir seviyede
zihinsel engelli kisilerden olugsmaktadir. Bununla birlikte zeka 6l¢iitiinden ziyade uyum
oOlgiiti de dikkate alindiginda tiim niifusun %1°1 zihinsel engelli kisiler olarak kabul
edilmektedir (Aile Egitim Rehberi-Zihinsel Engelli Cocuklar, 2014).

2.1.1. Zihinsel Engelliligin Nedenleri

Zihinsel bozukluk, zihinsel yapidaki fonksiyonel problemlerin ve viicutta anatomik
hastaliklarin varligindan kaynaklanmaktadir. Bireyin gelisimindeki yetersiz ilerlemeler
zihinsel engelliligin gostergesi olabilir. Erken c¢ocukluk ve okul Oncesi yillarda
bireylerin gerekli becerileri gerceklestirmede azalmis yeteneklere sahip olabilecegi
belirtilmektedir. Zihinsel geriligin evrelerine bagl olarak bireyler hem fiziksel hem de
sosyal alanda kisitlamalarla karsilagabilmektedir (Akdemir, 2006). Zihinsel bozuklugun
etiyolojisi farkli kaynaklarda farkli sekilde siniflandirilmaktadir. Bu faktorler, Diinya
Saglhik Orgiiti ve American Association on Mental Retardation (Amerikan Zeka
Geriligi Birligi) uzmanlar1 tarafindan hem dogumdan 6nce hem de dogumdan sonra,
ayrica bebeklik ve ¢ocukluk doneminde beyin gelisimini etkileyen bozukluklar olarak
siniflandiriimaktadir. Ornegin, enfeksiyonun neden oldugu kalic1 sakatlik durumlarinda

bebek, hastaliga anne karnindayken veya dogum sirasinda ve c¢ocuklugun erken



donemlerinde yakalanir ve bu da zihinsel bozukluklarin gelismesine yol acar. Ayrica
trafik kazasi sonucu olusan travmanin fetliste hem dogum 6ncesi hem de dogum sonrasi
donemde zihinsel bozukluklara yol agabilecegi kabul edilmektedir (Sucuoglu, 2015).

Zeka geriligi yapisal ve edinsel nedenler olarak siniflandirilabilir.
Yapisal Nedenler

Yapisal sebeplere bakildiginda sebebi bulunmayan kromozom bozukluklari,
boliinme sirasinda meydana gelmekte olan kalitimsal metabolik bozukluklar ve fetiisiin
genetik yapisindaki bozukluklar olarak gruplandirilabilir. Zihin engelliligin yaklasik
olarak %30’u kazanimsal etkenler tarafindan meydana gelmektedir. Fragil X sendromu
gibi kalitsal bir genetik anormalligin sebebi olan zihinsel engelliligin nedeni olabilir.
Fragil X, cinsiyeti belli eden kromozomda bir bozulma, zihin engelliligin en genel
kalitsal faktorlerindendir. Fenilketoniiri (PKU) ve baska nedenle dogustan olan
metabolizma bozukluklar1 gibi tek gen eksiklikleri de 6n tedavi yapilmazsa zihin
engellilige sebep olabilir. Genetik gelisimindeki bir hata ya da mutasyon da zihin

engellilige sebep olabilmektedir (Thackery & Harris, 2003).
Edinilmis Nedenler

Zihinsel engelliligin edinilmis nedenleri, erken bebeklik doneminde veya sonrasinda
ya da dogumdan dnce bireyin beyninin gelisimi lizerinde zararh etkiye sahip olaylardan
kaynaklanan faktorleri ifade eder. Tipik biliylime i¢in gerekli olan zihinsel ve fiziksel
destegi yeterince alamayan ve ithmal edilen bebeklerde, telafisi miimkiin olmayan
zihinsel sorunlar gelisme riski vardir. Uygun tedavi uygulanmadig takdirde menenjit,
kizamik, bogmaca gibi bulagici hastaliklar, civa ve kursun gibi agir metallere maruziyet

zihinsel bozulmaya neden olabilir (Igbal vd., 2016).

Iyotun az kullanimi da diinyada yaklasik olarak iki milyon insani etkisi altna alan
olumsuz bir durumdur. Gelisiminde ilerleme olan iilkelerde daha siklikla goriilen bu hal
oncelikle annenin hamilelik doneminde hipotiroidiye yol acan fetilisiin beyninin
gelismesini kisitlar ve bu halden dolayi fetiistin beynin gelismesini engelledigi i¢in kisi
zihin engelli olabilir. Zihin engelliligin bir baska onemli sebebi de beslenmedeki
tilketimin az olmasidir. Beslenme eksikligi kisinin beyin gelisimini etkiledigi hallerde
beyin gelisimi zayiflatir ve bu durum zihin engelliligiyle sonu¢ bulur. Metabolik

eksiklikler baska unsurlarin metabolizmasinda bir veya birden fazla 6nemli enzimlerin



kayb1 sebebiyle zihin engellilikle sonuglanmaktadir. Bu halde PKU (fenilketoniiri)
ornek olarak gosterilebilir (Igbal vd., 2016).

2.1.2. Zihinsel Engellilik Gelisim Ozellikleri

Eripek (2005)’in arastirmasinda zeka geriligi olan bireyleri normal akranlarindan
ayran en ayirt edici etken 6grenme bozuklugu oldugu godzlemlenmistir. Ogrenme
asamasinda bir bagkasinin yardimina engeli olmayan akranlarindan daha c¢ok ihtiyag
duyduklarini ve bununla birlikte engeli olmayan akranlarin kendiliginden 6grenmis
olduklar: tiirlii seyleri 6grenmede zorluk yasadiklari ifade edilmektedir. Uzun zamanl
hafizalarinda 6nemli problemleri olmayan zihinsel engelli ¢cocuklar, normal ¢ocuklara
gore daha beklenenden sonra ve daha zorlukla 6grenmektedirler. Fakat bir kere bir seyi
ogrendiklerinde (6grendikleri bilgi veya yetenekleri uzun siireli hafizalarinda yer
edindiginde) akillarina getirmeleri normal akranlarindan farkli gelisim gdstermektedir.
Yalnizca bunlar1 kullanirken, ayni anda rastgele bir 6grenme boliimiinde 6grenilmis
olan bilgi veya davramiglari ayni yerlerde uygulamaya gecgirmede zorluklar

yasamaktadirlar (Shift, 1969).

Ogrenme asamas1 her ne kadar ger¢ek manada zihinsel yeteneklere bagli bir
ilerleme gosterse de bu yeteneklere es zamanli veya zamanla kazanilmig olan dikkat ve
hatirlama becerilere de 6grenmede fayda saglamaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
dikkat toplama ile ilgili sikintilar1 da bulunmaktadir. Dikkatleri dagimik ve kisa
zamanlidir. Bu c¢ocuklar dikkatlerini yeni yerlere vermekten fazla, daha oOnce
ogrendikleri seylere yogunlasmaktadir. Bundan dolay1 zihinsel eksikliklerin yaninda
yetersiz glidiillenme olarak gosterilmektedir. Zihinsel engeli olan cocuklarin birden
fazlast olumsuz ¢evre kosullar igerisinde yasamlarinmi siirdiirmektedir. Ebeveynlerin
siklikla maddi durumlarinin  k6tii ve egitim  seviyelerinin  de diisiik oldugu
gozlemlenmektedir. Bu kosullarda ¢ocugun 6grenmeye yonelik egilimi de diistiktir.
Gecmiste cok sayida basarisiz 6grenme deneyiminin varligi, 6grenmeye yonelik
tutumlar1 lizerinde zararli bir etkiye sahip gibi goriinmektedir. Bunlara ek olarak,
psikolojik bozukluklar goriilmesi de kaginilmazdir. Biligsel bozuklugu olan ¢ocuklarin
kisa siireli hafiza yetenekleri smrlidir. Bu nedenle bireyler bilgiyi hatirlamada
zorluklarla karsilagsmaktadir. Uzun siireli hafizada saklanan bilgilerin giiglii bir sekilde

tutulmasina sahiptirler ve tekrarlanmaya ¢ok egilimlidirler. Kisa siireli bellek
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sorunlarinin nedeni uygun Ogrenme ve aktarim tekniklerini uygulayamamalaridir

(Eripek, 2001; Cavkaytar & Diken, 2006).

Arastirmalarin ¢ogu motivasyon ve bilgi edinme arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugunu gostermistir. Zihinsel engelli cocuklarin bilgi edinme motivasyonlari
normal gelisim gosteren akranlarina gore ¢ok daha diisiiktlir. Zihinsel engelli ¢ocuklar
bazen bilgiyi bircok baglam ve ortama genellestirmeyi igeren 6grenme gorevlerinde
zorluk ¢ekerler. Zihinsel engeli olan ¢ocuklar 6grenmis olduklart bilgi veya
yeteneklerini farkli bir alanda ya da katilimci iistiinde uygulamaya koymada zorluk
yasarlar. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar gostermektedir ki okumaya ve okudugunu
idrak etmeye iliskin 6nemli sorunlar yasamaktadirlar. Matematik becerileri problem
yasadiklar1 bagka bir yerdir (Cavkaytar & Diken, 2006).

Soyut tanim, Zaman ve mekan bilgisi olarak tanimlanan oryantasyon becerileri
normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha zayiftir. Kendi konumuna goére baska
nesnelerin konumunu anlayamama, kendi durusunun farkinda olamama, baska
nesnelerin konumundaki farkliliklara uyum saglayamama gibi eksiklikler goriilebilir
(Giiven, 2003). Down Sendromlu (DS) ¢ocuklarda zihinsel nitelikler asagidaki gibi

gosterilmektedir:

DS’li kisilerde tiirlii seviyelerde mental gerilik goriliir. 121 DS’li ¢ocugun biligsel
yeteneklerinin baz alindig bir arastirmada; testlerin %19’unda hafif seviye, %30’unda
orta seviye, %33’inde agir seviye ve %18’inde ileri agir seviyelerde mental
retardasyon bulgusuna rastlanmis ve yetigkin bireylerde goriilen mental retardasyonun,
geng bireylerde goriilen mental retardasyona gore daha fazla oldugu gosterilmistir
(Maatta ve Kaski, 2006). Baska bir arastirmada ise kadinlarda goriilen zihinsel
engelligin, erkeklere oranla daha zayif, 6grenme yeteneginin ise daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Maéattad vd. 2006). Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, DS’li bireylerin 1Q
seviyesinin 20-80 araliginda olup ortalama 1Q seviyesinin 50-60 araliginda oldugu
goziikmektedir (Paterson, 2001). Yapilan c¢alismalarda, erken egitim almis olan
cocuklarin okul donemine geldiklerinde yapilan IQ testlerinde, %20 artis saglandigi
goriilmektedir. Ik zamanlarda motor gerileme, algisal gerilige gére daha fazladir fakat
okul zamanina gelindiginde bu hal tersine donmektedir. Erken ¢ocukluk zamaninda
DS’li kisilerin normal g¢ocuklara gore diisiik mental gerilige sahip oldugu goziikiir fakat
ilerleyen zamanlarda mental gerilikteki fark daha goziikiir duruma gelir (1Q 40-54)
(Hayes & Batshaw, 1993).
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Otizm yayginlikla 3 yasinda belirtilerini gosterip ¢evreyle fiziksel ve sozel iletisim
kurmakta zorlanan, gelisimsel bozuklukla ifade edilen bir durumdur. Otizm zeka
geriligine sebep olmaz ancak zeka geriligine sahip ¢ocuklarin otizmli olmasi
miimkiindiir. Otizm tanilarina sahip olmayan ¢ocuklar da zeka geriligine bagli olarak
otizmli davranislar sergileyebilir. Otizmli ¢ocuklardaki zihinsel nitelikler asagidaki gibi

gosterilebilir:

Otizmli ¢ocuklarin zihinsel yeteneklerine bakildiginda; olaylar1 kavrayamama,
empati yeteneginin olmamasina, genelleme yapamama durumunun olmasina, dikkatini
uzun siire verememe gibi zorluklar1 oldugunu gériilmektedir (Ozbey, 2005). Otizmli
baz1 otistizm bozuklugu yasayan bireyler, 6rnegin asperger sendromu belirli yerlerde
cok iyi yetenekleri vardir fakat bu yetenekler baska yerlerle uyum halinde degildir.
Omnek olarak; kitab1 bir kez okuyarak tiimiinii aklinda tutan bir ¢cocuk iletisim kurmaya

calisirken ciimle kurmada zorluk gekebilir (Ozbey, 2005).

2.1.2.1.Dil Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklar konusma ve dil becerilerini normal gelisim gosteren
akranlar1 gibi dil gelisim asamalarindan gegerek 6grenebilirler. Ancak bu asamalardan
gecerken gegme hizlar1 yavas olmaktadir. Bundan dolay1 konugma ve dil ilerlemelert,
ilk zamanlarinda kalmalarina sebep olmaktadir. Diger yandan lisan becerilerine
fonksiyonellik kazandiracak yeterli seviyede uyaranin olmamast da kelime haznelerinin
azh@gim ortaya ¢ikarmustir (Ozgiir, 2004). Zihinsel engelli ¢ocuklarin dil ve konusma
becerilerinde meydana gelen fonksiyon kayiplar1 diisiik seviye olabilecegi gibi agir
seviyelere de ¢ikabilmektedir. Zeka geriligi yasayan cocugun konusma ve anlama
problemleri bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin; verilen emirleri yapmalari, ifadeleri anlama
becerileri dugiiktiir. Dil ile sOyleme (ciimle yapilari, climle uzunluklart ve kelime
dagarciklart)yetenekleri kendilerinden daha kiigiik yasta olan ¢ocuklarin anlatimina
benzemektedir. Anlatmak istedikleri seyleri ya da duygularini ifade etmeleri i¢in el-Kkol,
yliz, mimiklerini kullanarak ve isteklerini bagirarak ifade ettikleri goriilmektedir.
Bogumlanma yetenekleri son derece geride kalmigtir. Tiim bu bulgular 15181nda zihinsel
engelli olan ¢ocuklarin lisan becerilerinin seviyesi zeka geriliginin diizeyine, ¢evre ve
evden aldigi uyaranlara ve Onceden gordiigi tedavi gibi ¢esitli etmenlere bagh

oldugunu séylemek miimkiindiir (Karatepe, 1992).
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Okuma gibi akademik yeteneklerin birden fazlasinin dil ve konusma yetenegine
iligkili olarak gelismesi, bu c¢ocuklarin akademik basarilarinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Konusma sikintilarinin fazlaligi da zihinsel engelli gocuklarda siklikla
goriilmektedir. Konusmayla iligkili olarak sesin degisikligi, ses bilgisine bagli sorunlar,
tonlamanin ytiksekligi, konusma seslerinin iiretilmesiyle iligkili olan ses kusurlari,
kisinin konusma hiz1 ve akici ilerlemesi ile ilgili akicilik problemleri en ¢ok karsilasilan

sorunlardandir (Cavkaytar & Diken, 2006).

Diistiik diizeyde zihinsel engelli cocuklar, ses atlamalari, eklemeler ve yanlis
telaffuzlar da dahil olmak iizere fonolojik hatalarla karakterize edilen konusma
bozukluklar1 sergilerler. Ayrica gorev kullanimma iliskin sozlii talimatlar1 ve
aciklamalar1 anlamakta zorluk ¢ekerler. Yaslarina uygun ctimleler kurmakta zorlanirlar,
sozciik dagarciklart yetersizdir ve terimleri siklikla yanlig kullanirlar. Ancak sozciik
dagarciklar1 kisithh da olsa, cevrelerindekilerle sozlii etkilesim yoluyla iletisim
kurabilirler. Bunun tersine, orta ve agir diizeyde zihinsel bozuklugu olan ¢ocuklar, bu
zorluklarla yilizlesmenin yani sira, diisiincelerini ve ihtiyaclarint 6nemli Olgilide
kisitlanmis ifadeler ve kelimeler kullanarak iletebilme yetene§ine sahiptirler. Bu
cocuklar, konugma yeteneklerinin ¢ok kisitli oldugu veya hi¢ olmadigi ortamlarda,
ihtiyaclarim1 ve isteklerini ifade etmek i¢in jest ve seslerden yararlanmaktadirlar

(Giiven, 2003).

Down sendromlu ¢ocuklardaki konusma ve dil hususiyetlerinde ise; zihinsel
gerilikle baglantili olarak sozciikler ile ifade etme problemleri, sirali ciimle
bozukluklari, kelimelerin anlagilir olmamasi ve climle kurmada hiz problemleri goriiliir.
Cocukluk zamaninda isitilen ve sdylenilen kelimelerin zihinde kisa zamanl tutulmasi
ile ilgili problemler yasadiklari ve tanimlandig1 dil gecikmesinin 6ngorii isleyisle es

zamanl bir gelisme oldugu goriilmektedir (Roberts vd., 2007).

2.1.2.2 Bilissel Gelisim Ozellikleri

Zeka geriligi yasayan cocuklara yonelik halkin uygun goriilmeyen davranis ve
yaklagimlari, bununla iligkili ya da bundan iliskisiz olarak yasanmis olan fazla
sonugsuzluklardan dolay1 basarisizlik, endise ve engelleme hissiyat1 gibi tehlikeleri
daha cok yasarlar. Bundan dolay1r bu hislerle basa ¢ikmada en 6nemli sonu¢ olan

zihinsel ¢alismalar ile ilgili sonugsuzluk gostermeleri, bu ¢cocuklarda sosyal ve kisilik
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problemlerinin yaygin olarak goriilmesine yol agacaktir (Eripek, 2001). Zihinsel engele
sahip cocuklar, kendilerine olan giivenleri zayif oldugu i¢in baska insanlarin yardimina
gereksinim duymaktadir. Hislerini ve fikirlerini ifade etmede birden fazla diisiinsel geri

doniisiim gostermektedirler (Ozgiir, 2004).

2.1.2.3. Sosyal Duygusal Gelisim Ozellikleri

Zeka geriligine sahip bireyler sosyal yetenekleri sayesinde giinlik hayatta baska
insanlara ihtiya¢ duymadigi i¢in hayatlarinin en Onemli Olgiitlerinden biri olarak
goriilmektedir. Ayni sekilde bazi durumlarda akademik yeteneklerinden daha da énemli
bir konu olmaktadir. Zihinsel engele sahip bireyler duygusal agidan, sosyal ve
davranigsal sorunlari, normal gelisim gosteren kisilere gore fazla yasamaktadirlar.
Zihinsel engelli olan bireylerin akademik boliimlerdeki basarisiz deneyimleri, sosyal,
davranissal ve duygusal problemler ile karsi karsiya kalmalarmin ana unsuru olarak
gosterilmektedir. Diger taraftan, sosyal gelisim ile zekd yasi arasinda dogrudan bir
baglantinin olmasi, zeka yasinin bireyin igerisinde bulundugu zaman yasindan daha az
olmasi zihinsel engelli bireylerin sosyal, duygusal ve davranissal problem yasamasina
neden olmaktadir. Zihinsel engelli cocuklar, ¢cogunlukla diisiik kisiler aras1 yeteneklere
sahiptir ve sosyal anlamda uygun goriilmeyen davranislar gostermektedirler. Bundan
otiirii cogunlukla akranlar1 ve sinif arkadaslari tarafindan istenmedik durumlarla karsi
karsiya kalmaktadirlar (Cavkaytar & Diken, 2006).

Biligsel bozuklugu olan c¢ocuklar baskalariyla anlamli baglantilar kurmakta
zorlanirlar. Olusan bagi siirdiirmek icin c¢abalarlar. Yasitlarindan daha geng kisilerle
arkadaslik kurmak isterler. Siirekli olarak takim arkadaslarinin yardimina ihtiyag
duyarlar. Cevreye uyum saglama ve diizeni saglama cabasindadirlar (Ozgiir, 2004).
Otizmde sosyal becerilerin gelisim asamalari incelendiginde, bu yeteneklerin normal
gelisim gosteren c¢ocuklarda oldugu gibi dogal olarak ortaya ciktigi ve gevreyle
etkilesim yoluyla kazanildig1 agik¢a goriilmektedir. Tipik olarak saglikli ¢ocuklar,
dogustan gelen yeteneklerini kullanarak c¢evrelerine uyum saglama becerisini
kazanirlar. Ancak otizm tanisi alan g¢ocuklar, bu sosyal beceriler igin gerekli olan
norobiyolojik mekanizmalarin iglevselligine tam olarak sahip olamadiklari i¢in sosyal

becerileri bagimsiz olarak gelistirememektedirler (Frith, 2001).



14

Grup oyunlarindan kaginmak, tek bir oyuncakla ilgiyi kaybetmeden 1srarla
ilgilenmek, oyuncak kaldirildiginda yogun tepkiler vermek, kural, yaraticilik ve is
birligi igeren oyunlara katilmamak gibi oyun becerileriyle ilgili zorluklar, ¢ocuklarin
tizerinde zararl bir etkiye sahiptir. Otizmli ¢ocuklar tipik olarak giinliik aktivitelerinde
ve oyunlarinda giiglii bir yalmizlik egilimi ve hem ebeveyn {iyeleriyle hem de yakin
cevrelerindeki bireylerle iletisim kurma konusunda isteksizlik gosterirler. Otizmli
cocuklarin c¢evrelerindeki ve evlerindeki fiziksel degisikliklere karsi duyarlilig

yiiksektir; ancak iletisimi ve sosyal etkilesimi 6n planda tutmazlar (Darica vd., 2002).

2.1.3. Zihinsel Engelliligin Stmflandirilmasi

Tiirkiye, Milli Egitim Bakanliginin 2006’da yayimladig1 ve en son 2018’de revize
ettigi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore zihinsel engelliligi tastyan kisi,
“Zihinsel fonksiyonlar bakimindan ifade olarak, pratik ve sosyal uyum yeteneklerinde
vanhshklart ya da kisithliklart olan, bu hususiyetleri 18 yasindan once gelisim
zamaninda ortaya ¢ikmis olan ve ozel egitimiyle destekleyen egitim hizmetlerine
gereksinim duyan kisidir” olarak ifade etmektedir (Ar, 2018; MEB, 2018). Zihin engelli
cocuklar i¢in gruplandirilmanin yapilmasi ¢ocuklara has degisikliklerin belirlenmesi ve
bunlara ait 6zel egitim servislerinin saglanmasi igin énemli olmaktadir (Ozgiir, 2004).
Tiirkiye, MEB’in 2006’da yayimladig1 ve en son 2018’de yeniledigi Ozel Egitim

Hizmetleri Yo6netmeliginde zihinsel yetersizlik asagidaki gibi gruplandirilmistir.

573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname 1997 yilindan itibaren bu zamana kadar
sekil almaktadir. 2018 yilindaki Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde zihinsel
engelliligi bulunan ¢ocuklarin egitim yerleri ile alakali olarak kritik ve en yeni terimler
en az sekilde kisitlandirilmis egitim yeri saglanmis ve ¢ocuklarin kaynasmasi
saglanmistir. En az kisitlandirilmis egitim yerlerinde zihinsel engele sahip olan
cocuklarin toplum ile kaynasmasi amag edinilmis ve bu amaca yonelik iletisim, dil, 6z
bakim ve sosyal boliimlerdeki tutumlarla seviyesine uygun olacak sekilde mesleki
yetenek ve bilgiler verilmistir. S6z konusu yonetmelikteki kapsama gore, zihinsel
engele sahip olan cocuklarin yasitlariyla ayni ortamda vakit gegirmeleri ve
kaynasmalar1 hedeflenmistir. Tiirkiye, MEB’in 2006’da yayimladig1 ve en son 2018’de
yeniledigi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde zihinsel yetersizlik dorde

ayrilmaktadir. Bunlar; diisiik seviyede zihinsel yetersizligi olan kisi, orta seviyede
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zihinsel yetersizligi olan kisi, agir seviyede zihinsel yetersizligi olan kisi ve ¢ok agir
seviyede zihinsel yetersizligi olan kisi olmaktadir. Asagida s6z konusu seviyelere yer

verilmektedir.

a) Diisiik Seviyede Zihinsel Yetersizligi Olan Kisi: Bu kisimda yer alan kisiler,
zihinsel fonksiyonlar ile birlikte kolay uyum yetersizligi olan, ifadesel ve sosyal
becerilerdeki eksiklikler nedeniyle 6zel egitim ile birlikte destek verici egitime mutlak
oranda gereksinim duyan kisilerdir. (Ar, 2018; MEB, 2018). Bu bireylere yapilan zeka
testinden bireyler, 50-70 araliginda 1Q (zeka testi) puani alirlar. Bu kisilerin ilkokul
donemine kadar zihinsel manada bir probleminin olup olmadigi goriilmemektedir.
Ilkokulda basarili olamamakla kars1 karsiya gelen bu cocuklarda zihinsel geriligin
oldugunun farkina varilmasindan sonra bu ¢ocuklara uygun egitim programlari
esliginde okuma, yazma ve matematik gibi temel akademik yeterlilikler kazandirilabilir
(MEB, 2020). Zihinsel engelli kisilerin konusma yetenekleri genellikle akranlariyla
ayni seviyededir. Fakat akranlarina gore dil ilerlemeleri daha sonradan tamamlanir. Bu
kisimdaki engelli kisilerin bir kism1 bogumlanma sorunlar1 yasamakta olurken bir kismi
ise iletisim problemi yasamaktadirlar. Zihinsel yeteneklerdeki zayiflik, sosyal becerileri
de etkisi altina almaktadir. Bu durum da bireyin akranlarma goére duygusal ve sosyal

manada zorluklar yasamasina neden olmaktadir (Ordu, 2005).

b) Orta Seviyede Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Bu siiflamada yer alan kisiler,
zihinsel fonksiyonlar ile birlikte kolay uyum, sosyal ve kavramsal becerilerde
eksiklikler yasar. Giinliik yasamla baglantili becerilerin ve isle baglantili yeterliligin
kazanimi i¢in Ozel egitimle de bir araya gelerek destek egitime gereksinim
duyulmaktadir. Bu kategorideki bireyler zeka testlerinden ortalama, 35-50 araliginda
puan almaktadir (Ar, 2018; MEB, 2018). Bu kisiler, okul oncesinde, erken ¢ocukluk
zamanlarinda fark edilebilirler. Bu ogrencilerin matematik, yazma, okuma sosyal
yeteneklerinde, normal akranlarina oranla, dnem gosterecek anlamda degisiklikler
goriilmektedir. Bu kisiler, kurallara uyma hususunda problemler yasamaktadir. Orta
seviyede zihinsel engeli olan kisiler, cocukluk zamanlarinda genellikle 6zel egitim

sinifinda egitim almaktadirlar (Ordu, 2005).

¢) Agir Seviyede Zihinsel Yetersizligi Olan Kisi: Bu kisimda yer alan kisiler, zihinsel
fonksiyonlarla birlikte kolay uyum, sosyal ve kavramsal becerilerindeki yetersizlikler
sebebiyle stirekli olarak destek egitime ve yogun oOzel egitime gereksinim

duyulmaktadir (Ar, 2018; MEB, 2018). Bu bireylere uygulanmakta olan zeka testinden
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bireyler 25-35 araliginda zekd puami almaktadir. Bu bireylerin genellikle zihinsel
yetersizlik durumlar1 yaratilistan geldigi anlagilmaktadir. Bu bireylerin engel
durumlariyla birlikte saglik sorunlari de olugmaktadir. Genellikle bu bireyler, kisinin
ihtiyaglarin1 gidermek igin eksik kalmaktadir. Siirekli olarak bagka birinin yardimina

ihtiya¢ duyan bu bireylerin hareket yetenekleri de sinirli olmaktadir (Eripek, 1996).

d) Cok Agir Seviyede Zihinsel Yetersizligi Olan Kisi: Bu kisimda yer alan kisiler,
zihinsel engel ile birlikte kendine bakma becerisi ve en ana akademik becerileri
kazanmakta zorluk c¢ekmekte, siirekli olarak bakima gereksinim duyulmaktadir (Ar,
2020; MEB, 2020). Bu bireyler kendilerine uygulanmis olan zeka testinden 25 puan ve
altinda 1Q puani almaktadir. Bu bireylerin zeka yaslar1 yaklasik olarak 3,5 yasmin
altindadirlar. Agir seviyede zihinsel engelli kisilerde oldugu gibi, bu kisilerde de
cocuklarin engellilik halleri, dogum sirasinda ve sonrasinda fark edilmektedir (Ersoy &
Avci, 2001). Cok agir seviyede zihinsel engelli kisilerde konusma yetenekleri

bulunmaz.
Tablo 1.

Zihinsel Engel Durumunun Egitsel Gruplandirilmasi

Zeka Bolimii  Seviye Agiklamasi Zihinsel

Puani Yeterlilik
Seviyesi

50-70 Bu seviyede zihinsel yetersizligi bulunan Hafif

kisilere saglanan danigsmanlik ve destek hizmeti
ile normal hayat akigini yiiriitebilirler.

35-50 Glinliik yasam yetenekleri, kendilerine bakma Orta
yetenekleri ve sosyal beceriler hususunda
destekleyici egitime gereksinim duyabilirler.

25-35 Dogum sirasinda veya sonrasinda fark edilen Agir
bu halde ¢ogu bireyin merkezi sinir sisteminde
meydana gelen ciddi manada biiyiik problemler
bulunur. Hareketlerin kisitli olmasi nedeniyle
bu seviyedeki zihinsel engelli kisilerin
bagimsiz yasamada da giiclilkkler meydana
gelir.

25°den asagisi Agir seviyeyle benzer durumdur. Belirli Cok Agir
ozellikler farkindan daha agir engel durumudur.

Not. O. Ersoy ve N. Avci, 2001, Istanbul: Ya-Pa Yaymcilik tarafindan yayimlanmis
olan “Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Egitimleri Ozel Egitim” adli ¢alismadan
alinarak olusturulmustur.
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2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm duyusal giicliikler, sosyal iletisim gii¢liikleri, tekrar eden davranislar ve kisith
ilgi alanlartyla karakterize olan, hayat boyu devam eden bir nérogelisimsel hal olarak
ifade edilmektedir (Cheak-Zamora vd., 2020).

Otizm yasam boyu siiren, dil, sosyallesme ve gelisim alanlarini etkisinde birakan
davranig ve iletisim “Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)” bozuklugudur. Otizmin
belirtileri bireyden bireye farklilik gostermektedir. Otizm belirtileri genel olarak
cocuklugun erken donemlerinde goriiliir. Bu belirtilerin etkileri 6miir boyu siirerek
kigilerin sosyal etkilesim ve iletisim kurma becerilerine olumsuz etki etmektedir.
Otizmin hastaliginin nedeni pek bilinmemekle beraber, ¢evresel ve genetik faktorlerin
rol oynadig1 kabul edilmektedir (Kiigiik, 2020).

Otizm DSM-V'de “otizm spektrum bozukluklari” olarak tanimlanmaktadir ve son
zamanlarda bilissel ve norolojik alanlarda bu durum “farkliik” olarak ifade
edilmektedir (Kuder & Accardo, 2018). Genel olarak diinyada 1/100 ile 1/132
araliginda olan kisilere otizm teshisi konmaktadir (Burke vd., 2020). Fakat, tam
testlerindeki farkliliklar ve raporlama sekilleri veya hizmetlere erisimdeki engeller
nedeni ile yayginlik verileri farklilik gostermektedir (Cheak-Zamora vd., 2020).

Otizmin yaygmhigimnin etnik koken, cografi yer veya sosyoekonomik ve kiiltiirel
ozelliklerden etkilendigini gosteren bir kanita rastlanilmamistir (Kiigiik, 2020). Otizm,
kadinlardan daha c¢ok erkeklerde goriildiigiinden “erkek yanli bir hal” olarak
tanimlanmaktadir. Otizm kadinlara gore erkeklerde goriilme orani bes kat daha fazladur.
Ancak otizmin erkeklere gore kadinlardaki belirtileri daha agirdir (Altiere & Kluge,
2009).

Genetik  sebeplerden dolayr otizmin ilerleyebilecegi bilinmektedir. Otizm
olusmasinda genetik nedenler disinda ailesel nedenler, beyinde olusan hasar, viriisler,
kanin yapisindaki bozukluklar, bagisiklik sisteminde olusan hasarlar ve ila¢ kullanim

vb. hallerin de neden oldugu diistiniilmektedir (Kiigiik, 2020).
Otizm Spektrum Bozuklugun Yayginhg:

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin %70 civarinda zeka geriligi saptandigi
icin teshis koyulurken zeka puani 70 istiinde ¢ikanlar yiiksek fonksiyonlu otizim, 70
puan asagisinda kalanlar ise diisiik fonksiyonlu otizm olarak ifade edilmektedir
(Dogangiin, 2008).
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Otizm spektrum bozuklugunun seviyeleri su sekildedir (APA, 2013; Dogangiin,
2008):

Asperger Bozuklugu; Dil gelisiminde sorunun az olmasi, 6nem gerektirecek zeka
geriligi goziikmemesi, arkadas edinme isteginin olmasi ve davranis bozuklugundaki

asiriliginin goériilmemesidir.

Dezintegratif Bozuklugu; Saglikli bir sekilde gelisim gosteren ve biiyiiyen ¢ocugun
bir anda gerilemeye baslayarak var olan yeteneklerini kaybetmesidir.

Baska Tiirlii Isimlendirilemeyen Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Atipik Otizm):

Otizm teshisi konulmasi i¢in belirtilerin yeterli diizeyde olmamasidir.

Otizm spektrum bozuklugunun yayginligi giinden giine artarak siirdiigii icin
giinimiizdeki norolojik bozukluklar arasinda ilk sirada otizm yerini almaktadir.

Otizmin tarihsel siire¢ olarak yayginlik oranlari su sekildedir (Mukaddes, 2013):

e 1960 - 1980: 2/10.000
e 1980 - 2000: 1/2.500
e 2000 - 2005: 1 /250

e 2008 -2014:1/88

e 2014-2020:1/59

Gilinlimiize kadar otizmin biiyiik 6l¢eklerde artis olmasinda; yeni tani oranlarinin
belirlenmesi, otizm hakkinda ¢ok boyutlu aragtirmalarin yapilmasi, kavramsal
ifadelerde yapilan yenilemeler, otizme neden oldugu varsayilan c¢evresel tehlikelerde
goriilen artig, genetik farkliliklar, bilincin artmasi ve erken zamanda teshisin artik

miimkiin oldugu goriilmektedir (Corcoran vd., 2005).

2.2.1. Otizm Spektrum Bozukluga Neden Olan Faktorler

Kanner'm OSB hakkindaki ilk iddiasmin ardindan yapilan klinik, psikolojik ve
biyolojik arastirmalar OSB ile ilgili endiselerde fark edilebilir farkliliklar ortaya
cikardi. Daha 6nce ebeveynin ¢ocuga karsi tutumunun, empati ve sefkat eksikliginin,
sosyal etkilesim kaygisinin OSB {izerinde etkili oldugu tespit edilmisti. Ancak daha
ileri arastirmalar OSB'nin norolojik bir temele sahip oldugunu ortaya koymustur (Bodur

ve Soysal, 2004:45). Giinlimiizde OSB'nin kesin nedenleri kismen bilinmemekle
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birlikte, arastirmalar hem ¢evresel hem de genetik faktorlerin etkili oldugunu ortaya

koymustur (T.C. Saglik Bakanligi, 2019).

OSB teshisi olan kisilerin noérolojik niteliklerinin incelendigi ¢alismalarda OSB
teshisi olan cocuklarin beyin agirhiginin ve biyiikliigiiniin Tipik Gelisim Gosteren
(TGG) arkadaslarina gore daha agir ve biiyiik, OSB teshisi olan yetiskinlerinse daha
hafif bir beyine sahip oldugunu gosteren norolojik farkliliklar saptanmistir (Kemper &
Bauman, 1998). OSB teshisi olan kisilerin beyinciklerine bakildigindaysa graniil ve
purkinje hiicrelerinin yeterli sayida olmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte vermis
cerebellide altinc1 ve yedinci loblarda bozulmalar oldugu goriilmiistir (Miller-

Kuhaneck & Glennon, 2001).

OSB teshisi koyulan kisilerin  genetik Gzelliklerine bakildigi ¢alismalarda,
kromozomlardaki degiskenler dikkat gekmektedir. Bu kisilerin 14. kromozom haricinde
en az bir kromozomlarinda etkilesim oldugu goriilmektedir (Gillberg & Coleman, 2000;
MillerKuhaneck & Glennon, 2001). OSB, genel olarak kiz ¢ocuklarina goére erkek
cocuklarda dort kat daha fazla goriilmektedir. Ancak erkek c¢ocuklara gore kiz
cocuklarindaki biligsel bozukluklarin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun diginda
yapilan ikiz ¢ocuk aragtirmalarinda ¢ift yumurta ikizlerinde %10 civarinin altinda, tek
yumurta ikizlerindeyse %90’in dstiinde bir uyum oldugu sdylenmektedir
(MillerKuhaneck & Glennon, 2001). Bununla birlikte, OSB teshisi konulan kisilerin
annesinde psikiyatrik bir sorunun olmasi1 OSB’ye yol agabilecegini gdsteren bir ¢calisma
da bulunmaktadir (Gillberg & Coleman, 2000).

OSB’ye neden olabilecek c¢evresel faktorlerin yapildigi calismalarda ise toksik
maddelere ve viriislere maruz kalma, asilar, enfeksiyonlar, bagisiklik sistemindeki
anormallikler ve ailesel nedenlerin bu duruma sebep olabilecegini gostermektedir.
Asilar tizerinden yapilan incelemelerde, erken ¢ocukluk ve bebeklik zamanlarinda sik
olarak as1 olanlarin yiiksek 6l¢ekte civaya maruz kalmasindan o6tiirii OSB olusabilecegi
tespit edilmistir (Barak vd., 1999). Bunun disinda OSB teshisi konulan ve konulmayan
cocuklarin degerlendirildigi diger bir arastirmadaysa asinin olusturmus oldugu antikor
diizeylerinde biiyiik boyutlu bir fark goziikmezken, ¢ocuk felci, rubella ve kizamik vb.
asilar ve OSB teshisi arasinda 1/13 oraninda bir baglant1 oldugu ifade edilmistir (Sing
vd., 1998). Bununla birlikte norotoksin iireten bakterilerin de OSB’ye neden olacagi
soylenmistir (Bolte, 1998). Kimyasal maddelerin OSB’ye etkisinin arastirildigi bir

calismada, kimyasal maddelerin tiroit hormonlarini olumsuz etkilemesi ve endokrin
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sistemini bozmasindan dolay1 bu kisilerde davranis ve 6grenme problemleri ile kisilerin
ince ve kaba motor yeteneklerini kullanmada problemler yasandigi tespit edilmistir
(Miller-Kuhaneck & Glennon, 2001). Yapilan bir ¢alismanin sonuglariysa beslenme
sekilleri, annenin gebe kalma yasi, psikiyatrik problemlerin ve babanin yas1 OSB
yoniinden bir tehlike oldugunu gostermektedir (Kircaali-iftar & Tekinliftar, 2012).
Bundan dolay1 OSB’ye hem c¢evresel hem de genetik etkenlerin neden olabilecegi

sOylenmektedir.

2.2.2. Otizmli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

2.2.2.1. Sosyal Iletisimde ve Etkilesimde Bozukluk

Otizm spektrum bozuklugunda sosyal ¢evrede goriilen yetersizlik otizm
psikopatolojisinin merkezi igerisinde yer aldigi goriilmektedir (Shahverdi vd., 2018).
Sosyal iletisim kurmada, ¢ocugun gelisim diizeyine gore uygunsuzluk ve gerilik, var
olan empati yeteneklerinde gerilik, jest ve mimik kullanmada eksiklik, baska bireylerle
bag paylasamama ve sosyal izolasyonun varlig1 ilk basta goziiken belirtiler arasindadir.
OSB’nin igerisinde var olan bu belirtiler bebeklik donemi ve erken ¢ocukluk igerisinde
tespit edilmektedir. Goz temas1 kurmanin az olmasi, ismiyle seslenirken bakamama,
kucaga gelmek istememe, sakin duruma gelememe ve sebepsiz aglamalar erken dénem
ozellikleri olarak ifade edilebilir. Ayrica OSB’li ¢ocuklarin konusma ve iletisim
kurmadaki gerilik sikga gorillen faktorler arasindadir. Dilin  igaretler ile
kullanilmasindaki gerilik OSB’li ¢ocuklarda sik rastlanan belirtiler arasindadir. Ayrica
birka¢ ¢ocuklarda konusma yetenegi hig ilerlemezken tam tersi birkag OSB’li ¢ocukta
da iyi bir sekilde akici bir konusma tespit edilmistir (Ghaziuddin, 2005). OSB klinigi ile
ilgili belirtiler eski zamanlardan beri goriiliiyor olsa da ebeveynler genel olarak iki-ii¢
yaslart arasinda konusmanin olmamasi nedeniyle saglik kuruluslarina yoneldikleri
goriilmektedir. Konusma alanindaki gerilikle beraber OSB’li ¢ocuklarda neolojizm,
ekolali ve karsilikli s6zel iletisimi baslatma ve devam ettirme kisimlarinda gerilik var
olabilmektedir (Shahverdi vd., 2018).
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2.2.2.2. Tekrarlayic Ilgiler ve Davramslar

Otizm teshisi konulmayan saglikli ¢ocuklarda hayatin ilk zamanlarinda tekrarlayici
el ¢irpma ve sallanma gibi motor hareketler olmakta; sikg¢a yapilan bu davraniglar
genellikle dort yasina gelmeden ortadan yok olmaktadir. OSB teshisi konulan
cocuklarda ise bu davranis halleri zaman igerisinde azalmamakta; aksi sekilde ilk bes
yasta ¢ogalmaktadir. Bu ¢ocuklarda, donme, sallanma, kanat ¢irpma, parmak ucunda
yiiriime, yararli olmayan objelerle tekrar eden oyunlar, sabit bir oyuncaga ve oyuna ilgi
gostermeme, nesnelerin tamamindan ¢ok detayiyla mesgul olma sik¢a rastlanmaktadir
(Ghaziuddin, 2005). Tekrar eden hareketler disinda OSB’li g¢ocuklar tekrar eden
davranis ve ilgi belirtileri gézlenmektedir. Ayn1 kiyafeti giymek isteme, ayni yoldan
yiirlimek isteme gibi sabit hale gelen rutinler bu bulgular arasinda 6rneklendirilebilir.
OSB teshisi konulan g¢ocuklarin bu diizeni bozuldugunda ya da bozulma durumu
yasandiginda huzursuzluk hissedebilirler. Ayrica bu ¢ocuklarda koku, tat, duyma ve ses
gibi duyusal uyaranlara kars1 az ya da asir1 hassasiyet de olmaktadir (Shahverdi vd.,
2018).

2.2.2.3. Bilissel Ozellikler

Alan yazinda yapilmis olan biligsel ve otizm niteliklerinin aragtirildigi ¢alismalarda
otizmli kisilerde c¢evreden daha sik sekilde zeka geriligi goriildiginii bildiren
arastirmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda yapilmis bir arastirmada OSB’li kisilerin
yaklasik olarak yarisinda IQ puaninin 50’nin altinda oldugu dortte birindeyse 1Q
puaninin 70 ve istiinde oldugu tespit edilmistir (Van Engeland & Buitelaar, 2008).

2.3. Fiziksel Engellilik

Fiziksel engellilik, kisinin viicudunun hepsini ya da bazi yerlerini etkileyen; hastalik,
sinir sistemi zedelenmesi, kaza ya da genetik sebeplerle olusan kisinin normal hayat

aktivitelerini yapmasina engel olan bir engellilik ¢esididir (Atict, 2007).
Bedensel engelli tanimin ifade edebilmek igin bes smifa ayrilmistir (Oztiirk, 2006):

e Kas zayifliklar1 ve bozuklugu
e Sinir sistemi yetersizlikleri ve bozukluklari

e Psikomotor yetersizlik ve bozukluklar



22

Iskelet sistemi bozukluklari

Eklem hastaliklar1 ve bozukluklari

Oztiirk (2006) ise fiziksel engelli kisileri hafif, orta ve agir olmak iizere ii¢ siifta

gruplandirmistir. Bunlar:

Hafif derecede yetersizlige sahip engelli kisi kendi gereksinimlerinde birine
ihtiya¢ duymaz, yasamsal aktivitelerinde herhangi bir seye gereksinim
duymaz fakat miidahale edilmedigi zaman motor ve ilgi ile ilgili
yeteneklerinde gerileme goziikebilmektedir.

Orta derecede yetersizlige sahip engelli kisiler ¢cok az da olsa destege
gereksinim duyarlar. Baz1 zamanlarda viicudunda istemsizce kas hareketleri
olusabilir, agr1 ya da siz1 ¢ekebilirler. Yardimci aletler, 6rnek olarak koltuk
degnegine ihtiya¢ duyabilirler. Duyu-algi ve algi bozukluklara sahip
olabilirler. Bundan dolay:r okul basarisi, motor beceri kazanimina engel
olabilmektedir.

Agir derecede yetersizlige sahip olan engelli kisiler destege mecburdurlar,
yardimci alet kullanirlar. Yasamsal gereksinimlerini karsilamak igin birine
gereksinim duyarlar. Agrilari olusur ve bu agrilar kisinin hareketlerini kisitl
hale getirir. Duyu-algi ve algi bozukluklara sahiptirler ve bu hal okul

basaris1, motor beceri kazanimini engellemektedir (Oztiirk, 2006).

2.3.1. Fiziksel Engelliligin Nedenleri

Engellilige neden olan faktorler cesitlilik gostermektedir. Bu faktorler dogum

oncesi, sirasinda ve sonrasinda olmak tizere {i¢ sekilde ele alinmaktadir (Caglar, 1982).

Dogum Oncesi Nedenler

Dogum oncesi engellilik sebepleri igerisinde, asir1 stres ve yorgunluk, beslenme

bozuklugu, kalp ve akil rahatsizliklari, hormonal bozukluklar olmaktadir (Caglar,

1982). Hamileligin ilk {i¢ ayinda gecirilmis olan bakteriyel, atesli hastaliklar ve viral

enfeksiyonlar, annenin g¢esitli metabolik-sistemik hastaliklari, travmalar, gebelik

stirecinde kontrol edilmeden kullanilan ilaglar, dogum kanalinin yapisal bozukluklari,

alkol ve uyusturucu maddeler, yakin akraba evlilikleri, radyoaktif 1smlar, kan
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uyusmazliklart gibi hamilelik siirecinde olusan olumsuz nedenler engellilige sebep
olmaktadir (Caglar, 1982).

Dogum Sirasindaki Nedenler

Dogum anindaki sebepler arasinda bebegin gelis pozisyon anomalileri, dogum kanali
enfeksiyonlar, kordon komplikasyonlari, asfiksi, ¢ogul gebelikler ve travma gibi

dogum sirasinda olusan olumsuz durumlar yer almaktadir (Caglar,1982).
Dogum Sirasindaki Nedenler

Kizamik, menenjit, kizamik¢ik, bogmaca, difteri, ensefalit, ¢cocuk felci, su ¢icegi,
sarilik, kizil, kalp rahatsizliklar1, dengesiz ve yeteri kadar beslenmeme, gegirilmis olan
atesli hastaliklar, bunlarla birlikte bebegin giiriiltiilii ve sagliksiz kosullarda
biiylitiilmesi, ¢ocugun kundaklanmasi gibi ilk bebeklik ve c¢ocukluk yillarinda
karsilagilan problemler engellilige neden olmaktadir (Caglar, 1982).

2.3.2. Fiziksel Engeli Olan Bireylerin Ozellikleri

e Fiziksel engeli ve saglik yetersizligine Sebep olan haller disinda bireyin
ebeveynin sosyoekonomik durumu, egitim durumu, ¢evreyle olan gelisimi ve
kardes sayist 6nemli bir rol oynamaktadir (Fatsa, 2015).

e Fiziksel engeli ve saglik yetersizligi olan bireylerin kendilerine has fiziksel,
zihinsel, sosyal, duygusal ve dil-konusma niteliklerine sahiptir (Fatsa, 2015).

o Fiziksel engeli ve saglik yetersizligi olan bireylerin bedensel gelisimleri
oturma, yiirime, emekleme, merdiven inip ¢ikma, kogma gibi biiyiik el ve
kaslarin kullanimi, ayak-géz ve el-goz koordinasyonu gibi yeteneklerin
bulundugu kiiciik kas olmak iizere iki unsurda degerlendirilmektedir (Fatsa,
2015).

e Fiziksel engeli ve saglik yetersizligi olan bireylerin konusma ve dil
yetenekleri de birbiri ile farkliliklar goziikmektedir (Fatsa, 2015).

o Fiziksel engeli ve saglik yetersizligi olan bireylerin zihinsel gelisimlerinde de
gerileme olmaktadir. Birkaginda zihinsel gerileme olmazken birkagindaysa
az da olsa en agir dereceye kadar degiskenlik gosteren yetersizlikler
olabilmektedir (Fatsa, 2015).
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e Fiziksel engeli ve saglik yetersizligi olan bireylerin duygusal ve sosyal
ozellikleri bulunmus olduklar1 ¢evrenin onlar1 kabul etmesine ve tutumlarina
gore degisiklik gostermektedir (Fatsa, 2015).

e Fiziksel engeli ve saglik yetersizligi olan bireylerin, egitimdeki basarisini

olumsuz agidan etkilemektedir (Fatsa, 2015).

2.4. Ozel Gereksinimli Cocuk ve Ebeveyn

Kisinin beslenmesi, sevgi ihtiyaci, bakimi, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimi,
kiiltiirel degerleri 6grenmesi, egitimi gibi énemli ihtiyaclarinin kargilanmasinda 6nem
arz eden ebeveyn, bu ihtiyaglarin giderilmesinde ilk ¢evre ve yer olarak
tanimlanmaktadir (Coskun, 2013). Ebeveynin hayatla ilgili farkli davranislar
Ogrenilmekte, baska ebeveynlerle sosyal etkilesimde bulunmamakta ve baslica
aliskanliklar kazanilmaktadir. Bundan dolay1 kisinin ana seyleri 6grendigi yer aile

olarak tanimlanmaktadir (Kirbas & Ozkan, 2013).

Annenin saglikli bir bebek diinyaya getirmesiyle bile ebeveynler giigliik ve
yeniliklerle kars1 karsiya kalmaktadir. Engelli bir bebegin dogmasi ise ailenin her
manada ciddi problemlerle yiizlesmesine neden olmaktadir. Ebeveynin bu durumu
kabullenmesi ve bu duruma alismasi hem ¢aba hem de zaman gerekmektedir (Akinct &
Darica, 2000). Aileler, saglikli bir ¢ocuga sahip olamadigi igin engelli bebegi
reddetmek, sok yasamak, aci ¢ekmek, kararsizlik yasamak, su¢luluk duygusu ile
miicadele etmek, utang ve kizginlik gibi duygular ile yiizlesmek gibi olumsuz siirecleri
yasamaktadir. Bununla birlikte ebeveyn bu soruna bir ¢6ziim bulmak igin yollar
aramakta ve ne yapacaklarii bilememekten dolay1 yasadiklar1 kaygiyla da miicadele
etmek zorundadir. Ote yandan c¢ocuklarmin engellilik durumlarini kabul eden,
cocuklarinin gelisimi ve egitimi icin arayis icerisinden olan ebeveynlerin siireci daha iyi
yonettiklerini gosteren bulgular mevcuttur. Bu durum engelli ¢ocuk i¢in hem sosyal
cevre ile hem de ebeveyniyle saglikli iliskiler kurmasina yardimci olmaktadir (Coskun,

2013).
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2.4.1. Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Aile Yiikii

Zihinsel engelli bireyleri koruma komitesinin bir arastirmasinda yiik tanimindan ilk
defa bahsi gecilmis, akilsal/zihinsel hastalifa sahip olanlari, ebeveynlerinde goriilen
yiikler olarak ifade edilmistir. S6z konusu bu durum fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan
cbeveynler i¢in de gegerli olmaktadir (aktaran, Akarsu, 2014). Aile yiikii aile
bireylerinden birinin hastalanmasi sebebi ile ebeveynlerin yasamis olduklari
giicliiklerin hepsini ve problemlerle miicadele etmesi olarak ifade edilmektedir

(Sivrikaya & Ciftci Tekinarslan, 2013).

Aile yiikii, bakiminin iistlenen bireyin yasamis olduklarini ve duygularinin tiim
etkilerini ele alarak agiklamaktadir (Bildirici, 2014). Yiik tanimi nesnel yiik (¢evre ile
iligkilerin azalmasi, maddi kayip, aile diizenin bozulmasi vb.) ve 6znel yiik (hasta ile

yasanan duygusal problem ve 6znel sikinti) olarak tanimlanmaktadir (Akarsu, 2014).

Zihinsel veya fiziksel engelli bir ¢ocuga sahip olmak ve bakimini saglamak aile
tiyelerinde yiik hissine neden olmaktadir (Turan Giirhopur & Isler Dalgig, 2017). Aile
yukiini etki altina alan birden fazla neden bulunmaktadir (Bildirici, 2014). Bunlar
icerisinde bakim yapmadaki giigliikler, aile diizenindeki ve aile rollerindeki
bozukluklar, tedavi masraflari, parasal kaygilar, duygusal giicliikler, ¢ocugun engelli
olma seviyesi, engelli olan bireyin yasi, bakimin1 yapan bireyin karakter ozellikleri,
egitim ve kiiltlir seviyesi, bakim yapma zamani gibi birden fazla etmen bulunmaktadir

(Vural, 2010).

Saglikli ve normal gelisim gosteren kardesler de aile igerisinde fiziksel veya zihinsel
engelli gocugun olmasindan etkilenirler. Normal olan kardeslerin ev haricinde yan yana
olmak istemedikleri, fakat herhangi bir hastalik halinde kardeslerine kars1 korumaci bir
tutumda bulunduklar gériilmektedir (Okutan, 2016).

Aile igerisinden yasanan stresin engelli ¢ocugun ihtiyaclartyla beraber arttigi
bilinmektedir (Akarsu, 2014). Bunun sonucunda stres diizeyinin fazla olmasindan
ailedeki kisilerin saglik durumlarinda olumsuzluklar meydana gelmektedir (Turan
Giirthopur & Isler Dalgic, 2017). Bu saghk sikintilarinin baslicalari: kan basincinda
yiikselme, kas gerilimi, sinir ve sindirim sistemi bozukluklari, istahtaki diizensizlikler,
bas agrilari, uyku bozukluklar1 vb. fizyolojik problemler ile, unutkanlik, dalginlik,

cabuk oOfkelenme, korkma, c¢ekingenlik, nedensizce aglama halleri, saldirgan
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davraniglar, dengesiz tavirlar gibi psikolojik ve duygusal bozukluklar seklinde
kendilerini gostermektedir (Okutan, 2016).

Anne Yikii

Engelli ¢ocuklarin, normal gocuklara kiyasla ebeveyne daha ¢ok bagimli olmalari,
kendi ihtiyaglarin1 karsilayamamalari, ebeveyne daha ¢ok sorumluluk yiiklemekte ve

ebeveynin daha fazla yiike maruz kalmasina neden olmaktadir (Akarsu, 2014).

Anneler, fiziksel veya zihinsel engelli ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
daha cok enerji harcamasi siirekli olarak yorgun hissetmelerine neden olmaktadir
(Sivrikaya & Ciftci Tekinarslan, 2013). Bundan dolay1 kendilerine bile zaman
ayiramayan annelerin; cocuk ve eslerine daha az zaman ayirip etrafiyla iletisim
problemleri yasadiklar1 goriilmektedir (Okutan, 2016). Annelerin babalara gore zihinsel
veya fiziksel engelli ¢ocugunun bakimlarini karsilamada daha ¢ok sorumluluk aldigi

goriilmektedir (Vural, 2010).
Baba Yiikii

Baba-¢ocuk iliskisi, her agidan anne-gocuk iliskisinden farkli olmaktadir (Vural,
2010). Baba varliginin bilinmesi, anneyle ¢ocuk iligskisinin daha saglam ve saglikl
ilerlemesini saglamaktadir (Giineysucu, 2010). Ornek olarak erkek cocuklarin, cinsiyete

dair davraniglarinin ilerlemesinde babanin rolii 6nem tasimaktadir (Coskun, 2013).

1970'li yillarin ortastyla birlikte babalik rolleri igerisinde ¢ocugunun bakimi ile
ilgilenen ve bunu gorev bilinci haline getiren bir tutum sergilenmeye baslanmustir.
(Giineysucu, 2010). Zaman igerisinde sosyal medyada cocuk bakimina katilim
saglamak, 1iyi bir baba olmanin en Onemli unsuru haline gelmektedir.

(Giineysucu, 2010).

Kiiltiirel agidan baktigimizda genelmekse aile yapisi igerisinde babalara ailenin
parasal anlamda gereksinimlerinin karsilama sorumlulugu verilirken, annelere ise ev
yiikii ile ¢ocuklara bakma gorevi verilmekte ve annelerin sosyal iligkileri daha kisith
olmaktadir (Karlioglu & Yildirim Sari, 2019). Bu nedenle babalara kiyasla anneler daha
cok stres altinda oldugu tespit edilmistir (Giineysucu, 2010).

Ekonomik Yiik

Engelli ¢ocugun aileye katilmasiyla ebeveynlerden biri mecburen ¢ocugun bakimini
iistlenebilmek igin isini birak zorunda kalabilmektedir (Okutan, 2016). Ebeveynler,
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fiziksel veya zihinsel engelli ¢ocugun egitim, tedavi, bakim ve birden fazla ara¢ gereg
gibi ek maliyetlerini daha fazla karsilamakla yiikiimliidir (Vural, 2010). Calismalar,
fiziksel veya zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan annelerin sosyoekonomik seviyelerinin
kotli olmasindan dolayr streslerinin ¢ogalmasina sebep oldugunu bildirmektedir

(Coskun, 2013).

Fiziksel veya zihinsel engele sahip olan ¢ocugun yasi biiyiidiik¢e egitim maliyetleri,
farkli konumlardaki egitim ve tibbi durumlardan yararlanmak igin siirekli yapilan
sehirlerarasi yolculuklarin maliyetleri, alinmasi gereken takviyeler ve bunun disindaki
bagka maliyetlerin olusmasiyla ebeveynde ekonomik anlamda aile biitgesini zorlayacak
bir yiik haline geldigi géziikmektedir (Aslan, 2010). Aylik kazancin aile iiyelerine esit
sekilde dagitilmamasiyla birlikte ailede babanin daha fazla kazang saglamak i¢in birden
cok iste calisip stres yasamasi ekonomik yiikiin en fazla babalar iistiinde oldugunu

gostermektedir (Oztiirk, 2011).

Engelli ¢ocuga her ebeveyn sahip olabilir fakat gelir seviyesi az olan ebeveynlerin
engellilik halinden gelir seviyesi ¢ok olan ebeveynlere kiyasla daha ¢ok etkilendigi
goriilmektedir (Kochan, 2019). Ciinkii fiziksel veya zihinsel engelli kisilerin
gereksinimlerinin fazla ve devamlilik gerektiren bir siire¢ oldugu bilinmektedir (Sart,
2010). Ebeveynlerin bu ihtiyaglari giderebilmesi i¢in gelir seviyesinin fazla olmasinin

gerekli oldugu diistiniilmektedir (Toprak, 2018).
Psikolojik Yiik

Zihinsel veya fiziksel engelli bir ¢ocugun yagsami boyunca bu durumun devam
edeceginin disiiniilmesinin ebeveynler {izerinde devamli miicadele etmeyi gerekli kilan
bir stres sebebi oldugu bildirilmektedir (Sengiil & Baykan, 2012). Stresi ortaya ¢ikaran
durumlarin ortak yerleri, kontrol edilmeme ve diislik tahmin edilebilme diizeyi ve bu
halin kisinin giliciniin son raddesine gelmesine neden olmasindan kaynaklidir
(Sivrikaya & Cifci Tekin Arslan, 2013). Bu nitelikler goz oniline bulunduruldugunda
fiziksel veya zihinsel engelli bir gocugun olmasi, kontrol altina alinmasi gii¢ ve tahmin
etme sans1 diisiik ve bakim veren bireyin giiciiniin azalmasina sebep olan bir hal olarak
diistinilmektedir (Kandemir Celik, 2017). Bundan sebeple zihinsel veya fiziksel engelli
cocuklar1 olan ebeveynlerin bu durumdan dolayr yogun stres altinda olmalari

kacinilmaz bir sondur (Koksal, 2011).
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Zihinsel veya fiziksel engelli ¢ocuklarin ebeveynleri psikolojik agidan birden fazla
zorluga maruz kaldig1 gortilmektedir (Bildirici, 2014). Ebeveynlerin, yasamis oldugu
duygusal karigikliktan ziyade, gelisimi saglikli olmayan ¢ocugun kendilerine yiiklemis
oldugu yiikiimliilik hissi ile devamli olarak mutsuzluk, basarisizlik ve hayal kiriklig

icinde olmaktadirlar (Zilan Keskin, 2015).

Etraftaki insanlarin bakislar1 ve aileden bekledikleri aileye diglanmis hissettiklerini
veya Yyetersiz ebeveyn olduklart hissini yasadiklart goriilir (Aslan Aydin, 2017).
Zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerde en fazla goriilen psikolojik sorun yas ve

keder olmaktadir (Akarsu, 2014).

Ik olarak sugluluk duygusu, reddedilme, utang, umutsuz olma hissi, kendileri ve
cocugu icin mutsuz olma kaygilar1 zaman igerisinde aile fertlerinin stres altina
girmesine neden olmaktadir (Zilan Keskin, 2015). Bunun sonucunda bireyler
depresyona girebilmektedir (Oztiirk, 2011). Cocugun yas1 ilerledikce ilerleyen
zamanlarda gelecek kaygisi yiiziinden ¢ocukla kimin ilgilenecegi fikri ebeveyn
icerisinde gerginlikler olusturabilmektedir (Aktiirk, 2012). Bu endiseler sebebiyle
ortaya ¢ikan kavgalar ve anlasmazliklarla birlikte ¢ocugun fiziksel veya zihinsel
engelinden kaynakli ilerleyen problemler de ebeveynin hayatinda stres diizeyinin
artmasina neden olmaktadir (Coskun, 2013). Stres altinda olan kisilerin, duygusal ve
davramgsal belirtileri ortaya cikmaktadir (Oztiirk, 2011). Bu belirtilerin ortaya
cikmasiyla bireyi psikolojik anlamda daha fazla etkilemektedir (Koghan, 2019). Uzun
devam eden bu siire¢ depresyon, anksiyete ve 6fke gibi psikolojik problemlere yol

acmaktadir (Bildirici, 2014).
Sosyal Yiik

Inkar etme, ailenin baska iiyeleriyle yeteri kadar ilgilenmeme, asir1 koruma, ¢ocugu
suclama, ¢ocuk i¢in duymus oldugu sorumluluk hissi sebebiyle kendini suglu hissetme
gibi birden fazla problem ebeveyn igerisinde ¢atigsma ve gerginliklere sebep olmaktadir
(Okutan, 2016). Bundan dolay1 aile tiyeleri arasindaki bagin yipranmasi ve giftlerin

anlagsmazliklariyla bu durum ayrilma ile sonuglanmaktadir (Coskun, 2013).

Ebeveyn arasindaki iletisim eksiklikleri sebebiyle baska kisilere kapali olmaktadirlar
(Kandemir Celik, 2017). iletisim halinde oldugu kisilerden gelebilecek elestireler, aile
fertlerinde utang hissi olusturmakta ve insanlarla olan iletisimin zayiflamasina ve

ebeveynin yalmizlik hissine kapilmasina sebep olmaktadir (Koksal, 2011). Bu tek
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basina kalmislik ebeveynin daha ¢ok giigliik ¢ekmesine neden olmaktadir (Coskun,
2013). Ciinkii zihinsel veya fiziksel engelli ¢ocukla birlikte meydana gelen
sorumluluklar ve problemler ebeveynin sosyal olamamasina sebep olmaktadir (Okutan,
2016). Annelerin cocuklarin bakimini {stlenen kisi olmasi onlarin daha fazla
yorulmasina neden oldugu ve anneleri bu durumun daha ¢ok etkiledigi goriilmektedir
(Ar1 Durmus & Yesilyaprak, 2019), Bunun sonucunda kendilerine ve diger aile

ferlerine daha az vakit ayirdig i¢in daha az iletisim kurduklar1 goriilmektedir (Aslan,
2010).

Fiziksel Yiik

Zihinsel veya fiziksel engelli olan g¢ocuklarin diinyaya gelmesinden sonra aile
fertlerinin birbirlerine daha az vakit ayirmaktadir. Ebeveyndeki sorumluluklar, roller
degismekte ve cogalmaktadir (Turhan Giirthopur & Isler Dalgic, 2017). Bu durumdan
kaynakli saglikli ¢ocuklara gore engelli ¢ocuklara daha ¢ok ilgi gosterilmesi ebeveyn

arasinda istenmeyen neticelere neden olmaktadir.

Zihinsel veya fiziksel engelli ¢ocugun kiigiik yaslarinda baba ve annenin bakim
yikiimliliigii dengeli iken c¢ocugun yasi ilerledikge annenin bakim yikimliligii
cogalmaktadir (Akarsu, 2014). Anneler fiziksel veya zihinsel engelli ¢ocuklarinin
bakimiyla ugrasirken babanin kendisinden ve evinden uzaklastigini fark edememektedir
(Bildirici, 2014). Fiziksel veya zihinsel engelli cocugu olan ailelerde anneler, engelli
cocugun bakimina ¢ok zaman ayirdiklarindan aile igerisindeki baska rolleri birakmakta,
sosyal  faaliyetlerinden = ve  sosyal hayatlarindan  vazgegmek  zorunda

kalmaktadirlar (Aslan, 2010).

2.4.2. Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Yasam Yonelimi

Fiziksel veya zihinsel engelli cocuga sahip olan ebeveynler farkli sikinti ve
giicliikler ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu sorunlar egitim, ekonomik, psikolojik,

sosyal ve kardes sorunlar1 olarak siniflandirilabilmektedir (Coskun, 2013).
Ekonomik Sorunlar

Fiziksel veya zihinsel engelli ¢cocuklarin ebeveynlerinin karsilastigi en 6nemli zorluk
ekonomik zorluklardir. Engelli ¢ocuklarin ebeveynleri bazen calisgamama veya bir

ebeveynin ¢ocugun bakimimi istlenmesine ihtiyag duymasi nedeniyle isinden istifa
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etmek zorunda kalma durumuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Ancak ¢ocugun hastane
masraflari, tibbi miidahaleler, ilag masraflar1 gibi ¢esitli harcamalar1 ebeveynlerin

karsilamas1 gerekmektedir (Aktiirk, 2012).

Bunun disinda belirli bir zaman sonra fiziksel veya zihinsel engelli ¢ocugun egitim
masraflar1 da ortaya ¢ikar. Ayrica bazi fiziksel veya zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zel
beslenme harcamalar1 ve baska ek maliyetleri de vardir. Bundan dolay1 fiziksel veya
zihinsel engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin maddi kaynakli tiirli sikintilar
karsilarina ¢gikmaktadir (Coskun, 2013)

Egitime Iliskin Sorunlar

Fiziksel veya zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan baba ve annelerin karsi karsiya
kaldig1 bir baska problem de egitim ile ortaya ¢ikan sorunlardir. Egitim yalnizca
saglikli kisiler i¢in degil, bedensel veya engeli olan veya zihinsel engeli olan kisilere de
saglanmaktadir. Egitimde arkadaslar, ebeveyn ve sosyal gevre gibi etkenler de 6nem arz

etmektedir (Aslan, 2010).

Ebeveynler fiziksel veya zihinsel engelli g¢ocuklarini kucaklamak igin gerekli
becerileri kazanmaya calisip ¢ocuklarimi destekleyecek stratejiler diisiinmektedirler.
Engelli ¢ocuklarin tanisi ve hastaliklar1 konusunda yeterli bilgi sahibi olmamak,
ebeveynlerin siirekli arastirma yapmasina ve ¢ocuklarmin belirli aktivitelerden
kacinmasina neden olabilir. Dolayisiyla ebeveynin egitim diizeyi ¢ocugun gelisimini
onemli olgiide etkilemekte, daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler bu gibi
durumlarla daha kolay basa ¢ikabilmektedir (Aslan, 2010).

Psikolojik Sorunlar

Fiziksel veya zihinsel engelli gocuga sahip olan ebeveynler psikolojik sorunlar ile de
kars1 karsiya kalmaktadir. Psikolojik sorunlar ile karsi karsiya kalmak fiziksel veya
zihinsel engelli cocuga sahip olan ebeveynlerde en ¢ok karsilasilan durumlardan biridir
(Coskun, 2013).

Psikolojik sorunlar dahilinde ebeveynlerin kendilerine olan saygilari azalmakta,
anksiyete bozuklugu yasamakta, konsantrasyon sorunu ile karsi karsiya kalmakta,
unutkanlik ve dalginlik gibi sorunlar ortaya ¢ikmakta, 6fke hali gozlemlenebilmekte,
hicbir sorun yokken aglama durumu olusabilmekte ve depresif hareketler

gozlemlenmektedir. Bunlarla birlikte bu durum ile basa ¢ikmakta giicliik ¢ceken bazi
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ebeveynlerin evliliklerinde sorunlar yasanmakta veya bozulmakta ve aile igindeki

iliskiler de kot duruma gitmektedir (Aslan, 2010).
Sosyal Sorunlar

Onceki sorunlarin diginda fiziksel veya zihinsel engelli cocuga sahip olan ebeveynler
sosyal sorunlar ile de ¢ok fazla karsi kalmaya kalmaktadir. Fiziksel veya zihinsel
engelli ¢ocuga sahip olan cbeveynlerde aile igerisinde mutsuzluk ve gerilimler
yasanmaktadir ve bu hal yuvanin yikilmasina bile neden olmaktadir (Sarisoy, 2000).
Ayrica fiziksel veya zihinsel engelli gocuga sahip olan ebeveynler rahatca bir yerden
bir yere gidememekte, diledikleri gibi eglenememekte, istedikleri gibi akrabalariyla,
arkadaglariyla  vakit gecirememekte ve bunun gibi farkli faaliyetlerde
bulunamamaktadir. Bundan dolay1 sosyal g¢evreleriyle olan iligkileri olumsuz agidan

etkilenmektedir.

Bunun disinda ebeveynlerin bir kismi1 toplumun fiziksel veya zihinsel engelli kisilere
vermis olduklart olumsuz davraniglarini bildikleri i¢in bagka insanlarla gériismekten de
uzak kalmaktadir. Bundan dolay1 ebeveynler sosyal yasamlarinda tiirlii gii¢liikler ve
problemler ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bundan dolay1 toplum tarafindan diglandigini
hissetmektedir (D’Alessio vd., 2005).

Kardes Sorunlar

Diger sorunlarin yani sira fiziksel veya zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynler
siklikla kardes dinamikleriyle ilgili zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Kardesler
karsilikli olarak stirekli iletisim halindedirler ancak kardeslerden birinin fiziksel veya
zihinsel engelli olmasi diger kardesler iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Kirlioglu,
2015).

Fiziksel veya zihinsel engelli cocugu olan ebeveynler, engelli cocuklarina ek zaman
ve bakim ayirirlar. S6z konusu durum dogrudan olaya dahil olmayan kardeste ofke,
kizginlik, kiskanglik ve terk edilmislik duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olur

(Kozanoglu, 2006).

2.5. Sosyal Destek

Sosyal destek, stres ya da sikinti yasayan bireye es, aile iiyeleri, arkadaslar gibi

yakin sosyal ¢evresinde bulunan bireyler tarafindan sunulan etik ve somut yardimlari
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ifade etmektedir. Sosyal destek, kisinin yasaminda dogum anindan itibaren tiim hayati
siiresince gerek duydugu temel ihtiyaglardir (Cheung, 1995). Insanlarin bazi siireglerde
zorlayic1 hayat kosullar1 karsilarina ¢ikabilmektedir. Bundan dolay1 psikolojik birden
fazla rahatsizligin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu durum karsisinda kisinin
saglikli kalmasi i¢in koruyucu etkenlerle basa ¢ikabilmesi gerekmektedir (Dubow &
Tisak, 1989).

Sosyal destek, kisinin kendisinin sevildigini, kendisinin degerli oldugunu
hissetmesini saglayan, iletisim ve karsilikli gorevleri olan bir aga ait olduguna

inanmasina katki saglayan bir sistem olarak tanimlanmaktadir (Kong vd., 2013).

Sosyal destek, kisinin hem psikolojik hem sosyal anlamda biitiin ¢evresinden aldig1
destek durumuna denmektedir. Baska bir anlamda sosyal destek, gereksinim sahibi
kisinin ¢evresinde kisiye psikolojik ve sosyal yonden yardim edecek kisilerin sayisi
olarak ifade edilmektedir. Diger bir deyise gore sosyal destek kavraminin ifadesinde,
kisinin sosyal iliskilerinin sayisindan fazla 6zelliginin 6n plana ¢ikmasi baz alinmastir.
Bu kapsamda sosyal destek kavraminin ifadesinde, kisinin sosyal destek almig oldugu
insan adedinden ¢ok, alinmis olan sosyal destegin degeri 6n planda olmaktadir. Bu
goriis baz alindiginda sosyal destek etkenleri, kisinin iliski i¢erisinde bulundugu baska
kigilerin sirlarin1 saklamasi, giiven duymasi, 6nem verdigi biriyle kurmus oldugu yakin

baglar olarak nitelendirilmektedir (Yildirim, 1997).

Sosyal destek yasama katkida bulunan bir bilesendir. Birgok etiket ve konu baslig
altinda incelenen bir kavram olan sosyal destek, arastirmacilar tarafindan bircok yerde
derinlemesine arastirilmistir. Calismalar hem tipik hem de istisnai durumlarda bireylere
yonelik sosyal yardimin alanini, organizasyonunu ve Ozelliklerini inceledi. Sosyal
destek; sosyal bilimler, saglik bilimleri ve davranis bilimleri alanlarinda siklikla
tartisilan bir konudur. Baz1 ¢alismalar insan gelisimini ve davranigini anlamanin bir
araci olarak kisiye odaklanirken, digerleri dikkatlerini sosyal ¢evreye yoneltmektedir.
Arastirmacilar bireyin arkadaslarinin, ebeveynin, sosyal g¢evresinin ve sosyal destek
sistemindeki diger maddelerin, kisinin gelisimi ve uyumu {izerindeki etkilerini

arastirmaktadirlar (Yildirim, 1998).

1970'lerin ortalarindan bu yana, bir basa ¢ikma kaynagi olarak sosyal destegin dnemi
popiilerlik kazandi. Literatiirdeki teoriler incelendiginde, sosyal destegin kisinin yasami

boyunca temel bir gereklilik oldugu, kisilerarasi baglantilar1 kapsayan ve dahil olma
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duygusunu giiglendirdigi sonucuna varilabilir. Sonu¢ olarak yasamda olumlu bir etki
yarattig1 kabul edilmektedir. Bunun tersine sosyal destegin bireylerin empati, sefkat, 6z
deger, yeterlilik ve aidiyet duygusu gibi sosyal gereksinimlerini yerine getirerek
psikolojik ve fiziksel 1iyilik halleri iizerinde de iyi bir etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Sorias, 1988; Ozgiir, 2004).

Sosyal destegin tanimina iliskin kesin bir agiklama bulunmamakla birlikte
(Hutchison, 1999), literatiirde en sik kullanilan terimin Cobb (1976) tarafindan verildigi
dikkat c¢ekmektedir. Cobb, sosyal destegin bireylere sevildigi, saygi duyuldugu,
gozetildigi ve karsilikli sorumluluklara sahip oldugu bir sosyal agin pargast oldugu

inancini asiladigini savunmaktadir (Gokler, 2007).

Cohen ve Wills’e (1985) gore sosyal destek, kisiler arasi iliskilerde yakin iligkilerin
olusturulmasi ve kabul goriilmesiyle kisinin psikolojik uyumuna katki saglayan bir
yontem durumu olarak adlandirilmaktadir (Kablan, 2021). Eker ve digerlerine (1995)
gore ise sosyal destek, zor bir halde olan veya stresli olan kisiye ¢evresindeki baska

kisilerin yapmis oldugu maddi ve manevi yardimlarin tamamidir (Kablan, 2021).

Sosyal destek, Maslow'un "ihtiyaglar hiyerarsisi"nin bir pargasi olan sevgi, ait olma,
takdir edilme ve kendini ortaya koyma gibi temel insan ihtiyaglarinin karsilanmasi
olarak tanmimlamaktadir. Bu tatmin ebeveyn, arkadaslar, istler veya profesyonel

danigmanlar gibi ¢esitli bireylerle olan etkilesimler yoluyla gerceklesir (Kablan, 2021).

Kisacasi sosyal destek tanimimin iki ana unsurunun oldugu goriilmektedir. Bunlar
ihtiya¢ duyulmas1 durumunda yardim alinabilecek kisilerin varliginin diisiincesi ve var
olan destekten memnun olmasa derecesidir. Bu iki unsurun birbirleriyle olan baglantisi
kisilerin karakteriyle ilgilidir. Baz1 kisiler sosyal destek sunan birden fazla hazir kaynak
olmasini talep ederken bazi kisiler ise tek bir kisinin yeterli oldugunu diisiinmektedir
(Karadag, 2007).

Sosyal destek sistemleri iki sinifta incelenmektedir. Bunlar; kisinin karsi karsiya
oldugu sosyo-psikolojik sikintilarin ¢dziimlenmesidir. Ikincisi ise resmi ve resmi
olmayan desteklerdir (Rodrigo & Byrne, 2007). Resmi sosyal destek sistemi,
profesyoneller tarafindan sunulan sosyal destegi ifade ederken, resmi olmayan sosyal
destek sistemi, bireyin arkadaslari, ebeveyni ve diger yakin tanidiklari tarafindan

saglanan yardimi kapsar. Resmi olmayan sosyal destek resmi sosyal destek sistemiyle
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karsilagtirildiginda stresin olumsuz sonuglarini hafifletmede daha etkili gériinmektedir

(Boyd, 2002).

Alan yazin incelendiginde farkli ¢alismalarda sosyal destek maddesinin kisinin
sosyo-psikolojik problemlerine engel olmasinda, giderilmesinde ve zor durumlarla kars1
karsiya kalmasi halinde bununla bas etme durumunda kuvvetli bir destek aldig1 dikkat
¢cekmektedir (Eker vd., 2001). Sosyal destek tanimina yonelik edinilmis olan giincel
diistinceler, elde edilebilirlik algisi boyutunda incelenmektedir. Bu diisiinceye gore
sosyal destek, kisinin iligkilerinin nitel ve nicel yonde olmasindan ziyade ihtiyag
duydugu anda kendine yardim edebilecek kisilerin oldugunu bilmesi durumu olarak
ifade edilmektedir. Tanimsal olarak sosyal destek {izerinde ¢esitli diisiince farkliliklari
oldugu bilinmektedir. Bununla beraber sosyal destek, genel olarak kendisini zor halde
hisseden veya stres altinda oldugunu hisseden kisiye etrafindaki insanlar tarafindan
yardimda bulunulmasidir (Ardahan, 2006).

2.5.1. Sosyal Destegin Etkileri

Alanyazin incelendiginde sosyal destek kavramina yonelik yapilan ¢aligmalarda, son
zamanlarda sosyal iliskilerin yeterli seviyede olup olmadigi konusunda kisinin kendi
gozlemi, baska bir ifadeyle algiladigi destege doniismekte oldugu goziikkmektedir (Eker
vd., 2001). Sosyal destek fonksiyonlarnin yeterli olmasi konusunda kisinin sahip
oldugu kani, algilanan sosyal destek olarak algilanmaktadir (Sorias, 1989). Algilama

kisinin hayati ve uyaricilarin farkinda olmasina denmektedir (Karadag, 2007).

Tiim algilama ve farkindaliklar, gegmis hayatta olusan ve gelecekteki hayata dair bir
diistince veya tahmini dahil eden karsilikli bir etkilesim olarak diisiiniilmektedir
(Karadag, 2007). Bireyler, bilgiye secici olarak yaklasim gostermekte, yasanmis olan
hadiseleri anlama ve kodlamada, anlaml1 bir sekilde kategorize etmekte kisisel olarak
ayr1 bir konuma gelmektedir. Bir laf, bir kisi tarafindan istek uyandirict ve onur verme
olarak algilanirken bir diger kisi tarafindan isyan edici veya onur kirict olarak
algilanmaktadir (Aydin, 2001).

Ozgiir (2004) tarafindan tanimlanan algilanan sosyal destek, bireyin baskalarmin
algisinda tagidigi onemin farkina varmasi anlamima gelmektedir. Algilanan sosyal
destek, bireyin ¢evresinden aldigi yardimin taninmasii ifade etmektedir. Algilanan

sosyal destek, bireyin baska bir kisi tarafindan kendisine deger verildigine dair algisini
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ifade etmektedir. Algilanan sosyal destek ayni zamanda bireyin kendisine atadig1 genel
ve 6znel deger olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin ¢evresindekilerin kendisine deger
verdigini, sevgi duydugunu ve ihtiya¢ duydugunda yardimina giivenebilecegini
bilmesiyle karakterize edilen sosyal destek diizeyi onemli Ol¢iide ylikselmektedir

(Ardahan, 2006).

Algilanan sosyal destek, bireyin yasaminin farkli alanlarinda ilerleme kaydettigi,
onemsendigini ve deger verildigini hissettigi, gerektiginde gilivenebilecegi insanlara
sahip oldugu ve iligskilerinden memnun oldugu yoniindeki genel inanci ifade etmektedir
(Bastiirk, 2002). Algilanan destek, bireylerin hayatlarinin farkli yoénlerinde kendilerine
deger verildigine ve &nemsendigine dair genel algilarimi ifade etmektedir. Ihtiyac
aninda giivenebilecekleri bireylerin oldugu ve iliskilerinde doyum yasadiklar fikrini

kapsar (Karadag, 2007).

Algilanan sosyal destek korunma, yardim, sosyal bir diizenin i¢ine dahil edilmesine
yonelik davraniglarin kiginin ihtiya¢ duydugunda ortaya ¢ikacagina dair inanig olarak
ifade edilmektedir (Baser, 2006). Sorias (1992) algilanan sosyal destek tanimini, kisinin
sevildigi, saygi duyuldugunun farkinda olmasi ve kabul edildigini hissetmesi
dogrultusunda diger bir kisiye baglanmasi ve hayatinda olan engelleri yok etmesine
katki saglayan karsilikli bir iletisim olarak ifade etmekte olup; bu tanimin kisinin sosyal

iletisimlerinde kendisine vermis oldugu kiymet olarak ifade etmektedir.

2.5.2. Sosyal Destege Teorik Bakis

2.5.2.1. Cohen ve Wills Sosyal Destek Tiirleri

1985 yilinda Cohen ve Wills’e gore kisiler dort ayri gesitte destege gereksinim
duyabilir. Bunlar; sosyal arkadaslik destegi, saygi destegi, islevsel destek ve bilgi alma

destegidir.

Saygr Destegi: Kisinin yanlis bir sey yapmasi halinde de etrafi tarafindan kabul

edilecegi hissine sahip olmasi olarak ifade edilmektedir.

Bilgi Alma Destegi: Kisinin yasadigi sorunlarin anlasilir olmasi ve ¢oziim yollari

bulunmasi hususunda sunulan yardimlar olarak tanimlanmaktadir. Bilgi destegi;
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icindeki problemi ayr1 boyutlar kapsaminda 6giit verme, bilissel rehberlik saglama ve

irdeleyebilme gibi farkli durumlari igerisinde barindirmasidir.

Sosyal Eslik Etme Destegi: Kisinin bos zamanlarinda kurmus oldugu sosyallesme
ve iletisimlerin kisinin Kendisini daha mutlu olma durumu olarak tanimlanmaktadir.
Kisinin bu anlarda baska kisilerle paylasim halinde olmasi, kiginin i¢inde bulunmus

oldugu mutsuz halinden uzaklastirarak kendini daha mutlu oldugu hissini saglamasidir.

Islevsel Destek: Kisinin sikintilarinin igerisinden ¢tkmasini saglayacak parasal ya da
aragsal destegin saglanarak sikintili halin ortadan kalmasini saglayan destek tiirii olarak
ifade edilmektedir. Sikintili durumun ortadan kalkmasiyla kaygi ve stresin azalmasinda
onemli bir yer olmaktadir (Cohen & Wills, 1985).

2.5.2.2.Cohen ve Wills Sosyal Destek Modelleri

1985 yilinda Cohen ve Wills’e gore sosyal destek modelleri “Stresle Miicadelede
Tampon Etkisi Modeli” ve “Temel Etki Modeli” olmak tizere iki unsur olarak ele
alinmaktadir (Cohen & Wills, 1985).

Temel Etki Modeli

Bu model kisiye saglanmis olan sosyal destekle kisinin saglik durumu arasinda
dogrudan bir baglanti oldugunu tanimlamaktadir. Kisiye saglanmig olan sosyal
destegin, kisinin psikolojik ve fizyolojik sagliginin iizerinde olumlu yanlar
bulundugunu ifade etmektedir. Sosyal destek bulmakta sorun yasayan kisilerin bu
halden olumsuz yonde etkilenecegini diistinmektedir. Kiginin gereksinim duydugu bu
sosyal destegi gormemesi kisi iizerinde olumsuz etkenlere sebep olmaktadir (Sahin vd.,
2012).

Stresle Miicadelede Tampon Etkisi Modeli

Model igerisinde sosyal destegin sorumluluklarindan en miihimi, kisinin karsi
karsiya kaldigi sikintili halin igerisindeki stres olusturan etmenlerin etki seviyelerini
diistirmektir. Bu halleri ortadan kaldirarak sikintilarla karsi karsiya kalmis kisinin
psikolojik halini koruma olarak da nitelendirilmektedir. Kisi {izerinde strese neden
olacak haller olmadiginda sosyal destegin kisinin psikolojik ve fizyolojik sagligina

katkida bulundugu haldir. Bu halin tam tersi yasandiginda, strese neden olan hallerle
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kars1 karsiya kalan kisi i¢in sosyal destek, tampon etkisi olusturarak kisinin bu halden

dolay1 zarar gérmesinin dniine gegmesini saglamaktadir (iskender, 2018).

Strese neden olan haller yasandiginda kisinin etrafindaki bireylerin kolaylastirict
yardimlarini ortaya ¢ikarmasina sosyal destegin tampon etkisi (buffering effect) olarak
ifade edilmektedir. Tamponun etkisinin, sikintili bir hal ile kars1 karsiya kalmis kisinin
stres durumundaki haliyle bas etmesine yardim edecek, stres halinin kisi tizerindeki
etkilerini distirecek ve kisinin saglik durumu iizerinde olumlu yanlar verebilecegi
belirtilmektedir (Kabadayi, 2015).

2.5.2.3. Berrera Sosyal Destek Kavram Kategorileri

1986 yilinda yaptigi bir incelemede Berrera’ya gore sosyal destek ii¢c gruba
ayrilmaktadir. Bunlar; algilanan sosyal destek, sosyal baglilik, eylemlestirilmis sosyal
destek olarak simiflandirilmaktadir. Algilanan sosyal destek; kisinin gordiigii degeri,
kendisine gosterilen sevgiyi, i¢inde bulundugu iliskilerde hissettigi olumlu duygular
ifade eder. Sosyal baglilik, kisilerin sosyal yasamlar1 igerisinde deger verdigi kisilere
sahip olmasi ve bu insanlarla kurdugu iliskiler olarak tanimlanmaktadir.
Eylemlestirilmis sosyal destek, kisinin etrafindaki insanlarin kisiye yardim maksadiyla
uyguladiklari eylemlere denmektedir (akt. Eldeleklioglu, 2006).

2.6. Evlilik Doyumu

Glenn (1991), evlilik kavrammmi "kisilerin mutlulugunu saglayan ve karakter
gelisimine yarar saglayan birim" seklinde ifade etmistir. Fowers (1993) evlilik
kavramini "kisinin kendi benligini baska bir kisinin benligi ile birlestirmesine imkdn
sunan, bireysel gelisimi ve mutlulugu tesvik eden kurum" seklinde ifade etmistir (Glenn

ve Fowers’dan aktaran Celik ve Yazgan, 2009).

Evlilik, kisilerin hayatlarinin 6nemli par¢asini meydana getirmekte ve evlilik
asamasindaki kisilerin sosyal ve psikolojik anlamda gelismesine yarar saglamaktadir.
Bununla birlikte bireylerin sorumluluklarini yerine getirmesine yardimei olmaktadir.
Evlilik i¢in yapilmig olan ¢aligmalarda "evlilik doyumu”, "evlilik uyumu", "evlilik
mutlulugu" ve “evlilik kalitesi" vb. ayr terimlerin incelendigi ve kullanildig:

gozlemlenmektedir.
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Tim bu terimler, evlilik iliskisinin kalitesini ifade etmek icin kullanilan terimler
olmaktadir. Evliligin kalitesi; evlilik igerisindeki mutluluk, evlilik doyumu ve evlilik
uyumunu da dahil eden genis bir terim olmaktadir (Erbek vd., 2005). Evliligin saglikli
ve kaliteli olmasi ciftler arasinda uyum, yiiksek evlilik doyumu ve etkin iletisim ile
iliskili olmaktadir. Evlilik uyumu, ¢iftlerin birbirleriyle saglikli iletisim gerceklestirme,
evlilik ve ebeveyn hususlarinda ortak diisiincelere sahip olma ve problemleri pozitif
bi¢imde ¢oziime kavusturma yetenekleri ile alakali olmaktadir (Erberk vd., 2005).
Evlilik mutlulugu duygusal bir nitelige sahipken, evlilik doyumu daha ¢ok bilissel terim
seklinde degerlendirilmektedir. Evlilik uyumunda genel olarak esler arasindaki
etkilesimin 6zelliginin stiinde durulurken, evlilik doyumunda ciftlerin evlilikle ilgili

memnuniyetlerini ve kisisel algilarin1 ele almaktadir (White, 1983).

2.6.1. Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar

Evlilik doyumuyla alakali birden fazla kuramsal yaklagimlar olmaktadir. Bu

yaklagimlardan bir kismi1 asagida verilmektedir.

2.6.1.1. Yiikleme Kurami

Heider'in yiikleme kuramina gore, bireyler bagka bireylerin tutumlarin1 anlamak
adma bireysel diisiince ve tecriibelerini kullanmaktadir. Bireyler genel olarak tutumlari
gozlemlemek disinda gayelere odaklanarak bireysel o6zelliklere dayali gozlemleme
yapmaktadirlar. Bireyler, bagka bireylerin tutumlarinin sebeplerini anlamak adina
“yiikleme siirecini” kullanmaktadirlar. Yiikleme siirecinde, bir tutumun meydana
gelisinde bireysel giigler (beceri, ¢aba, motivasyon) ve g¢evresel giigler (zorluk, sans,
kanun) rol oynamaktadir. Bireyler genel olarak gézlemledikleri durumlari bireysel veya

cevresel giiclere baglamaktadirlar (Kogak, 1999).

Heider, bireylerin iki temel giidiiye gore hareket ettigini sOylemektedir. Bunlar
cevremizi kontrol etme ve cevremizdeki diinyaya iliskin bir goriis olusturma
olmaktadir. S6z konusu giidiiler, bireylerin baska bireylerde tutumlarini tahmin ederek
ve cevrede olup bitenleri idrak ederek c¢evrelerini etken bicimde ydnetmelerini
saglamaktadir. S6z konusu beceriye sahip olmayan bireyler ise cevrelerine karsi

dengesiz, tutarsiz ve kontrol becerisinden yoksun kalabilmektedir (Isinsu Halat, 2009).
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Bradbury ve Fincham (1990) tarafinca yapilmis olan agiklamada, yiiklemeleri
sorumluluk ve nedensellik yiiklemeleri olarak iki ana gruba ayirmaktadir. Sorumluluk
yiikklemeleri bir tutumdan kimin ya da kimlerin sorumlu oldugunu belirlemektedir.
Diger bir ifade ile tutum igin kim veya kimlerin sorumlu olduguyla ilgilidir.
Nedensellik yiiklemeleri ise bireylerin tutumlarinin sebeplerini belirlemekle alakali

olmaktadir.

2.6.1.2. Baglanma Kuram

Bowlby tarafinca ileri siiriilen model, duygusal baglarin nasil meydana geldigini,
gelisim kaydettigini ve nasil koptugunu agiklamaya calismaktadir. Baglanma kurami,
ciftlerin birbiriyle bagimlilik ve iletisim seviyelerini aciklamay1 amag¢ edinmistir. ilk
olarak bebeklik zamaninda anneye olan bagliligin ifade edilmesi adma gelistirilen
baglanma kurami, yetiskinlik zamanindaysa evlilik i¢indeki etkilesimleri ifade etmek
icin de kullanilmaya baslanmistir. Bowlby'ye gore, bebeklerin anneleriyle kurdugu
etkilesimin 6zelligi, bireyin sonraki hayatinda farkli bireylerle kuracag: etkilesimlerin
ozelligini belirledigi diistintilmektedir. Cocuklar, baba ve anneleri ile olan
etkilesimlerinden yola ¢ikarak kendileri ve baska bireyler igin zihinsel temsiller
meydana getirmektedir. S6z konusu zihinsel temsiller, gelecek adina model goérevi
gormekte ve Bowlby bu duruma "Icsel Calisma Modelleri" ismini vermektedir.
Yetiskin zamanindaki iliskiler, tutum ve hislerle igsel ¢alisma modellerine dayanak

olmaktadir.

Bireylerin bebeklik doneminde bakimimi yapan bakicit veya ebeveynleri bebegin
gereksinimleri s6z konusu bireyler tarafinca karsilanmakta sicak ve tutarh iliski
kurmalar1 durumunda bebekle giivenli bag kurmaktadir. S6z konusu asamada, bebegin
kendi benligi hakkinda olumlu zihinsel temsilleri meydana getirmektedir. Olumlu
benlik modeline sahip olan bireyler, baska kisileri tutarli ve giivenilir olarak
algilamakta ve onlar hakkinda olumlu diisiinceye sahip olmaktadir. S6z konusu duruma
"Olumlu Baskalar: Modeli" denmektedir. Ancak, bakicilarin bebegin gereksinimlerine
yetersiz veya duyarsiz kalmasi durumunda, bebek giivensiz baglanma modelini
ogrenmekte ve kendi benligi igin negatif diisiincelere varmaktadir. S6z konusu olumsuz
benlik modeline sahip olan bireyler, baska bireylerin de tutarsiz ve giivenilmez

oldugunu diistinmektedir. S6z konusu disiinceye ise "Olumsuz Baskalart Modeli"
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denmektedir. Bowlby'e gore, yukarda yer alan zihinsel modeller ve davranis oriintiileri
karakterin olusumunda 6nemli bir gorev olmakta ve bireylerin biitiin hayatlar1 boyunca

sosyal etkilesimlerini etkilemektedir (Isinsu Halat, 2009).

2.6.1.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal oOgrenme kurami, 6grenmenin sosyal bir fiil oldugunu ve bireylerin
modelleme ve gozlem yoluyla G6grendigini savunan diisiince olmaktadir. Sosyal
O0grenme kuramina gore bireyler sosyal c¢evrelerinden g¢ogu seyi Ogrenmekte ve
etkilendikleri modeller vasitasiyla gevre tarafindan onaylanmaya calisirlar (Orhan &
Dagci, 2015). Bandura'ya gore, kisilerin tutumlarini 6grenmeleri adma kendi
deneyimlerine her zaman gereksinimleri bulunmamaktadir. Bunun nedeni bireyler
baska insanlarin tecriibelerini goézlemleyerek birden fazla seyi 6grenebilmektedirler.
Sosyal tutumlarla bagka insanlarin tutumlarini kendilerine 6rnek goérerek de Kkisiler
ogrenme yetenegini gelistirebilirler. Gozlemi yapilan model ile gozlemi yapilmayan
modelin benzerlikleri, 6rnek alman tutumun benzerligini cogaltmaktadir. Ornek alman
bireyin karakter, cinsiyet ve yas vb. nitelikleri, 6grenme ve modellemenin ne kadar

gergeklesecegi hususunda bilgi vermektedir (Demirbas & Yagbasan, 2005).

Davranig¢1 yaklagimdan faydalanilan 6grenme kurami, evlilik ve aski tepkisel ve
edimsel kosullanma ilkeleriyle agiklamaktadir. S6z konusu kurama gore, bireylerin
birbirlerine kars1 tutumlar1 pekistirmenin temeli olmaktadir. Evlilik hayatinda ¢iftlerin
birbirlerine karsi tutum ve davraniglarinda ge¢mis hayatlarindaki pekistirdikleri
ogrenmeler etken olmaktadir. Bundan dolay1 Sosyal Ogrenme Kuramu bireylerin evlilik
icerisindeki etkilesimlerini ve yasantilarini kendi ebeveynlerinin evlilik hayatinda

edinmis olduklar1 gozlemleri gerceklestirmektedir (Azizoglu Binici, 2000).

2.6.1.4. Kisiler Arasi iletisime Bagh Sosyal Bilis Kuram

Miller ve Steinberg'in Iletisime Bagl Sosyal Bilis Kuram, bireylerin baska bireyler
ile etkilesimlerini a¢iklamaktadir. S6z konusu kurama gore, bireyler baskalariyla alakali
bilgilerini, diisiincelerini ve inanglarmni kendi zihinsel "bilgi bankas:" isSmi verilmis olan
birikimleriyle olusturmakta ve iletisim asamasinda bu bilgileri kullanmaktadir. Iletisime
bagli sosyal bilis kurami evlilik iligskisinde de ciftler arasi etkilesimin ger¢eklesmesiyle

esdeger asama izlemektedir.
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Evlilikte, ¢iftlerin birbirlerini kendi bilgi bankalarinda meydana getirdikleri
geleneksel rollerden bagimsiz olarak kabul etmesi 6nem arz etmektedir. Yapilan
arastirmalar, ciftlerin birbirlerini oldugu gibi sevdigi, kontrolcii ve bagimlilik
tutumlarindan uzak durdugu iliskilerde evlilik doyumunun daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Ciftlerin kendilerine has nitelikleriyle sevilmesi, iliski igerisinde esit olma

diistincesini saglamakta ve saglam birlikteligin temelini atmaktadir (G6kmen, 2001).

2.6.1.5. Romantik Ask Kurami

Ask, diinyanin her yerinde ve her zaman olan evrensel durum olmaktadir. Ancak
askin tanimi, kisiden kisiye ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Askin anlama,
calisma yapan bireylerin bakis agisina gore de degiskenlik gostermektedir. Freud'a gore
ask, cinselligi arzu ettirmektedir. Harlow, ask kavramimi baglanma tutumu olarak
tanimlarken, Fromm’a gbre ise sorumluluk, anlayis, saygi ve ilgi ile baglantili
olmaktadir. Kisaca ask; bireylerin sosyal etkilesimlerini ifade eden, karmasik

diislincelerin, duygularin ve tutumlarin hepsi olmaktadir (Atak & Tastan, 2014).

Asik olma siirecini duygularin isimlendirilmesi ve sosyal 6grenmeyle ifade eden
Walster, bireylerin etrafindan almis olduklari ipuglariyla aski Ogrendiklerini One
stirmiistlir. S0z konusu siirecte toplumsal normlar, kiiltiirel {iriinler ve medya aski ifade
etmekte ve nasil yasanacagi hususunda rehberlik etmektedir. Bireyler etrafindaki
orneklere bakarak belli bir modeli asik olunacak birey olarak benimseyebilmektedir.
Birey ornek modelle bagdastirilan duygulart kendi tecriibeleriyle iligkilendirerek asik
oldugu hissine sahip olabilmektedir. Kisacasi, bireyler etrafindan almis olduklar
tecriibe ve ipuglariyla kendi duygusal hayatlarini sekillendirebilmektedirler (Hortagsu,
1991).

Hatfield ve Walster'a gore ask, baska bir insanla birlikte olma ve vakit gecirme
arzusu olmaktadir. Tutkulu askta, istenilen bireye erisme arzusu, mutluluk hissini
beraberinde getirmekte ve kisinin cinsel doyum yasamasina yarar saglamaktadir. S6z
konusu durum, iliskide doyum diizeyini ve memnuniyetini saglamaktadir. Askin yani
sira iliskilerdeki ¢atismalar da 6nem arz etmektedir. Cilinkii s6z konusu ¢atismalar iliski
doyumunu diistirebilir ve bireyin mutsuzluguna sebebiyet verebilmektedir (Atak &
Tastan, 2014).
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2.6.1.6. Yatirnm Kurami

Yatinm Modeli, Rusbultun sosyal miibadele ve bagimlilik kuramini baz alarak
gelistirdigi kavram olmaktadir. Sosyal miibadele kuraminin temelini meydana getiren
faktorler bedeller, odiiller, segcenekler adina karsilastirma diizeyi olmaktadir. Rusbult'a
gore, bireyler iliskilerinde nasil bir durum beklediklerini deneyimler ve gézlemlerine
iliskin belirlemektedirler. S6z konusu beklentiler kiyaslama seviyesine paralellik
gostermektedir. Odiiller, iliskide hosnut olucu neticelere karsilik gelirken, bedeller ise
iliski adina gerekli olan emek ve zaman gibi fedakarlik isteyen yonleri temsil
etmektedir. Kisilerin etkilesimlerinden topladiklar1 kazang beklentileri, etkilesimlerinin
doyum seviyesini tespit etmektedir. Eger s6z konusu beklentiler kiyaslama seviyesinin
iistiindeyse iliski doyumlu seklinde degerlendirilirken, kiyaslama seviyesinin altindaysa

iliski doyumsuz seklinde degerlendirilmektedir (Terzi ilhan & Isik, 2017).

Segenekler adina kiyaslama seviyesi, bireylerin iletisimlerini devam ettirme veya
sonlandirma kararlarinda kullandiklar1 6lgiit olmaktadir. S6z konusu 06lgiit, bireylerin
mevcut iligkilerinden ziyade farkli iletisimlerden elde edebilecekleri kazanglarin
degerlendirme siirecini ifade etmektedir. Eger baska secenekler, var olan iliskiye
kiyasla daha ¢ok o6diil veriyorsa birey var olan iliskisini sonlandirabilir ve s6z konusu
secenekleri tercih edebilmektedir. Ancak eger baska seceneklerin daha diisiik 6diil

verecegini algiliyorsa da birey var olan iligkisini siirdiirme diisiincesinde olacaktir.

Rusbult'un yatirnm modeli, iligskilerdeki devam veya sonlandirma kararlarinin,
bireylerin baglilik diizeylerindeki farkliliklara gore sekillenecegini sdylemektedir. S6z
konusu kararlar, iliskinin devamliligin1 belirleyen ve sevgiye neden olan kararlar
olmaktadir. Baghlik, duygusal bilesenleri bulunduran ve iliskinin devamliligi adina
motivasyona neden olan kisisel durum olmaktadir. Kelley, Thibaut ve Rusbult’un
diistincelerine gore iliski kavrami igin bireyler arast baglhiligi etkileyen ii¢ unsuru
soylemiglerdir. S6z konusu unsurlar iligki yatirimi, segeneklerin degerlendirilmesi ve
iliski doyumu olmaktadir. iliski doyumu, bir bireyin var olan iliskisinden ne kadar
memnun oldugu seklinde tanimlanmaktadir. Segeneklerin degerlendirilmesi, var olan
iliski haricindeki alternatifleri barindirmaktadir. iliski yatirimi ise maddi veya manevi
yatirimlart igerir ve iliskinin 6nemini yansitir. Bireye yapilan yatirnmlar ¢ogaldikca
iliskiyi bitirmek daha zor hale gelmektedir (Rusbult’tan aktaran Aslan Yilmaz &
Hovardaoglu, 2015).
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2.6.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Son zamanlarda, kadinlarin toplumda daha ¢ok aktif rol almasiyla birlikte, evlilik
doyumuyla ilgili cinsiyet farkliliklarinin azaldigi gozlemlenmektedir. Yapilan
caligmalar, erkekler ve kadinlar arasinda evlilikten almis olduklari doyumun yakin
seviyelerde oldugunu gostermistir. Celik ve Tiimkaya'nin (2012) yapmis oldugu
calismada erkekler ve kadinlar arasinda evlilik doyumu yoniinden 6nem arz edecek
derecede farklilik olmadigi tespit edilmistir. S6z konusu durum, cinsiyetler arasi evlilik
tecriibelerinin git gide yakinlastigini ve kadinlarin evlilik igerisinde daha aktif bir rol

oynadiginmi gostermektedir.

Gelir durumunun evlilik doyumuna etkisinin incelendigi calismalarda, bilhassa
bireylerin maddi durumlarinin evlilik iizerinde 6nemli bir rol aldigi goriilmektedir.
Maddi durum kisilerin sahip olduklar1 olanaklari, ilgi alanlarini ve imkanlar
belirlemede etken olmaktadir. Bununla birlikte, maddi durumun iyi olmasi, olas1 stres
unsurlarina karsi koruyucu etken olabilmektedir. Ancak diisiik gelir diizeyi, kisilerin
yasadig1 smirli imkanlar veya eksiklikler sebebiyle kendisine sinir konulmus duygusu
ortaya ¢ikararak anksiyete ve stres vb. duygusal problemlere ve evlilik igerisinde
yasanan problemlere neden olma olasiligi bulunmaktadir. S6z konusu durum, maddi
halin evlilikteki kisilerin iligkisel ve duygusal tecriibeleri listiinde 6nem arz eden

belirleyici oldugunu gdstermektedir (Celik & Tiimkaya, 2012).

Cinsel doyum ve cinsellik, evlilik doyumu i¢in direk etken unsurlarin igerisinde yer
almaktadir. Cinsellik, iki bireyin tutkular ve derin hazlarla birbirine yakinlastig: fiziksel
eylem olmakta ve kisilerin en temel ihtiyaglar ve isteklerini gidermektedir. Ciftlerin
birbirlerinin cinsel isteklerini anlamasi ve gidermesi, cinsel uyumu ve bundan dolay1 da
evlilik doyumunu arttirmaktadir. Bununla birlikte, cinsellik ¢iftlerin birbirlerini daha iyi
tanimalarina olanak da sunmaktadir. Ciftlerin birbirlerinin cinsel isteklerini ve haz
noktalarin1 ortaya ¢ikarmalari, cinsel hususlart agik sekilde konusarak iletisim
kurmalari, evlilik doyumuna yarar saglamaktadir. Bundan dolayi, cinsellik evlilik
icinde saghkli iletisim kurmayr tesvik etmekte ve esler arasindaki bagn

giiclenmesine yardimei olmaktadir (Whisman & Baucom, 2012).

Kiiltiirel degiskenlikler, evlilik doyumu {istiinde 6nemli etkenlere sahip olmaktadir.
Kiiltiirel degerlere bagh olarak evlilik standartlarinda, gerekliliklerinde, ritiiellerinde ve

yapisinda farkliliklar olabilmektedir. Toplumcu ve bireyci kiiltiirel nitelikler, ¢iftlerin
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evliliklerini tecriibe etmesinde belirleyici rol olmaktadir. Nitekim, ¢iftler arasinda
kiiltiirel degiskenliklerin, evlilik doyumu iistiinde etkeni es gecilemez. Ayr kiiltiirlere
sahip olan kisilerin evlilige karsi davranis ve dislinceleri de degiskenlik
gosterebilmektedir. Bundan dolayi, evlilik igerisinde kiiltiirel degiskenliklerin mevcut
olmasi, esler arasindaki uyumu etkileyebilmekte ve evlilik doyumuna sekil
aldirabilmektedir (Catal & Kalkan, 2019).

Egitim seviyesi, kisiler arasindaki iletisimin dogasini etkiledigi gibi, evlilik doyumu
icin de belirleyici olmaktadir. Egitim seviyesi iyi olan kisiler, kendilerini daha iyi
aciklama yetenegine, pozitif catigma-¢ozme Yyeteneklerine ve duygu diizenleme
becerilerine sahip olmaktadir. Bununla birlikte egitim seviyesi iyi olan bireyler,
eslerinin duygu ve diislincelerine saygi gostermekte ve tartisma yasandiginda olgun
bi¢imde ¢6ziime kavusturmak adina gerekli yontemlere sahip olmaktadirlar. Bu yilizden
egitim seviyesi iyi olan eslerde genel olarak evlilik doyumlar1 da daha yiiksek
olmaktadir (Yalg¢in, 2004).

Iletisim, sosyal yasantimizda oldugu gibi evlilikte de 6nem arz etmekte ve ciftler
arasindaki evlilik doyumu ve iletisim tstiinde belirleyici bir unsur olmaktadir. Ciftler
arasindaki iletisim i¢in birbirlerini aktif sekilde dinlemeleri ve birbirleriyle konusmalari
gerekmektedir. Evlilik, beraber yasamak igin yapilan bir anlagsma oldugu igin iletisim
kurmanin niceligi ve niteligi onemli olmaktadir. Ciftler, birbirlerine saygi duydukga ve
bunu hissettik¢e, hayatindaki bireye karst olan olumlu hislerinde ¢ogalma olmaktadir.
S6z konusu durum, evlilik hayatinin tiimiine yansiyan evlilik doyumunda da

artis saglamaktadir. (Bertoni & Bodenmann, 2010).

2.7. Kuramsal A¢iklamalar ve Ilgili Arastirmalar

Asagida fiziksel ve zihinsel yetersizlik, evlilik doyumu ve sosyal destekle ilgili
yapilan caligmalara yer verilmistir. Arastirma Oncesi fiziksel ve zihinsel yetersizlik,

evlilik doyumu ve sosyal destekle alakali kisa tanimlamalara yer verilmistir.

2.7.1. Fiziksel Yetersizlik ve Tlgili Arastirmalar

Genetik unsurlar, kazalar ve hastalik gibi neticelerden dolay1 bireyin eklemler, sinir

sistemi, iskelet sistemi ve buna bagl kaslarindaki fonksiyonlarini yerine getirememe
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neticesinde ortaya ¢ikan yetersizliklere fiziksel yetersizlik denmektedir. Fiziksel
yetersizlik dogum Oncesinde ve dogumdan sonra da yasanabilmektedir. Fiziksel
yetersizligi olan bireyler, hayatlarin1 kolay hale getirmek adina baston, koltuk degnegi,
yiiriiteg, tekerlekli sandalye, ortez ve protez gibi malzemeler kullanmaktadir (Bekgi,

2012).

Fiziksel yetersizlikle ilgili ¢alismalar1 incelememiz gerekirse Gray (1980)’in yapmis
oldugu bir ¢alismada, saglikli bir cocuga sahip ebeveynler ile fiziksel engele sahip olan
cocuklarin ebeveynlerinin yasam doyumlar1 kiyaslanmistir. Calisma dahilinde yapilmis
olan anket sonucunda, ankete katilim saglayan 237 ebeveyn oldugu saptanmistir.
Calismalar sonucunda ortaya ¢ikan incelemelerde, ebeveynlerin yasam doyumunun
belirleyici unsuru fiziksel engelli ¢cocuga sahip olmak oldugu tespit edilmistir. Yine
ayni calisma sonucunda, normal saglikli biiyiime goésteren ¢ocuga sahip olan
ebeveynlere gore zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerde yasam doyumunun daha az

oldugu tespit edilmistir.

Sucuoglu (2004) yaptigi bir arastirmada, normal olan 6grencilerin engelli olan
ogrenciyi/0grencileri istememeleri sebebiyle normal olan ile engelli olan &grencinin

kaynastirilmasi i¢in uygulamadaki yasal eksiklikler tespit edilmistir.

Strachan (2005)’1n yapmis oldugu bir caligmada, fiziksel engelli bir ¢cocuga sahip
olan babalarin yasam doyumlarindaki bas etme ve stres hallerinin diizeyleri
arastirilmistir. Inceleme sonucunda elde edilen sonuglar degerlendirildiginde stres,
yasam memnuniyeti, ruhsal ve bedensel saglik durumlar1 arasindaki 6nemli farklar

tespit edilmistir.

Oztiirk (2006)’tin  yapmis oldugu ¢alisma sonucunda kaynastirmada hedefe
ulagilabilmesi icin 6zel egitim yerlerinin yetersiz kaldigini; kaynastirma egitiminin
Tiirkiye’de cogalmasi ile engellilere icin egitim hedeflerine katkida bulunacagini

sOylemistir.

Twoy (2007), fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin bununla miicadele
etme yontemleri tlizerine bir ¢alisma yapmistir. Calismaya gore babalarin annelere gore
bununla micadele etme diizeyi daha fazladir. Ebeveynlerin miicadele etme
yontemlerinden en ¢ok kendileri gibi olan diger ebeveynlerden destek aldiklar1 sonucu

ortaya ¢ikmustir.
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Icmeli ve digerlerinin (2008) yaptig1 bir calismada, fiziksel engeli bulunan bir
cocuga sahip olan ebeveynlerin aile islevselliginin haline bakilmistir. Bu calisma
dahilinde zihinsel engeli bulunan ¢ocuga sahip olan 50 ebeveynin diisiinciileri alinmis
ve bu ebeveynlere Aile Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bilgilere gore fiziksel engele sahip ¢ocuklu ebeveynlerin ebeveyn islevselliginin

ciddi anlamda bozuldugu tespit edilmistir.

Ozbesler (2008) yaptig1 bir c¢alismada fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin kendilerinden sonra c¢ocuklarmin gelecegi agisindan kaygili oldugu,
engelli cocuklarinin diizenli sekilde bir iste calisip ¢alismayacagi ve cocuklariyla ilgili
mesleki egitim hizmetlerinin en diisiik seviyede olmasi gibi hususlarin kendilerini

endiselendirdigini ifade etmektedir.

Akandere ve digerlerinin (2009) yaptigi arastirmada, fiziksel ihtiya¢li ¢ocuk
ebeveynlerinin umutsuzluk ve hayat doyum diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirmada ortaya ¢ikan bilgilere bakildiginda fiziksel engele sahip olan cocuk
ebeveynlerinin umut ve hayat doyumlar1 diizeyleri ile yas, ekonomik halleri, egitim

durumu ve engelli ¢ocugun cinsiyeti arasinda olumlu bir etki tespit edilmistir.

Akandere ve digerlerinin (2009) yapmis oldugu arastirmada fiziksel engel ¢esitlerine
sahip ¢ocuk ebeveynleri ile yaptiklar1 arastirma sonucunda; anne ve babanin egitim
diizeyinin, ¢ocuk cinsiyetinin, gelir diizeyinin ve yaglarinin yasam doyumlar: {izerinde

etken oldugu tespit edilmistir.

Deniz ve digerleri (2009) yapmis olduklar1 arastirmada devamli endise diizeylerinin

ebeveynlerin yasam doyumlarin1 6nemli derecede etkiledigini tespit etmistir.

Acar (2009)’1n yaptig1 bir ¢calismada, fiziksel engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin
umutsuzluk halleri ve yasam doyumlar1 arastirilmistir. Calismaya 300 birey katilim
saglamistir. Calisma dahilinde ortaya ¢ikan sonuca bakildiginda gelir ve egitim

durumu, ebeveynin yasi, yasam doyumu arasinda olumsuz bir iligki tespit edilmistir.

Orhan (2010)’m yapmis oldugu ¢alismaya gore fiziksel engelli gocuklarin saglikli
bliyiime gosteren yasitlarina kiyasla daha ¢ok sikintili tutum sergiledikleri, sosyal

yetenek seviyelerinin de yasitlarindan daha alt seviyede oldugu saptanmustir.

Fakirullahoglu’nun (2013) yaptig1 bir incelemede, fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan

annelerin agr1 diizeyinin ¢ogaldigi, dzellikle bacak, bel, kol, sirt ve boyun kisimlarinda
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siddetli agrilar yasadiklar1 ve bundan dolay1 annenin giinliik yasamini olumsuz agidan

etkiledigi tespit edilmistir.

Gilliipinar’in (2013) Eskisehir’de yapmis oldugu bir inceleme sonucunda, fiziksel
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin devletten, kurumsal ve parasal olarak yardim
isteklerinin fazla oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte zihinsel engelli ¢ocuk sahibi
olan ebeveynlerin, ¢cocuklarinin bakimlariyla ilgilendiklerinden dolay1 zaman igerisinde
sosyal etkinliklerinden, is hayatlarindan, sosyal yasamlarindan koptuklarinin sonucuna

ulagmislardir.

Dardas ve Ahmad’in (2014) yapmis oldugu bir arastirmada fiziksel engelli ¢ocuga
sahip olan 184 ebeveynin hayat kalitesi algisti ve ebeveyn icindeki stresi
degerlendirilmistir. Caligma sonucuna bakildiginda, hayat kalitesine etki eden tek
degiskenin ebeveynin stresi oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte sosyo-ekonomik
seviye ve ebeveyndeki cocuk sayisinin da yasam kalitesini etkisi altina aldigi

saptanmistir.

Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadiklari stres seviyesi saglikli bir ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin yasamis olduklar stres seviyesinden epeyce fazladir. Hsiao (2018)
fiziksel engelli ¢gocuga sahip olan ebeveyn stres seviyelerini tespit etmek adina yapmis
oldugu bir aragtirmada ebeveynin stres seviyelerini anlamak amaciyla bu ebeveynler ve
cocuklart i¢in dogru yontemlerle adim atilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Yapilan
bu arastirmada ebeveyn stres seviyelerini diislirmek adina ebeveynlerin engelli
cocuklarina bakarken ebeveyn stresi ile ilgili bilgilerin tespit edilmesi ve ebeveyn
stresine sebep olan c¢ocugun sikintili davranig ¢esitlerinin belirlenmis olmasi,

ebeveynlere stresi azaltmak i¢in yardimda bulunulmasi gibi sonuglar tespit edilmistir.

Alpgan (2018) yapmis oldugu bir calismada, fiziksel yetersizligi bulunan 4-6 yas
araligindaki cocuklarin ebeveynlerinin hayat kaliteleri arastirilmistir. Arastirmaya
toplamda 382 ebeveyn katilmistir. Calisma sonucunda ebeveyn hayat kalitesi algisi
diistiikge ¢ocuk ve anne-baba aralarindaki iliskinin de olumsuz yonde etkilendigi

saptanmigtir.

Ceran (2018), yapmis oldugu bir arastirmada ebeveynde fiziksel engelli bir cocugun
olmasinin ebeveynlerin isleyisini, yapisini, egitim siirecini ve toplumsal iliskilerini

etkiledigini tespit etmistir.
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2.7.2. Zihinsel Yetersizlik ve Ilgili Arastirmalar

Zihinsel yetersizlik dogumdan 6nce, dogum asamasinda ve dogumdan sonra tiirlii
nedenlerden kaynakli ortaya c¢ikmakta ve beyinde onem arz edecek sekilde gerilik
olarak ifade edilmektedir. S6z konusu gerilikten 6tiirii bireyde uyum ve adaptasyonda
problemler meydana gelmektedir (Aydin, 2016). Zihinsel yetersizlikle ilgili ¢alismalar

asagida yer almaktadir.

Nihira ve digerlerinin (1985) yapmis oldugu bir arastirmada zihinsel engele sahip bir
cocugu olan ebeveynler engel seviyesine gore birbirleri ile karsilastirilmistir. Calisma
dahilinde, karsi karsiya kalinan sikintilarla miicadele etme yetenegi kapsaminda
ebeveynler arasinda onemli dlgiide farklar ortaya ¢ikmisken, ¢ocugun engel seviyesi

arttikca ebeveynlerin de endise diizeyinin arttig1 saptanmistir.

Channabasavanna ve digerlerinin (1985) yapmis oldugu bir ¢alismaya gore, zihinsel
engelli ¢ocuklarin rehabilitasyon ve egitim caligsmalarinin planlanmasinda ebeveynlerin
davranislarinin ve duygusal reaksiyonlarinin 6nemli derecede rol oynadigi tespit

edilmisgtir.

Floyd ve Zmich (1991)’in yapmis oldugu bir ¢alismada ise zihinsel engele sahip
olan ebeveynlerle saglikli biiyiime gdsteren ¢ocuk ebeveynlerinin yasam doyumlar1 ve
evlilik bagi kalitesi arastirilmistir. Calisma sonucunda ortaya c¢ikan sonuglar
incelendiginde, evlilik ve ebeveynlerle baglantili gerginliklerin ¢iftlerde olumsuz bir
etki yarattig1, engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yasam doyumlarinin daha disiik

oldugu tespit edilmistir.

Hastings ve Brown (2002), zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin sadece
kendilerinin  ve ¢ocuklarinin  davranis sikintilariyla  yeteri  kadar ilgilenip
ilgilenmediklerinin arastirmiglardir. Annelerin 6z yeterlilikleri zihinsel engelli
cocuklarin tlizerinde davranig sikintilart etkili olurken babalar ile ilgili herhangi bir

bulguya rastlanilmamuistir.

Ozsoy Altug, Ozkahraman ve Calli (2006) yaptiklar1 ¢alismada zihinsel engelli
cocuga sahip olan ebeveynlerin yeteri kadar sosyal destek alamadiklari, etraftan almig
olduklari sosyal destegi de yeterli bulmadiklari, kendilerinin daha ¢cok hayat miicadelesi
verdikleri ve ¢ocuklart i¢in gelecek kaygisi yasadiklar tespit edilmistir. Zihinsel engelli
cocuga sahip ebeveynlerin yasamis olduklar1 zorluklara bakildiginda, ebeveynlerin

yaklagik olarak yarisinin ¢ocugunun olasi yaralanma veya kaza korkusunu devamli
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yasadig1, %45.5’inin tedavi siireclerinde zorluklarla kars1 karsiya kaldigi ve %41.8’inin

cocugu kontrol etmede giicliik yasadig1 sonucuna varilmaistir.

Rispler-Chaim (2007)’in yapmis oldugu arastirmaya goére ebeveynlerin zihinsel
engelli ¢ocuklarina karst asir1 koruyucu tutumlart ve kardesler igerisinde zihinsel
engelli ¢ocuga yapilmis olan ayrimciligin ebeveyn igerisinde kavgaya neden olmasiyla
beraber, toplumsal ve dini inanglar sebebiyle ebeveyne Allah tarafindan ceza verildigi

fikri ebeveynlerin hayat kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Karagengel (2007)’in yapmis oldugu arastirmaya gore, ebeveynlerin zihinsel engelli
cocuklartyla devamli vakit gecirmeleri, engelli cocugun gereksinimlerini kisisel olarak
karsilamada giigliik gekmesi sebebiyle baska bir bireye gereksinim duymasi, ebeveynin
engelli ¢ocuga zaman ayiramadigi vakitlerde kendilerine sucluluk duymasi nedeniyle

ebeveynin bos zamanlarinda aktivitelere katilim saglamamalarina sebep olmaktadir.

Ustiiner (2008)’in yaptig1 bir ¢aligmada, zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin
psiko-sosyal durumlart degerlendirilmistir. Calismaya zihinsel engelli ¢ocugu bulunan
108 ebeveyn katilim saglamistir. Caligma dahilinde ortaya g¢ikan sonuca bakildiginda,
zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ekonomik diizeyleriyle yasamis olduklar

sorunlar arasinda degiskenlikler tespit edilmistir.

Kiilli (2008)’niin yapmis oldugu arastirmada, zihinsel engelli ¢cocuga sahip olan
baba ve annelerin depresif hallerinin siklig1 arastirilmistir. Yapilan arastirma ile baba ve
annelerin demografik nitelikleriyle birlikte ¢cocuklarin bakimiyla ilgili farkliliklarin da
iizerinden durulmus ve engelli ¢ocuga sahip baba ve annelerin ligte birinde orta

diizeyde ve siddetli diizeyde depresif haller tespit edilmistir.

Karadag (2009) yaptig1 arastirmada zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan annelerle
sohbet etmis ve onlarin yasamis olduklar1 zorluklar1 saptamistir; toplumun onlara
bakisindan memnun olmadiklari, zihinsel engeli olan ¢ocugun baska bireylerle iletisim

kurmada zorluk ¢ektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Bicak (2009), yapmis oldugu bir arastirmada, anneler ¢ocuklarinin konusmasiin
gec gerceklesmesinin, toplum arasinda normal karsilanmasindan dolay1 ¢ocuklarini

doktora geg gotiirdiikleri tespit edilmistir.

Sarikaya (2011) yaptigi bir calismada zihinsel engelli g¢ocuga sahip olan

ebeveynlerde sosyal destek arama diizeyinde annelerin babalara kiyasla yiiksek puanlar
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aldigini, yasam doyumu seviyelerindeyse babalarin annelere goére énemli 6l¢iide yiiksek

puanlar aldig1 tespit edilmistir.

Ozgiiven (2014), zihinsel engelli bir cocugun diinyaya gelmesi ve ebeveyn
tarafindan kabul edilmesinin uzunca bir vakit aldigini sdylemektedir, bu vakitte zihinsel
engelli c¢ocugun ebeveynleri, ebeveyn fertleri arasinda ve toplumsal sikintilarin
yasandig1 sOylenebilmektedir. Engelli ¢ocuk ebeveynleri aralarindaki sorumluluklarini

yerine getiremedigi i¢in ebeveyn arasinda da uyum sikintis1 yagsanmaktadir.

Laf¢1, Oztung ve Alparslan (2014), yapmis olduklar1 bir arastirmada zihinsel engelli
cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecekleri icin endise duyduklari, ebeveynde
esler arasinda iletisim problemleri yasadiklari, hayal kirikli§i yasadiklari, engelli
cocugun bakimiyla birlikte ek olarak parasal sikintilarin ortaya c¢iktigi ve engelli

cocuklart i¢in diger ebeveyn fertlerinden yardim alamadiklart saptanmustir.

Akarsu (2014) yapmis oldugu bir arastirma kapsaminda zihinsel engelli ¢ocuga
sahip olan ebeveynlerin, meslegi olan baba ve annelerin yasam doyumlarinin daha fazla
oldugu, gelir seviyesindeki artisa es deger olarak yasam doyumunun da diizeldigi,
cocugun engel seviyesinin fazla olmasiyla ise yasam doyumunu azalttigi tespit

edilmistir.

Demirhan (2014) yapmis oldugu ¢aligma bulgularinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip
olan annelerin psikolojik yonden olumsuz etkilendigini ve ebeveynlere uygulanacak
olan psikolojik destek programlarinin ebeveynlere fayda saglayacagi diisiincesini

desteklemektedir.

Yavuz’un (2016) yapmis oldugu calismada, zihinsel engelli kisi ve ebeveynlerinin
toplum tarafindan ¢esitli sekillerde dislandigini; engelli ¢ocuklarin bakimi konusunda
cocuk gelisim gosterdik¢e endiselerinin arttigini; c¢ocuklarimin diinyaya gelmesiyle
birlikte giinliik hayatlarinda birtakim kisitlamalar yasandigini; engelli ¢ocugun diinyaya

gelmesiyle ebeveynlerin sosyal iligkilerinin de olumsuz agidan etkilendigini saptamistir.

Inan-Budak’in (2017) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda, zihinsel engelli bir cocuga
sahip olan anne i¢in durumun bir sorun teskil etmedigi, tamaminin bakim ag¢isindan bir
problem yasamadig: tespit edilmistir. Cocugun biiylimesi tim anneler i¢in bir endise
olusturmaktadir. Sosyal ve ebeveyn hayatindaki iliskilerinde 6nemli 6l¢iide farklilik
yasadiklar1 saptanmistir. Hepsinin yasamis oldugu ortak problemin "damgalama™

oldugu tespit edilmistir.
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Toprak (2018) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina bakildiginda hayat kalitesi,
sosyal destek algi seviyeleri ve yasam doyumlar1 zihin engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin az oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin zihinsel engellilik hususunda

bilingli hareket etmesinin teshis koyma siirecinde dnem arz ettigini saptamistir.

2.7.3. Evlilik Doyumu ve Tlgili Arastirmalar

Evlilik doyumu, evlilik icerisindeki kisisel ve g¢evresel unsurlardan kaynaklanan
psikolojik memnuniyet seklinde ifade edilmektedir. Bu, genel evlilik memnuniyetinin
disinda cinsellik ve arkadaslik vb. 6zel alanlardaki tatmini de barindirmaktadir. Ancak
evlilik doyumu, bir iliskinin devam edip etmeyecegini belirlemede tek basina yeterli
degildir. Fakat iligkinin sagligi i¢in 6nemli bir gosterge olmaktadir. Evlilik doyumu ile

ilgili yapilmis olan ¢aligmalara asagida yer verilmistir.

Finkelhor ve ekibinin (1989) yapmis oldugu ¢alismada, ¢ocukluk zamaninda cinsel
istismara maruz kalan bireylerin, yetiskinlikte evlilik ve cinsel iliski doyumun {istiinde
biraktig1 etki incelenmistir. Calismaya 2630 yetiskin birey katilim saglamistir. Yapilan
calisma sonucunda, ¢ocukluk zamaninda cinsel istismara ugrayan kisilerin yetiskin
zamaninda evlilik ve cinsel iliski doyumunun istismara maruz kalmayanlara gore
olumsuz yonde etkilendiklerini gdstermektedir. Istismara ugrayan bireylerin evlilik ve

cinsel iliski doyum puanlarinin daha diisiik seviyede oldugu saptanmustir.

Tezer (1996) tarafindan yapmis oldugu calismada, evlilik doyumunu O6lgmek
maksadiyla bir dlgek gelistirilmistir. S6z konusu dlgegin giivenilirligini ve gegerliligini
test etmistir. Calismaya yirmi bes g¢iftten toplamda elli kisi katilim saglamistir.
Calismanin neticesinde, evlilik doyumunu degerlendiren on soruluk dlgegin gelistirilip
caligmaya kazandirildigi ve yapilan o6lcegin bilimsel agidan gecgerli ve giivenilir

oldugu saptanmustir.

Gottman ve Notarius (2000) tarafindan yapilmis olan calismada, evli c¢iftlere
odaklanmis ve kadinlarin duygusal diislincelerinin evlilik hayatinda dengeyi nasil
etkiledigini arastirmistir. Bu calismalarin sonuglarina gore bu becerilere sahip olan

kadinlarin daha sorunsuz evliliklere sahip olduklar1 belirlenmistir.

Derebas1 (2004) tarafindan yapilmis olan caligmada, Evlilik Doyumu Olgegi'nin
psikometrik nitelikleri madde ve cevap kuramina uygun olacak sekilde incelenmistir.

Calismanin drneklemini meydana getiren 458 ¢ift ve cocuk sahibi birey, 2002’de Izmir
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sehrinde yasamaktadir. Arastirma neticeleri, orijinal Evlilik Doyumu Olgegi'nin ve
Evlilik Doyumu Olgeginin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarinda benzer sonuglar

verdigini saptamistir.

Whisman (2006) tarafindan yapilmis olan arastirmada, ¢ocukluk doneminde yasanan
travmalarin evlilik {izerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan ¢alismanin neticelerine
bakildiginda, ¢ocukluk zamaninda istismara maruz kalan kisilerin evliliklerinden daha
diisik doyum aldigr ve istismara maruz kalan kisilerin evliliklerinin bosanmayla
sonuclanma oranlarmin istismara maruz kalmayan kisilere gore daha fazla

oldugu saptanmustir.

Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilmis olan ¢alismada, evlilik doyumuna etki
eden faktorler incelenmistir. Ev i¢i sorumluluklar, cinsel yasam memnuniyeti,
ebeveynlerin kazanglari, eslerin arasindaki yas farki, evlilik siiresi, es destegi, ¢cocuk
sayisi, egitim seviyesi ve cinsiyet vb. farkliliklarin etkeni incelenmistir. Calismaya
toplamda 811 evli ¢ift katilim saglamis, bu giftlerin %46's1 erkek ve %54'it kadin
olmaktadir. Bulgular, egitim diizeyi, cinsel yasam memnuniyeti ve es destegi vb.
unsurlarin faktorlerin evlilik doyumunu 6nemli derecede etkiledigini gdstermektedir.
Ancak ev i¢i sorumluluklarin paylasimi, ebeveynin gelir diizeyi, esler arasindaki yas
farki, evlilik siiresi, cocuk sayisi ve cinsiyet vb. baska unsurlarin evlilik doyumunda
pek onem arz etmedigi saptanmistir. Sonug olarak, kisilerin evlilik doyumu hakkinda
diistincelerini egitim diizeyleri, cinsel yasam memnuniyeti ve es destegi vb. unsurlarin

belirledigi sonucuna varilmstir.

Bloch ve digerlerinin (2013) yapmis oldugu arastirmada, kadinlarin evlilik doyumu
ile duygu diizenleme giicliigii arasinda giiclii etkilesim oldugu gosterilmistir. Yapilan
caligma sonuglari, duygu diizenleme yetenegindeki diislisiin evliligi negatif agidan

etkiledigini tespit etmistir.

Cakisir (2014) tarafindan yapilmis olan calismada, evlilik doyumunun giivenli
baglanma stili, erken uyumsuz sema alanlar1 ve duygusal diizenleme stratejileri
tarafindan nasil etkilendigi incelenmistir. Calismaya lise ve lise {istii egitim seviyesine
sahip 346 c¢ift katilmistir. Bulgulara gore pozitif diizenleme yeteneklerinin erkek ve
kadinlarda ayr1 bicimlerde evlilik doyumunu etkiledigi tespit edilmistir. Ornegin,
erkeklerde zedelenmis sinirlar pozitif iken kadinlarda kopukluk sema alanmi negatif

olmaktadir. Ayrica, partnerin pozitif diizenleme becerileri ve glivenli baglanma stili de
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evlilik doyumunu pozitif yonden etkilemektedir. S6z konusu bulgular, evlilik
doyumuyla alakali unsurlarin karmasikligini ve ¢iftler arasindaki etkilesimlerin

Oonemine vurgu yapmaktadir.

Wilson ve digerlerinin (2017) evli bireylerde uykusuzluktan kaynakli ¢atigmalari
incelemistir. Duygu diizenlemeyle iliskisini inceledikleri arastirmalarina en az ti¢ yildir
evli olan 43 ¢ift katilmistir. Calisma neticelerine bakildiginda, yeterince uyumayla
duygu diizenleme ile evlilik doyumu arasinda sayisal agidan olumsuz yonlii giiglii bir
iliski bulunmustur. Yeteri kadar uyuyamadiklarini ve uykusundan memnun
olmadiklarini belirten gitlerin, yeteri kadar uyuyan c¢iftlere gore daha yiiksek duygu

diizenleme ve daha az evlilik doyumu gii¢liigli yasadigi saptanmustir.

Cam’m (2021) bedensel veya zihinsel ¢ocuga sahip olan annelerin evlilik yasam
doyumu, ebeveyn yasam kalitesi ve ebeveynlik stresi arasindaki baglantiy1 arastirmayi1
amagladig1 ¢alismada 0-8 yas araliginda bedensel veya zihinsel ¢ocuga sahip 212
annenin katilimi saglanmistir. Caligmanin sonucuna bakildiginda, bedensel veya
zihinsel ¢ocuga sahip olan annelerinin evlilik yasam doyumu ve ebeveyn yasam kalitesi
algisinin  olumlu oldugu fakat ebeveyn stresiyle olumsuz agidan etkilendigi
saptanmistir. Bununla birlikte anne egitim seviyesi, bireyin yasi, evlilik siiresi, cocuk
sayisi, c¢ocugun Ozel gereksinim c¢esidine goére bir farklihk gostermedigi tespit

edilmistir.

2.7.4. Sosyal Destek ve Ilgili Arastirmalar

Sosyal destek, bireylerin ¢evresinde giiven, sevgi, saygi, ilgi ve deger gérmeye olan
ihtiyaclarim1 gideren kavram olmaktadir. S6z konusu sosyal destek, gercek yardim
saglama, korunma hissi verme veya bir sosyal gruba aidiyet duygusu gelistirme
seklinde kendini gostermektedir. Bundan dolayi, sosyal destek hem aldigimiz
yardimlar1 hem de hissettigimiz yardimi igeren bir yardim siireci olmaktadir. Sosyal

destekle ilgili aragtirmalar asagida yer almaktadir.

Singer, Irvin ve Hawkins (1998) yapmis olduklar1 bir arastirmada egitim diizeyi iyi
seviyede olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha ¢ok zaman gegirdiklerinin, problemleri
idrak etmede daha ¢ok basar1 kaydettikleri ve bunun sonucunda da yagam doyumlarinin

egitim diizeyi az olan ebeveynlere kiyasla daha ¢ok oldugu saptanmaistir.
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Kaner (2004)’in yapmis oldugu bir c¢alismada, engeli bulunan ¢ocugun
ebeveynlerinin sosyal destek, algiladigi stres ve yasam doyumu arastirilmistir.
Calismaya toplamda 416 birey katilim saglamistir. Calisma dahilinde ortaya ¢ikan
bilgiler incelendiginde, zihinsel engele sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin birtakim
yeteneklerini yapmada eksiklikler gormelerine karsin, etrafindan aldiklar1 egitim
yardiminin daha ¢ok oldugu ve yasam doyumlariin isitme engelli cocuga sahip olan
ebeveynlerde daha fazla oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin stres hallerinde, ¢ocuklarin

cinsiyetinin dnem arz etmedigi tespit edilmistir.

Ikizoglu (2005) yapmis oldugu calismada engelli bir cocugun, ebeveynleri ve gevre
arasindaki iliskide yasanan problemlerin sebebi olarak goriildiigli; bunun da genel
olarak ¢evrenin diglayici, ayrimci, degisikligi kabul etmeyen, eksik goren, uygun

gormeyen davraniglarindan kaynaklandigini ifade etmektedir.

Oztiirk’iin  (2006) yapmus oldugu c¢alisma sonucunda kaynastirmada hedefe
ulagilabilmesi icin Ozel egitim yerlerinin yetersiz kaldigini; kaynastirma egitiminin
Tiirkiye’de ¢ogalmasi ile engelliler icin egitim hedeflerine katkida bulunacagini

sOylemistir.

Glizel (2014) yapmis oldugu inceleme sonucunda 6zel egitim verilmesi gereken
Ogrencilerin kaynastirma olarak smifta kabul edilmesinin, smif 6gretmeninin
kaynastirma hususunda bilgi ve birikime sahip olmasmin ocelikle smifta saglikli
gelisim gosteren 6grencilere, saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine ve okul

idaresine gerekli bilgileri vermesiyle saglanacagini sdylemistir.

Metin-Karaaslan (2015) yapmis oldugu bir calismada, babalara gore annelerin
psikolojik sikintilar1 daha fazla yasadigi tespit edilmistir. Bunun nedeni annelerin
cocuklariin bakimiyla daha ¢ok ilgilendigi i¢cin yasandigi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte anneler tiim sorunlar karsisinda daha giicli durabilme o6zelligine sahip
olmalarina ragmen, babalara gore daha fazla duygusallardir. Sonug olarak annelerin

psikolojik olarak daha ¢ok etkilenmeleri kaginilmazdir.

Giizeloglu (2019) ise 0zel gereksinimi olan g¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin,
ebeveyn hayat kaliteleri, eslerin birbirine olan destekleri, umutsuzluk ile stres seviyeleri
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Calismaya 327 ebeveyn katilim saglamistir. Calismanin
sonucuna bakildiginda ebeveynlerin iizerinde umutsuzluk ve stresin fazla oldugu,

ebeveyn yasam kalitesi algilarinin az oldugu saptanmuistir.
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Calismalarda fiziksel ve zihinsel engelli c¢ocuga sahip olmanin ebeveynlerin
iizerindeki etkisi, bununla kars1 karsiya kalan ebeveynin lizerindeki sorumluluk ve
ebeveynlerin yasam yonelimleri konu edilmistir. Bununla beraber literatiirde sosyal
destek kavrami ve sosyal destegin ebeveynler iizerindeki etkileri ile birlikte evlilik
doyumunu agiklayan kuramlara ve evlilik doyumunu etkileyen faktorlere yer
verilmistir. Kuramsal arastirmalar incelendiginde fiziksel ve zihinsel engellerin ele
alindigr caligmalarda evlilik doyumu ve algilanan sosyal destegin birlikte

degerlendirilmemis olmamasi bu ¢alismanin 6nemini géstermektedir.



56
UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evreni ve Orneklem se¢imi ile
ilgili bilgilerin yan1 sira arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 tanimlanarak,

toplanan verilerin nasil analiz edildigi a¢iklanmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yaklasimlarindan biri olan genel tarama modeli
kullanilmistir. Genel Tarama Modeli, 6nemli sayida 68eden olusan bir evrendeki
niifusun kapsamli bir degerlendirmesini yapmak amaciyla, evrenin tamamini veya
ondan temsili bir drnegi degerlendirmek i¢in kullanilan metodolojilerle ilgilidir. Nicel
veriler anketlerin uygulanmasi yoluyla elde edilir. Elde edilen niceliksel verilerin
istatistiksel analizi yoluyla ¢ikarimlar yapilmaya calisilmaktadir. Daha sonra incelenen
senaryo veya konuya iliskin kapsamli bir ¢er¢ceve olusturulduktan sonra bu ¢ergeveden
ayr1 bir boliim secilerek 6zgiin vaka calismalarina baglanir. Bu 6zel aragtirma bigimi
olaylarin, nesnelerin, varliklarin, kurumlarin ve c¢esitli disiplinlerin dogasin1 ve
ozelliklerini aciklamaya calisir (Biiylikoztiirk vd., 2013). Ayrica tarama arastirmast
kapsaminda, ¢alisma evreninden alinan orneklemin demografik ozellikleri, 6nceden
belirlenen konulara bakis agilar1 ve konuya iliskin tercihleri tespit edilmeye calisilir
(Bahtiyar & Can, 2016). Calismayla genel puan ile konuyla ilgili olarak belirlenen

degiskenler arasindaki esitsizlik analiz edilmistir. Arastirmanin hipotezleri ise sunlardir:

H1: Normal gelisim gosteren ve dzel gereksinimli gocuklari olan ebeveynlerin EDO

ve CBASDO puanlari anlaml farklilik gdstermektedir.

H2: Ozel gereksinimli ¢cocuklari olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin tanisina gére EDO

ve CBASDO puanlar1 anlaml farklilik géstermektedir.

H3: Ebeveynlerin EDO ve CBASDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki vardir.



57

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma Mersin’in  Erdemli ilcesinde bulunan Ozel Egitim kurumlarindaki
cocuklarin ebeveynleriyle ve Erdemlide bulunan Rehabilitasyon Merkezlerinde 6zel
ders alan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilmistir. Cocuklarin
sadece bir ebeveyni ile arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmanin orneklemi 118
normal gelisim gosteren ¢ocugun ebeveyni ile 138 6zel gereksinimli ¢cocugun ebeveyni
olmak fizere toplamda 256 kisiden olusmaktadir. Calismada katilimcilarin goniillii

olarak arastirmaya katilmak istemesi 6n planda tutulmustur.

Arastirmada kolay ulasilabilir bireylerin se¢cimine 6ncelik veren ve hedef 6rneklem
biiytikliigiine ulasilincaya kadar islemi siirdiiren “kolayda ornekleme” yontemi

kullanilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araci 3 boliimden olusmaktadir. Veri toplama
araglar1 icin Olgek sahiplerinden izinler mail yoluyla almmustir. ilk boliimde
katilimcilarin kisisel bilgilerinin yer aldigi demografik bilgi formu (cinsiyet, yas, egitim

durumu, meslek, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, ¢ocuk Ve tani) yer almaktadir.

3.3.1. Evlilik Doyum Ol¢egi (EDO)

Ikinci béliimde Celik (2006) tarafindan gelistirilen 13 madde ve tek boyuttan olusan
Evlilik Doyum Olgegi yer almaktadir. Evlilik doyum &lgegi 5°1i likert seklinde (1: Bana
hi¢ uygun degil-5: Bana tamamen uygun) derecelendirilmektedir. Olgekten almabilecek
puan 13 ile 65 arasinda degismektedir. Olgekten alman puan arttikca katilimcilarin
evlilik doyum diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir. Olgegin 301 kisiye uygulanan
giivenirlik analizinde i¢ tutarlilik katsayist .79 olarak bulunurken test-tekrar test
katsayilar1 ise .86 olarak belirlenmistir. Calismamizda ise Cronbach alpha i¢ tutarlilik

katsayisi .74 olarak tespit edilmistir.
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3.3.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Uciincii béliimde ise Zimet vd. (1988) tarafindan gelistirilen Meral ve Cavkaytar
(2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 12 madde ve tek boyuttan olusan Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi yer almaktadir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek
Olcegi 7’1 likert seklinde (1: Kesinlikle hayir-7: Kesinlikle evet) degerlendirilmektedir.
Olgekten alinabilecek puan 12 ile 84 arasinda degismektedir. Olgekten alman puan
arttikca katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir.
Zimet vd. (1988) 150 kisilik bir grup iizerinde 6l¢egin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayisin1 .89 olarak tespit ederlerken Tiirkce uyarlamasinda ise .91 olarak
belirlenmistir. Calismamizda ise Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .73 olarak tespit

edilmisgtir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde “SPSS 22.0” programindan
faydalanilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarinin yani
sira, “gilivenilirlik analizi” ve demografik verilerle anket yarg: ifadelerinin iligkilerini

Olgen parametrik testler yapilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin demografik bilgileri, tanimlayici istatistikleri yani ortalama
ve frekans degerleri kullanilarak analiz edilmistir. Olgegin  giivenirligini
degerlendirmek igin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan incelemede evlilik
doyum olceginin Cronbach alfa katsayisinin .74 ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
6lgeginin Cronbach alfa katsayisinin .73 oldugu goriilmiistiir. Cronbach alfa katsayisina
gore bir Ol¢ek, Cronbach alfa degeri .70 ve lizerinde ise gilivenilir kabul edilmektedir
(Tavsancil, 2002). Elde edilen katsay1 degerinin .70'1 gegmesi bu arastirmada kullanilan
Olcegin son derece giivenilir oldugunu gostermektedir. Tablo 2’de arastirmada

kullanilan dlgeklere ait giivenirlik istatistikleri verilmistir.

Bu noktada parametrik veya parametrik olmayan analiz yontemleri arasinda uygun
secimi belirlemek icin veriler iizerinde normallik testi yapilmasi zorunludur. Olgek
puanlarinin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmenin temel prosediirii ¢carpiklik

ve basiklik istatistiklerinin hesaplanmasini igerir.
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Tablo 2.

Arastirmada Kullanilan Olceklere Ait Giivenirlik Istatistikleri

Madde Cronbach Alfa
Sayilan Giivenirlik Katsayilari
Evlilik Doyum Olgegi 13 A4
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
O 12 73
Olgegi

Arastirmada kullanilan Olgekler yoluyla elde edilen puanlarin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek amaciyla basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmugtir.
Aragtirmada kullanilan 6l¢ek puanlarina yonelik olarak hesaplanan normallik
degerlerine Tablo 3’te yer verilmistir. Normal dagilimin yeterliligi cogunlukla +3 ile -3
araliginda olmasi beklenen Olgek puanlarindan elde edilen basiklik ve carpiklik
degerlerinin incelenmesiyle belirlenir. Sonug olarak 6lgek puanlarinin normal dagilima
sahip oldugu kabul edilmistir. Ayrica ilgili 6lcek ve boyutlara ait histogram, grafik ve
degisim katsayilar1 iizerinde analiz yapilarak normal dagilima uygunluklar1 ortaya
konmustur. Verilen ortam igerisinde yapilan analizlerde parametrik yaklagimlar
kullanilmigtir. Analizlerde test tekniklerinden bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii
varyans testi kullanilmistir. Tablo 3’te arastirmada kullanilan 6l¢eklere ait normallik

analizi degerleri verilmistir.
Tablo 3.

Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Normallik Analizi Degerleri

Std.

Ortalama Carpiklik  Basiklik
Sapma
Evlilik Doyum Olgegi 40.13 6.60 .05 -.02
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 50 54 10.89 02 - 93

Olgegi

Tablo 3 incelendiginde basiklik degerlerinin -.02 ile -.23; carpiklik degerlerinin ise

oo

.05 ile -.02 arasinda degistigi goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde aragtirmadan elde edilen bulgulara ve bu bulgularin
degerlendirmelerine yer verilmistir. Tablo 4’te katilimcilarin kigisel bilgilerinin

dagilimina yer verilmistir.
4.1. Demografik Bilgilere Ait Bulgular

Tablo 4.

Katilimcilarin Kigisel Bilgilerinin Dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 163 63.67
Erkek 93 36.33
25 yas alt1 39 15.23
Yas 26-35 yas arast 84 32.81
36-45 yas arasi 63 24.61
46 yas ve lizeri 70 27.34
[kogretim 94 36.72
Egitim Durumu ITIS? - 80 31.25
Universite 65 25.39
Yiiksek Lisans/Doktora 17 6.64
Isci 65 25.39
Memur 41 16.02
Meslek Ozel sektor 56 21.88
Emekli 12 4.69
Diger 82 32.03
Diisiik 77 30.08
Gelir Diizeyi Orta 135 52.73
Yiiksek 44 17.19
1 ¢cocuk 75 29.30
2 ¢ocuk 120 46.88
Gocuk Sayist 3 cocuk 40 15.63
4 ¢ocuk ve lizeri 21 8.20
5 yildan az 66 25.78
e e 5-10 y1l aras1 90 35.16
Evlilik Stiresi 11-20y yi1l arasi 51 19.92
21 y1l ve lizeri 49 19.14
Cocuk Ozel gereksinimli gocuk 138 53.91
Normal gelisim gdsteren cocuk 118 46.09
Zihinsel 44 31.88
Tani Fiziksel 48 34.78

Otizm 46 33.33
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimi 163 kisi kadinken
93 kisi ise erkektir. 39 kisi 25 yas altinda, 84 kisi 26-35 yas arasinda, 63 kisi 36-45 yas
arasinda ve 70 kisi ise 46 yas ve lizerindedir. 94 kisi ilkogretim, 80 kisi lise, 65 kisi
iiniversite ve 17 kisi ise yiiksek lisans/doktora mezunudur. Meslekleri soruldugunda 65
kisi is¢i, 41 kisi memur, 56 kisi 6zel sektor, 12 kisi emekli ve 82 kisi ise diger cevabini
vermistir. 77 kisinin gelir diizeyi diisiik, 135 kisinin orta ve 44 kisinin ise yiiksektir. 75
kisinin 1 c¢ocugu, 120 kisinin 2 ¢ocugu, 40 kisinin 3 ¢ocugu, 21 kisinin ise 4 ve
izerinde ¢ocugu vardir. 66 kisi 5 yildan az, 90 kisi 5-10 yil arasi, 51 kisi 11-20 y1l arast,
49 kisi ise 21 yil ve tizeri siiredir evlidir. 138 kisinin 6zel gereksinimli cocugu varken
118 kisinin ise normal gelisim gdsteren gocugu vardir. Ozel gereksinimli ¢ocugu
olanlarda 44 kisinin zihinsel, 48 kisinin fiziksel ve 46 kisinin ise otizm tanili ¢gocugu

vardir.

4.2. EDO ve CBASDO’ye Ait Bulgular

Tablo 5°te katilimcilarin cinsiyetlerine gére EDO ve CBASDO puanlarmin

karsilagtirilmasina yer verilmistir.
Tablo 5.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore EDO ve CBASDO Puanlarimin Karsilagtirilmas:

Cinsiyet N Ortalama SS t P
] Kadm 163 40.09 6.12
EDO Erkek 93 40.19 7.40 -12 o
~ Kadmn 163 49.23 11.08
CBASDO ek 03 5283 10.21 25r 0l

Tablo 5°te katilimcilarin cinsiyetlerine gére EDO ve CBASDO puanlarmin
karsilagtirilmasina yonelik olarak yapilan bagimsiz gruplar t testine gore cinsiyete gore
CBASDO puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir
(t=-2.57; p<0.05). Buna gore erkeklerin (52.83+10.21) CBASDO puanlar1 kadmlardan
(49.23+11.08) daha yiiksektir.

Tablo 6’da katilmcilarm yaslarma gére EDO ve CBASDO puanlarmin

karsilastirilmasina yer verilmistir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Yaslarina Gore EDO ve CBASDO Puanlarimin Karsilastirilmasi

N Ortalama SS F P
25 yas alt1 39 41.31 6.02
26-35 yas arast 84 39.54 5.38
EDO 36-45 yas aras1 63  39.84 8.04 73 54
46 yas ve lizeri 70 40.43 6.84
Toplam 256 40.13 6.60
25 yas alt1 39 47.36 10.65
26-35 yasg arasi 84 54.42 10.19
CBASDO 36-45 yas arasi 63 49,52 10.19 5.94 .00
46 yas ve lizeri 70 48.56 11.35
Toplam 256 50.54 10.89

Tablo 6’da katilmcilarm yaslarma gére EDO ve CBASDO puanlarmin
karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans testine gore yasa gore
CBASDO puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gsterdigi tespit edilmistir
(t=5.94; p<0.05). Yapilan LSD testine gére 26-35 yas arasindakilerin CBASDO
puanlar1 (54.42+10.19) digerlerinden (47.36+£10.65; 49.52+10.19; 48.56+11.35) daha
yuksektir.

Tablo 7°de katilimcilarin egitim durumlarina gére EDO ve CBASDO puanlarmin

karsilastirilmasina yer verilmistir.
Tablo 7.

Katiimcilarin ~ Egitim  Durumlarima Gére EDO ve (CBASDO  Puanlarimin

Karsilastirtimasi
N Ortalama SS F P
[kogretim 94  41.67 6.46
Lise 80 39.30 6.01
EDO Universite 65 39.35 5.72 287 .04
Yiiksek Lisans/Doktora 17 3841 10.96
Toplam 256 40.13 6.60
[kogretim 94  47.84 11.00
Lise 80 48.60 9.35
CBASDO  Universite 65 54.75 10.76 9.91 .00
Yiiksek Lisans/Doktora 17 58.41 9.63

Toplam 256 50.54 10.89
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Tablo 7°de katilimcilarm egitim durumlarina gére EDO ve CBASDO puanlarinin
karsilagtirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans testine gore egitim
durumuna gére EDO ve CBASDO puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir (t=2.87 - 9.91; p<0.05). Yapilan LSD testine gore ilkogretim
mezunlarmin EDO puanlari (41.67+6.46) lise ve {iniversite mezunlarindan (39.30+6.01;
39.35+£5.72) daha yiiksekken {iniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunlarinin
(54.75£10.76; 58.41£9.63) ise CBASDO puanlari ilkdgretim ve lise mezunlarindan
(47.84+11.00; 48.60+9.35) daha ytiksektir.

Tablo 8’de katilimcilarin mesleklerine gére EDO ve CBASDO puanlarmin

karsilastirilmasina yer verilmistir.
Tablo 8.

Katilimcilarin Mesleklerine Gore EDO ve CBASDO Puanlarimin Karsilastirilmasi

N Ortalama SS F P
Isci 65  40.22 7.22
Memur 41 38.90 574
" Ozel sektor 56 40.75 7.16
EDO Emexi 12 39.17 8.04 ST 89
Diger 82 40.38 5.90
Toplam 256  40.13 6.60
isci 65  50.42 10.51
Memur 41 51.15 12.11
- Ozel sektor 56 53.45 9.85
CBASDO ki 12 50.25 8.94 187 .12
Diger 82 48.38 11.24
Toplam 256  50.54 10.89

Tablo 8’de katilimcilarin mesleklerine gére EDO ve CBASDO puanlarmin
karsilagtirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans testine gore meslege gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore
farkli mesleklere sahip olan katilimcilarin EDO ve CBASDO puanlar1 birbirine

benzerdir.

Tablo 9’da katilimcilarin gelir diizeylerine gére EDO ve CBASDO puanlarmin

karsilastirilmasina yer verilmistir.
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Tablo 9.

Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gore EDO ve CBASDO Puanlarinin Karsilastirilmasi

N Ortalama SS F P
Diisiik 77 4051 6.41
) Orta 135 39.96 5.72
EDO Yiksck 44 39.95 9.15 18 83
Toplam 256 40.13 6.60
Diisiik 77 50.10 10.30
) Orta 135 50.06 11.76
CBASDO ik 44 5275 8.89 110 .34
Toplam 256 50.54 10.89

Tablo 9°da katilmecilarin gelir diizeylerine gére EDO ve CBASDO puanlarmin
karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonli varyans testine gore gelir diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna
gore farkli gelir diizeylerine sahip olan katilimcilarin EDO ve CBASDO puanlari

birbirine benzerdir.

Tablo 10°da katilimcilarin g¢ocuk sayilarma gére EDO ve CBASDO puanlarmin

karsilagtirilmasina yer verilmistir.
Tablo 10.

Katilimcilarin Cocuk Sayilarina Gére EDO ve CBASDO Puanlarimin Karsilastirilmasi

N Ortalama  SS F P
1 ¢ocuk 75 39.88 7.00
2 ¢ocuk 120 39.98 5.46
EDO 3 cocuk 40 39.63 8.65 1.25 .29
4 ¢ocuk ve tlizeri 21 42.76 6.55
Toplam 256 40.13 6.60
1 ¢ocuk 75 52.49 10.98
2 ¢ocuk 120 49.66 10.06
CBASDO 3 ¢ocuk 40 51.13 11.43 1.69 A7
4 cocuk ve tlizeri 21 47.43 13.41
Toplam 256 50.54 10.89

Tablo 10°da katilimcilarin ¢ocuk sayilarma gére EDO ve CBASDO puanlarmin
karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans testine gére gocuk sayisina

gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Buna
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gore farkli sayilarda ¢ocuklar1 olan katilimeilarin EDO ve CBASDO puanlari birbirine

benzerdir.

Tablo 11°de katilimcilarin evlilik siirelerine gére EDO ve CBASDO puanlarmin

karsilastirilmasina yer verilmistir.
Tablo 11.

Katilimcilarin Evlilik Siirelerine Gére EDO ve CBASDO Puanlarimin Karsilastirilmasi

N Ortalama SS F P
5 yildan az 66 39.83 5.21
5-10 y1l aras1 90 40.23 6.72
EDO 11-20 y1l aras1 51 39.73 7.01 .25 .86
21 yil ve iizeri 49 40.73 7.70
Toplam 256  40.13 6.60
5 yildan az 66 50.79 12.43
5-10 y1l aras1 90 50.04 10.33
CBASDO 11-20 y1l aras1 51 51.39 10.52 A9 90
21 y1l ve tizeri 49 50.20 10.31
Toplam 256  50.54 10.89

Tablo 11°de katilimcilarin evlilik siirelerine gére EDO ve CBASDO puanlarmin
karsilagtirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans testine gore evlilik siiresine
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna
gore farkli evlilik siirelerine sahip olan katilimcilarin EDO ve CBASDO puanlari

birbirine benzerdir.

Tablo 12’de katilimcilarin gocuklarma gére EDO ve CBASDO puanlarmin

karsilagtirilmasina yer verilmistir.
Tablo 12.

Katilimcilarin Cocuklarina Gére EDO ve CBASDO Puanlarimin Karsilastirilmast

Cocuk N Ortalama SS t P
) Ozel gereksinimli ¢ocuk 138 39.20 4.82
EDO Normal gelisim gosteren 118 4120 8.10 -2.35 .02
cocuk
Ozel gereksinimli ¢ocuk 138 47.70 10.51
CBASDO Normal gelisim gosteren 118 53.85 10.42 -4.68 .00

¢ocuk
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Tablo 12’de katilimcilarin gocuklarina gére EDO ve CBASDO puanlarinin
karsilagtirilmasina yonelik olarak yapilan bagimsiz gruplar t testine gore ¢ocuga gore
EDO ve CBASDO puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmigtir (t=-2.35 - -4.68; p<0.05). Buna goére normal gelisim gdsteren ¢ocugu
olanlarin EDO ve CBASDO puanlar1 (41.20+8.10; 53.85+10.42) 6zel gereksinimli
cocugu olanlardan (39.20+4.82; 47.70+£10.51) daha yiiksektir.

Tablo 13’te katilimcilarin ¢ocuklarinin tanisina gére EDO ve CBASDO puanlarmin

karsilastirilmasina yer verilmistir.
Tablo 13.

Katihmeilarin - Cocuklarimn  Tanisina  Gére EDO ve CBASDO  Puanlarinin

Karsilastirtimasi
N Ortalama SS F P
Zihinsel 44 40.20 6.39
. Fiziksel 48 38.65 3.70
EDO Otizm 46 38.83 401 taz 2%
Toplam 138 39.20 4.82
Zihinsel 44 51.93 8.85
. Fiziksel 48 44 .65 8.55
CBASDO  ~5im 46 46.85 12.53 618 .00
Toplam 138 47.70 10.51

Tablo 13’te katilimeilarin gocuklarinin tanisina gére EDO ve CBASDO puanlarmin
karsilagtirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans testine gore ¢ocuklarinin
tanisina gére CBASDO puanlarmnin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir (t=6.18; p<0.05). Yapilan LSD testine gore ¢ocugu zihinsel tani
alanlarm CBASDO puanlar1 (51.93+8.85) digerlerinden (44.65+8.55; 46.85+12.53)
daha yiiksektir.

Tablo 14.

Katilimcilarin EDO ve CBASDO Puanlart Arasindaki Iliski

EDO
r .06
CBASDO p 36

N 256
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Tablo 14’te katilmcilarm EDO ve CBASDO puanlari arasindaki iliskiye yer
verilmistir. Katilmcilarm EDO ve CBASDO puanlart  arasindaki iliskinin
incelenmesine y&nelik olarak yapilan Pearson Korelasyon testine gére EDO ve
CBASDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski olmadig1 belirlenmistir

(p>0.01). Buna gére EDO puanlar ile CBASDO puanlar iliskisel degildir.
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5. TARTISMA ve YORUM

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gdsteren ¢cocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algilari ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskinin c¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglara

bu béliimde yer verilmistir.

Yapilan ¢alismada demografik bilgilerin dagilimi incelendiginde163 katilimcinin
kadin, 93 katilimcinin ise erkek oldugu goriilmektedir. 39 kisi 25 yas altinda, 84 kisi
26-35 yas arasinda, 63 kisi 36-45 yas arasinda ve 70 kisi ise 46 yas ve lizerindedir. 94
kisi ilkogretim, 80 kisi lise, 65 kisi iiniversite ve 17 kisi ise yiiksek lisans/doktora
mezunudur. Meslekleri soruldugunda 65 kisi is¢i, 41 kisi memur, 56 kisi 6zel sektor, 12
kisi emekli ve 82 kisi ise diger cevabin1 vermistir. 77 kisinin gelir diizeyi diisiik, 135
kisinin orta ve 44 kisinin ise yiiksektir. 75 kisinin 1 ¢ocugu, 120 kisinin 2 ¢ocugu, 40
kisinin 3 ¢ocugu, 21 kisinin ise 4 ve iizerinde ¢cocugu vardir. 66 kisi 5 yildan az, 90 kisi
5-10 yil arasi, 51 kisi 11-20 yil arasi, 49 kisi ise 21 yil ve iizeri siiredir evlidir. 138
kisinin 6zel gereksinimli gocugu varken 118 kiginin ise normal gelisim gdsteren ¢ocugu
vardir. Ozel gereksinimli cocugu olanlarda 44 kisinin zihinsel, 48 kisinin fiziksel ve 46

kisinin ise otizm tanili gocugu vardir.

Bu calismada katilimcilarin cinsiyetlerine gére EDO ve CBASDO puanlarmin
karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan bagimsiz gruplar t testi analizi, cinsiyet
degiskenine gore CBASDO puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Buna gore erkeklerin CBASDO puanlar1 kadilardan
daha yiiksektir. Bu sonug literatiir ile uyumlu goriinmektedir. Kahriman ve Bayat
(2008) ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerini incelemeye yoOnelik olarak yaptiklari arastirma sonucunda cinsiyete gore
cok boyutlu algilanan sosyal destegin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdigini tespit etmislerdir. Erkeklerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyinin

kadinlardan daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Ote yandan Cag ve Yildirim (2013) evlilik doyumunu etkileyen kisisel degiskenleri
incelemeye yonelik olarak yaptiklari arasgtirma sonucunda cinsiyete gore evlilik
doyumunun istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermedigini tespit etmistir. Kadin

ve erkeklerin evlilik doyumu diizeylerinin birbirine benzer oldugunu ifade etmislerdir.
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Simdiki c¢alisma sonuglar1 da bu bulguyu desteklemektedir. Calismaya dahil edilen

katilimcilarin cinsiyete gére EDO puanlari birbirinden farklilasmamaktadir.

Calisma sonucunda katilimcilarin yaslarina gére EDO ve CBASDO puanlarmin
karsilagtirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yas
degiskeni diizeyleri arasinda CBASDO puanlarinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Buna gére 26-35 yas arasindakilerin CBASDO puanlar digerlerinden
daha yiiksektir. EDO puanmin ise yas gruplari arasinda farklilasmadigi bulunmustur.
Bu sonucu destekler nitelikte bir calisma Cag ve Yildinm (2013) tarafindan
yuritiilmiis, evlilik doyumunu etkileyen Kisisel degiskenleri inceleyene arastirma
bulgular1 yasa gore evlilik doyumunun istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermedigini tespit etmistir. Cag ve Yildirnm farkli yaslardaki kisilerin evlilik

doyumu diizeylerinin birbirine benzer oldugunu ifade etmislerdir.

Calismadan farkli olarak Kahriman ve Bayat (2008) 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini incelemeye yonelik olarak
yaptiklar1 arastirma sonucunda yasa gore ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermedigini tespit etmislerdir. Farkli
yaslardaki ebeveynlerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerinin birbirine

benzer oldugunu ifade etmislerdir.

Calisma sonuclar evlilik doyumu agisindan literatiire benzerlik gostermekteyken
sosyal destek diizeyleri agisindan ise literatiirden farklilik gdstermektedir. Bu durum

caligmaya katilan 6rneklem gruplarinin farkli olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Yapilan ¢aligmada katilimcilarm egitim durumlarina gére EDO ve CBASDO
puanlarinin karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi egitim
durumuna gére EDO ve CBASDO puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore ilkdgretim mezunlarmin EDO puanlar1 daha

yiiksekken yiiksek lisans/doktora mezunlarmin ise CBASDO puanlari daha yiiksektir.

Benzer sekilde Cag ve Yildinm (2013) evlilik doyumunu etkileyen kisisel
degiskenleri incelemeye yonelik olarak yaptiklar1 arastirma sonucunda egitim diizeyine
gore evlilik doyumunun istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigini tespit
etmigtir. Egitim diizeyi arttikca evlilik doyumu diizeylerinin azaldigi c¢alismanin

sonuglarinda ifade etmislerdir. Sonuglar ¢alismamizla da benzerlik gostermektedir. Bu
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durum egitim diizeyi yliksek olan bireylerin egitimlerine ve islerine daha fazla zaman

ayirmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Bu calismada katilimcilarin mesleklerine gére EDO ve CBASDO puanlarmin
karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonli varyans testine gore meslege gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir. Buna gore farkl

mesleklere sahip olan katilimeilari EDO ve CBASDO puanlari birbirine benzerdir.

Calisma sonucunda katilimcilarin gelir diizeylerine gére EDO ve CBASDO
puanlarinin karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonli varyans analizi, gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml farkliliklar olmadig tespit edilmistir. EDO ve

CBASDO puanlar farkli gelir diizeylerine gore farklilik gdstermemektedir.

Simdiki c¢alismay1 destekler nitelikte Cag ve Yildirnm (2013) evlilik doyumunu
etkileyen kisisel degiskenleri incelemeye yonelik olarak yaptiklar1 aragtirma sonucunda
gelir diizeyine gore evlilik doyumunun istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermedigini tespit etmistir. Farkli gelir diizeylerine sahip olan kisilerin evlilik

doyumu diizeylerinin birbirine benzer oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin gocuk sayilarma gére EDO ve CBASDO
puanlarinin karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi ¢ocuk
sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir. Buna
gore farkli sayilarda ¢ocuklart olan katilimeilarmn EDO ve CBASDO puanlari birbirine

benzerdir.

Calismaya benzer sekilde Cag ve Yildirim (2013) evlilik doyumunu etkileyen kisisel
degiskenleri incelemeye yonelik olarak yaptiklari arastirma sonucunda ¢ocuk sayilarina
gore evlilik doyumunun istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermedigini tespit
etmistir. Farkli sayilarda ¢ocuklar1 olan kisilerin evlilik doyumu diizeylerinin birbirine

benzer oldugunu ifade etmislerdir.

Calismadan farkli olarak Kowal vd. (2021) yaptiklar1 arastirma sonucunda c¢ocuk
sayisinin evlilik doyumunun negatif yordayicisi oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum
caligmada engelli ¢cocuk sahibi olan katilimcilardan kaynaklanabilmektedir. Ailelerin
saglikli diger ¢ocuklar1 pozitif degerlendirmesinden dolay1 evlilik doyumlar1 diismiiyor

olabilir.

Calisma sonucunda katilimcilarin evlilik siirelerine gére EDO ve CBASDO

puanlarinin karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonli varyans analizine gore
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evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir
Buna gore farkli evlilik siirelerine sahip olan katilimcilarin EDO ve CBASDO puanlari

birbirine benzerdir.

Calismadan farkli olarak Spina vd. (2017) farkli iilkelerle yaptiklari arastirma
sonucunda evlilik doyumlarmin evlilik siiresine gore farkli iilkeler agisindan da

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdsterdigini tespit etmislerdir.

Calismadan farkli olarak Cag ve Yildirim (2013) evlilik doyumunu etkileyen kisisel
degiskenleri incelemeye yonelik olarak yaptiklar1 aragtirma sonucunda evlilik siiresine
gore evlilik doyumunun istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermedigini tespit
etmistir. Farkl siirelerde evliligi olan kisilerin evlilik doyumu diizeylerinin birbirine

benzer oldugunu ifade etmislerdir.

Bu calismada katilimeilarin ¢ocuklarina gére EDO ve CBASDO puanlarinin
karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan bagimsiz gruplar t testine gore ¢ocuga gore
EDO ve CBASDO puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir. Buna gére normal gelisim gdsteren cocugu olanlarm EDO ve CBASDO

puanlar1 6zel gereksinimli ¢ocugu olanlardan daha yiiksektir.

Yapilan ¢alismada katilmcilarin ¢ocuklarinin tanmisina gére EDO ve CBASDO
puanlarinin kargilastirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans testine gore
cocuklarmin tamisina gére CBASDO puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore cocugu zihinsel tan1 alanlarin CBASDO puanlari
digerlerinden daha ytiksektir. Bu durum zihinsel tan1 alan ¢ocugu olan ailelere gocugun
bakimindan dolay1 diger insanlarin daha fazla yardim etmesinden daha fazla destek

olmalarindan kaynaklanmais olabilir.

Calismadan elde edilen veriler sonucunda katilimcilarin EDO ve CBASDO puanlari
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik olarak yapilan Pearson Korelasyon testine
gore EDO ve CBASDO puanlarr arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig

belirlenmistir

Calismadan farkli olarak Julien ve Markman (1991) yaptiklar1 arastirma sonucunda
sosyal destegin evlilik doyumu ile istatistiksel olarak gii¢lii derecede iligkili oldugunu
tespit etmislerdir. McCall ve Simmons (1978) ile Cutrona ve Suhr (1994) yaptiklar
arastirmalarda sosyal destek diizeyleri yiiksek olan bireylerin evlilik doyumlarinin da

yiksek oldugunu tespit etmisglerdir.
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6. SONUC

Diinyaya gelen her cocuk basta ebeveyni olmak iizere, toplumda da 6nem arz
etmekte ve hayat i¢cin umut olmaktadir. Bazi ¢ocuklar zihinsel ya da fiziksel engelle
diinyaya gelmektedir. Bununla birlikte hem c¢ocukta hem de ebeveynlerde zorluklar
yasanmaktadir (Serin 2012). S6z konusu zorluklar, duygusal ve yasamsal olmaktadir.
Zihinsel veya fiziksel ¢ocuga sahip olan ebeveynler maddi ve manevi anlamda da
zorluklar yasamaktadir. S6z konusu durum saglikli ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore
daha fazla olmaktadir. Ebeveynlerin yasamis olduklart zorluklar, ebeveynleri
umutsuzluga siiriiklemekte ve evlilik doyumlarinda da sikintilara sebebiyet vermekte ve
saglikli cocuga sahip olan ebeveynlerin evlilik doyumlarinda daha mutlu olmaktadirlar.
Bundan dolay1 zihinsel veya fiziksel ¢gocuga sahip olan ebeveynlerin devlet tarafindan
sosyal desteklere gereksinim duymaktadir. S6z konusu ebeveynlerin hayat doyumlari
cogaltilirsa ¢ocuklarina kars1 daha ilgili olacag1 ve sabir gosterecegi diisiiniilmektedir
(Ryde 1990). Ancak bazi durumlarda evliligi etkileyen faktorler bulunmaktadir.
Fiziksel veya zihinsel ¢gocuga sahip olan bireylerin egitim seviyesi ne kadar yiiksek ise
evlilik doyumlar1 da o kadar giizel ve saglikli olmaktadir. Bundan dolay1 toplumun
huzuru ve refahi, ebeveynlerin yasam kosullarma bagli olmaktadir. Engelli ¢ocuga
sahip olan bireylerin sosyal hayata karigmasi, bir iilkenin gelismislik diizeyini gosteren
onemli gostergelerden biri olmaktadir. Bundan dolayr yapilan caligmalar 6nem arz

etmektedir (Tezel Sahin & Ozbey, Saide; 2007).

Caligmada zihinsel engelli veya fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynler ile
saglikli bir sekilde gelisim gosteren cocuga sahip olan ebeveynlerin sosyal destek
algilariyla birlikte evlilik doyumlar: arasindaki iliski incelenmistir. Zihinsel, bedensel
ve OSB tanis1 verilen ¢ocuklarin sayis1 giin gectikce daha fazla artis gostermektedir.
Bununla beraber 6zel olan ¢ocuklarin ebeveynleri her anlamda hem ¢evre faktorii olsun
hem de ebeveyn icindeki nedenlerden dolay1 zorluk yasamaktadir (Ozsenol, Unay,
Aydin & Gokgay 2002). Zihinsel, bedensel ve OSB tanis1 konulan g¢ocuk sahibi
ebeveynler stresli ve yorucu bir yasama siiriiklenmektedir. Bundan dolay1 bu taniya
sahip olan ¢ocuklarin ebeveyne dahil olmasiyla ebeveynler tedavi siireclerinde
yasadiklar1 zorluk ve kabul edilmesinden ziyade maddi sikintilar, sosyal g¢evre ile
iliskilerde sorunlar ve ebeveyn igerisindeki ylikiimliiliiklerle devamli miicadele etmeleri
gerekmektedir (Orhan 2004). S6z konusu durum giftlerin evlilik doyumlarini da

etkilemektedir. Ozellikle evliligi etkileyen faktorlerle bu durumun yasanmasi bazi
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bireylerin evlilik doyumlarmi olumlu yonde etkilemekte, bazilarmin ise evlilik
doyumlarinda daha ¢ok problemlere sebebiyet vermektedir. Bu baglamda bu ¢alismada
yalnizca 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sikintilarini tespit etmekten yani
sira onlarin miicadele etmek mecburiyetinde kaldiklar1 sikintilara ve buna ¢oztimler

bulunmasi amag¢lanmastir.

Zihinsel veya bedensel ¢ocuga sahip ebeveynlerin genel ebeveyn hayat kalitesi
algilart normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore anlamli bicimde az tespit edilmistir.
Zihinsel veya bedensel ¢ocuga sahip ebeveynlerin etkilesimi normal gelisim gosteren
cocuklara sahip ebeveynlere gore dnemli seviyede daha az saptanmistir (Kiillii 2008).
Zihinsel veya bedensel ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveynlik algilar1 saglikli ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore onemli seviyede daha az bulunmustur. Zihinsel veya bedensel
cocuga sahip ebeveynlerin duygusal yeterlik algilart normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore dnemli seviyede daha az oldugu tespit edilmistir. Zihinsel veya
bedensel c¢ocuga sahip ebeveynlerin kabul etme seviyeleri saglikli ¢ocuga sahip

ebeveynlere kiyasla dnemli seviyede daha az oldugu saptanmuistir.
Calisma sonucunda yapilan Oneriler ise su sekildedir;

Calisma 256 katilimer ile gergeklestirildiginden yapilacak olan c¢aligmalarda daha

fazla katilimci ile daha genellenebilir sonuglar elde edilebilir.

Calismalarda normal ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyal destek
diizeyleri ve evlilik doyumlari incelendiginden farkli degiskenler acisindan da

karsilagtirmalar: yapilabilir.

Calisma yalnizca Mersin ilinde gerceklestirildiginden farkli illerden de katilimcilarla

daha kapsamli bir ¢alisma gerceklestirilebilir.

Bireylerin evlilik doyumlarini artirmaya yonelik olarak cesitli ¢aligmalar yapilabilir.
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Ek-A. Tez Etik Kurul Onay Formu

T.C

CAG UNIVERSITEST

SOSYAL BILIMLER ENSTITUST

TEZ/ ARASTIRMA / ANKET / CALISMA ITNT / ETIK KEURULU IZINT TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

OGRENCI BILGILERT
T.C. NOS5U
ADI VE S0YADI CENMET TAMSU TURKER
GGRENCI NO 2022011024
TEL. NO.

E - MAIL ADRESLERI

ANA BiLiM DALI

PSIKOLOJI ANABILIM DAL

HAMGI 4 SAMADA
OLDUEL [DERS | TEZ)

TEZ

| STEKDE EULUMDLSY
DOMEME AIT DONEMLIK
HAYDININ YAFILIF-
APILMADKN

2023/ 2024 GUZ / BAHAR DOMEMI KAYDINI YEMILEDIM

ARASTIRMAANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGILI BILGILER

TEZIN KONU 5U

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren gocuda sahip ebeveynlerin
sosyal destek algilan ile evlilik doyumlan arasindaki iliskinin incelenmesi

Ozel bakima gereksinim duyan zihinsel ya da fiziksel engelli cocuklann ebeveynlen ve sajhkh bir

TEZIN AMACI bigimde gelisim gostermekte clan gcocuklann ebeveynlesi arasinda bulunan sosyal destek algisi ve evlilik
doyumlanmin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda literatire katda bulunulmas) amaglanmistir.

L Bu calismada zihinsel ve bedensel engeli bulunan gocuga ve ebeveynlenin yasamis oldugu

TEZIN TURKGE siantilsnnin dehs iyi snlsgiimasing énem vesilmigtir. Yapilan bu galsmamin dzel gereksinim ihtiyac

OZETI duyan gocuklars ve ebeveynlerine destek olacad disindlmistir. Ozel gerelsinimli coculk ve

ebeveynlerinin anlasiimasina yerdimo clacad hedeflenmektedir.

ARAFTIRMA YAPILACAK

OLAN I S R

SEKTORLERS GONULLY KATILIMCILAR

KURUMLARIN ADLARI

ZiN ALIRACAR DLAN
FLRUMA, AT EILBILER
(HURUMUN ADIL JUEE SV
MODORLDAD - 1L - WCEE)

GONULLD KATILIMCILAR




[ APILMAK ISTENEN
GALIFMANIN [ZIN ALINMAK
ISTENEN KURUMUN HaNG]
ILGELERINE! HANGI
KURUMUNA HanG]
BOLOMUNDE! HANGI
ALANING HaNG
KONULARDA HANG] GRUBL
KIMLERE! NE UYGULANACAB)
(GIB! AYRINTILI BILGILER

GONOLLD KATILIMCILAR
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UYGULANACAK OLAN
GALIFMAYA AT ANKETLERINY
(GLGEKLERIN BASLIKLARY
HANG] AMKETLERIN -
(GLCELERIN UYGULANACAS

EWLILIK DOYUM OLCEGI VE COK BOYUTLU ALGILANAN S0SYAL DESTEK OLCEGI

EKLER (ANKETLER.
(ULGEKLER. FORMLAR, ..
v B. GIBI EVRAKLARIN
ISIMLERIYLE BIRLIKTE Kag
ADETI2AYFA OLDUKLARINA
WT BILGILER ILE AYRINTILI
FAZILACAKTIR)

1} (1) Sayfa EVLILIK DOvUM ﬁlg&ﬁi. .
2) (1) Sayfa COK BOVUTLU ALGILANAN 505YAL DESTEK GL[;.EGi
3} (1) Sayfa KISISEL BILGI Formlan.

OGRENCININ ADI - SOYADI: CENNET TANSU TURKER

TARIH:19 /04/ 2024

OGRENCININ iIMZASE Enstiti midiirliginde evrak asl islak imzahdir.

TEZI ARASTIRMAIANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGILi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve i§ Dinyasina katk saglayabilecektir.

2. Amlan konu

PSIKOLOJI faaliyet alani igerisine girmektedir.

1.TEZ DANISMANININ 2.TEZ DANISMANININ ONAYI] - S0SYAL BILIMLER ENSTITOSO
ONAYI (VARSA) AMA BILIM DALI BASKANIMNIN ONAYI MUDURUNON ONAYI
Adi - Soyadn
KAHRAMAN KIRAL Adi-Sovadt oo Adi - Soyadi: SOKRD UGUZ Adi - Soyadi. MURAT KOC
Un{\._fa“nl: ) )
DR.OGR.UYESI Unvan .......c....... Unvani: PROF.DR. Unwani. PROF.DR.
imzast:
IMzast oo IMzas. oo imzasi......
19.04.2024 T P | 19.04.2024 19.04.2024
ETiK KURULU ASIL U'YELERINE AIT BILGILER
Adi- Soyad: $ehnaz  |Adi - Soyadr: Ad - Soyad: Adi - Soyadr: Adi - Soyad: Adi- Soyadi: Adi - Soyadr:
SAHINKARAKAS  |Yiicel ERTEKIN |Sirvan KALSIN |Mustafa BASARAN |Mustafa Tevfik Huseyin Mahir | ;40 jngzp
ODMAN FISUNOGLU
Unwvani : Prof. Dr. Unwvani_: Prof. Dr. [Unvani: Prof. Dr. [Unvani_: Prof. Dr. Unwvani: Prof. Dr. |Unwani : Prof. Dr. |Unwvam : Prof. Dr.
imzasi: ... imzasi: ... |imzasi: ... |imzasi:. ... |imzasi:....._. .. |imzasi:.... imzasi: ...
T Y - | L 200 20 v 120 Y - T Y - | 20.....
Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiri Asil | Etik Kurulu Jiri |Etik Kurulu Jiri Etik Kurulu Jiri
Bagkan - Asil (lye Asil Uyesi Asil Uyesi lyesi Asil Uyesi Asil Uyesi Asil Uyesi
OY BIRLIGI ILE >< Calgma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu AnketlerifFormIarlfbl;ekleri
Cag Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince Incelenmig olup, oene d vvvvea f 200iaens -
1 20...... tarihleri arasinda uygulanmak uzere gerekli iznin verilmesi
oy QOKLUGU iLE taraflarimizca uygundur,

ACIKLAMA: BU FORM G:GRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITO MUDURLOGD SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK (IZERE TESLIM
EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAK| YAZI ON 1KI PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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Ek-B. Bilgilendirilmis Onam Formu

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU

ETiK KURULU

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen aragtirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Normal Gelisim Gésteren Cocuga Sahip Ebeveynlerin Sosyal
Destek Algilari ile Evlilik Doyumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baglikli arastirma “Cennet Tansu TURKER” tarafindan
goniillii katthmailarla yiiriitiilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma
amagh kullanilacaktir. Arastirma stirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan
arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda ¢alismaya katildiktan

sonra ¢alismadan gikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.
Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Aragtirmanin Amaci: Ozel bakima gereksinim duyan zihinsel ya da fiziksel engelli gocuklarm ebeveynleri ve saglikli bir
bi¢imde gelisim gostermekte olan ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda bulunan sosyal destek algisi ve evlilik doyumlarinin incelenmesi

amaglanmustir. Bu baglamda ¢aligmanin sonuglarmin literatiire katkida bulunmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Nedeni: Ozel ve normal gelisim gésteren cocuklarin ebeveynlerine destek olmak.

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Erdemli’de yasayan goniillii ebeveynler.

Calismaya Katilim Onayi:

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili bilgileri okudum ve
gonilli olarak caligsma stiresince tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Caligsma ile ilgili ayrintih agiklamalar yazil ve s6zli

olarak tarafima sunuldu. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.
Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
Katihmcinin (Islak imzasi ile™)
Adi-Soyadu:
imzasi™:
Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Cennet Tansu TURKER
e-posta:

Imzasu: Enstiti miidiirligiinde evrak asli 1slak imzalidr.

***0Onlineyapilacak uygulamalarda,islak imza yerine, bilgilendirilmis onam formunun anketin ilk sayfasindaki
en iist boliimiine yerlestirilerek Kkatilimcilarinkabul ediyorum onay Kkutusunu isaretlemesinin istenilmesi

gerekmektedir.
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Ek-C. Olcek Formu

Sayin Katilimer;

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal’nda Dr. Ogr. iiyesi
Kahraman KIRAL damsmanliginda Psk. Cennet Tansu Tiirker tarafindan ‘Ozel Gereksinimli
Cocuga Sahip Ebeveynler ile Normal Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynlerin Sosyal
Destek Algilari ile Evlilik Doyumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ isimli yiiksek lisans tez
calismasi yiritiilmektedir. Bu ¢alismanin amaci; 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ile
normal gelisim gdsteren cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilari ile evlilik doyumlari
arasindaki iliskinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmanin Mersin’in
Erdemli ilgesinde bulunan o6zel egitim kurumlarindaki cocuklarin aileleri ile yapilmasi
planlanmaktadir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, “Evlilik Doyum Olgegi”

=99

ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” ile veri toplanacaktir.

Sizden, bilgi toplama araci olarak hazirlanan toplam 34 sorudan olusan anketimizi
cevaplandirmaniz istenecektir. Anket sorularinin cevaplandirmak yaklasik 10 dakikanizi
alacaktir. Bu arasgtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya katilim goniilliiliik
esasina dayalidir. Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz asagidaki kutucugu (X) Evet
seklinde isaretleyiniz. Bu ¢aligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir.
Caligmaya katildiginiz igin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Bu aragtirma kapsaminda
vereceginiz cevaplariniz gizli tutulacak ve higbir sekilde sizin isminiz Dbelirtilerek
aciklanmayacaktir. Calismaya katilmama ya da kabul ettikten sonra vazgegme hakkina

sahipsiniz.

Aragtirma ile her tiirlii soru ve goriisleriniz igin “..................... ” mail adresinden

ulasabilirsiniz.
Arastirmaya katilmay1 onayliyor musunuz?

() Evet () Hayir
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EK-D. Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet: () Kadin () Erkek

Yas: () 25 yas alt1 () 26-35 yas arasi () 36-45 yas arasi () 46 yas ve lizeri

Egitim Durumu: () Ikogretim () Lise () Universite () Yiiksek
Lisans/Doktora

Meslek: () Isci () Memur () Ozel Sektor () Emekli () Diger

Gelir Diizeyi: () Diisiik () Orta () Yiiksek

Kag¢ Cocugunuz Var: () 1 cocuk () 2 ¢ocuk () 3 ¢ocuk () 4 ¢ocuk ve tizeri

Ne Kadar Siiredir Evlisiniz: () 5 yi1ldan az () 5-10 y1l aras1 () 11-20 yil arast
() 21 y1l ve tizeri

Cocugunuz: () Ozel Gereksinimli Cocuk () Normal Gelisim Gésteren Cocuk

Cocugunuzun Tamsi: () Zihinsel () Fiziksel () Otizm



EK-E. Evlilik Doyum Olgegi
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Asagida evlilik iligkiniz ile ilgili birtakim ifadeler bulunmaktadir.
Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra yanindaki kutularda
bulunan segeneklerden size uygun olan secenegi (X) ile
isaretleyiniz liitfen higbir ifadeyi bos birakmayimiz. i¢ten ve dogru

verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederiz.

Bana hic uygun degil

e

B

Bana biraz uygun

Bana uygun

Bana tamamen uygun

1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi olumsuj
etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

4. Esim cinsel agidan yeterlidir.

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem vermesi
beni mutsuz ediyor.

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme dnemli bir yer
tutuyor.

N

w

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum.

8. Esimin bana giiven duymadigini diisiiniiyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulastyoruz.

10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma diistirtir.

11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim i¢in bir kabustur.

NN N NN

W W | W (W[ W

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi kotii
etkiliyor.

13. Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor.
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EK-F. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asagida 12 ciimle ve her bir climle altinda da cevaplariniz1 isaretlemek icin

I’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar

dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz

bir tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak

cevaplarinizi veriniz.

Litfen hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan

rakami isaretleyiniz.
1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardimci
olmaya calsir.
Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

2. Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam,
esim, cocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
3. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya cahsirlar.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
4. Tsler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir
insan (6rnegin; flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

6. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving¢ ve kederlerimi paylasabilecegim
bir insan (0rnegin; flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

7. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)
konusabilirim.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

9. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan
(0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

10. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.
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Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

11. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan
(0rnegin; flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet



EK-G. Cag Universitesi SOBE Tez Etik izin Yazisi

' T.C.
CAG UNIVERSITEST x*

' Snsyal Bilimler Enstitiisii YL (T A T

Say1 : E-23867972-050.04.04-2400003443 25042024
Eomn : Bilimsel Aragtirma ve Yaym Efifi
Eumilu Karan Almmas: Hk.
REKTORLUK MAKAMINA

flgi: Rektorlik Makammn 0903 2021 tarih ve E-81570533-030.01.01-2100001828 sayil
Bilimse] Araghirma ve Yaym Etig Eumlo kenulu yazsi

Mgi tarihli yaz kapsamunda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikeloji Tezli Yiksek
Lisans Programinda tez agamasinda kayith Cennet Tansu DOGEU isimli &8renciye ait tez

evraklanmn "Bilimsel Araghrma ve Yaym Etig Eumuln Onay" almmak fizere Ek'te sunmlnmg
oldugun arz ederim.

Prof. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisi Miidiiri

Ek - Ogrencive Ait Dosya.
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EK-H. Cag Universitesi Rektorliigii Tez Etik izin istek Formu

' T.C.
CAG UNIVERSITESI *

-’ R.Ektbﬂllk TUPRETYY [T PRI L

Say1 : E-B1570533-044-2400003674 06.05.2024
Eonu: Bilimsel Araghmma ve Yaym Etifi
Eurul Izm Hk

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Iz : a)22.04.2024 tarth ve E-23867972- 050.04.04-2400003351 sayih yazmz.
b} 23.04.2024 tarih ve E-23867972- 050.04.04-2400003443 sayih yazimz.

c) 19.04.2024 tarih ve E-23867972- 050.04.04-2400003293 sayih yazimz.
¢) 17.04.2024 tanh ve E-23867972- 050.04.04-2400003192 sayih yazimz.

llgi yazmlarda séz konusu edilen Mertcan CIFTKOC, Zekeriya DURMAZ, Cennet
Tansu DOGEU, Ilker ALTUN, Berfin OGEAS ve Inci AKKUZU isimli 6grencilerimize ait
tez evraklan Bilimsel Aragtrma ve Yaym Etifi Kumlunda incelenerek uygun gérilmiigtii.

Bilgilennizi ve geregini rica ederim.

Prof Dr. Unal AY
Bektér



