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OZEL GEREKSINIMLI COCUGA SAHIP OLAN EBEVEYNLERIN
YALNIZLIK, ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE EBEVEYN OZ YETERLIGI
DUZEYLERININ INCELENMESI

Biisra ONER

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Lut TAMAM
Subat 2024,111 sayfa

Bu calisma, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yalmizlik, algilanan sosyal
destek ve ebeveyn 6z yeterligi diizeylerinin birbirleriyle ve sosyodemografik faktorlerle
birlikte incelenmesi amaciyla 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim goéren
ogrencilerin ebeveynleri ile yapilmistir. Ebeveynlere UCLA Yalmzlik Olgegi, Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki farki test etmek i¢in t-testi, iliskisiz birden
fazla grup arasinda ANOVA, ol¢ekler arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Pearson
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde anneler babalara kiyasla
daha yiiksek sosyal destek algisi gostermistir. Geng ebeveynler, daha yiiksek 6z
yeterlilik, daha diislik yalnmizlik diizeyine ve daha yiiksek sosyal destek algisina sahiptir.
Degiskenler medeni duruma gore incelendiginde evlilerin algiladiklar1 sosyal destek
bekarlara kiyasla daha yiiksektir. Universite mezunu ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik
diizeyi ilkokul mezunu ebeveynlere kiyasla daha yiiksektir. Genel olarak egitim
seviyesi yalnizlik hissiyle ters orantili, algilanan sosyal destek ile dogru orantili olarak
bulunmustur. Calismayan ebeveynler c¢alisanlara kiyasla daha yiiksek yalnizlik
hissetmektedir. Ebeveynlerin gelir diizeyi diistiikce yalmzlik hissi artmaktadir. Ailede
baska 6zel gereksinimli birey yoksa ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
artmaktadir. Ebeveynlerin yalmzlik diizeyi bagka bakim veren olma durumunda
azalmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocugun erkek olmasi durumunda ebeveynlerin
yalnizlik hissi artmaktadir ve algilanan sosyal destek diizeyi azalmaktadir. Cocugun
yas1 arttikca ebeveyn 6z yeterlik diizeyi diismektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan

ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi ile yalmizlik diizeyi arasinda negatif yonde
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zayif bir iliski vardir; algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde zayif bir iliski
vardir. Ebeveynlerin yalnizlik ve sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonde orta
diizeyde iliski vardir.Sonuglar, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal
destek, 6z yeterlilik ve yalnizlik diizeyleri arasindaki karmasik iliskileri vurgulayarak,
bu ebeveynlerin yasadig1 zorluklar1 anlamak ve destek saglamak icin bireysel ve sosyal

diizeyde miidahalelerin gelistirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli ¢ocuk, algilanan sosyal destek, yalmizlik,

ebeveyn 0z yeterligi
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ABSTRACT

EXAMINING THE LEVELS OF LONELINESS, PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT, AND PARENTAL SELF-EFFICACY AMONG PARENTS OF
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Biisra ONER

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Lut TAMAM
February 2024,111 Page

This study aimed to examine the levels of loneliness, perceived social support, and
parental self-efficacy among parents of children with special needs, along with their
interrelations and associations with sociodemographic factors. The study was
conducted with parents of students attending a special education and rehabilitation
center. The UCLA Loneliness Scale, Perceived Social Support Scale, Parental Self-
Efficacy Scale, and Personal Information Form were administered. T-tests were used to
test differences between independent groups, ANOVA for unrelated multiple groups,
and Pearson correlation coefficient to assess relationships between scales. The results
indicated that mothers showed a higher perceived social support compared to fathers.
Younger parents exhibited higher self-efficacy, lower levels of loneliness, and higher
perceived social support. Analysis based on marital status revealed that married
individuals perceived higher social support compared to unmarried ones. Moreover,
parents with a university education demonstrated higher parental self-efficacy levels
than those with primary education. Overall, education level was inversely proportional
to feelings of loneliness and directly proportional to perceived social support. Non-
working parents reported higher levels of loneliness compared to working ones, and as
income levels decreased, feelings of loneliness increased. Presence of another
individual with special needs in the family was associated with increased perceived
social support. Parental loneliness decreased when they were caregivers for others. If
the child with special needs was male, parents experienced increased loneliness and
decreased perceived social support. Parental self-efficacy decreased with the child's

age, and a weak negative relationship was found between parental self-efficacy and



loneliness, while a weak positive relationship was observed between parental self-
efficacy and perceived social support. A moderate negative relationship was noted
between parental loneliness and perceived social support levels.The results highlight
the complex relationships among social support, self-efficacy, and loneliness levels of
parents with children with special needs, underscoring the importance of understanding
the challenges faced by these parents and developing interventions at both individual

and social levels to provide support.

Keywords: Special needs child, perceived social support, loneliness, parental self-

efficacy



ON SOZ

Bu tez, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin deneyimlerini anlamak ve bu
deneyimlerin altinda yatan duygusal ve sosyal dinamikleri kesfetmek i¢in bir arastirma
yolculugudur. Bu c¢alisma, derin bir i¢sel motivasyonla ve bu alanda yapilan
caligmalarin 6nemine olan inangla ortaya konmus, igtenlikle paylasmak istedigim bir
yolculugun pargasidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin hayatlari {izerindeki
etkilerini anlamak ve onlarin deneyimlerine 1s1k tutmak, bu tezin en temel amacidir.
Her bir ailenin benzersiz hikayesi, bu ¢alismanin odak noktasi olmus ve umuyorum ki,
bu ¢alisma, benzer deneyimler yasayan diger ebeveynlere 151k tutabilir ve onlara destek
olabilir. Bu siirecte elde edilen her bilgi, bir baskasinin yolculuguna 1s1ik olabilir

umuduyla tamamlanmistir.

Subat, 2024
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1. GIRIS

Aile toplumun en temel yap1 tagidir ve aile sisteminin en 6nemli unsuru ¢ocuktur.
Ebeveynler dogacak olan ¢ocugun ve bu ¢ocugun bedensel ve bilissel acidan saglikl
olmasimin hayalini kurarlar (Sendil & Balkan2005). Normal gelisim gosteren bir
cocugun aileye katilimi bile ebeveynler i¢in oldukca zorlayicit bir siirece, yasam
tarzinda ve kosullarda biiyiik farkliliklara, yeni rollere ve sorumluluklara neden olurken
0zel gereksinim gosteren bir bebegin aileye katilimi alisilan diizenin tamamen
degismesine, ebeveynlere farkli gorevler eklenmesine ve daha fazla problemle bas
etmeye calismalarina neden olmaktadir.

Ozel gereksinimli bir ¢ocugun ailesi i¢in, ¢ocuk hangi engel tiirii ve seviyesinde
olursa olsun, bircok 06zel zorluklar1 da beraberinde getirir. Bu zorluklar, ekonomik
sikintilar, psikolojik durum, egitim diizeyi, yasam tarzi, aile iligkileri ve sosyal
etkilesimler gibi farkl1 alanlarda ortaya ¢ikabilir (Karadag, 2009; Ozsenol vd., 2003).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler inkar, sugluluk, basarisizlik, caresizlik,
gelecege yonelik kaygilar, hayal kirikligi gibi duygularla beraber ve tiim bunlarin
yaninda maddi sikintilar, aile yapisindaki degisiklikler, esler arasindaki anlagmazliklar
gibi farkli alanlarda da problemler yasamaktadir (Aral & Giirsoy, 2009; Kiigtiker, 1993;
Kaner, 2009; Pelchat vd., 2003). Ayn1 zamanda ebeveynler enerjilerinin ¢ogunu 6zel
gereksinimli ¢ocuguna vermek zorunda olmasi ebeveynlerini birbirlerinden ve
cevrelerinden giderek uzaklastirarak kendilerini yalmiz hissetmelerine neden
olmaktadir. Bu tarz stres faktorleriyle karsilagan ebeveynler ayni zamanda yetersizlik
duygulariyla bas etmeye ¢alismaktadir ve bu siirecte destege ihtiya¢c duymaktadir.

Ozgiir'e (2000) gore aileye 6zel gereksinimli cocugun katilmasiyla ebeveynler
imkanlarini, sartlarini, diisiince ve duygularini bu zor siireci ilerletmeye
yoneltmektedirler ve bu siirecte yakin cevrelerinden ve toplumdan aldiklari sosyal
destek, bu zorlugun iistesinden gelmek i¢in dayanak olusturmaktadir (aktaran Sungur
Bozdogan, 2011). 1970’lerden beri sosyal destegin bireylerin yasaminda karsilastiklar
stres faktorleriyle bas etmede giiglii bir kaynak oldugu bilinmektedir. Birgok
aragtirmada, sosyal destegin kisileri stresten ve stresin zararlarindan korudugu aym
zamanda bir tampon gorevi gordiigii one siiriilmiistiir. Cohen ve Wills (1985) sosyal
destegin, strese sebep olan probleme yonelik ¢oziim Onerileri sunarak stresin azalmasini
saglayabilir ve bireyin stres unsurunu algilama bi¢imini degistirebildigini belirtmistir.

Bununla beraber bireyin sorunlarla bas edebilme becerisini arttirir. Ayn1 zamanda strese



neden olan olumsuz durumlart indirger, kisinin duygularini disa vurmasini saglar ve
uyum becerilerini gelistirir (Kaner & Bayrakli, 2010). Ozel gereksinimli birey aileye ilk
katildiginda ebeveynler bunu kabullenmekte zorlanir hatta inkar yoluna gidebilir.
Robertson’a (1988) gore, sosyal cevrenin destegini alan ebeveynlerin g¢ocuklarini
kabulii daha hizli ve saglikli bir bicimde olmaktadir. Ayni1 zamanda sosyal destegin
yeteri kadar saglanamadigi durumlarda anne-baba arasindaki sorunlar artmaktadir
(Cattik, 2015).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde problemlerle bas etmekte zorlanan
ebeveynler birbirlerinden ve sosyal cevreden uzaklagmaya ve kendilerini yalniz
hissetmeye baslarlar. Cogunlukla 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerden biri
cocuga bakim verebilmek i¢in isten ayrilmakta ve dolayisiyla ¢alisma hayat1 sayesinde
kurdugu sosyal iliskiler bozulmaya baslamakta ve ebeveyn kendini yalniz
hissetmektedir. Bunun yaninda ¢ocugun ebeveynin bakim vermesine muhtag olmasi bir
bagliliga sebep olmakta ve ebeveyn sosyal yasantisini siirdiirmekte gii¢liik cekmektedir.
Bunlarla birlikte 6zel gereksinimli ¢ocuklarin toplum tarafindan diglanmasi ailelerin
sosyallesmesine engel olusturmaktadir. Bu gibi sebeplerle sosyal hayati olamayan
ebeveynler kendilerini yalniz hissetmektedir. Peplau ve Perlman (1982) tarafindan
yalmzlik, kiginin sosyal iliskilerinin arzu edilenden daha az tatmin edici olarak
algilanmast durumunda ortaya ¢ikan sikint1 olarak tanimlanmaktadir (aktaran Sungur
Bozdogan, 2011). Kisi birileriyle birlikte oldugunda da yalmizlik hissedebilir ¢iinkii
yalnizligi, kisinin var olan iliskilerinden sagladigi doyumun miktar1 ya da mevcut
iligkileri anlamlandirma bigimi belirler. Yalnizlik kisinin kurmak istedigi sosyal iligkiler
ve gercekte kurdugu sosyal iliskiler arasindaki farktan kaynaklanmaktadir.

Aileye yeni bir ¢ocuk katildiginda ebeveynlerin sorumluluklar1 artar. Yeni dogan
cocuk 0Ozel gereksinimliyse bu sorumluluklar daha fazladir. De Montigny ve
Lacharite’ye (2005) gore ebeveynlerin bu sorumluluklar1 yerine getirebilme ve
yiirlitebilme becerilerinin yeterlikleri hakkindaki inancina ebeveyn 0z yeterligi
denilmektedir. Ebeveyn 6z yeterlik, ¢ocuk yetistirilmesinde ebeveynlerin ¢ocuga bakim
verme, ihtiyaglarmi karsilama gibi gerekliliklerini  karsilamak icin ebeveyn
yetenekleridir ve ebeveyn 6z yeterlik inanci, kisinin basarili ve yeterli ebeveyn olma
inancina dair kendine yonelik tahminleridir (Colleman & Karraker, 2003).
Goziibiiyiik’e (2015) gore ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda gerekli bilgilere
hakim olmasi, kendi becerilerine giivenmesi, sosyal destek alabilecegine dair inanci

ebeveyn 6z yeterligini yiikseltmektedir. Bandura’ya (1982; 1997) gore ebeveyn 6z



yeterlik inanci yiiksek olan ebeveynlerin, kendilerine ebeveynlige dair sorumluluklar
istlenirken daha fazla gilivendikleri, caba gosterdikleri, sorunlara ¢oziim odakli

yaklasabildikleri ve ¢aresizlik duygularinin daha diisiik oldugu bilinmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yalnizlik,
algilanan sosyal destek ve ebeveynlik 6z yeterligi diizeylerinin birbirleriyle ve

sosyodemografik faktorlerle birlikte incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Sorulari

1- Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yalmzlik ve algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda iliski var midir?

2- Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik ve algilanan sosyal destek
alt boyutlar1 arasinda iliski var midir?

3- Ozel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik ve ebeveyn 6z yeterligi
diizeyleri arasinda iligki var midir?

4- Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algilanan sosyal destek ve ebeveyn
0z yeterligi diizeyleri arasinda iligki var midir?

5- Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin algilanan sosyal destek alt boyutlart
ve ebeveyn 0z yeterligi diizeyleri arasinda iliski var midir?

6- Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyodemografik bilgiler ve
yalnizlik diizeyi arasinda iligki var midir?

7- Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyodemografik bilgiler ve
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda iligski var midir?

8- Ozel gereksinimli c¢ocugu olan ebeveynlerin sosyodemografik bilgiler ve
algilanan sosyal destek alt boyutlar1 arasinda iligki var midir?

9- Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyodemografik bilgiler ve

ebeveyn 0z yeterligi diizeyi arasinda iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli cocuga sahip olmak, ebeveynler icin oldukea zorlu bir siiregtir. Bu
siirecte ebeveynlerin yalmizlik, stres ve duygusal zorlanmalar yasamalar1 oldukg¢a
yaygindir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari

zorluklar1 anlamak ve onlara destek saglamak dnemlidir.



Bu calisma, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yalnizlik, algilanan sosyal
destek ve ebeveyn 6z yeterligi diizeylerinin birbirleriyle ve sosyodemografik bilgilerle
iliskileri kapsamli bir sekildeincelenerek dezavantajli gruplar konusunda farkindalik
olusturmay1 amaglamaktadir. Calismanin sonuglari, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin yasadigi zorluklari ve bu zorluklarla basa c¢ikabilmeleri i¢in ihtiyag
duyduklar1 destekleri ortaya koymaktadir.

Bu arastirma, 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlere yonelik destek
programlar1 gelistirilmesinde O6nemli bir rol oynayabilir. Calismanin sonuglarina
dayanarak, ebeveynlere sosyal destek saglamak, 0z yeterliliklerini arttirmak ve

yalnizliklarini azaltmak i¢in uygulanabilecek stratejiler gelistirilebilir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilari
Arastirmada kullanilan 6lgme araglart gecerli ve giivenilir oldugu ve katilimcilarin

sorulara samimi, dogru ve tarafsiz yanit verdigi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

Aragtirmanin bulgular1 UCLA Yalmzlik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu’ndan toplanan verilerle simirlidur.
Arastirma sonuglarimin genellenebilirligi Amasya ilinde bulunan ve ¢ocugu 6zel egitim

ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim gérmekte olan ebeveynlerle siirlidir.

1.6. Tanmimlar

Ozel Gereksinimli Cocuk: Milli Egitim Bakanhigi’na (MEB, 2006) gore ozel
gereksinimli ¢ocuklar, dogustan veya sonradan kazanilmis fiziksel, zihinsel, duygusal,
sosyal, dil ve iletisim gibi alanlarda Oziir veya engelleri olan, normal gelisim
gosteremeyen, 6zel egitim ve dgretime ihtiya¢ duyan bireylerdir.

Algilanan Sosyal Destek: Dunst ve arkadaslar1 (1986) tarafindan yapilan ¢alismada
algilanan sosyal destek, bir bireyin karsilastig1 stresli durumlarda, sosyal ¢evresindeki
kisilerin sagladig1 duygusal, bilgi verici ve sozsiiz destek olarak tanimlanmistir.

Yalnizlik: Peplau ve Perlman (1982), yalmizlig1 "bir bireyin sosyal iliskilerinde
arzuladig1 ancak arzuladigi diizeyde tatmin edilemeyen bir boslugun mevcudiyeti"
olarak tanimlamiglardir. Bu tanima gore yalnmizlik, bireyin sosyal baglantilarinda bir

tatminsizlik hissi yasamasidir (aktaran Sungur Bozdogan, 2011).



Ebeveyn Oz Yeterligi: Ebeveyn 6z yeterligini, ebeveynlerin gocuk yetistirme
gorevlerini yerine getirme konusunda kendilerine glivenmeleri, bu gorevlerde basarili
olacaklarina inanmalar1 ve bu konuda gerekli becerilere sahip olduklarina inanmalari
olarak tanimlamislardir. Ebeveyn 6z yeterligi, bir ebeveynin ¢ocugunun ihtiyaglarini
karsilamak icin gerekli olan bilgi, beceri ve kaynaklara sahip olduguna inanmasidir

(Coleman & Karraker, 2003).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.0zel Gereksinimli Birey

Her ¢ocuk fiziksel, duyussal ve zihinsel agidan birbirinden farklidir; gelisim hizlari,
ogrenme bicimleri kendilerine 6zgiidiir. Bu farkliliklarin bazi sinirlar i¢inde olmasi
onlarin normal gelisim gdsteren birey olduklarini gosterir. Bu farkliliklar daha biiyiik
boyutlara ulastiginda kisi 6zel gereksinimli birey olarak anilir.

Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik’te
(COZGER, 2019) 6zel gereksinim, ¢ocuklarm topluma esit katilimimi saglamak icin
gelisimsel veya bedensel engeli olmayan bireylerden farkli egitim, cihaz,
rehabilitasyon, saglik, protez, ortez, cevresel diizenlemeler, ekonomik ve sosyal
hizmetlere ve haklara ihtiyacinin olmasi olarak tanimlanmaktadir.

Akkoyun ve Umug’a (2015) gore Ozel gereksinimli bireyler biligsel, isitsel ve
iletisimsel, bedensel, duygusal ve sosyal alandaki bir veya birden fazla gelisim
ozelliklerindeki farkliliklar nedeniyle normal egitimden tam olarak yarar géremeyen; ek
ya da ayr1 bir egitime ihtiya¢ duyan bireylerdir (aktaran Bas, 2018).

Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi’ne (2018) gore “Ozel egitim ihtiyaci olan birey,
bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlaml
diizeyde farklilik gosteren bireydir.” Ozetle 6zel gereksinimli bireyler bilissel, fiziksel

ve duygusal becerileri konusunda yasitlarindan farkli ihtiyaglara sahip bireylerdir.

2.2. Ozel Gereksinimlilik Stmrlandiriimasi

MEB’e (2006) gore rehabilitasyon merkezlerindeki destek egitim programlarindan
faydalanabilecek 7 6zel gereksinim tiirii vardir. Bunlar; 6grenme giicliigii, bedensel
yetersizlik, gorme yetersizligi, dil ve konusma bozuklugu, isitme yetersizligi, otizm

spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizliktir.

2.2.1. Ogrenme Giicliigii

Ogrenme giigliigii terimi, tibbi veya egitimsel bir terim olarak ilk defa kim
tarafindan kullanildigi net olarak belirlenemese de bu tiir zorluklar tip ve egitim
alanlarinda uzun bir ge¢mise sahiptir. Ancak bu terimin daha genis bir baglamda
arastirildigl ve tanimlandig1 6nemli isimlerden biri, Samuel A. Kirk'tiir. 1962 yilinda
Kirk, 6grenme giicliigii konusunda 6nemli ¢alismalar yapmistir. Kirk, bu alandaki 6ncii

arastirmacilardan biri olarak kabul edilir ve 6grenme giigliigii tanisinin gelisimine



onemli katkilarda bulunmustur. Kirk'e gore, 6grenme giicliigli, bireyin belirli bir
alandaki 6grenme becerilerinin, ayn1 yasta ve zeka diizeyindeki diger bireylere kiyasla
belirgin bir gerileme gosterdigi bir durumu ifade eder. Kirk tarafindan gelistirilen
O0grenme giicliigii tanimi, ozellikle okuma, yazma ve matematik gibi temel 6grenme
alanlarinda giigliik yasayan Ogrencileri kapsar. Bu tanima gore, dgrenme giicliigii
yasayan bir birey, belirli bir alandaki becerilerini kazanma ve kullanma konusunda
yasitlarina gore geride kalmaktadir. Kirk'in ¢aligmalari, 6grenme gii¢liigiiniin nérolojik
temelleri ve 6grenme giicliigii olan bireylere uygun egitim yontemlerinin gelistirilmesi
konularinda 6nemli katkilar sunmustur (aktaran Firat & Kogak, 2018).

T.C. Saghk Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii'ntin (2023) kapsamli tanimina
gore, 6grenme glicliigli, normal ya da normalin iistiinde bir zekaya sahip olan bireylerde
goriilen bir durumdur. Bu durumda, psikiyatrik bir hastalik, duyusal 6ziir veya alenen
tanimlanmis bir beyin patolojisi gibi norolojik sorunlar yoktur. Ancak bu bireyler,
dinleme, konugma, matematik, okuma-yazma becerilerini kazanma ve kullanma ve akil
yiiriitme konusunda 6nemli zorluklar yasarlar. Ayrica, kendini yonetme, sosyal iliskiler
kurma ve etkilesimde bulunma konularinda da sorunlar yasayabilirler. Bu zorluklar,
standart egitim programlarina ragmen, bireyin yasina ve zeka diizeyine uygun basari
gosteremedigi durumlar olarak ortaya ¢ikar.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 2013 yilinda yayinlanan ve Tiirkge'ye "Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi" olarak cevrilen DSM-5'e gore, Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu nérogelisimsel bir bozukluktur ve bu bozuklugun tanismnin
konulabilmesi i¢in miidahalelere ragmen alti aydan fazla siirmesi, sozciiklerin yavas
veya yanlis okunmasi, okudugunu anlamada zorluk, sozciiklerdeki harflerin tek tek
sOylenmesinde veya yazilmasinda giicliik, yazili anlatimda sorunlar, sayilar1 algilama
ve hesaplama giicliigii, akil yiiriitme zorluklar1 gibi belirtiler gézlenmelidir.

DSM-5'e gore, 6zgiil 6grenme bozuklugunun yaygimligi, farkli dil ve kiiltiirlerdeki
okul c¢agi ¢ocuklari arasinda %5 ile %15 arasinda degismektedir. Eriskinlerdeki
yayginlik oranlar1 tam olarak bilinmemekle birlikte, tahmini olarak %4 gibi
goriinmektedir.

DSM-5’e gore ozgiil 6grenme bozuklugu; yazili anlatim bozuklugu, okuma

bozuklugu ve matematik bozuklugu olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir.



2.2.1.1. Okuma Bozuklugu (Disleksi)

DSM-5'e gore okuma bozuklugu, bireylerin sozciikleri dogru okuma, okuma
akiciligr ve hizi, aym1 zamanda okudugunu anlama yeteneklerinde belirgin sorunlar
yasattig1 bir durumu ifade eder.

Yildirim'in 2022 tarihli ¢aligmasina gore, disleksiye sahip bireylerin bazi belirgin
Ozellikleri bulunmaktadir. Bu oOzellikler arasinda okuma hizinin diistikligl, bazi
harflerin seslerini 6grenmede zorluk, kelimeleri hecelerken veya harflerine ayirirken
zorlanma, hizli isimlendirme becerilerinin yetersizligi, dogru ve akici kelime
cozlimleme yeteneginde zorluk ve kitap veya metin okurken anlama gii¢liigli ¢cekme
bulunmaktadir. Bu o6zellikler, disleksiye sahip bireylerin okuma ve yazma
becerilerindeki zorluklari tanimlamak i¢in kullanilir.

Barutcu ve Ozbay'm 2013 yilinda yaptiklari calismaya gore, disleksiye sahip
bireyler, 6zellikle fonolojik isleme becerilerinde giicliikk yasarlar, bu da kelimelerin
seslerini ayirt etme, harf-ses iliskilerini anlama ve dogru telaffuz etme zorlugu
anlamma gelir. Ayrica, harf kodlama yetenekleri etkilenebilir, yazi dilindeki harfleri
tanimada zorluk ¢ekebilirler. Okuma hizlar1 genellikle yasitlarindan daha yavas olabilir
ve okudugunu anlama konusunda konsantrasyon zorluklari yasayabilirler. Disleksi
belirtileri bireyden bireye farklilik gosterebilir ve kisisel destek ve ozel egitim

gerekebilir.

2.2.1.2. Yazih anlatim Bozuklugu (Disgrafi)

DSM-5’e gore yazili anlatim bozuklugu; sozciiklerin harf harf dogru bir sekilde
telaffuz edilmesi ve yazilmasi, dilbilgisi ve noktalama kurallarma uygunluk, yazili
ifadenin acgikli§i ve diizeni gibi alanlarda bireyin siirekli ve belirgin bir sekilde
yetersizlik yasadigi bir durumu ifade eden bir durumdur.

Uysal'a gore (2013) disgrafi, bir kiginin zeka seviyesi ve egitim diizeyine gore
beklenen yazma yeteneginin altinda kalmasi durumudur. Bu durum, dil bilgisi, yazim
ve noktalama hatalari, diizensiz paragraf yapilar1 ve okunmasi gii¢ el yazmalar gibi
belirgin Ozelliklerle kendini gosterir. Disgrafik bireyler genellikle yanlis ve uygunsuz
kelimeleri tercih ederler, paragraflar1 yanlis siralarlar ve genel olarak yazi yazma siireci
onlar i¢in zorlagir. Bu durum sonucunda yazidaki kelime sayis1 azalabilir.

Disgrafi, Barutcu ve Ozbay (2013) ¢alismalarina gore disgrafiye sahip bireyler, el
yazisini diizgiin bir sekilde olusturmakta zorluk yasarlar, harf sekilleri ve yazi diizeni

genellikle diizensizdir. Ayrica kelime ve ciimlelerini diizgiin bir sekilde siralamakta ve



yazmakta giicliik ¢ekerler, yazma islemi yavas ilerler ve yazdiklarini diisiindiikleri gibi
ifade etmekte zorlanabilirler. Yazma islevselligi giinliikk yasamda azalabilir, 6zellikle
okul ve is ortamlarinda yazma gorevlerinde sorunlar yasanabilir. Disgrafi, yazma
becerilerini gelistirmek icin 6zel egitim ve destek gerekebilir. Bu nedenle, bireylerin

tan1lanmasi ve uygun miidahalelerin planlanmasi1 6nemlidir.

2.2.1.3. Matematik Bozuklugu (Diskalkuli)

DSM-5'e gore matematik bozuklugu; sayi1 algisi, hatasiz ve akici hesaplama
yetenegi, aritmetik bilgilerin ezberlenmesi ile dogru sayisal mantik yliriitme gibi
alanlarda ortaya ¢ikan sorunlari igeren bir durumdur.

Butterworth'un ¢alismalarina gore (2003), diskalkuli bireyler matematiksel
kavramlari, sayilar1 ve matematiksel islemleri diger Ogrencilere kiyasla daha zor
anlarlar. Diskalkuli, genellikle sayilarin siralanmasi, toplanmasi, ¢ikarilmasi, ¢arpilmasi
ve boliinmesi gibi temel aritmetik becerilerin 6grenilmesinde giiclik c¢ekme ile
karakterizedir. Bu zorluklar, bireylerin matematik derslerinde diisiikk basari
gostermelerine ve matematikle ilgili giinlik yasamda sorunlar yasamalarina neden

olabilir.

2.2.2. Bedensel Yetersizlik

2002 yilinda yapilan Tiirkiye Oziirliller Arastirmasi isimli ¢alismada ortopedik
yetersizlik, bireylerin bedensel yapilarindaki ¢esitli sorunlar1 igermektedir. Bu sorunlar
arasinda el, ayak, kol, bacak, parmak ve omurgalarda eksiklik, yokluk, fazlalik, kisalik,
sekil bozuklugu, hareket kisitliligi, kemik hastaliklart ve kas gii¢siizliigli bulunmaktadir.
Ayrica, felg gecirenler, serebral palsi (beyin felci), spastikler (kaslarin asir1 gerilimi) ve
spina bifida (omurilik rahatsizlig1) gibi nérolojik durumlar1 olan bireyler de ortopedik
yetersizlik kategorisine dahil edilmektedir.

Gilinel’in 2014 yilinda yayinladigi “Motor Fonksiyonel Problemi Olan Cocuklar”
isimli aile egitim rehberinde bedensel yetersizligin, kisinin yasaminin farkli
donemlerinde meydana gelen nedenlere bagli olarak ortaya c¢ikabilecegini
vurgulamaktadir. Bu nedenler, dogum oncesi, dogum ani veya dogum sonrasi
donemlerde iskelet (kemik), kas ve sinir sistemi sorunlart gibi cesitli faktorlere bagl
olabilir. Bedensel oziirliiliik, bu bireylerin yagsamimi siirdiirebilmelerini ve toplumsal
yasama uyum saglayabilmelerini zorlastirabilir. Bu nedenle, bu o6ziirliiliige sahip

bireylerin  giinlik yasamin gereksinimlerini  karsilayabilmeleri, bagimsizlik
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kazanabilmeleri ve toplumsal yasama entegre olabilmeleri i¢in bazen koruma, bakim,

rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaclar1 olabilir.

2.2.3. Dil ve Konusma Bozuklugu

Norogelisimsel bozukluk olarak siniflandirilan dil ve konugma bozuklugu DSM-5'te
iletisim bozuklugu olarak adlandirilmaktadir. iletisim bozukluklari, dil, konusma ve
iletisim stire¢lerindeki eksiklikleri kapsar. Konusma, seslerin kullanilarak ifade edildigi
bir siliregtir ve bu siirecte sOyleyis akiciligi, ses kalitesi ve titresim kalitesi
degerlendirilir. Dil, sembollerle iletisim kurmak i¢in kullanilan belirli kurallara dayali
bir sistemdir. Iletisim ise, kisinin karsisindaki kisinin davramslarini, diisiincelerini veya
tutumlarini etkileyen her tiirlii sdzlii veya sozsiiz iletisimi igerir. Iletisim bozukluklar,
ses sdyleme bozuklugu, dil bozuklugu, toplumsal (pragmatik) iletisim bozuklugu,
cocukluk baslangichi konugma akiciligt bozuklugu (kekemelik) ve tanimlanmamis
iletisim bozukluklarim1 igerir. lletisim bozukluklar1 genellikle erken cocukluk
doneminde baglar ve baska tibbi veya norolojik bozukluklarla, anliksal yetersizlik veya

genel gelisim gecikmesi ile daha iyi agiklanamazlar.

2.2.3.1. Dil Bozuklugu

DSM-5’e tani kriterlerine gore dil bozuklugu, dilin farkli bigimlerinde (konusma,
yazma, isaret dili vb.) kendini gosteren siirekli giicliiklerle karakterize edilen bir
bozukluktur. Bu bozukluga sahip bireyler genellikle sinirli sozciik dagarcigi, kisith
climle yapis1 ve sdylev becerilerinde eksiklikler yasarlar. Bu giigliikler, yaslarina gore
beklenen dil becerilerinin oldukga altinda seyreder ve bu durum, egitsel basari, etkin
iletisim kurma, toplumsal katilim, is yasami veya bu alanlarin bir kombinasyonunda

islevsel smirliliklara neden olabilir.

2.2.3.2. Ses Soyleme Bozuklugu

Ses soyleme bozuklugu DSM-5’e gore konusma seslerinin dogru ve anlasilir bir
sekilde c¢ikarilmasinda siirekli giicliiklerin yasanmasi, kisinin konusurken sesleri
diizgiin bir sekilde c¢ikaramamasi veya iletileri aktarirken zorluk yasamasi seklinde
kendini gosterir. Bu bozukluk, bireyin toplumsal katilimini, egitsel basarisin1 veya

mesleki performansini olumsuz etkileyebilir.
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2.2.3.3. Toplumsal (Pragmatik) iletisim Bozuklugu

Toplumsal (pragmatik) iletisim bozuklugu, DSM-5’te bireylerin toplumsal iletisimde
yasadig1 siirekli giicliikler olarak ifade edilir. Bu giicliikler, selamlagma, bilgi paylagimi
gibi toplumsal amacli iletisimde, iletisim tarzin1 degistirme yeteneginde, sozel ve
sOzsiiz sembollerin kullaniminda ve dilin mecazi veya belirsiz anlamlarin1 anlamada
kendini gosterir. Bu bozukluga sahip bireylerin islevsel kisitliliklar yasama olasilig

yliksektir ve belirtiler genellikle erken yaslarda baslar.

2.2.3.4. Cocukluk Baslangich Konusma Akiciigi Bozuklugu (Kekemelik)

DSM-5’e gore konusma akiciligi bozuklugu, kisinin yasina ve dil becerilerine uygun
olmayan, siirekli ve belirgin konusma akicilig1 sorunlarini igeren bir bozukluktur. Bu
bozuklukta, kisi konusurken sesleri ya da heceleri tekrarlayabilir, iinlii ve iinsiiz sesleri
uzatabilir, sozcliklerin tamamini ¢ikaramayabilir, takilmalar yasayabilir veya
dolambagli konugsma tarzi benimseyebilir. Ayrica, konugma sirasinda fiziksel
gerginlikler goriilebilir ve hatta tek heceli tam sozciik tekrarlar1 yapabilirler. Bu
sorunlar, kisinin konusma ile ilgili kaygi yasamasina, toplumsal iliskilerde sikintilar

yasamasina, okul veya is yasaminda performans sorunlarina yol agabilir.

2.2.3.5. Tammlanmamus fletisim Bozuklugu

DSM-5'te tanimlanmamis iletisim bozuklugu, belirgin klinik belirtilere sahip
olmakla birlikte, kesin bir taniya uymayan iletisim sorunlarini ifade eder. Bu durum,
toplumsal ve mesleki islevsellikte bozulmaya yol acabilir, ancak tam olarak mevcut tani
kriterleriyle Ortiismez. Bu durumda, klinisyenler neden bu belirli tani o&lgiitlerini
karsilayamadigini veya daha kesin bir tan1 koymak icin yeterli bilgiye sahip olmadigim
belirlememeyi tercih edebilirler. Bu sekilde, bireylerin iletisim sorunlarini tanimlamak

ve bu sorunlarin islevselligi nasil etkiledigini agiklamak i¢in bu terim kullanilir.

2.2.4. Gorme Yetersizligi

Gorme, bilgi toplama siirecinin bir parcasidir ve diger duyularin topladig: bilgiler,
genellikle tek basma gérme duyusunun sagladigi bilgiyle ayni degere sahip degildir
(Sacks & Wolffe, 2006). Tuncer'in 2003 tarihli ¢alismasina gore goérme duyusu,
insanlarin g¢evrelerini algilayarak gilinlilk yasamlarini idame ettikleri son derece kritik
bir duyu sistemidir (aktaran Adiyaman, 2020). Bu duyu, cevremizdeki nesneleri ve

detaylar1 gormemizi saglamanin 6tesinde, potansiyel tehlikeleri tespit etme, duygusal
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ifadeleri anlama, egitim ve kiiltiirel deneyimlerin tadin1 ¢ikarma gibi ¢cok sayida 6nemli
rol iistlenir. Gorme duyusu ayni zamanda bagimsizlik saglar ve yasam kalitesini artirir.
Dolayistyla, gérme duyusu, insanlarin diinyay1 anlamalari, etkilesimde bulunmalari ve
giinliik yasamlarin siirdiirebilmeleri i¢in vazgecilmez bir 6neme sahiptir.

MEB tarafindan 2008 yilinda yayimnlanan "Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi
Gorme Engelli Bireyler Destek Egitim Programi" adli yazida, gérme yetersizligi terimi,
bireyin egitim yeteneklerinin ve sosyal uyumunun olumsuz bir sekilde etkilenmesine
neden olan gorsel yeteneklerin kismen veya tamamen eksikligi olarak tanimlanmustir.
Yasal olarak, "gérme engelli" terimi, “g6ziin olagan goérme giiciiniin 20/200’ likk gérme
keskinligine yani yalnizca onda birine ya da daha azina sahip olan ya da gérme agis1 20
dereceyi asmayan bireyleri” ifade eder. Bu durum, kisinin 60 cm'den daha yakin
mesafedeki nesneleri gorebildigi, normal gérme giicline sahip bir bireyin ise 6 metre
uzaktaki nesneleri gorebildigi anlamina gelir. "Az goren" ise, “gdérme keskinligi 20/70
ile 20/200 arasinda olan bireyleri” tanimlar. Bu kisiler, biiyiitiicli araglar veya biiyiik
puntolu yazili materyallerle okuma yapabilirler. Egitsel tanimda , "gérme engelli"
terimi, gorme yetersizliginden ¢ok yogun sekilde etkilenen ve Braille alfabesi veya
konusan kitaplar gibi 6zel materyallere ihtiya¢ duyan bireyleri ifade ederken, "az
gbren" terimi biiylitiicli araglar veya biiylik puntolu yazili materyallerle okuma
yapabilen bireyleri tanimlar.

2014 yilinda T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Engelli ve Yashh Hizmetleri
Genel Midiirliigii tarafindan yayinlanan "Goérme Engelli Cocuklar” isimli aile egitim
rehberine gore gorme engelinin 6l¢iisii géz hastaliklart uzman tarafindan belirlenir. En
diistik seviye, hic 151k gérmeyen ve tamamen kor olan bireyleri ifade eder. Agir gorme
engelliler ise 15181 gorebilirler, el hareketlerini algilayabilirler. Agir az gorenler, alti
metreden insan parmaklarini sayabilen fakat gérme yetenekleri sinirli olan bireylerdir.

Kitap veya gazete okumakta zorluk ¢ekenler ise az goren olarak siniflandirilir.

2.2.5. Isitme Yetersizligi

Diinya Saglk Orgiitii’niin 2023 yilinda yayimladigi metne gore normal isiten biri
(her iki kulakta 20 dB veya daha iyi isitme esigi) kadar iyi duyamayan kisinin isitme
yetersizligi vardir. Isitme kayb1 hafif, orta, siddetli veya ileri derecedir. Tek bir kulag
ya da her iki kulag: etkileyebilir. 'Az isiten' ifadesi, hafiften siddetliye kadar degisen
isitme yetersizligine sahip kisileri tanimlar. Az isiten kisiler genellikle konusma diliyle

iletisim kurarlar ve igitme cihazlari, koklear implantlar ve diger yardimci cihazlar gibi
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araglardan faydalanabilirler. “Sagir” kisiler genellikle ileri derecede isitme kaybina
sahiptir, yani ¢ok az veya hig isitme yetileri yoktur. Genellikle iletisim i¢in isaret dilini
kullanirlar. Diinya niifusunun %5'inden fazlasi, yani 430 milyon insan, isitme kaybina

neden olan isitme kayiplarini gidermek i¢in rehabilitasyona ihtiya¢c duymaktadir.

2.2.6. Otizm Spektrum Bozuklugu

DSM-5’e gore otizm spektrum bozuklugu, bireylerin toplumsal iletisim ve karsilikli
toplumsal etkilesim becerilerinde siirekli eksikliklere neden olan bir nérogelisimsel
bozukluktur. Otizm spektrum bozuklugu olan kisiler, cesitli sekillerde bu eksiklikleri
deneyimlerler. Ilk olarak, toplumsal-duygusal karsiliklilikta eksiklikler gériiliir; bu,
anormal toplumsal yaklasim ve karsilikli sohbeti siirdiirme zorlugunu igerir. ilgilerini
paylasmak, duygular1 ifade etmek veya izlenimlerini aktarmak gibi temel iletisim
becerilerinde kisithiliklar yasanabilir. So6zel olmayan iletisim davranislarindaki
eksiklikler de belirgindir; goz temasi, viicut dili ve jestlerin anlagilmasi ve
kullanilmasinda zorluklar yasanabilir. Son olarak, iligki gelistirme ve siirdiirme
eksiklikleri, farkli toplumsal baglamlara uyum saglama, arkadaslik iliskileri kurma veya
stirdirme ve hayali oyunlar1 paylasma konularinda giigliikleri igerebilir. Otizm,
bireylerin yagam kalitesini etkileyebilir ve bu nedenle erken tani, 6zel egitim ve destek

Onemlidir.

2.2.7. Zihinsel Yetersizlik

DSM-5'te "anliksal gelisim bozuklugu" olarak tanimlanan zihinsel yetersizlik
kavrami, gelisimsel asamada baglayan ve toplumsal, kavramsal ve uygulamali alanlarda
uyumsal ve anliksal islev eksikliklerini i¢eren bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir.
DSM-5’e gore bu bozuklugun tanisi i¢in ii¢ temel 6l¢iit géz 6nilinde bulundurulmalidir.
[k olarak, bireyin sorun ¢ézme, mantik yiiriitme, planlama, yargilama, soyut diisiinme
ve egitsel 6grenme gibi anliksal islevlerinde eksiklikler olmalidir, bu eksiklikler klinik
degerlendirme ve zeka testleriyle dogrulanmalidir. ikinci olarak, bireyin uyumsal
islevlerinde eksiklikler goriilmelidir ve bu eksiklikler kisisel bagimsizlik ve toplumsal
sorumluluk gosterme yetenegini etkilemelidir. Eger siirekli destek saglanmazsa,
uyumsal islev eksiklikleri gilinliikk yagam aktivitelerinde iglev kapasitesini kisitlayabilir.
Son olarak, anliksal ve uyumsal eksikliklerin baslangici gelisimsel donemde olmalidir.

Bu o6l¢iitler dogrultusunda anliksal gelisim bozuklugu tanis1 konulur.
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2.3. Ozel Gereksinimli Birey ve Aile

Bir bebegin dogumu, biiyiik bir mutluluk kaynagi olsa da, beraberinde bir¢ok
sorumlulugu ve zorlugu da getirir (Kiani & Nami, 2017). Anne ve babanin hayatindaki
diger sorumluluklara ebeveynlik sorumlulugu da eklenir (Ozsenol vd., 2003; Sivrikaya
& Tekinarslan, 2013). Normal gelisim gdsteren bir cocugun dogumu bile aileler
ozellikle ebeveynler i¢in zorlayici olabilirken, 6zel gereksinimli bir cocuk sahibi olmak
daha da zorlayici bir siire¢ olabilir (Cangiir vd., 2013; Kiani ve Nami, 2017). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin bakimi, tedavisi ve egitimi daha fazla zaman, para ve enerji
gerektirir. Bu durum ailelerin hayatinda énemli bir degisiklik yaratir ve bir¢cok zorlugu
beraberinde getirir. Bu siiregte, cocuklarinin engelini kabul etmek ve onlara nasil destek
olacaklar1 ve egitimlerini nasil saglayacaklar1 konusunda hem sosyal hem de
profesyonel destek almak siireci kolaylastirmaktadir.

Cocuklarin biiyiime ve gelisme siirecinde, en 6nemli destekleyici unsurlardan biri
ailedir. Ayn1 zamanda aile, ¢ocuklarin bulunduklari ¢evrenin temel unsurudur. San’a
(2000) gore bir ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varlifi, ailenin dinamiginde,
isleyisinde ve iiyelerinin rollerinde 6nemli degisikliklere neden olabilir (aktaran Akinci,
2007). Bu durum, aile iiyeleri i¢in ek bir stres kaynagi olusturabilir; aile i¢i iligkilerini
ve yasamlarini olumsuz yonde etkileyebilir. Aile liyeleri arasindaki iletisim ve etkilesim
sekilleri degisebilir ve bu da aile dinamigindeki dengeyi bozabilir. Ozel gereksinimli bir
cocuk sahibi olmak, aile iiyelerinin duygu ve diislincelerini de etkileyebilir. Bazi aile
iiyeleri sucluluk, ofke, kirginlik veya hayal kirikligi gibi duygular yasayabilir. Bu
duygular, aile ici iliskilerde gerilim ve ¢atismalarin artmasina neden olabilir. Sonug
olarak, ailede 0zel gereksinimli bir ¢ocugun bulunmasi, aile dinamiginde Onemli
degisikliklere neden olabilir ve ailedeki bireylerin duygu ve diisiincelerini etkileyebilir.

Ozel gereksinimli bir ¢cocuga sahip olmak, ailelerin ¢ocuklarmin yetersizlikleriyle
basa ¢ikmakta zorluk yasamalarina ve gelecekle ilgili kaygilar duymalarina neden
olabilir. Bu durumda aileler, cocuklarinin yetersizliklerinin kendilerinden kaynaklandig:
hissine kapilabilirler ve sug¢luluk duygulariyla miicadele etmek zorunda kalabilirler
(Okanli vd., 2004). Aileler, ¢cocuklariyla gii¢lii bir bag kurduklar i¢cin ¢ocuklarinin
yetersizliklerini kendi yetersizlikleri olarak gorebilirler. Bu nedenle, ¢ocuklarindaki
yetersizliklerle basa c¢ikamadiklarini diislinebilirler ve bu durum Dereli ve Okur’a
(2008) gore ailelerde yetersizlik ve sugluluk hissi yaratabilir. Ancak, ailelerin bu

duygularla basa c¢ikmalar1 ve cocuklarimin gereksinimlerini karsilamak icin uygun
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kaynaklar1 kullanmalar1 6nemlidir. Ayrica, ailelerin ¢ocuklarinin yetersizliklerini kabul
etmeleri ve onlarin potansiyelini desteklemeye odaklanmalar1 da énemlidir.

Ebeveynler, engelli c¢ocuklariyla ilgili sorumluluklarin biliyik bir kismim
istlenmektedirler. Bu durum, ebeveynlerin ilgi, zaman ve enerjilerinin ¢ogunu &zel
gereksinimli ¢ocuga yonlendirmelerini gerektirmekte ve ebeveynlerin birbirleri, sosyal
cevreleri ve normal gelisim gosteren diger cocuklariyla olan iliskilerini olumsuz
etkileyebilir ve onlar1 bu iliskilerden uzaklastirabilir. Dolayisiyla bu durum kendilerini

yalniz hissetmelerine neden olabilmektedir.

2.3.1. Ailelerin Tepkileri

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin aile yasamma etkilerini ve ailelerin bu
duruma verdikleri tepkileri acgiklayan bir¢ok model bulunmaktadir (Karanci, 1997).
Bunlar arasinda en yaygin kabul goren dort model sunlardir: Asama Modeli, Kisisel
Yapilanma Modeli ve Caresizlik, Giigsiizliik, Siirekli Uziinti Modeli, Anlamsizlik
Modeli.

2.3.1.1. Asama Modeli

Ozel gereksinimli ¢ocuklar1 olan ebeveynler, cocuklarinin egitim ve gelisimlerini
desteklemek, iletisim kurmak ve bakim vermek konusunda zorluklarla karsilasabilirler
ve ebeveynlik rolleri karmasik hale gelebilir. Bu ebeveynlerin yapmasi gereken ilk sey,
stireci kabullenip uyum saglamaktir. Aileler ¢cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu
ogrendiginde cesitli asamalardan gecerler. Bu asamalar1 aciklayan birgok model
bulunmaktadir. Bu modellerin giliniimiizde en ¢ok kabul goreni “asama modeli”dir
(Karanci, 1997).

S. Cavkaytar’in (2010) bahsettigi asama modeli, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ailelerinin durumu kabul etme ve uyum saglama siirecini ii¢ evre, 8 asamada ele alir.

1. Evre:

Sok: Aileler, 6zel gereksinimleri olan bir cocuga sahip olduklarinda, beklenmedik ve
hazirliksiz bir durumla ytiizlesirler.

Inkar: Aile, ¢ocuklarmnin 6zel gereksinimli oldugunu kabul etmekte zorlanabilir ve
onun durumunun normal oldugunu kanitlamaya hatta farkli uzmanlara danisarak farkli

teshis bulmaya calisabilirler.
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Depresyon: Aile, biitlin ugraslarina ragmen, cocuklarin 6zel ihtiyaclarinin devam
ettigini anladiginda, keder ve iizlintii hissederler. Bu donemde aileler, dis diinya ile
baglarini azaltir ve genellikle normal gelisim gosteren bir ¢ocuk 6zlemi i¢inde olurlar.

2. Evre:

Karmasa: Aileler, olumsuz duygularla basa ¢ikmaya calisirken, ayni zamanda
cocuklarina sevgiyle yaklasir ve onlara en iyi bakimi saglama arzusu i¢inde olurlar. Bu
durum, anne ve baba i¢in karisik duygularin ortaya ¢ikmasina yol acar.

Sucluluk: Bu donemde aileler, ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglarina iliskin ge¢miste
yapmis olduklari hatalarin etkili oldugunu diislinebilirler, bundan dolay1 sugluluk
yasayabilirler.

Kizgmlik: Bu asamada ebeveynler, 6fke gostermeksizin “Nig¢in bizim ¢gocugumuz?”,
“Neden ben?” gibi sorular sorma egiliminde olabilir ya da 6fkesini uzmanlar, esler ve
normal gelisim gosteren kardesler gibi diger kisilere kars1 yonlendirilebilir.

3. Evre:

Pazarlik etme: Aileler bu donemde, ¢cocuklarinin 6zel ihtiya¢larin1 asma yolunu arar.
Aileler, cocuklarinin normale dénmesini umduklar1 ig¢in, herhangi biriyle isbirligi
yapmaya hazir konumdadir. Her tiirlii alternatifi deneyebilir ve herkese acik bir sekilde
yardim isteyebilir.

Kabul ve uyum: Bu evreye ulasabilen ebeveynler, ¢ocuklarmni olduklar1 gibi ve
ailenin bir parcasi olarak kabul etmeye hazirdirlar. Bu donemde aile, 6zel ihtiyaclari

olan ¢ocuklariyla iliski kurar ve bu ihtiyac¢lar1 karsilamaya caba sarf eder.

2.3.1.2. Caresizlik, Giigsiizliik, Anlamsizhk Modeli

Akkok (1997), caresizlik, giigsiizlik ve anlamsizlik modelinin ebeveynler
cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu o6grendiklerinde hissettikleri duygusal
tepkilerin, yakin ¢evrenin tutumlari ile siki bir iliski i¢cinde oldugunu 6ne stirmektedir
(aktaran Sungur Bozdogan, 2011). Bu, genellikle olumsuz bir tabloyu yansitir, ¢iinkii
yakin ¢evre, bu durumu caresiz ve olumsuz olarak algilarsa, ebeveynlerin benzer
duygular1 deneyimlemesine yol agabilir. Tiim aile {iyelerinin, ¢ocuklarina ve duruma
bakis acilarindaki caresizlik ve giigsiizliikk duygulari, toplumdan ve ¢evrelerinden gelen
tepkilere bagl olarak sekillenir.

Kircaali Iftar (1997), 6zel gereksinimli bir c¢ocugun aile icindeki varligindan
kaynaklanan sorunlar1 dokuz farkli nedene dayandirmaktadir, bu nedenler su sekildedir

(aktaran Sungur Bozdogan, 2011):
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1. Aile tyelerinin, harika bir ¢ocuk hayalini kaybetmesi ve bu kaybin sonucunda
cocugu kabul etme ve duygusal zorluklari asma konusundaki zorluklar,

2. Aile bireylerinin, ¢ocugun durumunu, kardeslerine, yakinlarina ve gevreye
aciklama zorlugu,

3. Ozel gereksinimli ¢ocugun durumu hakkinda edinilen bilginin tutarsiz ve
yetersiz olmasi,

4. Engelin neden oldugu davranis ve saglik problemleriyle basa ¢ikma g¢abalari,
¢ocugun bakimi i¢in emek, zaman ve para gereksinimi, ebeveynlerin kendilerine
ve diger aile tliyelerine kaynak ayiramama durumu,

5. Ozel gereksinimli ¢ocugun gelisimindeki &nemli asamalar1 yasayamamanin
yarattig1 sorunlar,

6. Cevrenin 6zel gereksinimli ¢ocuga yonelik olumsuz tutumlar1 ve ailenin sosyal
cevresinin aileden uzaklasmasi,

7. Cesitli uzmanlarla goriigme gerekliligi,

8. Egitim alaninda en uygun se¢enekleri bulma ¢abalari,

9. Cocugun gelecegi ile ilgili yasanan kaygilar.

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynler, hem igsel hem de dissal nedenlerden
kaynaklanan zorluklarla kars1 karstyadir. Bu zorluklarin basinda ekonomik ve duygusal
yiiklenmeler gelmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin 6zel ihtiyaclar1 aile
ekonomisine biiyiik bir yiik getirirken, ¢ocuklarin bakimi 6zellikle anneler i¢in fiziksel
ve duygusal olarak zorlayict olabilmektedir. Bu nedenle, aileler, c¢ocuklarinin

ihtiyaclaria uygun bir yagam siirdiirebilmek i¢in biiyiik bir ¢aba sarf etmektedirler.

2.3.1.3. Kisisel Yapilanma Modeli

Ataman (2005) bu modelin ebeveynlerin duruma uyum saglama asamalarinit ve
verdigi tepkileri daha c¢ok bir biligsel perspektifle ele aldigini vurgulamaktadir.
Ebeveynlerin tepkileri genellikle gelecek planlari, kisisel deneyimler ve toplumun
deger yargilarina dayali olarak gelecekle ilgili planlar yaparak ve zihinsel yapilar
olusturarak sekillenir. Bir 6zel gereksinimli ¢ocugun aileye katilmasiyla, bu zihinsel
yapilar arasinda catigsmalar yasanabilir, bu da ailenin yogun bir kaygi deneyimi
yasamasina neden olabilir. Ancak bu donemin ardindan, aile iiyeleri yeni bireyle uyum

saglama siirecine girer ve bu siireci deneyimlemeye baslarlar.
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2.3.1.4. Siirekli Uziintii Modeli

Akkok’e gore (1997) siirekli tiziintii modeli, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olan
ebeveynlerde yasanan siirekli iiziintii, dogal bir tepkidir ve yillar geg¢se bile devam
etmesi patolojik olarak degerlendirilmez (aktaran Sungur Bozdogan, 2011). Siirekli
liziintii ve 6zel gereksinimli bir cocugun kabulii, ebeveynlerin normal uzun siireli uyum
siirecinin bir parcasi olarak bir arada bulunabilir. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip
olan bir ebeveyn, ayni zamanda cocufunun gelisimi i¢in biiyilkk caba sarf eden,

miicadele eden bir ebeveyn olarak da degerlendirilebilir.

2.3.2. Yalmzhk

Yalnizlik, insan psikolojisi agisindan olduk¢a onemli bir konudur ve birgok farkl
tanim1 bulunur. Literatiir incelendiginde en ¢ok kabul goren tanim Peplau ve Perlman
(1982) tarafindan yapilan tanimdir: "Yalmzlik, bireyin sosyal ihtiyaglarinin tatmin
edilmedigi durumlarda, sosyal destek aginin yetersizliginde ya da bireyin bu aga
ulasamama durumunda ortaya ¢ikan, psikolojik bir olgudur". Bu tanima gore, yalnizlik
bireyin sosyal ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur ve
bireyin sosyal destek agindan yeterli destek alamamasi veya bu aga ulasamama
durumunda psikolojik sorunlar yagamasina neden olabilir.

Kisinin sosyal iliskileri ve baglari, istenilen diizeyin altina distiigiinde, "yalnizlik"
olarak adlandirilan bir durum yasanir (Kozakli, 2006).

Alkan’a (1996) gore, yalnizlik bireyin var olan sosyal iligkilerindeki nitelik, say1 ve
stirdiiriilebilirlik eksikligi nedeniyle ortaya ¢ikan bir duygusal durumdur. Yani bireyin
yalniz hissetmesinin sebebi, yeterli sayida ve nitelikte sosyal baglantiya sahip olmamasi
ya da bu baglantilar1 siirdiirememesidir. Alkan'a gore yalmzlik, bireyin icinde
bulundugu sosyal ¢evredeki yeterli baglantilarin olmamasi ya da bu baglantilarin nitelik
acisindan yeterli olmamasindan kaynaklanir ve kisinin duygusal olarak yalitilmis
hissetmesine neden olur (aktaran Sungur Bozdogan, 2011).

Russell ve digerlerine (1984) gore yalnizlik kavrami, bireyin siliregelen sosyal
iligkilerinin sayis1 ve niteligi ile arzu ettigi sosyal iligkilerin sayis1 ve niteligi arasindaki
farktir. Yani, bireyin sahip oldugu sosyal iliskiler yeterli olabilir ancak birey, arzu ettigi
sosyal iligkilere sahip olmadiginda da sosyal yalnizlik hissedebilir. Bu kavramin ortaya
cikmastyla birlikte yalmizlik sadece sosyal izolasyondan degil, ayn1 zamanda sosyal

destek eksikliginden de kaynaklanabilen bir durumdur.
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Carl Rogers (1961; 1994), yalnizli81, bireyin ¢evresindeki insanlarla anlamli ve derin
bir bag kuramama ve bu nedenle yalitilmigs ve yabancilagsmis hissetmesi olarak
tanimlamigtir (aktaran Cetiner, 2021). Rogers'a gore yalnizlik, kisinin var olan sosyal
iliskilerinden yoksun olmasi degil, derin ve anlamli bir iliski kurma ihtiyacinin
karsilanmamis olmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu tanima gore, yalnizlik
bireyin i¢ diinyasinda yasadigi bir hissiyati ifade eder ve bu hissiyat bireyin kendini
yalniz, yabancilasmis ve ¢evresinden kopuk hissetmesine neden olabilir.

Ernest ve Cacioppo'nun 1999'da yayinlanan ¢alismalarina gore, yalnizlik, bir kisinin
arzuladig1 sosyal baglantilarina ulasamamas1 veya mevcut iliskilerinde tatmin edici bir
diizeyde sosyal etkilesim olmamasi durumunda deneyimledigi bir duygu durumudur.
Yalnizlik, yalnizca fiziksel olarak yalniz olmakla ilgili degildir, ayn1 zamanda insanlarin
ruhsal, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilayabilecekleri anlamli sosyal baglantilarin
eksikligiyle de ilgilidir. Yani, yalnizlik bir kisinin hissettigi bir duygu durumu ve
yalnizlik hissini yasayan kisi, yalniz olmadig1 zamanlarda bile yalniz hissedebilir.

Cohen (2004) tarafindan ifade edildigine gore, sosyal iligkiler, bireylerin sagliginda
onemli bir etkendir ve sosyal alanla iliskilendirilen bu baglar, fiziksel sagligimizin yani

sira genel ruh halimizi iyilestirmekte biiyiik bir rol oynar.

2.3.3. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ebeveynlerinde Yalmzhik

Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarmimn bakimi ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi icin ekstra c¢aba ve zaman harcamak zorunda kalirlar. Bu durum,
ebeveynlerin sosyal hayatlarini ve zamanlarini kisitlayabilir. Ayrica, ¢ocuklarin 6zel
gereksinimleri nedeniyle, ebeveynlerin finansal durumu da olumsuz etkilenebilir, bu da
sosyal aktivitelere katilma imkanlarmni azaltabilir. Bu durum ebeveynleri yalmzlik
hissine stiriikleyebilir.

Estes ve arkadaslarinin (2009) calismasia gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin yalnizlik hissi daha yiiksek olabilmektedir. Bu durumun sebepleri
arasinda, 0zel gereksinimli ¢cocuklarin bakiminin daha fazla zaman, enerji ve kaynak
gerektirmesi, sosyal izolasyonun artmasi ve ebeveynlerin sosyal etkinliklere katilma
firsatlarinin azalmasi yer alabilir. Bu durum, ebeveynlerin kendilerini yorgun, stresli ve
izole hissetmelerine neden olabilir. Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakiminin
getirdigi sorunlar, ebeveynlerin iligkilerinde de zorluklar yaratabilir ve bu da yalnzlik

hissini artirabilir.
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Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip ebeveynler, maddi ve manevi ihtiyaglar1 artan
cocuklarinin bakimini iistlenirken, is hayatlarinda, sosyal ¢evrelerinde ve kendi kisisel
yasamlarinda biiyiikk degisikliklerle karsilasir. Bu zorluklar, ekonomik sikintilar, isten
ayrilma, giivensizlik, bireysel doyumsuzluk ve psikolojik sorunlar gibi bir dizi soruna
neden olabilir. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerini kabullenememeleri
sonucu stres, bunalim, liziintii ve yalmizlik gibi zorluklarla karsilasabilirler (Durat vd.,
2017).

Kirbas ve Ozkan’a gére (2013) ebeveynler arasindaki sorumluluklar, genellikle
annenin daha fazla yiik ve sorumluluk tasidig1 bir dinamik olusturur. Ozellikle cocugun
0zel gereksinimleri nedeniyle, anne daha fazla enerji ve zaman harcamak zorunda kalir.
Bu durum, anne i¢in ¢evresel iligkilerin ve es iliskisinin zayiflamasina neden olabilir.
Bu durumun bazi durumlarda esler arasinda ¢ocugun oOzel gereksinimli olmasini
suglama egilimine yol ag¢tif1 ve sugluluk duygularinin problemleri daha da artirdigi
goriilebilir. Bu tiir catismalar eslerin arasini bozarak her iki tarafi da yalnizlagtirabilir ve
desteklerini geri gekmelerine neden olabilir.

Literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere kiyasla kendilerini daha yalniz hissettigi
bulunmustur. Ar1 Durmus ve Yesilyaprak 2019 yilinda 306 ebeveynle yaptig1 calismada,
0zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin, normal gelisim gdsteren ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlere gore daha fazla yalmzlik hissettikleri belirtilmektedir. Kazak ve Marvin
(1984) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma, Ozel gereksinimli cocuklar1 olan
ailelerin, saglikli ¢ocuklar1 olan ailelere kiyasla, daha sinirli sosyal iliskilere sahip
oldugunu gostermektedir. Bu farklilik, 6zellikle ailelerin arkadaslik c¢evresinde daha
belirgin bir sekilde goriilmektedir. Sarthan'in 2007 yilinda yaptig1 arastirmaya gore,
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan anneler, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip

annelere gore daha yiiksek yalnizlik puanlarina sahiptirler.

2.3.4. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, kisinin stres veya zor durumlarla basa ¢ikmak i¢in ailesi, arkadaslari
veya esi gibi ¢evresindeki insanlardan aldigi hem maddi hem de manevi yardimi ifade
eder (Eker & Arkar, 1995). Sosyal destek, kisilerin stresle basa ¢ikmalarini
kolaylastirarak, zor zamanlarda duygusal destek saglayarak ve giinliilk yasamlarinda

mutluluk ve tatmin saglayarak énemli bir role sahiptir.
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Cobb'un (1976) belirttigine gore, sosyal destek, bireyin kendini sevildigi, glivende
hissettigi, korundugu ve deger gordiigii bir cevrede var olmayi igerir. Ayrica, karsilikli
iletisim ve topluluk baglaminda kendini ifade etme ve aidiyet duygusu da sosyal destek
kavraminin bir pargasidir; bu destek, 6zellikle bireyin esi ve arkadaslariyla kurdugu
iletisim temelinde sekillenir (aktaran Elkin, 2017).

Cohen ve Wills'in (1985) tanimima gore, algilanan sosyal destek, bireyin
cevresindeki insanlarin kendisine sagladigi destek kaynaklarma yaptigi bir
degerlendirmedir. Bu degerlendirme, bireyin sosyal destegi ne kadar yeterli ve tatmin
edici buldugunu yansitmaktadir. Algilanan sosyal destek, kisinin sosyal aglarindan
gelen bilgi, duygusal ve sozsiiz kaynaklar1 da icerir ve kisinin ihtiya¢ duydugu alanda
destek almasini saglar. Bu nedenle, algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikmada ve
psikolojik refah1 artirmada 6nemli bir rol oynar.

Williams ve House’un (1991) tanimina gore, algilanan sosyal destek, bir kisinin
cevresindeki insanlarin kendisine sagladig1 duygusal, bilgi verici ve maddi kaynaklar
algilama seklidir. Bu algilama, bireyin sosyal destegi ne kadar yeterli ve tatmin edici
buldugunu yansitmaktadir. Algilanan sosyal destek, sosyal aglarin kalitesi ve niceligi ile
ilgilidir ve bireyin sosyal destek agina erisebilmesi ve onu kullanabilmesi i¢in gereken
kaynaklar1 igerir. Algilanan sosyal destek, kisinin stresle basa ¢ikma kapasitesini artirir,
duygusal refahini iyilestirir ve genel refahini artirir.

Sarason ve arkadaglari (1990), sosyal destek kavraminmi bir bireyin fiziksel ve
psikolojik ihtiyaglarmi karsilamak icin baskalarindan aldigi duygusal veya somut
kaynaklardan olusan bir dizi sosyal etkilesim olarak tanimlarlar (aktaran Sungur
Bozdogan, 2011). Sosyal destek, aile, arkadaslar, komsular, is arkadaslari, saglik
profesyonelleri ve diger toplumsal gruplar gibi ¢esitli kaynaklardan saglanabilir. Sosyal
destek, bireylerin yasam Kkalitesini artirabilir, stresle basa c¢ikma becerilerini
gelistirebilir, psikolojik sagligi koruyabilir ve fiziksel saglik durumunu iyilestirebilir.

Bu nedenle, sosyal destek bireylerin hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.3.5. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ebeveynlerinde Algilanan Sosyal Destek

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinde algilanan sosyal destek, gocugun
ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in aileye yardimeci olan diger kisilerden gelen destek
miktarini ifade eder. Bu destek, hem duygusal hem de pratik yardimlari igerebilir ve

cocugun gereksinimlerine gére degisebilir.
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Art Durmus ve Yesilyaprak'in 2019'daki ¢alismasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuklara
sahip ebeveynlerin, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin Godzden
Gegirilmis Formu'nda {i¢ alt boyutta algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin, normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin algilarina goére daha diisiik oldugu
bulgusuna ulagilmistir.

Yurdakul ve Girli (1999) tarafindan yiiriitiilen ¢aligma, zihinsel engelli ve otistik
c¢ocugu olan ebeveynlerin destek aglarinin 6zel gereksinimli ¢ocugu olmayan
ebeveynlere kiyasla daha smirli oldugunu gostermektedir (aktaran Vural Yiizbasi,
2019). incelenen veriler, bu ebeveynlerin &zellikle kendi aile iiyelerinden birinci
derecede destek aldigini ve arkadas g¢evresinden beklenen destek seviyesinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Arastirma, algilanan destek sayisi arttikca, bu destegin daha
tatmin edici oldugunu gostermektedir.

Kaner'in 2004 tarihli ¢alismasi, zihinsel ve isitme olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasadiklar1 stres, yasam doyumu ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyi incelemistir.
Calisma, ozel gereksinimli cocuklara sahip anne-babalarin sosyal destek aglarinin
kisith oldugunu, ozellikle bilgi ve egitim destegi agisindan belirgin farkliliklar
oldugunu gostermistir. Arastirma, yasam doyumu ile sosyal destek arasinda pozitif bir
iligki bulmus, desteklerin artmasiyla yasam doyumu da artis gosterdigini vurgulamistir.
Ayrica, stres diizeyinin ylikselmesi ve sosyal desteklerin azalmasi, anne-babalarin
yasam doyumunun azalmasmma neden olmustur. Sonu¢ olarak, bu calisma, Ozel
gereksinimli ¢ocuklara sahip anne ve babalarin yasadiklar1 stresin sosyal destekle
yakindan iligkili oldugunu ve sosyal desteklerin stresi azaltarak yasam doyumunu
artirabilecegini ortaya koymustur.

Golalmis Erhan'in 2005 tarihli calismasi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin umutsuzluk, sosyal destek ve karamsarlik algilarini incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore, annelerin yaslarina gore bu algilar degismezken, egitim seviyeleri ve
gelir diizeyleri gibi faktorlere gore degisiklik gostermistir. Ayrica, ¢ocuklarla ilgili
degiskenler incelendiginde, annelerin algiladigi sosyal destek, karamsarlik ve
umutsuzluk seviyelerinin ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerine gore degismedigi, ancak
cocugun aldig1 6zel egitim siiresine ve engel oranina baglh olarak farklilik gosterdigi
bulunmustur.

Yapilan bir arastirmada, kronik hastaligi olan c¢ocuk sahibi annelerin sosyal
cevrelerini ve sosyal destek sistemlerini incelemeyi amaglamistir. Bu ¢alismada sosyal

destegi alt1 farkli boyutta degerlendiren aragtirmacilar, destegin tipi, kaynagi, miktari,
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niteligi, destek ihtiyaci ve destekten duyulan memnuniyeti incelemistir. Arastirma
sonuclar1 incelendiginde anneler aldiklar1 destekten fazlasini talep etmekte ve bilgisel
ve duygusal destek tiirlerine fazla ihtiya¢ duymaktadir. Sosyal ¢evrelerinde, annelerin
en fazla duygusal ve degerlendirmesel destek tiirlerini aldig1 gézlemlenmistir. Anneler
cevrelerinden bekledikleri destegi bulamadiklarinda uzmanlardan yardim talep etme
egiliminde olmuslardir (Pelletier vd., 1994).

Kazak ve Marvin (1984) tarafindan yapilan ¢aligma, normal gelisim gdsteren ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin stres seviyelerini ve sosyal destek aglarmi
incelemeyi amaglamistir. Bu ¢alisma, 0zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin
genellikle daha belirgin sosyal destek aglarina sahip oldugunu ortaya koymus ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip ailelere gore daha yiliksek endigse ve stres
belirtileri sergilediklerini gostermistir.

Manuel ve arkadaslar1 (2003) tarafindan ytiriitiilen bir diger ¢aligma, serebral palsili
cocuga sahip anneler ile gerceklestirilmistir. Bu ¢aligma, annelerin %30'unun depresif
belirtiler sergiledigini ortaya koymus; fakat engelin siddeti ve islevsel durumun,

depresyonu tahmin etmede etkili olmadigini vurgulamistir.

2.3.6. Ebeveyn Oz Yeterligi

Ebeveyn 0z yeterligi kavrami, Albert Bandura tarafindan ilk kez 1977 yilinda ortaya
atilmistir. Bandura, 6z yeterlik kavramini bireylerin kendi yeteneklerine, kaynaklarina
ve deneyimlerine olan inanglar1 olarak tamimlamistir. Ebeveyn 0z yeterligi ise
ebeveynlerin ¢ocuklarina iligkin bakim, egitim ve disiplin konularinda kendi
becerilerine ve kaynaklarma olan inancglaridir. Ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlerin
cocuklartyla ilgili kararlar1 verirken, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilayabileceklerine
olan inanglarima dayandigimi belirtir. Bu kavram, ebeveynlerin cocuklarina karsi
tutumlarimi ve davranislarini etkileyen 6nemli bir faktordiir.

Coleman ve Karraker (1997) tarafindan aciklanan ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlerin
cocuklarinin davranislar1 ve gelisimi iizerinde olumlu bir etki birakma kapasitesi olarak
tanimlanir. Bu kavram, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin biiyiime siirecinde aktif ve olumlu
bir rol oynayabilme yeteneklerini vurgular. Anne ve babalarin kendi ebeveynlik
yeterliklerine gii¢lii bir inanglar1 oldugunda, genellikle olumlu ebeveynlik davraniglari
sergiledikleri belirtilmektedir (Coleman & Karraker, 2000).

Guimond, Wilcox ve Lamorey (2008) tarafindan tanimlanan ebeveyn 6z-yeterlik

inanci, anne ve babalarin ¢ocuklarini biiyiitme siirecindeki gorevlerini yerine getirme



24

yetenegine olan giivenlerini ifade eder. Bu inang, ebeveynlerin kendilerine olan

giivenleriyle ilgilidir ve ¢ocuklariyla iliskilerinde etkili olma kapasitesini de igerir.
Ebeveyn 6z yeterligi, Troutman ve digerleri (2012) tarafindan belirtildigi gibi, hem

cocuk yetistirme davramiglarimi sergileme konusundaki bilgi seviyesiyle ilgili algiy1

hem de bireyin ebeveynlik gorevlerini basarma konusundaki giiven diizeyini igerir.

2.3.7. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ebeveynlerinde Ebeveyn Oz Yeterligi

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarina uygun bakimi saglayabilmek
icin bircok zorlukla kars1 karsiya kalabilirler. Bu zorluklar, ebeveynlerin 6z yeterlik
duygularin1 etkileyebilir.

Yapilan bir caligma, annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina karsi daha diisiik
ebeveynlik yeterlik algisina sahip oldugunu ancak normal gelisim gosteren ¢ocuklarina
daha olumlu bir tutum sergilediklerini ve ebeveyn yeterlik algisinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur (Beck vd., 2004).

Emerson ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yiiriitiilen karsilagtirmali ¢alisma, zihinsel
engeli olan ¢ocuga sahip annelerin, normal gelisim seyreden ¢ocuga sahip annelere
kiyasla benlik saygisi ve 0z yeterlik algilarinin daha diisiik ve daha az mutlu oldugunu
gostermektedir.

Barlow, Powell ve Gilchrist'in (2006) ¢alismasina gore, ailesinde engelli bir ¢ocuk
bulunan ebeveynler, genellikle psikolojik ve sosyal sorunlarla karsilasabilirler. Bu
ebeveynler, ¢ocuklarinin bakimi konusunda kendi becerilerine olan inangta eksiklik
yasayabilirler ve bu durum, ¢ocuklarina gereken destegi saglama konusunda kendilerini
yetersiz hissetmelerine sebep olabilir.

Kaner (2007) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, normal gelisim gosteren cocuga
sahip ebeveynlerin, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlere kiyasla daha yiiksek 6z
yeterlik inanclarina sahip olduklar1 ve cocuklarinin davranig problemleriyle daha

olumlu basa ¢ikma yontemleri denedikleri bulunmustur.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yalnizlik, algilanan
sosyal destek ve ebeveyn 0z yeterligi diizeylerinin birbirleri ve demografik bilgiler
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeline gore tasarlanmaigtir.

Creswell'e (2014) gore iliskisel tarama modeli, arastirmacinin birden fazla degisken
arasindaki iligskinin varligini ve derecesini inceledigi bir arastirma modelidir. Bu model,
belirli bir konu hakkindaki verileri analiz etmek i¢in kullanilir. Bu modelde, arastirmaci
onceden toplanmig verileri kullanarak korelasyon katsayilarin1 hesaplar ve degiskenler

arasindaki iliskiyi belirler.

3.2. Arastirmanmin Katimcilari

Arastirmanin evreni 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim gérmekte olan
0zel gereksinimli bireylerin ebeveynleridir. Aragtirmanin 6rneklemi ise Amasya ilinde
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim gormekte olan 6zel gereksinimli
bireylerin arastirmaya katilmaya goniillii olan418 ebeveyndir. Katilimcilarin 332’si
kadin, 86’s1 erkektir. Veri toplama siirecinde 6 0zel gereksinimli bireyin hem
annesinden hem de babasindan veri toplanmig olup, kalan 406 veri farkli bireylerin
ebeveynlerinden olusmaktadir. Cocuklarin 205°i kiz, 213’0 erkektir. Ozel gereksinimli
bazi cocuklarin birden fazla 6zel gereksinimi bulunmaktadir ve ¢ocuklarin98’i Otizm
Spektrum Bozuklugu, 128’1 Bedensel Yetersizlik, 94’1 Zihinsel Yetersizlik, 112’si Dil
ve Konusma Bozuklugu, 108’1 Ogrenme Giicliigii, 24’ii Isitme yetersizligi ve 8’i

Gorme Yetersizligine sahiptir.

3.3. Veri Toplama Araglar
Calismanin verileri UCLA Yalmzlik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ile toplanmis, sosyodemografik bilgilerin edinilmesi

amaciyla Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir.

3.3.1. UCLA Yalmizhk Ol¢egi
UCLA Yalmzlik Olgegi, Russel ve arkadaslari tarafindan 1978 yilinda gelistirilmis,
1980 yilinda revize edilmistir (aktaran Demir, 1989). 20 maddelik olan 6lgek, sosyal

iliskilerle ilgili duygu veya diisiinceleri degerlendirmek i¢in kullanilir. Katilimcilardan
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her madde icin, yasadiklari durumu belirtmek iizere dort secenekli bir dlgekte puan
vermeleri istenir. Her bir madde i¢in puan araligi 1 (hi¢ yasamam) ile 4 (sik sik
yasarim) arasindadir. Bu 6l¢ek, 10 maddenin olumlu ifadeleri ve 10 maddenin olumsuz

ifadeleri igerir; yliksek puanlar daha fazla yalmizlik yasandigini gosterir.

3.3.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, 1988 yilinda Zimmet, Dahlem,
Zimmet ve Farley tarafindan gelistirilmistir. Olgek, kisilerin aile, arkadaslar ve 6zel kisi
gibi farkli kaynaklardan aldiklar1 sosyal destek algisini 6lgmek icin kullanilir. 12
maddeden olusur ve ii¢ alt 6lgegi vardir: aile, arkadaslar ve 6zel kisi. Kisiler, her bir
maddeye "tamamen katilmiyorum" (1 puan) ile "tamamen katiliyorum" (7 puan)
arasinda degerlendirme yaparlar. Olgegin sonucu, maddelerin puanlarmin toplamindan

elde edilir. Olgegin gecerliligi ve giivenirligi bircok ¢alisma ile desteklenmistir.

3.3.3. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Guimond ve arkadaslari tarafindan 2005 yilinda
gelistirilmis (aktaran Telef, 2013), 2007 yilinda Diken tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve
A. Cavkaytar ve arkadaglari tarafindan 2014 yilinda gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi
giincellenmistir. Bu 6l¢ek, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili olarak kendilerine giliven
diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilir. Olgek, 15 maddeden olusur ve ebeveynlerin
cocuklarma yonelik farkli davranislarini  dlgmek igin tasarlanmistir.  Ornegin,
ebeveynlerin ¢ocuklarint okula gondermek, ev ddevlerini kontrol etmek, ¢ocuklarina
sinirlar koymak, cocuklarinin duygusal ihtiyaclarmi karsilamak gibi konular yer
almaktadir. Ebeveynler, her bir madde i¢in "tamamen katilmiyorum" (1 puan) ile
"tamamen katiliyorum" (5 puan) arasinda degerlendirme yaparlar. Olgegin sonucu,
maddelerin puanlarinin toplamindan elde edilir. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, 6zellikle
ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili kaygilarin1 ve 6z yeterlik duygularin1 degerlendirmek

i¢in kullanilir. Olgegin gegerliligi ve giivenirligi birgok calisma ile desteklenmistir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Katilimecilarin  demografik bilgilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu
olusturulmustur. Bu formda ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, gelir diizeyi,
0zel gereksinimli ¢ocugun yasi, cinsiyeti, 6zel gereksinim tiirii, engel oran1 gibi bilgiler

bulunmaktadir.
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3.4. Verilerin Analizi

Tiim veriler, SPSS 26 programina eklenmis ve analiz edilmistir. Caligmanin
orneklem biyukligii G*Power 3.1.9.4 programi kullanilarak hesaplanmistir. Analiz
stirecinde, hangi testlerin kullanilacagina karar vermek i¢in varsayimlar test edilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi kullanilmis ve George ve Mallery'nin (2010) belirttigi £2,0 araligindaki ¢arpiklik-
basiklik katsayilar1 normal kabul edilmistir.

Normal dagilim sergileyen verilerde bagimsiz iki grup arasinda t-testi, iliskisiz
ikiden fazla grup arasinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve farkin
kaynaginin belirlenmesi i¢in post-hoc analizi i¢in varyansin homojen oldugu
durumlarda Bonferroni testi, homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane’s testleri
kullanilmistir. Varyanslarin homojenligini degerlendirmek icin Levene istatistigi
kullanilarak homojenlik kontrol edilmistir. Olcekler arasindaki iliskiyi degerlendirmek
icin ise Pearson korelasyon katsayis1 kullanilmigtir.

Elde edilen sonuglarin anlamliligini degerlendirmede 0.05 anlamhilik diizeyi

kullanilmustir.
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4. BULGULAR

4.1.Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin yalnizlik, algilanan sosyal destek
ve ebeveyn 0z yeterligi diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢aligmaya katilan
ebeveynlere ve cocuga ait demografik 6zellikler degerlendirilerek yiizde, frekans olarak

Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.
Ebeveyne Ait Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Degiskenler n %
o Kadmn 332 79,43
Ebeveynin Cinsiyeti
Erkek 86 20,57
20-29 78 18,66
30-39 143 34,21
Ebeveynin Yasi
40-49 117 27,99
50+ 80 19,14
lkokul ve Okur yazar 113 27,03
Ortaokul 57 13,64
Ebeveynin Egitim Durumu .
Lise 170 40,67
Universite 78 18,66
. . ) Evli 368 88,04
Ebeveynin Medeni Hali
Bekar 50 11,96
Calisiyor 130 31,10
Ebeveynin Calisma Durumu Calismiyor 253 60,53
Emekli 35 8,37
Disiik 136 32,54
Ebeveynin Gelir Diizeyi Orta 258 61,72
Yiksek 24 574
1 Cocuk 161 38,52
Cocuk Sayis1 2 Cocuk 132 31,58
3-+ Cocuk 125 29,90
Ailede Baska Ozel Gereksinimli Var 40 9,57
Birey Var Mi? Yok 378 90,43
Ozel Gereksinimli Bireye Sizden Var 138 33,01

Baska Bakim Veren Biri Var Mi? Yok 280 66,99
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Tablo 1’e gore calismaya katilan ebeveynlerin 9%79,43°1 kadin, %20,57’si erkek;
%18,66’s1 20-29 yas araliginda, %34,21°1 30-39 yas araliginda, %27,99’u 40-49 yas
araliginda, %19,14°1 50 yas ve iizerinde; %27,03 linlin egitim durumu ilkokul ve okur
yazar, %13,64’linlin egitim durumu ortaokul, %40,67’sinin egitim durumu lise,
%18,66’s1n1n egitim durumu tiniversite ve lisans iistii; %88,04’i evli, %11,96’s1 bekar;
%31,10’nu ¢alistyor, %60,53’1 calismiyor, %8,37’si emekli; %32,54’linlin gelir diizeyi
diisiik, %61,72’sinin gelir diizeyi orta, %5,74 iniin gelir diizeyi yiiksek; %38,52’sinin 1
cocugu var, %31,58’inin 2 c¢ocugu, %29,90’min 3 ve daha fazla cocugu var;
%9,57’sinin ailesinde 06zel gereksinimli baska bireyler var, %90,48’ilinlin ailesinde
baska 6zel gereksinimli birey yok; %33,01°1 6zel gereksinimli bireylerine kendilerinden
bagka bakan biri var, %66,99’unun 6zel gereksinimli bireylerine sadece kendileri

bakiyor.

Tablo 2.
Cocuga Ait Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Degiskenler n %
Kiz 205 49,04
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 213 50,96
0-5 115 27,51
6-11 136 32,54
Cocugun Yasi
12-17 68 16,27
18-+ 99 23,68
Otizm Spektrum Bozuklugu 98 17,13
Bedensel Yetersizlik 128 22,38
Cocugun Engel Durumu Zihinsel Yetersizlik 94 16,43
(Birden cok secenek Dil ve Konusma Bozuklugu 112 19,58
isaretlenmistir) Ogrenme Giigliigii 108 18,88
Isitme yetersizligi 24 4,20
Gorme Yetersizligi 8 1,40
%20-39 101 24,16
%40-59 77 18,42
Cocugun Engel Oram
%60-79 100 23,92

%80-100 140 33,49
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Tablo 2’ye gore ozel gereksinimli ¢ocuklarin %49,04°1 kiz, %50,96’s1 erkek;
%27,51°’1 0-5 yas araliginda, %32,54° 6-11 yas araliginda, %16,27’si 12-17 yas
araliginda, %23,68’1 18 yas ve istii; cocuklarin engel tiirlerine bakildiginda %17,13’1
otizm spektrum bozuklugu, %?22,38’1 bedensel yetersiz, %16,43’1 dil ve konusma
bozuklugu, %18,88’1 6grenme giigliigii, %4,20’s1 isitme yetersizligi, %1,40’1 gérme
yetersizligi; %24,16’sinin engel orani %20-39, %18,42°sinin engel orani1 %40-59,
%23,92’sinin engel oran1 %60-79 ve %33,49’unun engel oran1 %80-100’dir.

4.2. Calisma Sonras1 Gii¢ Analizine iliskin Bulgular

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik, algilanan sosyal destek ve 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla giic analizi
kullanilmistir. Hesaplanan gii¢ degerleri ebeveyn 6zyeterligi ve algilanan sosyal destek
arasinda 1,000, ebeveyn 6z yeterligi ve yalnizlik arasinda 0,999411 ve yalnizlik ve
algilanan sosyal destek arasinda 0,999911 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, ¢alismada

kullanilan veri setinin (n:418) yeterli oldugunu gostermektedir.

4.3.0l¢eklerin Giivenirligine iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan ii¢ 6lgegin (Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi, UCLA Yalmzlik
Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi) ve alt boyutlarinin Cronbach
Alfa igsel tutarlilik testiyle giivenilirlikleri test edilmistir.

Genelde kabul goren bir standart olarak, Cronbach Alfa katsayisinin 6lgekte en az
0,70 ve iizeri olmast gerektigi ifade edilir (Secer, 2015). Bu katsayi, 0Olgegin
giivenilirligini yorumlamamiza yardimei olur ve belirli araliklara gore degerlendirilir:
0,00 ile 0,40 arasindaki deger giivenilir degil, 0,40 ile 0,60 arasindaki deger diisiik
giivenilirlik, 0,60 ile 0,80 arasindaki deger giivenilir, 0,80 ile 1,00 arasindaki deger ise
oldukea giivenilir kabul edilir (Kalayci, 2005).

Tablo 3’te 6lgeklere ve alt boyutlarina ait Cronbach Alpha Katsayilari sunulmustur.
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Tablo 3.
Olgeklerin Cronbach-Alpha Katsayist

Olcek/Alt Boyutlar Cronbach's Alpha
Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi 0,96
UCLA Yalmzlik Olgegi 0,85
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi 0,95
Ozel Biri Alt Boyutu 0,93
Aile Alt Boyutu 0,94
Arkadag Alt Boyutu 0,90

Tablo 3’ye gére dlgeklerin Cronbach's Alpha katsayisina gére Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgek/Alt

boyut giivenilirlikleri yiiksek giivenilir seviyesindedir.

4.4.0l¢eklerin Normalligine iliskin Bulgular

Tablo 4.
Olceklerin/Alt Boyutlarin Betimsel Istatistikleri

. Betimsel Istatistikler
Olcekler/ Alt Boyutlar

N Min  Max Median X Ss

Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi 418 25,00 119,00 99,00 93,40 20,85
Yalmzlik Olcegi 418 23,00 66,00 42,50 42,06 10,32

Algilanan Sosyal Destek
418 18,00 84,00 69,00 63,50 17,64

Olcegi

Ozel Biri Alt Boyutu 418 4,00 28,00 24,00 21,83 6,78
Aile Alt Boyutu 418 4,00 28,00 24,00 21,22 6,94
Arkadas Alt Boyutu 418 6,00 2800 22,00 20,45 6,28

Tablo 4’e gore galigmaya katilan ebeveynler Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginden 25-
119 arasinda puan alip ortalamasi 93,40+20,85, Yalnizlik 6lgeginden 23-66 arasinda
puan alip ortalamas1 42,06£10,32, Algilanan Sosyal Destek Olceginden ise 18-84

arasinda puan alip ortalamasi 63,50+17,64 tiir.
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Tablo 5.
Olceklerin/Alt BoyutlarinNormal Dagilima Uygunluguna Iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov

(")lg:ek/Alt Boyutlar Test Carpikhk  Basikhk
Istatis. - P
Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi 0,117 418 0,001  -1,074 0,756
Yalmzhik Ol¢egi 0,079 418 0,001  -0,003 -0,821
Algilanan Sosyal Destek Olcegi 0,168 418 0,001 -0,900 -0,195
Ozel Biri Alt Boyutu 0,181 418 0,001  -1,254 0,698
Aile Alt Boyutu 0,179 418 0,001 -1,120 0,176
Arkadas Alt Boyutu 0,159 418 0,001  -0,879 -0,292

Tablo 5'te yer alan Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Yalmzlik Olgegi ve Algilanan
Sosyal Destek Olgegi/alt boyut yamitlarinin normal dagilim gosterip gdstermedigini
belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi. Sonuglara gore, 6lcek ve alt
boyut puanlarinin normal dagilim sergilemedigi belirlendi (p<0,05).

Ancak, normal dagilimin diger gostergeleri olan histogramlar, normal Q-Q grafigi ve
box-plotlar incelendiginde ve carpiklik-basiklik katsayilari géz Oniine alindiginda,
verilerin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi degerlendirildi. Verilerin
carpiklik-basiklik katsayilarinin £2,0 araliginda oldugu goz oniine alinarak, dagilimin

normal oldugu kabul edildi (George & Mallery, 2010).

4.5.0l¢ek ve Boyutlarin Bazi Degiskenlerle Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
Normal dagilim sergileyen verilerde bagimsiz iki grup arasinda t-testi, iliskisiz
ikiden fazla grup arasinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve farkin
kaynaginin belirlenmesi i¢in post-hoc analizi i¢in varyansin homojen oldugu
durumlarda Bonferroni testi, homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane’s testleri
kullanilmistir. Varyanslarin homojenligini degerlendirmek i¢in Levene istatistigi

kullanilarak homojenlik kontrol edilmistir.
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Tablo 6.

Olgek/Alt  Boyut  Toplam  Puanlarimn  Ebeveynlerin  Cinsiyetlerine  Gére

Karsilastirtimasi

Olcek/Alt Boyut Cinsiyet n X +Ss t df P

Ebeveyn Oz Yeterlik Kadin 332 92,56+21,56

. -1,632 416 0,103

Olcegi Erkek 86 96,67+17,62

i Kadimn 332 42,26+10,34

Yalnizlik Olcegi 0,765 416 0,444
Erkek 86 41,31+10,33

Algilanan Sosyal Destek Kadin 332 64,6+17,46

.. 2,494 416  0,013*

Olgegi Erkek 86 59,31+17.86

] Kadin 332 21,85+7,09

Ozel Biri Alt Boyutu 0,064 416 0,949
Erkek 86 21,845,45
Kadin 332 21,88+6,44

Aile Alt Boyutu 3,864 416  0,001*
Erkek 86 18,69+8,2
Kadm 332 20,88+6,07

Arkadag Alt Boyutu 2,711 416 0,007*
Erkek 86 18,83+6,85

“P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 6’ya gore 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” ve “Yalnizlik Olcegi” toplam puani ebeveynlerin cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir. (p>0,05)

Tablo 6’ya gore ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal
Destek Olgegi” toplam puani ebeveynlerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (t=2,494 p<0,05). Ortalamalar incelendiginde kadinlarin
puanlar1 (64,6+17,46) erkeklerin puanlarina (59,31£17,86) gore anlamli sekilde
yiiksektir. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek
Olgegi Aile ve Arkadas Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (sirasi ile t=3,864 p<0,05; t=2,711
p<0,05). Ortalamalar incelendiginde kadinlarin puanlar1 (swras1 ile 21,88+6,44;
20,88+6,07) erkeklerin puanlarina (sirasi ile 18,69+8,2; 18,83+6,85) gore anlaml1 sekilde
yiiksektir.
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Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ebeveynlerin Yaslarina Gore Karsilastirilmast

Olgekler E. Yas n X=+Ss F p Fark
20-29@ 78 95,62+22.53
) 30-39® 14 97,56+15,58
Ebeveyn Oz Yeterlik 3 ’ ’
Olcogi o 5,927 0,001* b>e
40-49© . 91,88+21,41
50+@ 80 86,04+24.45
20-29@ 78  38,12+9,53
30-39® 14 41,71+11,08
Yalnizlik Olgegi 131 6,452 0,001*  a<cd
40-49© : 44,48+8.22
50+@ 80 43,03+11,39
20-29@ 78 69,31+11,16
o 14
Algilanan Sosyal 30-39 3 64,19+20,74
Destek Olgegi 11 iz 0,003 a>cd
40-49© : 60,23+15,67
50+@ 80 61,44+18,3
20-29@ 78 23,89+3,97
30-39® 14 22,26+7,85
Ozel Biri Alt Boyutu 131 5,710 0,001* a>c,d
40-49© : 21,46+5,65
50+@ 80 19,63+7,76
20-29@ 78  22,83+5,59
30-39® 14 21,26+7,86
Aile Alt Boyutu 131 1,980 0,12
40-49© : 20,55+6,36
50+@ 80  20,6+7,09
20-29@ 78 22,61+3,03
30-39® 14 20,68+7,19 a>h,
Arkadas Alt Boyutu 11 8,890 0,001* C
40-49© . 18,23+6,29 b>c
50+@ 80 21,22+6,01

* p<0,05

Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)
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Tablo 7°ye gore 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” toplam puani ebeveynlerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=5,927 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin uygulanan Tamhane ¢oklu karsilastirma analizine gore yasi 30-39 arasinda olan
ebeveynlerin puanlar1 (97,56£15,58) yas1 50 ve iizerinde olanlarin puanlarina
(97,56+15,58) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Yalmizlik Olgegi” toplam puam
ebeveynlerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik gostermektedir
(F=6,452 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan
Tamhane ¢oklu karsilagtirma analizine gore yast 20-29 arasinda olan ebeveynlerin
puanlar1 (38,1249,53) yas1 40-49 arasinda olanlarin puanlarina (44,48+8,22) ve 50 yas
iizerinde olanlarin puanlarina (43,03+11,39) gore anlamli sekilde diistiktiir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi”
toplam puani ebeveynlerin yagina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=4,722 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin uygulanan Tamhane ¢oklu karsilastirma analizine gore yasi 20-29 arasinda olan
ebeveynlerin puanlart (69,31+11,16) yas1 40-49 arasinda olanlarin puanlarma
(60,23+15,67) ve 50 yas ve lizerinde olanlarin puanlarma (61,44+18,3) gore anlamli
sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Ozel
Biri Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin yagina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (F=5,710 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in uygulanan Tamhane c¢oklu karsilastirma analizine gore yasi 20-29
arasinda olan ebeveynlerin puanlarn (23,8943,97) yast 40-49 arasinda olanlarin
puanlarina (21,46+5,65) ve 50 yas lizerinde olanlarin puanlarina (19,63+7,76) gore
anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli g¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Arkadas Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin yasina gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermektedir (F=8,890 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin uygulanan Tamhane c¢oklu karsilastirma analizine gore yasi 20-29
arasinda olan ebeveynlerin puanlar1 (22,61+3,03) yas1 30-39 arasinda olanlarin
puanlarina (20,68+7,19) ve 40-49 arasinda olanlarin puanlarma (18,23+6,29) gore
anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica yas1 30-39 arasinda olanlarin puanlart (20,68+7,19)
yast 40-49 arasinda olanlarin puanlarina (18,23+6,29) gore anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 8.

Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarimin  Ebeveynlerin  Medeni Durumlarina Gére

Karsilastirtimasi

.. Medeni _

Ol¢ek/Alt Boyut n X +£Ss t df p
durum

Ebeveyn Oz  Yeterlik Evli 368 93,81+21,28

. 1,070 416 0,285

Olgegi Bekar 50  90,44+17,32

. Evli 368  41,79+£10,3

Yalmzlik Olgegi -1,490 416 0,137
Bekar 50  44,1£10,42

Algilanan Sosyal Destek Evli 368 64,26+17,75

.. 2,382 416  0,018*

Olcegi Bekar 50  57,96+15,99

] Evi 368  22,18+6,78

Ozel Biri Alt Boyutu 2,794 416 0,005*
Bekar 50 19,34+6,32
Evli 368  21,52+6,97

Aile Alt Boyutu 2,382 416 0,018*
Bekar 50 19,04+6,47
Evli 368  20,57+6,48

Arkadas Alt Boyutu 1,044 416 0,297
Bekar 50 19,58+4,56

“P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 8’e gére dzel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin “Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” ve “Yalmzlik Olgegi” toplam puani ebeveynlerin medeni durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olcegi”
toplam puani ebeveynlerin medeni durumlara gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (t=2,382 p<0,05). Ortalamalar incelendiginde evlilerin puanlari
(64,26+17,75) bekarlarin puanlarina (57,96+15,99) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin
Ozel Biri Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin medeni durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk gdostermektedir (t=2,794 p<0,05). Ortalamalar
incelendiginde evlilerin puanlar1 (22,18+6,78) bekarlarin puanlarina (19,34+6,32) gore
anlaml sekilde yiiksektir. Olgegin Aile Alt Boyut toplam puani ebeveynlerin medeni
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=2,382
p<0,05). Ortalamalar incelendiginde evlilerin puanlart (21,52+6,97) bekarlarin
puanlarma (19,04+6,47) gore anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 9.
Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarimn Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére
Karsilastirtimasi
Olcekler Egitim D. n X+£Ss F p Fark
Ilkokul @ 113 88,99+24,36
Ebeveyn Oz Ortaokul (” 57  94,65+17,6
o ) . 3,105 0,026* a<d
Yeterlik Olgegi  Lise® 170  93,8+22,21
Universite(d) 78  98,03+11,5
ilkokul @ 113 42,94+10,71
.. _. Ortaokul(” 57  47,79+6,56 b>a,c,d
Yalnizlik Olgegi _ 15,131 0,001*
Lise® 170 42,1349,00 a>d
Universite(d) 78 36,48+12,04
Tlkokul @ 113 63,61+17,41
Algilanan Sosyal  Ortaokul (” 57  58,78+20,55
N . 7,020 0,001*  d>ab,c
Destek Olgegi Lise® 170 61,59+16,84
Universite(d) 78  71£15,32
flkokul @ 113 21,17+7,44
Ozel Biri Alt Ortaokul (” 57  19,23+8,85
i 6,645 0,001* d>a,b,c
Boyutu Lise© 170  22,07+5.8
Universite(d) 78 24,2+5,14
Tlkokul @ 113 21,54+6,48
_ Ortaokul (” 57  19,13+8,52
Aile Alt Boyutu i 5,065 0,002* d>b,c
Lise®© 170 20,69+6,95
Universite(d) 78  23,49+5,68
Tlkokul @ 113 20,91+5,43
Arkadas Alt Ortaokul (? 57  20,43+6,11
i 9,943 0,001* d>a,b,c
Boyutu Lise© 170  18,85+6,94
Universite(d) 78  23,33+4,89
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 9’a gére dzel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin “Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” toplam puami ebeveynlerin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (F=3,105 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in uygulanan Tamhane c¢oklu karsilastirma analizine gore egitimi
iiniversite olanlarin puanlar1 (98,03+11,5) egitimi ilkokul olanlarn puanlaria

(88,99+24,36) gore anlamli sekilde yiiksektir.



38

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Yalmzlik Olgegi” toplam puani
ebeveynlerin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=15,131 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin uygulanan Tamhane ¢oklu karsilastirma analizine gore egitimi ortaokul olanlarin
puanlar1 (47,79+6,56) egitimi ilkokul, lise ve iiniversite olanlarin puanlarina (sirasi ile
42,94+10,71, 42,13+£9,00, 36,48+12,04) gore anlamli sekilde yliksektir. Ayrica egitimi
ilkokul olanlarin puanlart (42,94+10,71) egitimi tiniversite olanlarin puanlarina
(36,48+12,04) gore anlamhi sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi”
toplam puani ebeveynlerin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (F=7,020 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in uygulanan Tamhane c¢oklu karsilastirma analizine gore egitimi
{iniversite olanlarm puanlar1 (71+15,32) egitimi Ilkokul, ortaokul ve lise olanlarm
puanlarina (sirast ile 63,61+17,41, 58,78+20,55, 61,59+£16,84) gore anlamli sekilde
ylksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Ozel
Biri Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir (F=6,645 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Tamhane ¢oklu karsilastirma analizine gore egitimi
{iniversite olanlarm puanlar1 (24,2+5,14) egitimi Ilkokul, ortaokul ve lise olanlarin
puanlarina (swras1 ile 21,17+7,44, 19,23+£8,85, 22,07+5,8) gore anlaml sekilde
yiiksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Aile
Alt Boyutu” toplam puanmi ebeveynlerin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklhilik gostermektedir (F=5,065 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Tamhane ¢oklu karsilastirma analizine gore egitimi
iiniversite olanlarin puanlart (23,49+5,68) egitimi ortaokul olanlarin puanlarina
(19,13£8,52) ve lise olanlarin puanlarina (20,69+6,95) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Arkadas Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin egitim durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=9,943 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Tamhane ¢oklu karsilastirma analizine
gbre egitimi iiniversite olanlarin puanlar1 (23,3344,89) diger egitimi seviyede olanlarin

puanlarina gore anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 10.
Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarimin Ebeveynlerin Calisma Durumlarina Gére
Karsilastirtimasi
Olcekler Cahsma D. n X+Ss F p Fark
. Calistyor® 130 94,12+17,94
Ebeveyn Oz
. Cahismiyor® 253  93,19+22,.87 0,137 0,872
Yeterlik Ol¢egi .
Emekli®© 35 92,32+15,34
Calistyor® 130 39,42+11,24
Yalmzlik Olgegi  Calismiyor® 253 43,8+9,14 9,384 0,001* b>a
Emekli®© 35  39,38+12,4
Calistyor® 130 62,41+18,87
Algilanan Sosyal
. ) Cahsmlyor(b) 253 63,95+17,47 0,375 0,687
Destek Olgegi i
Emekli®© 35 64,43+14,16
. Calistyor® 130 22,07+6,38
Ozel Biri Alt
Calismiyor® 253 21,65+7,3 0,264 0,768
Boyutu i
Emekli®© 35 22,32+3,71
Calistyor® 130 19,3+8,13
Aile Alt Boyutu Calismiyor® 253 22,1+6,06 7,519 0,001* b>a
Emekli®© 35  22,09+6,97
Cahistyor® 130 21,0546,21
Arkadas Alt Boyutu  Calismiyor® 253 20,21+6,09 0,861 0,423
Emekli®© 35  20,03+7,84
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 10’e gére 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” ve “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” toplam puani ebeveynlerin caligma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “Yalmzlik Olgegi” toplam puani
ebeveynlerin c¢alisma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=9,384 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin uygulanan Tamhane ¢oklu karsilagtirma analizine gore calismayanlarin yalnizlik
puanlart (43,8+9,14) calisanlarin puanlarina (39,42+11,24) gore anlamli sekilde
ylksektir.
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Ozel gereksinimi olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Aile Alt
Boyutu” toplam puanlarinin ebeveynlerin ¢alisma durumlarina gore karsilastirildiginda
sadece aile alt boyut toplam puani ebeveynlerin ¢alisma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. (F=7,519 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Tamhane g¢oklu karsilastirma analizine
gore calismayanlarin yalnizlik puanlart (22,1+£6,06) ¢alisanlarin puanlarma (19,3£8,13)
gore anlaml sekilde yiiksektir.

Tablo 11.
Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarimin  Ebeveynlerin  Gelir Durumlarina Gére
Karsilastirtimasi
Olgekler Gelir D. n X+Ss F p Fark
) Diisiik® 136  90,49+22,04
Ebeveyn Oz
3 Orta® 258 95,09+20,71 2,249 0,107
Yeterlik Ol¢egi

Yiiksek© 24 91,84+12,63

Diisik® 136 46,37+10,49
Yalmzlik Olgegi ~ Orta® 258 39,71£9,34 20,377 0,001*  a>b
Yiiksek©@ 24 43,00+11,9

Diisiik® 136 56,52+18,88

Algilanan Sosyal
. Orta® 258 68,17+15,01 26,905 0,001*  b>a.c
Destek Olgegi
Yiiksek©@ 24 53,00+19,75
] Diisik® 136  18,73+7.,5
Ozel Biri Alt
Orta® 258 23,66+5,69 27,806 0,001* b>a.c
Boyutu

Yiiksek© 24 19,84+6,61

Diisiik® 136 19,22+7,07
Aile Alt Boyutu Orta® 258 2291+591 27,677 0,001* b>a,c
Yiksek® 24 14,5+9.42

Diisiik® 136  18,58+7,02
Arkadas Alt Boyutu Orta® 258 21,61+5,59 11,994 0,001* b>a
Yiiksek® 24 18,67+6,32

* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)
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Tablo 11°e gore dzel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” toplam puani ebeveynlerin gelirine durumlaria gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Yalmizlik Olgegi” toplam puam
ebeveynlerin gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(F=20,377 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan
Tamhane ¢oklu karsilastirma analizine gore geliri diisiik olanlarin yalnizlik puanlar
(46,37+10,49) geliri orta diizeyde olanlarin puanlarma (39,71+£9,34) gore anlaml
sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi”
toplam puani ebeveynlerin gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=26,905 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin uygulanan Tamhane c¢oklu karsilastirma analizine gore geliri orta olanlarin
algilanan sosyal destek puanlar1 (68,17£15,01) geliri disiik olanlarin puanlarina
(56,52+18,88) ve geliri yiiksek olanlarin puanlarina (53,00£19,75) gore anlamli sekilde
ylksektir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Ozel
Biri Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (F=27,806 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in uygulanan Tamhane coklu karsilastirma analizine gore geliri orta
olanlarin algilanan sosyal destek 6lgegi 6zel biri alt boyutu puanlari (23,66+5,69) geliri
diistik olanlarin puanlarina (18,73+7,5) ve geliri yiiksek olanlarin puanlarina
(19,84+6,61) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Aile
Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (F=27,677 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in uygulanan Tamhane coklu karsilastirma analizine gore geliri orta
olanlarin algilanan sosyal destek Olcegi aile alt boyutu puanlart (22,91+5,91) geliri
diisiik olanlarin puanlarina (19,22+7,07) ve geliri yliksek olanlarin puanlarina
(14,5£9,42) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Arkadas Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin gelirine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir (F=11,994 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Tamhane ¢oklu karsilagtirma analizine gore geliri
orta olanlarin algilanan sosyal destek 6l¢egi arkadas alt boyutu puanlar1 (21,61£5,59)
geliri diigiik olanlarin puanlarma (18,58+7,02) gore anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 12.
Olgek/Alt  Boyut Toplam Puanlarimin  Ebeveynlerin  Cocuk Sayilarina  Gére
Karsilastirtimasi
Olcekler Cocuk sayist n X=Ss F p Fark
1 Cocuk® 161  95,84+19,73
Ebeveyn Oz 2 Cocuk® 132 95,69+20,55 ]
. C<a,
Yeterlik Olgegi 3+ 6,469 0,002*
125 87,86+21,68
Cocuk®
1 Cocuk® 161 41,45+10,2
. _.  2Cocuk® 132 41,85+10,72
Yalnizlik Olgegi
3+ 0,921 0,399
125 43,08+10,09
Cocuk®
1 Cocuk® 161  65,57+16,57
Algilanan Sosyal 2 Cocuk® 132 63,23+18,89
Destek Olcegi 3+ 2,246 0,107
125 61,15£17,46
Cocuk®
1 Cocuk® 161 22,27+6,77
Ozel Biri Alt 2 Cocuk(b) 132 22,5+6,35
Boyutu 3+ 3,136 0,044*
125 20,58+7,12
Cocuk®©
1 Cocuk® 161 21,64+6,6
_ 2 Cocuk® 132 21,1+7,47
Aile Alt Boyutu
3+ 0,508 0,602
125 20,83+6,84
Cocuk®
1 Cocuk® 161 21,67+5,74
Arkadas Alt 2 Cocuk® 132 19,64+6,96 .
a>b,c
Boyutu 3+ 5,000 0,007*
125 19,7546
Cocuk®©
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 12’ye gore dzel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” toplam puani ebeveynlerin ¢ocuk sayilaria gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (F=6,469 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore cocuk sayist 3 ve
daha fazla olanlarin puanlart (87,86+21,68) bir c¢ocugu olanlarin puanlarina
(95,84+19,73) ve iki cocugu olanlarin puanlarina (95,69+20,55) gore anlamli sekilde
dustiktiir.
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Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Yalmzlik Olgegi” ve “Algilanan
Sosyal Destek Olgegi” toplam puani ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegin
Arkadas Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=5,00 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore
bir cocugu olanlarin puanlar (21,67+5,74) iki ¢ocugu olanlarin puanlar1 (19,64+6,96)
ve li¢ ve daha fazla ¢ocugu olanlarin puanlarma (19,75+6,00) gore anlaml sekilde

yiiksektir.

Tablo 13.
Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ebeveynlerin Ailelerinde Baska Ozel Gereksinimli

Olma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut n X +Ss t df p
Ebeveyn Oz Yeterlik Var 40  89,8+2228  -1149 416 0,251
Olcegi Yok 378  93,79+20,7
v Var 40 44,1+11,28 1,314 416 0,190
Yalmzlhik Olgegi
Yok 378 41,85+10,22
Algilanan Sosyal Destek Var 40  57,7+£20,55 -2,198 416  0,028*
Olgegi Yok 378  64,12+17,23
. Var 40 19,1+8,53 -2,702 416 0,007*
Ozel Biri Alt Boyutu
Yok 378  22,13+6,52
] Var 40 21,2+6,16 -0,022 416 0,983
Aile Alt Boyutu
Yok 378  21,23+£7,03
Var 40 17,4+7,2 -3,266 416 0,001*
Arkadag Alt Boyutu
Yok 378 20,78+6,1
*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 13’e gére 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” ve “Yalmzlik Olgegi” toplam puanlari ebeveynlerin ailelerinde baska 6zel
gereksinimli  olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi”
toplam puanlar1 ebeveynlerin ailelerinde baska 6zel gereksinimli olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=-2,198 p<0,05). Ortalamalar
incelendiginde ailesinde baska 6zel gereksinimli olmayanlarin puanlar (64,12+17,23)
ailesinde baska 0zel gereksinimli olanlarin puanlarina (57,7+20,55) gore anlamh
sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Ozel
Biri Alt Boyutu” toplam puanlar1 ebeveynlerin ailelerinde baska 6zel gereksinimli olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=-2,702
p<0,05). Ortalamalar incelendiginde ailesinde baska 6zel gereksinimli olmayanlarin
puanlart (22,13+6,52) ailesinde baska 0©zel gereksinimli olanlarin puanlarma
(19,1£8,53) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Arkadas Alt Boyutu” toplam puanlar1 ebeveynlerin ailelerinde baska 6zel gereksinimli
olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=-3,266
p<0,05). Ortalamalar incelendiginde ailesinde baska 6zel gereksinimli olmayanlarin
puanlar1 (20,78+6,1) ailesinde baska 6zel gereksinimli olanlarin puanlarina (17,4+7,2)

gore anlaml sekilde yiiksektir.

Tablo 14.
Olcek/Alt Boyut Toplam Puanlarimin Ozel Gereksinimli Cocuga Ebeveynlerden Bagska

Bakim Veren Olma Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Olcek/Alt Boyut n X +Ss t df P
Ebeveyn Oz Yeterlik Var 138  93,06+14,77  -0,240 416 0,811
Olgegi Yok 280  93,58+23,3
. Var 138 38,87+10,34  -4552 416  0,001*

Yalmzlik Olgegi

Yok 280  43,6449,97
Algilanan Sosyal Destek Var 138  64,1+17,39 0,479 416 0,632
Olcegi Yok 280  63,22+17,8
j Var 138 22,6146,1 1,647 416 0,100
Ozel Biri Alt Boyutu

Yok 280  21,45+7,08

Var 138  20,79+7,43 -0,909 416 0,364
Aile Alt Boyutu

Yok 280 21,44+6,7

Var 138  20,71+£5,91 0,578 416 0,564
Arkadas Alt Boyutu

Yok 280  20,33+6,47

“P<0,05 Independent sample t-testi
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Tablo 14’¢ gore 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “ Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” ve “Algilanan Sosyal Destek Olgegi/Alt Boyutu” toplam puanlari 6zel
gereksinimli ¢ocuga ebeveynlerden baska bakan olma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “Yalnizlik Olgegi” toplam puanlar1 6zel
gereksinimli ¢ocuga ebeveynlerden baska bakan olma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=-4,552 p<0,05). Ortalamalar
incelendiginde ebeveynlerden baska bakan olmayanlarin puanlar (43,64+9,97) baska

bakanin olanlarin puanlarina (38,87£10,34) gore anlaml1 sekilde yiiksektir.

Tablo 15.

Olcek/Alt Boyut Toplam Puanlarimin Ozel Gereksinimli Cocugun Cinsiyetine Gore

Karsilastirtlmasi

. C. _

Ol¢ek/Alt Boyut o N X +£Ss t df p
Cinsiyet

Ebeveyn Oz Yeterlik Kiz 205 91,87+23,24

. -1,475 416 0,141

Olcegi Erkek 213  94,88+18,21

j Kiz 205  40,22+10,42

Yalmzhk Olcegi -3,641 416  0,001*
Erkek 213  43,85+9,95

Algilanan Sosyal Destek Kiz 205 66,28+17,51

. 3,187 416  0,002*

Olgegi Erkek 213  60,84+17,41

. Kiz 205  22,34+6,78

Ozel Biri Alt Boyutu 1,494 416 0,136
Erkek 213 21,35+6,77
Kiz 205  22,5+6,1

Aile Alt Boyutu 3,726 416 0,001*
Erkek 213 20+7,49
Kiz 205 21,45+5.9

Arkadas Alt Boyutu 3,226 416 0,001*
Erkek 213 19,49+6,51

“P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 15’e gore 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” toplam puanlar1 dzel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Yalnizlik Olgegi” toplam puanlart dzel
gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (t=-3,641 p<0,05). Ortalamalar incelendiginde 6z gereksinimli erkek
¢ocugu olanlarin yalnizlik puanlar1 (43,85+9,95) 6zel gereksinimi kiz olan ebeveynlerin
yalnizlik puanlarina (40,22+10,42) gore anlaml sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olcegi”
toplam puanlar1 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (t=3,187 p<0,05). Ortalamalar incelendiginde 06zel
gereksinimli kiz ¢ocugu olanlarin puanlar (66,28+17,51) 6zel gereksinimi erkek olan
ebeveynlerin puanlarina (60,84+17,41) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Aile
Alt Boyutu” toplam puanlar1 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk gostermektedir (t=3,726 p<0,05). Ortalamalar
incelendiginde 6zel gereksinimli kiz ¢ocugu olanlarin puanlart (22,5+6,1) 06zel
gereksinimi erkek olan ebeveynlerin puanlarma (204+7,49) gore anlamli sekilde
ylksektir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Arkadag Alt Boyutu” toplam puanlar1 6zel gereksinimli ¢ocufun cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=3,226 p<0,05). Ortalamalar
incelendiginde 0zel gereksinimli kiz ¢ocugu olanlarin puanlart (21,45+5,9) ozel
gereksinimi erkek olan ebeveynlerin puanlarma (19,49+6,51) gore anlamli sekilde

yiiksektir.
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Tablo 16.
Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarimn Ozel Gereksinimli Cocugun Yasina Gore
Karsilastirtimasi
Olcekler C. Yas1 n X+Ss F p Fark
0-5@ 115  98,93+20,7
Ebeveyn Oz 6-11®) 136 98,84+16,61 a>c,d
) 17,429 0,001*
Yeterlik Olgegi 12-17@ 68  81,55+17,9 b>c,d
18-+@ 99 87,67+23,36
0-5® 115 37,19+10,02
. 6-11® 136  44,78+8,99
Yalnizlik Olgegi 15,132 0,001* a<b,c,d
12-17© 68  45,15+9,1
18-+@ 99 41,88+11,15
0-5® 115 69,81+12.,43
Algilanan Sosyal ~ 6-11® 136 64,17£17,9 a>b,c,d
) 11,418 0,001*
Destek Olgegi 12-179 68  55,24+18,61 b>c
18-+@ 99  60,96+19,14
0-5® 115  24,63+3,54
Ozel Biri Alt 6-11® 136  22,3+6,26 a>b,c,d
14,804 0,001*
Boyutu 12-179 68  18,9+8,1 b>c
18-+@ 99  19,97+7,96
0-5@ 115  22,89+6,38
_ 6-11® 136  21,62+6,67 a>c
Aile Alt Boyutu 6,981 0,001*
12-17© 68  18,23+6,76 b>c
18-+@ 99  20,82+7,46
0-5® 115 22,345,229
6-11® 136 20,26+6,85 a>b,c
Arkadas Alt Boyutu 6,815 0,001*
12-17© 68  18,12+5,26
18-+@ 99  20,18+6,65
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 16’ya gore dzel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuk yasina gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik géstermektedir (F=17,429 p<0,05). Farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Tamhane g¢oklu karsilastirma analizine
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gore yas1 0-5 olan ¢ocugu olan ebeveynlerin puanlari (98,93+20,7) yas1 12-17 arasinda
cocugu olan ebeveynlerin puanlarina (81,55+17,9) ve yast 18 ve iizerinde ¢ocugu olan
ebeveynlerin puanlarina (87,67+23,36) gore anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica yasi 6-11
arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin puanlar1 (98,84+16,61) yas1 12-17 arasinda ¢ocugu
olan ebeveynlerin puanlarina (81,55+17,9) ve yas1 18 ve iizerinde ¢ocugu olan ebeveynlerin
puanlarina (87,67+23,36) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 16’ya gore ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Yalmzlik Olgegi”
toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuk yasina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermektedir (F=15,132 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Tamhane ¢oklu karsilastirma analizine gore yasi O-
5 olan ¢ocugu olan ebeveynlerin puanlar1 (37,19+£10,02) diger yas gruplarinda ¢ocugu
olan ebeveynlerin puanlarina gore anlamli sekilde diisiiktiir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi”
toplam puani1 ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuk yasma gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermektedir (F=11,418 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Tamhane ¢oklu karsilastirma analizine gore yasi 0-
5 olan ¢ocugu olan ebeveynlerin puanlar1 (69,81+12,43) yas1 6-11 arasinda ¢ocugu olan
ebeveynlerin puanlarina (55,24+18,61), yast 12-17 arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin
puanlarina (55,24+18,61) ve yasi 18 ve ilizerinde ¢ocugu olan ebeveynlerin puanlarina
(60,96+19,14) gore anlamhi sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Ozel
Biri Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli g¢ocuk yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=14,804 p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Tamhane ¢oklu karsilastirma
analizine gore yas1 0-5 olan ¢ocugu olan ebeveynlerin puanlar1 (24,6343,54) yas1 6-11
arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin puanlaria (22,3+6,26), yas1 12-17 arasinda ¢cocugu
olan ebeveynlerin puanlarma (18,9£8,1) ve yas1 18 ve iizerinde cocugu olan
ebeveynlerin puanlarina (19,97+7,96) gore anlamh sekilde ytiksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olcegi Aile
Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocuk yasina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=16,981 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Tamhane ¢oklu karsilastirma analizine

gore yas1 18 ve tizerinde ¢ocugu olan ebeveynlerin puanlari (18,23+6,76) yasi 0-5 olan
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cocugu olan ebeveynlerin puanlarina (22,89+6,38) ve yast 6-11 arasinda ¢ocugu olan
ebeveynlerin puanlarina (21,62+6,67) gore anlamli sekilde ytiksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Arkadas Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuk yasina gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermektedir. (F=6,815 p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in uygulanan Tamhane ¢oklu karsilastirma
analizine gore yas1 0-5 olan ¢cocugu olan ebeveynlerin puanlart (22,3+£5,29) yas1 6-11
arasinda cocugu olan ebeveynlerin puanlarina (20,26+6,85) ve yas1 12-17 arasinda

cocugu olan ebeveynlerin puanlarina (18,1245,26) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 17.
Olcek/Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ozel Gereksinimli Cocugun Tek veya Cok Engel

Tiiriine Sahip Olma Durumuna Gdére Karsilastirilmasi

.. Engelli _
Ol¢ek/Alt Boyut n X £Ss t df p
Durumu
Ebeveyn Oz Yeterlik Tek Engelli 318 93,6720
L : 0472 416 0,637
Olgegi Cok Engelli 100  92,54+23,46
. Tek Engelli 318  42,11+£10,46
Yalmizlik Olcegi 0,136 416 0,892
Cok Engelli 100  41,94+9,95
Algilanan Sosyal Tek Engelli 318 63,63+18,18
. 0,250 416 0,803
Destek Olcegi Cok Engelli 100  63,12+1591
. Tek Engelli 318  21,76+6,88
Ozel Biri Alt Boyutu -0,435 416 0,664
Cok Engelli 100  22,09+6,48
_ Tek Engelli 318 21,44+6,9
Aile Alt Boyutu 1,111 416 0,267
Cok Engelli 100  20,55+7,08
Tek Engelli 318  20,45+6,43
Arkadas Alt Boyutu _ -0,06 416 0,964
Cok Engelli 100  20,48+5,85
“P<0,05 Independent sample t-testi

Ozel gereksinimli ¢ocugun tek veya cok engel tiiriine sahip olmasi, ebeveynlerin
algilanan sosyal destek, ebeveyn 6z yeterliligi ve yalnizlik diizeyleri arasinda bir iligki

yoktur (p>0,05).
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Tablo 18.
Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarimn Ozel Gereksinimli Cocugun Engel Tiiriine Gére
Karsilastirtimasi
Olgekler Engel tiirii n X+Ss F p Fark
Otizm @ 90 99,09+13,97
Ebeveyn Bedensel Y. ® 64 90,61+24,44
.. . a>b,c
Ozyeterlik  Zihinsel Y. © 46 84,64%16,19 ]
. .. >C
Olgegi Dil ve Konugsma @ 42 98,31+14,66
Ogrenme © 64 91,63+25,05 5,337 0,001*
Otizm @ 90 42,08%8,72
Bedensel Y.® 64 38,44+11,6
Yalmzhk —
. Zihinsel Y. © 46  44,7+9,36 b<c,e
Olgegi
Dil ve Konusma @ 42 41,3618,6
Ogrenme © 64 45,25+12,12 4,350 0,002*
Otizm @ 90 64,82+14,07
Algilanan >
Bedensel Y. ® 64 69,33+15,71
Sosyal — a>d
Zihinsel Y. © 46 58,27+16,08
Destek b>c
a . Dil ve Konusma @ 42 72,65+11,49
Olgegi
Ogrenme © 64 56,69+24,36 8,547 0,001*
Otizm @ 90 23,07+4,54
. Bedensel Y. ® 64 22,68+7,78
Ozel Biri — a>c,d
Zihinsel Y. © 46  19,61%5,75
Alt Boyutu d>c
Dil ve Konusma @ 42  25,24+3,8
Ogrenme © 64 18,82+8,65 8,963 0,001*
Otizm @ 90 22,03%5,99
_ Bedensel Y. ® 64 23,1516,39 b>e
Aile Alt —
Zihinsel Y. © 46  20,42%5,55 c>e
Boyutu
Dil ve Konusma @ 42 24,15+5,09 d>e
Ogrenme © 64 19,3818,18 4,933 0,001*
Otizm @ 90 19,73%6,43
Bedensel Y. ® 64 23,52+3,57
Arkadas Alt — b>a,c
Zihinsel Y. © 46  18,24+6,45
Boyutu d>a,c
Dil ve Konusma @ 42 23,27+3,49
Ogrenme © 64  18,58,3 9,744 0,001*

* p<0,05

Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)
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Cocuklarin  6zel gereksinim tiirlerinin incelenebilmesi amaciyla c¢oklu 6zel
gereksinim tiiriinii isaretleyenler elenmis, isitme ve goérme yetersizligi karsilagtirmak
icin yeterli sayida veri bulunmadigindan dolay1 analize dahil edilmemistir.

Ozel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin “Ebeveyn Ozyeterlik Olgegi” toplam
puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli gocugun engel tiiriine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir (F=5,337 p<0,05).Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore Otizm
Spektrum Bozukluguna sahip bireylerin ebeveynlerinin puanlar1 (99,09+13,97)
Bedensel ve Zihinsel Yetersizligesahip bireylerin ebeveynlerin puanlarina (sirasiyla
90,61+24,44, 84,64+16,19) gore anlamli sekilde yiiksektir. Ogrenme Giicliigiine sahip
cocugu olan ebevynlerin puanlar1 (91,63+25,05) Zihinsel Yetersizlige sahip bireylerin
ebeveynlerin puanlarina (84,64+16,19) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Yalmzlik Olgegi” toplam puam
ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocugun engel tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (F=4,350 p<0,05).Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine goére Bedensel
Yetersizlige sahip bireylerin ebeveynlerinin puanlar1 (38,44+11,6) Zihinsel Yetersizlige
ve Ogrenme Giigliigiine sahip bireylerin ebeveynlerin puanlarma (sirasiyla 44,7+9,36,
45,25+12,12) gore anlamli sekilde diistiktiir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi”
toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocugun engel tiiriine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=8,963 p<0,05).Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testine gore
Otizm  Spektrum  Bozukluguna sahip bireylerin  ebeveynlerinin  puanlar
(64,82+14,07)Dil ve Konusma Bozuklugunasahip bireylerin ebeveynlerin puanlarina
(72,65£11,49) gore anlaml sekilde yiiksektir. Bedensel Yetersizlige sahip bireylerin
ebeveynlerinin  puanlart  (69,33+15,71)Zihinsel  Yetersizlige sahip  bireylerin
ebeveynlerin puanlarina (58,27+16,08) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Ozel
Biri Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocugun engel tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=8,963, p<0,05). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma
testine gore Otizm Spektrum Bozukluguna sahip bireylerin ebeveynlerinin puanlari

(23,07+4,54), Dil ve Konugma Bozuklugu ve Zihinsel Yetersizlik engel tiiriine sahip
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cocugu olan ebeveynlerin puanlarina (sirasiyla 25,24+3,8, 19,61+5,75) gore anlamli
derecede yiiksektir. Dil ve Konusma Bozukluguna sahip bireylerin ebeveynlerinin
puanlart (25,24+3,8) Zihinsel Yetersizlik engel tiiriine sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin
puanlarma (19,61+5,75) gére anlamli derecede yiiksektir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Aile
Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocugun engel tiiriine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=4,933, p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma
testine gore Bedensel Yetersizlik, Zihinsel Yetersizlik ve Dil ve Konusma Bozukluguna
sahip bireylerin ebeveynlerinin  puanlart (sirasiyla 23,15+6,39, 20,42+5,55,
24,15+5,09)Ogrenme  Giigliigiine sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin puanlarina
(19,38+8,18)gore anlamli derecede yiiksektir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Arkadas Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocugun engel
tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=9,744, p<0,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Bonferroni c¢oklu
karsilagtirma testine gore Bedensel Yetersizlik ve Dil ve Konusma Bozukluguna sahip
bireylerin ebeveynlerinin puanlar1 (sirasiyla 23,52+3,57, 23,27+3,49)Otizm Spektrum
Bozuklugu ve Zihinsel Yetersizlige sahip c¢ocugu olan ebeveynlerin puanlarina

(swrasiyla 19,73+6,43,18,24+6,45) gore anlamli derecede yiiksektir.
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Tablo 19.
Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarimin Ozel Gereksinimli Cocugun Engel Oramna Gére
Karsilastirtimasi
Olcekler Engel. oram n X=Ss F p Fark
%20-39® 101 93,13+21,59

Ebeveyn Oz %40-59® 77 93,37+18,99

N 6,865 0,001*  d>c
Yeterlik Olgegi %60-79 100 86,45+23,03

%80-100@ 140 98,58+18,25

9%20-39® 101 42,59+9,62
. 9%40-59®) 77 44,12+10,08

Yalnizlik Olgegi 1,808 0,145
%60-79C) 100  40,72+9,61

%80-1009 140 41,52+11,32

9%20-39@ 101 65,12+19,16
Algilanan Sosyal %40-59® 77  60,85+19.,85
Destek Olgegi %60-79 100 60,33+14,54
%80-1009 140 66,08+16,87

2,974 0,032* d>c

%20-39@ 101 22,2246,61

) %40-59®) 77 21,39+7.48

Ozel Biri Alt Boyutu 0,780 0,505
%60-79© 100 21,1446,57

%80-100@ 140  22,3+6,67

%20-39@ 101  21,63+7,26

_ %40-59®) 77 19,93+7,7
Aile Alt Boyutu 6,990 0,001* d>b,c

%60-79© 100  19,3+6,82

%80-1009 140 23,03+5,87

%20-39®@ 101 21,28+6,14
%40-59®) 77 19,54+7,06

Arkadas Alt Boyutu 1,513 0,210
%60-79© 100 19,89+5,35

%80-1009 140 20,76+6,52

* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 19’a gore zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “Ebeveyn Ozyeterlik
Olgegi” toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli gocugun engel oranina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (F=6,865 p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni coklu karsilastirma

testine gore engel oran1 %80-100 ¢ocugu olan ebeveynlerin puanlart (98,58+18,25)
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engel orani %60-79 arasinda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin puanlarina
(86,45+23,03) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Yalnizlik Olgegi” toplam puani
ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocugun engel oranina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olcegi”
toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocugun engel oranina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=2,974 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore
engel orant %80-100 cocugu olan ebeveynlerin puanlart (66,08+16,87) engel orani
%60-79 arasinda 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin puanlarina (60,33+14,54)
gore anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Aile
Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocugun engel oranina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=6,990 p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma
testine gore engel oran1 %80-100 ¢cocugu olan ebeveynlerin puanlari (23,03+5,87) engel
orant %40-59 arasinda oOzel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin puanlarina
(19,93£7,7) ve %60-79 arasinda 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin puanlarina
(19,3+6,82) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin “Algilanan Sosyal Destek Olgegi Ozel
Biri ve Arkadas Alt Boyutu” toplam puani ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocugun

engel oranina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

4.6.0l¢ek Puanlarinn iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Yalmzlik Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi/Alt
Boyutu toplam puanlari arasindaki iliskiye pearson korelasyon katsayisi ile bakilmstir.
Korelasyon analizi, degiskenler arasindaki iligkinin derecesini ve yoniinii belirlemek
icin kullanilan bir istatistiksel yontemdir. Korelasyon katsayist (-1 ile +1 arasinda
degisen bir deger) bu iliskinin yoniinii ve giiclinii gosterir (Biiyiikoztiirk vd., 2009).

Degerlendirmeler genellikle su araliklara gore yapilir:
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e 0,00 ile 0,25 arasindaki degerler ¢ok zayif iliskiyi (iliski yok),

e 0,25 ile 0,50 arasindaki degerler zayif iliskiyi,

e 0,50 ile 0,70 arasindaki degerler orta diizeyde iligkiyi,

e 0,70 1le 0,90 arasindaki degerler yiiksek iligkiyi,

e 0,90 ile 1,00 arasindaki degerler ise ¢ok yiiksek bir iligkiyi gosterir (Kalayci,
2005).

Tablo 20.
Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ebeveyn Algilanan Ozel Biri Alt Aile Alt
Oz Yeterlik Yalmzhk Sosyal Destek Boyutu (3-1) Boyutu (3-2)
Yalmizlik (2) r  -0,247** 1
p 0,001
Algilanan Sosyal r 0,441** -0,563** 1
Destek (3) p 0,001 0,001
Ozel Biri Alt  r  0,505**  -0,553** 0,915** 1
Boyutu (3-1) p 0,001 0,001 0,001
Aile Alt Boyutu r  0,369**  -0,374** 0,874** 0,712** 1
(3-2) p 0,001 0,001 0,001 0,001
Arkadas Alt r  0,286**  -0,571** 0,855** 0,705** 0,581**
Boyutu (3-3) p 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
P<0,01 “P<0,05 Pearson Korelasyon

Tablo 20’ye gére “Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi” toplam puani ile “Yalnizlik Olgegi”
toplam puani arasinda negatif yonde zayif bir iliski, “Algilanan Sosyal Destek Olgegi”
toplam puani ile “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” aile alt boyutu toplam puani ve
arkadas alt boyut toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iliski, 6zel biri alt
boyut toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliskisi vardir (siras1 ile r:-
0,247, r:0,444, r:0,369, r:0,286, r:0,505 p<0,01).

“Yalnizlik Olgegi” toplam puani ile “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” toplam puani
arasinda negatif yonde orta diizeyde iliskisi, “Algilanan Sosyal Destek Olcegi” 6zel biri
alt boyutu puan1 ve arkadas alt boyutu toplam puani ile negatif yonde orta diizeyde
iliski, “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” aile alt boyutu puani ile negatif yénde zayif
iliskisi vardir (sirast ile r:-0,563, r:-0,553, r:-0,571, r:-0,374 p<0,01).
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“Algilanan Sosyal Destek Olgegi” toplam puami ile alt boyut puanlari arasinda
pozitif yonde yiiksek iliski vardir (sirasi ile r:0,915, r:0,874, 1:0,855 p<0,01).

“Algilanan Sosyal Destek Olgegi” dzel biri alt boyutu toplam puani ile dlgegin aile
alt boyutu puani1 ve arkadas alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde ytiksek iliski
vardir (sirasi ile r:0,712, 1:0,705 p<0,01).

“Algilanan Sosyal Destek Olcegi” aile alt boyutu toplam puani ile arkadas alt boyutu
toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski vardir (:0,518, p<0,01).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek,
yalnizlik ve ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin birbirleriyle ve demografik degiskenlerle
arasindaki iliski incelenmistir.

Elde edilen veriler incelendiginde ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterligi ve yalnizlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir fakat
algilanan sosyal destek diizeyi toplam puani, aile ve arkadas alt boyutunun cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Annelerin algiladiklar: sosyal destek
diizeyi babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyine gore anlamli sekilde yiiksektir.
Literatiir incelendiginde calismamizla uyumlu olarak Can Aslan’a (2010) gore anneler
babalara oranla aile ve 6zel kisilerden daha fazla destek almaktadir.Bu durum birkag
nedenden kaynaklanabilir. Ulkemizin kiiltiirel yapist ve toplumsal cinsiyet rolleri geregi
cocuk bakiminda anneler daha 6n plandadir ve daha fazla sorumluluk alirlar. Daha fazla
sorumluluk almalar1 annelerin stres ve zorluklarla daha fazla kars1 karsiya kalmasini
saglayabilir ve bu durum onlara daha fazla destek sunulmasina ve bu destegin daha
belirgin algilanmasina yol agabilir. Ayni zamanda iilkemizdekitopluluk¢u yapi, genis
aile gibi kavramlarin bulunmasi nedeniyle biiyiik ebeveynler de (biiyiikanne gibi) torun
bakiminda rol almaktadir (Kale & Dikici Sigirtmag, 2020). Bu gibi kiiltiirel etmenler de
kadinlardaki ozellikle aile alt boyutundaki sosyal destek algisini arttirmis olabilir.
Ayrica annelerin ¢ocuk bakimi iizerinde genellikle 6zel gereksinimli cocuklarin
ebeveynlerinde sosyal destek algis1 ve farkli degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen
diger arastirmalarin bulgular1 ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin anne
ya da baba olmaya durumuna gore farklilasmadigina yoneliktir (Aysever & Sakall
Demirok, 2019; Mert, 2022). Cinsiyete gore farklilastigin1 saptayan arastirmalar,
annelerin genellikle babalardan daha az sosyal destek aldigin1 ve daha stresli bir yasam
stirdlirdiglinii gosteriyor ve bunun nedeninin annelerin, siirekli olarak g¢ocuklariyla
ilgilenmeleri nedeniyle diger sosyal rollerinden uzaklastiklar1 ve destek aglarin
zayifladig1 one siiriilityor (Besikei, 2000; Gorgti, 2005).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yaslarma gore ebeveyn 6z yeterlik
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edildi. 30-39 yas
araliindaki ebeveynlerin puanlari, 50 yas ve iizerindekilerin puanlarina gore anlaml
derecede yiiksek bulundu. Daha geng¢ ebeveynler, ¢ocuklariyla ilgili konularda daha

dinamik bir yaklasim sergiliyor, kaynaklara erisimleri daha kolay oluyor olabilir. Ya da
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yasin biiylimesiyle 6zel gereksinimli ¢ocugun yasi da biiyliyor ve ebeveyn cocuga
yeterli gelemedigini diislinliyor olabilir. Calisma bulgulariyla tutarli olarak Aksoy ve
Diken (2009) calismasinda, ebeveyn 0z yeterlik diizeyinin annelerin yasindan
etkilendigini vurgulamistir. Karacol (2021) tarafindan yapilan arastirma, ebeveynlerin
yaslarma bagli olarak 6z yeterlik diizeylerinin anlamli sekilde degistigini ve yaslar
daha biiyiik olan saglik ¢alisanlarinin ebeveynlik 6z yeterlilik seviyelerinin daha yiiksek
oldugu belirlendi. Literatiir incelendiginde ebeveynlerin yaslar ile 6z yeterlikleri
arasinda herhangi bir iliski bulunmadigini gostermektedir (Coleman & Karraker, 2000;
Al-Kandari & Al-Qashan, 2010; Cattik& Aksoy, 2018; Akbuga, 2022). Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yalnizlik toplam puani ebeveynlerin yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gostermektedir. Yasi 20-29 arasinda olan
ebeveynlerin yalnizlik diizeyleri yas1 40-49 ve 50 yas lizerinde olanlarin puanlarina
gore anlamli sekilde diisiiktiir.Yani geng ebeveynler daha az yalmzlik yasamaktadir.
Genglik, sosyal baglantilarin daha yogun oldugu, sosyal etkilesimin daha fazla oldugu
bir donem olabilir, bu nedenle, geng ebeveynlerin daha genis bir sosyal aga veya daha
fazla destekleyici iligkilere sahip olmasi miimkiin olabilir. Ancak literatiir
incelendiginde calismada elde edilen bulgularla tutarli olmayan veriler bulunmustur.
Bas tarafindan 2018'de yapilan bir arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin yalmzlik diizeyleri, yaslarima gore anlamli bir fark gostermemistir.
Sarthan'in (2007) engelli ¢ocuga sahip annelerle yaptigi bir caligmada, annelerin
yalnizlik diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir farkliik gdzlenmemistir. Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algilanan sosyal destek toplam puan
ebeveynlerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Yast
20-29 arasinda olan ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeyleri yasi 40-49 ve 50 yas
iizerinde olanlarin puanlaria goére anlamli sekilde ytiksektir. Yani gen¢ ebeveynler daha
fazla sosyal destek almaktadir. Algilanan sosyal destek alt boyutlarindan 6zel biri ve alt
boyutunda da benzer sonuclar ¢ikmistir. Geng ebeveynlerin daha genis sosyal aglara ve
daha yogun sosyal etkilesime sahip olmalari, yasli ebeveynlere kiyasla daha fazla
sosyal destek almalarina katkida bulunabilir. Cattik ve Aksoy’un (2018) calismasina
gore sosyal destek ile ebeveynin yasi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.
Literatlirdeki bazi calismalar bazi destek tiirlerinin yasla arttigini (Ciriik, 2008),
bazilarinin azaldigini (Coskun & Akkas, 2009) ve bazilarinin ise yasin algilanan sosyal
destekleri etkilemedigini belirtmektedir (Karpat & Girli, 2012; Kirbas & Ozkan, 2013;
Mert, 2022).
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Ebeveynlerin medeni durumlar1 ile 6z yeterlik ve yalnizlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaistir, yani medeni durumlar1 arasindaki
farklar 6z yeterlik veya yalmzlik diizeylerini agiklamada 6nemli degildir. Bu sonug
ebeveyn 0z yeterligi ve medeni durum arasindaki iliskiye bakan Karagol (2021), Vural
(2021), Sag (2019) ve Tan’in (2019) calismalariyla uyumlu goriinmektedir. Ancak,
Coleman ve Karraker (2000) ile Teti ve Gelfand'in (1991) arastirmalarinda, ebeveynin
medeni durumu ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda bir iliski oldugu ifade edilmistir.
Palcino(1978), Barron ve arkadaslar1i(1994) ile West ve arkadaslarinin(1986) yalnizlik
tizerine yaptiklart gesitli arastirmada, bekar bireylerin evlilere kiyasla daha fazla
yalnizlik deneyimledigini ortaya koymaktadir (aktaran Yilmaz & Aslan, 2013). Unal ve
Bilge'nin (2005) ¢aligmasi ise dul bireylerin evli yaslilara gore daha yalniz olduklarim
ve medeni durumun yalnizlik tlizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin
medeni durumlari ile algiladiklar sosyal destek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Evlilerin algiladiklari sosyal destek diizeyi bekar ebeveynlere kiyasla
daha yiiksektir. Bu fark 6zel biri ve aile alt testinde de benzerdir. Bu sonug sasirtici
degildir ¢iinkii evlilik genellikle birlikte yasama, dayanisma ve karsilikli destek
saglama tlizerine kurulu bir kurum oldugundan, bu durum sosyal destek aglarinin daha
genis olmasima ve gliclii sosyal baglara sahip olmalarina yol agabilir. Eyi’nin 2023
yilinda yaymladig1 ¢aligmasina gore evli anneler, bekar annelere gore daha fazla 6zel
bir insanin destegini aldiklarini belirtmislerdir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarin geneli,
evlilik durumunun bireylerin sosyal destek algisini olumlu ydnde etkiledigini
gostermektedir (Aras & Tel, 2009; Eker & Arkar, 1995, aktaran Eyi, 2023; Broomley
vd., 2004).

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi ebeveynlerin egitim
durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. Universite
mezunu olan ebeveynlerin ebeveyn 0z yeterlik diizeyi ilkokul mezunu olanlara kiyasla
daha yiiksektir. Bu durum, genellikle egitim seviyesi arttikca ebeveynlerin ozel
gereksinimli ¢ocuklariyla ilgili daha fazla bilgiye ve kaynaga erisebilecekleri ve
dolayisiyla daha yiiksek 6z yeterlik hissine sahip olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.
Kotil’in 2010 yilindaki c¢aligmasi, {iniversite mezunu ebeveynlerin daha yiiksek 6z
yeterlige sahip oldugunu ortaya koydu. Ancak ebeveyn 6z yeterlik ve egitim diizeyi
arasinda anlaml bir iligki bulamayan calismalar da bulunmaktadir (Sag, 2019; Kuzu,
2019). Holloway ve digerlerinin (2005) calismasi, annenin egitim diizeyinin

yiikselmesinin, ¢ocugun giinlilk yasam becerilerinin gelismesine katki sagladigini
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gosteriyor. Yani, egitim diizeyindeki artis, ¢ocugun giinlik yasam becerilerinin
artmasina destek oluyor. Akbuga (2022), Sener (2021), Telef (2013), Coleman ve
Karraker’in (2000) calismasinda da benzer bulgular elde edilmistir. Egitim diizeyi
yiliksek olan annelerin daha yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip olmalari, genellikle
cocuk gelisimi konusunda daha fazla bilgiye ve etkili ebeveynlik stratejilerine sahip
olmalartyla iligkilendirilir. Bu durum, ¢ocuklariyla daha basarili etkilesim kurma ve
onlarin gelisimlerine katkida bulunma yetenekleriyle aciklanabilir (Coleman &
Karraker, 2000; Teti & Gelfand, 1991). Cattik ve Aksoy (2018), Vural (2021) ile Altin’a
(2023) gore egitim durumu ve ebeveyn 6z yeterligi arasinda anlamli bir iliski yoktur.
Oztiirk ve Giren’in (2016) ¢alismasina gore ilkokul mezunu annelerin, lise mezunu
annelere gore ebeveynlik konusunda daha olumlu bir tutum sergilediklerini belirtiyor.
Bu durum, ilkokul mezunu annelerin ebeveynligi bir gorev olarak daha olumlu bir
sekilde benimsemelerinden kaynaklaniyor olabilir. Egitim diizeyi ve 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur. Ortaokul mezunu olan ebeveynlerin yalnizlik diizeyi, ilkokul, lise
veya tUniversite mezunlarina gore daha yiiksek c¢ikmisti. Aynmi sekilde, ilkokul
diizeyinde egitim almig ebeveynlerin yalnizlik diizeyi iiniversite mezunlarina kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Bu durum genel olarak, egitim seviyesinin yalnizlik hissiyle
ters orantili oldugunu gostermektedir. Yani, egitim seviyesi diistiikge, yalnizlik hissinin
arttigt  gozlemlenmektedir. Bu durumun sebepleri arasinda egitim seviyesinin
azalmasiyla sosyal cevre, iletisim becerileri ve sosyal aglar gibi faktorler egitimle de
baglantilt olabilir. Sungur Bozdogan (2011) ile Kozakli (2006) tarafindan yapilmis
calismalara gore yalnizlik hissi ile ebeveynin egitim durumu arasinda anlamli bir iligki
yoktur. Kiling’in 2005 yilinda yayimladig1 ¢aligma ¢alismamizla benzer sonuglar elde
edilmis, annelerin egitim seviyesi arttikca yalnizlik hislerinin azaldig: ifade edilmistir.
Ozel gereksinimli g¢ocugu olan ebeveynler arasinda yapilan bir galismada, egitim
seviyesi ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yani,
ebeveynin egitim seviyesinin artmasiyla, problem ¢6zme becerileri, duygular1 anlama,
empati, sosyal etkilesim ve psikolojik dayaniklilik gibi alanlarda gelisme
gozlemlenmistir; bu durum, egitim seviyesinin yiikselmesinin, 6zel gereksinimli
cocuklart olan ebeveynlerin ¢esitli alanlarda daha yetkin ve giicli olmalarina katki
sagladigin1 gostermektedir (Bas, 2018). Egitim diizeyi ve 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski tespit edilmistir. Egitim diizeyi arttik¢a, ebeveynlerin algiladiklari sosyal
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destek diizeyinin de arttig1 gozlenmistir. Bu durum, daha yiiksek egitim seviyesine
sahip ebeveynlerin genellikle daha genis ve etkili sosyal destek aglarina sahip oldugunu
isaret etmektedir. Egitim diizeyindeki artis, kisilerin sosyal ¢evrelerini genisletme, daha
saglam iligskiler kurma ve sosyal destek kaynaklarina daha rahat erisme olasiligini
artirabilir. Quine ve Pahl'in (1991) bulgulari, egitim seviyesi yiikseldik¢e annelerin
sosyal destek arama ve bu destegi alma olasiliginin arttigin1 ortaya koymaktadir. Kiziler
(2007), Unliier’in (2009) ¢alismalar1, egitim seviyesi ile sosyal destek arasinda dogru
orantili bir iligski oldugunu gosterirken, Akmanis (2010), Aysever ve Demirok (2019),
Ozdemir’in (2019) calismalari da engelli cocugu olan ailelerde egitim diizeyi ile sosyal
destek arasinda anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir. Ancak, Ozkan'in (2001)
calismasi, anne egitim diizeyinin toplam sosyal destek algisiyla iligkisiz oldugu
yoniinde bir bulgu sunmaktadir. Yani, farkli aragtirmalar egitim seviyesi ile sosyal
destek algis1 arasindaki iliskiyi farkli sekillerde gosterebilir ve bazen bu bulgular
birbiriyle uyumsuz olabilir. Bu durumun altinda yatan nedenler, farkli 6rneklem
gruplari, kullanilan 6l¢iim araclar1 veya calisma metodolojileri gibi cesitli faktorlere
bagli olabilir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik ve algilanan sosyal
destek diizeyleri ile ¢alisma durumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Coleman ve Karraker (2003) arastirmasinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Giilay
Ogelman ve Cift¢ci Topaloglu'nun (2014) c¢alismasi, annelerin 6z yeterlik diizeyleri ve
calisma durumu iliskilendirildiginde anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi. Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerle yapilan bir aragtirmaya gore g¢alisan annelerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ¢alismayan annelere gore daha yiiksektir (Altin,
2023). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yalmzlhik diizeyleri ile ¢alisma
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Calismayan ebeveynler
caliganlara gore daha yiiksek yalnizlik hissetmektedir. Bu durum, c¢alismayan
ebeveynlerin sosyal etkilesimlerinin azalmasi veya destek aglarinin sinirli olmasiyla
iligkilendirilebilir. Kara ve arkadaglarinin (2014) sporcu esleriyle yaptigi bir
arastirmaya gore caligmayan sporcu eslerinin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksektir.
Giiler ve Ozgoriis’e (2021) gore yalmzlik diizeyi ile ¢alisma durumu arasinda anlaml
bir iligki yoktur.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile gelir
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sag (2019) calismasinda

benzer sonuglar elde etmistir. Buna karsin literatlir incelendiginde gelir diizeyi



62

yiikseldikge ebeveyn 0z yeterlik diizeyinin yiikseldigini gosteren ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Kuzu, 2019; Karag¢ol, 2021; Akbuga, 2022; Karlioglu & Sari, 2019;
Aksoy & Diken, 2009). Bir cocugun aileye katilmasi, normal gelisim gdsterse dahi aile
i¢in bir¢ok yeni sorumluluk ve zorluk anlamina gelirken, 6zel gereksinimli bir ¢ocugun
aileye dahil olmasi ise oldukga zorlayici bir siirecin baglamasina neden olabilir. Bu yeni
sorumluluklardan biri, 6zel gereksinimli ¢ocugun egitim ve bakimi i¢in gereken
masraflardir. Bu masraflarin artmasiyla birlikte aileler, ekonomik olarak zorlanabilirler
(Ciftei Tekinarslan, 2010). Sosyoekonomik gelir diizeyi, 6zel gereksinimli bir cocugun
aileye uyum siirecini, ailenin tepkilerini, yasadigi stresi ve yagsam kalitesini belirlemede
onemli bir etkendir. Bu baglantilar, ailenin finansal durumu ile c¢ocugun ozel
gereksinimlerine yonelik yanitlar1 birbirlerini etkilemektedir (S. Cavkaytar, 2010; Kurt,
2001). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin gelir diizeyleri diistiikkge yalnizlik
diizeyleri artmaktadir. Bu bulgu sasirtict degildir ¢iinkii ekonomik zorluklar, sosyal
baglantilar1 ve destek sistemlerini azaltarak ebeveynlerin izole olma riskini artirabilir.
Bal Yilmaz ve arkadaglari (2008) cocugu kanser tanis1 almis anneler ile ilgili bir
calisma yapmis ve annelerin gelir diizeyi diistiikce yalnizlik hissinin arttigini ifade
etmistir. Bag’in (2018) arastirmasinda gelir diizeyi ve yalmzlik arasinda anlamli bir
iliski goriilmemistir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin gelir diizeyleri ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir, orta gelir
diizeyine sahip ebeveynler, diisiik ve yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynlere kiyasla
daha fazla sosyal destek almaktadir. Bunun sebebi diisiik gelirli ailelerin maddi
yetersizlikten dolay1 yeteri kadar sosyallesememesi, yliksek gelirli ailelerin ise yogun is
temposu yiiziinden sosyallesememesi sosyal destek aglarini kisitlamis olabilir. S. Ozkan
(2001), Gorgii (2005) ile Golalmis Erhan’a (2005) gore maddi gelir ile sosyal destek
arasinda iliski yoktur. Arslan (2020) ile Cattik ve Aksoy (2018) calismalarinda
ebeveynlerin gelir diizeyi yiikseldikce algiladiklart sosyal destek diizeyinin de arttigin
ifade etmistir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisindan etkilenmektedir. Ug cocugu olan ebeveynler bir ve iki
cocugu olan ebeveynlere kiyasla daha diisiik ebeveyn &6z yeterlik diizeyine sahiptir. Ug
cocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik deneyimi daha karmasik olabilir. Birden fazla
cocukla ilgilenmek, her birinin farkli gereksinimleri oldugunda zaman zaman zorlayici
olabilir. Bu durum, ebeveynlerin her bir ¢ocuga yeterince zaman ayiramama veya

ihtiyaglarina dogru sekilde yanit verememe endisesi yaratabilir. Vural (2021), Karacol
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(2021), Kuzu (2019) ile Kotil (2010) sahip olunan ¢ocuk sayist1 ile ebeveyn 6z yeterlik
arasinda anlamli bir iliski olmadigmi ifade etmistir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin yalnizlik ve algilanan sosyal destek diizeyleri sahip olduklari ¢ocuk
sayisindan etkilenmemektedir. Keles (2022) benzer sonuglar bulmustur.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik ve yalnizlik diizeyi
ailede baska 0Ozel gereksinimli birey olma durumuna gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Benzer sekilde Altin (2023) calismasinda ebeveyn 6z yeterligi ve
ailedeki bagka 0Ozel gereksinimli birey olma durumu arasinda anlamli bir iliski
bulamamistir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algilanan sosyal destek
diizeyi ailede baska 6zel gereksinimli birey olma durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ailede baska 6zel gereksinimli birey yoksa ebeveynlerin algiladiklar
sosyal destek diizeyi artmaktadir. Birden fazla 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveyn,
tek ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveyne kiyasla daha fazla destege ihtiyac
duyabilir. Cevreden fazla ihtiya¢ karsilanamayinca algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
disiik olabilir. Literatiir incelendiginde benzer sonuclar elde eden ¢alismalar da
mevcuttur (Aysever & Sakalli Demirok, 2019). Giile¢’in (2022) calismasinda o6zel
gereksinimli ¢ocuk sayisi ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik ve algilanan sosyal
destek diizeyi 6zel gereksinimli bireye bagka bakim veren olma durumuna gére anlaml
farklilik gostermemektedir. Ebeveynlerin yalnizlik diizeyi baska bakim veren olma
durumunda azalmaktadir. Baska bir bakici veya destek veren Kkisinin varligi,
ebeveynlere yardim edebilir ve bu durum onlarin daha az yalniz hissetmelerine yol
acabilir. Bu kisi, 6zel gereksinimli ¢cocuga bakim saglama konusunda ebeveynlere
destek olabilir ve bu da ebeveynlerin yalnizlik duygusunu azaltabilir.

Ozel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi gocugun
cinsiyetinden etkilenmemektedir. Literatiirde benzer sonuglar bulan c¢alismalar
mevcuttur (Cattik & Aksoy, 2018; Askin Ceran, 2020; Cift¢i Topaloglu, 2013). Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yalnizlik diizeyi cocugun cinsiyetinden
etkilenmektedir. Ozel gereksinimli cocugu erkek olan ebeveynler kiz olanlara kiyasla
daha yalniz hissetmektedir. Ayn1 zamanda kiz ¢cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar
sosyal destek diizeyi erkek c¢ocugu olan ebeveynlere kiyasla daha yiksektir.
Calismamizla paralel olarak Karaman ve Efilti (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada,

0zel gereksinimli kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin, 6zel gereksinimli erkek ¢cocugu olan
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ebeveynlere kiyasla bakim destegi ve bilgi destegi konularinda daha yiiksek puanlar
aldigimi ortaya koymustur. Cocugu kanser tanist almig ebeveynlerle yapilmis bir
calismada ¢ocugun cinsiyetinin ebeveyndeki yalnizlik hissini etkilemedigi belirtilmigtir
(Bal Yilmaz vd., 2008). Literatiirde yapilan bir¢ok calismada, 6zel gereksinimli
cocugun cinsiyetinin, ebeveynlerin sosyal destek algisini farklilagtirmadig: belirtilmistir
(Can Aslan,2010; Ertan, 2017; Ozdemir, 2019; Giileg, 2022).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi ¢ocugun
yasindan etkilenmektedir. Cocugun yas1 arttikca ebeveyn 06z yeterlik diizeyi
diismektedir. Cocugun biliylimesiyle beklentiler degisir, daha karmasik ve farkli
ihtiyaclar ortaya ¢ikar ve toplumsal baskilar hissedilebilir. Ozel gereksinimli ¢ocugu
olan ebeveynlerin yalnizlik diizeyi ¢ocugun yasindan etkilenmektedir. 0-5 yas aras1 6zel
gereksinimli ¢gocugu olan ebeveynler diger yas gruplarina gore kendilerini daha yalniz
hissetmektedir. 0-5 yas 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler, ¢ocuklarina yogun
bir bakim vermeleri gerekebilir bu durum, sosyal etkilesimlerinin azalmasina ve destek
eksikligine yol acabilir. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin algilanan sosyal
destek diizeyi cocugun yasindan etkilenmektedir. 0-5 yas aras1 6zel gereksinimli gocugu
olan ebeveynler diger yas gruplarima gore daha fazla sosyal destek aldiklarim
diisiinmektedir. Literatiir incelendiginde algilanan sosyal destek ile ¢ocugun yasi
arasinda anlamli iliski bulamayan ¢alismalar mevcuttur (Ozdemir, 2019).

Ozel gereksinimli ¢ocugun bir veya birden fazla engel tiiriine sahip olmasi,
ebeveynlerin algilanan sosyal destek, ebeveyn 0z yeterliligi ve yalmizlik diizeyleri
arasinda bir iligki yoktur. Eyi’ye gore (2023) gore 6zel gereksinimli bir ¢ocugun bir
veya birden fazla engel tiiriine sahip olmasinin, ebeveynlerin algilanan sosyal destek ve
ebeveyn 0z yeterliligi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.Coklu engel
tirtine sahip bireylerin ebeveynleriyle yaptigi c¢alismalarda ebeveynlerin yalniz
hissettiklerini, sosyal hayatta giicliikler yasadiklarini ve sosyal destek aglarinin yetersiz
oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Kizir & Tekinarslan, 2018; Eldeniz Cetin &
Sonmez, 2019). Benzer sekilde Sardohan Yildirnrm ve Akg¢amete’nin (2014) goklu
yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler ile yiiriittiigii caligmada annelerin kendi anneleri
disindaki sosyal destek aglariin yetersiz oldugu sonucuna ulagilmistr.

Ozel gereksinimli engel tiirii ile ebeveynlerin algilanan sosyal destek, ebeveyn &z
yeterliligi ve yalmzlik diizeyleri arasinda bir iligki vardir. Bu durum ebeveynlerin 6zel
gereksinimden etkilenme diizeyi ile ilgili olabilir. Baz1 6zel gereksinim tiirleri daha az

bakim gerektirebilir, ebeveynin giinliik ve sosyal yasamini daha az etkileyebilir.
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Calismamizla tutarli olarak Cattik’a (2015) goére c¢ocugun engel tiirii ile ebeveyn
ozyeterligi ve Bora’ya (2021) gore ¢ocugun engel tiirii ile sosyal destek arasinda
anlaml bir iliski vardir. Algilanan sosyal destek ile bireyin engel tiirii arasindaki
iliskinin anlamli olmadigin1 gosteren caligmalar mevcuttur (Giileg, 2022; Cattik, 2015;
Kavak, 2007).

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi ¢ocugun
engel oranindan etkilenmektedir. Ozel gereksinimli gocugun engel oran1 %80-100 arasi
olanlarin ebeveyn 0z yeterlik diizeyi %60-79 olanlara kiyasla daha yiiksektir. Bu
durum, daha yiiksek bir engel oraninin ebeveynleri, cocuklarinin gereksinimlerine daha
etkili bir sekilde yanit verebilme konusunda daha kendine giivenli hale getirebilir. Bu
zorlu durumlarla basa ¢ikma, 6zel gereksinimli ¢ocuga sagladiklar1 destek ve cocugun
gereksinimlerini anlama konusundaki deneyimleri, ebeveynlerin 6z yeterlik duygularini
artirabilir. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik diizeyi ¢ocugun engel
oranindan etkilenmemektedir. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin algiladiklart
sosyal destek diizeyi engel oran1 %80-100 aras1 olanlarin %60-79 olanlara kiyasla daha
yliksektir.Daha yiiksek bir engel orani, genellikle ¢ocugun ihtiyaglarinin daha yogun ve
stirekli destek gerektirdigi anlamina gelir. Bu durum, ¢evresindeki insanlarin daha fazla
destek ve anlayis gostermesine yol agabilir. Literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli
cocugun engel orani ile ebeveynlerinin 6z yeterlik, yalnizlik ve sosyal destek diizeyi
arasindaki iligkiyi inceleyen bulgulara rastlanmamustir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi ile yalnizlik
diizeyi arasinda negatif yonde zayif bir iligski vardir; ebeveyn 6z yeterligi ile algilanan
sosyal destek arasinda pozitif yonde zayif bir iliski vardir. Literatiir incelendiginde
calismamizla paralel olarak sosyal destegin ebeveyn 6z yeterligini arttirdigi yoniinde
bulgular mevcuttur (Haslam vd., 2006; Shorey vd., 2013). Ozel gereksinimli ¢cocugu
olan ebeveynlerin yalnizlik ve sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonde orta
diizeyde iliski vardir. Duru’nun (2008) yilinda yayinladig1 ¢calismada sosyal destegin
yalnizlig1 yordamada etkili oldugu ifade edilmektedir. Cutrona(1986), DiTommaso ve
arkadaglar1 (2003) ile Russel ve arkadaglar1(1984) yaptiklar1 ¢alismalarda, ¢alismamizla
paralel sonuclar elde etmistir (aktaran Duru, 2008). Yilmaz ve arkadaglarinin 2008
yilindaki ¢aligmasinda sosyal destek ile yalnizlik arasinda iligki bulunmamaktadir.

Calismanin bulgular1 ve siirliliklar1 géz oniinde bulunduruldugunda ortaya ¢esitli

Oneriler ¢cikmaktadir:
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Literatiir incelemesi, ebeveynlerin yalnizlik diizeyini arastiran ¢aligmalarin kisith
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu alandaki ¢alismalar cesitlendirilebilir.
Ozellikle, 6zel gereksinimli ve normal gelisim gdsteren cocuga sahip ebeveynler
arasinda karsilastirmali calismalar yapilabilir.

Katilimer sayisinin artirilmasi, daha genis ve temsili bir veri tabani olusturarak
elde edilen sonuglarin genellenebilirligini artirabilir. Benzer sekilde, baba
sayisinin artirilmasiyla degiskenler arasinda daha detayli bir karsilastirma
yapilabilir.

Farkl1 6lcekler ve envanterlerin kullanilmasi, degiskenlerin cesitliligini 6lgmede
ve daha kapsamli bir analiz yapilmasinda yardimci olabilir.

Amasya iliyle siirli olan ¢alismanin yani sira, farkli cografi bolgelerden ve
kiiltiirel yapilarin farkli oldugu illerden orneklerin dahil edilmesi, sonuglarin
genellenebilirligini ve ¢esitliligini artirabilir.

Gelecekteki arastirmalarda, ¢ocugun hem annesinden hem de babasindan veri
toplamak, ebeveynlerin cinsiyetlerine bagl farkliliklar1 daha kapsamli bir sekilde
anlamak i¢in 6nemli olabilir.

Elde edilen sonuglar, dezavantajli gruplara odaklanarak (0rnegin, 6z yeterlik
diizeyi diisiik, daha yalniz ve sosyal destek algis1 diisiik olan ebeveynler) destek

gruplar1 veya rehberlik programlar olusturmak adina degerlendirilebilir.
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ve yalnizlik hissine neden olabilir. Ayni zamanda algiladiklari sosyal destek diizeyleri yeterli gelmeyebilir. Ozel
gereksinimli gocuklar, normal gelisim gdsteren ¢ocuklara kiyasla daha ézel bakim istedikleri icin ebeveynler ebeveyn 6z
yeterligi dlizeylerini yetersiz bulabilir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yasadiklari zorluklari
TEZIN TURKGE anlamak ve onlara destek saglamak énemlidir. Bu galismada, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik,
OzETi algilanan sosyal destek ve ebeveynlik 6z yeterligi diizeylerinin incelenmesi ve bu faktdrler arasindaki iligkilerin
sosyodemografik faktorlerle birlikte degerlendiriimesi amaglanmaktadir. Galisma, bu amag dogrultusunda iliskisel tarama
modeline gére tasarlanmistir. Arastirmanin drneklemi, Amasya ilinde bulunan, arastirmaya katiimaya géndlli olan 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim gdrmekte olan 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynleridir. Galismanin verileri
UCLA Yalnizlik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ile toplanacaktir,
sosyodemografik bilgilerin edinilmesi amaciyla Kisisel Bilgi Formu gelistiriimistir. Bu aragtirmada toplanan veriler SPSS
programi kullanilarak analiz edilecekler.
ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN i p T " -
SEKTORLER/ Amasya ilinde bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri
KURUMLARIN ADLARI
iZiN ALINACAK OLAN
KURUMA AIT BILGILER .
(KURUMUN ADI- SUBESI Amasya Il Mili Egitim Madarlugt
MUDURLUGU - iLi -
iLGESI)
YAPILMAK iSTENEN
GALISMANIN iziN
ALINMAK ISTENEN
KURUMUN HANGI
'}L—g:t;ﬁ'xg:mgl' Amasya ilinde bulunan bazi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde égrenim géren zel gereksinimli bireylerin
BELOMONDELHANG goénulli olan ebeveynlerine yalnizlik, algilanan sosyal destek ve ebeveyn 6z yeterligi hakkinda anket formlari
ALANINA HANG uygulanacaktir.
KONULARDA/ HANGI
GRUBA/ KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI GiBi
AYRINTILI BILGILER
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UYGULANACAK OLAN

GALISMAYA AIT - .

ANKETLERIN! KISISEL BILGI FORMU

OLCEKLERIN UCLA YALNIZLIK OLGEGI
P COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLGEGI
BLCELERIN EBEVEYN OZ YETERLIK OLCEGI
UYGULANACAGI

EKLER (ANKETLER,
OLGEKLER, FORMLAR,

... ¥.B, GBI EVRAKLARIN

1)1 (bir) Sayfa UCLA Yalniziik Olceg

2)1 {bir) Sayfa Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi.

ISIMLERIYLE BIRLIKTE - M e |

KAC ADETISAYFA 3)2 {Ik.l} S;ylra Ebgvleyn Oz Yeterlik Olgegi.

OLOUKLARINA AIT 4) 1 (bir} Kigisel Bilgi Formu,

BILGILER ILE AYRINTILI

YAZILACAKTIR)

OGRENCININ ADI - SOYADI: BUSRA ONER OGRENCININ iMZASI: Enstltﬁ miidiirligiinde evrak asl 1slak
TARIH: 13/10/2023  imzalidir.

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI ILE iLGILI DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve i Diinyasina katki sagjlayabilecektir.

2. Anilan konu P5|k0|0J.| faaliyet alani igerisine girmektedir.
1.TE2 2.TEZ DANISMANININ ONAYI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSD
DANISMANININ (VARSA) ANA BILIM DALI BASKANININ ONAYI MUDURUNUN ONAY!
ONAYI
Adi - Soyadr: Lut .
TAMAM Adi-Soyadi ... _ |Adi-Soyad: SikriUGUZ |aqgi-Soyaqr MuratKOC )
Prof. Dr.
Unvani: Prof. Dr. Unvani: ............... Unvani: ....... Prof. Dr. Unvani: .......
Enstitd _ _ Enstitii midiirliginde _ Enstitii miidiirliginde
midirliginde Imzast .............c..... Imzasi:.. evrak asli 1slak _limzasi:. evrak asli 1slak i
c_svrak aslislak imzahidir. imzahdir.
imzalidir. L 1200 B L
ETiK KURULU ASIL UYELERINE AIT BILGILER
Adi - Soyad: . : Adi - Soyad:
$ehnazy Adi - Soyadr: i B B Adi - Soyad: Mustafa Cld] tSfoyidek HUseyinyMahir Adi - Soyad::
h Yiicel ERTEKIN !~ v0/acl *€NZ | pagapaN SRR e Jilide INOZU
SAHINKARAKAS Aynur GULER § ODMAN FISUNOGLU

Unvani : Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr. {Unvani; Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.  [Unvani: Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.

Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii
mildiirliglinde  mudiirligiinde midirliigiinde miidiirliigiinde  miidiirligiinde  miidiirliiginde  miidiirligiinde
evrak asliislak  evrak asli 1slak evrak asli 1slak evrak asliislak  evrak asliislak  evrak asli1slak  evrak asli 1slak
imzalidir. imzalidir. imzalidir. imzalidir. imzalidir. imzahdir. imzalidir.
Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiri | Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri |Etik Kurulu Jiiri  |Etik Kurulu Jiiri
Bagkani - Asil Uye Asil Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi  |Asil Uyesi Asil Uyesi
X

OY BIRLIGI ILE

0Y COKLUGU ILE

uygundur.

Calisma yapilacak olan tez icin uygulayacak oldugu Anketleri/Formlar/Olgekleri Ca

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM

EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.




Ek B. Bilgilendirilmis Onam Formu

b 1y ) o B

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTiTUSU
ETIiK KURULU

BIiLGILENDIRILMi$ ONAM FORMU

Bu formun amac: aragtirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktr.

Bukapsamda“Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Yalnizhk, Algilanan Sosyal Destek ve
Ebeveyn Oz Yeterligi Diizeylerinin incelenmesi” bagshkh arashrma “Biisra ONER” tarafindan gonulli
katihmailarla yiiriitilmektedir. Aragtirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma
amach kullamlacaktir. Aragtirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve gorisleriniz icin asagida iletisim
bilgisi bulunan arastirmaciyla gorusebilirsiniz. Bu arastirmayakatilmama hakkimz bulunmaktadir. Ayni
zamanda ¢alismaya katldiktan sonra cahismadan akabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya kathm
icin onam verdiginizanlamina gelecektir.

Aragtirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalmzlik, algilanan sosyal destek ve ebeveynlik
6z yeterligi diizeylerinin incelenmesi ve bu faktérler arasindaki iliskilerin sosyodemografik faktorlerle birlikte
degerlendirilmesidir.

Arastirmanin Nedeni: Yiiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Yiiriitilecegi Yer: Amasya ilindeki (Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kurumlan

Caligmaya Katihm Onay:

Arastirmanin amacini, nedenini, yuratilecegiyer ile ilgili bilgileri okudum ve gonullu olarak iizerime
diisen sorumluluklar anladim. Aragtirma ile ilgili ayrintilh agiklamalar yazih ve s6zlii olarak tarafima sunuldu. Bu
aragtirma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay kabul ediyorum.

Kaulimanin (Islak imzast ile™)
Adi-Soyadi:

imzas1™":

Arastrmacimn

Adi-Soyadi: XM G C*.\Qf
e-posta:

imzasi: Enstiti miidiirliigiinde evrak asli 1slak imzalidir.

***Onlineyapilacak uygulamalarda,islak imza yerine, bilgilendirilmis onam formunun anketin ilk sayfasindaki en
{ist béliimiine yerlestirilerek katlimcilarinkabul ediyorum onay kutusunu isaretlemesinin istenilmesi
gerekmektedir.
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Ek C. Kisisel Bilgi Formu

Cimstyet: oKadm oErksk

Tag: o(-29 o3(-39 4048 o3+

Medeni Hal: oEvh oBekar

Egitmm Dunmu: oOkur-yazar degil oOkur-yazar ollkekul
oOrtackul oLise oUntversite cLisansiisti

(alizma Durmu: o ahsmrvor o ahsryor oEmekli

Gelir Diizeyi: oDiizitk Otz oY iiksek

Evdeki gocuk sayisy: ...

Ailede bagka dzel gereksmml birey var m? coYek oVar
Ozel gereksmimli bireye sizden bagka bakim versn biri var mi? oVok —Var

Ozel Gereksinimli Cocugun:

Cmstyet: oK1z oErksk

Yaz Grubu: (-5 oi-11 ol2-17 nl8+

Engel Tiirii: oBedensel Yetersizlik oDl ve Konugma Bozuklugu
oooérme Yetersizligi olzitme Yetersizligi
o0 grenme Giigliigi oOtizm Spektrum Bozuklugn
ofihmsel Yetersizlik

Engel Oram: O%e2(-39 o¥ed-39 oveB-79 o%e30-100
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Ek D. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asafida 12 ciimle ve her binnde de cevaplarmezs 1zaretlemeniz icin 1°den 7'ye
kadar rakamlar venlmistir Her ciimlede séylenemn sizin icin ne kadar cok dogmu
oldugunu veya olmadifim belirtmek i¢in o ciimle altmdaki rakamlardan yalmz 1
tanesim daire igine alarak 1zaretleyimz. Bu sekilde 12 ciimlerun her bimnde bir 13aret

koyarak cevaplanmizi venniz.

1. Thtivacmmoldufimda vamsmda olan ézel birinsan var.
Kesinlikle hayir1 234 5 6 7 Kesinlikle evet

2. Seving ve kederlerimi paylasabilece gim §ze birinsan var.
Kesinlikle hayirl 234 5 6 7 Kesinlikle evet

3. Adlem bana gercektenyardmmci olmaya calism

Kesinlikle hayir1 234 5 6 7 Kesinlikle evet

4. Ihtivacmmolan duygusal vardar ve dested ailemdenalinm
Kesinlikle hayir1 234 3 6 7 Kesinlikle evet

5. Beri gercektenrahatlatan zel birmsan var.

Kesinlikle havirl 234 3 6 7 Kesinlikle evet

6. Arkadaslanmbana gercektenyardome: olmaya galisirlar
Kesinlikle hayirl 2345 6 7 Kesinlikle evet

7. Isler katii gittiginde arkadaglarima giivenebilirim.
Kesinlikle hayirl 234 5 6 7 Kesinlikle evet

2. Sorunlarim ailemle konugabilinm.

Kesinlikle hayir1 234 3 6 7 Kesinlikle evet

9. Seving ve kederlennu paylagabilecegm arkadaglaromvar.
Kesinlikle hayir1 234 3 6 7 Kesinlikle evet

10. Yazarmmda duygularmma énemveren ézel birinsan var
Kesinlikle havirl 234 3 6 7 Kesinlikle evet

11. Kararlanmu venmede ailem bana yvardimicr olmavya istekhidir
Kesinlikle hayirl 2345 6 7 Kesinlikle evet

12. Sorurlarims arkadaslarimla kormsabilinem.
Kesinliklehayir1 234 5 6 7 Kesinlikle evet
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Ek E. Ucla Yalmizhik Olgegi
Azamda cesith duygn ve diigiincelen igeren ifadeler venlmelktedir Sizden
istenen, her ifadede tanmimlanan duygu ve dilsinceyi ne siklikta hissettifinizi va da
diigiindiiginizii en ivi sekilde ifade eden cevabi izaretlemektir
Hic Nadiren | Bazen | Siksak
yasamam | Vasarm | yasarm | yasarm
Eendimi gevremdeld insanlarla uyum

1|2 : ; . 1 2 3 4

iginde hissedivonum

2 | Arkadasmmyok. 1 2 3 4
3 | Bagvumabilecefim hig kimse yol. 1 2 3 4

4 Eendimi tek basmaynusom gibi i - 3 4

hizzetmivonmm -

5 Eendimi bir arkadag grubummbir pargass i 7 3 4

olarak hiszsedivonmm

6 Cevremdeld insanlarla bircok ortak vémom 1 ~ 3 1

var. B
T | Artik hic kimsevyle sanmnm deFilirm. 1 2 3 4
Ngilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce

8 1 2 3 4

pavlasilivor.

0 | Diga diniikbirinsangmn 1 2 3 4
10 | Eendime yakm hissettifin inzanlar var. 1 2 3 4
11 K.EIIdJII]l grubun digima itilmis 1 7 3 1

hizzedivonumn
12 | Sosyaliliskilenim yiizeyseldir. 1 2 3 4
13 | Hig kimse beni gercektenivi tansruyor. 1 2 3 4
Eendirm diger inzanlardan soyiutlarmrs
14 | .. : - 1 2 3 4
hissedivonum
15 | Istedifim zaman arkadas bulabilinim. 1 2 3 4
16 | Beni gergekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17 Bu derece icime kaparmmns obmaktan dolay i 7 3 4
Utz
Cevremde msanlar var amabermmle -
18 desiller 1 2 3 4
19 | Konugahilecegim insanlar var. 1 2 3 4
20 | Derdir anlatabilecefim insarlar var. 1 2 3 4




Ek F. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

86

Kesinlikle

Katilmiyornm

Katilmyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kararsizm

Kismen

Katihiyornm

Katiliyornm

Tamamen

Katliyorm

Thtivacom oldugu zaman,
cocugunmm sorurmimi daha ivi
anlamakigin gerekh olan
bilglere ulazabilinm.

[y

]

Cocugurmm ev digmda (Alss-
venste, lokantada ev
gezmelermde, vb.) gsterdim
dawvrarss problemlenile bas
edebilinm.

]

LA

Cocugumbenimmle letisimm
kurmaya gahishfinda, cocufimmm
neistedifini ve neye gereksinim
duyduzimu anlay ahilirim.

b

[

Cocufunmmbasart olmasma
vardime: olima konusunda

veterlivim.

[

LA

l!;c:u:ug_un sonin yvasadig: zaman
onun icin yapabilecegim bircok
sey vardir.

]

LA

Cocugurmm giinliik yagarnma
gk kararar: ¢oZu zaman
alabilinm.

[

LA

Cesith sosyal ortamlarda (ev
ziyaretlen, oyun alanlar vh.),
gocugurmn difer cocuklarla ve
vehigkinlerle letizim kurmasina
yardime olahilinm.

b

LA

Cocufumdala soruminne
oldugunu ¢ofu zaman
anlavyabiinm.

b

[

Cogu zaman iyibir ebeveyn
(anne/ baba) oldufurma
INaniyonir

[

LA

10

Cocufunmn ginlik yagam
becenlerm gehistimmesine
yardime: olacak farkl stratejiler
[} ollar) lullanabilinm.

b

LA
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11

Genellikle cocugunmm aldig
terapinin e Fitirnin armag ve
iglewini genellikle bilirim
(dm1.,Cocufurrnm aldegy
terapi/egitim nigin
uygulanmaktadir ve neden
dnemlidir™).

b3

LA

12

Cocugunmmn giiglii vénler ve
gereksimimlen hakkmda
pocufunmmterapist veya
daretmeniile konugabilecek
derecede kendime giiveninm.

(S

LA

13

Gocugurmmn daha iyl letisim
kurmas: igin onu
cesaretlendirecel gegitli vollar
kullanabilinm.

]

LA

14

Cocugunmm okulda bagarils
olabilmesiicm gerekh bilglere
ve kaynaklara ulagahilirim.

]

LA

Cocugunmm efitim durunmra
iliskin toplantdar yapildigs
zaman butoplantlardala
kormular: anlayabilinm ve goriis
aligvensmnde bulunabilim.

]

LA

16

Cocugumicinuy gun olan
gereksinim duydugu

e gitii terapiyi arashrgp
bulabilirim.

]

LA

17

Gerektizimde cocugurmmterapish

veya dgretmeriile kavgilarmm
pavlazahiinm.

=]

LA
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Ek G. UCLA Yalmzlik Olcegi izni

Tayfun Dogan S 72
Kime: Siz 28.02.2023 Sal 19:28
Merhaba,

_Olgegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.

Tayfun Dogan

28.02.2023, 15:44, "Busra Oner”

Merhaba,

Ben Psikolog Biigra Oner. Cag Universitesinde Psikoloji alaninda yiiksek lisans
yapiyorum. "Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik, ebeveyn 6z
yeterlidi ve algilanan sosyal destek dizeylerinin incelenmesi” konulu tez
calismam icin “UCLA Yalnizlik Olcegi”ni kullanmak istiyorum. izin verirseniz
cok memnun olurum. Eger mumkunse 6l¢egin orijinal formunu paylasirsaniz
cok sevinirim. Simdiden tesekkurler.

lyi calismalar
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Ek H. Ebeveyn Oz Yeterligi Ol¢egi izni

@ Veysel AKSOY S & P o
Kime: Siz 7.03.2023 Sal 12:58
Olgek agik erisimli. Kullamim izni gerektirmiyor. Asagidaki linkten erisebilirsiniz.
(oot s )
Biisra Oner sunlari yazdi (6 Mar 2023
15:30):
Merhaba,

Ben Psikolog Biisra Oner. Cag Universitesinde Psikoloji alaninda yiiksek lisans
yapiyorum. “Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalmzlik, ebeveyn
oz yeterligi ve algilanan sosyal destek dizeylerinin incelenmesi” konulu
tez calismam igin "Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi"ni kullanmak istiyorum.
1zin verirseniz gok memnun olurum. Eger miimkiinse dl¢egin orijinal
formunu paylasirsaniz ¢ok sevinirim. $Simdiden tesekkiirler.

Iyi caligmalar
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EK 1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi izni

@ haluk arkar o & e
Kime: Siz 3.03.2023 Cum 12:32

@ Cok Boyutlu Algilanan Sosyal... .,

Sayin Biisra Oner,

Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek Slcegini calismanizda kullanabilirsiniz.
Ol¢egi ve puanlamasini asagidaki kaynakta bulabilirsiniz. Basarilar dilerim.
Prof. Dr. Haluk Arkar

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, “Cok boyutlu algilanan sosyal destek
6lceginin gbzden gecirilmis formunun faktdr yapisi, gecerlik wve
givenirligi”,Tork Psikiyatrl Dergisi, 12, 17-25 (2881).

Kimden: "Busra Oner"

Kime: "haluk arkar"

Gonderilenler: 28 Subat Sal 2023 15:49:36
Konu: Olcek Izni
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Ek 1.Cag Universitesi SOBE Tez Etik Izin Yazis1

Ties
CaG UNIVERSITESI

Sosyal Biliraler Enstitilsii
Saw1 :  E-23867972-050.04.04-2300009656 12.10.2023
Konu: Bilirasel Araghraa ve Yayin Etigl
Kurulu Karan &hnraas: Hk.
REKTORLUK MAKAMINA

Ilgi: Rektirlik Makararmn 09032021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 saph
Bilirase] &ragtima ve Yaym Etigi Kurulu korulu yazisi.

Igi tarihli yammz kapsaramda Universiteraiz Sosyal Bilimler Enstitiisi Psikoloji, Ingiliz Dili
Egitimi Tezli Vitksek Lisans Programlannda tez agaraasinda kayith olan Biisra Oner, Eren
Ihey Sahin isirali 6grencileririze ait tez evraklanmn "Universiterniz Bilirase] Aragtirraa ve
Yayn Etigi Kurulu Onaylan" ahnrak dizere EX'te sunulraug oldugunu arz edenr.

Prof. Dr. Wurat KOG
Sosyal Biliraler Enstitiisii Iviadiiria

Ek:

1 - Biigra Oner'e Ait Tez Etik Dosyast.
2 - Eren Ilbey Sakin'e Ait Tez Etik Dosyas.



Ek J. Cag Universitesi Rektorliigii Tez Etik izin istek Formu

' il
: CAG UNIVERSITESI “ "&.f

Re ktﬁrlijl{ ‘TURKIYE CUMHURIYETI NiN YzONCD YiLI

Say1 : E-81570533-044-2300010190 30.10.2023

Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi : a)18.10.2023 tarih ve E-23867972- 050.04.04-2300009653 sayili yaziniz.
b) 18.10.2023 tarih ve E-23867972- 050.04.04-2300009656 say1l1 yaziniz.
¢) 19.10.2023 tarih ve E-23867972- 050.04.04-2300009766 say1li yaziniz.

[lgi yazilarda s6z konusu edilen Dilara Giin, Biisra Oner, Eren ilbey Sahin, Sevgi
Tarhan ve Sevim Inceler isimli 6grencilerimize ait tez evraklari Bilimsel Arastirma ve Yavin
Etigi Kurulunda incelenerek uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor
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Ek K. Cag Universitesi izin Belgesi

T.C.
” CAG UNIVERSITESI 1&"‘

Sayr : E-Z3R6T972-044-2300010234 31.10.023
Konu : Biisra Oner'in Tez Anket lmmi Hi

DAGITIM YERLERINE

Psikoloji tezli yilksek lisans programinda kayith Biigra Oner isimli 8Frencinin, “Ozel
gereksinimli gocua sahip olan ebeveynlerin yalmzhk, alpilanan sosyval destek ve ebeveyn
iz yeterlifi diizeylerinin incelenmesi™ bashkl tez cahismas: Cukurova Universitesi 8retim
fiyesi Prof. Dr. Lut Tamam'm damsmanh@inda yiinitilmektedir. Adi gegen &frenci tez
galismasinda Mildiirliginize bagh Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde halen
Ggrenim géren Gzel gereksinimli bireyleri kapsamak fizere kopyas: Ek’lerde sunulan anket
uygulamasim yapmayvi planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda yer alan iiyelerin
onaylan alinmig olup, izin verilmesi hususunu bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Unal AY
Rekubr

Ek : O@renciye ait tez anket evraklan dosyasi.

Dragitim:
Gerefi: Bilgi:
Amasya [l Milli Efitim Midiirliifiine Amasya Valilifine
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Ek L. Amasya Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

T.C.

AMASYA VALILIGI [' T ‘u‘ .
11 Milli Egitim Midtirkigi P

Zayn  : E-4T613T89-44-R0TRAI9S I6.11.2023
Konu : Arasterma Uvgulama len
(Bosra ONER) Hk.

CAG UNIVERSITES] REKTORLUGONE
{Sosyal Bilimler Enstitdsi)

flgi Cag Universitesi Sogyal Bilimler Enstitisd 311002023 tarih ve E-23867972-044-
23000 10234 sayili vazsi

Cag Universitesi Sogyal Bilimler Enstitisil Psikoloji tezli vilksek lizans programunda kayitli
Bigra OMNER isimli Gfrencinin, "fkel Gereksimimll Cocufa Sahip Nam Ebeveynlerin  Yalm=iek,
Algrlanan Sosval Dested Ve Ebevevn (& Yewerligi Dizevierinin fncelenmesi” baglikli ez caligmasi
Cukurova Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Lut TAMAM i damismanlifinda, aragtirma vapabilmek
igin Mikdirligiimizden izin talep edilmistir.

Bu kapsamda: sz konusu arastirmanin Amasya Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Modordaga
araciligiyla vapilmas: Modorddgomibizee aygun gorilmistl.

Bilgiberinizi ve gereini arz ederim.

Mahmut KESKINER
[l Mill Egitim Modar V.



