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UNIVERSITE OGRENCILERINDE NEVROTIK EGILIMLER, SAVUNMA
MEKANIZMALARI VE ALGILANAN STRES ARASINDAKI iLiSKIiNiN
INCELENMESI

Beyza BARDAKCI GURUL

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dal
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Esef Erciiment YERLIKAYA
Ocak 2024, 92 Sayfa

Bu calismanin temel amaci, bireylerin nevrotik egilimleri, kullandiklar1 savunma
mekanizmalart ve algiladiklar1 stres arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma,
nevrotik egilimler, savunma mekanizmalar1 ve algilanan stres arasindaki iligkileri
anlamak ve nevrotik egilimler ile savunma mekanizmalarinin algilanan stres lizerindeki
yordayiciligini  belirlemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda, nevrotik egilimler ve
savunma mekanizmalar1 yordayici degisken olarak degerlendirilirken, algilanan stres ise
yordanan degisken olarak ele alinmistir. Calismaya, Tirkiye'de egitim goren toplamda
290 {iiniversite dgrencisi katilmistir; bu 6grencilerin 215'i kadin ve 75'i erkektir. Veri
toplama siirecinde nevrotik egilimleri degerlendirmek icin "Horney-Coolidge U¢ Boyut
Envanteri (HCTI)", kullanilan savunma mekanizmalarint degerlendirmek igin
"Savunma Bigimleri Testi (SBT-40)" ve algilanan stres diizeyini degerlendirmek icin
"Algilanan Stres Olgegi (ASO)" kullanilmustir. Verilerin analizinde "Bagimsiz Gruplar T
Testi", "Pearson Korelasyon Analizi" ve "Coklu Dogrusal Regresyon Analizi" gibi
istatistiksel ~ yontemler kullanilmistir.  Arastima sonucunda olgun savunma
mekanizmalart ile algilanan stres arasinda negatif yonde; immatiir savunma
mekanizmalari ile algilanan stres arasinda pozitif yonde; saldirganlik ve uysallik egilimi
ile algilanan stres arasinda pozitif yonde; saldirganlik ve kopukluk egilimi ile olgun ve
immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde; uysallik egilimi ile nevrotik
savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmistir. Arastirma
sonucunda olgun ve immatiir savunma mekanizmalarinin ve saldirganlik ve uysallik
egilimlerinin algilanan stres iizerinde; saldirganlik egiliminin olgun ve immatiir
savunma mekanizmalar1 iizerinde; uysallik egiliminin immatiir ve nevrotik savunma
mekanizmalar1 {izerinde; kopukluk egiliminin immatiir savunma mekanizmalar

tizerinde yordayici etkisinin oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Savunma Mekanizmalari, Nevrotik Egilimler, Stres, Temel Kaygi
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NEUROTIC
TENDENCIES, DEFENSE MECHANISMS, AND PERCEIVED STRESS IN
UNIVERSITY STUDENTS

Beyza BARDAKCI GURUL

Master Thesis, Departman of Psychology
Adviser: Dr. Esef Erciiment YERLIKAYA
January 2024, 92 pages

The main purpose of this study is to examine the relationships between individuals'
neurotic tendencies, defense mechanisms they use, and the perceived stress they
experience. The research aims to understand the relationships between neurotic
tendencies, defense mechanisms, and perceived stress, and to determine the predictive
roles of neurotic tendencies and defense mechanisms on perceived stress. In this
context, neurotic tendencies and defense mechanisms are considered as predictor
variables, while perceived stress is treated as the criterion variable. A total of 290
university students studying in Turkey participated in the study, with 215 of them being
female and 75 male. The "Horney-Coolidge Three-Dimensional Inventory (HCTI)" was
used to assess neurotic tendencies, the "Defense Styles Test (DSQ-40)" was used to
assess defense mechanisms, and the "Perceived Stress Scale (PSS)" was used to assess
perceived stress during the data collection process. Statistical methods such as
"Independent Samples T Test," "Pearson Correlation Analysis,” and "Multiple Linear
Regression Analysis™ were employed in the analysis of the data. As a result of the study,
negative relationships were found between mature defense mechanisms and perceived
stress, positive relationships were found between immature defense mechanisms and
perceived stress, and positive relationships were found between aggression and
compliance tendencies and perceived stress. Positive relationships were also found
between aggression and detachment tendencies and both mature and immature defense
mechanisms. Additionally, positive relationships were identified between compliance
tendencies and neurotic defense mechanisms. The study concluded that mature and
immature defense mechanisms, aggression, and compliance tendencies have predictive
effects on perceived stress. Specifically, aggression tendencies predict mature and
immature defense mechanisms, compliance tendencies predict immature and neurotic
defense mechanisms, and detachment tendencies predict immature defense mechanisms.

KeyWords: Defense Mechanisms, Neurotic Tendencies, Stress, Basic Anxiety
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ON SOz

Giinlik yasantimizda stres kelimesini sik sik kullaniriz ¢iinkii stres hayatin bir
pargasidir. Hepimiz zaman zaman kaygi verici durumlar ya da degisimler yasayabilir ve
kendimizi stresli hissedebiliriz fakat stres verici durumlar ve stres ile bas edebilme
yontemi c¢esitlilik gosterir. Stres ile bas etmeye calisirken ¢esitli savunma
mekanizmalarmi kullaniriz. Savunma mekanizmalari bizi rahatsiz hissettiren ve
huzurumuzu kagiran duygu ve diisiincelerin istesinden gelebilmek igin bilingdisinda
gelistirdigimiz stratejilerdir. Stres verici durumlarin, hissedilen stres diizeyinin ve
kullanilan savunma mekanizmalarinin kisiden kisiye farklilasiyor olmasi bu
kavramlarin nevrotik egilimler ile iliskisini merak edip arastirma yapmami sagladi.
Literatiir taramas1 yaptigimda bu konuda yapilan bir arastirma olmadigin1 fark ettim ve
tez konumu nevrotik egilimler, savunma mekanizmalar1 ve algilanan stres arasindaki
iliskilerin incelenmesi olarak belirledim.

Aragtirmanin sonuglarinin, nevrotik basa ¢ikma yaklagimlarina sahip insanlara
psikolojik yardim sunma miidahalelerine sekil verebilecegi ve bundan sonraki

caligmalarda yol gdsterici olabilecegi diistinlilmiistiir.

Ocak, 2024
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi ve Gerekcesi

Stres kavramini agiklamak i¢in kullanilan ¢esitli tanimlar vardir. Arroba ve James
(1987), stresi kisinin yasadigi rahatsizhifa kars1 verdigi tepkiler olarak tanimlarken
Selye (1974), stresi bedene gelen bir uyarilmaya kars1 bedenin gosterdigi reaksiyon
olarak tanimlamistir. Lazarus (1984) stresin yasantinin dogal bir parcasi olmasina
ragmen insanlarin stresi algilayis ve yasayis seklinin farklilik gdosterebilecegini
belirtmistir. Folkman ve Lazarus (1985), stresle bas etmenin iic asamali bir
degerlendirme oldugunu ve bu asamalarin sirasi ile stres verici durumun algilanmasi,
bilinenlerin degerlendirilmesi ve basa ¢ikma yonteminin belirlenmesi oldugunu
sOylemislerdir.

Savunma mekanizmalar1 insanlarin yasadiklar1 stres verici durumlar karsisinda
yasadiklar1 duygular1 dengelemek i¢in bilingdisinda olusturduklart diizeneklerdir
(Dorpat,1987). Freud (1936/2004), savunma mekanizmalarinin kendimizi huzursuz
eden ve kaygilandiran diisiince ve duygulara karst kendiligimizi korumaya yonelik
gelistirdigimiz bir sistem oldugunu belirtmistir. Savunma mekanizmalar1 tiim saglikli
bireyler tarafindan kullanilir fakat asir1 kullanimi kiside psikoza giden bir siireci
baslatabilir (McWilliams, 2011). Freud (1936/2004), savunma mekanizmalarinin takinti
haline gelmesi durumunda nevrozlar1 olusturabilecegini belirtmistir. Bu sebeple Freud
(1936/2004) nevrozlar ile savunma mekanizmalarinin bir baglanti igerisinde
olabilecegini sdylemistir.

Horney (1950/2020), insanlarin hayata pozitif bir gelisime yatkin olarak
basladiklarin1 ancak bu potansiyeli ortaya ¢ikarabilmek i¢in c¢evreden sevgi, ilgi ve
sefkat gibi olumlu kosullara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir. Ebeveynler tarafindan
cocuklarin bu ihtiyaglar1 karsilanmadiginda, ¢ocuk ailesinin destegini, takdir ve onayini
alamadiginda kendini yalniz ve caresiz hissetmeye baglar. Cocuk bu yalmzlik ve
caresizlikten kaynakli kaygi ve tedirginlik yagamaya baslar. Horney (1950/2020), kisilik
olusumunda ¢ocugun hissettigi bu kaygi ve tedirginligin 6nemli iki unsur oldugunu
sOylemistir. Horney (1950/2020), ¢ocugun bu olumsuz kosullarda ailesine karsi 6fke ve
diismanlik beslemeye basladigini ancak bu duygular bastirarak temel kaygi yasadigin
belirtmistir. Temel kayginin temelini ¢ocugun diinyanin tehlikeli ve giivensiz olduguna;
kendinin yalniz ve ¢aresiz olduguna inanmasi olusturur (Ryckman, 2008). Bu kaygiy1

hissetmemek icin insanlar tarafindan c¢esitli cabalar gosterilir ve stratejiler olusturulur



(Gegtan, 1988). Horney (1937/2013), ilk zamanlarda temel kaygi ile bag etmede dort
temel yol (sevilmek, boyun egmek, zor kullanmak, insanlardan uzak durmak)
oldugundan bahsetmistir. Horney (1942/2020), nevrotik bireylerin temel kaygi ile bas
etmelerini niteleyen 10 temel nevrotik ihtiyactan bahsetmistir ve 1945 yilinda 10
nevrotik ihtiyact 3 ana baglikta toparlanabilecegini sdylemis ve nevrotik egilimleri
tanimlamistir. Horney (1945/2017), {i¢ nevrotik egilimi insanlara karsi olma (saldirgan
tip), insanlara uzak olma (kopuk tip), insanlara yakin olma (uysal tip) olarak
tamimlamustir. insanlara kars1 olma egiliminde kisiler diinyay1 yaris ortami olarak goriip
digerlerine kars1 hep bir miicadele icerisinde olurlar (Horney, 1942/2020). insanlara
uzak olma egiliminde kisiler, digerleri ile arasina bir mesafe koyar ve kendilerine ait bir
alan yaratirlar (Horney 1942/2020). Insanlara yakin olma egiliminde kisiler kendilerini
digerlerinin yaninda giivende ve giiglii hissederler ve digerlerinin sevgisini kazanmaya
calisirlar (Horney 1945/2017). Bu arastirmanin problemini bireylerin sergiledikleri
nevrotik egilimlerle kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 ve algiladiklar1 stres

arasindaki iliskilerin belirlenmesi olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin genel amaci nevrotik egilimler, savunma mekanizmalari ve algilanan
stres arasindaki iliskileri incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

yanit aranacaktir.

1. Katilimcilarin nevrotik egilimleri cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?

2. Katilimcilarin  kullandiklar1  savunma mekanizmalar1 cinsiyetlerine gore
farklilasmakta midir?

3. Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri, cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

4. Katilmecilarin nevrotik egilimleriyle kullandiklart savunma mekanizmalari
arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Katilimeilarin nevrotik egilimleri ile algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki var midir?

6. Katilimcilarin kullandiklar1 savunma mekanizmalari ile algilanan stres diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

7. Nevrotik egilimler immatiir savunma mekanizmalarinin kullanimini anlamli

diizeyde yordamakta midir?



8. Nevrotik egilimler nevrotik savunma mekanizmalarinin kullanimini anlamli

diizeyde yordamakta midir?

9. Nevrotik egilimler olgun savunma mekanizmalarinin kullanimin1 anlamli

diizeyde yordamakta midir?

10. Nevrotik egilimler algilanan stresi anlamli diizeyde yordamakta midir?

11. Savunma mekanizmalar1 algilanan stresi anlamli diizeyde yordamakta midir?

Arastirmanin Hipotezleri

H1.
H2.

H3.
H4.

H5.

H6.

H7.

H8.

H9.

Katilimeilarin nevrotik egilimleri cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir.
Katilimcilarin = kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 cinsiyetlerine gore
farklilagsmaktadir.

Katilimeilarin algilanan stres diizeyleri, cinsiyetlerine gore farklilagmaktadir.
Katilimcilarin nevrotik egilimleriyle kullandiklar1 savunma mekanizmalari
arasinda anlaml bir iligki vardir.

Katilimcilarin nevrotik egilimleri ile algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki vardir.

Katilimcilarin  kullandiklar1  savunma mekanizmalar1 ile algilanan stres
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Nevrotik egilimler immatiir savunma mekanizmalarinin kullanimini anlamh
diizeyde yordamaktadir.

Nevrotik egilimler nevrotik savunma mekanizmalarinin kullanimini anlamli
diizeyde yordamaktadir.

Nevrotik egilimler olgun savunma mekanizmalarinin kullanimini anlamh

diizeyde yordamaktadir.

H10. Nevrotik egilimler algilanan stresi anlaml1 diizeyde yordamaktadir.

H11l. Savunma mekanizmalar1 algilanan stresi anlamli diizeyde yordamaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiirde savunma mekanizmalar1 ve algilanan stresi arastiran birgok c¢alisma

olmasma ragmen nevrotik egilimleri inceleyen g¢alismalar oldukca sinirli sayidadir.

Diinyada nevrotik egilimler ile yapilan ampirik galismalar yeterli degildir. Ulkemizde

bu alandaki aragtirmalar Bilge ve Bilge' nin (2018) "Horney -Coolidge ii¢ boyutlu

envanteri" uyarlamasindan sonra hiz kazanmistir. Literatiirde savunma mekanizmalari,

algilanan stres ve nevrotik egilimleri birlikte ele alan caligmalarin olmayisi bu



aragtirmanin dnemini arttirmaktadir. Bu arastirma farkli nevrotik egilime sahip olanlarin
kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin farklilasip, farklilasmadigini; algilanan stres
ile nevrotik egilimler ve savunma mekanizmalar1 arasinda iliski olup olmadigim
gosterecektir. Bu alandaki bilgi birikiminin artmasina katki saglayacaktir. Arastirmanin
sonuclarinin, nevrotik basa ¢ikma yaklasimlarina sahip insanlara psikolojik yardim
sunma miidahalelerine sekil verebilecegi ve bundan sonraki ¢aligmalarda yol gdsterici

olabilecegi diistiniilmiistiir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar
1. Arastirmada kullanilacak olan verilerin ¢evrimigi toplanmis olmasi katilimcilarin
yalnizca internete erisimi olan kisilerden olusmasina sebebiyet vermistir. Bu
sebeple verilerin genellenebilirligi konusunda sinirhiliklar olusmustur.
2. Arastirmada kadin erkek sayisinin esit olmamasi aragtirmanin sinirliligini
olusturmustur.
3. Arastirma kisisel bilgi formu, HCTI, SBT-40 ve ASO veri toplama araglarindan

elde edilen verilerle sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
1. Veriler ¢evrim i¢i toplandigi i¢in katilimceilar sorular yanitlarken
gozlemlenememistir ve katilimcilarin sorulari igtenlikle cevaplandirdig:
varsayilmistir.
2. Kullanilan 6l¢ek ve envanterlerin aragtirmanin amacina uygun oldugu

varsayilmistir.



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Stres

Hellriegel (1992) bir davranis ya da yasanilan bir siirecin bireyin igerisinde
olusturdugu zorlanma veya rahatsizlik sonucunda verdigi tepkiyi stres olarak
adlandirmistir. Cannon, canlilarin psikolojik ve biyolojik olarak bir denge igerisinde
olmaya ihtiyaci oldugunu, stresin ise bu dengenin kaybolmasi ile ortaya ¢ikan bir "savas
ya da kag¢" tepkisi oldugunu belirtmis ve bunun faydali bir siire¢ oldugundan
bahsetmistir ( Akt., Demirtas, 2007). Oztiirk ve Ulusahin'e gére (2015), stres kisinin
stabil durumunu bozan bir adapte olma problemidir. Arroba ve James (1987) stresi
kisinin yasadig1 rahatsizliga kars1 verdigi tepkiler olarak ele almislardir. Selye (1974),
stresi bedene gelen bir uyarilmaya karsi bedenin gosterdigi reaksiyon olarak
tanimlamigtir. Selye (1956), bedensel tepkilerin kisiye 0zgli olmadigini, evrensel
oldugunu belirtmistir. Ciiceleoglu (1993) ise stresi disaridan gelen uyum bozucu ve
diizen bozucu siiregler ile bas edebilmek i¢in gosterilen ¢aba olarak tanimlamistir.
Bireyler fiziksel ve psikolojik olarak zorlayici bir¢ok durumla kars:1 karsiya kalirlar. Bu
durumlar arasinda yasam kosullarinda degisimler, maddi sikintilar, iligkilerde
problemler, ilk deneyimler, iletisim sorunlari, sorumluluklar gibi bircok siire¢
bulunmaktadir. Demir’e (2002) gore stres tlim insanlarin yasantisinda var olan ve her
zaman da olacak olan bir kavramdir ¢iinkii yasam degiskendir ve yeniliklerle doludur.

Bu ¢esitli tanimlarin ortaya ¢ikmasinda stres kavramini ele alan 3 temel gelenek
vardir. Bunlar psikolojik, biyolojik ve epidemiyolojik yaklasimlardir (Cohen vd., 1995).
Stresin incelenmesinde Onemli bir yaklasim olan epidemiyolojik gelenekte giinliik
olaylarin bireyler i¢inde olusturdugu stresin nesnel boyutlar1 arastirilir (Cohen vd.,
2016). Holmes ve Rahe (1967), stresin boyutunun alisilmasi gereken degisiklik
cesitliligi ve sayisiyla iligkili oldugunu, degisiklik arttik¢a, uyum saglamada yasanacak
stres boyutunun da artis gosterecegini belirtmislerdir.

Turner ve Wheaton (1995), pozitif degisikliklerin de negatif degisiklikler gibi stres
yaratabilecegini vurgulamislardir. Strese sebebiyet veren unsurlari arzu edilmeyen ve bir
risk olarak goriilen olaylar olarak tanimlanmistir (Ross ve Mirowsky, 1979).

Stresi agiklayan biyolojik gelenekte Selye (1974), stresi bedene gelen bir uyarilmaya
kars1 bedenin gdosterdigi reaksiyon olarak tanimlamistir. Selye (1936), genel uyum
sendromundan da bahsetmistir. Yasam kosullarinda bir degisiklik meydana geldiginde

organizma bu degisime uyumlanmaya c¢alisir. Bu uyumu saglayabilmek i¢in bir enerji



harcar. Selye (1956), bedensel tepkilerin kisiye 6zgii olmadigini, evrensel oldugunu
belirtmistir. Mason (1971), otonom sinir sisteminin stresin gostergesi oldugunu dile
getirmistir. Stres hormon, kalp hizi, kan basinci vb. fizyolojik belirtiler ile ele alinmigtir
(Cohen, 1995).

Stresi anlamaya ¢alisan bir baska yaklasim olan psikolojik gelenekte stres verici
unsurun kisiden kisiye farklilik gosterebilecedi lizerinde durulmustur. Lazarus ve
Folkman bu gelenegin 6ne ¢ikan isimlerindendir (Cohen vd., 2016). Lazarus (1984),
stresle bas etmede ve stresi algilamada insanlarin tehdidin boyutunu ve tehdidin
iistesinden gelebilmek igin gerekli olan kaynaklar1 diislindiigiinii belirtmistir. Bu
degerlendirmeden kaynakli stres verici olay veya durumlarin kisiden kisiye ve

zamandan zamana degisebilecegini vurgulamistir.

2.1.1. Algilanan Stres

Stres yasantinin dogal bir pargasi olmasma ragmen insanlarin stresi algilayist ve
yasayis sekli farklilik gosterebilmektedir (Lazarus, 1984). Lazarus (1984), bireylerin dis
diinyadan gelen uyaricilara karsi degerlendirme yapip bir tepkide bulundugunu
belirtmistir. Birey uyaranlar1 degerlendirirken durumlara 6znel anlamlar yiikler ve
uyarani algilayist bu anlamlar ile bigimlenir. Bu 6znel degerlendirmeden kaynakli
olarak kimi zaman bir birey i¢in ¢ok biiylik bir strese sebebiyet veren durum bir baska
kisi i¢in stres olusturmamaktadir (Lazarus, 1984).

Stresin varligimin kisinin algilayisina bagli olmasmin yaninda algilanan stresin
boyutu da kisiden kisiye degisiklik gostermektedir (Yerlikaya, 2009). Algilanan stres
diizeyine bagli olarak kisilerin bas etme davramiglar1 da degisiklik gdstermektedir
(Trewor ve Enright, 1990). Kisinin algiladigi stres diizeyi arttigi zaman giinliik
yasantisinda aksamalara sebebiyet verip yasantisinin diger alanlarma da etkide
bulunabilmektedir (Leblebicioglu, 2018). Algilanan stres bireyin yasantisinin ne kadar
kontroliinde bulunduguna dair inancina ve problemlerle bas edebilme konusundaki
Ozgilivenine baghdir (Lazarus ve Folkman, 1984). Algilan stres diizeyinin yliksek
olmasinda kiginin akilci olmayan inanglara sahip olmasi da etkili olabilir (Dudau vd.,
2015). Dudau vd. (2015) algilanan stresin depresyon, anksiyete ve akilci olmayan
inangla iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Hudd vd. (2000) stresin bireyin akilci
olmayan inanglar1 ve iyilik hali ile de iliskili oldugunu ileri stirmektedir. Eger kisinin
stresle bas etmede kullandig1 yollarda ya da sorunu en basindan itibaren ele alis seklinde

akilct olmayan inanclari, bilissel carpitmalar1 var ise kisi buna gore davranmaya ve



hissetmeye baslar. Bilissel carpitmalari esliginde ¢6ziim arayan ve karar vermeye
calisan kisi istedigi sonuca ulagamayabilir. Bu durum da kisinin 6zgilivenine
yansiyabilmektedir.

Kisi bir durumu stresli olarak algiladiginda bu durumdan kurtulmak icin yollar
aramaya baslar (Ergin vd., 2014). Stresle bas edebilme bireyin kuvvetli bir uyaran
karsisinda hissettigi rahatsizlig1 ve bu rahatsizligin lizerinde yarattig1 etkileri yok etmek
icin gosterdigi gayrettir (Folman ve Lazarus, 1985). Lazarus (1966) stresle basa
cikabilmenin {i¢ asamali degerlendirme iizerinden olustugunu belirtmistir. ilk asama
stres verici durumun algilanmasi, ikinci asama bilinenlerin degerlendirmesi ve son
asama ise basa c¢ikma yOnteminin seg¢ilmesidir. Amirkhan (1990) bas edebilme
yontemleri {izerinde durmustur ve baslica ili¢ yontem belirtmistir. Bu yontemler
cevreden destek arama, problemden kagma ve probleme ¢oziim odakli yaklagmaktir.
Freud (1936/2004), insanlarin yasadiklari stres verici durumlar karsisinda yasadiklari
duygular1 dengelemek i¢in bilingdisinda olusturduklari savunma mekanizmalarini

kullandiklarini belirtmistir.

2.2. Savunma Mekanizmalari

'‘Savunma mekanizmalar1" Freud tarafindan ilk kez "Savunmalarin Noropsikozu" adli
calismasinda (1894) dile getirilmistir. Freud ilk zamanlarda savunmayi histeri
nevrozundaki psikopatolojik bir durum olarak gormiistiir. Freud, savunma
mekanizmalarii bilingli olmadan kullanilan bir diizenek olarak ele almigtir. Farkina
varmadan yapildigini, bilingli olmadigini belirtmistir (Cramer, 1987). Savunma
mekanizmalar1 problemlere yonelik kullanilan bilingdist bir islemdir (Oztiirk, 2008).
Freud, savunma mekanizmalarinin kendimizi huzursuz eden ve kaygilandiran diislince
ve duygulara kars1 kendiligimizi korumaya yonelik gelistirdigimiz bir sistem oldugunu
belirtmistir (Odag, 1999).

Freud'un bu kavrami tanitmasinin ardindan Anna Freud 1936 senesinde daha detayh
bilgiler vermis ve bu konuda daha ¢ok ayrinti sunmustur. Anna Freud (1936/2004),
savunma mekanizmalarmin sebeplerini agiklarken daha ¢ok id ve egonun iligkisi ve
siirecleri iizerinde durmustur. Idin isteklerine uymakla siiperegonun yasaklarinin
arasinda sikisan egonun sikinti yaratan durumlardan kag¢mak icin savunma
mekanizmalarindan destek aldigmi belirtmistir. Savunma mekanizmalarinin id ile

siiperego arasindaki catismay1 gidermek icin ego tarafindan yonetildigini savunmustur.



Freud (1905/1998), benzer sekilde egonun sorumluluklarindan birinin de psikolojik
saglamlig1 saglamak i¢in savunma mekanizmalarini kullanmak oldugunu séylemistir.

Savunma mekanizmalar1 insanlarin yasadiklar1 stres verici durumlar karsisinda
yasadiklart duygular1 dengelemek icin bilingdisinda olusturduklart diizeneklerdir.
Rahatsiz  hissettiren, huzurumuzu kagiran duygulart daha kolay {istesinden
gelebilecegimiz sekle doniistiirmeye destek olur. Bu diizenek otomatik bir sekilde isler
(Dorpat, 1987).

Horney (1966), bakim verenler tarafindan g¢ocuklarin ihtiyaclarinin engellenmesi
sonucu savunmalarin olustugunu belirtmistir. Asir1 korumaci aileler tarafindan kendisi
olamadigini hisseden ¢ocuklar ihtiyaclarini giderebilmek i¢in savunma mekanizmalarini
kullanirlar.

Savunma  mekanizmalarinin  gesitleri  vardir.  Freud Onceleri  savunma
mekanizmalarini dokuz gesit olarak ele almistir. Anna Freud (1936/2004) ise sonrasinda
12 savunma mekanizmasi ortaya koymustur. Bu konuda yapilan arastirmalar ve
incelemeler devam ettik¢e savunma mekanizmasi sayisi otuz bire ulasmistir (Kernberg,
1994). Insanlar bu savunma mekanizmalarmin birgogunu kullanmaktadirlar. Ayn1 anda
birden fazla savunma mekanizmasini1 kullanabilmektedir. Fakat herkesin en yogun
olarak kullandigr savunma mekanizmas: farklidir. Bu farkliligin gelisim evreleri ile
iliskili olabilecegini gdsteren calismalar yapilmistir (Cramer, 1987). Vaillant (1971)
savunma mekanizmalarimi ii¢ temel kategoriye ayirmistir. Bunlar immatiir savunmalar,

nevrotik savunmalar ve olgun savunmalardir.

2.2.1. Savunma mekanizmalari cesitleri

Olgun Savunmalar

Olgun savunma mekanizmalart yasamin ileriki evrelerinde kullanilan, iginde
gerceklik algis1 bulunduran gelismis savunma mekanizmalaridir (Bornstein ve Masling,
2002). Diger savunma mekanizmalarina kiyasla daha az biligsel ¢arpitma igerir (Olson,
2008)

Yiiceltme: Yiiceltme, genellikle cinsel veya saldirgan nitelikteki kabul edilemez
duygu, arzu ve diirtiilerin olumlu, sosyal olarak onaylanmis faaliyetlere kanalize
edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Cohen ve Kim, 2020). Birey bu mekanizmay1
kullandiginda, duygusal catisma ya da igsel veya dissal stresorlerle, potansiyel olarak
uyumu bozucu duygularint ya da dirtiilerini toplumsal olarak kabul edilebilir

davranislara déniistiirerek bas etmeye calismaktadir (APA, 1994). Ilkel cinsel ve



saldirgan diirtiilerin kanalize edildigi, toplum tarafindan kabul edilen ya da onaylanan
bu faaliyet genellikle yaraticidir, ancak dyle olmak zorunda degildir. Vaillant (1977)
yliceltmeyi, i¢giidiilerin olumsuz sonuglar veya belirgin bir haz kayb1 olmaksizin dolayl
veya zayiflatilmis ifadesi olarak tanimlamaktadir. Yiiceltme en olgun savunma
mekanizmalarindan biri olarak kabul edilir ancak Freud'a gore insanlarin yalnizca kiiciik
bir yiizdesi bunu diizenli olarak kullanabilir (Cohen ve Kim, 2020).

Mizah: Freud’a gore (1905/1998) mizah; olumsuz duygulara neden olabilecek bir
durum karsisinda bireyin gergekg¢i bakis acisin1 kaybetmeden bu durumun eglendirici ya
da uzlasmaz bilesenlerini algilamasini ve duruma iliskin bakis agisin1 degistirmesini
saglayarak s6z konusu olumsuz duygulart yasamaktan kurtulmasina yardimci
olmaktadir. Freud bu nedenle mizahi, cinsel ve saldirgan duygularin bastiriimadan,
dolayli olarak (yer degistirme mekanizmast ile) ifade edilmesine aracilik eden
esprilerden ve sozel olmayan ve sakarlik, diisme-kalkma gibi durumlarin yol agtigi
komik durumlardan ayr1 bir siire¢ olarak ele almis ve mizahin en saglikli savunma
mekanizmasi oldugunu ifade etmistir (1905/1998). Birey bir savunma mekanizmasi
olarak mizah1 kullandiginda duygusal catisma ya da icsel veya dissal stresorlerle,
catismanin ya da bu stresorlerin eglendirici ya da ironik yonleri {izerinde durarak bas
etmeye calismaktadir (APA, 1994). Vaillant da (1977) mizahi, disilincelerin ve
duygularin bireysel rahatsizlik olmadan ve bagkalar1 iizerinde hos olmayan bir etki
yaratmadan agik bir sekilde ifade edilmesi seklinde tanimlamakta ve mizahin, kisinin
katlanilamayacak kadar korkung¢ olana odaklanmasina ve yine de katlanmasina izin
verdigini belirtmektedir.

Beklenti: Beklenti savunmasi, gelecekteki tehlikeyi hem duygusal hem de bilissel
olarak algilamay1 ve bu sayede kii¢iik adimlarla ¢atigmanin iistesinden gelmeyi igerir
(Vaillant, 2000). Birey, duygusal ¢catisma ya da i¢sel veya dissal stresorlerle, gelecekteki
olas1 olaylardan once duygusal tepkiler yasayarak veya bunlarin sonuglarin1 6ngoérerek
ve gercekei, alternatif tepkiler veya ¢oziimler diisiinerek bas etmeye calismaktadir
(APA, 1994). Bu mekanizma, hedef-yonelimli ancak asir1 dikkatli planlama veya
endiselenmeyi, erken ancak gercek¢i duygusal 6liim, ameliyat veya ayrilik beklentisini
igerir (Vaillant, 1977).

Baskilama: Baskilama, bireyin sikinti verici zihinsel iceriklerle, bu stresorlerle
adaptif bir sekilde basa c¢ikma firsati buluncaya kadar onlar1 bilingli farkindaliktan
¢ikarmak i¢in goniillii olarak ¢aba gostererek basa c¢iktigi bir savunma mekanizmasi

olarak tamimlanmaktadir (Costa, 2020). Baskilama, bilingli bir diirtiiye ve/veya
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catismaya dikkat etmeyi ertelemeye yonelik yar1 bilingli karari icerir (Vaillant, 2000).
Birey, duygusal catisma ya da i¢ veya dis stres faktorleriyle, rahatsiz edici problemler,
arzular, duygular veya deneyimler hakkinda diisiinmekten kasith olarak uzak durarak
basa c¢ikar (APA, 1994). Baskilama mekanizmasi, umut 1$1§1 aramayi, yasanan
rahatsizlig1 en aza indirmeyi, sogukkanliligini ve metanetini korumay1 ve kasitli olarak
ertelemeyi igerse de biitiinliyle kaginmay1 igermez (Vaillant, 1977). Baskilama ile kisi
"Bunu yarin diisiinecegim" der; ve ertesi giin bunu diisiinmeyi hatirlar.

Nevrotik Savunmalar

Nevrotik savunma mekanizmalar1 yetigkinlik doneminde kullanilan savunma
mekanizmalaridir fakat olgun savunmalara kiyasla daha ¢ok bilissel ¢arpitma igerirler.
Nevrotik savunma mekanizmalarinin yogun ve sik kullanimi bireyler i¢in faydali
degildir (Gegtan, 1983).

Yapma-bozma: Yapma-bozma, bireylerin rahatsiz edici dirtiilerin  bilingli
farkindaligindan, bu diirtiileri sadece sembolik diizeyde bile olsa geri dondiirmeyi
("gerceklesmemesini") amaclayan bir sekilde diislinerek veya hareket ederek
kacindiklar1 savunma mekanizmasidir (Costa, 2020). Birey, duygusal ¢atisma ya da
icsel veya digsal stresorlerle, kabul edilemez diisiince, duygu veya eylemleri
olumsuzlamak veya sembolik olarak telafi etmek i¢in tasarlanmis s6z veya davraniglarla
ile bas etmeye c¢alisir (APA, 1994). Bir savunma mekanizmasi olarak yapma-bozma,
bireyin psikolojik olarak kendisini savunmak istedigi sikint1 verici diirtiilerin tam tersi
anlam tasiyan seyler yaparak gerceklestirilir. Birine kars1 sert davrandiktan sonra 6ziir
dilemek ya da birine kars1 saldirgan bir diisiinceye sahip olduktan sonra ona iyi
davranmak buna Ornek olarak verilebilir. Bireyler geri alma yontemini kullanarak
sadece bir olayin sonuglarin1 degil, o olay1 da sanki hi¢ olmamis gibi sembolik olarak
geri dondiirmeye ¢aligirlar (Costa, 2020).

Pseudo-altruizm (Ozgecilik): Ozgecilik, insanlarin kendilerinin almak istedikleri
seyleri bagkalarina vermekten zevk almalarini igerir (Vaillant, 2000). Birey, duygusal
catisma ya da igsel veya digsal stresorlerle kismen kendi ihtiyaclarint kargilamanin bir
yolu olarak bagkalarinin ihtiyaclarini karsilamaya kendini adayarak bas eder (APA,
1994). Kisi genellikle 0Ozgeci eylemlerinin altinda kendi ihtiyaglariin ya da
duygularinin yattigiin bir dereceye kadar farkindadir. Kisinin 6zgeci eylemleri i¢in
dogrudan bir 6diil veya acik bir kisisel ¢ikar nedeni de olabilir. Ozgecilik, baskalarma
yardim etmek suretiyle duygusal catismalarla basa ¢ikmaya yardimci olurken ayni

zamanda sosyal ve baglanma ihtiyaclarin1 da tatmin eder. Cogu durumda bu catisma,
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kisinin yardima ihtiya¢ duydugu ancak bir sekilde ulasamadig1 ya da yetersiz kaldigi
stresli durumlarla yiizlestigi geg¢mis Orneklerden kaynaklanan sikint1 ile ilgilidir.
Ozgecilik, 6fke gibi duygular ve giigsiizliik gibi deneyimleri, bireyin gegmis iizerindeki
hakimiyet duygusunu da gelistiren sosyal olarak yararli tepkilere kanalize eder (Di
Giuseppe ve Perry, 2021).

Ideallestirme: Ideallestirme savunmasinda, kisi genellikle giigsiizliik, dnemsizlik,
degersizlik ve benzeri duygulardan korunmanin bir yolu olarak gii¢lii, saygi duyulan,
onemli vb. olan digerleriyle (kurumlar, inang sistemleri vb. dahil) gercek veya sézde
iliskiler tamimlar (Di Giuseppe ve Perry, 2021). Ideallestirme mekanizmasini kullanan
birey duygusal catigmalarla ya da i¢c veya dis stres faktorleriyle baskalarina abartili
olumlu nitelikler atfederek basa ¢ikar (APA, 1994). Kisi belirli baz1 digerlerinin abartili
bir sekilde iyi ve gii¢lii olduguna inanir ve idealize edilen kisideki herhangi bir hata
veya eksikligin gercek yonlerini kabul edebilmekle birlikte, bunlarin 6nemini goz ardi
eder, boylece kisi veya nesne hakkindaki miikemmel imajin1 korur (Di Giuseppe ve
Perry, 2021). Genellikle kisi ne olgiide bagimli ise ya da bagimli hissediyorsa, idealize
etme egilimi de o denli giiglii olacaktir (McWilliams, 2011).

Karsit tepki kurma: Karsit tepki kurma, oOzellikle kabul edilemez bir iggiidiisel
diirtiiye karsi, ona taban tabana zit bir tutum benimseyerek karsi koymaya calismaktir
(Vaillant, 1977). Anna Freud (1936/2004) tarafindan ‘tersine inanmak’ olarak da
adlandirilan karsit tepki kurma mekanizmasi iki asamada gerceklesir. 11k asamada kabul
edilemeyen diirtii bastirilir, ikinci agamada ise tam karsit1 biling diizeyinde ifade edilir.
Bu mekanizmay1 kullanan birey, duygusal c¢atisma ya da igsel veya digsal stres
faktorleriyle kendi kabul edilemez diisiince ya da duygular1 yerine taban tabana zit
davranig, diisiince ya da duygular koyarak bas etmeye calisir (APA, 1994). Bu
mekanizma, kisinin kendisiyle ilgilenilmesini isterken bir baskasiyla agikca
ilgilenmesini, gergekten sevdigi birinden veya bir seyden "nefret etmesini" veya nefret
edilen bir rakibi veya hos olmayan bir goérevi "sevmesini" igerir (Vaillant, 1977). Bu
mekanizma kullanilirken biling diizeyinde ifade edilen duygu, diisiince ya da
davranislarin asirihigl, abartilmishg ve katiigr dikkat gekicidir (Inang ve Yerlikaya,
2008). Genellikle her tiirden asir1 ve fanatik davranis, tamamen karsitini yapmak
itkilerine kars1 bir tepki olusturmadir (Wallace, 1994).

Immatiir Savunmalar

Immatiir savunma mekanizmalar1 yasamin erken dénemlerinde kullanilan savunma

mekanizmalaridir  (Taskent, 2010). Immatiir savunma mekanizmalar1 g¢ocukluk
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doneminde c¢ok sik kullanilir fakat bu mekanizmalarin  yetiskinlik doneminde sik
olarak kullanilmasi birey igin saglikli degildir. Immatiir savunma mekanizmalar
gerceklik algisinin heniliz olugsmamas: ile ilgilidir. Yetiskinlerde sik kullanilmasi
gerceklik algisinda problem oldugunu gostermektedir ve bu durum psikopatoloji
belirtisi olarak degerlendirilmektedir (McWilliams, 2011).

Yansitma: Kisinin kendi kabul edilemez diirti, duygu, diisiince ve davranislarini
diger insanlara atfetmesini igerir (APA, 1987). Bu mekanizmay kullanan kisi duygusal
catigmalarla ya da i¢ veya dis stres faktorleriyle, kendi kabul edilemez duygularini,
diirtiilerini veya diisiincelerini yanlis bir sekilde baskalarina atfederek basa ¢ikmaya
calisir (APA, 1994). Siddetli 6nyargi, yersiz siiphe yoluyla yakinligi reddetme, dis
tehlikeye karsi asin1 tetikte olma ve haksizlik konusunda asir1 duyarlilik gibi davranislari
icerir (Vaillant, 1977). Sanrisal olmayan yansitma, kisinin kendisinde oldugunu kabul
edemeyecegi kadar savunmasiz (0zellikle utang veya asagilanmaya karsi) hissetmesine
neden olan duygu ve giidiilerle basa ¢ikmasina olanak tanir (Di Giuseppe ve Perry,
2021). Kisi kendisinde bu duygu ve giidiileri gormek yerine baskalarindaki ayni duygu
ve giidiilerle ilgilenir. Bu nedenle yansitma kullanimi kisiyi, kendi farkindaligini en aza
indirmenin bir yolu olarak i¢sel duygularini yansittig1 kisilerle siirekli ilgilenmeye sevk
eder.

Pasif Saldirganlik: Pasif saldirganlik, diismanca veya kizgin duygularin bagkalarina
kars1 dolayl, ortiilii ve iddiasiz bir sekilde disa vurulmasini igerir (Di Giuseppe ve
Perry, 2021). Bu savunmay1 kullanan kisi, duygusal ¢atigmalarla ya da i¢sel veya digsal
stres faktorleriyle, baskalarina karsi saldirganliin1 dolayli ve atilgan olmayan bir
sekilde ifade ederek basa c¢ikmaya calisir (APA, 1994). Direnci, darilmay1r ya da
diismanlig1 maskeleyen bir boyun egme goriiniimii vardir. Pasif saldirganlik genellikle
bagimsiz eylem veya performans taleplerine veya bagimli isteklerin tatmin
edilmemesine tepki olarak ortaya cikar, ancak atilganligi daha agik bir sekilde ifade
etmenin bagka bir yolu olmayan alt konumdaki bireyler i¢in uyum saglayici olabilir
(APA, 1994). Basarisizliklari, ertelemeleri veya baskalarimi kendinden daha fazla
etkileyen (en azindan baslangicta) hastaliklari igerir (Vaillant, 1977). Pasif-saldirganlig:
kullanan kisi, ihtiyaglarini veya duygularim1 kendisi iizerinde giicii veya yetkisi olan
birine dogrudan ifade ederse cezalandirilmayi, hiisrana ugramayi veya reddedilmeyi
beklemeyi Ogrenmistir. Kisi kendini gii¢siiz ve kirgin hisseder. Bu beklenti en ¢ok
hiyerarsik gii¢ iliskilerinde belirgindir. Kizgilik pasif bir durusla ifade edilir (Di
Giuseppe ve Perry, 2021).
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Disa vurma: Disa vurma; bireyin, duygusal catigma ya da igsel veya dissal
stresorlerle, diislinceler ya da duygulardan ziyade eylemlerle bas etmeye ¢alistigi (APA,
1994) ve kisinin olumsuz sonuglar diisiinmeden veya acik¢a dikkate almadan hareket
ettigi bir mekanizma (APA, 1987) olarak tanimlanmaktadir. Diga vurma, bilingdist bir
arzu ya da diirtiinlin, ona eslik eden duygulanimin bilincinde olmaktan kaginmak icin
dogrudan ifade edilmesidir ve i¢giidiisel ifadenin ertelenmesi durumunda ortaya ¢ikacak
gerilimden kaginmak i¢in kronik olarak diirtiilere boyun egmeyi igerir (Vaillant, 1977).
Ponsi (2020) disa vurmayi, kisinin ¢atismali bir zihinsel igerigi diisiince yoluyla ve
kelimelere dokerek yonetemedigi durumlarda kullandigi bir savunma mekanizmasi
olarak tanimlamaktadir. Baz1 bireyler i¢sel durumlarini sozel olarak ifade etmek yerine
eylemde bulunarak kendilerini ifade etme egilimindedir. Disa vurma terimi, olumsuz
sonuglar1 dikkate alinmaksizin eylem yoluyla desarjin gergeklestigi, kisinin kendisine
veya bagkalarina yonelik ¢ok ¢esitli davraniglar1 ifade eder. Genellikle sug, sapkinlik,
madde bagimlilig, yeme bozukluklari, kendine zarar verme ve intihar davranislari
baglaminda diirtiisellikle esanlamli olarak kullanilir.

Yalitma: Bir duygunun ait oldugu diisiinceden ya da anidan ayrilmasidir (Wallace,
1994). Yalitma, duygularin bilingten uzak tutulmasi nedeniyle kiginin bir deneyimin
biligsel ve duygusal bilesenlerini ayn1 anda deneyimlemesini engelleyen bir mekanizma
olarak tanimlanmaktadir (APA, 1987). Bu mekanizmay1 kullanan birey, duygusal
catisma ya da i¢sel veya digsal stres faktorleriyle, diisiinceleri baslangigta onlarla iligkili
olan duygulardan ayirarak basa ¢ikmaya calisir (APA, 1994). Birey, belirli bir
diisiinceyle (6rnegin travmatik bir olay) iliskili duygularla temasmi kaybederken, bu
diisiincenin bilissel unsurlariin (6rnegin tanimlayici ayrintilar) farkinda olmaya devam
eder. Diisiince bilingliyken yalnizca duygulanim kaybolur veya kopar. Bu sekilde kisi
yasadig1 ac1 verici bir deneyimi higbir duygu yiikii olmaksizin hatirlayip anlatabilir. Bu,
duygulanimim korundugu ancak diisiincenin ayrildigi ve tanimmadigi bastirmanin
tersidir. Bazen duygulanim, iliskili oldugu fikirden gegcici olarak ayrilabilir. Duygulanim
daha sonra orijinal deneyim ve diisiinceyle iligkilendirilmeden hissedilir (Di Giuseppe
ve Perry, 2021). iliskili duygulamimlar ayrilip farkindah@in disinda tutuldugunda kisi,
ilgili diistince ve olaylarla rahatca basa ¢ikabilmektedir.

Degersizlestirme: Kisinin kendisine veya baskalarina abartili sekilde olumsuz
nitelikler atfettigi bir mekanizma olarak tanimlanmaktadir (APA, 1994).
Degersizlestirme idealize etme ihtiyacinin kaginilmaz diger yiiziidiir (McWilliams,

2011). Yasamda hi¢bir sey miikkemmel olmadigi i¢in idealize etme girisimlerinin sonucu
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hayal kiriklig1 olacak ve bir nesne ne Olglide idealize edilirse sonunda maruz kalacagi
degersizlestirme de o denli derin olacaktir. Degersizlestirme, kisinin kendisi veya
baskalar1 hakkinda asagilayici, alayci veya diger olumsuz ifadeleri kullanmasi anlamina
gelir. Degersizlestirme, arzularin farkindaligini veya arzular doyurulmadiginda yasanan
hayal kirikligin1 ortadan kaldirabilir. Bagkalar1 hakkindaki olumsuz yorumlar genellikle
kisinin kendi isteklerini ifade etme ve kendi ihtiyaglarini karsilama konusunda yasadigi
belirli bir kirilganlik, utang veya degersizlik duygusunun iizerini 6rter (Di Giuseppe ve
Perry, 2021).

Otistik fantezi: Otistik fantezi, kisinin duygusal ¢atisma veya igsel ya da digsal stres
faktorleriyle insan iliskileri, daha dogrudan ve etkili eylem veya sorun ¢ézme yerine
asir1 hayal kurarak basa ¢ikmaya ¢alismasi olarak tanimlanmaktadir (APA, 1994). Bu
mekanizmay1 kullanan kisi sosyal ve kisilerarasi durumlardan kendini ¢ekerek
baskalariyla iliski kurmanin yol acacagi streslerden uzaklasip ic¢sel fantezi diinyasinin
igcerigine ¢ekilir (McWilliams, 2011). Hayal kurma, digsal problemlerle ugrasmanin ya
da ¢6zmenin bir ikamesi olarak ya da kisinin duygu ve arzularii ifade etme ve tatmin
etme yolu olarak kullanilmaktadir. Kisi, bir gergek yasam sorunu ya da catigmayla ilgili
bir ¢6ziim hayal ederek gecici, dolayli bir tatmin elde eder. Birey fantezilerine tam
olarak inanmaz veya fantezilerini ger¢eklestirmekte 1srar etmez. Bununla birlikte, otistik
fanteziler kisisel iliskiler i¢in karsilanmamis ihtiyaglar1 tatmin etmeye ve bagkalarina
yonelik saldirgan veya cinsel diirtiilerin agik ifadesini ortadan kaldirmaya hizmet eder
(Vaillant, 1977).

Inkar: Inkar, kisinin dis gercekliin veya 6znel deneyimin baskalari tarafindan
goriilebilecek bazi ac1 verici yonlerini kabul etmeyi reddederek duygusal catisma ya da
icsel veya dissal stres kaynaklariyla basa ¢iktigi bir savunma mekanizmasi olarak
tanimlanmaktadir (APA, 1994). Bir savunma mekanizmasi olarak inkar, ilk olarak Freud
tarafindan dis gergekligin rahatsiz edici yonlerinin yani sira diislinceler, anilar veya
duygular gibi rahatsiz edici psikolojik (i¢) olaylarin varligin1 kabul etmeyi reddetme
olarak kavramsallastirilmistir (Costa, 2020). Bu mekanizmay1 kullanan birey benligi
icin tehlikeli olarak algiladigi ve kendisinde kaygi yaratacak bir durumu, gergegi yok
saymakta ve algilamamaktadir. Bu yolla birey gercekligi ve/veya sonuglarmi kabul
etmeyerek stres faktorleriyle basa ¢ikar. Inkari kullanan kisi, utang, keder veya diger ac1
verici etkiler gibi kendisi lizerinde olumsuz etkileri olacagii diisiindiigii psisik bir

gergegi (fikir ve duygu) kabul etmekten veya farkina varmaktan kaginir.
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Yer degistirme: Yer degistirme, kisinin bir nesne hakkindaki duygusunu veya bir
nesneye yonelik tepkisini, genellikle daha az tehdit edici olan bagka bir nesneye
genellestirdigi veya yeniden yonlendirdigi bir mekanizma olarak tanimlanmaktadir
(APA, 1994). Bu mekanizmay1 kullanan kisi bir stresorle ilgili duygularini psikolojik
olarak daha az tehdit edici olan baska nesnelere veya faaliyetlere aktararak akut
anksiyeteyle basa ¢ikmaya calisir (Costa, 2020). Vaillant (1977) yer degistirmeyi,
duygularin, duygular1 uyandiran kisi veya durumdan nispeten daha az énemsenen (daha
az yatirnm yapilan) bir nesneye dogru yoOnlendirilmesi olarak tanimlamaktadir. Yer
degistirmeyi kullanan kisi, yer degistirilen nesneye yonelik ifade edilen duygu veya
diirtiiniin aslinda bagka biri i¢in oldugunun farkinda olabilir veya olmayabilir (Di
Giuseppe ve Perry, 2021). Yer degistirmede, bir duygulanim, diirtii ya da eylem,
baslangigta bu duygulanim ya da diirtiiyli uyandiran asil nesneden farkl: bir kisiye ya da
baska bir nesneye yonelmis olsa da duygu veya diirtii tamamen ifade edilir ve kabul
edilir. Bu nedenle yer degistirme, yanlis hedeflere yonelik olsa da, diger nevrotik
diizeydeki savunmalardan daha fazla ifade ve tatmine izin vermektedir. Ancak diger
uyumsuz savunmalarda oldugu gibi, orijinal stres faktorii bilingli farkindaliktan
cikarilldig1 icin yapict basa ¢ikma miimkiin olmamakta, bu da yer degistirmeyi
psikopatoloji i¢in bir kirillganlik faktorii haline getirmektedir (Vaillant, 1977).

Dissosiyasyon (Coziilme): Dissosiyasyon, kisinin bilincin veya kimligin
biitiinlestirici islevlerinde gegici bir degisiklik yasadigi bir savunma mekanizmasi olarak
tanimlanmaktadir (APA, 1987). Bu mekanizmayi kullanan birey, duygusal ¢atisma ya da
igsel veya digsal stres faktorleriyle, genellikle entegre olan biling, hafiza, benlik veya
cevre algis1 veya duyusal/motor davranis islevlerinde bir bozulma ile basa ¢ikar (APA,
1994). Dissosiyasyon, diislincelerin, duygularin ve deneyimlerin biling ve hafiza akisina
normal entegrasyonunun eksikligi olarak da tanimlanmigtir (Bernstein ve Putnam 1986).
Dissosiyasyon bir savunma mekanizmasi olarak kullanildiginda, birey akut duygusal
stresle, olagan benlik farkindaligin1 degistirerek, yani olagan beden duygusundan
(depersonalizasyon) veya c¢evresinden kopuk hissederek (derealizasyon) ya da
amnezilere veya dengesiz/boliinmiis bir benlik duygusuna (tek bir bedende farkli
kisilikler gibi) yol acabilecek sekilde otobiyografik siirekliligi bozarak basa ¢ikar
(Costa, 2020). Dissosiyasyon savunmasinda, kisinin farkinda olmadigi belirli bir
duygulanim veya diirtii, kisinin hayatinda normal farkindaligin disinda faaliyet
gostermektedir (Di Giuseppe ve Perry, 2021). Dissosiyasyonla biling ve bellek akisina
entegre edilmesi engellenen materyal genellikle ¢ok tehdit edici, ¢cok g¢atisma yiiklii
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veya farkindaliga izin verilemeyecek ve kisi tarafindan tamamen kabul edilemeyecek
kadar kaygi uyandirict olarak deneyimlenir. Dissosiyasyon, duygulanimin veya
diirtliniin, bireyin kendini daha az suc¢lu veya tehdit altinda hissetmesini saglayan biling
degisikligi yoluyla ifade edilmesine olanak tanir. Hem diisiince hem de iligkili
duygulanim veya diirtii farkindalik disinda kalir ancak bilingte bir degisiklikle ifade
edilir. Kisi boyle zamanlarda olagandisi bir seyin gergeklestiginin belli belirsiz farkinda
olsa da, kendi duygulanim veya diirtiilerinin ifade edildiginin tam olarak farkina
varmaz.

Boliinme: Boliinme, kisinin kendisini veya bagkalarini tamamen iyi veya tamamen
kotii olarak gordiigii, kendisinin ve baskalarinin olumlu ve olumsuz niteliklerini tutarh
imgeler halinde biitiinlestiremedigi bir savunma mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir
(APA, 1987). Bu mekanizmayi kullanan birey, duygusal ¢atisma ya da i¢ ya da dis stres
faktorleriyle, zit duygulanim durumlarini boliimlere ayirarak ve benligin veya
bagkalarinin  olumlu ve olumsuz niteliklerini  uyumlu imgeler halinde
biitliinlestirmeyerek basa ¢ikmaya calisir (APA, 1994). Kendilik ve nesne imgeleri
kutupsal zithiklar arasinda gidip gelme egilimindedir. Genellikle kisi ayni kisiyi
dontigiimlii olarak idealize eder (yalnizca sevgi dolu, giiclii, degerli, sefkatli ve nazik) ve
degersizlestirir (yalnizca kotli, nefret dolu, 6fkeli, yikici, reddedici veya degersiz).
Boliinme tipik olarak, tahammiil edilemez c¢eligkili duygular nedeniyle benlik ve
baskalarina iligkin kutuplagmis goriislerin ortaya ¢iktig1 olgunlagmamis bir savunmay1
ifade eder (Boag, 2020). Bir savunma olarak boliinme, bireylerin kendilerine ve
baskalarina kars1 celiskili tutumlar1 ayn1 anda siirdiirmelerine olanak tanir, ancak ayni
zamanda her iki niteligi ayn1 anda biitiinlestiren bir goriisii de engeller.

Rasyonalizasyon: Rasyonalizasyon kisinin kendisinin ya da baskalarinin diigiinceleri,
eylemleri veya duygular1 icin, rahatlatici veya kendine hizmet eden ancak dogru
olmayan aciklamalar gelistirdigi bir savunma mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir
(APA, 1994). Bu mekanizmay1 kullanan kisi gergek giidiilerini ve duygularmi kabul
etmek yerine bunlar1 “agiklar” (Wallace, 1994). Rasyonalizasyon, kisinin eylemleri i¢in
sosyal olarak daha kabul edilebilir nedenler ikame ederek bireyi kabul edilmesi zor
olabilecek giidiilerden uzaklastirma islevi goriir (Knoll, Starrs ve Perry, 2020).
Rasyonalizasyon, benlik i¢in kaygi verici, kabul edilemeyen durumlar i¢in goriiniiste
makul agiklamalar gelistirmeyi ve bunlara inanmay1 igermektedir. Rasyonalizasyonu
kullanan bir birey genellikle gergek, altta yatan nedenin farkinda degildir ya da ¢ok az

farkindadir. Bu da bireyin, gergekligin ya da igsel deneyimin belirli stresli yonlerinin
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varligin1 bilingsizce reddetmesine veya kabul etmemesine olanak tanimaktadir.
Duygusal catismalar ve i¢ ya da dis stres faktorleriyle gercekligi yeniden yorumlayarak
ulagilan bu farkindalik eksikligi araciligiyla basa ¢ikilmaktadir.

Bedensellestirme: Bedensellestirme, kisinin bedensel semptomlarla, herhangi bir
gercek fiziksel rahatsizlikla orantisiz bir sekilde mesgul oldugu bir savunma
mekanizmasi1 olarak tanimlanmaktadir (APA, 1987). Bedensellestirme, psikanalitik
yaklagimda duygusal durumlarin fiziksel olarak ifade edilmesi siirecine verilen isimdir
(McWilliams, 2011). Insanlarin stres karsisindaki ilk tepkileri bedenseldir. Sindirim
sistemi, dolasim sistemi, bagisiklik sistemi, endokrin sistemi, deri, nefes, kalp bunlarin
her biri duygusal baski altinda farkli sekillerde etkin hale gelirler. Kisi olgunlastik¢a bu
bedensel uyarilma olarak hissettigi deneyimleri dil araciligiyla betimlemeyi 6grenir.
Kisi bu gecisi gerceklestirme siirecinde yeterli derecede ilerleme kaydedemezse
yasadig1r duygusal zorluklar1 bedensel tepkiler araciligiyla ifade etmeye devam eder.
Bedensellestirme, yaygin bir sekilde yalandan hastalanma ile es anlamli olarak
kullanilsa da duygusal agidan kelimelere dokiilemeyecek sekillerde 1yi olmama halinin
bedensel deneyimi olan bedensellestirme, baskalarinin sempatisini alma ya da bir
sorumluluktan kagma amaciyla hastaymis gibi yapma (temaruz) ile aymi sey
degildir(McWilliams, 2011).

Savunma mekanizmalar1 tim saglkli bireyler tarafindan kullanilir fakat asir
kullanim1 kiside psikoza giden bir siireci baslatabilir (McWilliams, 2011). Freud
savunma mekanizmalarinin bili¢disinda ¢ok sik kullanilmasi ve takinti haline gelmesi
durumunda nevrozlar1 olusturabilecegini belirtmistir. Bu nedenle Freud nevrozlar ile
savunma mekanizmalarinin bir baglanti igerisinde olabilecegini sdylemistir (Freud,
1936/2004). Horney (1966), bakim verenler tarafindan cocuklarin ihtiyaglarinin

engellenmesi sonucu savunmalarin olustugunu belirtmistir.

2.3. Karen Horney

Psikoanaliz geleneginde yetisen Karen Horney, zamanla psikoanalizin yetersiz
kaldigim1 gozlemlemis ve psikoanalize uyusmayan diisiincelerinden dolay1 bu
gelenekten ayrilmistir. Psikoanaliz geleneginden ayrilan Horney, nevrozlar konusunda
kendi kuramini gelistirmistir ve "Karen Horney Psikoanaliz Enstitiisiini" kurmustur

(Inang ve Yerlikaya, 2016).
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Horney psikoanalizden farkli olarak normal ve anormalin kiiltiirden kiiltiire
degisebilecegini vurgulamis ve kisilik gelisiminde aile iligkilerinin ve c¢evresel
faktorlerin 6nemi tizerinde durmustur (Cebeci, 2004).

Horney, kisiligin gelisiminde ebeveyn cocuk iligkisinin altin1 ¢izmistir (Cebeci,
2004). Cocuk ve ebeveyn, toplum ile kisi arasindaki iliskilerin ¢ok énemli oldugunu ve
sorunlu davraniglarin bu iliskilerdeki eksiklikler sebebiyle olustugunu ve ¢ocuk ebeveyn
iliskisinin sonuglarinin nevrozlarla da iliskili oldugunu belirtmistir (Ryckman, 2008).

Horney (1950/2020) insanlarin hayata pozitif bir gelisime yatkin olarak
basladiklarini fakat bunun ortaya ¢ikmasi i¢in sevgi ve ilgi dolu insanlarla ¢evrili bir
cevreye ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Horney (1950/2020), potansiyelin ortaya ¢ikmasi
icin gerekli olan sevgi, ilgi ve sefkat gibi olumlu kosullar olmadiginda saglikli gelisimin
gerceklesmeyecegini belirtmistir. Cocugun maddi manevi ihtiyaglart ailesi tarafindan
karsilanmazsa, ¢ocuk desteklenmezse, aile tarafindan kiigiik diisiliniiliirse, yeterince
takdir gormezse, sevildigini hissedemezse ¢ocukta nevrozlarin goriilebilecegini

belirtmistir (Ryckman, 2008).

2.3.1. Temel Diismanlik ve Temel Kaygi

Cocuklar ebeveynlerinden yeteri kadar sevgi, ilgi ve sefkat alamadiklarinda, ihmal
edildiklerinde, ebeveynler asir1 korumaci ya da reddedici olduklarinda hayatta yalniz
olduklarini1 diisiliniirler. Bu olumsuz kosullarda cocuk ailesinden giivensizligi ve
Cocuk ailesine kars1 hissettigi bu temel diismanlig1 bastirmak zorunda kalir ve kendini
tehlikeli ve risklerle dolu oldugunu diisiindiigli bu diinyada c¢aresiz hisseder ve
korkmaya, kaygilanmaya baglar. Bu durum temel kaygi olarak adlandirilir. Horney
cocugun hissettigi bu korku ve kayginin da kisilik gelisiminde ¢ok 6nemli oldugunu
vurgulamistir (Horney, 1950/2020). Temel kaygi nevrozlarin olusumuna uygunluk
yaratir ve nevrozlar1 besler (Inan¢ ve Yerlikaya, 2016). Insanlar temel kaygiy1
dindirmek i¢in ¢ok ¢aba gosterirler ve bunun i¢in stratejiler gelistirirler (Gegtan, 1988).

Horney (1937/2013) ilk zamanlarda temel kaygiyr agsmakta dort temel yol
oldugundan bahsetmistir. Bu dort temel yol sevilmek, boyun egmek, zor kullanmak ve
insanlardan uzak durmaktir. Temel kaygi ile bas etmekte kullanilan yontemlerden biri
olan sevilmekte, kisi sevilirsem bana zarar vermezler diisiincesi ile ilerler. Boyun egmek
yontemi ile bas etmeye calisan kisi ise iki sekilde bunu gergeklestirebilir. Bu egilimde

kisi toplumsal goriislere ve toplumda kabul goren kisilerin diislincelerine uyum
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saglayabilir ya da herkesin her istegine uyum saglayabilir. Temel kaygi ile bas etmekte
zor kullanma stratejisinde ise giiclii olursam insanlar bana kotiilik yapamazlar
diisiincesi bulunur ve kisi gii¢lii, zengin, lider olmaya calismaktadir. Son yontem ise
insanlardan uzak durmaktir. Insanlardan uzak durmada kisi yalitilmis ve bagimsiz bir
hayat siirme gayretinde bulunmaktadir. Buradaki diislince yeterince uzak durursam zarar

gdrmem bigimindedir (Inang ve Yerlikaya, 2016).

2.3.2. Nevrotik ihtiyaclar

Horney (1942/2020), nevrotiklerin temel kaygi ile bas etmelerini niteleyen 10 temel
nevrotik ihtiyagtan bahsetmistir. Bu nevrotik ihtiyaglar, 6ncesinde belirtmis oldugu dort
temel yontemden daha ayrmtili ve belirgindir. Insanlar ayn1 anda bu ihtiyaglardan

birkagina sahip olabilirler (Feist ve Feist, 2009). 10 adet nevrotik ihtiya¢ vardir,

1. Nevrotik sevgi ve onaylanma ihtiyaci: Bagkalariin isteklerini 6n planda tutma,
onlart mutlu etme ve begenilerini alma istegidir. Her zaman odak noktasinda
baskalarinin istek ve diisiinceleri yer alir (Horney, 1942/2020).

2. Yasamin sorumlulugunu tstlenecek giiglii bir ese duyulan nevrotik ihtiyag:
yasamda odak noktasit yasanilan olumlu olumsuz durumlarda sorumlulugu
iistiine alabilecek, sorunlar1 ¢ézebilecek, ihtiya¢ ve istekleri giderebilecek bir
partner bulmaktir. Bunlar1 karsilayan bir partner buldugunda ona baglanir ve
ayriliktan korkar (Inang ve Yerlikaya, 2016).

3. Yasamu dar siirlar i¢inde tutmaya yonelik nevrotik ihtiyag: Nevrotik birey
toplulukta g6z oOnilinde olmamaya c¢alisir ve farkli alanlara girmekten cekinir
(Feist ve Feist, 2009). Elindekinden memnun olmaya, fazlasin1 istememeye
calisir (Inang ve Yerlikaya, 2016).

4. Nevrotik gii¢ ihtiyaci: Diger insanlarin ona saygi duymasini, dediklerini
yapmasini, hizmet edip boyun egmesini bekler ama kendisi digerlerinin
bireyselligine énem gdstermez ve herkese karsi buyurgan davranir (Inang ve
Yerlikaya, 2016).

5. Baskalarim1 kullanmaya ve onlardan yararlanmaya yonelik nevrotik ihtiyag:
Insanlarla kendi cikarlar1 dogrultusunda iletisim ve iliski kurar. Insanlari
kullanmak kendini giiglii hissettir ama digerleri tarafindan kullaniliyor olmaktan

korkar.
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6. Toplumsal alanda gbéze c¢arpmaya ve sayginliga duyulan nevrotik ihtiyag:
Digerlerinin  diisiincelerine ¢ok o6nem verir ve kendine dair inanglarim
digerlerinin goriisleri belirler. Aldig1 tiim kararlar ve gdsterdigi tiim davraniglar
digerleri tarafindan saygin goriilmek i¢in yapilir.

7. Kisisel hayranliga duyulan nevrotik ihtiyag: Kisi kendine kars1 abartili bir deger
verme egilimindedir, kendini hayranlik duyulmas1 gerekilen bir kisi olarak goriir
ve bunun diger insanlar tarafindan da tasdiklenmesini ister.

8. Kisisel basariya yonelik nevrotik ihtiyag: kendini diger insanlardan daha iistiin
gérmeye yonelik bir ihtiyaci vardir. Bu nedenle kisi en iyi olmaya, digerlerini
yenmeye calisir. Bagarili olamamaktan ve asagilanmaktan korkar.

9. Kendine yetmeye ve bagimsizliga duyulan nevrotik ihtiyag: Kendi kendine
yetebilecegini ispatlama ihtiyaci vardir. Bagkalarina gerek duymadan yasamaya
odaklidir. Baskalari ile derin bir bag kurmaktan korkar. Insanlarla arasina mesafe
koyarak kendini giivende hisseder (Horney, 1945/2017).

10. Kusursuzluga ve yanilmazliga duyulan nevrotik ihtiyag: Miikemmeli elde etmek
icin ugras gosterir. Bir seyi eksik veya yanlis yapmaktan kaygilanir. Gligsiiz

yonlerini digerlerinden saklarlar (Feist ve Feist, 2009).

2.3.3. Nevrotik Egilimler

Karen Horney (1945/2017) 10 nevrotik ihtiyacin 3 ana baslikta toparlanabilecegini
sOylemis ve nevrotik egilimleri tanimlamistir.

Insanlara Yaklasma (Uyumlu Tip)

Karen Horney’in(1945/2017), nevrotik egilimler icerisine aldigi uyumlu tipte
insanlar; yasantisinda giicsliz ve caresiz hissettiklerinde tek basina ne yapacaklarini
bilemezler. Kendilerine giivenmez ve kendi kendilerine yetebileceklerine inanmazlar.
Yalnizca yanlarinda birileri olursa yasamin zorluklariin iistesinden gelebilecegine
inanirlar. Diger insanlar1 kendilerinden daha iyi ve giiclii goriirler. Baskalarinin
yardimma ve destegine ihtiya¢ duyarlar, biri yanlarinda olsun ve kendilerine yol
gostersin isterler. Uyumlu tipte bireyler caresiz ve zayif hissettikleri bu diinyada
kendilerini gilivence altina almak i¢in giiclii gordiikleri insanlar ile beraber olmaya
calisip dis diinyaya karsi bir koruma elde etmeye calisirlar. Giivende hissetmek icin
olusturduklar1 bu strateji zamanla kendilerini bagkalarina bagimli hale getirir (Coolidge
vd., 2001). Bir anlagsmazlik durumunda daha gii¢lii gordiikleri tarafin yaninda bulunur

ve kendilerini bu sekilde daha giivende ve daha benimsenmis hissederler (Horney,
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1945/2017). Diger kisilerin duygu ve diisiincelerini, kendi duygu ve diisiincelerinin
Oniine koyma egilimleri vardir. Bagkalarinin da kendilerini istemesini, saygi
duymalarini arzu ederler. Diger insanlar tarafindan kabul gérmek icin ¢aba gosterirler.
Ozgiivenleri diger insanlarmn kendilerine sevgi gostermesine ve kendilerini
tasdiklemelerine baghidir. Bu 6zelliklerinden dolayr insanlar tarafindan daha ¢ok cana
yakin, arkadas canlisi, uyumlu, Ozverili, sevgi dolu olarak goriiniirler (Horney,
1945/2017).

Insanlara Kars1 Olma (Saldirgan Tip)

Horney’ m (1942/2020), nevrotik egilimlerde bahsettigi ikinci egilim ise insanlara
karst olmadir. Bu egilime saldirgan tip de denilir. Saldirgan tip hayat1 bir savas ortami
olarak, insanlar1 ise rakip olarak algilar. Yasami bir miicadele olarak goriir ve bu
miicadelenin kazanini olmak i¢in elinden geleni yapar. Hayattaki bu miicadeleyi giiglii,
otoriter, basarili, buyurgan ve bagimsiz olanin kazanacagini diisiiniir. Kendisi hayatin
akisina uymay1 istemez, hayatin kendisine uymasi gerektigini diisiinlir (Horney,
1942/2020). Bu nedenle de kendi odaklidir. Bagkalarinin ¢ikarlarindan ziyade kendi
cikarlarimi diislinlir ve ona gore hareket eder. Kontroliin kendisinde olmasini ister.
Insanlara giivenmez ve herkese kars1 siiphe ile yaklasir, bu sebeple de ¢ok yakin veya
derin iligkiler kurmaz (Horney, 1942/2020). Diger insanlar ile yaris icerisindeymis gibi
diisiiniip daha basarili ve daha gii¢lii olmaya odaklanir. Ustiin olma istegi vardr.
Insanlara karsi buyurgandir ve her zaman kendini hakli goriir. Kendi diisiince ve
isteklerinin disina ¢ikmaz (Horney, 1945/2017).

Insanlardan Uzaklasma (Kopuk Tip)

Nevrotik egilimlerin bir digeri ise insanlardan uzaklagma kopuk tiptir. Bu egilimdeki
kisiler insanlarla arasina mesafe koyarlar. Insanlara karsi ne derin bir sevgileri ne de
derin bir nefretleri vardir (Coolidge vd., 2001). Yalnizlig1 diger kisilerle iletisime tercih
ederler. Zoraki iletisim ve iliskiler disinda bagkalarindan yalitilmis bir yasam siirerler.
Derin iligkiler kurmazlar. Kendilerini digerlerinden net bir sekilde ayirir, paylasimda
bulunmazlar. Kimseye ihtiya¢ duymak istemezler. Kendilerine ait bir alanlar1 vardir, bu
alanin disina ¢ikmay1 ya da baskasinin bu alana dahil olmasini istemezler (Horney,
1942/2020). Hayatlarim1 kendi kendine yetebilme {izerine kurarlar. Bu nedenle de bu
kisiler becerikli ve 6z yeterliligi yiiksek kisilerdir (Horney, 1945/2017). Bu egilime
sahip olan kisiler yalnizca ask veya arkadaglik iligskisinde baglanmaktan kaginmazIar,

ayni zamanda uzun siireli anlagsmalar (is-ev sozlesmesi vb.) yapmaktan da kaginirlar.
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Baglayici olan islerde, ortaliklarda bulunmak istemezler. Insanlarin yasamlarina gok

karismaz ve miidahale etmezler.

2.4. Tigili Arastirmalar

Kaya ve Bozkir (2007), yaptiklar1 arastirmada kadercilik anlayisinin, ozyeterlilik
bilinci ve savunma mekanizmalar1 iizerinde yordayici bir etkisinin olup olmadigini
ortaya c¢ikarmayr amaclamiglardir. Arastirma oOrneklemini Akdeniz bdlgesinde bir
tiniversitede 6grenim goren 128 yiiksek 6grenim 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirma
sonucunda kadercilik yonelimi ile olgun savunma mekanizmalar1 arasinda negatif,
immatiir ve nevrotik savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmigtir.

Yazgan (2009), Istanbul'da tekstil firmalarinda calisan 150 kisi ile gerceklestirdigi
caligmada baglanma bi¢imleri, savunma mekanizmalar1 ve biligsel esneklik arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirmasinda yas, bilissel esneklik ve savunma mekanizmalari
arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Arastirma sonucunda yas ve biligsel esneklik
arttikca nevrotik savunmalarda azalma olup, olgun savunmalarda artis oldugu
gbzlemlenmistir. Arastirma sonucunda baglanma stilleri ile savunma bigimleri arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustur.

Altinok(2021), orneklemini yaslar1 18 ile 35 arasinda olan 448 kisinin olusturdugu
arastirmasinda savunma mekanizmalari ile erken donem uyumsuz semalarin arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda olgun savunma mekanizmalari ile duygular
bastirma, onay arayicilik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda, cezalandirilma ve yiiksek
standartlar semalar1 arasinda; nevrotik savunma mekanizmalar1 ile basarisizlik,
karamsarlik, cezalandirilma, kusurluluk, tehditlere kars1 dayaniksizlik, yiiksek
standartlar, onay arayicilik, i¢ ice gecme, yetersiz 6zdenetim, kendini feda ve terk
edilme semalar1 arasinda; immatiir savunma mekanizmalar1 ile cezalandirilma
kusurluluk, tehditlere kars1 duyarsizlik, yiiksek standartlar, onay arayicilik, i¢ ice gegme,
kendini feda, duygular1 bastirma, sosyal izolasyon, basarisizlik arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiye rastlanmistir.

Bilge (2018), %56 kadm, %44 erkek olacak sekilde toplam 242 kisi ile
gerceklestirdigi calismada savunma bicimleri ile kisilik bozukluklar1 arasinda bir iliski
olup olmadigini arastirmistir. Arastirma sonucunda immatiir savunma mekanizmalari ile
Cekingen, Bagimli, Histrionik, Narsistik, Paranoid ve Antisosyal kisilik bozukluklar

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski; nevrotik savunma mekanizmalar ile Sizoid
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kisilik bozuklugu arasinda negatif yonde anlamini bir iliski bulunmus, diger kisilik
bozukluklar ile anlamh bir iliskiye rastlanmamistir. Olgun savunma mekanizmalari ile
Sizotipal KB ve Histrionik KB arasinda pozitif yonde; Sizoid KB ve Cekingen KB
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Gengoglu(2019), 6rneklemini Istanbul'da ikamet eden 271 kadin ve 100 erkegin
olusturdugu arastirmada baglanma bi¢imlerinin, savunma stratejilerinin ve sosyal ve
demografik farkliliklarin baglantisin1 gozlemlemeyi hedeflemistir. Arastirmada nevrotik
ve Iimmatiir savunma stratejilerinin kaygili baglanan bireyler tarafindan daha sik
kullanildig: ortaya ¢ikarken olgun savunmalarin giivenli baglanan bireylerde ¢ogunlukla
kullanildig1 g6zlemlenmistir. Bu sonuglarin yaninda arastirmada egitim diizeyi arttikga
kullanilan immatiir savunma stratejilerinde azalma oldugu bilgisine de ulasilmistir.

Sezer (2021), gerceklestirdigi calismada erken yas travmalari, baglanma bi¢imleri ve
savunma stratejileri arasindaki baglantinin goézlemlenmesini amaglamistir. Yapilan
aragtirmanin 6rneklemini 338 kadin, 245 erkek olusturmustur. Arastirma sonucunda
baglanma bi¢imlerinin savunma mekanizmalarini yordadigi bilgisine ulasilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore giivenli baglanma boyutu yiikseldik¢e olgun ve
nevrotik savunmalarin kullanimi da artig gostermektedir. Kaginan baglanma boyutu
yukseldik¢e olgun savunmalar artis gosterirken nevrotik savunmalar azalmaktadir.
Kaygili baglanma boyutu yiikseldikce nevrotik ve immatiir savunmalar artis
gostermektedir. Arastirmada erken yas travmalarindan fiziksel ihmalin tim savunma
mekanizmalarini, duygusal istismarin olgun ve nevrotik savunmalari, cinsel istismarin
olgun savunma mekanizmalarini yordadig1 saptanmistir. Fiziksel ihmalin tiim savunma
mekanizmalarimin  kullanimin1 arttirdigi, cinsel istismarin ise olgun savunmalari
azaltirken immatiir ve nevrotik savunmalart arttirdigi, duygusal ihmalin hem olgun hem
de nevrotik savunmalar1 azalttig1 fakat immatiir savunmalari arttirdig1 gozlemlenmistir.

Bingdl (2022), kisilik bozukluklarin1 kullanilan savunma bigimleri, bireyler arasi
iliski ve kendiligin bir parcasi olarak algilanan nesnelere ihtiya¢ algis1 {izerinden
incelemek istemistir. Arastirmanin orneklemini 402 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda immatiir savunma mekanizmalar1 ile tim kisilik bozukluklar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Nevrotik savunma mekanizmalart ile sizoid
kisilik bozuklugu haricinde tiim kisilik bozukluklar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Olgun savunma mekanizmalar1 ile antisosyal kisilik bozuklugu
arasinda pozitif yonde; cekingen kisilik bozuklugu ve bagimli kisilik bozuklugu

arasinda negatif yonde anlamhi bir iliski bulunmustur. immatiir savunma bi¢iminin
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paranoid, borderline, histrionik ve narsistik kisilik bozukluklar1 iizerinde; olgun
savunma bi¢iminin antisosyal kisilik bozuklugu iizerinde; Nevrotik savunma bi¢iminin
narsistik kisilik bozuklugu iizerinde yordayici etkisi bulundugu tespit edilmistir.
Savunma mekanizmalari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Narsistik,
cekingen, paranoid, bagimli ve histrionik kisilik bozukluklar: ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski bulunmus, kadinlarin erkeklere kiyasla aldiklar1 puanlarin daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Callak (2019), Istanbul Gelisim Universitesinde egitimine devam eden 19-26 yas
araligindaki toplam 330 6grencinin katildigi arastirmasinda savunma mekanizmalari,
psikolojik belirtiler ve erken donem uyumsuz semalar1 degerlendirmistir. Arastirma
sonucunda erkeklerin kadinlara kiyasla zedelenmis ozerklik, kopukluk, yiiksek
standartlar ve digeri yonelimlilik semalarini ve immatiir savunma mekanizmalarini daha
¢ok kullandiklarina ulagilmistir. Aragtirma bulgularina gore depresif belirtiler, anksiyete
belirtileri ile immatiir ve nevrotik savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde bir
iliski vardir.

Imamoglu (2018), yas aralig1 18-65 olan toplam 508 katilimci ile gergeklestirdigi
arastirmasinda narsistik Ozelliklerin ebeveyn stilleri ve savunma mekanizmalari ile
arasindaki iliskileri incelemeyi amaclamistir. Immatiir savunma mekanizmalar1 ile
kirillgan ve biiyliklenmeci narsisizm, anne-babanin asir1 koruyucu tutumu ve anne-
babanin algilanan reddediciligi arasinda pozitif yonde; anne ve babanin algilanan
duygusal sicakligr arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Nevrotik savunma
mekanizmalar1 ile kirillgan narsisizm, babanin asir1 koruyucu tutumu ve babanin
algilanan reddediciligi arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Olgun savunma
mekanizmalar: ile biiyliklenmeci narsisizm, anne-babanin algilanan duygusal sicakligi
arasinda pozitif; asir1 koruyucu tutumlar ile arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
saptanmigtir.

Pellitteri (2002), yaptig1 arastirmada duygusal zeka ile savunma mekanizmalar
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada yaslart 18 ile 52 arasinda degisen
tiniversitede egitim gérmeye devam eden ya da iiniversiteden mezun olmus olan
toplamda 107 kisi 6rneklemi olusturmustur. Arastirma sonucunda yiiksek duygusal zeka
ile olgun savunma mekanizmalari arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu gériilmustiir.

Yildirm (2021), 6rneklemini 5 ayr ilde (Adana, Usak, Gaziantep, Istanbul,
Diyarbakir) ikamet eden 335 katilimcinin olusturdugu aragtirmasinda nevrotik

egilimlerin evli kisilerde iliski gidisatina olan etkisini incelemek istemistir. Arastirmada
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insanlardan uzaklagsma ve insanlara karsi olma egilimi ile iliskiden alinan doyum diizeyi
arasinda olumsuz yonde bir iliski gozlemlenirken insanlara yakinlasma egilimi ile
iligkiden alinan doyum arasinda olumlu yonde bir iliski gézlemlenmistir. Arastirmada
seceneklerin niteligini degerlendirme ve yatirim seviyesi ile tiim nevrotik egilimlerin
olumlu yonde bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Saatci (2021), drneklemini Atatiirk, Bayburt ve Trabzon iiniversitelerinde egitimine
devam etmekte olan 730 lisans ve Onlisans Ogrencisinin olusturdugu arastirmasinda
nevrotik egilimler, sosyotelizm, nomofobi ve gelismeleri kacirma korkusu arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonucunda sosyotelizm ile saldirgan ve uysal tip
arasinda olumlu yonde bir iliski bulunurken, kopuk tip ile anlamli bir iliski
bulunmamistir. Nomofobi ve gelismeleri kagirma korkusu ile tiim nevrotik kisilik tipleri
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliskiye rastlanmistir.

Kiling (2019), 6rneklemini Istanbul'da ikamet eden yas ortalamasi 31 olan 200 (131
Kadim, 69 Erkek) katilimcinin olusturdugu arastirmasinda ebeveyn davranislarinin
nevrotik egilimlere olan etkisini incelemek istemistir. Arastirmada anne baba tutum
farkliliklarina da dikkat edilmistir. Aragtirma sonucunda demokratik ebeveyn tavrinin
insanlara yakinlagsma egilimi ile olumlu, insanlardan uzaklagma ve insanlara karsit olma
egilimi ile olumsuz sekilde bir iliski goriilmiistiir. Koruyucu anne davraniginin ise
insanlara karsit olma ve insanlardan uzaklagma egilimini arttirdigi, koruyucu baba
davraniginin insanlardan uzaklagsma ve insanlara yakinlagma egilimini azaltip insanlara
karsit olma egilimini arttirdigi gozlemlenmistir. Arastirma bulgularinda otoriter ebeveyn
tutumunun insanlara karsit olma ve insanlardan uzaklasma egilimini arttirdig1 bilgisine
de ulasilmastir.

Coolidge vd., (2001) yaptiklar1 ¢alismada kisilik bozukluklar ile nevrotik egilimleri
incelemiglerdir. Calismaya 198 psikoloji boliimiinde egitim goren 6grenci katilmistir.
Aragtirma sonucunda insanlara yaklasma egilimi ile antisosyal, paranoid, sizoid ve
sizotipal kisilik bozuklar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Insanlara kars
olma egilimi ile sizoid kisilik bozuklugu arasinda negatif yonde bir iligki bulunurken
antisosyal, paranoid, pasif-agresif kisilik bozukluklar1 ile pozitif yonde bir iliskiye
rastlanmistir. Insanlardan uzaklasma egilimi ile antisosyal, paranoid, sizoid ve kagingan
kisilik bozukluklar1 ile pozitif, histirionik kisilik bozuklugu ile negatif yonde bir iligki
saptanmuistir.

Frydenberg ve Lewis (1994), yaptiklar arastirmada ergenler i¢in sikintiya sebebiyet

veren sorunlar ile ergenlerin bu problemler ile bas etme yontemlerini incelemeyi



26

hedeflemislerdir. Sikint1 kaynaklarin1 3 alanda ele almislardir. Bu alanlar basari, sosyal
konular ve iligkilerdir. Arastirmaya Avusturalya’da 6grenim goren 178 6grenci dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda &grencilerin problemlerle bas etmede kullandiklar:
stillerin bir derecelendirilmesi oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler bas etme stillerini
problemden bagimsiz olarak tercih etmisler ve kullandiklar1 stilde bir tutarlilik
gostermislerdir.

Schill vd. (1982), 190 tiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 aragtirmada akilc1 olmayan
inanglar ile stresle bas etme stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmada etkili
bas etme stratejilerini kullanan 6grencilerin akilc1 olmayan inanglara daha az sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Chao(2011), orneklemini devlet {iiniversitesinde 6grenim goren 459 Ogrencinin
olusturdugu arastirmasinda stres, sosyal destek, sorunlarla bas edebilme ve iyi olus
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal destek diizeyi ile algilanan
stres dlizeyi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Sosyal destek artis
gosterdikge kisilerin stresten etkilenme diizeyleri diisiis gostermistir.

Yurtsever (2009), kisilik tiplerinin stres seviyesine ve stresin iistesinden gelme
yollarina olan etkisini incelemek istemistir. Kisilik 6zelliklerini A ve B kisilik tipi olarak
ele almistir. Arastirmanmn &rneklemini Dokuz Eyliil Universitesinde egitim goren
rastgele 300 kisi olusturmustur. Arastirma bulgularinda cinsiyet, 6grenim hali,
ogrencilik devam ederken yasadiklari yer, ebeveynlerin medeni hali, gelir diizeyi, spor
aliskanlig1 ile stres seviyesi ve A tipi kisilik arasinda iligski gézlemlenmistir.

Savcl ve Aysan (2014), 6rneklemini Firat Universitesinde dgrenimine devam etmekte
olan 302 6grencinin olusturdugu arastirmalarinda algilanan stres seviyesi ile stresi ele
alma bigimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin
stres seviyesi orta ve ortanin {istli seviyesinde ¢ikmistir. Stres seviyesi ve stres ile basa
c¢tkma yontemleri arasinda olumlu bir iliski ortaya ¢ikmustir. Stres seviyesi kullanilan
basa ¢ikma yoOntemlerini etkilemistir. Kiz Ogrencilerin erkeklere kiyasla stres
seviyelerinin fazla oldugu goézlemlenmistir.

Kardum ve Krapic (2001), yaslar1 11-14 aralifinda olan 265 6grenci ile yaptiklari
arastirmada ergenlik cagindaki bireylerin stres verici yasam olaylar, kisilik 6zellikleri
ve basa cikma tarzlar1 arasindaki iliskiyi arastirmak istemislerdir. Arastirmada disa
doniikliigiin  duygu odakli basa c¢ikma ile pozitif yonde korelasyon gosterdigi

saptanmigtir.
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Gori vd. (2020), 1102 italyan katihmci ile gergeklestirdikleri ¢alismanin amaci
yasam memnuniyeti, algilanan stres ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iligkileri
incelemektir. Arastirma sonucunda algilanan stres ile olgun savunma mekanizmalar1 ve
yasam memnuniyeti arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmustir.

Regan vd.(2009), 87 hemsire katilimci ile gercgeklestirdikleri calismanin amaci
duygusal tiilkenme ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Aragtirma sonucunda immatiir ve nevrotik savunmalar ile duygusal tiikenme arasinda;
immatiir Savunma mekanizmalari ile stres arasinda pozitif yonde iliskiye rastlanilmistir.

Pawlaczyk, Siembida, Balaj ve Rajewska - Rager (2020), 305 Lehge ve Ingilizce
konusan birinci simf tip ogrencilerinin katildigi ¢alismalarinda stres seviyesi, kaygi,
depresif belirtiler ve savunma mekanizmalarini degerlendirmeyi amaglamiglardir.
Arastirma sonucunda olgun savunma stilleri ile stres arasinda olumsuz yonde bir iliski
oldugu; kadinlarin erkeklere kiyasla nevrotik savunmalar1 daha ¢ok, olgun savunmalari
daha az kullandig1 saptanmustir.

Kaya vd. (2015), yaptiklar1 arastirmada iiniversitede egitim goren kisilerin stres
seviyesi ve yasamdan aldiklar1 doyum arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmanin
orneklemini 235 dgrenci olusturmustur. Arastirma bulgularinda algilanan stres diizeyi
yiksek olan Ogrencilerin yasamdan aldiklart doyumun daha diisiik oldugunu
gostermistir. Arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin erkeklere nazaran yasam

memnuniyetlerinin daha fazla oldugu da goriilmiistiir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araclari, veri toplama
stireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere iliskin aciklamalara yer

verilmistir.

3.1. Katihmcilar

Arastirma, kolay ulasilabilir 6rnekleme (convenience sampling) yoluyla ulasilan,
Tiirkiye’de farkli tiniversitelerde 6grenim goren, yaslart 18 ila 45 arasinda degisen (ort.
= 22.36, S = 3.82), 215’1 kadin 75’1 erkek toplam 290 iiniversite (6n lisans, lisans,
lisanstistii) 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Coklu regresyon analizi genis sayida
gozlem gerektirmektedir. R (¢oklu korelasyon) tahmini, yordayici degisken sayisina ve
katilimci sayisina (N) baghdir. Bir kural olarak, katilimer sayisinin yordayici degisken
sayisinin en az on kati olmasi gerektigi belirtilmektedir (Harrison vd., 2020) .
Tabachnick ve Fidell (2014), coklu regresyon analizi i¢in gerekli N sayisinin su iki
durumdan hangisi biiyiikse o olmas1 gerektigini dnermektedir: ya yordayict degisken
sayisinin 8 katinin 50 fazlasi ya da yordayict degisken sayisi art1 104. Bu calismada
gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizlerinde ii¢ adet yordayici degisken oldugu i¢in
gerekli katilimer sayisinin en az 107 oldugu disiiniildiiglinden 290 kisiden olusan
katilimc1 grubunun ¢oklu regresyon analizi i¢in yeterli oldugu sonucuna varilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet, 6grenim diizeyi ve 6grenim siirelerine gore dagilimlarina iliskin

frekans ve yiizde degerleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1.
Calisma Grubunu Olusturan Katilimcilarin Cinsiyet, Ogrenim Diizeyi ve Universitede

Ogrenim Goriilen Siireye Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Demografik Degiskenler f %
Cinsiyet
Kadin 215 74.14
Erkek 75 25.86
Toplam 290 100
Ogrenim Diizeyi
On lisans 9 3.10
Lisans 264 91.03
Lisansiistii 17 5.87
Toplam 290 100
Universitede Ogrenim Gériilen Siire
1 59 20.34
2 45 15.52
3 104 35.86
4 53 18.28
5 ve istii 29 10.00
Toplam 290 100

3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama siirecine baslamadan Once kullanilmak istenilen veri
toplama araglar1 i¢in bu araglar1 gelistiren arastirmacilardan elektronik posta yolu ile
kullanim izni alinmistir. Ardindan Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinden etik
kurul izni alinmis ve veri toplama siirecine geg¢ilmistir. Veriler aragtirmaci tarafindan
hazirlanan ¢evrim i¢i form ile Google Forms araciligiyla toplanmistir. Veri toplamak
icin olusturulan anket formuna iliskin baglanti1 (link) iiniversite 6grencilerinin {liyesi
oldugu haberlesme gruplarinda paylasilmis ve dgrenciler arastirmaya katilmaya davet
edilmistir. Cevrim i¢in anket uygulamasi bilgilendirmis onam formu ile baslamis ve
oncelikle katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek, kimliklerini agiga ¢ikaracak

herhangi bir bilgi istenmedigi, yanitlarinin gizli kalacagi ve diledikleri zaman anketi
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yanitlamay1 sonlandirabilecekleri belirtilerek arastirmaya katilmaya goniillii iseler onay

kutucugunu isaretleyerek ankete erismeleri saglanmustir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Calismanin veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Savunma Bicimleri Testi
(SBT-40), Horney- Coolidge ii¢ Boyut Envanteri (HCTI), Algilanan Stres Olgegi (ASO)

kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilarin cinsiyet ve su anda egitimlerini siirdiirmekte olduklar1 yiiksekdgretim

seviyesi sorulmustur. Katilimcilar kendilerine uygun olan se¢enegi isaretlemislerdir.

3.3.2. Savunma Bicimleri Testi (SBT)

Savunma bi¢imleri testi 1993 yilinda Andrews, Singh ve Bond tarafindan
gelistirilmistir. Katilimcilarin her maddeyi 1 (hi¢ uygun degil), 9 (¢ok uygun) arasinda
derecelendirdigi Likert tipi bir 6l¢cek olan SBT, 40 maddeden olusmakta ve 20 savunma
mekanizmasmi degerlendirmektedir. Olgek ii¢ boyuttan olusmaktadir. Olgegin iic
boyutunu; immatiir, nevrotik ve olgun savunma mekanizmalar1 olusturmaktadir.
Katilimcilarin = savunma  mekanizmalar1  ii¢  boyuttan aldiklar1 puanlar ile
degerlendirilmektedir. Olgekte immatiir savunma mekanizmalar1 yer degistirme, disa
vurma, rasyonalizasyon, pasif saldirganlik, yalitma, inkar, degersizlestirme, otistik
fantezi, dissosiyasyon, yansitma, bedensellestirme ve bdlme olarak ele alinmistir.
Immatiir savunma mekanizmalar1 igin i¢ tutarhlik katsayis1 0.68, test- tekrar test
tutarlig1 ise 0.85 olarak hesaplanmistir. Nevrotik savunma mekanizmalarini psddo-
altruizm, yapma-bozma, reaksiyon formasyon, ideallestirme olusturmaktadir. Nevrotik
savunma mekanizmalari i¢in i¢ tutarlilik katsayisi 0.58, test-tekrar test tutarliligi 0.78
olarak hesaplanmistir. Olgun savunma mekanizmalarini mizah, yiiceltme, beklenti ve
baskilama olusturmaktadir. I¢ tutarhilik katsayisi 0.80, test- tekrar test tutarlihig 0.75
olarak hesaplanmistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Yilmaz vd. (2007) tarafindan gerceklestirilmistir.
Yapilan uyarlamada olgun savunma mekanizmalarinin Cronbach alfa katsayis1 0.70,
madde-toplam test korelasyonu 0.49- 0.66 arasinda bulunmustur. Nevrotik savunma
mekanizmalariin Cronbach alfa katsayis1 0.61, madde toplam test korelasyon katsayisi

0.42-0.63 arasinda hesaplanmistir. Immatiir savunma mekanizmalarmin Cronbach alfa
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katsayist  0.83, madde-toplam test korelasyon katsayisi 0.23-0.70 arasinda
degismektedir.

3.3.3. Horney Coolidge ii¢ Boyut Envanteri (HCTI)

2001 yilinda Coolidge ve digerleri tarafindan gelistirilen Horney Coolidge ii¢ boyut
envanteri nevrotik egilimleri degerlendiren bir 6lgme aracidir. Envanter toplamda 57
madde ile insanlar1 3 kisilik tipi lizerinden degerlendirir. Bu i¢ tipi insanlara kars1 olma,
insanlara yénelme ve insanlardan uzaklasma olusturmaktadir. Olgek toplamda ii¢ ana,
dokuz alt 6l¢ekten olusmaktadir ve her ana 6lgegin 19 maddesi vardir. Katilimcilarin her
maddeye 1 (hig¢) ile 4 (her zaman) arasinda bir deger verdigi Likert tipi bir ol¢ektir
(Coolidge, 2005).

Olgegin orijinal ¢alinmasinda gegerlilik ve giivenirlik g¢alinmalari yapilirken
orneklem cinsiyet dagilimi esit olmak Tlizere toplam 630 kisiden olusmustur.
Orneklemdeki katilimcilar 16 yasindan biiyiik, 93 yasindan kiigiiklerdir. Olgegin ii¢ ana
boyutunu uysallik, saldirganlik ve kopukluk 6l¢ekleri; dokuz alt dlgeklerini 6zgecilik,
iligki ihtiyaci, kendini al¢altma, kotii niyet, gii¢ istegi, sertlik, yalnizlik ihtiyaci, kaginma
ve 0z yeterlilik Slcekleri olusturmaktadir. Olgegin ii¢ ana boyutunun her biri 19
maddeden olusmaktadir. Olgekte Uysallik alt boyutu 1,4, 7,10, 13,16, 19, 22, 25, 28,
31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55 maddelerinden olugmaktadir. Cronbach alfa degeri
0.78 olarak ol¢iilmiistiir. Saldirganlik alt boyutu 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32,
35, 38, 41, 44, 47, 50, 53, 56 maddelerinden olugmaktadir. Cronbach alfa degeri 0.83
olarak bulunmustur. Insanlardan uzaklasma alt boyutu 3, 6,9, 12, 1 5, 1 8, 21, 24, 27,
30, 33, 36 (ters), 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57 maddelerinden olusmaktadir. Cronbach alfa
katsayis1 0.82 hesaplanmigtir. Test-tekrar test degeri uysallilk ve saldirganlik
Olceklerinde 0.92 olarak hesaplanmisken, insanlardan uzaklagma 6l¢eginde 0.91 olarak
hesaplanmistir (Coolidge, 2005). Envanterin Tiirk¢eye uyarlamasi 2018 yilinda Bilge ve
Bilge tarafindan yapilmustir. Yaptiklar1 ¢alismanin &rneklemini Istanbul ilinde ikamet
eden yast en fazla 71 en az 18 olan toplamda 700 kisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda insanlara yonelme boyutunda Cronbach alfa degeri 0.74 olarak, insanlara
kars1t olma ve insanlardan uzaklagsma boyutlarinin Cronbach Alpha degeri 0.75 olarak
hesaplanmistir. Test-tekrar test degerlendirmesinde ii¢ boyutun korelasyon katsayilari 0-

79-0.86 araliginda 6l¢iilmiistiir. (Bilge ve Bilge, 2018).
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3.3.4. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Algilanan Stres Olgegi (ASO), Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilmistir. ASO, kisinin stres seviyesini 6lgmek icin gelistirilmis Likert tipli kendini
degerlendirme 6l¢egidir. Kisinin stres seviyesini yasantisini ne kadar tahmin edilemez,
yogun ve kontrolii disinda olduguna dair algisi ile degerlendirmeye ¢alisir. ASO 'niin 14,
10 ve 4 maddelik olmak iizere toplamda 3 cesit formu bulunmaktadir. Olcekte
katilimeilar belirli durumlara karsi yasadiklar stresi her maddeye 0 (hig) - 4 (¢ok sik)
arasinda degerlendirmektedirler.

ASO, Yerlikaya ve Inang (2007) tarafindan Tiirkge' ye uyarlanmistir. Maddeler
Tiirkge'ye ¢evrilmis ve ardindan iki farkli uzman tarafindan da teyit edilmistir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasi toplam 10 maddeden olusmustur. ASO' niin Tiirkge uyarlamasi, Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Durumluk-Siirekli Kaygi élgegi (DSKO -1 ve 11 ) 17-28
yas araligindaki 246 {iniversite dgrencisine uygulanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik alfa kat
sayist 0.84, BDE puani ile arasindaki korelasyon 0.65, DSKO -I puan1 ve DSKO-II

puanlari ile arasindaki korelasyonlar sirasiyla 0.56 ve 0.66 olarak hesaplanmistir.

3.4. Arastirmanin Modeli

Arastirma Universite 6grencilerinde nevrotik egilimler, savunma mekanizmalar1 ve
algilanan stres arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla iliskisel tarama modelinde
betimleyici bir ¢calismadir. Arastirmada nevrotik egilimler, savunma mekanizmalar1 ve
algilanan stres arasindaki iliskiler incelenmis ve nevrotik egilimlerin, savunma
bicimlerini ve algilanan stresi ne 6l¢lide yordadigi ve savunma bic¢imlerinin algilanan

stresi ne Ol¢lide yordadig sorularina yanit aranmustur.

3.5. Verilerin analizi

Katilimcilarin aragtirmada veri toplamak i¢in kullanilan 6lgme araglarindan (SBT,
HCTI ve ASO) aldiklari en diisiik, en yiiksek puanlar, bu puanlarin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalari, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ve dl¢timlere iliskin i¢
tutarlilik Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Katilimcilarin puanlarinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin bagimsiz gruplar t-testi
gerceklestirilmistir. Nevrotik egilimler, savunma mekanizmalar1 ve algilanan stres
arasindaki iliskileri incelemek icin SBT, HCTI ve ASO 6l¢eklerinden alinan puanlar
arasindaki korelasyon (Pearson) katsayilari hesaplanmigtir. Savunma mekanizmalarinin,

nevrotik egilimler tarafindan ve algilanan stresin, nevrotik egilimler ve savunma
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mekanizmalart tarafindan ne derecede yordandigini belirlemek icin ¢oklu regresyon
analizleri gergeklestirilmistir. Tiim analizler R alt yapisini kullanan acik kaynak kodlu

bir istatistik yazilimi olan JASP programi (Version 0.18.1) kullanilarak yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina yanit aramak igin gerceklestirilen analizler
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Oncelikle arastirmada elde edilen
verilere iligkin betimsel istatistikler sunulmus ve elde edilen 6l¢limlerin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini sinayan t-testi sonuglari rapor edilmistir. Ardindan nevrotik
egilimler, savunma mekanizmalar1 ve algilanan stres arasinda hesaplanan korelasyonlar
sunulmustur. Son olarak savunma mekanizmalarinin, nevrotik egilimler tarafindan ve
algilanan stresin, nevrotik egilimler ve savunma mekanizmalar1 tarafindan ne derecede
yordandigini belirlemek i¢in gergeklestirilen regresyon analizleri rapor edilmistir.

Katilimcilarin arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan 6lgme araglarindan aldiklar
en diisiik, en yliksek puanlar, bu puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari,
carpiklik ve basiklik degerleri ve dlgiimlere iligkin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayilar

hesaplanmis ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Arastrmada Kullamilan Olcme Araglarindan Elde Edilen Puanlarin  Betimsel

Istatistikleri ve Giivenirlik Katsayilari

En En Ortalama Std. Spm. | Carpiklik | Basiklik Cronbach
Diisiik | Yiiksek Alfa
Nevrotik
Egilimler
Uysallik 31 71 54.203 6.647 -0.163 0.228 0.73
Saldirganhik 24 66 46.321 7.937 0.081 -0.284 0.83
Kopukluk 22 60 40.093 7.296 0.384 -0.205 0.77
Savunma
Bigimleri
Olgun 15 72 45.783 10.625 -0.336 -0.069 0.64
Nevrotik 10 64 40.534 9.759 0.041 0.029 0.60
Immatiir 51 204 110.031 25.279 0.239 0.443 0.79
Algilanan Stres 4 40 23.193 7.455 -0.289 -0.348 0.87

Katilimcilarin nevrotik egilimlerinin, savunma bi¢imlerinin ve algiladiklar1 stresin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini sinamak i¢in bagimsiz gruplar t-testi

gergeklestirilmis ve sonuclar Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3’te de goriildiigi gibi
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yapilan analiz sonucunda kadin katilimcilarin algilanan stres puanlart ortalamasinin (ort. =
24.03, S= 7.43) erkek katilimcilarin ortalamasindan (ort. = 20.80, S = 7.05) daha yiiksek
oldugu saptanmustir, t(288) = -3.283, p = .001.

Nevrotik egilimlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde erkek
katilimcilarin  saldirganlik puanlart ortalamasinin (ort. = 49.65, S = 6.36) kadn
katilimcilarin ortalamasindan (ort. = 45.16, S = 8.11) daha yiiksek oldugu saptanmistir
t(288) = 4.352, p< .001. Benzer sekilde erkek katilmcilarin kopukluk puanlart
ortalamasimin (ort. = 41.55, S = 6.48) kadin katilimcilarin ortalamasindan (ort. = 39.59, S
= 7.51) daha yiiksek oldugu bulunmustur t(288) = 2.014, p = .045. Katilimcilarin uysallik
puanlar1 ortalamasinin ise cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmustir t(288)

=-0.670, p = .503.

Tablo 3.
Katilimcilarin Algilanan Stres, Nevrotik Egilimler ve Savunma Bigimleri Puanlarinin

Cinsiyete Gore t-testi Sonuglart

Olcekler Cinsiyet N Ortalama | Std. Spm. t sd p
Erkek 75 20.80 7.05
Algilanan Stres -3.283 288 0.001
Kadin 215 24.03 7.43
Erkek 75 53.76 6.76
Uysallik Egilimi -0.670 288 0.503
Kadin 215 54.36 6.62
Erkek 75 49.65 6.36
Saldirganlik Egilimi 4.352 288 | <.001
Kadm 215 45.16 8.11
Erkek 75 41.55 6.48
Kopukluk Egilimi 2.014 288 0.045
Kadin 215 39.59 7.51
Olgun Savunma Erkek 75 50.84 7.78
4.980 288 | <.001
Bi¢imleri Kadin 215 44.02 10.93
Nevrotik Savunma Erkek 75 40.04 10.31
-0.509 288 0.611
Bigimleri Kadin 215 40.71 9.58
Immatiir Savunma Erkek 75 114.87 24.50
1.933 288 0.054
Bigimleri Kadin 215 108.34 25.38

Savunma bic¢imlerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi incelendiginde erkek
katilimeilarin olgun savunma bigimleri puanlar ortalamasmin (ort. = 50.84, S = 7.78)
kadin katilimcilarin ortalamasindan (ort. = 44.02, S = 10.93) daha yiiksek oldugu
saptanmistir t(288) = 4.980, p< .001. Katilmecilarin nevrotik savunma bigimi

puanlarinin ise cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermedigi saptanmustir t(288) = -
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0.509, p = .611. Benzer sekilde katilimcilarin immatiir savunma bi¢imi puanlar1 da
cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemistir t(288) = 1.933, p = .054.

Nevrotik egilimlerle savunma bic¢imleri arasinda anlamli iligkiler olup olmadigini
smamak i¢in katilimcilarin Horney-Coolidge Ug Boyut Envanterinin alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarla Savunma Bigimleri Testinin alt Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar

arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Nevrotik Egilimler ve Savunma Bigimleri Arasindaki Korelasyonlar

Olgun Savunma Nevrotik Savunma Immatiir Savunma
Bi¢imi Bigimi Bi¢imi
Uysallik Egilimi -131 * 402 F** -.032
Saldirganlik Egilimi 240 xR .045 538 ***
Kopukluk Egilimi 171 ** -.043 A4 x*x

*p < .05, **p<.01,**p< 001

Tablo 4’te de goriildiigli gibi uysallik egiliminin olgun savunma big¢imleriyle negatif
yonde ve anlaml diizeyde (r = -.131), nevrotik savunma bi¢imleriyle ise pozitif yonde
ve anlaml diizeyde (r= .402) iligkili oldugu saptanmistir. Saldirganlik egilimi, olgun
savunma big¢imleriyle (r =.240) ve immatiir savunma bic¢imleriyle (r = .538) pozitif
yonde ve anlamli diizeyde iligkili bulunmustur. Benzer sekilde kopukluk egiliminin de
olgun savunma big¢imleriyle (r =.171) ve immatiir savunma bigimleriyle (r = .464)
pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkili oldugu saptanmustir.

Nevrotik egilimlerle algilanan stres arasinda anlamli iligkiler olup olmadigini
sinamak i¢in katilmcilarin Horney-Coolidge Ug Boyut Envanterinin alt lceklerinden
aldiklar1 puanlarla Algilanan Stres Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson

korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Nevrotik Egilimler ve Algilanan Stres Arasindaki Korelasyonlar

Uysallik Egilimi Saldirganlik Egilimi | Kopukluk Egilimi

Algilanan Stres 164 * 219 ** .067

*p< .01, **p<.001
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Tablo 5’te de gortldigi gibi uysallik egiliminin algilanan stresle pozitif yonde ve
anlaml diizeyde (r = .164) iliskili oldugu saptanmistir. Benzer sekilde saldirganlik
egilimi de algilanan stresle pozitif yonde ve anlamh diizeyde (r = .219) iliskili
bulunmustur. Kopukluk egilimi ile algilanan stres arasinda ise anlamli bir iligki
bulunmamustir.

Savunma bigimleriyle algilanan stres arasinda anlamli iliskiler olup olmadigini
sinamak i¢in katilimcilarin Savunma Bigimleri Testinin alt Ol¢eklerinden aldiklar
puanlarla Algilanan Stres Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon

katsayilar1 hesaplanmis ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Savunma Bigimleri ve Algilanan Stres Arasindaki Korelasyonlar

Olgun Savunma Nevrotik Savunma Immatiir Savunma
Bigimi Bicimi Bic¢imi
Algilanan Stres -0.271 * 0.061 0.364 *

*p<.001

Tablo 6’da da goriildiigli gibi olgun savunma bigimlerinin algilanan stresle negatif
yonde ve anlamli diizeyde (r = -.271) iliskili oldugu saptanmistir. Immatiir savunma
bicimleri ise algilanan stresle pozitif yonde ve anlamli diizeyde (r = .364) iliskili
bulunmustur. Nevrotik savunma bigimleriyle algilanan stres arasinda ise anlamli bir
iliski bulunmamustir.

Nevrotik egilimlerin olgun, nevrotik ve immatiir savunma bigimlerini ne Olcilide
yordadigini hesaplamak i¢in {i¢ ayr1 ¢coklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmis

ve sonuglar karsilastirmali olarak incelenebilsin diye Tablo 7’de bir arada sunulmustur.
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Tablo 7.
Nevrotik Egilimlerin Savunma Bicimleri Uzerindeki Yordayici Etkilerini Sinayan Coklu

Dogrusal Regresyon Analizine Ait Standardize ve Standardize Olmayan Regresyon

Katsayilart
Yordanan | Yordayici B SH B t p

Sabit 36.009 7.839 4.593 <.001
Olgun

Uysallik -0.128 0.098 -0.080 -1.308 0.192
Savunma

o Saldirganlik 0.275 0.082 0.206 3.372 <.001

Bi¢imi

Kopukluk 0.099 0.095 0.068 1.046 0.297

Sabit -3.912 6.775 -0.577 0.564
Nevrotik

Uysallik 0.655 0.085 0.446 7.731 <.001
Savunma

Saldirganlik 0.081 0.071 0.066 1.144 0.254
Bigimi

Kopukluk 0.130 0.082 0.098 1.593 0.112
) Sabit -36.807 15.043 -2.447 0.015
Immatiir

Uysallik 0.600 0.188 0.158 3.192 0.002
Savunma

o Saldirganlik 1.356 0.157 0.426 8.658 <.001

Bi¢imi

Kopukluk 1.285 0.182 0.371 7.069 <.001

Olgun Savunma Bigimleri Alt Olgeginden alan puanin, Uysallik, Saldirganlik ve
Kopukluk puanlari tarafindan ne diizeyde yordandigini incelemek {izere gergeklestirilen
coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, olgun savunma bi¢imleri puaninin model
tarafindan anlamli diizeyde yordandigi saptanmistir F(3, 286) = 7.327, p < .001.
Hesaplanan R? degeri, olgun savunma bigimleri puanlarindaki varyansin % 7’sinin
regresyon denklemi tarafindan agiklanabildigini  goéstermektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri goéz Oniine alindiginda yordayicit degiskenlerden
yalnizca saldirganlik egiliminin olgun savunma bigimleri ile istatistiksel olarak anlami
diizeyde dogrusal iliskiye sahip oldugu (p = 0.206, p < .001), uysallik (f = -0.080, p >
.05) ve kopukluk (B = 0.068, p > .05) egilimlerinin ise olgun savunma bi¢imlerini
anlamli diizeyde yordamadig1 saptanmuigtir.

Nevrotik Savunma Bigimleri Olgeginden alinan puanin, Uysallik, Saldirganlik ve
Kopukluk puanlari tarafindan ne diizeyde yordandigini incelemek iizere gerceklestirilen
coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, nevrotik savunma bi¢imleri puaninin

model tarafindan anlamli diizeyde yordandigi saptanmistir F(3, 286) = 20.622, p <.001.
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Hesaplanan R? degeri, nevrotik savunma bigimleri puanlarindaki varyansin % 18’inin
regresyon denklemi tarafindan aciklanabildigini  gostermektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri goéz Oniline alindiginda yordayici degiskenlerden
yalnizca uysallik egiliminin Nevrotik savunma bigimleri ile istatistiksel olarak anlami
diizeyde (B = 0.089, p > .05) egilimlerinin ise Nevrotik savunma bi¢imlerini anlamli
diizeyde yordamadig1 saptanmustir.

Immatiir Savunma Bigimleri Olgeginden alinan puanin, Uysallik, Saldirganlik ve
Kopukluk puanlar tarafindan ne diizeyde yordandigini incelemek tizere gergeklestirilen
coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, immatiir savunma big¢imleri puaninin
modeldeki yordayict degiskenler tarafindan anlamli diizeyde yordandigi saptanmistir
F(3, 286) = 62.482, p < .001. Hesaplanan R? degeri, immatiir savunma bigimleri
puanlarindaki varyansin % 40’min regresyon denklemi tarafindan agiklanabildigini
gostermektedir (B =0.158, p <.01), saldirganlik ( = 0.426, p <.001) ve Kopukluk (B =
0.371, p <.001) egilimlerinin immatiir savunma bigimleri ile istatistiksel olarak anlamli
diizeyde dogrusal iliskiye sahip oldugu saptanmistir.

Nevrotik egilimlerin algilanan stresi ne olgiide yordadigini hesaplamak icin ¢oklu

dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmis ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Nevrotik Egilimlerin Algilanan Stres Uzerindeki Yordayict Etkilerini Sinayan Coklu

Dogrusal Regresyon Analizine Ait Standardize ve Standardize Olmayan Regresyon

Katsayilar
Yordanan | Yordayici B SH B t p
Sabit -2.456 5.448 -0.451 0.652
Algilanan | Uysallik 0.243 0.068 0.217 3.573 <.001
Stres Saldirganlik 0.208 0.057 0.222 3.676 <.001
Kopukluk 0.070 0.066 0.068 1.063 0.289

Algilanan Stres Olgeginden alinan puanm, Uysallik, Saldirganlik ve Kopukluk
puanlar1 tarafindan ne diizeyde yordandigini incelemek iizere gerceklestirilen ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda, algilanan stres puanmnin modeldeki
yordayicidegiskenler tarafindan anlamli diizeyde yordandigi saptanmistir F(3, 286) =
9.299, p < .001. Hesaplanan R? degeri, algilanan stres puanlarindaki varyansm %

9’unun regresyon denklemi tarafindan agiklanabildigini gostermektedir. Regresyon




40

katsayilarinin anlamlilik testleri goéz Oniine alindiginda yordayicit degiskenlerden
uysallik (B = 0.217, p < .001) ve saldirganlik (B = 0.222, p < .001) egilimlerinin
algilanan stres ile istatistiksel olarak anlami diizeyde dogrusal iliskiye sahip oldugu,
kopukluk egiliminin (B = 0.068, p > .05) ise algilanan stresi anlamli diizeyde
yordamadig1 saptanmaistir.

Savunma bigimlerinin algilanan stresi ne 6l¢iide yordadigin1 hesaplamak i¢in ¢oklu

dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.
Savunma Bicimlerinin Algilanan Stres Uzerindeki Yordayici Etkilerini Sinayan Coklu

Dogrusal Regresyon Analizine Ait Standardize ve Standardize Olmayan Regresyon

Katsayilart
Yordanan | Yordayici B SH B t p
Sabit 20.965 2.391 8.766 <.001
Algilanan | Olgun -0.247 0.037 -0.353 -6.743 <.001
Stres Nevrotik -0.017 0.041 -0.022 -0.403 0.687
[mmatiir 0.129 0.016 0.438 8.066 <.001

Algilanan Stres Olgeginden alman puanin, Olgun, Nevrotik ve Immatiir savunma
bicimleri puanlar1 tarafindan ne diizeyde yordandigini incelemek tizere gerceklestirilen
coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, algilanan stres puaninin modeldeki
yordayict degiskenler tarafindan anlamli diizeyde yordandigi saptanmistir F(3, 286) =
32.416, p < .001. Hesaplanan R? degeri, algilanan stres puanlarindaki varyansm %
25’inin regresyon denklemi tarafindan agiklanabildigini gostermektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri g6z oniine alindiginda yordayici degiskenlerden olgun
savunma bigimleri (f = -0.353, p <.001) ve immatiir savunma big¢imlerinin ( = 0.438,
p < .001) algilanan stres ile istatistiksel olarak anlami diizeyde dogrusal iliskiye sahip
oldugu, Nevrotik savunma big¢imlerinin (B = -0.022, p > .05) ise algilanan stresi anlamli

diizeyde yordamadigi saptanmustir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Tartisma ve sonug¢ boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, literatiirle
karsilagtirilmis, incelenmis ve yorumlanmistir. 75 erkek, 215 kadin olmak iizere
toplamda 290 iiniversite Ogrencisinden elde edilen verilerle gergeklestirilen bu
arastirmada, nevrotik egilimler, savunma mekanizmalar1 ve algilanan stres arasindaki

iliskiler incelenmistir.

5.1. Cinsiyete Gore Nevrotik Egilimlerin Karsilastirilmasi:

Aragtirmanin  ilk sorusu nevrotik egilimlerin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigidir. Yapilan analizler sonucunda erkeklerin saldirganlik ve kopukluk
egiliminin kadinlardan daha yiiksek olduguna ulagilirken, uysallik egiliminde anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Tiirkiye’de nevrotik egilimler konusunda yapilan ¢alismalar
oldukca azdir (Bilge & Bilge, 2018; Kilig, 2019; Saatc1, 2021; Yildirim, 2021). Bilge ve
Bilge (2018), erkeklerin insanlara kars1 olma ve uzak durma egilimlerinin kadinlardan
yiiksek oldugunu fakat insanlara yakin olma egiliminde anlamli bir farklilik olmadiginm
belirtmistir. Coolidge (2012), erkeklerin insanlara karst olma ve uzak durma
egilimlerinden aldiklar1 puanlarin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtirken
kadinlarin insanlara yakin olma puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Tiirkiye’de nevrotik egilimler ile yapilan arastirmalarin kisith sayida olmasi
sebebi ile nevrotik egilimlerle iligkili oldugu diisiiniilen erken donem uyumsuz semalari,
baglanma stilleri, kisilik bozukluklar1 ve kisilik o©zellikleri konularini arastiran
caligmalarin da fikir verebilecegi diisiinlilmiis ve onlardan da faydalanilmistir. Erken
donem uyumsuz semalardan yiiksek standartlar semasina sahip olan bireyler digerlerine
yonelik agirt elestirel, kuralci ve miikemmelliyet¢i bir tutum sergilerler (Young ve
Bricker, 2003). Yiiksek standartlar semasi bu yonii ile saldirgan tipe benzerlik
olusturmaktadir. Kopukluk semasina sahip olan bireyler ihtiyaglarinin digerleri
tarafindan giderilemeyecegini diisiinen ve digerleri ile arasina mesafe koyan kisilerdir
(Young, 1999). Digerleri ile arasmma mesafe koymasi kopuk tip ile benzerlik
olusturmaktadir. Callak (2019), arastirmasinda erkeklerin kopukluk ve yiiksek
standartlar semalarin1 kadinlara nazaran daha sik kullandigini saptamistir. Bu calismalar
arastirma bulgumuzu desteklemektedir fakat aragtirma bulgumuzu destekleyen
calismalarin yaninda desteklemeyen g¢aligmalar da vardir. Yildirnrm (2021)'m yaptigi

arastirmada nevrotik egilimler ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna
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varilmigtir. Karahan vd. (2005), arastirmalarinda nevrotik egilimlerin cinsiyetle iliskili

olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

5.2. Cinsiyete Gore Algilanan Stresin Karsilastirilmasi:

Arastirmanin  ikinci  sorusu algilanan stresin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigidir. Arastirma sonucunda kadinlarin algilanan stres diizeylerinin
erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugu saptanmistir. Savci ve Aysan (2014),
aragtirmalarinda kiz Ogrencilerin erkeklere kiyasla stres seviyelerinin daha fazla
oldugunu gozlemlemislerdir. Uyan (2012), lise oOgrencileri ile gerceklestirdigi
arastirmasinda kiz Ogrencilerin stres puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Pawlaczyk vd. (2020), arastirmasinda kadinlarin erkeklere gore stres
seviyelerinin daha fazla oldugunu saptamistir. Cift¢i (2002), ergenlerin stres karsisinda
gelistirdikleri bas edebilme stratejilerini ve strese karsi dayamikliliklarini arastirdigi
calismasinda kizlarin erkeklere kiyasla kendilerini daha sik sucladiklar1 sonucuna
ulagsmustir. Misra vd. (2000), kizlarin 6fke ve baskilanma sonucu kendilerini daha stresli
hissettiklerini belirtmislerdir. Arastirmada elde edilen bulgular literatiir ile paralellik

gostermektedir.

5.3. Cinsiyete Gore Savunma Mekanizmalarinin Karsilastirilmasi:

Yapilan arastirmada savunma mekanizmalarinin cinsiyete gore farklilagip
farklilagmadig1 incelenmistir. Arastirma sonucunda erkek katilimeilarin olgun savunma
mekanizmalar1 puan ortalamalarinin kadinlara kiyasla daha ytiksek oldugu saptanmistir.
Nevrotik ve immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda cinsiyete gore bir farklilik
gorlilmemistir. Altinok (2021), arastirmasinda erkek katilimcilarin olgun savunma
bi¢imleri puanlarmin kadinlara kiyasla daha yiiksek olduguna ulagmistir. Bu bulgu
arastirma bulgumuz ile paralellik gostermektedir. Bu konuda yapilan aragtirmalarda
cesitli sonuglara ulasilmistir. Arastirma sonucunda elde ettigimiz bulgular1 destekleyen
calismalarin yaninda bulgumuzla oOrtiismeyen calismalar da vardir. Sezer (2021),
aragtirmasinda kadimnlarin nevrotik savunma bi¢imi puanlar1 ortalamasinin erkeklere
kiyasla daha yiliksek oldugunu saptamistir. Pawlaczyk vd. (2020), arastirmalarinda
kadinlarin erkeklere kiyasla nevrotik savunmalar1 daha ¢ok, olgun savunmalar1 daha az
kullandiklarini saptanmistir. Callak (2019), arastirmasinda erkeklerin immatiir savunma
bi¢imleri puanlarmin kadinlardan daha yiiksek oldugu, nevrotik ve olgun savunma

bigcimleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadig1r sonucuna ulasmistir.Ezer
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(2017), arastirmasinda kullanilan savunma mekanizmalar ile cinsiyet arasinda anlamli
bir iliskiye rastlamamistir. Benzer sekilde Gengoglu (2019) gergeklestirdigi calismada
kullanilan savunma mekanizmalarinin cinsiyete gore farklilasmadigini saptamistir.
Anna Freud(1965), tiim ¢ocuklarin benzer kosullarda ayni savunma mekanizmalarini

kullandiklarini, bu konuda bir cinsiyet ayrimi1 olmadigini vurgulamistir.

5.4. Nevrotik Egilimler ile Savunma Mekanizmalar1 Arasindaki iliskilerin
Incelenmesi:

Arastirmada kopukluk egilimi ile olgun ve immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda
pozitif yonde; uysallik egilimi ile olgun savunma mekanizmalar1 arasinda negatif
yonde; uysallik egilimi ile nevrotik savunmalar arasinda pozitif yonde; saldirganlik
egilimi ile olgun ve immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir. Tiirkiye’de nevrotik egilimler konusunda yapilan calisma sayisi
oldukca az oldugu icin kisilik 6zellikleri, kisilik bozukluklari, semalar ve baglanma
stilleri konularinda yapilan arastirmalar incelenmistir. Altinok (2021), sosyal izolasyon
semasi ile immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulmustur. Kopukluk egilimine sahip olan kisiler kendine ait bir yasam alan1 kurar ve
diger insanlarla bir arada olmaktan kacinirlar (Horney, 1991). Benzer sekilde sosyal
izolasyon semast olan kisiler kendilerini toplumdan yalitilmis hisseder ve sosyal
cevrelerden kagmabilirler (Young vd., 2003). immatiir savunma mekanizmalar1 erken
yas donemlerinde olusturulan mekanizmalardir. Sosyal izolasyon semas1 ve kopukluk
egilimi cocukluk donemi yasantilarindan kaynaklanabilmekte oldugu icin kisi
cocuklukta edinmis oldugu immatiir savunma mekanizmalarini yetigkinlikte de
stirdiirebilmektedir. Kopukluk egilimi ile immatiir savunma mekanizmalar1 arasindaki
iligkinin bu sekilde agiklanabilecegi diisiiniilebilir. Kopukluk egilimi ile olgun savunma
mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kopukluk
egilimine sahip olan bireyler, yasamlarmi kendi kendilerine siirdiirebilmek, kimseye
ithtiya¢c duymamak iizerine kurarlar. Bu nedenle becerikli ve kendi kendilerine yetebilme
diizeyleri yiiksek yetiskinler olurlar (Horney, 1945). Olgun savunma mekanizmalari en
gelismis mekanizmalardir (Bornstein ve Masling, 2002). Kopukluk egiliminde kisiler
sorunlarla kendi kendilerine bas edebilmeye calisirlar (Horney, 1945). Kopukluk egilimi
ile olgun savunma mekanizmalar1 arasindaki pozitif iliskinin sorunlari agmaya
gosterdikleri ¢abadan kaynakli beceri kazanmig olunmasiyla agiklanabilecegi

diisiintiilebilir. Cocugun saglikli gelisiminde ebeveynleri tarafindan ihtiyaglarinin
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zamaninda ve dogru sekilde giderilip, giderilmemesi; ¢ocuklar icin gereken olumlu
kosullarin saglanip, saglanmamasi ve ebeveynin tutarli olup olmamasi Onem
tasimaktadir (Ainsworth, 1989). Cocuk biiylirken ailesi tarafindan ihtiyaglar1 fark
edilmeyip zamaninda giderilmezse ve c¢ocuga olumlu kosullar sunulmazsa g¢ocuk
kaygilanmaya, endise duymaya baslar ve ailesine kars1 6fke hisseder. Bu o6fke ile bas
etmeye c¢alisan ¢ocuk kendine bazi savunma mekanizmalar1 gelistirecek ve baglanma
stili olusturacaktir (Ainsworth, 1989). Benzer sekilde Horney (1950/2020), ¢ocugun
saglikli gelisimi i¢in bakim verenleri tarafindan ihtiyaglarinin giderilmesi gerektiginden,
olumlu yasam kosullarinin ¢ocuga saglanmis olmasimin 6neminden bahsetmis ve bu
kosullarin saglanamadigr durumlarda c¢ocuklarda temel kayginin olusabilecegini ve
bunun sonucunda nevrotik egilimlerin olusabilecegini vurgulamistir. Nevrotik egilimler
ve baglanma stilleri olusum sebepleri yoniinden birbirlerine benzerlik gostermektedir.
Tiirkiye'de ve yurt disinda nevrotik egilimler ile yapilan c¢alisma sayist Horney-
Coolidge U¢ Boyut Envanteri (HCTI) 6lgeginin yakin zamanda gelistirilmis olmasi
sebebiyle artis gostermeye baglamistir fakat heniliz sinirlhi sayida ¢alisma vardir. Bu
sebeple baglanma stilleri konusunda yapilan caligmalarin da fikir verebilecegi
diisiiniilmiistir. Hazan ve Shaver (1987), yetigkinlikte baglanmay1 i{i¢ ¢esit olarak
aciklamislardir. Bunlar gilivenli, kaygili ve kagingan baglanmalardir.Kagingan
baglamada kisiler insanlardan uzak durmaya, iliski kurmamaya c¢alisirlar (Hazan ve
Shaver, 1987). Kacingan baglama bu 6zelligi ile kopuk tip ile benzerlik gosterir. Kaygilt
baglanan kisiler kendilerine giivenmekte zorluk c¢ekerler ve digerleri tarafindan
reddedilme kaygis1 yasarlar (Hazan ve Shaver, 1987). Digerleri tarafindan terk edilme
korkusu ve ozgiliven diisiikliigii yonleriyle kaygili baglanma ve uysal tip benzerlik
gostermektedir. Gengoglu (2019), arastirmasinda kaygili baglanma ile nevrotik
savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen uysallik egilimi ile nevrotik savunmalar arasinda
pozitif yonde bir iliski bulundugu bilgisi ile Gengoglu (2019)’ nun arastirma sonucunda
kaygili baglanma ile nevrotik egilimler arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu bulgusu
paralellik gostermektedir. Bartholomev ve Horowitz (1991)’in Dértlii Baglanma
Modelinde tanimladigi saplantili baglama stili olan bireyler kendilerini degerli
hissetmek i¢in baskalarinin begeni ve onayina ihtiya¢ duyarlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bagkalarinin yardimina ve onayina ihtiya¢ duyma 6zelligi bakimindan
saplantili baglanma stili ile uysal tip benzerlik gosterirler. Bilge vd. (2022),

arastirmalarinda saplantili baglanma stili ile nevrotik egilimler arasinda pozitif yonde
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anlamli bir iligki saptamislardir. Bu bulgu arastirma sonucunda elde edilen uysallik
egilimi ile nevrotik savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde bir iligki vardir
bulgusu ile ortiismektedir. Kayitsiz baglamada kisiler derin baglar ve iliskiler
kurmaktan kacgimirlar ve bagimsiz olarak daha mutlu olacaklarina inanirlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanma bu yonii ile kopukluk egilimi ile
benzerlik gostermektedir. Bilge vd. (2022), arastirmalarinda kayitsiz baglanma ile olgun
ve immatlir savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulmuslardir. Bu
bulgu aragtirma sonucunda edindigimiz kopukluk egilimi ile olgun ve immatiir savunma
mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir bulgusu ile uyusmaktadir.
Sizoid kisilik bozuklugunda kisiler iliski kurmaktan kaginirlar ve yalniz baslarina
yapabilecekleri hobi ve iglerle ilgilenirler. Digerleri tarafindan soguk ve mesafeli olarak
tanimlanirlar (Butcher vd., 2017). Sizoid kisilik bozuklugu bu 6zellikleri ile kopukluk
egilimine benzerlik gdstermektedir. Bilge (2018), arastirmasinda sizoid kisilik
bozuklugu ile nevrotik ve olgun savunma mekanizmalar1 arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki saptamistir. Arastirma sonucunda elde ettigimiz kopukluk egilimi ile olgun
savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir bulgusu ile
sizoid kisilik bozukluklar ile olgun savunma mekanizmalar1 arasinda negatif yonde bir
iliski vardir bulgusu ortiismemektedir. Bilge vd.(2022), arastirmalarinda sizoid kisilik
bozuklugu ile olgun ve immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski saptamislardir. Bu bulgu aragtirma bulgumuz ile paralellik gostermektedir. Bu
konuda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bagimli kisilik bozuklugunda
kisiler her zaman digerlerinin yardimina ihtiya¢ duyar, kendi kendine karar vermek,
sorumluluk almak istemezler. Alinan kararlara uyum saglarlar ve digerlerini mutlu
etmek icin ¢aba gosterirler. Ozgiivenleri ¢ok diisiiktiir (Butcher vd., 2017). Bagiml
kisilik bozuklugunun olusmasinda asir1 otoriter ve asirt korumaci aile tutumunun etkili
oldugu diisiiniilmektedir (Widiger ve Bornstein, 2001). Horney (1950/2020), ¢cocuklarin
ebeveynleri asir1 korumaci ya da reddedici oldugunda kendilerini hayatta yalniz
hissettiklerini ve kaygilandiklarint belirtmistir. Bagimli kisilik bozuklugu uysallik
egilimi ile bu oOzellikleri acisindan benzerlik gostermektedir. Bilge (2018),
arastirmasinda immatiir savunma mekanizmalar ile bagimh kisilik 6zelligi arasinda
pozitif yonde iligki saptamistir. Bu bulgu arastirma sonucunda elde ettigimiz uysallik
egilimi ile immatiir savunmalar arasinda anlamli bir iliski yoktur bulgusu ile
ortismemektedir. Bilge vd. (2022), aragtirmalarinda bagimli kisilik 6zelligi ile nevrotik

savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski saptamislardir. Bu bulgu
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arastirma sonucumuz ile paralellik gostermektedir. Antisosyal kisilik bozuklugunda
kisilerin empati diizeyi diisliktiir ve baskalarmi diisiinmeden kendi isteklerine gore
hareket ederler. Bagkalarinin haklarin1 gérmezden gelip, baskalarina kars1 kiictimseyici
tavir gosterirler (APA, 2013). Antisosyal kisilik bozuklugu bu &zellikleri ile saldirgan
tipe benzerlik gosterir. Bilge vd. (2022), arastirmalarinda antisosyal kisilik bozuklugu
ile immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
saptamislardir. Bu bulgu arastirma sonucunda elde ettigimiz saldirganlik egilimi ile
immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardir bulgusu ile
paralellik gostermektedir.

Aragtirmada yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda uyumluluk
egiliminin nevrotik savunma mekanizmalar1 iizerinde yordayict etkisinin oldugu;
kopukluk ve saldirganlik egilimlerinin nevrotik savunma mekanizmalar1 tizerinde
yordayict etkisinin olmadigi ortaya c¢ikmistir. Analiz sonucunda uyumluluk egilimi
arttikca nevrotik savunma mekanizmalarinin daha c¢ok kullamildig: tespit edilmistir.
Gengoglu (2019), aragtirmasinda kaygili baglanmanin nevrotik ve immatiir savunma
mekanizmalar lizerinde yordayict etkisi oldugunu; kaygili baglanma arttikga nevrotik
ve immatiir savunmalarin kullaniminda artig oldugunu saptamistir. Kaygili baglanmanin
olusumunda ¢ocugun ihtiyaglarimin zamaninda ve dogru sekilde ebeveynleri tarafindan
karsilanmamas1 etkilidir (Kobak ve Sceery, 1988). Kaygili baglanma 6zgiliven
diistikliigii, reddedilme korkusu ve sorumluluk almaktan kagma 6zellikleri ile uysallik
egilimine benzerlik gostermektedir. Gengoglu' nun aragtirma sonucunda elde ettigi bu
bulgu, uysallik egiliminin nevrotik savunma mekanizmalar1 {lizerinde pozitif yonde
yordayict etkisi vardir bulgusu ile paralellik géstermektedir. Bagiml kisilik bozuklugu,
ozgiiven diisiikligii ve hep baskalarinin varligina ihtiya¢ duyma o6zellikleri ile uysallik
egilimine benzerlik gostermektedir. Bilge (2018), arastirmasinda immatiir savunma
mekanizmalarinin bagimli kisilik bozuklugu iizerinde pozitif yonde yordayici etkisi
oldugunu; nevrotik ve olgun savunma mekanizmalarinin yordayict etkisinin olmadigin
saptanmistir. Sizoid kisilik bozuklugu, derin baglar kurmaktan kaginma ve baskalarina
kars1 mesafeli olma ozellikleri ile kopuk tipe benzerlik gdstermektedir. Bilge (2018),
arastirmasinda sizoid kisilik bozuklugunun nevrotik savunmalarda yapay o6zgecilik
tarafindan pozitif yonde yordandigini saptanmistir. Bu bulgular arastirma sonucumuz ile
paralellik gostermemektedir.

Arastirma sonucunda saldirganlik egiliminin olgun savunma mekanizmalar1 tizerinde

yordayict etkisinin oldugu; saldirganlik egilimi arttik¢a olgun savunma bigimlerinin
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daha ¢ok kullanildig: tespit edilmistir. Literatliirde savunma mekanizmalar1 ve nevrotik
egilimler arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar yoktur. Bu konuda yeni
calismalarin yapilmasi aragtirma sonucunda elde edilen bu bulgunun yorumlanmasinda
ve agiklanmasinda destek olusturacaktir. Elde edilen bulgunun yorumlanmasinda teorik
olarak kisilik bozukluklar1 konusunda gerceklestirilmis olan arastirmalardan
faydalanilmistir. Antisosyal kisilik bozuklugunda kisilerin empati diizeyi diisiiktiir ve
baskalari diisiinmeden kendi isteklerine gore hareket ederler. Baskalarinin haklarini
gormezden gelip, baskalarina karsi kiiglimseyici tavir gosterirler (APA, 2013).
Antisosyal kisilik bozuklugu bu ozellikleri ile saldirgan tipe benzerlik gosterir.
Bilge(2018) arastirmasinda antisosyal kisilik bozuklugunun olgun savunmalar
tarafindan yordanmadigini saptamistir, bu bulgu arastirmamizda elde ettigimiz
saldirganlik egiliminin olgun savunma mekanizmalar1 {izerinde yordayici etkisi vardir
bulgusu ile ortiismemektedir.

Yapilan analizler sonucunda saldirganlik, kopukluk ve uysallik egilimlerinin
immatiir savunma bigimleri lizerinde yordayici etkisinin oldugu; saldirganlik, kopukluk
ve uysallik egilimlerindeki artisin immatiir savunmalarin kullanimini  arttirdigi
bulgularina ulasilmistir. Gengoglu (2019), kaygili baglanmanin immatiir savunma
mekanizmas1 lizerinde yordayict etkisi oldugunu, kaygili baglanma arttikca immatiir
savunmalarin kullaniminda artis oldugunu tespit etmistir. Kaygili baglanma 6zgiiven
diistikliigii ve terk edilme korkusu ile uysallik egilimine benzerlik gdsterir. Bu bulgu
uysallik egiliminin immatiir savunma bigimleri {izerinde yordayici etkisi vardir bulgusu
ile ortiismektedir. West (2018), arastirma sonucunda kayitsiz baglanma stilinin immatiir
savunma bigimleri iizerinde pozitif yonde yordayict etkisinin oldugunu; kayitsiz
baglanmadaki artisin immatiir savunma mekanizmalarinda artis yaratti§ini saptamistir.
Kayitsiz baglanma bagkalarina karst olumsuz tutum ve digerlerinden uzak durma
ozellikleri ile kopuk tipe benzerlik gostermektedir. Bilge(2018), arastirmasinda sizoid
kisilik bozuklugunun immatiir savunmalarda yalitma ve mantiga biirlime savunmalari
tarafindan pozitif yonde yordandigini saptamistir. Sizoid kisilik bozuklugu derin baglar
kurmaktan kagimma ve baskalarina karsi mesafeli olma ozellikleri ile kopuk tipe
benzerlik gostermektedir. Bu bulgular arastirma sonucunda elde ettigimiz kopukluk
egiliminin immatiir savunma mekanizmalar iizerinde yordayici etkisi vardir bulgusu ile
paralellik gostermektedir. Bilge (2018), immatiir savunmalarda disa vurma, otistik
fantezi ve bolme savunmalarinin antisosyal kisilik bozuklugu iizerinde pozitif yonde

yordayict etkisi oldugunu saptamistir. Antisosyal kisilik bozuklugunda kisilerin empati
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diizeyi distliktir ve baskalarini diisginmeden kendi isteklerine gore hareket ederler.
Baskalarinin haklarin1 gérmezden gelip, baskalarina kars1 kiigiimseyici tavir gosterirler
(APA, 2013). Antisosyal kisilik bozuklugu bu o6zellikleri ile saldirgan tipe benzerlik
gosterir. Bu bulgu saldirganlik egiliminin immatiir savunma mekanizmalar1 tizerinde

pozitif yone yordayici etkisi vardir bulgusu ile paralellik gostermektedir.

5.5. Nevrotik Egilimler ile Algilan Stres Arasindaki Iliskinin incelenmesi:

Arastirma sonucunda uysallik ve saldirganlik egilimi ile algilanan stres arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur fakat kopukluk ile algilanan stres arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir. Ulkemizde nevrotik egilimler ve stres arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalar yapilmamistir fakat A tipi kisilik 6zelligi hayat1 bir yaris
olarak gormesi agisindan saldirganlik egilimi ile benzerlik gostermektir. A tipi kisilik
ozelliklerine sahip olan kisiler kendilerini 6n planda tutan, rekabet¢i ve hizhi
ofkelenebilen kisilerdir (Baltas ve Baltas, 2000). A tipi1 kisiligin B tipi kisilikten daha
yuksek diizeyde stres yasadiklari g¢esitli ¢alismalarda goriilmiistiir (Kogak vd. 2017).
Caliskan vd. (2018), gerceklestirdikleri ¢alismada A tipi kisilik 6zelligine sahip olan
bireylerin algilanan stres diizeylerinin B tipi kisilik 6zelligi olanlara kiyasla daha ytiksek
oldugunu saptamislardir. Bu bulgu arastirmamizda elde etti§imiz algilanan stres ile
saldirganlik egilimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski vardir bulgusu ile paralellik
gostermektedir. Davey vd. (2003), Bes faktor kisilik oOzelliklerinden duygusal
dengesizlik alt boyutu yiiksek olan bireylerin kendilerine ve digerlerine karst daha
negatif diisiincelere sahip oldugu, insanlara giivenmekte zorluk yasadig1 ve daha otkeli
bireyler oldugunu belirtmistir. Duygusal dengesizlik ile saldirganlik egilimi digerlerine
kars1 negatif bir tutuma sahip olma ve saldirganca bir yonelim gdsterme agisindan
birbirlerine benzerlik gdstermektedirler. Topgu (2007), calismasinda bes faktor kisilik
ozellikleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda
duygusal dengesizlik ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
saptamistir. Bu bulgu arastirma sonucunda ulastigimiz saldirganlik egilimi ile algilanan
stres arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir bulgusu ile benzerlik
gostermektedir.

Arastirma sonucunda uysallik ve saldirganlik egilimlerinin algilanan stres iizerinde
anlamli diizeyde pozitif yonde yordayici etkisi oldugu fakat kopukluk egiliminin
algilanan stres iizerinde yordayict etkisinin olmadigi ortaya c¢ikmustir. Uysallik ve

saldirganlik egilimi arttik¢a algilanan stres artis gostermektedir. Cocuklarin psikolojik
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olarak saglikli gelisim gosterebilmeleri i¢in duygusal ihtiyaclarinin giderilmesi
gerekmektedir (Young vd., 2003). Young (1994), ebeveyn tutumlarinin erken dénem
uyumsuz semalarin olusumunda Onemi lizerine durmustur. Benzer sekilde Horney
(1950/2020), c¢ocuklarin saglikli bir gelisime yatkin olduklarini fakat bunun
gerceklesmesi i¢cin ebeveynleri tarafindan olumlu kosullarin saglanmis olmasi
gerektigini vurgulamistir. Erken donem uyumsuz semalar ve nevrotik egilimler
olusumlarinin kaynaklar1 agisindan benzerlik gdstermektedirler.Dayaniksizlik semasi
her an bir problem c¢ikacagma ve kisinin kendinin problemi yenebilecek giiciiniin
olmadig1 inanmasidir (Young vd., 2003). Ozgiiven diisiikliigii ve baskalarma ihtiyag
duyma yoniiyle uysal tipe benzerlik gosterir.Terk edilme semasinda kisiler kendilerini
partnerlerine bagimli hissederler ve yalniz kalmaktan korkarlar (Young vd., 2003). Bu
ozelliklerinden dolay1 terk edime semasi uysal tipe benzerlik gosterir. Rhein ve
Sukawatana (2015), terk edilme ve dayaniksizlik semalarinin kaygi diizeyi iizerinde
yordayict etkisi oldugunu saptamiglardir. Bu bulgu arastirma sonucunda elde ettigimiz
uysallik egiliminin algilanan stres {izerinde yordayici etkisi vardir bulgusu ile paralellik
gostermektedir. Giivensizlik semasinda kisiler, insanlar tarafindan kendilerine zarar
verilecegine, suistimal edecegine, bagkalari tarafindan kandirilacaklarina inanirlar
(Young vd., 2003). Insanlara giivenmeme ve hep siiphe duyma ozellikleri ile
giivensizlik semasi saldirgan tip ile benzerlik gosterir. Zadahmad ve Torkan (2016),
aragtirmalarinda gilivensizlik semasmin kaygi {izerinde yordayici etkisi oldugunu
saptamiglardir.Bu bulgu arastirma sonucunda elde ettigimiz saldirganlik egiliminin
algilanan stres {izerinde yordayici etkisi vardir bulgusu ile paralellik gdstermektedir.
Kopukluk egilimine sahip olan kisiler kendine ait bir yasam alan1 kurar ve diger
insanlarla bir arada olmaktan kagmirlar (Horney, 1950/2020). Benzer sekilde sosyal
izolasyon semasi olan kisiler kendilerini toplumdan yalitilmis hisseder ve sosyal
cevrelerden kagmabilirler (Young vd., 2003). Zadahmad ve Torkan (2016),
arastirmalarinda sosyal izolasyon semasinin kaygi lizerinde yordayici etkisi oldugunu
saptamislardir.Bu bulgu arastirma sonucunda ulagtigimiz kopukluk egiliminin algilanan

stres lizerinde yordayici etkisi yoktur bulgusu ile ortiismemektedir.

5.6. Savunma Mekanizmalari ile Algilanan Stres Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Arastirmada olgun savunma bigimleri ile algilanan stres arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. ilkel savunma mekanizmalari ile algilanan stres arasinda

ise pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Nevrotik savunma mekanizmalar1 ile
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algilanan stres arasinda iliski bulunamamigtir. Arastirma sonucunda algilanan stresin
olgun savunma bi¢imleri tarafindan negatif yonde; immatiir savunma bic¢imleri
tarafindan pozitif yonde yordandigi saptanmistir. Olgun savunma bigimleri arttik¢a
algilanan streste diisiis ortaya ¢ikmustir. Immatiir savunma bigimleri arttik¢a algilanan
stres artis gostermistir.Hellriegel (1992) bir davranis ya da yasanilan bir siirecin bireyin
igerisinde olusturdugu zorlanma veya rahatsizlik sonucunda verdigi tepkiyi stres olarak
adlandirmistir. Stresle bas edebilme bireyin kuvvetli bir uyaran karsisinda hissettigi
rahatsizlig1 ve bu rahatsizligin iizerinde yarattigi etkileri yok etmek i¢in gosterdigi
gayrettir (Folman ve Lazarus, 1985). Algilanan stres diizeyine bagl olarak kisilerin bas
etme davramiglart da degisiklik gostermektedir (Trewor ve Enright, 1990). Freud,
savunma mekanizmalarinin kendimizi huzursuz eden ve kaygilandiran diisiince ve
duygulara karst kendiligimizi korumaya yonelik gelistirdigimiz bir sistem oldugunu
belirtmistir (Odag, 1999). Savunma mekanizmalar1 insanlarin yasadiklari stres verici
durumlar karsisinda yasadiklari duygular1 dengelemek i¢in bilingdisinda olusturduklari
diizeneklerdir (Dorpat, 1987).Gori vd. (2020), olgun savunma mekanizmalar1 ile
algilanan stres arasinda negatif yonde bir iligski oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde
Pawlaczyk vd. (2020), olgun savunma mekanizmalari ile stres arasinda negatif; immatiir
savunma mekanizmalar ile stres arasinda pozitif yonde iliski oldugunu saptamislardir.
Arastirma sonucunda ulastigimiz bilgiler ge¢miste bu konuda yapilan arastirma

sonuclari ile tutarhidir.
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6. ONERILER

Bundan sonra yapilacak arastirmalarda daha biiylik bir 6rneklem grubuyla arastirma
gercgeklestirebilir.

Bu aragtirma yalnmizca {niversite Ogrencileri ile gerceklestirilmistir, sonraki
arastirmalarda farkli yas ve egitim seviyelerinin arastirma orneklemine dahil edilmesi
daha kapsaml1 bir sonug elde edilmesine katki saglayabilir.

Arastirmanin 0rnekleminde kadin katilimcilar erkek katilimcilardan daha fazladir,
gelecekteki arastirmalarda kadin ve erkek sayisi esit olacak sekilde arastirma yapilabilir.

Aragtirmada veriler ¢evrim i¢i ortamda toplanmustir, sonraki aragtirmalarda verilerin
arastirmacinin gézetimi altinda toplanmasi daha giivenilir veriler elde edilmesine olanak
saglayabilir.

Nevrotik egilimler konusunu inceleyen ¢ok az sayida aragtirma vardir, bu konuda
cesitli calismalarin yapilmasi bilgi birikiminin artmasina olanak saglayacaktir. Olgun
savunma mekanizmalart ve nevrotik egilimler arasindaki iliskileri inceleyen bir
aragtirma yapilabilir. Nevrotik egilimler ile savunma mekanizmalar1 arasindaki
iligkilerin aract degisken veya iciincii bir degisken ile iligkili olup olmadig
arastirilabilir.

Ruh saglig1 ¢alisanlar1 aragtirma sonucunda elde edilen nevrotik egilimler, savunma
mekanizmalart ve algilanan stres arasindaki iliskilerden yola ¢ikarak danisanlarina

yardimci olabilirler.



52

KAYNAKCA

Ainsworth, M. D. S, (1989), “Attachments beyond infancy”, American Psychologist,
(44), 709- 716.

Altinok, C. (2021). Geng Yetiskinlerde Savunma Mekanizmalari ve Erken Donem Uyum
Bozucu Semalarin Incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim
Universitesi].

American Psychiatric Association (1987). Diagnostic And Statistical Manual Of Mental
Disorders (3rd Ed., Revised (DSM-lII-R)). Washington DC: American
Psychiatric Press.

American Psychiatric Association. (2013). Antisocial Personality Disorder. Diagnostic
and statistical manual of mental disorders (5. Bs., s.659- 663). American
Psychiatric
Publishing. https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596.dsm18

Amirkhan, J. H. (1990). A Factor Analytically Derived Measure Of Coping: The Coping
Strategy Indicator. Journal Of Personality And Social Psychology, 59(5), 1066—
1074. https://doi.org/10.1037/0022-3514.59.5.1066

Arroba, T., & James, K.T. (1987). Pressure at work. A survivalguide.

Arroba, T., & James, K.T. (1990) ‘Politicsand Management: the effect of stress on the
political sensitivity of managers’, Journal of Managerial Psychology 5 (3), 22-
27.

Baron-Cohen, S. (1995). Mindblindness: An Essay On Autism And Theory Of Mind. The
MIT Press.

Bartholomew, K., Horowitz, L.M. (1991). Attachment Styles Among Young Adults: A
test of a four-category model. Journal of Personality and Social Psychology, 61,
226-244,

Beck, A.T., Freeman, A., & Davis, D. D.(2007). Cognitive Therapy Of Personality
Disorders (2rd ed.). Guildford Press.

Bernstein, E. M., &Putnam, F. W. (1986). Development, Reliability, And Validity Of A
Dissociation Scale. Journal Of Nervous And Mental Disease, 174, 727—-735.

Bilge, Y., Bilge, Y. (2018). Horney’in Nevrotik Kisilik Tiplerinin Olciimii: Horney
Coolidge U¢ Boyut Envanteri (HCTI) Tiirkce Formunun Psikometrik Ozellikleri.
Electronic TurkishStudies, 13(18), 263-284.


https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596.dsm18
https://doi.org/10.1037/0022-3514.59.5.1066

53

Bilge, Y., Karamustafalioglu, N., Kanlisu, N., & Ozdemir, A. (2022). Kisilik Bozuklugu
Inanglarinda Savunma Mekanizmalar1 ve Baglanma Bigimlerinin Roliiniin
Klinik ve Klinik Olmayan Orneklemlerde Incelenmesi. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar-CurrentApproaches in Psychiatry, 14(1), 37-45.

Bingol, N. (2022). Kisilik Bozukluklarinin Kendiliknesnesi Ihtiyaclari, Savunma
Mekanizmalar1 ve Kisileraras1 Iliski Acisindan Incelenmesi [Yiiksek Lisans
Tezi, Saglik Bilimleri Universitesi]

Boag, S. (2020). Splitting (Defense Mechanism). In: Zeigler-Hill, V., Shackelford, T.K.
(Eds) Encyclopedia Of Personality And Individual Differences. Springer, Cham.
Https://Doi.Org/10.1007/978-3-319-24612-3_1427

Bornstein, R. F, Masling, J. M, (2002). “The psychodynamics of gender and gender
role”, American Psychological Association, Washington, DC, 203-249.

Butcher, J. N., Hooley, J. M., Nock, M.K. ve Mineka, S. (2017). Anormal Psychology.
(17 Bs.) Pearson.

Callak, Y. (2019). Psikolojik Belirtiler Ile Savunma Mekanizmalar: Arasindaki Iliskide
Semalarin Araci Rolii [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi]

Cebeci, O. (2004). Psikanalitik Edebiyat Kurami. Ithaki Yayincilik.

Chao, R.C.L. (2011). Managing Stress And Maintaining Well-Being: Social Support,
Problem-Focused Coping, and Avoidant Coping. Journal Of Counseling
Development, 89(3), 338-348.

Cohen, D., Kim, E. (2020). Sublimation (Defense Mechanism). In: Zeigler-Hill, V.,
Shackelford, T.K. (Eds) Encyclopedia Of Personality And Individual
Differences. Springer, Cham. Https://Doi.Org/10.1007/978-3-319-24612-3 1430

Cohen, S., Gianaros, P. J., &Manuck, S. B. (2016). A Stage Model of Stressand Disease.
Perspectives on Psychological Science, 11(4), 456-463.
https://doi.org/10.1177/1745691616646305

Cohen, S., Kamarck, T. And Melmerstein, R. (1983) ‘A Global Measure Of Perceived
Stress’’, Journal Of Health And Social Behavior, 24, 385-396.

Cohen, S., Kessler, R. C., & Gordon, L. U. (Eds.). (1995). Measuringstress: A Guide
For Health And Social Scientists. Oxford Universitypress.

Collins, S.(2008). Statutory Social Workers: Stress, Job Satisfaction, Coping, Social
Support And Individual Differences. British Journal Of SocialWork, 38(6),
1173-1193. Https://D0i.Org/10.1093/Bjsw/Bem047


https://doi.org/10.1007/978-3-319-24612-3_1427
https://doi.org/10.1177/1745691616646305

54

Coolidge, F.L. (2012). Horney-Coolidge Tridimensional Inventory: Manual. Colorado
Springs, CO: Author.

Coolidge, F.L., Moor, C.J., Yamazaki, T.G., Stewart, S.E., Segal, D.L. (2001). On The
Relationship Between Karen Horney’s Tripartite Neurotic Type Theory And
Personality Disorder Features. Personality And Individual Differences, 30,
1387-1400.

Costa, P. T., Jr. Ve McCrae, R. R. (1990). Personality: Another' hidden factor'is stres
research. Psychological Inquiry, 1(1), 22-24.

Costa, R.M. (2020). Suppression (Defense Mechanism). In: Zeigler-Hill, V.,
Shackelford, T.K. (Eds) Encyclopedia Of Personality And Individual
Differences. Springer, Cham. Https://Doi.Org/10.1007/978-3-319-24612-3 1431

Cramer, P. (1987). The Development Of Defense Mechanisms. Journal of Personality,
55(4), 597-614. https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1987.tb00454.x

Ciiceloglu, D. (1993). Insan ve Davranisi. Remzi Kitapevi.

Caligkan, S., Aydogan, S., Isikli, B., Metintas, S., Yenilmez, F., & Yenilmez, C. (2018).
Universite Ogrencilerinde Algilanan Stres Diizeyi ve Iligkili Olabilecek
Faktorlerin Degerlendirilmesi-Assessment Of Perceived Stress Level And
Related Factors In University Students. Eskisehir Tiirk Diinyas1 Uygulama ve
Arastirma Merkezi Halk Saglhigi Dergisi (ISSN: 2564-6311), 3(2).

Ciftci, M. P. (2002). Bir Grup Lise Ogrencisinin Stresle Basa Cikma Yollari ile Strese
Karsi Dayamikliliklar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi [Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi].

Davey, M., Eaker, D. G. ve Walters, L. H. (2003). Resilience Processes In Adolescents:
Personality Profiles, Self-Worth, Andcoping. Journal Of AdolescentResearch,
18(4), 347-362.

Demir A. H. (2002). [ikégretim Ogrencilerinde Stres Yaratan Yonetici Davranmislar: ve
Osrencilerin  Basa Cikma Davramislart [Yiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi].

Demirtas A.S. (2007). Ilkogretim 8. Simif Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Destek ve
Yalmizlik Diizeyleri ile Stresle Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki Iligki[Yiiksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi].

Di Giuseppe M And Perry JC (2021) The Hierarchy Of Defense Mechanisms: Assessing
Defensive Functioning With The Defense Mechanisms Rating Scales Q-Sort.
Front. Psychol. 12:718440. Doi: 10.3389/Fpsyg.2021.718440


https://doi.org/10.1007/978-3-319-24612-3_1431
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1987.tb00454.x

55

Dorpat T.L. (1987). A New Look At Denial And Defense. Annual Of Psychoanalysis. 15,
23-47.

Dudau, D. P., Sfeatcu, I. R., Funieru, C., & Dumitrache, M. A. (2015). Professional
Stress in Relation to Anxiety, Depression and Irrational Beliefs Among Dental
and Psychotherapy Students. Procedia — Social and Behavioral Sciences, 187,
158-162. doi:10.1016/j.sbspro.2015.03.030

Ergin, A., Uzun, S. U., & Bozkurt, A. 1. (2014). Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Stresle
Basa Cikma Yéntemleri ve Bu Yontemlerin Sosyodemografik Ozelliklerle Iliskisi.
Firat T1p Dergisi, 19(1), 31-37.

Ezer, H. 1.(2017).Ergenlik Doneminde Yaygin Kullanilan Savunma Mekanizmalar: Ile
Psikolojik Saglamlik Ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki Iliski: Hatay Il Merkezi
Ornegi [Yiiksek Lisans Tezi, Cag Universitesi].

Feist J., Feist G. J.(2009). Theories Of Personality. McGraw-Hill.

Folkman, S., Lazarus, R. S. (1980) “‘An Analysis Of Coping In A Middle-Aged
Community Sample”, Journal Of Health And Social Behavior, 21, 219-239.

Folkman, S., Lazarus, R. S. (1985) “If]'t Changes, It Must Be A Process: Study Of
Emotion And Coping During Three Stages Of College Examination”, Journal Of
Personality And Social Psychology, 50, 992-1003.

Folkman, S., Lazarus, R. S. (1988) ““Coping As A Mediator Of Emotion’’, Journal Of
Personality And Social Psychology, 54(3), 466-475.

Freud, S, (1962), “TheNeuro-Psychoses Of Defence”. J.A. Strachey (Eds.). The
Standard Edition Of The Complete Psychological Works Of Sigmund Freud,
(1894), HogarthPress, London, (3), 43-68.

Freud A. (2000). Cocuklukta Normallik ve Patoloji. (A. N. Babaoglu, Cev.). Istanbul:
Metis Yayinlar1. (Orijinal Baski, 1965).

Freud A. (2004). Ben ve Savunma Mekanizmalari. (Y. Erim, Cev.). Istanbul: Metis
Yaylari. (Orijinal Baski, 1936).

Freud, S. (1998). Espriler ve Bilin¢dust ile Iliskileri. (E. Kapkin, Cev.). Payel Yaynevi.
(Orijinal Baski, 1905).

Freud. S. (2015). Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi. (B. Biiyiikkal, S. M. Tuna.
Cev.). Istanbul: Metis Yayincilik. (Orijinal Baski, 1914).

Freud, S. (2016). Haz llkesinin Otesinde Ben ve Id. (.A. Babaoglu, Cev.). Istanbul:
Metis Yayncilik. (Orijinal Baski, 1920).



56

Freud, S. (2018), Cinsellik Uzerine. (E. Yildirim, Cev.). Roman Yayinlar1. (Orijinal
Baski, 1905).

Frydenberg, E., Lewis, R. (1994) Coping With Different Concerns: Consistency And
Variation Incoping Strategies Used By Adolescents, Australian Psychologist,
29:1, 45-48 Http://Dx.D0oi.Org/10.1080/00050069408257320.

Gegtan, E. (2003). Insan Olmak. Metis Yaynlar1.(Orijinal Baski, 1983).

Gegtan, E. (2010). Psikanaliz ve Sonrasi. Metis Yayinlari. (Orijinal Baski: 1988).

Gectan, E. (2010). Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranislar. Metis Yayinlari.
(Orijinal Baski, 1975).

Gengoglu, C.H. (2019). Bireylerin Baglanma Stillerinin Kullanilan Savunma
Mekanizmalar: Ve Sosyodemografik Degiskenler Ile Iliskilerinin Incelenmesi
[Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Okan Universitesi].

Gengdz, T. (2000). Pozitif Negatif Duygu Olcegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismast.
Tiirk Psikoloji Dergisi, 15(46),19-26.

Gori A, Topino E, Di Fabio A (2020) The Protective Role Of Life Satisfaction, Coping
Strategies And Defense Mechanisms On Perceived Stress Due To COVID-19
Emergency: A Chained Mediation Model. Plos ONE 15(11): E0242402.
Https://Doi. Org/10.1371/Journal.Pone.0242402

Harrison, V., Kemp, R., Brace, N., & Snelgar, R. (2020). SPSS for Psychologists.
Bloomsbury Publishing.

Hazan, C., &Shaver, P. (1987). Romantic Love Conceptualized As An Attachment
Process. Journal Of Personality And Social Psychology, 52(3), 511.

Hellriegel, D., Slocum, J. W., And Woodman, R. W. (1992). Organizational Behavior,
Western Publishing: New York.

Holmes, T. H., &Rahe, R. H. (1967). The Social Readjustment Rating Scale. Journal of
Psychosomatic Research, 11(2), 213-218. https://doi.org/10.1016/0022-
3999(67)90010-4

Horney, K. (2013). Cagimizin Nevrotik Kisiligi. (B. Kicir, Cev.). Sel Yaymcilik.
(Orijinal Baski, 1937).

Horney, K. (2017). I¢sel Catismalarimiz. (Z. Kogak, Cev.). Istanbul: Sel Yaymcilik.
(Orijinal Baski, 1945).

Horney, K. (2020). Kendi Kendine Psikanaliz. (S. Budak, Cev.). Totem Yayincilik.
(Orijinal Baski, 1942).


https://doi.org/10.1016/0022-3999(67)90010-4
https://doi.org/10.1016/0022-3999(67)90010-4

57

Horney, K. (2020). Nevrozlar ve Insan Gelisimi: Kendini Gergeklestirme Miicadelesi.
(E. Erbatur, Cev.). Istanbul: Sel Yayincilik. (Orijinal Bask1, 1950).

Hudd, S., Dumlao, J., Erdmann-Sager, D., Murray, D., Phan, E., Soukas, N.,
&Yokozuka, N. (2000). Stress At College: Effects On Health Habits,
Healthstatusand Self-Esteem. College Student Journal, 34(2), 217-227.

Imamoglu, A.H.(2018). Narsizm: Algilanan Ebeveyn Tutumlari Ve Savunma
Mekanizmalar:  Acisindan  Bir Inceleme [Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi].

Imamoglu, O., Giiltekin, Y. Y. (1993) *“Onerilen Dengelenmis Toplumsal Birey Modeli
Isiginda Universite Gengliginin Sorunlari”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 8(30), 27-
41.

Inang, B. Y., Yerlikaya, E. E. (2012). Kisilik Kuramlari. Ankara: Pagem A. Yaymcilik.

James, K. T., &Arroba, T. (2005). Reading and Carrying. Management Learning, 36(3),
299-316. doi:10.1177/1350507605055348

Jung, C. (2016). Insan Ruhuna Yonelis. (E. Biiyiikinal, Cev.). Istanbul: Say
Yayinlar1.(Orijinal Baski, 1933)

Kardum, I. ve Krapi¢, N. (2001). Personality Traits, Stressful Life Events, And Coping
Styles In Early Adolescence. Personality And /ndividual Differences, 30(3), 503-
515.

Kaya, C., Tansey, T.N., Melekoglu, M. Ve Cakiroglu, O. (2015). Stress And Life
Satisfaction Of Turkish College Students. College Student Journal, 49(2), 257-
261.

Kaya, M. (1997). Anne Baba Tutumlarimn Kisilik Uzerindeki Etkileri. On Dokuz Mayis
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8, 61-76.

Kernberg, O. F. (1994). Aggression, Trauma, Andhatred In Thetreatment Of Borderline
Patients. Psychiatric Clinics Of North America, 17(4), 701-714.

Kernberg, O. F., &Clarkin, J. F. (1994). Training And The Integration Of Research And
Clinical Practice. In P. F. Talley, H. H. Strupp, & S. F. Butler (Eds.),
Psychotherapy Research And Practice: Bridging The Gap (Pp. 39-59). Basic
Books.

Kilig, A. (2019).Farkl: Anne- Baba Tutum Bilesenlerinin Horney'in Nevratik Kisilik
Tiplerini Yordayic: Etkisi. [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi].



58

Knoll, M., Starrs, C.J., Perry, J.C. (2020). Rationalization (DefenseMechanism). In:
Zeigler-Hill, V., Shackelford, T.K. (Eds) Encyclopedia Of Personality And
Individual Differences. Springer, Cham. Https://Doi.Org/10.1007/978-3-319-
24612-3 1419

Kobak, R. R., Sceery, A, (1988), “Attachment In Late Adolescence: Working Models,
Affect Regulation, And Representations Of Self And Others”, Child
Development, (59), 135 146.

Kocak, O., Eti, S., & Giirsoy, G. (2017). A ve B Kisilik Tipine Sahip Kamu Ve Ozel
Sektor Calisanlarimn Kisilik Tiplerinin Incelenmesi: Yalova Ornegi. HAK-IS
Uluslararast Emek ve Toplum Dergisi, 6(15), s. 380-397.

Landy, S. (2009). Pathways To Competence En Couraging Healthy Social And
Emotinal Development in Young Children. United States of America: Brooks
Publishing Co.

Lazarus, R. S. (1966). Psychological Stres And The Coping Process. New York:
Mcgraw Hill.

Lazarus, R. S. (1984). On The Primacy Of Cognition. American Psychologist, 39(2),
124-129. Https://Doi.Org/10.1037/0003-066X.39.2.124

Lazarus, R. S. (1991). Emotion And Adaptation. Oxford University Press.

Lazarus, R. S. (1999). Stres Andemotion A Newsynthesis. New York: Springer
Publishing Company.

Lazarus, R. S. Ve Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal And Coping. New York:
Springer.

Leblebicioglu, M (2018). Algilanan Stres, Sistematik Duygu Diizenleme ve Yeme
Tutumlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi / Algilanan Stres, Bilissel Duygusal
Diizenleme Stratejileri Ve Yeme Tutumlari Arasindaki Iligki [Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi].

Mason, J. W. (1971). A Re-Evaluation Of Theconcept Of "Non-Specificity" In
Stresstheory.  Journal Of Psychiatric  Research, 8(3-4), 323-333.
Https://Doi.Org/10.1016/0022-3956(71)90028-8

Mcwilliams, N. (2011). Psychoanalytic Diagnosis: Understanding Personality Structure
In The Clinical Process (2rd Ed.). Guilford Press.

Misra, R., Mckean, M., West, S., And Russo, T. (2000) ‘“‘Academic Stress Of College
Students: Comparison Of Student And Faculty Perceptions’’, College Student
Journal, 8(30), 27-41. |


https://doi.org/10.1007/978-3-319-24612-3_1419
https://doi.org/10.1007/978-3-319-24612-3_1419
https://doi.org/10.1037/0003-066X.39.2.124
https://doi.org/10.1016/0022-3956(71)90028-8

59

Odag C. (1999). Nevrozlar-I . Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi V. Kitaplari.

Olson, T. R. (2008). Can Defense Mechanisms Aid in the Differentiation of Depression
and Anxiety. Doctoral Thesis, University of Saskatchewan in the Department of
Psychology. Saskatoon.

Oztiirk, M.O., Ulusahin, A. (2015). Ruh Saghg: ve Bozukluklar: (13. Baski). Nobel Tip
Kitapevleri.

Pawlaczyk, M., Siembida, J., Balaj, K., &Rajewska-Rager, A. (2020). The Assessment
Of Stress Level, Anxiety, Depressive Symptoms, And Defense Mechanisms
Among Polish And English Medical Students. Annals Of General Psychiatry.
Https://Doi.Org/10.1186/S12991-020-00274-7

Pellitteri, J. (2002). The Relationship Between Emotional Intelligence And Ego
Defensemechanisms, The Journal Of Psychology: Interdisciplinary And Applied,
136:2,182-194, DOI: 10.1080/00223980209604149

Ponsi, M. (2020). Actingout (Defensemechanism). In: Zeigler-Hill, V., Shackelford,
T.K. (Eds) Encyclopedia Of Personality And Individual Differences. Springer,
Cham. Https://D0i.Org/10.1007/978-3-319-24612-3 1356

Regan, A., Howard, R. A., &Oyebode, J. R. (2009). Emotional Exhaustion And Defense
Mechanisms In Intensive Therapy Unit Nurses.The journal Of Nervous And

Mental Disease, 197(5), 330-336.
Https://D0i.0rg/10.1097/NMD.0b013e3181a20807
Reti, I. M., Samuels, J. F., Eaton, W. W., Bienvenu, O. J., Ill, Costa, P. T., Jr.,

&Nestadt, G. (2002). Influences Of Parenting On Normal Personality
Traits.Psychiatry Research, 111: 55-64.

Rhein, D. ve Sukawatana, P. (2015). Thai University Student Schemas And Anxiety
Symptomatology. International Education Studies, 8(7), 108-126.

Ross, C. E., &Mirowsky, J. (1979). A comparison of life-event-weighting schemes:
Change, undesirability, andeffect-proportional indices. Journal of Health and
Social Behavior, 20(2), 166-177. https://doi.org/10.2307/2136437

Ryckman, R.M. (2008). Theories of Personality. Thomson Wadsworth, ABD.

Saatc1, F. (2021). Universite Ogrencilerinin Nevrotik Egilimleriyle Sosyotelizm
Diizeyleri Arasindaki Iliskide Gelismeleri Kacirma Korkusunun ve Nomofobinin

Aracilik Rolii [ Yiiksek Lisans Tezi, Trabzon Universitesi]


https://doi.org/10.1186/S12991-020-00274-7
https://doi.org/10.1007/978-3-319-24612-3_1356
https://doi.org/10.1097/NMD.0b013e3181a20807
https://doi.org/10.2307/2136437

60

Savcl, M., Aysan, F. (2014). Universite Ogrencilerinde Algilanan Stres Diizeyi ile Stres
ile Basagikma Stratejileri Arasindaki Iligki. Uluslararas1 Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 2014(3), 44-56.

Schill, T., Adams, A. E. Ve Ramanaiah, N. (1982). Coping With Stress And Irrational
Beliefs. Psychological Reports, 51(3), 1317-1318.

Sezer, T. (2021). Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Diizeyi ile Baglanma Stilleri ve
Savunma Mekanizmalart Arasindaki iliskinin incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Arel Universitesi].

Selye, H. (1936). A Syndrome Produced By Diver Senocuous Agents. Nature, 138, 32.
Https://Doi.0rg/10.1038/138032a0

Selye, H. (1956). The Stress Of Life. Mcgraw-Hill.

Selye, H. (1976). Stress Without Distress. Psychopathology Of Human Adaptation, 137—
146. D0i:10.1007/978-1-4684-2238-2_9

Selye, H. (1991). History And Present Status Of The Stres Concept. In A. Monat Ve R.
S.Lazarus (Ed.), Stress And Coping. New York: Columbia University Press.

Tabachnick, B.G. and Fidell, L.S. (2014) Using Multivariate Statistics (6th ed),
International Edition. Harlow: Pearson Education.

Tagkent, V, (2010), Alkol ve/veya Madde Bagimlilar: ile Bagimliligi OlmayanBireylerin
Savunma  Mekanizmalart  Ac¢isindan  Karsilastiridmas:,  Cocukluk  Cagt
Travmalar, Disosiyatif Yasantilar ve Bagimlhilik Siddetinin Savunma
Mekanizmalar: Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe
Universitesi].

Tekin, E., Cilesiz, Y.Z., Gede, S. (2019). Farkli Meslek Gruplarinda Calisanlarin
Algilanan Stres Diizeyleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Uzerine Bir
Arasgtirma. Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Dergisi, 9(1),79-89.

Topeu F. (2017). Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinde Bes
Faktor Kisilik Ozelliklerinin Yordayici Etkisinin Incelenmesi [Yiiksek Lisans
Tezi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi].

Topguoglu E.K. (2023). Universite Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile
Stresle Basa Cikma Tarzlari ve Ofke Ifade Tarzlari Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi: Selcuk Universitesi Ornegi [Yiiksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi].

Trevor J.P,, Enright S.T. (1990). Anxiety And Stress Management. Routledge, London.


https://doi.org/10.1038/138032a0

61

Turner, R. J., &Wheaton, B. (1995). Checklist Measurement Of Stressful Life Events. In
S. Cohen, R. C. Kessler, & L. U. Gordon (Eds.), Measuring Stress: A Guide For
Health And Social Scientists (Pp. 29-58). Oxford University Press.

Tyagi, A., &Veena, B. (2010). Role Of NEO Five Factor Model Of Personality In
Management Education: An Empirical Study. Indian Journal Of Industrial
Relations. Erisim Adresi:  Http://Www.Thefreelibrary.Com/Role+Of+NEO
[Erisim Tarihi: 11 Mayis 2019].

Uyan, A. (2012). Ergenlerde Sosyal Destek ile Algilanan Stres Diizeyinin Incelenmesi
[Yiiksek Lisans Tezi, Arel Universitesi].

Vaillant, G. E. (1977). Adaptation To Life. Boston: Little Brown.

Vaillant, G. E. (2000). Adaptive Mental Mechanisms: Their Role In A Positive
Psychology. American Psychologist, 55(1), 89—
98. Https://Doi.Org/10.1037/0003-066X.55.1.89

Wallace, R. E. (1994) Dinamik Psikiyatri:Kurami ve Uygulamas: ( H. Atalay, Cev.).
Eyliil Yayinlari. (Orijinal Baski, 1983).

West, A.E. (2018). Yetiskin Baglanma Stillerinin Savunma Mekanizmalart Ve Yasam
Doyumuyla Iliskilerinin Incelenmesi [ Yiiksek Lisans Tezi, Isik Universitesi].

Widiger, T. A. Ve Bornstein, R. F. (2001). Histrionic, Dependent, And Narcissistic
Personality Disorders. H. E. Adams Ve P. B. Sutker (Ed.), Comprehensiveh And
Book Of Psychopathology (S. 509-34). Kluwer Academic.

Yazgan, N.N. (2019). “Yetiskinlerde Savunma Mekanizmalarinin, Baglanma Stilleri Ve
Bilissel Esneklik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Journal Of Social,
Humanities and Administrative Sciences, 5(14): 150-159

Yerlikaya, E.E., Inang, B. (2007). Algilanan Stres Olgeginin (ASO) Tiirkce Cevirisinin
Psikometrik Ozellikleri. IX Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi,
Cesme-Izmir.

Yerlikaya, E. E. (2009). Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlar: Ile Algilanan Stres,
Kaygi ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi [Doktora tezi,
Cukurova Universitesi].

Young, J. E. (1994). Cognitive Therapy For Personality Disorders: A Schema-Focused
Approach. Professional Resource Press/Professional Resource Exchange.
Young, J. E., Klosko, J. S. Ve Waishaar, M. E. (2003). Schema Therapy: A

Practitioner's Guide. New York: The Guilford Press.


http://www.thefreelibrary.com/Role+Of+NEO
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.89

62

Yurtsever, H. (2009). Kisilik Ozelliklerinin Stres Diizeyine Etkisi ve Stresle Basa Cikma
Yollari: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastrma [Yiksek Lisans Tezi,
Dokuz Eyliil Universitesi].

Zadahmad, M. ve Torkan, H. (2016). Investigation Of The Multiple Relationships
Between Early Maladaptive Schemas And Coping Styles With Anxiety.
International Journal Of Educational And Psychological Researches, 2(1), 49-53.



EKLER

63

EK A. Tez Etik Kurul Onay Formu

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA iZNi / ETIK KURULU iZINi TALEP FORMU VE ONAY

TUTANAK FORMU

GANLNE I A TR T

T.C.NOSU

ADI VE SOYADI

Beyza Bardakcl

OGRENCI NO

2021011036

TEL. NO.

E - MAIL ADRESLERI

ANA BiLim DALI

psikoloji

HANGI ASAMADA
OLDUGU (DERS / TEZ)

tez

{STEKDE BULUNDUGU
DONEME AIT DONEMLIK
KAYDININ YAPILIP-

2023 / 2024- GUZ DONEMI KAYDINI YENILEDIM.

YAPILMADIGI
CALISWA TALEBI ILE ILGIL{ BiLG
i Universite Ogrencilerinde nevrotik egitilmler, savunma mekanizmalari ve
TEZIN KONUSU 2 A .
algilanan stres arasindaki iligkinin incelenmesi.
Bu arastirmanin genel amaci nevrotik egilimler, savunma mekanizmalari ve
algilanan stres arasindaki iliskileri incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
1 Katiimeilarin nevrotik egilimleri cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?
2. Katilimeilarin kullandiklari savunma mekanizmalari cinsiyetlerine gore
farklilasmakta midir?
3. Katiimcilarin algilanan stres dizeyleri, cinsiyetlerine gore farklilagsmakta
midir?
TEZIN AMACI 4 Katihmelilarin nevrotik egilimleriyle kullandiklari savunma mekanizmalari

arasinda anlamli bir iliski var midir?
5. Katilimcilarin nevrotik egilimleri ile algilanan stres duzeyleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?
6. Katilimcilarin kullandiklari savunma mekanizmalari ile algilanan stres
duzeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
7 Nevrotik egilimler ve savunma mekanizmalar algilanan stresi ne olgude
yordamaktadir?




64

BU aragurimant probemimr Direyierm SETQETTKIEIT EVIOTK egimere
kullandiklarl savunma mekanizmalari ve algiladiklari stres arasindaki
iliskilerin belirlenmesi olusturmaktadir.Bu arastirmanin genel amaci nevrotik
egilimler, savunma mekanizmalari ve algilanan stres arasindaki iliskileri
incelemektir. Arastirmada nevrotik egilimler, savunma mekanizmalari ve
algilanan stres arasindaki iligkiler incelenecek ve nevrotik egilimler ve

TEZIN TURKGE savunma mekanizmalarinin algilanan stresi ne élglide yordadig
OzETI belirlenecektir. Bu baglamda nevrotik egilimler ve savunma mekanizmalari

yordayici degisken, algilanan stres ise yordanan degisken olarak ele

alinacaktir.
Arastirmada veri toplama 6lgegi olarak Horney-Coolidge Ug Boyut
Envanteri(HCTI), Savunma Bigimleri Testi(SBT-40) ve Algilanan Stres
Olgegi(ASO) kullanilacaktir.
Arastiamda veriler gevrimici ortamlarda Gniversite 6grencilerine sosyal medya

ARASTIRMA uygulamalari araciligiyla iletilen anket linkleri ile toplanacaktir. Arastirmanin
EQE'TL&%:R?LAN Qa!.|§ma grubunu Gniversite 6grencileri olusturacagi igin Tirkiye'de Yiksek
KURUMLARIN ADLARI Ogretim Kurulu'na bagli tum universitelerde egitim géren 6grenciler bu

arastirmanin galisma grubuna girebilecektir.

iZIN ALINACAK OLAN
KURUMA AIT BILGILER
(KURUMUN ADI- SUBESI/
MUDURLUGU - iLi -
iLGESI)

Calisma 18 yas Uzeri Universite 6grencileri ile gergeklestirilecektir Veriler bu
ogrencilerden gsevrim igi yolla elde edilecektir. Arastirmaya katilmaya gonulla
olup olmadiklari kendilerine ulastirilan anketin ilk sorusunda gerekli
aciklamalar da yapilarak sorulacak ve bilgilendirilmis onam elde edilecektir.
Herhangi bir kurumda (iniversitede) ylzyize, kagit-kalem testi ile uygulama
yapiimayacaktir.

YAPILMAK ISTENEN
GALISMANIN iZIN
ALINMAK iSTENEN
KURUMUN HANGI
ILGELERINE/ HANGI
KURUMUNA/ HANGI
BOLUMUNDE/ HANGI
ALANINA/ HANGI
KONULARDA/ HANGI
GRUBA/ KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI GiBI
AYRINTILI BILGILER

Veriler gevrimigi toplanacagi igin herhangi bir kurumda veri toplama amach bir
uygulama gergeklesmeyecektir.

UYGULANACAK OLAN
GALISMAYA AIT
ANKETLERIN/
OLGEKLERIN
BASLIKLARI/ HANGI
ANKETLERIN -
OLGELERIN
UYGULANACAGI

1.Horney-Coolidge Ug Boyut Envanteri (HCTI) 2.Savunma Bigimleri Testi
3.Algilanan Stres Olgegi(ASO)

EKLER (ANKETLER,
OLCEKLER, FORMLAR,
.... V.B. GiBi EVRAKLARIN
iSIMLERIYLE BIRLIKTE
KAG ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AIT
BILGILER ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

1) 2 (iki) Sayfa Horney-Coolidge Ug Boyut Envanteri (HCTI).
2) 4 (dort) Sayfa Savunma Bigimleri Testi
3) 1 (bir) Sayfa Algilanan Stres Olgegi(ASO)

OGRENCININ ADI- SOYADI: Beyza Bardakci

|GGRENCININ iMZASI:

Enstiti miidiirliigiinde evrak ash
1slak imzalidir.
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1. Segilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

TN A R U0 (DS o faaliyet
T T N ;171 311 FR VIS IR—_—— — y
alani igerisine girmektedir.
LIe2 2.TEZ DANISMANININ ONAYI| SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO
DANISMANININ (VARSA) ANA BILIM DALI BASKANININ ONAYI MODORONON ONAYI
ONAYI
Adi Soyad: Murat KOG
Esef Ercliment P .
YERLIKAYA Adi-Soyadt: .................... Adi- Soyadi . Siikrii UGUZ Adi - Soyads !
Dr. Ogr. Uyesi
PSR TS Unvan... Unvani. ....... Prof. Dr. Unvani; . TTOf- Dr.
e e e 1 Enstitii
Enstitii Enstitli miidiirligiinde midiirliginde
midirliginde | mzas: Imzas) _evrak asliislak |Imzasi... evrak asli 1slak
evrak asli 1slak 120 imzahdur. imzalidir.
imzahdir. . /20. -
ETIK KURULU ASIL OYELERINE AIT BILGILER
/s\:'h;jsyad' Adi-Soyadi:  [Adi - Soyads Adi - Soyadi: Mustafa a‘:ms'?’:g'vu :?i's'eii(:\y;dal;ir Adi - Soyad:
Yiicel ERTEKIN  [Sirvan KALSIN ! : ; Hide INOZU
sHinkaRaKas | ERTEN [Sinan PATARAN ODMAN FisunogLy _ |'¢de O
Unvani : Prof. Or.  [Unvami : Prof. Dr. [Unvani: Prof. Dr. |Unvani : Prof. Dr.  |Unvani: Prof. Dr. |Unvani : Prof Dr Unvani : Prof Dr. |
Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii |
| midiirliginde  midirliginde  mdirliginde  midirliginde  midirliginde midirliginde mudirliginde
" evrakashiislak  evrak ashiislak  evrak ashiislak ~ evrak asliislak  evrak asl islak  evrak asly islak evrak asli 1slak
imzalidir. imzalidir. imzalidir. imzalidir. imzalidir. imzahdir. imzalidir.
Etik Kurulu Jiri Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri |Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri
Bagkan - Asil Uye Asil Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi  [Asil Uyesi Asil Uyesi
| X " l
| OYBIRLIGIILE (}ahsma yapilacak olan tez icin_uygulayacak oldugu Anketleri/Formlari/Olgekleri Cag !
’ Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup, ...19/ 10, /20,23, . 02 .
9% 12024, tarihleri arasinda uygulanmak lizere gerekii iznin verilmesitaraflarmizea |
LQY GOKLUGU ILE uygundur. — ;

| > R
[ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTIT0 MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM
EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILAGAKTIR,




EK B. Bilgilendirilmis Onam Formu

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
ETiK KURULU

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile
ilgili izin almaktur.

Bukapsamda “Universite Ogrencilerinde Nevrotik Egilimler, Savunma Mekanizmalari ve Algilanan Stres
Arasindaki Iliskinin incelenmesi” baslikh arastirma “Beyza BARDAKCI” tarafindan géniillii katihmcilarla
yuritilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amach
kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz icin asagida iletisim bilgisi
bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda
calismaya katildiktan sonra ¢alismadan gikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilim icin onam
verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amact: Bu arastirmanin genel amaci nevrotik egilimler, savunma mekanizmalari ve algilanan stres
arasindaki iligkileri incelemektir.
Arastirmanin Nedeni: Bu alandaki bilgi birikimini arttirmak ve uygulamalar i¢in bir temel sunmaktir.

Stiresi:

Arastirmanin Yiritilecegi Yer: cevrimigi

Arastirmacinin notu: Arastirmada veri toplama islemi ¢evrimici olarak gercgeklestirilecektir. Anketlerin
olusturulmasinda ve dagitilmasinda Google Forms kullanilacaktir. Katilimcilar katilimlari igin bilgilendirilmis
onay verdikleri siirece ankete baglayabileceklerdir. {lgili kisim asagidaki sekilde anketin basinda yer almaktadir.

“Degerli katilimci,

Bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin kisileraras: iligkilerdeki egilimleri, sorunlar karsisindaki
yaklagimlari ve yasadiklari stres arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Aragtirma, Dr. Ogr. Uyesi E. Erciiment YERLIKAYA damigmanliginda, Cag Universitesi yiiksek lisans égrencisi
Beyza Bardakgi tarafindan yiiritiilmektedir.

Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayalidir ve verdiginiz kisisel bilgilerde kimliginizi agiga ¢ikaracak
herhangi bir soru bulunmamaktadir.

Vereceginiz tiim bilgiler gizli tutulacak ve arastirmanin amaci disinda herhangi bir amagla kullanilmayacaktir.
Tim sorular ictenlikle yanitlamaniz ve higbir soruyu bos birakmamaniz gegerli ve giivenilir sonuglar elde
edilebilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Arastirma ile ilgili merak ettiklerinizi asagida yer alan iletisim bilgilerini kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Anketi yanitlayarak arastirmaya katki saglamayi kabul ediyorsaniz asagidaki onay kutusunu isaretleyerek anket
sorularini yanitlamaya baslayabilirsiniz.

Desteginiz ve arastirmaya yapacaginz katki i¢in tesekkiirlerimizi sunariz.

Beyza BARDAKCI

e-mail:

Bu calismaya katilmay1 ve verdigim yanitlarin bilimsel amach kullanilmasini kabul ediyorum.
1. ONAY”
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Calismaya Katilim Onayn:

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili bilgileri
okudum ve goniilli olarak ¢alisma siiresince tizerime diisen sorumluluklari anladim. Calisma ile ilgili ayrintili
aciklamalar yazili ve so6zli olarak tarafima sunuldu. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili
bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay: kabul ediyorum.

Katihmcinin (Islak imzasi ile™)

Adi-Soyadi:

*

Imzas1™":

Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Beyza Bardakci

e-posta:

imzas: Enstitli miidiirliigiinde evrak asli 1slak imzalidur.

***Onlineyapilacak uygulamalarda,islak imza yerine, bilgilendirilmis onam formunun anketin ilk
sayfasindaki en iist boliimiine yerlestirilerek katilimcilarinkabul ediyorum onay kutusunu
isaretlemesinin istenilmesi gerekmektedir.



EK C. Horney- Coolidge U¢ Boyut Envanteri Kullanim izni

v Yusuf BILGE

hcti soru ve degerlendirme f...

Q

Olgek ve degerlendirmesi ektedir.
Kolayliklar dilerim

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BILGE

Gonderen: Beyza Bardakcl
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EK D. Algilanan Stres Ol¢egi Kullanim izni

Ercument Yerlikaya

Kime: |

“r - y r 1 A.1N

Par 1

- Algilanan Stres Olgeginin Ti... pss 10 Turkis

DOC - 371 KB . DOCX - 149 KB

4 ek (1 MB)

Selamlar,

Ekteki dosyalarda 6lgegin 10 ve 14 maddelik formlari ve
bu formlara iliskin psikometrik degerler bulunmaktadir,
10 maddelik ol¢ek 14 maddelik formla benzer
psikometrik degerlere sahip oldugu icin kisa formu
kullanmanizi oneririm. Kolay gelsin, iyi galismalar.

E. Ercliment Yerlikaya
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EK E. Savunma Bicimleri Testi Kullanim izni

Talin Gencoz

o Rk Y I 2 T R <

L\/‘?i““-i; WQ 1 D

AT, DCYZ d .._.Jl\_ xr\g,l
11.08.20
savunmaBicimleri SBT Olcek
=== PDF - 260 KB - 46 KB
2 ek (306 KB)
Merhabalar,

Olgegi bilimsel arastirmalarinizda kullanabilirsiniz.

Makaleyi, 6lgegi ve degerlendirme sekli igin hazirladigim
dokumani ekte iletiyorum.

lyi calismalar dileklerimle.
Prof. Dr. Tilin Gengoz

On 11 Aug 2022, at 13:35, Beyza Bardake!
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EK F. Kisisel Bilgi Formu

1)Cinsiyetiniz:

() kadin

() erkek

2) Su anda egitiminizi siirdiirdiigiiniiz yiiksek6gretim seviyesi hangisidir?
() On lisans (2 yillik yiiksekokul)

() Lisans (4-6 yil arasi fakiilte, meslek yiiksekokul vb.)

() Yiiksek Lisans

() Doktora
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EK G. Savunma Bic¢imleri Testi

Savunma Bi¢imleri Testi

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1
den 9 a kadar derecelendirilmis skala iizerinde sectiginiz dereceyi ¢arpt seklinde
(X) isaretlemek suretiyle gosteriniz.

Ornek: Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagok
uygun

1. Bagkalarina yardim etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse
tiziiliirtim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

2. Bir sorunum oldugunda, onunla ugrasacak vaktim olana kadar o sorunu
diistinmemeyi becerebilirim.

Bana hi¢uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

3. Endisemin tistesinden gelmek igin yapici ve yaratici seylerle ugragirim(resim,
el isi, agag oyma)

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
4. Arada bir bu giin yapmam gereken igleri yarina birakirim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
5. Kendime ¢ok kolay giilerim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

6. Insanlar bana kotii davranmaya egilimliler.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

7. Birisi beni soyup parami ¢alsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim
edilmesini isterim.

Bana hi¢uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

8. Hos olmayan gergekleri, hi¢ yokmuglar gibi gormezlikten gelirim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

9. Siipermen” misim gibi tehlikelere aldirmam.
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Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

10. insanlara, sandiklar1 kadar énemli olmadiklarim gosterebilme yetenegimle
gurur duyarim.

Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

11. Bir sey canimu siktiginda, ¢ogu kez diislincesizce ve tepkisel davranirim.

Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

12, Hayatim yolunda gitmediginde bedensel rahatsizliklara yakalanirim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

13. Cok tutuk bir insanim.

Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

14. Hayallerimden gercek hayatta oldugundan daha ¢ok tatmin saglarim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

15. Sorunsuz bir yagam siirdiirmemi saglayacak 6zel yeteneklerim var.

Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
16. Segimlerde bazen haklarinda ¢ok az sey bildigim kisilere oy veririm.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
17. Bir ¢ok seyi gercek yasamimdan ¢gok hayalimde ¢ézerim.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
18. Higbir seyden korkmam.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

19. Bazen bir melek oldugumu, bazen de bir seytan oldugumu diisiiniiriim.

Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

20. Kirildigimda agikea saldirgan olurum.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

21. Her zaman, tanidigim birinin koruyucu melek gibi oldugunu hissederim.

Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

22, Bana gire, insanlar ya iyi ya da koétiidiirler.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
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23. Patronum beni kizdirirsa, ondan hincimi ¢ikarmak i¢in ya isimde hata
yaparim ya da isi yavaslatirim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

24. Her seyi yapabilecek giigte, ayn1 zamanda son derece adil ve diiriist olan bir
tanidigim var.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

25. Serbest biraktigimda, yaptigim isi etkileyebilecek olan duygularimi kontrol
edebilirim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

26. Genellikle, aslinda ac1 verici olan bir durumun giiliing yanini goérebilirim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

27. Hoslanmadigim bir isi yaptigimda bagim agrir.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

28. Sik sik, kendimi kesinlikle kizmam gereken insanlara iyi davranirken
bulurum.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

29. Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

30. Simnav veya is goriismesi gibi zor bir durumla karsilagacagimi bildigimde,
bunun nasil olabilecegini hayal eder ve basa ¢ikmak i¢in planlar yaparim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

31. Doktorlar benim derdimin ne oldugunu higbir zaman gergekten anlamiyorlar.

Bana hi¢uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

32. Haklarim i¢in miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolay1 6ziir
dilemeye egilimliyimdir.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
33. Uziintiilii veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatir.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

34. Sik sik duygularimi gostermedigim soylenir.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun



35. Eger tiziilecegimi énceden tahmin edebilirsem, onunla daha iyi bas
edebilirim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

36. Ne kadar yakinirsam yakinayim, hi¢bir zaman tatmin edici bir yanit
alamiyorum.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

37. Yogun duygularin yasanmasi gereken durumlarda, genellikle higbir sey
hissetmedigimi fark ediyorum.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
38. Kendimi elimdeki ige vermek, beni tiztintiilii veya endiseli olmaktan korur.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
39. Bir bunalim i¢inde olsaydim, ayni tiirden sorunu olan birini arardim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

40. Eger saldirganca bir diistincem olursa, bunu telafi etmek igin bir sey yapma
ihtiyact duyarim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
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EK H. Horney- Coolidge U¢ Boyut Envanteri

Horney-Coolidge Uc Boyut Envanteri (HCTI)

Lutfen asagidaki maddeleri kendinizi cogu zaman nasil goriiyorsaniz, ya da gecen birkag yilda kendinizi

nasil gérdiiglinlize gore cevaplayiniz.

Neredeyse Hig (1) Bazen (2) Siklikla (3)  Neredeyse Her Zaman (4)
1. Sevecen biriyimdir. (O] B) @
2. Diinya ¢ok diigmanca bir yer. (1) (@ B) @
3. Yalniz olmay tercih ederim. [ )] 3) @
4. Kendimi yakin bir iliski icindeyken daha iyi hissederim. [ )] (3 @
5. Hayat bir miicadeledir. [ )] 3) @
6. insanlar duygusal olmadigimi séylerler. [ ) 3) @
7. Baskalari tarafindan sevilmekten hoslanirm. Mm@ B3) @
8. Emir vermek hoguma gider. M @ 3) @
9. Kendi kendine yeten biriyim. [ 3)
10. Basgkalarina yardim etmekten hoslanirim. [ 3) @
11. Sadece en giiclii olan hayatta kalir. [ 3)
12. insanlara ihtiyacim yok. (O] 3 4
13. Baskalarina sempatik davranmayi severim. 1 (2 (3) (4)
14. Kendimi giiclii hissetmekten hoglanirim. 1) (@ B) @
15. Bugiine kadar hayatimda hic kimse olmasa da rahatca yasayabilirdim. (1 (2) (3) (4
16. Fedakar biriyimdir. : 1) (@ B @
17. Bagka insanlari zekamla alt etmekten hoslanirim. M (2 3) @
18. Yalniz yemek yemeyi, yalniz galigmayi ve yalniz uyumayi tercih ederim. (O] B) @
19. Bencil biri degilim. [ (3) @
20. Diger insanlar cok duygusal. [ )] 3) @
21. Partilerden ve sosyal ortamlardan kacinirim. (O] 3) @
22. Comert biriyimdir. [ )] 3) @4
23. insanlar diisiincesizdir. (1 (2 3) @
24. Kendimden bahsetmekten kaginirm. M @ 3) 4
25. Yalniz olmaktansa biriyle birlikte olmayi tercih ederim. M @ 3) 4
26. Daha gii¢lii bir hale getirmek icin kendimi zor ve korkutucu durumlarla sinarim. (1) (2) B 4
27. Ozel hayatimla ilgili sorulara uzak dururum. M @ 3) @
28. Kolayca affeder ve unuturum. [ 3) @
29. lyi bir tartismadan hoslanirm. 1) @ 3) @
30. Basgkalarindan bagimsiz yagamayi severim. (1) (2 3) (4
31. Bagkalarinin benim hakkinda ne diigtindiiklerini 5nemserim. (1 @ 3) @
32. Cesur ve pervasiz biriyim. (1) (2 3) 4
33. Uzun stireli sorumluluklardan kaginirm. (1 2 3) @
34. Reddedildigimde kendimi ezik hissederim. (1) (@ 3) 4
35. Dilenciler beni sinirlendirir. (1 2 3) @
36. Kendimi yalniz hissediyorum. (1) (@ 3) 4
37. Cogu insan benden daha caziptir. (1 3 @
38. Bu diinyada hayatta kalmak icin insan dnce kendini gbzetmelidir. (1) (@ 3) 4
39. Beni etkilemeye ¢aligan insanlardan hoglanmam. (1 (2 3) @
40. Yalnizken zayif ve caresiz hissederim. 1) (2 3) 4
41. insanlar genelde giivenilmezdir. (O] 3) @
42. Baskalarindan tavsiye almaktan kacinirm. 1) (2 3) 4
43. Kavga etmekten ve tartismaktan uzak durmaya caliginm. 1) (2 3) 4
44. insanlar diizenbazdir. 1) (2 3) &4
45. Arkadaslarim ya da ailem olmadan rahatca yasayabilirim. 1) @ 3) &4
46. Bir seyler ters gidince sucu kendimde bulurum. 1) (2 3) 4
47. Cocuklara sert olmalari 6gretilmelidir. (1) (2 3) 4
48. insanlar diisiince ve duygularini benimle paylagmadiklarinda daha iyi hissederim(1)(2) 3) @

49. Genelde ilk 6ziir dileyen kisi ben olurum. M @ (3) @
50. Basarili insanlarin bulunduklari yere diger insanlarin istline basarak gelmeleri (1) (2) 3) @
hayatin bir gercegidir.
51. Yalnizken kendimi insanlarla oldugumdan daha iyi hissederim. 1M @ 3) @
52. Basgkalarinin arkadashgina ihtiyag hissederim. [ VA] B) @
53. Insan temelde saldirgan bir varliktir. (1) @ B3) @
54. Catigmalardan kacinmaya caliginm. 1) 2 3) @
55. Cocuklara nazik ve sevecen olmalan 6gretilmelidir. 1 (2 (3) @
56. Hayatimda bir siirli aptal insan ile kargilagtim. 1) @ B @
57. Gocuklara kendi kendilerine yeterli olmalar dgretilmelidir. M @ B @
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EK 1. Algilanan Stres Olcegi

ASO
Asagidaki sorular son bir ay icindeki dusinceleriniz ve duygularinizla
ilgilidir. Her bir soruda sizden bu dusinceyi ya da duyguyu ne siklikta
yasadidinizi  belirtmeniz istenmektedir. Bazi sorular birbirine benzer gibi
gbriinse de aralarinda farkliliklar vardir ve her soruyu ayri bir soru olarak
degerlendirmeniz gerekmektedir. Sorulari yanitlarken son bir ay icinde ne
sikilikta bu sekilde dusunduginizi ya da hissettiginizi hesaplamaya c¢alismak
yerine soruyu okuduktan sonra secgenekler arasinda en uygun goérdiuginiz

tahmini isaretlemeniz daha uygun olacaktir.

NEREDEYSE HiG

BAZEN
SIKCA
COK SIK

HIC

1. Son bir ay icinde, beklenmedik sekilde gerceklesen
olaylardan dolayi ne siklikta Gztldiiniz?

2. Son bir ay icinde ne siklikta, yagsaminizdaki 6nemli
seyleri kontrol edemediginizi hissettiniz?

3. Son bir ay icinde kendinizi ne siklikta, gergin ve stresli
hissettiniz?

4. Son bir ay iginde ne siklikta, kisisel sorunlarinizla bag
etme yeteneginizden emin oldunuz?

5. Son bir ay icinde ne siklikta, islerin istediginiz gibi
gittigini hissettiniz?

6. Son bir ay icinde ne siklikta, yapmak zorunda oldugunuz
her seyin Ustesinden gelemeyeceginizi disiindiiniz?

7. Son bir ay icinde yagsaminizdaki rahatsiz edici olaylari ne
siklikta kontrol edebildiniz?

8. Son bir ay icinde ne siklikta, yasaminizdaki olaylara
hakim oldugunuzu hissettiniz?

9. Son bir ay iginde, kontroliiniiz digsinda gergeklesen
seylerden dolayi ne siklikta éfkelendiniz?

10. Son bir ay icinde ne siklikta, gugluklerin, Gstesinden
gelemeyeceginiz kadar cogaldigini hissettiniz?
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EK 1. Cag Universitesi SOBE Tez Etik Izin Yazis1

;i o)
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sayr : E-23867972-050.01.04-2300009430 13.10.2023

Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Kurulu Karart Alinmasi Hk.

REKTORLUK MAKAMINA

ilgi: Rektorlik Makaminin 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828
sayili Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu konulu yazisi.

ilgi tarihli yazimiz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Tezli
Yiiksek Lisans Programinda tez agamasinda kayith olan Beyza Bardaker isimli 6grencimize
ait tez evraklarinin "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Kurulu Onaylar1"
alinmak tizere Ek'te sunulmug oldugunu arz ederim.

Prof. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirii

Ek : 1 adet 6grenciye ait tez evraklar: dosyas:.
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EK J. Cag Universitesi Rektorliigii Tez Etik izin istek Formu

' ol
CAG UNIVERSITESI

Rektorliik

Sayr : E-81570533-044-2300009736 19.10.2023

Konu : Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

figi : a)13.10.2023 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2300009430 sayih yaziniz.
b) 10.10.2023 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2300009286 sayil1 yazimz.
¢) 05.10.2023 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2300009093 sayili yaziniz.

Ilgi yazilarda s6z konusu edilen Eyliil Naz Bakmay, Mazlum Cankaya ve Beyza
Bardaker isimli 6grencilerimize ait tez evraklar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulunda incelenerek uygun goriilmistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor
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