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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ROMANTIK KISKANCLIK DUZEYLERI
ILE DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE ROMANTIK ILISKILERDE
AKILCI OLMAYAN INANCLAR ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Furkan BiLGIN

Yiiksek Lisans Tezi,Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Seyda MAVRUK OZBICER
Ekim 2023, 84 Sayfa

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin romantik kiskanglik diizeyleri ile duygu
diizenleme becerileri ve romantik iliskilerde akilci olmayan inanglari arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amagla romantik iliskisi bulunan 308 {iniversite
dgrencisinden veri toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu Kiskanclik Olgegi,
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar
Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Gruplar arasinda cinsiyet degiskeni
agisindan farklilik olup olmadigini 6lgmek amaciyla t-testi ve Romantik Kiskanglik ile
Duygu Diizenleme Becerileri ve Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar arasinda
iliski olup olmadigin1 6lgmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmigtir. Tiim
analizlerde .05 anlamlilik diizeyi tercih edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
cinsiyet degiskeni acisindan Duygu Diizenleme Becerileri diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmustur. Cok Boyutlu Kiskanglik diizeyi ile Duygu Diizenleme Becerileri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Cok Boyutlu Kiskanglhik diizeyi ile Romantik
lliskilerde Akilci Olmayan Inanglar arasinda zayif diizeyde pozitif bir iliski
saptanmustir. Cok Boyutlu Kiskanglik ile Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar
Olgegi tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Cok
Boyutlu Kiskanglik Olgegi’ nin alt boyutlar: ile Romantik liskilerde Akilc1 Olmayan
Inanglar Olgegi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir. Duygu
Diizenleme Becerileri ile Romantik iligkilerde Akilct Olmayan Inanglar arasinda gok
zayif diizeyde negatif yonde bir iligki bulunmustur. Elde edilen bulgular literatiir
15181nda tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Romantik kiskanglik, inanglar, duygu diizenleme
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ROMANTIC

JEALOUSY LEVELS AND EMOTION REGULATION SKILLS AND

IRRATIONAL BELIEFS IN ROMANTIC RELATIONSHIPS AMONG
UNIVERSITY STUDENTS

Furkan BiLGIN

Master Thesis, Department of Psychology-
Supervisor: Dr. Seyda MAVRUK OZBICER
October 2023, 84 Pages

This study aimed to examine the relationship between university students' romantic
jealousy levels, emotion regulation skills and irrational beliefs in romantic relationships. For
this purpose, data was collected from 308 university students who were in romantic
relationships. Personal Information Form, Multidimensional Jealousy Scale, Emotion
Regulation Skills Scale and Irrational Beliefs in Romantic Relationships Scale were used as data
collection tools. T-test was applied to measure whether there was a difference between the
groups in terms of gender variable, and Pearson Correlation Analysis was applied to measure
whether there was a relationship between Romantic Jealousy and Emotion Regulation Skills and
Irrational Beliefs in Romantic Relationships. A significance level of .05 was preferred in all
analyses. According to the results of the research, a significant difference was found in Emotion
Regulation Skills levels in terms of gender variable. No significant relationship was found
between the level of Multidimensional Jealousy and Emotion Regulation Skills. A weak
positive relationship was found between the level of Multidimensional Jealousy and Irrational
Beliefs in Romantic Relationships. A significant positive relationship was found between
Multidimensional Jealousy and all subscales of the Irrational Beliefs in Romantic Relationships
Scale. Positive relationships were detected between the sub-dimensions of the Multidimensional
Jealousy Scale and the Irrational Beliefs in Romantic Relationships Scale. A very weak negative
relationship was found between Emotion Regulation Skills and Irrational Beliefs in Romantic

Relationships. The findings were discussed in the light of the literature.

Keywords:Romantic jealousy, beliefs, emotion regulation
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ONSOZ

Glinlimiizde aile i¢i siddet ve flort siddeti toplumsal olarak biiyiik bir sorun
haline gelmistir. Bu sorunla alakali; yaklasik bir senedir Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig’ na bagl bir psikolog olarak Aile I¢i Siddetle Miicadele eden bir birimde
calismaktayim. Bu kapsamda sahada sosyal bilimleri icra etmeye calisirken siddetin
kokenlerinden birinin romantik kiskancglik oldugunu gozlemledim. Tabii ki bu
sistematik olmayan bir gozlem oldugundan dolay1 bilimsel bir bilgi degildir. Bu
gbzlemimi bilimsel zeminde arastirmak, bu konuda bilgi ve kavrayisimi artirmak ve
bilimsel bilgiye katki saglamak, boylelikle sahada g¢alisan sosyal bilimcilerin yolunu
aydinlatma arzusu i¢imde uyandi. Bu konuda egilimli oldugum ve en cok etkilendigim
kuram olan Biligsel Davranis¢t kuramin kiskanglik konusundaki hipotezlerini test

ederek arastirma yapmaya karar verdim.

Bu tez yolculugunda romantik kiskanclik konusunda yapilmis arastirmalari
okumak amaglarimdan birini gergeklestirdi. Saniyorum hayatimda bu tez kadar yogun
emek harcadigim baska bir ¢aligma olmadi. Bunca emegin karsiligin1 sosyal bilimlerin
uygulama sahasinda siddetin karsisinda bilimsel bir ¢6ziim {iretmenin hazzi ile
alabilecegime inanmaktayim. Kendi gilindelik hayatima aktardigim ve aktaracagim
bilgilerle birinci amacim gergeklesti. Umarim bu arastirma uygun noktalarda sorunlara

¢oziim bulacak ve boylelikle ikinci amacim da gergeklesmis olacak.

Bu tez konusunda c¢alismaktayken, duygu diizenleme becerileri ve akilci
olmayan inanglar konusunda farkindalik diizeyim artt1 ve bu degiskenlerin kuramsal
aciklamalarindan elde ettigim bilgi ve becerileri bu tezi yazarken zorlandigim ve sorun
yasadigim zamanlarda kullandim. Boylelikle kendini besleyen ve yeniden iireten bir
stire¢ oldu. Umuyorum ki hayatimin ilerleyen zamanlarinda da ¢okg¢a kullanacagim bu

bilgi ve becerileri.

Romantik kiskanghigm kisinin iliskisine hasar veren ve sevme eylemini
engelleyen bir sorun olduguna inaniyorum. Ki sevmek yasami giizellestiren nadide bir
duygu degil midir? Bu duyguyu engelleyen, somiiren, karartan ne varsa onu ortadan
kaldiracak yollar1 bulmak bizim i¢in ¢ok hayirl bir amag¢ degil midir? Sevgi dolu giizel

giinlere kavusmak dilegiyle...
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1.GIRIS

Romantik iliskiler kisinin bireysel yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Romantik
iliski tipk1 arkadaslik gibi bireysel bir eylemler biitiinii olarak degil partnerlerin goniillii
bir sekilde istes olarak gerceklestirdigi etkilesimler olarak tanimlanmaktadir (Collins,
2003). Bu etkilesimler; cinsel beklentileri de icermek {izere karsilikli sevgi gibi duygu
ifadelerini kapsamaktadir (Brown, Furman, & Feiring, 1999).

Universite doneminin, ¢ogu birey icin gen¢ yetiskinlik dénemine denk geldigi
soylenebilir. Geng¢ yetiskinlik déneminde kisileraras: iligskiler énem kazanmaktadir.
Eger birey bu donemde yakin iliskiler gelistiremezse yalnizlik ve dislanmiglik
hissetmektedir (Elkind, 1970). Bu agidan romantik iligkilere atfedilen anlam ve 6nemin
yogunlugu, iliskiye yonelik beklentileri artirarak partnerler arasinda zaman zaman
catigmalar olusturabilmektedir. Bu gatigmalar1 doguran Ve biiyiiten etkenlerden birisi de
romantik kiskangliktir. Romantik kiskanglik; romantik iliskinin sonlanmasina yonelik
tehdit algisina kars1 verilen kompleks reaksiyonlar olarak tanimlanmistir (Pines, 1992).
Buunk ve Bringle’ a (1987) gore ise kiskanglik; romantik iliskinin tiglincii kisi veya
hayali bir kisi tarafindan bitirilme riskine verilen nahos tepkilerdir. Kiskanglik, kisiden
kisiye gore degisebilecek sekilde deneyimlenebilir ve ifade edilebilir (Aune &
Comstock, 1991).

Romantik kiskanglik yasayan bireyler yasadiklari duyguyu kabul etmek konusunda
genellikle yeterince goniillii degillerdir (Tarhan, 2015). Kiskangligi kabul etmek ve bu
duygu ile uygun yollarla bas etmek yerine partnerinin davraniglarini ve duygularini
kontrol etmeye ¢alismayi1 yegleyebilmektedirler (Pines, 2003). Bu tiirden davraniglar da
iliskiye zarar verebilmektedir. Romantik kiskanglik yasayan kisilerin ¢ogu partnerleri
tarafindan kiskanilmay arzu etmektedirler (Guerrero & Andersen, 1998).

Romantik kiskanghigin biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlart bulunmaktadir.
Kiskanghgm duygusal boyutu; aci, endise, 6fke, korku, elem, siiphe, iiziinti ve
tikenmislik duygularindan olusur. Biligsel boyutu; yetersizlik inanglari, degersizlik
inanclar1, kendisini ve partnerini suglamak, iligkiler ve cinsiyet konusunda onyarg: ve
kalip yargilara bagvurmak ve kiyaslama yapmaktan olusur. Bu duygularin bedensel
belirtileri ise uyku sorunlari, istah sorunlari, kdabus gérmek, titremek, terlemek, mide
bulantis1 ve kas-eklem agrilar1 olabilmektedir. Davranigsal boyutu ise agresyon

davraniglar1 (fiziksel ve sozel olarak saldirmak veya saldirmay1 hayal etmek), takip etme



davraniglar1  (stalk), kontrol davranislari, baski yapmak, manipiile etmek gibi

davraniglardan olusmaktadir (Taylor vd. 2007).

Romantik iliskilerde partnerlerin bilissel yapilart iliskinin saglikli gelisimi
acisindan 6nemli goriillmektedir. Romantik iligkilere yonelik olarak ‘Ask sonsuza kadar
stirer’, ‘Hayatta hakiki tek bir agk vardir’, ‘Ask her engeli asar ’gibi inanglar romantik
inanglar  olarak isimlendirilmektedir ve bu inanglar iliskinin  gidisatini
sekillendirebilmektedir (Hendrick, 2016). Bu inanglar rasyonel ve irrasyonel olarak
ayrilmaktadir. Rasyonel iligki inanglari; saglikli duygular ortaya ¢ikartirken irrasyonel
iliski inanglar1 saglikli olmayan duygular ortaya ¢ikartarak iliskide engelleyici bir 6ge
olabilmektedir (Whisman ve Friedman, 1998, s.150). Rasyoneliligki inanglar iliskiye
yonelik gercekei bir perspektif sundugundan partnerlerin iliskiye giivenini, iligki
tatminini artirmakta ve kisilerin bireysel gelisimi i¢in ortam saglamakta oldugundan
saglikl1 olarak goriilmektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995). irrasyonel iliski inanglari
genellikle askin uzun siirmesi gerektigi ve engellerin aski durduramayacagi

inang¢larindan olusmaktadir (Sprecher ve Metts, 1989).

Kuramsal A¢iklamalar
Romantik Kiskang¢hk
Evrimsel yaklagima gore kiskanglik; iligkiyi ve boylelikle tiriin devamliligini

garanti altina almak yoniindeki islevsel igsel ve digsal tepkiler olarak agiklanmistir
(Buss ve Haselton, 2005). Kiskanglik, insanin genetik aktarimini tehdit edecek tiirli
risklere karsi takindigi tavirlardir (Lucas, 2007).
Bu bakis agisinda kiskanglik; duygusal kiskanglik ve cinsel kiskanglik olarak iki farkl
baslik altinda degerlendirilmistir. Cinsel agidan kiskanglik yagamak; kisinin partnerinin
bagka bir kisi ile cinsel etkilesime girmesine ya da cinsel iliskiye girme ihtimaline
yonelik verilen tepkilerdir. Duygusal kiskanglik ise kisi esinin veya sevgilisinin baska
bir kisi ile romantik bir bag gelistirmesine veya gelistirme ihtimaline yonelik verilen
tepkilerdir (Harvey vd. 2004).

Insan yavrusu tam ve yeterli bir gelisim icerisinde diinyaya gelmez. Bu sebeple
uzun zaman bakima ihtiya¢ duyar. Bebegin tam gelisimi i¢in zaman, enerji ve kaynak
aktarilmak zorundadir. Bu noktada kadinlar acisindan ve erkekler agisindan kiskanglik
farklilasmaktadir. Erkekler kendi genlerinin aktarildigi bebege kaynak harcamayi

garanti etmek amaciyla cinsel kiskangliga daha egilimlidir. Kadinlar bakimindan ise



bebege kaynak, zaman ve enerji harcarken bebegin babasinin bu siireci desteklemesi
hayatidir. Bu destek de duygusal ve romantik bagla motive olmaktadir. Bu duygusal
bagin basgka bir kisiye karst kurulmasi bebegin bakim siirecini zora sokacaktir. Bu
acidan kadmlar duygusal kiskangliga egilimlidir. (Buunk vd.1996). Yapilan arastirmada
bu yaklasim desteklenmis olup kadinlarda duygusal kiskan¢ligin daha yiiksek diizeyde
yasandigi, erkeklerde ise cinsel kiskan¢higin daha yiiksek diizeyde yasandigi
bulgulanmistir (Buss & Haselton, 2005).

Sistemik yaklasim kiskangligi iliski sistemi igerisindeki dinamikler baglaminda ele
alarak inceler. Bu yaklasima gore kiskangligin iliski igerisinde nasil bir islevi oldugu
onem kazanmaktadir. Kiskanglik iliskide iletisim kurma yoluna doniismiistiir (Dokur ve
Profeta, 2006). iliski sistemi olan iist sistem ile hisler, inanglar ve davranislardan olusan
alt sistemler karsilikli olarak birbirlerinden etkilenirler (Watzlawick ve digerleri, 2011).
Bu etkilesim sebebiyle kiskanglik dogabilir. Kiskanghgin degisebilmesi igin iligki
sisteminde gerekli degisikliklerin yapilmasi 6nemlidir. Kiskanglik iliskideki bazi
problemlerin gérmezden gelinmesi islevi gorebilirken bazen kiskanghk iliskideki
tekdiizeligi bitirme islevi gorebilmektedir (Pines, 2003).

Davramg¢ilik  yaklasimina gore; davramiglar kosullanmalar sonucunda ortaya

cikmaktadir (Yazgan-inang & Yerlikaya, 2017). Bu kosullanmalar klasik kosullanma,
edimsel kosullanma ve model alarak kosullanmadir. Kiskanglik da kosullanmalarin
ortaya ¢ikardigi bir sonugtur. Davraniscilar kiskanghgin gegmisteki sebeplerinden gok
mevcut durumda sorunu devam ettiren, siirdiiren kosullanma siireclerine odaklanirlar.
Boylelikle kiskanglik davraniglarini ve tepkilerini sondiirmeye galisirlar.
Kiskanglik yasayan kisinin sorun yasadigi, kagmaya c¢alistigi travmatik bir ‘aldatiima’
sahnesi bulunmaktadir. Bu sahne erkekler igin daha ¢ok cinsel bir sahne olabilirken
kadinlar i¢in duygusal ve romantik bir sahne olabilmektedir. Bu sahnenin kisinin
tizerindeki etkisi sondiiriiliirse kiskanglik ortadan kalkacaktir (Wanderer & Ingram,
1990).

Wanderer tarafindan gelistirilen Fizyolojik Olarak Izlenen Duyarsizlastirma Terapisi
davranigcilik yaklasiminda kiskanglik sorununda kullanilan tekniklerden birisidir. Bu
teknik davranisgilik yaklasgiminin ‘duyarsizlastirma’ ve ‘tasirma’ tekniklerinin bir
tirevidir. Bu teknikte kiskanglik yasayan kisinin iliskisinde korku duydugu sahneleri
hayal etmeleri istenir, bu esnada terapist damisanin kan basincimi Olger. Kan
basincindaki  degisimler grafiklestirilir ve kaydedilir. Bu grafigin en tepe
noktasindayken hayal edilen senaryonun kiskan¢higi ana kaynagi oldugu kabul edilir.



Bu tepe noktasindaki sahnenin hayal edilerek iistiine gidilir (exposure) ve bu islem kan
basinct normale donene kadar tekrarlanir (Pines, 1992).

Bilissel yaklasimlar, kiskanghigin bilissel boyutunu merkeze alir. Inanglar ve
diistinceler tizerinde aktif bir degisimle yasanan sorunun ¢oziilebilecegini 6ne siirer.
Albert Ellis ve Aaron T. Beck bu yaklasimin onciileridir. Birbirlerinden habersiz
olusturduklart kuramlar birbiriyle ¢ok benzer olsa da niians farkliliklar1 bulunmaktadir.
Ellis’e gore sagliksiz duygular; akildisi ve gergek¢i olmayan inanglar temelinde
olusmaktadir. Beck; duygularin, davranislarin ve diisiincelerin birbirleriyle etkilesimde
olduklarini, kisinin distinceleri degistiginde duygularmin ve davranislarinin da
degisecegini One siirer (Karahan& Sardogan, 2004).

Albert Ellis’ in kurmus oldugu Akilct Duyussal Davranisg1 yaklasima gore duygular
saglikli ve sagliksiz duygular olmak tizere siniflanmaktadir. Saglikli duygular uyaranla
orantili, giicii zamanla sonlanan, hedefe yonelik harekete gegiren bir 6zellige sahipken
sagliksiz duygular; uyaranla orantisiz, zamanla sonlanmayan ve hareketsizlestiren
duygulardir. Bu sebeple sagliksiz duygular kisilere zarar verebilmektedir. Kiskangligin
saglikli ve sagliksiz tiirleri bulunmaktadir. Saglikli olan kiskanglik duygusu; tigiincii bir
kisi sebebiyle iliskiyi kaybetme tehdidi ile harekete gegirerek akilcit ve gergekgi bir
sekilde stireci yiriitir ve boylelikle iliskiyi besleyen ve gelistiren bir duygudur.
Sagliksiz kiskanglik duygusu ise akilc1 olmayan inanglar ve gergek disi bakis agilariyla
iligskinin gelisimini engeller (Koroglu, 2008). Akilci olmayan kiskanglik diistincelerinde;
zorundalik ifadeleri, felaketlestirme, engellenme toleransinin disiikliigii, kendisini veya
partnerini degersizlestirme ifadeleri bulunmaktadir (Dryden, 2009). Bu akilci olmayan
ifadeleri akilci diisiincelerle degistirilebildiginde kiskangligin yikici sonuglari ortadan
kalkacaktir.

Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme, kisinin duygularmin igerigini, ifade edilis bigimini,
yogunlugunu ve sikligini fark etmesi, anlamasi, durdurmasi ve doniistiirmesidir
(Thompson, 1994). Bu diizenleme becerileri dogrudan veya dolayli, bilingli veya
bilingsizce yapiliyor olabilir (Ochsner & Gross, 2005). Belirli bir diizeye kadar duyguyu
diizenleyememe ¢esitli psikopatolojik sorunlara yol acabilmektedir (Berking & Whitley,
2014). Bu agidan duygu diizenleme becerileri olumlu bir 6zellik olarak goériilmektedir.
Ancak duygu diizenleme olumsuz duygulardan kagmak amaciyla kullanildiginda

sonuglar1 kisi i¢in olumsuz olabilmektedir (Kabat-Zinn, 2016). Yapilan arastirmada



olumsuz duygulardan kagmak; 0 olumsuz duygularin daha yogun ve daha sik bir sekilde

yagsanmasina Sebep olabilmektedir (Hayes vd., 2006).

Bilissel Davranis¢1 Terapilerin 3. Dalgasinda farkli duygu diizenleme yaklagsimlari
onerilmektedir. Bu yaklasimlar duygu diizenlemenin yasanilan duygularin bedensel
etkilesimlerini deneyimlemek ve duygu ortaya ¢iktiginda tetiklenen davraniglar1 kontrol
etmek seklinde olmasi gerektigini savunmaktadir (Linehan, 1993).

Duygularla Islevsel Bas Etme Modeline gére; duygu diizenleme becerileri, farkindalik,
tanimlama ve adlandirma, anlama, degisimleme, kabul ve télerans, yiizlesme icin
hazirlanma ve etkin 6z destek olmak tizere toplam 7 islevsel beceriden olusmaktadir
(Berking & Whitley, 2014). Farkindalik; kisinin bedensel ve zihinsel degisimlerini bir
duygunun irettigini bilingli olarak fark etmesidir (Mauss & Tamir, 2014). Bu siireg
onemlidir ¢iinkii bazen duygular kisinin degerlendirme siireglerini kisa siireli olarak ele
gegirebilir ve kisi bu yasadigmin bir duygu oldugunu dahi fark etmeyebilir. Tanimlama
ve adlandirma: Kisinin fark ettigi duygunun bedensel etkilesiminden hangi duygu
oldugunu tanimast ve 0 duyguyu isimlendirmesi anlamina gelmektedir (Berking &
Whitley, 2014). Duygunun isimlendirilmesi duygu diizenleme tekniklerinden hangisinin
kullanilacagi konusunda yardimct olur. Anlama; yasanilan duygunun hangi faktoriin
tetiklemesi sonucu olustugunu ve duyguyu devam ettiren faktorii anlama becerisidir
(Berking & Whitley, 2014). Anlamak; duygunun etkenlerinin, sonuglarinin ve
yogunlugunun analiz edilmesi oldugundan ¢ok o6nemli bir beceridir. Degisimleme;
duygular1 ¢evreye adaptif olacak sekilde etkin olarak doniistiirme yetenegidir. Etkili
stratejiler kullanildik¢a duygularin doniistiiriilmesi kisinin yeterlilik inancina katki
saglamaktadir. Bu siirecte etkili olmayan stratejiler elimine olmaktadir (Berking &
Whitley, 2014). Kabul ve tolerans: Bireyin giiclii ve yogun duygularini yeterince
degistirememesi sonucunda bu duygular1 kabul etmesi ve bu duygulara katlanmasidir.
Duygulara katlandikga bireyin duygulara yonelik toleransi artmakta ve duygularin yeni
olumsuz duygular olusturmasi 6nlenmektedir (Berking & Whitley, 2014). Yiizlesme i¢gin
hazirlanma: Bireyin olumsuz duygularinin tetiklendigi ortamlarin ve baglamlarin
bilingli olarak iistiine gitmesidir (Berking & Whitley, 2014). Boylelikle kisi kagmadan
duygusunun istiine gitmekte ve duygusunu etkin olarak diizenleyebilmektedir. Etkin 6z
destek: kisinin sorun yasadigir duygularda kendisini desteklemesi ve boylelikle duygu
diizenleme motivasyonu olusturmasidir (Berking & Whitley, 2014). Bu beceriler duygu

diizenleme konusunda islevsel olarak degerlendirilmis duygu diizenleme becerileridir.



Bu beceriler olumsuz yogun duygularla ¢alismasi sebebiyle kisa vadede kisiye olumsuz
hissettirebilir ve zorluk yasatabilir. Ancak bu beceriler orta ve uzun vadede kisinin
duygularint olumlu bir gelisim igerisinde diizenlemektedir (Berking & Whitley, 2014).

Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan inanclar

Biligsel yaklagimlarin etkilendigi felsefe Stoa felsefesidir. Stoaci filozof Epiktetos,
kisinin kontrolii ile degistirebilecegi ve degistiremeyecegi seyleri bilmesinin ve kabul
etmesinin kendisini 6zgiirlestirdigini ve saadete kavusturdugunu iddia eder (Akt.
Tiirk¢apar, 2021) Kisi kontrol edemeyecegi durumlar hakkinda sizlanmayi, ac1 ¢ekmeyi,
oykiinmeyi biraktiginda i¢ huzuru yakalayabilmektedir. Epiktetos; insana digsal bir
Ogenin zarar veremeyecegini, insanin kendi yorumlamalarinin zarar verebilecegini one
stirer. Kiginin sorun yasadigi sey bir olay degil olayr anlama bi¢imidir (Tirkgapar,
2021).

Biligsel yaklasimlar konusunda Albert Ellis ve Aoron T. Beck’ in etkisi biiyiiktiir.
Albert Ellis 1955 yilinda Akiler Duygusal Davranis¢i Terapiyi gelistirmeye baglamistir.
Aoron T. Beck tarafindan 1960-1970 yillar1 arasinda Biligsel Terapi gelistirilmistir. Bu
iki terapi ekoliiniin temel vurgulari ayni olsa da bazi detaylar agisindan farklilik
bulunmaktadir.

ADDT yaklasiminda A-B-C modeli, sik¢a kullanilmaktadir. A (Activating Event)
bireyin disinda gergeklesmis bir olaydir. C (Consequence) - bireyde olusan sonugtur. Bu
sonug duygu, davranis, diisiince ve bedensel degisiklikler olabilir. A, C’ ye direkt olarak
sebep olmaz. C’ ye sebep olan ana faktor kisinin A (olay)konusundaki B (Belief) —
yorumlamalari, diistinceleridir (Corey, 2008). B eger irrasyonel bir inangsa yasanilan
duygu sagliksiz ve davranis yikici olabilmektedir. Sagliksiz duyguyu degistirmek igin
B’ yi akiler inanglarla degistirmek onemlidir (Nelson-Jones, 1995). Bilissel yapida
inanglar ile duygular kesin sinirlarla birbirinden ayr1 degillerdir; duygularin igeriginde
inanglar, inanglarin igeriginde de duygulara rastlanabilmektedir (Ellis’den Akt.
Murdock, 2012).

Akilct Duygusal Davranisgr yaklasima gore kisiler arkadaslik iligkileri veya
romantik iligkileri hakkinda irrasyonel ve gerg¢ekdisi diisiinceler gelistirebilme
egilimindedirler (Bestav, 2007). Albert Ellis (1986, akt. Karabacak & Ciftci,
2016);iliskilerde akilct olmayan inanglarin, asir1 genellenmis, mantikli olmayan ve

esnek olmayan diistinceler oldugunu 6ne siirmektedir.



Romantik iligki inanglari iliski doyumu iizerinde etkilidir. Epstein ve arkadaglar1 (1982),
romantik iligskide akilc1 olmayan inanglari bes baslikta toplamiglardir (Metts & Cupach,
1990): ‘Partnerler arasindaki herhangi bir sorun korkungtur, partnerler sabittir,
partnerler birbirleriyle sozel iletisim kurmadan birbirlerini anlamalidirlar, partnerler
arasinda cinsel etkilesimler tam ve muhtesem olmalidir, partnerler arasinda cinsiyet
farkliliklar1 bulunmaktadir’.Bu akilc1 olmayan iliski inanglari iliskiye zarar vermekte ve

iliskinin gelisimini engellemektedir (Sari, 2008).

Arastirma Problemi

Bu aragtirma; mevcut durumda romantik iligkisi bulunan {iniversite 6grencilerinin
romantik kiskancglik diizeyinin belirlenmesi ve bu diizeyin duygu diizenleme becerileri
ve romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ile iliskinin varliginin veya yoklugunun
analiz edilmesi amaci ile yapilmigtir. Caligmanin problem tiimcesi; tniversite
ogrencileri 0rneginde romantik kiskanclik diizeyi ile duygu diizenleme becerileri ve

romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar arasinda iliski bulunmakta midir?

Varsayimlar
* Bu c¢alismada anketlere katilan katilimcilarin anketlere gercekligi gosterecek bir
sekilde acik ve igten olarak cevap verdikleri varsayilmistir.
* Aragtirmada Olgeklerin uygulandigi 6rneklemin hedeflenen evreni temsil giictiniin

oldugu varsayilmistir.

Simirhiliklar
*Arastirma Mersin  Universitesi ve Cag Universitesi o6grencileri ile smirlihii
bulunmaktadir.
*Sonuglarin genellenebilirligi ¢alisma grubunu olusturan Ggrencilere benzer 6zelliklere sahip
bireylerle sinirliligi bulunmaktadir.
*Arastirmada saptanan bulgular 6rneklemin uygulanan 6l¢me araglarina vermis

olduklar1 yanitlarla sinirli goriinmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci su sorulara yanit aramaktir:



1: Katilimcilarin romantik kiskanglik diizeyi cinsiyete gére farklililasmakta midir?

2: Katilimeilarin duygu diizenleme beceri diizeyi cinsiyete gore farklililasmakta midir?
3: Katilimeilarin romantik iliskilerde akilct olmayan inang diizeyi cinsiyet bakimindan
farklilasmakta midir?

4: Katilimcilarin romantik kiskanglik diizeyi ile duygu diizenleme beceri diizeyi
arasinda iliski bulunmakta midir?

5: Katilimcilarin romantik kiskanglik diizeyi ile romantik iliskilerde akilci olmayan
inang diizeyi arasinda manidar bir iliski bulunmakta midir?

6: Katilimcilarin duygu diizenleme beceri diizeyi ile romantik iliskilerde akilci olmayan

inang diizeyi arasinda manidar bir iliski bulunmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Romantik iliskilerde yasanan kiskanglik; bireylerin iliskiye inanglarini,
birbirlerine giiven duygusunu, iliski doyumunu, 6zgiirliik hislerini yipratan ve zedeleyen
duygu, diistince ve davraniglari iginde barindirmaktadir. Ayrica romantik kiskanglik;
flort siddeti veya aile i¢i siddeti koriikleyerek yikici sonuglara sebep olabilmektedir. Bu
sonuglarin zararlarindan kurtulmak amaciyla; romantik kiskangligi artiran azaltan
faktorleri 6grenebilmek, onun etkiledigi degiskenleri kesfetmek, romantik kiskanghigin
¢oziimii konusunda psikoterapi ve psikolojik danisma kuramlarinin hipotezlerini test
ederek ampirik verileri elde etmek gerekli goriilmektedir. Elde edilen ampirik veriler;
aile ici siddet konusunda sahada uygulanacak olan sosyal politikalara yon gosterebilir.
Bu aragtirmada romantik kiskangligin duygu diizenleme becerileri ve akilci olmayan
inanglar ag¢isindan iliskisi arastirilarak toplumsal ve bireysel olarak 6nemli bir sorun
haline gelen romantik kiskangligin etmenlerinin aydinlatilmasi agisindan literatiire katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

Tanimlar
Bu bolimde degiskenlerin kuramsal tanimlart yapilarak literatiirde ilgili bulunan

arastirmalar derlenmistir.

Romantik Kiskanc¢hk: Buunk ve Bringle’ in 1987 yilinda yaptig1 tanima gore romantik
kiskanglik; romantik iliskinin tgtincii kisi veya hayali bir kisi tarafindan bitirilme
riskine karsi verilen tepkilerdir. Bu tepkiler kisiden kisiye gore degisiklik
gostermektedir. Bu tepkiler biligsel, duygusal ve davranigsal olabilmektedir (Pines,



2003). Romantik kiskanghgm alt boyutlar1 bulunmaktadir. Bu boyutlar; Bilissel,

Duygusal ve Davranigsal boyutlardir.

Bilissel Kiskanchk: Bu boyut, romantik iliskide partnerin ilgisi, sevgisi ve romantik
bag1 hakkindaki inanglar, endiseler ve siiphelerden olusur. Bu endiseler ve siipheler;
partnerinin gergekte olan veya olmasi olasi bir cinsel veya romantik yakinlasma riskine
kars1 olugsmus olabilir (Pfeiffer &Wong, 1989). Bu bilisler kisinin kendisiyle konusmasi
seklinde olabildigi gibi zihinsel goriintiiler seklinde de olabilir.

Duygusal Kiskanchk: Bu boyutta kiskangligin altinda kiimelenmis birgok duygu
bulunmaktadir. Bu kiime iginde iliskinin bitmesine dair ¢esitli duygular var olsa da asil
yogunlukta olan duygular; sevilen kisinin 6tekine yonelmesi ve 6tekini kendisine tercih
etmesi sonucu dogan duygulardir. Kiskanglik yasayan kisi partnerinin baska bir kisi ile
ilgilenmesine dayanamayacagini diistinebilir. Pfeiffer ve Wong (1989)’a gore
kiskan¢ligin duygusal boyutunda kaygi, 6fke, gerginlik, stres, keder ve huzursuzluk gibi

duygular bulunmaktadir.

Davramssal Kiskan¢hk: Bu boyut kiskanghigin tetiklenmesi ile ortaya ¢ikan duygulari
diizenleyebilmek amaciyla olusan davraniglardan meydana gelmektedir. Bu
davraniglardan kimi islevli kimisi de islevsiz veya zararlidir. Pfeiffer ve Wong’ a (1989)
gore kiskanclik durumunda ortaya ¢ikan davranislar iki baslikta toparlanabilir. Bunlar
aragtirma stratejileri ve koruma stratejileridir. Arastirma stratejileri; partneri sorgulama,
takip etme, ¢apraz sorular sorma, 6zel esyalarini karistirma, bulundugu ortama siirpriz
ziyaretlerde bulunmak gibi davraniglardir. Muhafazakar stratejiler ise partneri ile
mevcut veya olas1 romantik iliski kurulma riski bulunan kisi arasindaki etkilesimi

bitirmeye, sondiirmeye dair davraniglardir.

Duygu Diizenleme Becerileri: Duygu diizenleme, kisinin duygulariin igerigini, ifade
edilis bigimini, yogunlugunu ve sikligin1 fark etmesi, anlamasi, durdurmasi ve
doniistiirmesidir (Thompson, 1994). Bu agidan aktif becerilerdir. Berking ve Whitley
tarafindan gelistirilen Duygularla Islevsel Bas Etme Modele (DIBM) gore etkili duygu
dizenleme becerileri; farkinda olmak, tammmak ve isimlendirmek, anlamak,
degisimleme, kabullenme ve dayaniklilik, yiizlesmek igin hazir bulunma ve aktif 6z-

destektir. Farkindalik, yasanilan duyguyu bilingli olarak fark etmektir. Tanimlama ve
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adlandirma becerisi; yasanilan duygunun bedensel ¢iktilarin1 degerlendirerek uygun bir
sekilde isimlendirebilmektir. Anlama becerisi; duyguyu tetikleyen faktorleri ve
duygunun devam etmesinde rolii olan faktorleri analiz etmektir. Degisimleme becerisi;
duygunun igerigini, sikligini, uzunlugunu, frekansini degistirme becerisidir. Kabul ve
tolerans becerisi, duygunun degismesinin zor oldugu noktalarda kullanilan beceridir.
Etkili 6z-destek saglama becerisi, bu beceri diger etkili duygu diizenleme becerileri
kullanilirken ortaya ¢ikan zorluklara karsi kisinin motive olmasina yardimci olan bir

beceridir.

Romantik Tliskilerde Akiler Olmayan Inanclar: Bireyin romantik iliskideyken
kendisine, esine ya da sevgilisine ve iligskiye dair esnek olmayan, akildisi, sabit ve asiri
genellenmis inanglara denmektedir (Ellis A., 1986). Sar1 ve Owen (2015)" in gelistirdigi
RAINO' de alt1 boyut vardir. Bu boyutlar:"Asi: Beklentiler, Sosyal Zaman Kullanim,
Fiziksel Yakinlik, Zihin Okuma, Cinsiyet Farklilikiar:, Farkli Diisiinmek” tir. Asiri
beklentiler; kisinin partnerden ve iliskiden gergek dis1 beklentilerinin olmasidir. Sosyal
zaman kullanimi; partneri ile gecirlecek zaman ve aktivite konusunda islevli olmayan
kati, abartilmis beklentilerin olmasidir. Fiziksel yakinlik; iligski igerisindeki cinsel
birliktelige yonelik asir1 genellenmis ve irrasyonel beklentilerden olusur. Zihin okuma;
sozel ifade olmaksizin birbirlerinin diisiincelerini anlak konusunda zorundalik igeren
akildis1 inanglarin olmasidir. Cinsiyet farkliliklari; cinsiyetlerin farkli olmasinin
sorunlarin temel nedeni olduguna ve bu sorunlarin ¢dziilemeyecegine dair akildist
inanglar1 kapsamaktadir. Farkli diisiinmek; romantik iliski i¢inde partnerlerin giindelik
yasam olaylarma farkli bakis agist getirmesinin korkung olduguna dair akile1 olmayan

inanglar ifade etmektedir.

Romantik Kiskanchk Tle flgili Arastirmalar

Karakurt (2001), Orta Dogu Teknik Universitesi 6grencilerinden 306 romantik
iliskisi bulunan dgrenci ile yaptig1 calismada; baglanma stilleri ile kiskangligin siiregleri
arasindaki iligkileri arastirmistir. Sonug¢ olarak baglanma stilleri ile davranigsal
kiskanglik arasinda iligki bulunurken bilissel ve duygusal kiskanglikla iligki
bulunmamistir. Kaygili baglananlarda giivenli baglananlara kiyasla daha yiiksek
diizeyde davranigsal kiskang¢lik saptanmistir. Yetersizlik hissinin baglanma ile

kiskanglik arasinda araci degisken oldugu bulgulanmistir.
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Demirtag (2004),iilkemizde romantik iliskisi bulunan 454 kisi ile yaptigi
calismada; kiskanclikla bireysel, iligkisel ve durumsal degiskenler arasindaki iligkileri
aragtirmistir. Sonug olarak evli olmayanlarin evlilerden istatistiksel olarak manidar bir
sekilde daha yiiksek diizeyde kiskanglik yasadigi bulunmustur. Yas, partnerini g¢ekici
bulma, iliskiden beklenti diizeyi, iliski tatmin diizeyi ile kiskanglik arasinda gii¢lii bir
iligki bulunmustur. Kadinlar partnerlerinin baska birisi ile duygusal birlikteligine
kiskanglik yasarken erkekler partnerlerinin baska birisiyle olan cinsel birlikteligine daha
cok kiskanglik yasadigi saptanmistir. Kadinlar kiskanglhia yonelik daha yapici
stratejiler kullanirken erkekler daha yikici stratejiler kullanmakta oldugu goriilmiistiir.
Yapici veya yikict stratejiler kullanmasiyla iligkili olan faktorlerin kisinin kendine
yonelik saygist ve iliskinin siiresi oldugu gézlenmistir. Kiskanglik karsisinda evli kisiler
daha yapici stratejiler kullanirken evli olmayanlar daha yikici stratejiler kullanmakta

olduklar1 bulgulanmistir.

Ince (2009), Istanbul’ da bulunan gesitli iiniversitelerde 6grenim gérmekte olan
ve tek kardesi bulunan geng yetiskinlerden 162 kisi ile yaptig1 calismada; romantik
kiskanclikla erken donem aile iliskileri arasindaki iligkileri arastirmistir. Sonug olarak
cocukluk donemindeki kardes kiskancligi ve ebeveyn kiskangligi ile yetiskinlikteki
romantik kiskanclik arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Baglanma stillerinden
kaygili baglanma ile romantik kiskanglik arasinda pozitif yonde ilisgki bulunmustur.

Kardes sirasi ile romantik kiskanglik diizeyi arasinda manidar iliski bulunmamustir.

Gilingor-Houser (2009), tilkemizde ikamet eden yas ortalamasi 40.48 olan 921
evli kisi ile yaptig1 arastirmada; evlilik doyumunu iletisim ¢atismalart egilimi, duygusal
zeka ve romantik kiskanglik diizeyi bakimindan incelemistir. Sonug olarak goriicii usulii
evlenen erkekler romantik iliski sonuncunda evlenen erkeklerden, romantik baglar
kurularak evlenmis olan kadinlar ise romantik baglar kurmadan ailesinin ve ¢evresinin
istegiyle evlilik yapmis olan kadinlardan daha fazla kiskanglik yasadigi gozlenmistir.
Romantik iligki sonucunda evlenen erkeklerin kiskanglk diizeyi ile evlilik tatmini
arasinda negatif yonde bir korelasyon varken goriicii usulii evlenenlerde ise kiskanglik

ile evlilik tatmini arasinda pozitif yonde bir korelasyon saptanmustir.

Capkin (2012), istanbul ilinde ikamet etmekte olan 99 evli kisi ile yaptigi
calismada; romantik kiskanglik diizeyi ile benlik saygisi, kisilik 6zellikleri, baglanma

stilleri ve evlilik tatminleri arasindaki iligkileri incelemistir. Sonug olarak kisilik 6zelligi
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olan deneyime agik olmak ile kiskangligin duygusal boyutu arasinda pozitif yonli
manidar bir iligki tespit edilmistir. Cinsiyet bakimindan kiskan¢higin yordayici
faktorlerinin farklilik gosterdigi anlagilmistir. Kadinlarda deneyime agiklik ve disa
doniik olmak ile kiskang¢ligin duygusal boyutu arasinda pozitif yonde manidar iliski
bulunmus ve kadimnlarda bilissel kiskanglikla disa doniikliik arasinda pozitif yonde
manidar iliski saptanmistir. Erkeklerde ise kaygili baglanma ve sorumluluk kisilik

ozelligi ile bilissel kiskanglik arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

Zeytinoglu (2013), Ankara ilinde ikamet etmekte olan 200 evli kisi ile yaptig1
caligmada; katilimcilarin benlik saygisi, romantik kiskanglik, evlilik i¢i ¢atisma ve
evlilik tatmini arasindaki iliskileri incelemistir. Sonu¢ olarak kiskanglik diizeyleri ile
diger degiskenler arasinda manidar bir iliski goézlemlenmemistir. Yas ile kiskanglik
diizeyi arasinda negatif yonlii zayif manidar iliski saptanmistir. Daha yiiksek egitim
diizeyi olan katilmecilarin egitim diizeyi diisiik katilimcilara oranla daha yiiksek

kiskanglik diizeyi gosterdigi saptanmistir.

Akga (2014), tilkemizdeki ¢esitli tiniversitelerde 6grenim goérmekte olan 357
Ogrenci ile yaptig1 calismada; romantik kiskanglik ile empatik egilim arasindaki iligkiyi
incelemistir. Sonug olarak; empatik egilim diizeyleri ile romantik kiskangligin alt
boyutlarindan olan olumlu etkiler, kiskangligin nedenlerinden yetersizlik ve kiskanglikla

yikici bag etme diizeyleri arasinda negatif yonlii manidar bir iligki bulunmustur.

Tortamis (2014), Istanbul, Ankara, Izmir ve Bursa illerinde yasamlarini
stirdirmekte olan asgari iki yillik evli olan 208 kisi ile yaptig1 ¢alismada; ¢ocukluk
donemi semalarinin ve ebeveynlik stillerinin romantik kiskanglik diizeyi ve aldatma
yonelimini yordama seviyesini incelemistir. Sonu¢ olarak; kadinlarin kiskanglik
diizeyini yordayan degiskenler; zedelenmis 6zerklik, algilanan annenin basari odakli
ebeveynlik stili ve algilanan babanin basar1 odakli ebeveynlik stili oldugu saptanmustir.
Erkeklerin romantik kiskanglik diizeyinin annenin basart odakli ebeveynlik stili
tarafindan yordandigi goriilmistiir. Kadinlarda kuralcit ebeveynlik stili, koruyucu
ebeveynlik stili, cezalandirici ebeveynlik stili ile kiskanglik degiskeni arasindaki
iliskideki Orselenmis oOzerklik degiskeninin aract rol oynadigr bulgulanmistir.
Kadinlarda koruyucu ebeveynlik stili ile kiskanglik arasindaki iliskide oOrselenmis

sinirlar degiskeninin aract rol oynadigi goriilmiistiir.
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Arslan (2015), en az alti aylik romantik iligskisi bulunan 366 kisi ile yaptigi
calismada; romantik kiskanglik ve yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskide tehdit
evresinin belirleyici roliinii arastirmistir. Sonug olarak; yetiskin baglanma stilleri ve
romantik kiskanglik arasindaki iliskide tehdit evresine gore anlamli bir degisiklik
olusmadigr bulunmustur. Saplantili ve korkulu baglanma diger baglanma stillerine

nazaran daha yiiksek diizeyde kiskang¢lik gdzlenmistir.

Tasin (2015), en az bir yildir esleri ile birlikte yasayan 200 evli kisi ile yaptig1
calismada; cocukluk cagi baglanmalarinin ve kaygi diizeyinin yetiskin donemdeki
kiskanglik diizeyini etkileyip etkilemedigini incelemistir. Sonug olarak; erkeklerde
duygusal kiskan¢lik ortalamalari kadinlara gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
Egitim diizeyi ylikseldikce Davranigsal Kiskanglik diizeyinin distiigi goriilmiistiir.
Anksiyete, kiskanglik, davranigsal kiskanglik, biligsel kiskanglik, kaygili ve kagingan
baglanma degiskenleri arasinda pozitif yonde manidar iliski saptanmis, gilivenli

baglanma degiskeni ile diger degiskenler arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

Yeter (2016), Beykent Universitesi dgrencilerinden romantik iliskisi bulunan
300 kisiyle yaptig1 calismada; baglanma stilleri, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
ile romantik kiskanglik arasindaki iligkileri incelemistir. Sonug olarak; katilimcilarin yas
ve hangi boélimde okuduklarmin kiskanglik diizeyinde anlamli bir farklilik
olusturmadig1 goriilmiistiir. Giivenli baglanma stili ile kiskanglik arasinda negatif yonlii
manidar iligki bulunurken saplantili baglanma stili ile kiskanglik arasinda pozitif yonde
manidar iliski bulunmustur. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu arttikga kiskanglik

diizeyinin diistiigli gozlenmistir.

Utkan (2016), Cukurova Universitesinin farkli boliimlerindeki 509 &grenci ile
yaptig1 calismada; romantik kiskanglik diizeyi ile romantik iligski inanclar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Sonug¢ olarak; katilimcilarin kiskanglik diizeyleri ile iliskiye
yonelik islevsel olmayan inan¢ diizeyleri arasinda pozitif yonde manidar iligki
bulunmustur. iliskiye yonelik islevsel olmayan inanglar ile kiskangliga yonelik tepkiler,
kiskanglikla yapici bas etme, kiskan¢lhigin etkileri ve ayrilik kaygis1 arasinda pozitif

yonli manidar iligki bulunmustur.

Okten (2016), cesitli iiniversitelerde 6grenim gormekte olan397 iiniversite

Ogrencisiyle yaptigi c¢alismada; kiskanglik wve iligki tatmini arasindaki iliskide;



14

ruminasyon, esli ruminasyon ve 6z-duyarlik degiskenlerinin araci rolii incelemistir.
Sonug olarak; ruminasyon, esli ruminasyon ve 6z-duyarlik diizeylerinin kiskanglik ve

iligki tatmini arasindaki iligkide araci rolii olamadig tespit edilmistir.

Metiner (2017), Istanbul ilinin gesitli semtlerinde ikamet eden 232 kisiyle
yaptig1 calismada; baglanmanin kiskanglik davranisi ile iliskisini incelemis ve duygusal
zekanin bu iliskideki araci roliinii arastirmistir. Sonu¢ olarak; yas, cinsiyet, egitim
diizeyinin romantik kiskang¢lik diizeyinde anlamli bir farklilik olugturmagi goriilmiistiir.
Kaygili ve kacingan baglanmanin duygusal kiskanglikla pozitif yonde bir iliskisi
bulunmustur. Duygusal zekanin kiskanclik ve baglanma arasindaki iligskideki araci rolii

olmadig1 saptanmustir.

Stimer (2017), Sanlwrfa ilinde ikamet eden romantik iliskisi bulunan 460 kisiyle
yaptig1 caligmada; katilimcilarin baglanma boyutlari, romantik kiskanghk ve iligki
tatmini arasindaki iligkileri incelemistir. Sonug olarak; kaygili baglanma ile romantik
kiskanglik arasinda pozitif yonli manidar iliski bulunmus ve kagingan baglanma ile
romantik kiskanglik arasinda negatif yonlii manidar iliski saptanmstir. Iliski siiresi
arttikca kiskangligin, kiskangliga yonelik duygusal tepkinin, kaybetme korkusunun ve

yapici bas etmenin azaldig1 bulunmusgtur.

Eken (2018), cesitli tiniversite 6grencilerde 6grenim gérmekte olan 94 ogrenci ile
yaptigi ¢alismada; ¢ocukluk donemi semalar ile gocukluk travmalari arasindaki iliskiyi
incelemistir. Sonug¢ olarak; ¢ocukluk ¢agi semalar ile ¢ocukluk c¢agi travmalarinin
romantik kiskanglik 6lgeginin bazi alt boyutlar ile pozitif yonde zayif iligkisi oldugu
bulgulanmistir. Erkeklerin kadinlara oranla yetersizlik ve kaybetme kaygis1 diizeylerinin
manidar bir sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir. Sevgililerin iligkisi
olmayanlara oranla birinci tiir ve ikinci tiir kiskanglik tetikleyicileri diizeyinin manidar

bir sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmuistir.

Girgin (2018), Istanbul ilinin Catalca ilgesinde ikamet etmekte olan 200 evli kisiyle
yaptig1 arastirmada, evlilik doyumlari, baglanma stilleri ve romantik kiskanglik
arasindaki iliskileri incelemistir. Sonug olarak; evlilik tatmini ile kiskanglik arasinda
pozitif yonlii bir iligki bulundugu saptanmistir. Yas, esin yas1 ve evlilik yili ile
kiskanglik arasinda negatif yonde manidar iliski bulunmustur. Saplantili baglanma

diizeyi ile kiskanglik arasinda pozitif yonde manidar iliski bulunmustur.
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Bulut (2019), nisanli veya evli olan 458 kisi ile yaptig1 ¢alismada; kiskanglik,
yakin iligkide giiven ve benlik saygisi arasindaki iligkileri incelemistir. Sonug olarak;
yas, gelir diizeyi ve egitim seviyesi ile davranigsal kiskanglik arasinda negatif yonde
manidar iliski bulunmustur. Egitim, gelir seviyesi, bedensel goriiniis, iliski tatmini,
goriisme araligi, iliskiden beklentiler ile biligsel kiskanglik arasinda negatif yonlii
manidar iliski saptanmistir. Giiven ile duygusal kiskanglik arasinda pozitif yonlii bir
iliski bulunurken giiven ile biligsel kiskanglik ve davranigsal kiskanglik arasinda negatif
yonde manidar iliski bulunmustur. Benlik saygisi ile kiskan¢ligin duygusal boyutu
arasinda pozitif yonde manidar iliski bulunurken benlik saygisi ve biligsel ve

davranigsal kiskanglik arasinda negatif yonlii manidar bir iliski bulgulanmaistir.

Aksoy (2019), Istanbul ilinde ikamet eden ve evli olan 302 kadim katilimci ile yaptig
calismada; evlilik doyumu, kiskanclik ve kaygi diizeyi arasindaki iligkileri arastirmistir.
Sonug olarak; evlilik siiresi ve yas arttikca kiskanclik bas etme yontemlerinin arttigi
gbzlenmis ve ¢ocuk sayisi arttikca kiskanglik tetikleyicilerinin diistiigii bulgulanmistir.
Psikolojik destege ihtiyaci olan katilimcilarin kiskanghiga verdigi tepkiler, kiskanglikla
bas etme ve kiskanglik seviyesinin psikolojik destege ihtiya¢ duymayan katilimcilara
oranla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Evlilik tatmini ile kiskanglik arasinda pozitif
yonde zayif manidar iliski bulunmustur. Romantik kiskanglik diizeyi ile siirekli kaygi

seviyesi arasinda pozitif yonde zayif manidar iliski bulunmustur.

Balaydin (2019), kadin dogum poliklinigine kontrole gelen, gebeliginin son 3 aymnda
bulunan 228 gebe ile yaptigi calismada; beden algilar1 ile kiskanglik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonug olarak; beden algis1 diizeyi ile kiskanglik arasinda
negatif bir iligki bulunmustur. Ayrica beden algis1 diizeyi arttikca davranigsal

kiskangligin azaldig1 goriilmiistiir.

Giivenir (2020), Ankara Universitesinde 6grenim gormekte olan 201 iiniversite
Ogrencisi ile yaptig1 arastirmada; siddete yonelik tutum ile flort siddetine maruziyet,
cinsiyet degiskeni ve romantik kiskanglik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir.
Sonug olarak; kiskanglikla bas etme yontemlerinden yikici yontemin fiziksel siddeti
pozitif yonde yordadig: saptanmistir. Kiskanglik diizeyi ile psikolojik flort siddetine dair
olumlu tutumlar arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Romantik kiskang¢liga
yonelik olumlu tutumun psikolojik flort siddetini yordadigir saptanmistir. Kiskangliga

yonelik olumlu tutumla fl6rt siddetine yonelik olumlu tutum arasinda pozitif yonlii bir
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iliski gozlemlenmistir. Kiskanglikla bas etme yontemlerinden yikici bas etme diizeyi ile

psikolojik siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde manidar iliski bulunmustur.

Comert (2020), Istanbul’ da ikamet etmekte olan 308 kisi ile yaptig1 ¢alismada; iliski
tatmini ile empati, kiskanglik degiskeni ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskileri
incelemistir. Sonug olarak; iligki tatmini ile kiskanglik ve alt boyutlarindan davranigsal

ve bilissel kiskanglik arasinda negatif yonde iliskiler bulunmustur.

Sarthan (2020), Istanbul Arel Universitesinde dgrenim gormekte olan 378 kisi ile
yapilan ¢alismada; iliski problemleri, catisma sonlandirma tepkileri ve cinsiyetin
kiskanglik ile iliskileri incelemistir. Sonuc¢ olarak; erkeklerin kiskanghik diizeyi
kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu ve nisanh kisilerin kiskang¢lik diizeyinin
sevgililerin kiskanclik diizeyine oranla daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir.
Kiskanglik diizeyi ile Kontrolcti, Kinci tepkiler ve cinsiyet arasinda pozitif yonlii bir

iliski bulunmustur.

Sehitoglu (2021), Tiirkiye’ de yasayan 345 yetiskin ile yaptigi ¢alismada; romantik
kiskanclik ve aldatma meyilinin erken donem uyum bozucu semalarla iliskisini
incelemistir. Sonug olarak; romantik kiskanglikla birlikte hissedilen fiziksel tepkiler ile
en ylksek iligki gosteren sema dayaniksizlik semasi oldugu goriilmiistiir. Kiskangligi
diizenlemeyi en iyi yordayan semanin terk edilme semasi oldugu saptanmistir.
Romantik kiskanchigin yetersizlik duygusu boyutu ile en iliskili olan sema onay
arayicilik semasi, kaybetme korkusu boyutu ile en giiclii iliskili olan sema sosyal

izolasyon/giivensizlik semasidir.

Nazli (2021), Tiirkiye’deki farkli iiniversitelerde lisans 6grenimi gérmekte olan ve alti
ay ve daha fazla siirelik romantik iligkisi bulunan 260 kisi ile yaptig1 ¢calismada; kendini
acma diizeyi ile kiskancglik arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug olarak; kendisini agma
diizeyleri ile kiskancglik ortaya ¢iktiginda yapici iletisim diizeyi arasinda pozitif yonli
bir iliski bulunmustur. Kiskancglikta gosterilen yapici iletisim tepkilerinin cinsiyet

acisindan farklilik gostermedigi bulunmustur.

Yazar (2021), Tiirkiye’de cesitli iiniversitelerde 6grenim goéren ve romantik iliski
icerisinde bulunan 321 {iniversite 0grencisi ile yaptigr calismada; benlik saygisinin
karanlik tGg¢lii kisilik 6zellikleri ve romantik kiskangligin nedenleri arasindaki iliskideki

aract rollinli incelemistir. Sonug¢ olarak; karanlik iiclii kisilik 6zelliklerinin arttikca
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kiskanclik nedenlerinden yetersizlik ve kaybetme diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.
Makyavelizm kisilik 6zelligi ile romantik kiskang¢higin iligkili oldugu; psikopati ve
narsisizm ile romantik kiskan¢lik arasinda iliski bulunmadigi saptanmistir. Cinsiyet
bakimindan kadmlarin  Makyavelizm kisilik 6zelligi ile romantik kiskanglik
nedenlerinden kaybetmenin iligkili bulundugunu; erkeklerde Makyavelizm kisilik
ozelligi ile romantik kiskanglik sebeplerinden yeterli olmama ve kayip ile arasinda
anlamli iliski oldugu saptanmistir. Erkeklerde kiskanmanin nedenlerinden yetersizlik
diizeyi ile kadinlardaki kiskanmanin nedenlerinden yetersizlik diizeyinde anlamli olarak

daha yiiksek bulunmustur.

Ede (2021), Tirkiye’deki farkli tiniversitelerde egitim gormekte olan 218 iiniversite
Ogrencisi ile yaptigir calismada; baglanma, romantik iligskilerdeki bazi degiskenler ve
kiskanglik arasindaki iligskiyi incelemistir. Sonug olarak; kiskangligin alt boyutlarindan
davranigsal kiskanclikla baglanmanin kaygi alt boyutu, iligkisel depresyon, iliskide
saplantili diistinme arasinda pozitif yonde manidar iliskinin bulundugu gézlenmistir.
Duygusal kiskanglikla baglanmanin kaginma boyutu arasinda negatif yonde manidar bir
iliski bulunmustur. Bilissel kiskanglikla baglanmanin korku ve kaginma boyutu, iliskisel
depresyon ve iliskisel saplantili diigiinceler arasinda pozitif yonde manidar iliski

bulunmustur.

Talo (2022), Istanbul ilinde yasamakta olan 516 kadin katilimcr ile yaptig1 ¢aligmada;
benlik saygisi, kiskanclik ve yasam doyumu arasindaki iliskileri incelemistir. Sonug
olarak; kiskang¢ligin alt boyutu olan biligsel kiskanglikla iliski tatmini, benlik doyumu,
sosyal ¢evre tatmini ve is tatmini arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Kiskangligin alt boyutlarindan davranigsal kiskancglikla sosyal g¢evre tatmini ve is

tatmini arasinda pozitif yonde manidar iliski bulunmaktadir.

Oren (2022), Tiirkiye’deki cesitli {iniversitelerde egitim gdrmekte olan 272 iiniversite
Ogrencisi ile yaptig1 arastirmada; iliski doyumunun 6z yeterlik ve romantik kiskanglik
acisindan incelemistir. Sonu¢ olarak; kadinlarin duygusal kiskanglik diizeylerinin
erkeklere oranla anlamli bir sekilde daha yliksek diizeyde oldugu saptanmistir. Yasa,
okumakta oldugu béliime, goriisme sikligina, iletisim yoluna, yasamini gegirdigi yere ve
ekonomik olarak kendini algilamaya gore kiskanglik diizeylerinde anlamli bir farklilik

bulunmamustir. iliski siiresi arttikca bilissel kiskangh@m arttign  gozlenmistir.
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Kiskanglikla Iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6zyeterlik arasinda negatif yonde

manidar iliski bulunmustur.

Duygu Diizenleme Becerileri Tle Tlgili Arastirmalar

Bu bolimde duygu diizenleme becerileri ile alakali alanyazin taranmis ve bu
arastirmanin diger degiskenleriyle iliskili arastirmalar sunulmustur.
Akdur ve Aslan (2017); Ankara, Adana ve Izmir illerinde ikamet etmekte olan,
psikiyatrik tani1 almamis ve en az bir yildir romantik iliskisi bulunan 302 kisi ile
yaptiklar1 ¢alismada; duygusal zeka ve iligki tatmini arasinda duygu diizenleme giigliigii
veromantik kiskangligin araci roliinii incelemistir. Sonug¢ olarak; duygu diizenleme
glicliigi ile kiskanglikla bas etme yollarindan ¢ikis, baglilik ve umursamama diizeyleri
arasinda pozitif yonde iligkili bulunurken konusma ile negatif yonde manidar iliski
bulunmustur. Duygu diizenleme giigliigli ile kiskangligin nedenlerinden yetersizlik
duygusu ve kaybetme korkusu arasinda pozitif yonli manidar iliski bulunmustur.
Duygusal zeka ile iliski tatmini arasindaki iliskide negatif yonlii arac1 degisken olarak
aciklik, diirtii ve stratejiler alt boyutlarinimn oldugu saptanmustir.

Cetin (2021); Istanbul ilinde ikamet etmekte ve evli 350 katilimci ile yaptig
calismada; evlilik hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin etkisi
incelemistir. Evli kisilerde evlilik tatminsizligi ile kiskanglik diizeyi arasinda pozitif
yonde manidar iliski bulunmustur. Evlilik tatminsizligi ile duygu diizenleme giicliigi
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Kiskanglik diizeyi ile duygu diizenleme
glicliigli arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski g6zlenmistir. Kiskanglik diizeyi ile
diirtii, kabul etmeme, amaglar ve stratejiler alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii manidar
iligki tespit edilmistir. Kiskanglik ve alt boyutlarindan degersizlik duygusu, iliski
hosnutsuzlugu ve sevgisizlik, birlikte sosyal zaman gegirme isteksizliginin duygu
diizenleme giigliigii lizerinde manidar bir rol oynadiklart bulgulanmistir. Duygu
diizenleme giigliigli ve alt boyutlarindan farkindalik, diirtii, kabul etmemenin kiskanglik

tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goézlenmistir.

Bagsaran (2022), Tirkiye’ deki farkli {niversitelerde egitim gormekte olan ve
halihazirda romantik iliskisi bulunan 356 kadin katilimeci ile yaptifi calismada;
psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalmanin akilci olmayan inanglar ve duygu

diizenleme becerileri tarafindan yordanma diizeyini incelemistir. Sonug¢ olarak;
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romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar psikolojik flort siddeti uygulamayr pozitif
yonde yordadigi bulunmustur. Psikolojik flort siddetine maruz kalma diizeyini ise
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve duygu diizenleme becerileri diizeyinin

anlaml bir sekilde yordamadig1 saptanmustir.

Dabager (2022), Tirkiye’ de ikamet etmekte olan, 18 yas istii olan 191 katilimci ile
yaptig1 c¢alismada, akilct olmayan inanglar ile somatizasyon ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonu¢ olarak; kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara oranla duygu diizenleme becerileri ve alt boyutlarindan farkindalik,
anlama, degisimleme diizeyleri manidar bir sekilde daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Akilct olmayan inanclar alt boyutu olan miikemmeliyetcilik diizeyinde kadinlar
erkeklerden, suglama egilimi alt boyutunda ise erkekler kadinlardan istatistiksel olarak
manidar bir sekilde daha yiiksek puan almiglardir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e duygu
diizenleme becerileri ve alt boyutlarindan farkindalik, beden duyumu, netlik, anlama,
kabul, 06z-destek ve degisimleme diizeylerinin yiikseldigi bulgulanmistir. Akilct
olmayan inanglar ile duygu diizenleme becerileri ve alt boyutlarindan farkindalik, beden
duyumlari, anlama, kabul, ylizlesmeye hazirlanma ve degisimleme diizeyleri arasinda

negatif yonde zayif diizeyde manidar iliski bulunmustur.

Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan Inanclar Tle Tlgili Arastirmalar

Utkan (2016), Cukurova Universitesinin 6grenim goérmekte olan 509 {iniversite
ogrencisi ile yaptig1 ¢aligmada; romantik kiskanglik diizeyi ile romantik iliski inanglar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonu¢ olarak; romantik kiskan¢lik alt boyutlarindan
kiskanclik tetikleyicileri diizeyi ile iliski inanglar1 diizeyi ve alt boyutlarindan“Acik ve
diiriist olmaliy1z”, “Birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz”, “Her seyi birlikte
yapmaliy1iz®,  “Birbirimizin  tim  ihtiyaglarin1  karsilamaliyiz”,  “Birbirimizi
degistirebilmeliyiz”, “Romantik idealizm” diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski
bulgulanmistir. Romantik kiskanglik alt boyutlarindan kiskanghiga yonelik tepkilerden
fiziksel tepkiler, duygusal tepkiler ve biligsel tepkiler diizeyi ile iliski inanglari alt
boyutlarindan “Birbirimize karsi tamamen acik ve diirlist olmaliy1z”, “Birbirimizin
zihnini okuyabilmeliyiz” “Her seyi birlikte yapmaliy1z” “Birbirimizin tiim ihtiyaglarini
karsilamaliy1z” “Romantik idealizm” diizeyleri ve iliski inanglar1 arasinda pozitif yonde
biri iligki saptanmistir. Kiskanghiga yonelik duygusal tepkiler ve biligsel tepkiler
diizeyleri ile iligki inanglar1 alt boyutlarindan “Birbirimizi degistirebilmeliyiz” diizeyi

arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Kiskanglik alt boyutlarindan yikici bas
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etme diizeyi ile iliski inancglar1 alt boyutlarindan “Birbirimizin tiim ihtiyaglarimi
karsilamaliy1z” ve “Birbirimizi degistirebilmeliyiz” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
iliski saptanmistir. Kiskanglik alt boyutlarindan yapici bas etme diizeyi ile iligki
inanglar1 diizeyi ve alt boyutlarindan “Birbirimize karsi tamamen agik ve diiriist
olmaliyiz”, “Birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz”, “Her seyi birlikte yapmaliy1z”,
“Birbirimizin tiim ihtiya¢larini kargilamaliy1z”, “Romantik idealizm” diizeyleri arasinda
pozitif yonde iliski bulunmustur. Kiskanglik alt boyutlarindan kiskancligin olumlu
etkiler ve olumsuz etkiler diizeyleri ile iliski inanclar1 diizeyi ve alt boyutlarindan
“Birbirimize kars1 tamamen acik ve diirlist olmaliyiz”, “Birbirimizin zihnini
okuyabilmeliyiz”, “Her seyi birlikte yapmaliyiz”, “Birbirimizin tiim ihtiyaglarim
karsilamaliy1z”, “Birbirimizi degistirebilmeliyiz”, “Romantik idealizm” diizeyleri
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Kiskanglik alt boyutlarindan kiskanghigin
sebepleri olarak kaybetme korkusu diizeyi ile iliski inanglar1 ve alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Kiskanglik boyutlari ile iliski inanglar1 boyutlari
arasinda en giicli iliski kiskangligin olumlu etkileri diizeyi ile “Birbirimizin tim

ithtiyacglarini karsilamaliy1z” diizeyi arasinda goriildiigii saptanmistir.

Sahin ve Yerlikaya (2020), Tiirkiye’ nin Giineydogu Anadolu Bélgesinde bulunan bir
tiniversitede 6grenim gormekte olan 334 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada;
duygusal kiskang¢higin sosyal yetkinlik beklentisi ve romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inanglar tarafindan yordanma diizeyini incelemistir. Sonug olarak; kiskanclik diizeyi ile
romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar arasinda orta diizeyde pozitif yonlii manidar
bir iligki bulunmustur. Yapilan regresyon analizinde ise romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglarin duygusal kiskanghik diizeyini manidar bir sekilde yordadig:

bulunmustur.

Terzi-ilhan (2021), Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi ogrencilerinden 188
katilimer ile yaptigr calismada; romantik iliski inanglar1 ile romantik kiskanglik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug olarak; kiskanglik alt boyutlarindan kiskangligin
olumlu etkileri diizeyinin erkeklerde kadinlara oranla manidar olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Halihazirda romantik iliskisi bulunan katilimcilarin bulunmayan
katilimcilara oranla romantik iliski inanglar1 ve alt boyutlarindan “Ask bir yolunu bulur”
diizeyi istatistiksel olarak manidar bir sekilde daha yiliksek bulunmustur. Romantik iliski
inanglar1 alt boyutlarmndan “Ilk ve tek ask” diizeyi ile kiskanglik alt boyutlarindan

kiskanclhigin olumlu etkileri diizeyi arasinda pozitif yonli zayif manidar bir iligki
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bulunmus ve kiskanghigin olumsuz etkileri diizeyi arasinda ise negatif yonlii zayif
manidar bir iliski saptanmigtir. Romantik iliski inanglarmin alt boyutlarindan
ideallestirme diizeyi ile kiskanglik alt boyutlarindan kiskang¢ligin olumlu etkileri diizeyi
arasinda pozitif yonlii zay1f manidar bir iliski bulunmustur. “Ilk goriiste ask” boyutu ile
kiskanclik alt boyutlarindan kiskangligin olumlu etkileri diizeyi arasinda pozitif yonli
zay1f manidar bir iliski bulunmustur. Romantik iligki inanglari1 diizeyi ile kiskanglik alt
boyutlarindan kiskangligin olumlu etkileri boyutu arasinda pozitif yonli zayif manidar

bir iliski saptanmustir.

Cakir (2022), Hali¢ Universitesi dgrencilerinden 388 katilimer ile yaptigi calismada;
romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ile romantik kiskanglik ve iliski tatmini
arasindaki iliskileri incelemistir. Sonug¢ olarak; duygusal kiskanglik alt boyutlarindan
“Beraber zaman gec¢irmede isteksizlik” diizeyinin kadinlarda erkeklere oranla
istatistiksel olarak manidar bir sekilde yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglar alt boyutlarindan “Zihin okuma” diizeyinin
erkeklerde kadinlara oranla manidar bir sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin yast arttikga duygusal kiskanclik alt boyutlarindan “Beraber
zaman gecirmede isteksizlik” diizeyinin, romantik iliskilerde akilci olmayan inang
diizeyinin ve alt boyutlarindan “Farkli diisiinmek” ve “Zihin okumak™ diizeylerinin
arttig1 saptanmustir. Duygusal kiskanglik ve alt boyutlar1 “Degersizlik hissi”, “liskisel
doyumsuzluk ve askin yitimi”, “Beraber zaman gecirmede isteksizlik” ile romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglar ve alt boyutlar1 “Asir1 beklentiler”, “Sosyal zaman
kullanim1”, “Zihin okuma”, “Farkli diisiinmek”, “Fiziksel yakinlik”, “Cinsiyet

farkliliklar1” arasinda pozitif yonde manidar bir iligkiler bulunmustur.
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2.YONTEM

2.1. Katihmcilar
Bu calismanin katilimeilart Cag Universitesi ve Mersin Universitesinde 6grenim
gormekte olan ve halihazirda romantik iliskisi bulunan (sevgili, evli), ¢alismaya
katilmaya goniillii 308 {iniversite 6grencisinden olugmaktadir. Katilimcilarin sosyo-

demografik degiskenler agisindan dagilimlar: Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1: Sosyo-demografik Degiskenlerin Dagilimi

Degiskenler N %
Kadin 225 73.1
Cinsiyet Erkek 83 26.9
Evli 45 14.6
Mliskinin Tiirii Sevgili 263 85.4
Koy 33 10.7
Cocuklugunu Gegirdigi Cevre Kasaba 28 9.1
Kent 247 80.2
Ebeveyn Birliktelik Durumu Ayri 59 19.2
Birlikte 249 80.8
Egitim Durumu Lisans 308 100
Kadin 86 27.9
Partnerin Cinsiyeti Erkek 222 72.1

2.2. Prosediir

Aragtirma tiniversite 6grencilerinde romantik kiskanglik diizeyi ile duygu diizenleme
becerileri ve romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar arasindaki iliskileri incelemek
amactyla CBKO, DDBO, RAINOve bazisosyo-demografik degiskenleri saptamak
amaciyla arastirmacinin hazirlamis oldugu “Kisisel Bilgi Formu® nun bu arastirmada
kullammi uygun goriilmiistiir. Olgek izinleri e-mail yoluyla edinilmis ve Cag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Etigi Kurulu, Mersin Universitesi ve Cag
Universitesi’ nde anketlerin uygulanmasia yénelik izinler alinmistir. Anketler Google

Forms araciligiyla online ortamda uygulanmustir.

2.3. Arastirmada Kullamlan Materyaller

Bu arastirmada 6l¢iim araci olarak;- Kisisel Bilgi Formu- Cok Boyutlu Kiskanglik
Olgegi (CBKO) -Romantik Iliskilerde Akilet Olmayan inanglar Olcegi(RAINO)-
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO) uygulanmistir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda; Cinsiyet, Egitim Diizeyi, Romantik
Iliskisi Olup Olmadigi, Romantik Iliskisinin Tiirii, Ebeveyn Birliktelik Durumu,

Partnerin Cinsiyeti, Cocuklugun Gegirildigi Cevre sorular1 sorulmustur.
2.3.2 Cok Boyutlu Kiskanchk Olcegi

Bu arastirmada katilimcilarin  romantik kiskanglik toplam puani ve duygusal,
davranigsal ve biligsel alt boyutlarinin puanlarini 6lgmek i¢in Pfeiffer ve Wong (1989)
tarafindan alanyazina kazandirilmis olan Cok Boyutlu Kiskanclik Olgegi uygulanmustir.
CBKO katilimcilarin kiskanghik oriintiilerinde aktive olan duygusal, davranissal ve
bilissel reaksiyonlar1 6lgmek maksadiyla 23 sorudan ve ii¢ alt boyuttan olusmus, yedili
Likert tarzi1 bir 6lgme aracidir. Kiskangligin duygusal boyutu yedi soru igerirken, bilissel
ve davranigsal kiskanglik boyutlar1 sekiz soru igermektedir. Alinan puan arttik¢a
kiskanglik diizeyinin arttigini géstermektedir. Olgek, dilimize gegerlilik, giivenirlilik
caligmalarii yapan Karakurt (2001) tarafindan kazandirilmistir. Karakurt’ un (2001)
yapmis oldugu calismada olgegin Cronbach alpha katsayisinin kiskangligin duygusal
boyutu.81, kiskanghigin davranigsal boyutu .80 ve kiskangligin bilissel boyutu .84 olarak

saptanmuistir.

Bu arastirmada CBKO ve alt boyutlarinin giivenirlik diizeyini saptamak amaciyla i¢
tutarlilik Cronbach alpha katsayisina bakilmaistir.

Tablo 2: Cok Boyutlu Kiskanglik Olcegi ve Alt Boyutlarmin Giivenirlik Analizi

Olgek Giivenirlik Diizeyi
CBKO .89
Duygusal Kiskang¢lik .92
Davranigsal Kiskanglik .83
Bilissel Kiskanglik .93

Tablo 2’ ye bakildiginda, Cok Boyutlu Kiskanclik Olgeginden elde edilen sonuglarin
giivenilirlik degerleri goriilmektedir. Olgekten elde edilen verilere giivenirlik analizi
olarak Cronbach alfa uygulanmistir. Cok Boyutlu Kiskanglhik Olgegi igin i¢ tutarlilik
katsayisi .89; 6lcegin alt boyutlar1 olan; Duygusal Kiskanglik degerinin.92, Davranigsal
Kiskanglik degerinin .83; Biligssel Kiskanclik degerinin .93 oldugu saptanmistir.
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Bulgulanan degerler .70 degerinden biiyiik oldugundan Olgegin ve alt boyutlarinin

giivenilir oldugunu gostermektedir.

2.3.3. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

Katilimcilarin duygu diizenleme beceri diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Berking ve Znoj’
un (2008) hazirlamis oldugu ve dilimize Vatan ve Oruglular-Kahya (2018) tarafindan
kazandirilan "Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi" uygulanmistir. Dilimize uyarlanma
caligmasinda, 275 ftniversite Ogrencilerinden toplanan bulgular ile tamamlanmistir.
Yapilan ¢alismada 6lgegin Cronbach alpha katsayisinin .89 olarak 6l¢iilmistiir. Bu
kapsamda, 27 madde ve 9 alt boyuttan olusan bes dereceli Likert tarzi Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi hazirlanmistir.  Olgek puanlarinmn  artmasi  duygu
diizenleme becerileri diizeyinin artt1g1 anlamima gelmektedir. Olgegin ve alt boyutlarinin
puanlanmasi elde edilen puanlarin ortalamasini alinarak yapilmaktadir.

Bu arastirmada Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO) ve alt boyutlarmin
giivenirlik diizeyini saptamak amaciyla i¢ tutarlilik Cronbach alpha katsayisina
bakilmistir.

Tablo 3: Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve Alt Boyutlarimin Giivenirlik Analizi

Olgek Giivenirlik Diizeyi
DDBO .95
Duygulara Dikkat Etme .70
Duygularin Bedensel Algisi 74
Duygular Hakkinda Netlik .79
Duygular1 Anlama 74
Duygular1 Kabul .68
Dayaniklilik .80
Hazirlanma 15
Oz-Destek 74
Degisimleme 12

Tablo 3 incelendiginde, Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginden elde edilen
sonuglarm giivenilirlik degerleri goriilmektedir. Olgekten elde edilen verilere giivenirlik
analizi olarak Cronbach alfa uygulanmigtir. Elde edilen sonuglar: Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi icin i¢ tutarhilik katsayis1 .95; 6lgegin alt boyutlar olan; "Duygulara
Dikkat Etme" i¢in .70; "Duygularin Bedensel Algisi” i¢in .74; "Duygular Hakkinda
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Netlik"igin .79; "Duygular1 Anlama" igin .74; "Duygular1 Kabul" igin .68,
"Dayaniklilik" igin .80; "Hazirlanma" icin .75; "Oz-Destek" igin .74; "Degisimleme"
icin .72 oldugu saptanmistir. Duygular1 Kabul alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 .70
degerinden kiiciik bulundugundan giivenilir bulunmamis ve analizlere dahil
edilmemistir. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve diger alt boyutlarinin Cronbach

alfa katsayis1 .70 degerinden biiyiik oldugundan giivenilir bulunmustur.

2.3.4.Romantik Iliskilerde Akiler Olmayan inanclar Olgegi

Kisilerin romantik iligskilerde akilci olmayan inanglarini tespit etmek i¢in Sar’' nin
(2008) gelistirdigi olgek 5li Likert tipi sorulardan olusmaktadir. Katilimcilarin 6lgek
sonuglarindaki puanlar artis gosterdikge romantik iliskilerde akilct olmayan inang
diizeyleri artis gostermektedir(Sar1, 2008). 1. ve 22. maddeler reverse maddelerdir. Bu
maddeler tersten puanlanarak analize dahil edilmistir. RAINO “asir1 beklentiler, sosyal
zaman kullanimi, fiziksel yakinlik, zihin okuma, cinsiyet farkliliklari, farkli diistinme”
olan alt1 alt boyuttan tesekkiil etmektedir (Sar1, 2008, s.65). Olgegin toplam puaninin
Cronbach alfa katsayis1 .84 oldugu, test tekrar test degerinin .85 oldugu saptanmistir
(Sar1 & Korkut Owen, 2016).

Bu arastirmada RAINO ve alt boyutlariin giivenirlik diizeyini saptamak amaciyla ig
tutarlilik Cronbach Alpha katsayisina bakilmigtir.

Tablo 4: RAINO ve Alt Boyutlarinin Giivenirlik Analizi

Olgek Giivenirlik Diizeyi
RAINO .87
Asir1 Beklentiler .82
Sosyal Zaman Kullanimi .82
Fiziksel Yakinlik 45
Zihin Okuma .85
Cinsiyet Farkliliklart 71
Farkl1 Diistiinmek 12

Tablo 4 incelendiginde, RAINO' den elde edilen sonuglarin giivenilirlik degerleri
goriilmektedir. Olgekten elde edilen verilere giivenirlik analizi olarak Cronbach alfa
uygulanmustir. Elde edilen sonuglar: RAINO igin i¢ tutarlilik katsayis1 .87; dlcegin alt
boyutlar1 olan; "Asirt Beklentiler” .82; "Sosyal Zaman Kullanimi" .82; "Fiziksel
Yakinlik™ .45; "Zihin Okuma" .85; "Cinsiyet Farkliliklar1" .71; "Farkli Diistiinmek™ .72
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oldugu saptanmistir. "Fiziksel Yakinhik" alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi .70
degerinden kiigiilk bulundugundan giivenilir bulunmamis ve analizlere dahil
edilmemistir. RAINO ve diger alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayis1 .70 degerinden

bliyiik oldugundan giivenilir bulunmustur.

2.4. Arastirmanin Modeli
Bu calismada romantik kiskanglik diizeyi ile duygu diizenleme becerileri ve romantik
iligkilerde akilci olmayan inanclar arasindaki iliski incelenmek iizere gelistirilen iliskisel

tarama modelinde ve tanimlayici kesitsel bir ¢alismadir.

2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Aragtirma verilerinin normallik varsayimini saglayip saglamadigini anlamak amaciyla
carpiklik-basiklik  degerleri saptanmistir.  Gruplart ¢esitli  degiskenlere  gore
karsilastirmak amaciyla Bagimsiz Gruplar t Testi uygulanmistir. Olgeklerden elde
edilen veriler arasindaki korelasyonlar1 analiz etmek icin Pearson Korelasyon Testi
yapilmistir. Analiz verilerinde p <.05 olarak belirlenmistir. Calisma verilerinin analizi

icin SPSS (Statistic Packets For Social Seciences) Version 25 kullanilmistir.
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3.BULGULAR

Bu boéliimde o6rneklemden toplanan veriler analiz edilmis ve analizlerin sonuglart
sunulmustur. Yapilan analizler; tanimlayici istatistik, normallik testleri, gilivenirlik

testleri ve korelasyon analizidir.

Normallik Analizi
Aragtirmada toplanilan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini saptamak
amaciyla normallik testi uygulanmis ve testlerin sonucunda garpiklik-basiklik degerleri

Tablo 5' te sunulmustur.

Tablo 5: Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri, RAINOnin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgek Carpiklik Katsayisi Basiklik Katsayisi
CBKO 1.11 1.90
DDBO -.185 -.212

RAINO .356 534

Tablo 5’ te gorildigi gibi Olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
arasindadir. Bu degerler, normallik varsayimini saglamaktadir (George & Mallery,

2016). Bu sebeple parametrik analizler kullanilmistir.

Cinsiyet Degiskeni Acisindan Olceklere Dair Bulgular

Cinsiyet degiskeni agisindan Slgeklerden elde edilen bulgularin anlamli farklilik olup
olmadigimi bulabilmek amaciyla verilere Bagimsiz Gruplar t Testi uygulanmis ve

bulgular asagida sunulmustur.



28

Tablo 6: CBKO ve Alt Boyutlarmin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X Ss. t P

CBKO Kadmn 225 7526 21.02 -1.10

Erkek 83 78.45 26.43 27
Duygusal Kiskanclik Kadm 225 40.30 9.00 .56

Erkek 83 39.60 11.72 57

Davramissal Kiskanclik Kadin 225 19.93 943 -1.55
Erkek 83 21.92 11.40 A2

Biligsel Kiskanglik Kadin 225 15.04 10.69 -1.28
Erkek 83 16.94 13.67 19

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarn CBKO ve alt boyut diizeylerinin cinsiyet

bakimindan manidar bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7: RAINO ve Alt Boyutlariin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss. t P
RAINO Kadin 225 89.02 15.60 -1.21
Erkek 83 9151 16.27 22
Asir1 Beklentiler Kadm 225 3054 6.12 24
Erkek 83 30.52 6.09 .98
Sosyal Zaman Kullanimi Kadin 225 1356 441 -3.35
Erkek 83 1552 5.01 .00
Zihin Okuma Kadin 225 19.95 5.49 .69
Erkek 83 19.45 5.79 48
Cinsiyet Farkliliklar Kadin 225 844 314 -131
Erkek 83 9.00 334 A7
Farkl1 Diistinmek Kadin 225 9.92 229 1.88
Erkek 83 936 234 .06

Tablo 7 incelendiginde; RAINO diizeyinde cinsiyet bakimindan anlamli bir
farklilasma olmadig: goriilmiistiir. RAINO alt boyutlarindan Sosyal Zaman Kullanimi
diizeyinin cinsiyet degiskenine gére manidar olarak farklilastigi goriilmistiir [t(306)=-
3.35; p=.00].Erkeklerin Sosyal Zaman Kullanimi diizeylerinin kadinlara oranla daha
yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Diger RAINO alt boyutlarinda cinsiyet

degiskenine gbre manidar bir farklilasma goriilmemistir.
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Tablo 8: DDBO ve Alt Boyutlarmin Cinsiyete Gore Karsilastiriimast

Cinsiyet N X Ss. t P

DDBO Kadn 225 247 72 -261
Erkek 83 2.72 .82 .00

Duygulara Dikkat Etme Kadin 225 2.47 81 -2.01
Erkek 83 2.69 .95 .04

Duygular Hakkinda Netlik Kadin 225 258 95 -261
Erkek 83 2.89 .86 .00

Duygularin Beden Algisi Kadin 225 2.60 .83 -1.41
Erkek 83 2.75 94 15

Duygular1 Anlama Kadin 225 2.77 .82 -1.79
Erkek 83 2.96 .85 .07

Dayaniklilik Kadin 225 213 100 -3.61
Erkek 83 260 1.07 .00

Hazirlanma Kadin 225 2.48 .94 -2.20
Erkek 83 2.75 .99 .02
Degisimleme Erok @ 261 o8 ML g

Tablo 8 incelendiginde; DDBO puanlarmin cinsiyet bakimmdan manidar bir sekilde
farklilastigt  gozlenmektedir  [t(306)=-2.61; p=.00].Erkek katilimcilarin  kadmn
katilmcilara oranla daha yiiksek DDBO puani aldigi saptanmustir. Olgegin  alt
boyutlarindan Duygulara Dikkat Etme boyutunun cinsiyete goére farklilastigi
goriilmektedir [t(306)=-2.01; p=.04]. Arastirmaya katilan erkeklerin Duygulara Dikkat
Etme puani kadinlardan istatistiki olarak manidar bir sekilde yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan Duygular Hakkinda Netlik boyutunun
cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir [t(306)=-2.61; p=.00]. Arastirmaya katilan
erkeklerin Duygular Hakkinda Netlik puaninin, kadmlara oranla istatistiki olarak
manidar bir sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Olgegin alt boyutlarindan
Dayaniklilik boyutunun cinsiyete gore farklilastigi goriillmektedir [t(306)=-3.61; p=.00].
Arastirmaya katilan erkeklerin Dayaniklilik puaninin, kadinlara oranla istatistiki olarak
manidar bir sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Olgegin alt boyutlarindan
Hazirlanma boyutunun cinsiyete gore farklilastigi gériilmektedir [t(306)=-2.20; p=.02].
Aragtirmaya katilan erkeklerin Hazirlanma puaninin, kadinlara oranla istatistiki olarak

manidar bir sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir.Olcegin alt boyutlarindan



30

Duygularin Beden Algisi, Duygular1 Anlama, Oz-Destek ve Degisimleme diizeylerinde

cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir.
Degiskenlerin Korelasyon Analizi

Olgeklerden elde edilen verilere Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Sonuglar
Tablo 7° de sunulmustur.

Tablo 9: Degiskenlerin Korelasyon Analizi Sonug Tablosu

1 2 3
CBKO - - -
DDBO -.052 - -
RAINO .360** -.119* -
X 76.13 2.54 89.70
ss 22.62 75 15.79
Max 161 4.00 150
Min 27 22 46

N=308 *p<.05 **p<.01 CBKO: Cok Boyutlu Kiskanchik Olgegi, DDBO: Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi, RAINO: Romantik Iliskilerde Akilcr Olmayan Inanclar Olgegi

Tablo 9 incelendiginde, katisimcilarin Cok Boyutlu Kiskanglik diizeyi ile Duygu
Diizenleme Becerileri diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (r=-.052,

p=.362).

Katilimeilarin Cok Boyutlu Kiskanglik diizeyleri ile RAINO diizeyleri arasinda pozitif
yonde zayif manidar bir iliski saptanmigtir (r=.360, p=.000).

Katilimeilarin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puani ile RAINO toplam

puani arasinda negatif yonlii cok zayif manidar bir iligki bulunmustur (r=-.119, p=.036).
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Tablo 10:Orneklemin CBKO ile DDBO Arasindaki iliski I¢in Uygulanan Korelasyon Analizi Sonug Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
CBKO -
Duygusal Kiskanglik - -
Davranissal Kiskanglik - - -
Biligsel Kiskanglik - - - -
DDBO -.052 -.018 -059 .035 -
Dikkat Etme -.048 .009 .063 .046 - -
Beden Algisi -.024 -063 -.051 .050 - - -
Netlik -.09 -.084 -090 -.039 - - - -
Duygular1 Anlama -.039 -.040 -049 -001 - - - - -
Dayaniklilik -.002 -005 -013 .011 - - - - - -
Hazirlanma 011 .018 .000 .006 - - - - - - -
Oz-Destek -.068 .013 -.077 -.077 - - - - - - - -
Degisimleme -090 .015 -089 -.112* - - - - - - - - -
X 76.13 40.11 2047 1555 254 253 264 267 282 226 255 255 248
ss 2262 980 1002 1158 .75 86 86 93 .83 104 96 96 .90
Max 161 49 56 56 400 4.00 4.00 400 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Min 27 7 8 8 00 00 .00 00 .00 .00 .00 .00 .00

N=308 *p<.05 **p<.01 CBKO: Cok Boyutlu Kiskanchik Olgegi, DDBO: Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi

Tablo 10 incelendiginde, Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi alt boyutu Bilissel
Kiskanglik ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi' nin "Degisimleme" boyutu arasinda
(r=-.112, p=.050) negatif yonlii ¢ok zayif manidar iligki tespit edilmistir. Bu iligki
disinda CBKO alt boyutlar1 ile DDBO alt boyutlar1 arasinda manidar herhangi bir iligki

saptanmamistir.

Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi alt boyutlari ile RAINO alt boyutlar1 arasinda iligki
olup olmadigin1 saptamak amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Sonuglar Tablo 9’ da sunulmustur.



32

Tablo 11: Orneklemin CBKO ile RAINO Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski I¢in Uygulanan Pearson Korelasyon Analizi
Sonug Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
CBKO
Duy.Kisk.
Dav. Kisk.
Bil. Kisk.
RAINO 360**  117*  .398** 250**
Asir1 Bek. .139* .070 .198** 041

Sos. Zam. Kul. .305** 039 373%*  241**
Zihin Okuma 300** .169** .306** .178** - - - -

Cinsiyet Fark. .237%* 051 220%*  .230** - - - - -

Farkl Diis. 182** .019 182** 182** - - - - -

X 76.13 4011 2047 1555 89.70 30.54 14.09 19.81 860 9.77
ss 22.62 9.80 10.02 1158 1579 6.10 465 557 320 232
Max 161 49 56 56 150 40 30 30 15 20
Min 27 7 8 8 46 9 6 6 3 4

N=308 *p<.05 **p<.01 CBKO: Cok Boyutlu Kiskanclik Olcegi, RAINO: Romantik Iliskilerde Akilci
Olmayan Inanglar Olgegi, Duy. Kisk.: Duygusal Kiskan¢hk, Dav. Kisk.: Davranissal Kiskanchk, Asir Bek.: Agir
Beklentiler, Sos. Zam. Kul.: Sosyal Zaman Kullamimi, Cinsiyet Fark.: Cinsiyet Farkliliklar, Farkli Diis.: Farkh

Diigiinmek

Tablo 11 incelendiginde; Cok Boyutlu Kiskanglik diizeyi ile RAINO diizeyi arasinda
pozitif yonlii zayif manidar bir iliski saptanmistir (r=.360, p=.000). CBKO alt boyutu
duygusal kiskanglik diizeyi ile RAINO arasinda pozitif yonlii cok zayif bir iliski
bulgulanmistir (r=.117, p=.040). CBKO alt boyutlarindan davranissal kiskanclik diizeyi
ile RAINO arasinda pozitif ydnde zayif bir iliski saptanmustir (r=.398, p=.000). CBKO
alt boyutu biligsel kiskanglik diizeyi ile RAINO arasinda pozitif yonlii zayif manidar bir
iliski gézlenmistir (r=.259, p=.000).

CBKO diizeyi ile RAINO alt boyutlar1 "Asir1 Beklentiler”, "Cinsiyet Farkliliklar1" ve

"Farkli Diistinmek" arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif manidar bir iliski gbézlenmistir
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(sirayla, =198, p=.000; =220, p=.000; r=.182, p=.000). CBKO ile RAINO alt
boyutlar1 "Sosyal Zaman Kullanimi" ve "Zihin Okuma" arasinda pozitif yonlii zayif
manidar bir iliski gozlenmistir (sirayla, r=.373, p=.000; r=.306, p=.000).

CBKO alt boyutu duygusal kiskanghikla RAINO alt boyutu Zihin Okuma arasinda
pozitif yonli ¢ok zayif manidar bir iliski saptanmistir (r=.169, p=.000).

CBKO alt boyutu davranissal kiskanglik ile RAINO alt boyutlar1 "Asir1 Beklentiler",
"Cinsiyet Farkliliklar1" ve "Farkli Diistinmek" arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski
saptanmustir (sirayla, r=.139, p=.014; r=237, p=.000; r=.182, p=.000). CBKO alt
boyutu davramgsal kiskanglik ile RAINO alt boyutlar1 "Sosyal Zaman Kullanim1" ve
"Zihin Okuma" arasinda pozitif yonli zayif manidar bir iliski gozlenmistir (sirayla,
r=.305, p=.000; r=.300, p=.000).

CBKO alt boyutu biligsel kiskanglik ile RAINO alt boyutlar1 "Sosyal Zaman
Kullanimi1”, "Zihin Okuma", "Cinsiyet Farkliliklari" ve "Farkli Diisiinmek" arasinda
pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski saptanmistir (sirayla, r=.241, p=.000; r=.178, p=.000;
r=.230, p=.000;r=.182, p=.000).
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4.TARTISMA VE SONUC

Tartisma

Aragtirma sonucu ortaya ¢ikan bulgular alanyazin 1s181inda tartigilmistir.

Aragtirma bulgularina gore; ¢ok boyutlu kiskanglik diizeyi cinsiyet acisindan farklilik
gostermemektedir. Elde edilen bu sonu¢ evrim kuraminin Ongoriileri ile paralellik
gostermektedir. Evrim kuraminin kiskangliga yonelik Ongoriisii; kadin ve erkeklerde
kiskancligin tetiklendigi durumlar farklilik gosterecekken kiskancglik diizeyinin cinsiyete
gore farklilik gostermeyecegi seklindedir (Mullen ve Martin, 1994). Bu arastirmada
kiskangligin tetiklendigi durumlar incelenmemis kiskangligin diizeyleri incelenmistir.
Literatiir tarandiginda; kiskanglik diizeyinin cinsiyet acisindan anlamli farklilasmadigi
arastirmalar goriilmektedir (Okcuoglu, 2021; Bulut, 2019; Metiner, 2017; Glingor-
Houser, 2009; Tortamis, 2014; Oren, 2022). Bu bakimdan elde edilen sonu¢ Evrim

kurami ve alanyazinla tutarli goriilmektedir.

Arastirma bulgularina gore; Cinsiyet degiskenine gore Romantik iliskilerde Akilc
Olmayan Inang diizeyleri farklilk gdstermemektedir. Alanyazinda bu konuda farkli
sonuclara ulasilan arastirmalar bulunmaktadir. Hamameci (2005) islevsel olmayan iligki
inanglar diizeyinin cinsiyet agisindan farklilik gostermedigini bulmustur. Sardogan
(2014) romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin cinsiyet agisindan farklilik
gostermedigini bulgulamistir. Dabager (2022), tarafindan yapilan ¢alismada; akilci
olmayan inanglarin cinsiyete gore farklilhik gdstermedigi bulgulanmistir. Alanyazinda
cinsiyet agisindan iligki inanglarimin farklilastigi birgok ¢alisma bulunmaktadir (Sari,
2008; Kiiciikarslan, 2011; Gizir, 2013; Kiiciikarslan & Gizir, 2014; Pala-Akbaba,
2018).Bu farkliliklarin aragtirmalarda farkli 6rneklemler incelenmesi sonucunda kiiltiirel

degiskenlerle agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore; cinsiyet degiskenine gore Duygu Diizenleme Becerileri
manidar farklilik gostermektedir. Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla DDBO
toplam puani, alt boyutlar1 Duygulara Dikkat Etme, Duygular Hakkinda Netlik,
Dayaniklilik ve Hazirlanma puanlar1 daha yiliksek diizeyde bulunmustur. Alanyazinda
bu konuda yapilan aragtirmalarda farkli sonuclara ulagilmistir. Bazi arastirmalarda
cinsiyet agisindan duygu diizenleme diizeyinde anlamli farklilik bulunmamistir (Erdem,

2019; Garnefski vd., 2004). Bazi arastirmalarda ise cinsiyet bakimimndan duygu
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diizenleme diizeyleri farklililk gostermektedir (Carlson vd., 2007; Kayhan, 2017).
Alanyazindaki bu farkliliklarin duygu diizenlemeyi 6lgmek amaciyla farkli 6lgme araci

(Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi) kullanilmas1 sonucu olustugu diisiiniilebilir.

Arastirma sonuglarina gore; Cok Boyutlu Kiskanglik ile Duygu Diizenleme Becerileri
arasmda manidar bir iliski bulunmamustir. Bu sonuglara Davraniscilik kurami agisindan
bakildiginda; kiskanglik, kagma-kaginma davranisi gosterilen aldatilma sahnesi ile
pekisen bir duygudur(Wanderer & Ingram, 1990). Kagma-kagimma davranisi kisa
vadede rahatlatan ancak uzun vadede kiskanghig pekistiren bir pekistireg rolii gormekte
ve boylelikle islevsiz bir duygu diizenleme stratejisidir. Kiskanghgm ¢oziimii olarak
Davranis¢i yaklasimlar Ustiine Gitme (Exposure) yontemini onermektedir (Pines,
1992). Ustiine gitme davramis1 bu acgidan islevsel bir duygu diizenleme stratejisidir.
Ancak Ustiine Gitme davranis1 Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ile &lgiilen bir
duygu diizenleme becerisi degildir. Davranis¢ilik kurami agisindan DDBO’ niin dl¢tiigii
becerilerle kiskangligin iligkisi bulunmamaktadir. Elde edilen sonuglara baska bir agidan
bakildiginda; kiskangligin duygusal motivasyonlarinin beklenenden daha diisiik
diizeyde kiskanghigi etkiledigi, kiskangligin biligsel ve davranigsal motivasyonlarinin
daha yiiksek diizeyde kiskanglik tepkilerini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
Arastirmanin sonuglarma gore duygular kiskangligin kaynagi degil sonucuymus gibi
gorinmektedir. Bulgular degerlendirildiginde; Kiskangligin bilissel kaynaklarinin
duygusal ve davranigsal sonuglara yol agtigi ve bilissel kaynaklardaki degisimlerin
kiskanglik konusunda duygularda ve davraniglarda da degisimlere yol agacagi
ongoriilebilmektedir. Alanyazinda aragtirmanin bulgulartyla celigkili sonuglar bulan
arastirmalar bulunmaktadir. Akdur ve Aslan (2017) yaptiklari ¢alismada; duygu
diizenleme gii¢liigii ile kiskanglikla bas etme yollarindan ¢ikis, baglilik ve umursamama
diizeyleri arasinda pozitif yonde iligkili bulunurken konusma ile negatif yonlii manidar
bir iliski saptanmigtir. Duygu diizenleme giicliigii ile kiskanghigm alt boyutlarindan
yetersizlik ve iliskiyi kaybetme korkusu arasinda pozitif yonli manidar bir iligki
bulunmustur. Cetin (2021) yaptig1 ¢alismada; Kiskanglik diizeyi ile duygu diizenleme
glicliigli arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Zammuner ve Fischer
(1995), sosyal duygu diizenleme acgisindan Iitalya ve Hollanda &rneklerini
karsilagtirmistir. Calismada katilimeilarin  kiskanglik diizeyi arttikga sosyal duygu
diizenleme diizeyinin azaldigi saptanmistir. Alanyazinda bulunan arastirmalarin farkli

sonuglar elde edilmesi farkli lgiim araglar1 (Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi) ile
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farkli yapilar1 dlgmeleri ile agiklanabilir. Bu arastirma DDBO ile CBKO arasindaki
iliskiyi 6lgen ilk arastirmadir.

Cok Boyutlu Kiskanglik alt boyutu Bilissel Kiskanglik ile Duygu Diizenleme Becerileri
alt boyutlarindan olan Degisimleme alt boyutu ile negatif yonlii ¢ok zayif diizeyde
manidar bir iliski saptanmistir. Degisimleme becerisi yasanilan duyguyu aktif bir
sekilde degistirebilme, doniistiirebilme becerisi demektir. Bakildiginda bu becerinin
duygu diizenleme becerisi Olsa da biligsel temelli bir beceri oldugu diisiiniilebilir. Bu
yorumun yanliglanabilmesi ve dogrulanabilmesi i¢in bu konuda yapilabilecek bilimsel

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma sonuglarma gore; Cok Boyutlu Kiskanclik ile Romantik Iliskilerde Akilc
Olmayan Inanglar arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde manidar bir iliski tespit
edilmistir. Cok Boyutlu Kiskanglik ile RAINO tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
zayif dlizeyde manidar bir iliski saptanmistir. Romantik iligkilerde akile1 olmayan
inanglar iliskiye yonelik asir1 beklenti igeren, esnek olmayan inanglar1 igermektedir. Alt
boyutlardan Farkli Diisiinmek; iliski icerisinde partnerlerin farkli bakis agilarina sahip
olmasin iligkinin dinamigine zarar verecegine dair inanclar1 ifade etmektedir. Zihin
Okuma; iliski igerisinde partnere yonelik biitliin zihinsel siireglerini sézel bir sekilde
ifade etmeksizin farkinda olmasi zorundaligima dair kati inanglardir. Cinsiyet
Farkliliklari; cinsiyetlerin farklt olmasinin iliskideki sorunlarin temeli olduguna
inanmak ve bu cinsiyet farkliliklarinin kapanmayacagina dair kati tutum ve inanglari
igerir. Asirt  beklentiler; kisinin partnerinden ve iliskiden gercek dis1 biiyiik
beklentilerinin olmasidir. Sosyal zaman kullanimi; partneri ile gegirilecek zaman ve
aktivite konusunda islevli olmayan kati, abartilmis beklentilerin olmasidir. Bu
irrasyonel inanglarla kiskangligin zayif diizeyde iliskili bulunmasi kiskanghigin
elementleri  arasinda  iliskiye  yonelik  biligsel  hatalarin  bulunabilecegini
diistindiirmektedir. Aragtirmada bulunan sonuglarin alanyazindaki bulgularla paralel
oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda romantik kiskanglik ile romantik iligki
inanglar1 arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur (Utkan, 2016; Sahin & Yerlikaya,
2020; Terzi-ilhan, 2021; Cakir, 2020).

Arastirma bulgularma gére; Duygu Diizenleme Becerileri ile Romantik Iliskilerde
Akilcr Olmayan Inanglar arasinda ¢ok zayif diizeyde negatif yonde manidar bir iliski
bulunmustur. Bu sonuglar alanyazinla tutarli bulunmustur. Dabager (2022), Akilci

olmayan inanglar ile duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii zayif diizeyde
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manidar iliski bulunmustur. Akile1 Duygusal Davranisgr Terapiye gore, inanglar,
duygular ve davranislar birbirlerinden tamamen ayr1 yapilar degil i¢ ice gegmis bir halde
birbirlerini etkilemektedirler. Bireyin basina gelen bir olaya yonelik kurulan akilci
olmayan inanglarin, sagliksiz duygu ve davranislari olusturmasi beklendik bir durum
olarak degerlendirilmektedir (Jones, 1995). Kisinin inanglar1 rasyonel degilse duygu ve
davraniglar1 da sagliksiz olabilir (McGinn, 1997). Bu agidan, duygular islevsel bir
sekilde diizenleyebilmek ile akile1 inanglar {iretebilmek arasinda bir iligki

ongoriilmektedir. Bu arastirmanin bulgular1 kuramin bu 6ngoriisii ile paraleldir.

Sonuc¢

Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin romantik kiskanclhik diizeyi ile duygu
diizenleme becerileri ve romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar arasindaki iliskiler
incelenmistir. Ayrica cinsiyet degiskeni acisindan verilerin farklilasip farklilagsmadig

Olciilmiistiir. Elde edilen sonuclar su sekildedir;
-Cinsiyet agisindan Kiskanglik diizeyi farklilik gdstermemektedir.

-Cinsiyet acisindan Duygu Diizenleme Becerileri farklilik gostermektedir.
Erkeklerin kadinlara oranla Duygu Diizenleme Becerileri diizeyinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

-Cinsiyet acisindan Romantik Iligkilerde Akilet Olmayan Inanglar diizeyi
farklilik gostermemektedir. RAINO alt boyutlarindan sosyal zaman kullanimi alt boyutu

diizeyinin erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

- DDBO alt boyutu olan Duygulara Dikkat Etme, Duygular Hakkinda Netlik,
Dayaniklilik ve Hazirlanma diizeylerinde erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puanlar

aldig1 bulunmustur.

- Kiskanglik ile Duygu Diizenleme Becerileri arasinda manidar bir iliski
bulunmamistir. Kisknglik alt boyutlarindan Biligsel Kiskanglik boyutu ile Duygu
Diizenleme Becerileri' nin Degisimleme boyutu arasinda anlamli negatif yonlii ¢ok zayif

manidar bir iliski gozlenmistir.

- Cok Boyutlu Kiskanglik ile Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar

arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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-Cok Boyutlu Kiskanclik ile RAINO tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii

manidar iliskiler gézlenmistir.

- Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi alt boyutlarindan Duygusal Kiskanglik diizeyi
ile RAINO toplam puan1 arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.

-Duygusal Kiskanglik boyutu ile RAINO alt boyutu Zihin Okuma arasinda

pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde manidar bir iliski bulgulanmustur.

- Cok Boyutlu Kiskanclik Olgegi alt boyutlarindan Davramgsal Kiskanclik
diizeyi ile RAINO diizeyi arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde manidar bir iligki

bulgulanmastir.

-Davramgsal Kiskanglik boyutu ile RAINO alt boyutlarmdan Farkli Diisiinmek,
Zihin Okuma, Cinsiyet Farkliliklari, Asir1 Beklentiler, Sosyal Zaman Kullanimi

boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iligski saptanmustir.

- Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi alt boyutlaridan Bilissel Kiskanglik diizeyi ile
RAINO toplam puani arasinda pozitif yonlii ¢cok zayif diizeyde manidar bir iliski

gozlenmistir.

-Biligsel Kiskanglik boyutu ile RAINO alt boyutlarindan Zihin Okuma, Cinsiyet
Farkliliklari, Farkli Diistinmek, Sosyal Zaman Kullanimi diizeyleri arasinda pozitif

yonlii ¢ok zayif diizeyde manidar bir iligki saptanmustir.

-Duygu Diizenleme Becerileri ile RAINO arasinda ¢ok zayif diizeyde negatif

yonde manidar bir iligki saptanmuistir.

Oneriler

Romantik kiskangligin romantik iliskilere zarar verme ve kisi hak ve 6zgiirliiklerini ihlal
etmeye sebebiyet verdigi diisliniilmektedir. Aile i¢i siddet ve flort siddetini besleyen
faktorlerden 6nemli bir yer isgal ettigine dair yaygin bir kan1 bulunmaktadir. Siddetle
alakali sahada sosyal bilim icra etmeye calisan gerek kamu gorevlileri gerekse sivil
toplum kuruluslar1 gorevlileri kiskanglik faktorii ile karsilasabilmektedir. Bu konuda
psikolojik danisma ve psikoterapi c¢alismalart da yapilmaktadir. Bu arastirmanin

verilerinin siirliliklarini g6z 6niinde bulundurulmak kosuluyla siddet ve romantik
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iliskiler konusunda sahada kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu veriler 1s18inda
romantik kiskanclikla calisirken romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar iizerinde
calisilmasinin duygu diizenleme becerileri lizerinde ¢alisilmasindan daha etkili sonuglar
verecegi ongorilmektedir. Romantik kiskanglik sorununu ¢ozmek veya uygun bir
seviyeye c¢ekmek bireylerin ve iligkilerin gelisimini olumlu olarak etkileyecegine
inanilmaktadir. Kiskanglik konusunda Akilct Duyussal Davranisgt Terapi' nin metotlari
kullanilarak romantik iliskilere yonelik akilct olmayan inanglarin akilci olan inanglarla
degistirilmesi kiskanchigin diizeyini saglikli bir seviyeye diisiirecegi ongoriilmektedir.
Universite dgrencilerinde kiskanglikla ¢alisilirken Akiler Duyussal Davramisgr Terapinin

yontemlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Akademik olarak; Cok Boyutlu Kiskanglik ile Duygu Diizenleme Becerileri arasindaki
iligki daha 6nce arastirilmis bir iligki degildir. Bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Daha detayli ve genis bir Orneklem {izerinde arastirilmasi
onerilmektedir. Arastirmanin sosyo-demografik degiskenlerinin ve Olgeklerinin ilgili
alanyazinda daha g¢ok bulunabilmesi adina yapilacak arastirmalarda yer verilmesi
onerilmektedir. Bu konuda caligmak isteyen arastirmacilarin ozellikle arastirmanin

sinirliliklarina dikkat etmesi Onerilmektedir.
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EKLER LiSTESI

EK 1 Cag Universitesi SOBE Tez Etik Kurulu Istek Formu

T.C
CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ/ ARASTIRMA / ANKET / CALISMA iZNI/ ETIK KURULU iZINi TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

ADI VE SOYADI Furkan BILGIN
OGRENCI NO

TEL. NO.
E - MAIL ADRESLERI

ANA BILIM DALI PSIKOLOJI

HANGI ASAMADA
OLDUGU (DERS / TEZ) Tez Agamasi

KavoNnvapLp. |2022/2023 GUZ  DONEMIKAYDINI YENILEDIM,

0
oo SR ek S iy
ROMANTIK KISKANGLIK DUZEY! ILE ROMANTIK ILISKILERDE AKILCI OLMAYAN

INANGLAR VE DUYGU DUZENLEME BECERILER| ARASINDAK] ILISKININ INCELENMESI

TEZIN KONUSU

Bu arastirmanin temel amac, iiniversite ogrencilerinin romantik kiskanglik
diizeyler ile romantik iliskilerde akiler olmayan inanglari ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi test etmektir. Bu
£2l ana amagla birlikte, tiniversite dgrencilerinde romantik kiskanglik diizeyleri ile romantik
TEZIN AMACI iliskilere yonelik inanglan arasindaki iliskinin cinsiyet, birlitelik tirii, ebeveyn birliktelik durumu ve gocuklugun gegirildigi gevre gibi
degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir,
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Kiskanghik duygusu birlikteliklerin uyumuna ve giivenine zarar verebilen ve
kiskanglik duyulan kiginin haklarini ve 6zgiirliiklerini zedeleyebilen bir duygu olma 6zelligi
tagimaktadir. Bu duyguyu etkileyen faktorleri ampirik verilerle bulabilmek kiskanglik
duygusuna yonelik psikoterapi ve psikolojik danisma miidahalelerine ve siddeti dnlemeye yonelik sosyal politikalara
bakis agis1 sunabilecektir. Bu amagla yapilacak olan bu ¢aliymada romantik iliskisi bulunan

gizEl'l'Nl TURKGE tiniversite 6grencilerinde romantik kiskanglikla duygu diizenleme becerileri ve romantik
iliskilerde akilct olmayan inanglar arasindaki iliskiler 6lgiilecektir. Olgek olarak Gok
Boyutlu Kiskanglik Olgegi, Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi ve Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilacaktir. Aragtirmanin 2023 Subat ayinn son haftasinda
bitirilecek olmasi planlanmugtir.

ARASTIRMA

;‘E\:!:_‘gg::; e Gag Universitesi, Cukurova Universitesi, Mersin Universitesi

KURUMLARIN ADLARI

IZIN ALINACAK OLAN
KURUMA AIT BILGILER
(KURUMUN ADI- SUBESI/
MUDURLOGUO - iLi -

Cag Universitesi Mersin ilinin Tarsus ilgesindedir. Mersin Universitesi Mersin ilinin Yenisehir ilgesindedir. Cukurova Universitesi Adana ilinin Sarigam ilgesindedir.

ILCESI)
YAPILMAK ISTENEN

GALISMANIN iZIN
ALINMAK ISTENEN
KURUMUN HANGI
ILGELERINE/ HANGI

Cag Universitesi, Cukurova Universitesi, Mersin Universitesi' nin lisans grencilerinden romantik iliskisi bulunan ogrencilerine uygulanacaktir.

UYGULANACAGI

KURUMUNA/ HANGI
Arastirmada; romantik kiskanghgi 6lgmek amaciyla Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi
kullanilacaktir. Olgek 1987 yilinda Preiffer ve Wong tarafindan gelistirilmis olup Karakurt (2001)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarliligi .81 ile .84 araliginda
saptanmugtir. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar 6lgmek amaciyla Romantik

T i!is!(i.lerd? Ak}!Cl .Olmayan Inanglar Olgegi kullanilacaktir. ”Sarx ve 9wen (2015) tarafindan
GALISMAYA AT gelistirilen 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .84; test-tekrar test giivenirligi .85 olarak bulunmustur.
ANKETLERIN/ Aragtirmada; duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla Duygu Diizenleme Becerileri
OLCEKLERIN Olgegi kullamlacaktir. Berking ve Znoj tarafindan 2008 yilinda gelistirilen 6lgegi Vatan ve
/B\:ﬁ:.(l_l'é:}: ?ANGI Oruglular Kahya 2018 yilinda Tiirkgeye uyarlamistir. Bu 6lgegin i tutarlilik katsayisi .89 olarak
OLCELERIN dlgtilmiigtiir.
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EKLER (ANKETLER,
OLGEKLER, FORMLAR,
.... V.B. GIBi EVRAKLARIN
ISIMLERIYLE BIRLIKTE
KAG ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AIT
BILGILER ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

1) 2 Sayfa Cok Boyutlu Kiskanglk Olgegi.
2) 2 Sayfa Romantik lligkilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Anketi.
3) 1 Sayfa Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Formiari.
4)1 Sayfa Kisisel Bilgi Formu

OGRENCININ ADI -

SOYADI: Furkan BILGIN

OGRENCININ IMZASI: Enstiti Midiriginde Asil Sureti imzalidir
TARIH: ...... [eed 20....

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI ILE iLGILi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve Ig Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu

faaliyet alani igerisine girmektedir.

1.TEZ o PR
DAN gx:xmm 2.TEZ DANOI/SANFI:\S?LI;HN ONAYL | ANABILIM DALI BASKANININ ONAYI SOt onan
AUT=S0yaudr.
Seyda MAVRUK
OZBICER Adi-Soyadi ..o Adi - Soyad:: Sikrii UGUZ Adi - Soyadi: Murat KOC
Unvani: Dr. Ogr.
Uyesi : Unvani ............... Unvani: Prof. Dr. Unvant: Prof. Dr.
_ILI:_tmzasu RS
Mudirligiinde Asil imzasi.Enstitii Miidirliiginde Asil Sureti |imzasiEnstitii Miidirliginde Asil
Sureti imzalidir IMzask: .......cccvveene... imzalidir Sureti imzalidir
Y /20.... /.. /20... | . [ /20...... ool 120...
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AIT BILGILER
Adi - Soyadr: . . :
$ehnazy Adi-Soyad  |Adi-Soyadi  |Adi- Soyadi: Mustafa[Ad!- Soyadl.f.k ﬁd' Sf’yfwd'-h_ Adi - Soyadr:
. Yiicel ERTEKIN (Sivan KALSN | BASARAN Wustafa Tevfik | FUseyin W& jijige NGz
SAHINKARAKAS 3 ODMAN FISUNOGLU

Unvani : Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.

Unvant; Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.

Unvant; Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.

Midrligtnde Asil - |Midrliginde Asil (Midirliginde  [Midiriginde Asil  [Midiriginde  [Midirliginde Asil|Midirliginde
Surefi imzalidr. | Sureti Imzalidrr. ~ [Asil Sureti Sureti imzalidir. Asil Sureti Sureti imzalidir. ~ |Asil Sureti
...... T T
...... Lo 00 | oA 200 |l o/ 200 | oA 200 | ol 1200 | i 1 20,00, 20....
Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri  |Etik Kurulu Jiiri Asil |Etik Kurulu Jiiri Asil
Bagkani - Asil Uye Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi  |Oyesi Oyesi
OY BIRLiGi iLE X Galisma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu Anketleri/Formlani/Olgekleri Gag

0Y GOKLUGU ILE

Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup, ....../ ......
tarihleri arasinda uygulanmak iizere gerekli iznin verilmesi taraflarimizca

........ [20......
uygundur.

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTIT() MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM
EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON IKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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EK 2 Gonullilik Onam Formu

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

ETiK KURULU

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu formun amaci arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin
almaktir.

Bu arastirma géniillii katihmcilarla yiiriitiillmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak
bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amagli kullanilacaktir. Arastirma stirecinde konu ile ilgili
her tiirli soru ve gorisleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz.
Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayn1 zamanda ¢alismaya katildiktan sonra

calismadan gikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz
anlamina gelecektir.

Arastirmayla flgili Bilgiler:

Arastirmanin
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Calismaya Katilim Onay1:

Arastirmanin amacini, nedenini, yuriitiilecegi yer ile ilgili bilgileri okudum ve goénullu
olarak iizerime diisen sorumluluklari anladim. Arastirma ile ilgili ayrintih agiklamalar yazili ve
sozlii olarak tarafima sunuldu. Bu arastima ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul
ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile™)

Adi-Soyadu:

Imzas1™:

Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Furkan BILGIN

e-posta:

Imzas:: Enstitii Miidiirliigiinde Asil Sureti imzahdr.

***0nline yapilacak uygulamalarda, 1slak imza yerine, bilgilendirilmis onam formunun anketin ilk
sayfasindaki en list bolimiine yerlestirilerek katilimcilarin kabul ediyorum onay kutusunu
isaretlemesinin istenilmesi gerekmektedir.
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EK 3 Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimei, bu arastirma Cag Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Seyda
MAVRUK OZBICER danismanliginda Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Furkan BILGIN tarafindan
gergeklestirilmektedir. Calismaya katilimda goniilliiliik esas olacaktir. Cevaplariniz
sadece bilimsel amacla kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Formlar1 tam doldurmaniz bu

arastirmanin gecerli olabilmesi i¢in dnemlidir.
1) CINSIYETINIZ
Kadm () Erkek ()
2) EGITIM DURUMUNUZ
Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek lisans/ Doktora ()
3) ILISKi DURUMUNUZ
Miskisi var () ligkisi yok ()
4) ILISKINIZ VARSA
Evli () Sevgili ()
5) PARTNERINIZIN CINSIYETI
Kadin () Erkek ()
6) EBEVEYNINIZIN BIRLIKTELIK DURUMU
Birlikte () Ayri ()
7) COCUKLUGUNUZU GECIRDIGINiZ CEVRE

Koy () Kasaba () Kent ()



EK 4 Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu asagidaki olgek lzerinde
isaretleyiniz. Litfen maddeleri okurken®“X” harfinin yerine romantik iliskide

bulundugunuz kisinin adini koyunuz.

1 2 3 4 5 6 7
Sevinirim Uzilaram
1. X size karsi cinsten bir baskasinin ne kadar iyi 1123 (4]5
gorindigu hakkinda yorum yapiyorsa.
2. X karsi cinsten birisiyle konusmak icin asiri ilgi 1123 (4]5
ve heyecan gosterirse.
3. X karsi cinsten birisine sicak bir tavirla 1123 (4]5
gllimserse.
4. X karsi cinsten birisiyle flort ederse. 112|3]|4]|5
5. Karsl cinsten birisi X'le gikarsa. 1123 (4]5
6. X karsi cinsten birisini kucaklar ve 6perse. 1123 (4]5
7. X karsl cinsten biriyle ¢ok yakin galigirsa. 1123 (4]5
1 2 3 4 5 6 7

Beni tanimlamiyor  Beni tanimliyor
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EK 5 Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢egi
DDBO

Asagida son bir hafta icerisinde yasamis olabileceginiz duygularla ilgili bazi
ifadeler bulacaksiniz. Liitfen, her bir ifadenin yanima size en uygun gelen cevabi
isaretleyiniz. Liitfen ifadelerde ¢ok zaman harcamayiniz, akliniza ilk gelen cevabi

isaretleyiniz, akliniza ilk gelen yanit biiyiik olasilikla en iyisidir.

Duygularla Bas Etme: Son bir hafta icerisinde...

Hig 0
Nadiren 1
Bazen 2
Sik Sik 3

Neredeyse Her Zaman 4

1.)...Hissettiklerime bilingli olarak dikkat edebildim.
o 1 2 3 4

2.)... Bilingli olarak olumlu hisler ortaya ¢ikarabildim.
o 1 2 3 4

3.)... Duygusal tepkilerimi anladim.

o 1 2 3 4

4.)... Olumsuz hislerime tahammiil edebildim.

o 1 2 3 4

5.)... Olumsuz hislerimi kabul edebildim.

o 1 2 3 4
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EK 6 Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi

ROMANTIK ILISKILERDE INANCLAR ENVANTERI

Sevgili 6grenciler,

Doktora tezimin bir pargasi geregi liniversite 0grencilerinde romantik iligki inanglarin
arastirmaktayim. Asagida romantik iligkilerle ilgili inanclar1 igeren ifadeler bulunmaktadir.
Liitfen bu ifadelere ne derecede katildiginizi ilgili kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Katkilariniz
icin tesekkiirler.

Hig katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2)

Kararsizim (3)

Katiliyorum (4)

Tamamen

katiliyorum (5)

Tamamen
Hi¢ katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katihyorum
1 2 3 4 5
1. Birlikte
oldugum kisi
benimkilerden
farkli diistinceler
tasir ve bunu
rahatlikla ifade
ederse bu hosuma

gider.

2. Birlikte
oldugum kisi
benimle herhangi
bir konuda zit
fikirlerini
tartigirsa buna
dayanamam.

3. Ben ve birlikte
oldugum kisi
farkl
diistiniiyorsak,
iligkimizin iyi
gitmedigini ve
bitebilecegini
diistintirim.

4. Olaylar
hakkinda ayni
sekilde
diistinmiiyorsak



bu iliskinin
yiiriitiilmesi
anlamsizdir.

5. Birlikte
oldugum kisinin
benim biitiin
duygularimi
anlamasinm
beklerim

6. Eger birlikte
oldugum kisi
benim
duygularimi
kendiliginden
anlamazsa, bu
benim i¢in hayal
kirici olur.

7. 1liski i¢inde
olan insanlar
sanki birbirlerinin
zihinlerini
okuyormusgasina
birbirlerinin
ihtiyaglarini
anlarlar ve
duyarlidirlar.

8. Birlikte
oldugum kisinin
duygularima
kars1 son derece
duyarli olmasi ve
degisen
ihtiyaglarimi
kendiliginden
fark etmesi
benim i¢in ¢ok
onemlidir.

9. Birlikte
oldugum kisi ben
ona anlatmadan
ne dislindigimii
ve hissettigimi
anlayabilmelidir.
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EK 7 SOBE Miidiirliigii Tez Etik Kurulu Izin Istek Yazis1

T.€.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 : E-23867972-050.01.04-2200009527 16.12.2022
Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu Karar1 Alinmas: Hk.
REKTORLUK MAKAMINA

ilgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu konulu yaziniz.

Ilgi tarihli yazimiz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez asamasinda kayitli olan Tiirkan Aydogdu, Hande
Aydogdu, Furkan Bilgin isimli 6grencilerimize ait tez evraklarimn "Universitemiz Bilimsel
Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu Onaylar1" alinmak iizere Ek'te sunulmus oldugunu arz
ederim.

Prof. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstittisti Miid{irii

Ek : 3 adet 6grenciye ait tez evraklar1 dosyasi.
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EK 8 Cag Universitesi Rektorliigii Tez Etik izin Yazis1

' Tl
CAG UNIVERSITESI

Rektorlik

Say1 : E-81570533-044-2200009800 26.12.2022

Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurul Izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi : a)15.12.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200009521 say1l1 yazm1z.
b) 16.12.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200009527 sayil1 yaziniz.
¢) 15.12.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200009504 say1l1 yaziniz.
¢) 13.12.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200009394 sayili yazmniz.
d) 08.12.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200009278 sayil1 yaziniz.
e) 06.12.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200009204 say1l1 yaziniz.

Ilgi yazilarda s6z konusu edilen Naime Ordek, Ahmet Karakul, Erman Zobu, Dilara
Eskidelvan, Gamze Giiney (6z), Tugba Ulucan Kurt, Tiirkan Aydogdu, Hande Aydogdu
ve Furkan Bilgin isimli 6grencilerimize ait tez evraklari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulunda incelenerek uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor
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EK 9 Tez Anket izin Istek Yazilari

' i,
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 : E-23867972-044-2200009822 27.12.2022
Konu : Furkan Bilgin'in Tez Anket Izni
Hk.
DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayitli Furkan Bilgin isimli 6grencimizin,
“Universite (")grencilerinin romantik kiskanchk diizeyi ile romantik iliskilerde akilci
olmayan inanclar ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu tez ¢alismasi Universitemiz Ogretim Uyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Seyda
Mavruk Ozbicer'in tez danismanliginda yiiriitilmektedir. Ad1 gecen grenci tez
calismasinda Universitemiz biinyesinde yer alan Hukuk Fakiiltesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesindeki tiim lisans programlarinda halen
egitimlerine devam etmekte olan 6grencileri kapsamak iizere kopyas: Ek’lerde sunulan
anket uygulamasini yapmay1 planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda yer alan {iyelerin
onaylari alinmis olup, gerekli iznin verilmesi hususunu bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitlisti Miid{irii

Ek : 1 adet 6grenciye ait tez evraklar1 dosyasi.

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekanligina Rektorlik Makamina
Hukuk Fakiiltesi Dekanligina

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekanligina
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” T.6,
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisti

Say1 : E-23867972-044-2200009821 27.12.2022
Konu : Furkan Bilgin'in Tez Anket Izni
Hk.
DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayitli Furkan Bilgin isimli 6grencimizin,
“Universite (")grencilerinin romantik kiskanchk diizeyi ile romantik iliskilerde akilci
olmayan inanc¢lar ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu tez ¢alismasi Universitemiz Ogretim Uyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Seyda
Mavruk Ozbicer'in tez danismanlhiginda yiiriitilmektedir. Ad1 gegen dgrenci tez
¢alismasinda Universiteniz biinyesinde yer alan tiim lisans programlarinda halen
egitimlerine devam etmekte olan 6grencileri kapsamak iizere kopyasi Ek’lerde sunulan
anket uygulamasini yapmay1 planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda yer alan iiyelerin
onaylar1 alinmus olup, gerekli iznin verilmesi hususunu bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Ek : 1 adet 6grenciye ait tez evraklar1 dosyasi.

Dagitim:

Geregi:

Cukurova Universitesi Rektorliigiine
Mersin Universitesi Rektorligiine
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EK 10 Tez Anket izin Yazilari

1.6,
CAG UNIVERSITESI

Hukuk Fakiiltesi

Say1 : E-82356537-044-2300000073 04.01.2023
Konu : Furkan Bilgin'in Tez Anket Izni
Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 27.12.2022 tarihli ve E-23867972-044-2200009822 sayil1 belge.

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans 6grenciniz Furkan Bilgin'in "Universite Ogrencilerinin
Romantik Kiskanglik Diizeyi ile Romantik iliskilerde Akiler Olmayan Inanglar ve Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi" baslikli tez caligmasi ile ilgili yapmak
istedigi anket caligmasi Dekanligimizca uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize sunulur.

Prof. Dr. Yiicel ERTEKIN
Hukuk Fakiiltesi Dekani
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' T.C.
CAG UNIVERSITESI

Fen Edebiyat Fak{iltesi
Say1 : E-33089555-044-2300000053 04.01.2023
Konu: Furkan BILGIN'in Tez Anket Izni
Hk.
DAGITIM YERLERINE

flgi : 27.12.2022 tarihli ve E-23867972-044-2200009822 sayil belge.

Ilgi yaz1 geregi Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencilerinden Furkan
BILGIN'in "Universite Ogrencilerinin romantik kiskanclik diizeyi ile romantik iliskilerde
akilc1 olmayan inanclar ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi”
konulu tez ¢alismasina iligkin anketi yapmasi uygun bulunmustur.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

Prof. Dr. Deniz Aynur GULER
Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekan

Ek : Furkan BILGIN'e ait tez evraklari

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sosyal Bilimler Enstitiisti Mudiirliigiine Rektorlik Makamina
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TiE,
CAG UNIVERSITESI
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

-

Say1 : E-88998576-044-2300000046 03.01.2023
Konu : Furkan Bilgin'in Tez Anket Izni
Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 27.12.2022 tarihli ve E-23867972-044-2200009822 sayil1 belge.

Ilgide kayitli yazimza istinaden Enstitiiniiz Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programmda
kayitli Furkan Bilgin'in “Universite Ogrencilerinin Romantik Kiskanchk Diizeyi ile
Romantik Tliskilerde Akalct Olmayan Inanclar ve Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki
Ttiskinin Incelenmesi” konulu tez anket ¢alismasinin Fakiiltemizde halen 6grenim gormekte
olan 6grencilere tatbik edilmesinin uygun olacag: degerlendirilmektedir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Mustafa BASARAN
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekan1



72

T.C.
MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik
Yan Isleri Sube Miidiirliigii
Say1  :  E-15302574-044-2227942 30.12.2022
Konu : Anket Izni (Furkan BILGIN)
DAGITIM YERLERINE

Ilgi : Cag Universitesi Rektorliigiiniin 27.12.2022 tarihli ve E-23867972-044-2200009821 sayili
yazisi.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans Program 6grencisi Furkan
BILGIN’in “Universite Ogrencilerinin Romantik Kiskanclik Diizeyi ile Romantik Iliskilerde Alalc
Olmayan Inanglar ve Duygu Diizenleme Becerileri Arasndaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli tez
calismasim Universitemiz biinyesinde bulunan tiim lisans programlarmda egitime devam eden
ogrencilere uygulama yapma talebi Rektorliigiimiizee uygun goriilmistiir.

Bilgilerinizi ve konunun ilgililere duyurulmasi hususunda geregini arz/rica ederim.

Prof. Dr. Erol YASAR
Rektor a.
Rektér Yardimeis:

Ek:

1- Tlgi Yazi (1 sayfa)

2- Kis isBilgi Formu (1 sayfa)

3- Olcekler (8 sayfa)

4- Olgek Kullanim Izni (3 sayfa)

5- Etik Kurulu Bagvurusu-Onayi (5 ssayfa)



