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UNIVERSITE OGRENCILERINDE BESLENME OKURYAZARLIGI VE
BEDEN MEMNUNIYETiI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ebru MALKOC

Yiiksek Lisans Psikoloji Ana Bilim Dal
1.Damisman: Prof. Dr. Nurgiil OZPOYRAZ,
2.Damisman:Do¢. Dr. Mustafa KALE
Mayis 2023, 112 sayfa

Arastirmanin amaci tniversite 0grencilerinin beslenme okuryazarliklari ile beden
memnuniyeti arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu kapsamda 472 {iniversite
ogrencisinden anket teknigi kullanilarak veriler toplanmustir.

Aragtirmanin analizleri icin SPSS v23 istatistik programi kullanilmistir . Aragtirmaya
katilanlarin demografik verilerine yonelik sorulara frekans analizi uygulanmis, verilerin
dagilmmi “n” ve “%” olarak tablolarda sunulmustur. Arastirmada, Beslenme
Okuryazarlign ve Beden Memmuniyeti Olgegi’nin demografik verilere gore farklilik
gosterip gostermedigi anlamlilik testleri ile analiz edilmistir.Ancak analizlere gegmeden
once verilerin normal dagilima uygunlugu degerlendirilmistir.Bu degerlendirmeler i¢in
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk sinamalart  kullanilmigtir. Anlamli  ¢ikan
analizlerde,hangi gruplar arasinda fark oldugunun belirlenmesi icin Mann Whitney U
Testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir.Bu sayede anlamli farklarin hangi gruplar
arasinda oldugu belirlenmistir.Ayrica, 6lgekler arasindaki iligskiyi degerlendirmek igin
Spearman Korelasyon analizi kullanilmigtir.Sperman Korelasyon analizi,sirali veriler
arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in kullanilan bir yontemdir.Sonu¢ olarak,
arastirmada Beslenme Okuryazarlifi ve Beden Memmuniyeti Olgegi’nin demografik
verilere gore farklilik gdsterip gostermedigi incelenmis ve verilerin normal dagilima
uygunlugu dogrulandiktan sonra uygun analiz yontemleri kullanilarak sonuglara
ulagilmistir.Yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgulara goére :katilimcilarin
okudugunu anlama ve yorumlama ile beslenme okuryazarligi ile beden memmuniyeti
genel puan arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel anlamli bir iligki tespit
edilmistir.Bu sonuglara gore; genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama ve yorumlama
Jbeslenme okuryazarligi artiginda ,beden memmuniyetinin  de kismen arttigi

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Beslenme Okuryazarligi, Beden Algisi, Beden
Memnuniyeti.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL
LITERACY AND BODY SATISFACTION IN UNIVERSITY STUDENTS
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The aim of this study is to examine the relationship between nutritional literacy and
body perceptions of university students. In this context, data were collected from 472
university students using the questionnaire technique. The SPSS v23 statistical program
was used for the analysis of the research. Frequency analysis was applied to the
questions regarding the demographic data of the participants, and the distribution of the
data was presented in the tables as "n" and "%". Whether the satisfaction scales differ
according to demographic data nutritional literacy and body was analyzed with
significance tests. Before deciding which analysis to use, whether the data fit the normal
distribution was evaluated by Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests. For data
that do not conform to the normal distribution, the Mann Whitney U test was used in
pairwise comparisons for analysis, and in comparisons of more than two variables;
Kruskal-Wallis H test was used. Pairwise comparisons were made with the Mann
Whitney U test to determine which groups were different in the analyses that were
significant. The relationship between the scales was evaluated using Spearman
correlation analysis. According to the findings obtained after the analysis; a positive,
low-level, statistically significant relationship was found between participants' reading
comprehension and interpretation, nutritional literacy, and body satisfaction overall
score. According to these results; it is considered that when general nutritional
knowledge, reading comprehension and interpretation, and nutritional literacy increase,

body satisfaction will also partially increase.

Keywords: Nutrition, Nutrition Literacy, Body Perception, Body Satisfaction.
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ON SOZ

Beslenme okuryazarligi ile beden memnuniyeti arasindaki iliski tizerine yapilan
bu tez ¢aligmasi, tiniversite 1., 2., 3. ve 4. sinifta okuyan 6grenciler iizerine yapilmustir.
Bu arastirma beslenme okuryazarligi basta olmak iizere saglik ve beslenme bilingliligi
tizerine de edinilen tim bilgilerin ve hazir bulunusluluk seviyesinin bireyin beden
memnuniyetini yas, cinsiyet, siif diizeyi, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu ile sigara ve alkol kullanim1 demografik degiskenleri de dikkate alinarak nasil
etkiledigini belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Arastirmada yurt igindeki ve
yurtdisindaki beslenme okuryazarligi ve beden memnuniyeti ile ilgili arastirmalar da
incelenerek daha Once yapilmis arastirmalar bu arastirma ile iliskilendirilmistir.
Arastirmada, beden memnuniyeti ile {niversite Ogrencilerinin beslenme bilgisi,
okudugunu anlama, vitamin gruplari, porsiyon miktari ile sayisal okuryazarlik ve gida
etiketi okuma Ozellikleri arasinda bir iliski olup olmadigr da arastirilmastir.
Aragtirmanin tiim &grencilere, anne-babalara, dgretmenlere, akademisyenlere ve bu

alanda calisan herkese kaynak olusturmasi hedeflenmistir.
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1. GIRIS

Beslenme, gilinlimiizde iizerinde 6nemle durulan konular arasindadir ve sagligi
koruma, hayati siirdiirme, gelisme ve biiylime agisindan yasamin biitiin evrelerinde
sagligin temelini olusturmaktadir. Arastirmalarda dengesiz ve yetersiz beslenmenin,
hem mental hem de fiziksel gelisme iizerinde olumsuz etkileri oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle ergenlik ve genglik dénemlerinde beslenme, viicudun ihtiyacina paralel
diizeyde olmalidir (Avan, 2015).

Beslenme okuryazarlig bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklari iizerinde
etkili olan bir kavram olarak ifade edilmektedir. Ozellikle kendileri i¢in uygun saglik
hizmeti ve saglik kararlar1 alabilmeleri, sosyal ve zihinsel becerilerini anlama/kullanma
cercevesinde beslenme okuryazarligi gostergeleri olduk¢a onemlidir (Nutbeam, 2000).
Yapilan arastirmalarda yetersiz beslenme okuryazarliginin bireylerde alkol kullanimu,
sigara kullanimi, diisiik yasam doyumu, yasam kalitesinde azalig gibi etkiler yarattigini
gostermektedir (Boberova & Husarova, 2021).

Insan bedeni, birgcok fonksiyonunun yani sira sosyal bir nesnedir. Sosyal ortamlarda
baskalar1 tarafindan ilk sirada algilanmakta ve dikkat ¢ekmektedir. Fiziki goriiniim
kisilere ait yas, cinsiyet, etnisite ve sosyoekonomik diizey gibi bilgiler hakkinda ipuglari
vererek bireylere sosyal diinyada kimlik kazandirmaktadir. Kisilerin fiziki
goriiniimlerine yonelik 6znel degerlendirmeleri, nesnel gerceklikten daha giicliidiir.
Kisilerin bireysel degerlendirmeleri beden algis1 olarak adlandiriimaktadir. Insan bedeni
Omiir boyunca siirekli degistigi icin, beden algisindaki gelisim de émiir boyu siireklilik
gostermektedir (Pop, 2016).

Beden memnuniyeti, kisinin beden Ol¢iilerinden ya da gorlinlimiinden bagimsiz
olarak bedeni hakkinda olumlu goriislere sahip olmasi, beden memnuniyetsizligi ise
kisinin viicut goriinlimiinden ya da viicudunun cesitli boliimlerinin goriiniimiinden
tatmin olmamasi olarak tanimlanmaktadir (Avalos, 2005). Beden memnuniyetsizliginin
neden oldugu sagliksiz zayiflama yontemleri, gelisim ve biiyiimede duraklamaya, cinsel
gelisim bozukluguna, kemik yogunlugunda azalmaya, amenore gibi hormonal
bozukluklara yol agabilmektedir. Bu tarz fizyolojik etkilerinin yaninda psikolojik
bozukluklar da goriilebilmektedir.

Halk sagligi acisindan degerlendirildiginde olumsuz beden algis1 bireylerde ana
endise kaynaklarindan birisi olarak goriilmektedir. Bu durumun depresyon, diisiik

benlik saygisi, yeme bozuklugu ve benzeri duygusal sorunlar1 beraberinde getirdigi



ifade edilmektedir. Bireylerin viicut degisimlerine duyarli olmaya bagsladig1 ergenlik
donemi ve yetiskinlige gec¢is donemlerinde beden algilar1 da paralel olarak degismekte
ve 6bnem kazanmaktadir (Alipour vd., 2015).

Bir¢cok olumsuz saglik durumu ile beslenme okuryazarligi arasinda iliski arayan
arastirmalar olmasina ragmen beden memnuniyeti ya da algist ile iliskili ¢alisma
yapilmamustir. Literatlirde yer alan bu eksik arastirmanin gerekg¢esini sunmaktadir.

Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1) Universite 6grencilerinde beslenme okuryazarlig1 hangi diizeydedir?

2) Universite 6grencilerinde beden memnuniyetsizligi diizeyi hangi seviyededir?

3) Universite 6grencilerinde beslenme okuryazarligi ile beden memnuniyetsizligi
arasinda iliski var midir?

4) Universite 6grencilerinde demografik degiskenler ile beslenme okuryazarlig1 ve

beden memnuniyetsizligi arasinda bir iliski var midir?

Bu arastirmanin amaci iiniversite 0grencilerinde beslenme okuryazarligi ve beden
memnuniyeti arasindaki iliskinin tespit edilmesidir. Bu ¢er¢evede olusturan hipotezler

su sekildedir:

H1: Universite Ogrencilerinin beslenme okuryazarlik  &lgegi toplam puanlart
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H2: Universite dgrencilerinin beslenme okuryazarlik 6lgegi toplam puanlarr yasa
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

H3: Universite dgrencilerinin beslenme okuryazarlik élgegi toplam puanlari anne
egitimine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.

H4: Universite dgrencilerinin beslenme okuryazarlik dlcegi toplam puanlari baba
egitimine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

H5: Universite dgrencilerinin beslenme okuryazarlik dlgegi toplam puanlari sigara
kullanimina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H6: Universite dgrencilerinin beslenme okuryazarlik 6lgegi toplam puanlari alkol
kullanimina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

H7: Universite 6grencilerinin beden memmuniyeti dlgegi toplam puanlari cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.



HS: Universite dgrencilerinin beden memmuniyeti dlgegi toplam puanlar yasa gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

H9: Universite 6grencilerinin beden memmuniyeti 6lgegi toplam puanlari anne
egitimine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.

H10: Universite 6grencilerinin beden memmuniyeti &lgegi toplam puanlari baba
egitimine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

H11: Universite dgrencilerinin beden memmuniyeti lgegi toplam puanlari sigara
kullanim Slgegine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

H12: Universite 6grencilerinin beden memmuniyeti 6lgegi toplam puanlari alkol
kullanimina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

H13:Universite 6grencilerinin  beslenme okuryazarlik seviyeleri ile beden
memmuniyeti arasindaki bag degerlendirildiginde genel beslenme bilgisi ile beden
memmuniyeti Olgegi arasinda okudugunu anlama ve yorumlama ile genel puani

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Beden ile ilgili endiseler, 6zellikle geng eriskinlerde daha diisiik psikososyal
islevsellik ve sagliksiz yasam tarzlar ile iligkilidir (Baceviciene vd., 2020). Viicut
agirhigl durumunun yanlis taninmasi ve dogru olmayan beden algilari, sagliksiz yeme
davranislar1 ve psikososyal morbiditelerle iliskili olabileceginden, agirlik kontrolii igin
bir tehdit olusturmaktadir (Moehlecke vd., 2020). Beden hakkindaki kaygilarin bireyleri
nasil etkiledigini arastiran aragtirmalar, bedeni algilamadaki yanlisliklarin, bireylerin
diyet yapma, 0giin atlama, diizensiz yeme gelistirme, sosyallesmekten kaginma ve tibbi
yardim almaktan kaginma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir
(Baceviciene vd., 2020).

Universite dgrencilerinde dis  goriiniim, kisinin “kim” oldugunun baslica
unsurlarindan  biridir. Universite ddneminde kisiler, hem ergenlik déneminde
bedenlerinde olusan degisikliklere uyum saglamaya calismakta hem de birgok sosyal
etkilesimde bedenleri ile yer almaktadir. Bu nedenle, genglerin bedeni sosyal, fiziksel
ve psikolojik agidan 6nem arz etmekte ve bu siiregte bedenlerini aktif bir sekilde
kullanmaktadirlar (Biiyitkmumcu & Ceyhan, 2020).

Beden algilarinin biiyiik 6nem kazandig iiniversite doneminde bireylerin beslenme
okuryazarlik diizeyleri de ayn1 derecede 6nem kazanmaktadir. Keza bu hususta daha
once de egitim almig bilingli bireyler beden algilarin1 daha bilingli yonetebilmektedir

(Baceviciene vd., 2020). Beslenme okuryazarligi giiniimiiz diinyasinda geng niifusta



goriilen beslenme ve buna bagli gelisen sorunlar ile bu sorunlara erken miidahale

noktasinda biiylik 6nem tagimaktadir.

Okuryazarhk Kavrami

Okuryazarlik, toplumun ve teknolojinin gelismesiyle birlikte siirekli olarak anlam
yelpazesini genisleten, yeni anlamlar kazanan, yeni anlamlar gosteren bir olgu olarak
ifade edilmektedir. Okuryazarlik kavrami simdiye kadar mektup okuma ve sarki
sOyleme anlaminda farkli sekillerde tanimlanmustir. orijinal metin. onlindeki nesneye
gore ¢ok anlamlilik. Okuryazarlik genellikle “toplum tarafindan anlam verilen
iletisimsel sembollerin  etkili bir bi¢imde kullanilabilme yetenedi” olarak
tanimlanmaktadir (Kellner, 2001, Kuruday1 & Tiizel, 2010). Okuryazarlik, *’toplum
tarafindan anlam verilen bir iletisim sembolii’” olmasinin yani sira okuryazarlii
modernlestirmenin ve ¢agin ihtiyaglarina uyarlamanin bir 6zelligi olarak ortaya
¢ikmaktadir (Kuruday1 & Tiizel, 2010). Giiniimiizde okuryazarlik, yazili sembollerin
cok otesinde, dil kullanilarak gergeklestirilen bir dizi diislinme becerisi, iletisim becerisi
ve tutumlari ifade eden bir egitim terimi olarak nitelendirilmektedir.

Okuryazarlik, teknoloji okuryazarlig, bilgisayar okuryazarligi, internet okuryazarligi
ve medya okuryazarlig1 gibi gesitli okuryazarlik tiirleri ile birlikte kullanilmistir (Altun,
2005). Toplumsal beklentiler ve degerler her donemde farkli 6zellikler gostermektedir.
Bu nedenle toplumsal kabul ve anlam da i¢inde yasadigimiz ¢aga baglh olarak degisiklik
gostermektedir. Dolayistyla bu anlamda okuryazarlik, o c¢agin gereksinimlerini
karsilayabilme yetenegi olarak anlagilmaktadir. Gelecekteki teknolojik gelismelere
paralel olarak yeni okuryazarlik modellerinin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir (Kuruday1 &
Tiizel, 2010).

UNESCO, 1987 yilinda diinya genelinde okuryazarlik konusunun gelisimi ve yapilan
arastirmalar1 géz oniinde bulundurarak "Herkes I¢in Egitim" programi kapsaminda
okuryazarlik konusunu yeniden degerlendirme ihtiyacin1 fark etmistir. Ve ii¢ farkh
kategoride okuryazarlig1 tanimlamistir.

Birinci seviyede temel okuryazarlik yer almaktadir. Bu diizeyde, bireylerin konusma
ve climleleri anlama gibi temel okuryazarlik becerilerine sahip olmasi beklenir. Temel
okuryazarlik, kisinin giinlik yasaminda iletisim kurabilmesi ve temel metinleri
anlayabilmesi i¢in gerekli olan diizeyi ifade eder. Ikinci diizey ise islevsel (fonksiyonel)
okuryazarliktir. Bu diizeyde, bireylerin matematiksel veri, okuma yazma yeteneklerini

bireysel ,toplumsal ve medeniyet baglaminda uygulayabilmesi amaclanir. Islevsel



okuryazarlik, giinliik yasamda karsilasilan metinleri anlama, bilgi edinme, iletisim
kurma, sorunlar1 ¢ozme gibi pratik becerileri igerir. Bireylerin is, egitim, saglik gibi
alanlarda etkin bir sekilde okuma ve yazma becerilerini kullanabilmesi 6nemlidir.
Uciincii diizey ise ¢ok islevli okuryazarliktir. Bu diizeyde, bireylerin karmasik metinleri
anlama, elestirel diistinme, yaratic1 yazma gibi daha gelismis okuryazarlik becerilerine
sahip olmasi1 amaglanir. Cok islevli okuryazarlik, bireylerin bilgiye erisim, bilgiyi analiz
etme, farkli kaynaklardan bilgiyi sentezleme gibi yetenekleri igerir. Bdylece, bireylerin
karmagik sorunlara ¢Oziim {iretebilme ve kritik diisinme becerilerini gelistirmesi
hedeflenir. UNESCO'nun bu diizeylere dayali tanimlamalari, okuryazarlik egitimi
programlarinin ve politikalarinin  gelistirilmesinde rehberlik saglamaktadir. Bu
tanimlamalar, bireylerin okuryazarlik becerilerini gelistirerek toplumsal katilimi
artirma, egitim firsatlarindan daha iyi sekilde yararlanma ve kisisel gelisimi destekleme
amacini tagimaktadir (Cimbaro, 2008).

Uciincii  diizey okuryazarlik, bireyin potansiyelini tam anlamiyla gelistirmeyi
hedefler ve sadece bireyin kendisini degil, ayn1 zamanda toplumsal ilerlemeyi de
saglamaktadir. Okuryazarlik orani yiiksek olan bir birey ,anlasilmasi glic durum
kavramlar1 benlik bilinciyle biitiinlestirerek aktarabilme ve yaratici diisiinme
becerilerini derin bir algi ve evrensel bir bakis acisiyla aktarmaktadir. (Kuruday1 &
Tiizel, 2010). Okuryazarlik, bu 6zellikleri sayesinde bilgi, beceri ve sosyal normlari
anlama, paylagma, agiklama ve gelecek nesillere aktarma aracidir (Altun, 2005). Bagka
bir deyisle, okuryazarlik, bireyin yasadigi hayati, bu hayatin nesnelerini ve olaylarini
okuma ve yazma etkinlikleriyle anlamasiyla ilgilidir ve toplumsal iligkilerinin tiim
yonlerinde anlam olusturma stirecini igerir (Asici, 2009). Okuryazarlik, bireyin bilissel,
duygusal ve sosyal yeteneklerini gelistirmesine, bilgiye erisimini artirmasina ve
katilimci bir vatandas olarak toplumda etkili olmasina olanak tanir.

Son yillarda okuryazarlik kavrami ’’kisinin okuma ve yazmaya kars1 ilgisini,
amacint digaridan birinin degil, kendisinin belirledigi bir iist bilis faaliyeti’” olarak
tanimlanmaktadir. Bu yetenege sahip olan kisi, yazisinda karsilastig1 sorunlari tespit
eder, varsa hatalar1 diizeltir, gerekli diizeltmeleri yapar ve siireci kendisi yonetir (Asict,
2009). Bu tiir okuryazarlik becerilerine sahip kisilerin algt ve davranislarini
gelistireceklerine, verimli, detayli degerlere sahip olacaklarini iginde yasadiklari
toplumun sorunlarinin ¢ézlimiine iyilestirilmesine katki saglayacaklar1 ifade

edilmektedir (Cimbaro, 2008).



Okuryazarhgin Kavramsal Modeli

Okuryazarlik, dil, eylem ve ekolojik bilesenler arasindaki iliski olarak
tanimlanabilmektedir.

Dil, bilgiyi 6grenme, bilgi olusturma ve bilgiye erisme amaciyla kullanilan bir
aractir. Sozli, yazili, gorsel gibi sembolik araglarla iletisimi miimkiin kilar (Cimbaro,
2008). Gliniimiizde iletisim, insanlar1 birbirine yakinlastiran en énemli unsurlardan biri
olarak kabul edilir ve bu iletisim dil araciligiyla gerceklesir. Dil, sembollerin,
diisiincelerin ve deneyimlerin kullanilmasiyla iletisimi saglar. Insanlar birbirini
anlayabilmek i¢in ortak bir dil olusturmak zorundadir. Bu ortak dil sayesinde aym
kiiltiirii paylasan insanlar birbirlerini anlayabilir (Oz, 2004). Belirli bir toplumun lisani
,medeniyet ve simgeleri veya sozciiklerin var olmasini, anlamimi kullanimimi ve
saklamasini etkiler. Kiiltiir, politika ve tarihin etkisi altinda sekillenir (Cimbaro, 2008).
Dil, insanlarin iletisim kurmasini saglayan bir ara¢ oldugu gibi, ayn1 zamanda diisiinme,
anlama ve kiiltiirel ifade aracidir. Dilin islevleri, toplumun degerleri, inanglar1 ve sosyal
iligkileri tizerinde derin bir etkiye sahiptir.

Eylem bileseni, insanlarin toplum iginde etkilesimde bulunarak ortak anlayis ile
bakis acilarini gelistirmelerini  destekler. Bireylerin yasam tecriibelerini ve miisterek
anlayislar1 kisilerin gevrelerindeki diinyay1 anlamalarina yardimci olur. Eylemler,
edinilen bilginin farkina varilmasi ve giinliik hayatta uygulanmasiyla gerceklesir. Elde
edilen bilgi, bireylerin topluluklarin hedeflerine ulagsmak i¢in en faydali eylemleri
secmelerini ve uygulamalarini saglar. Bu nedenle okuryazarlik, insanlarin eyleme
gecme konusunda son derece onemli bir faktordiir (Cimbaro, 2008). Okuryazarlik,
bilginin pratige doniistiiriilmesini tesvik eder ve toplumun gelisimine katki saglar.
Insanlar, okuryazarlik sayesinde bilgiyi kullanarak etkili kararlar alabilir, sorunlari
cozebilir ve toplumsal degisimi destekleyebilirler. Okuryazarlik, bireylerin giinliikk
hayatta karsilastiklar1 zorluklari asmalarina yardimci olur ve toplumun ilerlemesine
katkida bulunur.

Ekolojik bilesen: Insan sistemleri ve g¢evreleri birbirine baghdir. Iletisim, dil
araciligiyla bilginin yaratilmasina ve paylagilmasina yardimct olmaktadir. Dil
araciligiyla insanlar ¢evreleriyle ilgili giinliik deneyimlerinden anlam ¢ikarmaktadirlar.
Bu anlamda okuryazarlik, giinliilk yasamda okuryazarlik etkinliklerine katilma yetenegi
ile ilgili olmaktadir. Dil; televizyon, radyo, gazete, cep telefonu ve bilgisayar gibi ¢esitli
dil teknolojilerinin yan1 sira aile iligkilerinde, okulda, iste ve bos zamanlarda sosyal

olarak yapilanmaktadir. Dil kullanimi bireyin temel becerilerine ve toplumsal dilin



anlamma baghdir. Toplum, yeni sembol ve anlamlarin yaratilmasina ve insanlarin
degisen c¢evrelere, teknolojilere ve ihtiyaclara uyum saglamasina baglhidir. Ayrica bir
kisinin dil yetenegi, birey, toplum ve cevre arasindaki etkilesimi belirleyen kiiltiirel,
tarihsel ve politik dzelliklere dayanmaktadir (Oz, 2004).

Okuryazarhigin dili, uygulamasi ve ekolojik bilesenleri, farkli zamanlarda degisen
etkilerle dinamik olarak birbiriyle iliskilidir. Bahsi gecen bilesenler birbiriyle yakindan
iligkili olmalar1 sebebiyle birbirlerini ve sosyal ¢evreyi (siyasi, tarihi ve kiiltiirel)
etkilemektedir. S6z konusu durum dikkate alindiginda okuryazarlik, ¢esitli ortamlarda
yasayan bireylerin ve toplumlarin 6zgiir bir sekilde bilgi olusturma, bilgiyi edinme,
bilgiyi anlama, bilgiyi iletme, bilgiyi yayma ve simgesel dil aracilifiyla eylemde

bulunmay1 6zgiirce segme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Cimbaro, 2008).

Saghk Okuryazarh@:

Saglik okuryazarligi kavrami DSO (1998) tarafindan “lIyi saglik halinin gelistirilmesi
ve korunmasi i¢in bireylerin bilgiye ulagma, bilgiyi anlama ve kullanma yetenegini ve
motivasyonunu belirleyen biligsel ve sosyal becerilerini ifade eder” seklinde
tanimlamaktadir.

Saglik egitimi, insanlarin hayat Kriterlerini asimile ederek bireysel beceri ve eforu
eyleme gecirilmesini ifade etmektedir. Yasam kosullarin1 degistirerek ve bireysel bilgi
diizeylerini gelistirerek bireylerin ve toplumun sagligini iyilestirmek i¢in bireysel beceri
ve giliclin harekete gecirilmesini ifade etmektedir. Yani saglik egitimi sadece brosiir
okumak ve randevu almaktan ibaret degildir. Insanlarin saglik bilgilerine erisimini, onu
uygun sekilde kullanma becerilerini gelistirmesi ve saghk okuryazarligin
giiclendirmesi sonucunda ¢ok yonlii okuryazarlik diizeyine ulasilmasi olarak ifade
edilmektedir (WHO, 1998).

Son yillarda yapilan bilimsel arastirmalarda saglik okuryazarligi; bir kisiden bilgi
almak, saglik bilgilerini anlamak, 6l¢mek ve uygulamak, saglik bakimina yonelik karar
alma, sonuglara ulagmak, hastaliklar1 Onlemek, saghigi gelistirmek ve korumak ve
kaliteyi iyilestirmek icin bilgi, motivasyon ve efor saglayan okuryazarlikla alakali
konsept olarak  tanimlanmaktadir (Sorensen vd., 2012). Tanimda da goriildiigii gibi
saglik okuryazarligi, genel okuryazarlik seviyesine baghdir. Okuryazarlik seviyesi
engin bilgilerin sahsi, kiiltiirel ve medeniyet gelisimini dogrudan engeller ve saglik
okuryazarligr becerisini etkilemektedir (WHO, 1998). Yapilan arastirmalar, saglik

sorunu yasayanlarda okuryazarlik diizeyi yeterli olmasina ragmen yeni saglik sistemi,



karmasik saglik sistemleri, saglik hizmeti ekiplerinin kullandig1 tibbi lisan terimler
gibi etkenlerin saglik okuryazarligina negatif yonde etki ettiklerini ortaya c¢ikarmustir
(Martin vd.,2009).

Kickbusch (2001), okuryazarligin toplumda uygulanabilmesi i¢in kisinin 6ngoriilen
baz1 yetilerini gelistirmis diizeyde olmasi1 gerektigine dikkat ¢ekmistir. Bahsi gecen
yetiler; bilimsel okuryazarlik, teknolojik okuryazarlik kiiltiirel okuryazarlik, bilgisayar
okuryazarlik ve medya okuryazarligi olarak ifade edilmistir. Son yillarda saglik
okuryazarliginin da bu beceriler listesine dahil edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Kickbusch, 2001). Mevcut duruma bagl olarak, beslenme degisikliklerinin ve bilingsiz
beslenmenin insan sagligi, yasam kalitesi ve yasam beklentisi tizerinde olumsuz etkisi
oldugunu gosteren birgok bilimsel ¢aligma bulunmaktadir (Ndahura, 2012; Bilgi¢ &
Ersoy, 2008). Saglik ve beslenme arasindaki 6nemli iligki nedeniyle saglik bilgisinin
yani sira beslenme bilgisi de bu beceri listesine eklenmistir.

Saglik hizmetleri ve saglik okuryazarligi arasinda etkili bir etkendir. Hizmet
saglayicilar ve yararlanicilar agisindan yeni saglik sistemi kapsamli bir yapiya sahiptir..
Insanlar, rollerini ve haklarm bilme saglik kararlar1 verme, saglik problemleri ve
hizmetleri hakkinda bilgi edinme gibi yeni sorumluluklar iistlenmekte ve kisilerin bu
konularda bilgi ve yetkinlige sahip oldugu kabul edilmektedir.

. Saglik sisteminin nasil kullanilacagini ve ondan nasil yararlanilacagini bilmek de
cok onemlidir. Bireyin saglik kararlar1 verebilmesi i¢in sadece okumasi ve anlamasi
degil, ayn1 zamanda yeterli saglik bilgisine de sahip olmasi gerekmektedir (Akalin,
2012).

Saglik okuryazarlik seviyesi sinirli ya da yetersiz olanlar icin; Sagliksiz yasam
tarzlar1 ve kronik hastaliklar hakkinda bilgi eksiklikler, algilamada giicliik saglik
Onleyici saglik hizmetleri hakkinda bilgi yetersizligi hizmetlerden yararlanma da
glicliikler (muayeneler, asilar, beslenme ve egzersiz programlari vb.), tedavilerinin
biiylik bir kismini acil servislerden saglama, tedavi almada zorluklar (ila¢ uyumu,
izleme vb.), artan hastaneye yatis oranlari, yetersiz saglik gostergeleri ve artan saglik
maliyetleri gibi olumsuz saglik sonuglar1 beklenmektedir (Nielsen vd., 2004).

Institute of Medicine (T1p Enstitiisii) (2004) yetersiz saglik okuryazarhig: ile saglik
hizmeti sunumu dort faktérden olusan ana bag belirlenmistir. Bu iliskiler; onleyici
hizmetlerde azalma, hastalik ve yonetimi hakkinda bilgide azalma, hastaneye yatislarda

artig ve saglik hizmetlerinin maliyetinde artis olarak ifade edilmektedir.



Insanlarin saglik sistemini dinamik bir siire¢ olarak kullanmalarini saglamak ve
cesitli ve biiyiiyen bilgiler hakkinda elestirel diisiinmelerini ve kararlar almalarini
saglamak icin saglik okuryazarhiginin gelistirilmesine biiyiikk dlgiide ihtiyag

duyulmaktadir (Baker vd., 2004; Nutbeam, 2000).

Beslenme

Beslenme, viicudun biiyiime, gelisme, hayatta kalma, saglik durumunun korunmasi
ve gelistirilmesi i¢in besin maddelerinin alinmas: siirecidir. Insanlar i¢in hayati Sneme
sahip olan beslenme, yasamsal ihtiyaglarin temel bir parcasidir. Insanlar, tarih boyunca
saglikli ve verimli bir yasam siirdiirmeyi amaglamiglardir. Ancak, saglikli ve verimli bir
yasam siirdiirmek, fiziksel ve zihinsel sagligin yani sira sosyal ve ruhsal sagligin uzun
stireli olarak siirdiiriilmesini gerektirir. Saglik durumu, beslenme aliskanliklari, genetik
faktorler ve ¢evresel kosullar gibi bir¢ok etkenden etkilenebilir. Beslenme, insanlarin ve
toplumun sagliginin temelini olusturur ve temel bir insan ihtiyacidir.

Giinlimiizde, beslenme kavrami, viicudun enerji ve besin dgelerine olan ihtiyacinin
uygun oranlarda karsilanmasi ve viicut tarafindan etkili bir sekilde kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme, saglikli bir yasam siirdiirmek igin
viicuda gereken besinleri dogru miktarlarda ve dogru sekilde saglamay1 igerir. Bu
sekilde, viicudun ihtiya¢ duydugu enerji, protein, vitamin, mineral ve diger besin 6geleri
saglanir. Beslenme, sadece fiziksel saglig1 etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel
ve duygusal saghgi da etkiler. Iyi beslenme aliskanliklari, enerji diizeyini artirir,
bagisiklik sistemini giiclendirir, hastaliklara karsi koruma saglar ve yasam kalitesini
tyilestirir.

Sonug olarak, beslenme viicudun sagligim1 korumak ve gelistirmek icin temel bir
gereksinimdir. Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun ihtiyag duydugu besinleri
saglayarak saglikli bir yasamin temelini olusturur. Beslenme, insanlarin fiziksel,
zihinsel ve sosyal saghigini etkiler ve bireylerin ve toplumun genel refahini artirir
(Baysal, 2011).

Beslenme, biiylime, gelisme, hastaliklara karsi diren¢ kazanma, bedenin ve zihnin
optimal diizeyde ¢alismasini saglamak ve uzun bir yagam siirdiirebilmek i¢in temel bir
gereksinimdir. Saglikli bir beslenme sekli, bir¢ok saglik sorununu Snemli 6lciide
etkileyebilir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, ¢esitli sorunlara neden olabilir.

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin neden oldugu sorunlar arasinda, hastaliklara karsi

direncin azalmasi ve iyilesme siirecinin uzamasi: yer alir. Viicut, yeterli besinleri
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almadiginda bagisiklik sistemi zayiflar ve hastaliklara karsi savunmasiz hale gelir.
Ayrica, yetersiz beslenme biiyiime ve gelisme geriligine yol acabilir. Ozellikle ¢ocukluk
doneminde, yeterli beslenme alinmadiginda fiziksel ve zihinsel gelisim olumsuz
etkilenebilir. Ogrenme giicliigii, dikkat azalmasi ve is kazalarinda artis gibi sorunlar da
yetersiz ve dengesiz beslenmenin sonuglar1 arasinda yer alir. Beslenme eksiklikleri,
beyin fonksiyonlarimi etkileyebilir ve bireylerin 6grenme yeteneklerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Ayrica, okul basarisinda diisiikliik gézlenebilir.

Dengeli beslenme ;viicudun ihtiya¢ duydugu vitamin, protein, mineral ve enerji
tastyan besinlerden elde edilerek karsilanir. Bu sayede, bedenin optimal diizeyde
calismasi saglanir, bagisiklik sistemi giiclenir, hastaliklara kars1 direng artar ve iyilesme
stireci hizlanir. Ayn1 zamanda, zihinsel fonksiyonlar da iyilesir, konsantrasyon ve dikkat
artar. Iyi beslenme aliskanliklari, genel yasam kalitesini yiikseltir ve uzun siireli saglikli
bir yasamin temelini olusturur.

Sonug olarak, beslenme biiyiime, gelisme, hastaliklara kars1 direng kazanma, zihinsel
ve fiziksel fonksiyonlarn en iist diizeyde tutulmasi ve uzun bir yasam siirdiirme i¢in
temel bir gereksinimdir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, gesitli saglik sorunlarina yol
acabilir ve yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, saglikli ve dengeli
beslenme aliskanliklarinin benimsenmesi 6nemlidir. (Baysal, 2011).

Yetersiz beslenme bilgisi ve yanlis beslenme aligkanliklari, bireylerin yasam
kalitesini olumsuz etkileyen onemli faktorlerden biridir. Beslenme konusunda dogru
bilgiye sahip olmamak ve yanlis davranislar sergilemek, cesitli saglik sorunlarina zemin
hazirlayabilir.

Beslenme aliskanliklarini etkileyen faktorler arasinda genetik yatkinlik 6nemli bir rol
oynar. Her bireyin genetik yapis1 farkli oldugu icin, bazilar1 belirli besin 6gelerine karsi
daha hassas olabilir veya daha hizli kilo alabilir. Bunun yani sira, tiiketilen besin
Ogelerinin oran1 da onemlidir. Dengeli bir beslenme icin protein, karbonhidrat, yag,
vitamin ve mineral gibi besin 6gelerinin dengeli bir sekilde alinmasi gerekmektedir.
Yanlis beslenme aligkanliklarindan biri de 0giin atlama veya 0glin aralarinda
karbonhidrat ve yag igerigi yiiksek besinleri tiikketmektir. Bu durum, kan sekerinin
dalgalanmasina, enerji diisiikliigiine ve kilo problemlerine yol acabilir.

Dogru olmayan yemek hazirlama, pisirme ve saklama yontemlerinin kullanilmas1 da
saglik sorunlarina zemin hazirlayabilir. Besinlerin dogru sekilde pisirilmemesi veya
saklanmamasi, besin degerlerinin azalmasma ve mikroorganizmalarin c¢ogalmasina

neden olabilir. Ayrica, yetersiz diyet lifi tiikketimi ve su alimimin yetersiz olmas: da
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sindirim sorunlari, kabizlik ve diger saglik sorunlarina neden olabilir. Alkol kullanimi
ise karaciger problemleri, bagimlilik ve diger ciddi saglik sorunlariyla iliskilidir.

Bu nedenlerle, dogru beslenme bilgisine sahip olmak ve saglikli beslenme
aligkanliklarini benimsemek oOnemlidir. Dengeli bir diyet, ¢esitli besin gruplarindan
yeterli miktarlarda alinan besinleri i¢ermelidir. Ayrica, besinleri dogru sekilde
hazirlamak, pisirmek ve saklamak da onemlidir. Lifli gidalan tiikketmek, su alimini
diizenlemek ve alkol tliketimini smirlamak da saglikli beslenmenin temel
prensiplerindendir. Bu sekilde saglikli beslenme aligkanliklari edinilerek, bir¢ok saglik
sorununun oniine gegilebilir ve yasam kalitesi artirilabilir (Sanlier vd., 2009).

Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin benimsenmesi, kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini azaltmada temel bir faktordiir. Beslenme
aligkanliklari, bir bireyin saghig lizerinde Omiir boyu olumlu veya olumsuz etkilere
sahiptir. Yeterli ve dengeli beslenme, bireylerin saglik durumlarini korumakla kalmaz,
aym1 zamanda ilerleyen yaslarda ortaya cikabilecek diyabet, kanser, hipertansiyon,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve osteoporoz gibi kronik hastaliklarin olugmasimi da
engelleyebilir.

Saglikli beslenme aligkanliklari, viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin dogru
oranlarda alinmasini saglar. Dengeli bir beslenme plani, protein, karbonhidrat, yag,
vitamin ve mineral gibi tiim 6nemli besin 6gelerinin uygun miktarlarda alinmasini
hedefler. Yeterli beslenme, viicudun enerji ihtiyacini karsilamak i¢in yeterli miktarda
kalori alinmasini igerir. Ayni1 zamanda, c¢esitli besin kaynaklarindan beslenmek,

viicudun ihtiya¢ duydugu farkli besin maddelerini saglar.

Beslenme aliskanliklari, saglikli bir yagam tarzinin ayrilmaz bir pargasidir. Dogru ve
diizenli beslenme, viicut fonksiyonlarinin diizgiin ¢alismasini destekler, bagisiklik
sistemini gliclendirir ve hastaliklara karsi direnci artirir. Ayrica, uygun beslenme
aligkanliklari, ideal viicut agirliginin korunmasina ve kilo problemlerinin dnlenmesine
yardimci olur.

Kronik hastaliklarin 6nlenmesinde ve ydnetiminde beslenme biiyiik 6nem tagsir.
Ornegin, diisiik tuzlu bir diyet hipertansiyon riskini azaltirken, diisiik yagh bir diyet
kalp hastalig1 riskini azaltabilir. Saglikli beslenme aligkanliklari, kan sekeri diizeyini
kontrol altinda tutarak diyabet riskini azaltabilir ve bagirsak saghigini iyilestirerek

sindirim sistemi sorunlarinin oniine gegebilir. (Sanlier vd., 2009).



12

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Bitki ve hayvanlarin besin dokularina, besinleri olusturan su, organik ve inorganik
maddelere besin dgesi adi verilmektedir.(Baysal,2011). Yeterli ve dengeli beslenme,
viicudun biliylimesi, gelismesi, yenilenmesi ve normal isleyisi icin gerekli olan
besinlerin yeterli diizeyde alinmasi1 ve kullanilmasi olarak ifade edilmektedir (Baysal
vd., 1990).

Diizenli egzersizin yanmi sira dengeli beslenme, sagligin temel tasidir. Yetersiz
beslenme, viicut yeterli besin almadiginda veya kullanmadiginda ortaya ¢ikmaktadir.
Enerji veren makro besinler olan protein-karbonhidrat-yaglarin yeterli miktarda
tiikketilmesiyle aciga ¢ikan fazla enerji, yaga doniistiiriilerek viicutta depolanmaktadir.
Dengesiz beslenme olarak tanimlanan yaglarin birikmesi ¢esitli saglik sorunlarina yol
acmaktadir. Dogru besini se¢seniz bile yanlis pisirme yontemi kullanmak ya da
viicudunuza dogru sekilde sokmamak besin degerinin kaybedilmesine ve dengesiz

beslenmeye neden olabilmektedir (Pekcan, 2008).

Beslenme ve Saghk

Beslenme durumu, gida iretiminden tliketimine kadar gegen biitiin siireci
etkilemektedir. Bir insan1 hayati boyunca saglikli tutmak, sagligini gelistirmek ve
saglikli yasam tarzi aligkanliklarini benimsemek bir hedef olarak uygulanmalidir. Diyet
kavrami ise saghgmn kolayca degistirilebilen en Onemli faktorii olarak
nitelendirilmektedir (Pekcan, 2008).

Yetersiz beslenme, bagisiklik sistemini zayiflatir, hastaliga yatkinlig: artirir, fiziksel
ve zihinsel gelisimi bozar ve boylece liretkenligin azalmasina neden olmaktadir (WHO,
2019).

Son zamanlarda yapilan ¢alismalara gore, koroner kalp hastaligi, diyabet, yiiksek
tansiyon, hiperlipidemi ,kolon hastaligi ve gut beslenme ile ilgili 6nemli saglik
sorunlaridir. Bu hastaliklarin gelismesinde doymus yag ve rafine gidalarin fazla, sebze,
meyve, rafine edilmemis tahil ve baklagillerin az alimi etkili olmaktadir (Baysal vd.,
1990). Ayrica yeterli beslenmeyle bile fazla yemek malniitrisyon gibi yapisal
bozukluklara yol acabilmektedir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarda, insanlarin sagligi,

saglikli kiloyla iligkilendirdigini gostermistir (Colatruglio, 2014).
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Beslenme Egitimi

Cesur ve digerleri (2015) tarafindan yapilan bir c¢alismada, beslenme bilgisinin,
nitelikli beslenme i¢in yeterli olmadig1 saptanmistir. Ciinkii beslenme bilgisi, giinliik
yasamda kullanilabildigi ve uygulanabildigi siirece anlamlidir. Beslenme egitimi, ruh
haline gére yemek yeme, yemek yerken baska etkinliklerde bulunma ve yeme hiz1 gibi
beslenmeyle ilgili davraniglarda olumlu ve 6nemli degisiklikler iiretmektedir. Calisma
denekleri arasinda, baslangi¢ evresinde zararl atistirma tiiketiminin oldugu durumlarda,
kisisel beslenme egitimi verilen tip 2 diyabetli yiiksek kilolu deneklerde viicut kitle
agirhigi BKI ve biyokimya tahlillerinde biiyiik dl¢iide diisiisler saptanirken beslenme
hakkinda bilgi ve biling seviyeleri onemli 6l¢iide yiikselisler saptanmistir. Beslenme
egitiminde egitim Oncesi ve sonrasi kan sekeri, total kolesterol, LDL-kolesterol ve
HbAlc'de pozitif ve anlamli farkliliklar bulunan bagka bir ¢caligmada; egitimden sonra
BKI degerinde, yag, enerji ve kolesterol tiiketiminde azalma; diyet lifi ve kalsiyum
aliminin ve beslenme bilgisinin arttig1 tespit edilmistir (Melek, 2010).

Diyet yapanlarla yapilan caligmalarda obezite i¢in Onemli kriterler olarak kabul
edilen Beden kitle indeksi ve bel gevresi 6lgiimleri HbA1C seviyeleri kardiyovaskiiler
hastaliklarin trigliserid seviyelerinde azalmalar goriilirken HDL Kolesterol
seviyelerinde artig saptanmustir. (Kéroglu, 2014).

Bu alanda yapilan aragtirmalarda, egitimde gecirilen siirenin beslenme bilgi
diizeylerine yansidiginda beslenme egitimini etkiledigi tespit edilmistir (3, Baban, 2010;
Gibbs vd., 2018). Bu alanda yapilan bagka bir arastirmaya gore beslenme egitimi siiresi
uzatildik¢a beslenme egitimi seviyelerinin de artis gosterdigi saptanmistir (Koseoglu,
2015).

Universite miifredati kapsaminda tiim dgrencilere beslenme egitimi verilmemektedir
(Ermis vd., 2015). Ancak iiniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada, miifredatin
bir parcast olarak diizenli olarak beslenme egitimi alan Ogrencilerde obezite

prevalansinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Acar, 2015).

Beslenme Okuryazarhgi

Bireyin temel beslenme bilgilerini ve hizmetlerini terapdtik bir sekilde elde etme,
anlama, yorumlama ve uygulama becerisi beslenme okuryazarligi1 olarak tanimlanabilir
(Cesur vd., 2015). Gida ve beslenme okuryazarligi saglikli beslenmeye bagl kaliteli

yasam siirdiirmek saglikli besin se¢imi ve dogru miktarlarda gida tiiketmek gida
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dongiisiindeki hesaplamalar ile birlikte degerlendirmektedir. Saglikli gida temin etmek
yeterli bilgi, beceri, istek, yetenek tutum davranis bicimidir(Aktas &0Ozdogan, 2016).

Beslenme bilgilerini sagligi gelistirici bir sekilde elde etme, anlama ve kullanma
becerisi, beslenme okuryazarliginin ana prensiplerinden biridir (Silk vd., 2008).
Beslenme okuryazarligi konusu insanlarin beslenme bilgilerini nasil arastirdiklar1 ve
edindikleri bilgilerin olumlu sonuglar ile giivenilir hale getirerek bilgilerini teyit
etmislerdir.

Saglik okuryazarligina iliskin akademik manada bir¢ok arastirma ortaya konmustur.
Ancak saglik okuryazarliginin alt dali olan beslenme okuryazarligi lizerine az sayida
arastirma yapilmistir (Cesur vd., 2015; Diamond, 2005; Kellner, 2001). Beslenme
okuryazarligini arttirmak icin gelistirilmis olan araglar, iilkelere has olmus uluslararasi
boyuta tasinmamis yahut tek bir perspektiften bakilarak bilgi seviyesini 6lgmeden
yetenek diizleminde gergeklestirilmistir (Kellner, 2001). Pettersen tarafindan gelistirilen
bir O6lgek, Nutbeam’in saglik okuryazarligi diizeylerinde de benzer bigimde
fonksiyonel, interaktif ve kritik beslenme bilgisi alt Sl¢eklerini barindirmaktadir
(Kuruday1 & Tiizel, 2010).

Nutbeam tarafindan saglik okuryazarligina yapilan diizeylendirmelerden hareketle
alan yazininda beslenme okuryazarligi acisindan benzer ii¢ baslik bulunmaktadir
(Ttrkmen, 2017):

Islevsel Beslenme Okuryazarligi: Temel seviyede beslenmeye iliskin ilgili
kaynaklarin izlenmesi, temel okuma yazma becerisiyle gerceklestirilebilecek beslenme
bilgilerini aktararak bilgilendirilmesi,

Interaktif Beslenme Okuryazarli§i: Uzmanlarca iletisim halinde gereken bilgileri
almaya doniik, 6te yandan bireylerin aralarinda etkilesimi de barindiran beslenme
bilgisinin saglanmasi,

Elestirel Beslenme Okuryazarligi: Kaynaklardan saglanan beslenme bilgilerinin
elestirel bir perspektiften degerlendirilmesi suretiyle analizinin yapilmasi ve bilginin
oniinde olan engelleri ortadan kaldirmaya doniik bilgi saglanmasidir.

Ortaya konan bir aragtirmaya gore her dort kisiden biri yeterli diizeyde beslenme
okuryazarligima sahip olmasina karsin; gidalarin igerikleri, etiket okuma, porsiyon
hesaplar1 ,kalori degerleri,  sayisal manada okuryazarlik boliimlerinden bilgi
yetersizlikleri ile karsilasildigr goriilmektedir. Sinirlanmis beslenme,  beslenme
bilgisinin sebep ve sonuglarini anlamak beslenme ile ilgili kronik hastaliklarin insan

neslinin yiikiinii azaltmaya yonelik bir adim olabilir(Zoellner vd., 2009).
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Beslenme Okuryazarhginda Uzmanin Rolii

Diinya ¢apinda ozellikle yakin donemde en fazla biiyiiyen bir pazarlar; saglik ve
diyet pazarlaridir (Velardo, 2017). Bu pazardaki paydaslar, interneti kullanarak kilo
kontrolii hakkinda ¢esitli mitler anlatan kisiler, kisa kurslarin nitelikli egitmenleri,
bloglar ve sdzde uzmanlar, yazarlar ve tiiketicileri egitmek i¢in calisan kisilerdir.
Cikarlar1 catisan birden fazla paydasin varligi, medyada beslenmeyle ilgili ¢eliskili
bilgilerin giderek daha fazla yer aldig1 anlamina gelmektedir. Calismalar, ergenlerin
medyadan aldiklar1 bilgilere gore sagliksiz ve dengesiz beslenme secimleri yapma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve bireylerin diger insanlardan ve medyadan daha
kolay etkilendigini gostermistir (Kurudayr & Tiizel, 2010). Olusan c¢eliskilerle ancak
bilim ve bilginin rehberliginde ¢oziilebilmektedir .Diyetisyenler ve alanda uzman olan
saglik egitimcilerinin ¢aligmalart sonucu elde edilen kaynaklarin giivenilir bigimde
insanlara sunulmasinda rol oynarlar (Fitzgibbon vd., 2007). Sahte uzmanlar tarafindan
saglanan bilgiler ile giivenilir referanslara dayanan giivenilir bilgiler arasinda ayrim
yapmak, yiiksek diizeyde beslenme bilgisi gerektirmektedir (WHO, 1998).

Saglik egitiminin bireysel, toplumsal ve politika diizeyinde savunulmasinda
beslenme uzmaninin rolii 6nemlidir (Carbone & Zoellner, 2012). Beslenme egitimi
Ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmaya gore; insanlarin ideal egitim agisindan
diyetisyen tarafindan egitimin verilmesinin gerekli oldugu, beslenme bilgi puanlari
acisindan ise beslenme egitimini doktorlardan alanlara gore, diyetisyenden alanlarin bu
puanlarinin daha yiiksek etkilere sahip oldugu goriilmektedir (Koseoglu, 2015). Diger
diger bir arastirmada ise etkin olan calismada ise, etkin olan bir egiticiden, uzunca bir
zaman zarfinda egitim almis kisilerin bilgi seviyelerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir (Banan, 2010).

Ortaya konan bir ¢aligmada kisilerin hastaliklarina iligkin bir durumlarinda genellikle
saglik personellerine danisildigi ve doktorlarin en giivenilir bilgi kaynagi oldugu
belirlenmistir (Aslantekin, 2011).Beslenmeye iliskin olarak ortaya konmus diger
caligsmalar ise doktor, diyetisyen ve hemsirenin beslenme konusunda en fazla giiven
duyulan saglik personelleri oldugu ortaya konmustur (Cesur vd., 2015; Zoellner vd.,
2009). Kisilerin ambalajl tiriinler ile ilgili uzman goriislerinin ve firmalarin giivenilir
onaylarina birde farkli Orgiitlerin onayimndan daha 6nemli bulundugu belirlenmistir

(Banan, 2010).
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Obeziteye yonelik bilgi kaynaklarni inceleyen bir arastirma, obezite ile ilgili
bilgilerin ¢ogunun televizyondan edinildigini bulmustur (Ayar, 2009). Baska bir
calisma, insanlarin internetten ve televizyondan aldiklar1 bilgilere daha az
giivendiklerini bulmustur (Zoellner vd., 2009). Yapilan baska bir arastirmada hasta ve
yakinlarinin kamu spotlarina maruz kaldiklar1 ve medyadan bilgi aldiklar1 saptanmigstir
(Zengin, 2017). Obez insanlar tizerinde yapilan bir arastirma, obezite reklaminin onlar
i¢in alakasiz oldugunu ve obez insanlarin ne ilging ne de etkileyici oldugunu saptamistir

(Mollaoglu, 2016).

Universite Ogrencileri ve Beslenme

Yas aralig1 18 ile 21 arasinda degisen insanlar, beslenme aliskanliklarini diizenlemek
ve ileride olusabilecek hastaliklar1 onlemek i¢in egitilebilecek bir gruptur (Er¢im &
Pekcan, 2014). Saghk Bakanligi, yetigkinlik Oncesi donemi, saglikli yasamin
temellerinin atildig1r altin ¢ag olarak tamimlamaktadir. Biiyiime ve gelisme artarak
devam ettikge viicuttaki degisiklikler daha belirgin hale gelmekte ve geng erigkinligin
bu donemlerinde viicudun besin ihtiyaci dogru orantili olarak artmaktadir (Baysal,
1993).

Universite ogrencilerinin beslenme aliskanliklarin1  arastiran  bircok calisma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan birinde {iniversite Ogrencilerinin beslenme
aliskanliklarim1 saghigi etkileyen en Onemli faktdr olarak gordiikleri saptanmigtir
(Kazma, 2013). Universite ogrencilerinin beslenme durumlarmi inceledigi bir
calismada, Ogrencilerin beslenme konusundaki bilgilerinin diisiik oldugu ve
parasizliktan iyi beslenemedikleri saptamistir (Aytekin, 2000). Baska bir ¢alismada,
calismaya dahil edilen 6grencilerin higbirinin saglikli beslenmedigi saptanmustir (Celik,
2017). Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin arastirildigi bir ¢alismada 6grencilerin
%92,9’unun beslenmelerine dikkat etmedikleri belirlenmis; % 85,7’lik kismi ise
beslenmeyle sporun ciddi manada etkili olduguna inanmaktadir (Siiel, 2000).
Arastirmalar, Ogrencilerin saglikli  beslenmenin Oneminin farkinda olduklarini
gostermektedir. Ote yandan aymi arastirmalar, ¢ogunun saglikli beslenmediklerini
diisiindiiklerini ortaya koymustur. Yine bir diger arastirmada ogrencilere saglikli
beslenme hakkinda ne diistindiikleri soruldugunda, “Daha fazla sebze ve meyve”
tiiketimi cevabini verdikleri bulunmustur (Sonkaya vd., 2018).

Er¢im ve Pekcan (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada ortaya ¢ikan {iniversite

ogrencilerinin beslenme seviyesinin gereken diizeyde ve diyet programi kalitelerinin
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yeterli olmadigi belirlenmistir. Calisma neticesinde iiniversite Ogrencilerinin genel
itibariyle ders olarak beslenme bilgisini aldiklarini ve her yil diizenli bir bigimde egitim
goren Ogrencilerin simif diizeyi arttikca beslenme bilgi puanlarinin da yiikseldigi
gorlilmiistiir. Fakat bagka bir c¢alismada ise akademik yilin ylikselmesiyle beraber
beslenme bilgi puanlarmin arttigit fakat beslenme davranmisinin  degismedigi
belirlenmistir (Astarli, 2008). Beslenmeye ilgi geng yetiskinlerde genel itibariyle kilo
alimi ve kilo kaybiyla alakalidir. Ogrencilerin neredeyse yarismnin beslenmeye iliskin
haberlerle ilgili oldugu, yetiskin bireylerde oldugu iizere bu haberlerin genellikle
televizyon ile internet vasitasi ile gergeklestirilen calismalar ile gozler 6niine serilmistir
(Onurlubas vd., 2015).

Giil (2011)’lin aragtirmasinda her 10 iiniversite gencinin yedisinin Tiirkiye ‘de
yetersiz beslenme karsi karsiya oldugu ve saglikli beslenme onerilerini gelistirmek igin
faydali beslenme programlarinin medyada yer almasi ardindan beslenmeyi 6gretmesi
gerektigine inanmaktadir. Beslenme egitiminin okullar, beslenme ve saghk
profesyonelleri egitimleri, seminerler ve benzeri etkinliklerle yayginlastirilmasi

gerektigine inandiklar1 gériilmiistiir (Giil, 2011).

Universite Ogrencileri ve Beslenme Okuryazarhg

Beslenme egitimi, gelismekte olan bir konu olmasindan dolay1 liniversite 6grencileri
arasinda bu konuda yapilan arastirmalar heniiz ¢cok smirlidir. Bu nedenle beslenme
bilgisini degerlendirmek i¢in genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama, besin gruplari
hakkindaki bilgi, porsiyon kontrolii, besin etiketlerini okuma ve sayisal okuryazarlik
gibi alt ol¢ekler kullanilarak iiniversite Ogrencilerinin beslenme konusundaki genel
durumu belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu 6lcekler, dgrencilerin beslenme konusunda ne
kadar bilgi sahibi olduklarmi ve beslenmeyle ilgili becerilerini dlgmek amaciyla
kullanilmistir. Elde edilen veriler, iiniversite Ogrencilerinin beslenme bilinci ve
davraniglarina yonelik bilgi saglamak ve gelecekte yapilacak calismalar i¢in temel
olusturmak amaciyla degerlendirilebilir.

Trakya Universitesi'nde Onurlubas ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirma, 444 teknik 6grenci ilizerinde yapilmis ve bu calisma, Ogrencilerin sadece
%34'liniin daha 6nce beslenme bilgisi egitimi aldigin1 ortaya koymustur. Ayrica, Astarli
(2008) tarafindan yapilan bir arastirma, Tiirkiye'ye 6zgli Beslenme Rehberi'ne dayali

olarak hazirlanan sorularla tip fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerini
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6lemeyi amaglamigtir ve bu ¢alisma sonucunda 6grencilerin genel bilgilerinin %70'inin
orta diizeyde oldugu saptanmustir.

Ote yandan, Cetin ve Sarper (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada Tip Fakiiltesi
Ogrencilerine beslenmeyle ilgili ¢esitli konular hakkinda sorular yoneltilmis ve
ogrencilerin %59'unun bu sorular1 dogru olarak cevapladigi tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Calistir ve digerleri (2005) Mugla Universitesi'nde gergeklestirilen bir
calismada ise iiniversite Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri o6l¢iilmiis ve
ogrencilerin %59,97'sinin beslenme bilgisine sahip oldugu, her bes 6grenciden birinin
beslenme bilgisinin ise zayif oldugu ve saglikla ilgili okullarda 6grenim goren
ogrencilerin diger okullardaki 6grencilere gore daha yiiksek bir beslenme bilgi diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir.

Bu calismalar, iniversite 6grencilerinin beslenme bilgisi diizeyinin genel olarak
tyilestirilmesi gerektigini gostermektedir. Beslenme egitiminin daha kapsamli bir
sekilde sunulmasi ve bu konuda farkindaligin artirilmasi, 6grencilerin saglikli beslenme
aliskanliklar1 edinmelerine ve bilingli beslenme tercihleri yapmalarina yardimer olabilir.

Genel beslenme bilgileri alt bolimiinde saglikli besin se¢imi, vitamin-mineral
igerikleri, besin saklama ve koruma kosullar1 ile ilgili sorular bulunmaktadir.
Aragtirmalar, Ogrencilerin 6gle ve aksam yemeklerinde mutlaka ekmek yediklerini,
piring, makarna, ¢orba gibi tahillar1 yogun olarak tiikettiklerini, tam tahilli ve tam
kepekli ekmekleri daha saglikli bulduklarini gdstermektedir (Onurlubas vd., 2015).
Sanlier ve digerleri (2009) 1340 6grenci lizerinde yaptigi arastirmada, 6grencilerin kati
yaglar yerine s1vi yaglarin tercih edilmesi gerektigini diistindiikleri belirlenmistir.

Gazi Universitesi'nde Aytekin (2000) ve Trakya Universitesi'nde Onurlubas ve
digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilen calismalarda benzer bulgular ortaya
cikmigtir. Bu arastirmalar, 6grencilerin yliksek protein tiikketimine ve diigiik kalsiyum
tilketimine sahip oldugunu gostermistir. Ozellikle erkek dgrencilerin kas gelisimi icin
proteine daha fazla 6nem verdigi belirlenmistir.

Ankara'da bir devlet yurdunda yapilan Ozdogan ve digerleri (2012) arastirmasinda
ise ogrencilerin  %60,5'inin  giinliik su tiiketiminin Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme
Rehberi'nde belirtilen 8 bardak miktarinda olmadigi ortaya ¢ikmistir. Ortalama su
tilketiminin ise en fazla 4-6 bardak arasinda oldugu belirlenmistir. Koldas (2017)
tarafindan beden egitimi Ogrencileri lizerinde gergeklestirilen bir aragtirma da su

tiiketiminin dogru bir beslenme i¢in énemli oldugunu vurgulamistir.
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Bu bulgular, iiniversite 0grencilerinin beslenme aligkanliklarinin dikkate alinmasi
gerektigini ve saglikli beslenme konusunda daha bilingli olmalarinin 6énemli oldugunu
gostermektedir. Beslenme programlart ve farkindalik ¢alismalariyla 6grencilere dogru
beslenme aliskanliklarinin ve yeterli su tiiketiminin 6nemi aktarilmalidir. Ayrica,
beslenme egitimi miifredatinda bu konulara daha fazla yer verilerek 6grencilerin
saglikli beslenme konusunda bilgi sahibi olmalar tesvik edilmelidir.

Yapilan aragtirmalarda 6grencilerin yarisindan fazlasi sadece dogal olarak iiretilmis
sebze ve meyveleri tercih ettiklerini; ancak giinde en az bir porsiyon ¢i§ meyve sebze
tilkketen Ogrencilerin orani yaridan az bulunmustur (Onurlubas vd., 2015). Yapilan bir
calismada 6grencilerin haslama ve firinlama yontemine gore kizartma yontemini tercih
ettikleri ve Ogrencilerin yarisindan fazlasinin yemegin tadina bakilmadan tuz
eklenmemesi gerektiginin farkinda olduklart belirlenmistir (Sanlier vd., 2009).

Giingor (2014)’tin gorsel materyaller kullanarak yaptigi arastirmada, yemegin
kesilme seklinin, tabak boyutunun porsiyon algisini etkiledigi ve beslenme diizeyi
yiiksek olanlar da dahil tiim katilimcilarin bu durumdan etkilendigi belirlenmistir.
Sanlier ve digerleri (2009) tarafindan 1340 Ogrenci {iizerinde yapilan arastirma,
ogrencilerin sadece dortte birinin her giin her besin grubundan en az bir porsiyon
tilkettigini, sadece %22,7'sinin giinliik siit-yogurt tiiketiminin iki porsiyon, %40,9'unun
giinliik su tiikketiminin 8 bardak olmasi1 gerektigini diislindiigiinii tespit etmistir.

Sezek ve digerleri (2008) farkli {iniversitelerden 1374 Ogrenci lizerinde yaptigi
arastirmada, Ogrencilerin gida etiketlerini okumayi1 6nemli bulduklar1 belirlenmistir.
Diamond tarafindan Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde ve yurt disinda yapilan farkh
arastirmalarda, liniversite 0grencilerinin yarisindan fazlasinin etiket okudugu; fakat ara
sira okurum ve hi¢ okumam diyenlerin toplaminin yaridan fazlasinin etiket okumamasi
manasina gedigi belirlenmistir (Sezek vd., 2008). Sanlier ve digerleri (2009) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, light iiriintin saglikli iirlin anlamina gelmedigi tespit edilmistir.
Sezek ve digerleri (2008), 6grencilerin yaklasik yarisinin katki maddesi ve igerigi
bilinmeyen iiriinleri tiikketmedigini, yarisindan fazlasinin katki maddesi ve yapay olarak
tiretilmis gidalarin sagliksiz olduguna inandigini; ancak %y5,7'sinin bu besinlerin

sagliksiz olduguna inanmadig1 belirlenmistir.

Beden Algis1
Insan bedeni, birgcok fonksiyonunun yani sira sosyal bir nesnedir. Sosyal ortamlarda

baskalar1 tarafindan ilk sirada algilanmakta ve dikkat ¢ekmektedir. Fiziki gOriiniim
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kisilere ait yas, cinsiyet, etnisite ve sosyoekonomik diizey gibi bilgiler hakkinda ipuglar1
vererek bireylere sosyal diinyada kimlik kazandirmaktadir. Kisilerin fiziki
goriinlimlerine yonelik 6znel degerlendirmeleri, nesnel gerceklikten daha gii¢liidiir.
Kisilerin bireysel degerlendirmeleri beden algisi olarak adlandirilmaktadir. Insan bedeni
Omiir boyunca siirekli degistigi i¢in, beden algisindaki gelisim de omiir boyu siireklilik
gostermektedir (Pop, 2016).

Beden sosyolojisinin arastirma alanini; bedenin temsil ettigi toplumsal anlamlar,
kisiler arasindaki iletisimlerin nasil sekillendigi, bedenin sosyal iligkilerdeki
fonksiyonlar1 olusturmaktadir. Kisilerin sosyal iliskilerinde beden big¢imi, Onemli
oranda belirleyicidir. Beden; insanlar arasinda iletisim araci olarak sozlii isletisimden
once kullanilmaktadir. Ayrica beden ile sosyal ¢evre ¢ift yonlii bir etkilesim halindedir
(Lobo vd., 2020).

20. yy’da psikoloji biliminin arastirma konusu olmaya baglayan beden algisi, son
yillarda saglik ve egitim gibi alanlarda da kapsamli bir sekilde arastirilmaktadir. Beden
algis1 ile norolojik sorunlar, farmakolojik ve psikoterapodtik sonuglar, psikosomatik
rahatsizliklar arasindaki iliski konulari ¢ok daha fazla arastirllmaya baglanmis olup,
beden algisin1 psikiyatri ve noroloji gibi alanlarda 6nemli ve iizerinde durulmasi
gereken bir kavram haline getirmistir (Hacioglu, 2017).

Beden algis1 kavrami ilk olarak 1920 yilinda Paul Schilder tarafindan sosyolojik ve
psikolojik yonlerden ele alinmistir. Bu tarihten 6nce yapilmis ¢alismalar, genellikle
beyin hasar1 sonucunda ortaya ¢ikan bozulmus beden algilarini arastirmistir. Schilder
“The Image and Appearence of Human Body adli kitabinda beden algisinin yalnizca
biligsel bir kavrami ifade etmedigini, ayn1 zamanda baskalar1 ile kurulan iliskilerin bir
yansimast  oldugunu  bildirmistir. ~ Schilder; beden algisin1  “Zihnimizde
bicimlendirdigimiz  kendi  viicudumuzun resmidir, yani kendimize nasil
goriindiigiimiizdiir.” seklinde agiklamistir (Schilder, 1999). 1958 yilinda Seymour
Fisher, ‘Body Image and Personality’ adl1 kitabinda beden algisinin bedenin psikolojik
bir deneyimini yansittigini bildirmistir (Fisher, 1958). Bedenin toplumsal acidan ele
alimmasi ise 1980’li yillarda baslamistir. Bu donemde beden sosyolojik bir unsur olarak
degerlendirilmis; kiiltiirel ve toplumsal yapilar iginde yer almistir. Bu degerlendirme
siireci nedeniyle insanlarin bedenlerini algilamalar1 da farklilasmis ve cesitli
tanimlamalara gidilmistir (Hacioglu, 2017).

Beden algisi, zihinde olusturulan beden temsili ve onun duygu ve diisiincelerle

biitinlesme bigimi olarak tanimlanabilmektedir (Schilder, 1999). Saglikli beden,
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giiniimiizde biyolojik etkenlerden daha fazla sosyal ve kiiltiirel dgelerle ilgili olan bir
kavram haline doniismiistiir. Beden algisi, bedenin gostergesel 6zelliklerinin yani sira
fizyolojik ve kiiltiirel 6zellikleri de igermektedir. Kisinin negatif bir beden algisina
sahip olmasi tiim hayatini etkileyebilmektedir. Birey fiziki goriiniimii hakkinda endise
duyabilmekte ve bu nedenle sosyal ortamlardan uzaklasabilmektedir (Radwan vd.,
2019; Lobo vd., 2020;).

Genel olarak, beden agirliginin ve seklinin algilanmasinin kisinin fiziksel ve mental
sagliginda 6nemli bir rol oynadigi kabul edilmektedir (Vijayalakshmi vd., 2017). Fiziki
goriiniime yiiklenen anlam ve yapilan degerlendirmeler; zaman, mekan, ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. Maruz kaldiklar1 ideal olgiiler
nedeniyle bedenlerine karsi duygu, diisince ve tutum gelistiren kisilerde ideal
Olciilerden sapma ve algilarda bozulma goriilebilmektedir. Kisinin bedenini ve bedenini
olusturan kisimlar1 algilamasi sonucunda onlara belirli anlamlar yiiklemesi 6zsaygi,
Ozgiiven, kisilik ve kendilik algilar1 ile yakindan baglantilidir (Aslan, 2004). Kadin
bedeni genellikle gilizellik ve c¢ekicilik, erkek bedeni ise giiclii ve kasli olma ile

iligskilendirilmektedir (Neagu, 2015).

Beden Algisi ile Beslenme iliskisi

Beden ile ilgili endiseler, Ozellikle gen¢ eriskinlerde daha diisiik psikososyal
islevsellik ve sagliksiz yasam tarzlari ile iligkilidir (Baceviciene vd., 2020). Viicut
agirhigt durumunun yanlis taninmasi ve dogru olmayan beden algilari, sagliksiz yeme
davranislar1 ve psikososyal morbiditelerle iligkili olabileceginden, agirlik kontrolii i¢in
bir tehdit olusturmaktadir (Moehlecke vd., 2020). Beden hakkindaki kaygilarin yasam
kalitesini nasil etkiledigini arastiran arastirmalar, bedeni algilamadaki yanlisliklarin,
bireylerin diyet yapma, 6giin atlama, diizensiz yeme gelistirme, sosyallesmekten
kaginma ve tibbi yardim almaktan kag¢inma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varmustir (Baceviciene vd., 2020).

Universite  dgrencilerinde dis  goriiniim, kisinin “kim” oldugunun baslica
unsurlarindan  biridir. Universite doéneminde kisiler, hem ergenlik doneminde
bedenlerinde olusan degisikliklere uyum saglamaya calismakta hem de bir¢ok sosyal
etkilesimde bedenleri ile yer almaktadir. Bu nedenle, genclerin bedeni sosyal, fiziksel
ve psikolojik agidan Onem arz etmekte ve bu siirecte bedenlerini aktif bir sekilde

kullanmaktadirlar (Biiyilkmumcu & Ceyhan, 2020).
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Beden algist ile ilgili saglik sorunlarinin biiyiik kismi addlesan donemde yada geng
eriskinlikte ortaya c¢ikmaktadir (Yu & Tan, 2016; Akindele vd., 2017). Yeme
bozukluklar1 semptomlarinin {iniversite popiilasyonlar1 arasinda %8 ila %20,5
araliginda oldugu tahmin edilmektedir (Nivedita vd., 2018; Tavolacci vd., 2015). Ulusal
Anoreksiya Nervosa Dernegi verilerine gore ise; yeme bozukluklart baslangici %86
oraninda 20 yasinda, %43 oraninda da 16 ile 20 yas arasindaki donemde goriilmektedir
(Prado vd., 2015). Ayrica bazi arastirma sonuglari, beden algi bozuklugunun yeme
bozukluklarinin sadece bir semptomu olmadigini, yeme bozukluklarinin gelisiminde,
kaliciliginda ve niiksetmesinde nedensel bir rol oynadigini ileri siirmekte ve beden algi
bozukluklarin1 yeme bozukluklarinin tedavisinde onemli bir hedef olarak gérmektedir
(Glashouwer vd., 2019). Yeme bozukluklar1 (YB), yiyeceklerin tiikketilmesinde veya
emiliminde degisiklik ve fiziksel veya psikolojik islev bozuklugu ile sonuglanan kalici
ve rahatsiz edici yeme davraniglari olarak tanimlanmaktadir (Maguire vd., 2019). Yeme
bozukluklari, giiniimiizde en yaygin psikiyatrik sorunlar arasinda iist siralarda yer
almakta olup, bireylerin viicut agirliklarina ve sekillerine karst yanlis tutumlar
gelistirdikleri ve viicut sekliyle ilgili carpik algilara sahip oldugu bir durumdur
(Albrahim vd., 2019). Yeme bozukluklarinin temel O6zellikleri arasinda beslenme
bozukluklar1 ve viicut imajinin ¢arpik bir sekilde anlagilmasi, asir1 yeme ve/veya bazi
durumlarda asir1 kilolu durumlarla sonuglanabilecek bosaltma davranislarina neden
olmasi1 yer almaktadir (Maguire vd., 2019). Yeme bozukluklarinin her bir viicut
organini etkiledigi bulunmustur. Bu tiir hastalar daha ciddi kardiyovaskiiler problemler,
kisirlik, sindirim bozukluklari, uykusuzluk, anksiyete, depresyon, yorgunluk, agr1 ve
zay1f kas-iskelet sagliginin neden oldugu aktivite kisitlamalar1 yasamaktadirlar
(Westmoreland vd., 2016). Ayrica, psikiyatrik hastaliklar arasinda yeme bozukluklar
en yiiksek 6lim oranina sahiptir (Smink vd., 2012). Hem bulimia nervoza hem de
anoreksiya nevroza fiziksel ve psikolojik etkilere yol agmakta; artan kaygi, geri
cekilme, sosyal izolasyon ve depresyon duygulari gibi bireyin fiziksel ve psikolojik
sagligi lizerinde etkili olmaktadir.

Beden memnuniyetsizligi de benlik saygisini diisiirmekte, motivasyon kaybina,
obsesif- kompulsif rahatsizliklara, gerginlige, duygudurum bozukluklarina, agirhik ve
aile ile ilgili endiselere yol agmaktadir (Aljomaa, 2018). 217 {iniversite Ogrencisi
tizerinde yiriitiilen bir ¢aligmada beden algis1 ve tikinircasina yeme bozuklugunun
yayginligr aragtirllmigtir. Calismada, katilmeilar %86.32°si kendilerine gosterilen

beden figiirleri arasindan, kendi bedenlerinden daha kilolu beden figiirlerini
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secmiglerdir ve %12.90 oraninda tikinircasina yeme bozuklugu tespit edilmistir (Nicoli
& Liberatore, 2011).

Beden algisindaki bozukluklarin uygun olmayan agirlik yoOnetiminin yani sira
obeziteye de yol actig1 vurgulanmaktadir. Literatiir, obezitenin hem fiziksel hem de
zihinsel olmak {izere bircok olumsuz saglik sonucu ile iligkili oldugunu one
siirmektedir. Ek olarak, geng eriskinlikte obezite, daha sonraki yasamda cinsiyet, irk ve
obezite durumundan bagimsiz olarak daha yiiksek bir 6liim orani ile iliskilidir (Mahat &
Zha, 2020). Bir ¢aligmada, geng yetiskinlerde asir1 kilolu veya obez oldugunu bildiren
katilimcilarin 6liim oraninin normal kilolu meslektaslarindan yaklasik %19 daha yiiksek

oldugunu bildirmistir (Hirko vd., 2015).

Beden Algisim1 Etkileyen Faktorler

Beden algisi, biyolojik, psikolojik, kiiltiirel ve toplumsal faktorlere bagli olarak
gelisebilen ve farkliliklar gosterebilen ¢ok boyutlu bir kavramdir ve sosyal normlardan,
kiiltiirel standartlardan ve ekonomik durumdan etkilenmektedir. Kisinin beden algisi, bu
faktorlere gosterilen tepkiye gore sekillenmektedir (El Ansari vd., 2010).

Kiiltiirel ve sosyal etkilerin viicut imaj1 algisini, agirlik normlarini, obeziteyi ve
viicut seklinden memnuniyetsizligi etkiledigi gorilmektedir (Albeeybe vd., 2018).
Yapilan ¢alismalarda beden algisinin sosyo-demografik faktorler, algilanan stresorler,
beslenme davraniglari, sosyal destek ve sosyal destekten memnuniyet gibi cesitli
faktorlerden etkilendigi bulunmustur (E1 Ansari vd., 2010). Aile, ebeveynler, medya,
kiiltiirel beden stereotipleri ve geng yetiskinlerdeki psikososyal savunmasizlik donemi,

bedenin nesnel ger¢ekliginden uzaklagmanin baslica nedenleri arasinda gosterilmektedir

(Mendoza-Gonzalez & Olalde-Libreros, 2019).

Aile

Beden algisi, fiziksel goriinlise yonelik duygu, diisiince ve tutumlarin sentezi
olmanin yani sira sosyal deneyimlerin de etkiledigi bir kavramdir. Bu deneyimlere etki
eden baslica faktdrlerden biri ailedir. Cocuklar tizerinde gergeklestirilen ¢aligsmalarda,
cocuklarin olumlu bir beden algisina sahip olmasinda en biiyiikk etkiyi ailelerin
olusturdugu ileri siirlilmiistiir. Aileler hem genetik O6zellikleri hem de sonradan
yetistirme tarzlar1 ile ¢ocuklarin beden algilarinin olusumunda 6nemli bir faktordiir
(Garbett & Diedrichs, 2016; Shoraka vd., 2019). Yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin

cocuklariin goriiniimlerine yonelik elestiriler yaptiklari belirlenmistir (Webb vd.,
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2017). Beden algist lizerinde ebeveyn ve akran baskisinin etkilerini inceleyen prospektif
bir caligmada ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin nasil gériinmeleri gerektigi konusunda talep
ve tegviklerde bulunarak c¢ocuklarin fiziki goriiniis kaygisint  arttirdiklar
gozlemlenmistir (Helfert & Warschburger, 2011). Bir ¢alismada, ebeveynlerle diizenli
kahvalti etmenin ve yemek yemenin daha olumlu beden algilar ile iliskili olabilecegi

gosterilmistir (Ramseyer Winter vd., 2019).

Sosyokiiltiirel Faktorler

Toplum genelinde yaygin olarak “giizel olan iyidir” goériisii bulunmaktadir. Ideal
viicut standartlarina sahip olmak genellikle basari, mutluluk gibi pozitif kavramlarla
iliskilendirilmektedir. Bu durum &zellikle toplumda ilgi odagi olan geng kisileri fiziki
goriintiileri hakkinda kaygilandirmaktadir (Pop, 2016). Bati toplumlar1 gibi fiziki
gorlintiiyli onemli goren toplumlarda, kusursuz bir bedene sahip olmaya dair baskici
tutumlarin sonucunda ortaya ¢ikan goriiniis kaygilari, gencler arasinda normal kabul
edilebilecek kadar sik goriilmektedir (Pietro & Silveira, 2009; Pop, 2016). Beden imaj1
kaygilar1 ve diizensiz beslenme, gen¢ yastan yetiskinlige kadar devam eden Onemli
saglik sorunlaridir. Arastirmalar, sosyokiiltiirel baskilarin ince ve/veya kasli/atletik
viicut idealinin i¢sellestirilmesine ve sosyal karsilagtirmalara yol actigini géstermektedir
(Baceviciene vd., 2020). Arastirmalar, bu viicut ideallerinin i¢sellestirilmesine; yiiksek
nevrotiklik, miikemmeliyetcilik ve diirtiisellik gibi benlik saygis1 ve kisilik faktorlerinin
aracilik ettigini gostermektedir (Soohinda vd., 2019).

Sosyal karsilastirma teorisi, insanlarin yagsamdaki konumlarin1 degerlendirmek igin
dogal bir diirtiiye sahip olduklarini ve bu nedenle, diinyaya nasil uyum sagladiklarin
anlamak i¢in bagkalariyla sosyal karsilagtirmalar yaptigini kabul etmektedir (Festinger,
1954). Insanlar kendilerini en ¢ok benzedikleri kisilerle ve akranlariyla
karsilastirmaktadir. Universiteli kadinlarin da akranlariyla stk stk karsilastirma
yaptiklarina dair ¢ok sayida kanit vardir ¢linkii {iniversite kampiisleri, bu davranisi
sergilemeye uygun ortamlardir. Akranlarla sosyal karsilagtirmaya girmenin, beden
memnuniyetsizligi ile iligkili oldugu bulunmustur; bu bulgu hem deneysel hem de
iliskisel calismalarda gosterilmistir. Kisiler, sosyal karsilastirma yoluyla, ideal bedeni
ile ger¢ek bedeni arasinda bir tutarsizlik oldugunu fark edebilmekte ve beden algilari

negatif yonde etkilenebilmektedir (Fitzsimmons-Craft vd., 2016).
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Yas

Beden algis1 agisindan yas 6nemli belirleyicidir. Gengler kendilerini yaslilardan daha
sik “sisman” olarak algilamaktadir. Genglik déneminde okul, iiniversite veya is se¢imi
gibi bir gencin gelecekteki sosyal statiislinli belirleme acisindan 6nemli degisiklikler
meydana gelmektedir. Erken yetiskinlik aym1 zamanda bir es se¢mek ve bir aile
kurmakla da baglantilidir. Bu nedenle, bu yastaki kisilerin kendi goriiniimlerine
ozellikle dikkat etmeleri ve kendilerini baskalariyla karsilagtirmalari sik goriilen bir
durumdur (Wronka vd., 2013).

Universiteye yeni baslayan ve devam eden ogrenciler yeni rutinlere, psikososyal
degisikliklere adapte olmak, akademik ve sosyal taleplere meslege hazirlik agisindan
karsilik vermek zorunda olmaktadirlar (Gomez & Martin, 2019). Universite 6grencileri,
geng yetiskinlik evresine gecis nedeniyle birtakim zorlayict gorevler iistlenmektedir.
Universiteye adapte olma, gelecek ile ilgili endiseler, is kaygilar1 gibi bircok problem
yasayabilmektedirler. Yapilan bir arastirmada {iiniversite Ogrencilerinin baslica
problemleri arasinda finansal zorluklar, yasamsal ihtiyaglar1 giderememe, egitim ve
Ogretime iliskin sorunlar, yetersiz sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetler,
cevreye uyum saglayamama, bireysel ve aile ile ilgili sorunlar, doyumsuzluk, fiziki
kosullarin uygun olmayisi, anti-demokratik ortam, amagcsizlik, yonetim ile ilgili
sorunlar, politikayla ilgilenme(me), manevi bosluk yasama, entelektiicl olmama ve
Ozgiivensizlik olarak bulunmustur (Sahin vd., 2009). Bu zorluklar siiphesiz 6grencilerin
yemek se¢imi kararlarinda onemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, yetersiz
fiziksel egzersiz ve uyku eksikligi de dahil olmak tizere saglikli olmayan diger davranis
kaliplariyla birlestiginde ortaya c¢ikan kotii beslenme aliskanliklari ciddi saglik
sorunlarina yol acabilmektedir (Pearcey & Zhan, 2018). Brezil ve digerlerine gore,
gidanin duyusal dogasi, piyasa degeri ve tiiketici geliri, bu kararlari dogrudan etkileyen
faktorlerdir (Brazil vd., 2016).

Universite; geng yetiskinlerin, &zellikle saglikla ilgili olarak, yetiskinlige ge¢me
olasilig1 yiiksek benlik kavramlari, tutumlart ve davranislart gelistirdigi Kritik bir
gelisim dénemidir (Thomas ve Warren-Findlow, 2020). Universite yillari, égrencilerin
yeme davraniglarinin bozulma riskini arttiran stresli bir gegis periyodudur (Gan vd.,
2011; Blair vd., 2017; Schnettler vd., 2017). Geg adolesanlik ve geng yetiskinlik olarak
adlandirilan bu donemde, bireyler genellikle aile evinden ayrilip bagimsiz yasamaya
baslamakta, yeni bir sosyal ¢cevre edinmekte, yeni sorumluluklar yiiklenmekte, finansal

zorluklarla basa ¢ikmaya caligmakta ve aile disindaki kisilerle yakin iliski
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kurmaktadirlar. Yasamlarindaki bu degisikliklere adapte olma siireci stresli oldugu
kadar saglik sorunlarin1 da beraberinde getirebilen bir siirectir (Quick & Byrd-
Bredbennert, 2013; Ferrari vd., 2013; Trindade vd., 2019).

Kisilerin yagam tarz1 ve ilerleyen yaslardaki saglik durumlarini belirleyecek olan pek
cok aliskanlik iiniversite déneminde olusmaktadir. Universite dgrencilerinin saglikli ve
kaliteli yasam standartlarin1 belirleyen Onemli faktorlerden biri de beslenme
davranislaridir (Radwan vd., 2019). Stresin, bireylerde besin tiiketiminin artisina neden
olmanin yani sira besin se¢imlerini de diisiik yagli besinlerden yiiksek yagli besinlerin
secimine yonelik olarak degistirdigi goriilmiistiir (E1 Ansari vd., 2010).

Universite dgrencileri, sekerle tatlandirilmis iceceklerin ve fast food'un en biiyiik
tiiketicileri arasindadir ve diisiik meyve ve sebze alimlarina sahiptirler (Rounsefell vd.,
2020). Bir arastirmada; erkeklerde %55.9 oraninda kadinlarda ise %44,1 oraninda fast
food tiiketimi bildirilmistir (Goon, 2014). Baska bir ¢alismada, {liniversite 0grencileri
arasinda fast food tiiketim yayginliginin %98,5 oldugu ve harg¢liklarinin %43,3"iniin bu
yiyeceklerin satin alinmasina harcandig1 goriilmistiir. Fast food'un tercih edilmesindeki
onemli faktorler arasinda iyi tat, fiyat ve kolay erisilebilirlik gosterilmektedir.
Ogrencilerin %98'inin asir1 fast food tiiketiminin olumsuz etkileri hakkinda iyi bilgi
sahibi olmalarina ragmen, buna derinden bagimli olduklar1 gézlemlenmistir (Bipasha &
Shatabdi, 2014). Yapilan bir ¢calismada; ailesiyle yasayan 6grencilerin daha fazla pismis
sebze, balik, et iirlinleri, cips, ekmek/tahil, bakliyat, pismis yemek ve sandvig tlikettigi
goriilmiistiir. Buna karsilik, evden uzakta yasayan ogrencilerin, daha fazla ¢ig sebze,
bira ve alkollii icecekler, ¢ig/soguk yemekler, dondurulmus yemekler ve hazir yemek
tilketimi gozlemlenmistir. Ayrica, yalniz yasayan Ogrenciler daha fazla sayida
gastroenterit vakasi bildirmekte ve daha biiyiik bir viicut kitlesine sahip olduklarimi
algilamaktadirlar. Ogrenci yasam tarzlar1 ve yasam diizenlemelerinin, 6grencileri gida
kaynakli hastalik riskine maruz biraktigi gériilmiistiir (Bagordo vd., 2013). Cogunluk
taze meyve yemeyi kabul etse de, 6nemli bir kismi tat tercihi nedeniyle cips, kurabiye
ve musir gevregi gibi islenmis gidalari tilketmektedir (Abraham vd., 2018). Bir
aragtirmada, iniversite Ogrencilerinin gidalarm duyusal ¢ekiciligine ve fiyatlarina
yuksek derecede; saglik faktoriine ise orta derecede Oonem verdikleri ve bunun da
genellikle sagliksiz gida segimlerine yol agtigi belirtilmistir (Santanna vd., 2021).

Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklarinin  sorgulandigi bir calismada,
normal viicut agirligina sahip oldugunu diigiinen kisilerin daha az enerji, karbonhidrat,

toplam yag ve doymus yag tiketimlerinin oldugu, tekli doymamis yag asidi
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tiiketimlerinin de diger gruplar ile karsilagtirildiginda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Saglikli diyet aligkanliklari ile normal viicut algisinin pozitif yonde iliskili oldugu
sonucuna varilmstir (Alipour vd., 2015). Olumsuz beden algisina sahip kadinlarin daha
az meyve ve sebze tiikettikleri tespit edilmistir (Neumark-Sztainer vd., 2006).
Universite déneminde ev disinda gegirilen zamanin artmasi ve yemek hazirlama ve
pisirme i¢in yeterli vakit ayrilamamasi sonucunda diizensiz bir beslenme sekli, kahvalti
yapmama, hazir ve islenmis gida tiiketimini artirmakta, meyve, sebze ve siit liriinlerinin
tilkketimini azaltmakta ve sedanter bir yasami da beraberinde getirmektedir (Erdenebilge
vd., 2018). Bireyler yemek ve yemek zamanlarina karar verme 6zerkligini kazandikga,
yemek tercihlerine ek olarak sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler de tiiketim
oOrlintlisiniin olusmasin1 ve degistirilmesini etkilemektedir (Alves vd., 2012). Cesitli
arastirmacilar, liniversite 0grencilerinin beslenme acgisindan 6zellikle savunmasiz bir
grup oldugunu c¢iinkii sik sik 6&iin atladiklarini, 6&iin aralarinda atistirmalik aldiklarini,
fast food tercih ettiklerini ve siklikla alkol aldiklarini belirtmislerdir (Lopez-Azpiazu
vd., 2003). Kadin niversite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada, bozulmus yeme
davraniglarinin biiyiik bir boliimiiniin sadece obezite ile ilgili degil beden algisi ile ilgili
oldugu saptanmistir. Kadin {iniversite 6grencileri arasinda fazla kilolu ve obez kadin
popiilasyonunda bozulmus yeme davraniglari gosterme oranmin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Diyetle ile iliskili 6l¢iisiiz yeme davranislar1 ve diger anormal davraniglar
BK1’yi normal seviyelerde tutmay1 zorlastirmaktadir. Universite 6grencileri arasinda
bozulmus yeme davraniglarinin yiiksek prevalansinin liniversitenin getirdigi yasam
tarzi, diyet ve sosyal etkilerin kombinasyonunun bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir

(Alkazemi vd., 2018).

Cinsiyet

Beden algisim etkileyen faktorlerden biri de cinsiyettir. Bilimsel literatiir, beden
algisi, memnuniyetsizligi ve sagliksiz yeme tutumlar1 ile ilgili olarak cinsiyet
farkliliklarina isaret etmektedir. (Vijayalakshmi vd., 2017). Yapilan caligmalarda,
kadinlarin erkeklere oranla kendini oldugundan kilolu olarak algilama ve viicut
memnuniyetsizligine daha yatkin olduklar1 goriillmektedir (Bucchianeri vd., 2017
Coelho vd., 2015; Quick & Byrd-Bredbennert, 2013). Geng kadinlar genel olarak ince
bir viicut imajina sahip olmay1 arzulamaktadir. Beden memnuniyetsizligine, 6zellikle
BKi’si 25.0 kg/m?’nin iizerinde olan kadinlarda yaygimn olarak rastlanmaktadir. Bu

durum, kadinlarda agirlik kaybma yol acan bir diyeti ve/veya disfonksiyonel
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egzersizleri yapmaya, laksatif kullanma gibi davraniglara yonelttigi goriilmistiir.
Erkeklerde ise kasli ve atletik bir viicut yapist ve diisiik yag oranina sahip olma
amaciyla kas artist saglayan yeme diizeni ve asir1 egzersiz uygulamasi siklikla gézlenen
davraniglardir (Baceviciene vd., 2020; Mitchell vd., 2017; Ferrari vd., 2013; Ebrahim
vd., 2019). Egzersiz yaparken yakilan enerjiyi disiinme (47.4%); daha zayif olma
(46.2%); viicuttaki yag orantyla mesgul olma (40.8%); yemek yemeyi diger insanlardan
daha uzun siirede bitirme (36.8%); fazla kilolu olmaktan korkma (33.7%); insanlarin
cok zayif oldugunu diisiinmelerinden korkma (32.3%); besinlerin hayatini kontrol
ettigini hissetme gibi davranislar da bildirilmistir (Alkazemi vd., 2018).

Yapilan bir ¢calismaya gore kadinlar sahip olduklar1 goriiniisiin ideal goriiniislerinden
farkli oldugunu hissettiklerinde, depresif duygudurumlar: gdsterebilmekte, 6zgilivenleri
diismekte sagliksiz diyet davranislarina yonelmektedirler. Ayrica BKI ve beden
memnuniyeti arasinda negatif bir iliski oldugu yapilan bir¢ok calismada goriilmiistiir
(Daniali vd,, 2013; Bucchianeri vd., 2017).

Epidemiyolojik ¢aligmalar, anoreksiya nervoza (AN) ve bulimia nevroza
prevalansinin (BN) kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Slater ve Tiggemann (2010) tarafindan 714 geng ile yapilan arastirmanin sonucunda,
kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢cok beden denetimi yaptiklari, bedenlerinden utang
duyduklar1, goriinlis kaygis1 yasadiklari ve daha yiiksek oranda yeme davranisi
bozukluklarina sahip olduklar1 gorilmistiir (Slater & Tiggemann, 2010). Yemek,
agirhik ve viicut sekline asiri ilgi, kisitlayict yeme davranisi ve egzersiz yapma
zorunlulugu hissetme, tikinircasina yeme, diiiretik ve zayiflama haplar1 kullanimi gibi
davranislar kiz 6grencilerde erkek 6grenciler ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha
yiiksek orandadir (Nagata vd., 2020). Kisitlayict yeme davranisinin agligi, istahi
arttiracagl ve lezzetli besinlere karsi asirt yeme diirtlisii olusturabilecegi de ileri
stiriilmiisttir (Dochat vd., 2019).

Erkekler genellikle beden giicleri hakkinda kaygi tasimaktadirlar. Erkekler arasinda
yaygin olarak; gogiis, kollar ve kas kitlesi dnemli goriilmekte ve kasli gogiis, kollar,
deltoidler, diiz bir karin ve mezomorfik viicut tipine sahip olmaya istek duyuldugu;
ancak kadinlarda daha cok viicut agirliklarina 6nem verildigi yapilan bir¢ok ¢alisma
tarafindan desteklenmistir (Kuan vd., 2011; Cho ve Lee, 2013). Erkek {iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan bir bagka calismada da, viicut yag orani ve kaslilik durumu
hakkindaki olumsuz goriislerin erkek ogrencilerde beden memnuniyetsizligi ve

bozulmus yeme davranisi riskini arttirdigr goriilmiistiir (Ebrahim vd., 2019). Erkek
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tiniversite Ogrencileri tlizerinde yapilan kesitsel bir c¢alisma sonucunda da, kas
dismorfisinin %25 oraninda yaygin oldugu ve steroidlerin bilingsiz sekilde kullanimi
rapor edilmistir (Sarfraz vd., 2020). Ergojenik destek kullanan tiniversite 6grencilerinin
bozulmus yeme davranisi riskinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Erkek tiniversite
ogrencileri; dalli zincirli aminoasitler, protein tozlari, barlar1 ve icecekleri, nitrik oksit,
bliyime hormonu, kreatin, antidstrojenler, androjenik anabolik steroidler
kullandiklarini, kadin iiniversite ogrencileri de daha ¢ok yag yakici suplementler

kullandiklarini rapor etmislerdir (Nagata vd., 2020).

Kitle fletisim Araglan

Kitle iletisim araclarinin toplumda beden algilarin1 etkiledigini gosteren pek ¢ok
calisma bulunmaktadir. Kitle iletisim araglar1 araciligiyla maruz kalinan beden imajlari;
kisileri kendi agirlik ve viicut sekillerini degerlendirmeye yonelterek, viicut agirliklarini
azaltic1 ya da artirici davraniglar sergilemeye neden olmaktadir (Castillo vd., 2019;
Sharma vd., 2013; Shoraka vd., 2019). Kitle iletisim araglari tarafindan zayif kadin
bedenlerinin gosterilmesi 1940’larda baglamig; 1950’lerde ortalama bir kadin
bedeninden %5-%8 daha zayif gosterilmis; giinlimiizde ise %20 daha zayif olarak
gosterilmektedir (Bovet vd., 2018).

Kitle iletisim araglarmin idealize ettigi zayif ve kasli viicut figiirlerine maruz
kalmanin beden algis1 lizerindeki etkilerini arastiran meta-analizlerde de bu figiirlere
maruz kalan kisilerin kendi fiziksel gortintimleri ile ilgili olumsuz diisiincelerinde artisa
neden oldugu goriilmiistir (Groesz vd., 2002; Huang vd., 2020). Bati toplumlarinda
medyanin ince, uzun ve gen¢ kadin bedenlerini sosyal norm olarak empoze etmesi
nedeniyle, bu beden figiirleri basari, 6zgiiven, cekicilik ve saglik gibi kavramlarla
iligkili goriiliirken, agirlik; ¢irkinlik, tembellik, ahlaksizlik ve oburluk gibi kavramlarla
iliskilendirilmektedir (Hawkins vd., 2004; Lobo vd., 2020).

Sosyal medya kullaniminin beden algisina etkilerinin arastirildigi ¢aligmalarda,
sosyal medya platformlarinda goriilen fotograflarin da toplumda beden algi durumlarini
ve benlik saygisini olumuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Fardouly & Vartanian,
2016; Zaurub vd., 2018). Vilaro ve ark., sosyal medyanin insanlarin giinliik beslenme

planlarini dogrudan etkiledigini gozlemlemislerdir (Vilaro vd., 2017).
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Beden algisi

Beden algisi, “bireyin kendi bedeninin boyutu, yapisi ve sekli hakkinda zihninde
sahip oldugu imaj ile bu 6zellikler ve viicudun olusturdugu kisimlar hakkindaki hisleri”
olarak tanimlanmaktadir (Celenia vd., 2020). Beden algis1 bireyin viicudunu olusturan
kisimlar ve bu kisimlarin Ustlendigi fonksiyonlara iliskin olumlu ya da olumsuz
hislerinin 6zdegerlendirilmesi; bedenin zihinde sekillenen ve kisiye goriinen bigimini
ifade eden resim” veya “bedenin sekil, ol¢li ve bicim gibi karakteristik 6zelliklerini ve
bunlarla ilgili olan duygular igeren, zihinde var olan bir resim” seklinde de tanimlanan
cok boyutlu bir kavramdir (Neagu, 2015; Uskun & Sabapli, 2013). Viicudun 6l¢iilerinin
ve seklinin zihne yansiyan fotografi (Sharma vd., 2013); kisinin viicudunun boyutu,
sekli ve goriiniimiine yonelik tutumlar1 gibi beden algisinin pek ¢ok tanimi yapilmistir
(Sharifi vd., 2016). Beden algisi, diisiince ve davranisi etkileyen fiziki goriiniimiin
igsellestirilmis bir vizyonu olarak kabul edilebilir (Mendoza- Gonzalez & Olalde-
Libreros, 2019).

Beden Alg1 Bozuklugu

Kisinin beden imajin1 algilamasi, bilissel, duygusal, sosyal ve kiiltlirel yonleri igeren
karmasik bir olgudur (Silva vd., 2019). Kisinin beden algisi zaman igerisinde
degisiklige ugrayabilir ve kisinin gercek bedeniyle algiladigi beden uyumlu olmayabilir.
Beden algisinin olusumunda psikolojik, sosyokiiltiirel etkilerin yan1 sira yas, cinsiyet,
arkadas ve aile tiyelerinin tutumu gibi gesitli faktorler rol oynamaktadir (Sharma vd.,
2013; El Ansari vd., 2010). Beden hakkindaki duygu, diisiince ve davraniglar pozitif ya
da negatif olabilmekte; psikososyal sagligi ve yasam kalitesini etkilemektedir (Sharifi
vd., 2016). Gelismekte olan yetigkinlerin refahini etkileyen bir alan da beden algisidir
(Smith vd., 2019). Beden agirliginin ve seklinin yanlis algilanmasi saglikli yasam
tarzlarinin benimsenmesinde onemli bir engel olarak kabul edilmektedir. Saglikli bir
yasam tarzi uygulamak ve viicut imaj1 hakkinda dogru bir benlik algisina sahip olmak,
toplum saglig1 i¢in 6nem arz etmektedir (Wan Abdul Hamed & Abd Aziz, 2020).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nin 5. Baskisinda (DSM-5),
beden alg1 bozuklugu Anoreksiya icin tani kriterlerinin bir parcasi olarak “kisinin viicut
agirligiin veya seklinin deneyimlenme big¢imindeki bir rahatsizlik” ve “viicut agirhig
ve seklinin 0z degerlendirme {izerindeki uygun olmayan ve asir1 etkisi” olarak

tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
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Beden algisindaki ve yeme davranislarindaki bozukluklar, 6grencilik ¢agindaki
kisilerde psikolojik, mental ve fiziksel yonden yasam kalitesini diisiiren saglik
problemleri arasinda gosterilmektedir (Baceviciene vd., 2020). Ayrica, iniversite
Ogrencileri akademik atmosferde artan stresorlerle karsi karsiya kaldiklarindan, risk
alma davraniglar1 ve sagliksiz agirlik yonetimi stratejilerini kullanmaya egilimli bir
niifus kesimi olarak tanmimlanmaktadir (Smith vd., 2019). Bir ¢alismada; 6grencilerin
cogunlugu normal bir BKI bildirmis olsa da (erkeklerin %72-84'ii, kadimlarmn %65-
83'l), 0grencilerin sadece %32 ila %68'i kilolarim1 “dogru” olarak degerlendirmistir
(Mikolajczyk vd., 2010). Erkek dgrencilerin toplam %45,9'u bedenlerini oldugundan
daha zay1f, kiz 6grencilerin ise %18,9'u oldugundan daha kilolu olarak algilamistir (Bae
vd., 2019).

Gelismis iilkelerdeki c¢alisma sonuglarina gore, beden algilarindaki yanlisliklar
%42'ye ulasan oranlarda goriilmekte ve pekcok fazla kilolu ve obez birey sahip oldugu
viicut agirhigini daha az algilama egilimindedir (Robinson & Oldham, 2016; Yan vd.,
2018). Bozulmus beden algisi, viicut memnuniyetsizligi ve sagliksiz agirlik kontrolii
stratejileri ile iliskilidir, bu da viicut dismorfik bozukluguna, saglik takintili
davranislara, diisiik yasam kalitesine ve yeme bozukluklarina yol agmaktadir. Bozulmus
beden algisina sahip olan kisiler, agirliklarinin gergek viicut agirliklarinin iistiinde veya
altinda olduguna dair yanlis inanglara sahiptir (Kim vd., 2021). Yanlis beden algilari,
kisilerde viicut agirligi endisesine eslik eden depresyon, bulimia ve anoreksiya nervoza

gibi psikolojik ve davranigsal sorunlara yatkinlik olusturabilmektedir (Quit, 2018).

Beden Memnuniyeti

Literatiir bulgularindan hareketle yeme davranisindaki bozulmayla ilgili bir ¢alisma
yapilirken, kisilerin beden algis1 ve memnuniyeti konularina deginmemenin, ¢alismanin
bliyiik 6l¢iide eksik kalmasina neden olabilecegi diisiintilmiistiir. Beden memnuniyetini,
kisinin beden o6l¢iilerinden ya da goriiniimiinden bagimsiz olarak bedeni hakkinda
olumlu goriiglere sahip olmasi (Avalos, 2005), beden memnuniyetsizligi ise kiginin
viicut goriinlimiinden ya da viicudunun g¢esitli boliimlerinin goriinlimiinden tatmin
olmamasi (Stice & Shaw, 2002) olarak tanimlanmaktadir, ancak bu durum AN ve BN
icin tan1 kriteri niteligindeki beden algi bozuklugu kavramindan farklidir; ¢iinkii beden
alg1 bozuklugunda bir beden memnuniyetsizliginden ziyade, bedenin kendisi ya da
boliimlerinin oldugundan bigimsel olarak daha farkli ve carpitilmis bir bicimde

algilanmasi s6z konusudur (APA, 2013; Stice & Shaw, 2002).
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Beden memnuniyetsizliginin erken yaslardan itibaren goriilebildigine 6rnek olarak,
2019 yilinda Birlesik Krallik’ta yapilan bir arastirma gosterilebilir. Bu calismada 14
yasindaki kiz cocuklarmmin %26,5’1 ve erkek cocuklarinin %14,9’u bedenlerinin
bicimden memnun olmadiklarini dile getirmistir (Bornioli vd., 2019). Ayni ¢alismada
katilimcilar 16 yasina geldiklerinde kiz ¢ocuklarinin %45,1’inin ve erkek ¢ocuklarinin
%]19’unun en az bir bozulmus yeme semptomu oldugu ve kiz cocuklart i¢in 14
yasindaki beden memnuniyetsizliginin 21 yasina geldiklerinde sigara, esrar, uyusturucu
kullanimi, kendine zarar verme ve riskli alkol tiiketimi davranigini yordadigi
bulunmustur. Erkekler i¢cin de aymi yastaki beden memnuniyetsizligi sigara igme
davranisini yordamistir.

Beden memnuniyetsizliginin, arkadaslar, romantik partnerler, aile {iyeleri ya da
medya organlar1 gibi bir¢ok sosyal dgenin bireyler tizerindeki, viicutlarinin zayif olmasi
gerektigi yoniindeki baskilarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Stice & Shaw,
2002; Sanlier vd., 2016). Universite dgrencisi kadinlarla yapilan bir ¢alismada, kendini
kendinden daha zayif bir akrani ile karsilagtirmanin, kisilerin beden memnuniyetlerini
ve kendilerinin karsi cins tarafindan g¢ekici bulunacagi ile ilgili diisiincelerini olumsuz
yonde degistirdigi bulunmustur (Lin & Kulik, 2002). Olumsuz beden yorumlarina
maruz kalmanin bireylerde zayiflama ¢abasina yol acacagini diisiinmek mantikli
goriinse de bilimsel kanitlar bunun aksine isaret etmektedir: Kilolar1 yiiziinden
ayrimciliga ugrayan Kkisilerin, ugramayanlara oranla obeziteye sahip olmalar1 ya da
obezite durumunu siirdiirmeleri 2,5-3 kat daha fazladir (Stanford vd., 2018). Obezite ile
ilgili sosyal algiy1 ele alan calismalarda; hastalik olarak obez ya da kilolu olmanin
suclusunun kisinin kendisi olduguna, bu kisilerin kendini kontrol edemeyen kisiler
olduklarina dair olumsuz algilarin bulunduguna iligkin bulgular elde edilmistir
(Crandall & Schiffhauer, 1998; Schwartz & Brownell, 2004). Bunun yani sira, Puhl ve
digerlerinin (2015) yapmis oldugu calismada, s6z konusu olumsuz sosyal alginin
kiiltiirleraras1 farklilasma gdstermedigi bulunmustur.

Beden memnuniyetsizliginin anormal diyet davranisi ile birlikte, 6zellikle de kilo
verildikce sosyal destegin artis gosterdigi ortamlarda, AN ve BN gibi yeme
bozukluklarina; diirti ve duygulanim kontroliiniin azaldig1 durumlarda ise, tikinircasina
yeme gibi fazla yemeyi de iceren yeme davranigindaki bozulmalara sebep olabilmesi,
beden memnuniyetsizliginin fiziksel ve psikolojik saglik agisindan potansiyel bir risk
faktorii olabilecegini gostermektedir (Stice & Shaw, 2002; Wertheim vd., 2001).

Universite dgrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada Sanlier ve arkadaslar1 (2016), kilo ya da
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beden kitle indeksi fark etmeksizin katilimcilarin ¢ogunun beden algisinin iyi yonde
olmadigini tespit etmistir. Bu veri, yukarida bahsedilen rahatsizliklarin Tiirkiye® deki
gencler arasinda da aslinda ne kadar yaygin olabilecegine dair bir fikir verebilmektedir.
Ilgili galismada ayrica, dnceki (Neighbors & Sobal, 2007) ve sonraki (Freire vd., 2020)
caligmalarin bulgularima paralel olarak, kadin katilimcilarin beden algisinin erkek
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha kotii oldugu tespit
edilmistir. Egzersiz yapan kisiler ile yapilmis olan bir baska c¢alismada da beden
memnuniyetsizliginin riskli yeme bozuklugu davraniglart ve egzersiz bagimliligi ile
pozitif yonde bir iligkisi oldugu bulunmustur (Freire vd., 2020). Bazi ¢alismalarda ise
kadinlarin kendilerini kilolu olarak degerlendirmeye ve kilo kapsamindaki elestirilere
muhatap kalmaya erkeklerden daha yatkin olduklari bulunmustur (Wardle & Johnson,
2002; Puhl vd., 2015). Literatiir bulgulari, beden memnuniyeti ya da memnuniyetsizligi
kavramlar1 kadinlar ile daha ¢ok g¢alisilmis olsa da bunun sadece kadinlara 6zgii bir
problem olmadigina, toplumsal baski ve yonlendirmeler nedeni ile kadinlarin daha
zay1f/ince olabilmeyi, erkeklerin de daha kasli olmayi arzu ettiklerine isaret etmektedir
(Sanlier vd., 2016). Erkek tiniversite 6grencileri ile yapilan bir baska ¢alismada da yine
medyadaki kasli ve ince resimlere maruz kalmanin beden memnuniyetsizliginin énemli
Olctlide artmasi ile iliskili oldugu ortaya konulmustur (Galioto & Crowther, 2013). Ayni1
calismada igsellestirme ve sosyal karsilastirmanin da yine beden memnuniyetsizliginde
artis ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismalarda beden memnuniyetsizliginin (Sanler
vd.,, 2016; Wu vd., 2020) ve kilolu olmakla ilgili igsellestirilmis kusurluluk
diistincelerinin (Meadows vd., 2017) yiyecek bagimliligi ile olumlu yo6nde iliskili
olduguna dair bulgulara ulasilmistir. Ornegin; Wu ve arkadaslarmin (2020) iiniversite
ogrencileri ile yapmig oldugu calismada, beden memnuniyetsizligi ve yiyecek
bagimlilig1 arasindaki iliskide, yemek yemenin kontrol kaybi duygusuna yol aciyor
olmasmin kismi olarak araci rolde oldugu tespit edilmistir. Mevcut ¢alismada beden
memnuniyeti ile bagimlilik benzeri yeme davranisi arasindaki iliskinin incelenmesinin
literatiir bulgularmin genisletilmesi acisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Ayn
zamanda mevcut ¢alismasindaki 6rneklem grubunun sadece iiniversite 6grencilerinden
degil, farkli yas ve meslek gruplarindan katilimcilardan olugmasinin da orneklem
cesitliliginin  arttirilmasimma  iliskin  olarak literatiire  katkida  bulunabilecegi

degerlendirmesi yapilmstir.
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Beden Memnuniyetsizligi

Beden algis1 kavrami tutumsal ve algisal boyutta ele alinmaktadir. Algisal boyut,
beden boyutunu belirlemede bozulmanin olup olmamasi olarak tanimlanmaktadir.
Tutumsal boyut ise, bedenden hoslanmay1 veya hoslanmamay:1 ifade eden bireysel
duygular1 ve beden imajindan memnuniyetsizligi igerir. Bu boyut ayn1 zamanda, besin
tilketimi gibi tutumlari ifade eden davranigsal bir bileseni de i¢ermektedir. (Oliveira vd.,
2020).

Beden memnuniyetsizligi yeme bozukluklarinin bagli basina bir sebebi olmakla
birlikte agirlik kontrolii ve korunumu igin basvurulan Ol¢iisiiz  davranislarin
baslangicindan sorumlu tutulmaktadir. Universite dgrencileri arasinda bu davranislara
daha kati bir sekilde uyuldugu goriilmistir (Berengii vd., 2020). Beden
memnuniyetsizligi, kisilerde algilanan beden ile gercek bedenin birbiri ile drtiismemesi
sonucu olusmaktadir (Coelho vd., 2015). Viicut memnuniyetsizliginin yeme
bozuklugunun gelisiminin bir yordayicis1 ve yeme patolojileri i¢in bir risk faktorii
oldugu cesitli ¢aligmalarca da desteklenmis ve iiniversite dgrencileri arasinda yaygin
olarak goriildigi bildirilmistir (McVey vd. 2010; Blair vd., 2017). Zayif arkadaslara
sahip olan kisilerde de beden memnuniyetsizligi oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Shoraka vd., 2019). Anne ve baba ile kurulan saglikli iletisimin bireylerde beden
memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu riskini azalttig1 bildirilmistir (Taniguchi, 2019).
Birey bedeni hakkinda ne kadar memnuniyetsizlik duyarsa, azalmig benlik saygisi,
yasam kalitesinde diisiikliik ve depresyon goriilme riski o kadar yiiksek olmaktadir
(Rounsefell vd., 2020). Bir meta-analizde de daha yiiksek nevrotiklik ve daha diisiik
disadoniikliik diizeylerinin, ger¢ek beden agirligindan bagimsiz olarak daha ytiiksek bir
beden memnuniyetsizligi riski ile iligkili oldugu gosterilmektedir (Allen & Robson,
2020).

Gengler lizerinde 10 yillik bir siireyi kapsayan bir boylamsal ¢aligmanin sonuglari,
ergenlikten geng yetiskinlige gecis sirasinda viicut memnuniyetsizliginin 6nemli 6l¢iide
arttigmm  gostermistir (Kadinlar ve erkekler i¢in sirastyla %6,2 ve %6,3 artis)
(Bucchinaieri vd., 2017). Bir¢ok arastirma bulgusu, ge¢ adolesan donemde beden
memnuniyetsizliginin en yiiksek seviyeye ulastigini gdstermistir. Universite yillarma
rastlayan bu donem 6grencilerde depresyona neden olmakta ayrica akademik ve sosyal
yasamda olumsuz etkiler yaratmaktadir (Amissah vd., 2015; Martinez vd., 2019).

Kadinlarda beden memnuniyetsizliginin erkekler ile karsilastirildiginda daha yiiksek

oldugu bir¢ok ¢alisma ile de desteklenmistir (Wardle vd., 2006; EI Ansari vd., 2010;
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Kuan vd., 2011; Neagu, 2015; Baceviciene vd., 2020; Lee & Cheng, 2020). Yapilan bir
meta-analizde de kadinlarda beden memnuniyetsizliginin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu goriilmiistir (He vd., 2020).

Basmakalip viicut imajlari, kadin ve erkeklerde beden memnuniyetsizligine yol
agmaktadir (Baceviciene vd., 2020). Son yillarda kozmetik tiriinlerin ve prosediirlerin
kullaninminda ve liposuction ya da abdominoplasti gibi plastik cerrahi
uygulamalarindaki artiy, beden memnuniyetsizligi oraminin yiiksek oldugunu
diisindirmektedir (Lobo vd., 2020). Beden memnuniyetsizligi de bozulmus yeme
davraniglar ile yakindan iligkilidir. Olumsuz beden algis1 ve yeme patolojileri, geng
yetiskinlerde diisiik psikososyal fonksiyon ve sagliksiz yasam stillerine egilimi
arttirmaktadir (Baceviciene vd., 2020).

Yapilan c¢aligmalarin biiyiik bir kisminda obez kisilerde daha fazla beden
hosnutsuzlugu ve buna bagli olarak agirlik kaybetme istegi oldugu goriilmiistiir.
(Hamurcu vd., 2015). Ayrica, son yillarda artan obezite prevalansi nedeniyle insanlarin
obezite farkindalig1 giderek azalmakta ve fazla kilolu olmak da normal olarak kabul
edilmeye baglanmistir (Wardle vd., 2006).

Universite Ogrencileri arasinda fazla kiloluluk ve obezite yaygmhigi yiiksek
olmamasima ragmen, beden memnuniyetsizliginin yliksek oldugu goriilmektedir
(Fardouly & Vartanian, 2016). 1980'lerden itibaren, beden imaji memnuniyetsizligi
tiniversite 0grencileri arasinda yaygin hale gelmistir (Smith vd., 2019). Bir ¢alismada
viicut agirligindan memnun olanlarin oran1 %27.7, memnun olmayanlarin %57.4'i ve
hic memnun olmayanlarin oran1 %14.9 olarak bulunmus ve katilimcilarin %83'i
"tyilestirme ihtiyac1" olarak siiflandirilan bir diyete sahip oldugu goriilmiistiir (Alves
vd., 2012). Frederick ve ark., kadinlarin %20 ila %40; erkeklerin ise %10 ila %30
oraninda beden memnuniyetsizligi yasadigini gostermistir. Ayrica Orneklemlerindeki
ABD'li erkek ogrencilerin %90'min kendilerini kashlik konusunda tatminsiz olarak
tanimladiklarin1 bildirmislerdir (Frederick vd., 2012). Sagliksiz beslenme diizenine
sahip kadin popiilasyonu, depresyon, paranoid semptomlar, diyet yapma davranisi ve
beden memnuniyetsizligi ile iliskilendirilmektedir (Sepulveda vd., 2010).

12 ay siiren prospektif bir ¢alisma, ge¢ adolesan dénemde zayif olmaya yonelik
yapilan sosyal baskilarin yeme bozukluklari olugsmasinda biiyiik bir etkisinin oldugu
sonucuna ulagsmistir (Shomaker & Furman, 2009). Ayrica Brezilya’da 427 beslenme ve
diyetetik boliimii 6grencisi ve 318 diyetisyen lizerinde yapilan kesitsel bir ¢alismada,

her iki grupta beden memnuniyetsizligi prevalansinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Beslenme ve diyetetik bolimii 6grencileri ve diyetisyenlerin iizerindeki zayif olma
baskisinin yeme bozuklugu yatkinhigini arttirabilecegi tespit edilmistir (Toral vd.,
2016). Elde edilen bulgular, sosyokiiltiirel baskilarin beslenme bilincine sahip kisilerde
ve beslenme uzmanlarinda dahi sagliksiz yeme davranislarina yol agabilecegini
gostermekte ve arastirma konusunun 6nemini ortaya koymaktadir. Bagka bir ¢alismada;
tiniversite O6grencilerinin besin suplementi kullanim durumlar1 arastirilmis ve bu
suplementlerinin genellikle tibbi bir yardim alinmadan kullanildigr goriilmistiir.
Ogrencilerin %66’sinin haftada en az bir kez; %12’sinin haftada 5 veya daha fazla besin
suplementi kullandig1 rapor edilmistir. Multivitamin destegi kullanma oran1 %42 olup,
C vitamini (%18), protein/aminoasitler (%17), kafein (%16), balik yag1 (%8), ekinezya
(%35) kreatin suplementleri en ¢ok tercih edilenler olarak bulunmustur. Ogrenciler gida
takviyelerini genel saglik durumlarini iyilestirmek (%73), kaslar1 gelistirmek (%20),
performanst arttirmak (%19) ve enerji saglamak (%29) amaciyla kullandiklarini
bildirmislerdir (Lieberman vd., 2015). Kronik olarak diyet yapan kadinlar genellikle
seker, pasta, tuz, piring ve patates tiiketimini kisitladiklarini bildirmislerdir (Schnettler
vd., 2017). Ayrica erkekler ve erkek atletler arasinda daha yaygin olarak sezgisel yeme
davranisina da rastlanilmistir. Sezgisel yeme, besin alimimi kisitlamaktan daha ¢ok
bireyin kaslilig1 arttirmak gibi belirli hedeflere ulagsmak icin kendi inanglarina dayanan
beslenme modelini uygulamasidir (Turel vd., 2018). Yapilan bir ¢alismada, beslenmeyi
kisitlama davranisinin kadinlarda dortte bir, erkeklerde beste bir oraninda oldugu
saptanmistir. Binge eating ise kadin ve erkek populasyonun toplaminda yedide bir
oraninda goriilmiistiir. Ugte bir oraninda bir ¢ogunluk, agirlik ve viicut sekli kontrolii
amactyla bilingli kusma, yanhs ila¢ kullanimi ve asir1 egzersiz yapma gibi yemegi
dengeleyici oldugunu diisiindiikleri davraniglara yonelmektedirler. Katilimeilarin
psikografik oOzellikleri incelendiginde, beste bir oraninda depresyon ve anksiyete
goriilmis, ayrica katilimcilarin yariya yakin bir kisminin en az bir obsesif-kompulsif
hastalik tasidig1 ortaya ¢ikarilmistir (Quick & Byrd-Bredbennert, 2013).

Depresyon insidansinin bozulmus yemenin onemli bir 6n gostergesi oldugu baska
caligmalarca da desteklenmistir (Liechty & Lee, 2013). Algilanan asir1 kilo, erkekler ve
kadinlar i¢in 6nemli depresif belirtilerle baglantiliyken, algilanan diisiik kilolulugun,
yalnizca erkeklerde depresif belirtilerle baglantili oldugu goriilmiistiir. Universite
Ogrencilerinin depresif semptomlarini tespit etmede beden algi durumlari énemli bir
faktordiir (Zhang vd., 2021). Beslenme davraniglarinin arastirildigi baska bir kapsamli

calismada; kendi olusturdugu ya da bir dergi veya kitapta yer alan diyetleri uygulama,



37

Oglinler arasinda herhangi bir besin yememe, fazla su icme, egzersiz yapma, zayiflama
caylari, detoks iiriinleri, protein barlar1 ve tozlari, kreatin, tiitiin, zayiflama haplari,
anabolik steroidler, laksatifler kullanma, kusma ve kendini a¢ birakma gibi
davranislarin da tiniversite 6grencileri arasinda yaygin oldugu belirtilmistir (Yager vd.,
2017).

Yeme bozukluklar1 yasami tehdit eden ciddi hastaliklardir. Viicut sekli, goriintiisii ve
agirlik ile agirt ilgilenme, asir1 kisitlayict ve Olciistiz diyet davranislari sonucu cesitli
saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Yeme bozukluklart erken teshis edildiklerinde
etkili ve hizli bir sekilde tedavi edilebilmektedir. Bu nedenle bozulmus yeme
davranislarini patolojik yeme hastaliklarina yol agmadan tespit etmek biiylik onem

tasimaktadir (Turel vd., 2018).
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2. YONTEM

Bu béliimde arastirma katilimcilari, prosediir, arastirmada kullanilan materyaller,

arastirmanin modeli ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. Katihmcilar

Arastirmanin 6rneklemini Mersin Cag Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi’nde
O0grenim goren 472 dgrenciden olusmustur. Arastirmada seckisiz ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Segkisiz drneklemede “temel alinan birimlerin 6rneklem igin segilme
olasiliklar1 esittir ve bu durum evren degerlerinin daha gii¢lii tahminini saglamaktadir”

(Biiyiikoztiirk, 2008).

2.2. Prosediir

Aragtirmanin bagimli degiskenleri 6grencilerin beslenme okuryazarligt ve beden
memnuniyet algilar1 iken, bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet, sinif, anne-baba egitim
durumu, aile gelir diizeyi, sigara ve alkol kullanimi1 gibi demografik degiskenleridir

Arastirmaya dahil edilme kriterleri;

- Calismaya goniillii olarak katilim saglamak,

- Mersin Cag Universitesi’nde 6grenim gdrmektir.

Arastirmada ilk etapta, Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Formu
ve Beden Memnuniyet Olcegi gecerlik giivenirlik katsayilar1 degerlendirilmis ve 6lgek
sahipleri/Tiirk¢e uyarlamasini yapan kisilerden e-mail yoluyla izinler alinmistir. Ayn
zamanda Cag Universitesi Etik Kurul onay1 da alinarak arastirmaya baslanmustir.

Arastirma, Mersin Cag Universitesi Sosyal Fakiiltesi’inde 6grenim goren dgrenciler
ile ¢evrimi¢i anket yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirmaci katilimcilara
arastirmasina dair detayli bilgileri verip anket formlarmi eksiksiz doldurmalarini

istemistir. Elde edilen veriler SPSS programina kodlanarak analiz edilecektir.

2.3. Arastirmada Kullanilan Materyaller

Arastirmada veri toplama aract olarak kisisel bilgi formu, Yetiskinlerde Beslenme

Okuryazarligi Degerlendirme Formu ve Beden Memnuniyet Olcegi kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu:
Universite dgrencilerinin yas, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
aile gelir diizeyi, sigara kullanimi1 ve alkol kullanim1 gibi demografik bilgilerini i¢eren

formdur.

Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Formu:

Cesur (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olcek toplamda 38 sorudan ve bes boliimden
olusmaktadir. Cesur (2014) tarafindan yapilan gegerlilik giivenilirlik calismasi
sonrasinda iic madde oOlcekten ¢ikarilmis ve toplam puan 35 olarak belirlenmistir.
Olgekte dogru yanitlanan her bir soru birer puan, yanlis yanitlanan ya da yanit
verilmeyen sorular ise sifir puan olarak hesaplanmaktadir. Olgegin ilk boliimiinde genel
beslenme bilgisi ile iligkili 10 soru, ikinci boliimiinde okudugunu anlama ve yorumlama
ile iligkili alti soru, i¢ilincii boliimde besin gruplan ile iliskini 10 soru, doérdiinci
boliimde porsiyon miktarlarina iligkin olarak ii¢ soru, besinci boliimde gida etiketi
okuma ve temel matematik ile iliskini alt1 soru bulunmaktadir. Degerlendirme aracinin

Cronbach Alfa katsayisi 0.75 olarak belirtilmistir.

Beden Memnuniyet Olgegi:

Olgek Avolos, Tylka ve Wood-Barcalow (2005) tarafindan gelistirilmis Tiirkge
uyarlamasi Bakalim ve Tasdelen Kargkay (2016) tarafindan yapilmstir. Olgek
toplamda dokuz sorudan ve iki faktérden olusmaktadir. Olgek besli likert tipindedir.
Olgegin 1,2,3,4,5,8, ve 9. Sorular1 genel beden memnuniyeti faktdriinii, 6 ve 7.
Maddeler beden imaj yatirnm faktoriinii aciklamaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi 0.94 olarak belirtilmistir.

2.4. Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel arastirma yontemiyle ele
almmustir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan bir aragtirma modelidir” (Karasar,
2015). Bu arastirmada beslenme okuryazarligi ile beden memnuniyetsizligi arasindaki

iliski ele alinmustir.
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2.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilanlarin demografik verilerine yonelik sorulara frekans analiz
uygulanmis, verilerin dagilimi “n” ve “%” olarak tablolarda sunulmustur. Beslenme
okuryazarlik ve beden memnuniyeti Olgeginin demografik verilere gore farklilik
gosterip goOstermedigi anlamlilik testleri ile analiz edilmistir. Hangi analizin
kullanilacagina karar vermeden oOnce, verilerin normal dagilima uyup uymadigi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk smamalart ile degerlendirilmistir. Normal
dagilima uymayan verilerin; analizi i¢in ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U testi,
ikiden daha fazla degiskenin Kkarsilagtirilmasinda ise; Kruskal-Wallis H testi
kullanilmistir. Anlamli ¢ikan analizlerde hangi gruplar arasinda fark oldugunun
belirlenmesi i¢in Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Olgekler
arasindaki iliski Spearman Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin
analizleri i¢in SPSS v23 istatistik programi kullanilmistir.

Cronbach alfa, i¢ tutarlili§in bir 6l¢iisiidiir; bagka bir deyisle, “bir grup 6genin grupla
ne kadar yakindan alakali oldugudur. Olgek giivenilirliginin bir 6l¢iisii olarak kabul
edilir. Alpha, bir testin veya 0Ol¢egin i¢ tutarliliginin bir 6l¢iisli saglamak i¢in 1951'de
Lee Cronbach tarafindan gelistirildi; O ile 1 arasinda bir say1 olarak ifade edilir. I¢
tutarlilik, bir testteki tiim 6gelerin ayn1 kavrami veya yapiy1 6lgme derecesini tanimlar
ve dolayisiyla test i¢indeki 6gelerin birbirleriyle iliskili olduguna baghdir.

Alfa katsayis1 korelasyon katsayisi gibi yorumlanabilir ve 0 ile 1 arasinda degerler

alir. Alfa katsayisi; (Cronbach,1951).

e 0,80-1,00 arasinda ise; Gelistirilen test (dl¢ek) yiiksek giivenirlige sahiptir.
e 0,60-0,80 arasinda ise; Gelistirilen test oldukca gilivenilirdir.
e 0,40-0,60 arasinda ise; Gelistirilen testin glivenirligi diistiktiir.

e 0,00-0,40 arasinda ise; Gelistirilen test giivenilir degildir”.

! Cronbach L. Coefficient alpha and the internal structure of tests. Psychomerika. 1951; 16:297-334.
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Tablo 1
Arastirmada Kullanilan Olceklere Ait Giivenirlik Analizi
Olgekler Cronbach's Alpha N
Beslenme Okuryazarhg: ,655 35
Beden Memnuniyeti ,896 9
Arastirmada kullanilan dlgek degerlendirildiginde; yiliksek derecede giivenilir olarak
belirlenmistir.
Tablo 2.

Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Normal Dagilim Analizleri

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
Genel Beslenme Bilgisi ,185 472 ,000 ,916 472 ,000
Okudugunu  Anlama ve

,248 472 ,000 757 472 ,000
Yorumlama
Besin Gruplart ,526 472 ,000 ,369 472 ,000
Porsiyon Miktarlari ,290 472 ,000 ,828 472 ,000
Gida Etiketi Okuma ve Basit

o 172 472 ,000 919 472 ,000

Hesap Yapma Kabiliyeti
Beslenme Okuryazarlig1

,164 472 ,000 ,920 472 ,000
(Toplam)
Genel Beden Memmuniyeti ,119 472 ,000 ,959 472 ,000
Beden Imaji ,129 472 ,000 ,956 472 ,000
Beden Memnuniyeti

,099 472 ,000 ,970 472 ,000

(Toplam)
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3. BULGULAR

3.1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Verilerinin Dagilimlarimin

Degerlendirilmesi

Tablo 3.

Arastirmaya Katilanlarin Demografik Verilerinin Dagilimlart

Siklik (n) Yiizde (%)
Erkek 227 48,1
Cinsiyet
Kadin 245 51,9
20 yas ve altt 129 27,3
21-22 yas 192 40,7
23-24 yas 70 14,8
Yas 25 yas ve lizeri 81 17,2
2. Simf 164 34,7
3. Sinif 98 20,8
4. Simf 98 20,8
lkokul Mezunu 198 419
Ortaokul Mezunu 70 14,8
Anne Egitim Lise Mezunu 137 29,0
Universite Mezunu 57 12,1
Lisansustii Mezunu 10 2,1
[lkokul Mezunu 124 26,3
Ortaokul Mezunu 96 20,3
Baba Egitim Lise Mezunu 151 32,0
Universite Mezunu 98 20,8
Lisansiistii Mezunu 3 ,6
Toplam 472 100,0

Arastirmaya katilanlarin demografik dagilimlari degerlendirildiginde; %351,9’unun
kadin, %40,7’sinin 21-22 yas araliinda, %41,9’unun annesi ilkokul mezunu, %32’sinin

babasi lise mezunu olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.

Arastirmaya Katilanlarin Alkol ve Sigara Kullanimlarinin Dagilimlar

Siklik (n) Yiizde (%)
. Kullantyor 129 27,3
Sigara
Kullanmiyor 343 72,7
Kullaniyor 118 25,0
Alkol
Kullanmiyor 354 75,0
Toplam 472 100,0

Arastirmaya katilanlarin alkol ve sigara kullanim dagilimlar1 degerlendirildiginde;

%27,3 liniin sigara kullandig1, %25 inin ise alkol kullandig1 tespit edilmistir.

3.2. Arastirmada Kullanilan Beslenme Okuryazarhgi ve Genel Beslenme

Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Tablo 5.
Arastirmaya  Katilanlarin ~ Beslenme — Okuryazarliklarimin  Kategorik  Olarak
Degerlendirilmesi
SIKIIK (n) Yiizde (%)
Yetersiz 6 1,3
Genel Beslenme Bilgisi Sinirda 215 45,6
Yeterli 251 53,2
Yetersiz 19 4,0
Okudugunu Anlama ve
Simirda 85 18,0
Yorumlama _
Yeterli 368 78,0
Yetersiz 246 52,1
Porsiyon Miktarlar Bilgisi Sinirda 175 37,1
Yeterli 51 10,8
Yetersiz 106 22,5
Besin Gruplan Bilgisi Sinirda 312 66,1
Yeterli 54 11,4
] Yetersiz 133 28,2
Gida Etiketi Okuma ve Basit
o Smirda 282 59,7
Hesap Yapma Kabiliyeti _
Yeterli 57 12,1
Yetersiz 18 3.8
Beslenme Okuryazarhgi (Genel)  Sinirda 402 85,2
Yeterli 52 11,0

Total 472 100,0
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Aragtirmaya  katilanlarin  beslenme  okuryazarliklarinin ~ kategorik  olarak
degerlendirildiginde; %53,2’sinin genel beslenme bilgisi yeterli, %78’inin okudugunu
anlama ve yorumla becerisinin yeterli, %52,1’inin porsiyon miktarlar1 bilgisi yetersiz,
%66,1’inin besin gruplar bilgisi smirda, %59,7’sinin gida etiketi okuma ve basit hesap
yapma kabiliyeti smirda, %85,2’sinin genel beslenme okuryazarlik diizeyi sinirda

bulunmustur.

Tablo 6.

Arastirmaya Katilanlarin Beden Memnuniyet Puanlarinin Degerlendirilmesi

N Min Max Ortalama Standart Sapma
Genel Beden Memnuniyeti 472 7 35 25,62 5,803
Beden imaji 472 2 10 6,69 2,007
Beden Memnuniyeti (Toplam) 472 9 45 32,31 7,193

Arastirmaya katilanlarin beden memnuniyeti puanlari degerlendirildiginde; genel
beden memnuniyeti 25,62+5,803, beden imaji 6,69+2,007 ve beden memnuniyeti
toplam puami 32,31+7,193 olarak tespit edilmistir. Ortalama puanlara gore beden

memnuniyet diizeyinin ortalamanin lizerinde oldugu degerlendirilmektedir.
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3.3. Demografik Verilere Gore Beslenme Okuryazarh@: ile Beden Memnuniyeti

Olgekleri ve Alt Boyutlarimin Degerlendirilmesi

Tablo 7.
Cinsiyete Gore Beslenme Okuryazarligi Olg:egi ve Alt Boyutlarimin Degerlendirilmesi
Cinsiyet N S.Ort. z p*
Erkek 227 220,23
Genel Beslenme Bilgisi -2,561 ,010
Kadmn 245 251,58
Okudugunu Anlama ve Erkek 227 234,29
-,364 ,716
Yorumlama Kadin 245 238,55
Erkek 227 229,25
Besin Gruplar Bilgisi -2,015 ,044
Kadin 245 243,21
Erkek 227 217,52
Porsiyon Miktarlar Bilgisi -3,180 ,001
Kadin 245 254,09
Gida Etiketi Okuma ve Basit Erkek 227 239,13 18 676
Hesap Yapma Kabiliyeti Kadin 245 234,06 ' '
Beslenme Okuryazarhgi Erkek 227 218,22
-2,815 ,005
(Toplam) Kadin 245 253,43

*Mann-Whitney U testi

Cinsiyete gore beslenme okuryazarligi 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
genel beslenme bilgisi (p=0.010), besin gruplar bilgisi (p=0.044), porsiyon miktarlar
bilgisi (p=0.001) alt boyutlarinda ve genel beslenme okuryazarlik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=0.005). Sonuglara gore, kadinlarin, erkeklere
gore anlamli fark olan alt boyutlarda ve beslenme okuryazarlik diizeylerinde daha
yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir.

*=<0,05
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Yasa Gére Beslenme Okuryazarlig Olgegi ve Alt Boyutlarimin Degerlendirilmesi

Yas N S.Ort X2 p*
20 yas ve alt1 129 231,78
21-22 yas 192 234,60
Genel Beslenme Bilgisi ,966 ,810
23-24 yas 70 250,38
25 yas ve lizeri 81 236,53
20 yas ve alt1 129 222,70
Okudugunu Anlama ve 21-22 yas 192 244,46
2,761 ,430
Yorumlama 23-24 yas 70 230,60
25 yas ve lizeri 81 244,71
20 yas ve alt1 129 235,11
21-22 yas 192 234,08
Besin Gruplar Bilgisi 4,373 ,224
23-24 yas 70 253,33
25 yas ve lizeri 81 229,90
20 yas ve alt1 129 248,40
Porsiyon Miktarlar: 21-22 yas 192 237,45
- 4,795 ,187
Bilgisi 23-24 yas 70 241,90
25 yas ve iizeri 81 210,62
20 yas ve alt1 129 235,32
Gida Etiketi Okuma ve
) 21-22 yasg 192 232,82
Basit Hesap Yapma 2,543 ,468
L 23-24 yas 70 258,89
Kabiliyeti
25 yas ve lizeri 81 227,77
20 yas ve alt1 129 230,03
Beslenme Okuryazarhg 21-22 yas 192 235,65
4,861 ,182
(Toplam) 23-24 yag 70 267,47
25 yas ve lizeri 81 222,05

*Kruskal Wallis H test

Yasa gore beslenme okuryazarligi dlgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; alt

boyut ve dlgek genelinde anlamli bir fark belirlenmemistir. Yas degiskeni agisindan

beslenme okuryazarliginin farklilagsmadig tespit edilmistir.

*=<0,05
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Tablo 9.
Anne Egitim Diizeyine Gore Beslenme Okuryazarlig Olg:egi ve Alt Boyutlarimin
Degerlendirilmesi
Anne Egitim N S.0rt X2 p*
[lkokul Mezunu 198 249,13
Ortaokul Mezunu 70 215,49
Genel Beslenme Bilgisi  Lise Mezunu 137 225,42 5,041 ,283
Universite Mezunu 57 247,81
Lisansiistiit Mezunu 10 220,95
lkokul Mezunu 198 254,21
Ortaokul Mezunu 70 224,21
Okudugunu Anlama ve _
Lise Mezunu 137 225,86 6,804 147
Yorumlama _
Universite Mezunu 57 220,04
Lisansustii Mezunu 10 211,40
lkokul Mezunu 198 234,53
Ortaokul Mezunu 70 243,21
Besin Gruplar Bilgisi Lise Mezunu 137 231,89 4,588 ,332
Universite Mezunu 57 250,90
Lisansiistii Mezunu 10 209,50
[lkokul Mezunu 198 245,92
Ortaokul Mezunu 70 221,94
Porsiyon Miktarlari _
o Lise Mezunu 137 242,93 5,997 ,199
Bilgisi _
Universite Mezunu 57 216,04
Lisansiistii Mezunu 10 180,35
Ilkokul Mezunu 198 250,11
Gida Etiketi Okuma ve  Ortaokul Mezunu 70 218,56
Basit Hesap Yapma Lise Mezunu 137 224,70 6,036 ,196
Kabiliyeti Universite Mezunu 57 230,91
Lisansiistii Mezunu 10 286,10
Ilkokul Mezunu 198 251,52
Ortaokul Mezunu 70 225,76
Beslenme Okuryazarhg _
Lise Mezunu 137 220,20 5,477 ,242
(Toplam) _
Universite Mezunu 57 242,23
Lisansiistii Mezunu 10 204,95

*Kruskal Wallis H test
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Anne egitim diizeyine goOre beslenme okuryazarligi Olgegi ve alt boyutlari
degerlendirildiginde; alt boyut ve Ol¢cek genelinde anlamli bir fark belirlenmemistir.

Anne egitim diizeyi degiskeni acisindan beslenme okuryazarliginin farklilasmadigi

tespit edilmistir.
*=< 0,05
Tablo 10.
Baba Egitim Diizeyine Gore Beslenme Okuryazarhigi Olgegi ve Alt Boyutlarinin
Degerlendirilmesi
Baba Egitim N S.0rt X2 p*
Ilkokul Mezunu 124 235,76
Genel Beslenme O.rtaokul Mezunu 96 234,15
o Lise Mezunu 151 238,41 1,909 , 752
Bilgist Universite Mezunu 98 239,93
Lisansiistiit Mezunu 3 134,17
lkokul Mezunu 124 250,26
Okudugunu Anlama O.rtaokul Mezunu 96 245,32
ve Yorumlama Irlse Mezunu 151 218,92 6,116 ,191
Universite Mezunu 98 240,03
Lisansustii Mezunu 3 154,83
lkokul Mezunu 124 245,66
Besin Gruplan O-rtaokul Mezunu 96 236,54
Bilgisi Ijlse Mezunu 151 226,69 5,888 ,208
Universite Mezunu 98 238,40
Lisansustii Mezunu 3 288,17
lkokul Mezunu 124 231,93
Ortaokul Mezunu 96 235,03
Porsiyon Miktarlar .
o Lise Mezunu 151 233,71 2,613 ,624
Bilgisi Universite Mezunu 98 250,39
Lisansiistii Mezunu 3 159,33
Tlkokul Mezunu 124 232,84
Gida Etiketi Okuma ve Ortaokul Mezunu 96 236,33
Basit Hesap Yapma Lise Mezunu 151 231,32 4,099 ,393
Kabiliyeti Universite Mezunu 98 252,79
Lisansiistii Mezunu 3 122,00
Ilkokul Mezunu 124 242,73
Beslenme Ortaokul Mezunu 96 245,51
Okuryazarhg Lise Mezunu 151 220,18 4,216 377
(Toplam) Universite Mezunu 98 247,03
Lisansiistii Mezunu 3 168,17

*Kruskal Wallis H test
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Baba egitim diizeyine gore beslenme okuryazarligi oOlgegi ve alt boyutlar
degerlendirildiginde; alt boyut ve 6lgek genelinde anlamli bir fark belirlenmemistir.
Baba egitim diizeyi degiskeni acisindan beslenme okuryazarliginin farklilasmadig:

tespit edilmistir.*= < 0,05

Tablo 11.
Sigara Kullanim Durumuna Gére Beslenme Okuryazarhigi Olcegi ve Alt Boyutlarinin
Degerlendirilmesi
Sigara n S.0rt z p*
o Kullaniyor 129 209,26
Genel Beslenme Bilgisi -2,732 ,006
Kullanmiyor 343 246,75
Okudugunu Anlama ve Kullaniyor 129 231,92
-,480 ,631
Yorumlama Kullanmiyor 343 238,22
Kullaniyor 129 240,60
Besin Gruplar Bilgisi -, 727 467
Kullanmiyor 343 234,96
Kullaniyor 129 221,75
Porsiyon Miktarlar: Bilgisi -1,574 , 115
Kullanmiyor 343 242,05
Gida Etiketi Okuma ve Basit Kullaniyor 129 210,69
o -2,612 ,009
Hesap Yapma Kabiliyeti Kullanmiyor 343 246,21
Beslenme Okuryazarhgi Kullantyor 129 211,55
-2,448 ,014
(Toplam) Kullanmiyor 343 245,88

*Mann-Whitney U testi

Sigara kullanimina gore beslenme okuryazarligi oOlgegi ve alt boyutlari
degerlendirildiginde; genel beslenme bilgisi (p=0.006), gida etiketi okuma ve basit
hesap yapma kabiliyeti (p=0.009) alt boyutlarinda ve genel beslenme okuryazarlik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=0.014). Sonuglara gore,
sigara kullanmayanlarin, sigara kullananlara goére anlamli fark olan alt boyutlarda ve
beslenme okuryazarlik diizeylerinde daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir.

*=<0,05
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Tablo 12.
Alkol Kullamim Durumuna Gére Beslenme Okuryazarligi Olgegi ve Alt Boyutlarinin
Degerlendirilmesi
Alkol n S.0rt Z p*
o Kullantyor 118 225,11
Genel Beslenme Bilgisi -1,075 ,282
Kullanmiyor 354 240,30
Okudugunu Anlama ve Kullaniyor 118 215,33
-2,089 ,037
Yorumlama Kullanmiyor 354 243,56
Kullantyor 118 249,50
Besin Gruplan Bilgisi -2,168 ,030
Kullanmiyor 354 232,17
Kullantyor 118 213,42
Porsiyon Miktarlar Bilgisi -2,318 ,020
Kullanmiyor 354 244,19
Gida Etiketi Okuma ve Basit Kullaniyor 118 231,22 503 615
Hesap Yapma Kabiliyeti Kullanmiyor 354 238,26 ’ ’
Beslenme Okuryazarhgi Kullantyor 118 227,98
-, 787 431
(Toplam) Kullanmiyor 354 239,34

*Mann-Whitney U testi

Alkol kullanma durumuna gore beslenme okuryazarligi oOlgegi ve alt boyutlari
degerlendirildiginde; okudugunu anlama ve yorumlama (p=0.037), besin gruplar bilgisi
(p=0.030), porsiyon miktarlar1 bilgisi (p=0.020) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilmistir (p=0.005). Sonuglara gore, okudugunu anlama ve
yorumlama ile porsiyon miktarlar1 bilgisi diizeyinde alkol kullanmayanlarin bilgi diizeyi
daha ytiksek, besin gruplari bilgisi agisindan ise alkol kullananlarin bilgi diizeyi daha

yiiksek bulunmustur.

*=<0,05
Tablo 13.
Cinsiyete Gére Beden Memnuniyeti Olcegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi
Cinsiyet N S.Ort. z p*
Erkek 227 235,37
Genel Beden Memnuniyeti -,174 ,862
Kadmn 245 237,55
. Erkek 227 241,18
Beden Imaji -, 726 ,468
Kadin 245 232,17
Beden Memnuniyeti Erkek 227 237,01
-,078 ,938
(Toplam) Kadn 245 236,03

*Mann-Whitney U testi
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Cinsiyete gore beden memnuniyeti 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; alt

boyut ve 6lgek genelinde anlamli bir fark belirlenmemistir. Cinsiyet degiskeni a¢isindan

beden memnuniyetinin farklilagmadigi tespit edilmistir.

*=< 0,05
Tablo 14.
Yasa Gére Beden Memnuniyeti Olgegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi
Yas N S.0ort X2 p*
20 yas ve alt1 129 235,66
Genel Beden 21-22 yas 192 238,08
- ,663 ,882
Memnuniyeti 23-24 yas 70 244,56
25 yas ve lizeri 81 227,12
20 yas ve alt1 129 228,91
] 21-22 yas 192 230,71
Beden Imaji 2,405 ,493
23-24 yas 70 247,85
25 yas ve lizeri 81 252,49
20 yas ve alt1 129 233,54
Beden Memnuniyeti 21-22 yas 192 236,26
,242 971
(Toplam) 23-24 yag 70 243,38
25 yas ve lizeri 81 235,83

*Kruskal Wallis H test

Yasa gore beden memnuniyeti 6l¢egi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; alt boyut

ve Olgek genelinde anlamli bir fark belirlenmemistir. Yas degiskeni acisindan beden

memnuniyetinin farklilagsmadig: tespit edilmistir.

*=<0,05
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Tablo 15.
Anne Egitim Diizeyine Gore Beden Memnuniveti Olgegi ve Alt Boyutlarimin
Degerlendirilmesi
Anne Egitim N S.Oort X2 p*
Ilkokul Mezunu 198 235,34
Ortaokul Mezunu 70 236,06
Genel Beden i
L Lise Mezunu 137 242,02 1,042 ,903
Memnuniyeti _
Universite Mezunu 57 234,51
Lisansiistii Mezunu 10 198,30
lkokul Mezunu 198 239,36
Ortaokul Mezunu 70 240,76
Beden imajl Lise Mezunu 137 226,84 1,102 ,894
Universite Mezunu 57 241,61
Lisansustii Mezunu 10 253,25
lkokul Mezunu 198 236,59
~ Ortaokul Mezunu 70 235,94
Beden Memnuniyeti i
Lise Mezunu 137 237,96 ,249 ,993
(Toplam) _
Universite Mezunu 57 237,02
Lisansiistii Mezunu 10 215,80

*Kruskal Wallis H test

Anne egitim diizeyine goére beden memnuniyeti

olcegi

ve alt boyutlar

degerlendirildiginde; alt boyut ve 6lgek genelinde anlamli bir fark belirlenmemistir.

Anne egitim diizeyi degiskeni agisindan beden memnuniyetinin farklilagmadig tespit

edilmistir.

*=<0,05
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Tablo 16.
Baba Egitim Diizeyine Gére Beden Memnuniyeti Olgcegi ve Alt Boyutlarimin
Degerlendirilmesi
Anne Egitim N S.Oort X2 p*
lkokul Mezunu 124 227,62
Ortaokul Mezunu 96 264,48
Genel Beden _
o Lise Mezunu 151 235,98 5,809 214
Memnuniyeti _
Universite Mezunu 98 221,51
Lisansiistii Mezunu 3 224,33
lkokul Mezunu 124 218,29
Ortaokul Mezunu 96 265,28
Beden imajl Lise Mezunu 151 236,94 7,053 ,133
Universite Mezunu o8 229,75
Lisansiistii Mezunu 3 266,50
lkokul Mezunu 124 224,15
Ortaokul Mezunu 96 269,07
Beden Memnuniyeti i
Lise Mezunu 151 234,70 7,511 111
(Toplam) _
Universite Mezunu 98 222,92
Lisansiistii Mezunu 3 239,17

*Kruskal Wallis H test

Baba egitim dilizeyine gore beden memnuniyeti Olgegi ve alt boyutlari
degerlendirildiginde; alt boyut ve 6lgek genelinde anlamli bir fark belirlenmemistir.

Baba egitim diizeyi degiskeni acisindan beden memnuniyetinin farklilasmadigi tespit

edilmistir.
*=< 0,05
Tablo 17.
Sigara Kullanma Durumuna Gore Beden Memnuniyeti Olcegi ve Alt Boyutlarinin
Degerlendirilmesi
Sigara N S.Ort z p*
Kullaniyor 129 237,13
Genel Beden Memnuniyeti -,062 ,951
Kullanmiyor 343 236,26
. Kullantyor 129 249,20
Beden Imaj1 -1,257 ,209
Kullanmiyor 343 231,72
Beden Memnuniyeti Kullaniyor 129 240,14
-,356 122
(Toplam) Kullanmiyor 343 235,13

*Mann-Whitney U testi
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Sigara kullanma durumuna goére beden memnuniyeti Olgegi ve alt boyutlar

degerlendirildiginde; alt boyut ve 6lgek genelinde anlamli bir fark belirlenmemistir.

Sigara kullanma degiskeni acisindan beden memnuniyetinin farklilagmadigi tespit

edilmistir.
*=< 0,05
Tablo 18.
Alkol Kullanma Durumuna Gére Beden Memnuniyeti Olcegi ve Alt Boyutlarimin
Degerlendirilmesi
Alkol N S.Ort z p*
Kullaniyor 118 223,67
Genel Beden Memnuniyeti  Kullanmiyo -1,183 ,237
354 240,78
"
Kullantyor 118 235,44
Beden imaji Kullanm1yo -,099 ,921
354 236,85
;
Kullaniyor 118 225,40
Beden Memnuniyeti
Kullanmiyo -1,022 ,307
(Toplam) 354 240,20

r

*Mann-Whitney U testi

Alkol kullanma durumuna gore beden memnuniyeti Olcegi ve alt boyutlari

degerlendirildiginde; alt boyut ve 6lgek genelinde anlamli bir fark belirlenmemistir.

Alkol kullanma degiskeni agisindan beden memnuniyetinin farklilasmadigi tespit

edilmistir.

*=<0,05
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Tablo 19.

Arastirmaya Katilanlarin Beslenme Okuryazarlik Diizeyleri ile Beden Memnuniyeti

Arasindaki Iligkinin Degerlendirilmesi

Genel Beden Beden Beden Memnuniyeti
Memnuniyeti Imaj (Toplam)
Genel Beslenme R ,088 ,067 ,096
Bilgisi P ,055 ,146 ,037
Okudugunu Anlama R ,148™ ,071 141
ve Yorumlama P ,001 ,126 ,002
R ,007 ,030 ,021
Besin Gruplan
P ,885 ,510 ,652
R ,089 ,004 ,074
Porsiyon Miktarlari
P ,052 ,925 ,106
Gida Etiketi Okuma R -,039 -,009 -,028
ve Basit Hesap Yapma P
S ,392 ,850 541
Kabiliyeti
Beslenme R ,074 ,070 ,091
Okuryazarhg
,107 ,127 ,049
(Toplam)

Arastirmaya katilanlarin beslenme okuryazarlik diizeyleri ile beden memnuniyeti
arasindaki iliski degerlendirildiginde; genel beslenme bilgisi ile beden memnuniyeti
6lcegi arasinda (r=,096 p=0.037); okudugunu anlama ve yorumlama ile genel beden
memnuniyeti (r=,148 p=0.001) ve beden memnuniyeti genel puani (r=,141 p=0.002)
arasinda; beslenme okuryazarligi ile beden memnuniyeti genel puani (r=,091 p=0.049),
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Sonuglara gore; genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama ve yorumlama, beslenme
okuryazarligt  arttiginda, beden  memnuniyetinin de  kismen  artacagi

degerlendirilmektedir.
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4.TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu ¢aligmada {iniversite 6grencilerinin beslenme okuryazarliklari ile beden
algilar1 arasindaki iligski incelenmistir. Katilimcilardan toplanan anket verileri analiz
edilerek belirli bulgulara ulagilmistir. Bu bulgular degerlendirildiginde;

Yapilan analizler sonrasinda ulasilan bulgulara gore; arastirmaya katilanlarin
beslenme okuryazarliklarinin kategorik olarak degerlendirildiginde; %53,2’sinin genel
beslenme bilgisi yeterli, %78’ inin okudugunu anlama ve yorumla becerisinin yeterli,
%52,1’1nin porsiyon miktarlar1 bilgisi yetersiz, %66,1 inin besin gruplar1 bilgisi sinirda,
%359,7’sinin gida etiketi okuma ve basit hesap yapma kabiliyeti sinirda, %85,2’sinin
genel beslenme okuryazarlik diizeyi sinirda bulunmustur. Literatiir degerlendirildiginde,
Ozdemir (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin gogunlugunun (%76.5)
genel beslenme bilgisi yeterli oldugu, Cesur (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
beslenme okuryazarligi diizeyinin %79.8 oldugu, Aihara ve Minai (2011), tarafindan
yapilan ve yash Japon katilimcilarin %30.7°sinin yeterli beslenme okuryazarligi
seviyesinde oldugu ve %66.3Uniin ise siirda bilgi diizeyine sahip olduklari tespit
edilmistir. Yapilan caligmalarda beslenme okuryazarlik yeterlilik oranlarinin farkli olma
nedenleri olarak orneklem gruplarinin cografi ve kiiltiirel olarak farkliliklar1 ile
degerlendirme araglarinda yer alan farkliliklar olarak degerlendirebilir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore beslenme okuryazarligi oOlgegi ve alt
boyutlart degerlendirildiginde; kadinlarin, erkeklere gore anlamli fark olan alt
boyutlarda ve beslenme okuryazarlik diizeylerinde daha yiiksek puanlara sahip oldugu
belirlenmistir. Literatiire bakildiginda yapilan baz1 ¢alismalara gore beslenme
okuryazarlig1 puanlar1 benzer sekilde kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Cunha vd.,2014; Makiabadi vd. 2019; Ozenoglu vd. ,2021; Lassetter
vd. 2015; Cesur vd. 2015; Sanlier vd. 2009; Vangelik vd. 2007). Bu durum 6zellikle
aligveris ve mutfak deneyimleri acgisindan erkeklere gére daha etkin olan kadinlarin,
farkindalik seviyelerinin erkeklere gore daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Ayrica
kadinlarin beden algilarinin erkeklere gore yiiksek olmasi da bu duruma etki eden
unsurlardan olmaktadir. Bununla birlikte Kozan (2019), Vassigh (2012) ve Zoellner vd.
(2011) tarafindan yapilan calismalarda cinsiyet degiskeni baglaminda beslenme
okuryazarlig1 6lgegi ve alt boyutlar1 acisindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Arastirmaya katilanlarin yas degiskeni acgisindan beslenme okuryazarliginin

farklilasmadig1 tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda ulasilan bulgularla uyumlu
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olarak beslenme okuryazarligi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Demir Ozdenk ve Ozcebe (2018), Kadioglu (2019) ve Kozan (2019)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda benzer sekilde yas degiskeni ile beslenme okuryazarligi
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Cunha vd. (2014) ile Lassetter vd. (2015)
tarafindan yapilan ¢alismalarda ise yas degiskeni ile beslenme okuryazarligi arasinda
negatif yonli bir iligkili tespit edilmis olup, genglerde beslenme okuryazarlik diizeyinin
yaslilara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin - beslenme okuryazarlik diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi
degiskenine gore degerlendirildiginde; beslenme okuryazarliginin farklilagmadig: tespit
edilmistir. Literatiire bakildiginda Astarl1 (2008), Sanlier vd. (2017) ve Onal vd. (2007)
tarafindan yapilan caligmalarda benzer sekilde beslenme okuryazarligr diizeyi ile
ebeveynlerin egitim durumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bununla
birlikte Celik (2017) tarafindan yapilan calismada ebeveyn egitim diizeyi arttikca
beslenme kalitesinde diisiis yasandigi tespit edilmistir. Bu durum ebeveynlerin 6zellikle
annelerin egitim diizeyi arttik¢a caligma imkanlarinin artmasi sonucunda 6zellikle evde
bulunan ¢ocuk ve yetigkinlerin beslenme bilgi diizeyinde olumsuz durum
olusturabilecektir.

Yapilan analizler sonrasinda ulasilan bulgulara goére; arastirmaya katilanlarin sigara
kullanimina gore beslenme okuryazarligi olgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
sigara kullanmayanlarin, kullananlara gére anlamli fark olan alt boyutlarda ve beslenme
okuryazarlik dilizeylerinde daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir.
Aragtirmaya katilanlarin alkol kullanma durumuna goére okudugunu anlama ve
yorumlama ile porsiyon miktarlar1 bilgisi diizeyinde alkol kullanmayanlarin bilgi diizeyi
daha ytiksek, besin gruplari bilgisi agisindan ise alkol kullananlarin bilgi diizeyi daha
yiiksek bulunmustur. Sorensen vd.’e (2015) gore, sigara ve alkol kullanim diizeyi ile
yetersiz saglik okuryazarligi diizeyinin birbiriyle iligkili risk faktorleri olmaktadir.
Rababah vd.’ne (2019) gore ise ozellikle iniversite Ggrencilerinin sigara ve alkol
kullanma durumu ile beslenme okuryazarlik diizeyleri arasinda iligki s6z konusudur.
Bununla birlikte Wolf vd. (2007) ve Tokuda vd. (2009) tarafindan yapilan c¢alisma
bulgularina gore saglik okuryazarligi diizeyi yetersiz olan bireylerin sigara ve alkol
kullanma oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya iliskin yapilan analiz sonuglarindan hareketle ulasilan bulgulara gore;
aragtirmaya katilanlarin beden memnuniyeti 6l¢egi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde

ise; cinsiyet, yas, smif, anne egitim, baba egitim, sigara kullanma, alkol kullanma
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degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir. Beden
memnuniyetinin s6z konusu demografik degiskenlere gore farklilik yaratmadigi tespit
edilmistir. Literatiire bakildiginda bu durumdan farkli bulgulara ulasilan bir¢ok calisma
bulunmaktadir. Gomez-Baya vd. (2019) tarafindan yapilan ve 1810 on addlesan ile
yapilan ¢alismada, kadinlarin erkeklere gore daha fazla beden memnuniyetsizligine
sahip olduklar1 goriilmektedir. Neumark Sztainer vd. (2004) tarafindan Kuzey
Amerikal1 genglerden olusan bir 6rneklemde erkeklerin kadinlara gore daha fazla beden
memnuniyetine sahip olduklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde Wardle tarafindan
yapilan calismada erkeklerin beden memnuniyetsizligi fikirlerinin kadinlara gore daha
az oldugu goriilmektedir. Cok (1990), tarafindan yapilan ¢alismada erkek 6grencilerin,
kiz 6grencilere gore bedenleri ile daha barisik olduklar tespit edilmistir. Bu bulgular
son yillarda erkeklerin de kadinlar gibi fiziksel goriiniimlerini 6nemsemeye baslamalar
ile agiklanabilir. Ayrica Okumusoglu (2017) ve Miller vd. (2017) tarafindan yapilan
caligmalarda yas degiskeni ile beden memnuniyeti arasinda bir iliski oldugu ve artan
yas ile birlikte beden memnuniyetsizliginde arttig1 tespit edilmistir. Biiyiik vd. (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada katilimeilarin gelir diizeyleri, aile tipi, anne ve baba egitim
durumlari ile beden memnuniyetleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Ilgili literatiir incelendiginde, sigara ve alkol kullanimi ile beden memnuniyeti
arasinda anlamli iligkinin olmadig1 calismalar (Yiicetiirk, 2002; Gulliford vd.2003;
Kutlu vd.2015) bulunmakla birlikte Ergin vd. (2016) tarafindan yapilan c¢alisma
bulgularina gore sigara ve alkol kullanan kisilerin bilissel, duyussal, davranigsal ve
toplam yorgunluk seviyesini olumsuz etkilenmesi nedeniyle beden memnuniyetlerinin
diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin beslenme okuryazarlik dlgegi ve beden memnuniyet dlgegi
arasindaki iliski degerlendirildiginde; genel beslenme bilgisi ile beden memnuniyeti
Olcegi arasinda; okudugunu anlama ve yorumlama ile genel beden memnuniyeti ve
beden memnuniyeti toplam puani arasinda; beslenme okuryazarligi ile beden
memnuniyeti genel puani arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel anlaml1 bir
iligki tespit edilmistir. Sonuglara gore; genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama ve
yorumlama, beslenme okuryazarligi arttiginda, beden memnuniyetinin de kismen
artacagl degerlendirilmektedir. Literatiire incelendiginde arastirmanin bu verisiyle
benzerlik gosteren ¢aligmalarin bulundugu goriilmektedir (Tanriverdi vd. 2011; ve

Miller vd. 2017; Biiyiik vd. 2018; Gomez-Baya vd. 2019; Thompson ve Stice, 2001).
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Beslenme okuryazarligi ile beden algisi arasinda anlamli iligkin olmasinin
unsurlarindan birisi beden memnuniyet diizeyi yiiksek kisilerin diizenli spor, diyet,
yeme ve i¢cme aligkanliklarinda diizen ve toplumsal c¢ekicilik standartlarinin

icsellestirilmesi gibi unsurlara dikkat etmelerinden kaynaklanabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ik béliimde, arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas, sinif gibi demografik verilerinin
dagilimlar1 degerlendirilmistir. Arastirmaya katilanlarin  demografik dagilimlari
degerlendirildiginde; %51,9 unun kadin, %40,7’sinin 21-22 yas araliginda, %34,7’sinin
2.smif, %41,9’unun annesi ilkokul mezunu, %32’sinin babasi1 lise mezunu olarak
belirlenmistir. Ayrica arastirmaya katilanlarin alkol ve sigara kullanim dagilimlar:
degerlendirildiginde; %?27,3 iiniin sigara kullandig1, %25’inin ise alkol kullandig1 tespit
edilmistir.

Ikinci boliimde beslenme okuryazarlik dlgegi ve beden memnuniyet dlgeginin tiim
katilimcilardaki yanitlarimin - dagilimlart ve ortalama puanlart degerlendirilmistir.
Arastirmaya  katilanlarin = beslenme  okuryazarliklarimin  kategorik  olarak
degerlendirildiginde; %53,2’sinin genel beslenme bilgisi yeterli, %78’inin okudugunu
anlama ve yorumla becerisinin yeterli, %52,1’inin porsiyon miktarlar1 bilgisi yetersiz,
%66,1’inin besin gruplari bilgisi sinirda, %59,7’sinin gida etiketi okuma ve basit hesap
yapma kabiliyeti sinirda, %85,2’sinin genel beslenme okuryazarlik diizeyi smirda
bulunmustur. Beden memnuniyeti puanlari degerlendirildiginde ise; genel beden
memnuniyeti 25,62+5,803, beden imaji 6,69+2,007 ve beden memnuniyeti toplam
puanm1 32,31+7,193 olarak tespit edilmistir. Ortalama puanlara gore beden memnuniyet
diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu degerlendirilmektedir.

Ucgiincii boliimde demografik verilere gore beslenme okuryazarlik dlgegi ve beden
memnuniyet Olgeginin farklilasma durumlar1 degerlendirilmistir. Cinsiyete gore
beslenme okuryazarligt o6lcegi ve alt boyutlart degerlendirildiginde; kadinlarin,
erkeklere gore anlaml fark olan alt boyutlarda ve beslenme okuryazarlik diizeylerinde
daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Yas degiskeni agisindan beslenme
okuryazarliginin farklilasmadigi tespit edilmistir. Sinifa gore degerlendirildiginde; 4. ve
2. siniflarin okudugunu anlama ve yorumlama diizeyleri, 1. ve 3. sinif katilimcilara gore
daha ileri seviyededir. Anne ve baba egitim diizeyi degiskeni agisindan beslenme
okuryazarligimin farklilagmadigi tespit edilmistir.

Sigara kullanimma gore beslenme okuryazarh@ oOlcegi ve alt boyutlar
degerlendirildiginde; sigara kullanmayanlarin, kullananlara gore anlamli fark olan alt
boyutlarda ve beslenme okuryazarlik diizeylerinde daha yiiksek puanlara sahip oldugu
belirlenmistir. Alkol kullanma durumuna goére okudugunu anlama ve yorumlama ile

porsiyon miktarlar1 bilgisi diizeyinde alkol kullanmayanlarin bilgi diizeyi daha yiiksek,
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besin gruplar1 bilgisi agisindan ise alkol kullananlarin bilgi diizeyi daha yiiksek
bulunmustur.

Beden memnuniyeti 6l¢egi ve alt boyutlarinda ise; cinsiyet, yas, sinif, anne egitim,
baba egitim, sigara kullanma, alkol kullanma degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark belirlenmemistir. Beden memnuniyetinin séz konusu demografik
degiskenlere gore farklilik yaratmadigi tespit edilmistir.

Dordiincii boliimde beslenme okuryazarlik olgegi ve beden memnuniyet Olgegi
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Sonucglara gore; genel beslenme bilgisi ile beden
memnuniyeti Olcegi arasinda; okudugunu anlama ve yorumlama ile genel beden
memnuniyeti ve beden memnuniyeti toplam puani arasinda; beslenme okuryazarligi ile
beden memnuniyeti genel puani arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sonucglara gore; genel beslenme bilgisi, okudugunu
anlama ve yorumlama, beslenme okuryazarligi arttiginda, beden memnuniyetinin de
kismen artacagi degerlendirilmektedir.

Calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda ulagilan bulgulara gore belirli

sonuclara ulasilmistir. Bu sonuglar;

e Arastirmaya katilanlarin  demografik  dagilimlar1  degerlendirildiginde;
%351,9’unun  kadin, %40,7’sinin 21-22 yas araliginda, %34,7’sinin 2.sinif,
%41,9’unun annesi ilkokul mezunu, %32’sinin babasi lise mezunu olarak
belirlenmistir.

e Arastirmaya  katilanlarin  alkol ve  sigara  kullanom  dagilimlar
degerlendirildiginde; %27,3’linlin sigara kullandigi, %?25’inin ise alkol
kullandig1 tespit edilmistir.

e Arastirmaya katilanlarin beslenme okuryazarliklarimin  kategorik olarak
degerlendirildiginde; %53,2’sinin genel beslenme bilgisi yeterli, %78’inin
okudugunu anlama ve yorumla becerisinin yeterli, %352,1’inin porsiyon
miktarlar1 bilgisi yetersiz, %66,1’inin besin gruplar1 bilgisi sinirda, %59,7’sinin
gida etiketi okuma ve basit hesap yapma kabiliyeti sinirda, %85,2’sinin genel

beslenme okuryazarlik diizeyi sinirda bulunmustur.
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Beden memnuniyeti puanlar1 degerlendirildiginde ise; genel beden memnuniyeti
25,6245,803, beden imaji 6,69+2,007 ve beden memnuniyeti toplam puani
32,31£7,193 olarak tespit edilmistir. Ortalama puanlara gére beden memnuniyet
diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu degerlendirilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore beslenme okuryazarligi 6lgegi ve alt
boyutlar1 degerlendirildiginde; kadinlarin, erkeklere gore anlamli fark olan alt
boyutlarda ve beslenme okuryazarlik diizeylerinde daha yiiksek puanlara sahip
oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin yas degiskeni acisindan beslenme okuryazarliginin
farklilasmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin smif degiskenine gore degerlendirildiginde; 4. ve 2.
siiflarin okudugunu anlama ve yorumlama diizeyleri, 1. ve 3. simif katilimcilara
gore daha ileri seviyededir.

Arastirmaya katilanlarin anne ve baba egitim dilizeyi degiskeni agisindan
beslenme okuryazarliginin farklilagsmadig tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin sigara kullanimina gore beslenme okuryazarligi 6lgegi
ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; sigara kullanmayanlarin, kullananlara gore
anlamli fark olan alt boyutlarda ve beslenme okuryazarlik diizeylerinde daha
yliksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin alkol kullanma durumuna gore okudugunu anlama ve
yorumlama ile porsiyon miktarlar1 bilgisi diizeyinde alkol kullanmayanlarin
bilgi diizeyi daha yiiksek, besin gruplar1 bilgisi acisindan ise alkol kullananlarin
bilgi diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilanlarin beden memnuniyeti 6lgegi ve alt boyutlarinda ise;
cinsiyet, yas, sinif, anne egitim, baba egitim, sigara kullanma, alkol kullanma
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir. Beden
memnuniyetinin s6z konusu demografik degiskenlere gore farklilik yaratmadigi
tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin; genel beslenme bilgisi ile beden memnuniyeti 6lgegi
arasinda; okudugunu anlama ve yorumlama ile genel beden memnuniyeti ve
beden memnuniyeti toplam puani arasinda; beslenme okuryazarligi ile beden
memnuniyeti genel puani arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel

anlaml bir iligki tespit edilmistir.
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e Sonuglara gore; genel beslenme bilgisi, okudugunu anlama ve yorumlama,
beslenme okuryazarligi arttiginda, beden memnuniyetinin de kismen artacagi

degerlendirilmektedir.

Oneriler
Calisma kapsamin da ulasilan sonuglar degerlendirildiginde belirli 6neriler sunmak

miimkiin olacaktir. Bu Oneriler;

e Beslenme okuryazarlik diizeyinin {niversite 6grencilerinde artirilmasi igin
aileden basta olmak iizere okul ve diger profesyonellerle birlikte beslenme
okuyazarlig1 egitimin yonelik etkinliklerin yapilmasi saglanmalidir.

e Ogprencilere beslenme okuyazarlig1 egitim faaliyetlerinin uzman diyetisyenler
tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

e Beslenme okuryazarliginin aligkanlik olarak sekillenmesinde rolleri olan
beslenme, spor ve yasam merkezlerinin etkileri Onemsenerek, Ozellikle
tiniversite 6grencilerine seminerler verilerek beslenme okuryazarligi konusunda
farkindalik olusturulmasi saglanmalidir.

e Universitede egitim goren Ogrencilerin beslenme okuryazarhik diizeyleri ile
beden memnuniyetleri arasinda bir iliski s6z konusu olmaktadir. Ogrencileirn
beslenme okuryazarligmin arttirilmasit  amaciyla afis  ve  broslirler
hazirlanmalidir. Ayrica topluma agik alanlarda bulunan ekranlar ve televizyon
yaymlart ile internet tizerinden farkindalik olusturacak videolar ile de
bilgilendirmeler yapilmalidir.

e Universite 6grencilerinin beslenmelerinin dengeli ve saglikli olabilmesi igin
tniversite ve dengi kurumlarda saglikli 6giin alternatiflerinin sunulmasi
gerekmektedir.

e Universite dgrencilerinin beden memnuniyet diizeylerine etki eden saglikli
beslenme aligkanliklari1 kazanmalar1 baglaminda uzman destegi alinarak,
ogrencilerin beslenme okuryazalik diizeylerinin gelistirilmesi saglanmalidir.

e Farkli oOrneklem gruplart incelenerek beslenme okuryazarligi ve beden

memnuniyeti degiskenlerinin ele alindig: farkli ¢alismalar yapilmalidir.
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edilmesidir.iliskisel tarama modeline sahip arastirmanin Grneklemini segkisiz 6rnekleme yoluyla belirten Gag Universtesin‘de
6grenim goren 400 dgrenci olusturmaktadir.Arastirmada kisisel bilgi formu,Yetiskinlerde beslenme okuryazarhig degerlendirme
formu ve Beden Memmuniyeti Olgegi kullanilacaktir.istatiksel analizler 1BM SPSS Statistics paket programinda
yapilacaktir.Niceliksel verilerin karsilastinimasinda iki grup durumunda,normal dagilim gdsteren parametrelerin gruplararasi
karsilastinimalarinda Bagimsiz 6rnekler (Indepedent samples) t testi niceliksel verilerin karilagtinimasinda ikiden fazla grup
durumunda,normal dagilim gésteren parametrelerin gruplararas: karsilagtirimalarinda Tek yénli (Ona way)Anova testi ve farkliliga
neden olan grubun tespitinde Tukey testi kullanilacaktir.Olgekler arasindaki iliskinin tespit edilmesinde korelasyon analizi
uygulanacaktir.Sonuglar %95 giiven araliginda p< 0,05 aniamhiik dizeyinde degerlendirilecektir.

ARASTIRMA YAPILACAK
OLAN

SEKTORLER/
KURUMLARIN ADLARI

Gag Universtesi

iZIN ALINACAK OLAN
KURUMA AIT BILGILER
(KURUMUN ADI- SUBESI/
MUDURLOGU -iLi - iLGESI)

!

Cag Universitesi/ Rektorligi/Mersin

YAPILMAK ISTENEN
GALISMANIN iZIN ALINMAK
ISTENEN KURUMUN HANGI
ILCELERINE/ HANGI
KURUMUNA/ HANGI
BOLUMUNDE/ HANGI
ALANINA/ HANGI
KONULARDA/ HANGI

| GRUBA/ KIMLERE/ NE

| UYGULANACAGI GiBi

| AYRINTILI BILGILER

Cag Univ

bagh tim bslumlerde okuyan o6grencilere 6lgek uygulanacaktir

UYGULANACAK OLAN
GALISMAYA AIT
ANKETLERIN/ OLGEKLERIN
BASLIKLARI/ HANGI
ANKETLERIN - OLGELERIN
| UYGULANACAGI

Yetigkinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci,Beden iiyeti Olgegi

EKLER (ANKETLER,
OLCEKLER, FORMLAR, ....
V.B. GIBi EVRAKLARIN
ISIMLERIYLE BIRLIKTE KAG

AIT BILGILER ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

ADET/SAYFA OLDUKLARINA

Yetiskinlerde Beslenme OkuryazarligiDegerlendirme Araci 8 sayfadan olugmakta ve 2 bélimden olusan &lgegin 1
Bolami 10 sorudan 2. Bélumii 6 sorudan olusmaktadir.Beden Memnuniyeti Olgegi 1 sayfa olup 9 sorudan
olusmaktadir.Kisisel bilgi formu 1 adet 1 sayfadir

N _. Enstitii miidiirliigiinde evrak asl imzalidir.
OGRENCININ iMZASI: .
TARIH: ...13.../112....../ 2022....



82

TEZ/ ARASTIRMA/ANKETICALISMA TALEBI iLE iLGiLi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Secilen konu Bilim ve Is Diinyasina katk saglayabilecektir.

2. Anilan konu Psikoloji faaliyet alani igerisine girmektedir.
1.TEZ 2.TEZ DANISMANININ ONAYI SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
DANE,.T:YITININ (VARSA) ANA BILIM DALI BASKANININ ONAYI MUDURGNGN ONAYI
Adi- Soyad::

Nurgil OZPOYRAZ

Adi - Soyadi: Mustafa KALE

Adi - Soyad:: Stkri UGUZ Adi- Soyad:: Murat KOG

Unvani. Prof. Dr.

Unvani: Doc. Dr.

Unvani: Prof. Dr. Unvani; Prof. Dr.

Enstit [P

miidiirliigiinde Enstitii midarliginde Enstitii miidiirliigiinde Enstitii miidiirliigiinde

evrak aslt 1slak evrak ash 1slak imzalidur. evrak asli 1slak imzalidir. evrak asli 1slak imzalidur.

imzalidir. . _ .

Imzasi................... Imzast .................. Imzasi.... ...
120 N b — [ 120...... 120
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AIT BILGILER
ggh'ni?ad“ Ad-Sojad: - Ad-Soid - agSoyad: pa-Sojad e Ef,?m;hir Adi- Soyad:
: Yiicel ERTEKIN |P8M2AYMUT i pystafa BASARAN [ ustara Teviik |7 . Jiilide INOZU

SAHINKARAKAS GULER SARAN | opwaN FISUNOGLU
Unvani : Prof. Dr. _ {Unvani : Prof. Dr. |Unvani: Prof. Dr. [Unvani :Prof. Dr.  |Unvani: Prof. Dr. {Unvani : Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.

Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii
miidiirliigiinde mildirligiinde  midiirliigiinde miidiirligiinde miidiirliigiinde ~ mudirliginde — miidiirliigiinde
evrak asli 1slak evrak asliislak  evrak asli 1slak evrak asliislak  evrak asliislak  evrak asliislak  evrak asli 1slak
imzalidir. imzahdir. imzalidir. imzalidir. imzalidir. imzahdir. imzalidir.
wzas . ... |lmzasi: ... .. jmemsi...... |imzasi:........ [Imzasi:...... [Imzasii.... Imzasi:...........
1200 1200 120 1200 1200 w120 w120
Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri |Etik Kurulu Jiiri  |Etik Kurulu Jiri
Bagkani - Asil Uye Asil Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Oyesi  |Asil Uyesi Asil Uyesi
X Qallsma yapilacak olan tez igin"uygulayaclak oldugiu AnketlerilFormlan/Olgekleri Cag
OY BIRLIGI iLE Universitesi Etik Kurulu Asil Jiri Uyelerince Incelenmis olup, ...... [ — 120...... -
........ 120...... tarihleri arasinda uygulanmak tizere gerekli iznin verilmesi taraflanmizca
uygundur.
OY COKLUGU ILE

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM
EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.




Ek B. Cag. Universitesi Bilgilendirilmis Onam Formu

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ETiK KURULU

BILGILENDIiRILMi$ ONAM FORMU

Bu formun amac arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin
almaktir.

Bukapsamda “Universite Ogrencilerinin Beslenme Okuryazarhig: ile Beden Memmuniyeti
arasindaki iliskinin incelenmesi.”bashkl arastirma “Ebru MALKOC (SAGIR)” tarafindan géniilli
katihimailarla yiritiilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve
sadece arastirma amach kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tirlii soru ve
gorusleriniz  igin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu
aragtirmayakatilmama hakkimz bulunmaktadir. Ayn1 zamanda calismaya katildiktan sonra

galismadan gikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam
verdiginizanlamina gelecektir.

Aragtirmayla llgili Bilgiler:

Arastirmamn Amact.............Universite Ogrencilerinde Beslenme okuryazarhg ve beden
memnuniyeti arasindaki iliskinin tespit
edilmesidir.

Arastirmamn Nedeni: ....Bir¢ok olumsuz saghk durumu ile beslenme okuryazarhig: arasinda ilskiyi
arayan arastirmalar olmasina ragmen beden memnuniyeti ya da algisi ile ilskili cahsma
yapimamistir.Literatiirde yer alan bu eksik arastirmanin gerekeesini

sunmaktadir

Calismaya Katilim Onayx:
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Arastirmamn amacimi, nedenini, yirttilecegiyer ile ilgili bilgileri okudum ve géniilli
olarak uizerime diisen sorumluluklar: anladim. Arastirma ile ilgili ayrintih aciklamalar yazih ve
sozlii olarak tarafima sunuldu. Bu arastima ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayr kabul
ediyorum.

Katihmcinin (Islak imzas ile™)

Adi-Soyadi:

ok,

Imzas1*™*:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi:  Epru M ALKOC
e-posta:

Imzas::

***Onlineyapilacak uygulamalarda,islak imza yerine, bilgilendirilmis onam formunun anketin ilk
sayfasindaki en tist boliimiine yerlestirilerek katihmcilarinkabul ediyorum onay kutusunu
isaretlemesinin istenilmesi gerekmektedir.



Ek C. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU
1) Yasimz:
2) Cinsiyetiniz:
a) Erkek
b) Kadin
3) Simfimiz:
a)l
b) 2
c)3
d)4
4) Anne Egitim Durumu:
a) Ilkokul Mezunu
b) Ortaokul Mezunu
¢) Lise Mezunu
d) Universite Mezunu
¢) Lisanstistii Mezun
5) Baba Egitim Durumu:
a) Ilkokul Mezunu
b) Ortaokul Mezunu
¢) Lise Mezunu
d) Universite Mezunu
¢) Lisansiistd Mezun
6) Sigara kullaniyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir
7) Alkol Kullamyor musunuz?
a) Evet

b) Hayir
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Ek D.

Beden Memnuniyeti Olgegi
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BEDEN MEMNUNIYETI OLCEGI
Asagidaki ifadelere tecribeleriniz ve duslinceleriniz
dogrultusunda size en uygun olan cevabi veriniz.
(1) Hicbir Zaman, (2) Nadiren, (3) Bazen,

(4) Siklikla, (5) Her Zaman
secenekleri arasindan secerek isaretleyiniz.

Higbir Zaman

Nadiren

Bazen
Sikhkla

Her Zaman

Bedenim konusunda kendimi iyi hissediyorum

Genel olarak bedenimden memnunum.

Kusurlarina ragmen bedenimi oldugu gibi kabul ediyorum.

Bedenimin en azindan bazi iyi 6zellikleri oldugunu hissediyorum.

N(H|WIN|=

Bedenime kargi olumlu tutum takiniyorum.

PRIV DTV PSR I Y

NN NN N

W W W W W

EN N BN N

(200 £62 B (620 (61 I K43}

Benim kendime verdigim de@er bedenimin sekli ya da kilom ile baglantili
degil

i

Bedenimin seklini veya kilomu gok da dert etmiyorum

Bedenimin ¢gogu bolumu i¢in olumlu duygular besliyorum .

Kusurlarina ragmen, hala bedenimi seviyorum.
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Ek E. Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhgi Degerlendirme Araci

Ek E. Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhg Degerlendirme Araci
1. Béliim Genel Beslenme Bilgisi
1. Saglik agisindan en yararli tahil tirtiinii agagidakilerden hangisidir?
a.Makarna b.Piring pilavi ¢. Misir unu d.Tam bugday ekmegi
2. Hangisi en saglikli yag kaynagidir?
a.Margarin b.Kuyrukyag: c.Misir 6ztiyagr  d.Zeytinyagi
3. Dig saglig1 i¢in hangisi gereklidir?
a.Demir b. Iyot ¢. Sodyum d. Flor
4. Hangisi yiksek oranda tuz igeren bir besin degildir?

a.Sucuk b. Tursu c. Zeytin d. Taze bezelye
5. Kemik saghgiigin  .......... gereklidir.

a.Kalsiyum b.Magnezyum c.Potasyum d.Iyot

6. Yetigkinler her gtin ................... su igmelidir.

a.Bir — iki bardak

b. Ug- dort bardak
¢. Sekiz —on bardak
d.Susadik¢a

7 . Yemekle birlikte ................. gibi igeceklerin tiiketilmesi, viicudunuzun demirden
yararlanmasin1 azaltir.

a.Portakal suyu b. Limonata ¢. Ihlamur d. Cay
8 ... grip, nezle gibi hastaliklara kargi korur, dig etlerimizin daha saglikli olmasim saglar.
a.C vitamini b. B vitamini ¢. A vitamini d. D vitamini

Ayse Hamim, market ahsverisinde balik, ekmek, kutu siit, konserve, yumurta,
domates aliyor. Yapmasi gereken diger islerini tamamhyor ve iki bucuk saat sonra
eve doniiyor. Eve gelir gelmez siitii ve dondurulmus bahg buzdolabmma koyuyor.

9. Ayse Hanim’in aldig1 yiyeceklerden en erken bozulabilecek olan hangisidir?
a. Balik

b. Sut

¢. Domates

d. Yumurta



10 . Baligin en geg kag saat i¢inde buzdolabina konmasi gerekir?
a. 2 saat
b. 3 saat
¢. 4 saat

d. 5 saat

2. Boliim (Okudugunu Anlama)
Dogumdan itibaren biiyiime ve geligsme, saglikli ve uzun bir yasam igin viicudumuza
gerekli olan biitin maddeleri besinlerle aliriz. Her oglinde aym igerige sahip
yiyeceklerle beslenirsek eksik ve tek yonlii beslenmig oluruz. Bu tiir beslenme saglikli
degildir. Saglikli beslenmek igin, her giin sebze, meyve, et, siit ve tahil Grtinleri gibi
degisik besin gruplarindan yeterince tilketilmesi, doymus yag, trans yag, kolesterol, tuz
ve seker igeren besinlerin ise az tiiketilmesi gerekir. Besin gruplarindan herhangi biri
almmadiginda, gereginden az ya da ¢ok alindiginda ya da yag, kolesterol, tuz, seker
orami yiksek besinler fazla tiikketildiginde blyime ve gelisme engellenir ve saglik
bozulur. Guniimiizde insanlarin beslenme aligkanlhiklarmun degigmesi ile birlikte
hareketsiz bir yagsam siirdiirmesi sonucunda kalp-damar hastaliklari, pek ¢ok kanser
tirt, kansizlik, yuksek tansiyon, geker hastaligi, kemik erimesi, sismanlik gibi saghk
sorunlarinin temelinde beslenme aligkanliklar1 énemli bir rol oynamaktadir. Gidalarin
saglig1 olumsuz yonde etkilememesi i¢in besinlerin taze ve temiz olmasi da dnemlidir.
Bu nedenle satin alinacak triinlerin tiretim tarihi, son kullanma tarihi, bakanliktan izin

yazis1 gibi etiket bilgileri incelendikten sonra alinmalidir.
1. Saglikli beslenmek igin et, siit gibi besinler ................... tikketilmelidir.

a. Fazla

b. Yeterince
c. Az

d. Nadir

2. Olumsuz beslenme aligkanliklar1 olan insanlarda .................... gibi hastaliklar
geligebilir.

a. AIDS

b. Hepatit B

¢. Yiuksek tansiyon
d. Kizamik
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Fhvris shemeris srneivi] gibi bazi besinler saglikli beslenme igin sinirli alinmalidir.

c. Sut
d. Tahil trtnleri

4. Her oginde ............... icerige sahip besinlerle beslenirsek saglikli beslenmig
oluruz.

a. Aynm
b. Cesitli
¢. Benzer
d. Az

5. Sizden saglikli bir besin se¢meniz istense agagidaki fotograflarda yer alan
yiyeceklerden hangisini tercih edesiniz?
a.Hamburger menii  b. Salata ve balik c¢. Kizarmig patates d.Domates soslu makarna

A, IS

6. Aldigimz tiriiniin son kullanma tarihinin gegmis oldugunu fark ettiginizde ne
yaparsiniz?

a. Tarihi gok gegmemigse kullanirim

b. Uriinde renk degigimi, kotii koku vb. yoksa kullanirim

¢. lade ederim ve saticiy1 uyaririm

d. Kullanmam, ¢ope atarim



3. Boliim (Besin Gruplari)

Resimlerle gosterilen besinlerin iizerindeki harfleri sekilde yer alan uygun

besin gruplar1 béliimiine yazimz.

Siit grubu
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1.

a.

. Boliim (Porsiyon Miktarlar)

Not: Besinlerin bir porsiyon miktarlari sorularin yanindaki kutucuklarda

belirtilmigtir.

.Bir porsiyon

Siit grubu besinler giinde ..

.......................... tilkketilmelidir.

- - — |

Siit bir su bardag (200g) .

o . . i
b.lki porsiyon ' 2 kibrit kutusu biiyiikliigiinde peynir |
¢.Dért porsiyon - (60 g) |

] I
d.Beg porsiyon R A A B AR
2. Et, yumurta, kurubaklagil grubundan giinde ........................ tiikketilmelidir.

a.Bir porsiyon

b

ki porsiyon

¢.Dort porsiyon

d

O8]

ao o

.Beg porsiyon

. Saglikli yagam i¢in hergiin

Stfir

Bir avug
Iki avug
Ug avug

Kurubaklagil bir ¢cay bardag (90 g)

Et, tavuk, bahk vb. 50-60 g( iki
1zgara kofte kadar)

2 vumurta



S.Béliim (Sayisal Okuryazarhk ve Gida Etiketi Okuma)

Beden Kitle indeksi:

Agirhk (kg)

Boy uzunlugunun karesi(m2)

a. Zayif: <20 b. Normal: 20.0-24.9
Ustii

1.BKi: 2. Degerlendirme:

¢. Kilolu: 25.0-29.9

d. Sigsman: 30.0-
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I¢indekiler: Bugday unu, bitkisel yag, glikoz surubu, aroma verici, tuz, seker, peynir

alt1 suyu tozu,domates salc¢asi, patates unu,kabarticilar(sodyum ve hidrojen

amonyum karbonat)

Parti-Seri no: 100003335-5444 Uretim Yeri: Sivas

Tiirk Mah

Net: 90 g

Gida Tarmm ve Hayvancilik Bakanhgi’nin 2013 tarih ve 10002 sayih izni ile

tiretilmistir.

Besin Ogeleri 100 g 1 paket (90 g)
Enerji(kcal) 456 410
Protein(g) 7.2 6.5
Karbonhidrat (g) [63.3 57.0

Yag (g) 19.3 17.3

Sodyum (mg) 907 816

s>

3.Bu yiyecekten Ui¢ paket yediginizde kag kalorilik enerji almig olursunuz?

a. 1230
b. 1368
c. 410
d. 820



4. Urtintin 100 grammdaki yag miktarinin enerji degeri kag kaloridir? (1g yag 9 kcal)

a. 36.6 kcal
b. 155.7 kcal
c. 456 kcal
d. 173.7 keal

5. Hangi hastaligi olanlar bu yiyecegi dikkatli titketmelidir/fazla tiketmemelidir?
a. Kansizlik

b. Yiksektansiyon

c. Kanser

d. Kemik erimesi

6. Gida etiketi tizerinde zorunlu olarak bulunmasi gereken bilgilerden hangisi

yukaridaki gida etiketinde bulunmamaktadir?

a. Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin izni
b. Turk Standartlar1 Enstitiisti’'niin logosu
¢. Son kullanma tarihi

d. Gidanin tretildigi tilke

Degerlendirme ve Uygulama Kkriterleri

18-64 yas arasinda olan, en az ilkokul mezunu olan bireylere uygulanabilir. Biz renkli
cikt1 ile galigtik, renkli ¢ikti alinamayacaksa hangi besinler oldugu yazilabilir,
katilimcilar hesaplamalar igin hesap makinasi kullanabilirler ancak aracin yiizyiize

uygulanmasi( internet, kitap. baska bir kisi vb. yardim almadan), bireylerin sadece

kendi bilgi ve becerileri dogrultusunda sorulari cevaplamalari beslenme okuryazarligi

diizeyini dogru tespit edebilmek agisindan 6nemlidir.

Birinci bdlumde genel beslenme bilgisi, ikinci bolimde okudugunu anlama ve
yorumlama, Gg¢iincii bdlimde besin gruplari, dérdiincti boliimde porsiyon miktarlari,
beginci bolumde gida etiketi okuma ve basit hesap yapma kabiliyeti ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Dogru yanitlanan her soru bir puan, yanhs cevaplanan ve bos

birakilan sorular ise sifir puandir.
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Araglan almabilecek toplam puan 3%3°dir.  Toplam puan Grennden 0-11 puan arasi
vetersiz, 12-23 puan arasi siurda, 24-35 puan arasi veterli beslenme okurvazarhifi
diizevi olarak puanlandinldi.

Al balimlenn puanlandirilmasi:

1. bifllim: Genel beslenme bilgisi ile ilzili 10 zoru bulunmakiadar,

Beslenme okurvazarlif diizevleri

-3 puan : velersiz

4-7 puan : smirda

&- 10 puan: veterhi beslenme okuryvazarhg dieeyi

2. hifllim: Okudugunu anlama ve vorumlama ile ilgili 6 soru bulunmakiadr,
Beslenme okuryvazarli@ diizeyvleri

-2 puan: yvelersiz

34 puan: simirda

5-6 puan: veterli

3. biliim: Besin gruplan ile ilgili 10 soru bulunmaktadir.

Beslenme okuryvaearh didzevler

(-3 puan : vetersiz

4-T puan : simirda

8- 10 puan: veterli

4. Biiliim: Porsivon miktarlan ile ilgili 3 soru bulunmaktadir.

Beslenme okurvazariz diizevler

(-1 puan: vetersiz

2 puan  : sirda

3 puan  veterl

5. Billim: Gida ctiketi okuma ve temel matematik ile ilgili 6 soru bulunmakiadir.
Beslenme okuryazarhii diizevleri

(-2 puan: velersiz

3-4 puan: simrda

5 puan: veterh
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Ek F. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii Tez Etik izin Istek

Yazis1

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitlistu

Sayl : E-23867972-050.01.04-2200009748 26.12.2022

Konu: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu Karari Alinmasi Hk.

REKTORLUK MAKAMINA

ilgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu konulu yaziniz.

ilgi tarihli yaziniz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitlisi Psikoloji Tezli
Yiksek Lisans Programinda tez agsamasinda kayitli olan Ebru Malkog (Sagir) isimli 6grencimize ait
evraklarinin "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Onaylar" alinmak
Uzere Ek'te sunulmus oldugunu arz ederim.

Prof. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitist Madart

Ek: 1 adet 6grenciye ait tez evraklari dosyasi.
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Ek G. Cag Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurul izin

Yazis1
T.C.
CAG UNIVERSITESI
y Rektorliik
Sayi : E-81570533-044-2200009946 29.12.2022
Konu: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Kurul izni Hk.
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

iigi : a)21.12.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200009650 sayili yaziniz.
b) 26.12.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200009748 sayili yaziniz.

ilgi yazilarda s6z konusu edilen Belgin Bozkurt Akdemir ve Ebru Malkog (Sagir) isimli
6grencilerimize ait tez evraklari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda incelenerek
uygun gorulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor
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Ek H. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiiniin Tez Anket izin

istek Yazisi
TC.
CAG UNIVERSITES!
- Sosyal Biliraler Enstitist
Say : E-23867972-044-2300001962 23032023

Konu: FEbruSagw'mn Tez Anket Iznd Hk.

DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yuksek Lisans Programmnda kayith Ebru Sagr isimli 6grencimizin,
“Universite 5grencilerinin beslenme okuryazarlg ile beden memnuniyeti arasindaki
iliskinin incelenmesi” konulu tez ¢aligmas: Universitemiz Ogretim Uyelerinden Prof
Dr. Nurgiil Ozpoyraz 1.Tez Danigmani, Dog. Dr. Mustafa Kale 2 Tez
dangranhginda halen yiritilmektedir. Ad: gecen 6grenci tez caligmasimda Universitemizde
bulunan tiim programlarda halen egitim gérmekte olan dgrencileri kapsarak uzere
kopyas Ek’lerde sunulan anket uygulamasiu yapmay planlamaktady. Universitemiz Etik
Kurulunda yer alan dyelerin onaylan alinmug olup, gerekli izun verilmes: hususunun
Rekiorlak Makararun tensiple ine maruz oldugunu a1z edenm.

Prof. Dr. Murat KOG

Sosyal Bilimler Enstitist Midira
Ek : 1 adet 6grenciye ait 22z evraklan dosyas.
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Rektdrluk Makaruna Fen Edebiyat Fakiltes Dekanh@ina
Hukuk Fakiiltest De kanhigna
Iktisadi ve Idan Bilirler Fakiltesi De kanhigina
Meslek Yiksek Okulu Mudilagine

Yabanci Diller Yidkse kokulu Mudilig ine



EK I. Cag Universitesi Tez Anket Izin Yazilar

TC,
CAG UNIVERSITESI

Fen Edebiyat Fakiiltes:

Sayn : E-33089555-044-2300002007 24032023
Konu: EbruSagw'm Tez Snket Iz Hk.

DAGITIM YERLERINE

lgi : 23032023 tarihli ve E-23867972-044-2300001962 sayli belge

 Ilgi yaz geregi Psikoloji Tezli Vitksek Lisans Prograr 6gre ncilerinden Ebru SAGIRn
“Undversite dZrencilerinin beslerane okuryazarh ile bede n ree ranuniyeti arasindaki iligkinin
incelenraes” konulu tez gabsmasina iligkin anke i yapreas: uygun buluranugtur.

Bilgilennize arzfrica ederim.

Prof. Dr. Deniz Aynur GULER
Fen Edebiyat Fakiilteat Dekana

Ek : Ebru SAGIR'a ait tez evraklan

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sosyal Bilimler Enstitisi Mudirligine Rektorlik Makarama
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TC:
CaG UNIVERSITESI
Iktisadi ve Idari Piliraler Fakiltesi

AV

Say : E-88998576-044-2300002043 27.03.2023
Konu: FbruSagw'm Tez Anket Izni Hk.

DAGITIM YERLERINE

llgi : 23.032023 tariklive E-23867972-044-2300001962 sayili belge.

Igi yazimza istinaden Enstitiiniiz Psikoloji Tezli Yitksek Lisans Prograra 63 rencisi
Ebru Sagivin “Unwersite ogrencilerinin beslenme okurpazarl @ e beden memnuniyel
erasmdaks thgkinin ncelenmest” konulu tez galisraas: kapsaraanda yer alan anket galismasi
Fakiilteraiz Boliraderinde halen egitim gomaekte olan dgrencilere uygulamasiman uygun
olacag1 degerlendirilrae kiedir.

Bilgileririzi ve geregind arzinca edenira.

_ Prof'..Dr. Iustafa BASARAN
Iktisadi ve Idan Biliraler Fakiltesi Dekam

Dagitim:
Geregu: Bilgi:
Sosyal Bilimler Enstitiisii Middinrligiine Rektdrlik Makarama
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' TC.
CAG UNIVERSITES!

Meslek Yikse k Okulu

Sap : E-98052352-044-2300002033 27032023
Konu: BbruSagw'm Tez Anket Iz Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MODURLUGUNE

lgi : 23032023 tanihlive E-23867972-044-2300001962 sayli belge.

~ Psikolojn Tezli Yiksek Lisans Programinda kaypth Ebru Sagar isimli 6grenciniz,
“Universite d3rencilerinin beslenane okuryazarhgi ile beden me ranuniyeti arasindaki iligkinin
inceleranesy” konulu tez ¢abgmasi ile 1lgih yapmak istedigi anket caligmas: Midirlig i izee
uygun gorilmigtir.

Bilgilerinize rica ederira.

Prof. Dr. Eda YASA OZELTURKAY
Meslek Yiksekokulu Midir
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‘ TC.
CAG UNIVERSITES!

Hukuk Fakilltesi

Say : E-82356537-044-2300003237 05042023
Konu: BbruSagw'in Tez Anket Iz Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi : 23032023 tarihlive E-23867972.044-2300001962 sayli belge.

Psikoloji Tezli Yitksek Lisans 6grenciniz Ebru Sagi’m “Universite dgrencilerinin
beslenane okuryazarh: ile beden memnuniyeti araqandaki ibgkinan incelerane 2™ baghkh tez
¢ahgaas: ie ilgih yaprosk istedigi anket ¢aligmas: Dekanliimizes uygun géralmigtiy.

Bilgileniraze sunulur.

Prof. Dr. Yiicel ERTEKIN
Hukuk Fakilltest Dekara
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To.
CaG UNIVERSITESI
Yabane1 Diller Vitksekokulu

ey

Sayn : E-23932836-044-2300008130 07.09.2023
Konu: FhruSAGIR'In Tez bnket Iz Hk.

DAGITIM YERLERINE

lgi : 23.03.2023 tarihlive E-23867972-044-2300001962 sayli belge.

fgi vaz geregl Psikolojil Tezli Yitksek Lisans Prograrunda kawth Ebru SAGIR isirali
dgrencinin "Universite dgrencilerinin beslenme okuryazarh ile beden raeranuniyeti

arasindaki iliskinin incelenraesi” konulu tez galigraas: igin sunulan anketi 03 .04 2023 -
14.04.2023 tarihlen arasinda dZrencilere ulamlarak uygulareaghr.,

Dr. Ogr. Uyesi Seraiha GURSOY
Yabanc1 Diller Vitksek Okulu Iiidiiri

Dagrtira:
Geregi: Bilgi:
Sosyal Biliraler Enstitiisii IViidiirl igiine Rektorlitk Iakarama



