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BOSANMIS KADINLARDA ALGILANAN SOSYAL DESTEK iLE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE OZNEL iYi OLUS ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

Nazan SAVAS

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Do¢. Dr. Soner CAKMAK
Haziran 2023, 122 sayfa

Bu calismada bosanmis kadinlarda psikolojik saglamlik ve oznel iyi olusun
sosyodemografik degiskenlere gore farkliliklarimin ve algilanan sosyal destegin
psikolojik saglamlik ve Oznel iyi olusla iligkisinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin drneklemini, Istanbul ilinin Anadolu yakasia ikamet eden 400 bosanmis
kadin olusturmustur. Ornekleme ulasiimasinda kartopu teknigi kullanilmustir.
Arastirmada veri toplama araglari; Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Connor Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi, Oznel lyi Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu ‘dur. Veriler SPSS 21 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Olgek
puanlarinin normalligi shapiro wilk testi ile incelenmistir. Veriler i¢in pearson
korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizleri, student’s t testi ve ANOVA testine yer
verilmistir.

Pearson korelasyon analizi sonucunda, bosanmis kadinlarin aldiklar1 sosyal destek
ile psikolojik saglamliklar1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski tespit edilmistir.
Oznel iyi olus hali, aile iligkileri ve yasamin zorluklariyla bas etme ile sosyal destek
arasinda pozitif yonlii; yagsamini kendi ge¢cmisi ve bagkalarinin hayati ile kiyaslama ile
negatif yonli bir iliski bulunmustur. Kadinlarin yasi ile psikolojik saglamlik ve tiim alt
boyutlarinda pozitif yonlii dogrusal bir iligki varken 6znel iyi olus hali, kendine giiven
ve yasamin zorluklariyla bas etme arasinda pozitif yonlii; yasamini kendi ge¢misi ve
baskalarmin hayat1 ile kiyaslama, baskalarinin yasamina imrenme arasinda negatif
yonlii dogrusal bir iliski bulunmustur. Kadimin ekonomik durumu ile 6znel iyi olus,
kendine giiven, iyimserlik, gelecege bakis ve yasamin zorluklariyla bas etme alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii; kendi ge¢misi ve baskalarinin hayati ile kiyaslama,
bagkalarinin yasamina imrenme alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii dogrusal bir iliski

bulunmustur. Psikolojik saglamlik, olumsuzluga dayaniklilik ve azim ve kisisel
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yeterlilik alt boyutlar1 ile ekonomik durum arasinda ise pozitif yonlii dogrusal bir iliski
tespit edilmistir. Bosanmis kadinlarda psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olusun
sosyodemografik degiskenlerin analizi sonucunda bosanmis kadinlarin 6znel iyi olus ve
psikolojik saglamlik Olgeginden aldiklari toplam puanlarin, ¢alisma durumu, egitim
durumu ve bosanma {iizerinden gegen siireye gore farklilastigi sonucuna varilmstir.
Ancak kadmlarin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin 6znel iyi olus toplam puani arasinda
anlamli bir fark varken, psikolojik saglamlik toplam puani arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Evlilik siiresine gére 6znel iyi olus toplam puani arasinda anlaml
bir fark varken, psikolojik saglamlik toplam puani arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bosanma sonrasi kadmlarin kiminle yasadigi, ¢cocugun velayeti kimde
oldugu degiskeni acisindan ise hem Oznel iyi olus hem de psikolojik saglamlik
Ol¢eginden aldiklari toplam puanlarin farklilagsmadig: sonucuna varilmistir.

Psikolojik saglamlik 6lcegi alt boyutlarina bakildiginda ise; egitim durumunun, tiim
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik varken sahip oldugu cocuk sayisi ve cocugun
velayetinin kimde olduguna gore tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Calisma durumu, bosanma iizerinden gegen siirenin, evlilik siiresinin
azim ve kisisel yeterlilik alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Evlilik
stiresine gore ise olumsuzluga dayaniklilik alt boyutunda farklilik olmadig1 bulgusuna
ulagilmistir.

Bunun yaninda 6znel iyi olus Olgegi alt boyutlarina bakildiginda ise; egitim
durumunun aile iligkileri alt boyutunda, ¢alisma durumunun iyimserlik, aile iligkileri,
yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutlarinda, bosanma iizerinden gegen siirenin
iyimserlik, gelecege bakis alt boyutlarinda, sahip oldugu ¢ocuk sayisinin aile iliskileri,
bagkasinin yasamina imrenme alt boyutlarinda, evlilik siiresinin iyimserlik, gelecege
bakis, aile iligkileri, yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutlarinda, Bosanma sonrasi
kadinlarin kiminle yasadigina gore baskalarinin yasamina imrenme alt boyutunda
anlamli farklilik bulunmamigtir. Cocugun velayetinin kimde olduguna gore 6znel iyi
olus tiim alt boyutlarinda farklilasmadig1 sonucuna varilmistir.

Coklu regresyon analizlerinde ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek alt boyutlari ile
Oznel 1yi olusun %38,6’s1 aciklanmis ve olusturulan model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Cok boyutlu algilanan sosyal destek alt boyutlar1 ile psikolojik
saglamligin %3,7’°si agiklanmaktadir ve olusturulan model istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Bosanma, bosanmis kadinlar, sosyal destek, psikolojik saglamlik,

Oznel iyi olus
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
SOCIAL SUPPORT IN DIVORCED WOMEN AND THE PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE AND SUBJECTIVE WELL-BEING

Nazan SAVAS

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Soner CAKMAK
June 2023, 122 pages

This study aimed to examine the differences in psychological resilience and
subjective well-being among divorced women according to sociodemographic
variables, as well as the relationship between perceived social support and
psychological resilience and subjective well-being. The sample of the study consisted
of 400 divorced women residing on the Anatolian side of Istanbul, Turkey. The
snowball sampling technique was used to reach the sample. The data collection tools
used in the study include the Multidimensional Perceived Social Support Scale, the
Connor-Davidson Resilience Scale, the Subjective Well-Being Scale, and the Personal
Information Form. The data was analyzed using the SPSS 21 software package. The
normality of scale scores was examined using the Shapiro-Wilk test. Pearson
correlation analysis, multiple regression analysis, student's t-test, and ANOVA tests
were employed for data analysis.

According to the Pearson correlation analysis, a positive linear relationship was
found between the social support received by divorced women and their psychological
well-being. Subjective well-being, family relationships, and coping with life's
difficulties showed a positive relationship with social support, while comparing one's
life to others' lives showed a negative relationship. Age was positively correlated with
psychological well-being and all its sub-dimensions, while subjective well-being, self-
confidence, and coping with life's difficulties showed a positive relationship with age.
Comparing one's life to others' lives and feeling envious of others' lives showed a
negative linear relationship with age. Economic status was positively correlated with
subjective well-being, self-confidence, optimism, outlook on the future, and coping
with life's difficulties, while comparing one's life to others' lives and feeling envious of



others' lives showed a negative relationship with economic status. Psychological well-
being, resilience to negativity, perseverance, and personal competence sub-dimensions
showed a positive linear relationship with economic status.

The analysis of sociodemographic variables revealed that the psychological and
subjective well-being of divorced women differed according to their employment
status, education level, and the time since divorce. However, while there was a
significant difference in the subjective well-being total score based on the number of
children, no significant difference was found in the psychological well-being total
score. Significant differences were found in the subjective well-being total score based
on the duration of marriage, but no significant difference was found in the
psychological well-being total score. Regarding the variable of who the divorced
women lived with and who had custody of the child, no significant differences were
found in both the subjective well-being and psychological well-being total scores.
When examining the sub-dimensions of the psychological resilience scale, there were
significant differences in all sub-dimensions based on education level, while there were
no significant differences in any sub-dimension based on the number of children or the
custody of the child. The employment status, duration since divorce, and length of
marriage did not show any significant differences in the sub-dimensions of
perseverance and personal competence. However, based on the length of marriage, it
was found that there was no difference in the sub-dimension of resilience to adversity.

In addition, when looking at the sub-dimensions of subjective well-being scale, it
was found that educational status had significant differences in the sub-dimension of
family relationships, employment status had differences in the sub-dimensions of
optimism, family relationships, and coping with life's difficulties, the duration since
divorce had differences in the sub-dimensions of optimism and outlook on the future,
the number of children had differences in the sub-dimensions of family relationships
and envy towards others' lives, and the duration of marriage had differences in the sub-
dimensions of optimism, outlook on the future, family relationships, and coping with
life's difficulties. However, there were no significant differences in the sub-dimension
of envy towards others' lives based on who the women lived with after divorce. It was
concluded that the custody of the child did not lead to differentiation in all sub-
dimensions of subjective well-being.

In addition, when looking at the sub-dimensions of subjective well-being scale, it
was found that educational status had significant differences in the sub-dimension of
family relationships, employment status had differences in the sub-dimensions of
optimism, family relationships, and coping with life's difficulties, the duration since



divorce had differences in the sub-dimensions of optimism and outlook on the future,
the number of children had differences in the sub-dimensions of family relationships
and envy towards others' lives, and the duration of marriage had differences in the sub-
dimensions of optimism, outlook on the future, family relationships, and coping with
life's difficulties. However, there were no significant differences in the sub-dimension
of envy towards others' lives based on who the women lived with after divorce. It was
concluded that the custody of the child did not lead to differentiation in all sub-
dimensions of subjective well-being.

In multiple regression analyses, multidimensional perceived social support sub-
dimensions and 8.6% of subjective well-being were explained, and the created model
was found to be statistically significant. Multidimensional perceived social support sub-
dimensions and 3.7% of psychological resilience are explained, and the model created
was found to be statistically significant.

Keywords: Divorce, divorced women, social support, resilience, subjective well-being
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Ulkemizde bosanma oranlarin artmasi sonucu psikolojik olarak olumsuz etkilenen
kadinlarin sorunlarma odaklanmak, onlar1 yeniden yasama kazandirmak ve kadmlarin
toplumdaki varligini hissettirmek énem arz etmektedir. Zira giiglii bir kadin, giiclii bir
toplumu dogurur. Bu nedenle toplumsal bir kalkinma i¢in kadinin yasamdaki varlig
yadsinamaz.

Ulkemizde ¢ogu kadin siddet gormekte veya oldiiriilmektedir. Bu nedenle yasanan
olumsuzluklar1 dile getirmek, kadinin toplumdaki varligim1 ortaya koymak ve her
zaman yasatmak onemli gorevlerimizdendir. Bu sorunlar1 goz ardi ettigimiz takdirde,
bitmeyecek ve artmaya devam edecektir.

Bizler bu sorunlar1 azaltmak ve topluma bir nebze katkida bulunmak amaciyla
calismada kadinin bosanma sonrasinda yasadigi siireci ve sosyal destegin kadinlar
tizerindeki olumlu olumsuz sonuglarini belirlemeye ¢alistik. Toplumumuzda kadina her

daim daha ¢ok deger verilmesi umuduyla...

Haziran, 2023
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1. GIRIS

Arastirmanin Arka Plam

Tarih boyunca varligini siirdiiren aile, tiim toplumlarda varligini korumaktadir.
Ancak ailenin ozellikleri, islevleri ve 6nemi toplumlar arasinda farklilik gdsterse de
aile, toplumlarin en temel yapi tasi, kii¢iik bir birimi olarak ifade edilmistir. Her olgu
gibi zaman ic¢inde degisim, doniisiim ve bozulmalara maruz kalmistir (Zabun, 2009).

Aile yapisinda yasanan degisim ve doniisiimlerden biri de evliliklerin bosanma ile
sona ermesidir. Bosanma, aile birligindeki bozulma, parcalanmadir. Bosanmanin aile
dinamiklere ve bireylere goére ¢esitli nedenleri olabilir. Bireyler biiylik aileler ile
olumsuz iligkiler, eslerin sorumluluklarini yerine getirmemesi, gecimsizlik,
anlasamamak, psikolojik ya da fiziksel siddet gibi nedenlerle eslerinden ayrilmaktadir
(ASPB, 2014; TUIK, 2019). Bu nedenler arasinda bulunan fiziksel siddet davranislar:
sert cisimle vurmak, tokat atmak, tekmelemek, dayak atmak, saldirmak ve 6ldiirmek
gibi davranislar olarak tanimlanmaktadir. Aile i¢i fiziksel siddete maruz kalanlarin
genellikle kadimlar oldugu bilinmektedir (Gtiler vd., 2005). Kiiltiirel sebeplerle siddete
maruz kalan ve bosanamayan kadinlar, daha fazla psikolojik sorun yasamaktadir.
Bosanma sonrasinda ise siddete maruz kalmis olan kadinlarin genellikle psikolojik
olarak daha saglikli ya da rahat yasamlarini siirdiirdiikleri diistiniilmektedir. Ancak
bosanma sonrasinda kadinlarin i¢inde bulunduklari sosyal, ekonomik ve psikolojik
stireclerin bu iyilik hali lizerinde olumlu veya olumsuz etkilerinin olabilecegi agiktir.
Bu nedenle, kadinlarin bosanma sonrasinda saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in
koruyucu faktorlerin onemi ortaya ¢ikmaktadir (Soylu, 2018). Ciinkii bosanma ile
birlikte aile icerisindeki bireyler; ekonomik, psikolojik, sosyal birtakim sorunlar
yasayabilmektedirler. Yapilan arastirmalar bosanan bireylerin, yeni yasamlarina uyum
saglamada sorunlar yasadiklarin1 6ne stirimektedir (Akgiil Sarpkaya, 2013). Psikolojik
saglamlik, psikolojik birtakim sikintilarin, olumsuz durumlarin, degisimlerin {istesinde
gelebilmek, yani olumsuz durumlara maruz kaldiktan sonra tekrardan eski haline geri
donebilmek seklinde ifade edilmektedir (Ramirez, 2007). Psikolojik saglamlik, ilk kez
1970 yilinda Werner tarafinda tanimlanmigstir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin, yasam tatmininin yiiksek oldugu ve psikolojik sorunlarin iistesinden daha
kolay gelebildikleri 6ne siiriilmektedir. Bu anlamda psikolojik saglamlik diizeyinin

bosanmalarda kadinin uyum siirecinde pozitif bir etkisi olacagi diisiiniilebilir.



Psikolojik saglamligi yordayici faktorler incelendiginde, bunlar arasinda sosyal
destek ve oznel iyi olus onemli bir rol oynamaktadir. Oznel iyi olus hali, kisilerin
pozitif duygular1 daha sik, negatif duygulari ise seyrek yasamasi ve hayattan biiyiik bir
memnuniyet duygusu hissetmesi seklinde ifade edilmektedir (Diener, 1984). Sosyal
destek ise bireyin sevildiginin, 6nemsendiginin hissettirilmesini, yasaminda farklilasan
ve degisen durumlarin olumsuz sonuglarini azaltabilmesine ve psikolojik saglamligini
korunmasina olanak saglayan, cevresindeki bireyler aracilifiyla kendisine verilen
ekonomik, fiziksel, duygusal, aragsal ve bilgilendirici bir takim olumlu desteklerin
biitiintinii ifade etmektedir (Meral & Cavkaytar, 2012).

Genel olarak yapilan arastirmalar incelendiginde bosanma sonrasinda kadinlarin
genellikle duygusal, sosyal, ekonomik ve biligsel yonden birtakim sorunlarla
karsilastig gozlemlenmektedir. Ozellikle sosyal cevreden, aileden, arkadas-dost ya da
akrabadan destek alamayan kadinlar, daha fazla psikolojik sorun yasamaktadir. Sosyal
destegin bosanmis kadinlar {iizerinde olumlu etki sagladigi, bosanmis kadinlar
lizerindeki baskiy1r en aza indirdigi ve sosyal destek alan kadinlarda umutsuzluk
duygusunun daha az yasandig1 diisiiniilmektedir (Ozabaci vd., 2015). Benzer olarak
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kadinlarin bosanma sonrasinda daha giiclii
kaldiklar1 ve daha az yiprandiklar1 diisiiniilmektedir. Kadinlarin bosandiktan sonra
aldiklar1 sosyal destek diizeyi ve karakteri, bosanma ile basa ¢ikabilme kabiliyeti ile
iliskili oldugu belirtilmektedir (Amato, 2010).

Bosanma, zor bir siiregtir ve toplumumuzda kadinlar birgok nedenle, bu stireci daha
da zorlu bir sekilde gecirebilmektedir. Ancak bosanma sonrasi giiclii kalabilen
kadinlarin, c¢esitli koruyucu faktorlerden destek aldiklar1 bilinmektedir. Koruyucu
faktorler arasinda yer alan sosyal destegin, bosanmis kadinlar iizerine etkisinin ortaya
cikartilmasi 6nem tagimaktadir (Soylu, 2018).

Bosanmis kadinlarla ilgili yapilan calismalar incelendiginde, kadinlarin bosanma
nedenlerini, bosanma sonrasi siirecte karsilasilan problemleri ve bosanmis kadinlarin
yasadig1 psikolojik ve sosyal sorunlarin yogunlukta olduklart goriilmektedir (Uyar &
Yildirim, 2022; Bozkurt, 2021; Kaya & Tan Eren, 2020; Kucur & Kelebek, 2021; Cil,
2019; Canbulat, 2017). Bosanmis kadinlarin sosyal destek ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi ele alan sinirh sayida ¢alisma mevcuttur (Soylu, 2018; Kog, 2021;
Tekin, 2017; Akgakanat vd., 2018; Ozabaci vd., 2015). Ancak bosanma sonrasinda

kadinlarda algilanan sosyal destegin, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus arasindaki



iligkiyi inceleyen caligmalara rastlanmamistir. Bu nedenle, bu arastirma boslugu

doldurmay1 ve bu konuda literatiire katk1 saglamay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin Amaci
Bu c¢aligmanin amaci bogsanmis kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus
diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore farkliliklarinin ve algilanan sosyal

destegin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olusla iligkisinin incelenmesidir.

Arastirmanin Problemi
Bosanmis kadinlarda algilanan sosyal destek ile psikolojik saglamlik ve 6znel iyi

olus arasinda bir iliski var midir?

Arastirmani Onemi

Bosanma, giiniimiizde tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de artan bir sorun haline
gelmistir. Bosanma oranlarimin  hizla yiikselmesi, bu durumun derinlemesine
incelenmesi gereken bir yasam gergegi oldugunu ortaya koymaktadir (Kiran &
Boliikbasi, 2021; Bozkurt, 2021). Kasik¢1 Kaba ve Oztiirk'iin (2018) calismasina gore,
bosanma davalarmin biiyiik bir kismi, evliliklerin ilk 5 yili i¢inde gerceklestigi ve bu
davalarin %71,7'sinin kadinlar tarafindan acildigi, ilgi eksikligi ve gecimsizlik ise
bosanmanin en yaygin nedenlerinden arasinda oldugunu belirtmektedir.

Bosanma sonrasinda kadinlarin daha korumasiz bir durumda oldugunu ortaya koyan
bilimsel galismalar bulunmaktadir. Arastirma sonuglarinda, kadinlarin ekonomik ve
sosyal agidan daha fazla zorluklar yasadigini ve ruhsal olarak destek mekanizmalarina
ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir (Kaya & Tan Eren, 2020; Bozkurt, 2021; Uyar
& Yildirim, 2022).

Ozabac1 vd. (2015) tarafindan yapilan calismada, bosanma sonrasinda kadmlarin
genellikle duygusal, sosyal, ekonomik ve bilissel yonden birtakim sorunlarla
karsilastigr gozlemlenmektedir. Ozellikle sosyal cevreden, aileden, arkadas-dost ya da
akrabadan destek alamayan kadinlar, daha fazla psikolojik sorun yasadig
belirtmektedir. Soylu'nun (2018) arastirmasi, bosanma sonrasi ilk dénemde bosanmig
kadinlarin ¢esitli zorluklarla karsilastigini géstermistir. Bu donemde, kadinlar karmasik
duygularla basa ¢ikmakta, 6zgiiven eksikligi hissetmekte ve dislanma hissi ve sosyal
destek kaybi gibi sorunlarla karsilastigi vurgulanmistir. Bu nedenle bosanmanin

kadinlar i¢in ne denli sikintili bir yasam deneyimi oldugu g6z Oniinde



bulunduruldugunda, bu konunun detayli bir sekilde incelenmesi gerektigini belirtmistir.
Ozellikle bosanma sonras1 giiclii kalabilen kadinlarin, cesitli koruyucu faktdrlerden
destek aldiklar1 bilinmektedir. Koruyucu faktérler arasinda yer alan sosyal destegin,
bosanmis kadinlar iizerine etkisinin ortaya c¢ikartilmasi dnem tagimaktadir. Uyar ve
Yildirim (2022) ise bosanmanin bir kriz oldugunu ve bosanma sonrasinda kadinlarin
stres ve kaygi yasadigini, ayn1 zamanda bosanma sonrasinda uyum siirecinde zorluklar
yasadiklarim1 ifade etmektedir. Soylu'nun (2018) c¢alismasina gore, bosanma genel
olarak bireyler i¢in zorlu bir siiregtir ve kadinlar kiiltiirel faktorlerden dolay1 bu zorlugu
daha yogun bir sekilde deneyimlemektedir. Bu nedenle, bosanmis kadinlarin sosyal
haklarina yonelik farkindaligi artirmak, toplumun genelinde bu kadinlarin karsilastigi
sorunlarin anlasilmasi i¢in 6nemlidir.

Tarak¢1 (2021) caligmasina gore, bosanma hakki ve 6zgirliigii ile ilgili kadinlarin
karsilastig1 baz1 engeller oldugu ve bu engellerin biri geleneksel yapinin etkili oldugu
ifade edilmektedir. Bu durumda, bu c¢alismanin bosanmis kadinlarin giiglendirilmesi,
desteklenmesi ve sosyal haklarinin korunmasi i¢in etkin miidahalelerin planlanmasi ve
uygulanmasi konusunda fayda saglayabilecegi diislintilmektedir.

Avan (2019) tarafindan belirtilen perspektife gore, bosanma siirecinde kadinlara
yonelik saglanacak sosyal destek, temel olarak ruhsal ve sosyal refahlarinin
desteklenmesi amacin1 tagimaktadir. Bu nedenle bosanmis kadinlarla yapilacak
calismalar bosanmis kadinlar1 anlamak ve uygun destekleri onlara sunmak i¢in kritik
Ooneme sahiptir. Bu agidan bakildiginda bu calisma bosanmis kadinlarin psikososyal
iyilik hallerinin saglanmasi igin literatiire yeni bilgiler sunacaktir. Ozellikle bosanmis
kadinlarda psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olusun sosyodemografik degiskenlere gore
farkliliklar1 ve algilanan sosyal destegin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olusla
iligkisinin incelenmesi bu siiregteki kadinlar i¢in yapilacak miidahalelere 151k tutacaktir.
Bu nedenle bu arastirma bosanmis kadinlarda algilanan sosyal destegin psikolojik
saglamliklar1 ve 6znel iyi oluglar1 ile iligkisinin onemini ortaya koymasi agisindan

Onemlidir.

Arastirmamin Hipotezleri

H1i: Bosanmis kadinlarda sosyal destek diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

H2: Bosanmis kadinlarda sosyal destek diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.



H3: Bosanmig kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri ile yaslar
arasinda anlamli iliski vardir.

H4: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri ile
ekonomik durumlari arasinda bir iligki vardir.

Hs: Bosanmig kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri egitim
diizeylerine gore farklilagmaktadir.

He:Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri ¢aligma
durumuna gore farklilasmaktadir.

H7: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iy1 olus diizeyleri bosanma
iizerinden gegen siireye gore farklilagsmaktadir.

Hs: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri sahip
olduklar1 cocuk sayisina gore farklilagmaktadir.

Ho: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri ¢ocugun
velayetinin kimde olduguna gore farklilagsmaktadir.

H1o: Bosanmus kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri evlilik
stiresine gore farklilasmaktadir.

H1i1: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iy1 olus diizeyleri bosanma

sonrasi kadinlarin kiminle yasadigina gore farklilasmaktadir.

Arastirmamn Sayiltilar

e Orneklemdeki katilimcilarin arastirmada kullanilan degerlendirme araglar1 olan
Oznel Iyi Olus Olgegi (O10), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(MSPSS) ve Connor ve Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CD-RISC) ve
Kisisel Bilgi Formunu igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmistir.

e Arastirmada kullamlan Oznel Iyi Olus Olgegi (OIO), Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve Connor ve Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi (CD-RISC)’nin dl¢iilmek istenen 6zellikleri dogru ve giivenilir sekilde

Oletiigii varsayilmistir.

Arastirmamin Kapsami ve Simirhihiklar

e Arastirmadan elde edilen bulgular, veri toplama araci olarak kullanilan Oznel

Iyi Olus Olgegi (O10), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS)



ve Connor ve Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CD-RISC) ve Kisisel
Bilgi Formunun 6l¢tiigi niteliklerle sinirhidir.
e Calismanm verileri, Istanbul’'un Anadolu yakasinda ikamet eden bosanmis

kadinlarla sinirlidir. Bu nedenle ¢alisma verileri genellestirilemez.

Tanimlar

Psikolojik Saglamhik: Psikolojik birtakim sikintilarin, olumsuz durumlarin,
degisimlerin iistesinde gelebilme yani, olumsuz durumlara maruz kaldiktan sonra eski
haline geri donebilme olarak tanimlanmaktadir (Ramirez, 2007). Bireylerin
yasamindaki olumsuz etkenler karsisinda basa ¢ikabilme, ruh sagligini koruyabilme ve
uyum gosterebilme kabiliyeti olarak da agiklanmaktadir (Soylu, 2018).

Sosyal Destek: Bireyin sevildigini, 6nemsendigini hissetmesini saglayan, yasaminda
farklilasan bir durumunun olumsuz sonuglarini azaltabilmesine ve psikolojik
saglamligimi korunmasina firsat veren, cevresindeki bireyler araciligiyla kendisine
verilen ekonomik, fiziksel, duygusal, aracsal ve bilgilendirici desteklerin biitiiniidiir
(Meral & Cavkaytar, 2012).

Oznel iyi Olus: Bireylerin, olumlu duygular1 sik¢a, olumsuz duygular1 nadiren
hissetmeleri ve yasamdan biiyiik bir oranda doyum almalari seklinde tanimlanmaktadir
(Diener, 1984).

Bosanma: Aile birligindeki bozulma, parcalanmadir (Akgiil Sarpkaya, 2013).
Yasalarla kurulmus bir evliligin, yasalarla sona ermesi ve bireylerin tekrar evlilik

yapabilecekleri sekilde bitmesidir (Arikan, 1992).

Kavramsal Cerceve
Bu boéliimde bosanmanin kadinlar iizerindeki etkileri, psikolojik saglamlik, 6znel iyi
olus ve sosyal destek hakkinda tanimsal bilgilere ve konu ile ilgili bilimsel ¢alismalara

yer verilmistir.

Bosanma

Gegmisten giliniimiize tiim toplumlarda yasanan ekonomik, sosyal, dini birtakim
degisimler aile kurumunu da etkilemis goriinmektedir. Bu degisimler hukuken evlilik
iliskisinin son bulmasina neden olan bosanma olgusunun da 6n plana ¢ikmasina neden
olmustur. Evlilik beraberliginin sonlanmasi olan bosanma, kiiresel diizeyde hem de

yerel olarak onemli bir konudur. Aile, toplum igin 6énemli olmasina ragmen, bosanma



oranlar1 giin gectikce yiikselmektedir (Giines, 2014). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), bosanmalarin ¢ogunlukla evliligin ilk bes yilinda gerceklestigini rapor
etmektedir (TUIK, 2019).

Insanlar1 olumsuz etkileyen bosanmanin genel tanimi, yasal yollarla kurulmus
evliligin yine resmi yollarla ortadan kalkmasidir. Bogsanma aile birligindeki bozulma,
parcalanma olarak da ifade edilmektedir (Akgiil Sarpkaya, 2013). Ciftlerden birinin
Tiirk Medeni Kanun’da yer alan yasalar1 dayanak gostererek acacagi davada hakimin
verecegi karar sonucu bosanma gergeklesmektedir. Bosanan c¢iftlerin evlilikte verilen
karsilikli hak ve sorumluluklar1 ortadan kalkmaktadir. Sosyal, Kkiiltiirel, dinsel,
ekonomik ya da psikolojik yonleri olan ve hukuksal bir siireci kapsayan bosanma ile
ilgili veriler, Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan belirlenen bosanma istatistikleri,
bilimsel amacla kullanilan veriler ve mahkeme kayitlarindan olugmaktadir. Yapilan
bilimsel ¢alismalarda genellikle bosanmanin gengler, ¢ocuklar ya da kadinlar tizerinde
olumlu-olumsuz etkileri, bosanmanin hukuki boyutu ve bosanma konusunda bireylerin

tutumlar1 yer almaktadir (Giinindi Erséz, 2011).

Bosanmanin Nedenleri

Bosanma, toplumlarin degerlerindeki degisimlerle birlikte kabul edilebilirligi artan
bir sorundur. Bosanmanin nedenleri arasinda toplumun evlilikten beklentisinin fazla
olmasi, kadinlarin is yasamina ve sosyal hayata katilimindaki artis, evli ¢iftlerin evlilik
beklentilerinde yasanan birtakim uyumsuzluklar yer almaktadir. Ozellikle ciftler
arasindaki kiiltiirel farkliliklar, her tiirlii siddet, iletisim eksikligi gibi bazi olumsuz
sebeplerin de aile birliginin bozulmasina neden oldugu bilinmektedir (Aksu & Can,
2016; Ayhan, 2018). Diger iilkelerle Tiirkiye karsilastirildiginda, yasanan bosanma
oraninin diger iilkelere gore fazla olmadig belirtilmektedir. Bunun baslica sebepleri
irdelendiginde toplumda geleneksel baglarin hakim olmasi, bosanmanin dinen hos
karsilanmamasi, toplumsal cinsiyet rollerine bagli kalinarak olusan yargilar ve aile
baglarindaki birlikteligin siki olmasi yer almaktadir (Arikan, 1996).

Bosanma oranlarinda yasanan artigin sebebi, gecmisten giinlimiize devam eden kalip
yargilardaki azalma, tabularin yikilmasi, geleneksel degerlerde, diisiincelerde ve
yasalardaki degisimlerdir. Bu degisimler, bireylerin bosanmalarini kolaylastirict
birtakim etkilerde bulunmaktadir (Giddens, 2000). Toplumun bosanma siirecindeki
birey iizerindeki baskisinin azalmasi, yasal birtakim iyilesmeler bosanmanin

yayginlagmasina ve normal karsilanmasina neden olmaktadir (Cigek, 2014). Bazi



iilkelerde hala zorlayici yasalar yer almasina ragmen, bosanma iizerinde hakim olan
olumsuzluklarin kaldirilmas1 yo6niinde tutum sergilendigi ve olumlu diizenlemeler
yapilmasi i¢in gesitli diisiincelerin 6n planda oldugu bilinmektedir (Giddens, 2000).

19. yiizyildan itibaren devam eden kadin hareketleri, kadinlarin bir¢ok hak elde
etmelerine ve toplumsal konumlarinin iyilesmesine katkida bulunmustur. Bu siiregte
kadinlar, 6zel alandan ¢ikarak kamusal alanda daha aktif bir rol iistlenmislerdir ve
kendi hayatlar1 {lizerinde daha fazla kontrol saglamislardir. Bu gelismeler bosanma
karar1 veren kadinlarin se¢imlerine de yansimistir. Ayni zamanda, egitim seviyelerinin
yilikselmesi kadinlarin bosanma kararimi etkileyen bir faktor olarak ortaya c¢ikmustir.
Kadmlarin  egitim  diizeylerinin  artmasi,  bilin¢lenmelerini  ve  bagimsiz
diistinebilmelerini saglamistir. Ekonomik 6zgiirliiklerinin artmasi da bosanma kararinda
etkili olmustur. Kadinlarin kendi maddi kaynaklarina sahip olmalari, ekonomik olarak
bagimsiz olmalarim1 ve bosanma karar1 verirken daha 6zgiir olmalarint saglamistir.
Bosanma kararin1 vermede etkili olan diger faktorler arasinda sivil toplum
kuruluglarindan ve devletten destek alabilme imkani yer almaktadir. Bu kuruluslar,
kadinlara hukuki, psikolojik ve sosyal destek sunarak bosanma siirecinde yardimci
olmaktadir. Ayrica kadinlarin haklarinin yasalarla koruma altina alinmas1 da bosanma
kararimi etkileyen bir kolaylastirict mekanizma olmustur. Ailelerin ve arkadaslarin da
destegi, kadinlarin bu siirecte giiclii hissetmelerini ve kararlarin1 desteklemelerini
saglamistir (Bozkurt, 2021).

Feminist hareketlerin bosanmalar1 artirdigina dair bir¢ok aragtirma bulunmaktadir
(Celen, 2011). Feminist hareketler, aile i¢inde var olan haksiz gii¢ iligkilerine ve
kadinlarin maruz kaldig1 siddete odaklanmistir. Kadinin giiciinii, direncini, roliinii ve
beklentilerini ortaya koyarak kadinlarin farkindalik kazanmasini hedeflemektedir
(Unal, 2016). Sonug¢ olarak, kadmlarin kendi durumlarmi gézlemlemelerini ve
sorunlarla karsilastiklarinda kendilerini korumalarini, aile i¢i iligkiler s6z konusu
oldugunda bosanma gibi kararlar alabilmelerini saglamaktadir. Bu baglamda, feminist
hareketlerin kadinlarin bilinglenmesi, haklarini bilmesi ve haklarin1 savunmasiyla
birlikte bosanma oranlarini artirdigi soylenebilir (Kaya & Tan Eren, 2020). Tirkiye
capindaki verilere bakildiginda, kadinlarin egitim seviyelerinin yiikselmesi ve is giiciine
katilimlar1 sayesinde toplumsal cinsiyet normlarina uyma baskisindan kurtulabildikleri,
ekonomik ozgiirliige sahip olduklar1 ve kendi hayatlariyla ilgili 6zgilirce kararlar

verebildikleri gozlemlenmektedir (Avan, 2019). Bu nedenle, feminist hareketlerin



etkisiyle kadinlar daha bagimsiz bir sekilde bosanma karar1 alabilmekte ve kendi
hayatlarin1 yonlendirebilmektedir.

Bosanma nedenlerini agiklayan farkli goriisler incelendiginde esler arasindaki istek,
arzu ve heyecanin kalmamasi ya da evlilik i¢inde uyusmazliklarin yasanmasini dile
getirilmektedir (Kapila & Kumar, 2015). Kadinin erkegin hegemonyasi altinda kalmak
istememesi, evlilikte yer alan ekonomik ortaklik diisiincesinin azalmasi ve esler
arasindaki olumsuz iletisim gibi nedenler de bosanmayi tetiklemektedir (Cigek, 2014).

Modern yasam, sanayilesmeyi de beraberinde getirmis ve aile yapisindaki
farkliliklar1 ortaya ¢ikarmistir. Buna baglh olarak akraba evliliklerinin azalmasi, es
seciminde ailenin belirleyici olmamasi, ¢iftler arasindaki esitsizligin azalmasi ve
bireylerin ailelerinden uzak yerlere go¢ etmesi bosanmay: tetikleyen diger nedenler
arasinda yer almaktadir. Toplumsal degerlere bagliligin azalmasi ve kendi kendine
yetebilen bireylerin artmasi, aile kurumunun yipranmasina ve bosanmanin normal bir
olgu olarak karsilanmasina neden olmaktadir (Atalay, 1984).

Levinger (1966) bosanma sebeplerini, kadin ve erkek agisindan degerlendirmistir.
Erkekler, bosanma nedenlerini cinsel sebeplerle yasanan uyusmazlik olarak dile
getirmektedir. Kadinlar ise alkol, ekonomik nedenler, duygusal ve psikolojik siddet,
aile i¢i sorumluluklar1 yerine getirilmemesi, manevi iskence yasama olarak
acgiklamaktadir.

Teknolojiye bagli olarak artis gosteren sosyal medya bagimliligi da evlilik
birlikteligini zedeleyen nedenler arasinda yer almaktadir. Gelisen internet teknolojisi,
mekan ve zaman kavramini yok etmekle beraber aile sinirlar1 disinda olan uzak
bireylerle iletisim kurma kolaylig1 saglamaktadir. Bireylerin internet yoluyla fotograf,
video paylagimlari, ¢evrimigi arkadagliklarin kurulmasi ve cinsellik gibi birtakim farkli
paylasimlar sonucu evlilik birlikteligi sarsilmaktadir (Eksi, 2018). Sosyal medya giftler
arasinda iletisim problemlerinin olusmasina ve birlikte ge¢irdikleri zamanin azalmasina
yol agmaktadir. Ciftler arasinda yasanan bu iletisim problemleri, gliven ve sevginin
azalmasma dolayisiyla bogsanmalarin artmasina neden olmaktadir (Sentlirk Dizman,

2019).

Bosanma ve Etkileri
Bosanmanin etkileri, bosanmaya yonelik olumlu ya da olumsuz tutuma gore
degisiklik gostermektedir (Katz, 1995). Bosanmaya olumsuz yaklasan bireyler igin

bosanma ruhsal bir bunalimi ifade ederken, olumlu yaklasanlar icin daha giizel ve
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yasanabilir bir hayat tarzi kurma olarak nitelenmektedir. Ozellikle evlilik siirecinde
olumsuzluklar yasayan bireyler, evliligi 0zgiir bir yasam siirmek icin engel olarak
diisiinmekte ve kisisel yasamlarina bir tehdit olarak gérmektedir. Bireyler kendileri
Ozglir hissedebilecekleri birtakim alternatiflere bagvurmakta ve bunun sonucunda da
bosanmalar artmaktadir. Modern yasama bagli olarak olusan bu yagam sekli sonucunda,
bireyler daha fazla sorumluluk tstlenmekte ve tercih ettikleri bu yolda
yasayabilecekleri hayal kirikligini1 onarabilmek i¢in ¢esitli uzman, psikolog ve kisisel
gelisim uzmanlarina basvurmalarina neden olmaktadir (Cigek, 2014).

Bosanma sonrasinda kadinlar genellikle cesitli zorluklarla karsilagmaktadir. Bu
zorluklar arasinda ekonomik sikintilar, ¢ocuk bakimi, damgalanma, ailenin ve ¢evrenin
engellemeleri, bosanmis kadina olumsuz bakis ve dislanma gibi faktorler
bulunmaktadir (Soygan, 2019; Gokge, 2020; Ermez, 2020). Bosanma sonrasinda
yasanan zorluklar hem kadmin hem de erkegin zor zamanlardan ge¢mesine neden
olmaktadir. Fakat bu zorluklari, kadinlar erkeklerden daha fazla yasamaktadir.
Tiirkiye’deki kadinlar bosanma evresinde esi, ailesi ve yakin cevresi tarafindan
bosanma konusunu yeniden diisiinmeye zorlanmaktadir (Can & Aksu, 2016).

Bosanma siireci yasayan kisilerde depresyon ve stres bozukluklari ortaya
cikabilmektedir. Ozellikle sosyal ve ekonomik giivencesi olmayan kisiler, ozellikle
ekonomik agidan dezavantajli bosanmis kadinlar, yasamlarmi siirdiirmede 6nemli
zorluklarla karsilasabilirler. Bosanma sonrasinda ¢ocugun bakimiyla ilgili sorunlar
meydana gelmektedir ve bogsanma ¢ocuklari da etkilemektedir, bu etkilenme genellikle
olumsuz yondedir (Gok vd., 2023). Kadinlar, bosandiktan sonra genellikle baslangicta
duygusal zorluklar yasarlar, ancak zamanla Ozgiirliiklerini kazanmalar1 ve kendi
benliklerini gergeklestirmeleriyle mutlulugu yasadiklar1 gézlenmektedir (Bourassa vd.,
2015). Bosanma siireci, kadinlar i¢in duygusal bir ¢okiise neden olabilir; ancak
bosanmanin ardindan yasadiklar1 6zgiirliik ve kisisel gelisim ile birlikte mutluluklarini
yeniden bulabilmektedirler.

Arastirmalar, bosanma siireci ve sonrasinda kadinlarin olumsuz etkilere daha fazla
maruz kaldigini1 ortaya koymaktadir. Kadinlara bosanma evresinde ailesi ve yakin
cevresi tarafindan gOsterilen sosyal baskilar sonucu onlarin psikolojik travma

yasadiklar1 bilinmektedir (Demircioglu, 2000).
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Bosanma ve Kadin

Bireylerin bosanma istegi genellikle sosyo-ekonomik, psikolojik ya da sosyolojik
diyebilecegimiz birbiriyle baglh gerekgelerdir (Ugur, 2014). Ulkemizde yapilan
aragtirmalarda bosanmanin altinda yatan en dnemli sebepler; destek sistemlerinin eksik
olmasi, aile i¢indeki sorunun ¢éziimii i¢in umudun ve giiciin kalmamasidir (Canbulat,
2017).

Toplumsal degisim ve doniisiim siireci, kadinlarin i hayatinda daha aktif rol alarak
kendi bagimsizliklarin1 kazanabilmelerini ve maddi acgidan 6zgiirlesmelerini sagladigi
gibi, sorunlu giden bir evliligi sonlandirmalarini da kolaylastirabilir. Onceden bosanma,
toplumda hos karsilanmayan bir durumdu ve genellikle erkekler, kadinin bosanma
istegine karsi ¢ikabiliyordu (Yiice & Yaman, 2022). Toplumsal sistemde gii¢ sahibi
olan erkeklerin, kadmin bosanma talebine karsi ¢ikabilmektedir. Tirk Medeni
Kanunu'nda kadinlara, erkeklere esit haklar saglanmasina ragmen, bosanma hakki her
iki cinsiyet i¢in taninmis olsa da, bazi engeller bu hakkin kullanilmasini
zorlastirmaktadir. Bu engeller arasinda esin ayrilmak istememesi, kiiltiirel veya dini
etkiler, toplumun bosanan kadini olumsuz degerlendirmesi ve benzeri faktorler yer
almaktadir (Ilkkaracan, 1998).

Kadinin bosanma ozgiirliigii ve hakki, ¢esitli engellerle karsilagabilmektedir. Bu
engellerden biri, geleneksel normlarin siirdiiriilmesidir. Geleneksel toplum yapisinda,
toplumsal diizen ve ilerleme 6nemlidir ve bu ilerlemenin saglanmasi i¢in geleneksel
rollerin siirdiiriilmesi beklenir. Bir diger engel ise evlilik kurumuna atfedilen
kutsalliktir. Aile kurumu, toplumda kutsal kabul edilir ve bu nedenle kadinin bosanma
hakki ve 6zgiirliigii sinirlanabilir (Tarake¢i, 2021). Bunun yani sira, kadinin haklarindan
haberdar olmamas1 ve bilgiye erisiminin yetersiz olmasi, yasalarin tanidig1 haklardan
kadinin yararlanmasini zorlastirabilmektedir (Bozkurt, 2021).

Toplumsal degisimler ve donilisimler, bosanmaya iliskin algilarin olumlu y6nde
degismesine ve insanlarin daha kolay bir sekilde bosanma karar1 almalarina olanak
saglamigtir. Bu durum, bosanma oranlarinin yiikselmesinde rol oynamistir (Yiice &
Yaman, 2022). Ozellikle giiniimiiz modern toplumlarinda, kadinlarin ¢alisma hayatina
katilarak kamusal alanda daha fazla goriiniir olmasi, toplumsal degisimlere bagli olarak
kadinin statiisii ve roliinliin degismesine yol agmistir. Bu baglamda, kadinlar kendi
evlilik ve bosanma siire¢lerinde daha fazla etkin rol {istlenmeye baslamislardir (Taraket,

2021).
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Karakaya (2019) evliligin baslangi¢ donemlerinde, kadinlarin evlilik kurumundan
rahatlikla vazgecebildikleri gozlemlenmektedir. Bu durum, kadinin evlilikle birlikte
sosyal ve Kkiiltiirel olarak karsilastigi degisimleri tam olarak benimseyememesiyle
iligkilendirilmektedir. Ancak zamanla, ¢evrenin etkisi, statii, yasam kosullari, ¢ocuk
gibi faktorler ortaya ¢ikmaya basladik¢a bosanma siireci zorlagsmaktadir. Bu faktorler,
bosanmanin daha karmasik ve ¢esitli sonuglar dogurabilecegi bir noktaya gelinmesine
neden olmaktadir.

Toplumdaki degisimlerle meydana gelen gelismeler, kadinlarin is yagaminda daha
fazla yer almasina, bireysel taleplerin ve beklentilerin artmasina sebep olmus ve
dolayisi ile bosanmalarin artmasina neden olmustur. Kadinlarin sahip oldugu ekonomik
ozgiirliik, aile iginde ve toplumsal yagamdaki rollerini degistirmektedir (Koray, 1993).
Is yasami1 kadina ekonomik 6zgiirliik sunmakta ve evlilikte olumsuzluk yasayan kadin
bosanmay1 ¢oziim olarak géormektedir. Ama bu durum her kadinin bosanacagi anlamini
tasimamaktadir. Kadin ve erkek aile icindeki sorumluluklar1 paylastiginda, evlilik
birlikteligi siirdiiriilebilmektedir. Bu diisiince ekonomik o6zgiirliik idealini 6n plana
cikarmaktadir. Bu goriise gore, aile igindeki gorev dagiliminin adil olmasi, kadmin is
yasaminda yer almasi ile ger¢eklesebilecektir. Bu yol eslere ortak degerler sunmakta ve
eslerin birbirlerinin duygularin1 paylasmasina olanak tanimaktadir. Ozellikle evlilik
birlikteliginin tolerans ve paylasim ortaminda gerg¢eklesmesine firsat sunmakta ve
ciftlerin iligkilerinin gelismesine destek olmaktadir (Ugur, 2014).

Kadinlarin i yasamina katilmasi bosanma karari vermelerini etkilemektedir.
Ozellikle is deneyimi olan kadinlarin bosanma karar1 almada daha az kararsizlik
yasadiglr ve karar verme siirecinde zayif olmadiklar1 6ne siiriilmektedir. Toplumun
bosanma kararmi onaylanma diizeyine bakildiginda, egitim diizeyi yiiksek olan
kadinlarin bosanma karari vermesinin onaylanmasi egitim diizeyi diisiik olan
kadinlardan daha yiiksektir. Yani kadinlarin statiisii artikca bosanma kararinin toplum
tarafindan onaylanma diizeyinin de arttigi ve daha normal karsilandigi One
stiriilmektedir (Demircioglu, 2000).

Bosanma sonrast silirecte yapilan arastirmalara gore, yasanan problemlerden
kadinlarin erkeklerden daha fazla etkilendigi ve bu evreyi zor atlattigi One
stiriilmektedir. Ayrica egitim diizeyi diisiik ve ekonomik durumu kotii olan kadinlarin
bosanma karar1 vermekte kararsiz kaldiklari, bosanma sonrasinda ¢ocuk bakimi ve
ortaya ¢ikan masraflar1 karsilamada zorlandiklar1 belirtilmektedir. Ozellikle bosanma

sonrasinda kadin toplum tarafindan hor goriilmekte, dul kadin damgasi almakta,
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hemcinsleri tarafindan da tehlike olarak diisiiniilmekte ve siddete maruz kalmakta ve
yahut 6ldiiriilmektedir (Aksu & Can, 2016).

Kadinlar bosanma sonrast ekonomik sikintilar, sigara, alkol ve diger bagimlilik
yapan zararli aligkanliklar, strese bagli saglik problemleri yasamaktadir. Psikolojik
problemler, ailesiyle ya da sosyal cevresindeki bireylerle iletisim problemleri
yasamaktadirlar. Bosanmis bireylerde kotii yasam sartlari, diizensiz beslenme, obezite
ya da diger hastaliklar goriilmektedir. Sevgi eksikligi, cinsel ihtiyaglar karsilayamama,
yeni evlilik kurmada yasanacak problemler de bulunmaktadir (Ogurtan, 2011). Zamanla
bosanmis kadinlarin diislince bazinda olumlu birtakim degisimler yasandigi ve
yasadiklar1 c¢evreye uyum saglayabildikleri goriilmektedir. Ozellikle siddetli
gecimsizlik ya da duygusal, psikolojik ve ekonomik siddet sonucu bosanan kadinlarin,
bosanma sonrasinda daha huzurlu ve daha mutlu bir yasam elde ettikleri goriillmektedir

(Feyzioglu & Oriin, 2011).

Bosanma ve Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik; psikolojik birtakim sikintilarin, olumsuz durumlarin,
degisimlerin {iistesinde gelebilme yani olumsuz durumlara maruz kaldiktan sonra eski
haline geri donebilme olarak agiklamaktadir (Ramizer, 2007). Bu baglamda psikolojik
saglamligin meydana gelebilmesi i¢in bir risk faktoriiniin olmas1 gereklidir (Gizir,
2007). Bireylerin maruz kaldigr risk faktorleri arasinda deger verdigi birinin kaybi,
hastalik, dogal afetler ve maddi sikintilar sayilabilir. Birey, aile ve sosyal cevre
iizerinde etkili olan sorunlarin olusmasina sebep olan risk faktorleri, genetik kosullar
barindirdig1 gibi, biyolojik, demografik ya da psiko-sosyal olabilmektedir. Risk
faktorleri karsisinda birey, korucuyu faktorlerle tepki gostererek psikolojik saglamlik
gostermektedir (Giiloglu & Karairmak, 2010).

Psikolojik saglamligi etkileyen risk faktoriinlin azalmasimi ya da yok olmasini
saglayan koruyucu faktorler icin ailesel, bireysel 6zellikler ya da ¢evresel faktorlerin ve
bu faktorler arasindaki etkilesimin Onemli oldugu goriilmektedir (Gizir, 2007).
Psikolojik saglamlik ile bosanma arasindaki iliski incelendiginde ise Soylu (2018)
psikolojik saglamlik diizeyi iyi olan bireylerin bosanmanin sadece olumlu noktalarini
deneyimledigini 6ne siirmektedir. Ancak bosanma stresli bir siireci kapsadigi i¢in uyum
siireci gerektirmektedir (Ongider, 2013). Stresli bir siireci kapsayan bosanma, bazi
bireylerde olumsuz etkilerin artmasina neden olurken bazi bireylerde olumlu degisim

meydana getirmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin, bosanma
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sonrasinda daha giiglii kaldig1 ve daha az yiprandigr diisiiniilmektedir. Bireylerin
bosandiktan sonraki siireci nasil gegireceginin, aldig1 sosyal destek diizeyi, karakteri ve

bu siiregle basa ¢ikabilme kabiliyeti ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Amato, 2010).

Bosanmis Kadinlarda Sosyal Destegin EtKisi

Kadmlarin bosanma karar1 almadan once en fazla kaygilandiklar1 konulara
odaklandigimizda, ¢ocuklarinin gelecegi konusunun 6n planda oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira, mahalle baskisi, aile ve c¢evrenin tepkisiyle karsilasma endisesi de
onemli bir faktordiir. Diger endiseler arasinda, kalacak yer bulma sorunu, ¢cocuklarin
masraflarini karsilama ve tek baslarina onlarin gelisim doneminde basa ¢ikma zorlugu,
cevreye bosanmanin nedenini anlatmanin zorlugu, giiven problemi olusturmaktadir. Bu
endiseler, bosanma siirecinde ve sonrasinda kadinlarin erkeklere kiyasla olumsuz
etkileri daha belirgin bir sekilde deneyimledigini ortaya ¢ikmaktadir (Birol vd., 2017).
Bu baglamda, sosyal destek aglar1 kadinlar i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal
destek, bosanmanin ardindan uyumu kolaylastiran en 6nemli unsurlar arasinda yer
almaktadir. Giinliik islerde yardimci olma ve cocuk yetistirme konusunda bilgi
aligverisi gibi destekleyici bir rol iistlenmektedir. Bosanmanin ardindan, yakin ¢evre
veya sosyal destek gruplar1 gibi baglantilara sahip bireyler, genellikle bosanmaya daha
iyi bir sekilde uyum saglama egilimindedirler (Karadeniz Ozbek, 2019).

Bosanma sonrasinda kadinlar genellikle duygusal, sosyal, ekonomik ve biligsel
yonden birtakim sorunlar yasamaktadir. Ozellikle sosyal ¢evreden, aileden, arkadas-
dost ya da akrabadan destek alamayan kadinlar, daha fazla psikolojik sorun
yasamaktadir. Sosyal destegin bosanmis kadinlar {izerinde olumlu etkisi oldugu ve
baskiy1 en aza indirdigi belirtilmektedir. Bununla beraber sosyal destek alan kadinlarda
umutsuzluk duygusunun daha az yasandigi diisiiniilmektedir (Ozabaci vd., 2015).
Bosanmis kadinlarin hem ailesi hem de arkadaslar1 tarafindan hosgoriiyle, kosulsuz bir
sekilde kabullenilmeleri, bosanma sonrasinda yeni yasamin zorluklarima karsi
kendilerini daha gii¢lii hissetmelerini saglayacaktir. Sosyal destek ihtiyac1 bosanma
sonrasinda kadinlarin kendilerini algilama ve degerlendirmeleri bakiminda énem arz
etmektedir (Ugur, 2014).

Bosanma evresinde aile, akraba, yakin ¢evre ile olan iligkisini koruyan ve
sirdlirmeye calisan bireylerin, bosanma silirecini daha olumlu atlattiklar
belirtilmektedir. Yani bosanma sonrasinda sosyal ¢evresi azalmasina ragmen arkadaslik

iligkilerini koruyabilen ya da sosyal ¢evresini yeniden olusturan kadin ya da erkeklerin
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sosyal destek diizeylerinin ¢ok iyi oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda psikolojik
saglamhigin koruyucu faktorlerinden bir olan c¢evresel faktdrlerin bir bilesenini
olusturan sosyal destek 6nem arz etmektedir. Sosyal destek, her yasta bireyin psikolojik
saglamlig ile iligkilidir. Kendi duygu diisiinciileriyle uyumlu bir kisi ile olan olumlu
iliski, bosanmis kadinlar iizerinde de olumlu bir etkisi vardir (Soylu, 2018).

Kadinlar i¢in bosanma siireci olduk¢a zorlu olabilir ve destek almak onemli bir
faktordiir. Aile destegi veya bir uzmandan destek alan kadinlar, bu siireci daha kolay
atlatma egilimindedir. Aile tarafindan desteklenmeyen kadinlar ise zorluklarla
karsilasabilirler. Ayrica, calisan ve yliksek egitim seviyesine sahip kadinlarin bosanma
karar1 alma konusunda daha kolay olduklar1 gézlemlenmistir. Bu durum, ekonomik
bagimsizligin ve bilgi birikiminin, kadinlarin kendi kararlarin1 daha 0zgiirce
alabilmelerine ve bosanma siirecinde daha iyi uyum saglamalarina yardimei oldugunu

gostermektedir (Bozkurt, 2021).

Bosanmay1 Aciklayan Kuramsal Goriisler
Bu boliimde degisen toplumsal yapiyla beraber diinyada ve Tiirkiye’de yasanan

bosanma ile ilgili kuramcilarin 6ne siirdiigii ¢esitli teoriler agiklanmaya ¢alisilmistir.

Psikososyal Gelisim Kurami

Bosanmanin psikososyal analizi ile ilgili en ayrintili agiklama Kessler’in (1975) yedi
asamali modelidir. Kessler’in Yedi Asamali Modeli’nin evreleri sirasi ile tatsiz olan
gercekleri gérebilme yani goziinii agma evresi, erozyon evresi, ayrisma evresi, fiziksel
olarak evliligin sona ermesi asamasi, yasin yani sucluluk duygusu, olumlu duygularin
yer aldig1 asama, siki bir ¢alisma, kontrol asamasi olarak tanimlanmistir. Bu agamalarin
baslangici ile bitisinin net olmadigi One siiriilmektedir. Kessler’e gore (1975) bu
asamalarin zamani bireylerin yapilarima gore farklilik arz etmektedir. Bosanma
stiresinin baglangicinin evliligin ilk yillarina kadar uzadigi, bu yillarda ¢iftlerin iliski
stirecindeki zorluklar1 ve birbirlerinin farkli yanlarimi kesfetme siirecini yasadiklari
diisiiniilmektedir. Ciftler yasadiklar1 zorluklari, saglikli iletisim ile birbirlerinin zayif ve
giclii yanlarmi1 kabullenmedikleri takdirde bosanma siirecinin bir asamasini
yasayabilecegi belirtilmektedir. Saglikli iletisim ve problem ¢dzme becerileri yoluyla
farkli yonlerin kabul edilerek evliligin siirdiiriilmesine dikkat ¢ekmektedir (Ugan vd.,
2006).
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Kessler’in (aktaran Ugan vd., 2006) ortaya koydugu asamalar sunlardir;

e Goziinii A¢mak: Bu asmada, giftlerin farkli olduklar1 noktalar gérmezden
gelinmektedir. Ideal ¢ift ve gerceklik iizerine bakilmaktadir.

e Erozyon Evresi: Bu asamada giftlerin bastirilmis duygulari ortaya ¢ikmaktadir.
Yasanan hayal kirikligi ile birlikte ¢iftler arasinda bir takim iletisim problemleri
ve anlagmazliklar yasanmaktadir.

e Ayrisma Asamasi: Alinan kararlarin uygulama asamasina gecildigi ve ciftlerin
evlilige yaptig1 yatirimlarin sorgulandigi asama olarak nitelendirilmektedir.
Sevginin, bagliligin, ilginin azaldig1 ve ilginin o6zellikle farkli yonlere
yogunlastigr evredir. Ciftler bu evrede bosanmanin olumlu ydnlerine
yonelmekte ve gelecek icin planlar, diisler kurmaktadir.

e Fiziksel Ayrihik Asamasi: Ciftlerin yeni hayat tarzi, yasam ve yeni bir kimlik
olusturma asamasidir. Bireylerin psikolojik olarak yasadigi sucluluk duygusu
ortaya ¢ikmaktadir.

e Yas Asamasi: Eslerin olumsuz duygularinin 6n planda oldugu ve ciftlerin
denge halinde olan evlilik iligkileri bozuldugu i¢in yogun sugluluk duygusu,
kirginlik 6fke, caresizlik gibi olumsuz psikolojik duygularin yasandigi asama
olarak nitelendirilmektedir.

o Ikinci Ergenlik Asamasi: Olumlu duygularin yer aldig1 asamadir. Ciftlerde
Ozgiirliik gibi duygular belirginlesmektedir.

e Arastirma ve Calisma Asamasi: Son asama olarak 6ne siirmiis oldugu bu
evrede bireyler kendilerini gelistirmek amaci ile daha genis planlar yapmakta ve

daha aktif olan yeni bir hayat tarzi olusturmaktadirlar.

Bosanmanin Alt1 istasyonu

Bohannon (1970) bosanmay1 alti asamaya bolmiis ve bosanmanin bir siire¢ oldugunu
dile getirmistir. Bu asamalar sirasiyla; duygusal, yasal, ekonomik, aile bosanmasi,
sosyal ve psikolojik bosanmadir. Bu kuraminda bosanmanin birbiriyle iligkili bir siireg
izledigi ve her bir asamanin kendine has ozellikler barindirdig1 ¢ok boyutlu bir siireg

olarak degerlendirmektedir. Bu agsamalar:
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¢ Duygusal Bosanma: Ciftler arasindaki duygusal baglarin azaldig1 ve iletisim
bozuklugunun yasandig1 asamadir. Evliligin rutinlesmis rolleri, sorumluluklari
sirdiirme olarak degerlendirilmektedir. Bu asama isteklerin, arzularin
tilkkenmeye bagladig1 asamadir.

e Yasal Bosanma: Evliligin kanunlar yoluyla yani hukuki birtakim yollarla
bitmesi asamasidir.

e Ekonomik Bosanma: Evliligin sonlanmasindan sonra ¢iftlerin evlilikte sahip
olduklar1 miilkiyeti paylagma asamasidir ve genellikle c¢ekismeler
yasanmaktadir.

e Aile Bosanmasi: Cocugu olan eslerin, cocuklarinin velayetini yasalar yolu alma
asamasidir. Bu siirecte bireyler, cocuklar ile nasil bir bag gelistireceklerinin
kararin1 almaktadirlar.

e Sosyal Bosanma: Bireyin bazi degisimler yasadigi evredir. Bu agamada bireyler
toplum i¢inde kendini yalniz hissetmekte, sosyal etkinliklerden, hayattan
uzaklagmakta ve terk edilmislik hissi yasamaktadirlar. Bu asamada eger bireyler
sosyal destek aliyorsa, kendilerini daha mutlu olarak goérmektedirler.
Cevrelerinden sosyal destek almadiklari takdirde yalnizlik hissi ve terk edilmis

gibi olumsuz birtakim diistincelere girmektedirler (Bohannon, 1970).

Bir Kriz Durumu Olarak Bosanma

Bosanmada kriz, birka¢ basamaga bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kraus (1998) ilk
basamak, yadsima ile ortaya ¢ikar ve evlilikte sorun yasanmiyormus gibi kendini
gosterir seklinde tarif etmektedir. Bir sonraki basamak ofke ile devam eder. Ofke
basamaginda bireyler, evlilik birlikteliginin bozulmasinin su¢lusunu ararlar. Sonraki
asamada evliligi kurtarmak icin 6fke ile pismanlik yer degistirir. Eski sistemin bozulma
gercekligiyle yiizlesilmesi ile depresif evre ile devam edilir. Son asama ise yeni bir
yasam tarzina bireyin ayak uydurmasi sonucu krizin ¢6ziimlenmesidir (Ucan vd.,
2006).

Kriz, genellikle ailedeki bireylerin ana ihtiyaglarina, 6zellikle ailenin birlikteligini
stirdiiren temel bilesenlere karsi bir tehdit olgusu olusturmaktadir. Aile bireyleri bu
tehditti ortadan kaldirmak amaciyla bazi ¢o6ziim yollar1 ve planlar uygulamak
zorundadir. Bu siireg¢, bosanma sonrasinda farkli bir yasam olusturabilecek evreye

kadar devam etmektedir. Evliligi tehdit eden bir olgu olarak goriilen kriz, tistesinden



18

gelinmesi gereken bir siire¢ olarak degerlendirilmektir. Kriz, depresyon gibi kotii
sonuglar dogabilir ya da yeni bir savunma mekanizmasi olusturulabilir. Bu siiregte
ciftlerin géstermis oldugu davranmiglar farklilik gostermektedir (Kessler, 1975, aktaran
Ugan vd., 2006).

Bes Asamah Yas Modeli
Wiseman (1975) bosanma krizini bes asamada agiklamaktadir. Bu asamalar sirasi ile

su sekildedir:

e Inkar Evresi: Bosanma kararinin alindigi asama olarak nitelendirilmektedir.
Ciftler bu asamada evlilikte ¢ikan sorunlarin ¢oziimiinde kendilerini yetersiz
gormektedirler. Cocuklarin varligr ile evliligi devam ettirmek icin bireyler,
yasadiklar1 sorunlar1 inkar etme yolunu tercih etmektedir. Bu durum, evlilikteki
sistemin daha fazla bozulmasina neden olmaktadir.

e Kayip ve Depresyon Asamasi: Eslerin evliligi siirdiirebilmek amaciyla
sorunlar1 gérmezden gelmesi, inkar edilmesi sonucu gelecege yonelik olumsuz
diistinceler ve iletisim bozuklugu gibi depresif birtakim durumlar ortaya
cikmaktadir.

e Ofke Asamasi: Evlilik birlikteliginin sonlandirilmaya karar verildigi ve hukuka
basvurulan karar asamasidir. Bu asamada ciftler, evliligi siirdiirmede yeteri
kadar caba sarf edip etmediklerini diisiinmekte ve 6z elestiri yapmaktadirlar.

e Hayattaki tarz1 ile kendini yeniden kesfetme Asamasi: Bosanma olayina
adaptasyon sagladiklar1 ve suan ki siire¢ karsisinda kendilerini yalniz
hissettikleri asamadir. Bireyler dis etkenler karsisinda yeni planlar yaptiklar1 ve
gerek is yasami gerekse sosyal yasamda yeni bir sistem olustuklari ve
planladiklar1 agsamadir.

e Kabul ve Entegrasyon Asamasi: Bireyler bosanma siirecinde yasadiklar
olumsuz duygulardan uzaklastiklari, yeni duruma uyum sagladiklar1 ve
olusturduklar1 yeni yasam tarzini benimsedikleri evredir. Bireyler, bosanma
stireci sonrast daha olumlu duygular olusturmakta, bosanma siirecinde
yasadiklar1 olumsuz duygularin yerini olumlu duygu ve davranislara gegirdikleri
asamadir. Bireylerin olumlu iliski kurmalarinda ¢ocuklarin varligi, 6nemli bir

etken olusturmaktadir (Wiseman, 1975, aktaran Koriik & Sapmaz, 2006).
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Sosyal Destek Algisi, Oznel Iyi Olus Ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliski
Sosyal Destek ve Psikolojik Saglamhk

1970’11 yillarda 6n plana ¢ikan ve bir¢cok arastirmanin ilgi odagi haline gelen sosyal
destek kavraminda, sosyal iligkilerin olumlu duygular uyandirip uyandirmadig {izerine
odaklanmistir (Eker & Arkar, 1995). Arastirmacilar sosyal destegin bireyi stresin
olumsuz etkilerine kars1 korudugunu diisiinmekte ve ruhsal saglik ile sosyal destek
arasinda bir bag oldugunu diistinmektedir. Sosyal destek, genel anlamiyla bireye destek
saglayan ve birey icin degerli olan kisilerin ulasilabilirligini gosteren genis bir tanimi
icermektedir (Spivey & Wilks, 2009). Bireyin giinliik yasam faaliyetlerinde yardimci
olan kaynaklarin, diger bireyler tarafindan karsilanmasi olarak agiklanmaktadir (Rayle,
2006).

Genel hatlariyla sosyal destek bireyin dnemsendigini, sevildigini, deger verildigini
hissettiren, ciddi yasam olaylarina uyumunu kolaylastiran, psikolojik sagligini koruyan,
cevredeki bireyler tarafindan saglanan duygusal, ekonomik, fiziksel ve aragsal
yardimlarin biitiiniinii kapsayan bir tanimi igermektedir (Meral & Cavkaytar, 2012).
Farkl1 bir tanima odaklanildiginda genellikle takdir edilme, sevilme ihtiyaci, ait olma ve
kendini gergeklestirme gibi ihtiyacglarin farkli fertlerle kurmus oldugu iletisimle
karsilanmasi olarak da agiklanmaktadir (Cobb, 1976).

Sosyal destegin temel agina odaklanildiginda genellikle aile, yakin arkadas, ¢alistigi
is yerindeki dostlar1 veya profesyonel kisiler olusturmaktadir (Soylu, 2018). Temel
islevleri bireyin uyumu ve kisisel gelisimine katki saglamasi, duygusal rahatlik
sunmasl, sorunlarla bas etme yolunda rehberlik etmesi, stresin yaratmis oldugu olumsuz
etkiyi en aza indirmekte kisilerarasi baglantiy1 saglama agisindan 6nem arz etmektedir
(Meral & Cavkaytar, 2012). Sosyal destekle ilgili yapilan bir¢ok calismada, sosyal
destegin psikolojik saglamlikla iliskili oldugu ve psikolojik saglamliga yol acan
korucuyu faktdrlerden bir tanesini olusturdugu savunulmaktadir. Psikolojik saglamligin
kigilerin sosyal iliskilerinden etkilendigi disiiniilmektedir (Wilks & Croom, 2008).
Sosyal destek temel ag orgiisii igerisinde yer alan aile, arkadas, sosyal ¢evre psikolojik
saglamlik kavraminin koruyucu faktorleri arasinda yer almakta ve psikolojik saglamligi

olumlu yonde etkileyebilmektedir (Bektas, 2018).

Oznel Iyi Olus ve Sosyal Destek
Bireyin kendini yasamin c¢ogu alaninda iyi hissetmesi anlamini tagiyan, nese

kaynagini barindiran, psikolojik bir kuvveti olan, insanlarin biitiin yagsaminda diledikleri
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bir durumu barindiran mutluluk kavrami, yasamin Onemli bir gdstergesi olarak
goriilmektedir. Ruh saglig1 arastirmalarinda sadece mutsuzlugu barindiran ¢aligsmalara
odaklanilmamasi gerektigi anlayisi giderek agirlik kazanmaktadir. Bireyi iyi hissettiren,
bireyler {izerinde olumlu yonde bir degisim olusturan durumlarin arastirilmasina olan
ilgi artmaktadir (Canbulat & Cankaya, 2014). Mutluluk kavramimin olumlu agidan
incelenmesi yoniinde yapilan calismayi1 destekleyen pozitif psikoloji, bireyin giiclii
tarafina da bakilmasi ve bireyin olumlu bireysel deneyimlerine, kisisel 6zelliklerine
odaklanilmasi gerektigini savunmaktadir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Ozellikle bu goriisii savunan Bradburn (1969) mutluluk kavramini 6znel iyi olus olarak
degerlendirdigini ve kisinin olumsuz duygulari ile olumlu duygular1 arasindaki denge
olarak tanimlamaktadir. Farkli bir tanimda, bireylerin kendi yasamlarinin nasil degerli
olduguna karar vermesi olarak agiklanmaktadir (Diener, 2000).

Genel olarak bakildiginda 6znel iyi olus kavrami; bireyde olusan isteklilik, enerjik
yani canli olma, ruhsal bir takim uyarilmishk ya da kararlilik gibi olumlu duygu
barmdirdig1 gibi liziintiilii ve kaygili olma, korku, 6fke, sucluluk veya kiiglimseme gibi
olumsuz duygulardan meydana gelmektedir (Watson & Pennebaker, 1989). Yani 6znel
1yl olma genellikle bireyin kendi bakis agistyla hayatin1 degerlendirmeye ¢alismasi ve
olumlu ya da olumsuz birtakim duygulara bagl olarak kendi yasam doyumunu ortaya
koymasini ifade etmektedir (Diener, 1984).

Tanimlardan anlasilacagi iizere bireyler biitiin olarak kendi yasamlarini ele alip
degerlendirdiklerinde yasamdan alinabilecek doyumun o6znel iyi olmayr ifade
etmektedir. Bireylerin kendi yagamlarina kars1 olumlu duygu ve diislince orani artik¢a
oznel iyi olma diizeylerinin de orantili olarak arttig1 bilinmektedir Oznel iyi olmay1
nelerin etkiledigine bakildiginda ise bunlar: yas, kisilik, gelir diizeyi, evlilik yasamu,
egitim diizeyi ve cinsiyettir. Bireyin yasamdaki doyum alanlart olan saglik, para, is,
arkadas, aile iligkileri, sosyal ¢evresi bireyin psikolojik sagligini etkilemekte ve 6znel
iyi olus diizeyini de yiikseltmektedir (Cihangir Cankaya, 2009).

Genel anlamda, sosyal destegin 6znel iyi olus diizeyini olumlu bir yonde etkiledigi
bilinmektedir. Sosyal ¢evresi fazla olan ve aile, arkadas ve diger kisilerden alinan
destek artik¢a 6znel iyi olus diizeyinin de olumlu yonde artig1 belirtilmektedir. Sosyal
ag olusturan bireylerin olumsuz sonuglarin {iistesinde gelebildikleri, karsilastiklar:
olumsuz sonucglardan uzak durabildikleri ve olumlu duygular yasayabildikleri
gozlenmektedir. Sosyal destegin bireylerin stresten uzaklasmasina, psikolojik iyi olusun

meydana gelmesine yardim ettigi goriilmektedir (Yal¢in, 2015). Yapilan ¢alismalarda
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sosyal destek kaynaklari olan arkadas, aile ve 6nemli olan diger kisiler ile iyi olus halini
etkiledigi fakat depresyon ile yalnizlik gibi olumsuz duygularla da negatif yonde iliskili
oldugu belirtilmektedir (Malko¢ & Yalgin, 2015).

Degiskenlerin incelendigi Calhismalar

Psikolojik saglamlik, 6znel iyi olus ile sosyal destek hakkinda yapilan diger
calismalar gozden gegirilmistir. Oncelikle bosanmis kadinlar iizerine yapilan calismalar
incelendiginde;

Soylu (2018), tarafindan yapilan, 304 bosanmis kadinin psikolojik saglamlik
diizeylerini ¢esitli degiskenler baglaminda inceledigi bir ¢alismada bosanma sonrasi
aldiklar1 sosyal destegin kadmin psikolojik saglamligini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir.

Ugur (2014) tarafindan 21 kadinla yapilan nitel bir ¢alismada, bosanma sonrasinda
kadinlarin birgok sorunla karsi karsiya kaldiklari, bosanma sebepleri arasinda en
Oonemlisinin iletisim problemi oldugu ve bosanmis kadinlarin bosanma siireci ve
sonrasinda aileden ve uzman kisilerden destek aldig1 belirtilmistir. Bir diger sonug ise
bosanmanin bazi kadinlar i¢in yipranmay1 beraberinde getirdigini one siirerken bazilari
ise bosanmay1 bir tiir kurtulus olarak ifade etmektedir.

Aksu ve Can (2016), tarafindan yapilan bir ¢alismada 10 bosanmis kadinin bosanma
kararin1 etkileyen sebepler, bosanma siireci ve sonrasinda kadinlarin karsilastig
giicliikler tizerindeki etkisini incelendigi ¢alismada kadinlarin bosanma karari almada
zorlandiklari, bunun sebepleri arasinda cocuklarinin olmasini belirttikleri, bosanma
sonrasinda kadinlarin ruhsal olarak bir¢ok sorun yasadigi ve sosyal destek alan
kadinlarin bu stireci atlatabildikleri bulunmustur. Ayrica resmi kurumlarda sosyal
destek almak yerine aile, arkadas, dostlardan ve ¢ocuklarindan destek aldiklarini ve
sosyal destegin bosanma sonrasi siiregte olumlu etkisinin oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Gizir (2007), yapmis oldugu derleme calismasinda psikolojik saglamlikla iligkili
olan risk faktorleri ve koruyucu faktorleri incelemistir. Cevresel koruyucu faktorlere ve
risk faktorlerine bagl siddete maruz kalan bosanmis kadinlar {izerinde etkisini ortaya
koymustur. Olumsuz kosullarda yasayan aile ve ¢ocuklarin sahip oldugu maddi ve
manevi destek yetersizligine dikkat ¢ekmistir. Konu ile yapilan arastirmalarin eksik
oldugu ve bu konunun arastirilmasi gerektigini vurgulamistir. Yapilan caligmalarin

genellikle ebeveyni bosanmis ¢ocuklar, ergenler veya iiniversite oOgrencilerini
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kapsadigini bulmustur. Bosanan kadinlar ve psikolojik saglamlig1 yordayan koruyucu
faktorler lizerine arastirmalarin yapilmasi onerilmistir (Gizir, 2007).

Malkog ve Yalgin’nin (2015), ortaya koymus olduklart bir ¢alismada, 309 lisans
ogrencisinin psikolojik saglamlik diizeylerinin g¢esitli degiskenler baglaminda
incelemeyi amaglamistir. Regresyon analizi sonuglarinda sosyal ¢evrede alinan destegin
psikolojik saglamlig1 yordadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Dogan (2016), 254 universite 6grencisinin iyilik hali ile sosyal destegin {iniversite
ogrencilerinin psikolojik belirtilerini ne derece yordandiginin inceledigi c¢alismada,
sosyal destegin iyilik halini olumlu yonde etkiledigini bulgusuna ulasilmistir. Aile
desteginin bireyin saldirganlik dirtiisiinii engelledigi ve aileden alinan destegin
azalmasi halinde bireyin daha fazla fiziksel-psikolojik rahatsizliklar yasadigi ortaya
cikmustir.

Ozabaci vd. (2015), farkli sehirlerde yasayan 430 bosanmis kadinlar ile bosanmamis
kadinlar ile yapmis oldugu arastirmada, bosanma sonrasinda sorunlarla bas etmede
zorlanan kadinlarin ekonomik durumlari temelinde, bosanmis kadinlar ile bosanmamis
kadinlarin sosyal destegin umut kaybiyla olan iligkisini incelemistir. Calisma
sonucunda, bosanmis kadinlarin sosyal ¢evrede almis olduklari destegin umut kaybini
azalttigint ve kadmlarin gelecege yonelik olumlu duygularimi artirdi§in1 sonucuna
ulagilmigtir. Bosanma sonrasinda sosyal destegi yeterli diizeyde alamayan kadinlarin
umutsuzluk diizeylerinin artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Akgakanat, Kose ve Uzunbacak (2018) tarafindan yapilan bir g¢alismada, 271
akademisyenle birlikte psikolojik saglamligin mutluluk {izerindeki etkisine bakilmstir.
Yapilan aragtirmada sosyal destegin bireylerin ruh hallerini olumlu yonde etkiledigi ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Yalcin (2015) yapmis oldugu meta analizi ¢aligmasinda, 6znel iyi olus ile depresyon
ve sosyal destekle olan iligkisini incelemek amaciyla ¢alisma yapmistir. Calisma
sonucunda, bireyin aldig1 sosyal destek, 6znel iyi olusunu olumlu yonde etkilemekte ve

depresyon diizeyini azaltmakta oldugu sonucuna varilmistir.
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2. YONTEM

2.1 Katihmcilar

Bu ¢alismanin evrenini Istanbul ilinin Anadolu yakasina ikamet eden bosanmig
kadinlar olusturmaktadir. Orneklem grubu Istanbul’un Anadolu yakasinda ikamet eden
400 bosanmis kadm ile olusturulmustur. Ornekleme ulasilmasinda kartopu teknigi
kullanilmistir. Yapilan G power gii¢ analizine gore 6rnekleme hesaplarinda ¢ok biiyiik
poptilasyonlar i¢in dahi %95 giic ve %5 hata marjint ile maksimum 384 kisinin
popiilasyonu temsil ettigi goriilmektedir. Bu sebeple ornek genisligimiz en az 384’1
kapsayacak sekilde secilmistir. Calisma i¢in 404 bosanmis kadina ulasilmistir. 3 kisi
calismaya katilmak istememis 1 katilime1 ise testleri eksik ve hatali doldurmalarindan
dolay1 ¢alismaya dahil edilmemistir. Calisma, 400 katilimcr ile gergeklestirilmistir.

Evreni olusturan birimlere ulasmanin giigliigii ya da evren hakkindaki bilgilerin
eksikliginden dolayr kartopu yontemi ile katilimcilara ulasilmistir. Kartopu
ornekleminde arastirmaci, “konu hakkinda goériismeye kimle baslayabilirim ya da konu
hakkinda bilgiye kim daha g¢ok sahip” gibi sorular yoluyla bir kisi ya da durum

iizerinden verilere ulagsmaya calisir (Baltaci, 2018).

2.2. Arastirmanin Yapilisi

Arastirma verilerinin toplanmasi esnasinda bosanmis kadinlarin goniilli katilimlar:
esas alinmigtir. Aragtirmaya katilim icin bilgilendirilmis goniilli onam formu
onaylattirilarak yazili ve sozlii onamlar1 alinmistir. Tez danismaniyla birlikte, bosanmis
kadinlarda sosyal destegin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi
6lgmek i¢in mevcut ve uygun Slgekler ve anketler gozden gegirilmis ve segilmistir. Veri
toplama araglarinin uygulamasi, her bir katilimci i¢in ortalama 15 dakika stirmiistiir.
Calisma 400 katilimci ile gergeklestirilmistir. Calisma verileri 01.05.2019-01.09.2019

tarihleri araliginda toplanmustir.

2.3. Arastirmada Kullanilan Materyaller
Arastirmada bosanmis kadinlara Kisisel Bilgi Formu, Oznel Iyi Olus Olgegi, Connor
ile Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Olgegi ile veriler toplanmustir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda, katilimcilardan yaglari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, ¢calisma durumlari
gibi kisisel bilgilerin yan1 sira gelir diizeyi, medeni durumu, meslek, ¢ocuk sayisi,
evlilik siiresi, iliski durumu, ¢ocuklarin velayeti, bosanma siiresi, bosanma nedenleri,
sosyal destek tiirii (psikolog, psikiyatrist, dernekler, kadin kollar1, sosyal hizmetler;
Aile yakini/akraba, Arkadas/dost), bosanma sonrasi Kkarsilagilan sorunlar ve Kiminle

yasadigini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

2.3.2. Connor ve Davidson Psikolojik Saglamhk Ol¢egi

Connor ve Davidson’un (2003) dayanikliligi 6lgmek amaciyla gelistirmis oldugu
Olgegin Tirk¢e’ye uyarlamasini, Karairmak (2010) tarafindan diizenlenmistir. 25
maddeden olusan ve puanlamasi, hi¢ dogru degil (0) ile her zaman dogru (4) arasinda
degisen 5’11 likert tipine sahip bir 6lgektir. Belirli bir grup icin gelistirilmemis olup,
farkli gruplara da uygulanabilmektedir. Toplam puan 0-100 arasinda yer almakta ve
Olgekte elde edilen yiiksek bir puanin, kisinin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek
oldugunu gosteren bir gostergedir. Ters puanlanan maddesi bulunmamaktadir. Olgekte
yer alan 1., 5., 10., 11., 12., 15., 16., 17., 18., 19., 21., 22., 23., 24., 25. maddeleri ile
Azim ve Kisisel Yeterlilik, 4., 6., 7., 8., 13., 14. maddeleri ile Olumsuzluga
Dayaniklilik, 2., 3., 9., 20. maddeleri ile Maneviyata Egilim olarak adlandirilan ii¢ alt
faktor incelenmistir. Bulgular sonucunda ise giivenirlik diizeyi Cronbach alpha
katsayis1 .92 ve alt boyut katsayilar1 0.93, 0.79 ve 0.50 olarak hesaplanmistir. Toplam
skor ve faktorler arasindaki korelasyon Kkatsayilari: 0.95, 0.83 ile 0.49 olarak
belirlenmistir (Karairmak, 2010).

Tablo 1.
Psikolojik Saglamlik Olcegi (PSO) ne Ait Genel Ortalamalar ve Giivenirlik Katsayilar
) Cronbach’s
Ort+SS Min-maks
Alpha
PSO 70.91+18.87 15-98 0,941
Ruhsalliga egilim 8.26+2.45 1-12 0,384
Olumsuzluga dayaniklilik 14.83£5.56 0-24 0,847

Azim ve kigisel yeterlilik 47.82+13.28 2-64 0,938




25

Psikolojik Saglamlik Olgegi, azim ve kisisel yeterlilik ile olumsuzluga dayaniklilik,
alt boyutlarinda yiiksek diizeyde giivenirlige sahiptir. Ruhsalliga egilim alt boyutu ise

giivenilir diizeyde degildir.

2.3.3. Oznel lyi Olus Olgegi

Bu olgek, bireylerin yasam deneyimlerini biligsel olarak degerlendirmeleri ve
yasadiklart olumlu veya olumsuz duygularin sikligini 6lgmek igin gelistirilmistir.
Tuzgdl Dost’un (2005) Tiirk¢eye uyarladigi dlgek, 46 maddeden olusmaktadir. Olgegin
puanlamasi ‘tamamen uygun’(5) ve ‘hi¢ uygun degil’(1) arasinda degisen 5’1 likert
tipindedir. Bu olgekte en diisiik puan 46 olarak belirlenmistir. En yiiksek puan 230
olarak belirlenmistir. Olgekte yer alan (4,17,32,35,37,40) maddeleri ile yasamimi kendi
gecmisini bagkalarmin hayatiyla kiyaslama (3, 11, 19,21,23) maddeleri ile olumlu ve
olumsuz duygular, (22, 27, 30, 38) maddeleri ile amagclar, (7, 34, 42, 46) maddeleri ile
kendine giiven, (5, 8, 12, 14. 16, 31) maddeleri ile iyimserlik, (2, 9, 15, 28) maddeleri
ile ilgi duyulan etkinlikler, (6, 29, 36,45) maddeleri ile arkadaslik iliskileri, (1. 20, 41)
maddeleri ile gelecege bakis, (18, 39, 43) maddeleri ile aile iliskileri, (24, 26) maddeleri
ile bagkalarinin yasamina imrenme, (25,33,44) maddeleri ile yasamin zorluklariyla bas
etme, (10, 13) maddeleri ile karamsarlik olarak adlandirilan 12 alt boyutta incelenmistir.

Olgekte elde edilen yiiksek bir puanin, kisinin 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek
oldugunu gosteren bir gostergedir. Olgegin 26 maddesi olumlu (1., 3., 5., 7., 8., 9., 11.,
12., 14., 16., 18., 20., 22, 23., 25., 27., 26., 29., 31., 33., 34., 36., 39,, 41., 42., 44.)
ifadeler icermektedir. 20 maddesi ise olumsuz (2., 4., 6., 10., 13., 15., 17., 19., 21, 24.,
26., 28., 30., 32., 35., 37, 38., 40., 43. ve 45)) ifadelerden olugmaktadir. Olumsuz
ifadelerin puanlar tersine ¢evrilerek hesaplamistir. Bulgular sonucunda ise Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi: .93, Tiim 6l¢ekler igin test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise
.86 olarak ifade edilmistir. Korelasyon katsayisi, diizeltilmis madde toplam puani i¢in
0.32'den 0.63'e arasindadir (Tuzgol-Dost, 2005).
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Tablo 2.
Oznel Iyi Olus Olgegi (OIO) 'ne Ait Genel Ortalamalar ve Giivenirlik Katsayilar:
Ort+SS Min-maks Cronbachs
Alpha
oio 166.98+34.68 65-227 0,693
Yasamini kendi gecmisi ve bagkalarinin
hayat ile kiyaslama 17.13£5.97 6-30 0,644
Olumlu ve olumsuz duygular 16.21+£2.91 5-25 0,316
Amaglar 12.39+£2.33 5-20 0,359
Kendine giiven 15.61£3.17 4-20 0,696
1yimser1ik 23.7+5.39 6-30 0,832
Ilgi duyulan etkinlikler 11.88+2.93 5-20 0,107
Arkadasglik iliskileri 11.47+2.7 4-20 0,013
Gelecege bakis 11.85+2.86 3-15 0,704
Alile iligkileri 9.86+1.91 3-15 0,919
Bagkalarinin yagamina imrenme 5.12+2.87 2-10 0,812
Yasamin zorluklartyla bag etme 11.89+2.82 3-15 0,705
Karamsarlik 4.84+2.17 1-10 0,439

Oznel iyi olus &lgegi alt boyutlarindan iyimserlik, aile iliskileri ve baskalarinin
yasamina imrenme yiiksek giivenirlige sahiptir. Yasamini kendi ge¢misi ve baskalarinin
hayat1 ile kiyaslama, kendine giiven, gelecege bakis, yasamin zorluklariyla bag etme alt
boyutlart gilivenilir diizeydedir. Karamsarlik alt boyutu i¢in giivenirlik diisiik
diizeydedir. Olumlu duygular ile olumsuz duygular, amaglar, ilgi duyulan etkinlikler ile

arkadaslik iligkileri alt boyutlar1 giivenilir diizeyde degildir.

2.3.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (MSPSS)

Zimet vd. (1988) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi Eker
vd. (2001) tarafindan gergeklestirilmistir. 12 maddeden olusan ve puanlamasi
‘kesinlikle hayir’ (1) ve ‘kesinlikle evet’(7) arasinda degisen 7’li likert tipine sahip bir
Olgektir. 3 alt boyuttan olusmakta ve dlgekte belirtilen (3., 4., 8., 11.) maddeleri ile
aileden alinan sosyal destegi 6lgmektedir. Arkadastan alinan sosyal destegi (6., 7., 9.,
12.) maddeleri ve (1., 2., 5., 10.) maddeleri ile 6zel bir kisiden alinan sosyal destegi
Olcmektedir. Bu faktorler 3 alt boyuttan incelenmistir. 3 ayr1 boyuttan alinan puanlar
kendi aralarinda toplanarak dlgegin 3 ayri alt boyut puanlar1 belirlenmekte ve tiim alt

boyutlarin puanlar1 toplanmasiyla da o6l¢egin toplam puanina ulasilmaktadir. Alt
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olgeklerden alinabilecek en az 4 puan ve en fazla 28 puandir. Toplam 6l¢ek puanindan
aliabilecek minimum puan 12, maksimum degeri ise 84 olarak belirlenmistir. Olgekte
elde edilen puanin yiiksek olmasi ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bulgular sonucunda ise giivenirlik diizeyi Cronbach’s alpha
katsayist a=.89 ve Cronbach alfa katsayis1 ise 0.85, 0.88 ve 0.92 seklinde
hesaplanmistir. i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) .86

Tablo 3.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) ne Ait Genel Ortalamalar ve

Giivenirlik Katsayilar

Cronbach’s
Ort+SS Min-maks
Alpha
CBASDO 55.32420.91 12-84 0,900
Ozel insan 16.57+8.84 4-28 0,855
Aile 18.79+9.68 4-28 0,968
Arkadas 19.96+9.11 4-28 0,965

Bulgular, 6l¢egin alt boyutlarinin yiiksek gilivenirlik diizeyine sahip oldugu

bulunmustur.

2.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, bosanmis kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin psikolojik
saglamlik ve 6znel iyi oluslariyla olan iligkisini incelemek i¢in iliskisel tarama modeli
tercih edilmistir. Iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasindaki iliskiyi

belirlemek i¢in kullanilan bir yontemdir (Karasar, 2011).
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\ Yas

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Olgek puanlarina ait
normallik kontrolii Shapiro Wilk testi ile yapilmistir. Puanlar normal dagilima
uygunluk gosterdiginden Oznel iyi olus 6l¢egi ve psikolojik saglamlik Olcegi ile ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek Olcegi, yas ve ekonomik durum arasindaki dogrusal
iliskinin incelenmesinde Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Kadinlarin
sosyal destek alma durumlarina gore 6znel iyi olus Olgegi ve psikolojik saglamlik
Olgegi puan ortalamalar1 karsilastirmasinda Student’s t Testi, varyanslarinin
homojenligini kontrol etmek icin ise Levene testi kullanilmistir. Kadinlarin c¢alisma
durumu ve kadinlarin kiminle yasadigina gore 6znel iyi olus Olcegi ve psikolojik
saglamlik Gl¢egi puan ortalamalarin farklilik gosterip gostermeyeceginin belirlenmesi
amaciyla Student’s t Testi kullanilmistir. Kadinlarin egitim diizeyi, bosanmalarinin
iizerinden gecen zaman, kadimnlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, cocugun velayetinin
kimde oldugu ve evlilik siiresine gore 6znel iyi olus dlcegi ve psikolojik saglamlik
0lcegi puanlart arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Tek Yonli
Varyans Analizi ve Post-Hoc testlerden Tukey uygulanmistir. Olgeklerin
giivenirliklerini degerlendirmek amaciyla Cronbach Alfa katsayilari hesaplanmaya

calisilmustir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, dlgeklerle toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve

bu bulgularin yorumlarina yer verilmistir.

3.1. Bosanmis Kadinlara Ait Demografik Bilgiler

Tablo 4.
Bosanmis Kadinlarin Demografik Bilgileri
Ort+SS Min-maks
Yas 37.76+9.80 19-68
Aylik gelir (TL) 2633.35+£1340.00 150-10000
n %
Calisma durumu
Evet 241 60.3
Hayir 159 39.7
ocugun velayeti
Coeug y 258 82.4
Anne
25 8.0
Baba
29 9.3
Diger
Egitim durumu
Okur-yazar 12 3.0
Tkogretim 102 255
Lise 142 35.5
Universite 131 32.8
Yiiksek lisans/ doktora 13 3.3
Cocuk durumu
88 22.0
Yok
179 44.8
Tek ¢ocuk
. 98 245
Iki gocuk
. 35 8.8
Ug veya daha fazla
Evlilik siiresi
1 yildan az 26 6.5
1-5y1l 148 37.1
6-10 yil 133 33.3
11-15 y1l 58 145

16 y1l ve daha fazla 34 8.5
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Katilimcilarin; ¢alisma durumu degiskenine gore 241’1 (%60.3) bir iste ¢aligmakta,
159°u (%39.7) ¢alismamaktadir. Egitim durumu degiskenine gore 12’si (%3.0) okur-
yazar, 102’°si (%25.5) ilkdgretim, 142°si (%35.5) lise, 131°1 (%32.8) iiniversite, 13’1
(%3.3.) ytiksek lisans/doktora diizeyinde egitim almustir.

Evlilik siiresi degiskenine gore bosanma Oncesi katilimcilarin 26’s1 (%6.5) 1 yildan
az, 148’1 (%37.1) 1-5 yil, 13371 (%33.3) 6-10 yil, 58’1 (%14.5) 11-15 yil, 34’1 (%8.5)
16 y1l ve daha fazla siire evli kalmislardir.

Katilimeilarin 88’1 (%22.0) cocuksuz, 179’u (%44.8) tek ¢ocuklu, 98’1 (%24.5) iki
cocuklu, 35’1 (%8.8) ti¢ veya daha fazla ¢ocukludur. Cocuk sahibi olan katilimcilardan
258’inde (%82.4) ¢ocuk/cocuklarin velayeti kendisinde, 25’inde (%8.0) babada, 29’u
(%9.3) digerlerinde olarak bulunmustur.

Yagslar1 19 ile 68 arasinda degisen katilimeilarin yas ortalamasi ve standart sapmasi
(37.76+9.80) olarak bulunmustur. Aylik gelirleri 150 ile 10000 TL arasinda degisen
katilimcilarin aylik gelirler ortalamasi ve standart sapmasi (2633.35+1340.00) olarak

bulunmustur.
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n %
Bosanmanin ardindan gegen siire
1-2 yil 128 32.2
3-5y1l 158 39.8
6-10 y1l 58 14.6
11-15 y1l 31 7.8
15 y1l ve sonrasi 22 55
Kiminle yasiyor
Aile 279 71,5
Yalnmz 111 28,5
Bosanma nedenleri
Ailelerimiz arasinda gecimsizlik 41 10.3
Fiziksel siddet 119 29.8
Aldatma 117 29.3
Kiskanglik 93 233
Iletisim problemler 174 43.5
Ekonomik nedenler 79 19.8
Cocukla/gocuklarla ilgili sorunlar 20 5.0
Esimin, ailemle arasindaki ge¢imsizlik 21 5.3
Esimin, ailesiyle aramdaki ge¢imsizlik 39 9.8
Psikolojik siddet 136 34.0
Diger 28 7.0
Bosanmanin ardindan destek kimden alind1 (n:372)
Psikolog 71 19.1
Psikiyatr 30 8.1
Aile danigman 13 35
Dernekler 86 231
Kadm kollari 6 1.6
Aile yakini/akraba 90 24.2
Arkadag/dost 214 57.5
Aile 206 55.4
Diger 23 6.2
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Katilimcilarin  bosanmalarinin ardindan gegen siire 128’inde (%32.2) 1-2 yil,
158’inde (%39.8) 3-5 yil, 58’inde (%14.6) 6-10 yil, 31’inde (%7.8) 11-15 yil, 22’sinde
(%5.5) 15 yil ve sonrasi olarak bulunmustur. Bosanma sonrast 178’1 (%45.5) aile ile
98’1 (%25.1) cocuk/gocuklari ile 111’1 (%28.4) yalniz, 2’si (%0.8) arkadas ile 1’i
(%0.3) yeni es ile yasamaktadir.

Katilimeilarin 41°1 (%10.3) bosanma nedenleri olarak aileler arasinda gegimsizlik,
119’u (%29.8) fiziksel siddet, 117°si (%29.3) aldatma, 93’1 (%23.3) kiskanglik, 174’1
(%43.5) iletisim problemleri, 79’u (%19.8) ekonomik nedenler, 20’si (%5.0)
cocukla/cocuklarla ilgili sorunlar, 21’1 (%5.3) esin kendi ailesi ile ge¢imsizligi, 39’u
(%9.8) esinin, ailesiyle arasindaki gegimsizlik, 136’s1 (%34.0) psikolojik siddet, 28’i
(%7.0) diger olarak belirtmistir.

Bosanmanin ardindan katilimcilarin 71°1 (%19.1) psikolog, 30’u (%S8.1) psikiyatr,
1371 (%3.5) aile damismani, 86°s1 (%23.1) dernekler, 6’s1 (%1.6) kadin kollari, 90’ n1
(%24.2) aile yakini/akraba, 214’1 (%57.5) arkadas/dost, 206’s1 (%55.4) aile, 23’1
(%6.2) diger yerlerden destek aldiklarini belirtmiglerdir.

3.2. Oznel lyi Olus Olgegi ve Psikolojik Saglamhk ile Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 6.
Oznel Iyi Olus Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Arasindaki Iliski

CBASDO Ozel insan Aile Arkadas

Oznel ivi olus Sleesi r 0.301 0.207 0.220 0.255

y1olus olees P <0.001 <0.001 <0001  <0.001

Yagamini kendi ge¢misi ve bagkalarinin r -0.213 -0.167 -0.152 -0.165

hayat ile kiyaslama p <0.001 0.001 0.002 0.001

Kendine eiiven r 0.219 0.138 0.154 0.205

& D <0.001 0.006 0002  <0.001

. . r 0.210 0.185 0.107 0.190

Iyimserlik

p <0.001 <0.001 0.032 <0.001

Gelecese baki r 0.071 0.060 -0.014 0.121

ge baxis P 0.153 0.231 0778 0015

o r 0.402 0.257 0.313 0.340
Aile iliskileri

p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Baskalarinin yagamima imrenme ' 0.054 0.022 0.037 0.142

i
; yas D 0.281 0.666 0463 0004
0.233 0.161 . .
Yasamin zorluklartyla bag etme ' 0.173 0.195
p <0.001 0.001 <0.001 <0.001

p:Pearson Korelasyon *p<0,001
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Tablo 6’da 6znel iyi olus Ol¢egi ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi
arasindaki iligkiye ait bulgular yer almaktadir.

Oznel iyi olus olgegi, kendine giiven, iyimserlik, aile iliskileri ve yasamin
zorluklariyla bas etme alt boyutlar ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek olcegi ve
Ol¢cegin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iligki tespit edilmistir.

Yasamin1 kendi gegmisi ve bagkalarmin hayati ile kiyaslama alt boyutu ile gok
boyutlu algilanan sosyal destek 6lgegi ve Olgegin alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii
dogrusal bir iligki tespit edilmistir.

Baskalarinin yagsamina imrenme alt boyutu ile arkadas alt boyutu arasinda negatif,
gelecege bakis ve arkadas alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii dogrusal bir iliski

gozlemlenmistir.

Tablo 7.
Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Arasindaki
liski

CBASDO Ozel insan Aile Arkadas
. r 0.193 0.120 0.117 0.201
PSO
p <0.001 0.016 0.019 <0.001
r 0.170 0.096 0.088 0.203
Olumsuzluga dayaniklilik
p 0.001 0.054 0.077 <0.001
. r 0.183 0.123 0.107 0.187
Azim ve kisisel yeterlilik
p <0.001 0.014 0.032 <0.001

p:Pearson Korelasyon *p<0,001

Tablo 7°de psikolojik saglamlik 6l¢egi ile cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi
arasindaki iliskiye ait bulgular yer almaktadir.

Psikolojik saglamlik 6l¢egi, azim ve kisisel yeterlilik alt boyutu ile ¢cok boyutlu
algilanan sosyal destek 6lgegi ve dlcegin alt boyutlart arasinda pozitif yonlii dogrusal
bir iligki belirlenmistir.

Olumsuzluga dayaniklilik ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6lcegi dlgegin alt

boyutlarindan arkadag arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iligki belirlenmistir.
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Tablo 8.
Kadinlarda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destegin Oznel lyi Olus Uzerine Etkisinin
Incelenmesi
Standardize olmayan  Standardize %95 Giiven Araligi
B Std. Hata Beta Alt Ust t D

Sabit 138,842 4,725 129,553 148,131 29,385 0,000
Ru0,086  O7el 0326 0215 0,083 0097 0748 1517 0130
F:13,500 Insan
P<0,00  Aile 0,490 0,186 0,137 0,124 0,855 2,633 0,009

Arkadas 0,678 0,205 0,178 0,275 1,082 3,304 0,001

p: Coklu Lineer Regresyon

Tablo 8’de kadinlarda ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin 6znel iyi olus lizerine
etkisinin incelenmistir.

Olusan modelde 6zel insan, aile ve arkadas destegi 0znel iyi olusu pozitif yonde
etkiledigi goriilmektedir. Ancak 0zel insan destegi istatistiksel olarak anlamli tespit
edilmemistir (p>0.05). Cok boyutlu algilanan sosyal destek alt boyutlarindan aile
destek puaninin 1 birim artmasi ile 6znel iyi olus puan1 0,490 birim artarken, arkadas
destek puaninin 1 birim artmasi ile 6znel iyi olug puani 0,678 birim artis gostermektedir
(p<0.05). Cok boyutlu algilanan sosyal destek alt boyutlar1 ile 6znel 1yi olusun %38,6’s1
aciklanmaktadir ve olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu

gostermektedir (F=13.500; p<0.001).

Tablo 9.
Kadinlarda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destegin Psikolojik Saglamlik Uzerine

Etkisinin Incelenmesi

Standardize olmayan  Standardize %95 Giiven Aralig1

B Std. Hata Beta Alt Ust t

p
Sabit 60,801 2,638 55614 65987 23,046 0,000
| —
R%0,037 Oz 0,058 0,120 0,027 0178 0294 0483 0,629
F:6123  insan
P<000  Aile 0108 0,104 0,055 0096 0312 1,038 0,300
Arkadas 0,357 0,115 0172 0131 0582 3112 0,002

p: Coklu Lineer Regresyon
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Tablo 9°da kadinlarda ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin psikolojik saglamlik
iizerine etkisinin incelenmistir.

Olusan modelde 6zel insan, aile ve arkadas destegi 6znel iyi olusu pozitif yonde
etkiledigi goriilmektedir. Ancak 6zel insan ve aile destegi istatistiksel olarak anlamli
tespit edilmemistir (p>0.05). Cok boyutlu algilanan sosyal destek alt boyutlarindan
arkadag destek puaninin 1 birim artmasi ile psikolojik saglamlik puani 0,357 birim artis
gostermektedir (p<0.05). Cok boyutlu algilanan sosyal destek alt boyutlar ile
psikolojik saglamligin %3,7°si agiklanmaktadir ve olusturulan modelin istatistiksel

olarak anlamli oldugunu gostermektedir ( F=6.123; p<0.001).

3.3. Psikolojik Saglamhk Ve Oznel Iyi Olus Diizeyinin Demografik Ozelliklere
Gore Incelenmesi

3.3.1. Oznel lyi Olus Ol¢egi ile Yas Arasindaki Iliski

Tablo 10.
Oznel Iyi Olus Olcegi ile Yas Arasindaki Iliski

r p
Oznel iyi olus 0.190 <0.001
Yasamini kendi gegmisi ve baskalarinin hayat ile kiyaslama -0.243 <0.001
Kendine giiven 0.231 <0.001
Tyimserlik -0.029 0.563
Gelecege bakis 0.045 0.373
Aile iliskileri -0.089 0.077
Bagkalarinin yagamina imrenme -0.226 <0.001
Yasamin zorluklartyla bag etme 0.105 0.035

p:Pearson Korelasyon

Tablo 10°da 6znel iyi olus Olg¢egi ile yas arasindaki iliskiye ait bulgular yer
almaktadir.

Yas ile 0znel iyi olus 6l¢egi, kendine giliven ve yasamin zorluklariyla bas etme
arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Yas arttikca 6znel
iyl olus Olcegi, kendine giliven ve yasamin zorluklariyla bas etme puanlarinda artig
gozlenmektedir.  Yasamini kendi ge¢misi ve baskalarinin hayati ile kiyaslama,
bagkalarinin yagamina imrenme arasinda negatif yonlii dogrusal bir iligki oldugu

gozlenmistir (p<0,05). Yas arttik¢a yasamimi kendi gegmisi ve baskalarinin hayati ile
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kiyaslama, baskalarinin yasamina imrenme puanlarinda azalig gézlenmektedir Ancak

iyimserlik, arkadashik iligkileri ve gelecege bakis ile yas arasinda istatistiksel olarak

anlamli dogrusal bir iliski gézlemlenmemistir (p>0,05).

3.3.2. Psikolojik Saglamlik Olcegi ile Yas Arasindaki Iliski

Tablo 11.
Psikolojik Saglamlik Olcegi ile Yas Arasindaki Iliski

r p
PSO 0.114 0.023
Olumsuzluga dayaniklilik 0.174 <0.001
Azim ve kisisel yeterlilik 0.114 0.023

p:Pearson Korelasyon

Tablo 11°de psikolojik saglamlik 6lgegi ile yas arasindaki iliskiye ait bulgular yer

almaktadir.

Yas ile psikolojik saglamlik olcegi, olumsuzluga dayaniklilik ve azim ve kisisel

yeterlilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iligski tespit edilmistir

(p<0,05). Kadinlarin yas1 arttik¢a psikolojik saglamlik 6l¢egi, olumsuzluga dayaniklilik

ve azim ve kigisel yeterlilik alt boyut puanlarinda da artis olmaktadir.

3.3.3. Oznel lyi Olus Ol¢egi ile Ekonomik Durum Arasindaki iliski

Tablo 12.
Oznel Iyi Olus Olgegi ile Ekonomik Durum Arasindaki Iliski

r p
Oznel iyi olus toplam 0.397 <0.001
Yasamini kendi gegmisi ve baskalarinin hayat ile kiyaslama -0.401 <0.001
Kendine giiven 0.298 <0.001
Tyimserlik 0.229 <0.001
Gelecege bakis 0.332 <0.001
Aile iliskileri 0.044 0.399
Bagkalarinin yagamina imrenme -0.296 <0.001
Yasamin zorluklariyla bas etme 0.196 <0.001

p:Pearson Korelasyon
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Tablo 12°de 6znel iyi olus 6l¢egi ile kadinlarin ekonomik diizeyleri arasindaki
iliskiye ait bulgular yer almaktadir.

Kadinlarin ekonomik durumu ile 6znel iyi olus, kendine giiven, iyimserlik, gelecege
bakis ve yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir
iliski tespit edilmistir (p<0,05). Kadinlarin ekonomik diizeyleri arttik¢a 6znel iyi olus,
kendine giiven, iyimserlik, gelecege bakis ve yasamin zorluklariyla bas etme
puanlarinda artis gézlenmektedir.

Kadinlarin ekonomik durumu ile yasamini kendi ge¢misi ve baskalarinin hayati ile
kiyaslama, baskalarinin yasamina imrenme alt boyutlar1 arasinda negatif yonli dogrusal
bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Kadinlarin ekonomik diizeyleri arttikca yasamini
kendi gegmisi ve bagkalarinin hayati ile kiyaslama, bagkalarinin yagamina imrenme
puanlarinda azalig olmaktadir. Kadinlarin ekonomik diizeyleri ile aile iligkileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir dogrusal iliski olmadigini géstermektedir (p>0,05).

3.3.4. Psikolojik Saglamlik Olcegi ile Ekonomik Durum Arasindaki iliski

Tablo 13.
Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Ekonomik Durum Arasindaki Iliski

r p
PSO 0.316 <0.001
Olumsuzluga Dayaniklilik 0.321 <0.001
Azim ve Kigisel Yeterlilik 0.322 <0.001

p:Pearson Korelasyon

Tablo 13’de psikolojik saglamlik 6lgegi ile kadinlarin ekonomik durum arasindaki
iliskiye ait bulgular yer almaktadir.

Kadinlarin ekonomik durum ile psikolojik saglamlik, olumsuzluga dayaniklilik ve
azim ve kisisel yeterlilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iligki tespit
edilmistir (p<0,05). Kadinlarin ekonomik diizeyleri arttik¢ca psikolojik saglamlik,

olumsuzluga dayaniklilik ve azim ve kisisel yeterlilik puanlarinda artis gézlenmektedir.
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3.3.5. Kadinlarin Egitim Diizeyine Gore Oznel Iyi Olus Olcegi ve Psikolojik

Saglamlik Olcegi Ortalama Puanlarina Yonelik Betimsel Degerler ve Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclarina iliskin Bulgular

Tablo 14.
Kadinlarin Egitim Diizeyine Gére Oznel lyi Olus Olgegi Ortalama Puanlarina Yonelik
Betimsel Degerler
Egitim durumu n Ort+SS Min-Maks
Okur-yazar 12 144.754+37.64 65-201
[Ikogretim 102 151.05+31.06 74-211
Oznel iyi olus Lise 142 165.64+33.83 68-222
Universite 131 180.51+32.08 67-227
Yiiksek lisans/ doktora 13 190.77+£26.27 140-216
Okur-yazar 12 22.08+5.35 12-30
Yasamini kendi ge¢misi ve [Ikogretim 102 19.32+5.55 6-30
Bagkalarinin hayat ile Lise 142 17.74£5.85 6-30
kiyaslama Universite 131 14.67+5.44 6-30
Yiiksek lisans/ doktora 13 13.85+5.46 6-21
Okur-yazar 12 14.33£2.9 9-19
[Ikogretim 102 14.4443.36 6-20
Kendine giiven Lise 142 15.742.98 7-20
Universite 131 16.35+£3 4-20
Yiiksek lisans/ doktora 13 17.62+2.47 11-20
Okur-yazar 12 22.42+5.28 10-28
[Ikogretim 102 22.46+5.17 6-30
Tyimserlik Lise 142 23.71+£5.37 6-30
Universite 131 24.6+5.47 7-30
Yiiksek lisans/ doktora 13 25.38+5.04 15-30
Okur-yazar 12 11+£2.95 4-15
[Ikogretim 102 11.414£3.06 3-15
Gelecege bakis Lise 142 11.61£3.1 3-15
Universite 131 12.37+2.34 5-15
Yiiksek lisans/ doktora 13 13.54+1.94 9-15
Okur-yazar 12 10.25+1.54 7-12
Ikdgretim 102 9.47+1.89 3-14
Aile iliskileri Lise 142 10.16+2.03 3-15
Universite 131 9.8+1.83 3-15
Yiiksek lisans/ doktora 13 9.92+1.44 7-12
Okur-yazar 12 6.58+3.03 2-10
Baskalarinm yasamina ilkégretim 102 5.77+3.01 2-10
imrenme I:|se 142 5.2842.85 2-10
Universite 131 4.50+2.63 2-10
Yiiksek lisans/ doktora 13 3.00+1.91 2-7
Okur-yazar 12 11.33£2.57 7-15
[kogretim 102 11.194+2.82 5-15
;?nszmm zorluklanyla ba Lise 142 12.14+2.87 3-15
Universite 131 12.14£2.72 4-15
Yiiksek lisans/ doktora 13 12.62+2.84 8-15
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Tablo 14’de kadinlarin egitim durumlarina gére 6znel iyi olus toplam puani ve alt
boyutlarma ait ortalamalar yer almaktadir. Oznel iyi olus toplam puani, kendine giiven,
iyimserlik, gelecege bakis ve yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutlar1 yiiksek
lisans/ doktora egitimi almis kadinlarda daha yiiksektir. Yasamini kendi gegmisi ve
bagkalarinin hayat1 ile kiyaslama, aile iligkileri, bagkalarinin yasamina imrenme alt

boyutlar1 ise okuryazar olan kadinlarda daha yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 15.
Kadinlarin Egitim Diizeyine Gore Oznel Iyi Olus Olgegi Puanlarina Ait Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

Kareler Kareler Tkili
sd F P
toplami ortalamasi Karsilastirma
Gruplar 4>1,2,3
Omeliyiohs  aras: 63415.111 4 15853778 15038 <0001 "
toplam Grupici 416438729 395  1054.275
Toplam  479853.840 399
Yasamuni kendi - Gruplar 1762.701 4 440675 13975 <0001 4 h23
gecmisi ve arasi 5<1,2
bagkalarinin Grup ici 12455.797 395 31.534
hayat: ile Toplam  14218.498 399
kiyaslama
Gruplar 284.221 4 71.055 7503 <0001 24P
Kendine giiven arast
Grup ici 3730717 395 9.445
Toplam 4014938 399
Gruplar 2<4
318.342 4 79.585 2780 0.026
Iyimserlik arast
Y Grupigi 11270056 395 28.532
Toplam 11588.398 399
Gruplar 109.774 4 27.443 3443 0009 24
Gelecege bakis arast
Grup ici 3148524 395 7.971
Toplam 3258208 399
Gruplar 30.738 4 7.685 2131 0.076
Aile iliskileri !
Grup ici 1424699 395 3.607
Toplam 1455.438 399
Baskalarmm ~ CO"UPI 181.267 4 45317 5766 <0001 O 23
min arasi 4<2
iyrisrinmea Grup ici 3104211 395 7.859
Toplam 3285478 399
<
Yasammn Gruplar 78.023 4 19.506 2484 0043 24P
zorluklariyla arast
o Grup ici 3101914 395 7.853
¥ etme Toplam 3179.938 399

1=okur-yazar, 2=ilkogretim, 3=lise, 4=tiniversite, 5=yliksek lisans/doktora p:Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 15'te, kadinlarin egitim diizeyine gore 6znel iyi olus dlgegi puanlarina iligkin
Tek Yonli Varyans Analizi sonuglar1 bulunmaktadir. Anlamli farkliliklarin
belirlenmesi icin Post Hoc testleri arasinda Tukey testi kullanilmistir.

Kadinlarin egitim durumlarina goére Oznel iyi olus toplam puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goézlemlenmistir (F=15.038,
p<0,001). Bu duruma gore; tiniversite mezunu olan kadinlarla yiiksek lisans/doktora
mezunu kadinlarin 6znel iyi olus puan ortalamalar1 bakimindan anlamli bir fark
yokken, {iniversite mezunu olan kadinlarla yiiksek lisans/doktora mezunu kadimnlarin
puan ortalamalar1 diger egitim kategorilerine gore daha yiiksek tespit edilmistir.

Kadinlarin egitim durumlarina gore yasamini kendi ge¢misi ve baskalarin hayati
ile kiyaslama puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(F=13.975, p<0,001). Buna gore; {iniversite mezunu olan kadinlarla yiiksek
lisans/doktora mezunu kadinlarin yasamini kendi geg¢misi ve baskalarinin hayati ile
kiyaslama puan ortalamalar1 bakimindan anlamli bir fark yokken, iiniversite mezunu
olan kadinlarin ortalamalar1 okuryazar, ilkdgretim ve lise mezunu olan kadinlara gore
daha diigiikken, yiiksek lisans/doktora mezunu kadinlarin puan ortalamalar1 okuryazar
ve ilkdgretim mezunu kadinlara gore daha diisiik tespit edilmistir.

Kadinlarin egitim durumlarina gore kendine giliven puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (F=7.523, p=0,001). Buna gore; ilkdgretim
mezunu olan kadinlarin puan ortalamasi, lise, liniversite ve yiiksek lisans/doktora
mezunu kadinlarin puan ortalamasindan daha diistiktiir.

Kadinlarin egitim durumlarina gore iyimserlik puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu dogrulanmistir (F=2.789, p=0,026). Buna
gore; ilkdgretim mezunu olan kadinlarin puan ortalamasi, {iniversite mezunu kadinlarin
puan ortalamasindan daha diistiktiir.

Kadinlarin egitim durumlarina gore gelecege bakis puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (F=3.443, p=0,009). Buna gore; ilkogretim
mezunu olan kadinlarin puan ortalamasi, tiniversite mezunu kadinlarin puan
ortalamasindan daha diisiiktir.

Kadinlarin egitim durumlarina gore aile iligskileri puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (F=2.131, p=0,076).

Kadmlarin egitim durumlarmma gore bagkalarinin yasamina imrenme puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmistir (F=5.766,

p<0,001). Bu baglamda; {iniversite mezunu olan kadinlarla yiiksek lisans/doktora
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mezunu kadinlarin puan ortalamalart bakimindan anlamli bir fark yokken, yiiksek

lisans/doktora mezunu olan kadinlarin ortalamalar1 okuryazar, ilkdgretim ve lise

mezunu olan kadinlara gore daha diisiikken, iiniversite mezunu kadinlarin puan

ortalamalari ilkdgretim mezunu kadinlara gére daha diisiik tespit edilmistir.

Kadinlarin egitim durumlarina goére yasamin zorluklartyla bas etme puan

ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (F=2.484, p=0,043).

Buna gore; ilkdgretim mezunu olan kadinlarin puan ortalamasi, tliniversite ve yliksek

lisans/doktora mezunu kadinlarin puan ortalamasindan daha diistiktiir.

Tablo 16.

Kadinlarin Egitim Diizeyine Gére Psikolojik Saglamlik Olgegi Ortalama Puanlarina

Yonelik Betimsel Degerler

Egitim durumu n Ort+SS Min-Maks
Okur-yazar 12 68.33422.17 19-90
[kogretim 102 64.56+20.3 15-97
PSO Lise 142 70.88+19.09 18-98
Universite 131 75.31+£15.93 19-96
Yiiksek lisans/ doktora 13 79.08+15.96 49-95
Okur-yazar 12 14.75+£5.53 4-23
[lkdgretim 102 13.22+6.11 2-24
Olumsuzluga dayaniklilik Lise 142 14.51+5.54 1-24
Universite 131 16.25+4.8 0-24
Yiiksek lisans/ doktora 13 16.69+5.27 3-23
Okur-yazar 12 44.25+16.54 5-58
[Ikogretim 102 43.09+14.39 5-64
Azim ve kisisel yeterlilik Lise 142 48.13+£13.7 2-64
Universite 131 50.88+10.63 13-64
Yiiksek lisans/ doktora 13 54.08+9.69 33-64

Tablo 16°da kadinlarin egitim durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeyi toplam

puani ve alt boyutlarina ait ortalamalar yer almaktadir. Psikolojik saglamlik diizeyi

toplam puani, olumsuzluga dayaniklilik ve azim ve kisisel yeterlilik alt boyutlar

yiiksek lisans/ doktora egitimi almis kadinlarda daha yiiksektir.
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Tablo 17.
Kadinlarin Egitim Diizeyine Gére Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarina Ait Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Kareler Kareler Ikili
Sd F P
toplami ortalamast karsilastirma
Gruplar arast 7592.090 4 1898.022 5577 <0.001 4>2
PSO Grup ig¢i 134427.488 395 340.323
Toplam 142019.578 399
Gruplar arast 590.643 4 147661 4.958 0.001 4>2
Olumsuzluga
Grup i¢i 11764.454 395 29.783
dayaniklilik
Toplam 12355.098 399
Gruplar arast 4184.515 4 1046.129 6.243 <0.001 4>2
Azim ve kisisel
o Grup i¢i 66189.883 395 167.569 5>2
yeterlilik
Toplam 70374.398 399

1=okur-yazar, 2=ilkdgretim, 3=lise, 4=tliniversite, 5=yliksek lisans/doktora p:Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 17°de kadinlarin egitim diizeyine gore psikolojik saglamlik 6lgegi puanlarina
Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglart yer almaktadir. Anlamli farkliliklarin
belirlenmesi icin, Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanmilmistir. Bu test, anlaml
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in kullanilmistir.

Kadinlarin egitim durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeyi toplam puani
Ortalama degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliik mevcuttur
(F=5.577, p<0,001). Bu dogrultuda; tiniversite mezunu kadinlarin puan ortalamalari,
ilkdgretim mezunu kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir.

Kadinlarin egitim durumlarma gore olumsuzluga dayanmiklilik puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (F=4.958, p=0,001). Buna gore;
iiniversite mezunu olan kadinlarin puan ortalamalar: ilkgretim mezunu olan kadinlara
gore daha yiiksek tespit edilmistir.

Kadnlarin egitim durumlarina gore azim ve kisisel yeterlilik puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (F=6.243, p<0,001). Buna gore;
iiniversite ve yliksek lisans/doktora mezunu olan kadinlarin puan ortalamalari

ilkogretim mezunu olan kadinlara gére daha yiiksek oldugu dogrulanmaktadir.
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Tablo 18.
Kadinlarin Calisma Durumuna Gére Oznel Iyi Olus Olgegi Ortalama Puanlarina

Yonelik Betimsel Degerleri

Ort+SS Min-Maks

Calistyor 170,04+33,65 67-227

Oznel Iyi Olus Toplam
Caligmiyor 162,50+35,86 65-222
Yasamin1 Kendi Ge¢misi ve Bagkalarinin Hayati ile Calistyor 16,63£5,65 6-30
Kiyaslama Caligmiyor 17,85+6,37 6-30
Calistyor 15,89+2,95 7-20
Kendine Giiven
Calismiyor 15,21+3,45 4-20
. Calistyor 24,12+5.27 6-30
lyimserlik
Calismiyor 23,06+5,54 6-30
Calistyor 12,46+2,63 3-15
Gelecege Bakis
Calismiyor 10,92+2,96 3-15
. Calisiyor 10,02+1,72 3-15
Aile Iligkileri Y
Caligmiyor 9,65+2,14 3-15
, Calisiyor 4,85+2,77 2-10
Baskalarinin Yasamina Imrenme
Caligmiyor 5,51+£2,98 2-10
Calistyor 4,73£2,17 1-10
Karamsarlik
Caligmiyor 4,98+2,16 2-10

Tablo 18’de caligma durumuna gore Oznel iyi olus Olgedi ortalamalar1 yer
almaktadir. Oznel iyi olus toplam puani, kendine giiven, iyimserlik, gelecege bakis ve
aile iliskileri alt boyutlarinda ¢alisan kadinlarin puan ortalamalar1 ¢alismayan kadinlara
kiyasla daha yiiksektir. Yasamini kendi gegmisi ve bagkalarinin hayati ile kiyaslama,
bagkalarinin yasamina imrenme alt boyutunda c¢alisan kadinlarin puan ortalamalari

calismayan kadinlara kiyasla daha diistiktiir.
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Tablo 19.
Kadinlarin Calisma Durumuna Gére Oznel Lyi Olus Olcegi Puanlarina Ait Bagimsiz

Ortalamalar t Testi Sonuclari

Levene Testi Ortalamalarin Esitligi Testi
F p t Serbestlik derecesi p
. . Esit Varyans Varsayimi 0,188 0,665 2,132 397,000 0,034
Oznel lyi Olus
Esit Olmayan Varyans
Toplam 2,104 320,666 0,036
Varsayimmi
Yasamint Kendi Esit Varyans Varsayimi 3,614 0,058 -2,000 397,000 0,046
Gegmisi ve )
Esit Olmayan Varyans
Bagkalarinin Hayati -1,951 307,487 0,052
. Varsayimi
ile Kiyaslama
Esit Varyans Varsayimi 4,841 0,028 2,099 397,000 0,036
Kendine Giiven Esit Olmayan Varyans
2,032 298,434 0,043
Varsayimmi
Esit Varyans Varsayimi 0,763 0,383 1,920 397,000 0,056
Iyimserlik Esit Olmayan Varyans
Y i Y v 1,900 323,912 0,058
Varsayimmi
Esit Varyans Varsayimi 1,289 0,257 5,456 397,000 0,000
Gelecege Baki Esit Olmayan Varyans
s ; ’ Y & 5,321 307,189 0,000
Varsayimmi
Esit Varyans Varsayimi 6,659 0,010 1,879 397,000 0,061
Aile Tliskileri Esit Olmayan Varyans
; ; yan vary 1,795 284,283 0,074
Varsayimmu
Esit Varyans Varsayimi 1,691 0,194 -2,280 397,000 0,023
Baskalarinin
. Esit Olmayan Varyans
Yasamina Imrenme -2,245 318,160 0,025
Varsayimmi
Yasamin Esit Varyans Varsayimi 1,372 0,242 1,812 397,000 0,071
Zorluklariyla Bas  Esit Olmayan Varyans
1,789 321,225 0,075

Etme Varsayimi

Tablo 19°da kadinlarin ¢alisma durumuna gore 6znel iyi olus Olcegi puanlarina
Bagimsiz Ortalamalar t Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Kadinlarin ¢alisma durumuna gore oOznel 1yi olus Olgegi ortalamalar
karsilastirildiginda, iyimserlik, aile iliskileri, yasamin zorluklariyla bas etme alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Kadinlarin ¢alisma durumuna gore 6znel iyi olus 6lgegi toplam puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t=2.132, p=0,034). Calisan
kadinlarin 6znel iyi olus 6lgegi toplam puani daha yiiksek gozlemlenmistir.

Kadinlarin ¢alisma durumuna goére yasamini kendi gegmisi ve baskalarinin hayati ile
kiyaslama ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t=-2.000,
p=0,046). Calisan kadinlarin yasamini kendi geg¢misi ve baskalarinin hayati ile
kiyaslama puan1 daha diisiik gozlemlenmistir.

Kadinlarin ¢aligma durumuna gore kendine giivenleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark vardir (t=2,032, p=0,043). Calisan kadinlarin kendine giiven toplam
puani daha yiiksek gézlemlenmistir.

Kadinlarin ¢alisma durumuna gore iyimserlikleri arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark vardir (t=1,920 p=0,056). Calisan kadinlarin, iyimserlik dl¢geginden aldiklari
puanlar daha yiiksek gézlemlenmistir.

Kadinlarin ¢alisma yasamina gore gelece bakis puanlari arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu goézlemlenmistir (t=5,456, p=0,000). Calisan kadinlarin
gelecege bakis 6lgeginden aldigi puanlar daha yiiksek gozlemlenmistir.

Kadilarin caligma yasamina gore aile iligkileri arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkin olmadig1 belirlenmistir (t=1,795, p=0,074).

Kadmlarin ¢alisma yasamina gore baskalarinin yasamina imrenmeleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlemlenmistir (t=-2,280, p=0,023). Calisan
kadinlarin bagkalarinin yasamina imrenme 6lgeginden aldiklari puanlarin daha diisiik
oldugu gozlemlenmistir. Ancak kadinlarin ¢alisma yasamina gore yagsamin zorluklariyla

bas etmeleri arasinda (t=1,812, p=0,071) istatiksel olarak anlaml1 bir fark yoktur.

Tablo 20.
Kadinlarin Calisma Durumuna Gore Psikolojik Saglamlik Olgegi Ortalama Puanlarina
Yonelik Betimsel Degerler

Ort+SS Min-Maks
) Calistyor 73,12+17,56 17-98
PSO
Calismiyor 67,56+£20,36 15-97
Calistyor 15,234+5,37 0-24
Olumsuzluga Dayaniklilik
Caligmiyor 14,23+5,83 2-24
Calistyor 49,51+12,01 5-64

Azim ve Kisisel Yeterlilik

Calismiyor 45,26+14,72 2-64
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Tablo 21.
Kadinlarin Calisma Durumuna Gére Gére Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarina Ait

Bagimsiz Ortalamalar t Testi Sonuglari

Levene Testi Ortalamalarin Esitligi Testi
Serbestlik
F p . p
derecesi
Esit Varyans
5,105 0,024 2,898 397,000 0,004
Varsayimi
PSO Esit Olmayan
Varyans 2,811 300,739 0,005
Varsayimi
Esit Varyans
2,203 0,139 1,748 397,000 0,081
Varsayimu
Olumsuzluga
Esit Olmayan
Dayaniklilik
Varyans 1,718 315,911 0,087
Varsayimi
Esit Varyans
] 8,750 0,003 3,155 397,000 0,002
Azim ve Varsayimi
Kisisel Esit Olmayan
Yeterlilik Varyans 3,026 288,130 0,003
Varsayimi

Tablo 21°de kadinlarin g¢alisma durumuna psikolojik saglamlik o6lgegin olcegi
puanlara Bagimsiz Ortalamalar t Testi sonuglart yer almaktadir.

Kadinlarin  ¢aligma  durumuna gore psikolojik  saglamlik  ortalamalari
karsilastirildiginda, olumsuzluga dayamklilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Kadinlarin ¢aligma durumuna gore psikolojik saglamlik arasinda istatiksel olarak
anlamhi bir fark vardir (t=2,811, p=0,005). Calisan kadinlarin psikolojik saglamlik
puanlar1 daha yiiksek goézlemlenmistir.

Kadinlarin ¢alisma durumuna gore, olumsuzluga dayaniklilik arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi dogrulanmistir (t= 1,748, p=0,081).

Kadinlarin ¢alisma durumuna goére azim ve kisisel yeterlilik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=3,026, p=0,003). Calisan kadinlarin azim

ve kisisel yeterlik 6l¢egi puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
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3.3.6. Kadinlarin Bosanmalariin Uzerinden Gegen Siireye Gore Oznel iyi Olus

Olcegi Ortalama Puanlarina Yonelik Betimsel Degerler ve Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar

Tablo 22.

Kadinlarin Bosanmalarimin Uzerinden Gegen Siireye Gore Oznel Iyi Olus Olgegi

Ortalama Puanlarina Yénelik Betimsel Degerler

Bosanma iizerinden gecen

n Ort+SS Min-Maks
Zaman
1-2 yil 128  157.16+36.6 65-227
3-5yil 158  169.08+34.6 67-224
Oznel iyi olus toplam 6-10 yil 58  172.07+29.87 97-223
11-15 y1l 31  175.48+28.38 112-220
15 yildan fazla 22 180.5+33.75 101-222
1-2 yil 128 18.66+6.02 6-30
Yasamini kendi gegmisi ve 3-5yi 158 17.28+5.65 6-30
baskalarinin hayati ile 6-10 y1l 58 16.00+6.22 6-30
kiyaslama 11-15 yil 31 14.68+4.42 6-24
15 yildan fazla 22 13.45+6.62 6-27
1-2 yil 128 14.75+£3.2 7-20
3-5y1l 158 15.65+2.95 6-20
Kendine giiven 6-10 yil 58 16.22+£2.94 7-20
11-15 y1l 31 16.52+3.19 7-20
15 yildan fazla 22 17.14+3.92 4-20
1-2 yil 128  23.04+£5.76 6-30
3-5yil 158  24.42+4.97 7-30
Tyimserlik 6-10 y1l 58 23.434£5.58 10-30
11-15 y1l 31 23.1+4.72 8-30
15 yildan fazla 22 23.454+6.39 7-30
1-2 yil 128 11.48+3.15 3-15
3-5y1l 158 12.04+2.76 3-15
Gelecege bakis 6-10 y1l 58 12.26+2.61 5-15
11-15 y1l 31 11.48+2.63 5-15
15 yildan fazla 22 11.91£2.67 6-15
1-2 yil 128 10.11+1.82 5-15
3-5yil 158 9.98+1.65 3-13
Aile iligkileri 6-10 y1l 58 9.5242.14 3-15
11-15 y1l 31 9.00+2.39 3-15
15 yildan fazla 22 9.59+2.34 3-11
1-2 yil 128 5.63+2.89 2-10
3-5y1l 158 5.17£2.97 2-10
Bagskalarinin yasamina imrenme ~ 6-10 y1l 58 5.14+£2.90 2-10
11-15 y1l 31 4.16+2.15 2-10
15 yildan fazla 22 3.45£1.87 2-7
1-2 yil 128 11.08+3.12 3-15
3-5yil 158 12.25+2.5 4-15
Yasamin zorluklariyla bag etme  6-10 yil 58 11.93£2.59 6-15
11-15 y1l 31 12.68+2.83 5-15
15 yildan fazla 22 12.41+£2.97 4-15
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Tablo 22’de bogsanma iizerinden gegen siireye gore 6znel iyi olus 6l¢egi ortalamalari
yer almaktadir. Oznel iyi olus toplam puami, kendine giiven alt boyutlarinda 15 yildan
fazla siire Once bosanmis olan kadinlarin diger yillara kiyasla ortalamalar1 daha
yiiksektir. Yagsamini kendi gecmisi ve baskalarin hayati ile kiyaslama, aile iligkileri,
bagkalarinin yasamina imrenme alt boyutlarinda ise bosanmanin iizerinden gegen siire
1-2 yil grubundaki ortalamalar diger gruplara gore daha yiliksek bulunmustur. Yasamin
zorluklariyla bas etme alt boyutlarinda en yiiksek ortalama 11-15 yilda iken, iyimserlik

alt boyutunda 3-5 yil, gelecege bakis alt boyutunda ise 6-10 yil siirelerine aittir.
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Kadinlarin Bosanmalarinin Uzerinden Gegen Siireye Gore Oznel Iyi Olus Olgegi

Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kareler Sd  Kareler F P Ikili
toplami ortalamast kargilagtirma

Oznel iyi olus Gruplar ~ 20780.456 4 5195.114 4456 0.002 1<2,3/4,5

arast

Grupici 457013.609 392 1165.851

Toplam  477794.065 396

Gruplar 862.422 4 215.605 6.336 <0.001 1<2,3,45
Yagsamini kendi gegmisi  arasi 2>5
ve bagkalari
nin hayati ile kiyaslama  Grupi¢i  13338.530 392 34.027

Toplam 14200.952 396
Kendine giiven Gruplar 193.434 4 48.359 5015 0.001 1<2,345

arast

Grup ici 3780.273 392 9.644

Toplam 3973.708 396
Tyimserlik Gruplar 153.807 4 38.452 1323 0.261

arasi

Grupi¢i  11395.623 392 29.070

Toplam 11549.431 396
Gelecege bakis Gruplar 36.581 4 9.145 1.121 0.346

arast

Grup ici 3198.422 392 8.159

Toplam 3235.003 396
Aile iliskileri Gruplar 41.603 4 10.401 2914 0.021 1>4

arasi

Grup ici 1399.213 392 3.569

Toplam 1440.816 396
Bagkalarinin yagamina Gruplar 122.450 4 30.612 3.823 0.005 1>4
imrenme arasl

Grup i¢i 3138.931 392 8.007

Toplam 3261.380 396
Yasamin zorluklartyla Gruplar 130.280 4 32.570 4215 0.002 1<2,4
bag etme arast

Grup ici 3028.909 392 7.727

Toplam 3159.189 396

1=1-2 yil, 2=3-5 y1l, 3=6-10 y1l, 4=11-15 yil, 5=15 yildan fazla p:Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA)
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Tablo 23’de kadinlarin boganmalarinin iizerinden gecen siireye gore 6znel iyi olus
Olcegi puanlarina Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglart yer almaktadir. Anlamlh
farklilig1 olusturan gruplarin tespit edilmesinde Post Hoc testlerinden Tukey testi
yapilmustir.

Kadinlarin boganmalarinin {izerinden gecen siireye gore Oznel iyi olus dlgek puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, iyimserlik ve gelecege bakis alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Kadinlarin bogsanmalarinin iizerinden gecen siireye gore 6znel iyi olus 6lgegi toplam
puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (F=4.456,
p=0,002). Buna gore; bosanmalarinin tizerinden gecen siire 1-2 yil olan kadinlarin puan
ortalamalar1 diger gruplara gére daha diisiik tespit edilmistir.

Kadinlarin bosanmalarinin tizerinden gecen siireye gore yasamini kendi ge¢misi ve
bagkalarinin hayat1 ile kiyaslama puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (F=6.336, p<0,001). Buna gore; bosanmalarinin {izerinden gegen
stire 1-2 yil ile 3-5 yil olan kadinlar arasinda anlaml bir fark yokken, bosanmalarinin
lizerinden gegen siire 1-2 yil olan kadinlarin puan ortalamalar1 diger gruplara gére daha
diistik tespit edilmistir. 3-5 y1l olan kadinlarin ise puan ortalamalar1 15 yildan fazla
grubuna gore daha yiiksek tespit edilmistir.

Kadmlarin bosanmalarinin {izerinden gecen siireye gore kendine giiven puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihik goézlemlenmistir
(F=5.015, p=0,001). Bosanmalarinin {izerinden gecen siire 1-2 yil ile 3-5 yil olan
kadinlar arasinda anlamli bir fark yokken, bosanmalarinin {izerinden gegen siire 1-2 yil
kadinlarin puan ortalamalar diger gruplara gore daha diisiik tespit edilmistir.

Kadinlarin bosanmalariin iizerinden gecen siireye gore aile iligkileri, bagkalarinin
yasamina imrenme puan ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (p=0,021). Buna gore; bosanmalarinin iizerinden gecen siire 1-2 yil olan kadinlar
puan ortalamalar1 11-15 yil olan kadinlara gore daha yiiksek tespit edilmistir.

Kadinlarin bosanmalarinin lizerinden gegen siireye gore yasamin zorluklariyla bas
etme puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmistir
(F=4.215, p=0,002). Buna gore; bosanmalarinin iizerinden gegen siire 1-2 yil olan
kadinlar puan ortalamalar1 3-5 ve 11-15 yil olan kadinlara gore daha diisiik tespit

edilmistir.
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3.3.7. Kadmnlarin Bosanmalarinin Uzerinden Gecen Siireye Gore Psikolojik
Saglamlik Olgegi Ortalama Puanlarina Yoénelik Betimsel Degerler Tek Yénlii

Varyans Analizi Sonuclari

Tablo 24.
Kadinlarin Bosanmalarimn Uzerinden Gegen Siireye Gore Psikolojik Saglamlik Olgegi

Ortalama Puanlarina Yénelik Betimsel Degerler

Boganma iizerinden gegen zaman n Ort£SS Min-Maks
1-2y1l 128 67.23420.3 18-98
3-5y1l 158 72.41+18.23 15-97
PSO 6-10 y1l 58 69.9x17.79 17-94
11-15 y1l 31 76.48+16.5 23-97
15 y1l ve sonrast 22 74.55+18.7 30-96
1-2 yil 128 13.48+5.8 1-24
3-5y1l 158 15.13+£5.45 0-24
Olumsuzluga
6-10 y1l 58 14.78+5.34 4-24
Dayaniklilik
11-15 y1l 31 17.13+4.44 3-24
15 y1l ve sonrasi 22 16.73£5.44 8-24
1-2 yil 128 45.52+14.61 2-64
3-5y1l 158 48.69+12.66 7-64
Azim ve Kigisel
. 6-10 y1l 58 47.16+12.29 5-64
Yeterlilik
11-15 y1l 31 51.19+11.31 15-64
15 y1l ve sonrasi 22 50.55+13.74 15-64

Tablo 24’de kadinlarin bosanmalarinin tizerinden gegen siireye psikolojik saglamlik
Olgegi ortalamalar1 yer almaktadir. Psikolojik saglamlik toplam puani, olumsuzluga
dayaniklilik ve azim ve kisisel yeterlilik alt boyutlarinda 11-15 yil siire 6nce bosanmis

kadinlarin puan ortalamalar1 diger gruplara gore daha yiiksektir.
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Tablo 25.
Kadinlarin Bosanmalarimin Uzerinden Gegen Siireye Gore Psikolojik Saglamlk Olgegi

Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kareler Ikili
Kareler toplam1 ~ Sd F P
ortalamasi karsilastirma
Gruplar
3391.830 4 847.958 2407 0.049
. arast
PSO
Grup ici 138095.620 392 352.285 4>1
Toplam 141487.451 396
Gruplar 4>1
488.277 4 122.069 4.063 0.003
Olumsuzluga arasi
dayaniklilk  Grup ici 11777.371 392 30.044
Toplam 12265.647 396
Gruplar
1334.163 4 333.541 1.903 0.109
Azim ve kisisel arasi
yeterlilik Grup ici 68697.630 392 175.249

Toplam 70031.793 396
1=1-2 yil, 2=3-5 yil, 3=6-10 y1l, 4=11-15 y1l, 5=15 yildan fazla p:Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)

Tablo 25’te kadinlarin bosanmalarinin iizerinden gecen siireye gore psikolojik
saglamlik 6lcegi puanlarina Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari yer almaktadir.
Anlaml farkliliklarin belirlenmesi igin, Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanilarak
gruplar arasinda anlamli farklar gozlemlenmistir.

Kadinlarin bosanmalarinin iizerinden gegen siireye gore psikolojik saglamlik 6lgek
puan ortalamalar karsilastirlldiginda, azim ve Kkisisel yeterlilik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi dogrulanmistir (p>0,05).

Kadinlarin boganmalarinin tizerinden gecen siireye gore psikolojik saglamlik dlcegi
toplam puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir (F=2.407, p=0,049). Bosanmalarinin {izerinden gegen siire 11-15 yil
olan kadmnlarin puan ortalamalar1 bosanmalarinin iizerinden gecen siire 1-2 yil
kadinlara gore daha yiiksek tespit edilmistir. Kadinlarin bosanmalarinin {izerinden
gecen siireye gore olumsuzluga dayaniklilik puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark gézlemlenmistir (F=4.063, p=0,003). Buna gore; bosanmalarinin
izerinden gecen siire 11-15 yil olan kadmlarin puan ortalamalar1 bosanmalarinin

iizerinden gegen siire 1-2 y1l kadinlara gore daha yiiksek tespit edilmistir.
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3.3.8. Kadinlarin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore Oznel iyi Olus Olgegi

Ortalama Puanlarmma Yonelik Betimsel Degerler ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglar

Tablo 26.

Kadinlarin Sahip Olduklart Cocuk Sayisina Gére Oznel Iyi Olus Olcegi Ortalama

Puanlarina Yénelik Betimsel Degerler

Cocuk sayisi n Ort£SS Min-Maks
Yok 88 158.06+39.29 65-222
.. . Tek ¢ocuk 179 170.5+32.2 76-224
Oznel iyi olus .
1ki ¢ocuk 98 173.55+£31.55 68-227
Uc veya daha fazla 35 153.03+36.04 78-220
Yok 88 18.28+6.38 6-30
Yasamini kendi gegmisi ve Tek ¢ocuk 179 16.49+5.66 6-29
bagkalarinin hayati ile kiyaslama iki cocuk 98 16.42+5.82 6-30
Ug veya daha fazla 35 19.46+6.1 8-30
Yok 88 14.9443 .48 6-20
) Tek ¢ocuk 179 15.81£2.8 7-20
Kendine giiven .
Iki gocuk 98 16.12+3.31 4-20
Ug veya daha fazla 35 14.86+3.47 8-20
Yok 88 22.49+5.8 6-30
. . Tek ¢ocuk 179 24.03£5.49 6-30
lyimserlik L
Iki ¢ocuk 98 24.67+4.88 7-30
Uc veya daha fazla 35 22.31+4.48 13-30
Yok 88 10.78+3.28 3-15
Tek ¢ocuk 179 12.26+2.62 3-15
Gelecege bakis .
Iki gocuk 98 12.2842.62 3-15
Ug veya daha fazla 35 11.29+2.84 5-15
Yok 88 10.09+1.84 3-15
. Tek ¢ocuk 179 9.91+1.86 3-15
Aile iliskileri .
Iki ¢ocuk 98 9.8+£1.99 3-15
Ug veya daha fazla 35 9.26+2.06 3-13
Yok 88 5.65+£2.82 2-10
) Tek ¢ocuk 179 5+2.89 2-10
Bagkalarinin yagamina imrenme .
Iki cocuk 98 4.8+2.83 2-10
Ug veya daha fazla 35 5.2942.94 2-10
Yok 88 11.034£3.13 3-15
Tek gocuk 179 12.16£2.6 4-15
Yasamin zorluklartyla bag etme .
Iki gocuk 98 12.3842.64 4-15
Ug veya daha fazla 35 11.29+3.13 5-15
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Tablo 26’da Kadinlarin sahip olduklart ¢ocuk sayisina gére 6znel iyi olus dlgegi

ortalamalar1 yer almaktadir. Oznel iyi olus toplam puani, kendine giiven, iyimserlik,

gelecege bakis ve yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutlarinda iki ¢ocugu olan

kadinlarin diger kadinlara kiyasla ortalamalar1 daha yiiksektir. Yasamini kendi ge¢cmisi

ve bagkalarinin hayati ile kiyaslama alt boyutlarinda ise ii¢ ve daha fazla ¢ocugu olan

kadinlarin diger kadinlara kiyasla ortalamalar1 daha yiksektir.

Aile iliskileri,

baskalarinin yasamimna imrenme alt boyutunda en yiiksek ortalama ¢ocugu olmayan

kadinlara aittir.

Tablo 27.

Kadinlarin Sahip Olduklar: Cocuk Sayisina Gore Oznel Iyi Olus Olcegi Puanlarina Ait

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kareler Kareler Tkili
toplami ortalamasi karsilagtirma
4<2,3

Gruplar aras1 ~ 20265.159 3  6755.053 5.820 0.001 1<2;3
Oznel iyi olus

Grup igi 459588.681 396 1160.577

Toplam 479853.840 399
Yasamurkendi o aras 429330 3 143110 4110 0007 23
gecmisi ve
basgkalarinin hayati Grup igi 13789.168 396 34.821
ile kiyaslama Toplam 14218.498 399

Gruplar arast 91.863 3 30.621 3.091 0.027 3>1
Kendine giiven Grup i¢i 3923.074 396 9.907

Toplam 4014.938 399

Gruplar arast 308.455 3 102.818 3.610 0.013 3>1
Tyimserlik Grup i¢i 11279.943 396  28.485

Toplam 11588.398 399

Gruplar arasi 158.517 3 52.839 6.750 <0.001 1<2,3
Gelecege bakis Grup ici 3099.781 396 7.828

Toplam 3258.297 399

Gruplar arasi 18.175 3 6.058 1669 0.173
Aile iligkileri Grup igi 1437.262 396 3.629

Toplam 1455.438 399
Baskalarinm Grupljar'aram 38.337 3 12.779 1558 0.199
yasamina imrenme Grup igi 3247.141 396 8.200

Toplam 3285.478 399
Yasamin Gruplar arast 113.246 3 37.749 4874 0.002 3>1
zorluklariyla bas  Grup ici 3066.691 396 7.744
etme Toplam 3179.938 399

1=yok, 2=tek ¢ocuk, 3=iki ¢ocuk, 4=ii¢ veya daha fazla p:Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA)
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Tablo 27'de, kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore 6znel iyi olus Olgegi
puanlarina iligkin Tek YoOnlii Varyans Analizi sonuglari bulunmaktadir. Anlamli
farkliliklarin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden, Tukey testi uygulanmstir.

Kadinlarin sahip olduklart ¢ocuk sayisina gdre 6znel iyi olus dlgegi ortalamalari
karsilastirildiginda, aile iligkileri ve baskalarinin yasamina imrenme alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gdére 6znel iyi olus dlgegi toplam puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (F=5.820, p=0,001).
Buna gore; ¢ocuk sayist 3 ve iizeri olan kadinlarla ¢cocugu olmayan kadinlar arasinda
ortalamalar bakimindan fark yokken, 3 ve iizeri ¢ocugu olan ve g¢ocugu olmayan
kadinlarin puan ortalamalar1 tek ¢ocugu ve 2 ¢ocugu olan kadinlara kiyasla daha
diistiktir.

Kadmlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore yasamini kendi gegmisi ve
bagkalarinin hayat1 ile kiyaslama puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (F=4.110, p=0,007). Buna gore; cocuk sayist 3 ve iizeri olan
kadinlarla cocugu olmayan kadinlar arasinda ortalamalar bakimindan fark yokken, 3 ve
iizeri cocugu olan kadinlarin puan ortalamalar1 tek ¢ocugu ve 2 ¢ocugu olan kadinlara
kiyasla daha ytiksektir.

Kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore kendine giiven, yasamin zorluklariyla
bas etme ve iyimserlik puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (p=0,027). Buna gore; ¢ocuk sayisi 2 olan kadinlarin puan ortalamalar1 ¢ocugu
olmayan kadinlara kiyasla daha yiiksektir.

Kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore gelecege bakis puan ortalamalar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik mevcuttur (F=6.750, p<0,001). Buna
gore; cocugu olmayan kadinlarin puan ortalamalar1 tek ve 2 ¢ocugu olan kadinlara

kiyasla daha distiktiir.
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3.3.9. Kadinlarin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore Psikolojik Saglamhk
Olcegi Ortalama Puanlarina Yonelik Betimsel Degerler ve Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar

Tablo 28.
Kadinlarin  Sahip Olduklar: Cocuk Sayisina Gére Psikolojik Saglamhik Olgegi

Ortalama Puanlarina Yénelik Betimsel Degerler

Cocuk sayis1 n Ort+SS Min-Maks
Yok 88  67.03+21.36 18-98
PSGO Tek ¢ocuk 179 72.55+17.86 15-97
iki cocuk 98  72.56*17.56 19-95
Uc veya daha fazla 35  67.63+19.71 23-97
Yok 88 14.03+5.61 0-24
Tek cocuk 179 15.13+5.38 2-24
Olumsuzluga dayaniklilik .
Iki ¢ocuk 98 15.14+5.4 2-24
Ug veya daha fazla 35 14.446.74 2-24
Yok 88  45.08+15.41 2-64
) o . Tek ¢ocuk 179  49.03+12.62 5-64
Azim ve kisisel yeterlilik L
Iki ¢ocuk 98  49.06£12.08 10-64
Ug veya daha fazla 35  45.09+13.11 15-64

Tablo 28’de Kadinlarin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore psikolojik saglamlik
Olgegi ortalamalar1 yer almaktadir. Psikolojik saglamlik toplam puani, olumsuzluga
dayaniklilik ve azim ve kisisel yeterlilik alt boyutlarinda en yiiksek ortalama tek

cocuklu ve 2 ¢ocuklu kadinlarda tespit edilmistir.

Tablo 29.
Kadinlarin  Sahip Olduklar: Cocuk Sayisina Gore Psikolojik Saglamlik Olcegi

Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kareler

Kareler toplam1 ~ Sd F p
ortalamasi
Gruplar arast 2446.029 3 815.343 2.313 0.076
PSO Grup igci 139573.548 396 352.458
Toplam 142019.577 399
. Gruplar arast 87.755 3 29.252 0.944 419
Olumsuzluga .
Grup igci 12267.342 396 30.978
dayaniklilik
Toplam 12355.097 399
) o Gruplar arast 1334.718 3 444,906 2.552 0.055
Azim ve kisisel o
. Grup igci 69039.679 396 174.343
yeterlilik
Toplam 70374.397 399

p:Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 29°da Kadimlarin sahip olduklari gocuk sayisina gore psikolojik saglamlik

Olcegi puanlarina Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglart yer almaktadir. Anlamlh

farkliligi olusturan gruplarin tespit edilmesinde Post Hoc testlerinden Tukey testi

yapilmustir.

Kadinlarin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore psikolojik saglamlik oOlgegi

ortalamalar1 karsilastirildiginda, o6lgek toplam puani ve alt boyut ortalamalar

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 30.

Cocugun Velayetinin Kimde Olduguna Gére Oznel Iyi Olus Olgegi Ortalama

Puanlarina Yonelik Betimsel Degerler

Cocugun .
velayeti n Ort+SS Min-Maks
Oznel iyi olus Anne 258 169.494+31.30 68-224
Baba 25 159.24+37.90 78-227
Diger 29 178.414+40.24 76-217
Yagsamini kendi ge¢cmisi ve Anne 258 17.02+£5.56 6-30
baskalarinin hayati ile kiyaslama Baba 25 17.36+6.48 6-30
Diger 29 14.34+7.05 7-29
Kendine giiven Anne 258 15.80+2.83 7-20
Baba 25 15.04+3.60 7-20
Diger 29 16.45+4.26 4-20
Tyimserlik Anne 258 24.25+5.05 7-30
Baba 25 23.60+5.07 10-30
Diger 29 22.5546.65 6-30
Gelecege bakis Anne 258 12.31£2.59 3-15
Baba 25 11.48+2.97 5-15
Diger 29 11.31£2.78 6-15
Aile iliskileri Anne 258 9.79+1.94 3-15
Baba 25 9.80+2.08 6-15
Diger 29 9.90+1.78 3-12
Bagkalarinin yagamina imrenme Anne 258 5.04+2.89 2-10
Baba 25 5.00+2.66 2-10
Diger 29 4.31+£2.83 2-10
Yasamin zorluklariyla bas etme Anne 258 12.18+2.59 4-15
Baba 25 11.56+3.07 5-15

Diger 29 12.174£3.22 4-15
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Tablo 30’da cocugun velayetinin kimde olduguna gore Oznel iyi olus Olgegi
ortalamalar1 yer almaktadir. Oznel iyi olus toplam puani, kendine giiven ve aile
iligkileri alt boyutlarinda ¢ocugun velayetinin diger kisilerde bulunmasi anne ve babada
bulunmasina kiyasla daha yiiksektir. Yasamini kendi ge¢misi ve bagkalarinin hayati ile
kiyaslama alt boyutlarinda ise ortalamalar ¢ocugun babada bulunmasi diger gruplara
gore daha yiiksek bulunmustur. Iyimserlik, gelecege bakis, baskalarmm yasamma
imrenme ve yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutlarinda en yiiksek ortalama

cocugun velayetinin annede bulunmasina aittir.

Tablo 31.
Cocugun Velayetinin Kimde Olduguna Gére Oznel Iyi Olus Olgegi Puanlarina Ait Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lari

Kareler toplam1 Sd Kareler ortalamas1  F p Ikili karsilastirma
Gruplar aras1 ~ 4935.937 2 2467.969 2.3000.102

Oznel iyi olus Grup i¢i 331602.060 309 1073.146

Toplam 336537.997 311
Yagamini kendi Gruplar arast 195.507 2 97.754 2.9220.055
gecmisi ve Grup i¢i 10336.172 309 33.450
baskalarinin hayati ile

Toplam 10531.679 311
kiyaslama

Gruplar arast 26.628 2 13.314 1.4270.242
Kendine giiven Grup i¢i 2883.051 309 9.330

Toplam 2909.679 311

Gruplar arast 80.242 2 40.121 1.4720.231
Tyimserlik Grup i¢i 8421.296 309 27.253

Toplam 8501.538 311

Gruplar arast 38.599 2 19.299 2.7690.064
Gelecege bakis Grup i¢i 2154.017 309 6.971

Toplam 2192.615 311

Gruplar arast 0.314 2 0.157 0.0420.959
Aile iliskileri Grup igi 1155.965 309 3.741

Toplam 1156.279 311

Gruplar arast 13.860 2 6.930 0.8410.432
Bagkalarinin yagamina
. Grup i¢i 2545819 309 8.239
imrenme

Toplam 2559.679 311

Gruplar arast 8.775 2 4.388 0.6070.546
Yasamin zorluklartyla o

Grup i¢i 2234.096 309 7.230
bag etme

Toplam 2242872 311

p:Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 31°de ¢ocugun velayetinin kimde bulunduguna gore 6znel iyi olus Olgegi

puanlarina Tek YoOnli Varyans Analizi sonuglar1 yer almaktadir. Anlamli farklilig

olusturan gruplarin tespit edilmesinde Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir.

Cocugun velayetinin kimde bulunduguna gore 6znel iyi olus 6l¢ek puan ortalamalari

karsilastinildiginda, Oznel iyi olus toplam puani, yasamini kendi gecmisi ve

bagkalarinin hayat1 ile kiyaslama, kendine giiven, iyimserlik, gelecege bakis, aile

iligkileri, bagkalarinin yasamina imrenme ve yasamin zorluklariyla bas etme alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 32.

Cocugun Velayetinin Kimde Olduguna Gére Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarina

Yonelik Betimsel Degerler

Cocugun velayeti n Ort£SS Min-Maks
PSO Anne 258 72.61+17.13 15-97
Baba 25  69.56+22.45 17-94
Diger 29  68.66+21.18 18-94
Olumsuzluga Dayaniklilik  Anne 258 15.10£5.39 2-24
Baba 25  14.64+6.90 3-24
Diger 29  14.97+£5.82 2-24
Azim ve Kisisel Yeterlilik  Anne 258 49.07+11.83 7-64
Baba 25  46.12+15.63 5-62
Diger 29  46.48+15.47 9-63

Tablo 32°de ¢ocugun velayetinin kimde olduguna gore psikolojik saglamlik Olcegi

ortalamalar1 yer almaktadir. Psikolojik saglamlik toplam puani,

olumsuzluga

dayaniklilik ve azim ve kisisel yeterlilik alt boyutlarinda ortalamalar ¢ocugun annede

bulunmasi durumunda diger gruplara gore daha yliksek bulunmustur.
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Tablo 33.
Cocugun Velayetinin Kimde Olduguna Gére Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarina
Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kareler toplam1 Sd Kareler ortalamast  F P Ikili karsilastirma

Gruplar arast 570.048 2 285.024 0.8800.416
PSO Grup i¢i 100065.952 309 323.838

Toplam 100636.000 311

Gruplar arasi 5.074 2 2.537 0.0820.921
Olumsuzluga

Grup i¢i 9544105 309 30.887
dayaniklilik

Toplam 9549.179 311

Gruplar arast 341.633 2 170.817 1.0880.338
Azim ve kisisel

o Grup i¢i 48511.482 309 156.995

yeterlilik

Toplam 48853.115 311

p:Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 33’de ¢ocugun velayetinin kimde bulunduguna gore psikolojik saglamlik
Olgegi puanlarma Tek YoOnlii Varyans Analizi sonuclart yer almaktadir. Anlamli
farklilig1 olusturan gruplarin tespit edilmesinde Post Hoc testlerinden Tukey testi
yapilmistir.

Cocugun velayetinin kimde bulunduguna gore psikolojik saglamlik 6lgek puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, psikolojik saglamlik toplam puani, olumsuzluga
dayaniklilik ve azim ve kisisel yeterlilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 34.
Evlilik Siiresine Gére Oznel Iyi Olus Olgegi Ortalama Puanlarina Yénelik Betimsel
Degerler
Evlilik siiresi n Ort+SS Min-Maks
1 yildan az 26 153.08+47.94 65-218
1-5yil 148 168.25+35.33 76-224
Oznel iyi olus 6-10 y1l 133 165.65+£32.97 68-227
11-15y1l 58 161.84+30.24 99-216
16 y1l ve daha fazla 34 185.18+27.05 112-220
Yasamini kendi 1 yildan az 26 18.65+7.35 6-30
gecmisi ve 1-5y1l 148 17.13£5.80 6-30
bagkalarinin 6-10 y1l 133 17.68+5.74 6-30
hayati ile 11-15y1l 58 17.19+6.08 6-28
kiyaslama 16 y1l ve daha fazla 34 13.85+£5.40 6-25
1 yildan az 26 14.42+4.07 6-20
1-5yil 148 15.48+3.05 7-20
Kendine giiven 6-10 yil 133 15.62+2.84 8-20
11-15y1l 58 15.36+3.55 4-20
16 y1l ve daha fazla 34 17.47+£2.94 7-20
1 yildan az 26 22.12+7.60 6-30
1-5yil 148 24.40+5.27 6-30
Iyimserlik 6-10 y1l 133 23.69+£5.12 7-30
11-15y1l 58 22.55+5.15 7-30
16 y1l ve daha fazla 34 23.7445.12 8-30
1 yildan az 26 10.58+4.01 3-15
1-5 yil 148 12.06+2.84 4-15
Gelecege bakis 6-10 yil 133 11.86+2.76 3-15
11-15y1l 58 11.83+2.87 3-15
16 y1l ve daha fazla 34 11.88+2.10 5-15
1 yildan az 26 10.00+2.06 3-13
1-5yil 148 9.83+1.87 3-15
Aile iligkileri 6-10 y1l 133 10.09+1.73 6-15
11-15y1l 58 9.2242.22 3-13
16 y1l ve daha fazla 34 10.06+1.95 4-15
1 yildan az 26 6.19+£3.12 2-10
Bagkalarinin 1-5y1l 148 5.44+3.00 2-10
yasamina 6-10 yil 133 5.13+2.81 2-10
imrenme 11-15y1l 58 4.79+2.65 2-10
16 y1l ve daha fazla 34 3.47£1.99 2-10
1 yildan az 26 10.65+3.68 3-15
Yasamin 1-5y1l 148 12.0242.75 4-15
zorluklariyla bag  6-10 yil 133 11.89+2.78 4-15
etme 11-15 y1l 58 11.67+2.66 4-15

16 y1l ve daha fazla 34 12.56+2.69 5-15
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Tablo 34’de evlilik siiresine gore 6znel iyi olus 6l¢egi ortalamalar1 yer almaktadir.
Oznel iyi olus toplam puani, kendine giiven ve yasamin zorluklariyla bas etme alt
boyutlarinda ortalama puanlar 1 yildan az evlilik siiresi olanlarda daha yiiksektir.
Iyimserlik ve gelecege bakis alt boyutlarinda ortalama puanlar evlilik siiresi 1-5 yil
olanlarda daha yiiksektir. Aile iliskileri alt boyutunda ortalama puan evlilik siiresi 6-10
yil olanlarda daha yiiksektir. Oznel iyi olus toplam puani, kendine giiven ve yasamin
zorluklariyla bag etme alt boyutlarinda ortalama puanlar evlilik siiresi 16 yil ve {izeri

olanlarda daha ytiksektir.

Tablo 35.
Evlilik Siiresine Gore Oznel Lyi Olus Olgegi Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuclart
Kareler toplam1 Sd Kareler ortalamas1  F p Ikili karsilastirma
Gruplar aras1  18283.338 4 4570.834 3.9090.004 5>1,3,4
Oznel iyi olus Grup i¢i 460726.231 394 1169.356
Toplam 479009.569 398
Yagamini kendi Gruplar arasi 466.496 4 116.624 3.3500.010 5<1,2,3
gecmisi ve Grup ici 13714.361 394 34.808
baskalarinin hayati ile
Toplam 14180.857 398
kiyaslama
Gruplar arast 160.431 4 40.108 4.1000.003 5>1,23/4
Kendine giiven Grup i¢i 3854.355 394 9.783
Toplam 4014.787 398
Gruplar arast 214.007 4 53.502 1.8550.118
Tyimserlik Grup i¢i 11363.457 394 28.841
Toplam 11577.464 398
Gruplar arast 48.809 4 12.202 1.4990.202
Gelecege bakis Grup igi 3208.168 394 8.143
Toplam 3256.977 398
Gruplar arasi 32.477 4 8.119 2.2500.063
Aile iliskileri Grup igi 1421.663 394 3.608
Toplam 1454.140 398
Gruplar arast 143.676 4 35.919 4,5110.001 5<1,2,3
Bagkalarinin yagamina o
. Grup i¢i 3137.306 394 7.963
imrenme
Toplam 3280.982 398
Gruplar arast 60.173 4 15.043 1.9030.109
Yasamin zorluklartyla o
Grup ig¢i 3115290 394 7.907
bag etme
Toplam 3175.464 398

1=1 yildan az, 2=1-5 yil, 3=6-10 y1l, 4=11-15 yil, 5=16 y1l ve daha fazla p:Tek Yéonlii
Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 35'te, evlilik siiresine gore 6znel iyi olus 6l¢egi puanlarma iliskin Tek Yonli
Varyans Analizi sonuglart bulunmaktadir. Anlamli farkliligi olusturan gruplarin
belirlenmesinde Post Hoc testlerinden, Tukey testi kullanilmaktadir.

Evlilik siiresine gore Oznel iyi olus Olgek puan ortalamalar1 karsilastirildiginda,
iyimserlik, gelecege bakis, aile iliskileri ve yasamin zorluklartyla bas etme alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Evlilik stiresine gore 6znel 1yi olus toplam puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (F=3.909, p=0.004). Buna gore; evlilik siiresinin 16 y1l ve
daha fazla olmasi durumunda 6znel iyi olus puani evlilik siiresi 1 yildan az, 6-10 y1l ve
11-15 y1l olmasina gore daha ytiksek gozlenmistir.

Evlilik siiresine gore yasamini kendi gegmisi ve baskalarinin hayati ile kiyaslama alt
boyutu ortalama puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttur
(F=3.350, p=0.010). Buna gore; evlilik siiresinin 16 yil ve daha fazla olmasi durumunda
yasamini kendi ge¢misi ve bagkalarinin hayati ile kiyaslama puani evlilik siiresi 1
yildan az, 1-5 y1l ve 6-10 y1l olmasina gore daha diisiik gézlenmistir.

Evlilik siiresine gore kendine giiven alt boyutu puan ortalamalari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmistir (F=4.100, p=0.004). Buna gére;
evlilik siiresinin 16 yil ve daha fazla olmasi durumunda kendine giiven puani diger
yillara gore daha yiiksek gozlenmistir.

Evlilik siiresine gore baskalarinin yasamina imrenme alt boyutu puan ortalamalar:
bakimindan istatistiksel 6nemli bir fark gozlenmistir (F=4.511, p=0.001). Buna gore;
evlilik siiresinin 16 y1l ve daha fazla olmasi durumunda bagkalarinin yasamina imrenme
puant evlilik siiresi 1 yildan az, 1-5 yil ve 6-10 yil olmasina gore daha diisiik

gozlenmistir.
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Tablo 36.
Evlilik Siiresine Gore Psikolojik Saglamlik Ortalama Puanlarina Yénelik Betimsel
Degerler
Evlilik stiresi n Ort+SS Min-Maks
1 yildan az 26 61.624+27.23 18-98
1-5yil 148 71.05+18.04 18-97
PSO 6-10 y1l 133 72.25+18.61 15-97
11-15y1l 58 69.52+17.66 17-94
16 y1l ve daha fazla 34 74.15£16.57 31-95
1 yildan az 26 12.50+6.91 0-23
1-5y1l 148 14.86+5.35 2-24
Olumsuzluga
6-10 y1l 133 15.02+5.65 2-24
Dayaniklilik
11-15y1l 58 14.74+5.26 3-24
16 y1l ve daha fazla 34 15.74+5.44 3-24
1 yildan az 26 40.69+20.47 2-64
_ N 1-5 yil 148 47.80+12.81 9-64
Azim ve Kisisel
. 6-10 yil 133 48.85+12.59 7-64
Yeterlilik
11-15y1l 58 47.12+12.71 5-63
16 y1l ve daha fazla 34 50.32+10.86 20-64

Tablo 36’da evlilik siiresine gore gore psikolojik saglamlik dlgegi ortalamalari yer
almaktadir. Psikolojik saglamlik toplam puani, olumsuzluga dayaniklilik ve azim ve
kisisel yeterlilik alt boyutlarinda ortalamalar 16 yil ve daha fazla evli olma durumunda

diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 37.
Evlilik Siiresine Gére Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarina Ait Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar

Kareler toplam1 Sd Kareler ortalamast  F P Ikili karsilastirma

Gruplar arast 2955.352 4 738.838 2.096 0,081
PSO Grup i¢i 138892.382 394 352.519
Toplam 141847.734 398
Gruplar arasi 174.540 4 43.635 1.4130,229
Olumsuzluga o
Grup igi 12170.468 394 30.890
dayaniklilik
Toplam 12345.008 398
) o Gruplar arast 1703.307 4 425.827 2.4450,046 1<3,5
Azim ve kisisel L
. Grup ig¢i 68619.445 394 174.161
yeterlilik
Toplam 70322.752 398

1=1 yildan az, 2=1-5 yil, 3=6-10 y1l, 4=11-15 yil, 5=16 y1l ve daha fazla p:Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 37°de evlilik siiresine gore psikolojik saglamlik dlgegi puanlarina Tek Yonlii
Varyans Analizi sonuglar1 yer almaktadir. Anlamli farklilig1 olusturan gruplarin tespit
edilmesinde Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir.

Evlilik  siliresine gore psikolojik saglamlik  olgek  puan  ortalamalari
karsilastirildiginda, psikolojik saglamlik toplam puani olumsuzluga dayaniklilik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Evlilik siiresine gore azim ve kisisel yeterlilik puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (F=2.445, p=0.046). Buna gore; evlilik siiresi
1 yildan az olanlarda azim ve kisisel yeterlilik puan ortalamalar1 6-10 yil ve 16 yi1l ve

daha fazla evlilik siiresine sahip olanlara kiyasla diisiik tespit edilmistir.

Tablo 38.
Bosanma Sonrasi Kadinlarin Kiminle Yasadigina Gére Oznel Iyi Olus Olcegi Ortalama

Puanlarina Yonelik Betimsel Degerleri

Kiminle yasiyor n Ort+SS Min-Maks
. Aile 279 166.29+33.83 65-227
Oznel iyi olus

Yalniz 111 168.76+37.21 67-224
Yasamini kendi gegmisi Aile 279 17.23+£5.76 6-30
ve bagkalarinin hayati ile kiyaslama Yalniz 111 16.86+6.57 6-30

Aile 279 15.54+3.1 7-20
Kendine giiven

Yalniz 111 15.81+3.42 4-20
) Aile 279 23.67+5.35 6-30
Iyimserlik

Yalniz 111 23.59+5.63 6-30

Aile 279 11.72+2.87 3-15
Gelecege bakis

Yalniz 111 12.05+2.89 3-15

Aile 279 9.91+1.83 3-15
Aile iliskileri

Yalniz 111 9.84+2.09 3-15

Aile 279 5.37+2.84 2-10
Bagkalarinin yagamina imrenme

Yalniz 111 4.4442 .88 2-10

Aile 279 11.9142.86 3-15
Yasamin zorluklariyla bag etme

Yalniz 111 11.8342.84 4-15

Tablo 38’de bosanma sonrasi kadinlarin kiminle yasadigina gore 6znel iyi olus
Olgegi ortalamalar1 yer almaktadir.
Oznel iyi olus toplam puani, kendine giiven ve gelecege bakis alt boyutlarinda yalmz

kadinlarin puan ortalamalar1 ailesi ile yasayan kadinlara kiyasla daha yiiksektir.
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Yasamini kendi ge¢misi ve baskalarinin hayati, iyimserlik, aile iliskileri, baskalarinin
yasamina imrenme, yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutunda yalniz kadinlarin

puan ortalamalar1 ailesi ile yasayan kadinlara kiyasla daha diisiik gozlenmistir.

Tablo 39.
Bosanma Sonrasi Kadinlarin Kiminle Yasadigina Gére Oznel Iyi Olus Olcegi

Puanlarina Ait Bagimsiz Ortalamalar t Testi Sonuglart

Levene Testi Ortalamalarin Esitligi Testi
F p t Serbestlik derecesi p
. . Esit Varyans Varsayimi 1.140 0.286 -0.630 388 0.529
Oznel lyi Olus
Esit Olmayan Varyans
Toplam -0.605 186.270 0.546
Varsayimmi
Yasamini Kendi Esit Varyans Varsayimi 4818 0.029 0.542 388 0.588
Gecmisi ve
Esit Olmayan Varyans
Baskalarinin Hayati 0.512 180.717 0.610
) Varsayimmi
ile Kiyaslama
Esit Varyans Varsayimi 0.637 0.425 -0.742 388 0.459
Kendine Giiven Esit Olmayan Varyans
-0.711 186.123 0.478
Varsayimi
Esit Varyans Varsayimi 0.108 0.743 0.139 388 0.890
Tyimserlik Esit Olmayan Varyans
Y ; Y i 0.136 193.366 0.892
Varsayimi
Esit Varyans Varsayimi 0.031 0.861 -1.046 388 0.296
Gelecege Bakis Esit Olmayan Varyans
-1.042 200.711 0.299
Varsayimmi
Esit Varyans Varsayimi 2.700 0.101 0.339 388 0.735
Aile Tliskileri Esit Olmayan Varyans
0.320 181.188 0.749
Varsayimmi
Esit Varyans Varsayimi 0.001 0.974 2913 388 0.004
Bagkalarinin
. Esit Olmayan Varyans
Yagsamina Imrenme 2.893 199.373 0.004
Varsayimmi
Yasamin Esit Varyans Varsayimi 0.003 0.957 0.244 388 0.808
Zorluklariyla Ba Esit Olmayan Varyans
yars o yam vary 0.244 203.327 0.807

Etme Varsayimmi
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Tablo 39°da Bosanma sonrasi kadinlarin kiminle yasadigina gére 6znel iyi olus
Olcegi puanlarina Bagimsiz Ortalamalar t Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Bosanma sonras1 kadinlarin kiminle yasadigina gore Oznel iyi olus Olgegi
ortalamalar1 karsilastirildiginda, 6znel iyi olus toplam puani, yagsamini kendi ge¢misi ve
bagkalarinin yasami ile kiyaslama, kendine giiven, iyimserlik, gelecege bakis, aile
iliskileri, yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Bosanma sonrasi kadinlarin kiminle yasadigina gore bagkalarin yagamina imrenme
puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t=3.913,
p=0.004). Ailesi ile yasayan kadinlarin olan kadinlarin bagkalarinin yasamina imrenme

puan: daha yiiksek gozlemlenmistir.

Tablo 40.
Bosanma Sonrast Kadinlarin Kiminle Yasadigina Gére Psikolojik Saglamlik Olgegi

Ortalama Puanlarina Yonelik Betimsel Degerleri

Kiminle yasiyor n Ort+SS Min-Maks
. Aile 279 70.22+19.05 15-98

PSO

Yalniz 111 72.68+18.77 18-97

Aile 279 14.46+5.50 1-24
Olumsuzluga Dayaniklilik

Yalniz 111 15.87+5.58 0-24

Aile 279 47.23+13.36 2-64
Azim ve Kigisel Yeterlilik

Yalniz 111 49.24+13.37 9-64

Tablo 40’da Bosanma sonrasi kadinlarin kiminle yasadigina gore psikolojik
saglamlik Olcegi ortalamalari yer almaktadir. Psikolojik saglamlik toplam puani,
olumsuzluga dayaniklilik ve azim ve kisisel yeterlilik alt boyutlarinda ortalamalar

yalniz yasayanlarda ailesiyle birlikte yasayanlara kiyasla daha ytliksek gozlenmistir.
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Tablo 41.
Bosanma Sonrast Kadinlarin Kiminle Yasadigina Gére Psikolojik Saglamlik Olgegi

Puanlarina Ait Bagimsiz Ortalamalar t Testi Sonuglart

Levene Testi Ortalamalarin Esitligi Testi
Serbestlik
F p t . p
derecesi
Esit Varyans Varsayimi ~ 0.033 0.856 -1.160 388 0.247
PSO Esit Olmayan Varyans
-1.168 205.040 0.244
Varsayimmi
Esit Varyans Varsayimi ~ 0.081 0.775 -2.289 388 0.023
Olumsuzluga
Esit Olmayan Varyans
Dayaniklilik -2.274 199.515  0.024
Varsayimmi
Azim ve Esit Varyans Varsayimi1 ~ 0.097 0.755 -1.341 388 0.181
Kisisel Esit Olmayan Varyans
; . ; Y g -1.340 202.094  0.182
Yeterlilik Varsayimi

Tablo 41’de Bosanma sonrasi kadinlarin kiminle yasadigina goére psikolojik
saglamlik Olcegin Olgegi puanlarina Bagimsiz Ortalamalar t Testi sonuglar1 yer
almaktadir.

Bosanma sonrast kadinlarin kiminle yasadigina goére psikolojik saglamlik
ortalamalar1 karsilastirildiginda, psikolojik saglamlik toplam puami ve azim ve kisisel
yeterlilik alt boyutunda, istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcut degil (p>0,05).

Bosanma sonrasi kadinlarin kiminle yasadigina gore olumsuzluga dayaniklilik puan
ortalamalari bakiminda istatiksel olarak anlamli bir fark vardir (t=-2.289, p=0.023).
Yalniz yasayan kadinlarin olumsuzluga dayamiklilk puani daha yiiksek

gbzlemlenmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde, MSPSS, CD-RISC, OiO ve sosyodemografik verilerin analiz sonuglart

degerlendirilerek sunulmustur.

4.1. CD-RISC ile MSPSS Arasindaki Baglantinin Degerlendirmesi

Bu aragtirmada psikolojik saglamlik dlgeginde yer alan azim ve kisisel yeterlilik alt
boyutu ile ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lgegi, dlgegin alt boyutlari ile pozitif
yonlii bir baglantinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Psikolojik saglamlik 6l¢eginden yer alan
ruhsalliga egilim alt boyutu giivenilir diizeyde olmadigindan dolay1 degerlendirilmeye
alinmamustir.

Olumsuzluga dayaniklilik ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi alt
boyutlarindan arkadas tarafindan alinan destek arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski
saptanmustir. Genel anlamda sosyal destek diizeyi arttikga psikolojik saglamlik da artis
gostermektedir. Bu baglamda bosanmis kadinlar, sosyal destek aldiklarinda, yiiksek
diizeyde psikolojik saglamliga sahip olma egilimindedirler. Bu sonuglar, sosyal destek
aginin bosanmis kadinlar i¢in 6nemli bir kaynak oldugunu ve bu destegin psikolojik
saglamlik ag¢isindan olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet
acisindan, bosanma siireci kadmlar icin genellikle zorlayic1 bir faktordiir. Ozellikle
toplumun beklentileri, sosyal normlar ve cinsiyet rolleri gibi faktdrler, kadinlarin
bosanma sonrasinda daha fazla zorlukla karsilagmasina neden olabilmektedir (Gok vd.,
2023). Bu noktada sosyal destek alan bosanmis kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi
nedeniyle ortaya ¢ikan olumsuz siireci daha kolay asabildiklerini ve bu destek
sayesinde psikolojik saglamliklariin olumlu yonde etkilemektedir (Soylu, 2018).

Yapilan arastirma bulgularindan (Wilks & Croom, 2008; Eker & Arkar, 1995;
Spivey & Wilks, 2009; Wilks & Croom, 2008; Meral & Cavkaytar, 2012; Cobb, 1976;
Soylu, 2018; Meral & Cavkaytar, 2012; Wilks & Croom, 2008; Ongider, 2013; Bektas,
2018) tarafindan yapilan caligmalar ile benzerlik gostermektedir. Soylu’nun (2018)
ortaya koymus oldugu arastirmada sosyal destek temel ag oOrgiisii igerisinde yer alan
aile, yakin cevre, psikolojik saglamlik kavramimin koruyucu faktorleri arasinda yer
aldig1 ve bireyler tarafindan saglanan sosyal destegin temel agini1 olusturdugu, bireyin
kisisel gelisimine katki saglamasi, duygusal rahatlik sunmasi, sorunlarla bas etme
yolunda rehberlik etmesiyle birlikte stresin yaratmis oldugum negatif etkiyi en aza

indirmek amaciyla kisilerarasi baglantiyr sagladigi belirtilmistir. Yani g¢aligmasinin
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bulgular1 bu c¢alismada ortaya ¢ikan sonugla uyumlu oldugunu ve H2 hipotezini
dogrulamustir.

Ozabaci vd. (2015) tarafindan yapilan bosanmis kadinlarin umutsuzluk seviyeleri ve
sosyal destekten faydalanma halleri arasindaki iligki adli ¢aligmanin bulgular1 gore,
bosanma sonrasinda kadinlar genellikle duygusal, sosyal, ekonomik ve bilissel yonden
bir takim sorunlar yasamaktadir. Ozellikle sosyal ¢evreden, aileden, arkadas-dost ya da
akrabadan destek alamayan kadinlar daha fazla psikolojik sorunlar yasamaktadir. Bu
baglamda sosyal destegin bosanmis kadinlar {izerinde pozitif etki sagladigi, bosanmis
kadinlar tizerindeki baskiyr en aza indirdigi ve sosyal destek alan kadinlarda
umutsuzluk duygusunun daha az yasandigi bulgusu tespit edilmis olup bu calismayla
benzer nitelikte sonuglara ulagilmustir.

Benzer degiskenler ve farkli ¢alisma gruplari ile yapilan ulusal ve uluslararasi
caligmalar, bu arastirmanin bulgularimi desteklemektedir. Coskun (2019) tarafindan
gergeklestirilen arastirma, bosanma siirecinde olan kadinlarin psikolojik saglamliklarini
artirmak i¢in psikolojik ve sosyal destek almalarinin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Arastirmaya katilan kadinlarin, bosanma karar1 aldiktan sonra deneyimledikleri zorlu
siregle daha saglikli bir sekilde bas edebilmek icin psikolojik ve sosyal destek
aradiklart ve bu destegi aldiklarinda psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttigi
sonucuna vartlmistir. Boon (2005) bosanmis kadinlarla yaptigi nitel goriismeler
sonucunda sosyal destegin, psikolojik saglamlik i¢in en Onemli faktor oldugunu
bulmustur. Ayrica sosyal destek, sosyal ve duygusal olarak bosanmanin {istesinden
gelmede kritik bir rol oynamaktadir (Sancakli, 2014). Bu bulguyu destekler sekilde
Kavas (2010) gerceklestirdigi arastirmada, bosanma silirecinin olumlu atlatilmasinda
arkadas ve aile desteginin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Son olarak bosanma siirecinden
sonra kadinin sosyal destekleri, kendilerini algilama sekillerine ve bogsanma siirecini
degerlendirmeleri de yansimaktadir (Ugur, 2014).

Ulusal alanyazin ile benzer sekilde uluslararasi ¢calismalar da bogsanmalardaki sosyal
destegin dnemini vurgulamaktadir. Kadinlar sosyal desteklerden daha fazla yararlanma
ve bunu bosanma siirecinde de devam ettirerek, Stres durumlar ile basa ¢ikabilecek
sosyal destege erisebilmektedirler (Chiriboga, vd., 1991; Wang & Amato, 2000).
Ganellen ve Braney (1984) yilinda dile getirmis oldugu arastirmada, bireylerin almisg
oldugu sosyal destegin psikolojik saglamligi olumlu olarak etkiledigini; ¢evreden alinan

destek diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik da artmaktadir. Bu iligki, bosanmis ya da
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bogsanma siirecinde olan kadmlarin psikolojik saglamliklart i¢in sosyal destegin
kritikligini ortaya koymaktadir.

Ancak Oktan (2008) tarafindan yapilan ¢aligma, bu aragtirmanin bulgulariyla ve
benzer alan yazindaki ¢aligmalarla farkli bir sonug elde etmistir. Oktan, sosyal destek
aglarin1 olusturan arkadas grubu ile ailelerin ruh saglig1 yani psikolojik saglamlik icin
onemli Olgiitler olmadigini bulmustur. Oktan'in (2008) tiniversitelere giris sinavlarina
hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamligi tizerindeki etkileri incelemistir ve sosyal
destegin bu grup icin 6nemli bir faktoér olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bunun yerine,
ogretmen ve okul desteginin daha etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak hem bu aragtirmanin bulgular1 hem de ulusal ve uluslararasi alanyazin
degerlendirildiginde sosyal destek, bosanmis kadinlarin psikolojik saglamliklar1 icin
kritik bir 6neme sahiptir. Ruh sagligi igin kritik goriilen sosyal destek, kadinlarin
bosanmasinda da 6nemini korumaya devam etmektedir. Kiiltiirel ve toplumsal degerler
cercevesinden de bakildiginda bosanmalarda sosyal destek kritiktir. Tiim bu nedenlerle
psikolojik hizmetler kapsaminda bosanmis kadmnlara sunulan sosyal destek

hizmetlerinin giiclenmesi hayati bir 6neme sahiptir.

4.2. O10 ile MSPSS Arasindaki Baglantinin incelenmesi

Arastirma, Oznel iyi olus Olgeginde yer alan giivenilirlik diizeyinin olumlu ve
olumsuz duygular, amagclar, ilgi duyulan etkinlikler, arkadaslik iligkileri ve karamsarlik
alt boyutlar1 giivenilir diizeyde olmadigindan dolay1 degerlendirilmeye alinmamustir.

Oznel iyi olus olcegi, kendine giiven, iyimserlik, aile iliskileri ve yasamin
zorluklariyla bas etme alt boyutlar1 ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek olgegiyle
olumlu yonde iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bir diger ifade ile bosanmis kadinlarin
sosyal destegin seviyesi artik¢a 6znel iyi olug diizeyleri de artis gostermektedir. Sosyal
destek alan kadinlarin, yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi ve bireylerin kendine
olan giivenini, aile i¢i iligkilerini, zorluklarla bas etme yeteneklerini ve olumlu bir bakis
acisini giiclendirdigi sdylenebilir. Benzer degiskenler ve farkli gruplarla yapilan ulusal
ve uluslararasi ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Bu baglamda bosanmis kadinlar, sosyal
destek aldiklarinda daha yiiksek 6znel 1yi olusa sahip olma egilimindedirler. Aile
iiyeleri, arkadaslar, destek gruplar1 veya uzmanlar gibi sosyal destek kaynaklarindan
gelen destek ve destegi algilamanin, kadinlarin yasam kalitesini artirmasina, olumlu
duygularini giiglendirmesine ve genel olarak daha kendilerini daha iyi hissetmelerine

yardimc1 oldugunu gostermektedir.
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Yalcin (2015) yapmis oldugu bir meta-analiz ¢aligmasi, ¢alismanin bulgularina
bakildiginda, 6znel iyi olus hali ile alinan sosyal destek arasinda giiclii yonde olumlu
diizeyde bir baglantinin  varligi belirlenmistir.  Bu baglamda HZ1 hipotezini
dogrulamistir. Toplumsal Yurt iginde (Akcakanat, Kose & Uzunbacak, 2018; Malkog &
Yalgin, 2015; Polat & Kahraman, 2013; Mutlu, 2018) ve yurt disinda (Watson &
Pennebaker, 1989; Diener, 1984) yapilan ¢alismalarla desteklenmistir.

Oznel iyi olus 6lgegdi, yasamini kendi gegmisi ve baskalarinin hayatiyla mukayese
etme alt boyutu ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi ve 6lgegin alt boyutlari
arasinda negatif yonli dogrusal bir iligki belirlenmistir. Malkog¢ ve Yal¢in (2015) gore
de sosyal destek kaynaklar1 arasinda yer alan arkadas, aile ve diger kisilerle 6znel iyi
olus arasinda pozitif yonde bag bulunurken depresyon ve yalnizlik gibi olumsuz
duygularla da negatif yonde bag oldugu belirtilmektedir. Bir diger ¢aligmada, sosyal
destek ve iyilik halinin 254 tniversite 6grencisinin psikolojik belirtilerini yordama
diizeyi arastirilmis; 6grencilere saglanan sosyal destegin, genel iyilik halini olumlu
yonde etkileyebilecegini gdstermektedir. Ayrica bireylerin saldirganlik diirtiisiin, aile
desteginin engelledigi, destegin azaltmasi ile birlikte daha fazla psikolojik-fiziksel
problemler yasadig1 bulunmustur.

Akgakanat vd. (2018) tarafindan yapilan, psikolojik saglamlik ve mutluluk
arasindaki iliskinin sosyal ve Orgiitsel destekle birlikte incelendigi arastirmanin
sonucunda, sosyal destek, bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini artirma
potansiyeline sahip oldugu gibi, mutluluk diizeyini de olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymustur.

Karahan'in (2012) arastirmasi, bosanma sonrasi uyum siirecinde sosyal etkinliklere
katilmin ve sosyal destek aginin onemini vurgulamaktadir. Bu calisma, bosanmis
kadinlarin iyi olus hallerini artirmak icin sosyal etkinliklere katilmalar1 ve arkadas ve
akraba destegi almalarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak bosanma ile birlikte kadinlar sosyal, duygusal, bilissel ve ekonomik
sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu siiregte sosyal destek alamayan bosanmig
kadinlar, psikolojik sorunlar1 daha fazla yasamaktadirlar. Oysa sosyal destek, baskiy1 ve

umutsuzluk duygusunu en aza indirmektedir (Ozabac1 vd., 2015).
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4.3. Psikolojik Saglamlik ve Oznel Iyi Olus Diizeyinin Demografik Bilgilere Gore
Degerlendirilmesi

Yas ile 6znel iyi olus dlgegi, kendine giiven ve hayatin zorluklariyla basa ¢ikma
mekanizmasi ile olumlu yonde orantili oldugu gozlenmistir. Yas ilerledik¢e subjektif
iyi olus Olgegi, kendine giiven ile hayatin olumsuzluklariyla basa ¢ikma puanlarinda
artis gozlenmektedir. Kadinlarin yasi arttik¢a psikolojik saglamlik 6l¢egi, olumsuzluga
dayaniklilik ve azim ve kisisel yeterlilik alt boyut puanlarinda da artis oldugu
gorilmiistiir.

Lee vd. (2013) gergeklestirdigi kapsamli bir meta-analiz ¢aligmasi, sosyo-
demografik unsurlarin kisilerin psikolojik saglamlik diizeyini diisiik oranda baglantili
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bu sonuglar arastirma sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir. Tiirker-Yildiz (2018) tarafindan yapilan aragtirma, psikolojik saglamlik
ile yas arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
yasin artmasiyla birlikte bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir. Aydin ve Egemberdiyeva (2018) tarafindan yiiriitiillen bir calisma,
yasin psikolojik saglamligi yordadigi sonucuna ulasmistir. Bu calismada da yasin
artmasiyla birlikte bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin arttig1 ve daha iyi bir ruh
sagligina sahip olduklar1 gdzlenmistir.

Diizgoren’in (2017) tarafindan yapilan arastirma, yasin artmasiyla birlikte bireylerin
basa ¢ikma diizeyinin yiikseldigini ortaya koymaktadir. Bu durum, yasca daha biiyiik
olan bireylerin, yasadiklart sorunlarla daha kolay bas edebildiklerini ve plan
yapabildiklerini gostermektedir. Yas1 ilerleyen bireyler, deneyimlerinden faydalanarak
daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilir ve gelecege yonelik daha olumlu bir perspektife
sahip olabilmektedir.

Kadinlarin ekonomik durumu ile 6znel iyi olus, bireysel giiven, iyimserlik, gelecege
yonelik bakis a¢is1 ve yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutlari ile olumlu yo6nlii
dogrusal bir iliski tespit edilmistir. Ayrica, Kadinlarin ekonomik durumu ile psikolojik
saglamlik, olumsuzluga dayaniklilik ve azim ve kisisel yeterlilik alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonli iliskinin oldugu dogrulanmistir. Yagmur ve Tirkmen (2017)
gerceklestirdigi  arastirma sonucunda, bireylerin gelir durumunun 1iyi diizeyde
Oolmalarinin psikolojik dayaniklilik yetenegini artirdigi bulgusuna ulasilmastir.
Annelerin gelir durumu 1iyilestikge psikolojik dayaniklilik diizeyinin de ayni oranda
iyilestigini belirtmektedir. Bu da gelir diizeyinin psikolojik dayaniklilik {izerinde etkili
oldugunu destekleyen bir bulgudur.
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Soygan (2019) bosanma sonrasinda kadinlarin toplumsal cinsiyetin etkisi altinda
kaldig1 bir baglamda, ekonomik olarak gii¢lii olan kadinlarin ve sosyal destek alan
bosanmis kadmnlarin daha olumlu bir deneyim yasadigi ve kendilerini 0zgiir
hissettikleri, 6znel iyi oluslarimi siirdiirdiikleri ortaya koymustur. Bu kadinlarin
kendilerini gii¢clii hissetmelerini ve bosanma silirecini daha kolay atlatmalarin
saglayabilir. Ancak, ekonomik zorluklarla karsilasan ve yeterli sosyal destek almayan
kadinlar daha fazla sikint1 yasayabilir ve bu da toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin bir
yansimas1 olabilir. Bu nedenle, sosyal destek agmin saglanmasi ve ekonomik
bagimsizligin desteklenmesi, bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik ve duygusal
saglamligini artirmak i¢in 6nemlidir (Gok vd., 2023; Uzunbacak vd., 2018).

Masten’in ve Coastsworth’un (1998) sosyo-ekonomik olarak ayricalikli bir durumun
psikolojik saglamligi etkileyen koruyucu faktorler arasinda yer aldigi vurgulanmistir.
Bu da sosyo-ekonomik faktorlerin psikolojik saglamlik {izerinde etkili olabilecegini
gosteren bir bulgudur. Bu caligmalar, gelir diizeyinin ve sosyo-ekonomik faktorlerin
psikolojik saglamlik iizerinde etkili olabilecegini ve yiiksek gelir diizeyinin daha
yiiksek psikolojik saglamlik diizeyleriyle iligkili oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla,
gelir diizeyi ve sosyo-ckonomik faktorler, psikolojik saglamligi etkileyen koruyucu
faktorler arasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Calisma kapsaminda demografik Ozelliklerin 6znel iyi olus iizerinde olusturdugu
farkliliklara bakildiginda; kadinlarin egitim durumuna gére 6znel iyi olus dlgegi toplam
puani ve alt boyutlarinin istatistiki olarak anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda 6znel iyi olus toplam puani, kendine giiven, iyimserlik,
gelecege bakis ve yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutlar yiiksek lisans/ doktora
egitimi almig kadinlarda daha yiiksektir. hayatini1 kendi 6zge¢misini baskalarinin hayati
ile kiyaslama, aile iligkileri, bagkalarinin yagamina imrenme alt boyutlar ise okuryazar
olan kadinlarda daha yiiksek tespit edilmistir. Kadinlarin egitim durumuna gore
psikolojik saglamlik toplam puani ve alt boyutlarinin anlamli olarak farklilik
bulunmustur. Psikolojik saglamlik diizeyi toplam puani, olumsuzluga dayaniklilik ve
azim ve kisisel yeterlilik alt boyutlar1 yiiksek lisans/ doktora egitimi almis kadinlarda
daha yiiksektir.

Ozkan ve Aydin'm (2006) arastirmasi sonucunda, bosanma siirecinden gegen
kadinlarin bazi olumlu duygular sergiledigi bulunmustur. Yiiksek egitim diizeyine ve
prestijli bir ige sahip olan kadinlar ile sosyal c¢evreden destek alan kadinlarin,

bosanmadan sonra hayatlarini yeniden kurma ve devam ettirme konusunda daha
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basariyla ilerledikleri gdzlemlenmistir. Coskun (2019) tarafindan yapilan arastirma da
egitim seviyesinin artmasiyla birlikte katilimcilarin psikolojik dayanikliligimin arttigini
gostermektedir. Aragtirmanin bulgulari, egitim diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu desteklemektedir. Yiiksek egitim diizeyine sahip olan
kadinlar, daha fazla sosyal destek alanlar, biitiinlesmeye yonelik daha olumlu tutumlar
sergileyenler ve daha diisiik diizeyde psikolojik sikint1 yasayanlar, genel olarak daha
yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Coskun’a (2019) gore egitim diizeyi yiiksek olan bosanma siirecindeki kadinlarin,
bosanmanin anlamin1 daha bilingli bir sekilde degerlendirdikleri ve bu siirecte
karsilarina ¢ikabilecek sorunlarla daha etkin bir sekilde basa cikabildikleri sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgu, psikolojik destegin Onemini vurgulamaktadir ve aragtirma
sonucuyla paralellik gostermektedir.

Arastirmada kadinlarin ¢alisma durumuna gore 6znel iyi olus 6lgegi ortalamalar
karsilastirildiginda, iyimserlik, aile iliskileri, yasamin zorluklariyla bas etme alt
boyutlarinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak kendine giiven, gelecege
bakis, kendi gecmisi ve baskalarinin hayati ile kiyaslama, baskalarinin yasamina
imrenme alt boyutlarinda ortalamalarin farklilastigi ortaya c¢ikmustir. Buna gore;
kendine giliven, iyimserlik, geleceg§e bakis ortalamalarinda g¢alisan kadinlarin puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu; kendi geg¢misi ve bagkalarinin hayati ile
kiyaslama, baskalarinin yagamina imrenme ortalamalarinda ise ¢alismayan kadinlarin
puan ortalamalarinin daha yiiksek ve ortalamalarinin farklilagtigi ortaya cikmustir.
Akgiil Sarpkaya (2013) tarafindan yapilan arastirma, kadinlarin egitim yasamina
katilimlarinin artmasi ve aktif bir sekilde ¢alisma hayatinda yer almalariyla, bosanma
sonrasinda kadinlarin sayginlik kaybinin azaldigin1 ve ekonomik giiclerini artirdiklarin
ortaya koymaktadir. Bu durumda, kadinlarin ekonomik bagimsizlik kazanmasi ve kendi
ithtiyaglarin karsilayabilme yeteneklerinin giiglenmesi, kadinlarin psikolojik saglamligi
ve 0znel iyi olusunu olumlu yonde etkileyebilir. Bosanma siirecinde kadinlarin diizenli
bir ise ve gelire sahip olmalari, onlarin bagimsizlik duygularini ve degerlilik algilarini
etkileyerek bosanmanin getirdigi zorluklarla daha kolay basa ¢ikmalarini saglar. Kendi
gecimlerini saglayabilen kadinlar, umutsuzluk hissiyle degil, giiclii bir sekilde boganma
karar1 verebilirler ve bu karar1 destekleyebilirler (Avan, 2019).

Arastirmada kadinlarin ¢alisma durumuna gore psikolojik saglamlik ortalamalari
karsilagtirildiginda, olumsuzluga dayaniklilik alt boyutunda farklilik bulunmamuistir.
Ancak azim ve kisisel yeterlilik alt boyutu ortalamalarin farklilagtigi ortaya ¢ikmustir.
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Buna gore; ¢alisan kadinlarin azim ve kisisel yeterlik 6l¢egi puanlarinin daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Vignoli vd. (2018) yaptiklar1 ¢alismaya gore, bosanmis
Kadinlarin ¢alisiyor olmalari, bosanma kararin1 almalarinda kolaylik sagladigini
gostermektedir.

Kadmlarin bosanmalarinin iizerinden gecen zamana goére Oznel iyi olus Olgegi
toplam puan ortalamalar1 ve 6znel iyi olus alt boyutlarindan hayatin1 kendi ge¢misi ile
baskalarinin yasamiyla mukayese etme, kendine giiven, aile iligkileri, bagkasinin
yasamina imrenme ve yasamin zorluklariyla bas etme puan ortalamalari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli olarak farklilagsmaktadir.

Oznel iyi olus toplam puani bakimindan 15 yildan fazla siire 6nce bosanmis olan
kadinlarin diger yillara kiyasla ortalamalar1 daha yiiksektir. hayatin1 kendi ge¢misi ile
baskalarinin yagamiyla mukayese etme, aile iliskileri, bagkalarinin yagamina imrenme
alt boyutlarinda ise bosanmanin {lizerinden gecen siire 1-2 yi1l grubundaki ortalamalar
diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. Yasamin zorluklariyla bas etme alt
boyutlarinda en yiiksek ortalama 11-15 yil olarak bulunmustur. Iyimserlik ve gelecege
bakis ile Kkadinlarin bosanmalarinin {izerinden gegen zamana gore farklilik
bulunmamistir. Ugur (2014) tarafindan yapilan bir ¢aligmanin, daha 6nce bosanmis ve
yas¢a ilerlemis olan kadinlarin gelecege yonelik umutlu hissettiklerini belirtmistir.
Oznel iyi olus, psikolojik saglamlik ve Kadinlarin bosanmalarinin iizerinden gegen
zamanla iliskisi konusunda yapilan ¢alismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir. Clarke-
Stewart ve Brentano'nun (2006) Virginia ve California eyaletleri ile Isveg'te yaptigi
arastirma, bosanmis kadinlarin bosanmadan iki y1l sonra ruhsal olarak biiylik 6l¢iide
iyilesme gosterdiklerini (%72) ve yliksek diizeyde yeterlilik, kendine giiven, kendi
kendine yetebilme, kisisel gelisim ve sosyal becerilerle iliskilendirilen gruplarda yer
alma ihtimallerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagsmistir.

Psikolojik saglamlik Olg¢egi ortalamalarina gore azim ve kisisel yeterlilik alt
boyutunda anlaml bir farklilik bulunmamustir. Psikolojik saglamlik toplam puani ve alt
boyutlarinda olumsuzluga dayaniklilik puan ortalamalari bakimindan anlamli bir fark
bulunmustur. Bogsanmalarinin iizerinden gegen siire gore psikolojik saglamlik toplam
puant ve olumsuzluga dayaniklilik alt boyutunda 11-15 yil olan kadmnlarin puan
ortalamalar1 bosanmalarinin iizerinden gecen siire 1-2 yil kadinlara gore daha yiiksek
tespit edilmistir. Ayrica Bohannon (1970) da “Bosanmanin Alti istasyonu” adh
calismast ve Wiseman (1975) “Bosanma Krizini Bes Evre” adli ¢alismast bu bulguyu
temellendirmektedir.
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Aileyi bir arada tutma sorumlulugunun ¢ogunlukla kadina yiiklenmesi ve bosanma
durumunda kadinlarin kendilerini basarisiz hissetmeleri sik¢ca gézlemlenmektedir; oysa
bosanma s0z konusu oldugunda hem kadin hem de erkek bundan sorumludur.
Basarisizlik hisseden kadinlar, kendilerine olan saygilarini yitirebilirler (Demircioglu,
2000). Kadinlarin bosanma sonrasinda sosyal desteklerini kaybetmeleri, hayatlarinda
yikic etkilere neden olabilir (Boon, 2005). Kadinlar, bosanma siirecinde ve sonrasinda
sosyal destege ihtiyag duymaktadirlar (Sancakli, 2014). Ancak eski is ile ortak
arkadaslar, bosanmanin ilk zamanlarinda destekleyici olsalar da zaman igerisinde
mesafeleri artmakta ve arkadas sayis1 azalmaktadir (Sayan Karahan, 2012). Bu nedenle
bosanma iizerinden gegen siire ile sosyal destegin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi
azalmaktadir.

Kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore psikolojik saglamlik Olcegi
ortalamalari karsilastirildiginda, herhangi bir farklilik bulunmamistir. Ancak, 6znel iyi
olus hali toplam puani, kendine giiven, iyimserlik, gelecege bakis ve yasamin
zorluklariyla bas etme alt boyutlarinda iki ¢ocugu olan kadinlarin diger kadinlara
kiyasla ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Hayatini, 6zge¢misini ve bagkalarinin
yasamu ile karsilastirma alt boyutlarinda ise li¢ ve daha fazla ¢ocugu olan kadinlarin
diger kadinlara kiyasla ortalamalar1 daha yiiksektir. Bu bulgular, ¢ocuk sayisinin,
bosanmis kadinlarin 6znel iyi olusunu etkileyebilecegini gdstermektedir. ki ¢ocugu
olan kadinlar daha yiiksek bir 6znel iyi olus deneyimlerken, ii¢ veya daha fazla cocugu
olan kadinlar kendi yasamlarini ve baskalarinin hayatiyla kiyasladiklar1 ve bu durum
psiko-sosyal hallerini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Gok vd. (2023) ortaya
koymus olduklar1 arastirmada, c¢ocuk sahibi olan bosanmis kadinlarin g¢ocuklarin
ihtiyaclarii karsilayabilme konusunda biiyiik bir kaygi yasadiklarini ve babasiz bir
cocuk yetistirme diislincesiyle psikososyal acidan zarar gordiiklerini ortaya koymustur.
Aym sekilde, Barnet (1990) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, ebeveynlik
sorumlulugu olan insanlarin bosanma doneminde ve sonrasinda artan zorlukla
karsilastiklar1 dile getirmektedir.

Fine, Ganong ve Demo (2005) tarafindan yapilan arastirmalarda bu bulguyu
destekler niteliktedir. Ugur (2014) calismasina gore, bosanma siirecinde kadinlar
ekonomik zorluklar, ¢ocuklarin bakimi, aligkanliklarin degismesi, yalmzlik ve
psikolojik baskilar gibi sorunlarla karsilasmaktadir. Bu sorunlarin, bosanma sonrasinda

kadinlarin gelecege umutla bakma yeteneklerini etkiledigini belirtmistir. Ayrica, Ugur
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(2014) calismasinda kadinlarin bogsanma sonrasindaki tutum ve davraniglarinin yas,
evlilik siiresi, evlilik bigimi gibi degiskenlere gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir.

Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri ¢ocugun
velayetinin kimde olduguna gore farklilik bulunmamistir. Hipotez reddedilmistir. Bu
baglamda H9 reddedilmistir. Ancak Halisdemir’in (2020) velayeti iistlenmis bosanmis
kadinlarin uyum programinda almis olduklar1 sosyal destegin psikolojik saglamligi
pozitif anlamda yordadigi sonucuna ulasilmis. Kramer ve Christine (1993) tarafindan
yapilan arastirmada, velayeti listlenen kadinlara yonelik sosyal destek uygulamalarinin,
bu kadinlarin ruh hallerini olumlu yonde etkileyebilecegi sonucuna ulasilmstir.

Evlilik siiresine bagli olarak gore 6znel iyi olus 6l¢egi ortalamalari, hayatini, kendi
0zgeemisi ve bagkalariin yasamlariyla mukayese etme, kendine giiven ve bagkalariin
yasamina imrenme alt boyutlarinda belirgin bir fark belirlenmistir. 1 yildan daha kisa
stireli evlilikleri olan kadinlarda, bu alt boyutlarda daha yiiksek puanlar elde edilmistir.
Ancak, iyimserlik, gelecege bakis, aile iliskileri ve yasamin olumsuzluklariyla basa
cikma alt boyutlarinda evlilik siiresine gére anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Fakat Barnet (1990) ile Thuen (2000) tarafindan yapilan arastirmalar, bu
arastirmanin bulgular1 ve alan yazindaki benzer calismalardan farkli bir sonug
bulmustur. Barnet (1990) tarafindan yapilan arastirma, bireylerin evlilik siirelerinin kisa
slirmesinin, yeni hayata uyumlarini kolaylastirdigini ortaya koymaktadir.

Bosanma sonrast kadinlarin kiminle yasadigina gore Oznel iyi olus oOlgegi
ortalamalar1 karsilastirildiginda, 6znel iyi olus toplam puani, hayatin1 kendi gegmisi ve
bagkalarinin yasamiyla mukayese etme, kendine giiven, iyimserlik, gelecege bakis, aile
iliskileri, yasamin olumsuzluklarina kars1i gelme alt boyutlarinda istatistiksel olarak
belirgin bir fark belirlenmemistir. Bosanma sonrasi kadinlarin kiminle yasadigina gore
bagkalarinin yasamina imrenme alt boyutunda anlamli olarak farklilagmaktadir. Ailesi
ile yasayan bosanmis kadinlarin bagkalarinin yasamina imrenme puani daha yiiksek
gbézlemlenmistir. Bosanma sonrast kadinlarin kiminle yasadigina gore psikolojik
saglamlik ortalamalar1 karsilastirildiginda, psikolojik saglamlik toplam puani ve azim
ve kigisel yeterlilik alt boyutunda farklilik bulunmamaktadir. Kadinlarin kiminle
yasadigina gore olumsuzluga dayaniklilik alt boyutunda ise istatiksel olarak farklilik
bulunmaktadir. Yalniz yasayan kadinlarin olumsuzluga dayaniklilik puani1 daha ytiksek
gbzlemlenmistir. Demircioglu (2000) gore kadinlara bosanma evresinde, ailesi ve yakin
cevresi tarafindan gosterilen sosyal baskilar sonucu kadinlarin psikolojik travma

yasadiklar1 bilinmektedir. Ancak Ugur’un (2014) bosanmis akademisyen kadinlar
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tizerinde yapmis oldugu calismasinda bosanmis kadinlarin hem ailesi hem de
arkadaglar1 tarafindan hosgoriiyle, kosulsuz bir sekilde kabullenilmek, bosanmis
kadinlarin yeni yasam bi¢imine entegre olmalarin da énemli bir etken oldugu sonucu
cikarilmistir.

Genel anlamda arastirmanin hipotezleri:

H1: Bosanmis kadinlarda sosyal destek seviyesinin oznel iyi olus seviyesi ile
olumlu bir iliski mevcuttur. Dogrulanmastir.

H2: Bosanmis kadinlar arasinda sosyal destek seviyesi ile psikolojik saglamhk
seviyesi arasinda anlamh bir pozitif bag bulunmaktadir. Dogrulanmistir.

H3: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamhik ve oznel iyi olus diizeyleri ile
yaslar1 arasinda anlaml iliski bulunmaktadir. Dogrulanmistir.

H4: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamhik ve o6znel iyi olus diizeyleri ile
ekonomik durumlari arasinda bir iliski bulunmaktadir. Dogrulanmistir.

HS: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri egitim
diizeylerine gore farkhlagsmaktadir. Dogrulanmistir.

Ancak egitim diizeylerinin aile iligkileri alt boyutu puan ortalamalari bakimindan
istatistiksel olarak farklilik bulunmamustir.

H6:Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri calisma
durumuna gore farkhllasmaktadir. Dogrulanmistir.

Oznel iyi olus ve psikolojik saglamlik toplam puanlarinin ¢aliyma durumuna gore
farklilagmaktadir. Ancak 0©znel iyi olus alt boyutlarinda; katilimcilarin calisma
durumunun iyimserlik, aile iliskileri, yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutlari
arasinda bir farklihk bulunmamistir. Psikolojik saglamlik alt boyutunda ise
olumsuzluga dayaniklilik alt boyutu ile ¢alisma durumu arasinda farklilik
bulunmamustir.

H7: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamhik ve oznel iyi olus diizeyleri
bosanma iizerinden gecen siireye gore farklilasmaktadir. Dogrulanmstir.

Oznel iyi olus ve psikolojik saglamlik toplam puanlarinin bosanma iizerinden gegen
stireye gore farklilagsmaktadir. Ancak 6znel iyi olus alt boyutlarinda; katilimcilarin
calisma durumunun iyimserlik, gelecege bakis alt boyutlarinda farklilik bulunmamastir.
Psikolojik saglamlik alt boyutunda ise azim ve kisisel yeterlilik alt boyutun bosanma

lizerinden gecen siireye bagl farklilagmadigi bulunmustur.
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H8: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamhik ve 6znel iyi olus diizeyleri sahip
olduklar: ¢cocuk sayisina gore farkhilasmaktadir.

H8a: Bosanmis kadinlarin 6znel iyi olus diizeyleri sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina
gore farklilasmaktadir. Ancak sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore 6znel iyi olus alt
boyutlarindan aile iligkileri bagkalarinin yagamina imrenme alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

H8b: Bosanmis kadimnlarin psikolojik saglamlik diizeyleri sahip olduklar1 ¢ocuk

sayisina gore farklilik bulunmamuistir.

H9: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamhik ve oznel iyi olus diizeyleri
cocugun velayetinin kimde olduguna gore farkhihk bulunmamustir. Hipotez
reddedilmistir.

H10: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri evlilik
siiresine gore farklilasmaktadir.

H10a: Bosanmis kadinlarin 6znel iyi olus diizeyleri evlilik siiresine gore farklilik
bulunmustur. Ancak evlilik siiresinin iyimserlik, gelecege bakis, aile iliskileri ve
yasamin zorluklarina karsi direngli olma puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel
olarak farklilik bulunmamastir.

H10b: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri evlilik siiresine gore

farklilikk bulunmamustir. Ancak evlilik siiresinin azim ve kisisel yeterlilik puan

ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak farklilik bulunmustur.

H11: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamhk ve o6znel iyi olus diizeyleri
bosanma sonrasi kadinlarin kiminle yasadigina gore farkhilasmaktadar.

H1la: Bosanmis kadinlarin 6znel iyi olus diizeyleri bosanma sonrasi kadinlarin

kiminle yasadigina gore farklilik bulunmamistir. Ancak bosanma sonrasi kadinlarin

kiminle yasadigina gore bagkalarinin yagamina imrenme puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaktadir.
H1lb: Bosanmis kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri bosanma sonrasi

kadinlarin kiminle yasadigina gore farklilik bulunmamistir. Ancak bosanma sonrasi

kadinlarin kiminle yasadigina gore olumsuzluga dayaniklilik puan ortalamalari

bakiminda anlamli bir farklilik oldugu dogrulanmustir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Elde edilen bulgular sonucunda sosyal destegin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi
olusla dogrudan iliskili oldugu kanitlanmigs ve buna baghi HI1 ve H2 hipotezi
dogrulanmistir. Ayrica bosanmis kadinlarda psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olusun
sosyodemografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi hipotezleri aragtirilmistir.
Bulgular sonucunda psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olusun yas, ekonomik durum,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu, bosanma {iizerinde ge¢en zaman, kadinlarin sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi ve bosanmis kadinlarin kiminle yasadigina gore
anlamli bir fark gbézlenmis olup hipotezleri dogrulanmistir. Ancak ¢ocugun velayetinin
kimde olduguna dair hem 6znel iyi olus toplam puaninda hem de psikolojik saglamlik
toplam puaninda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Bu dogrultuda H9
reddedilmistir.

Arastirma sonuglari, sosyal destek kaynaklarinin boganmis kadinlar i¢in dnemli bir
destek oldugunu ve bu destegin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus agisindan olumlu
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Karakaya’ya (2019) gore biiyiik sehirlerde yasayan
bosanmis kadinlarin, toplumun baskisindan daha kolay korunabildigi ve kii¢iik yerlesim
birimlerinde yasayan bosanmis kadinlarin daha fazla baskiya maruz kaldig:
belirlenmistir. Aragtirmalar, ailesinden ve yakin ¢evreden destek goren kadinlarin veya
profesyonel destek alan kadinlarin, bosanma siireciyle daha kolay atlattigin1 ortaya
koymaktadir. Arastirmada, ailesinden destek goren kadinlarin bu siireci ve korkularini
daha iyi atlattig1 gdzlemlenmistir. Ailesinden destek alamayan veya ailesiyle iligkisini
kesen kadinlarin ise bosandiktan sonra yasadiklari zorluklarla miicadele etmekte ve
yeni bir hayat kurmada zorluklar yasadigi belirlenmistir (Can ve Aksu, 2016). Bu
bulgular, bosanmis kadinlarin sosyal destek aglaria erisiminin ve giiclendirilmesinin
Oonemini vurgulamaktadir. Sosyal destek, bosanmis kadinlar iizerinde stres, depresyon

ve olumsuz yasam olaylarina kars1 etkili bir kalkan olarak bulunmustur.

5.2. Oneriler
Uygulamalara Yonelik Oneriler
1. Bosanmis kadinlara psikolojik danmigma hizmetleri, Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi'nin Egitim ve Danismanlik Birimi'ndeki uzmanlarca sunulabilir.
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2. Bosanma sonrasinda kadmlarin psikolojik olarak kendilerini yeterli
gorebilmeleri agisindan ekonomik yonden sosyal hizmetler, belediye ve diger
kuruluslar tarafindan sosyal destek verilmelidir.

3. Bosanmus kadinlara yonelik egitim, saglik ve adli kurumlarda sunulan psikolojik
hizmetler, kadinlarin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeylerini artirmak
amaciyla bireysel veya grup programlari olusturulabilir.

4. Bu siirecte en fazla olumsuz etkilenen ¢ocuklara yonelik okullarda psikolojik
danigma hizmetleri sunularak psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyini

pozitif yonde etkileyebilecek yonde calismalar yapilabilir.

Arastirmacilar icin Oneriler

1. Arastirma kapsaminda, bosanmis kadinlarla yapilan bir 6rneklemle simnirli
tutulmustur. Gelecekte gergeklestirilecek ¢alismalarin  bosanmis erkekler
iizerinde de yapilmasi ve bosanmis kadin ve erkeklerin duygularinin ¢esitli
degiskenler acisinda karsilastirilabilir.

2. Aragtirmada evren ve orneklem Istanbul iliyle sinirlandirilmis olup farkli
sehirlerde yer alan bosanmis kadinlara da ulasilabilir ve orneklem sayisini
artirabilir.

3. Bosanmayi etkileyen farkli bir risk faktorii ile koruyucu etmenler arasindaki
iliskiler arastirilabilir. Risk faktorii olarak ekonomik yapi, aile iligkileri veya
egitim gibi faktorler incelenebilir. Koruyucu faktor olarak ise Yiiksek benlik

saygis1, Ozyeterlilik incelenebilir.
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ulu Onay Belgesi

1.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ/ ARASTIRMA / ANKET / CALISMA [ZNI/ ETIK KURULU iZINi TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

(DERS / TEZ)

OGRENCI BILGILERI
T.C.NOSU
ADI VE SOYADI Nazan SAVAS
OGRENCINO 2022011002
TEL. NO.
E - MAIL ADRESLERI
ANA BILiM DALI Psikoloji
HANGI ASAMADA OLDUGU

Tez

ISTEKDE BULUNDUGU DONEME
AIT DONEMLIK KAYDININ YAPILIP-
YAPILMADIGI

2022 Guz donemi kaydimi yenilem.

ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI iLE iLGILi BILGILER

TEZIN KONUSU Bosanmis kadinlarda alinan sosyal destek ile psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus arasindaki incelenmesi
. Bosanmis kadinlarda psikolojik saglamlik ve oznel iyi olusun sosyodemografik degiskenlere gore farkliiklannin ve alinan
TEZIN AMACI ~ - -
sosyal desteqin psikolojik saglamiik ve &znel iyi olusla iliskisinin incelenmesi amaclanmistir.
Bosanmis kadinlarda psikolojik saglamlik ve dznel iyl olusun sosyodemografik degiskenlere gire farkliiklannin ve alinan
o . ) sosyal destegin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olugla iliskisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amac ile nicel aragtirma
TEZIN TURKCE OZETI yontemlerinden iliskisel tarama yontemi kullanimigtir. Arastirmanin &rneklemini, istanbul ilinin Anadolu yakasina ikamet

eden 395 bosanmis kadin olusturmustur. Omekleme ulasimasinda kartopu teknigi kullanimistir. Arastirma da veri
toplmama araclan; "Connor Davidson Psikolojik Saglamiik Olcegi”, "Oznel lyi Olus Olcedi” ve "Kisisel Bilgi Formu"dur.

ARASTIRMA YAPILACAK
OLAN

SEKTORLER/ KURUMLARIN
ADLARI

istanbul ilinin Anadolu yakasina bagl ilcelerde yer alan ve kartopu yontemi ile secilmis olan 395 bosanmis kadin
olusturmaktadir.

iZIN ALINACAK OLAN KURUMA AIT
BILGILER {KURUMUN ADI-

SUBE Sif MUDURLUGD - iLi -
ILGES])

Kartopu yontemi ile secilmis, Istanbul'un Anadolu yakasina bagh ilceler yer almaktadir.

YAPILMAK iSTENEN CALISMANIN
iZIN ALINMAK iSTENEN KURUMUN
HANGI ILGELERINE! HANGI
KURUMUNA/ HANGI BGLUMUNDE!
HANGI ALANINA/ HANGI
KONULARDA! HANGI GRUBA!
KIMLERE! NE UYGULANACAG! GiBi
AYRINTILI BILGILER

kadinlarda alinan sosyal destek ile psikolojik saglamlik ve &znel iyi olus arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla kartopu yd

UYGULANACAK OLAN CALISMAYA
AIT ANKETLERIN/ OLGEKLERIN
BASLIKLARI HANGI ANKETLERIN -
OLCELERIN UYGULANACAGI

Bdi (ION) , 2. Connon ve Davidson Psikolojik Saglamiik Olcedi (CD-RISC) . 3. Cok Boyutlu Alglanan Sosyal Destek Olcegi

EKLER (ANKETLER, OLGEKLER,
FORMLAR, ....V.B. GiBI
EVRAKLARIN iSIMLERIYLE
BIRLIKTE KAG ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AIT BILGILER ILE
AYRINTILI YAZILACAKTIR)

46 Madde (3) Sayfa Oznel lyi Olus Olcedi.
12 Madde (2) Sayfa Cok Boyutlu Alglanan Sosyal Destek Olcegi
25 Madde (2) Sayfa Connor ve Davidson Psikolojik Saglamik Olcedi

)
)
)
) 2 Sayfa Kisisel Bilgi Formu

1
2
3
4

OGRENCININ ADI - SOYADI: Nazan SAVAS

OGRENCININ IMZASI:
TARIH: ...... J I 1 20.... Enstitd midirliginde evrak ash islak imzalidir.
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1. Segilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu Psikoloji faaliyet alami icerisine girmektedir.

OY GOKLUGU ILE

uygundur.

1.TEZ DANISMANININ 2.TEZ DANISMANININ ONAYI . SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ONAYI (VARSA) ANA BILIM DALI BASKANININ ONAYI MUDURUNUN ONAYI

Adi - Soyadi: Soner
Cakmak Adi-Soyadi.......... Adi - Soyadi: Sikria Oguz Adi - Soyadi: Murat KOC

Unvani: Dog. Dr. Unvani .............. Unvani Prof. Dr. Unvani: Prof. Dr.

Imzasi- Enstitu
mudarliginde evrak ash ImzasiEnstitd mudorioginde evrak ash | Imzasr Enstiti madorligande evrak
1slak imzalidir. imzasr ... e islak imzaldir. asli 1slak imzaldir.

[ 120 [ . R [ 120 /120
ETiIK KURULU ASIL UYELERINE AT BILGILER

Adi - Soyadi: Sehnaz Adi - Soyadr Yiicel gd' ‘_S‘:\Yad“ Adi - Soyadr. :‘nd' -tS:y?IEjI: ik ﬁ?]lgesy?:ﬁ;hir Adi - Soyadr:

AHINKARAKA ERTEKIN eniz Aynur Mustafa BASARAN |ustaia Tevil ) M Jilide iINOZU
3 s GULER 3 ODMAN FISUNOGLU
Unvani - Prof. Dr. Unvani - Prof. Dr._ |Unvani: Prof. Dr._|Unvani_: Prof. Dr.  [Unvani: Prof. Dr. |Unvani - Prof. Dr. |Unvani : Prof. Dr.

Imzas “Enstitu Imzasi - Enstitt  |Imzasi - Enstiti Imzasi - Enstitu
Imzasi : Enstitt Imzasi : Enstiti mudarliginde Imzasi : Enstiti mudurliginde mudarlagunde mudarlagunde
middrliginde evrak ash maddrliginde evrak|evrak asli islak maddrliginde evrak |evrak asliislak  |evrak ash islak evrak asl 1slak
1slak imzalidir. aslislak imzaldir. _ |imzaldir. asli islak imzaldir. imzalidir. imzalidir. imzalidir.
vl 120, 120 L 120, A 120 L. 120, L. 120, vl 120,
Etik Kurulu Jiiri Bagkani - [Etik Kurulu Jiiri Asil| Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri |Etik Kurulu Jiri Etik Kurulu Jiiri
Asil Uye Oyesi Asil Oyesi Oyesi Asil Uyesi  |Asil Oyesi Asil Oyesi
oY BiRLIGIiLE X Calisma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu AnketleriiFormlan/Olgekleri Cag

Universitesi Etik Kurulu Asil Jiri Uyelerince incelenmig olup, 261212022 - 09/01/
2023 tarihleri arasinda uygulanmak lizere gerekli iznin verilmesi taraflanmizca

ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM
EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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EK B. Bilgilendirilmis Onam Formu

o e
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO
ETIK KURULU
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

hhrn-nnmmﬂeﬂuum;mwmtwmhmmd-hn

Bukopsamda
mcckames!  “baghklh  armytema * -

o ol Sestek Ve ped jik se@lamli ve danel iyl oley Sgbsinia
“Boganmy kadinlards alwsn wosy plwtql

M.mmmﬂan‘ndmnkﬂlg&rddtmﬂﬂwmummm
mww.mmammmmwzumnpmmhmmw
buluran araghrmacyfa girtsebilirsintz. Bu arasurmayakatiimama hakking bulurmaktade. Aym zamanda
gahymaya katkdidzan sonra calgrmadan akabilinsniz. Bu formu onaybmanc, Arasirmaya katilm icia eaam
yerdigindz anlamina gelecekur.

Arastrmayla ligih Bilgiler-

: Kadinlarda peikaloilk sadlamisk ve danel iyd olusu sosyodemografik defigkenere
“g?::_mu-hnwmm :osyalmdesup psikoiofik saglambik ve Gzned iyl olug de Wigkisinin gincelenmest
amaclanmestir.

Aragtirmanmn Nedeni: mmmmmmummmnmamau
skisinin imcelenmest

Arsgtirmanis YorGtalocegl Yer: bstanbal Anddody yakasma baii ikederde yer alan ve kartopu yontemi ile
seciimiz olan 395 bosammg kadin cdusturmaktadir

Calismaya Katihm Onayy:

WMLMyMImrhMWMan‘MwnMMv
Mwmnmuewmmhwmhnﬂduwmmu
aragtuma ile Ugili Gaydalar ve riskler ile il bilglendiriiaim.

NWWlMMIMdemMﬂbMWWn

Ac soyadi Nazan SAVAS

1 Enstitii miidiirligiinde evrak asl 1slak imzalidur.

***Oniincyapilacak uygy M2 Yeriow, DIEENETImS onam mmgnltu,ﬁiam‘ad
0st bedomane yerlegtirilerek kathimalannkabal ediyoram onay L isaretlemevinin istersloesi

perekmektedir.
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EK C. Kisisel Bilgiler Formu
1. Cinsiyetiniz: [T Kadm [ Erkek

6. Toplam avhlk geliriniz- ... ...

7. Efitim dunmmmens: ...

CWOboor-vazar [Mlcigretim  [Lise O Universite  [1Yiksek lisans/doktora
2. Diedemi dunmwarnes:

[MEekar CEwli [CBogamms [Ez ohwig

2. BoganchZmz Egindzle Evliliinizin Siivesi Nadir?

01 yldam az C1-5vl O &-10vd O11-15w O 16yl ve daha fazls

10, Bogammanm tizermden ne kadar zaman gechT

0 1-Z1 0 3-5l O06-10v1 [£11-1541 [T 15 1l we =omrazm

11. Eirminle vagryoraumaz?: . o.........

12. ComEmpmz var ma?:

[0 Yok [CTekgocuk (ki ook [0 veva dzha fazla

13, ComEmwmes varsa velavet kimde? [0 Amme [ Eaba [ DiZer

14, Su an denvam eden bir valom liskoris flortiie sevailinie var pu?: Ter Yok
15. Herhangi bir psildyatrik tane'raheatsrzhesmz varma? ...

14, Sizce bogarpnemzdakd en Gesnli pedanler pelardir, Gnern arsama gore ik Boe girenlari
birden Gge aralaymz?

CAilelerimiz arasmdaki pagimsizlik [ Coculda'gocuklarla iliskili scrumlar
[TFiziksel giddet [0 Egitnin, silemle arasmdald secimsizlik
[1Aldams [ Ezimin ailesi ile aramdsald gecimsizlik
[TEskeang hic [ Paikolojik iddet

[Mletisim problemleri [ Dviger nedenler ...

[[MEkonomik medanler
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1/. Bozandiktan sonra problemlerimzs ¢dzmelk 1oin destek aldomz my?!

OEwvet O Hayur

18. Dernek, vaksf ve diger kurnluglarda herhangs bir yardumn aldiysaniz limden bu yardimi
aldingz?

OPsikolog OPsikiyatr CAile danigman ODernekler

O aile yakiny' Akraba [ArkadagDost [ Aile O Dagerleri ............

19. Demek, vakaf ve difer kurluglarda yvardim almigsaniz almig oldugunuz vardumlar
nelerdir?

OPsikolojik destel:

HEkonomik destek

OSosyal ve Hukukzal destel:

I BT

20. Demnek, vakif ve dizer kuruluglarda kag vildir sosyal destek alrvorsunuz? .
21. Bogandiktan sonra kargilastizimz giclikler nelerdir? (birden fazla sik 15aretleyebilirsiniz)
OEkonomik sikinty

ORonut bulma sikmntis

UCevre baskis:

ClAile baskizi Ruhsal’ duyzusal sikint

UCocukyCocuklarla lgili sikantilar

OHighir giiclik cekmedim

ODHZer



98

EK D. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

CBASDO

Agaguda 12 ciimle ve her bir cimle altinda da cevaplarmuz: isaretlemek icin I'den 7 *ye kadar ra-

kamlar verilmigtir. Her cimlede sdylenenin sizin icin e kadar cok dogru oldugum veya clmadif belirt-
mek igin o clmle attmdaki rakamlardan valma bir tanesini isarefleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine
b iggret koyarak cevaplarmiz veriniz,

=

e

e

.

I

=

—

Litfen hichir cimleyi cevapsiz birakmaysmz. Sizce dogruya en yakin olan rakam igaretleyiniz.

Ailem (Grnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, Kardeslerim) hana yardmer olmaya cahsr,
Kesinlblebayr 1 2 3 4§ 6 7 Kesinlileevet

Thtiyacm olan duygusal yardm ve destegi ailemden (trnegin, annem, baham, esim, cocullarm,
leardeslerim) alirm,

Kesmiklebayr 1 2 3 4 3 6 7 Kesinlikleevet
Arkadaglarm bana gercekten yardmmer olmaya calisielar.

Kesmliflebayr 1 2 3 4 3 6 7 Kesinlileevet
sler kit gittiginde arkadaslarima givenebilirim,

Kesinlblebayr 1 2 3 4§ 6 7 Kesinlileevet

. Ailem ve arkadaslanm dismda olan ve ihtiacm oldugunda yanmda olan bir insan (Grmegin, flirt,

nisanly, sizli, akraba, komsu, doktor) var.
Kesmliflebayr 1 2 3 4 3 6 7 Kesinlileevet

Ailem ve arkadaslarm dismda olan ve seving ve kederlerimi paylasahilecegim bir insan (rnegin,
flirt, niganh, siizld, akraba, komsu, doktor) var,

Kesinlblebayr 1 2 3 4§ 6 7 Kesinlileevet
Sorunlarum ailemle (Grnegin, annem, babam, e5im, cocuklarm, kardeglerim) konugabilirim.
Kesmiklebayr 1 2 3 4 3 6 7 Kesinlikleevet

Seving ve kederlerimi paylagahilecegim arkadaglarm var.
Kesmliflebayr 1 2 3 4 3 6 7 Kesinlileevet

9. Ailem ve arkadaglanm dismda olan ve duygularma Gnem veren bir insan (Srnegin, flart, nisanh,

=

1.

1.

1L

siizlf, akraha, komgu, doktor) var.

Kesinliblebayr 1 2 3 4 3 6 7 Kesinlibleevet

Kararlarmm vermede ailem (Grnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana yar-
dmer olmaya isteklidir.

Kesinliblebayr 1 2 3 4 3 6 7 Kesinlikleevet

Ailem ve arkadaslarm disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (Srnegin, fliet, nisanh,
sizlf, akraha, komgu, doktor) var,

Kesmiklebayr 1 2 3 4 3 6 7 Kesinlkleevet
Sorunlanm arkadaslarmla konusabilivim.
Kesinliblebayr 1 2 3 4 3 6 7 Kesinlibleevet



EK E. Connor ve Davidson Psikolojik Saglamhk Olgegi

Connor-Davidson Pskelojk Saglamik Oleegi  (CD-RISC) 12. Unutsw doramlada ik vazgegmen. 0

Y (0 Cspet OB~ Dbtk 13 Krizya da stres durmlands yaim iin 0
nereye gidecefimi bilinm,
Lenagadaifdeern egiimi ayiidesize e Lo aydufunu o, Eer yakin 4. Soes oo dikkaim dplongzve -~ 0
zamanda belirgin bi ey olmaduysa,ne hissetmi olabileceginizi diglnerek cevaplayiniz a1k br ellde dugncbilm
15, Soran tucrkenbitin k.~~~ 0

W | Nodimo | Bueo [Skikh | He bagkasinin almasina izin vermekiense, kendim

e O ] R e ey

= Sl TS PR ——
| Defikikr i oy, 0 1 2 3 4 1 Vom0
2. Stes chdujumda beni ahaltacak e az bir 0 1 2 3 4 kendimi gl bir s olarak gorurm
tae yakinve givenebleceim lskim var, 18, Gerektifinde bagkalanm etilyecek zor 0
3 Sonmlnmaagk bircvimbuomadipnds, 0 1 2 3 4 yada kimsenin vermek istemedig kralan
bazen Tann ya da kader yardim edebilr dlabilirim.
4, Oniime gikan herey'k baga gkabiliim. R I [ (R | 19. O, korku ve ke gib hog olmayan 0
$.Cegni baganlanm, yeni zoruklarla [ T B ' ve ct vericiduygularla baedebilim
micadeke elmemde bana given veriyor, 2. Yagumdaki sorunlarla bagederken, bazen 0
6. Sornlrtakarylagm zaman,olylann 0 1 1 3 4  Ollonwedniibineden vraymly irre
Komik yterini gormeye cabnm. hareket etmek gerekr,
.Stk micodck cock dunmnda ki, 0 1 2 3 4 2N Yenmdakiomomadargiibe 0
beni daha d gilndirhil duyguya ahibim.
8 Hastal, yuraanm yo d e 0 1 1 3 4 % Hoyame konline shipoldpuma 0
okt sonra gabuk normle i, hiscdiyorum
Vyydlon kngynomsndabelise 0 | 2 3 4 A lovewn 0
step ok dintin W, Onoe e coel laraglsn, 0
10 Somug e olaca ol oben, climden R B IR T hedeflerine ulmaya galijnm
gekinca s yapunm 35, Buanlannl gt oy 0
11, Engeller olsa da, hedeflerime ulagacaima 0 12 3
inaninm,

Yayn hakks © 2001, 2003 by Katheyn M. Connor ML) and Jonathan R. T, Davidson, M, Transltion by Orlem Kararmak, 2006
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Ek F. Oznel Iyi Olus Olcegi

gwﬁnwmmmm

bulunmakiadir. Bu ifadelen fek ek okuyarak, fadenin sze ne derece uygun
karar venniz. fade size * hig cevap kaddindaki (1), "biraz 11213]als
uygunsa© (2). “orta derecede uygunsa” (3). ¢ uygunsa“ (4), “tamamen
uygunsa® (5) numarall bogludun altna (X) isaretl koyunuz. Lotlen tOm ifadelere bos
DIFSMAEAN CEvap veriniz
Gelecede yonelk planiar yapmaktan hoslaninm
Yagamimda zevk alara yaptigam etionik sayisi azos
Genel olarak kendimi negel hissediyorum.
Gerye aonup Dakhyimaa Stedikienmin ¢ogunu eide edemeddimi QorUyorum
Kigitk ozeflikdermden genel olarak memnunum.
Isteaigm nielikie ve sayica arkadasim oimamasina UZuUdyonum
mwmmmm
Utagmak istedim ideallenim var._

Tigl ve yelenekienime Uygun etkiniidenn yasamimaaia yen Siedgim ol Loear
10 | KOCUK sorunian bile buyutaram
11 | Kendimi genel olarak canh ve enerjk hissedernim.
12 | Yakin gedecekte yasamimada guzel gelismeler olacaging inanyonum.
13 | Kigheraras: Bgkilerce sikikda hayal kinklidi yasgyonm
14 Wmmemm
15 | Beni ejlenciren faallyetiere yeternce kabkameyorum
16 | Umutianmin gergeklesecegne inanyorum
17 | Momkon olsa gegmis hayatimi degrstinnm
18 | Allemie olan MEMNUNUIM
19 | Genedde Nuzuniu ve dusuncelyim
20 | Yagamimda yapmam gerekenier dusunmek hosuma gider.
21 | Kendmi yainiz hssedyorum
AMSBCIANM UEEMak iCIN cewemadeid olanaklan etkili Dir gekilde kullanabiinm

DR IN|D|DN || DN |-

Soruntan yasamen OJretici ve ogal bir parcas: olarak gorurum
Cevremadekl nsaniann yasamianna mreniyorum.
Amagianma ulasmak ign yelennce karar davranabinm
Yagamimi genel clarak monoton ve SHuci buluyorum
Sosyal lisilenmadeii ginskeniik yanimadan hosnutum.
Kendme hedefier koymakia 2omansyorum
I¢ duryamin zaman gegtikge Zenginiehiini hissedyonsm
Tanﬁnw’;;oﬁmmmmw.
Yagamin zoruklanyla bagetme gucume guveniyonm
Sevien ve guveniien bin oldugumu hissediyorum

yaptigim hatatardan colay! yogun SuCiuluk uyQUSU yasIyorum.
WMMM&M&WW
Yagamim basansiidana cok
GOghukier Kargisinda abuk pes ederim
Ceviemde ihbya; duydudumda desiek alablecedim insankar var
SR Umitsiz ve ¢Ookkun hissedyorum
Okumak ve ¢alismak benim iin Zevkil Ldrasdarair.
Isteklenme ve degerienme uygun bir hayat suruyorum
Allemie olan figkilerimde SOMuNkar yasiyorum
Yasama lyimser br agryla bakabiime memnunum.
Arkadagianma kendims sledgim gt edemiyorum
Bagkalanna yardum edebime ve onfara destek oima becermaen hosnutum.

slslels|slalslglele]glele]alale|le iR iRk
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EK G. Ol¢ek Kullanimi izin E-postalari

Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek dlcegi izin Maili

haluk arkar @ 135 (B dkikadnes) fy 6
Alic: ben »

Sayin Nazan Savas,

Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek Glcegini calismanizda kullanabilirsiniz. Olcegi ve puanlamasini asagidaki kaynakta
bulabilirsiniz. Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Haluk Arkar

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, “Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlceginin pdzden gecirilmis formunun faktdr yapisi,

gecerlik ve givenirligi”, Tirk Psikiyatri Dergisi, 12, 17-25 (2801).
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EK H. Cag Universitesi Tez Anket izin Istek Yazisi

” mé__r.c. o

5 Sncval Bilimler Enctifiisi
San ;. E-I3RSTATI-050001.04-2200009857 218123022
Foma: Bilimss] Amchrma ve Yaym Efgl

Eoroha Earan Almmas Hi

f]gi: (.03 202] farh we E-81570533-050.00 01-2100001828 sayh Bilimss] Aragtrma ve
Yaym Efisi Enroha keoub yamme

Dz tarihli yammz kapsamunda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitisii Psikoloji Tezli

Yksek Imhgmdamzmmdahylﬂmlmﬂmn &mmlmgmzz ait
ez evraklanmin "Universieniz Bilimssl Az ve Yaan Efgl Kl Ooaylan” almmak

izzere Bl'te sumahnms aldugurm arz sderims

Ek - 1 adet agrenciye aif tez evraklan dosyasy
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Ek 1. Cag Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurul izin

Yazis1

’ . IC

Sap @ E-B15M0533-044-2300000117 00.01.3023

Fom : Bilinsel Amgirma ve Yaym Edsi
Forul I=ni Hk

SOSYAL BILIMIER ENSTITUSU MODURLUGONE

g : a)26.12.2002 tarik ve E-23857972- 050,00 04-2200008798 sayih yazmeez.
b) 27.12.2023 tarih ve E-13867972- 050.01 04-2200009816 saph yazmz.
€) 28.12.2022 tarih ve E-23867972- 050,01 04-2200008857 savih yazmez.

Dlgi yamlarda séz komsu edilen Nazam Savas, Cisem Arslan ve Derya
Kocaogla isimli fgrencilerimdze ait tez evraklan Bilimsel Arsstrma ve Yayvin Erigi

Bilsilerinizi ve ini rica e

Prof Dir. Ueal AY
Rkt



