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ERGENLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Mehmet OZTUG

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
|. Tez Damismam: Prof. Dr. Nurgiil OZPOYRAZ
I1.Tez Damgman : Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KALE
Haziran 2022, 81 sayfa

Bebeklik doneminden baslayarak teknoloji ile birlikte biiyliyen ergenlerde sosyal
medya bagimlilig1 ortaya ¢ikma durumu daha ytiksektir. Bu durum ruhsal ve bedensel
gelisimini tamamlamamis ergenler igin olumsuz etki olusturur. Bu arastirma Adana ili
Seyhan ilgesinde 6zel Ogretim kurumlarinda O68renim goren ortadgretim grubu
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin sosyodemografik degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma Adana ili Seyhan ilgesinde 2021-2022 yilinda
bir 6zel 6gretim kurumunda 6grenim gormekte olan 238 kiz,173 erkek olmak iizere 411
ogrenciyle c¢alisilmistir. Evrenin temsili ic¢in basit seckisiz Ornekleme yontemi
kullanilmis olup; bu 6rnekleme yonteminde evrendeki her birimin 6rnekleme girme
olasiligr esittir. Verileri elde etme amaciyla gonilli katilimcr formu, sosyal medya
bagimliligr olcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada betimleyici
istatistikler degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini saptamak i¢cin Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam ve alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda
kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip
olduklari, gelir diizeyi iyi olan 6grencilerin diger gelir seviyesinde ki 6grencilere gore
daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. 7 yildan fazla sosyal
medya kullanan 6grencilerin diger gruplara gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Bu arastirmada elde edilen veriler literatiire gore tartigilarak

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Ergenler
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ABSTRACT

ANALYSIS OF SOCIAL MEDIA ADDICTION IN TERMS OF VARIOUS
VARIABLES

Mehmet OZTUG

Master Thesis, Department of Psychology
I.Thesis Advisor: Prof. Dr. Nurgiil OZPOYRAZ
I1.Thesis Advisor: Dr. Mustafa KALE

June 2022, 81 pages

Social media addiction is more likely to occur in adolescents who grow up with
technology starting from infancy. This situation creates a negative effect for adolescents
who have not completed their mental and physical development. This research aims to
examine the social media addiction of secondary school students studying in private
education institutions in Adana province Seyhan district in terms of sociodemographic
variables. The research was conducted with 411 students, 238 girls and 173 boys,
studying in a private education institution in the Seyhan district of Adana province in
2021-2022. Simple random sampling method was used for the representation of the
universe; In this sampling method, every unit in the universe has an equal probability of
entering the sampling. Volunteer participant form, social media addiction scale and
personal information form were used to obtain the data. In the study, Mann Whitney U
test and Kruskal Wallis H test were applied to determine whether there is a significant
difference between descriptive statistics variables. According to the results of the study,
when the total and sub-dimension averages of the social media addiction scale are
examined, it is seen that female students have higher average scores than male students,
and students with a good income level have higher average scores than students from
other income levels. It has been observed that students who use social media for more
than 7 years have higher average scores than other groups. The data obtained in this

study were discussed according to the literature and suggestions were made.

Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Adolescents
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ON SOz

Calismamizin hedefi ergenlerin sosyal medya bagimliliklarini etkileyen degiskenlerin
bulunmasidir. Sosyal medya platformlarinin son yillarda yayginliginin artmast bu
platformlarin kullanici tizerinde ne gibi etkilerinin oldugunun tespit edilmesi agisindan
onemlidir. Ergenlerin sosyal cevrelerinden c¢ok fazla etkilenmeleri sosyal medyanin
ergenler lizerindeki etkilerini arastirilmasi gerekmektedir. Mobil cihazlara ulasmanin
kolaylagmas1 sosyal medyay1 giinlik hayatin vazgecgilmez bir pargast yapmistir.
Ergenler giinliik hayatlarinda sosyallesme ihtiya¢larini azimsanmayacak diizeyde sosyal
medya platformlar1 kullanarak gidermektedir. Bunun sonucu olarak da ergenlerin sosyal
medya bagimliliklar1 diizeyinin arttigi belirtilmektedir. Alanyazinda sosyal medya
bagimliligina dair ¢ok sayida gerceklestirilen aragtirma bulunmaktadir.

Ergenler sosyal medya platformlarinda vakit harcarken akademik ve sosyal
sorumluluklarini ertelemektedirler. Sosyal medya platformlarin1 ¢ok fazla kullanan
ergenlerin akademik ve sosyal alanlarda problemler yasadigi goriilmektedir. Bundan
dolay1 ergenlerin sosyal medya bagimliliklar: tizerinde etkisi bulunan faktorlerin tespit
edilmesi ve buna onlem alinmast gereklidir. Yaptigimiz ¢aligmada ergenlerin sosyal
medya bagimliliklarini etkileyen degiskenlerin tespit edilmesi agisindan 6nemlidir. Bu
calismadan ulasilan sonuglar ebeveynlere, egitimcilere ve sosyal medyayla ilgili

calisma yapacak kisilere yardimci olma niteligine sahiptir.

Haziran, 2022



ICINDEKILER
AP A ettt I
ONAY SAYFASI ..ot ii
ETIK BEY AN ....cooomiiiiiiiieiieeie st iii
TTHAF ..o \Y
TESEKKUR ..ottt ettt ettt bbbt es b bns %
OZ oo vi
ABSTRACT .. s vii
ON SOZ ..ottt bbbttt viii
ICINDEKILER ......ooouiviiiiiiitetete ettt ettt IX
KISALTMALAR ..ttt et e e e e e b e e nr e nnneens Xi
TABLOLAR LISTESI.....cootiiiiiiiiiiiniieieessiessiss e Xii
EKLER LISTESI ..ottt ettt se ettt ettt ettt s st s sesesenens Xiv
L GIRIS oottt 1
1.1. Arastirmantn ONEM ........ccucvevveeeeueieieeeeeceeieteseseeeeete sttt es st esenseee e ses e 2
1.2, ProbIBMIET ... 2
1.3. Aragtirmanin HIpOteZIeTi.......cccviviiiiiiiiiiiiiic s 3
1.4, AraStirmanin ATNACE .......cccuvereeiiiirreeesiireeeesitreeeesstreeessntaeeeesssreeeeassreseessnsneeessasnees 4
1.5. Arastirmanin SQYIITIATT .....cvviiiiiiiiiie e 4
1.6. Arastirmanin SInirlilKIars ... 4
L7, TANIMIAT ©.eiiiiie ettt be e e e s b e e naaee e 4
1.7.1. Sosyal Medyanin Tantml .........cccocveieeiiiiienieieseseee e 4
1.7.2. Sosyal Medyanin Tarihsel GeliSImi........ccccorvriririiiiiiieiesese e 5
1.7.3. Sosyal Medya Araglari..........cccciiiiiiiiiiiiiieiie 7
1.7.3.1. S0Syal AZIAr ..ocvviiiiiiiciicc s 7
1.7.3.2. BIOGIAr....c.oeceeieeee e 7
1.7.3.3. POACAST......ccveuiiieiiiciitc s 7
1.7.3.4. FOTUMIAK ...t 7
1.7.3.5. WHKIIET ..o 7
1.7.3.6. MICrobloglar ...t 8
1.7.3.7. Igerik TOPIUIUKIALT.......c.cevrireiiecveicee e 8
1.7.4. Sosyal Medyanin OZelliKIETi..............cevirivriireiiicieiee e 8

1.7.5. Sosyal Medyanin EtKileri.........cccooviiiiiiiiiiiiiicccec e 9



1.7.6. Sosyal Medya BagimIiliZ1.......cccoccviiiiiiiiiiiciiceeee e 10

1.7.7. Sosyal Medya Bagimliligin Tanimlanmast..........c.ccevvveierienieninnnneennn 10

1.7.8. Sosyal Medya Bagimliliginin Bireyler Uzerindeki Etkileri...................... 12

2. YONTEM VE TEKNIKLERI ......ccooviiiiiiiiiiiiiiniinseecessssssessss 15
2.1. Arastirmanin Evreni ve OrnekIemi ..........coceueveveveeeveieeeieieeee e, 15
2.2, BHK IZINIET ..ottt 15
2.3. Veri Toplama ATaGlari.........cccoiieiiiiiiieiicieic e 15
2.3.1. Kisgisel Bilgi FOrMU.......ccociiiiiiiiiiic e 15

2.3.2. Sosyal Medya BaZimlilig1 OIGeSi .......ccvvverririveriireiiicieiieseieseesesseie s 16

2.4, VErilerin ANANIZI.......ccocviiiiiiiic 16
BBULGULAR ...ttt bbbttt bbbt 18
4. TARTISMA VE SONUC .....coiiiiiiiiiiiiisese e 42
KAYNAKGCA bbbttt b bt 46



ANOVA
SPSS
DSM

TUIK
vd.

vb
MEB
SMBO
SMB
VKIi

KISALTMALAR

: Analysis of Variance (Varyans Analizi)
. Statistical Package for the Social Sciences

: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Mental

Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi1)

- Tiirkiye Istatistik Kurumu

: ve digerleri

: ve benzeri

: Milli Egitim Bakanligi

: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
: Sosyal Medya Bagimlilig1

: Viicut Kitle indeksi

Xi



Tablo 1.

Tablo 2.

Tablo 3.

Tablo 4.

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

Tablo 10.

Tablo 11.

Tablo 12.

Tablo 13.

Tablo 14.

xii

TABLOLAR LISTESI
Sosyal medyanin tarihsel siire¢ icerisindeki gelisimi ...............ccccoevvvviieennnnn. 5
Ergenlerin Sosyodemografik Verilerinin Dagilimi.................c.cccoovveiiinnnnnnn 18

Sosyal Medya Olgegine ait tammlayici Istatistikler ve Cronbach’s Alpha
GUVeRnIrlik KAtSAYIST ......c.ocooviiiiiii i 20
Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarimin Cinsiyete Gore Karsilagtirtimasi.............cccccooevevveniccenncns 22
Sosyal Medya Bagimhihgi Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarinin Sinifa Gore Karsulastirtlmasi .............cococcevveeeviieenineennnnn. 23
Sosyal Medya Bagimhihigi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile Yas,
Boy, Kilo ve Kardes Sayisi arasindaki Korelasyonlar ................c.cccccooenin. 24
Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarimin VKI Gruplarina Gére Karsilagtirilmast.................coco..... 25
Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarinin Ekonomik Duruma Gére Karsilagtirilmasi ....................... 26
Sosyal Medya Bagimhihgi Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarimin  Evde Internet Baglantisi Bulunup Bulunmamasi
Duruma Gore Karstlastrilmast...........ccoueiiicieeieiiiiiie i snins e 27
Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarimin -~ Sosyal ~ Medya  Kullanmim  Siiresine  Goére
KarStlagtrilmast ........ccuoiiiiuiii i 28
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarinin Akademik Basart Durumlarina Gére Karsilastirilmast.... 29
Sosyal Medya Bagimlihigi Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarimin  Kullanilan Sosyal Medya Platform Sayisina Goére
KarStlasturilmast ............ooooicuiee ettt 30
Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarinin Aile Tipine Gore Karsitlastirilmast.............ccccocovveveeennns 31
Sosyal Medya Olgegi Bagimlik Seviyesi Simiflart Arasinda Cinsiyet,
VKI, Kardes Sayisi, Ekonomik Durum, Ev Internet Baglantisi, Sosyal
Medya Kullamim Siiresi, Akademik Basari, Kullanilan Sosyal Medya
Platform Sayisi ve Aile Tipi Oran Dagilimlarimin Karsilastirilmasi ........... 32



Tablo 15.

Tablo 16.

Tablo 17.

Tablo 18.

Xiii

Mesguliyet Bagimlik Seviyesi Swiniflar1 Arasinda Cinsiyet, VKI, Kardes
Sayisi, Ekonomik Durum, Ev Internet Baglantisi, Sosyal Medya
Kullamim Siiresi, Akademik Basari, Kullanilan Sosyal Medya Platform
Sayisi ve Aile Tipi Oran Dagilimlarinmin Karsilastirilmasi........................... 34
Duygu Durum Diizenleme Bagimlik Seviyesi Siniflart Arasinda Cinsiyet,
VKI, Kardes Sayisi, Ekonomik Durum, Ev Internet Baglantisi, Sosyal
Medya Kullamim Siiresi, Akademik Basari, Kullanilan Sosyal Medya
Platform Sayisi ve Aile Tipi Oran Dagilimlarimin Karsilastirilmast ........... 36
Tekrarlama Bagimlik Seviyesi Siniflart Arasinda Cinsiyet, VKI, Kardes
Sayisi, Ekonomik Durum, Ev Internet Baglantisi, Sosyal Medya
Kullamim Siiresi, Akademik Basari, Kullanilan Sosyal Medya Platform
Sayisi ve Aile Tipi Oran Dagilimlarimin Karsilastirilmasi.......................... 38
Tekrarlama Bagimlik Seviyesi Siniflart Arasinda Cinsiyet, VKI, Kardes
Sayisi, Ekonomik Durum, Ev Internet Baglantisi, Sosyal Medya
Kullamm Siiresi, Akademik Basari, Kullanilan Sosyal Medya Platform
Sayisi ve Aile Tipi Oran Dagilimlarimin Karsilastirilmasi........................... 40



Xiv

EKLER LiSTESI
EK.A. Etik Kurul Onay Belgesi.........cccoviiiiiiiiieiecc s 53
EK.B. Bilgilendirilmis Onam Formu ..................cccooiiiiinii i 55
EK.C. OICeK TZINICTI ...........o.cocveeiiieiieeeeeeeeeeee e 56
EK.D. Arastirma Amach Cahsma I¢in Ebeveyn Riza Formu................c.coccoo........ 57
EK.E. Kisisel Bilgi FOrmu................ccccooiiiiiiiiiii s 58
EK.F. Sosyal Medya Bagimliligl OICei..............cccooevivrieriueieiiiereeseeeiese s 59
EK.G. Tez Etik Kurulu izin IsteK YazisI...............cccocooovrioieineeseeeeseee e, 60
EK.H. Cag Universitesi Etik Kurul 1zin Yazisi...............cco.ccooooevvinioeneeecsrcereens 61
EK.I. Cag Universitesi Tez Anket izin Istek Yazisi............ccccocoovvvevcevceiniccn, 62
EK.I. Adana Valiligi Tez Anket 1zin Yazisi..............cc.cccoooevviviieiceicciieecee e, 63

EK.J. Seyhan Ozel Bogazici PI Ozel Ogretim Kursu izin Belgesi .......................... 67



1.GIRIS

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte insan yasamini etkileyen bir¢ok degisiklik
gerceklesmistir. Insanlarm yasamlarinin teknolojiyle birlikte degisimi, internet ve
sosyal medyanin yayginlasmasint da saglamistir. Teknolojinin son yillarda bazi
alanlarda kullaniminin zorunlu olmasi sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasim
pekistirmistir. Bu yaygin kullanim 6zellikle ergenlik doneminde ki bireyler arasindadir.
Ergenlik doneminde ki bireyler sosyal medya kullaniminda kontrollii olamay1p asirtya
kagabilirler. Bu nedenleri olarak da aileden bagimsiz olma istekleri, arkadaslara verilen
Oonemin artmasi ve kendilerini daha rahat ifade etme istekleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Teknolojik gelisimlerin son yillarda hizlanmasiyla birlikte insanlar da hizli bir
sekilde bu siirece adapte olmaya calismislardir. Bireylerin duygu, diisiince ve
aligkanliklar1 sosyal medya platformlarinin da etkisiyle degisim gegirmistir. Neti (2011)
sosyal medyay °’ bireylerin sosyal medya yoluyla fikirlerini, goriislerini ve duygularini
paylasabilmelerinin yaninda bagka insanlarla etkilesim kurmalarin1 saglayan’
platformlar nitelendirmektedir. Diinya genelinde akilli telefonlar, bilgisayarlar ve
tabletlerin kullaniminin artmasi da sosyal medya kullanimini arttirmigtir. Sosyal medya
platformlarina erigsimin zor olmamasi ve igerigine dair kurallarinda esnek olmasi sosyal
medya platformlarinin kullanimlarini arttirmaktadir (Colak, 2020). Sosyal medya
platformlarinda giincel bilgilere ulasmanin hizli olmasi, kolay iletisime imkan vermesi,
belli bir zaman ve mekana baghh kalinmamasi da sosyal medyanin kullanimim
arttirmaktadir (Akar, 2010).

Sosyal medya platformlariin ilk ortaya ¢ikma gerekgesi sirket icindeki bireylerin
birbirleriyle iletisimini saglamak olsa da zamanla diinya genelinde biitiin insanlarin
arasinda etkilesimi ve iletisimi saglamistir. Bu durumun yayginlasmasiyla bireylerde
bagimlilik olarak nitelendirilebilecek bir siirece evrilmistir. Bunun sonucunda
gelisimsel olarak dis etkiye agik olan ergenlerde diger gelisim donemlerine gore
bagimliliktan daha ¢ok s6z edilebilir.

Ergenlik doneminde bireylerin benmerkezci bir yapida olduklari bilinmektedir.
Sosyal medya platformlar1 da bireyleri merkeze yerlestiren Ozelliginden dolay1
ergenlerin sosyal medya kullaniminin da artisa neden olmustur. Bu nedenden dolay1

ergenlerin sosyal medya kullanimi bagimlilikla iliskilendirilebilir (Tas, 2017).



1.1. Arastirmanin Onemi

Internet kullammiin diinya genelinde artmasiyla birlikte sosyal medya
platformlarinin da kullanimi artmistir. Bununla birlikte sosyal medya uygulamalari
kisiler arasi etkilesimi miimkiin hale getirdigi i¢in insanlarin zamanla bu platformlari
kullanim sikligt bagimlilik olarak nitelendirilebilmektedir. Son yillarda insanlarin
giinliik hayatlarinda sosyal medya kavrami Onemli bir yer edinmistir. Tim yas
gruplarinda oldugu gibi ergenlik dénemindeki bireyler i¢inde duygularini ve
diisiincelerini ifade etmelerine olanak saglamistir. Sosyal medyayla ilgili yapilan
aragtirmalara bakildiginda ergenlerin bu platformlarda kendilerini daha rahat ifade
edebildikleri gorilmistiir. Ergenlerin kendilerini ifade etme ve sosyal medya kullanim

siklig1 diistintildiigiinde bu konuda c¢alismalar yapma ihtiyacit dogmustur.

1.2 Problemler

Ergen bireylerin cinsiyet, yas, kardes sayisi, gelir diizeyi ve aile tipine gore sosyal
medya bagimlilik diizeyleri farklilagmakta midir?
Alt Problemler

Ergen bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmakta midir?

Ergen bireylerin sosyal medya bagimliligi yas degiskenine gore farklilasmakta
midir?

Ergen bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri egitim seviyeleri degiskenine
gore farklilasmakta midir?

Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri viicut kitle indeksi degiskenine
gore farklilasmakta midir?

Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri kardes sayis1 degiskenine gore
farklilasmakta midir?

Ergen bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri gelir diizeyi degiskenine gore
farklilagmakta midir?

Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri aile tipine gore farklilagmakta
midir?

Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri internet baglantis1 bulunma

degiskenine gore farklilasmakta midir?



Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri sosyal medya kullanim siiresi
degiskenine gore farklilasmakta midir?

Ergen bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri akademik basar1 degiskenine
gore farklilasmakta midir?

Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri kullanilan sosyal medya sayis1

degiskenine gore farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Ergen bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
farklilagmaktadir.

H2: Ergen bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri yas degiskenine gore
farklilagsmaktadir.

H3: Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri egitim seviyeleri degiskenine
gore farklilasmaktadir.

H4: Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilig: diizeyleri viicut kitle indeksi degiskenine
gore farklilasmaktadir.

H5: Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri kardes sayist degiskenine gore
farklilasmaktadir.

H6: Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri gelir diizeyi degiskenine gore
farklilasmaktadir.

H7: Ergen bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri aile tipi degiskenine gore
farklilasmaktadir.

H8: Ergen bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri internet baglantis1 bulunma
degiskenine gore farklilasmaktadir.

H9: Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri sosyal medya kullanim siiresi
degiskenine gore farklilagmaktadir.

H10: Ergen bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri akademik basar1 degiskenine
gore farklilasmaktadir.

H11: Ergen bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri kullanilan sosyal medya

sayist degiskenine gore farklilasmaktadir.



1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ortadgretim diizeyinde egitim goren bireylerin sosyal medya
bagimlilik  diizeylerinin  ¢esitli  degiskenler acisindan  farklilagma  bulunup
bulunmadiginin tespit edilmesi ve daha oOnce gerceklestirilen arastirmalara ilave
yapilmasi ve de gelecekte gergeklestirilecek arastirmalara destek olmasi agisindan 6nem
atfedilmektedir.

Bu calismada 2021-2022 egitim dgretim yilinda Adana ilinde egitim goren ergenlik
cagindaki ogrencilerin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin sosyodemografik

degiskenlere gore incelenmesi amacglanmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Aragtirmanin O6rnekleminin evreni temsil etti§i varsayilmistir. Arastirmaya katilan

Ogrenciler veri toplama araglarindaki sorulara samimi ve nesnel cevap vermislerdir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Bu aragtirma, 2021-2022 yilinda Adana ili Seyhan ilgesindeki Bogazigi Pi Ozel
Ogretim Kursu’nda 6grenim géren dgrencilerden olusmaktadir.

2. Bu aragtirmada incelenen degiskenler Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi *nin dlctiigii dzelliklerle sinirlidir.

3. Arastirma; cinsiyet, egitim seviyesi, yas, kardes sayisi, aile tipi, ailenin
ekonomik durumu, boy, kilo, viicut kitle indeksi, derslerdeki basar1 durumu, kullandig:
sosyal medya platform sayisi, ne zamandir sosyal medya kullandig1 ve evinde internet
bulunma durumu gibi degiskenler ile sinirli tutulmaktadir. Bu bilgiler demografik bilgi

formundan elde edilen verilerle smirlidir.

1.7. Tanmimlar
1.7.1. Sosyal Medyanin Tanimi

20.yy sonlarinda internetin kesfiyle yasamimizda birgok yenilik olmustur.
Gliniimiizde ise internet kullanimin en fazla oldugu alanlardan biri sosyal medya
platformlaridir. Sosyal medya platformlari, ergenler tarafindan en sik kullanim
alanlarindan biridir (Akar, 2017).



Ergenlerin sosyal medya kullanim amaglarina baktigimizda bireylerin yakin iligkiye
sahip olsa bile yan yana gelmeden iletisim kurabilmesi ve bunun yaninda hig¢ tanimadig:
insanlarla bile iletisime gegebilmesidir (Ulug ve Yarci, 2017). Sosyal medyanin
kullanim sikliginin artmasi bu konuda yapilan arastirmalar: da artmistir (Boyd, 2008).
Sosyal medyada belirli bir sistem dahilinde bir baglantiyr paylasmak, baska
kullanicilarla iletisime gegcmek, bu kullanicilarin  baglantilarini  begenmek igin
kullanilan web tabanli servislerdir (Hazar,2011)’a ise kisilerin smurlar1 ardindaki
insanlarla iletisime gecebilecegi, eglenebilecegi, bilgi edinebilecegi ve yeni insanlarla

tanisabilecegi iletisim araglar1 olarak sosyal medyay1 tanimlar.

1.7.2. Sosyal Medyanmin Tarihsel Gelisimi

Tablo 1.

Sosyal medyanin tarihsel siire¢ icerisindeki gelisimi

Yil Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi

1971 Isvicre’de internet iizerine calismalar gerceklestiren uzmanlar, yan yana

bulunan iki bilgisayardan birbirlerine e-posta gondermislerdir.

1979 Truscot ve Ellis’in gelistirdigi USENET tabaniyla internet kullanan bireylere
ileti gonderildi.

1990 Berners, internet tizerinden etkilesimi kolaylastirmak amaciyla World Wide

Web (www) gelistirdi.

1994 Hall, internet iizerinden kisinin kendine 6zel paylasimlar yapabildigi blog

sayfasini yayimladi.

1995 Egitim  donemindeki  arkadaslariyla iletisim  kurulabilmesi icin

Classmates.com gelistirildi.

1995 Kullanicilarin internet iizerinden sohbet edebilmesi i¢in MIRC gelistirildi.

1996 Kullanicilarin birbirlerine sorular sorabilmesi i¢in ASK.com gelistirildi.

1998 Abelson ¢ifti, Open Diary Web sitesini insanlarin giinliik olusturabilmesi

icin gelistirdiler.

1999 Open Diary uygulamasinin gelistirilmesiyle bloglar kuruldu. Google’in satin

aldig1 bu bloglar ayn1 zamanda Google’n yazilim tabanini olusturuyordu.

2001 Wales online ansiklopedi olarak bilinen kullanicilarinin da degisiklikler

yapabildigi Wikipedia uygulamasini gelistirdi.

2002 Blog ve fotograf eklenmesini de saglayan Friendster.com gelistirildi.




2003 Kisilerin internet iizerinden fotograf, yazi ve ses kaydi paylagiminda
kullanabilecegi ve arkadas edinebildigi Myspace.com gelistirildi.

2003 Kisilerin internet tizerinden is bulabildigi Linkedin gelistirildi.

2004 Mark Zuckerberg diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu olan
Facebook’u kurdu.

2005 Bloglara gore daha cok temaya sahip olan ve kullanis1 kolay olan
Wordpress.com gelistirildi.

2005 Diinyanin en yaygin video paylasim sitesi Youtube gelistirildi.

2006 Kisinin kendi diisiincelerini paylasabildigi, alintilama yapabildigi Twitter
uygulamasi gelistirildi.

2009 Kullanicilarin -~ konumlarim1 ~ paylasabilmelerini  saglayan  Foursquare
gelistirildi.

2010 Diinya genelinde en ¢ok kullanilan mesaj uygulamas1 Whatsapp gelistirildi.

2010 Kullanicilarin fotograf, hikdye ve video paylagmalarini saglayan Instagram
gelistirildi.

2010 Kullanicilar igin fotograf ve video igerigi saglayan ve bunun
paylasilabilmesine de imkan veren Pinterest uygulamasi gelistirildi.

2011 Google’in Facebook ile rekabet edebilmek icin gelistirdigi Google Plus
kullanicilarin hizmetine sunuldu.

2011 Kullanicilarin belirli bir zaman igerisinde fotograf ve video yayinlayarak
baska kullanicilarla etkilesime gegmesini saglayan Snapchat gelistirildi.

2015 Bireylere canli yayin olanagi veren Periscope uygulamasi gelistirildi.

2016 Bireylerin canli yaymn ya da video igerigi yayinlayabilmelerini saglayan

Tiktok uygulamasi gelistirildi.

Not: (A. Y. Terzi, 2019)’nin Uskiidar Universitesi'nde yapilan “Dogu Marmara Bélgesinde Sosyal

Medya Bagimlihig1 ve Kisisel Iyi Olus Iliskisinin Incelenmesi” tezinden uyarlannmustir.

Tablo

incelendiginde kisilerin sosyal medyayr kullanom amaglarina gore

platformlarin farklilastigi gozlemlenmektedir. Bu nedenle sosyal medya platformlarinin

da bilinmesi onemlidir.




1.7.3. Sosyal Medya Araglar:

(Parker, Saundage ve Lee, 2011) sosyal medya araglarmi sosyal aglar, bloglar,
microbloglar, sosyal imleme siteleri, multimedyalar, forumlar ve wikiler olarak
siralamistir. (Mayfield, 2008) ise yedi temel cati1 olarak gruplamuistir. Bunlar: sosyal
aglar, bloglar, podcast, forumlar, wikiler, microbloglar ve igerik topluluklaridir. Bu

sosyal medya araglarini da su sekilde tanimlamustir.

1.7.3.1. Sosyal Aglar

Kullanicilarma eglendirici veya sosyallestirici servisler sunan ve kullanicilarin
ilgilerinin devamliligini saglayan platformlardir (Mayfield, 2008). Facebook, instagram
ve myspace bu aglara oOrnektir (Parker, vd. 2011)’ne goére ise sosyal aglar;
kullanicilarinin sohbet etme, fotograf, uygulama ve video paylasimi yapilan aglar

oldugu igin en ¢ok kullandigi sosyal medya araglaridir.

1.7.3.2. Bloglar

Hazir sablon iizerinde biitin kullanicilarinin kendine 6zel paylasim yapabildigi
araglardir (Akyol, vd. 2012). Bu araglar ¢ok sayida paylagima olanak veren internet
giinliigii olarak da bilinmektedir. Kullanicilar hem blog yazari olabilmekte hem de diger
kullanicilarla iletisim kurabilmektedir (Mayfield, 2008).

1.7.3.3. Podcast

Apple tarafindan 2004 yilinda gelistirilen sesli veya goriintiilii araglardir (Karaman
vd,2008).

1.7.3.4. Forumlar

Giindemde olan ya da gegmiste kalan konulara dair kisilerin yorum yapabilmesini,

bu konular1 desteklemesini veya tartigmasini saglayan platformlardir.

1.7.3.5. Wikiler

Kullanicilar tarafindan da {izerinde degisiklik yapilabilen sanal ansiklopedilerdir.

Wikipedia bunun en bilenen 6rnegidir.



1.7.3.6. Microbloglar

Belirli sayida karakterle sinirlandirilan anlik paylasim yapilabilen platformlardir.
Twitter en yaygin olarak kullanilan microblogdur.

1.7.3.7. icerik Topluluklari

Igeriginde video ve fotograflarin bulundugu, yorum yapilabilen sosyal medya

araglaridir. Yaygin olarak kullanilan igerik toplulugu platformu youtubedur.

1.7.4.Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya kisilerin diger insanlarla iletisim saglayabilmesini, ¢esitli konularda
bilgi sahibi olmalarini, diisiincelerini paylasabilmelerini, ortak zevklere sahip insanlari
tanimalarini ve eglenebilmelerini saglayan platformlarin ortak adidir (Giiney, 2015).
Platformlar ne kadar farklilik gosterse de belli temel 6zellikleri vardir. (Biger, 2012)’e

gore bu ozellikler sunlardir:

e Kullanicilar igerikleri hem iiretir hem de tiikketir ve bunun yaninda baska
bireylerle etkilesim kurmasini saglar.

e Benzer zevk ve degerlere sahip kullanicilarin bulusmasini saglar.

e Kullanicilarin bireysel fikirlerini ve duygularini paylasabilecegi bir ortam saglar.

e Kullanicilara ticretsiz erisim firsati1 saglar.

e Kullanicilar platformlar hakkinda geri bildirim vererek platformlarin revize
edilmesini saglar.

e Kullanicilarin hesaplarinda gizlilik ayarlarini kisisellestirmelerine olanak tanir.
(Ozkan ve Mckenzie, 2008)’ise sosyal medyay1 su sekilde agiklamaktadir:

e Sosyal medya uygulamalarinin ¢ogu insanlarin birbirleriyle hizli ve basit bir
sekilde iletisim kurmalar1 i¢in hizmet verirler.

e Sosyal medya uygulamalari; insanlara istedikleri arkadaslara ulasma, arkadas
grubu olusturma veya benzer ilgi alan1 olan kisilerle etkilesim saglama imkan1
vermektedir.

e Sosyal medya uygulamalari, kullanicilara gizlilik ve erisilebilirlik ayarlarim

kisisellestirme olanagi vermektedir.



e Sosyal medya uygulamalarinin neredeyse tamami kullanicilarina {icretsiz erisim
hakki saglar.

e Sosyal medya uygulamalari kullanicilarinin talepleri ve isteklerine gore farklilik
gostermektedir.

e Sosyal medya uygulamalar1 her irka, cinsiyete, yasa ve dile agiktir. Ancak bazi
hiikiimetler sosyal medya uygulamalarindan bazilarina kisitlama getirmektedir.

e Sosyal medya uygulamalarmin neredeyse tamami kullanicilarin geri doniit
verebilecegi altyapilara sahiptir. Bu altyap: sistemi kullanicilarin kendi sosyal
medya uygulamalarini olusturmasi hususunda fikir sahibi olmalarini

saglamaktadir.

1.7.5. Sosyal Medyanin Etkileri

Internet ve teknoloji altyapisiin gelisimiyle sosyal medya uygulamalar: kisilerin
belli bir zaman ve yer kisitlamasi olmaksizin iletisime gegebilme, bilgi paylasabilme,
benzer duygu ve diisiince sahibi bireylerle etkilesimde bulunma, haber takibi yapabilme
ve eglenebilmesine imkan saglamaktadir (Sen, 2016). Sosyal medya platformlarina
ulagsmanin kolay olmasindan dolay1 globallesmeyi saglayarak diinyanin her tarafinda
gerceklesen olaylari, saglik ve egitim durumlart hakkindaki verileri ve insanlar1 yan
yana getirecek durumlari hizli bir sekilde paylasilabilmesi ile sosyal faaliyetlere
dinamizm katar (Giilgay, 2016). Ayni sekilde kullanicilarin giincel olaylari hizli bir
sekilde 6grenmesine Ve ertesi giin ¢ikacak gazeteyi ya da haber programlarini beklemek
yerine dijital basindan aninda 6grenebilmesini saglar (Giiney, 2015). Sosyal medyanin
insanlarin hayatina olumlu etkileri olmasi yaninda olumsuz etkileri de vardir. Sosyal
medyada yas sinirt konulmadigi igin kiiftirlii ve miistehcen paylasimlara ¢ocuklarin
maruz kalmasi, nefret sdylemleri paylasimlari, insanlari gruplara ayristirmasi, siber
zorbaliklara maruz kalimmasi ve insanlarin sanal ¢evresi nedeniyle gergek yasamdan
uzaklagmasi olumsuz etkiler olarak degerlendirilebilir (Sagbas, 2016).

Bireyler sosyal medya uygulamalarinda harcadiklar1 siirenin gittikce artmasi
bagimliliga sebebiyet verebilmektedir. Oyle ki bireylerin sosyal medyada harcadiklari
zamani arttirmalarinda giincel gelismelerden habersiz kalma korkusu olan ‘fear of
missing out’ (Fomo) un etkisi oldugu ve zaman igerisinde bu rahatsizliktan dolay1
kisilerin sosyal medya bagimlist olduklari anlasgilmistir. 2019 yilinda Terzi sosyal

medya uygulamalarinda bireylerin paylasimlarindan ve gergeklesen olaylardan habersiz
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kalma korkusu diye adlandirilan Fomo’nun kisilerde sosyal medya bagimliligina sebep
olabilecek bir etmen oldugu belirtilmektedir. Bunun sonucunda kullanicilarin anlik
gelismeleri kagiracagina dair endiselenmesi, ¢ok sik akilli telefon, tablet veya bilgisayar
aracihigiyla sosyal medya platformlarina baglanmaya ¢alismasi psikolojik sagliklarina
negatif etkilerde bulunmaktadir. Bu sebeplerden sosyal medya uygulamalarinin fazla
kullaniminin kisilerde sosyal medya bagimliligina sebep oldugu belirtilmektedir.

1.7.6. Sosyal Medya Bagimhihgi

Bagimlilik kavrami kullanildiginda bireylerin aklina sigara, alkol ya da madde
bagimliligt gelmekteydi. Zamanla bilinen bagimliliklarin haricinde davranigsal
bagimliliklarin da var oldugu belirtilmistir (Marks, 1990). Internet ya da sosyal medya
bagimlilig1 da bunlardan bazilaridir.

1995 yilinda Griffiths teknoloji bagimliligina deginirken daha sonrasinda 1998
yilinda Young internet bagimliligina deginmistir. Son olarak Kuss ve Griffiths (2011)
tarafindan da sosyal aglar ve internet bagimliligina da deginilmistir.

Bagimlilik, bir seyi c¢ok sik yapma istegi ile yapildiginda rahatlama veya
yapilmadiginda huzursuzluk hissi, ileride baska doyumlara ulasma diirtiisii ve artan
egilim davranmisinda bulunma, yapilmadiginda yoksunluk, huzursuzluk veya eksik
hissetme olarak agiklanabilir (Hazar, 2011). Griffiths (1995), davranigsal bagimliliklar
grubunda yer alan teknoloji bagimliligin1 insan ve makinenin karsilikli etkilesimini
iceren kimyasal olmayan bir bagimlilik olarak tanimlamaktadir.

Sosyal medya bagimliligi, kisilerin sosyal medyay1 kontrolsiiz ve asir1 kullanmasi ve
kisilerin giinliik hayatlarin1 olumsuz etkilemesi olarak diisiiniiliirken ilgili literatiirde
diger bagimlilik tiirleriyle bireyler {izerinde benzer etkilere sahip oldugu belirlenmistir
(Beyler, 2019). Bu ¢izgide sosyal medya bagimliligin1 6biir bagimlilik gesitlerinden
ayirabilmek i¢in sosyal medya bagimliligina yakin nitelikteki internet bagimliliginin,
patolojik, negatif ve problemli internet kullaniminin ¢6ziimlenmesi gerektigi

anlasilmaktadir.

1.7.7. Sosyal Medya Bagimhihigin Tamimlanmasi

Internetin ¢ok fazla ve dikkatsiz bir sekilde kullamlmasinin kisilerin hayatlarinda

cesitli sorunlara yol acabilecegi diigiiniilmektedir. Oyle ki literatiirde yapilan

calismalara bakildiginda internetin fazla kullanilmasi1 nedeniyle kullanicilarin giinliik



11

hayatlarina zaman ayiramamalarindan, aile, is, okul ve 6zel hayatlarinda sikintilar
yasadiklarindan ve internet kullanim siiresi ile ilgili etrafindaki insanlara dogru bilgiler
vermemelerinden dolay1 ¢esitli psikolojik sikintilar yasadiklar1 ve hayatlarindan
sikayetci olduklar1 bilinmektedir (Young, 1996). Sosyal medya uygulamalarini fazla
kullanan kisilerinde internet bagimlili§ina yakin belirtiler gosterdikleri varsayilmaktadir
(Tutgun-Unal, 2015).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 2013 senesinde ‘Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi> (DSM-5) kitabinda sosyal medya bagimliligmin net bir sekilde
kabul goren bir tanimlanmasinin olmamasi sebebiyle sosyal medya bagimliliginin net
bir sekilde kabul goren bir davranissal ve psikolojik bagimlilik ¢esidi olmasi hususunda
belirsizlige yol ag¢maktadir. Bu nedenle de sosyal medya bagimliligiyla alakali
aragtirmalarin, sosyal medya bagimliligini tamamen agiklamasina engel olmaktadir
(Ozgenel,Canpolat veEksi, 2019).

Sosyal medya uygulamalarinin fazla ve dikkatsiz kullanimi kisileri giinliik hayatlarina
zarar vermesi ve giinliikk islerinden alikoymasi sosyal medya bagimlilig1 olarak
nitelendirilmektedir. Ancak kisilerin sosyal medya bagimlist diye tanimlanabilmesi i¢in
bazi tani kriterlerine belli zaman araliklarinda sahip olmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Sosyal medya bagimliliginin 6l¢iilmesi i¢in gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde,
Goldberg (1999) tarafindan tespit edilen internet bagimliligi tan1 kriterlerinin referans
gosterildigi  anlasilmaktadir (Tutgun, 2009). Golberg (1999) tarafindan belirtilen

kriterler sunlardir:

¢ Kisilerin internet kullanim siiresinin giderek artmasi

o Kisilerin giicliik yasadiklar1 herhangi bir sorun oldugunda internet kullaniminin
artmasi

e internette gecirilen zamanmi azaltma ve internet kullanimimi kontrol etmeye
yonelik ugraslarin olumsuz olmasi

e internet kullanirken kisilerin giindelik hayattaki sorumluluklarini yerine
getirememesi ve bu konuda bozulmalar yasanmast

e internet kullanirken yemek yeme ve uyuma gibi gerekliliklerin ertelenmesi

e Internete ulasamadiginda yogun kaygi olusmasi ve giincel durumlar1 takip
edemedigi i¢in stres yagamalari

e Kisilerin fazla ve sik bir sekilde internet kullanimi sebebiyle psikomotor ve

gelisimsel durumlarinda sorunlarin ortaya ¢ikmasi
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Kisilerin internet ve sosyal medya bagimlisi diye nitelendirilebilmesi i¢in Golberg
(1999) tarafindan olusturulan internet bagimlilig: tan1 kriterlerinden en az {i¢ tanesinin
alt1 ile on iki ay arasinda goriilmesi gerektigi ve bununla birlikte ¢esitli davranigsal
sikintilarin da gozlenmesi gerektigi ifade edilmektedir (Tutgun, 2009).

Sosyal medya da internetin baslica bir dgesi oldugu i¢in sosyal medya bagimliliginin
da internet bagimliligindan farkli oldugu diisiiniilmemektedir. Bu nedenle sosyal medya
bagimlis1 kisilerin de hayatlarinda gesitli sorunlarla karsilastiklari, sosyal medya
uygulamalarini kullanamadiklarindan yoksunluk hissettikleri, kullanimi azaltmaya
cabaladiklarinda basarili olamadiklar1 ve hayatlarinda mutsuzluk, gerginlik ve
depresyon gibi durumlarin olabilecegi diisiiniilmektedir (Terzi, 2019). Ancak sosyal
medya bagimliliginin internet bagimliligindan farklari oldugu bilinmektedir. Cansiz
(2019)’a gore kisilerin interneti yalnizca sosyal medya uygulamalarina ulagsmak igin
kullanmasin1 internet bagimlilig1 olarak degil de sosyal medya bagimlilig1 olarak
acikladigr goriilmektedir.

Sosyal medya bagimmliligt DSM-5te net bir sekilde bagimlilik c¢esidi olarak
tanimlanmasa da kisilerin diger bagimlilik cesitlerine benzer davranislar gosterdikleri
bilinmektedir. Buna ragmen sosyal medya bagimliligiyla alakali net bir tanimlamanin
olmamas1 sosyal medya bagimliligiyla alakali arastirmalarinda detaylandirilmasini

engellemektedir (Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016).

1.7.8 Sosyal Medya Bagimlihginin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Bireylerin Giinliik hayatlarinda cevrelerindeki insanlarla dogrudan iletisim kurmak
yerine giderek artan diizeyde sosyal medyada tanistig1 insanlarla daha ¢ok iletisim
kurmaktadir (Tas¢1 ve Ekiz, 2018). Sosyal medyay1 inceledigimizde bireylerin sosyal
yonlerini giiglendiren bir yapiya sahip olsa da zayiflatan etkileri de vardir. Belli bir
zaman ve mekan kosulu olmadan iletisime gecilebilmesi, maliyetinin az olmasi, rahat
erisim imkani sunmasi bireylerin sosyal yonlerinin gelismesine katki saglamaktadir.
Sosyal medya platformlarinin iletisime ge¢me agisindan bazi problemleri ve sinirlari
asmast kullanilabilirligini arttirmaktadir fakat bu durumu artarak devam etmesi
bireylerin sosyal iliskilerinin de zayiflamasina sebep olabilmektedir. Bunlarin yaninda
bazi sosyal medya platformlarinda video goriintiilii iletisim imkaninin bulunmasi bu

olumsuz etkinin azda olsa ortadan kalkmasini saglamaktadir.
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Sosyal medyanin bireylerin iizerindeki etkilerini arastiran bir g¢alismada igerik
toplulugu Facebook’a bagimli oldugu diisiiniilen kisilerin 6zellikleri belirlenmistir. Bu
kisilerin akademik basarilarinda azalma olmasinin yaninda ¢evresindeki insanlarda
bagimli olan bireyin olumsuz davraniglarinin arttigimi dile getirmektedir. Bu bireyler
sorumlu olduklar1 bir isi yerine getirmeden once Facebook bildirimlerine baktiklarini
sOylemektedirler. Bu durum dogal olarak bagimli kisilerin is performanslarini
azaltmaktadir. Facebook platformuna giris yaptiklarinda neler yaptiklar1 soruldugunda
ise genel olarak savunmaci bir tavir sergiledikleri belirlenmistir. Bunun yaninda
Facebook’a erisim sagladiklari anda ¢evresindeki insanlarin onlarin dikkatini dagitmasi
halinde saldirgan tutum sergilediklerinden s6z edilebilir. Bu kisiler Facebook’ta
gecirdikleri zamani azaltmaya c¢abalasalar bile genelde basarili olamamaktadir.
Belirtilen zamani azaltma cabalar1 da genelde kisa siireli olmaktadir. Bu bireyler
Facebook’ta gegirdikleri siireyi cogu zaman gizlemekle beraber sosyal etkinliklere dahil
olmak yerine Facebook ta vakit gecirmeyi tercih etmektedirler (Cam ve Isbulan, 2012).

Sosyal medya platformlarinin kullaniminin artmasiyla birlikte arastirilan konulardan
bir tanesi de yalmizliktir. Teknolojinin gelismesiyle yalnizlik kavraminin kapsami
degisime ugramustir. Bireyler ulagsmak istedikleri insanlara veya elde etmek istedikleri
bilgiye kisa zaman igerisinde kolaylikla erisebilmektedir. Ancak kisiler iletisimin
kolaylagmasina ragmen yalnizlik yasayabilmektedir.

Sosyal medyada gonderileri takip etmek, paylasimlari begenmek, videolar: izlemek
bireyler a¢isindan sosyal faaliyetlere katilmaktan daha cazip haldedir. Bu durum
kisilerin sosyal medyada uzun siireler gecirmesine neden olmaktadir. Arkadaglar ve aile
ile vakit gecirmek, spor yapmak, sosyal etkinliklere dahil olmaktansa sosyal medyada
zaman gec¢irmektedir. Bu nedenle bireylerin sosyal medyay1 daha fazla dnemsedigi
sOylenebilir (Taydas, 2012). Bu kosullarda kisiler sosyal medyada yaptiklari
paylasimlardan dolay1 sosyallestigini diisiinmektedir. Bu diisiinme alanyazinda sosyal
bildirim bagimliligi olarak tanimlanmaktadir. Bu kisiler paylasimlarindan dolay1
sosyallestiklerini diisiinmelerine karsin sosyal alanlardan kendini soyutlamaktadir. Bu
bireyler sosyal medya platformlarin1 da sosyal alan olarak diisinmektedir. Bundan
dolay1 bireyler gercek hayattan kopmaya baglamaktadir (Giileg, 2018).

Sosyal medya platformlarinda paylasim yapan bireyler paylasimlarinin begenilmesine
onem atfetmektedir. Bu nedenle kisilerin hayat beklentileriyle standartlar1 diger
bireylerin onaylamas1 ve takdir etmesine bagl olarak sekillenmektedir. Buna 6rnekler

olarak da diger bireylerin sevdikleri sinema filmlerine gitmek, reklami yapilan tirtinleri
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almak, yiiksek begeni puani toplayan kafeleri tercih etmek, cok izlenen videolar: takip
etmek gibi davranislar olusmaktadir. Bireyin kisisel ilgi ve tercihleri gittikce dnemsiz
bir hal almaktadir. Sosyal medya bu yaniyla bireysel ve toplumsal iliskileri etkiler hale
gelmistir. Zaman zaman kisiler diger bireylerden uzaklasarak kendine vakit ayirma ve
zevk aldig1 bireysel etkinlikler gerceklestirmek isteyebilir fakat bu durum diger
insanlarla problem ve endiseye sebep oluyorsa toplumsal yasamdan kopma
gergeklesebilir (Ciftei, 2018).

Sosyal medya kisilerin beden algilari {izerinde etkili oldugu bilinmektedir. Giiniimiiz
sartlarinin sosyolojik yorumuyla viicut tiikketim nesnesi olarak da kullanilmaktadir.
Bedene atfedilen deger bireyin fiziksel Ozelliklerinin sekillenmesinde etkilidir. Bu
verilen deger imaj kiiltiiriinlin olugsmasin1 da saglamaktadir. Tv programlari, magazin
dergileri, sinema ve dizi sektorii sosyal medyada paylasilan videolar imaj kiiltliriiniin
olusmasindaki 6nemli araglardir. Bu imaj kiiltiiriiyle olusturulan beden imaj1 bireylerin
sosyal hayatinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Okumus, 2009).

Bireylerin dig goriiniislerinin gilizel veya giizel olmamasi kisisel olmasina ragmen
donemin modasindan etkilenmektedir. Buna 6rnek olarak da 1960 yillarinda bireylerin
beden olciilerinin genis ve daha kilolu bir yapiya sahip olmasi nedeniyle diisiik ticretli
calisan kisilerin rahatca satin alabilecekleri ve viicut hatlarin1 kapatan kiyafetleri tercih
etmeleri sOylenebilir. 1970’li yillarda ise 1siltili ve daha parlak kiyafetlerin tercih
edildigi goriilmiistiir. Isiltili ve daha parlak kiyafetlerin tercih edilmesinin nedeni ise
kadinlarin is hayatina daha ¢ok dahil olmasiyla birlikte takilarin, ¢antalarin modada
daha ¢ok yer almasidir. 1980’lerde ise liiks kiyafetlerin statii gostergesi olarak modada
yer aldigi bilinmektedir. Bireyler bu yillarda statiiniin yaninda begenilme arzusuyla
hareket etmislerdir. 1990’lara gelindiginde sifir beden olarak bilinen beden dl¢iileri
kabul gormiistiir. Bu noktadan hareketle dar kot pantolonlar, taytlar, gosterisli kiyafetler
gibi dikkat ¢ekici tasarimlar piyasada yer almustir (Sensoy, 2013). Bireyler modanin
olusturdugu ideal beden algisiyla kendi beden algilariyla karsilagtirmalar yapmislardir.
Bu karsilastirmalar kapsaminda bireylerde olumsuz algilar olusmustur (Goksan, 2007).

Bireylerin viicutlarina dair algilari postmodern dénemde yasamlarin1i olumsuz
etkileme olasiliginin artti1 gdzlemlenmistir (Ozbolat, 2011). Bunun sebepleri arasinda
ise bireyin diger kisiler tarafindan dis goriiniisiine dair yorumlarla ilgili kaygi yasamasi
ve bu nedenle sosyal hayattan uzaklagmasidir (Giiler, 2015). Sosyal medya bireyin ve
diger insanlarin kendilerinin goriiniislerini sekillendirebilmektedir. Sosyal medyada yer
alan giizel ve ideal beden olarak iddia edilen imaj ile kendi bedenini karsilastiran birey

o imaja ulasabilmek i¢in ¢aba sarf etmektedir (Gaffney, 2017).
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2. YONTEM VE TEKNiKLERIi

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim yilinda evrenini ergenlik déneminde
bulunan ve dgrenim hayatina devam eden dgrenciler olusturmaktadir. Evrenin temsili
icin basit seckisiz Ornekleme yontemi kullanilmis olup; bu ornekleme yonteminde
evrendeki her birimin Ornekleme girme olasilig1 esittir ve birbirinden bagimsiz
niteliktedir. Arastirmacinin 6rnekleme erisimi, arastirmanin amaci ve orneklemin evreni
temsil nitelikleri géz oniine alinmis olup; aragtirmanin 6rneklem grubunu Adana ilinin
Seyhan ilgesindeki Bogazici Pi Ozel Ogretim Kurumu’nda egitim alan 411 dgrenci

olusturmaktadir.

2.2. Etik izinler

Oncelikle Cag Universitesi Etik Kurulu'ndan, Milli Egitim Bakanliginin ilgili
birimlerinden, Adana 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alimustir.
Arastirmada kullanilacak olan Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi Tiirkceye uyarlayan,
gegerlilik ve gilivenirlilik ¢alismalarin1 yapan arastirmacilardan e-mail yoluyla izinler
almmustir. izinlerin alimmasindan sonra Slgeklerin uygulanacagn dgretim kurumunun
idaresiyle goriisiilerek Veli Izin Belgelerinin doldurulup, imzalanmasi kararlastirilmus,
kisisel verilerin hi¢bir yerde kullanilmayacagi taahhiit edilmis ve uygulamanin ne
zaman, nerede yapilacagi konusunda planlama yapilmistir. Olgek uygulamasinin

Ogrencilerin sosyal etkinlik saatlerinde, toplant1 salonunda yapilmasi planlanmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formunda katilimcilara ait, yasi,
cinsiyeti, egitim durumu, viicut kitle indeksi, kardes sayisi, ailenin ekonomik durumu,
evde internet bulunma durumu, ne zamandan beri sosyal medya kullandigi, donem
derslerindeki basar1 durumu, kullandig1 sosyal medya platform sayisi1 ve aile tipi gibi

degiskenler bulunmaktadir.
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2.3.2. Sosyal Medya Bagimhhigi Olcegi

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO), iiniversite dgrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarin1 test edebilmek iizere Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Tim gegerlilik ve giivenilirlik ¢caligmalarindan sonra ortaya ¢ikan, 41
maddeden olusan ve “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Hi¢bir zaman”
araligindaki siklik ifadeleri ile derecelendirilen 5°1i likert tipindeki SMBO, dort faktorlii
(mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma) bir yap1 sergilemis olup,
tim faktorler toplam varyansin %59’unu aciklamistir. Ayrica, Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 olan cronbach alpha degeri .967 bulunmustur. SMBO’nden almabilecek
toplam en yiiksek puan 205 en diisiik puan ise 41°dir. Olgekten alman yiiksek puan
sosyal medya bagimliligimin da arttigii gostermektedir. SMBO’ni olusturan faktorlerin
kisaca tanimlanmasi ve bu faktorlerde yer alan maddeler sunlardir: Olgme aracinda yer
alan 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12 numarali maddeler “Mesguliyet” (Occupation)
boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisiyi mesgul etme etkisini 6lgmektedir. Olgme
aracinda yer alan 13, 14, 15, 16, 17 numarali maddeler “Duygu Durum Diizenleme”
(Mood Modification) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisinin duygularini
etkilemesini 6lgmektedir. Olgme aracinda yer alan 18, 19, 20, 21, 22 numarali maddeler
“Tekrarlama” (Relapse) boyutu ile ilgili olup, kisinin sosyal medya kullanimin1 denetim
altina alamamasi, ayni dozda kullanimiin tekrarlamasin1 dlgmektedir. Olgme aracinda
yer alan, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41
numarali maddeler “Catigma” (Conflict) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisinin

hayatinda olumsuz sonuglara yol agmaya etkisini lgmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk normallik testleri ile test
edilmistir Tanimlayici istatistikler kategorik tiirdeki degiskenler icin (cinsiyet, sinif, aile
tipi, evinizde internet baglantis1 var mi1? ...vb.) say1 (n) ve yiizde (%) olarak, siirekli
tirdeki degiskenler i¢in (yas, boy, kilo, kardes sayisi, 6lgeklerden alinan toplam ve alt
boyut puanlari) ise en kii¢iik (min) deger, en biiyiik (maks) deger, ortalama (mean) ve
standart sapma (sd) seklinde verilmistir. Olgeklerden alian toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin  gruplar  arasindaki  farkliliklarin  belirlenmesi  i¢in  yapilan
karsilastirmalarda, SMBO ve alt boyutlar1 igin ise parametrik olmayan Mann Whitneu

U ve Kruskal- Wallis testleri kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda istatistiksel
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olarak anlamhi fark ¢ikan gruplar arasindaki farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandiginin tespiti icin Post Hoc Tukey testi kullamlmustir. Olgek puanlarinin
arasindaki iliskinin miktarini ve yoniinii belirlemek icin ise Spearman Korelasyon testi

kullanilmigtir. Tiim testlerde istatistiksel 6nem diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.



3.BULGULAR

Tablo 2.

Ergenlerin Sosyodemografik Verilerinin Dagilimi
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n

%

Min-Maks Ort+Ss

Yas
Cinsiyet

Kiz

Erkek

Simif

8. smif

9. siif

10. sinif

11. sinif

12. simif

Boy

Kilo

VKI

Zayif
Normal
Kilolu

Obez
Kardes sayisi
Gelir Diizeyi
Diistik

Orta

Iyi

Cok iyi
Internet Baglantisi
Evet

Hayir

238
173

53
85
27
82
164

67
283
56

26
249
122

14

390
21

57,9
42,1

12,9
20,7
6,6
20,0
39,9

16,3
68,9
13,6
1,2

6,3
60,6
29,7

3,4

94,9
51

13-19 16,25+1,45

146-202 169,38+9,81
35-118 61,73£12,4

0-9 2,28+1,39




19

Sosyal Medya Kullanim Siiresi
1 yi1ldan az

1-3 yil aras1

4-6 y1l

7 yildan fazla

Akademik Basan

Cok basarisiz

Basarisiz

Orta

Basarili

Cok basaril1

Sosyal Medya Platform Sayisi
Hig

1-2

3-4

5 ve lizeri

Aile tipi

Cekirdek aile

Genis Aile

Pargalanmis Aile

Diger

39
123
177

72

57
274
64

147
167
89

344
50
16

1

9,5
29,9
43,1
17,5

1,7
13,9
66,7
15,6

2,2

1,9
35,8
40,6
21,7

83,7
12,2
3,9
0,2




Tablo 3.

Sosyal Medya Olgegine ait tammlayici Istatistikler ve Cronbach’s Alpha Giivenirlik

Katsayist
Min- Cronbach’s
N 9% Maks Ort+Ss Alpha (a)
SMBO toplam 411 41-188 0,959
puani 93,06+29,74
Sosyal medya Mesguliyet 411 12-60  32,70+10,65 0,924
bagimhhigi 6l¢cegi  pyyqy Durum 411 5-25 0,873
Diizenleme 12,43+5,31
Tekrarlama 411 5-25  11,53+5,24 0,882
Catigma 411 19-82  36,41+13,4 0,920
Bagimlilik 117 285
SMBO Bagimhlik yok
Seviyesi Az bagimlh 168 40,9
Orta bagimh 90 21,9
Yiiksek 33 8,0
bagimli
Cok ytiiksek 3 07
bagimli
Bagimlilik 57 13,9
Mesguliyet yok
Bagimhilik Seviyesi Az bagiml 141 34,3
Orta bagimhh 125 30,4
Yiksek 68 16,5
bagiml
Cok yiiksek 20 49

bagiml
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Duygu Durum

Diizenleme

Bagimlilik Seviyesi

Tekrarlama

Bagimhilik Seviyesi

Catisma

Bagimlihk Seviyesi

Bagimlilik
yok

Az bagimh
Orta bagimh
Yiiksek
bagiml

Cok yiiksek
bagiml
Bagimlilik
yok

Az bagimh
Orta bagimh
Yiiksek
bagiml

Cok yiiksek
bagimli
Bagimlilik
yok

Az bagimh
Orta bagimh
Yiiksek
bagiml

Cok yiiksek
bagimli

106

125
85
48

47

142

120

75

46

28

205

129

61
14

25,8

30,4

20,7

11,7

11,4

34,5

29,2

18,2
11,2

6,8

49,9

31,4

14,8

3,4

0,5
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Tablo 4.
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimn Cinsiyete

Gore Karsilastirtimasi

N Min-Maks Ort+Ss P
SMBO toplam puam  Kiz 238 41-188 97+32,47
Erkek 173 42-183 87,64+24,59 0,006
Mesguliyet Kiz 238 12-60  33,51=11,38
Erkek 173 12-56 31,58+9,48 0,112
Duygu Durum Kiz 238 5-25 13,15+5,44
Diizenleme Erkek 173 0,002
5-25 11,43+4,97
Tekrarlama Kiz 238 5-25 12,1745.6
Erkek 173 5-25 10,64+4,58 0,014
Catisma Kiz 238 19-82 38,16+14,32
Erkek 173 19-81 33,99+11,62 0,007

“:Mann Whitney U testi

Sosyal medya bagimlilig1 oOlgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalarina
bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore yiiksek puan ortalamalarina sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Kiz ve erkek &grenciler arasinda SMBO toplam, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve ¢atigsma alt boyut ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik vardir. P degerleri sirasiyla; p=0,006, p=0,002, p=0,014 ve
p=0,007.
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Tablo 5.
Sosyal Medya Bagimhihgi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Sinifa

Gore Karsilastirtimasi

N Min-Maks Ort+Ss P
8. sumf 53 43-188 92,19+32,88
) 9. siif 85 44-169 85,74+25,92
SMBO 10. simf 27 43-163 93,48+32,31 0,083
toplam 1Lsimf 82 42-173 97,18+26,94
puant 12. simif 164 41-183 95+31,08
8. simf 53 12-60 31,60+10,96
9. simif 85 12-58 30,61+9,25
Mesguliyet 10, sinuf 27 12-55 32,04+12,27 0,140
11.s1mmf 82 12-58 33,88+10,61
12. simf 164 12-59 33,65+10,9
8. simif 53 5-24 12+5,75
Duygu 9. simif 85 5-25 11,33+£5,06
Durum 10. simf 27 5-23 12,56+5,62 0,111
Diizenleme 11.simf 82 5-25 13,35+5,24
12. simf 164 5-25 12,65+5,24
8. sinif 53 5-25 11,57+5,34
9. simif 85 5-23 10,14+4,45
Tekrarlama 19, gyuf 27 5-22 11,78+4,59 0,140
11.s1mf 82 5-25 11,91+£5,23
12. simf 164 5-25 12+5,62
8. simif 53 19-82 37,02+15,17
9. sitmf 85 19-72 33,66+12,05
Catisma 10. simf 27 19-75 37,11+15,65 0,140
11.s1mmf 82 19-71 38,04+11,59
12. simf 164 19-81 36,7+13,84

" Kruskal-Wallis testi
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Sosyal medya bagimliligi Olgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalarina
bakildiginda 11. simif 6grencilerinin diger siniflardaki 6grencilere gore yiiksek puan
ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sinif diizeyine goére smbd toplam ve alt
boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur

(p>0,05).

Tablo 6.
Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile Yas, Boy, Kilo ve

Kardes Sayisi arasindaki Korelasyonlar

Kardes

Yas Boy Kilo sayisl

SMBO toplam puam r 0,050 -0,090 -0,090 -0,130
p 0,362 0,076 0,057 0,008

Mesguliyet r 0,070 -0,030 -0,040 -0,160
p 0,154 0,551 0,376 0,001

Duygu Durum Diizenleme r 0,080 -0,100 -0,050 -0,125
p 0,124 0,052 0,289 0,011

Tekrarlama r 0,020 -0,111 -0,101 -0,109
p 0,703 0,024 0,041 0,027

Catisma r 0,020 -0,090 -0,106 -0,060
p 0,698 0,070 0,032 0,234

Spearman korelasyon testi

SMBO toplam puani ile yas, boy, kilo degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir korelasyon yokken, kardes sayisi ile smbo toplam puani arasinda negatif yonli,
zay1f diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=-0,130 ve p=0,008).

Mesguliyet alt boyut puan ortalamasi ile yas, boy, kilo degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon yokken, kardes sayisi ile mesguliyet alt boyut puan
ortalamasi arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir (r=-0,160 ve p=0,001).

Duygu durum diizenleme alt boyut puan ortalamasi ile yas, boy, kilo degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon yokken, kardes sayisi ile duygu
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durum diizenleme alt boyut puan ortalamas: arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=-0,125 ve p=0,011).

Tekrarlama alt boyut puan ortalamasi ile boy, kilo ve kardes sayis1 arasinda negatif
yonli, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r=-0,111, p=0,024,;
r=-0,101, p=0,041; r=-0,109, p=0,027).

Catisma alt boyut puan ortalamasi ile kilo arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde ve

istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir (r=-0,106 ve p=0,032).

Tablo 7.
Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimn VKI

Gruplarina Gore Karsilastirilmast

Min-
VKI N  Maks  OrtSs P
SMBO Zayif 67 41-169 94,43+32,76
Normal 283  42-188 92,25+29,12 0,510
Kilolu 61  45-183 95,31+29,45
Mesguliyet Zayif 67 12-59  33,19+11,80
Normal 283  12-60  32,53+10,5 0,967
Kilolu 61  12-58 32,93+10,19
Duygu Durum Zayif 67 5-25 12,40+5,62
Diizenleme Normal 283 5-25 12,34+5,29 0,404
Kilolu 61
5-23  12,87£5,16
Tekrarlama Zay1f 67 5-25 12,03+5,72
Normal 283 5-25 11,28+5,10 0,230
Kilolu 61 5-25  12,15+£5,35
Catisma Zayif 67 19-72  36,81+13,71
Normal 283 19-82 36,11+13,14 0,598
Kilolu 61 19-81 37,36+14,37

":Kruskal-Wallis testi
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VKI smiflart arasinda SMBO toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 8.
Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Ekonomik

Duruma Gore Karsilastirtimast

EX3

N  Min-Maks Ort+Ss P

SMBO Diisiik 26 45-188  80,31+33,98

Orta 249 42-173 93,16£29,11 0,012

Iyi 136 41-183  95,32+29,66
Mesguliyet Diisiik 26 12-60 26,23+11,59

Orta 249 12-59 32,78+10,63 0,001

Iyi 136 12-56  33,79+10,16
Duygu Durum Diisiik 26 5-23 10,77+5,02
Diizenleme Orta 249 5-25 12,28+5,22 0,115

Iyi 136

5-25 13,01+5,48

Tekrarlama Diisiik 26 5-25 9,15+4,33

Orta 249 5-25 11,59+5,19 0,033

Iyi 136 5-25 11,88+5,42
Catisma Diisiik 26 19-82 34,15+17,28

Orta 249 19-72 36,51£12,89 0,203

Iyi 136 19-81 36,65+13,54

“:Kruskal-Wallis testi

Gelir diizeyine gore SMBO toplam ve alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda
gelir diizeyi iyi olan 6grencilerin diger gelir seviyesindeki 6grencilere gore yiiksek puan
ortalamasma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Gelir diizeyine gére SMBO toplam,
mesguliyet, tekrarlama alt boyut ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark vardir. P degerleri sirasiyla; p=0,012, p=0,001, p=0,033. Bu farkliliklarin hangi
gelir diizeyi gruplarindan kaynakladiginin tespiti i¢in yapilan Post Hoc Tukey testi
sonuglarna gére SBMO toplam, mesguliyet ve tekrarlama alt boyut puanlari igin gelir

diizeyi disiik ve iyi olan gruplardan kaynaklandig1 goriilmiistiir (p<0,05).



27

Tablo 9.
Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Evde

Internet Baglantisi Bulunup Bulunmamasi Duruma Gore Karsilastirilmasi

N  Min-Maks Ort=Ss P

SMBO toplam puam  Evet 390 41-183 93,37+29,41
Hayir 21 49-188  87,29+35,67 0,209

Mesguliyet Evet 390 12-59 32,94+10,5
Hayir 21 12-60 28,19+12,68 0,024

Duygu Durum Evet 390 5-25 12,43+531
Diizenleme Hayir 21 0,876

5-21 12,38+5,43

Tekrarlama Evet 390 5-25 11,56+5,23
Hayir 21 5-25 10,865,62 0,416

Catisma Evet 390 19-81 36,44+13,29
Hayir 21 20-82 35,86+15,59 0,608

“:Mann Whitney U testi

Evinde internet baglantis1 olan ve olmayan dgrencilerin SMBO toplam ve alt boyut
puan ortalamalarina bakildiginda evinde internet baglantis1 olan 6grencilerin yliksek
puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Evinde internet baglantisi olan ve
olmayan oOgrencilerin mesguliyet puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir (p=0,024).
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Tablo 10.
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Sosyal

Medya Kullanim Siiresine Gore Karsilastirilmast

Min-
N Maks Ort+Ss P”
SMBO 3 yildir 162  42-188  86,83+29,42
4-6 yil 177 41-183 95,88+30 0,001
7 yildan 72
fazla 44-169 100,15+27,48
Mesguliyet 3 yildir 162 12-60 29,67+£10,35
4-6 yil 177 12-59 34,15+10,63 <0,001
7 yildan 72
fazla 12-59 35,93+9,81
Duygu Durum 3 yildir 162 5-24 11,54+5,15
Diizenleme 4-6 y1l 177 5-25 12,81+5,49
7 yildan 712 0,010
fazla 5-25 13,49+4,98
Tekrarlama 3 yildir 162 5-25 11+£5,01
4-6 yil 177 5-25 11,89+5,43 0,297
7 yildan 72
fazla 5-25 11,82+5,26
Catisma 3 yildir 162 19-82 34,62+13,15
4-6 yil 177 19-81 37,02+13,51 0,030
7 yildan 72
fazla 19-72 38,92+13,31

" Kruskal-Wallis testi

Ne zamandan beri sosyal medya kullaniyorsunuz sorusuna verilen cevaplara gore
SMBO toplam ve alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda 7 yildan fazla sosyal
medya kullanan 6grencilerin yiliksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 goériilmiistiir.
Sosyal medya kullanim siiresi ile SMBO toplam, mesguliyeti duygu durum diizenleme
ve c¢atigma alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir. P degerleri sirastyla; p=0,001, p<0,001, p=0,010 ve p=0,030. Bu
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan Post Hoc Tukey
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testi sonucuna goére, SMBO toplam puani igin 3 yildir kullananlar ile diger gruplar,
mesguliyet alt boyutu i¢in 3 yildir kullananlar ile diger gruplar, duygu durum
diizenleme alt boyutu i¢in 3 yildir kullananlar ile 7 yildan fazladir kullananlar, ¢atisma
alt boyutu i¢in 3 yildir kullananlar ile 7 yildan fazladir kullananlar arasindaki farktan

kaynaklandig1 goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 11.
Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Akademik

Basart Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Min-
N  Maks Ort+Ss P
SMBO Basanisiz 64  44-183  96,31+35,77
Orta 274  41-188  94,61+28,98 0,037
Basarili 73  43-152 84,4+25.26
Mesguliyet Basarisiz 64 12-58 32,7+11,63
Orta 274  12-60  33,41+10,51 0,083

Basaril 73 12-53 30,03+9,99
Duygu Durum Diizenleme Basarisiz 64 5-24 12,88+5,83

Orta 274 5-25 12,58+5,31 0,258
Basarih 73 5-22 11,44+4,78
Tekrarlama Basarisiz 64 5-25 11,66+5,77
Orta 274 5-25 11,81+5,26 0,136
Basarih 73 5-25 10,37+4,58
Catisma Basarisiz 64 19-81  39,08+16,17
Orta 274  19-82  36,81+13,09

Basarili 73 19-70  32,56+11,01 0,035

":Kruskal-Wallis testi

Akademik basartya gére SMBO toplam ve gatigma alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0,037 ve p=0,035). Bu farkliligin
hangi basar1 gruplardan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan post hoc tukey testi
sonucuna gére SMBO toplam boyutu icin basarisiz olanlar ile orta ve basarili, ¢atisma
alt boyutu icin de basarisiz olanlar ile orta ve basarili olan gruplardan kaynaklandigi

goriilmistiir (p<0,05).
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Tablo 12.
Sosyal Medya Bagimliigi Olcesi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimn
Kullanilan Sosyal Medya Platform Sayisina Gore Karsilastirilmast

EX3

N  Min-Maks Ort+Ss P
SMBO 2denaz 155  41-188  82,45+28,39
3-4 167 45-183 94,76+27,77 <0,001
5veiizeri 89 44-173 108,34+28,58
Mesguliyet 2 den az 155 12-60 28,28+10,29
3-4 167 14-59 33,43+9,66 <0,001
S5veiizeri 89 12-59 39,02+9,57
Duygu Durum 2 den az 155 5-24 10,95+4,7
Diizenleme 3-4 167 5-24 12,61+5,18 <0,001
Sveiizeri 89
5-25 14,64+5,77
Tekrarlama 2 den az 155 5-25 10,61+5,36
3-4 167 5-25 11,7745,05 0,001
S5veiizeri 89 5-25 12,67+5,18
Catisma 2 den az 155 19-82 32,61+12,64
3-4 167 19-81 36,95+12,43 <0,001
5veiizeri 89 20-72 42+14.4

Kruskal-Wallis testi

Kullanilan sosyal medya platform sayisina gére SMBO toplam ve altboyut puan
ortalamalarina bakildiginda 5 ve iizeri sayida sosyal medya platformu kullanan
ogrencilerin yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar: goriilmiistiir. Kullanilan sosyal
medya platformu sayisina gére SMBO toplam ve alt boyut puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik vardir. P degerleri sirasiyla;
p<0,001, p<0,001, p<0,001, p=0,001 ve p<0,001. Bu farkhiliklarin hangi gruplardan
kaynakladigmin tespiti i¢in yapilan Post Hoc Tukey testi sonuglarma gére SMBO
toplam, mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt boyutlar1 i¢in tiim ikili gruplar,
tekrarlama alt boyutu i¢in 5 ve iizeri sayida kullananlarin 2 den az kullananlar , ¢atisma

alt boyutu igin de tiim ikili gruplar arasindaki farktan kaynaklandigi goriilmistiir

(p<0,05).
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Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimn Aile

Tipine Gore Karsilastirilmasi

N Min-Maks  OrtSs P~

SMBO toplam puani Cekirdek aile 344 41.188  92,46+29,09

Genis Aile 50 50-163 95+34,39

Parcalanmis 17 0,708

Aile 60-144 99,41£29,07
Mesguliyet Cekirdek aile 344 1260 32,63+10,62

Genis Aile 50 13-59 32,6+11,55

Parcalanmis 17 0,692

Aile 19-47 34,41+8,93
Duygu Durum Cekirdek aile 344 5-25 12,25+5,17
Diizenleme Genis Aile 50 5-25 12,54+5,75

Parcalanmis 17 0,065

Aile 5-24 15,65+6,08
Tekrarlama Cekirdek aile 344 5-25 11,59+5,15

Genis Aile 50 5-25 10,96+5,77

Parcalanmis 17 0,423

Aile 5-24 12+5,66
Catisma Cekirdek aile 344 19-82 36+13,03

Genis Aile 50 19-75 38,9+15,48

Parcalanmis 17 0,622

Aile 19-70 37,35+14,15

“:Kruskal-Wallis testi

Aile tipleri arasinda SMBO toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).
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Sosyal Medya Olcegi Bagimlik Seviyesi Simiflart Arasinda Cinsiyet, VKI, Kardes Sayisi,

Ekonomik Durum, Ev Internet Baglantisi, Sosyal Medya Kullanim Siiresi, Akademik

Basari, Kullanilan Sosyal Medya Platform Sayisi Ve Aile Tipi Oran Dagilimlarinin

Karsilastirtimasi
SMBO Bagimhhk Seviyesi
Cok
Bagimhhk Az Orta Yiiksek
yiiksek Toplam p*
yok bagimh bagimh bagimh
bagimh n
n n n n
n %
% % % %
%
6721 79, 59, 31 2abc 238
Kiz
o 57,3 47 65,6 93,9 66,7 57,9
Cinsiyet
50, b 89 31, 2¢ labc 173
Erkek
42,7 53 34,4 6,1 33,3 42,1 <0,001
19, 24, 16, 8. 0, 67
Zayif
16,2 14,3 17,8 24,2 0 16,3
85, 111, 67, 19, 1, 283
VKI Normal
72,6 66,1 74,4 57,6 33,3 68,9 0,033
133’ b 33b 73 63’ b, c 20 61
Kilolu
11,1 19,6 7,8 18,2 66,7 14,8
3a 5a 5a 3a Oa 16
Yok
2,6 3 5,6 9,1 0 3,9
Kardes 12 62, 108, 59, 17, 2a 248 0,268
sayisi 53 64,3 65,6 51,5 66,7 60,3
52, 55y 264 13, Lo 147
3 ve iizeri
444 32,7 28,9 39,4 33,3 35,8
153 7b 1b 23’ b 1a 26
Diisiik
12,8 4,2 1,1 6,1 33,3 6,3
Ailenin
71, 99, 60, 18, 1. 249 0,015
ekonomik Orta
60,7 58,9 66,7 54,5 33,3 60,6
durumu
. 31, 62, 29, 13, 1. 136
Iyi
26,5 36,9 32,2 39,4 33,3 33,1
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107, 161, 88, 32, 2, 390
Evde Evet
91,5 95,8 97,8 97 66,7 94,9
internet
104,51 7y 2 1, 1 21
baglantist  Hayir
8,5 4.2 2,2 3 33,3 51 0,042
63 59, 29, % 24 b 162
3 yildir
Sosya' 53,8 35,1 32,2 27,3 66,7 39,4
medya 44, 71, 45, 16, 1, 177
4-6 y1l
kullamim 37,6 42,3 50 48,5 33,3 43,1 0,004
siiresi 7 yildan 10, 38, 16, 8p Oa b 72
fazla 8,5 22 17,8 24,2 0 17,5
23, 15, 17, Tac 2¢ 64
Basarisiz
19,7 8,9 18,9 21,2 66,7 15,6
Akademik
68, 121, 61, b 23. 1 L.p 274
basari Orta
58,1 72 67,8 69,7 33,3 66,7 0,017
durumu
26, 32, 12, 3a 0, 73
Basarih
22,2 19 13,3 9,1 0 17,8
69, 57y 21, Ty Lo 155
2 den az
Sosyal 59 33,9 23,3 21,2 33,3 37,7
Medya 3N 38 76y 41, 11, 1.p 167
.NIS
Platform 32,5 45,2 45,6 33,3 33,3 40,6 <0,001
Sayisi 10, 35, 28 ¢ 15, Tabc 89
5 ve iizeri
8,5 20,8 31,1 45,5 33,3 21,7
Cekirdek 94a, b 149b 74a, b 24'a 3a, b 344
aile 80,3 88,7 82,2 72,7 100 83,7
A Lo 18a, b, c,d 15c, d 9b, d 8a Oa, b, c,d 50
Aile tipi  Genis Aile
15,4 8,9 10 24,2 0 12,2 0,148
Parcalanmis 5a.b 4y 7a Tab 02, 17
Aile 43 2,4 7,8 3 0 4,1

*- Ki-Kare testi, a, b, ¢, d: Ortak harfe sahip olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik vardir.
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Sosyal medya bagimlilik seviyesi siniflari arasinda cinsiyet, VKI, ekonomik durum,
evde internet baglantis1 olup olmama, sosyal medya kullanim siiresi, akademik basari
ve kullanilan sosyal medya platform sayisi oranlari dagilimi bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. P degerleri sirastyla; p<0,001, p=0,033, p=0,015,
p=0,042, p=0,004, p=0,017 ve p<0,001.

Tablo 15.
Mesguliyet Bagimlik Seviyesi Suiflart Arasinda Cinsiyet, VKI, Kardes Sayisi, Ekonomik
Durum, Ev Internet Baglantisi, Sosyal Medya Kullanim Siiresi, Akademik Basari,

Kullanilan Sosyal Medya Platform Sayist ve Aile Tipi Oran Dagilimlarinin

Karsilastirtlmasi
Mesguliyet Bagimhlik Seviyesi
Cok
Bagimhhk Az Orta  Yiiksek
yiikksek Toplam
yok bagimh bagimh bagimh .
bagimh n P
n n n n
n %
% % % %
%
36, 72, 69, 42, 19, 238
Kiz
o 63,2 51,1 55,2 61,8 95 57,9 0,001
Cinsiyet
21, 69, 56, 26, 1, 173
Erkek
36,8 48,9 44.8 38,2 5 42,1
104 23, 20, Ty 7a 67
Zayif
17,5 16,3 16 10,3 35 16,3
42, p 92, 87a.b 54, 8¢ 283 0,072
VKI Normal
73,7 65,2 69,6 79,4 40 68,9
) 5a 26, 18, 7a 5a 61
Kilolu
8,8 18,4 14,4 10,3 25 14,8
1a 5a 4a 5a 1a 16
Yok
1,8 3,5 3,2 7,4 5 39
Kardes 1.2 363, 70, 84, 43, 15, 248
sayisl 63,2 49,6 67,2 63,2 75 60,3 0,045
204, b 66, 37, 20, 4, 147
3 ve iizeri

35,1 46,8 29,6 29,4 20 35,8
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9, 11,4 4y ¢ 0. 24 b 26
Diisiik
Al 15,8 7.8 3,2 0 10 6,3
ile
. 35, 81, 80, 42, 11, 249 0,008
ekonomik  Orta
61,4 57,4 64 61,8 55 60,6
durum
ivi 13, 49, 41, 26, 7a 136
v 228 48 328 382 35 331
50 133 122 67 18 390
Evde Evet : 2 ° ° 2
] 87,7 94,3 97,6 98,5 90 94,9
internet
7a 8a.b 3 1, 2a b 21 0,038
baglantis1  Hayir
12,3 5,7 2,4 15 10 51
34, 65 b 41, 16, 6b ¢ 162
3 yildar
Sosyal 59,6 46,1 32,8 23,5 30 39,4
medya 4-6 vil 21&, b 52, 603, b 35, 9a, b 177
= 1
kullanim y 36,8 36,9 48 51,5 45 431 <0,001
siiresi 2a 24b 24b 17b 5b 72
7 yildan fazla
3,5 17 19,2 25 25 17,5
10, 19, 19, 13, 3a 64
Basarisiz
17,5 13,5 15,2 19,1 15 15,6
Akademik ort 33, 96, 83, 47, 15, 274 0,666
rta
basar1 57,9 68,1 66,4 69,1 75 66,7
14, 26, 23, 8. 2a 73
Basarih
24,6 18,4 18,4 11,8 10 17,8
39, 65y 31 17, 3c 155
2 den az
Sosyal 68,4 46,1 24,8 25 15 37,7
medya 34 16, 581 63, 21, 9ab 167
platform 28,1 41,1 50,4 30,9 45 40,6 <0,001
sayisi 2, 18, 31, 30, 8b. ¢ 89
5 ve iizeri
3,5 12,8 24,8 441 40 21,7
48 116 110 52 18 344
Cekirdek aile @b b b 2 ab
84,2 82,3 88 76,5 90 83,7
7 21 9 11 2 50
Ailetipi  Genis Aile ab ° : o @
12,3 14,9 7,2 16,2 10 12,2 0,312
Parc¢alanms 24 4, 6, 5. 0, 17
Aile 3,5 2,8 4.8 7,4 0 41

*: Ki-Kare testi, a, b, ¢, d: Ortak harfe sahip olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik vardir.

Mesguliyet bagimlilik seviyesi siniflar1 arasinda cinsiyet, kardes sayisi, ekonomik

durum, evde internet baglantisi olup olmama, sosyal medya kullanim siiresi, akademik

basar1 ve kullanilan sosyal medya platform sayisi oranlari dagilimi bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. P degerleri sirasiyla; p=0,001, p=0,045,
p=0,0008, p=0,038, p<0,001 ve p<0,001.
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Tablo 16.

Duygu Durum Diizenleme Bagimlik Seviyesi Siniflart Arasinda Cinsiyet, VKI, Kardes
Sayisi, Ekonomik Durum, Ev Internet Baglantisi, Sosyal Medya Kullamim Siiresi,
Akademik Basari, Kullanilan Sosyal Medya Platform Sayisi ve Aile Tipi Oran

Dagilimlarinin Karsilastirilmasi

Duygu Durum Diizenleme Bagimhlik Seviyesi
Cok

Bagimhihik Az Orta  Yiiksek
yitkksek Toplam p*
yok bagimh bagimh bagimh
bagimh n
n n n n
n %
% % % %
%
K 51, 7340 45, p 36, 33 ¢ 238
1Z
o 48,10 58,40 52,90 75 70,20 57,90
Cinsiyet
55a 5221 40, p 12, 14y ¢ 173 0,007
Erkek
51,90 41,60 47,10 25 29,80 42,10
17, 20, 15, 5a 10, 67
Zayf
160 160 17,60 10,40 21,30 16,30
75a 89, 54, 35, 30, 283
VKI Normal
70,80 71,20 6350 7290 63,80 6890 0,835
) 14, 16, 16, 8, Ta 61
Kilolu
13,20 12,80 18,80 16,70 14,90 14,80
5& 4a 23 3a 23 16
Yok
4,70 3,20 2,40 6,30 4,30 3,90
Kardes L 54, 79a,b 57 3lar  27ap 248
sayisi 50,90 63,20 67,10 64,60 57,40 60,30 0,461
47, 42, 26, 14, 18, 147
3 ve iizeri
44,30 3360 30,60 2920 38,30 35,80
113 6a 53 23 2a 26
Diisiik
Al 10,40 4,80 5,90 4,20 4,30 6,30
ile
) 65, 79, 48, 33, 24, 249 0,356
ekonomik Orta
61,30 63,20 56,50 68,80 51,10 60,60
durum
30, 40, p 324 13,1 21, 136

iyi
y 28,30 32 3760 27,10 44,70 33,10
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102, 116, 83. 44, 45, 390
Evde Evet
] 96,20 92,80 97,60 91,70 95,70 9490 0,402
Internet
4a 9a 2a 4a 2a 21
baglantis1 Hayir
3,80 7,20 2,40 8,30 4,30 5,10
51, 534 29 b 15, 14, 162
3 yildir
Sosyal 48,10 42,40 34,10 31,30 29,80 39,40
medya 16 vil 44, 50, 36, 23, 24, 177 0,165
-6 y1
Kkullanim y 41,50 40 42,40 47,90 51,10 43,10
siiresi 7 yildan 11, 22, 1 20p 10, 9. b 72
fazla 10,40 17,60 23,50 20,80 19,10 17,50
19, 15, 10, 11, 9. 64
Basarisiz
17,90 12 11,80 22,90 19,10 15,60
Akademik ort 65, 85, 62, 29, 33, 274
ria
basar 61,30 68 72,90 60,40 70,20 66,70 0,408
22, 25, 13, 8, 5a 73
Basarih
20,80 20 15,30 16,70 10,60 17,80
53, 56, 25p 11, 10, 155
2 den az
Sosyal 500 4480 29,40 22,90 21,30 37,70
Medya 34 38, 50, 38, 22, 19, 167 <0,001
Platform 35,80 40 44,70 4580 40,40 40,60
Sayisi 15, 19, 22 ¢ 15, 18, 89
5 ve iizeri
14,20 1520 2590 31,30 38,30 21,70
Cekirdek 91, 106, p 724 b 41, p 34, 344
aile 85,80 84,80 84,70 8540 72,30 83,70
o 13, 16, 9, 3a 9. 50
Aile tipi  Genis Aile
12,30 12,80 10,60 6,30 19,10 12,20 0,240
Parcalanms 2a 3a 4, 4, 4, 17
Aile 1,90 2,40 4,70 8,30 8,50 4,10

“: Ki-Kare testi, a, b, ¢, d: Ortak harfe sahip olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik vardur.

Duygu Durum Diizenleme bagimlilik seviyesi siniflar1 arasinda kullanilan sosyal

medya platform sayis1 oranlar1 dagilimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir iligki

vardir (p<0,001).
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Tekrarlama Bagimlik Seviyesi Simiflart Arasinda Cinsiyet, VKI, Kardes Sayisi,

Ekonomik Durum, Ev Internet Baglantisi, Sosyal Medya Kullanim Siiresi, Akademik

Basari, Kullanilan Sosyal Medya Platform Sayisi ve Aile Tipi Oran Dagilimlarinin

Karsilastirtimasi
Tekrarlama Bagimhlik Seviyesi
Cok
Bagimhilik Az Orta  Yiiksek
yitkksek Toplam
yok bagimh bagimh bagimh .
bagimh n P
n n n n
n %
% % % %
%
K 754 64, v 44,y 32, ¢ 23; 238
1Z
o 52,80 53,30 58,70 69,60 82,10 57,90
Cinsiyet
67, 564 b 3.0 14y ¢ 5¢ 173 0,013
Erkek
47,20 46,70 41,30 30,40 17,90 42,10
253' b 12b 15a 9aY b 63, b 67
Zayif
17,60 10 20 19,60 21,40 16,30
102, 85, 48, 32, 16, 283 0,226
VKI Normal
71,80 70,80 64 69,60 57,10 68,90
) 1Sa 23b 123' b 53’ b 63’ b 61
Kilolu
10,60 19,20 16 10,90 21,40 14,80
4a 4a Ga 1a 1a 16
Yok
2,80 3,30 8 2,20 3,60 3,90
Kardes 12 81, 71, 47, 31, 18, 248
sayis1 57 59,20 62,70 67,40 64,30 60,30 0,590
3ve 57, 45, 22, 14, 9, 147
iizeri 40,10 37,50 29,30 30,40 32,10 35,80
13a 8a, b 4a, b Ob la, b 26
Diisiik
] 9,20 6,70 5,30 0 3,60 6,30
Aile
) 83, 77, 42, 31, 16, 249
ekonomik  Orta
58,50 64,20 56 67,40 57,10 60,60 0,229
diizey
ivi 46, 35, 29, 15, 11, 136
i
Y 32,40 29,20 38,70 32,60 39,30 33,10
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Evet 134, 113, 71, 46, 26, 390
Ve
94,40 94,20 94,70 100 92,90 94,90
Ev internet baglantisi
8a 7a 4, 0, 2, 21 0,263
Hayir
560 5,80 5,30 0 7,10 5,10
61, 50, 30, 10, 11,, 162
3 yildir
43 41,70 40 21,70 39,30 39,40
Sosyal medya kullanim 46wl 57, 50, 33, 24, 13, 177
-6 y1
siiresi y 40,10 41,70 44 52,20 46,40 43,10 0,409
24, 20, 12, 12, 4, 72
7 yildan fazla
16,90 16,70 16 26,10 14,30 17,50
23, 18, 12, 4, 7a 64
Basarisiz
16,20 15 16 8,70 25 15,60
85, 85,p 49, 36, 19, 274 0,152
Akademik basari Orta
59,90 70,80 65,30 78,30 67,90 66,70
34, 17, 14,, 6ap 2y 73
Basarih
23,90 14,20 18,70 13 7,10 17,80
67, 42, 26,, 6. 14, 155
2 den az
4720 35 34,70 13 50 37,70
Sosyal Medya Platform 34 53, 57, 25, 23, 9, 167 <0,001
Sayisi 37,30 47,50 33,30 50 32,10 40,60
22, 21, 24, 17, 5,, 89
5 ve iizeri
15,50 17,50 32 37 17,90 21,70
115, 104, 65, 38, 22, 344
Cekirdek aile
81 86,70 86,70 82,60 78,60 83,70
o 21, 12, 7a 5, 5, 50 0,884
Aile tipi Genis Aile
1480 10 9,30 10,90 17,90 12,20
Parcalanmis 6, 4, 3. 3. 1. 17
Aile 420 330 4 6,50 3,60 4,10

“: Ki-Kare testi, a, b, ¢, d: Ortak harfe sahip olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik vardur.

Tekrarlama bagimlilik seviyesi siniflar1 arasinda cinsiyet ve kullanilan sosyal medya

platform sayis1 oranlar1 dagilimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir

(p=0,013 ve p<0,001).
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Tablo 18.
Tekrarlama Bagimlik Seviyesi Simiflart Arasinda Cinsiyet, VKI, Kardes Sayisi,
Ekonomik Durum, Ev Internet Baglantisi, Sosyal Medya Kullanim Siiresi, Akademik

Basari, Kullanilan Sosyal Medya Platform Sayisi ve Aile Tipi Oran Dagilimlarinin

Karsilastirtimasi
Catisma Bagimhhik Seviyesi
Cok
Bagimhhik Az Orta Yiiksek
yiiksek Toplam
yok bagimh bagimh bagimh
bagimh n p*
n n n n
n %
% % % %
%
Kl 107a 743' b 44b' c 12c :l.aY bY C 238
z
L 52,20 57,40 72,10 85,70 50 57,90 0,010
Cinsiyet
98, 554 b 17p ¢ 2¢ labc 173
Erkek
47,80 42,60 27,90 14,30 50 42,10
343 183 133 23 Oa 67
Zayif
16,60 14 21,30 14,30 0 16,30
143 89 42 8 1 283
VKI Normal : ’ ’ ) )
69,80 69 68,90 57,10 50 68,90 0,576
. 28, 22, Ba 4, 1, 61
Kilolu
13,70 17,10 9,80 28,60 50 14,80
6a 5a, b 3a, b 2b Oa, b 16
Yok
2,90 3,90 4,90 14,30 0 3,90
Kardes 12 120, 85, 34, 8, 1, 248
sayisi 58,50 65,90 55,70 57,10 50 60,30 0,614
79, 39, 24, 4, 1, 147
3 ve iizeri
38,50 30,20 39,30 28,60 50 35,80
19, 3y 1p 2, 1, 26
Diisiik
Al 9,30 2,30 1,60 14,30 50 6,30
ile
) 122, 1 7821 43, 6a, b 0, 249
Ekonomik Orta
59,50 60,50 70,50 42,90 0 60,60 0,013
Durumu
i . 64a 48a 173 6& 1a 136
i
y 31,20 37,20 27,90 42,90 50 33,10
193, 125, 57, 14, 1, 390
Evde Evet
] 94,10 96,90 93,40 100 50 9490 0,031
internet
12a 4a 4a Oa 1b 21

Baglantis1i Hayir
5,90 3,10 6,60 0 50 5,10
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89, 51,1 16, Sa b Lo 162
3 yildir
Sosyal 43,40 39,50 26,20 35,70 50 39,40
medya 85, 54, 31, 64 1, 177
4-6 y1l
kullamim 41,50 4190 50,80 42,90 50 43,10 0,484
siiresi 7 yildan 31, 24, 14, 3a 0, 72
fazla 15,10 18,60 23 21,40 0 17,50
30, 13, 18, 2ab 1.p 64
Basarisiz
14,60 10,10 29,50 14,30 50 15,60
Akademik ort 131, 93, 39, 10, 1, 274
rta
basan 63,90 72,10 6390 71,40 50 66,70 0,015
44, 23, 4, 2a.b 0a, b 73
Basarih
21,50 17,80 6,60 14,30 0 17,80
98, 38 15, 3ab Lo 155
Kullamlan 2 den az
47,80 29,50 2460 21,40 50 37,70
sosyal
74, 63y 26, 3ab Lo 167
medya 3-4
36,10 48,80 42,60 21,40 50 40,60 <0,001
platform
33a 283’ b 20b’ c 8c Oa’ b, c 89
sayisi 5 ve iizeri
16,10 21,70 32,80 57,10 0 21,70
Cekirdek 172, 115, 45, 10, 24 b 344
aile 83,90 89,10 73,80 71,40 100 83,70
. . 25a, b 9b 13a 3a, b Oa, b 50
Aile tipi Genis Aile
12,20 7 21,30 21,40 0 1220 0,254
Parc¢alanmis 8. 5a 3a 1. 0, 17
Aile 3,90 3,90 4,90 7,10 0 4,10

“: Ki-Kare testi, a, b, ¢, d: Ortak harfe sahip olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik vardur.

Mesguliyet bagimlilik seviyesi siniflar1 arasinda cinsiyet, ekonomik durum, evde

internet baglantis1 olup olmama, akademik basari1 ve kullanilan sosyal medya platform

sayist oranlart dagilimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. P

degerleri sirasiyla; p=0,010, p=0,013, p=0,031, p=0,015 ve p<0,001.
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4. TARTISMA VE SONUC

Sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam ve alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda
kiz ogrencilerin erkek oOgrencilere gore yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar:
goriilmiistiir. K1z ve erkek dgrenciler arasinda SMBO toplam, duygu durum diizenleme,
tekrarlama ve ¢atisma alt boyut ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir. Tutgun-Unal (2015) yaptig1 ¢alismada kadinlar erkeklere oranla sosyal
medya ile daha ¢ok vakit harcadiklarini gérmiislerdir. SMBO’de mesguliyete dair
maddeler diisliniildiigiinde kadinlarin sosyal medyada olan bitene dair ¢ok fazla
diistindiigii, isi yapmadan Once sosyal medyay1 sik sik kontrol ettigi, sosyal medyaya
ulasamadig1 anlarda sosyal medyada olmasi gerektigi diislincesinin sik sik aklina
gelmesi ve sosyal medyada siirekli aktif olmak istedikleri sonucuna varilmistir. Hazar
(2011) yaptig1 ¢alismada sosyal medyaya kadinlarin daha fazla vakit ayirdiklari ve
sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Buna karsilik erkeklerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek ¢iktig1 ¢alismalar da
mevcuttur. Seferoglu ve Yildiz (2013) internet bagimlilik 6l¢eginin bulgularina gore
erkeklerin oOl¢ekten aldiklar1 puanlar, kadinlarin aldiklar1 puanlara kiyasla daha
yiiksektir. Puanlar cinsiyet degiskenine gore kiyaslandiginda anlamli bir farklilik vardir.
Erkeklerin kadinlara oranla internet bagimliligi puanlarinin yiiksek olmasinin sebebi
gilivenli internet kullanmamasi ve dikkatli davranmamasi olarak sdylenebilir. Yilman
(2020) yaptig1 galismanin sonuglarina gére SMBO puanlarinin erkek 6grencilerde kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek ¢iktig1 ortaya ¢ikmustir,

Gelir diizeyine gére SMBO toplam ve alt boyut puan ortalamalarma bakildiginda gelir
diizeyi iyi olan 6grencilerin diger gelir seviyesindeki Ogrencilere gore yiiksek puan
ortalamasmna sahip olduklari goriilmiistiir. Gelir diizeyine gére SMBO toplam,
mesguliyet, tekrarlama alt boyut ortalamalar1 bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir
fark vardir. Bu farkliliklarin hangi gelir diizeyi gruplarindan kaynakladiginin tespiti i¢in
yapilan Post Hoc Tukey testi sonuglaria gére SBMO toplam, mesguliyet ve tekrarlama
alt boyut puanlart i¢in gelir diizeyi diisik ve iyi olan gruplardan kaynaklandig:
goriilmiistiir.  Yilman (2020) yaptigi calismada gelir diizeyi ve SMB diizeyi
arastirildiginda alt boyutlarin tamaminda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik vardir.
Alt boyutlarin tamaminda diisiik gelir diizeyinde olan 6grencilerin bagimlilik puanlari
daha asag1 diizeyde bulunmustur. Buna karsilik Oner (2015) yaptigi arastirmada

ortadgretim 6grencilerine aylik ekonomik geliri ile SMB diizeyinin farklilasmadigini
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tespit etmistir. Erdem (2019) yaptig1 arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin aylik
ekonomik geliri ile SMB diizeyinin farklilasmadigini tespit etmistir.

Evinde internet baglantis1 olan ve olmayan 6grencilerin SMBO toplam ve alt boyut
puan ortalamalarina bakildiginda evinde internet baglantisi olan &grencilerin yiiksek
puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Evinde internet baglantis1 olan ve
olmayan oOgrencilerin mesguliyet puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel acidan
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kaplan (2016) yaptig1 arastirmada evinde
internet baglantis1 bulunan 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin bulunmayanlara
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Oner (2015)’de yaptig1 arastirmada evinde
internet baglantisi bulunan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin evinde internet bulunmayanlara gore daha yiliksek oldugunu bulmustur.
Bunun yaninda literatiir incelendiginde karsit bulgular da saptanmistir. Bekar (2018)
yaptig1 arastirmada evde internet bulunup bulunmama durumu ile sosyal medya
bagimlilik diizeyi arasinda bir farklilik bulmamistir. Celik (2018) yaptig1 arastirmada
sosyal medya bagimlilik diizeyi ile evde internet baglantis1 olup olmama durumu
arasinda farklilik bulamamuistir.

Ne zamandan beri sosyal medya kullaniyorsunuz sorusuna verilen cevaplara gore
SMBO toplam ve alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda 7 yildan fazla sosyal
medya kullanan 6grencilerin yiliksek puan ortalamalarina sahip olduklari goriilmiistir.
Sosyal medya kullanim siiresi ile SMBO toplam, mesguliyeti duygu durum diizenleme
ve c¢atigma alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir. Nayci (2021)’nin yaptig1 ¢alismada sosyal medya kullanim yili toplam
4 kategoriden olugmaktadir (1 yildan az,1-3 yil arasi, 4-6 yil aras1 ve 7 yildan fazla).
Sosyal medya bagimlilig1 6lcek ortalama puanlari ile sosyal medya kullanim yili
arasindaki farkin 1 yildan az ve 1-3 yil arasi ile 4-6 yil arasi ve 7 yildan fazla arasinda
kaynaklandig1 bulunmustur. Yine aragtirma sonucuna gore, ergenlerin ¢ogunun 4-6 yil
arasi sosyal medya kullandiklar1 bulunmustur. Dolayisiyla 4 yil ve iizeri sosyal medya
kullanan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttig1 bulunmustur. Bu bulgu
daha onceden yapilan diger ¢aligmalarla (Atalay, 2014; Deniz ve Girilti, 2018)
paralellik gostermekte olup farkli bir sonuca rastlanmamustir.

Akademik basariya gére SMBO toplam ve catisma alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Bu farkliligin hangi basari
gruplardan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan post hoc tukey testi sonucuna gore

SMBO toplam boyutu i¢in basarisiz olanlar ile orta ve basarili, ¢atisma alt boyutu igin
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de basarisiz olanlar ile orta ve basarili olan gruplardan kaynaklandigi gorilmustiir.
Nayct (2021) yapilan bu arastirmada sosyal medya bagimliginin akademik basariya
gore farklilagtigini bulmustur. Bu arastirmada sosyal medya bagimliligi ortalama
puanlar1 arttikga akademik basarinin azaldigi yani akademik basarinin diistiigii
gozlenmistir. Bu sonucun alanyazinda bir¢ok arastirma sonucuyla paralel oldugu
goriilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin, Facebook bagimliliginin ve internetin asiri
ve bagimlilik diizeyinde kullaniminin akademik basar1 ile negatif yonli iliskisi
olduguna dair bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Esen ve Siyez (2011) yaptig1 calismada
internet bagimhiligimin akademik bagar1 degiskenine gore farklilastigi, akademik
basarist diisiik olan Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin, akademik bagarisi
yiiksek olan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Kullanilan sosyal medya platform sayisina gére SMBO toplam ve alt boyut puan
ortalamalarina bakildiginda 5 ve iizeri sayida sosyal medya platformu kullanan
ogrencilerin yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Kullanilan sosyal
medya platformu sayisima gére SMBO toplam ve alt boyut puan ortalamalar
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Bu farkliliklarin hangi
gruplardan kaynakladiginin tespiti i¢in yapilan Post Hoc Tukey testi sonuglarina gore
SMBO toplam puani igin, 5 ve iizeri sayida sosyal medya platformu kullanan dgrenciler
ile hig, 1-2 ve 3-4 gruplann arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriismiistiir.
Mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt boyut puan ortalamalar1 i¢in de 5 ve lizeri
saylida sosyal medya platformu kullanan ogrenciler ile hi¢, 1-2 ve 3-4 gruplarn
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriismiistiir. Tekrarlama alt boyutu igin 5 ve tizeri
sayida sosyal medya platformu kullanan 6grenciler ile hi¢ ve 1-2 gruplar arasindaki
farkliliktan kaynaklandigi goriilmistiir. Catisma alt boyutu igin 5 ve lizeri sayida sayida
sosyal medya platformu kullanan 6grenciler ile hi¢, 1-2 ve 3-4 gruplari1 arasindaki
farkliliktan kaynaklandigi goriismiistiir. Bayrakei (2021) yaptigi ¢caligmada aktif olunan
sosyal medya platform sayisi arttik¢a ortadgretimde egitim alan bireylerinde sosyal
medya bagimlilik seviyeleri de artar sonucuna ulasmistir. Demir Tirkdogan (2019)
kullanilan sosyal medya sayist yiikseldik¢e sosyal medya bagimlilik seviyelerinin de

yiikseldigi sonucuna ulagmstir.
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Oneriler

e Sosyal medyanin zararli yonleri ve risk faktorleri hakkinda ergenlerin ve
ebeveynlerin bilgilendirilmesi.

e Gelisen teknoloji ve artan internet kullanimiyla birlikte sosyal medyanin ergenler
tizerine etkisinin daha fazla arastirilmasi.

e Bu arastirma 13-19 yas araligindaki ergen 411 6grenciyi kapsamaktadir. Farkli yas
araligindaki gruplarla da arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

e Bu arastirma sadece Adana ilinde yapilmistir. Farkli illerde de incelemeler

yapilabilir.
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SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
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BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmamz ile ilgili izin almaktr.

Bu kapsamda “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi ile Beden Algisi Arasindaki iliskinin

incelenmesi” baslikh arastirma ‘Mehmet OZTUG” tarafindan goéniilli katihmecilarla yiritilmektedir.
Aragtirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece aragtirma amach kullanilacaktir. Aragtirma
siirecinde konu ile ilgili her tirli soru ve gorisleriniz igin agagida iletisim bilgisi bulunan aragtirmaciyla
goriisebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmama hakkimz bulunmaktadir. Aym zamanda ¢aligmaya katildiktan sonra

cahsmadan gikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz anlamina

gelecektir.

Aragtirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Ergenlerin sosyal medya bagimhhg diizeylerinin beden algilar tizerine etkisini aragtirmak

Arastirmanin Nedeni: Ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve beden imaj arasindaki iligkiyi inceleyerek
literatiire katki sunmak

Aragtirmanin Yiiritilecegi Yer: Ozel Bogazigi Pi Ozel Ogretim Kursu

Calismaya Katilim Onayn:

Aragtirmanin amacini, nedenini, yiritilecegi yer ile ilgili bilgileri okudum ve goniillit olarak tizerime
disen sorumluluklar anladim. Aragtirma ile ilgili ayrintih agiklamalar yazih ve sozli olarak tarafima sunuldu. Bu
arastima ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu aragtirmaya kendi istegimle, hi¢cbir bask: ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Kaul (Islak imzas ile™)

Adi-Soyadi:
Imzas1™":

Arastirmacimn

Adi-Soyadi: Mehmet OZTUG
e-posta:

Imzasi:

***0Online yapilacak uygulamalarda, 1slak imza yerine, bilgilendirilmis onam formunun anketin ilk sayfasindaki
en tist boliumiine yerlestirilerek katilimcilarin kabul ediyorum onay kutusunu isaretlemesinin istenilmesi
gerekmektedir.
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EK.C. Olgek izinleri

M Qlgek izni -

Gmail - Google Chrome

@ mail.google.com/mail/u/0/7ui=28vi btop: r=ops2cvpeh) h=inbox&th=%23thread-a%3Ar34351719600332609988&cvid=1

o o

@

i @ 0 b

Olgek Izni Gelen Kutusu X

Mehmet Oztug
Alicr: aylin tulgununal =

Merhabalar hocam adim Mehmet OZTUG, Cag Universitesi Psikoloji Yuksek Lisans ogrencisiyim tez Konum.
Incelenmesi eder izniniz olursa Sosyal Medya Badimiihdi Olgedini calismamda kullanmak istiyorum.

Aylin Tutgun Unal
Alici: ben ~

Merhabalar,

Calismanizda Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegini kullanabilirsiniz. Olgek uygulama formu, agiklamalar ve degerlendirme tablosu (Doktora tez ekinde), ilgili makaleler ekte

yer aliyor.

&lgekte ters kedlanmis madde bulunmuyor.
Iyi calismalar dilerim.

Aylin Tutgun Unal

4Nisan PA21:28 (2 giin Gnee) YY 4

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliigi ile Baden Algisi Arasindaki ilig

@ 4Nisan Pzt 23:47 (2giin onee) Y7 4
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EK.D. Arastirma Amach Calisma icin Ebeveyn Riza Formu

Sevgili Anne/Baba,

Bu calisma Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi gretim elemanlari Prof. Dr.
Nurgill OZPOYRAZ, Dog. Dr. Mustafa KALE Cag ve iiniversitesi Psikoloji Yiiksek
Lisans ogrencisi Mehmet OZTUG tarafindan yiiritilmektedir.

Bu aragtirmada (ilkemizdeki ergenlerde sosyal medya bagimhihdi ile beden algist
arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmigtir. Bu konu ile ilgili yeterince galisma
olmayip, diinyada da az sayida olmasi nedeniyle yapilan aragtirma araciligiyla literatiire
akademik anlamda katki sunulmasi hedeflenmektedir.

Bu amag dogrultusunda, cocugunuzdan Kisisel Bilgi Formu ve 41 soruluk Sosyal
Medya Bagimlihgi Olgegi ve 34 soruluk Viicut Algisi Olceginden olugan bir anket
formunu yapmasint isteyecegiz. Cocugunuzun anketi uygulamasi okulun ders saatinde
saglanacak ve yaklastk 20 dakika siirecektir.

Cocugunuzun verecegi cevaplar tamamen gizli tutulacaktir. Elde edilecek bilgiler
sadece bilimsel amagla kullanilacak, kimseyle paylagilmayacaktir. Bu arastirma icin
Cag Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alnmusti.

(Cocugunuz ya da siz gahsmay yarida kesme dzgiirligiine sahipsiniz.

Bu caligmaya katiliminiz i¢in simdiden tegekkiir ederiz.

Yukaridaki ~ bilgileri okudum ve ¢ocugumun bu ¢ahsmada yer almasim
onaylyorum. (Liitfen alttaki iki segenekten birini isaretleyiniz.)

Evet, onayliyorum  Hayur, onaylamiyorum

Katilimet velisinin adi-soyads:

Cocugun adi soyads:

(Formu doldurup imzaladiktan sonra aragtirmactya ulagtinniz).

Arastirmact: Mehmet 0ZTUG

Cag Universitesi
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EK.E. Kisisel Bilgi Formu

1-Yagimz:

2-Cinsiyetiniz:

3-Simfimz:

4-Boy/Kiloz...ooudvurisin

S-Kardes Sayist:

6-Ailenizin Ekonomik Durumunu Nasil Degerlendiriyorsunuz?
A)Diisiik B)Orta C)iyi D)Cok lyi

7-Evinizde Internet Baglantisi Var My?

A)Evet B)Hayir

8- Ne Zamandan Beri Sosyal Medyayi Kullamyorsunuz?

A)l Yildan Az B)1-3 Yl Arast C)4-6 Yil Arasi D)7 Yildan Fazla
9-Bu Dinem Derslerdeki Basarimzi Nasil Degerlendiriyorsunuz?
A)Cok Basansiz B)Basansiz C)Orta D)Basanih E)Cok Basanih
10-Kullandidiniz Sosyal Medya Platform Sayisi?

A)Hi¢ B)1-2 C)34 D)5+

11-Aile Tipiniz Nedir:

A)Cekirdek Aile B)Genis Aile C)Parcalanmug Aile D)Diger
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EK.F. Sosyal Medya Bagimliig Olgegi

Madde
N

Bazen
S sk

Y akin zamandh sosyal medyada neker olup bt hakkunda oldukga faz1a disdndetm

Yapmam gercken bir iy varsa dncesinde sosyal medyay kontrol ederim.

Belli sire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya gime doglinces zibasm mesgul eder

Hayatimin sosyal medya olmadan sikscs, bog ve zevksiz olacadins diyglintrim

Internete bagh degilken yogun bir sekikde sosyal medyaya girmeyi daylnlrim

Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

Sosyal medyada doglndag0mden daha fazla zaman gegirdigim olur

Sosyal medya ile baglantsm kesmeye her karar verdidimde kendi kendime “birkag dakika daha™ derim.

<] =] ] o) w] &) w]| ] —

Sosyal medyayr uzun sire kullanmaktan bir ield vazgegemen.

Sosyal medyayy, planladifimdan daha fazla kullandsjim olur.

Sosyal medyay: kullanurken zamanin nasil gegtiging anlayamam,

Sosyal medya ile ilgili eylembere (oyun, sohbet, fotograflara bakmak, vs) wzun sieeler syinm.

Kigisel problemlerimi unutmak igin sosyal medya kulbinm.

Kendimi yalniz hissettidim zamanlarda sosyal medyada vakit geginnm.

Yasamimdaki olumsuz dgincelerden kurtulmak iin sosyal medyada gezinmeyi tercih edenm.

Problemlenimden bunaldidimda siindidim en 1t yer sosyal medyadar.

Sosyal medya kullandsim stee boyunca her geyi unuturum.

Sosyal medya kullanimins durdurmaya caligip basaramadidim olur.

Sosyal medya kullansmins denctiom altina almak igin yogun bir istek duyanm.

Sosyal medya kullansmins birakmak igin sonug vermeyen cabalar gostennim.

Sosyal medya kullansmn denctim altina almak igin sonug vermeyen gabalar glsteririm.

Sosyal medyada harcadidim zamant azaltmaya alugir, bagarsiz olurum.

Meslegime/galsgmalanma olumsuz bir etki yapmasina ragmen sosyal medyay) daha fazla kullansnm,

Sosyal medyadan dolay: hobilerime, bog zaman ve dinlenme fasliyetlerime daha a2 Sncelik verinm.

E veya aile Gyelerini sosyal medyadan dolays thmal ettiim olur.

Arkadaglanmu sosyal medyadan dolay ihmal ettiim olur.

Sosyal medya dolayisiyla bagladsgim aktivitelen zamaninda bitiremen.

Sosyal medyada daha fazls zaman gegirmek iin okulla veya ige gl gahsmalan ihmal edenim.

Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaglanmla zaman gegirmeye tercih ederim.

Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul caligmalarim ya da igherim sekteye ugrar.

Sosyal medya yizinden Gretkenligim azsl.

Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaglanmla disan gkmaya tercih ederim.

Insanlar sosyal medyada gegirdigim zamanin miktan koausunda beni elestiider.

Kendimi sosyal medyada ne kadar stire gezindigimi saklamaya alsgirken bulurum.

Sosyal medya yiziinden yemek yemey: unuttugum zamanlar olur.

Sosyal medya kullanim yizinden kigisel bakimma daha @2 vakit ayudihm olur.

Sosyal medya kullanimi yztnden uyku ddzenimde degisiklikler bozukluklar olur

Sosyal medya kullanm yiizinden fiziksel sorunlar (surt, bay, gtz agnlan, vb) yasadim olur.

Sosyal medya kullanumi benum iin doemh iyilerke olan ligkikenmde problem yasamama neden olur

Sosyal medya kullanumim yasamumda sorunlar olusturur.

Yapmam gercken igler qogaldikea, sosyal medya kullanma istegim de o Skide artar,
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EK.G. Tez Etik Kurulu izin istek Yazisi

T
¢l UNIVERSITESI

Sosyal Biliraler Enstitisii
Say : E-23867972-050.01.04-2200002812 13.04.2022
Kona: Bilimsel &raghrmave Yayn Etigl
Kurulu Karan &hnraas: Hk.
REKTORLUK MAKAMINA

Tlgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01 .01-2100001828 sawil Bilimsel Arasturaa ve
Yayn Eigl Kurulu konulu yaziz.

Ilz1 tanihli yammz kapsaminda Universiteriz Sosyal Bilimler Enstitisi biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez asamasmda kawth olan Mehmet Oztug isirali 63 renciraize
ait tez evraklanmn "Universiteraiz Bilirsel Sraghirraa ve Yawn Etigi Kurulu Onaylan"
ahrrmak fizere Ek'te sunulraug oldugun arz ederira.

Dog. Dr. Ivhrat KOG
Sosyal Biliraler Enstitiisii IWiidiiri

Ek:1 Adet dZrenciye ait tez evraklan listesi.
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EK.H. Cag Universitesi Etik Kurul izin Yazis1

ek
CaG UNIVERSITES

Rekiinlitk

Sapn : E-81570533-044-2200003031 20.04.2022
Konu: Bilirsel Araghrma ve Yayn Etigi
Kurul Izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

llgi : a)11.04.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200002702 sayh yammz.
b) 14.04.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200002862 sayh yazmz.
c) 13.04.2022 tarih ve E-23267972- 050.01.04-2200002812 sawh yammnz.

llgi yazilarda séz konusu edilen Mehmet Oztug, Serrain Kéz ve Selin Sengiil Kosernen
1sirali dgrencilerraizin tez evraklan Bilirase]l Araghrma ve Yaym EfZl Kurulunda incelenerek
uygun gorilmitsti.

Bilgilerinizi ve geregind rica ederim.

Prof. Dr. Unal &Y
Rektor



EK.I. Cag Universitesi Tez Anket izin istek Yazis1

T.C.
G UNIVERSITESI

Sosyal Biliraler Enstitiisii

Saw :  E-23867972-044-2200003068

Konu: Mehrmet Oztug'un Tez Anket Izni
Hk.

DAGITIM YERLERINE

21.04.2022

Psikoloji Tezli Viksek Lisans Programinda kawyitli Mehmet Oztug isimli
og renciraizin “Ergenlerde sosyal medya bagmlil ile heden algis arasindalkd iligkinin
incelenmesi’ konulu tez galigmasi Universiterniz 6Zretira iyelerinden Prof Dr. Nurgiil
Ozpoyraz 1 Tez dangraamn, Dr. Ogr Uyesi Mustafa Kale 2. Tez danagmanhiZinda halen
yritilmektedir. Ad gegen 63renci tez galismasimda Adana 1 Milli Egitim Mid iirliigiine
bagh Seyhan Ozel Bogazici Pi Ozel Ogretim Kursunda halen egitim géren
8.,9,10,11.,12 Swaf égrencilenni kapsarak iizere kopyasi Ek’lerde sunulan anket
uy‘gulamamm yapraaw planlamaktadir. Universiteraiz Etik Kurulunda wer alan iiyelerin

onaylan ahnrais olup, gerekli iznin ve rilmesind bilgilerinize sunanr.

Prof Dr. Unal AY

Rektor

Ek:
1 - 3 sayfa tez etik izin forran.

2 - 1 sayfa psikoloji ana bilira dah bagkar tez etik anket izin istek forrauna ait onay reaili.

3 - 1 sayfa goniillilitk onara forru.

4 - 19 sayfa tez dnensi.

5 -1 sayfa MEPR Taahhiltnaresi.

6 - 2 sayfa MEB dn bagvum forrau.

7 - 5 sayfa anketler, dlgekler, 6lgek izin maillen.
8 - 1 sayfa tez etik izin istek yazisi.

9 - 1 sayfa tez etik 1zin yams1.

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sevhan Ozel Bogazigi Pi Ozel Ogretim Adana i1 Milli Egitim Miidiirligiine

Kursuna/Adana Adana Valiligine
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EK.i. Adana Valiligi Tez Anket izin Yazis1

T.C.
ADANA VALILIGI
11 Milli Egitim Midirliga

Sayr :E-98258552-605.01-51094852 03/06/2022
Konu : Mechmet OZTUG 'un
Uygulama Izni

VALILIK MAKAMINA

ligi : Cag Universitesi'nin 21.04.2022 tarih ve E-23867972-044-2200003068 yazisi.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji tezli yiiksek lisans 6grencisi Mechmet
OZTUG' un "Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilign ile Beden Algist Arasindaki Iligkinin Incelenmesi"”
baglikli tez caligmas: kapsaminda Adana ili Seyhan ilgesindeki Ozel Bogazici Pi Ozel Ogretim Kursunda
uygulama yapmak istegi ile ilgili ilgi yaz: ekte sunulmustur.

S6z konusu uygulama ¢alismasinin, {limiz [l Aragtirma Degerlendirme Komisyonu'nun 01/06/2022
tarihli "Uygundur" raporu dogrultusunda, 2021-2022 Egitim-Ogretim yihnda, egitim-6gretim
faaliyetlerini aksatmayacak sekilde,okul icerisinde 6grencilerin yer aldigi herhangi bir gériintii kayd:
yapilmadan, 2020/2 nolu Milli Egitim Bakanhifn Arastrma Uygulama Izinleri Genelgesine gére
uygulanmasi Midiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlanimzca da uygun gériilmesi halinde olurlanmza arz ederim.

Yasar KOCAK
Milli Egitim Madiiri

OLUR
03/06/2022

Mustafa KAYA
Vali a.
Vali Yardimcisi



T.C.
ADANA VALILIGI
11 Milli Egitim Muadirliga

Sayr :E-98258552-605.01-52528288 22.06.2022
Konu : Mehmet OZTUG' un
Uygulama Izni.

SEYHAN ILCEMILLI EGITIM MUDURLUGUNE

figi: Valilik Makanui'nin 03.06.2022 tarih ve E-98258552-605.01- 51094852 sayili Onayi.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji tezli yiiksek li Ogrencisi Meh
OZTUG' un "Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihig ile Beden Algis1 Arasindaki lliskinin Incelenmesi”
baslikli tez calismas: kapsaminda Adana ili Seyhan ilgesindeki Ozel Bogazigi Pi Ozel Ogretim Kursunda
uygulama yapmak istegi ile ilgili ilgi Onay ckte gonderilmistir.

S6z & uygul okulkurum midirlerinin denetim, goézetim ve
sorumlulugunda, 2021-2022 egmm-ngeum yilinda, egitim ve Sgretimi aksatmayacak sekilde, veli izin
belgelerinin ve goniilli katthm formunun toplatilarak okul miidiirliikkleri tarafindan muhafazasindan sonra
. uygulamalarda sadece yazimiz ckinde gonderilen miihiirli Slgek/anketlerin kullamlmas: ve elde edilen
kigisel verilerin gizliligine dikkat edilmesi hususunda;

Geregini rica ederim.

Ahmet ISIKLI
Midiir a.
Sube Midiiri

EK: llgi olur ve Tez Calismasi.
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T.C.
SEYHAN KAYMAKAMLIGI X

fige Milli Egitim Madrlaga 'I w

YiL
ADANA'NIN
KURTULUSU

—2 e 22—

Sayr :E-71071857-605.01-52558361 23.06.2022
Konu :Mehmet OZTUG' un
Uygulama Izni.

OZEL BOGAZICI Pl OZEL OGRETIM KURSU

ligi  :a)Valilik Makami'min 03.06.2022 tarih ve E-98258552-605.01- 51094852 sayih Onay.
b)l Milli Egitim Miidiirliginin 22.06.2022 tarihli ve E-98258552-605.01-52528288 sayili

yazilan

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji tezli yiiksek lisans ogrencisi Mehmet
OZTUG' un "Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhilig: ile Beden Algisi Arasindaki lligkinin Incelenmesi®
baslikh tez galiymasimi okulunuzda uygulamak istediginin uygun gorildigi ile ilgili Valilik Makaminin
ilgi (a) sayih oluru ve ekleri, 11 Milli Egitim Miidirliginin ilgi (b) yazisi ekinde ekte génderilmistir.

S6z konusu uygulama c¢ahiymasimn okulkurum midirlerinin  denetim, gbzetim ve
sorumlulugunda, 2021-2022 egitim-6gretim yihinda, egitim ve dgretimi aksatmayacak sekilde, veli izin
belgelerinin ve goniillii kauhm formunun toplatilarak okul miidiirliikleri tarafindan muhafazasindan sonra
uygulamalarda sadece yazimiz ekinde gonderilen miihiirli Slgek/anketlerin kullanilmas: ve elde edilen
kigisel verilerin gizliligine dikkat edilmesi hususunda;

Bilgi ve geregini rica ederim.

Ozgiir CELIK
Miidiir a.
Sube Miidiirii

Ek:
1-Yaz1 Ornegi (2 sayfa)
2-Anket Formu (10 sayfa)



Veli izin belgelerinin
edilmistir.
s’

T.C.
ADANA VALILIGI
i1 Milli Egitim MidariGgi
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU
ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyads Mehmet OZTUG
Kurumu / Universitesi | Cag Universitesi / Sosyal Bilimler Enstittisti
Arastirma yapilacak
iller Adana
Aragtirma yapilacak
eﬁﬁmmy'n':lw Seyhan Ozel Bogazigi Pi Ozel Ogretim Kursu
kademesi
\ ' “Emnhdg'gooyulwwu@lhwkmmlliﬁnh
niversite / Kurum Var
Aragtirma/proje/Sdev/t
ez dnerisi_ Tez
1. Kisisel Bilgi Formu
2, Sosyal Medya Bagimlihi Olgegi
Ve fopiemn areshen 3. Vicut Algisi Okgegi "
4._Arastirma Amagh Calisma lgin Ebeveyn Riza Formu
Gorlly istenilecek L
Birim/Birimler
KOMISYON GORUSU
Yapiimak istenen caligmanin konusu, amacs, yontemi incelenmis olup; onay verilen veni toplama

araglan kullanilarak Okul igerisinde 0grencilerin yer aldi@s herhangi bir gdriintii kayd: yapiimadan

okul mOdériogi tarafindan muhafazasindan sonra, 20202 nolu Milli

toplanarak
Egitim Bakanlift Aragtirma Uygulama lzinleri Genelgesine gdre uygulanmasinda bir sakinca olmadig

Karar oybirligi ile alinmigtir.

KOMISYON
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EK.J. Seyhan Ozel Bogazici PI Ozel Ogretim Kursu izin Belgesi

TC
SEYHAN KAYMAKAMLIGI I B
OZEL BOGAZICI Pi OZEL OGRETIM KURSU MUDURLUGU

Sayi : 410.03/1 22-

Konu :Tez Anket izni 01/04/2022

ILGILi KURUMA
Ozel Ogretim Kursumuza E-23867972-044-2200003068 sayil1 géndermis oldugunuz
vaziya istinaden Cag Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programina kayith Mehmet OZTUG
isimli $grencinin kurumumuzda $grenim goren dgrencilerimizle * Ergenlerde sosyal medya
bagimhiligi ile beden algis1 arasindaki iligkinin incelenmesi’ konulu tez ¢alismasi icin Sosyal

medya bagimhhigi lgegi, Viicut algisi 6lgegi ve Kisisel bilgi formunu uygulamasi
Miidirliigimiizce uygun goriilmiistiir.

Kazim Oguz INCE
Kurum Miidiirii



