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LiSE OGRENCILERINDE OKUL TUKENMISLiGiNiN YORDANMASI:
SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI VE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIGA DAYALI BiR INCELEME

Mehmet Sitki TEMUR

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dal
Tez Damsmani: Dog¢. Dr. Mehmet Bugra OZHAN
Haziran 2023, 97 sayfa

Aragtirmada lise Ogrencilerinin  sosyal duygusal Ogrenme ve psikolojik
saglamliklarinin okul tiikenmisliklerini ne diizeyde etkilediklerini ve yordadiklarini
ortaya koymak amacglanmistir. Belirlenen amag ¢ercevesinde aragtirmada model olarak
“iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Arastirmaya Ankara/Etimesgut il¢esinde resmi,
orglin egitim kurumlarinda okula devam eden toplam 699 lise 6grencisi katilmistur.
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu,
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Belirtilen veri toplama araglari ile toplanan arastirma verileri,
normal dagilim sartim1 yerine getirmesinden dolay1 parametrik testlerden Bagimsiz
Orneklemler t-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon Analiz ve Basit Dogrusal Regresyon
Analizi ile ¢Oziimlenmistir. Arastirmada lise O0grencilerinin okul tiikenmisliklerinin,
psikolojik saglamliklarinin ve sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin cinsiyete, basar1 ve
sosyoekonomik duruma gore anlamli bigimde farklilastigi belirlenmistir. Arastirmada lise
Ogrencilerinin tiikenmislik, sosyal duygusal 6grenme ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir. Ayrica aragtirmada lise dgrencilerinin
sosyal duygusal Ogrenmelerinin ve psikolojik saglamliklarinin okul tiikenmislik

diizeylerini negatif yonlii ve anlaml1 bir sekilde yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal duygusal 6grenme, psikolojik saglamlik, okul tiikkenmisligi,

lise, 6grenci.
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ABSTRACT

PREDICTING SCHOOL BURNOUT IN HIGH SCHOOL STUDENTS: A STUDY
ON SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE

Mehmet Sitki TEMUR

Master Thesis, Department of Psychology
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet Bugra OZHAN
June 2023, 97 Pages

In the study, it was aimed to reveal to what extent high school students' social
emotional learning and psychological resilience affect and predict their school burnout.
In the framework of the determined purpose, "relational screening model" was used as a
model in the research. A total of 699 high school students attending formal formal
education institutions in Ankara/Etimesgut district participated in the research. Personal
Information Form, Maslach Burnout Inventory-Student Form, and Psychological
Resilience Scale were used as data collection tools in the study. The research data
collected with the specified data collection tools were analyzed with the Independent
Samples t-Test, ANOVA, Pearson Correlation Analysis and Simple Linear Regression
Analysis, which are parametric tests because they fulfill the normal distribution condition.
In the study, it was determined that school burnout, psychological resilience and social-
emotional learning levels of high school students differed significantly according to
gender, achievement status and socio-economic status. In the study, it was determined
that there were moderately significant relationships between high school students'
burnout, social emotional learning and psychological resilience levels. In addition, it was
concluded in the study that social emotional learning and psychological resilience of high

school students predicted school burnout levels negatively and significantly.

Key words: Social emotional learning, psychological resilience, school burnout, high

school, student.
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ON SOz

Okul 6ncesi donemden baglayarak ergenlik doneminin son donemlerine kadar kisi
gilinliik yasaminin biiyiik bir boliimiinii okulda gecirmektedir. Okullar gelecegimizin
mimar1 olacak gen¢ ve c¢ocuklarimiz i¢in hald ¢ok Onemli kurumlardir. Okullar
genglerimizin sadece akademik bilgi aldiklar1 yerler degil sosyal ve duygusal olarak da
beceriler kazanip sosyallestikleri yerlerdir. Hayatta basarili olma ve onu daha giizel
yasama anlaminda genglerimizin sosyal duygusal becerilerini gelistirmesi gerekmektedir.
Fakat okul tiikenmisligi yasayan 6grencilerde okula karst olumsuz tutum olusmakta ve
bu o6grenciler okulda yapilan etkinliklere katilim gdstermemektedir. Ogrencilerin
psikolojik saglik ve psikolojik saglamlik durumlari, psikolojik iyi olus héalleri, duygusal
zeka diizeyleri ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin okul yasamlarinda etkili
olmasimin yam sira s6z konusu bu degiskenler hayatlarinin her alanin1 6nemli 6lgiide
etkileyen unsurlardir. Ayrica bu unsurlar bize 6grencilerin neden okul tliikenmisligi
yasadigiyla ilgili 6nemli bilgiler de vermektedir. Yapilan ¢alismada okul tiikenmisligini
etkileyen degiskenlerden sadece sosyal duygusal 6grenme becerileri ve psikolojik
saglamlik degiskenleri ele alinmis bu degiskenlerin okul tiikenmisligini nasil etkiledigi
belirtilmeye calisilmistir. Bireyin duygu durumu ve psikolojik sagliginin akademik ve
diger sosyal hayattaki basarilarin etkiledigi gercegi ayrica yliksek 1Q ’nun akademik ve
gercek hayattaki bagarinin dogrudan yordayicist olmadigi gercegi okul tiikenmisligini
azaltmak i¢in bagka yollarin olmasi gerektigini ortaya koymustur. Bu arastirma tam olarak
bu sebepten yapilmak istenmistir. Ulkemizin gen¢ dinamigi ve gelecegi olan lise
ogrencilerinin okullar araciligiyla akademik becerileri kazanmalarinin yani sira hayatta
daha basarili olmalarini saglayacak sosyal ve duygusal beceriler edinmeleri, psikolojik
saglamliklarin1 arttirmalart ve daha mutlu olabilecekleri bir gelecek insa etmeleri

timidiyle...

Mehmet Sitki TEMUR
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1. GIRIS

Giris bolimiinde aragtirmanin problem durumu ortaya konarak sirastyla aragtirmanin
amacina, onemine, varsayimlarina, sayiltilarina ve sinirliliklarina deginilmis, son olarak

da arastirmanin temel kavramlariyla ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi ve Gerekcesi

Insanlar gerek doganin gerekse diger insanlarin tehlikelerinden korunmak daha
gilivenli ve rahat hayat yasamak icin toplum olarak ifade edilen yapilar1 sonrasinda da
devlet denilen ve igerisinde bircok Orgiitii barindiran sistemli olusumlar1 kurmustur.
Devlet kurumlarmin sorunsuz islemesi toplum refahinin saglanmasi ve yurttaglarin
ithtiyaclarina kisa siirede cevap verilebilmesi amaciyla devlet denilen mekanizmanin
icerisinde bircok orgiitler veya sistemli yapilar bulunmaktadir. Orgiitler ise saydigimiz bu
amaglar1 gerceklestirirken daha kisa siirede, ekonomik ve etkili yapabilmek adina var
olmuslardir. Orgiitler hizmet veya mal iireterek topluma katk1 saglar. Bunu da yaparken
kendi orf, adet, kiiltiir ve felsefelerini yansitir. Egitim kurumlar1 da birer orgiittiir. Egitim
kurumlar1 dendiginde ilk basta okullar akla gelmektedir. Okullarin yani sira egitim
Ogretim faaliyetleri gergeklestiren bircok kurum bulunsa da okullar hala daha fazla 6neme
ve ¢ogunluga sahiptir. Egitimin veya okullarin bir¢ok islevleri bulunmaktadir. Kendi
kiiltliriinii olusturma, iiretme, yayma ve bir sonraki kusaklara aktarma isi egitimin
islevlerinden sadece bir kagidir. Degisim ve doniisiimiin ¢ok hizli bir sekilde yasandigi
bu yiizyilda egitim ve islevleri de hizl bir degisime ugramustir. Ornegin 16. yiizyil éncesi
imparatorluklar donemi denilen donemde egitimin amaci bireye okuma- yazma-
matematik- din ve ahlak egitimi vermekti. Bireyin amaci ise bu egitimlerden gecerek din
veya devlet yapilarinda kendine konum bulabilmekti. Bu ylizyildan sonra sanayi
devriminin vermis oldugu hizla bir¢ok disiplin ve is kolu ortaya ¢ikmis, bu durum
egitimin amagclarma da yansmmistir. Egitim artik Ogrencilere temel disiplinlerin
Ogretilmesi amacindan baska bir amaca doniigsmiis ve her toplum kendi “iyi vatandas” 11
olusturma gayretiyle egitimde bir¢ok yenilik¢i adimlar atmistir. Egitim, iilkelerin kendi
“iyi yurttag” min ortaya ¢ikmasinda kullanilan en iyi ara¢ olmustur. Alman egitim
reformcusu, 6gretmen ve yazar olan Johann Bernhard Basedow (1724-1780) 6gretmen ve
ailelere yardimci olmak i¢in yazmis oldugu “Yontem” (Methodenbuch) adli kitabinda
egitim sisteminin temel ilkelerinden bahsetmis, egitimin amacinin “toplum i¢in faydals,

vatansever, mutlu bireyler yetistirmek™ oldugunu sdylemistir (Aytag, 1998). Fransiz yazar



ve filozof olan Denis Diderot (1713-1784), Rus Hiikiimeti’nin egitim sistemi lizerine
yazdig1 yazida okullarin nitelikli insan ve iyi yurttag yetistirmeleri lizerine egitimin
islevlerinden bahseder (Aytag, 1998).

Bu noktadan hareketle okullar, toplumun kiiltiirel geg¢misini gelecek nesillere
aktarirken olusturduklar kiiltiir ve iklimle de ogrencilerin ve okul personelinin
sosyallesmesine yardimer olur (Celik, 2020). Okullarin dogrudan veya dolayli olarak
topluma katkisi bundan ¢ok daha fazladir. Teknoloji ve daha birgok alanda gelismelerin
yasanmasiyla insanlarin ihtiyaclar1 degismekte buna bagli olarak her orgiit veya kurum
degisen ihtiyaglara cevap verebilmek i¢in kendini giincelleyip degisen sartlara uyum
saglamaya caligsmaktadir. Egitimin Orgiitsel yapis1 i¢inde okullarin degisim veya
doniisiime ugramasi kaginilmaz olmustur. Egitim ve 6gretim programlarindan okullarda
kullanilan ara¢ gereclere, okul kiiltiirii ve ikliminden ders hedef kazanimlarina kadar
biitiin olarak donilistim yasanmaktadir. Degisen teknoloji ve giiniin sartlarina bagli olarak
egitim hatta 6gretim ¢esitli platformlara taginmis olsa da okullar hala énemini koruyan
kurumsal yapilardir. Yigit ve Bayraktarin da dedigi gibi “okul” halen egitimin yapildig1
en onemli yerlerden biri olmakla birlikte egitim sisteminin odaklandig1 konulardan biri
olmaya da devam etmektedir (Yigit ve Bayrakdar, 2006).

Orgiin egitim kurumlari dikkate alindiginda okul 6ncesi dénemden baslayarak ergenlik
doneminin son donemlerini de kapsayacak sekilde kisi gilinlilk yasaminin biiylik bir
boliimiinii okulda gec¢irmektedir. Bu yoniiyle okullar kisinin hayatinda ¢ok énemli bir
sosyal ¢evredir. Okullar sadece akademik basarinin iist diizeye ¢ikarildig1 veya standart
sinavlara hazirlanma yerleri degil, 6grencilere biligsel, duyussal, psikomotor ve sosyal
davranim edinimin de istendik nitelikler kazandiran en 6nemli kurumlardir. Bunun yan
sira okullar, ¢cocuklarin sosyal hayatta ve is hayatinda saglikli ve basarili bir sekilde yer
almalar1 i¢in gerekli nitelikler kazandiran kurumlardir (Aypay, 2017). Bu noktadan
hareketle Ogrencilerin okullardaki resmi veya Ortilk programlar ¢ercevesinde
gerceklestirilen etkinliklere katilimi son derece onemlidir. Okullardaki resmi program
derken egitimin kilavuzlanmis hali kastedilmekte yani egitimin hedefleri dogrultusunda
planlanan tiim etkinlikler akla gelmelidir (Demirel, 2010). Okullarda uygulanan egitim
programinin resmi-yazil etkinliklerin tiimii diisiiniilmelidir. Bu anlamda dersler, kurslar,
sportif faaliyetler, farkindalik olusturacak arastirma ve caligma faaliyetleri kapsaminda
yapilan her tiirlii etkinlik resmi programin sinirlari igerisindedir. Ortiik egitim programi
ise resmi egitim programi kadar ¢cok giindemde olmasa da en az resmi egitim programi

kadar 6neme sahiptir. Resmi programda belirtilmedigi halde 6grencilerin yasantilarini



etkileyen, toplumun norm ve degerlerini igerisine alan programdir (Posner, 1995). Okulun
fiziksel kosullari, okul personellerinin, dgretmen veya idarecilerinin birbirlerine ve
ogrencilere kars1 tutumu, Ogrencilerinin akranlariyla olan iligkileri ve okullarin
ogrencilere sundugu verimli hizmetler 6grencilerin okula karsi olumlu veya olumsuz
tutum gelistirmelerinin birka¢ nedenlerindendir. Okula kars1 olumlu tutum gelistiren
ogrenciler okuldaki her tiirlii etkinliklere katilirken olumlu tutum gelistiremeyen
ogrenciler bu etkinlikleri yapmaktan kaginmaktadir. Okula karsi olumsuz tutum gdsteren
ogrencilerde devamsizlik ve okulu birakma gibi olumsuz durumlar sik¢a goriilmektedir.
Okula olumlu tutum gelistiren Ogrencilerin okuldaki resmi veya Ortiik program
kapsamindaki etkinliklere katilimi diger 6grencilere gore daha fazladir. Bu anlamda okula
olumlu tutum gelistiren 6grenciler derslere ve ders dist etkinliklere daha ¢ok katilim
saglamaktadir. Okula kars1 olumsuz tutum gelistiren 6grencilerin okul tiikenmisliklerinin
diger 6grencilere gore daha fazla olmasi beklenir. Okul tiikenmisligi yasayan 6grenciler
derse ve diger okul etkinliklere katilmak i¢in yeterli motivasyonu saglayamamaktadirlar.
Derse ve diger etkinliklere katilim konusunda aragtirmalar incelendiginde motivasyonun
ise onemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Etkinliklere katilim, yapilacak aktivite ile
birey arasindaki iliski olarak ifade edilirken motivasyon ise davranistaki enerji olarak
ifade edilmektedir (Reschly ve Christenson, 2006). Ogrencilerin okul etkinliklerine
katilmalarindaki istek seviyeleri yine onlarin motivasyon diizeyleriyle iligkilidir. Bu
noktadan hareketle 6grencinin motivasyon durumu yani bir aktiviteye olan istek ve
enerjisi okul tiikkenmisligi durumuna dogrudan etki etmektedir seklinde ifade edilebilir.
Ilk olarak tiikenmislik kavramma deginecek olursak tiikenmislik, bireyin bilissel
duygusal veya bedensel olarak yipranmasi ve bunun sonucunda kendini bitkin hissetmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001; Seidman ve Zager, 1991).
Genel tanimdan hareketle okul tiikkenmisligine, okul ve velilerin asir1 taleplerinden dolay1
ogrencinin ilk baglarda hevesle katildig1 okuldaki tiim sosyal ve akademik faaliyetlere
artik istek duymamasi, olumsuz tutum gelistirmesi ve anlamsiz bulmasi seklinde ifade
edilebilir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan okul tiikenmisligi, bu ¢alismanin ana
konusudur. Sosyal duygusal 6grenme ve psikolojik saglamlik bagimsiz degiskenlerinin
okul tiikkenmigligini nasil etkiledigini veya okul tiikkenmisligi ile bu degiskenler arasinda
nasil bir iligki oldugunu ortaya koymak bu g¢aligmanin problem durumunu ortaya

koymaktadir.



Son yillarda iilkeler okul tiikenmigligi gibi okul hayatini olumsuz etkileyen durumlari
azaltmak veya ortadan kaldirmak amaciyla bir¢cok caligmalar yapmaktadir. Sosyal
duygusal becerilerle ilgili c¢ergeve olusturma c¢alismalari bunlarin en giizel
orneklerindendir. 21. Yiizy1l Becerileri Ogretimi (P21), Bes Biiyiik Kisilik Modeli (Big
Five Personality Traits), K-12 SEL Standartlar1 (Ankara) bunlardan sadece birkag
tanesidir. Tiirkiye’de de bu ¢aligmalar yapilmaktadir. Unicef- MEB is birligi ile 2022 Mart
ayinda baslayan cerceve olusturma g¢aligmalart nihai sona ulagmis durumdadir. K12
Beceriler Cergevesi Tiirkiye Biitiinciil Modeli ad1 altinda Sosyal Duygusal Ogrenme
basligiyla benlik becerileri, sosyal yasam becerileri, ortak/birlesik beceriler calisilmistir
(MEB, 2023). Sosyal bir varlik olan bireyin duygu durumu ve sosyal becerileri akademik
ve diger sosyal hayattaki basarilarini etkilemektedir. Ayrica yiiksek 1Q’ nun bireyin
akademik ve ger¢ek hayatta basarisinin dogrudan yordayicist olmadig: gercegi artik okul
tilkkenmisligini azaltmak i¢in baska yollarin olmasi gerektigini ortaya koymustur. Sosyal
duygusal Ogrenme becerileri alaninda yapilan c¢alismalar ise okullarda okul
tiilkenmisligini azaltmanin en 6nemli ayagini olusturmaktadir. Ayrica “Lise 6grencilerinde
sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyleri okul tiikenmisligini nasil etkilemektedir?”
sorusu arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

Arastirmada lise 6grencilerinin okul tiikkenmisligini yordayan degiskenlerden bir tanesi
de psikolojik saglamliktir. Psikolojik saglamlik son zamanlarda alanyazinda oldukea ilgi
goren bir kavramdir. Psikolojik saglamlik, ¢ok zor kosullara ragmen bu olumsuz kosullar1
basarili ve saglikli bir sekilde atlatma ve daha sonrasinda olusan yeni duruma uyum
saglama becerisi olarak tanimlanabilir. Psikolojik saglamlik iizerine yapilan aragtirmalar,
psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan kisilerin yoksulluk, hastalik, siddet ve diger bir¢ok
stresli durumlarla basa ¢ikmada daha basarili olduklarini gostermektedir. Bu kisilerin
sorunlar1 etkili bir sekilde ¢ézebilme ve kisiler arasi olumlu iletisim kurabilme gibi
ozelliklere de sahip olduklarimin alti ¢izilmistir. Psikolojik saglamliklarini gelistiren
bireylerin travmatik olaylar yasadiklarinda bunun iistesinden daha kolay geldikleri ve
olumsuz durumlarin zararini en aza indirgedikleri gézlemlenmistir. Bu baglamda, “Lise
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri okul tiikenmisligini nasil etkilemektedir?”
sorusu arastirmanin problem durumunu olusturan temel sorudur. Buradan hareketle
arastirmanin temel problem durumu dogrultusunda test edilen hipotezler asagidaki

gibidir:



Hla: Lise 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri cinsiyet durumuna gore anlamli
farklilik gostermektedir.

Hl1b: Lise 6grencilerinin okul tilkenmislik diizeyleri basari durumuna gore anlamli
farklilik gostermektedir.

Hlc: Lise ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri ailelerinin sosyoekonomik
durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir.

H1d: Lise 6grencilerinin sosyal duygusal 0grenme becerileri diizeyleri cinsiyet
durumuna gore anlamh farklilik gostermektedir.

Hle: Lise Ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme becerileri diizeyleri basari
durumuna gore anlaml farklilik gostermektedir.

HI1f: Lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyleri ailelerinin
sosyoekonomik durumlarina gére anlamli farklilik gostermektedir.

Hlg: Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet durumuna gore
anlaml farklilik gostermektedir.

H1h: Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri basar1 durumuna gore anlaml
farklilik gostermektedir.

H11: Lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ailelerinin sosyoekonomik
durumlarina gore anlaml farklilik gostermektedir.

H2: Lise ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri, sosyal duygusal 6grenme
becerileri diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardar.

H3a: Lise Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyleri tiikenme
diizeyini anlaml bir sekilde yordamaktadir.

H3b: Lise o6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ilgi kaybi diizeyini
anlaml bir sekilde yordamaktadir.

H3c: Lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri 6z yeterlik diizeyini
anlaml bir sekilde yordamaktadir.

H3d: Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri tiikkenme diizeyini anlaml1 bir
sekilde yordamaktadir.

H3e: Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ilgi kayb1 diizeyini anlamli bir
sekilde yordamaktadir

H3f: Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri 6z yeterlik diizeyini anlamli

bir sekilde yordamaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, lise dgrencilerinin sosyal duygusal 6grenme beceri
diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeylerinin okul tiikenmisligini anlamli bi¢imde
yordayip yordamadigin1 incelemektir. Ayrica calismada lise Ogrencilerinin okul
tilkenmislik diizeylerinin cinsiyet, basar1 durumu ve 6grenci ailelerinin sosyoekonomik
diizeyleri bagimsiz degiskenlerine gore degisiklik gosterip gostermedikleri incelenirken
lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme beceri diizeylerinin cinsiyet, basart durumu
ve dgrenci ailelerinin sosyoekonomik diizeyleri bagimsiz degiskenlerine gore degisiklik
gosterip gostermedigi incelenmis ayrica lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyet, bagart durumu ve &grenci ailelerinin sosyoekonomik diizeyleri

bagimsiz degiskenlerine gore degisiklik gosterip gostermedigi de incelenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6gretiminin ve bu becerilerin kazandirilmasi i¢in
yapilacak etkinlerin 6grencilerin okula karst olumlu tutum gelistirmesine yardimci
olacagi ayrica okul tiikenmisligi durumunu en aza indirecegi 6n goriilmektedir. Okullarda
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6gretimi ile 6grenmedeki engellerin kaldirilacagi,
ogrencilerin birlikte 6grenmeleri i¢in imkanlarin olusacagi, smif yonetimi konusunda
Ogretmenin elinin gli¢lenecegi, 6grencilerin akademik performanslarina olumlu etkisinin
olacagi, akran dayanigmasinin artarak akran zorbaliginin azalacagi, 6gretimin sikici bir
alandan ¢ikarak 6grencilerin 6grenmeye daha istekli duruma gelecegi, 6grencilerin iyi ve
etkili vatandas olma yolunda saglam temeller atacaklari, kendi duygu durumunun
farkinda olarak okul veya sosyal ¢evrede bariscil bir kimlige sahip olacagi, 6grencilerin
0z motivasyonlarinin artarak hedef belirleyip bir isi baglatip bitirme performanslarinin
artacagi da ongoriilmektedir (Utter ve Nyhus, 2014).

Psikolojik saglamlik; kisisel, ailevi ve sosyal kaynaklarla gelistirilebilir veya
arttirilabilir (Arslan, 2015). Bu noktadan hareketle psikolojik saglamlik becerisi
konusunda okullarda 6grencilerle yapilacak etkinlikler ve bu becerilerin kazandirilmasi
yoniinde verilecek egitimlerin 6nemli oldugu Ongoriilmiistiir. Psikolojik saglamlik,
bireyin kisisel ve sosyal hayatinin pek cok alaninda etkiler. Bu nedenle 6grencilerin
psikolojik saglamlik becerileri onlarin okul hayatlarin1 da etkilemektedir. Psikolojik
saglamlik becerileri gelismis 6grencilerin okula kars1 olumlu tutum gelistirecegi ve okul
tilkenmisligi gibi okul yasamini olumsuz etkileyen durumlari en aza indirecegi de

ongoriilmektedir.



1.4. Varsayimlar
Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin veri toplama araclarini igtenlikle yanitladiklar

varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

e Arastirmanin O6rneklemi Ankara ili Etimesgut il¢esinde bulunan 2022-2023
yillarinda resmi devlet liselerine devam eden lise 6grencileri ile sinirlidir.

e Lise Ogrencilerinin okul tiikenmisligi ile ilgili verileri Maslach Tiikenmislik
Envanteri — Ogrenci Formu’ nun, lise dgrencilerinin sosyal-duygusal égrenmeleri
ile ilgili verileri Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi’nin, lise Ogrencilerinin
psikolojik saglamlik ile ilgili verileri ise Psikolojik Saglamlik Olgegi’ nin dlgtiigii

niteliklerle sinirhidir.

1.6. Tammmlar

Okul Tiikenmisligi: Ogrencinin okul ve egitim hayatinda kendisinden istenen fazla
taleplerden dolay bilissel, duygusal ve fiziksel olarak aginmasi veya yipranmasi olarak
ifade edilmektedir (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009). Calismamizin 6nemli
kavramlarindan olan Okul tiikenmisligi, lise 6grencilerinin okuldan kaynakli yasadiklari
tikenmislik halini ifade etmektedir. Okul tiikenmisliginin ise ti¢ boyutu bulunmaktadir.
Bunlar, okulla ilgili tiikenmislik, okula kars1 ilgi kayb1 ve okulda yetersizlik veya 6z
yeterlilik durumu olarak kavramsallagtirllmistir (Bask ve Salmela-Aro, 2013; May vd.,
2015; Walburg, 2014). Bu kavramlar1 kisaca tanimlayacak olursak okulla ilgili
tikenmislik, 6grencinin okula ve okulla ilgili etkinliklere karsi hissettigi duygusal
tikenmisligi; ilgi kaybi, okulun gerekli olmadigina, okulda yapilan is, aktivite ve
etkinliklerin kendisine fayda saglamayacagina, okulun degerli bir yer olmadigina iliskin
inanct; okulda yetersizlik ise okulda yapilan is, aktivite ve etkinlikleri yapamayacagina
veya bagaramayacagina iligkin diisiincelerini ifade etmektedir (Salmela-Aro vd., 2009).

Sosyal Duygusal Ogrenme: Cocuklar ve yetiskinlerin kendi duygularini ydnetmek,
bireysel ve toplu hedefler belirleyip bunlar1 gerceklestirmek, is birligi yapabilmek ve
empati kurmak, sorumlu karar vermek, saglikli kimlikler olusturmak i¢in gerekli olan

bilgi, beceri ve tutumlar1 edinme siireci olarak tanimlamistir (CASEL, 2020).



Psikolojik Saglamlik: Ramiz’e (2007) gore psikolojik saglamlik ruhsal veya fiziksel
hastalik, travmalar, degisimlerden veya olumsuz durumlardan hizla kurtulma, ardindan
kendini iyilestirme, kirilganlik veya gerginlik yasadiginda eski haline hizli bir sekilde geri

donebilme, esnek olabilme durumudur.

1.7. Kuramsal Aciklamalar ve Ilgili Arastirmalar
Bu boliimde sirasiyla okul tiikkenmisligi, sosyal duygusal 6grenme ve psikolojik

saglamlikla 1lgili kuramsal agiklamalara ayrica ilgili arastirmalara yer verilmistir.

1.7.1. Okul Tiikenmisligi

Tiikenmislik, bireyin bilissel duygusal veya bedensel olarak yipranmasi ve bunun
sonucunda kendini bitkin hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Maslach, Schaufeli ve
Leiter, 2001; Seidman ve Zager, 1991). Bireyde tiikenmislik, var olan giiclinii ve kendi
i¢sel kaynaklarini, enerjisini tiiketmesi sonucunda olugmaktadir. Bireyde tiikkenmisligin
yasandigin1 sdyleyebilmek i¢in bireyin ilk onceleri aktiviteye veya etkinlige katilmaya
olan motivasyon diizeyinin ¢ok yiiksek diizeyde olmas1 gerekmektedir. Okul ve ailenin
ogrencilerden gereginden fazla basar1 beklentileri, okula karsi ilgi kaybinin yasanmasi,
akademik Ogrenmeye karsi yetersizlik hissi gibi etkenler okul tiikenmisligine neden
olmaktadir. Tlk zamanlar okula karsi veya okulda yapilan tiim aktivitelere katilma
konusunda istekli olan 0&grencilerin tliikenmislik yasayarak etkinliklere katilma
konusunda motivasyonlar1 veya istekleri azalmakta veya hi¢ kalmamaktadir. Derse
katilim, akademik aktivitelerde bulunma, okul icerisinde yapilan diger bircok etkinliklere
katillm g6z o©nilinde bulunduruldugunda okul tikenmisligi bu siireci olumsuz
etkilemektedir. Tiikenmislikle ilgili alanyazin incelendiginde i1ki farkli alanda
tikenmisligin tespit edildigi goriilmektedir. Bunlardan ilki is yasaminda kullanilan
tikenmislik alani, ikincisi ise is yasami araclariyla gelistirilmis okul durumuna
uyarlanmis okul tiikenmisligi durumudur (Ogiilmiis ve Ugar, 2010; Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen ve Nurmi, 2009; Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen ve Jokela, 2008; Salmela-Aro
ve Nédtdnen, 2005; Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002; Vasalampi,
Salmela-Aro ve Nurmi, 2009).

Is yasamindaki tiilkenmislik okul durumuna uyarlandiginda birkag farkli boyut ortaya
cikmaktadir. Bunlardan yeterlik, yorgunluk ve ilgisizlik gibi boyutlar 6n plana
cikmaktadir. Bu ¢alismalar, okul tiikkenmisliginin okul baglaminda yapilan ¢aligmalarini

kapsamaktadir. Bu anlamda okulda tiikenmislik boyutlarini 6lgmek icin bir¢ok Slgme



aract gelistirilmistir (Aypay, 2011). Bu c¢alismalar ¢ercevesinde bircok boyut ele
almmustir. Ornegin okuldaki etkinliklere katilim anlaminda tiikenmislik, okula kars1 ilgi
kaybinin olmasi, dgrencinin okulda kendini siirekli yetersiz bulmasi gibi durumlar
ogrencilerinin okul tiikkenmisligi boyutlarini olusturmaktadir. Lisede veya ortadgretim
kademelerinde tiikkenmislik, 6grencinin okulda yetersizlik hissi (6z yeterlilik boyutu),
okula ve derslere ilgi kaybinin olmasi (ilgi kayb1 boyutu), 6grencinin titkkenmislik durumu
(tiikenmis hissetme) boyutlarindan olugmaktadir.

Okul tikenmisligi ile ilgili boyutlar1 ele alacak olursak bunlar; okula ilgi kaybinin
yasanmasi (ilgisizlik), ders ¢alismaya kars1 isteksizlik, 6dev ve etkinlikleri yapmaya kars1
isteksizlik, okulda 6gretmenlerin tutumlarindan sikilma ve tahammiilsiizliik, dinlenme ve
eglenceli aktivitelere katilma gereksinimi gibi durumlari i¢cinde barindirir. Tiikenmislik
ise kendi kuramsal ¢ercevesi icerisinde anlamaya calisildiginda bireyde genel anlamda
motivasyon azalmasi ve etkinliklere katilim anlaminda isteksizlik durumu diyerek
tanimlanabilir (Maslach ve Leiter, 1997).

Okul tiikenmisliginin tiikenmislik boyutuna bakildiginda tilkenmislik ile motivasyon
ve katilim arasinda siki bir iligki oldugu goriilmektedir. Bireyde tiilkenmisligin oldugunu
sOyleyebilmek i¢in daha Onceleri bireyin katilima veya etkinlige karsi isteginin
motivasyonun yiiksek olmasi gerekmektedir. Birey katilim sagladig1 veya yaptigi ise karsi
ilk onceleri yiiksek motivasyon hali i¢indedir. Buna cogsku durumu da denilebilir. Yaptigi
ise karst olumlu tutum gelistiren birey stirekli yiiksek enerji durumundadir ve bireyin
siire¢ icinde karsilastigi engellere karsi giiglii bir durusu vardir. Kisi bu evrede kendini
isine adamustir. Isiyle 6zdeslesmistir. Kisi bu evrede kendini isine o kadar adamistir ki
stirekli caligma istegi ve faaliyeti igindedir. Bu durum siirdiiriilebilir degildir. Ciinkii insan
stirekli ayni isi ayn1 coskuyla yapamaz. Kisi enerji durumunu dengede tutmali ve dengeli
bir sekilde enerjisini islerine paylastirmalidir. Siirekli ayni isi yapma, denenmesine
ragmen sik sik basarisiz olma, ig bitimi sonrasi istenilen doyumun elde edilememesi gibi
durumlardan dolay1 kisinin ise kars1 katilimi yavas yavas azalmaya baglar ve birey artik
tilkkenmislik siirecine girmis olur. Tikenmislik kavrami en ¢ok is hayat1 ve verimliligi
lizerine ¢aligilmis bir kavramdir (Yang ve Farn, 2005). Is yasaminda tiikkenmislik yasayan
yetigkinlerin ¢alismaya ve katilima kars1 yasamis oldugu olumsuz duygularin okulda
tilkenmislik yasayan 6grencilerde de goriilmeye baslanmasiyla bu kavramin artik okullar
lizerinde de calisiimasi gerektigini ortaya ¢ikarmistir. Ornegin is yerinde yogun stres ve
psikolojik baskiya maruz kalan bireylerde tiikkenmenin oldugu goriilmekte buna bagh

olarak ise kargt motivasyonun diismesi, kendini basarisiz hissetme, katilimin azalmasi,



10

duyarsizlasma hatta isi birakma gibi durumlar goriilmektedir. Aynen is yagsaminda oldugu
gibi okullarda tiikenmislik yasayan 6grenciler kendini yetersiz ve basarisiz hissetmekte
bu nedenle derse ve etkinliklere katilmamakta ve okulu birakma gibi durumlar
yasanmaktadir (McCarthy, Pretty ve Catano, 1990; Yang ve Farn, 2005). Is yasaminda
tilkenmislikle ilgili birgok ¢caligma (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001) bulunsa da okul
tilkenmisligi kavrami ilkdgretimin ikinci kademesinden baslayarak (Kiuru vd., 2008;
Salmela-Aro vd., 2009) {iniversite diizeyine kadar c¢alisilmaya baslanmistir (Kiuru,
Aunola, Nurmi, Leskinen ve Salmela-Aro, 2008; Salmela-Aro vd., 2009; Schaufeli vd.,
2002).

Okul tiikenmisliginin {¢iincli boyutunu 06z yeterlilik boyutu olusturmaktadir.
Tiikenmigligin bu boyutu 6grencinin kendini derslere, ddevlere, sinavlara ve yapilacak
olan okul etkinliklerine kars1 yetersiz hissetmesiyle ilgilidir. Okulda yetersizlik aynen is
yasaminda oldugu gibi 0Ogrencinin okuldaki akademik isleri, gorevleri veya
sorumluluklar1 yerine getiremeyecegine, yapilan etkinliklerde basarili olamayacagina
olan inancini ifade eder.

Ozetleyecek olursak is yasaminda tiikenmislik “duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve
meslekte yeterliliginin azalmasi veya yetersizlik hissi” seklinde karsimiza ¢ikar (Maslach
vd., 2001). Okul tiikenmisligi boyutlar1 ise is yasaminda goriilen tiilkenmisligin
boyutlariyla benzerlik gosterir. Bunlar duygusal tiikenme (tiikenme), okula karsi
duyarsizlasma (ilgi kayb1) ve okulda yetersizlik hissi (6z yeterlilik) boyutlaridir (Salmela-
Aro vd., 2009). Okul tiikkenmisligi okulla ilgili olumsuz duygular icermektedir (Salmela-
Aro, 2017). Is ve okul yasaminda goriilen tiikenmisligi boyutlartyla karsilastiracak
olursak; is yasaminda duygusal tiikkenme, asir1 zorlama ve yiiklemeden kaynakli
yorgunluk ve gerginlik duygusunu; okul tiikenmisligi baglaminda duygusal tiikenme,
okul ve akademik etkinliklere karsi hissedilen asir1 yorgunluk ve gerginligi ifade
etmektedir. Is yasaminda duyarsizlasma bireyin ise karsi ilgi kaybini, yaptig: isi artik
anlamli bulmamay1; okul baglaminda duyarsizlasma okuldaki tim etkinliklerin ve
akademik faaliyetlerin 6grenci i¢in anlamsiz goriilmeye baslanmasi bunun sonucu olarak
ogrencinin okuldaki her tiirlii faaliyete kayitsiz kalmasin ifade eder. Is yasaminda
yetersizlik, kisinin yaptig1 veya yapacagi iste basarili olamayacagina olan durumunu ifade
eder. Yetersizlik hissi yasayan kisinin yapacagi isleri basaracagma veya onu
tamamlayacagina olan diisiincesi olumsuzdur. Okulda yetersizlik ise aynen is yasaminda
oldugu gibi 6grencinin okuldaki akademik isleri, gérevleri veya sorumluluklar1 yerine

getiremeyecegine, okuldaki diger etkinliklerde basarili olamayacagina olan inanci ifade
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eder (Salmela-Aro, Muotka, Alho, Hakkarainen ve Lonka, 2016; Salmela Aro vd., 2009;
akademik basariya iligkin giidiillenmelerini, 6grencilerin okul i¢inde ve diginda egitim
faaliyetlerine kars1 katilimini olumsuz etkilemektedir. Bu siire¢ sonunda 6grenci okulu ve
akademik faaliyetleri anlamsiz bulmakta okula karsi olumsuz tutum gelistirerek
devamsizlik yapmaktadir. Okul tiikenmisligine neden olan bir¢ok degisken
olabilmektedir. Arastirmada sadece alan yazinda yer alan ii¢ boyutu ile okul tiikenmisligi

incelenmistir.

1.7.2. Sosyal Duygusal Ogrenme

Sosyal duygusal dgrenme (SDO); kisinin hedef koymasi, duygularinin farkinda
olmasi, davraniglarin1 yonetebilmesi, empati yapabilmesi, saglikli ve olumlu iletisim
kurup stirdiirebilmesi i¢in gereken becerilerdir. Bu becerilerin kazanilip gelistirilmesi bir
stireci ifade ettii gibi ayrica bu beceriler hayat boyu devam eden dinamik yapida
edinimlerdir. SDO becerileri giinliik hayatta, okulda, iste veya yerine getirilmesi gereken
toplumsal herhangi bir rolde bireyin basari saglayabilmesi i¢in gerekli becerilerdir. Genel
olarak bu beceriler biligsel, duygusal ve sosyal olmak lizere ii¢ alanda kendini gosterir.
Buna ek olarak tutum, inang, diisiinme bigimleri, kisilik gibi degiskenler de sosyal
duygusal gelisimi dogrudan etkileyen unsurlardir. Bu boliimde sirasiyla sosyal duygusal
O0grenmenin tarihgesi, dnemi ve sosyal duygusal 6grenmenin yeterlilikleri hakkinda

incelemelere yer verilmistir.

Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tarihgesi ve Onemi

Bugiin, SDO Amerika’nin bazi eyalet miifredatlarinda temel egitimden ortadgretime
kadar her kademe ve siniflar i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. 1990'l1 yillarda ortaya
¢ikan SDO’ niin hizla gelistigi diisiiniilmektedir. SDO son 25 yilda yayinda yer almasina
ragmen temelleri olduk¢a eskiye dayanmaktadir. 19. ylizyllda Amerika Birlesik
Devletleri'nde uygulanan ulusal egitim reformlar1, SDO' niin temelini olustursa da ilk kez
1990'larda eyaletler aras1 uygulanan akademik basari testlerinde 6grencilerin sozel ve
sayisal basarilari arasindaki farkin nasil azaltilabilecegine iliskin farkindalik olugsmasiyla
onem kazanmaya baglamistir (Shaps, 2010). Yine bu tarihlerde Daniel Goleman
Emotional Intelligence: Why It Matters More Than IQ (Duygusal Zeka: Neden 1Q’dan
Onemlidir?) adl kitabinda, IQ' nun okuldaki veya gercek hayattaki basarinin dogrusal bir

yordayicist  olmadigin1  vurgulamis bu durum akademik c¢evrenin ve egitim
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arastirmacilarinin ¢ok dikkatini cekmistir. Bu kitabin yaymlanmasiyla SDO hareketi
baslamis oldu (Norris, 2003; Merrell ve Guelder, 2010). Ayn1 yi1l kdr amaci olmayan bir
kurulus olan Fetzer Enstitiisii bir konferans diizenleyerek ¢ocuklarin gesitli alanlardaki
gelisimsel ihtiyaclarmi belirlemek igin arastirmalar yapmistir. Boylelikle SDO alaninda
teknik olarak uygulamalara baglanmis olundu (Elbertson, Brackett ve Weissberg, 2010;
Macklem, 2014). Bu ¢alismalar, SDO alaninda yapilan ilk sistematik calismalardir. SDO
‘niin ilk sistematik calismalar1 bu olsa da ilk farkindaligin olustugu ve g¢aligmalarin
basladigi tarih 1968 yilina dayanmaktadir. Disiplinler arasi is birligi ile ¢ocuklarin sosyal
duygusal ihtiyaglarimin karsilanmasi ve genisletilmesi ¢alismalar1 ise 1994 yilina
dayanmaktadir. Yapilan toplant1 ve ¢alismalar sonrasinda misyon belirlenerek hareketin
ismi degisti artik calismalar CASEL biiylik semsiyesi adi altinda yliriitiilmeye baglandi.
Diinyada Social and Emotional Learning (SEL) diye bilinen sosyal duygusal 6grenme
daha sonra Collaborative for Academic, Social and Emotional Lerning (Sosyal Duygusal
Ogrenmeler icin Akademik is birligi) adim almisti. CASEL 5° lisi seklinde
isimlendirilecek olan SDO calismalar1 1.0z Farkindalik, 2.0z yonetim, 3.Sosyal
Farkindalik, 4.Sorumlu Karar Verme, 5.iliski Becerileri gibi 5 ¢ekirdek bilesenden
olusmaktadir. CASEL calismalariyla “Bir okulun basarisi neden baska bir okuldan daha
fazla? Bir okulda okul personelleri 6gretmenler ve 6grenciler arasi iletisim ve iligkiler
daha pozitifken diger bagka okullarda bu durum neden tam tersi? Bir okulda akademik
gelisim ve dersler de dahil etkinliklere katilim diizenli ve keyifli bir sekilde olurken baska
bir okulda bunu sdylemek neden miimkiin degil?” gibi sorulara cevap aranmaya
baslanmistir. Tlk baslarda SDO, dgrencilerin bir biitiin olarak duygu ve diisiincelerini ele
alarak onlara rehberlik etmek boylelikle okul i¢i ve okul disinda basarili olmalarini
saglamaktir seklinde tanimlanmistir (Weissberg Shriver, Sharmistha ve DeFalco, 1997).
CASEL ilerleyen yillarda tanimini giincelleyerek etki alanin1 genisletmis, toplumun her
kesimine ulasmay1 amagclamisti. CASEL, son olarak SDO’ yii ¢ocuk ve yetiskinlerin
kendi duygularin1  yOnetmesi, bireysel ve toplu hedefler belirleyip bunlari
gerceklestirmesi, is birligi yapabilmesi, empati kurmasi, sorumlu karar vermesi ve
saglikli kimlikler olusturmasi i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirma
siireci olarak tanimlamis (CASEL, 2020). Her alanda oldugu gibi SDO alaninda da
konunun uzmani kisiler veya psikologlar farkli tanimlamalara gitmistir. Bu tanimlar
birbirinden kiicilik farkliliklarla ayrilsa da temel kavram veya tanimlar1 yine CASEL’ in
tanimlamalarina dayanmaktadir. Ornegin Zins ve Elias’a (2006) gore SDO, dgrencilerin

duygularini tanimasi, fark etmesi ve yonetebilmesi, etik ve sorumlu davranislar edinerek
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cevresiyle olumlu iliskiler gelistirmesi, varsa olumsuz davraniglardan kac¢inmasi
stirecidir.

Diger bir tanimda ise (Payton ve dig., 2008) SDO, ¢ocugun duygularmi tanimasi ve
olumsuz olanlarla bas etmesi, hedefler belirleyip onlara ulagmasi, iliski yonetmesi, empati
kurabilmesi, kararlar verebilmesi ve olumlu iliskiler kurmasidir.

Okullarda 6grenmelerin gergeklesebilmesi ve akademik basarinin ortaya g¢ikmasi
Ogrencilerin sosyal, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla saglanabilir
(Elijah ve digerleri, 1997). Ancak, okulun arzulanan ¢iktilarinin ¢ogu okul duvarlari ile
sinirlt kalmaktadir. Okulda kazandirilmak istenen istendik davranig ve 6grenmeler ile
sosyal hayat arasinda bag olusturulamamaktadir. Bu yiizden 6grenilenler gercek hayata
aktarilamamaktadir. SDO, okulda &grenilenlerle sosyal hayat arasinda bag olusturmak
i¢in vardir. Bundan dolayr SDO okula uyum, akademik performans ve sosyal yasam
arasinda baglanti1 kurmaya calisir (Beamish ve Bryer, 2014). Akademik, sosyal ve
duyussal anlamda okullarin basarisini artirmak i¢in kapsamli bir programla okullarin
yeniden yapilandirilmas: SDO’ niin amaglar1 kapsamindadir. Yapilandirilmis ve kapsamli
SDO programlariyla 6grencilerin akademik basarisim arttirmak, sosyal hayatta
problemlere ¢dziimler iireten kisiler olmasin1 saglamak SDO ¢alismalarinin igerigini
olusturmaktadir. Bu noktadan hareketle SDO calismalar1 hedefler belirlemek ve hedefe
ulasmaya calismak, etkili iletisim kurmak ve iletisimi siirdiirebilmek, catisma ve
problemleri ¢ozebilmek ve akademik basariyr arttirmak igin yapilan etkinliklerdir
seklinde ifade edilebilir. Bu yoniiyle CASEL caligmalari, dogrudan veya dolayli olarak
ogrencinin iyi olus halini ve psikolojik sagligini korur niteliktedir (Beamish ve Bryer,

2014). SDO’ niin psikolojik agidan faydalari sekil 1 ‘deki gibi ifade edilebilir.
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Sekil 1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Faydalar1 (G61,2022)

Saldirganlik ve Siddet

is birligi ve Paylasma Siica yonelme

Dayanikilk Erken yas cinsel deneyim

Okuia aldiyetve devant Uyusturucu ve alkol kullanimi

Catismalari yapici ¢6zme Degersizlik hissi

Sorumiu vatandaslik Okuldan kagma ve okul terki

rumlu karar verm .
Sorumiu karar verme Zorbalik ve siber zorbalik

Oz saygi ve 0z yeterlilik Disiplin cezalar

Esenlik Stres ve kaygi

Akademik basari

CASEL Sosyal Duygusal Ogrenme Yeterlilikleri

Sosyal Duygusal Ogrenme yeterlilikleri tek basina bagimsiz ele alinamayacagi gibi bu
yeterliliklerin veya becerilerin kazanilmasinda baska degiskenlerin etkisinin olmayacag:
da diisiiniilemez. Cekirdek becerileri cevreleyen her bir halka bu becerilerin
kazandirilmasinda son derece Onemlidir. Buradan hareketle c¢ekirdek becerileri
cevreleyen halkalara odaklanacak olursak bu becerilerin 6grencilere kazandirilmasinda
simiftan topluluklara dogru herkese veya her alani olusturan bireylere gorevler
diismektedir. Cekirdek becerileri ¢evreleyen her bir halkanin amaci sadece bu ¢ekirdek
becerilerin 6grencilere kazandirilmasi olmalidir. Ciinkii bu beceriler okulda ve 6grencinin
yasaminda basaril1 olabilmesi i¢in onu destekleyen yeterliliklerdir. En kiigiik halka olan
smiflardan hareket edecek olursak siniflar SDO’ niin ruhuna uygun yapilandiriimals,
ozellikle ogretimde kullanilacak yontem teknik ve Ol¢me araclari buna uygun
secilmelidir. Smif iklimi ve ders programlar1 SDO’ niin c¢ekirdek becerilerini
yansitmalidir. Siniflardan hareketle okulun tamami- formal ve informal 6gretim ile- SDO’
niin yapisa uydurulmali ve SDO icerikli okul kiiltiirii olusturulmalidir. SDO’ niin
yapisina uygun okul kiiltiirli, okul-aile is birligi igerisinde olusturulmali, ayrica
ebeveynler veya Ogrenciden sorumlu her birey bu programin birer parcasit haline
getirilmelidir. SDO yapisina uygun olusturulmus okul kiiltiirii farkli paydaslarla
desteklenmeli fon veya ortakliklar saglanmalidir. Boylelikle SDO becerilerinin
ogrencilere kazandirilmas siireci siniflardan hareketle toplumun her kesimine dokunmali

ortak sorumlulukla dinamik hale getirilmelidir (G361, 2022).
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Sekil 2. CASEL Sosyal Duygusal Ogrenme Modeli

F‘G ' s
M’ Ogmmq Fursat

CASEL c¢aligmalarinda yer alan sosyal duygusal 6grenme yeterlilikleri ve bunlarla

iliskili beceriler su sekildedir:

Oz Farkindalik

Oz farkindalik, kisinin kendi duygu ve diisiincelerini, degerlerini ve bunlarmn farkl

durumlarda davranislarini nasil etkiledigini anlama yeteneginden olusur. Ayrica 6z

farkindalik, kisinin gii¢lii yanlarim1 ve sinirhiliklarini fark etmesiyle de ilgilidir. Oz

farkindalik becerisine sahip kisilerin 6zellikleri sunlardir:

Kisi kendi duygularini tanimlayabilir.

Diisiince, duygu ve degerler arasindaki baglantiy1 kurabilir.
Giiclii ve giigsiiz yanlarini kesfedebilir.

Giivenilir ve diirtisttiir.

Kisisel ve kiiltiirel 6zelliklerini tanir.

Kalip diistince ve 6n yargilar1 sorgular.

Bilissel esneklige sahiptir.

Iyimserdir.

flgi alanlarin1 ve hedeflerini bilir (G61, 2022).

Sosyal Farkindahk

Baskalariin fikir ve diisiincelerini anlayabilme ve onlarla duygudaslik kurabilme

becerisidir. Farkli yagantilara ve kiiltiirlere sahip insanlarin da var oldugunu fark edebilme

durumuyla iligkili bir beceridir. Bu beceriye sahip kisilerin 6zellikleri su sekildedir:
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e Bagkalarinin giiclii ve zayif yonlerini fark edebilir.
e Bagkalarinin diislince yapisini anlayabilir.
e Bagskalariyla duygudaslik kurabilir.

e Bagkalarinin duygu ve diisiincelerini 6nemser (Gol, 2022).

Oz Yonetim
Bireyin farkli durum ve olaylar karsisinda kendi duygu, diisiince ve davraniglarini

yonetebilme becerisidir. Hedef belirleme, hedefler dogrultusunda plan yapma, anlik
zevkleri erteleyebilme, stres ve krizi yonetebilme, 6z motivasyon olusturabilme, 6zerk
olabilme ve gerektiginde harekete gecebilme becerileriyle de iliskili bir beceridir. Oz
yoOnetim becerisine sahip bireylerdeki 6zellikler sunlardir:

e Kendi duygularini yonetebilir.

e Stresle dogru bas etme stratejilerini bilir ve kullanir.

¢ Disiplinlidir ve kendini harekete gecirecek motivasyona sahiptir.

e Hedefler belirler.

e Hedeflerine uygun planlar yapar.

e Hedeflerine ulagmada ¢aba ve sebat gosterir (Gol, 2022).

Tliski Becerileri

Saglikli iliskiler baglatma ve stirdiirme ayrica bu iligkileri bagka grup ve ortamlarda da
devam ettirebilme becerisidir. iliski becerileriyle ilgili beceriler sunlardir: Aktif dinleme,
acik iletigim, is birligi i¢erisinde problem ¢6zme, catigsmalari yapici bigimde tartisabilme,
liderlik gosterme, ihtiya¢ halinde yardim etme veya alma. Bu beceriye sahip kisilerin
ozelliklerini su sekilde siralayabiliriz:

o Etkili iletisim kurabilir.

e Olumlu iligkiler gelistirebilir.

e Takim g¢alismasi yapabilir.

e I birligi icerisinde problem ¢dzebilir.

e (Catismalan ¢ozerken yapicidir.

e Olumsuz sosyal baskilara direng gosterir.

e Liderlik 6zelligine sahiptir.

e Ihtiyag halinde yardim eder veya baskalarindan yardim alir.

e Baskalarinin haklarini korur ve savunur (G6l, 2022).
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Sorumlu Karar Verme
Kisinin bir durum, olay veya olgu karsisinda -bulundugu sosyal etkilesimlerde-

davranisi ortaya koyarken 6zenli ve yapici segcimler yapabilme becerisidir. Bu beceri; etik
standartlar, kisisel ve toplumsal giivenlik, bireysel ve toplumsal refah konulariyla da
iligkilidir. Bu beceriye sahip kisilerin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz:

e Esnek ve acik fikirlidir.

e Merakhdir.

e Arastirmalar sonrasi gercekei kararlar verir.

o Karsilastigi problemlerin ¢éziimlerini tanimlar.

e Davraniglarinin sonuglarini tahmin eder ve degerlendirir.

e Riskli davraniglardan ¢ok uygun davraniglar gosterir.

e Biligsel esnekligin ve elestirel diisiinme becerilerinin okul hayatinda ve okul

disinda kullanislt oldugunu bilir (G6l, 2022).

1.7.3. Psikolojik Saglamhk

Latince ‘resiliens’ kokiinden gelen psikolojik saglamlik kavrami ‘resilent’ olarak
tiretilmistir. Bu kavram literatiirde ise elastik ve esnek olma anlamlarinda
kullanilmaktadir (Greene, 2022). Psikolojik saglamlik kavrami literatiire ilk kez
1950'lerde Block (1950) tarafindan girmistir. Ardindan Murpy (1987) psikolojik
saglamlik kavramini ¢ocuklarin stresle basa ¢ikmasi, yasadigi travmalardan kurtulup
iyilesmesi anlaminda kullanmistir. Ramirez' e (2007) gore psikolojik saglamlik: ruhsal
veya fiziksel hastaliklardan, travmalardan, degisimlerden veya olumsuz durumlardan
hizla kurtulma, ardindan kendini iyilestirme, kirilganlik veya gerginlik yasadiginda eski
haline hizli bir sekilde geri donebilme ve esnek olabilme durumudur. Diger bir tanimda
ise tim gerginlik ve olumsuzluklara karsi dayanikli ve esnek olabilme, olumsuz
durumlara uyum saglayabilme, olumsuz yagantilardan sonra bile motivasyonunu saglama
ve giidiilenebilme, olaylarin siirekli olumsuz neticelenmeyecegini bunun atlatilmasi
gereken gecici bir silireg oldugunu algilama, timidini kaybetmeme ve iyimser olabilme
becerisi olarak ifade edilmektedir (Arslan, 2015). Tiirk¢e kaynaklarda ise psikolojik
saglamlik kavramma tam olarak bir adlandirma yapilamamistir. Psikolojik saglamliga
karsilik olarak kullanilan kavram sunlardir: Yilmazlik, psikolojik dayaniklilik,
dayaniklilik, giicliiliik, direnclilik, toparlama, psikolojik esneklik ve ego saglamlig
(Bektas ve Ozben, 2016). Psikolojik saglamlik tanimlamalarinin birbirinden farkli olarak
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adlandirilmasinin ve tanilandirilmasinin sebebi diinyada heniiz evrensel bir tanima
ulagilamamis olmasidir. Richardson’ a gore (2002) bireyde psikolojik saglamligin
varligindan s6z edebilmek i¢in li¢ temel durumun olmasi gerekir. Bu ii¢ temel durumu su
sekilde siralanabilir (Akt. Karairmak, 2006):

e Birincisi psikolojik saglamligin varligindan s6z edebilmek igin risk faktoriiniin
olmas1 gerekmektedir. Risk faktoriine maruz kalan birey bunu saglikli bir sekilde
asabilmeli, talep edilenden daha iyi gelisim saglamalidir. Psikolojik saglamligin
olabilmesi i¢in birey risk faktoriine maruz kalmalidir. Eger birey risk faktoriine
maruz kalmazsa orada psikolojik saglamliktan s6z edilemez, bunun yerine kisiye
basarili olmak i¢in gerekli beceri veya yetkinliklere sahiptir denir (Gizir, 2007).

e Ikinci temel, birey olumsuz durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeli, yasanan
zor ve olumsuz durumlardan sonra i¢sel ve digssal durumlara hemen uyum
saglayabilmelidir (Demircioglu ve Yoldas, 2019).

e Uciinciisii ise travma sonrasi iyilesmenin olmasi gerekir. Birey olumsuz
durumlardan veya travmalardan kurtulmak i¢in adimlar atar. Bireyin attig1 bu
adimlar daha sonra kendini ger¢eklestirmesine de yardimci olacaktir. Richardson
(2002) buna “’dogustan gelen saglamlik’ adin1 vermistir.

Ortak bir psikolojik saglamlik tanimi yoktur fakat tanimlardan yola ¢ikarak ortak
noktalara ulasilabilir. Bu ortak noktalar su sekilde siralanabilir: Zor hayat sartlar1 ve
travmalar sonrasi ortaya ¢ikan risk faktoriiniin olmasi, olumsuz olaylarin etkilerinden
kurtulmak i¢in verilen miicadele sonras1t uyum saglama, zor stireci atlatarak basarili olma
(succesful coping) ve problem ¢ozmede beceri kazanma.

Risk faktoriintin varlig1 psikolojik saglamligi dinamik hale getirmektedir. Bireyin
risk faktorlerine kars1 yeterlik elde etmesi olumsuz durumlarla bas etme becerilerini artik
O0grenmis olmasiyla ilgilidir. Bu da koruyucu faktorlerin ortaya ¢ikmasini saglar (Doll ve
Lyon, 1998; Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984; Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar,
Cicchetti ve Becker, 2000; Masten ve Reed, 2002; Rutter, 1990; Rutter, 1999; akt. Gizir,
2007). Psikolojik Saglamlikla ilgili literatiir incelendiginde 6zetle ortak 3 noktadan
bahsedilmektedir. Bunlar risk faktori, uyum saglama, {istesinden gelme ve olumsuz
durumun tekrar1 halinde problemi c¢ozebilecek beceri elde etmis olmadir. Psikolojik
saglamlik ile ilgili arastirmalara bakildiginda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan
bireyler problemin temelini anlamaya calisip onu ¢dzerken psikolojik saglamlik diizeyi
diisiik olan kisiler ise yanlis bas etme stratejilerini uygulamakta ¢ogu zaman kaginma

davranisi sergilemektedir (Aydogdu, 2013).
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Psikolojik Saglamlik ve Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlik bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak {izere 3 farkli alanda bireyin
hayatinda 6n plana c¢ikmaktadir. Psikolojik saglamligi kotlii yonde etkileyecek ve
psikolojik saglamligin gelisimini engelleyecek risk faktorleri bulundugu gibi psikolojik
saglamlig1 destekleyecek, gelisimine olumlu katkida bulunacak koruyucu faktorler de
bulunmaktadir. Sirastyla psikolojik saglamligi etkileyen bu faktorler risk faktorleri ve

koruyucu faktorler olmak iizere iki boyutta incelenmistir.

Risk Faktorleri

Risk faktorleri, bir durum veya olayla ilgili olusabilecek olumsuz ve negatif etkenlerin
varligini ifade ederken koruyucu faktorler ise risk faktorlerinin olugsmasina neden olan
olumsuz durumlarin etkilerini azaltan veya ortadan kaldiran faktdrlerdir (Oz, 2009).
Literatiirde risk kavramiin anlami olumsuz bir durum yasama ve sonrasinda bundan
zarar gorme tehlikesi olarak ifade edilmektedir (Demircioglu ve Yoldas, 2019). Psikolojik
saglamligin 6n kosulu, bir risk faktorii yagsamaktir. Kisi bir risk faktoriine maruz kalmadan
ylksek bir uyum becerisine ayrica dogru bas etme stratejilerine sahipse bu kisilere
psikolojik saglamlig1 yiiksek kisiler degil, yeterli problem ¢6zme becerisine sahip uyumlu
kisiler denir (Masten ve Reed, 2002). Psikolojik saglamlikta bireyler oncelikle risk
faktoriine maruz kalirlar daha sonra birey risk faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltmak
veya Ustesinden gelmek icin koruyucu faktorlerden yararlanir. Kisi yasami boyunca
ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemleri gibi kimlik olusumunun kritik zamanlarinda risk
durumlar ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Risk faktorleri bireyin gelisim doneminde
baz1 aksakliklara sebep olabilmektedir. Yasanan olumsuzluklar ve travmalar, bireyin
psikolojik sagligimi olumsuz etkileyecek risk faktorii olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Karairmak, 2006). Bu nedenle psikolojik saglamlik kavraminin tam olarak
anlagilabilmesi icin risk faktorlerinin ve ardindan yaganmasi gereken uyum siirecinin
dikkatle incelenmesi gerekmektedir (Timld, 2012). Risk faktorleri li¢ baslikta
incelenebilir:

1. Bireysel Risk Faktorleri: Davranis bozukluklari, problem ¢6zmede kullanilan yanlis
bas etme stratejileri, madde bagimliligi, dogum Oncesi dogum sirasi ve sonrasinda
goriilen hastaliklar ve kronik rahatsizliklar, diisiik 6zgiliven, giivensiz baglanma, saglikli
bir iliski baslatma ve siirdiirmede yetersizlikler, dil ve psikomotor bozukluklar, biligsel

yetersizlik veya gerilik gibi durumlar bireysel risk faktorleri olarak ifade edilebilir.
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2. Ailesel Risk Faktorleri: Ailenin veya ebeveynlerin siire§en hastaliklar1 veya
psikolojik ruh sagliginin iyi olmamasi, anne babanin 6liimii, ¢ocugun fiziksel psikolojik
ve duygusal istismara ugramasi, erken yasta ¢ocuk sahibi olma, anne babanin boganmasi,
ailenin ¢ocugu kabullenmemesi, aile ¢ocuk arasindaki sagliksiz iliski, ebeveynlerin
madde bagimlisi olmasi, ebeveynlerin sosyal ekonomik diizeyinin diisiik olmasi ve
cocugun cinsel istismara ugramasi gibi durumlar ailesel risk faktorleri olarak ifade
edilebilir.

3. Cevresel Risk Faktorleri: Cocugun duygusal, fiziksel, psikolojik ve cinsel istismara
maruz kalmasi, ¢cocugun diisiik akademik seviyesi, yoksulluk ve ekonomik zorluklar,
akran zorbaligi, toplumsal siddete maruz kalmak, savas ve dogal afetler gibi toplumu
derinden etkileyen travmalar, okulda yasanan stresli, gergin ve travmatik durumlar
cevresel risk faktorleri olarak ifade edilebilir (Demircioglu ve Yoldas, 2019).

Bireylerin saglikli gelisim gosterebilmesi i¢in ¢ocuk ve ergenlik donemlerinde
bireysel, ailesel ve cevresel faktorlerin olumlu yonde seyretmesi gerekmektedir. Bu
faktorlerin olumlu olmasi durumunda kiside psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek
diizeyde olmas1 beklenir. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliklarim
artirabilmek i¢in oncelikle bireyde goriilen risk faktorlerinin dikkatle ele alinmasi ve

incelenmesi gerekmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009).

Koruyucu Faktorler

Bireyin risk faktoriinden etkilendikten sonra olusabilecek tehlikeli durumlardan veya
gelisimine engel olacak etkenlerden korunabilmesi i¢in koruyucu faktdrlere ihtiyact
vardir. Birey koruyucu faktorler sayesinde risk faktoriiniin olusturacagi olumsuz
durumlara kars1 etkili, yapict ve saglikli tepkiler vermektedir (Karairmak, 2006).
Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin olumsuz etkisini azaltmaya, olusan yeni durumlara
uyum saglamaya, olumsuz durumlara karsi etkin bir sekilde miicadele etmeye ve problem
¢ozmeye yardimci olmaktadir. Bu yoniiyle bakildiginda koruyucu faktorler risk
faktorlerinin tam zit ucundadir, seklinde ifade edilebilir (Masten,1994). Risk faktorlerinin
bilinmesinin 6nemi kadar bireyin bu risk faktorleriyle nasil basa ¢iktig1 veya hangi bas
etme stratejilerini kullandigr da onemlidir. Bunun yam sira koruyucu faktorlerin risk
faktorlerinin etkisini ne diizeyde ve ne sekilde azalttigini veya onledigini bilmek de
onemlidir. Koruyucu faktorlerinin etkisini bilen bireyden risk faktorleri ile daha saglikli
bas etmesi beklenir (Masten ve Reed, 2002). Risk faktorlerinde oldugu gibi koruyucu
faktorler de ii¢ ana baglik altinda incelenmistir (Demircioglu ve Yoldas, 2019):
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1. Bireysel Koruyucu Faktorler: Zeka, akademik performans, arkadas edinme
yetenegi, mevcut iligkileri siirdiirme, giivenli baglanma, problem veya olumsuzluklarla
dogru bas etme stratejileri, problem ¢6zme becerileri, uyumlu mizag, saglik, cinsiyet, 6z
giliven, 6z disiplin, 6z yonetim, yasam amaci, gercek¢i beklentiler, olumlu diislinme,
affetme, sosyal uyum ve saglikli fiziksel gelisim bireysel koruyucu faktorler olarak ifade
edilebilir.

2. Ailesel Koruyucu Faktorler: Ailenin yapisi, kurallart ve sinirlari; ailenin denetimi,
ailenin izlemeyi ve ongorilebilirligi saglamasi, ebeveynlerin ¢cocuklarini desteklemesi,
ailenin pratik gercekei ve net beklentiler icinde olmasi; tehlikeli, giivensiz durumlarda
ailelerin ¢ocuklar1 korumasi, ¢cocuga sorunlarini ¢ézmesi i¢in sunulan olanaklar, ailenin
yeterli sosyoekonomik durumu, fiziksel siddet yerine iletisime dayali disiplinli ve giivenli
ortamin yaratilmasi ailesel koruyucu faktorler olarak ifade edilebilir.

3. Cevresel Koruyucu Faktorler: Bireyin ilgi ve yeteneklerini gelistirmesi icin
cevresinden aldig1 rehberlik ve destek, okul ve toplum hayatina katilmada alinan rehberlik
ve hizmet, akran ve arkadag destegi, akran zorbaligina kars1 alinan 6nlemler, okul kiiltiirii
ve okul-aile arasindaki olumlu iligkiler, pozitif normlar ve okul rehberlik servisinin
ogrencileri destekleyici programlar1 ¢evresel koruyucu faktorler olarak ifade edilebilir.

Erken miidahale uygulamalar1 ve programlariyla risk faktorlerinin olusturacag:
olumsuz durumlarin etkisi azaltilabilir. Risk faktorlerinin ortaya cikmasiyla birlikte
kisinin uyumunu kisa zamanda saglamasi ve risk faktorleriyle dogru ve saglikli bir seklide
bas edebilmesi i¢in koruyucu faktorler 6nem kazanmaktadir.

Bireyin psikolojik saglamligiyla ilgili olarak risk faktorleri ve koruyucu faktorleri su
sekilde 6zetlenebilir:

1. Bireysel Risk ve Koruyucu Faktérler: Ilag ve alkol alimi, engelli dogum, gecimsiz
bir karaktere ve kisilige sahip olma, madde bagimliligi, akademik calismalarda
basarisizlik, 6z gilivensizlik, diisiik IQ seviyesi. Bu olumsuz durumlarin psikolojik
saglamliga olan olumsuz etkisini azaltmak i¢in karsit1 sayilabilecek koruyucu
faktorler su sekilde siralanabilir: Biligsel-zeka yetenek, yeterli akademik tatmin,
0z giiven, olumlu ve is birlik¢i mizaca sahip olma, problem ¢dzme becerisine
sahip olma, sorumluluk alabilme, duygudaglik (empati) ve bagkalarina yardim
etmekten keyif alma.

2. Ailesel Risk ve Koruyucu Faktorler: Kalabalik aileye sahip olma, ¢ocuklar arasi
yas farklarinin ¢ok az olmasi, madde bagimlisi su¢ isleyen veya sug isleme

potansiyeli olan ebeveynlere sahip olma, anne babanin bosanmasi veya 6liimleri,
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ailenin ¢cocugu terk etmesi ve ¢ocugun aile tarafindan siddet veya istismara maruz
kalmast gibi durumlar kisinin psikolojik saglamligin1 olumsuz etkileyen ailesel
risk faktorlerini olusturmaktadir. Bu durumu azaltacak veya ortadan kaldiracak
koruyucu faktorler ise ailenin ¢ocugu kabullenmesi, ailenin ¢ocuktan saglikli
beklentileri, olumlu anne- ¢ocuk iliskisi, aile bireyleriyle cocuk arasinda olumlu
anlamli ve derin iligkilerin kurulmasi, egitimli ve iyimser bir aileye sahip olma
seklinde siralanabilir.

3. Cevresel Risk ve Koruyucu Faktorler: Akran zorbaligina, toplumsal ayrimciliga,
fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalma; fiziksel ve cinsel istismara maruz
kalma, barinma ihtiyacin1 giderememe ve evsizlik, yetersiz beslenme, diisiik
sosyoekonomik duruma sahip olma, ekonomik ve sosyal giivensizlik gibi
durumlar  psikolojik  saglamligt  olumsuz etkileyen risk faktorlerini
olusturmaktadir. Olumlu kabullenici ve saygili toplumsal ¢evre, zor durumlarda
toplumsal destege sahip olma, olumlu akran ve arkadas destegi, olumlu ve saglikli
rol modellerin olmasi, ¢cevresindeki insanlarla ve yetigkinlerle giizel iliskiye sahip
olma gibi durumlar ise gevresel koruyucu faktdrler olarak ifade edilebilir (Oz ve
Yilmaz, 2009)

Kisinin ruh sagligmin iyi olmasi, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik yasayabilmesi,
ogrencilerin bilissel, duyussal ve sosyal anlamda saglikli bir gelisim saglayabilmesi i¢in
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu nedenle psikolojik
saglamlik diizeyini diigiiren ve artiran durumlar iyi bilinmeli ve incelenmelidir. Okulda
her 6grenci farkli risk ve koruyucu faktorlere sahiptir. Baz1 6grenciler dezavantajli veya
zor kosullara sahip olabilmektedir. Ogrenciler bu dezavantajli kosullardan kaynakli
olarak travmalara maruz kalabilmektedir. Bu 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin
saglikli olabilmesi i¢in daha fazla ilgi ve sefkate ihtiyaci vardir. Ayrica bu 6grencilerin
cocukluk ve ergenlik donemlerini ruhsal, fiziksel ve zihinsel olarak saglikli gecirebilmesi
icin sahip olacagi koruyucu faktorler arttirilmali yetiskinlige saglikli bir sekilde gecisi
saglanmalidir. Ergenlik donemi yani lise zamanlari, yetigkinlikten hemen 6nceki donem
oldugundan gelisim gorevlerinin saglikl bir sekilde yerine getirilmesi gereken bir zaman
dilimidir. Bu noktadan hareketle kisiligin olusumunda 6nemli bir evre olan ergenlik
donemi i¢in psikolojik saglamlik kazanma agisindan kritik dénem oldugu sdylenebilir.
Ciinkii psikolojik saglamlik ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda erken yaslarda bu
beceriye sahip olan bireyler ileriki yaslarda daha giiclii psikolojik saglamliga sahip

olmaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde psikolojik saglamlia sahip olan
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ogrencilerden okulda ve hayatta karsilasacagi zorluklarla daha kolay bas etmesi, okula
kars1 olumlu tutum gelistirmesi ve okul tiikenmisligi gibi durumlarla daha iyi miicadele

etmesi beklenir (Kavi ve Karakale, 2018).

1.7.4. Sosyal Duygusal Ogrenme ile lgili Arastirmalar

Kabake1 ve Korkut (2008)’ un yapmis oldugu arastirmada SDO diizeylerinin sinif
seviyesi, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey iizerinde farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Buna gore sinif diizeyinin arttikga sosyal duygusal 6grenme beceri
diizeylerinin artti§i, kiz 6glencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu vurgulanmstir.

Candan ve Yal¢in (2018)’ in yapmis oldugu c¢alismada sosyal duygusal 6grenme
becerileri ile umut etme diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda
sosyal duygusal 6grenme ile iimit etme arasinda pozitif anlamh bir iligki bulunmustur.
Okulda yapilan sosyal duygusal 6grenme ile ilgili etkinliklerin veya calismalarin
ergenlerde umut diizeyini artirdig1 ifade edilmistir. Caligma sonucunda sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin 6gretilmesinde aile, akran ve ¢evre desteginin onemi {izerinde
durulmustur.

Durualp (2004)’ 1n yaptig1 ¢alismada cinsiyet ve siif diizeyi degiskenlerinin sosyal
duygusal 6grenme beceri diizeyleri {izerinde etkisinin oldugu belirtilmistir. 7 ve 8. sinif
kiz d6grencilerinin erkek d6grencilerden sosyo duygusal 6grenme beceri diizeylerinin daha
ylksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada 6. sinifa devam eden kiz 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin 8. smif 6grencilerinden daha diisiik oldugu
sonucuna varilmigtir. Sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyi ile sinif seviyesi arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Bayindir (2021) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal duygusal 6grenme etkinliklerinde
aile katiliminin dnemi iizerine inceleme yapilmstir. Yapilan ¢alisma ile ¢ocugun sosyal
duygusal 6grenme becerilerin kazandirilmasinda aile desteginin 6nemi hakkinda vurgu
yapilmistir.

Kabak¢t (2010) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul &grencilerine yonelik
calismalar yapilmistir. Ogrencilerin bu ¢alismalarla benlik becerileri ve problem ¢dzme

becerilerinin arttig1 yine SDO ¢alismalariyla akran zorbaliginin azaldig1 ifade edilmistir.
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Ozdemir ve Bacanli (2020) tarafindan yapilan calismada sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin psikolojik sagligi ve akademik basarty1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun yani sira 0grencilerin kariyer planlamasi yapmada ve is hayatina
hazirlanmasinda SDO’ niin olumlu etkisinin oldugu vurgulanmustir.

Weissberg ve Cascarino (2013) tarafindan yapilan arastirmada okullarda yapilan
sosyal duygusal 6grenme ¢aligmalarinin 6grencilerin karsilastigi zor kosullarla miicadele
etmede yardimc1 oldugu ve psikolojik saglamligi gelistirdi ifade edilmektedir.

Bierman ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 calismada okulda sosyal duygusal 6grenme
becerileri 6gretiminin 6zellikle ilkokul yillarinda akademik basar1 diizeyini arttirdigi,
dogru ve istendik davraniglar1 kazanmayr destekledigi, istenmeyen davraniglari ise
azalttig1 sonucuna ulasilmstir.

Schonert- Reichl (2017) tarafindan yapilan arastirmada sosyal duygusal 6grenme
etkinliklerine 6nem verilmeyen siif ortamlarinda akademik basarinin diisiik olacagi ve
ogrencilerin istenmeyen davraniglar: siklikla gosterecegi vurgulanmustir.

McCormick ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal duygusal
ogrenmenin okul basarisini ve akademik basartyr arttirdigi yoniinde sonuclara
ulagilmustir.

Mason ve Chuang (2001) yapmis oldugu ¢aligmada farkli sinif diizeyinde 6grencilere
16 haftalik uygulama yapilmis, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasina
yonelik yapilan etkinlikler sonucunda ogrencilerin 6z saygi ve problem c¢ozme
becerilerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Durlak ve arkadaslarmin (2011) yapmis oldugu meta analiz calismasinda SDO beceri
Ogretiminin  Ogrencinin 0z degerlendirme becerisini ve motivasyonunu artirdigi,
Ogrencinin okula uyumunu ve aidiyetini kolaylastirdigi, okul tiikkenmisligini azalttigi
ayrica akademik basar1 diizeyini yiikselttigi sonucuna ulasilmstir.

Ellias (2003) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin hedef belirleme ve hedefe
ulasmasinda, hayatlarinda karsilastiklart problemleri etkin ve sagliklt bir sekilde
¢ozmesinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin etkili olacagi vurgulamistir. Ayrica
o0grenme giicliigli ¢eken Ogrencilerin iletisim, 6z diizenleme ve degerlendirme beceri
diizeylerinin diisiik oldugu vurgulanmis, sosyal duygusal 6grenme becerileri ile bu

becerilerin arttirtlabilecegi lizerinde durulmustur (Ellias, 2004).
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Hoffman (2017) tarafindan yapilan calismada akademik basari diizeyi ile sosyal
duygusal Ogrenme becerisi arasindaki iliski incelenmis, sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin akademik basariy1 arttirdig: ayrica SDO calismalariyla okula karsi olumlu

tutumun gelistigi ve okul tiikenmisliginin azaldigi ifade edilmistir.

1.7.5. Psikolojik Saglamlik ile ilgili Arastirmalar

Psikolojik saglamlik son yillarda yogun ilgi géren ve arastirilan konulardan biri
olmustur. Bu boliimde psikolojik saglamlikla ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Gizir (2004)’ in yapmis oldugu c¢alismada koruyucu faktorlerin yoksulluk riski
altindaki Ogrencilerin akademik basarilarina etkisi incelenmistir. Bu ¢alisma Ankara
ilinde 6 ilkogretim okulunda sosyoekonomik diizeyi diisiik 872 Ogrenci iizerinde
yapilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore dissal koruyucu degiskenlere ve igsel
koruyucu faktorlere yer verilmistir. Ailenin asir1 beklentileri, akran arkadasliklar1 ve
iligkiler, okul kiiltlirii ve okul ortaminda 6grenciye gosterilen ilgi, sevecenlik dissal
koruyucu degiskenler olarak belirlenmistir. Bunun yanmi1 sira 6z denetim, empati, 6z
yeterlik ve timit etmek gibi unsurlar ise i¢sel koruyucu degiskenler olarak adlandirilmastir.

Bedel ve Giiler (2019)’ in yaptig1 calismaya ilkogretimin ikinci kademesinde 6grenim
gbren toplam 398 Ogrenci katilmistir. Arastirmada cinsiyet faktoriiniin basa ¢ikma
stratejisi ile iligkisi arastirilmistir. Cinsiyet ile basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir
iligki bulunmus, kiz 6grencilerinin psikolojik saglamlik puanlarimin erkek 6grencilerin
psikolojik saglamlik puanlarindan daha yiiksek oldugu vurgulanmastir.

Yalim (2007)’ m yaptig1 arastirmaya ise Orta Dogu Teknik Universitesi hazirlik
smifina devam eden 420 &grenci katilmustir. Ogrencilerin uyumuna iliskin yapilan
incelemede psikolojik saglamlig1 yiliksek olan 6grencilerde problemle basa ¢ikma veya
problem ¢6zme, iyimserlik ve uyum puanlariin yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Aslan (2015)’ n yaptig1 ¢aligmaya Isparta ilinden orgiin 6grenime devam eden 2483
ogrenci katilmistir. Yapilan caligmada duygusal istismar ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore duygusal istismarin psikolojik saglamlik
tizerinde etkili bir risk faktorii oldugu vurgulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore
duygusal istismarin psikolojik saglamliga ve psikolojik rahatsizliklara etkisinin anlamli
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Duygusal istismarin arttik¢a psikolojik saglamligin azaldigi
ayrica psikolojik rahatsizliklarin arttikga da psikolojik saglamligin azaldigi sonucuna

ulagilmustir.
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Terzi (2005)’ nin yaptig1 arastirmaya egitim fakiiltesine devam eden 395 Ogrenci
katilmistir. Bu c¢alismada psikolojik saglamliligin 6znel iyi olus {izerine etkisi
arastirilmistir.  Arastirmada psikolojik saglamhigin bireyin stresli ve risk faktori
kapsamina giren olaylar karsisinda bireyin iyi olus durumunu pozitif yonde etkiledigi
ifade edilmistir.

Bulut (2016)’ un yapmis oldugu calismaya Gaziantep ilinin Nizip ilgesinden 480 lise
ogrencisi katilmistir. Arastirmada psikolojik saglamlik ile anksiyete arasinda anlamli bir
iliski bulunmus, psikolojik saglamlik puaninin arttik¢a anksiyete puanlarinin diistiigi
goriilmiistiir. Bunun yani sira psikolojik saglamlik ile sosyal destek arasinda pozitif bir
iliski bulunmus, sosyal destegin arttik¢a psikolojik saglamliginda arttig1 vurgulanmustir.

Balct (2018)’ nin yapmis oldugu calismaya Karadeniz Teknik tiniversitesinden 879
tiniversite ogrencisi katilmistir. Cocukluk travmalariyla bas etmeyle ilgili 6grencilere
psiko egitim verilmistir. Bu egitimi alan 6grencilerle yapilan deneysel c¢alismalar
sonrasinda deney sonuglarmin puanlariyla psikolojik saglamlik puanlari arasindaki
iliskiye bakilarak deney sonuglari puanlarinin psikolojik saglamlik puanlarini anlamli
diizeyde etkiledigi ifade edilmistir.

Kilig, Mammadov, Koghan ve Aypay (2020)’ in yapmis oldugu ¢alismaya Tiirkiye’de
farkli illerde tiniversite hazirlik sinifina devam eden 6grencilerden 569 kisi katilmistir.
Ogrencilerin psikolojik saglamliklariyla beden imaj1 ve 6z yeterlik inanci arasindaki iliski
incelenmistir. Ogrencilerin beden imaji ve 6z yeterlik inanci diizeylerinin psikolojik
saglamlig1 yordadig1 vurgulanmistir. Oz yeterlik inanc1 ve beden imaji puanlari yiiksek
olan 6grencilerin psikolojik saglamliklarin da yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Onder ve Giilay (2008)’ 1n yapmis oldugu ¢alismaya Istanbul ilinden ortaokul sekizinci
sinifa devam eden 98 &grenci katilmustir. Ogrencilerin kendilik kavrami ve cinsiyet
degiskenlerinin psikolojik saglamliklarma etkisi arastirilmistir. Ogrencilerin kendilik
kavrami ve cinsiyetlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri izerinde anlaml diizeyde etkili
oldugu ifade edilmistir.

Ozer (2013)’ in yapmus oldugu ¢alismaya 766 lisans dgrencisi katilmistir. Arastirmada
ogrencilerin demokratik anne baba tutumlar1 algist ve duygusal zeka oOzelliklerinin
psikolojik saglamliga etkisi iizerinde ¢aligmalar yapilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore demokratik anne baba tutumu algisinin ve duygusal zeka diizeyinin psikolojik

saglamlig: etkiledigi goriilmiistiir.
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Williams ve Nelson-Gardell (2012) yapmis oldugu ¢alismaya 11-16 yas gurubundan
toplam 237 ergen katilmistir. Cinsel istismara ugrayan genclerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile risk ve koruyucu faktorleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢aligmada
sosyal destek, okul bagliligi, ebeveynlerin egitimi ve sosyoekonomik diizeyi, ergenlerin
hayattan umut ve beklentilerinin psikolojik saglamlig1 yordadig1 vurgulanmstir.

Rew, Taylor-Seehafer, Thomas ve Yockey (2001) yaptig1 ¢aligmaya Amerika’nin
Teksas eyaletinde barinma ihtiyaci olan evsiz 59 ergen katilmistir. Calismada evsiz
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleriyle risk faktorleri ve koruyucu faktorleri
arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek olan ergenlerin umutsuzluk ve kendini yalniz hissetme gibi olumsuz duygular
fazla hissetmedigi ayrica yasamlarini riske atacak olumsuz davraniglar1 daha az
gosterdikleri ifade edilmistir.

Plexico, Erath, Shores ve Burrus (2019)’ un yaptig1 ¢calismaya kekeme durumu olan
47 kisi ile kekeme olmayan 47 kisi olmak {izere toplamda 94 kisi katilmistir. Calismada
kekemeligin; basa ¢ikma, yasam doyumu, kendini kabul ve psikolojik saglamlik iizerine
etkisi aragtirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, kekemeligin psikolojik saglamlik ile
kendini kabul degiskenlerini olumsuz etkiledigi ve azalttii, psikolojik saglamlik
diizeyini azalttig1 i¢in ise yasam doyumunu da disiirdigii vurgulanmistir. Ayrica
kekemelik yasayan bireylerinin risk faktorlerinin olusturdugu olumsuz durumlara karsi
miicadele etmede yanlis bas etme stratejileri gelistirdikleri vurgulanmistir. Koruyucu
faktorlerin kekeme olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmasinda
yardimci olabilecegi ifade edilmistir.

Panchal, Mukherjee ve Kumar (2016)’1n yaptig1 arastirmaya 181 {iniversite 6grencisi
katilmistir.  Arastirmada 6znel iyi olus, algilanan stres ve iyimserlik ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore psikolojik
saglamligin 6znel iyi olus durumunu anlamli bir sekilde yordadigi ayrica psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6znel iyi olus ve iyimserlik diizeylerinin de
yliksek oldugu belirtilmistir.

Keye ve Pidgeon (2013)’ 1n yaptig1 calismaya cesitli yas guruplarindan olusan 141
ergen katilmigtir. Calismada akademik 6z yeterlilik ve farkindaligin psikolojik saglamlig:
yordayip yordamadig1 incelenmistir. Akademik 6z yeterlilik ve farkindaligin psikolojik

saglamlig1 anlamh diizeyde yordadigi vurgulanmustir.
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McCanlies, Gu, Andrew ve Violanti (2018)’ nin yaptig1 calismaya Amerika’nin New
Orleans bolgesinden kasirgada gorev alan ve sorumluluk verilmis 86°s1 erkek 30 ‘u kadin
olmak {izere toplam 116 polis memuru katilmistir. Calismada polislerin yagsam doyumu,
minnettarlik, sosyal destek ve psikolojik saglamliklarinin depresyon belirtilerine olan
etkisi arastirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, erkek polislerin kadin polislere gore
depresif belirti diizeylerinin daha fazla oldugu vurgulanmistir.

Martinez-Marti ve Ruch (2017)’in yaptig1 calismaya ise 363 kisi katilmis ayrica
calismada sosyal destek, yasam doyumu, 6z saygi, iyimserlik, karakter gii¢leri, pozitif
etki ve sosyo demografik gibi degiskenlerin psikolojik saglamlik iizerine etkisi
incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, sayilan degiskenlerin psikolojik saglamlig:

anlamli diizeyde yordadigi vurgulanmustir.

1.7.6. Tigili Arastirmalar Uzerine Degerlendirme

SDO ¢alisma sonuglarindan elde edilen bilgilere gore sosyal duygusal 6grenme (SDO)
becerilerinin 6grenciler iizerinde onemli etkileri oldugu gozlemlenmektedir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde, SDO becerilerinin sinif seviyesi, cinsiyet ve sosyoekonomik
diizey gibi faktorlerle iliskili oldugu goriilmektedir. Ozellikle simif diizeyi arttik¢a sosyal
duygusal 6grenme diizeylerinin de arttig1 ve kiz dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin 6grencilerin umut etme diizeyi, psikolojik saglik ve
akademik bagar1 {izerinde olumlu etkileri oldugu gorilmiistir. Bu becerilerin
Ogretilmesinde aile, akran ve ¢evre destegi dnemli bir rol oynamaktadir. Aile katilima,
sosyal duygusal 6grenme etkinliklerinin basarisinda onemli bir faktordiir. Ortaokul
diizeyinde yapilan ¢alismalar, sosyal duygusal 6grenme ¢alismalariyla 6grencilerin benlik
ve problem ¢6zme becerilerinin arttigini ve akran zorbaliginin azaldigin1 gostermektedir.
Bu durum, 6grencilerin kariyer planlamasi yapma ve is hayatina hazirlanma siireglerinde
de olumlu etkilere sahiptir. Okullarda yapilan sosyal duygusal 6grenme ¢aligmalarinin
ogrencilerin zor kosullara hazirlanmalarina ve psikolojik saglamliklarinin gelistirilmesine
katkida bulundugu goriilmektedir. Ilkokul yillarinda sosyal duygusal &grenme
becerilerinin dgretiminin, akademik basar1 diizeyini artirarak istenmeyen davraniglarin
azalmasina ve istendik davranislarin kazanilmasina yardime1 oldugu belirtilmistir. Sonug
olarak, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6grencilerin yasam boyu basarilart ve
kisisel gelisimleri lizerinde 6nemli ve olumlu etkileri oldugu ayrica okula karsi olumlu

tutum gelistirip okul tiikenmisligi durumunu azalttig1 vurgulanmaktadir. Bu nedenle,
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egitim politikalarinin ve okul programlarinin bu becerilerin gelistirilmesine yonelik
uygulamalari i¢cermesi, 6grencilerin hem akademik hem de sosyal agidan daha basarili ve
saglikl bireyler olmalarina katki saglayacaktir.

Psikolojik saglamlik iizerine yapilan aragtirmalarda, farkli yas gruplan,
sosyoekonomik durumlar, yasam deneyimleri ve cinsiyet gibi degiskenler arasindaki
iligkiler incelemistir. Bu ¢alismalarin sonuglari, psikolojik saglamligin 6znel iyi olus, 6z
yeterlik inanci, sosyal destek, ebeveyn tutumlari, akademik basari, problem ¢ézme ve
basa ¢cikma becerileri gibi faktorlerle iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, psikolojik
saglamligin risk ve koruyucu faktorler arasinda énemli bir rol oynadig1 ve bireylerin
yasadiklar1 zorluklarla bas etme yeteneklerini destekledigi belirtilmistir. Bu nedenle,
psikolojik saglamligin gelistirilmesi ve giiclendirilmesi, bireylerin yasam kalitesini
artirmada, zorluklarla basa ¢ikabilme becerisi gelistirmede ve 6zellikle okul tiikenmisligi

durumunu azaltmada 6nemli bir hedef olarak goriilmektedir.
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2. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin evren ve oOrneklemi, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analiziyle ilgili yontemsel bilgilere yer

verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada sosyal duygusal 6grenme ve psikolojik saglamlik ile okul tiikenmisligi
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Bu noktadan
hareketle arastirmada nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek,
neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla yapilmaktadir (Biiyilikoztirk vd.,
2020). Iliskisel tarama modelindeki arastirmalarda, degiskenler arasindaki iliski tiirii ya

da tiirlerinin ne diizeyde oldugunu belirlenmeye c¢alisilir (Biiyiikoztiirk vd., 2020).

2.2. Katihhmcilar

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-0gretim yilinda Ankara ili Etimesgut
ilgesinde resmi ve orgiin liselerde 6grenim goren toplam 17.965 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma Orneklemini ise evrende yer alan 17.965 6grenci arasindan olasiliga dayali
orneklem tiirlerinden olan “Basit Seckisiz Ornekleme” ydntemi (Keser Ozmantar, 2018)
ile belirlenen 699 o6grenci olusturmaktadir. Basit seckisiz 6rnekleme yonteminde
evrendeki tiim kisiler, aragtirmaya dahil olabilmek icin esit sansa sahip (Biiyiikoztiirk vd.,
2020) oldugundan dolay1 tercih edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, basar1 durumu ve sosyo- ekonomik

degiskenlerine iligskin agiklayici bilgileri Tablo 1’de gosterilmistir.



31

Tablo 1.

Osrencilerin demografik ozellikleri

n %

Cinsiyet Kiz 478 68,4
Erkek 221 31,6

Cok kot 33 4,7

Basarn Koti 35 5,0
Durumu Orta 151 21,6
yi 317 45,4

Cok 1yi 163 23,3

Sosyo- Diistik 47 6,7
ekonomik Orta 589 84,3
Dirum Yiiksek 63 9,0
Toplam 699 100

Tablo 1’de 6grencilerin cinsiyetlerinin %68,4°1 kiz (n= 478), %31,6’smin erkek
(n=221); basart1 durumlarinin %#4,7’sinin ¢ok koti (n=33), %5’inin koti (n=35);
%21,6’siin orta (n=151), %45,4’linlin iyi (n=317), %23,3’lnilin ¢ok iyi (n= 163),
sosyoekonomik durumlarinin ise %6,7’sinin kotii (n=47), %84,3’linlin orta (n=589),

%9’unun yiiksek (n=63) oldugu anlagilmaktadir.

2.3. Arastirmada Kullamlan Materyaller
Arastirmanin verilerini elde edebilmek i¢in dort farkli veri toplama aracindan
yararlanilmistir. Veri toplama araclar “Kisisel Bilgi Formu”, “Maslach Tiikenmislik

Olgegi”, “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi” ve “Psikolojik Saglamlik Olgegi” dir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda 6grencilerin cinsiyet, yas, simif diizeyi, okul tiirli, basari
durumu, yil sonu agirlikli not ortalamasi, babanin 6grenim durumu, annenin egitim
diizeyi, ailenin sosyoekonomik durumunu belirlemeye yonelik dokuz madde yer

almaktadir.
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2.3.2. Okul Tiikenmisligi Ol¢egi

Arastirmada yer alan &grencilerin tiikkenmislik diizeyinin belirlenmesinde Maslach
Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu kullanilmistir. Bu form Kutsal (2009) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmistir. Ayrica bu formun orijinal hali Maslach tarafindan gelistirilmis
arastirmalarinda kullanmak amaciyla da Schaufeli ve arkadaslar1 (2002) tarafindan
{iniversite dgrencilerine yonelik uyarlamistir. Olgegin orijinal formu, Maslach tarafindan
onerilen ii¢ boyutlu sekilde; tiikenme, ilgi kaybi ve yeterlik olarak adlandirilan 15
maddeden olusmaktadir (Ek-6). Lise 0Ogrencilerine yonelik yapilan tez ¢alismasi
kapsaminda 6lgegin Tiirkge formu ise tiikenme (5 madde), ilgi kayb1 (4 madde) ve 6z
yeterlilik (6 madde) olarak adlandirilan 3 alt boyuttan ve toplam 15 maddeden
olugmaktadir. Yapilan ¢aligmada 6l¢egin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsay1 degeri “,89”
olarak hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsay1 degerinin “,80” den biiyiik olmasi

nedeni ile 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu (Kalayci, 2017) kabul edilmistir.

2.3.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi

(Calismaya katilan lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili veri
elde etmek i¢in Totan (2018) tarafindan gelistirilen Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi
kullanilmugtir. Olgek, 5 alt boyut altinda yer alan toplam 23 maddeden olugmaktadir. Bu
alt boyutlar 6z-yonetim, 6z-farkindalik, sosyal farkindalik, iliski kurma becerileri ve
sorumlu karar alma becerileridir. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi 5°1i likert tipi bir
Olcme aracidir (Ek-3). Fakat bu caligmada 6lgegin 8, 11, 14, 18 ve 21. maddelerinden
olusan kisa formu kullanilmistir. Olgegin kisa formunun Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsay1 degeri “,86” olarak hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsay1 degerinin “,80”
den biiylik olmasi nedeni ile dl¢egin yliksek derecede giivenilir oldugu (Kalayci, 2017)
kabul edilmistir.

2.3.4. Psikolojik Saglamlik Olcegi

(Calismaya katilan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ilgili veri elde
etmek icin Smith ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2015) tarafindan
Tiirkge’ ye uyarlanan Psikolojik Saglamlik Olgegi kullamlmistir. Olgek, tek boyut ve 6
maddeden olusmaktadir. Psikolojik Saglamlik Olgegi 5°li likert tipi bir dlgme aracidir
(Ek-4). Olgegin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsay1 degeri “,87” olarak hesaplanmustur.

(13

Elde edilen giivenirlik katsay1r degerinin “,80” den biiylik olmasi nedeni ile 6l¢egin

yiiksek derecede giivenilir oldugu (Kalayci, 2017) kabul edilmistir.
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2.4. Prosediir

Arastirmanin amaglart dogrultusunda lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
beceri diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeylerinin okul tiikenmisligini anlamli
bi¢imde yordayip yordamadigini 6lgmek amaci ile ii¢ farkli 6lgek kullanmilmustir. ilk
asamada kullanilan olgekleri gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler
almmustir. Olgek sahiplerinden izin alinmasindan sonra arastirmanin etik siirecleri ile
ilgili olarak Cag Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan etik izin
talep edilmistir. Arastirmanin etik kurul izni (Ek-5) siireci de tamamladiktan sonra (Onay
Tarihi: 06.12.2022, Sayisi: 2200009196) arastirmanin yiiriitiillecegi ortadgretim
kurumlarma bagh il ve ilce miidiirliiklerinden veri toplama izinleri de alinarak
arastirmanin veri toplama siirecine gecilmistir. Veri toplama stirecinde arastirma hakkinda
kapsamli bilgileri iceren arastirma bilgi formu ve arastirmaya katilacak olan bireylerin
aragtirmaya katilmay1r onayladiklar1 Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek-6) ile
katilimcilarin 18 yag altinda olmasi nedeni ile Veli Onam Formu (Ek-7) kapsaminda
gerekli onaylar alindiktan sonra arastirma siirecine dahil edilmislerdir. Boylece arastirma,
veri toplama siirecine baslamadan 6nce gereken bilgilere sahip olan ve dahasi aragtirmaya
katilmaya goniilli lise 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma verilerin toplanmasinda
isim, e-mail, telefon numarasi vb. hi¢bir tanimlayici kisisel bilgiler ile ilgili veri elde
edilmemis ve arastirma sonuglarinin bireysel olarak degerlendirilmesi yapilmamistir.
Ayrica arastirma verilerinin gizlilik ve giivenirliginin saglanmasinda Helsinki
Deklarasyonu basta olmak tizere ilgili etik siirecler takip edilmistir.

Veri toplama siirecinde Ankara ili Etimesgut ilgesinde bulunan lise 6grencilerine
dogrudan veri toplama araclari dagitilmistir. Dagitilan veri toplama araglarinin
doldurulmas siirecinde herhangi bir miidahale yapilmamistir. Dagitilan 6lgeklerden 805
tanesi geri donmiistiir. Geri donen 6lgeklerin 72’sinin bos birakilmasi; hatali, mozaikleme
ve caprazlama yapilarak yanit verilmesi nedeniyle 34 Olcek de- u¢ deger temizligi
yapilarak- veri analizinden ¢ikarilmistir. Geriye kalan 699 6lcek ile arastirmanin verileri

analiz i¢in SPSS paket programina aktarilmistir.

2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada veri toplama araglart ile toplanan veriler, SPSS 25 paket programi
araciligiyla analiz edilmistir. Analize baslamadan once verilerin analizinde parametrik
veya non-parametrik testlerden hangisinin kullanilacagina karar vermek icin verilerin

normalligine bakilmigtir. Verilerin normalligi i¢in basiklik ve c¢arpiklik degerlerine
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bakilmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2017). Yapilan analiz sonucu erisilen degerler Tablo 2’de

gosterilmigtir.

Tablo 2.
Veri toplama araglarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Carpiklik (Skewness)  Basikhik (Kurtosis)

Tiikenme -,584 -,380

flgi Kayb1 ~.679 605

Oz Yeterlik -,500 -,054
Psikolojik Saglamlik ,158 -,172
Sosyal Duygusal Ogrenme 644 672

Tablo 2 incelendiginde arastirmanin veri setinde yer alan {li¢ Olge8in basiklik ve
carpiklik katsayis1i degerlerinin “£1.5” araliginda oldugu belirlendiginden verilerin
normal dagilim sergiledigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ifade edilen
durum g6z Oniine alinarak verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Arastirmada betimsel istatistiki yontemlerin yaninda parametrik testlerden
Bagimsiz Orneklemler t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Pearson

Korelasyon Analizi ve Basit Dogrusal Regresyon analizleri de tercih edilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Arastirmanin Katihmcilarimin Tiikenme, ilgi Kaybi, Oz Yeterlik ve Sosyal
Duygusal Ogrenme ile Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilasip
Farkhlasmadiginin incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin veri toplama araglarindan
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli bigimde farklilasip farklilagmadigi bagimsiz

orneklem icin t Testi ile incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Arastirmamn Katihmcilarimn Tiikenme, Ilgi Kaybi, Oz Yeterlik ve Sosyal Duygusal
Ogrenme ile Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin  Cinsiyete Gore Farklhilasip
Farklilasmadiginin Iliskin t-Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss t p

Kiz 478 27,28 6,731
Tiikkenme 6,645 .000*
Erkek 221 23,54 7,315

_ Kiz 478 20,94 5974
flgi Kaybt 8,532 .000*
Erkek 221 16,76 6,128

Kiz 478 22,34 5,130

Oz Yeterlik 3,973 .000*
Erkek 221 20,58 6,011
Psikolojik Kiz 478 13,74 5,130
-8,288 .000*
Saglamlik Erkek 221 17,20 5,138
Sosyal Duygusal Kiz 478 18,05 2,068
" -3,312 .001*
Ogrenme Erkek 221 18,72 2,666
*n<.05

Tablo 3 incelendiginde arastirmanin ¢aligma grubunda yer alan lise 6grencilerinin
“Tiikenme” toplam puanlarin (t =6,645, p <.05) cinsiyete goére anlamli bigimde
farklilastig1 goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagi incelendiginde ise Tablo 3’te yer
alan verilere dayali olarak; arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan kiz katilimcilarin
“Tiikenme” (x= 27,28) diizeylerinin erkek katilmcilarin “Tiikenme” (x=23,54)

diizeylerinden anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3 incelendiginde arastirmanin ¢aligma grubunda yer alan lise dgrencilerinin “Ilgi
Kayb1” toplam puanlarin (t =8,532, p <.05) cinsiyete gore anlamli bi¢imde farklilagtigi
goriilmektedir. Bu farklilagsmanin kaynagi incelendiginde ise Tablo 3’te yer alan verilere
dayali olarak; arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan kiz katilimeilarin “Zlgi Kaybi” (x=
20,94) diizeylerinin erkek katilimcilarin “flgi Kaybi” (x=16,76) diizeylerinden anlamli
bicimde daha yliksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmanin ¢calisma grubunda yer alan lise 6grencilerinin “Oz
Yeterlik” toplam puanlarin (t =3,973, p <.05) cinsiyete gore anlamli bicimde farklilastigi
goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagi incelendiginde ise Tablo 3’te yer alan verilere
dayali olarak; arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan kiz katihimeilarin “Oz Yeterlik” (x=
22,34) diizeylerinin erkek katilimcilarm “Oz Yeterlik” (x=20,58) diizeylerinden anlamli
bicimde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde aragtirmanin calisma grubunda yer alan lise 6grencilerinin
“Psikolojik Saglamlik” toplam puanlarin (t =-8,288, p <.05) cinsiyete gore anlaml
bicimde farklilastig1 goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagi incelendiginde ise Tablo
3’te yer alan verilere dayali olarak; arastirmanin calisma grubunda yer alan erkek
katitlimcilarin = “Psikolojik  Saglamlik” (x= 17,20) dilizeylerinin kiz katilimcilarin
“Psikolojik Saglamlik” (x=13,74) diizeylerinden anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan lise 6grencilerinin
“Sosyal Duygusal Ogrenme” toplam puanlarin (t =-3,312, p <.05) cinsiyete gére anlamli
bicimde farklilastig1 goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagi incelendiginde ise Tablo
3’te yer alan verilere dayali olarak; arastirmanin c¢alisma grubunda yer alan erkek
katilmcilarm “Sosyal Duygusal Ogrenme” (x= 18,72) diizeylerinin kiz katilimcilarin
“Sosyal Duygusal Ogrenme” (x=18,05) diizeylerinden anlamli bigimde daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

3.2. Arastirmanin Katihmeilarimin Tiikenme, ilgi Kaybi, Oz Yeterlik ve Sosyal
Duygusal Ogrenme ile Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Basar1 Durumuna Gore
Farklilasip Farkhlasmadiginin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin veri toplama araglarindan
aldiklar1 puanlarin basar1 durumuna gore anlamli bi¢cimde farklilagip farklilasmadigi Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4.

Arastirmamn Katihmcilarimn Tiikenme, Ilgi Kaybi, Oz Yeterlik ve Sosyal Duygusal
Ogrenme ile Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Basart Durumuna Gére Farklilasip
Farklilasmadigimin Iliskin ANOVA Sonuglar

Degiskenler Varyansin Kareler «d Kareler . ) Anlamh
Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
G. Aras1 2411869 4 602,967 1-2
G. Ici 33092,297 694 47,683 1-3
Tiikenme 35504,166 698 12,645 ,000° 1-4
Toplam 1-5
3-4
G. Arasi 563,233 4 140,808 1-3
Ilgi Kayb G. I¢i 27366,057 694 39,432 3,571 ,007" 1-4
Toplam  27929,290 698 1-5

G. Arasi 259,692 4 64,923

Oz _
] G. Igi 20709,547 694 29,841 2,176 ,070
Yeterlik
Toplam  20969,239 698
G. Aras1  1330,394 4 332,599 1-2
Psikolojik G. Ici 18847,014 694 27,157 19947 ,000" 1-3
Saglamlik 20177,408 698 ’ 1-4
Toplam
1-5
G. Arasi 124,043 4 31,011 1-4
Sosyal i
G. Igi 3549,994 694 5,115 . 1-5
Duygusal 6,062 ,000
3674,037 698 3-4

Ogrenme  Toplam
P 3-5

*p<.05; 1: Cok Kétii, 2: Kotii, 3: Orta, 4: Lyi, 5: Cok Iyi,

Tablo 4 incelendiginde arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan lise 6grencilerinin
“Tiikenme” toplam puanlarin (F (s,695) = 12.645; p <.05) basart durumuna gore anlamli
bigimde farklilastig1 goriilmektedir. Bu farklilagsmanin kaynagi incelendiginde ise Tablo
4’te yer alan verilere dayali olarak; aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan ve basari
durumu ¢ok koétii olan katilimcilarin “Tiikenme” (x=33.72, Ss= 4.86) diizeylerinin basar1
durumu koétii (x=26.74, Ss= 6.99), orta (x=26.92, Ss= 7.14), iyi (x= 25.04, Ss= 6.98) ve
cok 1yi olan (x= 25.72, Ss= 6.84) katilimcilardan anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
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sOylenebilir. Ayrica arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ve basar1 durumu orta olan
katilimcilarin “Tiikenme” (x=26.92, Ss= 7.14) diizeylerinin basar1 durumu iyi (x= 25.04,
Ss= 6.98) olan katilimcilardan anlamli bigcimde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan lise 6grencilerinin “/lgi
Kaybr” toplam puanlarin (F (s,695) = 3.571; p <.05) basar1 durumuna gdre anlamli bigimde
farklilastig1 goriilmektedir. Bu farklilagsmanin kaynagi incelendiginde ise Tablo 4’te yer
alan verilere dayali olarak; arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ve basar1 durumu ¢ok
kotii olan katilimeilarin “Zlgi Kaybr” (x=23.60, Ss=4.09) diizeylerinin basar1 durumu orta
(x= 19.50, Ss= 6.36), iyi (x= 19.48, Ss= 5.56) ve cok iyi olan (x= 19.19, Ss= 6.15)
katilimcilardan anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica aragtirmanin
calisma grubunda yer alan ve basar1 durumu orta olan katihmcilarin “Tiikenme” (x=
26.92, Ss=7.14) diizeylerinin basar1 durumu iyi (x= 25.04, Ss= 6.98) olan katilimcilardan
anlamli bicimde daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan lise dgrencilerinin “Oz
Yeterlik” toplam puanlarin (F (5.695) = 2.176; p>.05) basar1 durumuna gore anlamli bigimde
farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan lise 68rencilerinin
“Psikolojik Saglamlik” toplam puanlarin (F (s,695) = 12.247; p <.05) basar1 durumuna gore
anlaml bigimde farklilastig1 goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagi incelendiginde ise
Tablo 4’te yer alan verilere dayali olarak; arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ve
basar1 durumu ¢ok kétii olan katilimeilarin “Psikolojik Saglamlik” (x= 9.45, Ss= 5.60)
diizeylerinin bagar1 durumu kotii (x= 13.14, Ss= 5.05), orta (x= 14.25, Ss= 5.78), iyi (x=
15.55, Ss= 4.61) ve ¢ok iyi olan (x= 15.42, Ss= 5.67) katilimcilardan anlamli bigimde
daha diisiik oldugu soylenebilir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan lise 6grencilerinin
“Sosyal Duygusal Ogrenme” toplam puanlarm (F (s,695) = 6.062; p <.05) basar1 durumuna
gore anlamli bigimde farkhilastigi goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagi
incelendiginde ise Tablo 4’te yer alan verilere dayali olarak; arastirmanin calisma
grubunda yer alan ve basari durumu c¢ok kotii olan katilimcilarin “Sosyal Duygusal
Ogrenme” (x=17.21, Ss= 2.34) diizeylerinin basar1 durumu iyi (x= 18.52, Ss=2.19) ve
cok iyi olan (x= 18.57, Ss= 2.31) katilimcilardan anlamli bicimde daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Ayrica aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan ve basari durumu orta olan
katihmeilarin “Sosyal Duygusal Ogrenme” (x= 17.72, Ss= 2.19) diizeylerinin basari
durumu iyi (x= 18.52, Ss= 2.19) ve ¢ok iyi olan (x= 18.57, Ss= 2.31) katilimcilardan
anlamli bicimde daha diisiik oldugu sdylenebilir.
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3.3. Arastirmanin Katihmeilarimin Tiikenme, flgi Kaybi, Oz Yeterlik ve Sosyal
Duygusal Ogrenme ile Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Sosyo-Ekonomik Duruma
Gore Farklilasip Farklilasmadiginin incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin veri toplama araglarindan
aldiklar1 puanlarin  sosyo-ekonomik duruma goére anlamli bicimde farklilasip
farklilasmadig1 Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve analiz sonuglari

Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Arastirmamn Katihmcilarimn Tiikenme, Ilgi Kaybi, Oz Yeterlik ve Sosyal Duygusal
Ogrenme ile Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Sosyo-Ekonomik Duruma Gére
Farkhilasip Farklilasmadiginin Iliskin ANOVA Sonuglar:

Varyansi
Degiskenle Kareler q Kareler Anlaml
n S
r Toplam Ortalamasi 1 Fark
Kaynag
G. Arasi 711,094 2 355,547 1-2
Tiikenme G. Ici 34793,072 696 49,990 7,112 001" 1-3
Toplam  35504,166 698 2-3
G. Arasi 565,495 2 282,747 1-2
Ilgi Kayb1 G. Ici 27363,796 696 39,316 7,192 001" 1-3
Toplam  27929,290 698 2-3
. G. Arasi 221,814 2 110,907
Oz i . 1-2
] G. Igi 20747,424 696 29,810 3,721 025
Yeterlik 1-3
Toplam  20969,239 698
) - G. Arasi 371,644 2 185,822
Psikolojik i . 1-3
G. Igi 19805,764 696 28,457 6,530 ,002
Saglamlik 2-3
Toplam  20177,408 698
Sosyal G. Arast 59,499 2 29,749 13
Duygusal G. Ici 3614,539 696 5,193 5,728 003" 23
Ogrenme Toplam  3674,037 698

*n<.05; 1: Diistik, 2: Orta, 3: Yiiksek
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Tablo 5 incelendiginde arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan lise 6grencilerinin
“Tiikenme” toplam puanlarin (F (5695 = 7.112; p <.05) sosyo-ekonomik durumuna gore
anlamli bi¢imde farklilastig1 goriillmektedir. Bu farklilagmanin kaynagi incelendiginde
ise Tablo 5°te yer alan verilere dayali olarak; aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan ve
sosyo-ekonomik durumu diisiik olan katilimcilarin “Tiikenme” (x= 28.97, Ss= 6.86)
diizeylerinin sosyo-ekonomik durumu orta (x=26.11, Ss=7.04) ve yiiksek (x=23.84, Ss=
7.43) olan katilimcilardan anlamli bicimde daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica
arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ve sosyo-ekonomik orta olan katilimcilarin
“Tiikenme” (x= 26.11, Ss= 7.04) diizeylerinin sosyo-ekonomik durumu yiiksek (x=
23.84, Ss= 7.43) olan katilimcilardan anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 5 incelendiginde arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan lise 6grencilerinin “/lgi
Kaybr” toplam puanlarin (F (s695) = 7.192; p <.05) sosyo-ekonomik durumuna gore
anlamli bigimde farklilastig1 goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagi incelendiginde ise
Tablo 5’te yer alan verilere dayali olarak; arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ve
sosyo-ekonomik durumu diisiik olan katilimeilarin “flgi Kaybi” (x= 22.23, Ss= 6.30)
diizeylerinin sosyo-ekonomik durumu orta (x=19.63, Ss=6.27) ve yiiksek (x=17.65, Ss=
6.18) olan katilimcilardan anlamli bigimde daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica
aragtirmanin ¢aligma grubunda yer alan ve sosyo-ekonomik orta olan katilimeilarin “/lgi
Kaybr” (x=19.63, Ss= 6.27) diizeylerinin sosyo-ekonomik durumu yiiksek (x= 17.65,
Ss= 6.18) olan katilimcilardan anlamli bicimde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 5 incelendiginde arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan lise dgrencilerinin “Oz
Yeterlik” toplam puanlarin (F 5695y = 3.721; p <.05) sosyo-ekonomik durumuna gore
anlamli bigimde farklilastig1 goriilmektedir. Bu farklilagsmanin kaynagi incelendiginde ise
Tablo 5’te yer alan verilere dayali olarak; arastirmanin caligma grubunda yer alan ve
sosyo-ekonomik durumu diisiik olan katilimcilarin “Oz Yeterlik” (x= 23.70, Ss= 5.17)
diizeylerinin sosyoekonomik durumu orta (x=21.72, Ss= 5.47) ve yliksek (x=20.92, Ss=
5.56) olan katilimcilardan anlamli bigimde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 5 incelendiginde arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan lise 6grencilerinin
“Psikolojik Saglamlik” toplam puanlarin (F (s695) = 6.530; p <.05) sosyo-ekonomik
durumuna gore anlamli bigimde farklilagtig1 goriilmektedir. Bu farklilagmanin kaynagi
incelendiginde ise Tablo 5°te yer alan verilere dayali olarak; arastirmanin ¢alisma
grubunda yer alan ve sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan katilimcilarin “Psikolojik

Saglamlik” (x=17.04, Ss= 5.73) diizeylerinin sosyo-ekonomik durumu diisiik (x= 13.80,
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Ss=5.13) ve orta (x= 14.68, Ss= 5.27) olan katilimcilardan anlaml bigimde daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Tablo 5 incelendiginde arastirmanin ¢aligma grubunda yer alan lise 6grencilerinin
“Sosyal Duygusal Ogrenme” toplam puanlarin (F (5,695 = 5.728; p <.05) sosyo-ekonomik
durumuna gore anlamli bigimde farklilastigi goriilmektedir. Bu farklilasmanin kaynagi
incelendiginde ise Tablo 5°te yer alan verilere dayali olarak; arastirmanin ¢alisma
grubunda yer alan ve sosyoekonomik durumu yiiksek olan katilimcilarin “Sosyal
Duygusal Ogrenme” (x= 18.98, Ss= 2.36) diizeylerinin sosyo-ekonomik durumu diisiik
(x=17.51, Ss= 3.13) ve orta (x= 18.24, Ss= 2.18) olan katilimcilardan anlaml1 bigimde
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

3.4. Arastirmanin Katihmcilarimin Tiikenme, ilgi Kaybi, Oz Yeterlik ve Sosyal

Duygusal Ogrenme ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular
Arastirmada “Lise Ogrencilerinin okul tiikkenmisligi, sosyal duygusal 6grenme ve

psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” alt problemi

kapsaminda elde edilen veriler Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6.
Arastirmamn Katilimcilarimn Tiikenmislik, Sosyal Duygusal Ogrenme ile Psikolojik

Saglamlik Diizeyleri Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5)
1L.TOK - 792" 498" -,658™ -,362™
2k 537" -,579™ 375"
3Yer e -,435™ -, 414"
e 467"
5.sbB e

TUK: Tiikenme, IK: flgi Kaybi, YET: Oz Yeterlik, PS: Psikolojik Saglamlik, SDB:
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
*p <.05

Arastirmanin katilmcilarinin “tiikenmislik, sosyal duygusal ogrenme ile psikolojik
saglamlik” diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya koyan Tablo 6 incelendiginde arastirma
degiskenlerinin tamami arasinda anlamli iligkiler oldugu dikkati ¢ekmektedir. Buradan

hareketle, “tiikenme” diizeyleri ile “psikolojik saglamlik” (r =-.658, p <.05) diizeyleri
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arasinda negatif, “sosyal duygusal 6grenme” diizeyleri arasinda (r =-.362, p <.05) ise
negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu soylenebilir. Ayrica “ilgi kaybt”
diizeyleri ile “psikolojik saglamlik” (r =-.579, p <.05) diizeyleri arasinda negatif, “sosyal
duygusal 6grenme” diizeyleri arasinda (r =-.375, p <.05) ise negatif yonlii ve orta diizeyde
anlamli iliskiler oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte “0z yeterlik” diizeyleri ile
“psikolojik saglamlik” (r =-.435, p <.05) diizeyleri arasinda negatif, “sosyal duygusal
ogrenme” dlizeyleri arasinda (r =-.414, p <.05) ise negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli
iliskiler oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin katilimcilarinin “sosyal duygusal égrenme ile psikolojik saglamlik™
diizeyleri arasinda (r = .467, p <.05) ise pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml iligkiler

oldugu soylenebilir.

3.5. Arastirmanmin Katihmcilarimn Tiikenme Diizeylerinin Sosyal Duygusal
Ogrenme Tarafindan Anlamh Bicimde Yordanip Yordanmadigina Yénelik Bulgular

Arastirmanin katilmeilarinin “tiikenme” dilizeylerinin “sosyal duygusal 6grenme”
tarafindan anlamli bicimde yordanip yordanmadigini incelemek i¢in regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan regresyon analizinde “sosyal duygusal égrenme” toplam puani
bagimsiz degisken, “fiikenme” toplam puani ise yordanan (bagimli) degisken olarak

modelde yer almaktadir. Yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.
Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tiikenmeyi Yordamast
Yordanan Yordayici AR
B B t P R F
Degisken  Degisken 2
,000
Sabit 46,675 23,103 |
Sosyal
Tikenme 362 .130 105.294
Duygusal ,000
) -1,126  -,362 -10,261
Ogrenme
Becerileri

*p <.05
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Tablo 7 incelendiginde, arastirmanin katilimeilarinin “tiikenme ” diizeylerinin “sosyal
duygusal 6grenme” tarafindan anlaml bigimde yordanip yordanmadigini incelemek i¢in
kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir [F (1, 698) = 105.294, p
<.05]. Bu bulguya dayal1 olarak “sosyal duygusal ogrenme” nin “tiikenme’’yi negatif
yonli ve anlamli bir yordayicist (t =-10.261) oldugu sdylenebilir. Bu baglamda
arastirmanin c¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin “sosyal duygusal ogrenme”

diizeyleri “tiikenme ” ye iliskin varyansin yaklasik %13 iinii agiklamaktadir (AR? = .130).

3.6. Arastrmamin Katiimcilarmin flgi Kayb1 Diizeylerinin Sosyal Duygusal
Ogrenme Tarafindan Anlamh Bicimde Yordanip Yordanmadigina Yénelik Bulgular

Arastirmanin katilimcilarinin “ilgi kaybi” diizeylerinin “sosyal duygusal” ogrenme
tarafindan anlamli bicimde yordanip yordanmadigini incelemek igin regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan regresyon analizinde sosyal duygusal 6grenme toplam puam
bagimsiz degisken, “ilgi kayb:” toplam puani ise yordanan (bagimli) degisken olarak

modelde yer almaktadir. Yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Sosyal Duygusal Ogrenmenin Ilgi Kaybimi Yordamas:

Yordanan Yordayici
B B t P R AR? F
Degisken  Degisken

Sabit 38,515 21,612,000

Sosyal Duygusal
Ogrenme -1,034 -,375 -10,681 ,000"
Becerileri

Ilgi Kayb 375 139 114.09

*p <.05

Tablo 8 incelendiginde, arastirmanin katilimcilarinin “ilgi kaybi” diizeylerinin “sosyal
duygusal 6grenme ” tarafindan anlaml bigimde yordanip yordanmadigini incelemek i¢in
kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goériilmektedir [F (1, 698) = 114.090, p
<.05]. Bu bulguya dayal1 olarak “sosyal duygusal ogrenme” nin “ilgi kaybi” n1 negatif
yonli ve anlamli bir yordayicist (t =-10.681) oldugu sdylenebilir. Bu baglamda
arastirmanin c¢aligma grubunda yer alan katilimcilarin “sosyal duygusal o6grenme”

diizeyleri ilgi kaybina iligkin varyansin yaklasik %13 iinii agiklamaktadir (AR? = .139).
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3.7. Arastirmanin Katihmcilarmin Oz Yeterlik Diizeylerinin Sosyal Duygusal
Ogrenme Tarafindan Anlamh Bicimde Yordanip Yordanmadigina Yénelik Bulgular

Arastirmanin katilimeilarinin “6z yeterlik” diizeylerinin “sosyal duygusal 6grenme”
tarafindan anlamli bi¢imde yordanip yordanmadigini incelemek icin regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan regresyon analizinde sosyal duygusal 6grenme toplam puani
bagimsiz degisken, “6z yeterlik” toplam puani ise yordanan (bagimli) degisken olarak

modelde yer almaktadir. Yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9.
Sosyal Duygusal Ogrenmenin Oz Yeterliligi Yordamas:

Yordanan Yordayici
B B t P R AR? F
Degisken Degisken

Sabit 39,850 26,281 ,000"

Oz Sosyal

Yeterlik I?uygusal 989 -414 -12.006 000" 414 170 144.149
Ogrenme
Becerileri

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde, arastirmanin katilimcilarinin “6z yeterlik” diizeylerinin
“sosyal duygusal ogrenme” tarafindan anlamli bi¢cimde yordanip yordanmadiginm
incelemek i¢in kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir [F (1, 698) =
144.149, p <.05]. Bu bulguya dayali olarak “sosyal duygusal 6grenme” nin 6z yeterliligin
negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisi (t =-12.006) oldugu sdylenebilir. Bu baglamda
arastirmanin c¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin “sosyal duygusal ogrenme”

diizeyleri 6z yeterlilige iliskin varyansin yaklasik %17’sini agiklamaktadir (AR?*= .170).
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3.8. Arastirmanin Katihmcilarimin Tiikenme Diizeylerinin Psikolojik Saglamhk
Tarafindan Anlamh Bicimde Yordamip Yordanmadigina Yonelik Bulgular
Arastirmanin  katitlimcilarinin =~ “tiikenme”  diizeylerinin  “psikolojik  saglamlik”
tarafindan anlamli bi¢imde yordanip yordanmadigini incelemek icin regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan regresyon analizinde “psikolojik saglamlik” toplam puani bagimsiz
degisken, “Tiikenme” toplam puani ise yordanan (bagimli) degisken olarak modelde yer

almaktadir. Yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10.
Psikolojik Saglamligin Tiikenmeyi Yordamasi

Yordanan Yordayici

B B t P R AR? F
Degisken Degisken
Sabit 39,061 65,443 .000*
) Psikolojik 658 .432 532.877
Tikenme -,873 -,658 -23,084 .000*

Saglamlik

*p <.05

Tablo 10 incelendiginde, aragtirmanin katilimcilarinin  “#iikenme”  diizeylerinin
psikolojik saglamlik tarafindan anlamli bigimde yordanip yordanmadigini incelemek i¢in
kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir [F (1, 698) = 532.877, p
<.05]. Bu bulguya dayali olarak psikolojik saglamligin tilkenmenin negatif yonlii ve
anlamli bir yordayicist (t =-23,084) oldugu soylenebilir. Bu baglamda aragtirmanin
calisma grubunda yer alan katilimcilarin “psikolojik saglamlik™ diizeyleri “tiikenme” ye

iliskin varyansin yaklasik %43 ini agiklamaktadir (AR? = .432).

3.9. Arastirmanin Katihmeilarinin Ilgi Kaybi Diizeylerinin Psikolojik Saglamlik
Tarafindan Anlamh Bicimde Yordanip Yordanmadigina Yonelik Bulgular
Arastirmanin  katihmcilarinin = “ilgi  kayb1” diizeylerinin “psikolojik saglamlik”
tarafindan anlamli bicimde yordanip yordanmadigini incelemek i¢in regresyon analizi
yapilmustir. Yapilan regresyon analizinde “psikolojik saglamlik” toplam puani bagimsiz
degisken, “ilgi kaybi” toplam puani ise yordanan (bagimli) degisken olarak modelde yer

almaktadir. Yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11.
Psikolojik Saglamligin Ilgi Kaybini Yordamast

Yordanan Yordayici

B B t P R AR? F
Degisken Degisken
Sabit 29,742 51,893 .000*
. Psikolojik 579 .335 352.233
ligi Kaybi -,682 -,579 -18,768 .000*

Saglamlik

*p <.05

Tablo 11 incelendiginde, arastirmanin katilimecilarimin “ilgi kaybir” diizeylerinin
“psikolojik saglamlik” tarafindan anlamli bicimde yordanip yordanmadigini incelemek
icin kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir [F (1, 698) = 352.233, p
<.05]. Bu bulguya dayali olarak psikolojik saglamligin ilgi kaybinin negatif yonli ve
anlamli bir yordayicist (t =-18.768) oldugu soylenebilir. Bu baglamda aragtirmanin
calisma grubunda yer alan katilimcilarin “psikolojik saglamlik” diizeyleri ilgi kaybina

iliskin varyansin yaklasik %33 iinii agiklamaktadir (AR? = .335).

3.10. Arastirmanin Katithmcilarinin Oz Yeterlik Diizeylerinin Psikolojik Saglamlik
Tarafindan Anlamh Bi¢cimde Yordamip Yordanmadigina Yonelik Bulgular
Aragtirmanin katilimcilarinin “oz yeterlik” diizeylerinin “psikolojik” saglamlik
tarafindan anlamli bicimde yordanip yordanmadigini incelemek igin regresyon analizi
yapilmustir. Yapilan regresyon analizinde psikolojik saglamlik toplam puani bagimsiz
degisken, “oz yeterlik” toplam puani ise yordanan (bagimli) degisken olarak modelde yer

almaktadir. Yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12.
Psikolojik Saglamhigin Oz Yeterliligi Yordamasi

Yordanan Yordayici

B B t P R AR’ F
Degisken Degisken
5 Sabit 28,363 51,690 .000*
Z
. Psikolojik 435 188 162.472
Yeterlik 443 -435 -12,746 .000*

Saglamlik

*p <.05
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Tablo 12 incelendiginde, arastirmanin katilimcilarinin “oz yeterlik” diizeylerinin
“psikolojik saglamlik” tarafindan anlamli bicimde yordanip yordanmadigini incelemek
icin kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir [F (1, 698) = 162.472, p
<.05]. Bu bulguya dayal1 olarak psikolojik saglamligin 6z yeterliligin negatif yonlii ve
anlamli bir yordayicist (t =-12.746) oldugu sdylenebilir. Bu baglamda arastirmanin
calisma grubunda yer alan katilimcilarin “psikolojik saglamlik™ diizeyleri 6z yeterlilige

iliskin varyansin yaklasik %18’ini agiklamaktadir (AR? = .188).
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada lise 0grencilerinin “tiikenme” toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli
bicimde farklilagtigi belirlenmistir. Cinsiyete gore belirlenen farklilasmanin kiz
ogrencilerin tiikkenme diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamli bigcimde daha yiiksek
olmasi nedeni ile farklilagmanin kiz 6grenciler lehine oldugu seklinde degerlendirilmistir.
Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikilarak kiz 6grencilerin daha fazla tiikenme yasadiklari
sOylenebilir. Alanyazinda okul tiikkenmisliginin cinsiyete gore farklilik kazandigini ortaya
koyan caligmalar mevcuttur. Salmela-Aro ve Upadyaya (2020) kiz 6grencilerin okul
tiikenmislik diizeylerinin erkek 6grencilerin okul tiikenmisligi diizeyinden daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bu sonuglardan farkli olarak Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2011)
ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha fazla tiikenmislik yasadiklarini ortaya
koymustur.

Arastirmada lise 6grencilerinin “ilgi kayb:” toplam puanlarinin cinsiyete gore anlaml
bicimde farklilastigi belirlenmistir. Cinsiyete gore belirlenen farklilasmanin kiz
ogrencilerin ilgi kaybi diizeylerinin erkek dgrencilere gére anlamli bigcimde daha yiiksek
olmasi nedeni ile farklilasmanin kiz 6grenciler lehine oldugu seklinde degerlendirilmistir.
Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikilarak kiz Ogrencilerinin daha fazla ilgi kaybi
yasadiklar1 sdylenebilir. Yapilan ¢aligmalarda kiz 6grencilerin akademik basariy1 daha
fazla onemsedigi (Berndt ve Miller, 1990) ve akademik siire¢lerde daha yiiksek kaygi
yasadig1 (Murberg ve Bru, 2004) ifade edilmektedir. Akademik siireglerde yasanan yogun
stres ve kaygi durumu zamanla ilgi kaybini yiikseltmekte ve tiilkenmislige neden
olmaktadir. Bu ¢alisma sonucundan farkli olarak erkek dgrencilerin akademik siire¢lerde
ilgi kaybimm1 kiz 6grencilerden daha yiiksek yasadigi sonucuna ulasan calismalar da
bulunmaktadir (Bask ve Salmela-Aro, 2013). Buna benzer olarak Capulcuglu ve Giindiiz
(2013) ise okul tiikkenmisliginin tiikenme ve ilgi kayb1 boyutlarinda erkek 6grencilerin kiz
ogrencilerden daha yiiksek tiikenmislik yasadiklarini ifade etmistir.

Arastirmada lise 0grencilerinin “6z yeterlik” (yetersizlik) toplam puanlarinin cinsiyete
gbre anlaml1 bicimde farklilagtig1 belirlenmistir. Cinsiyete gore belirlenen farklilagsmada
kiz 6grencilerin 0z yeterlik (yetersizlik) diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamli

bicimde daha yiiksek oldugu degerlendirilmistir.
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Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikilarak kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
fazla yetersizlik duygusu yasadigi sOylenebilir. Benzer bir calismada kiz 6grencilerin
yorgunluk ve yetersizlik hissini erkek dgrencilerden daha yiiksek diizeyde yasadiklari
ifade edilmektedir (Salmela-Aro vd., 2008).

Arastirmada lise 6grencilerinin “psikolojik saglamlik” toplam puanlarin cinsiyete gore
anlamli bigimde farklilastigi Dbelirlenmistir. Bu farklilagmanin kaynagi olarak
aragtirmanin ¢aligma grubunda yer alan erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kiz katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerinden anlamli bi¢imde daha
ylksek oldugu soylenebilir. Cinsiyete gore belirlenen farklilasmanin erkek 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin kiz 6grencilere gére anlamli bigimde daha yliksek
oldugu seklinde degerlendirilmistir. Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikilarak erkek
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin daha iyt durumda oldugu soOylenebilir.
Alanyazinda bu sonuglar1 destekleyen arastirmalar yer almaktadir. Calismalar psikolojik
saglamligin kiz ve erkeklerde farklilasabildigini gostermektedir. Sagone ve De Caroli
(2014)’ nin yaptiklar1 caligmada, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek psikolojik saglamlik
gosterdikleri belirtilmistir. Benzer bir baska ¢alisma Erdogan, Ozdogan ve Erdogan
(2015) yapmustir. Psikolojik saglamligin erkeklerde daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Alanyazinda kizlarin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir (Fishman, 2012; Gamzeli ve Kahraman,
2018). Kumpfer (1999) psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilastigini ve kizlarin
daha yiiksek diizeyde psikolojik saglamlik gdsterdiklerini ifade etmistir. Glingérmiis,
Okanli ve Kocabeyoglu (2015)’ nun yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kizlarin psikolojik
saglamlik puanlarmin erkeklerden anlamli sekilde farklilik gosterdigini ifade etmektedir.
Benzer olarak Oktan (2008) da kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Arastirmada lise Ogrencilerinin  “sosyal duygusal ogrenme” toplam puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bigimde farklilagtigi belirlenmistir. Cinsiyete gore belirlenen
farklilagsmanin erkek 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin kiz 6grencilere
gbre anlamli bigimde daha yiiksek olmasi nedeni ile farklilasmanin erkek 6grenciler
lehine oldugu seklinde degerlendirilmistir. Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikilarak
erkek Ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenme durumlarinin iyi durumda oldugu
sdylenebilir. Bulunan sonugtan farkli olarak kiz 6grencilerin SDO puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Akcaalan, 2016;
Elcik, 2015; Durualp, 2014; Kabak¢1 ve Korkut, 2008). Kabak¢1 ve Korkut (2008) ise
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sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulagmas,
erkek dgrencilerin SDO diizeylerinin kiz dgrencilerden ¢ok daha diisiik oldugunu ifade
etmislerdir.

Arastirmada lise 6grencilerinin “tiikenme” toplam puanlarinin basar1 durumuna gore
anlamli bi¢imde farklilastigi belirlenmistir. Basar1 durumuna gore belirlenen
farklilagsmanin basar1 durumu ¢ok kotii olan dgrenciler ile kotii, orta, iyi ve ¢ok iyi olan
Ogrenciler arasinda oldugu belirlendigi gibi orta olan dgrenciler ile iyi olan 6grenciler
arasinda da oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikarak basar1 durumu
cok kotii olan 6grencilerin diger 68rencilere gore tiikenmislik diizeyinin daha yiiksek
oldugu degerlendirilmistir. Ogrencilerin okul tiikenmislikleri, akademik siireglerde ilgi
kaybinin azalmasiyla, duyarsiz bir tutum gelistirmeyle, yetersiz ve tilkkenmis hissetmeyle
iliskili bir durumdur. Bunlarin sonucu olarak istendik akademik ¢iktilar elde etmek i¢in
gosterilen ¢aba, ayrilan zaman ve 6grenci motivasyonlart da okul tiikenmisliginden
olumsuz etkilemektedir. Okul tiikenmigligini inceleyen bir arastirmada, tiilkenmisligin
akademik basarty1 olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Blas-Atencia, Bravo-Cunza,
Nolberto-Quispe ve Ivan Iraola-Real, 2020)

Aragtirmada lise 6grencilerinin “ilgi kaybi” toplam puanlarinin bagar1 durumuna gore
anlamli bi¢imde farklilastigi belirlenmistir. Basar1 durumuna gore belirlenen
farklilagsmanin basar1 durumu c¢ok kotii olan 6grenciler ile orta, iyi ve ¢ok iyi olan
ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonucglardan yola ¢ikilarak basari
durumu ¢ok kotii olan 6grencilerin ilgi kayb1 boyutunda okul tiikenmisliklerinin daha
yiiksek oldugunu belirlenmistir. Ilgi kaybi genel olarak bireyin g¢aligmaya karsi
ilgisizligini ifade etmektedir (Schaufeli ve ark., 2002). Okulu ve akademik icerikleri
anlamli bulmayan Ogrenci ¢alismaya karst uzak durmakta ve bunun sonucu olarak
Ogrencinin okul basaris1 da diismektedir.

Arastirmada lise 68rencilerinin “0z yeterlik” toplam puanlarinin bagart durumuna gore
anlamli bi¢cimde farklilasmadigi belirlenmistir. Basart durumuna gore anlaml
farklilagsmanin olmamasi sonucu lise Ogrencilerinin 6z yeterlilige iliskin olarak okul
tikenmisliginin birbirine benzedigi seklinde degerlendirilebilir. Ulagilan c¢alisma
sonucundan farkli olarak alanyazinda yetersizlik hissi yiiksek olan 6grencilerin tiikenme
diizeylerinin de yiiksek olacagi sonucuna ulasan calismalar bulunmaktadir (Kim, Lee,
Kim, Choi ve Lee, 2015; Raiziene, Pilkauskaite-Valickiene ve Zukauskiene, 2014).
Ogrencilere egitim dgretim y1l1 boyunca okulun ve derslerin akademik igerikleriyle ilgili

pek ¢ok gorev ve sorumluluklar verilmektedir. Okul tiikenmisligi yliksek 6grenciler bu
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gérev ve sorumluluklar1 yerine getirirken okulu ve dersi anlamli bulmamakta ve
kendilerini yeterli hissedememektedir. Okulda yetersizlik yasayan ogrencinin okul
titkenmisliginin artmasi ve okul basarisinin diigmesi beklenilen bir durumdur.

Arastirmada lise ogrencilerinin “psikolojik saglamlik” toplam puanlarmin basari
durumuna gore anlamli bicimde farklilastigi belirlenmistir. Basar1 durumuna gore
belirlenen farklilagmanin basar1 durumu ¢ok kotii olan 6grenciler ile kotii, orta, 1yi ve cok
iyi olan 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikarak
basar1 durumu diisiik olan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin da diisiik oldugu
degerlendirilmektedir. Psikolojik saglamlik puanlarinin basari durumlarina gore
farklilastigin1 ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir. Benzer c¢alismada okullarda
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttirillmasiyla okula bagliligin ve
akademik basarmin artacagi ifade edilmistir (Li ve Lerner, 2011). Baska bir ¢caligmada
ogrencilerin psikolojik agidan saglam olmasi okul basarisi basta olmak {izere tiim
yasamlarini olumlu etkileyecegi ifade edilmistir (Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve
Sawyer, 2003). Hemsirelik boliimiinde okuyan 6grenciler ile yapilan ¢alisma sonucunda
ise psikolojik saglamligi yiiksek olan 6grencilerin daha az akademik tiikenmislik
yasadiklar1 ifade edilmistir (Kamalpour vd., 2017).

Arastirmada lise 6grencilerinin “sosyal duygusal 6grenme” toplam puanlarinin basari
durumuna gore anlamli bicimde farklilastigi belirlenmistir. Basari durumuna gore
belirlenen farklilagmanin basar1 durumu ¢ok koétii ve orta olan 6grenciler ile 1y1 ve ¢ok 1yi
olan ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikarak
basar1 durumu diisiik olan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenmelerinin de diisiik oldugu
degerlendirilmektedir. Alanyazinda SDO beceri puanlarinin basar1 durumuna gore
farklilastigim ortaya koyan calismalarda SDO becerilerinin artmasiyla akademik
basarinin da artacagi ifade edilmistir (Elias ve digerleri, 1997).

Arastirmada lise Ogrencilerinin  “fiikenme” toplam puanlarinin sosyoekonomik
duruma gore anlamli bi¢cimde farklilastigi belirlenmistir. Sosyoekonomik duruma gore
belirlenen farklilasmanin sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grenciler ile orta ve
yiiksek olan 6grenciler arasinda oldugu belirlendigi gibi orta olan 6grenciler ile yiliksek
olan 6grenciler arasinda da oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikarak
sosyoekonomik durumu diisik olan Ogrencilerin tiikkenme boyutunda okul
tikenmisliklerinin daha yiiksek oldugu degerlendirilmektedir. Alanyazinda benzer

calisma olarak Pazin (2000) arastirmasinda ogrencilerin tiikkenmislik diizeyleri ile
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algilanan sosyoekonomik diizey arasindaki iliskiyi incelemis, diisiikk sosyoekonomik
diizeye sahip 6grencilerin yiiksek duygusal tiikenmeye sahip oldugu sonucuna ulagmustir.

Arastirmada lise Ogrencilerinin “ilgi kaybi” toplam puanlarmin sosyoekonomik
duruma gore anlamli bicimde farklilagtigi belirlenmistir. Sosyoekonomik duruma gore
belirlenen farklilasmanin sosyoekonomik durumu diisiikk olan 6grenciler ile orta ve
yiiksek olan 6grenciler arasinda oldugu belirlendigi gibi orta olan dgrenciler ile yliksek
olan 6grenciler arasinda da oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikarak
sosyoekonomik durumu diisiik olan &grencilerin ilgi kaybi boyutunda okul
tilkkenmisliklerinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Arastirmada lise Ogrencilerinin “0z yeferlik” toplam puanlarinin sosyoekonomik
duruma gore anlamli bicimde farklilastig1 belirlenmistir. Sosyoekonomik duruma gore
belirlenen farklilasmanin sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grenciler ile orta ve
ylksek olan 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglardan yola
cikilarak sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin 6z yeterlik boyutunda okul
tiikenmisliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada lise Ogrencilerinin  “psikolojik  saglamlik” toplam puanlarinin
sosyoekonomik duruma gore anlamli bi¢imde farklilastig1 belirlenmistir. Sosyoekonomik
duruma gore belirlenen farklilagmanin sosyoekonomik durumu yiiksek olan 6grenciler ile
diisiik ve orta olan 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglardan
yola ¢ikarak sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin
da diisiik oldugu belirlenmistir.

Arastirmada lise Ogrencilerinin  “sosyal duygusal ogrenme” toplam puanlarinin
sosyoekonomik duruma gore anlamli bigimde farklilastig1 belirlenmistir. Sosyoekonomik
duruma gore belirlenen farklilagsmanin sosyoekonomik durumu yiiksek olan 6grenciler ile
diisiik ve orta olan 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglardan
yola ¢ikarak sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin de diisiik oldugu belirlenmistir.

Arastirmada lise 6grencilerinin “tiikenmiglik, sosyal duygusal 6grenme ile psikolojik
saglamlik” diizeyleri arasinda anlamli iliskilerin oldugu belirlenmistir. Belirlenen anlaml
negatif yonlii iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinin  arttikca  okul  tilkenmislik  diizeylerinin  azaldig1  seklinde
degerlendirilmistir. Bagka bir ifade ile 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyleri arttikca

psikolojik saglamlik diizeylerinde azalma yasandig1 seklinde degerlendirilmistir. Benzer
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bir aragtirmada psikolojik saglamlikla tiikenmislik arasinda negatif yonde bir iliskinin
oldugu ifade edilmistir (Bitmig, S6kmen ve Turgut, 2013). Yine benzer bir aragtirmada
(Giines, 2016) okul tikenmisligi diisiik diizeyde olan Ogrencilerin psikolojik
saglamliklarinin ytliksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Arastirmada lise Ogrencilerinin “sosyal duygusal ogrenme diizeyleri ile okul
tiikenmigligi” boyutlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arttikga okul
tilkkenmiglik diizeylerinin azaldigr seklinde degerlendirilmistir. Baska bir ifade ile
ogrencilerin okul tilkenmislik diizeyleri arttik¢a sosyal duygusal 6grenme diizeylerinde
azalma yasandig1 seklinde degerlendirilmistir. Benzer aragtirmada 6grencilere sosyal
duygusal oOgrenme becerilerinin  dgretilmesiyle olumsuz okul davraniglarinin
gosterilmesinde azalma olacagi ve okul performansinin istendik ve olumlu bir sekilde
artacag1 ifade edilmistir (Zins, Wang & Waberg, 2004). Boylelikle 6grenci simif igi
etkinliklere daha ¢ok katilim saglayacak, okula daha az devamsizlik yapacak, problem
¢ozme ve plan yapma yetenegi gelisecek, basarabilme ve 6zgiiven duygusu gelisecek,
saldirgan ve okula ilgisiz davranislar1 ise azalacaktir.

Arastirmada lise 6grencilerinin “sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile psikolojik
saglamlik” diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii oldugu belirlenmistir. Bu durum
Ogrencilerin sosyal duygusal oOgrenme diizeyleri arttikca psikolojik saglamlik
diizeylerinin arttig1 seklinde degerlendirilmistir. Baska bir ifade ile 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri arttikca sosyal duygusal 6grenme diizeyi de artmaktadir. Benzer
sekilde Toraman (2018) ile Yildiz ve Kahraman (2021)’ 1n yaptiklar1 ¢alismada sosyal
duygusal 6grenme ile psikolojik saglamlik (dayaniklilik) arasinda pozitif yonli anlamli
iligski oldugu ifade edilmistir.

Arastirmada lise 6grencilerinin “okul tiikenmiglik” diizeylerinin “sosyal duygusal
ogrenme” dilizeyleri tarafindan anlamli bi¢cimde yordandigi belirlenmistir. Ayrica
aragtirmada sosyal duygusal 6grenmenin okul tilkenmislik diizeylerini negatif yonlii ve
anlamli bir sekilde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Utter ve Nyhus (2014)’ un yaptiklari
calismada sosyal duygusal 6grenmenin gelistirilmesiyle sinif i¢i etkinliklerde aktif bir
egitim Ogretim ortaminin olustugu, akran dayanigmasinin arttigi, ders zamanlarinin
verimli gectigi, benlik saygisinin arttifi ve hedef olusturmada olumlu bir gelisme
saglandigi ifade edilmistir.

Arastirmada lise 6grencilerinin “okul tiikenmislik™ diizeylerinin “psikolojik saglamlik”

diizeyleri tarafindan anlamli bi¢imde yordandigi belirlenmistir. Ayrica arastirmada



54

psikolojik saglamliklarinin okul tiikenmislik diizeylerini negatif yonlii ve anlaml bir
sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda psikolojik saglamligin okul
titkenmisligini ve okul tiikenmisligi alt boyutlarini yordadigi sonucuna ulasan ¢aligmalar
mevcuttur (Boyact ve Ozhan, 2021). Bu c¢alismaya gore, iiniversite dgrencilerinde
psikolojik saglamlik ile okul tiikenmisligi arasinda negatif yonli iliskinin oldugu
belirtilmistir. Ayrica ¢alismada psikolojik saglamligin okul tiilkenmisliginin bilesenleri
olan tiikenme, duyarsizlasma ve 6z yeterlilik (yetersiz hissetme) boyutlarini yordadig:
ifade edilmistir. Bu durum 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttik¢a daha az
tilkkenmislik ve ilgi kayb1 yasayacaklar1 ayrica daha az yetersizlik hissedecekleri seklinde
ifade edilmektedir. Alanyazinda arastirmanin sonuclariyla benzer ¢alismalarda bireyin
pozitif ozelliklerinin ve psikolojik saglamlik diizeyinin artmasiyla tilkenmisgliginin de
azalacagi ifade edilmektedir (Huizi ve Xianwei, 2018; Ozhan ve Boyaci, 2018; Seibert,
May, Fitzgerald ve Fincham, 2016).

Sonug¢
Yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1. Arastirmada lise 6grencilerinin “fiikenme” toplam puanlarmin cinsiyete gore
anlaml bi¢cimde farklilastig1 belirlenmistir. Buna gore kiz 6grencilerin tiikkenme
diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir.

2. Arastirmada lise 6grencilerinin “ilgi kaybi” toplam puanlarinin cinsiyete gore
anlaml bigimde farklilastig1 belirlenmistir. Buna gore kiz 6grencilerin ilgi kaybi
diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir.

3. Arastirmada lise O0grencilerinin “oz yeterlik” (yetersizlik) toplam puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bi¢gimde farklilastigi belirlenmistir. Buna gore kiz
ogrencilerin 6z yeterlik (yetersizlik) diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamli
bicimde daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

4. Arastirmada lise 6grencilerinin “psikolojik saglamlik” toplam puanlarin cinsiyete
gore anlaml bicimde farklilastig1 belirlenmistir. Buna gore erkek katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin kiz katilimcilarin psikolojik saglamlik

diizeylerinden anlamli bi¢imde daha yliksek oldugu sonucu elde edilmistir.
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Arastirmada lise 6grencilerinin “sosyal duygusal ogrenme” toplam puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bicimde farklilastigi belirlenmistir. Buna gore erkek
Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha
yuksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Arastirmada lise 6grencilerinin “fiikenme” toplam puanlarinin basar1 durumuna
gore anlaml bicimde farklilastig1 belirlenmistir. Elde edilen sonuglardan yola
cikarak basart durumu ¢ok kotii olan ogrencilerin diger Ogrencilere gore
tilkenmislik diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada lise 6grencilerinin “ilgi kaybi” toplam puanlarinin bagar1 durumuna
gbre anlamli bicimde farklilastigi belirlenmistir. Buna gore basart durumu ¢ok
kotli olan Ogrencilerin ilgi kaybi diizeyinin diger ogrencilerin ilgi kaybi
diizeyinden daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglardan
yola ¢ikilarak basar1 durumu ¢ok kotii olan 6grencilerin ilgi kaybi boyutunda okul
tiikkenmisliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada lise 6grencilerinin “6z yeterlik” toplam puanlarinin basar1 durumuna
gore anlamli bigimde farklilasmadigir belirlenmistir. Basar1 durumuna gore
anlamli farklilagsmanin olmamasi sonucu lise 6grencilerinin 6z yeterliligine iliskin
olarak okul tiikenmisliginin birbiriyle benzer oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada lise 6grencilerinin “psikolojik saglamlik” toplam puanlarinin basari
durumuna gore anlamli bigimde farklilastigi belirlenmistir. Buna gore basari
durumu ¢ok kotii olan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de diistik
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada lise 6grencilerinin “sosyal duygusal ogrenme” toplam puanlarinin
basart durumuna gore anlamli bicimde farklilagtigi belirlenmistir. Elde edilen
sonuclardan yola ¢ikarak basar1 durumu diisiik olan 6grencilerin sosyal duygusal
O6grenmelerinin de diisiik oldugu sonucuna ulasilmustir.

Arastirmada lise Ogrencilerinin “fiikenme” toplam puanlarinin sosyoekonomik
duruma gore anlamli bigimde farklilastig1 belirlenmistir. Elde edilen sonuglardan
yola ¢ikarak sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin tiikenme boyutunda
okul tiikenmisliklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada lise 0grencilerinin “ilgi kaybt” toplam puanlarinin sosyoekonomik
duruma gore anlamh bigimde farklilastig1 belirlenmistir. Elde edilen sonuglardan
yola c¢ikarak sosyoekonomik durumu diisiik olan Ogrencilerin ilgi kaybi

boyutunda okul tiikenmisliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmada lise 6grencilerinin “6z yeterlik” toplam puanlarinin sosyoekonomik
duruma gore anlamli bigimde farklilastig1 belirlenmistir. Elde edilen sonug¢lardan
yola c¢ikarak sosyoekonomik durumu diisiik olan Ogrencilerin 6z yeterlik
boyutunda okul tiikenmisliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmada lise Ogrencilerinin  “psikolojik saglamlik” toplam puanlarinin
sosyoekonomik duruma gore anlamli bi¢cimde farklilastigi belirlenmistir. Elde
edilen sonuglardan yola ¢ikarak sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin
psikolojik saglamliklarinin da diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada lise O0grencilerinin “sosyal duygusal ogrenme” toplam puanlarinin
sosyoekonomik duruma gore anlamli bi¢cimde farklilastigi belirlenmistir. Elde
edilen sonuglardan yola ¢ikarak sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin de diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmada lise ogrencilerinin “tiikenmislik, sosyal duygusal ogrenme ile
psikolojik saglamlik” diizeyleri arasinda anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir.
Buna gore psikolojik saglamlik ile okul tiikenmisligin boyutlar1 arasinda negatif
yonlii iligkinin oldugu belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin psikolojik saglamligi
arttikca okul tiikenmislik diizeylerinin azaldig1 seklinde degerlendirilmistir. Bagka
bir ifade ile 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik
diizeylerinde azalma yasandig1 sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada lise 6grencilerinin “sosyal duygusal 6grenme” diizeyleri ile “okul
durum 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arttik¢a okul tiikkenmislik
diizeylerinin azaldig1 seklinde degerlendirilmistir. Baska bir ifade ile 6grencilerin
okul tilkenmislik diizeyleri arttik¢a sosyal duygusal 6grenme diizeylerinde azalma
yasandigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada lise Ogrencilerinin “sosyal duygusal d&grenme” diizeyleri ile
“psikolojik saglamlik” dizeyleri arasinda pozitif yonli iliskinin oldugu
belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arttikca
psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttig1 seklinde degerlendirilmistir. Bagka bir
ifade ile ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikca sosyal duygusal

ogrenme diizeylerinde artma yasandigi sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmada lise Ogrencilerinin okul tiikkenmislik bilesenlerini olusturan
“titkenmiglik, ilgi kaybi ve oz yeterlik” boyutlarimin “sosyal duygusal 6grenme”
diizeyleri tarafindan anlamli bi¢imde yordandigi belirlenmistir. Ayrica
arastirmada sosyal duygusal 6grenmenin okul tilkenmislik bilesenlerini olusturan
tilkenmislik, ilgi kayb1 ve yetersizlik hissi boyutlarini negatif yonlii ve anlamli bir
sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada lise Ogrencilerinin okul tiikkenmislik bilesenlerini olusturan
“tiikenmiglik, ilgi kaybi ve oz yeterlik” boyutlarinin psikolojik saglamlik diizeyleri
tarafindan anlamli bi¢cimde yordandig1 belirlenmistir. Ayrica arastirmada
psikolojik saglamligin okul tilkenmislik bilesenlerini olusturan tiikenmislik, ilgi
kayb1 ve yetersizlik hissi boyutlarini negatif yonlii ve anlamli bir sekilde yordadigi

sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

1.

Ogrencilerin okula bagliliklarini ve devamliliklarini arttirmak, sosyal duygusal ve
biligsel gelisimlerini saglamak i¢cin MEB tarafindan 6gretim programi gdzden
gecirilmeli beceri temelli yaklagim izlenerek icerik olusturulmalidir.

Okullarda dezavantajli durumda olan veya risk faktoriiniin etkisiyle okul hayatini
saglikli devam ettiremeyen Ogrenciler belirlenmeli bu 6grencilerin psikolojik
saglamliklarini arttirmaya yonelik ¢alismalar yapilmalidir.

Her okul i¢in ihtiyag analizleri olusturulmali etik standartlar da gbéz Onilinde
bulundurularak sosyal duygusal Ogrenme temelli egitim Ogretim ortami
hedeflenmelidir.

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme, okul tiikkenmisligi ve psikolojik saglamlik
diizeyleri aragtirilirken uzun soluklu ve uygulamali bir siire¢ izlenmelidir. Girdiler
stire¢ ve c¢iktilar seklinde sistem olusturulmali, sisteme dahil edilen 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme, okul tilkenmisligi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
girdi ile ¢iktilar1 arasindaki fark belirlenmeli- istendik ¢iktilarin elde edilmesi igin
- geri bildirimler (doniitler) de dikkate alinarak 6grencinin okul hayatini olumlu
etkileyecek diizenlemeler yapilmalidir.

Okullarda 6grencilerin sosyal duygusal 0grenme ve psikolojik saglamlik

diizeylerini arttiracak etkinliklere daha ¢ok yer verilmelidir.
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6. MEB tarafindan sosyal duygusal 6grenme ve psikolojik saglamlik diizeylerini
arttiracak 6zgiin programlar yapilmali, yapilan programlarin 6gretmenler ve okul

rehberlik servisi tarafindan ciddiyetle uygulanmasi saglanmalidir.
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Bu formun amac: aragtima ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmamiz ile 1lgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Lise dgrencileninde Okul Tikenmigliginin Yordanmas:: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilen ve
Psikolojik Saglamliga Dayali Bir Inceleme™ baghkli arastirma “Mehmet Sitks TEMUR™ tarafindan géniillii kathmcilarla
yuritiilmektedir. Aragtirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece aragtrma amach kullamlacakur.
Aragtirma siirecinde konu ile ilgh her tirli soru ve gorisleriniz igin asagada iletigim bilgisi bulunan aragirmaciyla
gorigebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmama hakkimz bulunmaktadir. Aym zamanda ¢alismaya katildiktan sonra
calismadan gkabilirsiniz, Bu formu onaylamaniz, arastirmaya kauhm icin onam verdifiniz anlamina gelecektir,

Arastirmayla ligili Bilgiler:

Aragtirmanin Amaci:
Aragtirmada lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ve psikolojik saglamliklarinn okul tiikenmigliginin
anlaml bir yordayicisi olup olmadigim belirlemek amaglanmaktadir,

Aragtimmanin  Nedeni: Lise Ogrencilerinde akademik basanyt olumsuz etkileyen degiskenlerden birisi de okul
tikenmisligidir. Okul tikkenmigligine sebep olan de@iskenlen ortaya koymak ve bu degiskenlenn olumsuz etkilenni
azaltmaya yardima: olacak bilgileri elde etmek aragirmanin temel nedenlerindendir.

Arastirmanin Yiritilecegi Yer: Milli Egitim Bakanh@i- Ankara [li- Etimesgut ligesi

Caliymaya Kattlim Onay::

Aragtirmamin amacini, nedenini, yiritilecegi yer ile ilgili bilgilen okudum ve gonilli olarak Gzerime digen
sorumluluklan anladim. Aragtimma ile ilgili aynntilh agiklamalar yazih ve s6z1i olarak tarafima sunuldu. Bu aragirma ile
ilgili faydalar ve nskler ile ilgili bilgilendirildim,

Bu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katlmay: kabul ediyorum.

Adi-Soyads:
Imzas::

Arastumacinin
Adi-Soyads: Mehmet Sitki TEMUR
e-posta:

Imzasi:
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EK 3. Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu g¢alisma, “Lise oOgrencilerinde Okul Tiikenmisliginin
Yordanmasi: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Psikolojik Saglamhg Dayah Bir
Inceleme™ adiyla, Aralik 2022- Haziran 2023 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma
uygulamasidir.

Arastirmanin  Hedefi: Aragtirmada lise Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin ve psikolojik saglamliklanimin okul tiikkenmigliginin anlamh bir yordayicisi olup
olmadigim belirlemek amaglanmaktadir.

Arastirma Uygulamasi: Anket / Ogrenci Formu/ Olgek Uygulamas: seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanh@'nin ve okul yonetiminin de izni ile
ger¢eklesmektedir. Aragtirma uygulamasmna katihm tamamiyla goniilliliik esasina dayah
olmaktadir. Cocugunuz ¢aligmaya katthp katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da nisk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda aynilabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya arastirmadan aynlma durumunda 6grencilerin akademik basanlan, okul ve
ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemcktedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizhk verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katihm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizhigin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracimi uygulayan
kisiye, c¢alismayr tamamlamayacagimi soylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢aligmasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢gmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagsarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilanmizla,

Aragtirmaci : Mehmet Sitki TEMUR

iletisim bilgileri : (

ﬁlisi bulundugum ........ceeeeee SINUi «ouuecnnseeneee. numaralt ogrencisi ...\

.................................. ‘in yukarida a¢iklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

SR S -

isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyad: :

\Telefon Numarasi: /




EK 4. Kisisel Bilgi Formu
Degerli dgrenciler;

Bu form, Ergenlerde Sosyal llgi Ve Iyi Olus Arasindaki Hliskide Umut Ve Yasamda Anlammn
Aract Rolii konulu tez ¢alismasi kapsaminda veri elde edilebilmek igin hazirlanmistir. Verdiginiz
yvanitlar arastirma amaci i¢in grup halinde kullamlacak ve size ait bilgiler diger kisiler tarafindan
incelenmeyecek ve kullamlmayacaktr. Bu baglamda vereceginiz vamtlar son derece dnemlidir.
Sorulan dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan cevabi veriniz. Cevaplandiriimamis soru
birakmayiniz.

Katkimz i¢in tesekkiir edenz.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kz () Erkek

2. Yasmmz: .. ... ..
3. Sumfimz:  ()9.Sumuf ()10, Simf () 1L Sumf () 12, Sumf

4. Okul Tiirii: Fen Lisesi

()

( ) Sosyal Bilimler Lisesi

{ ) Anadolu Lisesi

{ ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
( ) Anadolu imam Hatip Lisesi

5. Genel olarak bagart durtmunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

6. Yisonu agwrhkh not ortalamaniz nedir? ............

7. Babamizin Egitim Diizeyi
Okur-Yazar Degil ( ) Ilkokul( ) Ortackul ( ) Lise( ) Universite( )

8. Annenizin Egitim Diizeyi
Okur-Yazar Degil ( ) llkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite( )

9. Ailenizin sosyo-ekonomik durumunu nasi degerlendiriyorsunuz?

Diisik () Orta( ) Yiiksek ( )
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EK 5. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi Sevgili Ogrenciler, Asagida psikolojik
saglamlik durumuyla ilgili ifadeler yer almaktadir. Size uygun olan ifadenin
karsisindaki bosluga “(x)” isareti ile isaretleyiniz. Kesinlikle isminizi yazmayimz.
Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

=

=]
B :
= = § =
5|2 | & g
@ |2 | B £
= | = = =

= = g =

o | 80 | & | 80| B
= ] ot > ~
== = -] - =

1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak
toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giigliik
gekerim.

3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun
zaman almaz.

4. Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim
igin zordur.

5. Zor zamanlan ¢ok az sikintiyla atlatirim.
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6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
kurtulmam uzun zaman alir.
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EK 6. Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu

Sevgili dgrenciler; Asagida Ogrencilerin okul ve derslerle ilgili tutumlarm
yansitan ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, her bir ifadede yazili olan durumu ne
kadar siklikta yasadiginmizi, size uygun gelen segenege (X) isareti koyarak
belirtmenizdir. Secenekler ‘HICBIR ZAMAN’, ‘COK SEYREK’, ‘NADIREN’,
‘BAZEN’, ‘SIKLIKLA’, ‘COK SIK’, ‘HER ZAMAN’ olarak siralanmaktadir.
Katkilarimiz igin tesekkiirler.
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Nadiren
Bazen
Siklikla
Cok Sik
Her Zaman

MADDELER

Hicbir Zaman
Cok Seyrek

1- Derslerim sebebiyle kendimi duygusal

olarak tilkenmis hissediyorum. O1O101010]10 [0
2- Okul bagladiktan sonra derslere ilgim

gittikge azald, OO O 1010100
3: Der‘s‘le‘nmle ilgili sorunlan etkili bir bi¢imde ololololololo
cozebilirim.

4- Sabah kalktigimda kendimi yorgun
hissederim ve okulda bir giine daha katlanmak | () [ () | () | () | () [ ) [ ()

zorundayim dive diistiniiriim.

5- Derslerimin ileride yararl olup olmayacagi
konusunda inancimi kaybettim.

OO TO O[O0 [0

6- Iyi bir 6grenci olduguma inaniyorum. DO ]TO]TOTO]0)]0)

7- Okulda gecen bir giiniin sonunda kendimi

bitkin hissediyorum. OO0 7T07010710

8- Hedeflerime ulagtikga daha ¢ok ¢alisma
arzusu ile doluyorum.

OO O[O0 [0

9- Derslerim esnasinda pek ¢ok ilging sey
Ogrendim.

OO0 OO0 1010

10- Gordiigiim derslerin 6nemli ve anlaml

olduklarindan siipheliyim. OO0 10101010

11- Ders ¢alismak ya da derse girmek benim

icin gercekten bir stres kaynagidir. O107107107070710

12- Derslere yonelik hevesim azaldi. DO ]TO[OTO]0O)]0)

13- Girdigim derslerde sinifa etkili katkilarimin
oldugu inancindayim.

OO TO O[O0 [0

14- Derslerim sebebiyle tiikenmis
durumdayim.

OO TO O[O0 [0

15-Derslerde yapilmasi gerekenlerle ilgili etkili
oldugum konusunda kendime giiveniyorum.

OO O[O0 [0




EK 7. Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi

Degerli 6grenci, asagida sizinle ilgili sorular yer ot 2
almaktadir. Sorularda size gore dogru olan yanit o 5 En 80
neyse onun karsisina (X) igaretini koymaniz .: 3 B = ':
beklenmektedir. Tiim 6grencilerin verdikleri | B g 20 g
yamtlar toplanarak degerlendirilecektir. Liitfen S ah E = o
adimzi yazmaym. Katkilariniz igin tegekkiir ederiz. é" = z ,E,
=

1 Duygusal degisimlerimi fark ederek o an
duygularimin bana ne hissettirdigini anlanm 0 0 O O 0
2. Farkliliklarimizin bizleri degerli kildigina
T — O] 0O O () O
3. Ofkemle sevicimi kontrol altinda tutarim @) () () () 8]
4. Birileriyle aramda sorun oldugunda, bunu o
kisiyle konusurum 0 O O 0 O
5. Bir sorunu ¢dzdiiglimii diigiindigimde verdigim
kararlanmin sonucunu degerlendiririm 0 0 O O O
6. Bir igse baglamadan once o isi bitirip
bitiremeyecegimi diisiiniirim O101 0 0|0
7. Bagkalarinin duygularindaki degigikligi
anlayarak, kendimi onun duygularina gére ) () O) ) O
ayarlanim
8. Zor bir durumla kargilagtigimda iistesinden
gelmeye caligiim O] 0O O 0) 0
9. insanlarla iliskiler kurar ve bu iliskileri
siirdiirmeye ¢abalarim O O O O O
10. Bir sorunu ¢dzmek igin farkl yollarn deneyerek
bagariya ulagsmaya ¢abalarim 0 O O 0 O
11. Cevremde yardima ihtiyaci olan birisi
oldugunda onu fark ederim 010 O 0 0
12. Ogretici olan her yenilige dikkat ederim @) () () () @)
13. Bana diisen gorevleri planlayarak zamaninda
siin d O[Ol O lOo]oO
14. Bir sorunla karsilastigimda o sorunu anlayarak
degerlendirmeye ¢alisinm O O ) O O
15. Isini gok iyi yapan biri hemen dikkatimi geker @) () O O) O)
16. Beni zora sokacak davraniglar1 yapmami
isteyenleri reddederim 0 O O O O
17. Davramglarimi ve diisiincelerimi
degerlendirerek, kendim hakkinda fikir sahibi @) () @) () O
olurum
18. Bagkalarinin goriigleri benim i¢in 6nemlidir Ol O @) () O
19. Belirledigim hedeflerime ulagmak igin adim
adim ilerlerim O O O O O
20. Birileriyle sorun yasadigimda, her iki tarafinda

) e bt Ololo]o]|o

kazanacag ¢dziimler bulurum




EK 8. SOBE Tez Etik izin istek Formu

T
CaG UNIVERSITESI

Sosyal Biliraler Enstitiisii
Sayn :  E-23867972-050.01.04-2200009060 01.12.2022
Konu: Bilirasel &raghrraave Yayn Etigl
Kurulu Karan &hnraas: Hk.
REKTORLUK M&KA&MINS

Tlgi: 09.03.2021 tarih ve E-21570533-050.01 01-2100001822 sayh Bilirasel Aragtuma ve
Yayn Etigi Kurulu konulu yaz.

Ngi tarihli yaz1 kapsarainda Sosyal Biliraler Enstitiisii bimyesindeki Lisansiisti prograralarda
tez agaraasinda kawith olan IMuhararaed &lperen KILIC, Mehret Sitka TEWUR, Ozen
TEKIN, Mustafa Recep OKTAY ile Hillya YARDIMCI isirali 6Zrencilerin tez etik kurul
evraklan "Uriversiteraiz Bilirsel Aragtima ve Yayim Efigi Kurulu Onaylan” alimraak iizere
EX'te surulraug oldugurnu arz ederim.

Prof. Dr. Ivlurat KOG
Sosyal Biliraler Enstititsii Ividiirii

Ek : 5 Ogrenciye Ait Etik Kurul Dosyas.
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EK 9. Cag Universitesi Rektorliigii Tez Etik izin istek Formu

TC.
CaG UNIVERSITESI

Rektirlitk

Saw :  E-81570533-044-2200009196 06.12.2022

Konu: Bilirasel Araghrma ve Yayn Etigi
Kurul Iznd Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

lgi : a)22.11.2022 tarih ve E-232367972- 050.01.04-2200008354 sayih yazmz.
b) 22.11.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200008855 sayh yazmmz.
c) 23.11.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200008859 saxih yamrz.
¢y 01.12.2022 tanh ve E-23867972- 050.01.04-2200009060 saznh yamrz.

i]gi_yamlarda soz konusu edilen Muhammed Alperen KILIC, Mehmet Sitla
TEMUR, Ozen TEKIN, Mustafa Recep OKTAY, Hiilya YARDIMCIL Nazh BAYRAM,
Gamze KAPUCU we Dila BARAN isirali dZrencilerimize ait tez evraklan Bilirsel
Araghrma ve Yayn EiZi Kurulunda incelenere k uygun gorilraiigtio.

Bilgilerinizi ve gereZini rica ederim.

Prof. Dr. Unal Y
Rektdr



EK 10. Sobe Tez Anket izin Formu

T
CaG UNIVERSITESI

v Sosyal Biliraler Enstitiisii

Saw : E-23867972-044-2200009294

Konu: IvMehmet Sitki TEMUR un Tez
Anket Iznd Hk.

DAGITIM YERLERINE

80

08.12.2022

Ps1k01011 tezli wiiksek lisans prograrminda kayith Mehraet Sitki TEWMUR isirali
dgrencimizin, “Lise OFrencilerinde Okul Tiikenrigli inin ¥ordanmasi:Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri ve Psikolojik Saglamliga Dayali Bir Incelere ” konulu tez
faligmasi Atatiirk Universitesi 63retir iiyelerinden Dr. OZr. Uyes1 Iehraet Bugra
OZHAN'n tez danismanhiinda yiritilmektedir. Adi gegen dZrenci tez galismasmda
Iviadirliagimiize bagh tim ortackullarda dZrenim géren dZrencilen kapsamak iizere kopyasi
EX’lerde sunulan anket uygularaasi yapraaw planlaraaktady . Universiteraiz Etik Kurulunda
yer alan iiyelerin onaylan alinrag olup, gerekli zrin verilmesi hususunu bilgilerinize

SUNAI.

Ek:

1 - 18 Sayfa Tez Onenisi.

2 - 1 Sayfa Onayh Tez Onerisi Forrau.

3 - 1 Sayfa Etik Kurul Onay Yazis1.

4 - 1 Sayfa Etik Kurul Izin Istek Yazisi.

5 -1 Sayfa WMEB Bagvum Formu.

6 - 3 Sayfa Etik Kurul Formu ile 3 Sayfa &nket Forralan.
7 - 4 Sayfa Veli Onara ile Olgek Forralan.

Dagitira:
Geregi: Bilgi:
Arkara I1 Milli Egitira Midiirlia ine Ankara Valiligine

Etirnesgut Ilge IVl Egitira Iiadinrligime

Prof Dr. Unal Y



EK 11. MEB Tez Anket izin istek Formu

TC
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Mudiirliga

Say1 - E-14588481-605.99-66822444 26.12.2022
Konu : Arastirma Izni

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii)

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2020/2 sayili Genelgesi.
b) 08.12.2022 tarihli ve 2200009294 sayili yazimz.

Universiteniz  Psikoloji tezli yitksek lisans programu 6grencisi Mehmet Sitki TEMUR'un “Lise
Ogrencilerinde Okul Tiikenmisliginin Yordanmas:i:Sesyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve
Psikolojik Saglamhga Dayah Bir Inceleme” konulu calismas: kapsaminda merkez ilcelere baglt
liselerde uygulama yapma taleb 1lg1 (a) Genelge cergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, séz konusu arastimanin Miidirliigiimiizde muhafaza edilen 6lgme
araglannin; Turkiye Cumhurniyeti Anayasas:, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiick Milli Egitiminin genel
amagclanna uygun olarak. ilgih yasal diizenlemelerde belirtilen ilke. esas ve amaclara aykinlik teskil
etmeyecek, egitim-Ofretim faaliyetlenm aksatmayacak sekilde okul ve kurum yéneticilerinin
sorumlulugunda. goniillilikk esasina gore uygulanmas: Midiirligiimiizce uygun gorillmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregimi rica ederim.

Harun FATSA
Vali a.
Milli Egitim Modirg
Ek: Uygulama Araglan ( 3 Sayfa)
Dagitim:
Geregi: Bilgi:

Cag Universitest 9 Merkez Ilge
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EK 12. Ol¢ek Kullanim izinleri

2

TARIK TOTAN 2EKMCmt 2342 & €
Alict: ben ~

Merhaba
Olgek makale sonunda yer almaktadir. Olgedi calismanizda kullanabilirsiniz.

lyi galigmalar dilerim
Saygilanmia,

mehmet sitki temur < , 18 Eki 2022 Sal, 12:02 tarihinde sunu yazdi:
Sayin Prof. Dr. Tank TOTAN Hocam,
Ben Mehmet Sitki TEMUR. Gag Universitesi Psikoloji YOksek Lisans dgrencisiyim. "Lise Ogrencilerinde Okul Takenmisliginin Yordanmasi: S
Duygusal Ogrenme Becerileri ve Psikolojik Saglamiiga Dayali Bir Inceleme” adli tez galismamda sizin digedinizi kullanmak istiyorum. Bu konu
sizlerden izin talep ediyorum.

Prof. Dr. Tarik TOTAN

Ti
Maslach Tiikenmislik Envanteri - Ogrenci Formu Kullanim izni »  Gelenkutus x X &
mehmet sitki temur 27Kas 202220558 Yy €

Alicr: dilsadkutsal v

Sayin Dr. Dilgad KUTSAL Hocam,
Ben Mehmet Sitki TEMUR. Gag Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans égrencisiyim. "Lise Ogrencilerinde Okul Tikenmisliginin Yordanmasi: Sosy

Duygusal Ogrenme Becerileri ve Psikolojik Saglamliga Dayali Bir Inceleme” adli tez galis da sizin Slgeginizi kullanmak istiyorum. Bu konudz
sizlerden izin talep ediyorum.

Dilsad Kutsal 28Kas202222:02 y €
Alict: ben «

Sayin Mehmet Sitki Temur Bey;
Maslach Tikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu'nu aragtirmanizda kullanabilirsiniz.lyi caligmalar dilerim.

Dr. Dilgad Kutsal

v
~

Kisa Psikolojik Saglamiik Olgegi Kullanim izni » Gelenkutusux

mehmet sitki temur 27 Kasim Paz 2119 ¥y
Alicr: tayfun «

Sayin Prof. Dr. Tayfun DOGAN Hocam,

Ben Mehmet Sitki TEMUR. Gag Universitesi Psikoloji Y(ksek Lisans 6grencisiyim. “Lise Ogrencilerinde Okul Tikenmisliginin Yordanmasi: S
Duygusal Ogrenme Becerileri ve Psikolojik Saglamiiga Dayali Bir Inceleme" adli tez galismamda sizin " Kisa Pisikolojik Saglamiik” Slgeginizi
kullanmak istiyorum. Bu konuda sizlerden izin talep ediyorum. lyi calismalar diliyorum.

6 Tayfun Dogan 28 Kasim Pzt 11:01 vy

Alici: ben +»

Merhaba,
Olgegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.

lyi galigmalar dilerim.

Tayfun Dogan



