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PANDEMI SURECINDE 0-6 YAS COCUKLARIN GELISiM DUZEYI iLE
AKILLI TELEFON/ TABLET KULLANIMI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Ayse Nur KAYA
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Mehmet Emin DEMIRKOL
Mart 2023, 125 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, 0-6 yas c¢ocuklarin gelisim diizeyleri ile akill
telefon/tablet kullanimi arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin evrenini 2020-
2021 egitim 6gretim yilinda Mersin ili Yenisehir il¢esinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagli ilkokullarin biinyesinde bulunan anasmiflarina ve bagimsiz anaokullarina
devam eden cocuk ve ebeveynler olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini, 114’0
kiz, 94’1 erkek cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini elde etmek i¢in
Kisisel Bilgi Formu, Internet Bagimlilik Olgegi, Akilli Telefon/Tablet Kullanim
Aliskanlig1 Aile Olgegi, Ankara Gelisim Tarama Envanteri, Gesell Gelisim Figiirleri
Testi kullanilmigtir. Verilerin analizi igin SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 25.0 istatistik programindan yararlanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda , 0-6 yas cocuklarin gelisim
seviyelerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir. 0-6 yas
cocuklarin gelisim seviyeleri ile kronolojik yaslari arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonli anlamli bir iligki bulunmustur. 0-6 yas ¢ocuklarin gelisim seviyeleri kardes
durumuna gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. 0-6 yas ¢cocuklarin gelisim
seviyeleri anne egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. 0-6
yas ¢ocuklarin gelisim seviyeleri annenin yasina gore anlamli olarak farklilastigi
goriilmektedir. 0-6 yas cocuklarin gelisim seviyelerinin anne meslegine gore anlamli
olarak farklilagtigi goriilmektedir. 0-6 yas ¢ocuklarin gelisim seviyelerinin baba
egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastigi gorilmektedir. 0-6 yas ¢cocuklarin
gelisim seviyeleri ailenin aylik maddi gelirine gore anlamli olarak farklilagtig
goriilmektedir. Bu c¢alismada 0-6 yas c¢ocuklarin gelisim diizeyleri ile akilli

telefon/tablet kullanim1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya sadece annelerin
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degil babalarin da dahil edilmesi alanyazin ile ilgili daha karsilastirilabilir sonuglarin

elde edilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, 0-6 Yas Cocuk ve Ebeveyn, Gelisim Diizeyi, Akilli
Telefon Tablet Kullanim Aliskanliklar1
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DEVELOPMENT
LEVEL OF 0-6 YEARS OLD CHILDREN AND THE USE OF SMART
PHONE/TABLET DURING THE PANDEMIC PROCESS

Ayse Nur KAYA
Master Thesis, Department of Psychology Thesis
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet Emin DEMIRKOL
March 2023, 125 pages

The aim of this study is to examine the relationship between the developmental
levels of 0-6 year old children and the use of smart phones/tablets. The universe of the
research consists of children parents who participate kindergartens and independent
kindergartens in primary schools affiliated to the Ministry of National Education in
Mersin province Yenisehir county in the 2020-2021 academic year . The sample of the
study consists of 114 girls and 94 boys. Personal Information Form, Internet Addiction
Scale, Smart Phone/Tablet Usage Habit Family Scale, Ankara Developmental
Screening Inventory, Gesell Developmental Figures Test were used to obtain the data of
the study. SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 statistical program
was used to analyze the data.

In the light of the findings obtained in the study, it is seen that the developmental
levels of 0-6 year old children do not differ significantly according to gender. A highly
positive and significant correlation was found between the developmental levels of 0-6
year old children and their chronological age. It was found that the developmental levels
of 0-6 year old children differed significantly according to their sibling status. It is seen
that the developmental levels of 0-6 year old children differ significantly according to
the education level of their mothers. It is seen that the developmental levels of 0-6 year
old children differ significantly according to the age of the mother. It is seen that the
developmental levels of 0-6 year old children differ significantly according to the
mother's profession. It is observed that the developmental levels of 0-6 year old children
differ significantly according to the education level of the father. It is seen that the
development levels of 0-6 year old children differ significantly according to the

monthly financial income of the family. In this study, the relationship between the



developmental levels of children aged 0-6 and the use of smartphones/tablets was
examined. Including not only mothers but also fathers in the study may contribute to

obtaining more comparable results in the literature.

Keywords: Pandemic, 0-6 Years Old Child and Parent, Development Level ,
Smartphone Tablet Usage Habit
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

2019 yili itibari ile Cin’in Wuhan vilayetinde yeni tip bir koronaviriis (COVID-19),
ortaya ¢ikmustir. Koronaviriis hizli bir sekilde yayilarak binlerce insanin 6liimiine neden
olmustur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), pandemi olarak adlandirdigi mevcut hastaligin
Cin'de baslayip Ocak 2020' nin sonunda ¢ok hizli bir sekilde tiim diinyaya yayildigini
ve ¢evresinde halk saghigini etkileyen tehdit edici boyutlara ulastigini ilan ederek
olaganiistii hal ilan etmistir (DSO, 2020). Pandemi, tanim1 geregi "diinyaya yayilan bir
salgin" anlamima gelmektedir. Modern tanimlar "yaygin salgn", "genis bir alanda,
genellikle niifusun biiyiik bir bolimiini etkileyen bir salgn" ve "bir bolge, lilke, kita
veya diinya capinda yayilan veya ortaya ¢ikan bir salgin” olarak tanimlari
bulunmaktadir (Morens vd., 2009). Fiziksel saglik etkileri siklikla vurgulansa da,
psikolojik etkilerinin g6z ardi edildigini gormekteyiz. Salginlarin fiziksel etkileri yikici
ve de

hayati 6nemde olmasina ragmen, salginlar esnasinda meydana ¢ikan psikolojik
tepkiler,

salginlarin fiziksel etkilerine nazaran daha uzun siireli olan etkiler birakmaktadir
(Taylor,

2019). Pandemiler, bireylerde temel bir duyguyu tetiklediklerinden dolay1 insanlar
i¢in psikolojik olarak zorlayicidir. Insanlarin net goremedikleri ve nasil calistigin
bilmedikleri bir viriisten hayati tehlike olusturmalarina neden olmustur. Bununla birlikte
giivensizlik duygusunu tetiklemistir. Bilinmeyene yonelik korku, kaygi ve giivenlik
korkulart ile birlikte temel bir korku olarak tanimlanmaktadir (Carleton, 2016).

Hayat1 eve entegre etmeye calisan COVID-19 pandemisi sirasinda okullarin
kapanmas: nedeniyle evlerine kapatilan bireylerin 6nemli bir boliimiinii ¢ocuklar ile
aileleri olusturmaktadir. Cocuklar yetiskin bireylere kiyasla ilk defa boyle beklenmedik
bir durum ile karsilagmis, sosyal medya ve TV kanallari araciligiyla salginin gelisimine
taniklik etmislerdir (Hekler ve ark., 2008). Diinya Saglik Orgiiti (WHO) yeni bir
koronaviriis pandemisi ilan ettikten sonra, bir¢ok {ilke viriislin yayilmasin1 engellemek
icin yliz ylize dersleri askiya almistir ve okullar1 gegici olarak kapatmaya karar
vermistir. Okullarin gegici sekilde kapanmasiyla iilkeler, online uzaktan egitim
sistemini benimsemeye baslamistir (Gilani, 2020). Uzaktan egitime gegisle birlikte

ogrenciler okul ortamindan ayrilmak zorunda kalmislardir.



Egitim kurumlariin sosyal faaliyetler ve insan etkilesimleri i¢in 6nemli ve merkezi
oldugunu kabul ederek, okullarin kapatilmasi ogrencilere Ogrenme, gelisme ve
yaraticilik adina gerekli olan sosyal iletisim ve sosyallesmenin bir kismini birakmustir.
Okul ortami, 6grencilerin saglikli davraniglar sergilemesine ve siirdiir yardimci oldugu
i¢in, okullarin kapanmasi olumsuz saglik sonuglari dogurabilmektedir (Brazendale ve
digerleri, 2017).

Bazi arastirmalar, &grencilerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve psikolojik sagligi
tizerinde; uzun stireli okullarin kapatilmasimin ve karantina donemlerinin olumsuz
etkileri olabilecegini isaret etmistir (Brazendale ve digerleri, 2017; Brooks ve digerleri,
2020). Okullar, 6grencilerin egitim yasami boyunca yaptiklari etkinlikler ile bilgilerinin
deneyime doniistiirmesini saglayarak, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerini desteklemektedir.
(Stewart Watson ve Campbell, 2018). Pandemi donemininde okullarin kapatilmasinin
yani sira, COVID-19 ile miicadele tedbirleri baglaminda "Hayat Eve Sigar Evde Kal
Tiirkiye" mottosuyla birgok 6nlem alimmustir. Sosyal mesafe tedbirleri, uygulanan
izolasyon ve karantina prosediirleri, bireylerin smirlhiliklarini  arttirmakta, stres
seviyelerinin artmasina ve stresin olumsuz psikolojik sonuglarinin goriilmesine neden
olmaktadir (Isik ve Cetin, 2020). Akilli telefon, televizyon, tablet vb. teknolojik cihazlar
bilingli bir sekilde kullanilmadig1 taktirde cocuklarda bazi gelisim sorunlarina ve
davranislarinda degisikliklerene neden olmaktadir. Cocugun ¢evresine verdigi tepkiler ,
ekrana maruz kalma siiresi arttik¢a azalmaktadir. 0-3 yas arast donemdeki ¢ocuklarda
g0z sagliginda gelisimsel bozulma, g6z temasi kuramama, géz devirme, ismine karsilik
verememe, tekrarlayici davranislar, alici dil yeteneginde azalma, talimat almada gii¢liik,
dikkat ve bellek becerilerini, dinleme ve anlama becerileri tizerinde olumsuz etkileri
gozlenmektedir.

Ote yandan, pandeminin agirlastirdigi bu olumsuz ruhsal durumu hafifletmek igin
bireyler dizi izlemek, video oyunu oynamak, sosyal medya kullanmak veya internette
gezinmek gibi davranislarda bulunabilmekte ve bu yaygm kullanim bireylerde
aligskanlik haline gelebilmektedir.

Teknoloji, her gegen giin gelisimini siirdiirmekte ve yasami kolaylastiracak eserler
ortaya c¢ikarmaktadir. Hizla gelisen teknoloji diinyasinda yasarken elbette bu
gelismelerden bireylerin kendilerini soyutlamasi pek miimkiin degildir.

Birgok insan bulundugu ortamda ve hatta gilinliik yasaminin ¢ogu boliimiinde
tagmabilir araglar1 yanlarinda olmaktadir. Internet kullanimi yasamin bu derece

icindeyken interneti saglikli bi¢imde kullanimu, kisilerin ¢agi yakalamalarini saglarken



olumlu sonuglarla da karsilasmalarini saglayacaktir. Internetin saglikli ve bilingli
kullanimi, belli bir hedef istikametinde ve belli bir zaman diliminde internetin bilissel
ve davranigsal acidan rahatsizlik duyulmaksizin kullanmasmna karsilik gelmektedir.
Interneti bilingli kullanan kisiler internet ortaminda kurmus olduklar1 iletisim ile
reeldeki yasamlarindaki iletisimi birbirinden ayirabilmektedir (Davis, 2001). Bununla
beraber bireyler bazi zamanlarda internet kullanimi hususunda kendilerine sinir
koymakta zorluk c¢ekebilmektedirler. Bu durumda, bireylerin internetin etkisinden
kendini kurtaramadigi ve internet kullanmayi birakamamalari, diirtii kontroliinde
azalma gibi semptomlar gostermeleri internetin saglikli olmadan kullandiklarini
gostermektedir (Young, 1999).

Zengin igerige sahip teknolojik aletlerin bu derece yaygimlasmasi ve cekici hale
gelmesi, kiigiik ¢ocuklarin ve dahi bebeklerin s6z konusu cihazlari 6grenmesine,
bunlarla birlikte biiyiimesine neden olmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
akilli telefon ve tablet kullanmmin daha ziyade oyun-eglence amagh oldugu
goriilmiistiir (Sata vd., 2016) ¢ocuklarda akilli cihaz kullanma aligkanliginin nedenini
ortaya ¢ikarmaktadir. Ustiindag (2019), arastirmasi sonucunda, “4-6 yas ¢cocuklarin her
giin aksam genellikle telefon veya tablet tizerinden bir dijital oyunu oynadiklarina, bu
durumu destekler sekilde ulasmustir.

Cocuklar “interneti dogru kullanmalar1 halinde bu cihazlar araciligiyla sosyal ve
biligsel gelisimlerine olumlu katki saglayabilirken, ebeveynler bazen kendi islerine
miidahale etmeyeceklerini diisiinerek ¢ocuklarini uzun siire internette denetimsiz olarak
birakmaktadirlar’ (Kirkorian vd., 2008). Bu nedenle, Ding (2010) “gocugun interneti
dogru kullanmayr 6grenmesini engelleyerek olumsuz sonuglara yol acgabilecegini”
belirtmektedir. (s. 16).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, asir1 akilli telefon/tablet kullanimi kisilerin
sosyo-psikolojik gelisimleri tizerinde negatif etkilere sahiptir. Sosyal belirtiler dikkate
alindiginda, saglikli olmayan bir sekilde akilli telefon kullanan bireyler sosyal medyay1
daha etkin kullanarak sosyal medyada sosyallesmesine karsin aile iginde iletisim
sorunlart (Sata vd., 2016) ve giindelik yasamda sosyal kaygiya kapilabilmektedirler
(Hwang ve Park, 2015).

Akilli telefon ve tablet kullaniminin psikolojik belirtileri incelendiginde saldirganlik,
siddet (Shinse ve Beak, 2013; akt; Sata ve Karip, 2017), zorba ve baskici olma,
baskalarin1 kii¢iik diisirme ve asagilama (Dogan ve Tosun, 2016) gibi olumsuz

davranislarla iligkilendirilmistir.



Cocukluk doneminde ekran kullaniminda ebeveyn biiyiik olglide belirleyicidir.
Ebeveynler tarafindan akilli telefon/ tablet asir1 kullaniminin ¢ocuklarin sosyal gelisimi
tizerine zarar verebilmektedir. Ebeveynlerinin daha ¢ok akilli cihazlarla olduk¢a zaman
gecirdigini  gozlemleyen c¢ocuklar; sosyallesme becerisini bu esaslar {izerine
olusturmaktadir. Teknolojik cihazlari oldukg¢a fazla kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygusal gelisim ve tepkileri , uzun vadede bu durumdan olumsuz bir sekilde
etkilenmektedir. Bu durum; aile i¢i iletisimi ve etkilesimi ciddi diizeyde etkiledigi i¢in
aile i¢inde bireylerin anlagilamama hissiyatini arttirdigi gézlenmektedir.

Bu ¢alismanin amaci pandemi siirecinde 0-6 yas ¢ocuklarin gelisim diizeyi ile akilli
telefon/ tablet kullanim1 arasindaki iligkiyi incelemektir.

Literatiire bakildiginda Toksoy’un (2018) “Dijital Medyamin 18 Ay - 3 Yas
Arasindaki Cocuklarin Geligimine Etkisi” baglikli ¢alismasinin bu ¢alismaya en yakin
oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmanin igerigi incelendiginde ebeveynler i¢in herhangi bir
Olcme aracinin kullanilmadigi, sorularin cevaplarinin anket igerikleri olusturularak elde
edildigi, yas aralig1 ve degerlendirmelerin farkli oldugu dikkat ¢ekmistir. Akilli cihaz
kullanmiyla alakali daha eski tarihli ¢alismalar incelendiginde, agirlikli olarak ilkokul,
ortaokul ve lise diizeyindeki Ogrenciler ve yetiskinler tizerinde yapilmis olduklari
goriilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017; Dogan ve Tosun, 2016; Orhan ve Akkoyunlu,
2004; Noyan vd., 2015). Okuldncesi donem c¢ocuklar1 ve ebeveynleri ile yapilan
calismalarda ise akilli cihaz kullanimi tek basina ele alinmistir veya ebeveyn goriislerine
dayandirilmistir (Toksoy, 2018; Geng, 2014; McCloskey vd., 2018; Tokel vd., 2013).
Bundan dolay1 kullanim1 giin gegtikce yayginlasan yayginlasan ve kisiler iizerinde
oldukga etkili oldugu bilinen akilli cihaz kullanma aliskanliginin okuldéncesi donemdeki
cocuklar ve ebeveynleri {izerinde arastirilmasi bir gerekliliktir.

S6z konusu calisma kapsaminda literatiirde daha once bildirilmeyen okuldncesi
donemdeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin akilli cihaz kullanma aliskanligive ebeveyn akilli
cihaz kullanma aliskanlig1 6l¢egi gelistirilme ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Ayrica okuloncesi
doénemi igin yas araligi, tamamini kapsayacak sekilde 0-6 olarak belirlenmistir. Bu
sayede daha 6nce olmayan iki farkli 6lgegin literatiire kazandirildigi arastirmada, yeni
aragtirmalarda kullanilmak tizere veri toplama araci gelistirilmistir. Bu baglamda,
okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisim durumlari Ankara Gelisim Tarama Envanteri
ile ele alinarak akilli cihaz kullanma aliskanliklar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda
elde edilecek sonuglarin velilere, okuldncesi egitmenler, okullarda hizmet veren PDR
ogretmenler icin yol gosterici olacagi, takip eden yeni c¢alismalara 151k tutacagi
ongoriilmektedir.



1.2. Problem Ciimleleri
Ana Problem Ciimlesi

'Pandemi Siirecinde 0-6 yas c¢ocuklarin gelisim diizeyi ile akilli telefon/ tablet
kullanimi arasindaki iligkiyi incelemek aragtirmanin temel konusudur.

Alt Problemler

Katilimeilarin - gelisim  seviyeleri; sosyodemografik ozelliklere gore anlamli diizeyde
degismekte midir?

Katilimcilarin gelisim seviyeleri cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

Katilimcilarin gelisim seviyeleri ebeveynlerinin egitim seviyesine gore degismekte midir?

Katilimcilarin gelisim seviyeleri kardes durumuna gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

Katilimcilarin gelisim seviyeleri anne meslegine gére anlamli olarak farklilasmakta midir?

Katilimcilarin gelisim seviyeleri ebeveynlerin aylik maddi gelir durumuna gore degismekte
midir?

Katilimeilarin gelisim seviyeleri ile kronolojik yaslari arasindaki anlamli bir iligki var midir?

Katilimcilarin gelisim seviyeleri ile annelerin internet bagimlilig1 seviyeleri arasinda anlaml
bir iliski var midir?

Katilimcilarin annelerinin internet bagimliligi seviyeleri annelerin egitim seviyesine gore
anlamli olarak farklilagsmakta midir?

Katilimcilarin annelerinin internet bagimliligi seviyeleri annelerin yasina gore anlamli
olarak farklilagmakta midir?

Katilimcilarin  annelerinin internet bagimliligi seviyeleri meslege gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

Katilimcilarin annelerinin internet bagimliligi seviyeleri ailenin aylik maddi gelirine gore

anlamli olarak farklilagsmakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, pandemi siirecinde 0-6 yas ¢ocuklarin gelisim diizeyi ile akilli telefon/
tablet kullanimi1 arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Internet bagimliligiyla ilgili bircok arastirma yapilmasina ragmen, bu bagimliliktaki
cocuklarda akilli cihaz kullanma aligkanligive ebeveynin akilli cihaz kullanmasina
etkisine yonelik calisma sayisi sinirhidir. Gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin  model almada
en O6nemli evre olan aile ortamindaki iliskiler ve ebeveynlerin internet kullaniminin
cocuklar tizerindeki etkileri  smirli sayida incelenmistir. Bu galismanin alandaki
boslugu doldurmasi acgisindan Onemli olacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma

kapsaminda da akilli telefon, tablet, internet, bilgisayar ve dijital oyunlarla ilgili



bagimlilik seviyesinin, ebeveyn akilli cihaz kullanma aliskanliklari ile iliskili olup
olmadig1 arastirilmistir. Ayrica teknoloji bagimliliginin bireylerin fiziksel, biligsel ve

psikososyal seviyelerine etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bugiin, giindelik hayatimizda o6nemli bir yer bulan akilli telefon/tabletlerin
avantajlar1 ve dezavantalarin1 konu alan pek ¢ok c¢aligma yiiriitiilmektedir. S6z konusu
etkiler fizyolojik, psikolojik ve sosyal belirtiler olabilmektedir. Bunun beraberinde,
bilhassa akilli telefon kullanimina iliskin arastirmalarin ¢ogunlukla yetiskinler, ergenler
ya da ilkokul 6grencileri lizerinde yiiriitiildiigii goriilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017,
Dogan ve Tosun, 2016; Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Noyan vd., 2015). Literatiir
incelendiginde, Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan caligmalarda, katilimcilarin akillt
cihaz kullanma aligkanliklarin1 ve ebeveynlerin akilli cihaz kullanma aliskanliklarini
Olgen bir dlgme aracina rastlanmamustir ve bu konuda herhangi bir arastirmaya da
rastlanmamistir. Calismanin bu konuda literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Genel olarak okul 6ncesi donemde velilerin teknolojik araglara bagli goriislerini ele alan
aragtirmalar yapilmistir (Geng, 2014; McCloskey vd., 2017; Tokel vd., 2013). Bu
nedenle arastirmamiz katilimcilarin akilli cihaz kullanma aligkanliklarin ve buna
yonelik ebeveynlerinin akilli cihaz kullanma aligkanliklarini 6lgen Ol¢me araglari
gelistirmis ve Ankara Gelisim Tarama Testi bu durumun ¢ocuklara etkisini
incelemektedir. Bu sonuglar goz oniine alindiginda , Katilimeilarin akilli cihaz kullanma
aligkanliklar1 ile ebeveynlerin akilli cihaz kullanma aligkanliklarinin demografik
faktorlerle nasil iliskili oldugu konusunda uzmanlara kaynak olusturacag:
ongoriilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilecek sonuglarin, ebeveynlere, okul
Oncesi Ogretmenlerine, okul psikolojik danigsmanlarina yol gosterici olacagi ve

yapilabilecek yeni ¢aligmalara 1s1k tutacagi ongoriilmektedir.

1.5. Varsayimlar
Bu arastirmanin bazi varsayimlar1 vardir. Bunlar:
1) Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
2) Aragtirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin, bilgileri dogru
bir sekilde cevaplandirdiklar: varsayilmaktadir.
3) Veri toplama araglarmin, Olg¢iilmek istenen degiskenleri dogru oOlgtiigii

varsayilmaktadir.



4) Arastirmada katilimcilara kullanilan Olgeklerin, istatistiki olarak gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Simirhliklar

1) Bu ¢alisma, zaman nedeniyle sadece Mersin Sehrinde ikamet eden 6grencilere ve
velileri lizerinde incelenmesi, bu arastirmanin siirliliklaridir.

2) Bu sebeple, genis bir sonug yelpazesine sahip oldugunu bilmek i¢in daha genis
bir alana ve daha uzun siire ile uygulanmalidir.

3) Arastirma, ¢aligmada kullanilacak olan olc¢eklerin gegerliligi ve gilivenilirligi ile
stnirhdir.

4) Arastirmada kullanilan 6l¢ekler, 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

5) Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin akilli cihaz kullanimlari, arastirma
cergevesinde gelistirilecek 6l¢ekten alinan bilgilerle sinirli haldedir.

6) Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin anne ve babalarimin akilli cihaz kullanim
aligkanliklari, arastirma kapsaminda gelistirilecek olan Ol¢ekten alinan bilgiler ile
stirhdir.

7) Okul o6ncesi donem c¢ocuklarin gelisim Ozellikleri, Ankara Gelisim Tarama
Envanteri’nden alinan sonuglarla sinirhdir.

8) Arastirmada katilimcilara yonelik bilgiler formlara verdikleri cevaplarla sinirlidir.

9) Bu arastirma 2021-2022 yillarina ait verilerle sinirli durumdadir.

1.7. Tamumlar
Bu arastirmanin bagimli degiskenini, katilimcilarin gelisim seviyeleri olustururken,
bagimsiz degiskenlerini katilimcilarin akilli telefon tablet kullanma aligkanliklar1 ve

anne baba akilli telefon tablet kullanma aliskanliklar1 olusturmaktadir.

Katihmcilarin Gelisim Ozellikleri

Gelisim siireci organizma durumundayken baslayan ve belirli kosullar saglanana
kadar devam eder. Gelisim; duygusal, sosyal, fiziksel, zihinsel ve dilsel degisiklikleri
icermektedir ve kalitsal veya gevresel etkenlerin etkisi ile sekillenmektedir (Senemoglu,
2010).
Kisisel Sosyal Gelisim: Kisilerle iletisim kurma ve bireysel ihtiyaglarini karsilayabilme
becerisini ifade etmektedir. Kisisel sosyal gelisim , ¢ocuklarda kendilerini ve diger

bireyleri anlamalarina ve saygi duymalarina yardimc1 olacak diisiince, davranis, bilgi ve



kisilerarasi becerileri yansitmaktadir. Karar verme, hedef yonelimli olma ve hedeflerini
basarabilme ile ilgili becerilerin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin hayatta kalma ve giivenli
bir yasam ile ilgili becerileri gelistirmesi yer almaktadir (Barut, 2012).

Dil Gelisimi: Dili kullanabilme, anlama ve isitme durumunu i¢ermektedir. Cocuklarda
dil gelisimi diger motor beceriler gibi tipik bir zaman dilimi i¢inde gergeklesmelidir. Dil
geligimi, sozli iletisim baglamadan once dogumda baglar. Bebekler once temel
ihtiyaglarini, sonra da isteklerini ifade etmeye baslar. Aglama seslerinin yani sira farkli
seslerle denemeler yapmaya baslarlar, babildama seklinde heceler sdylemeye gegerler.
Yaklasik 1 yaslarinda iken ilk kelimelerini séylemeye baslar. Tiim bu gelismeler devam
ederken bebeklerdeki dil gelisimi sadece sozel olarak kalmamakta, algisal olarak da
devam ettigi goriillmektedir (Heward, 2009).

Ince Motor Gelisimi: El-g6z koordinasyonu saglama becerisi, problem ¢6zme becerisi
ve nesneleri kullanma becerilerini yansitmaktadir. Tutma, kavrama, yazma, ¢izme gibi
beceriler , ince motor yeteneklerinin Ornekleridir. Bir ¢ocugun makasla kagit
kesebilmesi, ipe boncuk dizebilmesi, catalla zeytin yiyebilmesi, kalemle geometrik
sekiller ¢izebilmesi ince motor becerilerle iligkilidir (Muratli 2003).

Fiziksel beceriler Gelisimi: Biiyiik kas motor becerileri, ayn1 zamanda ‘fiziksel beceriler
beceriler’ veya ‘genis kaslarin kullanilmasi® olarak bilinmektedir. Emekleme, ayakta
durma, yiiriime, kogsma, salimim, donme, yuvarlanma, ziplama, denge gibi becerilerini
icermektedir. Bebeklerin ilk fiziksel beceriler becerilerinin gelistigi goriilmektedir. 2-3
yas ve sonrasinda ince motor becerilerin gelisiminin hizlandig1 goriilmektedir. (Yalaz

vd., 2009).

Okul Oncesi Donem Gelisim Ozellikleri

3-6 yas donemi bilgi edinmenin en yogun sekilde gergeklestigi donemdir (Schafer,
2006; akt; Durakoglu, 2011: 135). Cocuklarin bilissel, duyussal ve toplumsal y6nden
gelisimlerinin baslangicit olmakla beraber, yetiskinlik donemi bakimindan da temel
olusturmaktadir (Ekici, 2010: 161). Turasli (2011), “okul 6ncesi egitim donemi ¢ocugun
dogumundan 6 yasina kadar olan siiregte bilissel, duygusal, sosyal, kisisel, psikomotor,
fiziksel, dil alanlarinda destekleyici planl bir egitim siirecini i¢ine alan dénemi ifade
ettigini” belirtmistir (S.130). Poyraz ve Dere (2006), “3-6 yas, okul Oncesi egitim
donemini icermekle birlikte insan yasamindaki gelisimin hizla ilerledigi donemi de

kapsadigini” ifade etmistir (s.142).



Ayni sekilde okul 6ncesi donem de gocugun en yiiksek 6grenme potansiyeline sahip
oldugu ve cocuklarin davranigsal temellerini kapsadigi onemli bir siireci temsil
etmektedir (Trawick Smith, 2014).

Okul Oncesi Dénemde Akilli Cihaz Kullanma

Sehirler insa edildiginden ve ebeveynler daha fazla ev i¢i aktiviteye girme egiliminde
olduklar1 i¢in, okul 6ncesi ¢ocuklar digart ¢ikip sokaklarda oynamak yerine evde daha
fazla zaman gecirmektedirler. Anne babalar ise ev ortaminin daha giivenli oldugunu ve
cocuklarimin gozleri 6niinde oldugunu disiindiikleri i¢in bu durumu daha ¢ok tercih
etmektedir, ancak gelisen teknolojiyle beraher, akilli telefon, tablet gibi teknolojik
araglar kitap veya oyuncak gibi unsurlarin yerini almaya baslamistir. Cocuklarin s6z
konusu cihazlar1 kontrolsiiz bir sekilde kullanmasininsa istenmedik Kimi sonuglari
olabilmektedir (Aral ve Keskin, 2018: 344). Bu cihazlar giindelik hayata zamanla daha
fazla dahil olurken, ¢ocuklar oyun oynama ya da yemek yeme gibi faaliyetleri sirasinda
soz konusu cihazlart miizik dinleme, egitici igerikler veya ¢izgi film izleme gibi farkli
sekillerde devamli olarak kullanmaktadir. Hawi ve Samaha (2017) akilli telefonlarin bu
denli yogun kullanimindan kaynakli olarak bu cihazlarda internette gezinme, oyun,
sosyal ag gibi uygulamalarin veya Ozelliklerin mevcut olusunun etkili oldugunu

belirtmislerdir (s.1046).

Akilh Cihaz Kullanma Ahskanhgi

Aligskanlik giin iginde belirli saat dilimlerinde rutin olarak yaptigimiz islere verilen
isimdir. Bu tanim olumlu durumlar (egzersiz yapmak, yemekten once elleri yikamak
gibi..) i¢in kullanilabildigi gibi bazi istenmezdik durumlar (diizensiz yemek yeme, geg
vakitlerde uyuma vb.) s6z konusu oldugunda da bunlara bagvuruldugu goriilmektedir
(Ogel, 2012: 106). Bu bakimdan, giin iginde akilli cihazlarin devanli kullanimi
aligkanlik olarak degerlendirilebilir. Akilli cihaz kullanma aligkanligi, giiniin belli
zamanlarinda bu cihazlarin devamli surette kullanimina karsilik gelen bir ifadedir. Baig
(2018), “Akill1 telefon bagimlilig1 olan kisiler okulda zorluklar, diisiik benlik saygisi,
uyku sorunlar1 gibi bazi1 olumsuz sonuglar yasarken ayni zamanda cep telefonundan

uzaktayken kendilerini huzursuz ve ¢okkiin duyumsayabilmektedirler”.
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Ebeveynlerin Akilh Cihaz Kullanma Ahskanhiklar

Ebeveynlerin internet kullanim siirelerinin artmasi, ¢cocuklari ile gecirdikleri zamani
azaltmakta, ailelerinden ve yakin gevrelerinden uzaklagtirmakta ve yiiz yiize iletisimi
oniine ge¢mesine sebep olmaktadir. Interneti egitim, arastirma, alisveris yapma,
bankacilik islemleri ve yeni insanlarla tanismak amaciyla kullanan ebeveynler, interneti
bagka amaglarla kullanan ebeveynlere gore daha fazla sorun yasamaktadirlar (Barzan ve
Ozbilen, 2011).

Aile iiyeleri, siddet, teror igerikli siteler ve kumar oynama sitelerinin ¢evrimigi

ortamda giivenlik ve etik tehlike olusturabilecek icerik barindirdigini belirtmektedir.
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2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Pandemi ile Tlgili Genel Bilgiler
2.1.1. Pandemi Tanimi

"Pandemi” s6zciigii, bir kerede tiim bir tilkede ya da bir veya daha ¢ok kitada yaygin
bir bulasici hastalik salgini i¢in genel terimdir. Pandemi, "Epidemiyoloji Sozligii'nde
"uluslararasi sinirlart asan ve genellikle diinya ¢apinda ¢ok sayida insan1 veya ¢ok genis
bir alan1 etkileyen bir salgin" seklinde tanimlanmaktadir (Harris, 2000). Mevsimsel
salginlar pandemi seklinde kabul edilmezken, literatiirde "yaygin salgin", "cok genis bir
alan1 kaplayan, genellikle niifusun biiyiik bir boliimiinii etkileyen bir salgin" ve "yaygin
bir salgin" disinda pandemi tanimlar1 verilmistir (Morens vd., 2009). "Diinya Saglik
Orgiitii”niin yaptig1 tamima gére, pandemi, diinya genelinde ¢ok sayidaki insani ayni
anda tehdit eden bulasic1 hastaliklar1 ifade eder (WHO, 2020). "Diinya Saglik Orgiitii

(WHO)" kriterlerine goére, bir hastaligin pandemi olabilmesi i¢in insanlara kolayca ve

stirekli bulasabilen yeni bir viriis tiirii olmas1 gereklidir (WHO, 2020).

2.1.2. Tarih Boyunca Pandemi

Insanlik tarihi igerisinde; grip, kolera, veba, cigek hastaligi, AIDS, dang, SARS, Bati
Nil hastalig1 ve tiiberkiiloz gibi pek c¢ok pandemi goriilmiistir. Grip salginlarmin
goriilme sikligi, 1500'li yillardan bu yana her yiizyilda yaklasik 10-50 yilda birdir. 20.
Yiizyil baglaminda, 1919 yilinda “Ispanyol Gribi”, 1958 yilinda “Asya Gribi” 1969
yilinda “Hong Kong Gribi” seklinde isimlendirilen ii¢ farkli grip salgini ortaya
¢ikmistir. Her salgin insan yasamima ve devletin ekonomik kalkinmasina zararlar
vermistir. Diinya tarihindeki en yikict salgin ise, 20 milyondan ¢ok insanin 6lmesine
sebep olan 1919 grip salgii olmustur (DSO, 2011).

Son donemlerde SARS, hantaviriis pulmoner sendromu, HINI influenza, HSN1
influenza, Ortadogu solunum sendromu ile Ebola viriisii salgini1 olmak {izere en az 6
tane biiyiik 6lgekli salgin kaydedilmistir (Gostin vd., 2016). Grip HIN1 2009 viriisii 21.
Yiizyildaki ilk pandemik influenza viriisii seklinde tanimlanmistir. Biitiin diinyay1
etkilemis ve on sekizbinden fazla da oliime sebep olmustur (Rewar ve ark., 2015).
Ebola viriisii de, yine on

bir binden fazla insanin 6liimiine ayrica iki milyar USD'den fazla ekonomik zarara
neden olmustur (Maurice, 2016). Bir baska pandemiye neden olan "Zika virlisii" ise 34

farkli tilkede bireylerin sagliklarini oldukga ciddi bir bigimde tehdit etmistir (Troncoso,
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2016). Pandemi son olarak, COVID-19 adiyla biiyiikk bir epidemi olarak ortaya
cikmistir. Covid- 19 neredeyse diinyanin tamamini panige sevketmistir. Epidemiler
yalnizca diinya niifusu i¢in degil, ayn1 zamanda diinya ekonomisi adina da ¢ok ciddi bir
tehdit olmustur. Kayiplar; kiiresel krizlere, ekonomik ve finansal dengesizliklere neden
olmaktadir. (Qiu vd, 2016-2017).

2.1.3. Pandeminin Ozellikleri

Tarih igerisinde ortaya g¢ikan salginlara ait benzerliklerle farkliliklar incelediginde,
pandemi olgusunun daha iyi anlasilmasina yardim edecek kimi temel ortak ozellikler
mevcuttur;

I. Genis cografi alana yayilmasi: Pandemi nosyonu, genelde genis cografyalara
yayilmis olan hastaliklar i¢in kullanilir. Ornek olarak, XIV. YY. salgim "(Kara Oliim),
kolera, grip ve insan bagisiklik yetersizligi virtisii HIV/AIDS Pandemi influenza™
pandemiler kiiresel ve bolgesel sekilde kategorize edilmislerdir (Taubenberger ve
Morens, 2009). 2009'daki HIN1 salginin toplam 178 {ilkeye yayilmis oldugu
bilinmektedir (Rewar vd., 2015)

ii. Hastalik hareketi: Cografi yonlii olan genislemenin yani sira, pandemi terimi
cogunlukla beklenilmeyen hastalik hareketi ya da bir yerden bir yere kadar takip
edilebilen bulasmayla yayilma durumunda kullanilir (Orn. Kara Oliim).

iii. Yenilik: Pandemi nosyonu, yeni ya da varolan organizmalarin yeni varyantlari ile
iligkili olan hastaliklar1 tanimlama adina kullanilmistir. Fakat yenilik, kismen goreceli
bir kavram olup; "son 200 yilda, muhtemelen ayni organizmanin varyantlarindan
kaynaklanan 7 kolera salgini olmustur" (Morens vd., 2009)

iv. Onem derecesi: Oliimciil hastaliklar icin (6rn. HIV/AIDS ve SARS) pandemi
sozcligii, hafif seyreden hastaliklar i¢in kullanildigindan daha yaygin bi¢imde
kullanilmaktadir. Yiiksek mortalite ve morbiditenin s6z konusu olabildigi kiiresel
pandemiler insan niifusunun bagigiklik gelistirmedigi, tanidik olmayan bir viriitik sus
halinde ortaya ¢ikmaktadir (Rewar vd., 2015). Pandemilerin &nem derecesinin
belirlenmesinde, vaka 6liim oranlar1 dikkate alinmaktadir (Donaldson vd., 2009).

v. Yiiksek atak oranlari: Epidemiler yiiksek atak oranlart ve hizli yayilim ile
karakterize olur. Bunun beraberinde, iletimin hizli olmadigi durumlarda, yaygin olsa
dahi durum pandemi olarak adlandirilmaz. Ornegin, 1999 yilinda Orta Dogu ve
Rusya'ya ve Bat1 Yarimkiire'ye yayilan Bati Nil viriisii, bulasin yavashigindan kaynakli

olarak saldir1 oran1 diisiik oldigundan pandemi olarak nitelendirilmemistir. Ote yandan,
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1981 yilinda yayilimi yiiksek ve tekrarlayan cografi yayilim gosteren Akut Hemorajik
Konjonktivit (AHC) disiik-orta siddette olmasina ragmen pandemi olarak

siiflandirilmistir (Donaldson vd., 2009).

2.1.4. Pandeminin Etkileri

Tarihsel siire¢ igerisinde tiim diinyay1 etkisi altina alan salginlar gostermistir ki,
pandemiler smirlar1 kolaylikla asan ve global manada bircok alanda risk teskil eden
stireclerdir (Verikios ve ark., 2015). Dolaysiz sekilde maruz kalan kisiler adina
zayiflatici, hatta kimi zaman 6liimciil olabilen sonuglarin beraberinde, pandemiler bazi

olumsuz ekonomik, sosyal ve psikolojik sonuglar1 da beraberinde getirir (Davies, 2013).

i. Saghik Etkileri

Pandemiler, neredeyse milyonlarca bireyin enfekte oldugu ve biiyiikk 6l¢ekli bir
popiilasyon iginde binlerce 6liim ile sonlanan &nemli hastalik durumlaridir. Ornek
olarak XIV. asirda "Kara Oliim" yani veba Avrupa'daki niifusun neredeyse yarisina
yakiminin yagamini yitirmesine yol agmistir (Ross vd., 2014). Diinya genelinde yiiksek
mortalite ve morbidite potansiyeline sahiptir olan pandemiler, global mortalite
sayilarimin yaklasik dortte tgiine karsilik gelebilmektedir (Verikios vd., 2015).
Pandemiler yalnizca yoksul veya gelismekteki iilkelerde degil, ayn1 zamanda geligmis

olan tilkelerde de kisileri 6ldiirebilme potansiyeline sahiptir (Kern, 2016).

ii. Ekonomik etkiler

Pandemiler yalnizca diinya sagligi adina degil, diinya ekonomisi admna da ciddi
riskler meydana getirmektedir. Etkileri, dogrudan maliyetler, uzun vadeli yiik ve dolayl
maliyetler olarak siniflandirilabilri. Salginlarla miicadele etmenin dogrudan maliyeti
cogu zaman oldukg¢a yliksektir. Gelecege Yonelik Kiiresel Saglik Riski Cergevesi
Komisyonu, bulagic1 hastalik salginlarimin her sene diinyaya ortalama dogrudan
maliyetinin 60 milyar USD civar1 oldugunu dngérmektedir (Maurice, 2016). Buradaki
ana yiiklerden birisi de yagamini yitirenlerin kazangsal kaybindan kaynaklidir. Prager ve
ark. (2016) tarafindan, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki bir pandemiden
kaynaklanacak olan ekonomik kayiplarin 90 ile 220 milyar USD olacag1 ve yine bu
maliyetin ylizde sekseninin oOlen kisilerin gelecege yonelik hayat boyu kazang
beklentilerinin degerinden gelecegi belirtilmistir. McKibben ve Sidorenko (2006) da,
pandemideki ekonomik maliyetin kiigiik Ol¢ekli bir pandemide 374 milyar USD,
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siddetli bir pandemi halinde ise 7,3 trilyon USD olacagini tahmin etmislerdir. Ayrica
buradaki dolayli maliyetler de yine oldukga yiiksektir. Cin'de pandeminin yogun bir
bicimde siirdiigli 2003 senesine ait gelir diizeyi derinden etkilenmis ve ylizde bir
oraninda azaldig tespit edilmistir (MacKellar, 2007)

iii. Sosyal etkiler

Pandemiler, kisa bir siire i¢inde biitlin diinyaya etki ederek bireylerin davraniglarini,
hayat tarzlarini, mevcut aliskanliklarin1 degistirmelerine sebep olan global siireclerdir
(Akbas ve Dursun, 2020). Pandeminin devam ettigi siirecte seyahatler sinirl, egitim
kurumlari, aligveris merkezleri ile spor salonlar1 kapalidir. Hava alanlarindaki kapatilma
ile ugus iptalleri pek ¢ok kimsenin seyahatlerini, ge¢imlerini ve ailevi yasamlarini
etkilemektedir. Son yillarda diinyadaki havacilikta goriilen siiratli gelisme ile birlikte

global bir pandemi riski de artmistir (Haleem ve ark., 2020).

iv. Psikolojik Etkiler

Pandemilerin bireyler {istiinde bircok psikolojik yonlii etkisi bulunmaktadir. Ortaya
¢ikis nedeninin bilinmemesi, viriislerin kontrol dis1 ilerlemesi, yasanan ¢oklu dliimler,
herkesin ciddi bir risk igerisinde bulunmasi, yikilan "diinya givenli bir yerdir"
diisiincesi bu siireci kiiresel nitelikli bir travmaya doniistiirebilmektedir. Bu siiregte
artan kaygi, depresyon, saglik anksiyetesi, hijyenle ilgili obsesif davranislar, toplumdan
izole olma, stigmatizasyon ve finansal zorluklarla de§isim goren is ve ¢alisma sartlari,
saglik profesyonellerinin ikincil travmatik stres, gereken hallerde aileden ayrilik, tecrit
benzeri pek ¢ok durum, pandemi siireclerinde ciddi psikolojik sonuglarin oldugunu

isaret etmektedir (Bozkurt vd., 2020).

2.1.5. Covid-19 Pandemisi ve Etkileri

Insanlik iginde bulundugumuz bin yilin en kritik kavsagindanyken, varligi hizli bir
sekilde biitiin diinyada hissedilen ciddi bir pandemi olan koronaviriisiin ortaya
¢ikmasiyla 6nemli saglik sikintilar1 yasamaya baslamistir (Jones, 2020). "(COVID-19)
salgini, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan ilk olarak Aralik 2019'da Cin'den
bildirilen hastaligin ardindan 30 Ocak 2020'de uluslararas1 bir halk saglig1 acil durumu
olarak" bildirilmistir. Pandemi Amerika, Avrupa ve Asya kitalarinda pek ¢ok tilkenin
onemli bigimde etkilemis ve hastaligin etki alan1 giderek genislemistir (Liu vd., 2020).

Daha 6nce yapilmmis olan ¢alismalar, bu tiir global 6l¢ekli pandemilerde mental refahin
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oldukca etkilendigini isaret etmistir (Sim ve Chua, 2004; Wu ve ark., 2009). Bu sebeple,
bu pandeminin insanligin ruh saghigini etkileyecegi gesitli yollar1 da belirleyebilmek
oldukga giigtiir (Shigemura vd., 2020; Lima vd., 2020; Zandifar, 2020).

COVID-19, diinya genelinde pek cok iilkeye hastalik kontroliiniin birincil yolu
olarak, erken karantina Onlemleri uygulamasini zorunlu kilmistir (Rubin, 2020).
Bedensel aciya ek olarak, bu karantinanin ruh sagligi ve esenligi lizerindeki sonuglari,
birey ve niifus seviyelerinde biiyiik farkliliklar gosteriyor. Ulke capinda Kkitlesel
karantina ve kontrol kayb1 benzeri etkenler sebebiyle kitlesel histeri, korku ve sikinti
ortaya ¢ikarmistir. Bu olumsuz psikolojik siirecler, ailelerin ayriliga tepkileri, hastalik
siirecinin belirsizligi, yetersiz kaynaklar, mali kayiplar ve algilanan risk ile birlesir ve
genellikle bir pandeminin erken evresinde medya araciligi ile uygunsuz iletisim ile

birlestirilir (Maunder vd., 2020; Hawryluck vd., 2020; Brooks vd., 2020).

i. Covid-19 Pandemisinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bilimsel yaklasimlarin ¢ocuklarin psikolojik gelisimi ve refahi {izerine odanklandig:
goriilmektedir. Cocuklarin bakicilarindan ayrilmalari, psikolojik bozukluklarin yasanma
ihtimalini yiikseltebilir. Pandemi esnasinda izolasyona ya da karantinaya tabi tutulan
cocuklarda %30'a varan ortanlarda akut stres bozukluguna ve uyum bozukluklarina
rastlanmistir. Bu bulgularin, travma sonrasi stres bozukluguna iliskin Klinik Kkriterleri
karsiladigi ifade edilmistir (Liu vd., 2020).

COVID-19 ile ilgili bilgi verilirken cocuklarin yasi ve algi diizeyi ile birlikte, giinlik
rutinleri ve sosyal altyapilar1 da dikkate alinmalidir. Hassas ve etkili iletisim, yasami
tehdit eden hastaliklarla ilgili ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin psikolojik refahi adina uzun
vadede oldukg¢a 6nemlidir. Diinya genelinde bu durumun psikolojik agidan uzun vadeli
etkilerine 6ncelik verilmesi, bilhassa global niifusun %42'sini meydana getiren ¢ocuklar
ve gengler adina goz ardi edilemez bir gerekliliktir (Dalton vd., 2020). S6z konusu
stirecin, otizm spektrum bozuklugu (OSB) gibi 6zel durumlar1 gerek gocuklar gerek
ebeveynler ve bakimverenler i¢in zorlastirmas: muhtemeldir. Bu ¢ocuklar igin genel
itibariyle 6zel terapistler vasitasiyla ev kosullarinda ya da 6zel hastane ve enstitiilerde
haftada birka¢ saat siiren terapilere ihtiyag bulunmaktadir. Ebeveynlerinin ve
bakicilarinin, bu c¢ocuklara COVID-19'un nasil bir hastalik oldugu agiklamasi
gerekmekte olup; bu siire¢ ciddi oyunlara basvurarak, yiiksek islevli ¢evrimigi terapiler
gibi haftalik gériismelerle dikkatli bir sekilde yiiriitiilmelidir (Narzisi, 2020).

Covid-19 pandemisiyle ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri siire, internetin
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kontrollii ve bilin¢li olmadan, asir1 bir sekilde kullanilmasina neden olabilmektedir. Bu
baglamda bireylerin evde zaman gegirmeleriyle birlikte internette gegirilen siirelerin
artmasi ¢ocuklarin gelisim seviyelerini ve ebeveynlerin akilli telefon tablet kullanim

aligkanliklar agisindan bir sorun olarak algilanabilmektedir (King vd., 2020).

ii. Covid-19 Pandemisinin Ebeveynler Uzerindeki Etkileri

Diinyanin tamamini etki altina alan ve her yas grubundaki insanlarin yasamsal
akiglarii kokten etkileyen covid-19 pandemisi, anne babalarin bazi yeni diizenlemelere
gitmelerini de zorunlu hale getirmistir (Basaran ve Aksoy, 2020). Tiirkiye’de
gerceklesen ilk disar1 ¢ikma yasagi yirmi yasin altindakileri de kapsamis, toplumsal
yasamin tamamiyla durmasi anne baba ve ¢ocuk psikolojisini kdkten etkilemektedir
(Basaran ve Aksoy, 2020).

Cocuklarin ve ebeveynlerin kriz siirecine tepkileri yas, egitim diizeyi, entelektiiel
kapasite, psikolojik dayaniklilik vb. faktorlere gore degisiklik gosterebilmektedir.
Cocuklarda regresyon, dikkat daginikligi, agresif tutumlar, aglama krizleri seklinde
gozlemlenebilecek olan bu tutumlar tepkiler; daha uzun vadede TSSB, obsesyon,
depresyon, istah ve uyku sorunlari, fobiler, uyum sorunlari, akademik basarida diisiis
seklinde de kendini gosterebilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklardaki bu kisa ve uzun vadeli
degisimlere uyumlanmali ve dikkatle yaklagsmalidir (Basaran ve Aksoy, 2020).

Diger yandan, kreslerin ve giindiiz bakimevlerinin kapanmasiyla birlikte, isgiiciine
katilian anneler ¢ocuk bakimiyla ilgili onemli zorluklarla karsilasmaya baslamistir
(Basaran ve Aksoy, 2020).

Bunun yani sira, ‘cevrimigi’ bir hal alan egitim; ebeveynler i¢in uyumlanma
gerekliligini doguran 6nemli konu basliklar1 arasina girmistir. Cocuklarin akademik
stireclerini desteklemesi gereken anne-babalar i¢in; ¢evrimigi egitimlerin takibi,
konular1 ¢ocuga bir 6gretmenin yaklagimiyla aktarmak ve 6dev takibinde bulunmak gibi
rutin dis1 roller ve gereklilikler de dogmustur. S6z konusu degisimler, COVID-19
siirecinin anne-babalar i¢in daha da zorlamasina yol agmistir (Basaran ve Aksoy, 2020).

Yapilan arastirmalarda, problemli internet kullaniminin insanlarin hayatinda
bedensel, psikolojik ve sosyal olmak {izere ; asir1 kilo (Budak, 2016; Yildirim, 2016),
beslenme problemleri (Diirmiis, 2018), bedensel egzersizlerde azalma (Mota vd., 2006),
okul basarisinda diisme (Buzkiran, 2017; Xin vd., 2018), akademik gorevlerini kismen
yerine getirme (Geng et al., 2018), olumlu olmayan okul deneyimleri (Li vd., 2019;

Peng vd., 2019) gibi sorunlar olusturdugu goériilmektedir.
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2.2. Akl Telefon ve Tablet Kullamimu ile ilgili Genel Bilgiler
2.2.1. internet Bagimlihg

Teknoloji her gecen giin ilerlemekte ve teknolojinin gelismesiyle daha erisilebilir
hale gelen internet kullanimi zaman gectikge daha da yayginlagsmaktadir. Zaman iginde
teknolojinin gelismesi ¢esitli cihazlarin iiretimini kolaylastirmis, boylece akilli
telefonlar ve tabletler gecmiste kullanimi oldukc¢a yaygin olan bilgisayarlarin yerini
almistir (TUIK, 2016). S6z konusu durum, internetin daha erisilebilir olmasinin yolunu
acarken ayni zamanda daha fazla tercih edilmesini saglamistir. Internetin olanaklar
arttikca insanlar bu ortamda daha fazla vakit gecirmeye baglamis ve disar1 ¢ikmaktansa
zamanlari internette gecirmek onlara daha cazip gelmeye baslamistir. Kisilerin geri
¢ekilmelerine neden olan bu durum, sosyal ve psikolojik agidan da negatif etkileri
beraberinde getirebilmektedir (Emiroglu, 2007; akt: Kol, 2019). internetin giindelik
hayatta yayginlasmasiyla birlikte bu konu iizerinde ¢alisma ihtiyact dogmus, bu
gaglamda baz1 arastirmacilar asir1 internet kullanimi durumuna karsilik olarak "Internet
bagimliligl" tanimmini getirmistir (Young, 1998; Mitchell, 2000, Grohol, 1999).
Goldberg, internet bagimliligi adi verilen bu kavrami DSM-IV'teki madde bagimlilig
kriterlerinin bir Ol¢iit olarak uygulandigi internet bagimliligi kriterlerini oOrtaya
koymustur (Garrison ve Long 1995; Goldberg 1996; Goniil 2002). Young (1996) da PC
kullanimmin psikolojisine odaklanan bir vaka ¢alismasi yapmis ve internet bagimlilig:
kavramina deginmistir. Sonrasinda ise bu kavrami DSM-IV'teki patolojik kumar
bagimlilig: kriterlerine uyarlamistir (Young, 1998). internet bagimliligi, patolojik
kumar oynamay1 andiran ve madde kullanimini igermeyen bir diirtii kontrol bozuklugu
olarak tanimlanir. Davranmigsal bagimliliklar bashigr altinda incelenen internet
bagimliligi 2013 yilinda gilincellenen DSM V'de yer almamis ve internet Oyun
bagimlilignt DSM V Ek IlI'te daha fazla arastirilmasi gereken tanilardan biri haline
gelmistir (Aslan & Yazici, 2016). Internet bagimlilig: terimi, Dr. Ivan Goldberg (Li ve
Chung, 2006) tarafindan kullanilmis ve konuyla ilgili ilk vaka ¢alismasi Dr. Kimberley
Young tarafindan sunulmustur. Henliz DSM-5 tanilar1 arasinda olmasa da ileri diizey
calismalar onerilmektedir ve kitabin {iciincii arastirma ekinde yer alan "Internet Oyun
Bozuklugu" bu kapsamdaki adaylar arasinda yer almaktadir (Irmak ve Erdoga, 2015).

Internette Oyun Oynama Bozuklugu icin &nerilen tam kriterleri, ‘Kumar Oynama

Bozuklugu’na olduk¢a benzerdir.
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2.2.2. Akilh Telefon ve Tablet Kullanim Bagimhihg

Giincel teknolojinin bir pargasi olan bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi araglar; oyun
oynamaktan, video izlemeye, egitim igeriklerini takip etmekten giinliik islerin nasil
yapilacagina dair bilgi edinmeye pek c¢ok farkli amag¢ dogrultusunda
kullanilabilmektedir. Internete baglanma olanag sunuyor olmalart bu araglarin
kullanimimi daha cazip hale getirirken, taginabilir olma &6zelligiyle ev veya is yerlerinde
mevcut olmanin yani sira pek ¢ok kisi gittigi yere yaninda gotiirmektedir. Bugiin
insanlar giindelik yasamlarinda PC yerine daha ufak boyutlarda ve tasiabilir olan akilli
telefonlar1 ya da tabletleri tercih etmeye baslamistir. Bu durum her gecen giin
artmaktadir.

Insanlarin bir arada bulundugu ortamlarda sohbet etmek, aktif bir sekilde ortak
zaman gegirmek yerine akilli telefon, tablet gibi araglarda vakit geg¢irdigi yahut bir arada
olmadiklar siire zarflarinda da s6z konusu cihazlar araciligiyla iletisim kurmay1 tercih
ettikleri goriilebilmektedir. Yine aymi sekilde akilli telefon kullanan kisiler bu
ortamlarda sosyallesirken aile ortaminda iletisim sikintilar1 yasayabilmektedirler (Sata
vd., 2016). Evdeki aile ortami incelendiginde yasi 6nemli olmaksizin aile tiyelerinin her
birinin bir teknolojik cihaza sahip oldugu ve kisisel olarak bu cihazlarda zaman
gecirmeyi ettigi ettikleri, bunun bir sonucu olarak da bir arada iletisim halinde gegirilen
vaktin 6nemli 6l¢iide azalmakta oldugu goriilebilir. Akilli telefonlar giinliik hayatin dyle
ayrilmaz bir parcasi halini ald1 ki, insanlar bu cihazlar yanlarinda olmadiklarinda biiyiik
bir endise ve huzursuzluk hissedebilmektedirler (Ling, 2004). Akilli telefon veya benzer
amagclarla kullanilabilen tabletler hayatimizda ¢ok yaygin oldugu i¢in bireylerin giin
icerisinde akilli telefonlarimi siirekli kontrol etmeleri, sosyal medya sayfalarim
giincellemeleri, gelen mesajlara cevap vermeleri vb. durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda, genclerin, 6zellikle cocuklarin akilli telefon kullaniminin yayginlagsmasinin

dogal bir sonug olacagi sdylenebilir.

2.2.3. Okul Oncesi Déonemde Akilh Cihaz Kullaninm

Okuldncesi donemde olan ¢ocuklar, sehirlerin binalagmasi ve anne-babalarin ev igi
faaliyetlere yonelmesi gibi sebeplerle, beraber disar1 ¢ikmak, sokakta oyun oynamak gibi
etkinliklerden ziyade evde vakit gegirmek durumundadir. Ebeveynlerin bunu ¢ocugun
ev ortaminda daha giivende olacagina inanmalarindan ve ¢ocuklarin gozleri oniinde
olmasindan dolay1 igleri rahat olacagindan tercih etmektedir fakat giincel teknolojiler

akilli telefon, tablet gibi araglarin Kitap, oyuncak vb. araglarin yerini almasina yol
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agmaktadir. Cocuklarin bu cihazlar1 kontrolsiiz olarak kullanmalar1 istenmedik birtakim
sonuclar dogurabilmektedir (Aral ve Keskin, 2018). S6z konusu cihazlar zamanla
giindelik hayata daha fazla entegre olmakta; ¢ocuklar yemek yeme, uyuma, dinlenme
gibi faaliyetler esnasinda oyun oynama, miizik dinleme, egitici videolar izleme gibi
cesitli sekillerle veya amagclarla bu cihazlar1 daha yogun bir bigimde kullanmaktadir.
Hawi ve Samaha (2017) akilli telefonlarin yogun kullaniminin nedenini oyun oynama,
internet, sosyal aglar  islevlerin bu cihazlarin yaygin olarak kullanilmasina
baglamaktadir.

Ozellikle akilli telefonlarin yayginlagmasiyla birlikte kullanim amaci kisiden kisiye
degisse de gelismekte olan ¢ocuklarda gelisimsel bozukluklara yol agabilecek genel bir
teknoloji bagimliligi bulunmaktadir (Kol, 2019). Kabul- Ozkiling (2019) tarafindan
yiiriitiilen arastirma sonuglari, tablet kullanan ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisiminin
bu aletleri kullanmayanlara kiyasla daha diisiik oldugunu gostermistir. Tablet/ akilli
telefon kullanmayan ve s6z konusu cihazlar1 alinmasima aldiris etmeyen c¢ocuklarin
oyun becerileri bu cihazlar1 kullanan gocuklara gére daha yiiksektir. Ote yandan, kimi
aragtirmalarin  bulgular1 teknolojinin uygun bi¢cimde kullanilmasinin okuldncesi
cocuklarda sosyal ve bilissel becerilerin gelisimini destekledigini gostermektedir
(Kirkorian, Wartella ve Anderson, 2008). Burada, bilhassa kiigiik yas grubunda ebeveyn
kontroliiniin ve dogru yonlendirmenin 6nemli olduguna vurgu yapilmalidir. Yinelemek
gerekirse bu yas grubu i¢in 6zellikle teknolojik cihazlarin kullanimi degil, kontrol edilip
edilmedigi ve nasil yonetildigi 6nem teskil eder. Niteligine bagli olarak akilli cihaz
kullanim1  ¢ocuklarda istendik yahut istenmedik etkilere yol acabilmektedir.
Okuldncesinde ¢ocuklarin dogru bir yonlendirmeye ihtiyaci séz konusudur.

2.3. 0-2 Yas Gelisim Kuramlari

Insanin gelisimi, ¢esitli kuramlarda, bebeklikten yashiliga kadar farkli evrelere

ayrilarak agiklanmaktadir. Bu calisma kapsaminda, gelisim kuramlarina gore

baglanmanin kritik donemini olusturan 0-2 yas evresi detaylariyla anlatilmaktadir.

2.3.1. Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami’nda Bilissel Gelisim Donemleri

Birbiri igine gegmis basamaklardan olusan 0-2 yas evresi, basitten karmasiga uzanan,
ters bir hiyerarsik siralama ile ele alinmaktadir. Piaget; bir evreden digerine gegisin hizli
olmadigini; bu gegisin asama asama gerceklestigini ve bu siirecte bir basamagin
atlanamayacagini1 belirtir. Her bir evreye iliskin gostergeler, onu takip eden evrede de

gozlemlenir. Gelisim evrelerinin gegisleri ve bu evrelerin tamamlandig:1 yaslar, her
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cocuk igin farkl olabilir (Kiigiikkaragoz, 2018). Biligsel gelisimin evrelerini; duyusal-
motor evre, islem Oncesi evre, somut islemler evresi Ve soyut islemler evresi olarak
siralamak miimkiindiir. Piaget’in kuramina gore, 0-2 yas siirecindeki bilissel gelisim
evreleri sirasiyla asagidaki gibi a¢iklanmaktadir;

Duyusal Motor (Sensory Motor) Evre (0-2 yas): Bu evrede; bebekler gevrelerini
duyular1 (géorme ve duyma) ve motor becerileri (agzina gotiirme ve tutma Vvb.)
birlestirerek kesfetmeye baslar. “Duyusal-Motor Evre” adini da buradan alir. Bebek, ilk
asamada kendisini ve ¢evresini ayr1 ayr1 varliklar olarak algilayamaz. Bu siiregte bebek
benlik ayrimin1 yapamaz (Arslan, 2012).

Bu evreyi 6 alt asama ile tanimlayan Piaget, bunlar1 duyu-motor organizasyonlarina
iligkin belli ilerlemeler ve degisiklikler olarak ifade eder (Kol, 2011). Duyu-motor alt
evrelerinde, yenidoganlar emme gibi dogustan sahip olduklar1 refleksleri kullanirlar.
Bebeklerde belirli hareketleri tekrari, duyusal motor evrenin temel ozelligidir. Bu
ozellige “dongiisellik” adi verilmektedir. Refleks davranislarin ileri evresinde bebekler
kendi bedenleri iizerinde tesadiifen gergeklestirdikleri ve yapmaktan hoslandiklari
davranislari tekrar tekrar yapmaya caligirlar (Bee ve Boyd, 2009; Kiiglikkaragoz, 2018).
Bahsi gecen tekrar davranislarinin zaman iginde disa doniik bir hal almaya basladig
gbzlemlenir ve bunlarin bebegin hosuna giden davranislari tekrarlamasinin kendi
bedeniyle sinirli kalmaksizin dis ¢evresindeki nesnelere yonelik olarak siirdiigii gortiliir.
Daha 6nceki donemlerde gozlemlenen tesadiifi hareketler, bebegin gelisimiyle beraber
amagli davraniglara dontise (Bee ve Boyd,2009; Berk, 2018) ve bebek bir sey
istediginde ona yonelik bir davranista bulunmaya baslar. Diistinme becerisinin gekisimi,
bebeklerde problem ¢6zme becerisinin de kazanimini beraberinde getirir (Arslan, 2012).
Duyulararas1 aktarimin baslamasiyla gérme ve dokunma gibi duyularmi bir arada
kullanabilir hale gelen bebekler, yakininlarindaki bir nesneye bakarak ona uzanmayi ve
nesneyi tutmayi basarir. Bu ¢abalar, bebegin deneme ve yanilma yoluyla yeni
davraniglar gelistirmeye baslamasini saglar. S6z konusu donem sona erdiginde,
nesneleri veya durumlar1 temsil eden basit sembollerin kullanimi gelismis olur ve
deneme yanilma davranislarinin yerini bilingli davranislar almaya baslar (Bee ve Boyd,
2009; Berk, 2018).
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2.3.2. Freud’un Psikoanalitik Kurami’na Gore Psikoseksiiel Gelisim Evreleri

Freud, ¢ocuklukta gecilen belirli evrelerin oldugunu, 5-6 yasina kadar olan siirecin
yeigkinlik donemindeki kisilik 6zelliklerini belirledigini savunur. Onun psikoseksiiel
evreler adimi verdigi bu evreler arasinda geg¢is yaparken, ¢ocuklarin ¢6ziimlemesi
gereken birtakim Kkrizler ortaya ¢ikar. Saplanti kavramimna sikliklika degindigi
kuraminda, Freud, bu donemlerden herhangi birisinde travmatik bir tecriibe yasayan
cocuklarin sdz konusu krize saplanip kalabilecegini sdyler (Inci, 2012). Oral, anal,
fallik, gizil (latent) ve genital evreler, psikoseksiiel gelisimin evreleri olarak
siralanmaktadir. Bunlardan ilk ti¢ tanesinin kisilik 6zellikleri tizerindeki etkilerinin, son
ikisine kiyasla daha fazla oldugu distiniilmektedir (Can, 2018). 0-2 yas donemini
kapsayan psikosekstiel gelisim evrelerini sdyle agiklamak miimkiindiir;

Oral Donem (0-1 Yas): Agiz, dudaklar ve dil bebeklerde temel haz merkezini ortaya
¢ikarmaktadir. Freud da bu déneme, Latince’de “agiz” manasina “oral” kelimesi ile isim
vermistir (Can, 2018). Bebegin kendisine agizdan haz saglayan ilk kisiye baglandigini
ve bu kisinin genellikle anne oldugunu séyleyen (Bee ve Boyd, 2009) Freud; emme ve
doyma ile ilgili olarak susuzluk, anne memesi ya da onun yerine gegen ve hoslanma
duygusu yaratan dokunma uyarilarinin agiz bolgesiyle algilanan baslica duyular
oldugunu belirtir (Can, 2018).

Haz kaynagin1 emme ile iligskilendiren Freud, optimal seviyede -ne ¢ok fazla ne ¢ok
az- oral uyaranlara maruz birakilmasi gereken bebegin, memeden erken ayrilmasinin
veya uzun siire emzirilmesinin oral saplanmaya, bir diger ifadeyle oral kisilik 6zellikleri
gelistirerek gelecek donemlerin tamaminda oral haz aramaya yonelik giglii istekler
beslemesine yol agacagimi soyler (Bee ve Boyd, 2009). Freud; parmak emen, tirnak
yiten,, agiz yoluyla tatmin olmaya yonelik davranislar sergileyen, sigara ve igki
bagimlilig gelistiren kisileri oral kisilikli olarak nitelendirmektedir (Inci, 2012).

Anal Donem (1-3 Yas): Anal donemde bebegin anal bolgesi daha duyarhidir ve
ebeveynler de bu donemde tuvalet egitimine agirlik vermeye baslarlar. Cocuklarin
tuvaletini dogru zamanda ve dogru yerde yapmay1 basarmasi ve es zamanli olarak takdir
edilme duygusu birleserek haz merkezini oral bolgeden anal bolgeye tasir (Bee ve
Boyd, 2009).

S6z konusu evrede diski yolundaki kaslar1 haz kaynagi olarak tanimlayan Freud;
cocuklarmn diskiyr tutma ve birakma eyleminden haz aldigimi savunur (inci, 2012). Oral
donemde tamamen anneye bagimli ve edilgen vaziyette iken, anal evrede diskiy1

bosaltma ve tutma eylemiyle beraber aniis kaslarini kontrol edebilmeye baslamasi;
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cocugun edilgen olmaktan bagimsiz olmaya dogru gergeklestirecegi gecis igin ilk
basamak kabul edilmektedir (Can, 2018).

Anal donemin en 6nemli siireci olan tuvalet egitimini verme noktasinda, anneyle
¢ocugun arasindaki iligkinin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Digkinin tutulmasi ve bosaltimina
iliskin anneyle cocuk arasinda ortaya ¢ikan g¢atismalar sirasinda, ¢ocugun bagimlilik
duygulart ile, bagimsizlagma davranislarini bir arada deneyimleyerek zit duygularla
tanisacagl ifade edilmektedir. Digki denetimini gergeklestiremedigi anlarda gocugu
suglamamak ve utandirmamak, onun 6zerkligi agisindan 6nemli katkilar saglayacaktir
(Inci, 2012). Tuvalet egitiminde kat1 bir tutum izlemek ¢ocuklarda ceza beklentisi
gelistirmeyle sonuglanabilir (Can, 2018). Travmaya yol agan bir tuvalet egitimi,
gelecekte bu evrede saplanip kalma ve anal kisilik gelistirme gibi durumlara yol
acabilir. Anal kisilik tasiyan bireyler, tutma ya da ¢ikarma davranislarina iliskin kisilik
Ozellikleri sergiler. Tutma davranisi fazla diizenli ve titiz olma, kat1 davranislara sahip
olma, inat¢i ya da cimri olma gibi ozellikleri; ¢ikarma davranisi ise comertlik,
daginiklik, umursamazlik ya da bosvermislik gibi olumsuz kisilik ozellikleri ile
iliskilendirilmektedir  (Plotnik, 2009). Tuvalet egitimi uyum ve sabir ile
gerceklestirilmesinin  ise; Ozerklik, girisimcilik, kararlihk ve yiiksek isbirligi
becerilerine sahip olma gibi olumlu kisilik ozelliklerinin gelistirilmesine katkida

bulunabilecegi diisiiniilmektedir (inci, 2012).

2.3.3. Erikson’in Psikososyal Gelisim Kurami’na Gore Psikososyal Gelisim
Evreleri

Erikson’un kuraminda; bebekler gelisim donemlerinin her birinde bir psiko-sosyal
krizle karsilastigt ve bu krizin basariyla ¢6ziimlenmesi halinde bunu takip eden
donemde yasanmasi olas1 krizlerde kendisini destekleyecek olumlu bir sosyal yetkinlik
gelistirecegi ifade edilir. Bu donemlerden herhangi birinde ¢oziimlenemeyen bir Krizin
s06z konusu olmasi durumunda, kisi, ilgili donemi takip edecek donemde kars1 karsiya
kalacagi krizi ¢oziimlemesi Oniinde engel teskil edecek olumsuz 6zellikler gelistirecektir
(Plotnik, 2009). Krizin tam olarak ¢oziimlenmedigi durumlarda, birey Freud’un
kuramindaki gibi ilgili donemde takili kalmayacaktir. Fakat s6z konusu krizin ilerleyen
donemlerde ¢oziimlenmesine dek problem yasamaya devam etmesi olasidir (Organ,
2012). Ilgili donemde karsilasilan krizin ¢dziimlenmesi, o donemle ilgili gelisimsel
gorevin basarityla tamamlanamamasi anlamina gelir. Herhangi bir déneme ait krizi

¢oziimleyebilmesi ig¢inse, kisinin bundan onceki donemlerde karsilastign Kkrizleri
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¢oziimlemis olmasi gerekir (Can, 2018). Psiko-sosyal gelisim evreleri; temel giivene
kars1 gilivensizlik donemi (0-1yas), 6zerklige karsi utang ve siiphe dénemi (1-2 yas),
girisimcilige karsi sugluluk donemi (3-5 yas), basariya karsi asagilik duygusu donemi
(6-11 yas), kimlik kazanmaya kars1 rol karmasast donemi(12-19 yas), yakinliga karsi
yalnizlik donemi(20-30 yas), tiretkenlige karsi durgunluk donemi(40-50 yas) ve benlik
biitiinliigiine kars1 timitsizlik donemi (60 yas ve iizeri) seklinde siralanmaktadir. Erikson
Kurami’nin 0-2 yas donemini kapsayan psiko-sosyal gelisim evreleri sdyle
agiklanmaktadir;

Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 yas): Yasamdaki olumlu duygularin ilki,
annenin veya bakim verenin bebekle arasindaki iliskide ulasilan giiven duygusudur.
Bebekte giiven ve giivensizlik duygulari, annesinin onu biiyiitiirkenki tutumu ile baslar
ve sekillenir. Annenin bebegi yeterince beslemesi, onun taleplerine ve verdigi isaretlere
vaktinde ve yeterince karsilik vermesi, bebegine sevgiyle yaklasmasi; bebegin kendisini
giivende ve huzurlu hissetmesini saglarken, annesiyle olumlu bir bag gelistirmesini
miimkiin kilar. Bu bebeklerin mutluluklarin1 beden dili ile belli ettigi gézlenir (Organ,
2012). Temel giiven duygusunun gelistigi ¢ocuklar, cevrelerindeki diger insanlar1 ve dis
diinyalarin1 giivenilir olarak algilar ve bu duyguyu diger iliskilerine de tasirlar (Bee ve
Boyd, 2009; Can, 2018). Tersi bir durumdaysa, yani bebegin ihtiyaglarina karsilik
bulamadig1 ve bunlarin annesi tarafindan vaktinde giderilemedigi durumlarda ise, bebek
ile anne arasinda kurulan bag zayif olacaktir ve bebek biiyiik olasilikla giivensizlik ve
rahatsizlik hisleri gelistirecektir. Erikson, boyle bir durumda, giiven yerine giivensizlik
duygusu olusacagini ifade eder(Organ, 2012). Cevresindekilere giivenmemeyi dgrenen
bebek, giivensizlik duygusunu cevresi ve insalar ile olan iligkilerine de yansitacak ve bu
duyguyu gitgide tiim insanlara genelleyemeye baslayacaktir (Can, 2018). Erikson’a
gore bu donemde asir1 giiven duygusu da dogru degildir. Bebegin ilerleyen yaslarda,
givenilir ya da tehlikeli durumlar1 ayirt edebilmesi, saglikli diizeydeki giivensizlik
duygusu ile miimkiin olacaktir (Bee ve Boyd, 2009).

Ilk 2 yil, ¢ocuklarda kisilik olusmas1 bakimdan Kritik éneme sahiptir. Yetisirken
temel giiven duygusundan yoksun Kalan ¢ocuklarda, ilerleyen yillarda sosyal iliski
kurma giigliigii ve 6zgiiven eksikligi gibi istenmeyen durumlarla karsilagilabilmektedir
(Organ, 2012).

Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe (1-2 yas): Ozkontrol ve zsayginin temelleri 1-2 yas
doneminde atilir (Organ, 2012). Yiriime ve konusma becerilerini gelistirmekte olan

cocuk, kendi istekleri dogrultusunda girisimlerde bulunmaya baslayarak, bir onceki
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doneme kiyasla daha bagimsiz hale gelir. S6z konusu dénemde ¢ocugun kendi istedgi
davranisarda bulunmasina miisaade edildigi ve bu desteklendigi, eylemleri
kisitlanmadigi  ve cezalandirilmadigr takdirde; c¢ocukta oOzyeterlik duygusunun
gelisecegi ve Ozerklik girisimlerine rastlanacagi diistiniilmektedir. Ebeveynin bu
sayilanarin tam tersini yaptigi, ¢ocugunun 6zerklik ¢abalarini gérmezden gelerek onu
cezalandirdign durumlardaysa, g¢ocuk ebeveynlerinin kendisini begenmeyecegi ve
onaylanayacagi endisesi gelistirmeye baslayacaktir (Can, 2018). Daima sinirlandirilarak
ve haddinden fazla korumaya maruz birakilarak kontrol altina alinmaya calisilan
cocuklarin, kendilerinden ve becerilerinden siipheye diiserek ve bir seyleri tek baslarina
gerceklestirebilecekleri inancini tasimalart olasidir (Organ, 2012). Bunlarin yani sira,
davranislarindan kuskulanilmast ve bunun c¢ocuga hissettirilmesi, ¢ocukta utang
duygusunun gelismesine yol agabilecektir (Can, 2018).

Erikson, ¢ocukta kabul edilebilir ve tehlikeli davraniglari ayirt edebilecegi Olgiide
kusku ve utang duygularinin gelismesinin, s6z konusu dénemin sonunda onu o6zerklige

tasiyacagini ifade etmektedir (Bee ve Boyd, 2009).
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3.YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, 6rneklem gruplar, veri toplama araglari, veri elde

etmede kullanilan yontemler ve veri analizine iliskin bilgilere yer verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma kapsaminda katilimcilarin gelisim seviyeleri ile akilli cihaz kullanma
aligkanliklar1 arasindaki iliski incelenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda, var olan durumu
gostermeyi amaglayan tarama modeline ve degiskenler arasi iliskiyi incelemek iizere
iliskisel modele basvurulmustur. Tarama modeline gore, bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenleri hangi dl¢iide agikladigini gostermeye calisirken iliskisel model 2
veya daha fazla degisken arasinda soz konusu olan degisimin mevcudiyetini ve
derecesini belirlemeye calisir. Iliskisel tarama modeli 2 ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskiye higbir sekilde miidahalede bulunmadan inceleyen arastirmalardir

(Biiyiikoztiirk vd., 2016: 185).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini belirleyebilmek adina, Mersin Merkez Ilge’de hizmet veren
anaokullarina, kreslere ve giindiiz bakimevlerine 1 yil igerisinde (01.12.2020-
01.12.2021 tarih araliklarinda) bagvuruda bulunan 0-6 yas grubuna dahil gocuklarin
sayisi tespit edilmistir. Bu baglamda, c¢alismanin arastirma evrenini, 2020-2021
akademik yilinda Mersin’in Yenisehir ilgesinde MEB’e bagl ilkokullar biinyesindeki
anasimiflart ve bagimsiz anaokullarina kayitli cocuklar ve bu g¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini ise bu okullardan basit rastgele ornekleme
yontemiyle segilmis olan 4 ilkokul biinyesindeki anasiniflari, 10 bagimsiz anaokullari, 6
Kres ve giindiiz bakimevlerdeki ¢ocuklardan olusmaktadir.

Orneklem (SPSS rastgele yansiz segim), evrenin her biriminin listelenmesinin
ardindan, gerek torba gerekse secgkisiz sayilar tablosu vasitasiyla elde edilmis olup;
evrendeki tiim birimler i¢in 6rnekleme dahil olma olasiligi esit ve birbirinden
bagimsizdir. Arastirmanin Orneklemi, 114 kiz ve 94 erkek (208 toplam c¢ocuk)
olusturmaktadir. Orneklemin olusturulmasi igin, &ncelikle Mersin i1 Milli Egitim
Miidiirliigii ve Yenisehir ilce Milli Egitim Miidiirliigii ile goriisiilmiis ve MEB
biinyesinde hizmet veren ilkokullarin ve bagimsiz anaokullarinin bulundugu bir liste

hazirlanmistir. Basit rastgele drnekleme yonteminden yararlamilmistir. MEB’e baglh
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ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarindan 5 ve 6 yas ¢ocuklar arastirmaya katilmistir.
Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokullari, ilkokul biinyesinde olmayan, 3-6
yas arasi ¢ocuklar arastirmaya katilmigtir. Kres ve Giindiiz Bakim evlerdeki 0-2 yas
grubu ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmamizda Ankara Gelisim Tarama
Envanteri  katilimcilarin  gelisim seviyelerini taramak amaciyla Milli Egitim
Bakanligina bagl ilokullar biinyesinde yer alan anasiniflari, bagimsiz anaokullar: ile
Kres ve Giindiiz Bakim evlerdeki ¢ocuklara uygulanmistir. Gesell Gelisim Figiirleri
Testini uygulamak amactyla 36 ay-72 ay arasindaki ¢ocuklara ulasabilmek i¢in Kres ve
Gilindiiz Bakim evlerdeki ¢ocuklar ¢alismaya katilmigtir. Okullarda anketler
uygulanirken ¢ocuklarin arastirmadaki 6rneklemi temsil edecek 0-6 yas aralifina sahip
olmas1 gerekmektedir. Arastirmaya dahil edilecek c¢ocuklarin zihinsel ve gelisimsel
bozuklugu iceren tan1 grubuna sahip olmamasi gerekmektedir. Aragtirmaya birden ¢ok
dile maruz kalan c¢ocuklar dahil edilmemistir. Cocuklarin ilk yaslarinda birden ¢ok dil
o0grenmesi konugma gecikmesine neden olabilecegi i¢in dili 6grenmede maruz kalacagi

tehlike dikkate alinmustir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Bu calisma kapsaminda; katilimcilarin akilli cihaz kullanma aliskanliklarinin
olgiilmesi amaci ile “Akilli Telefon ve Tablet Kullanim Aliskanhigi Aile Olgegi” ve
katilimcilarin anne baba akilli cihaz kullanma aliskanliklarina 6lgmek amaciyla “
Young Olgegi” gelistirilmistir. Bununla birlikte okuléncesi dénemdeki cocuklarm
gelisim seviyelerini 6l¢iimii amaciyla Ankara Gelisim Tarama Testi kullanilmistir.
Orneklemle calisirken ¢ocuklara olgekler uygulanacagi icin 11 Milli  Egitim
Midiirligii’nden  olgek uygulama izni ve ebeveynlerden veli onam ile onay formu

alinmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya dahil olan katilimcilardan bilgi toplanmasi amaci ile kisisel bilgi formu
olusturulmustur. S6z konusu bilgi formunda; katilimcilarin yasi, egitim seviyesi, esinin
egitim seviyesi, ¢ocuga yakinlik derecesi, ¢ocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun
giinliik akilli cihaz kullanim stiresi, kendisinin ve esinin giinliik akilli cihaz kullanim

stiresi gibi konularda bilgi almak {izere sorular yer almistir.
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3.3.2. Ankara Gelisim Tarama Envanteri

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), Tiirkiye’de 0-6 yas arasindaki bebek ve
cocuklar1 gelisimsel agidan nesnel bir sekilde degerlendirilmesine yonelik gelistirilmis
bir gelisim tarama envanteridir (Sezgin, 2011). Envanter annelerden toplanan
bilgilerden yola ¢ikilarak doldurulurken anneler haricinde ¢ocugu iyi taniyan ve
gelisimini yakindan takip eden bakicilardan veya babalardan elde edilen bilgilerden
hareketle de doldurulabilmektedir. Envanter “Evet, Hayir, Bilmiyorum” yanit1 verilmesi
beklenen 154 maddeden olugmaktadir. Envanter 4 alt testten olusmaktadir. Dil-biligsel
geligim alt testi 65 madde yer almaktadir. Basit ses ve sozel davranislar ile karmagik dil
ifadeleri, dili anlama ve acgik olarak ifade etme, basit problemleri ¢6zme ve sayi-zaman
kavrami gibi alanlar1 kapsamaktadir. Ince motor alt testi 26 maddeden olusmaktadir.
Basit el-goz koordinasyonundan karmasik ince motor davraniglara kadar uzanan gorsel-
motor becerileri icermektedir. Fiziksel beceriler alt testi 24 maddeden olusmaktadir. Bu
alt test hareket ve hareketle iliskili kuvvet, denge ve koordinasyonu kapsamaktadir.
Sosyal beceri-6z bakim alt testi 39 maddeden olusmaktadir. Bu alt test yemek yeme,
tuvalet temizligi ve giyinme gibi 6zbakim becerileri ile 6zerklik, sosyal etkilesim ve
inisiyatif alma gibi Ozelliklere dair genel bir Ol¢iim sunmaktadir. Envanterin
uygulanmasi, uygulayicinin sorulari tek tek sormasiyla olmustur. Anne veya ¢ocugu iyi
tantyan tiglincii kisi tarafindan verilen yanit “Evet” ise ilgili soru i¢in kutucuga 1, cevap
hayir ise 0 puan yazilir. Baslangi¢c noktasi, ¢ocugun kronolojik yasinin 6 ay Oncesi
kabul edilerek; cocugun baslangic noktasi 6ncesindeki her seyi yapabildigi varsayilir ve
her biri i¢in 1’er puan verilir. Sorulara yanit veren kisinin 8 soruya {ist iiste olumsuz
cevap vermesi durumunda envanter bitirilir. Biitiin sorulardan elde edilen puanlar
toplanarak, toplam gelisim puanin1 hesaplanir. Cocugun gelisim evresinin
degerlendirilmesinde, bu puanlar ile birlikte profil kagitlar1 kullanilir. Oncelikli olarak
AGTE’nin i¢ tutarhg: li¢ farkli yas araligindaki (0-12 ay, 13-44 ay, 45-72 aylar)
cocuklarin genel gelisim puanlar lizerinden Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmaigtir.
Bu yas araliklarinda i¢ tutarliligin (Cronbach Alpha katsayisi: .80-.99) oldukea yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Test-tekrar test giivenirlik sonuclar1 incelendiginde, her bir yas
aralig1 i¢in i¢ tutarhilik sirasiyla; .99, .98 ve .88, Cronbach Alpha katsayilar1 ise .98, .97
ve .88 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Savasir, Sezgin ve Erol, 2006).
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3.3.3. Akilh Telefon ve Tablet Kullanmim Aliskanhg Aile Olcegi

Calismada; okuloncesi donemde olan ¢ocuklarda akilli cihaz kullanma aliskanliginin
Ol¢limlenmesi amaciyla 6l¢ek olusturulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikli olarak
alanyazindan yola ¢ikilarak madde havuzu olusturulmus, olusturulan maddelere iliskin
uzman gorasleri alinmistir. Uzman goriislerinin alinmasinin ardindan pilot ¢alisma
yapilarak maddelerin son hallerini almalar1 saglanmis ve ardindan olgek gecerligi ve
giivenirligi incelenmistir. Bahsi gecen asamalara asagida sirasiyla yer verilmektedir.

- Madde havuzunun olusturulmasi: Madde havuzunun olusturulmasinda, DSM-
V kumar oynama bozuklugu ve internet oyun bozuklugu tani kriterlerinden, dnceden
elde edilmis modellerden, gelistirilmis Olg¢eklerden alanyazindan (Davis, 2001;
American Psychiatric Association, 2013; Griffiths, 2000) ve PDR ile olgme ve
degerlendirme alaninda uzman kisi goriislerinden faydalanilmistir.

- Pilot ¢cahisma: 47 maddelik form 14 anne-babaya (Orneklem-1) uygulanmis ve
maddelere iliskin anlasilmayan ya da yanlis anlasilan bir noktaya rastlanmamustir.
Bundan dolay1 pilot ¢alismanin ardindan maddelerde degisiklik yapilmamustir.

- Gegerlik ve giivenirlik calismasi: 47 maddelik formun yapi gegerliginin
incelenmesi amaci ile, ilk olarak agimlayici faktor analizine, ardindan dogrulayici faktor
analizine basvurulmustur. Olgek giivenirliginin incelenmesinde cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayisina bakilmustir.

- Acimlayiel faktor analizi ve giivenirlik: Olgegin acimlayict faktdr analizi
Orneklem-2 grup iizerindeki 347 ebeveynle yapilmistir. A¢imlayici faktdr analizi icin
Varimax dondiirme yontemi ile Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Faktorlerin
belirlenmesinde 6zdeger 1.5 alinarak, maddelerin faktor yiikiiniin 0.60’mn tizerinde olmasi
hedeflenmistir. Analizin sonuglarina gére KMO degeri 0.965 iken, Barlett Kiiresellik Testi
anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu degerler dlgegin aciklayic1 faktdr analizine uygun
oldugunu (Cokluk, Sekercioglu ve Biylikoztirk, 2018: 207) gosterdiginden analiz
stirdiiriilmiistir. Bu arastirmada, CR 0.90-0.91 araliginda deger aldigindan, birlesik
giivenirligin yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgegin yakinsak ve ayirt edici gegerligi iginse

Cikarilmig Ortalama Varyans degerleri incelenmistir.

3.3.4. Internet Bagimhlik Olcegi
DSM-IV’ de yer alan ‘Patolojik Kumar Oynama’ dlgiitleri, Dr. Kimberly Young
(1996) tarafindan uyarlanarak “Tan1 Anketi” olusturulmustur. Olcek gelistirilerek

“Internet Bagimlilik Olgegi” 20 soruluk ve 6l cevaplama sisteminden
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olusturulmustur.

Testin cevap boliimiinde “higbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla”, “cogu
zaman”, “her zaman” olarak derecelendirmeler bulunmaktadir. “Internet Bagimlis1”,
toplamda 80-100 puan araligina sahip bireyler, “Sinirli Semptom Gosterenler” 50-79
puan araligina sahip bireyler ve “Semptom Gostermeyenler” 49-0 puan araligindaki
bireyler olarak ifade edilmistir (Bayraktar, 2001). Bayraktar (2001) calismasinda,
Internet Bagimlilik Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlayarak standardize etmistir. Alpha degeri
0.91 ve Spearmen-Brown degeri 0,87 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise, 6lgek

giivenirlik i¢in Cronbach Alpha kat sayis1 .87 olarak belirlenmistir (Bayraktar, 2001).

3.3.5. Gesell Gelisim Figiirleri (Gesell) Olgegi

Arnold Gesell tarafindan Gesell Gelisim Figiirleri sekiz geometrik sekilden meydana
gelmektedir. Goldber ve Shiffman tarafindan “Grek Hag1” eklenerek hazirlanan gesell
gelisim figiirleri 6lgegi dokuz figiirlii bir test halini almistir. Gesell Gelisim Figiirleri’
nin Tirkiye’ deki gecerlilik ve giivenilirlik caligmalar1 halen stirmektedir. Tim
figtirlerin A4 boyutundaki bir kagitta (Bkz. EK - 5) yan yana yer aldig1 6lgek gocuga
verilerek, cocuktan her seklin altina gordiigii seklin aynisinin ¢izmesi istenir.
Uygulamada ¢ocuklarin silgi kullanmasina izin verilmez. Gesell Gelisim Figiirleri’ nin
puanlamasinda Tiirkiye’deki uzmanlarin ve Koppitz’ in (Bender Gestalt Gorsel Motor
Algi Testi) i¢in belirledigi hata puanlar1 kullanilmaktadir. Figiirler seklin bozulmasi,
birlestirme, dondiirme alanlarinda her hata i¢in 1 puan alir. Arastirmada kullanilan
Gesell toplam hata puanini, biitiin sekillerden alinan hata puanlarinin toplami

olusturmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Pandemi siirecinde 0-6 yas cocuklarin gelisim diizeyi ile akilli telefon/ tablet
kullanim1 arasinda s6z konusu olan iliskiyi inceleyen bu arastirmada, verilerin
toplanmasi i¢in takip edilen siirecin asamalar1 agagida siralanmistir:

* Veri toplama siireci, arastirmada kullanilacak dlgekler igin gerekli izinlerin e-posta
araciligiyla alinmasiyla baslamistir.

* Etik kurul izni ig¢in Cag Universitesi Senatosu Etik Komisyonu'na basvuru
yapilmis ve yaklasik bir aylik bir siire sonunda gereken izin alinmstir.

*Arastirma igin gereken iznin alinmasindan sonra, veri toplama araglari tekrar

diizenlenmistir.
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* Calisma kapsamina Mersin Merkez Anaokullar1, Kres ve Glindiiz Bakim evlerdeki
cocuklar ve ebeveynler dahil edilmistir.

* Arastirma hakkinda bilgilendirilen ve arastirmaya katilmayr kabul eden
ebeveynlerden “Aile Bilgi Formu”, “Young Olg¢egi” doldurulmas: istenmistir. Bu
sirada ebeveynler ve onlarin ¢ocuklar: ile iletisim kurularak “Ankara Gelisim
Tarama Testi” uygulanmstir.

* Tlim veriler toplanmasi yaklasik 3 aylik bir zaman gerektirmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda verilerin analizini elde etmek i¢in; Internet Bagimlilik Olgegi,
Akilli Telefon/Tablet Kullanim Aliskanlhigi Aile Olgegi, Ankara Gelisim Tarama
Envanteri, Gesell Gelisim Figiirleri Testi kullanilmigtir. Toplanan veriler SPSS 25.00
paket programina girilerek analiz edilmistir.

Verilerin dagilimmin normal olup olmadigini belirlemek igin ¢alismada kullanilan

degiskenlerin istatistiksel degerlerine sirasiyla Tablo 1°de yer verilmektedir.
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3.5.1. Degiskenlerin Normal Dagilimina iliskin Istatistiksel Degerler

Tablo 1.
Degiskenlerin Normal Dagilimina Iliskin Istatistiksel Degerler
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AGTE-Bilissel gelisim
208 3509 33.00 3300 423 169 -436 .336
ve dil gelisim

AGTE-ince Motor
208 16.81 16.00 16.00 A423. .169 -.459 336

Geligimi

AGTE-Fiziksel beceriler
208 2243 2400 2500 -1.035 .169 -.246 .336

Gelisimi

AGTE-Sosyal beceri ve

0z bakim gelisim 208 30.04 3200 3400 -400 .169 -858 .336
Becerileri

Internet Bagimlilig 208 12494 130.00 160.00 -110 .169 -1.677 .336

Akilli Telefon ve Tablet
68 17197 186,50 160.00 -1.201 .291 1.076 .574

Kullanim Aliskanlhig1*

AGTE: Ankara Gelisim Tarama Envanteri
*QOlgek, okul dncesi ddnem gocuklarini kapsadigi igin 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarin annelerine

doldurtulmusgtur.

Verilerin dagilimlar1 aritmetik ortalama, medyan, mod, ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 gibi istatistiklerle analiz edilmistir (Abbott, 2011; Kirk, 2008). Bu baglamda
ortalama, medyan ve modun birbirine esit veya birbirine yakin olmasi, ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarmi +1 smirlari igerisinde 0’a yakin olmasi normal bir dagilimin
varligina isaret eder (Howitt ve Cramer, 2011; McKillup, 2012; Tabachnick ve Fidell,
2013; Wilcox, 2012).

Tablo 1 incelendiginde, degiskenlerin her biri icin AGTE-Biligsel gelisim ve dil
gelisim ve AGTE-ince Motor Gelisimin ortalama, medyan ve mod degerlerinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte AGTE-Bilissel gelisim ve dil
gelisim ve AGTE-Ince Motor Gelisimin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmmn (-1, +1)
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araliginda olmasi, AGTE-Bilissel gelisim ve dil gelisim ve AGTE-ince Motor Gelisimi
icin verilerin normal dagildigi sdylenebilir. AGTE-Fiziksel beceriler Gelisiminin
ortalama, medyan ve mod degerlerinin birbirine yakin olmasina ragmen c¢arpiklik
katsayis1 (-1.035), #+1 smirlar1 i¢inde olmadigi i¢in verilerin normal dagilmadigi
soylenebilir. AGTE-Sosyal beceri ve 6z bakim gelisim Becerileri, Internet Bagimlihig
ve Akilli Cihaz Kullanma Aligkanliginin ortalama, medyan ve mod degerlerinin
birbirine yakin olmamasindan dolay: verilerin normal dagilmadigi sdylenebilir. Cikan
bu sonuglara gore ilgili degisken hangi dagilima sahipse analizler de bu dagilima gore
parametrik ya da non-parametrik olarak yapilmistir.

Normal dagilim gosterenlerde ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz gruplar t testi, ticlii
veya daha fazla karsilastirmalar i¢in tek yonli ANOVA testi; normal dagilim
gostermeyenlerde ise ikili karsilastirmalar i¢in Mann Whitney U testi, li¢lii veya daha
fazla karsilagtirmalar icin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Degiskenler arasi
iliskiyi incelemek iginse iki degisken de normal dagilim gosteriyorsa Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon, iki degiskenden en az biri ya da ikisi de normal dagilim
gostermiyorsa Spearman’in siralama korelasyon katsayist analizi kullanilmistir. Hipotez
test sonuglarmin yorumlanmasinda, anlamlilik diizeyi .05 alinmistir. p degeri, p<.05
olmast durumunda anlamli bir iliskinin veya farkliligin oldugu belirtilmistir. p>.05

olmas1 durumunda ise anlamli bir iliskinin veya farkliligin olmadig: belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma verilerinin normal dagilimi, elde edilen verilerin arastirmanin
amacina ve alt amaglarina ulasmak igin istatistiksel ¢oziimleri kullanilarak elde edilen
sonuglar, bu sonuglarin tablolar1 ve tablolara bagli agiklamalar1 verilmistir. Edinilen

bilgiler 15181nda degerlendirmeler, yorumlar ve agiklamalar asagida verilmistir.

4.1. Katimcilara Ait Sosyodemografik Bilgilerin IncelenmesiKatilimcilara ait

sosyodemografik bilgilere Tablo 2’de yer verilmektedir.

Tablo 2.
Katilimcilara Ait Sosyodemografik Bilgiler
Grup N %
Cinsiyet Kiz 114 54.8
Erkek 94 45.2
Kronolojik Yas (Ay) 12-13 Ay 10 4.8
14-15 Ay 15 7.2
16-17 Ay 17 8.2
18-23 Ay 28 13.5
24-29 Ay 34 16.3
30-35 Ay 36 17.3
36-47 Ay 32 15.4
48-72 Ay 36 17.3
Anne Egitim seviyesi Lise 80 385
Lisans 128 61.5
Anne Yasi 20-30 72 34.6
31-40 90 43.3
41 ve Uzeri 46 22.1
Anne Meslegi Ev Hanimi 59 28.4
Beyaz Yaka 56 26.9
Mavi Yaka 93 44.7
Baba Egitim Seviyesi Lise 99 47,60
Lisans 109 52,40
Kardes Durumu Yok 141 67.8
Var 67 32.2
Ailenin Aylik Maddi 1500%-5000% 56 26.9
Geliri 5001%-10.000% 139 66.8
10.001% ve Uzeri 13 6.3

Toplam 208 100.0
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine dayali ylizde ve
frekans degerleri verilmis ve yorumlanmistir. Buna gore ¢ocuklarin 114’1 (%54.8) kiz,
94’1 (%45.2) erkektir. Yas olarak 10°u (%4.8) 12-13 aylik, 15’1 (%7.2) 14-15 aylik,
17°s1 (%8.2) 16-17 aylik, 28’1 (%13.5) 18-23 aylik, 34’1 (%16.3) 24-29 aylik, 36’s1
(%17.3) 30-35 aylik, 32’si (%15.4) 36-47 aylik, 36’s1 (%17.3) da 48-72 ayliktir.
Cocuklarin 80’inin (%38.5) anne egitim seviyesi liseyken, 128’inin (%61.5) lisanstir.
Cocuklarin 72’sinin (%34.6) anne yast 20-30, 90’min (%43.3) 31-40 ve 46’sinin
(%22.1) ise 41 ve iizeridir. Cocuklarin anne meslekleri incelendiginde 59’u (%28.4) ev
hanimi, 56’s1 (%26.9) beyaz yaka, 93’1 (%44.7) mavi yakadir. Baba egitim durumu
99°u (%47.6) liseyken , baba egitim durumu 109°u (52.4) lisanstir. Cocuklarin 141’inin
(%67.8) kardesi yokken, 67’sinin (%32.2) kardesi vardir. Cocuklarin ailelerinin aylik
maddi gelirlerine bakildiginda 56’simin (%26.9) 1500%-5000%, 139’unun (%66.8)
5001%-10.000%, 13’tiniin (%6.3) ise 10.001% ve iizeridir.

4.2. Katihmceilarin Gelisim Seviyelerinin Sosyodemografik Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi
4.2.1. Katiimcilarin Gelisim Seviyelerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Cocuklarin gelisim seviyelerini tespit etmek i¢in AGTE’den aldiklar1 puan
ortalamalarinin (Bilissel gelisim ve dil gelisim ve ince motor gelisim) cinsiyete gore bu
farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagli bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina Tablo

3’te yer verilmektedir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Geligim Seviyelerinin Cinsiyete Gore Sonuglar

Gelisim Alanlar: Cinsiyet N X SS t p
Biligsel gelisim ve dil Kiz 114 34.66 11.28 60 547
gelisim Erkek 94 35.62 11.58 ' '
. . Kiz 114 16.73 3.32
Ince motor geligim -.39 .693
Erkek 94 16.91 3.48

Fiziksel beceriler Kiz 114 102.41 11674.50

S 5119.50 .574
gelisimi Erkek 94 107.04 10061.50
Sosyal beceri ve 6z Kiz 114 101.84 11609.50
bakim gelisim 505450 .475

o Erkek 94 107.73 10126.50
becerileri
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Cocuklarin biligsel gelisim ve dil gelisimve ince motor gelisim puan ortalamalari
arasinda cinsiyet bakimindan anlamli farklilik bulunup bulunmadigini anlamak adina
yapilan bagimsiz gruplar t-testi ile analiz sonuglarinda, ¢ocuklarin bilissel gelisim ve dil
gelisim(t=-.60, p>.05) ve ince motor gelisim (t=-.39, p>.05) puan ortalamalar1 arasinda
cinsiyet degiskeni bakimindan anlaml farklilik tespit edilmemistir. Cocuklarin fiziksel
beceriler gelisimi ve sosyal beceri ve 6z bakim gelisim becerileri sira ortalamalarinin
cinsiyete gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagl yapilan U testi ile analiz
sonucunda ¢ocuklarin fiziksel beceriler gelisimi (U=5119.50, p>.05) ve sosyal beceri ve
0z bakim gelisim becerileri (U=5054.50, p>.05) sira ortalamalarinin cinsiyete gore

anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur.

4.2.2. Katiimeilarin Gelisim Seviyeleri ile Kronolojik Yaslar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Cocuklarin gelisim seviyeleri ile yaslar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Spearman’in siralama korelasyon katsayisi teknigi

kullanilmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Katilimcilarin Gelisim Seviyeleri ile Kronolojik Yaslar: Arasindaki Hliski

Kronolojik Yas

Gelisim Alanlar: rs P

Bilissel gelisim ve dil gelisim .868 .000**
Ince Motor Gelisimi 941 .000**
Fiziksel Beceriler Gelisimi 916 .000**
Sosyal Beceri ve Oz Bakim Gelisim Becerileri 915 .000**

**p<.01, N=208

Tablo 4 incelendiginde, gocuklarin Bilissel gelisim ve dil gelisim(rs=.868, p<.01),
ince motor (rs=.941, p<.01) ve fiziksel beceriler gelisimleri (rs=.916, p<.01) ve sosyal
beceri ve 6z bakim gelisim becerileri (rs=.915, p<.01) ile yaslar1 arasinda anlamli
seviyede bir iliski bulundugu goériilmektedir. Bu sonuglar géz oniine alindiginda yas

arttikga gelisim seviyeleri de artmaktadir.
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4.2.3. Katihmcilarmm Gelisim Seviyelerinin Anne Egitim seviyesine Gore
incelenmesi

Cocuklarin gelisim seviyelerini tespit etmek icin AGTE’den aldiklar1 puan
ortalamalarinin (Bilissel gelisim ve dil gelisim ve ince motor gelisim) anne egitim
seviyesine gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagli bagimsiz gruplar t-testi

sonuglar1 Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5.
Katilimcilarin Geligim Seviyelerinin Anne Egitim Seviyesine Gore Sonuglart
Anne Egitim
Gelisim Alanlar: o N X SS t p
seviyesi
Biligsel gelisim ve  Lise 80 31.14 9.20
o ) -435 _____.000
dil gelisim Lisans 128 37.56 11.96
. Lise 80 15.71 2.83
Ince motor gelisim ) -402 — .000
Lisans 128 17.50 3.54
Anne Egitim Sira Sira
Gelisim Alanlan o N U p
seviyesli Ortalamas1 Toplam
Fiziksel beceriler Lise 80 87.24 6979.50
) 3739.50 .001
gelisimi Lisans 128 115.29 14756.50
Sosyal becerive 6z | jge 80 86.64 6931.50
bakim gelisim 3691.50 .001
Lisans 128 115.66 14804.50

becerileri

Cocuklarin biligsel gelisim ve dil gelisimve ince motor gelisim puan ortalamalarinin
anne egitim seviyesine gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagl yapilan
bagimsiz gruplar t-testi ile analiz sonucunda cocuklarin biligsel gelisim ve dil
gelisim(t=-4.35, p<.001) ve ince motor gelisim (t=-4.02, p<.001) puan ortalamalarinin
anne egitim seviyesine gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Bu bulgudan
hareketle; anneleri lisans mezunu olan gocuklarin biligsel gelisim ve dil gelisim puan
ortalamalar1 (X=37.56), anneleri lise mezunu olan cocuklara (X=31.14) gore daha
yiiksekken, ayni sekilde ince motor gelisim puan ortalamalarinda da anneleri lisans
mezunu olan ¢ocuklarin (x=17.50), anneleri lise mezunu olan ¢ocuklara (x=15.71) gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin fiziksel beceriler gelisimi ve sosyal
beceri ve 6z bakim gelisim becerileri sira ortalamalarinin anne egitim seviyesine gore

bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagli yapilan U testi ile analiz sonucunda
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katilimcilarin fiziksel beceriler gelisimi (U=3739.50, p<.01) ve sosyal beceri ve 6z
bakim gelisim becerileri (U=3691.50, p<.01) sira ortalamalarinin anne egitim seviyesine
gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Bu bulgudan hareketle; anneleri lisans
mezunu olan ¢ocuklarin fiziksel beceriler gelisimi sira ortalamalar1 (115.29), anneleri
lise mezunu olan ¢ocuklara (87.24) gore daha yiiksekken, ayni sekilde sosyal beceri ve
0z bakim gelisim becerileri sira ortalamalarinda da anneleri lisans mezunu olan
cocuklarin (115.66), anneleri lise mezunu olan ¢ocuklara (86.64) gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

4.2.4. Katihmeilarin Gelisim Seviyelerinin Annenin Yasma Gore incelenmesi
Cocuklarin gelisim seviyelerini tespit etmek igin AGTE’den aldiklart puan

ortalamalarinin (Biligsel gelisim ve dil gelisim ve ince motor gelisim) annenin yasina

gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagh tek yonliit ANOVA sonuglart Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6.
Katilimcilarin Geligim Seviyelerinin Annenin Yasina Gore Sonuglart
Gelisim Annenin _ .
Alanlart Yasi N X SS sd F p Anlamh Fark
N A 72 30.47 10.09
fissel gelsim - g 90 3757 1159 2 9.81 .000 C-A

ve dil gelisim B-A

C 46 37.48 10.92
i A 72 1533 3.10
neemotor g 90 1762 335 2 1157 .000 C-A
gelisim B-A

C 46 1754 3.17

A 72 80.01 CoA
Fiziksel beceriler g 90 117.26 5 1893 000 (p=.001)
geligimi B-A

c 46 117.86 (p=.000)

72 79.84 _

Sosyal beceri ve C_ 0(’;‘)
62 bakim gelisim B 90 11691 2 1917 .000 (pB"_ A)
becerileri C 46 11883 (p=.000)

*Homojenlik testine gore gruplar homojen dagildig1 (p>.05) i¢in ¢oklu karsilastirmalarda Tukey testi
kullanilmustir. **Coklu karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi kullanilmustir.
A: 20-30 yas

B: 31-40 yas
C: 41 ve lizeri yas
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Katilimcilarin  biligsel gelisim ve dil gelisim ve ince motor gelisim puan
ortalamalarinin annenin yasina gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagh
yapilan tek yonlii ANOVA ile analiz sonucunda katilimcilarin biligsel gelisim ve dil
gelisim (F=9.81, p<.05) ve ince motor gelisim (F=11.57, p<.05) puan ortalamalarinin
annenin yasina gore anlamli olarak farklilastig1 bulunmustur. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testinde yer alan Tukey testi
sonucuna gore annenin yast 41 ve iizeri (X=37.48) ile 31-40 (x=37.57) olanlarin bilissel
gelisim ve dil gelisim puan ortalamalari, 20-30 olanlara (X=30.47) gore daha
yuksekken, ayn1 sekilde ince motor gelisim puan ortalamalarinda da annenin yas1 41 ve
tizeri (x=17.54) ile 31-40 (x=17.62) olanlarin, 20-30 olanlara (Xx=15.33) gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimecilarin fiziksel beceriler gelisimi (H=18.93,
p<.001) ve sosyal beceri ve 6z bakim gelisim becerileri (H=19.17, p<.001) sira
ortalamalarinin annenin yasina gore anlamli bir sekilde farklilagtigin1 gostermektedir.
Fiziksel beceriler gelisimi ve sosyal beceri ve 6z bakim gelisim becerilerinde farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucuna
gore annenin yast 41 ve lizeri (117.86) ile 31-40 (117.26) olanlarin fiziksel beceriler
gelisimi sira ortalamalari, 20-30 olanlara (80.01) gore daha yiiksekken, ayni sekilde
sosyal beceri ve 6z bakim gelisim becerileri sira ortalamalarinda da annenin yas1 41 ve
tizeri (118.83) ile 31-40 (116.91) olanlarin, 20-30 olanlara (79.84) gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

4.2.5. Katiimcilarin Gelisim Seviyelerinin Anne Meslegine Gore Incelenmesi
Cocuklarm gelisim seviyelerini tespit etmek i¢cin AGTE’den aldiklart puan
ortalamalarinin annenin meslegine gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagl

tek yonli ANOVA testi ve Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7.
Katilimcilarin Gelisim Seviyelerinin Anne Meslegine Gore Sonuglart
Gelisim Alanlar1  Anne Meslegi N X SS sd F P Anlamh Fark*
Ev Hanimi 59 40.12  8.93
Biligsel gelisim ve Ev Hanimi —
Beyaz Yaka 56 3584 1400 2 11.69 .000 ]
dil gelisim . Mavi Yaka
Mavi Yaka 93 3145 9.75
Ev Hanimi 59 1859  2.76 Ev Hanimi -
. o Beyaz Yaka 56 16.77 4.11 Beyaz Yaka,
Ince motor gelisim 2 1482 .000
Ev Hanimi -
Mavi Yaka 93 1571 2.77 .
Mavi Yaka
Ev Hanim 59 135.23 Ev Hanimi —
Beyaz Yaka 56 102.04 Beyaz Yaka
Fiziksel beceriler (p=.006)
2 2472 .000
gelisimi Ev Hanimi —
Mavi Yaka 93 86.48 Mavi Yaka
(p=.000)
Sosyal beceri ve oz EV Hammu 59 133.12 Ev Hanimi —
bakim gelisim Beyaz Yaka 56 103.96 2 2226 .000 Mavi Yaka
becerileri Mavi Yaka 93 86.67 (p=.000)

*Homojenlik testine gore gruplar homojen dagilmadigi (p<.05) i¢in ¢oklu karsilagtirmalarda

Tamhane’nin T2 testi kullanilmustir. **Coklu karsilastirmalarda Mann Whitney U testi kullanilmustir.

Katilimcilarin - biligsel gelisim ve dil gelisim ve ince motor gelisim puan
ortalamalarinin annenin meslegine gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina baglh
yapilan tek yonlii ANOVA ile analiz sonucunda katilimeilarin biligsel gelisim ve dil
gelisim (F=11.69, p<.001) ve ince motor gelisim (F=14.82, p<.001) puan
ortalamalarinin annenin meslegine gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ¢oklu karsilastirma
testinde yer alan Tamhane’nin T2 testi sonucuna gore ev hanimi annelerin bilissel
gelisim ve dil gelisim puan ortalamalar1 (X=40.12), mavi yaka smifinda olanlara
(x=31.45) gore daha yiiksek, ev hanimi annelerin ince motor gelisim puan ortalamalari
(x=18.59), beyaz (x=16.77) ve mavi yaka (x=15.71) sinifinda olanlara gore daha
yiiksektir. Cocuklarin fiziksel beceriler gelisimleri (H=24.72, p<.001) ve sosyal beceri
ve 0z bakim gelisim becerileri (H=22.26, p<.001) sira ortalamalarinin annenin
meslegine gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Fiziksel beceriler

gelisimleri ve sosyal beceri ve 6z bakim gelisim becerilerinde farkliligin hangi gruptan
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kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan sonucuna goére ev hanimi annelerin fiziksel
beceriler gelisimi sira ortalamalari, beyaz ve mavi yaka smifinda olanlara gére daha
yiikksek, ev hanimi annelerin sosyal beceri ve 0Ozbakim gelisim becerileri sira

ortalamalari, mavi yaka siifinda olanlara gore daha yiiksektir.

4.2.6. Katihmcilarin Gelisim Seviyelerinin Baba Egitim Durumuna Gore
incelenmesi

Cocuklarin gelisim seviyelerini tespit etmek i¢cin AGTE’den aldiklar1 puan
ortalamalarinin (Bilissel gelisim ve dil gelisim ve ince motor gelisim) baba egitim
seviyesine gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagli bagimsiz gruplar t-testi

sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Katilimcilarin Geligim Seviyelerinin Baba Egitim Durumuna Gére Sonuglart
Baba Egitim
Gelisim Alanlar N X SS t P
Durumu
Biligsel gelisim ve dil  Lise 99 31.54 10.20
) -3.45  .000
gelisim Lisans 109 33.15 12.95
) Lise 99 16.51 3.93
Ince Motor Gelisim ] -3.03  .000
Lisans 109 18.60 4.56
Fiziksel beceriler Lise 99 96.25 5878.50
3629.50 .001
Gelisimi Lisans 109 105.14 13865.50
Sosyal beceri ve 6z Lise 99 75.32 6795.50
bakim gelisim Lisans 3781.50 .001

o 109 105.76 13704.50
Becerileri

Cocuklarin Biligsel gelisim ve dil gelisimve ince motor gelisim puan
ortalamalarinin bab egitim seviyesine gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina
bagli yapilan bagimsiz gruplar t-testi ile analiz sonucunda ¢ocuklarin Biligsel gelisim ve
dil gelisim(t=-3.45, p<.05) ve ince motor gelisim (t=-3.03, p<.05) puan ortalamalarinin
baba egitim seviyesine gore anlamli olarak farklilagti§i bulunmustur. Bu bulgudan

hareketle; babalar1 lisans mezunu olan ¢ocuklarin Bilissel gelisim ve dil gelisim puan
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ortalamalar1 (X=33.15), babalar1 lise mezunu olan ¢ocuklara (x=31.54) gore daha
yiiksekken, ayni sekilde ince motor gelisim puan ortalamalarinda da babalar1 lisans
mezunu olan ¢ocuklarin (X=18.60), babalari lise mezunu olan ¢ocuklara (x=16.51) gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin fiziksel beceriler gelisimi ve sosyal
beceri ve 0z bakim gelisim becerileri sira ortalamalarinin baba egitim seviyesine gore
bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina baglh yapilan U testi ile analiz sonucunda
Katilimeilarin fiziksel beceriler gelisimi (U=3629.50, p<.05) ve sosyal beceri ve 6z
bakim gelisim becerileri (U=3781.50, p<.05) sira ortalamalarinin baba egitim seviyesine
gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Bu bulgudan hareketle; babalari1 lisans
mezunu olan ¢ocuklarin fiziksel beceriler gelisimi sira ortalamalar1 (105.14), babalar
lise mezunu olan ¢ocuklara (96.25) gore daha yiiksekken, ayn1 sekilde sosyal beceri ve
0z bakim gelisim becerileri sira ortalamalarinda da babalar1 lisans mezunu olan
cocuklarin (105.76), babalart lise mezunu olan ¢ocuklara (75.32) gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

4.2.7. Katihmeilarin Gelisim Seviyelerinin Kardes Durumuna Gére Incelenmesi
Cocuklarin gelisim seviyelerini tespit etmek i¢in AGTE’den aldiklart puan
ortalamalarinin kardes durumuna gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina baglh

bagimsiz gruplar t-testi ve Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.
Katilimcilarin Gelisim Seviyelerinin Kardes Durumuna Gére Sonuglar
Gelisim Alanlar1  Kardes Durumu N X SS t p
Biligsel gelisim ve Yok 141 36.48 11.67
o 259 010
dil gelisim Var 67 32.16 10.29
. Yok 141 17.23 3.50
Ince motor geligim 2.75 .007
Var 67 15.94 2.97
Fiziksel beceriler Yok 141 111.27 15688.50
3769.50 .017
gelisimi Var 67 90.26 6047.50
Sosyal becerive  vyok 141 111.47 1571750
0z bakim gelisim Var 3740.50 .014
67 89.83 6018.50

becerileri
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Cocuklarin biligsel gelisim ve dil gelisimve ince motor gelisim puan ortalamalari
arasinda kardes durumu bakimindan anlamli farklilik bulunup bulunmadigini anlamak
adma bagvurulan bagimsiz gruplar t-testi ile analiz sonuglarina gore katilimcilarin
bilissel gelisim ve dil gelisim (t=2.59, p<.05) ve ince motor gelisim (t=2.75, p<.01)
puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet bakimindan anlamli farklilik s6z konusudur. Bu
bulgudan hareketle; kardesi olmayan cocuklarin biligsel gelisim ve dil gelisim puan
ortalamalar1 (Xx=36.48), kardesi olan ¢ocuklara (x=32.16) gore daha yiiksekken, ayni
sekilde ince motor gelisim puan ortalamalarinda da kardesi olmayan cocuklarin
(x=17.23), kardesi olan ¢ocuklara (x=15.94) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin fiziksel beceriler gelisimi ve sosyal beceri ve 6zbakim gelisim becerileri sira
ortalamalar1 arasinda kardes durumu bakimindan anlamli farklilik olup olmadigina bagh
yapilan analiz sonucunda katilimcilarin fiziksel beceriler gelisimi (U=3769.50, p<.05)
ve sosyal beceri ve 6z bakim gelisim becerileri (U=3740.50, p<.05) sira ortalamalari
arasinda kardes durumu bakimindan anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu bulgudan
hareketle; kardesi olmayan g¢ocuklarin fiziksel beceriler gelisimi sira ortalamalari
(111.27), kardesi olan ¢ocuklara (90.26) gore daha yiiksekken, ayni sekilde sosyal
beceri ve 0z bakim gelisim becerileri sira ortalamalarinda da kardesi olmayan
cocuklarmm (111.47), kardesi olan c¢ocuklara (89.83) gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

4.2.8. Katihmcilarin Gelisim Seviyelerinin Ailenin Ayhk Maddi Gelirine Gore
Incelenmesi

Cocuklarm gelisim seviyelerini tespit etmek i¢cin AGTE’den aldiklart puan
ortalamalarinin ailenin aylik maddi gelirine gore bu farkliliklarin anlamli olup
olmadigina baglh tek yonli ANOVA testi ve Kruskal Wallis H testi sonuglarina Tablo

10’da yer verilmektedir.
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Tablo 10.
Katilimcilarin Gelisim Seviyelerinin Ailenin Aylik Maddi Gelirine Gore Sonuglart
Gelisim Ailenin Ayhk
. X SS sd F p Anlamh Fark*

Alanlar Maddi Geliri

A 56 40.10 9.46
Biligsel gelisim A

B 139 32.79 10.62 2 940 .000
ve dil gelisim B

C 13 38.08 18.63
. A 56 1850 2.88
Ince motor A

B 139 16.05 3.07 2 12.06 .000
gelisim B

C 13 1769 554

A 56 133.88 A
Fiziksel beceriler

B 139 9259 2 1951 .000 B
gelisimi

C 13 105.31 (p=.000)
Sosyal beceri ve A 56 132.24 A
6z bakim gelisim B 139 93.19 2 1741 .000 B
becerileri C 13 105.96 (p=.000)

*Homojenlik testine gore gruplar homojen dagilmadigt (p<.05) icin ¢oklu karsilastirmalarda Tamhane’s

T2 testi kullanilmigtir. **Coklu karsilastirmalarda Mann Whitney U testi kullanilmistir.
A:1500-5000

B: 5001-10.000
C:10.001 ve Uzeri

Katilimcilarin bilissel gelisim ve dil gelisimve ince motor gelisim puan ortalamalari
arasinda ailenin aylik maddi geliri bakimindan bulunan farkliligin anlamli olup
olmadigina bagh yapilan tek yonliit ANOVA ile analiz sonucunda katilimcilarin bilissel
gelisim ve dil gelisim(F=9.40, p<.001) ve ince motor gelisim (F=12.06, p<.001) puan
ortalamalar1 arasinda ailenin aylik maddi geliri bakimindan anlamli farklilik
goriilmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ¢oklu
karsilastirma testinde yer alan Tamhane’nin T2 testi sonucuna gore ailenin aylik geliri
1500%-5000% olanlarin biligsel gelisim ve dil gelisim puan ortalamalar1 (Xx=40.10),
5001%-10.000¢ olanlara (x=32.79) gore daha yiiksekken, ayni sekilde ince motor
gelisim puan ortalamalarinda da ailenin aylik geliri 1500$-5000% olanlarin (x=18.50),
5001%-10.000¢ olanlara (X=16.05) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin fiziksel beceriler gelisimi (H=43.31, p<.001) ve sosyal beceri ve 06z
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bakim gelisim becerileri (H=40.39, p<.001) sira ortalamalari arasinda ailenin aylik
maddi geliri bakimindan anlamli diizeyde farklilik oldugu anlagilmaktadir. Fiziksel
beceriler gelisimi ve sosyal beceri ve 6z bakim gelisim becerilerinde farkliligin hangi
gruptan kaynaklandiginin tespit edilebilmesi adina uygulanan Mann Whitney U testi
sonucuna gore ailenin aylik geliri 15004-5000% olanlarin fiziksel beceriler gelisimi sira
ortalamalar1 (133.88), 5001%-10.000% olanlara (92.59) gore daha yiiksekken, ayni
sekilde sosyal beceri ve 6z bakim gelisim becerileri sira ortalamalarinda da ailenin aylik
geliri 1500%-5000% olanlarin (132.24), 5001%-10.000% olanlara (93.19) gore daha
yuksek oldugu goriilmektedir.

4.3. Katihmeilarin Gelisim Seviyeleri ile Annelerin Internet Bagimhihgi Seviyeleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Cocuklarin Biligsel gelisim ve dil gelisimve ince motor gelisimleri ile annelerin
internet bagimlilig1 seviyeleri arasinda anlamli diizeyde iliski bulunup bulunmadigini
anlamak adina Pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi; fiziksel beceriler
gelisimi ve sosyal beceri ve 6z bakim gelisim becerileri ile annelerin internet bagimliligi
seviyeleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunup bulunmadigini anlamak igin
Spearman’in siralama korelasyon katsayisi tekniginden yararlanilmis ve buna iliskin

sonuglar Tablo 11°de paylasiimigtir.

Tablo 11.
Katilimellarin - Gelisim  Seviyeleri ile Annelerin Internet Bagimhiligi  Seviyeleri
Arasindaki Iliski

Annelerin Internet Bagimlhihg

Gelisim Alanlar R Is P

Bilissel gelisim ve dil gelisim -.101 - 146
Ince Motor Gelisimi .009 - .893
Fiziksel beceriler Gelisimi - -.070 313
Sosyal beceri ve 6z bakim gelisim Becerileri - -.091 191

N=208
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Tablo 11 incelendiginde, ¢ocuklarin Biligsel gelisim ve dil gelisim(r=-.101, p>.05),
ince motor (r=.009, p>.05) ve fiziksel beceriler gelisimleri (rs=-.070, p>.05) ve sosyal
beceri ve 6z bakim gelisim becerileri (rs=-.091, p>.05) ile Annelerin internet bagimlilig

arasinda anlaml1 bir iligki bulunmamustir.

4.4. 3-6 Yas Cocuklarin Gelisim Seviyeleri ile Akilli Cihaz Kullanma Alskanhg:
Arasindaki fliskinin incelenmesi

3-6 yas aras1 ¢ocuklarda dil biligsel, ince motor, fiziksel beceriler gelisim ve sosyal
beceri ve Ozbakim gelisim becerileri ile akilli cihaz kullanma aligkanli§i arasinda
anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek adina Spearman’in siralama
korelasyon katsayisi teknigi kullanilmis ve buna iligkin Tablo 12°de paylasilmistir. 3-6
yas cocuklarin gelisim alanlarina ait puanlar normal dagilim gdstermediginden

parametrik olmayan testlerden yaralanilmstir.

Tablo 12.
3-6 Yas Cocuklarin Gelisim Seviyeleri ile Akilli Cihaz Kullanma Aliskanligi Arasindaki
liski

Akill Cihaz Kullanma
Aliskanhgi

Gelisim Alanlar: rs p
Bilissel gelisim ve dil gelisim -.790 .000**
Ince motor gelisimi -.679 .000**
Fiziksel beceriler gelisimi -.786 .000**
Sosyal beceri ve 0z bakim

-.788 .000**

gelisim becerileri

**p<.01, N=68

Tablo 12 incelendiginde, 3-6 yas ¢ocuklarin biligsel gelisim ve dil gelisim (rs=-.790,
p<.01) ve fiziksel beceriler gelisimleri (rs=-.786, p<.01) ve sosyal beceri ve 6z bakim
gelisim becerileri (rs=-.788, p<.01) ile akilli cihaz kullanma aligkanlig1 arasinda yiiksek
diizeyde negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki tespit edilirken, ince motor gelisimi
(rs=-.679, p<.01) ile orta diizeyde negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski
bulunmustur. Buna gore ¢ocuklarin akilli cihaz kullanma aligkanlig1 arttikga gelisim

seviyeleri azalmaktadir.
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4.5. 3-6 Yas Cocuklarin Akilh Cihaz Kullanma Ahlskanhginin Sosyodemografik
Degiskenler Acisindan Incelenmesi
45.1. 3-6 Yas Cocuklarin Akilh Cihaz Kullanma Ahskanhgimin Cinsiyete Gore
incelenmesi

3-6 yas cocuklarin akilli cihaz kullanma aligkanligi sira ortalamalarinin cinsiyete

gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagl sonucu Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13.
3-6 Yas Cocuklarin Akilli Cihaz Kullanma Aliskanliginin Cinsiyete Gore Sonuglart
Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Kiz 35 35.10 1228.50

556.50 .796
Erkek 33 33.86 1117.50

3-6 yas cocuklarin akilli cihaz kullanma aligkanligisira ortalamalarinin cinsiyete gore
bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagli yapilan U testi ile analiz sonucunda 3-6
yas c¢ocuklarin akilli cihaz kullanma aliskanliisira ortalamalarinin cinsiyete gore

anlaml diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur (U=556.50, p>.05).

452. 3-6 Yas Cocuklarin Akilh Cihaz Kullanma Ahskanhginin Anne Egitim
Seviyesine Gére Incelenmesi
3-6 yas cocuklarin akilli cihaz kullanma aligkanlig1 sira ortalamalarinin anne egitim

seviyesine gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagl sonucu Tablo 14’de

verilmistir.

Tablo 14.

3-6 Yas Cocuklarin Akilli Cihaz Kullanma Aliskanlhiginin Anne Egitim Seviyesine Gore
Sonucu

Cinsiyet N Sira Ortalamas1  Sira Toplamm U P

Lise 23 40.24 925.50

. 385.50 .087
Lisans 45 31.57 1420.50
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3-6 yas ¢ocuklarin akilli cihaz kullanma aligkanlig1 sira ortalamalarinin anne egitim
seviyesine gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina baglh yapilan U testi ile analiz
sonucunda 3-6 yas ¢ocuklarin akilli cihaz kullanma aligkanlig1 sira ortalamalari arasinda
anne egitim seviyesi bakimindan anlamli farklilik tespit edilmemistir (U=385.50,
p>.05).

45.3. 3-6 Yas Cocuklarin Akilh Cihaz Kullanma Ahskanhgimin Ailenin Ayhk
Maddi Gelirine Gore Incelenmesi

Ailenin aylik maddi geliri bakimindan, 3-6 yas ¢ocuklarin akilli cihaz kullanma
aligkanlig1 sira ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigina bagli sonucu

Tablo 15 ’de verilmistir.

Tablo 15.
3-6 Yas Cocuklarin Akilli Cihaz Kullanma Aliskanhiginin Ailenin Aylik Maddi Gelirine

Gore Sonucu

Ailenin Ayhk

) o N  Sira Ortalamasi1  Sd H p Anlamh Fark
Maddi Geliri
1500%-5000% 34 39.29
5001%-10.000% 28 32.07 2 6.28 .063 -
10.001% ve Uzeri 6 18.67

Analiz sonucu, 3-6 yas c¢ocuklarin Akilli cihaz kullanma aliskanhigi sira

ortalamalarinin ailenin aylik maddi geliri bakimindan anlamh farklilik géstermektedir

(H=6.28, p>.05).

4.6. 3-6 Yas Cocuklarin Akilh Cihaz Kullanma Ahskanhg ile Annelerin internet
Bagimhlig Seviyeleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

3-6 yas ¢ocuklarin Akilli cihaz kullanma aligkanligi ile annelerin internet bagimliligi
seviyeleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunup bulunmadigimi anlamak igin
Spearman’in siralama korelasyon katsayisi teknigine bagvurulmus ve buna iliskin

sonuclar Tablo 16 ’da paylasilmistir.
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Tablo 16.

3-6 Yas Cocuklarin Akilli Cihaz Kullanma Aliskanhig ile Annelerin Internet Bagimliligi
Seviyeleri Arasindaki Iliski

Annelerin Internet Bagimlihg
Is P
Akilli Cihaz Kullanma Aligkanligi .700 .000**
**p<.01, N=68

Tablo 16 incelendiginde, 3-6 yas cocuklarin akilli cihaz kullanma aliskanlig: ile
annelerin internet bagimlilig: seviyeleri arasinda anlamli bir seviyede iliski bulunmustur
(rs=.700, p<.01). Buna gore annelerin internet bagimliligi arttikca ¢ocuklarin akill

cihaz kullanma aliskanlig1 artmaktadir.

4.7. Katthmeilarin Annelerinin internet Bagimlihg Seviyelerinin Sosyodemografik
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
4.7.1. Katimcilarmn Annelerinin Internet Bagmmhhig Seviyelerinin Egitim
Seviyesine Gore incelenmesi

Egitim seviyesi bakimindan, katilimcilarin annelerinin internet bagimliligi sira
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigina baglisonucu Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17.

Katilimcilarin - Annelerinin Internet Bagimhiigi Seviyelerinin Egitim Seviyesine Gore

Sonucu
Egitim Sira
o N Sira Toplam U P
seviyesi Ortalamasi
Lise 80 125.41 10033.00
) 3447.00 .000
Lisans 128 91.43 11703.00

Katilimcilarin annelerinin internet bagimliligi sira ortalamalari arasinda egitim
seviyesi bakimindan s6z konusu olan farkliligin anlamli olup olmadigina bagli yapilan
U testi ile analiz sonucunda Katilimcilara sahip annelerin internet bagimliligi sira
ortalamalarinin egitim seviyesine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur

(U=3447.00, p<.05). Bu bulgudan hareketle; lise mezunu olanlarin internet bagimliligi
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sira ortalamalar1 (125.41), lisans mezunu olanlara (91.43) gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

4.7.2. Kathmcilarin Annelerinin Internet Bagimhhg Seviyelerinin Yasa Gore
Incelenmesi
Yas bakimindan, katilimcilarin annelerinin internet bagimliligi sira ortalamalari

arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigina bagli sonucu Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18.

Katilimellarin Annelerinin Internet Bagimlilig: Seviyelerinin Yasa Gore Sonuglar

Yas N  Sira Ortalamasi Sd H P Anlamh Fark*

20-30 72 84.85 41 ve Uzeri — 31-40
- =.001

31-40 90 102.91 5 2233 000 (p=.001)

41 ve Ugzeri — 20-30

41 ve Uzeri 46 138.37 (p=.000)

Analiz sonucu, annelerin internet bagimliligi sira ortalamalarinin yasi bakimindan
anlaml farkliliga isaret etmektedir (H=22.33, p<.05). Annelerin internet bagimlilig
seviyelerinde farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan test
sonucuna gore yast 41 ve lizeri (138.37) olanlarin internet bagimlilig: sira ortalamalar,

20-30 (84.85) ve 31-40 (102.91) olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.7.3. Katimcilarin Annelerinin internet Bagimhhig Seviyelerinin Meslege Gore
Incelenmesi
Katilimcilarin annelerinin internet bagimliligi sira ortalamalarinin meslege gére bu

farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagl sonucu Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19.

Katilimcilarin Annelerinin Internet Bagimliligi Seviyelerinin Meslege Gore Sonuglar
Meslek N Sira Ortalamas1  sd H P Anlamh Fark*
Ev Hanimi 59 130.49 Ev Hanimi — Beyaz
Beyaz Yaka 56 64.62 ” 3709 000 Yaka (p=.006)

Mavi Yaka — Beyaz

Mavi Yaka 93 112.03 Yaka (p=.000)
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Analiz sonucuna gore, katilimcilarin annelerinin internet bagimliligi sira ortalamalari
mesleki bakimindan anlamli farklilik gostermektedir (H=37.09, p<.001). Annelerin
internet bagimlilig1 seviyelerinde farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin yapilan test sonucuna gore ev hanimi (130.49) ve mavi yaka smifinda (112.03)
olanlarin internet bagimlilig1 sira ortalamalar1, beyaz yaka (64.62) olanlara gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.7.4. Katthmeilarin Annelerinin Internet Bagimhihg Seviyelerinin Ailenin Ayhk
Maddi Gelirine Gore Incelenmesi

Ailenin aylik maddi geliri bakimindan, katilimcilarin annelerinin internet bagimlilig
sira ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigina bagli sonucu Tablo

20°de verilmistir.

Tablo 20.
Katilimcilarin  Annelerinin Internet Bagimhiligi Seviyelerinin Ailenin Ayhk Maddi

Gelirine Gore Sonucu

Ailenin Ayhk Sira
. . N Sd H P  Anlamh Fark*
Maddi Geliri Ortalamasi
A 56 131.46 A
B
B 139 96.65
2 17.34 .000 (p=.000)
C 13 72.31 c
(p=.003)
A:1500-5000

B:5001-10.000
C:10.001 ve Uzeri

Analiz sonucuna goére, Katilimcilarin annelerinin internet bagimhihigr sira
ortalamalar1 ailenin aylik maddi gelir bakimindan anlamli derecede farklilagsmaktadir
(H=17.34, p<.05). Annelerin internet bagimlilig1 seviyelerinde farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucuna gore ailenin
aylik geliri 1500%-5000% olanlarin internet bagimliligi sira ortalamalari (131.46),
5001%-10.000% (96.65) ve 10.001% ve tizeri (72.31) olanlara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Calisma, ¢ocuklarin gelisim seviyesi ile ¢ocuklarin telefon, tablet gibi ekran igeren
akilli cihazlar1 kullanma aligkanliklar1 hakkinda bilgi vermektedir.

Katilimcilarin dil gelisimi, bilissel ve ince motor gelisim puan ortalamalarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliga rastlanmamistir. Test sonuglari,
katilimcilarin fiziksel beceriler gelisim ve sosyal beceri ve 6z bakim gelisim
becerilerinin siralamasinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine bagl
sonuglart bulunmustur. Cinsiyet ile dil gelisimi arasindaki baglantiy1 inceleyen bir¢ok
calisma bulunmaktadir. Birka¢ ¢alisma disinda, cinsiyetin ¢ocuklarin dil gelisimlerinde
anlamli bir fark yaratmadigi soylenebilir. Elde edilen caligmalardan bazilar1 asagida
listelenmistir. 2001-2002 yillar1 arasinda, Bursa ilinde 120’si kiz 120’si erkek olmak
tizere 240 gocuk ile galisan Taner (2003), dil gelisimi ile cinsiyet arasinda anlamli iliski
bulundugunu ortaya koymustur. Pek ¢ok ¢alismada anlamli diizeyde bir farklilik olmasa
da, Taner tarafindan yiiriitiilen bu ¢alismada erkek ¢ocuklar aleyhine anlamli farkliliga
rastlanmistir. Kiz ¢ocuklarin dil gelisimindeki bu iistiinliigli , okula ve sosyallesmeye
daha yatkin olmalarina, ¢evrelerine daha kolay uyum saglamalar1 olarak belirtmistir.
Yiiksel (2003)’in 30-47 aylik cocuklarda dil gelisimini inceledigi bir arastirma
yapmustir. Dil gelisim seviyelerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmis
olan Denver II Gelisimsel Tarama Testi, Peabody Resim-Kelime Testi (PRKT) ve Alici
Dil Kontrol Listesi (ADKL) uygulanmistir. Sonuglarin analizi kapsaminda, cinsiyet
faktoriiniin etkilerinin de incelendigi calismada dil gelisimi ve cinsiyet arasindaki iliski
anlamli bulunmamustir. Buna benzer bicimde, Giirocak, (2007), Ipek, (2007), Tulu,
(2009), Erkan, (2011) ve Ergin, (2012) de calismalarinda cinsiyet faktoriiniin dil
gelisimine etki eden degisken olmadigini belirtmistir. Bununla birlikte, Onemli
farkliliklar gosterdigi diisiiniilen arastirmalar, kiz ¢ocuklarin dil gelisiminin daha iyi
oldugunu bulmustur. Bu farklihk, anne-kiz iletisiminin daha acik olmasi ile
iliskilendirilmektedir. Kizlarin annelerini rol model olarak aldigi ve kadinlarin iletisime
daha agik oldugu, bunun bir sonucu olarak kizlarin dil gelisiminin daha iyi oldugu ifade
edilmektedir .

Yapilan ¢alismalara gore kiz ¢ocuklar erkekler ¢ocuklara kiyasla konusmay: daha
erken oOgreniyor, daha fazla kelime konusuyor ve kiz ¢ocuklarinda konusma
bozukluklar1 ile daha az karsilasihiyor. Es zamanli olarak kiz bebeklerin sozel

uyaranlara, erkek ¢ocuklarinsa gorsel uyaranlara daha gii¢lii yanit verdigi bulunmustur.
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Annelerin kiz ¢ocuklaryla daha ziyade konusarak, erkek cocuklariyla ise dokunarak
iletisim kurdugu gozlemlenmistir (Kogak ve Karacan, 2000). Katilimcilarin dilbilissel,
ince motor ve fiziksel beceriler gelisimleri, sosyal becerileri ve 6zbakim gelisim
becerileri ile kronolojik yaslar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski tespit edilmistir.
Buna gore yasla birlikte ¢ocuklarin gelisim seviyesi artmaktadir. Normal gelisimi
saglayan cocuklar gibi dil gelisimi de yas ile dogru orantili olarak ilerlemektedir
(Donmez, 1992). Bir diger arastirmada; Ekmeke¢i, Sofu, Tiireli ve Bulut (1992)
Adana’da 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarda gruplasma davraniglarini incelemislerdir.
Cocuklarin sozlii yonergelere gore gruplar olusturmalart istenmistir. Arastirma
sonuglarima gore, cocuklar biiylidiikkge verilen yoOnergeler dogru anlasilirsa dogru
gruplama oranlarmin arttigi gézlemlenmistir. Bu agidan bakildiginda, ¢ocuklarin dil
gelisiminin yasla birlikte ilerledigi sOylenebilir. Erdemir (2001) tarafindan yasin dil
gelisimi stiindeki etkisini inceleyen bir bagka arastirmada, 12-30 ay arasi Tiirk
¢ocuklarinin dil yapilarimi incelenmis, bu amag¢ dogrultusunda her ay grubundan 4 kiz
ile 4 erkek ¢ocuk secip toplam 152 cocuk ile caligmistir. Veriler goriisme, katilimci
gozlem ve envanter yoluyla toplanmistir. Sonuglar incelendiginde, gocuklarin yas
aldik¢a dil gelisiminin de ilerledigi sonucuna varilmistir. Yasin dil gelisimi tizerinde
etkili faktorlerden biri oldugu gozlenmistir. Kelime kullanimin yas ile birlikte arttigini
gosteren baska galismalar da mevcuttur. Lempert(1985), yaptigi arastirmada, okuloncesi
donem ¢ocuklarin ciimle anlama seviyelerini incelemis ve yas ile beraber ciimle anlama
oranlarinin arttigii bulmustur. Bayko¢ ve arkadaslarinin (1992) calismalari, kelime
kullannmin yas ile beraber arttigi sonucunu desteklemektedir. Aydogan ve Kogak
(2003), anaokulu egitimini alan 204 ¢ocuk tizerinde yaptiklar1 ¢calismada, ¢ocuklarin dil
gelisim puanlarinin yasla birlikte arttigint bulmuslardir. Calismamizda, ¢ocuklarin yas
gruplar1 12-13 Ay, 14-15 Ay, 16-17 Ay ,18-23 Ay, 24-29 Ay, 30-35 Ay, 36-47 Ay, 48-
72 ay seklinde belirlenmistir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri puanlarina gore
analizlere bakildiginda, dilbilissel, ince motor, fiziksel beceriler ve sosyal bakim ve 6z-
beceri puanlarinda yasa gore anlamli sekilde farklilagtigi gozlenmektedir. Katilimeilarin
yaslar arttikga gelisim seviyeleri arttigi igin dilbilissel, ince motor, fiziksel beceriler ve
sosyal bakim ve Oz-beceri seviyelerinin yaslari ile dogrusal olarak gelistigi
varsayilmaktadir. Katilimeilarin biligsel gelisim ve dil gelisimve ince motor gelisim
puan ortalamalarinin anne egitim seviyesine gore anlamli diizeyde farklilastigi
bulunmustur. Bu bulgudan hareketle; anneleri lisans mezunu olan ¢ocuklarin bilissel

gelisim ve dil gelisim puan ortalamalari, anneleri lise mezunu olan ¢ocuklara gére daha
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yuksekken, ayni sekilde ince motor gelisim puan ortalamalarinda da anneleri lisans
mezunu olan ¢ocuklarin, anneleri lise mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin fiziksel beceriler gelisimi ve sosyal beceri ve 6zbakim
gelisim becerileri sira ortalamalari anne egitim seviyesine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermistir. Bu sonuctan hareketle; anneleri lisans mezunu olan ¢ocuklarin
fiziksel beceriler gelisimi sira ortalamalari, anneleri lise mezunu olan ¢ocuklara gore
daha yiiksekken, ayni sekilde sosyal beceri ve 0z bakim gelisim becerileri sira
ortalamalarinda da anneleri lisans mezunu olan ¢ocuklarin , anneleri lise mezunu olan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak, egitim seviyesi
yukseldik¢e annelerin ¢ocuklara karst daha olumlu ve bilingli tutumlar sergiledikleri
sOylenebilir. Kiintay ve Ahtam’a (2004) gore disiik egitimli annelerle
karsilastirildiginda yiiksek egitimli anneler, ¢ocuklariyla konusurken daha gelismis
sozel iletisim becerileri kullanmakta, Yagmurlu ve arkadaslari’na (2009) gore yiiksek
egitimli anneler, oOzerklik ve kendini gelistirme ile ilgili hedefleri daha ¢ok
vurgulamaktadir. Diisiik egitimli anneler, ¢ocuklariyla tekrarlayan ve daha az ayrintili
bir dil kullanmakta (Kiintay ve Ahtam, 2004), biiyiiklere itaatkar ve saygili davranma,
iyl huylu ve uyumlu olma ve aile iliskilerine 6nem verme gibi 6zelliklere daha ¢ok
onem vermektedir; yiiksek egitimli anneler, itaat etme davranisim ve cezalandirma
davranisin1 daha az istemektedir (Yagmurlu ve ark., 2009). Annelerin ¢aligmalarinin
cocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen bir¢ok calisma bulunmaktadir. Ozmermer
(2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢alisan ve c¢alismayan annelerin anasinifi
egitimi alan 5-6 yas grubu g¢ocuklarinda dil gelisim seviyeleri kiyaslanmistir. 200
ogrencinin dahil edildigi ¢alisma kapsaminda, katilimcilara Dil Kullanim Testi Olgegi
ve Marmara Gelisim Olgegi uygulanmis; Sonuglar annenin ¢alisma durumunun
cocuklarin dil gelisim diizeyleri arasinda bir farkliliga yol agmadigini ortaya koymustur.
Kilig (2012) tarafindan yiiriitilen farkli bir arastirma, annelerin c¢alismalarinin
cocuklarin sosyal becerileri {izerindeki etkilerinin ortaya konmasi amaglanmistir.
Okuloncesi egitimi devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarda sosyal gelisimin incelendigi ve
televizyonun anti-sosyal davraniglara etkilerinin arastirildigi ¢alisma grubu, Samsun
ilinden 498 c¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada, g¢ocuklarin sosyal becerileri ile
annelerin tcretli bir iste isttihdami arasindaki iliski incelenmistir. Cocuklardan veri
toplamaya yonelik olarak, Anaokulu ve Anasmifi Davramis Olgegi’nden
yararlanilmistir. Calismanin sonuglarina gore, anlamli bir fark bulunmamaktadir. Diger

taraftan, bazi arastirmalarda annenin ¢aligma durumunun ¢ocugun gelisimine etki ettigi
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one siiriilmektedir. Ornegin; Bademci (2016), 66-72 aylik ¢ocuklarda yazma
farkindaligi ve yazma hazirhig becerilerinin annenin istihdam durumu dahil olmak
tizere farkli degiskenler aracilifiyla incelendigi bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Calisma
grubunun Konya ilindeki 311 c¢ocuktan olustugu arastirmada, c¢ocuklarin yazma
becerileri Okul Oncesi Dénem Cocuklarin  Yazmaya Hazirhik Becerilerini
Degerlendirme Kontrol Listesi ve Okul Oncesi Dénemdeki  Cocuklarin Yazi
Farkindaligin1 Degerlendirme Kontrol Listesi araciligiyla dl¢iilmiistiir. Sonuglar; 66-72
aylik ¢ocuklarda yazi farkindalik bilincinin annenin ¢alismasi veya ¢alismamasi durumu
ile anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anne istihdam durumunun g¢ocuk
gelisimine katkisina  yonelik c¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda annenin is faktoriiniin ¢gocugun gelisimi lizerinde higbir etkisinin olmadig:
belirtilmektedir. Calismamizin sonuglarina bakacak olursak, calisan annelerin (lisans
mezunu) ¢ocuklarmin her iki AGTE Testi sonucunun da ¢alismayan annelerin
cocuklaria gore anlamli derecede daha iyi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmamizin
bu yonii, konuyla ilgili daha 6nce yapilmis calismalari desteklememektedir. Analiz
sonuglarina gore, Katilimcilarin dilbiligsel, ince motor, fiziksel beceriler gelisimleri ve
sosyal beceri ve Ozbakim gelisim becerileri sira ortalamalari anne meslegine gore
anlamli derecede farklilasmaktadir. Anne meslegi ev hanimi olan ¢ocuklarin gelisim
seviyeleri mavi yaka ve beyaz yakaya sahip annelerin ¢ocuklarma gore daha yiiksek
oldugu goriilmiigtiir. Bunun nedeni olarak, calisan anneler eve geldiklerinde is
yorgunlugu nedeniyle ev hanimi annelere gore ¢ocuklarinin gelisimi i¢in daha az
kaliteli zaman gegirmektedir. Calisan anneler ¢ocuklar1 kres ve giindiizbakimevlerinde
egitim gordiikleri i¢in glin iginde geri kalan vakitte cocuklarina yeterli zaman
ayiramamaktadir. Calisan annelerin eve geldikten sonra ¢ocukla ilgilenmek disinda da
bir seyler yapmaya ihtiya¢ duymaktadir. Calisan annelerin ev ile ilgili bazi isler, kisisel
bakim, hobiler, dinlenme zamaninin yanisira ¢ocuguyla ilgilenip onun ihtiyacim
karsilamak, ilgi gostermek, sevmek, oyun oynamak, ders calistirmak gibi
sorumluluklar1 da vardir. Arastirmamizda ev hanimi annelerin bu zamani1 daha kaliteli
kullanip ¢ocuklarmin dil gelisiminde daha etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizda
anne meslegi betimlemeye yonelik sorular arasinda yer almistir. Literatiirdeki sorulara
benzer olarak betimleyici bilgiler i¢in kisisel bilgi formunda anne meslegine yer
verilmistir. Anne meslegi ile ilgili genelleme yapilabilmesi igin anne meslegi
degiskeninin cocugun gelisim diizeyi ile ilgili arastirmalarda daha fazla yer verilmelidir.

Annenin 6grenim seviyesinin ¢ocugun dil gelisimi ile iliskisini arastiran ¢ok sayida
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aragtirma mevcuttur. Bunlardan bir bolimii su sekildedir: Dereli (2005) okuldncesi
egitimi almakta olan 4-6 yas arasi ¢ocuklarda ifade edici dil seviyelerini bakim verme
stili ve ebeveynlerin egitim diizeyi bakimindan aragtirmistir. Konya ilinden 265 ¢ocuk
ile yiritilen bu c¢aligma kapsaminda, ¢ocuklarda dil gelisim Seviyelerinin
degerlendirilmesine yonelik olarak Limbosh ve Wolfun Liigatge ve Dil Testi’ne
bagvurulmustur. Analizin sonuglarinda, annenin egitim diizeyi bakimindan dil
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya konmustur. Annenin egitim seviyesinin
yiikselmesi ile, ¢ocuklarin dil gelisim seviyesinin de artig goriildiigii anlasilmistir.
Bunun sebebi olarak, lise mezunu ebeveynin lisans mezunu ebeveynlere gore ¢ocuga
yeterli gelisimsel destegi saglayamamasi, ¢ocuklara dil becerisini gelistirecek Kitaplar
okumaya yonelik eksikliklerin olmas1 ve ¢ocuklarla konusmaya dayali oyunlar1 daha az
tercih etmeleri olarak belirtilmektedir. Micozkadioglu (2011) tarafindan yiiriitiilen bir
baska caligmada ise, anne egitim diizeyinin ¢ocugun gelisimini olumlu etkiledigi
bulunmustur. Micozkadioglu okuloncesi kurumun niteliginin ilkokul 1. smif
ogrencilerinin sosyal yeterliliklerinin okul performansina etkisilerini ve bunun
beraberinde annenin egitim diizeyinin etkilerini incelenmistir. Calisma grubunun
ilkokula baslamadan okuldncesi egitim almis 101 ¢ocuktan olustugu arastirmada,
cocuklarin gelisimlerinin degerlendirilmesinde yillik raporlarda yer alan okul basarilar
temel alinmistir. Annenin egitim diizeyinin ¢ocugun basarisini etkiledigi ve annenin
egitim seviyesi arrtikga ¢ocuklarda dil gelisiminin de daha olumlu yo6nde ilerledigi
vurgulanmaktadir. Bunun nedeni olarak lise mezunu annelerin lisans mezunu annelere
gore; c¢ocuklar1 ile etkin vakit gegirememe, ¢ocuklarinin iletisim becerilerini
giiclendirmeye yonelik etkinliklerle destekleme konusunda bilgi eksikligine dayali
olarak kaynak saglayamama durumundan dolayi sosyal yeterliliklerinin yeteri kadar
aciga cikaramamis olabilecekleri disiiniilmektedir. Cakmak (2005) yiiriitiilen
calismada, kirsalda ve kentte anasinifina giden 6 yasindaki ¢ocuklarin annesinin egitim
diizeyi dahil olmak iizere farkli degiskenlerin ¢ocuklarin yaraticiliklarinda fark yaratip
yaratmadigini incelemistir. Calisma grubunun Kirikkale ilinden kirsalda yasana 105 koy
cocuk ve kentte yasayan 105 cocuk olmak iizere toplam 210 g¢ocuktan olustugu
arastirmada; verilerin toplanmasinda Torrance Yaratici Diisiinme Testi-Sekil Formu’na
bagvurulmugtur. Caligma kapsaminda, ¢ocuga 2 yas civarinda uygun uyaran ortami
saglandig1 taktirde ¢ocugun sozciik haznesinde hizli bir gelisme kaydedildigi ve
imgelemenin bundan kayda deger derecede olumlu yonde etkilendigi vurgulanmustir.

Dil gelisiminin yaraticilik iizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu 6ne siiren arastirmada,
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sehir gocuklarina sahip annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarda yaraticiliga, buna bagh
olarak da dil gelisimine 6nemli 6lgiide etki ettigi belirtilmistir.

Calismamizda ise, anne egitim diizeyi Lise, Lisans, olmak tizere 2 grup halinde ele
almmistir. Cocuklarda AGTE testi sonuglarinda anne 6grenim diizeyi bakimindan
anlaml farkliliga rastlanmistir. Annenin egitim diizeyi yiikseldik¢ce c¢ocuklarin test
puanlariin da anlamli derecede arttigi gézlemlenmistir. Bu agidan calisma, daha once
yiriitiilmiis ¢caligmalarin sonuglarini da destekler niteliktedir. Verilen bilgiler 1s181inda,
annenin c¢alisma durumunun ¢ocuklarin1 krese devam durumuna da etki ettigi
sOylenebilir. Calismakta olan annelerin ¢ocuklarinda krese gitme oraninin yiiksek
oldugu bilinmektedir ve bu durumun cgocuklarin gelisim evreleri iizerinde olumlu
etkileri bulundugu bir gergektir. Kadinlarin ev disinde ticretli ¢aligmast durumunda, aile
geliri artmaktadir. Yine annenin c¢alisan bir kadin olmasi halinde, giin i¢inde gocugun
bakimu ile ilgilenemeyecek oldugundan ¢ocugunun krese devam etme olasiliginin daha
yiiksek oldugu, bunun bir sonucu olarak da ¢ocugun dil gelisiminin, ince ve kaba motor
becerilerinin, sosyal-ozbakim becerilerininden daha fazla gelisecek oldugu
diistiniilmektedir. Ev hanimi olan annelerin ¢ocuklarla olan giivenli baglanmasi , ev
icerisinde gecirilen siirenin 6nemi ve anne ile temasi , glin i¢indeki cocugunun bakimini
ve gelisimini annenin saglamasi da cocugun gelisim seviyelerini olumlu yo6nde
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Anne baba egitiminin ¢ok 6nemli oldugu ve bunun
sebebinin de ¢ocugun yetistirilmesinin temelini olusturacak becerilerin ailesi tarafindan
kazanilmasi oldugu bilinmektedir. Melanlioglu (2012) ¢ocugun iletisim becerilerinin
temelinin de ailede atildigin1 belirterek, ¢ocuk merkezli ebeveyn egitim programina
katilan ailelerin ¢ocuklarmin dil gelisiminin diger ailelere gore 6nemli 6lgiide de daha
ileri diizeyde oldugunu ifade etmistir. Giirsimsek (2007) de babalarin ¢ocuk
yetistirmeye katiliminin ¢ocuklart dil gelisimi basta olmak {izere pek ¢ok sahada
cocuklara olumlu etki ettigini bulmustur. Egitim agisindan aktif babalar ile egitim
acisindan aktif olmayan babalarin ¢ocuklar1 karsilagtirilirsa, babasi egitimte aktif
olmayan ¢ocuklarin pek ¢ok becerisinin yasitlarina kiyasla geride kaldigi goriilmiistiir.
Babanin 6grenim durumunun ¢ocugun dil gelisimine etkileri tizerine pek ¢ok arastirma
yuriitiilmiistiir. Yapilan ¢alismalardan bazilar1 sunlardir: Giirocak (2007) anaokuluna
devam etmekte olan 60-72 aylik ¢ocuklarda dil gelisimini ve ince-motor becerilerini
incelemistir. Bolu ilinden 165 c¢ocugun arastirma grubunu olusturdugu calismada,
cocuklardan veri toplamaya yonelik olarak katilimcilara DGTT Il uygulanmistir. Baba

ogrenim durumu degiskenine gore ¢ocuklarm dil gelisim seviyelerinin farklilik
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gosterdigi tespit edilmistir. Babasi yliksek egitim seviyesine sahip Ogrencilerin dil
gelisim ciktilarinin, babasi diger egitim kademesine sahip Ogrencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baska bir ¢alismadaysa, Kogak (2007)’1n
okuldncesi egitimden 4-6 yas arasi ¢ocuklarda ifade edici dil seviyelerini bakim bigimi
ve ebeveynlerin egitim diizeyine gore inceledigi arastirmanin ¢alisma grubu, Konya’da
okuloncesi egitim almakta olan 265 cocuktan olusmaktadir. Cocuklarda dil gelisim
seviyesini tespit etmek adma Limbosh ve Wolf’un Liigatce ve Dil Testi’nden
yararlanilmistir. Aragtirmanin sonuglari, babanin egitim diizeyinin artmasinin ¢ocugun
dil gelisimine olumlu yonde etkilendigini gostermistir. Ebeveynlerin egitim durumunun
cocuk gelisimi iizerinde etkili olduguna dikkat ¢eken bir¢ok arastirma olmasina ragmen,
egitim durumunun etkili olmadigimma vurgu yapan caligmalar az da olsa mevcuttur.
Ornegin, Erbay (2010), ebeveynlerin ¢ocuk Kitaplarma yonelik genel gériisleriyle
cocuklarinin alic1 dil gelisim seviyeleri arasinda mevcut iliskiyi incelemistir. Calisma
grubunun Konya ilinde ana simifina devam etmekte olan 6 yasinda 112 ¢ocuktan ve bu
cocuklarin ebeveynlerinden olustugu arastirmada; verilerin toplanmasina yonelik
kullanilan araglar, Anne Baba ve Ogretmenlerin Cocuk Kitaplar1 ile Ilgili Genel
Gortigleri Anketi ve Peabody Resim Kelime Testi (PRKT) olmustur. Erbay
ebeveynlerin ¢ocuk kitaplarina yonelik yaklagimlariin ¢ocuklarda alict dil gelisimine
etki etmedigini aciklamistir. Bu c¢alisma kapsaminda, babalarin egitim seviyeleri Lise,
Lisans olma durumuna gore iki gruba ayrilmistir. AGTE Testi sonuglari; analizler
dogrultusunda, ¢ocuklarin dil gelisimlerinde babalarin egitim diizeyi bakimindan
anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Bu durumdan dolay1 ¢ocuklardaki gelisim
seviyelerinin babalarin 6grenim diizeyinden etkilendigi disiiniilmektedir. Katilimcilarin
fiziksel beceriler gelisimi ve sosyal beceri ve 6z bakim gelisim becerileri sira
ortalamalarinin kardes durumuna gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Bu
bulgudan hareketle; kardesi olmayan c¢ocuklarin fiziksel beceriler gelisimi sira
ortalamalari, kardesi olan ¢ocuklara gore daha yiiksekken, ayni sekilde sosyal beceri ve
0z bakim gelisim becerileri sira ortalamalarinda da kardesi olmayan ¢ocuklarin , kardesi
olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak, ailedeki
cocuk sayisi; anne ve babalarinin onlara karst ilgisini, Cocuklarina ayirabilecegi
zamani, ailenin ekonomik seviyesine gore c¢ocuklara yapabilecegi harcamalari
belirtmektedir.

Ailedeki ¢ocuk sayisinin dil gelisimine etki etmedigini 6ne siiren farkli bir ¢alismada

ise Erdogan (2005) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda anaokulu sosyo-
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ekonomik bolgelerinde ana sinifina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarda kardes
sayisinin dil gelisimine herhangi bir sekilde etki edip etmedigi incelenmistir. Aragtirma
orneklemi, Ankara sehir merkezinde alt sosyo-ekonomik diizeyden 5-6 yas grubu, ana
smifina  devam eden 232 g¢ocuktan olugsmaktadir. Veri toplamaya yonelik
“Descoeudres’in Dil Testi”, “Peabody ResimKelime Testi” ve “Liigat¢ce ve Dil Testi”
olmak tizere ti¢ farkli testten yararlanilmistir. Kardeslerin ¢ocugun dil gelisimine
etkisini aragtiran ¢aligmalara bakildiginda, birka¢ ¢alisma disinda dil gelisimiyle genel
olarak kardes degiskeni arasinda anlamli bir baglantinin olmadigi goriilmektedir.
Aragtirmamizda, Agte sonuglarina bakildiginda kardes sahibi olmamanin ¢ocuklarin
Biligsel gelisim ve dil gelisim, ince motor, fiziksel beceriler ve 6z-bakim ve sosyal
beceri listiinde olumlu etki yarattig1 bulunmustur. Ebeveynlerin yalnizca tek bir ¢gocukla
ilgilenmesi , kardes kiskangliginin oniine gecilmesi, sosyo-ekonomik diizeyine gore
cocugun krese gonderilmesi ve ailenin tiim vaktini yalnizca tek ¢ocuga ayirmis olmasi
tek cocuklu ailelerin ¢ocuk gelisimlerine olumlu etki yarattigi diisiincesine neden
olabilmektedir. Tek cocuklu ailelerde; cocuga ayrilan vakit, ¢ocuk sayisinin fazla
oldugu ailelere kiyasla daha fazladir. Aileler zamani iyi organize ettikleri taktirde
cocugun gelisimi i¢in yeterli ortamin hazirlamis olurlar. Cocuk, yasina uygun kres,
anaokulu gibi yas gruplarina uygun sosyallesebilecegi ortamlara girmisse ve oyun
arkadas1 kendisine edinmisse cocugun gelisimi olumlu yonde etkilenmektedir.
Katilimeilarin Biligsel gelisim ve dil gelisimve ince motor gelisim puan ortalamalarinin
ailenin aylik maddi gelirine gore bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina bagl yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin Biligsel gelisim ve dil gelisimve ince motor gelisim
puan ortalamalar1 ailenin aylik maddi geliri bakimindan anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin tespit edilmesi adina
uyuulanan ¢oklu karsilagtirma testindeki Tamhane’s T2 testi sonuglarina gore ailenin
aylik geliri 15008-5000% olanlarin Biligsel gelisim ve dil gelisim puan ortalamalari,
5001%-10.000% olanlara gore daha yiiksekken, ayni sekilde ince motor gelisim puan
ortalamalarinda da ailenin aylik geliri 1500%-5000% olanlarin, 5001%-10.000% olanlara
gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Sosyo-ekonomik yetersizlik ve okul performansi iligkisini inceleyen arastirmalar
derleyen Erdil (2010), ¢ocuklarin okuloncesinde edindigi dil becerilerinin ilerleyen
yillardaki O6grenme deneyimlerini kolaylastirdigini  vurgulamistir. Sosyoekonomik
yetersizliklerden kaynaklanan gelisimsel gecikmelerin ¢ocuk ilkokul g¢agina gelene

kadar fark edilemeyecegini ifade eden Erdil, bundan dolay1 okul 6ncesi egitimin sosyo-
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ekonomik yonden hassas ¢ocuklar adina Onleyici bir hizmet gibi goriilebilecegi
sonucuna varmustir. Bu konudaki calismalardan bazilari sunlardir: Deniz'in (2003)
arastirmasi, kOy ve Kkasabalarda yasayan ilkdgretim Ogrencilerinin okuryazarlik
seviyelerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma Canakkale ili koy ve ilgesinde yasayan
400 ogrenci ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin anlatim becerilerini incelemek igin
yazili anlatim g¢aligmalar1 yiriitilmistiir. Sosyo-ekonomik seviyenin c¢ocuklarin dil
gelisimlerine biiylk oOlciide etki ettigini belirten Deniz, yiiksek gelir seviyesinin
cocuklarin gelisimi yoniinden mithim bir role sahip oldugunu vurguladi. Deniz
tarafindan yiiriitillen arastirmanin sonuglar1 yine onun gorislerini destekler niteliktedir.
Farkl1 bir arastirma kapsaminda, gelisimi normal seviyede olan okul6ncesi gocuklarin
kelime dagarcigi seviyeleri tespit edilmeye calisilmistir (Dogru, 2010). Dogru'nun
calisma grubu 5-6 yas arasi normal gelisim gosteren 81 c¢ocuktan olusmustur.
Cocuklarda dil gelisimi Peabody Resim Kelime Testi (PRKT) ile degerlendirildi. Bu
testlerin sonuglarina bakilarak, aileleri yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde olan
cocuklarda dil gelisiminin sosyo-ekonomik diizeyi daha diisiik akranlarina goére daha
ileri diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunu nedeni olarak yiiksek gelire sahip aileler
cocuklarmin her tiirlii sosyal faaliyete katilmasin saglayip, seviyelerine uygun tiirlii
etkinliklere yonlendirebilmektedirler. Gelir seviyesi yeterli olmayan aileler ise bu
konude yeterli ortami saglayamamakta ve c¢ocuklarinin ihtiyaclarmi karsilama
noktasinda zorlanmaktadirlar. Ahioglu (2006)’ nin yaptig1 arastirmada; yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki aileler ¢ocuklarina daha elverigli yasam kosullar1 saglamakta,
cocuklari ile iletisimleri daha yapici olmakta, ¢ocugun gelisimine uygun beklentilerde
bulunmakta, ¢cocugun okuldaki etkinlikleri ile yakindan ilgilenip, 6gretmenleri ile sik
stk iletisimde bulunmaktadirlar. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklarinin okulda ¢ogunlukla basarili olduklar1 ve gelisim diizeylerinin orta ve alt
sosyo-ekonomik gruptan farklilik gosterdigi saptanmistir. Alt sosyo-ekonomik sinif
ailelerinin yasam kosullar1 elverigsiz bulunmakta, ebeveynlerin ¢ocuklari ile diyaloglari
yetersiz olup, 6gretmenleri ile iletisimi istenilen seviyede bulunmamaktadir. Ayrica alt
sosyo-ekonomik simifta yasayan cocuklara, oyuncak, kitap ve egitim materyalleri gibi
uyaricilar daha az sunuldugu igin biligsel gelisimleri daha yavas oldugu
diisiiniilmektedir. Bu arastirmanm sonucunu destekleyen calismalar mevcuttur. Ipek
(2006), aragtirmasinda ilkdgretim Ogrencilerinin  kelime dagarcigi  gelisimine
sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve smif diizeyinin etkisini incelemistir. Arastirma

sonucunda; elde edilen bulgulara goére list sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilerin
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kelime dagarcigi gelisimlerinin alt sosyoekonomik diizeydeki 6grencilere gore daha i1yi
oldugu saptanmigtir. Bu durumun sebebi ekonomik durumu diisiik ailelerde; zengin
cevre uyaranlarinin olmayisi, cocuga ayrilan zamanin yetersizligi, cocuk sayisinin fazla
olmasi nedeniyle ilgisizlik, dogal olarak g¢ocuklarin kelime dagarciklarini etkiledigi
diistiniilmektedir. Bu calismada AGTE test puanlar incelendiginde, ikili gruplara gore
yapilan analizlerde iist gelir grubundaki cocuklarin test puanlarinin anlaml diizeyde
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ailelerin gelir diizeyi arttikga c¢ocuklara sunulan
uyaricalar da sayica artmaktadir ve bunun bir sonucu olarak dil gelisiminin yasitlarina
gore daha ileri diizeyde oldugu varsayilmaktadir.

Calismamizda ise, Biligsel gelisim ve dil gelisim puan ortalamalari, 5001%-10.000%
olanlara gore daha yiiksekken, ayni sekilde ince motor gelisim puan ortalamalarinda da
ailenin aylik geliri 1500%-5000% olanlarin, 5001%-10.000% olanlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. 3-6 yas arasi ¢ocuklarda dil bilissel, ince motor ve fiziksel
becerilerin gelisimi ile sosyal beceri ve 6zbakim becerilerini Gesel gelisim seviyeleri
arasinda son derece pozitif ve anlamli iligki bulunurken; Dil, bilissel ve fiziksel
beceriler gelisim, sosyal beceri ve 6z bakim gelisim becerileri ile akilli cihaz kullanma
aligkanligi arasinda yiiksek diizeyde negatif ve anlamli iliskiler bulunurken, ince motor
gelisim ile orta diizeyde negatif ve anlaml iligki tespit edilmistir. Buna gore ¢ocuklarin
akilli cihaz kullanma aligkanligr arttikca gelisim seviyeleri diismektedir. 3-6 yas arasi
cocuklarin akilli cihaz kullanma aligkanligi ile annelerin internet bagimliligi arasinda
¢ok pozitif ve anlamli iliski goriilmiistiir. Arastirmamiza gore ¢ocuklar akilli cihaz
kullanmaya alistikga gelisim seviyeleri disiiyor. 3-6 yas arasi ¢ocuklarin akilli cihaz
kullanma aligkanlig1 ile annelerin internet bagimliligi arasindaki iliskinin pozitif ve
anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda literatlirdeki ¢aligmalar, COVID-
19 pandemisinin ¢ocuklar ve ebeveynler tizerindeki psikososyal etkisinin ve internette
gecirilen slirenin artmasi nedeniyle problemli internet kullanim riskinin bu dénemde
sosyal izolasyonla iliskili oldugunu desteklemektedir. Katilimcilarin gelisim seviyeleri
ile akilli cihaz kullanma aligkanligi arasindaki iliski Covid-19 pandemi siirecinde
incelenmistir. Farkli ¢aligmalarda ve pandemi sonrasi, degisik yas gruplarinda akilh
cihaz kullanma aliskanliginin gelisim evrelerine etkileri farkli gelisim olgeklerine
basvurularak 6lgiilebilir. Cocugun gelisim durumunu 6lgmek i¢in kullanilan ¢ocugun ve
ebeveynlerinin arastirmada kullanilan akilli cihaz kullanma aliskanligi, aragtirmada
kullanilan envanterlerden farkli olarak kullanilabilir. Arastirma, Yenisehir {li Mersin

Ilcesinde MEB’e baglh ilkdgretim okullarindaki anaokullari, anaokullarindaki ve



61

kreslerdeki ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Ileride yapilacak calismalarda daha genis
orneklem  gruplart  lizerinde c¢alismalarin  yapilmast  kuskusuz = ¢alismayi
zenginlestirecektir. Mevcut calisma sadece arastirmaya goniillii olan ¢ocuklar ve
ebeveynleri ile yapilmistir. Ayrica ¢alismada kullanilan 6lgek formlarinin bazilarmnin
arastirmaci gozetiminde doldurulamamis olmasi, katilimcilarin 6lgek formlarini yaninda
gotiirlip doldurduktan sonra arastirmaciya teslim etmis olmasi, Olgeklerin belli bir
yanlilikk ile yanmitlamig olabilecegi ihtimalini g6z Onilinde bulundurmay1
gerektirmektedir. Bilhassa okullarin uzaktan egitime gecisiyle birlikte, yaklagik 1
senedir 6grenim goren ¢ocuklarin egitimleri ¢evrimi¢i devam etmektedir. Bu da
cocuklarin internette gecirdigi siireyi oldukca artiran baslica faktor haline gelmistir.
Aragtirmaya anneler ve babalar bir arada dahil edilmis olup; bunun literatiirdeki
diger calismalarla karsilastirilabilir sonuglara ulasmak adina 6nemli oldugu ve ileri

tarihli calismalara Katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar asagidaki gibidir:

Calismaya katilan ¢ocuklarin 114’1 (%54.8) kiz, 94’1 (%45.2) erkektir.
Calismaya katilan ¢ocuklarin yaslar1 10’u (%4.8) 12-13 aylik, 15’1 (%7.2) 14-15
aylik, 17’si (%8.1) 16-17 aylik, 28’1 (%13.4) 18-23 aylik, 34’1 (%16.3) 24-29
aylik, 36’s1 (%17.3) 30-35 aylik, 32’si (%15.3) 36-47 aylik, 36’s1 (%17.3) da
48-72 ayliktir.

Calismaya katilan annelerin 64’1 (%30.8) lise mezunu, 135’1 (%64.9) lisans
mezunudur.

Cocuklarin 72’sinin anne yast 20-30, 90’min 31-40 ve 46’sinin ise 41 ve
tizeridir. Cocuklarin anne meslekleri incelendiginde 59’u ev hanimi, 56’°s1 beyaz
yaka, 93’1 mavi yakadir.

Cocuklarin 141’inin (%67.8) kardesi yokken, 67’sinin (%32.2) kardesi vardir.
Cocuklarin ailelerinin aylik maddi gelirlerine bakildiginda 56’simin 1500%-
5000%, 139 unun 5001%-10.000%, 13’iiniin ise 10.001% ve iizeridir.

Cocugun giinliik akilli telefon ve tablet kullanim siiresine bakildiginda, 57
¢ocuk 1 saat, 51 cocuk 2 saat, 55 ¢ocuk 3 saat, 15 ¢ocuk ise 4 saat akilli telefon
ve tablet kullanmaktadir. 30 cocugun ise akilli telefon ve tablet kullanim 6ykiisti
bulunmamaktadir.

Cocugun akill telefon ve tablet kullanimi ile gecirdigi aktiviteler video, oyun ve
diger olmak iizere 3’ e ayrilmistir. 98 ¢ocuk video, 47 cocuk oyun, 29 ¢ocuk
diger uygulamalar amagl akilli telefon ve tablet kullanmaktadir.

Cocuklarm akilli telefon ve tablet kullanmadig1 zamanlara bakildiginda, 57 si
etkinlik yapar, 22’si boyama yapar, 19’u akranlartyla oynar, 36’s1 bir hobisi var,
30’u akilli telefon kullanmadan oyun oynar, 44’ hicbir sey yapmamaktadir.
Cocuklarin giinliik akilli telefon ve tablet kullanim siireleri arttik¢a, cocuklarin
AGTE’den aldiklar1 puan diigmektedir.

Ebeveynlerin giinliik akilli telefon ve tablet ile gegirdigi siireler, 66’ s1 1 saat,
35’1 2 saat, 29°u 3 saat, 18’1 4 saat, 30°u 5 saat, 26’s1 5 saat ve lizeri olmak

uzere akilli telefon ve tablet kullanmaktadir.
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Ebeveynlerin akilli telefon ve tablet kullanim aligkanliklar1 aile Ol¢eginden
aldiklar1 puanlar ise ebeveynin giinliik akilli telefon ve tablet kullandig: siireler
arttikca artmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocugu ile gecirdigi siireler, 54’ 1 saat, 22’si 2 saat, 30’u 3
saat,15°1 4 saat, 30°u 5 saat, 57’si 5 saat ve iizeri olarak bulunmustur.
Katilimcilarin ~ gelisim  seviyeleri ile yaslar1 arasindaki iliskiye gore,
katilimcilarin Biligsel gelisim ve dil gelisimbecerileri ,ince motor becerileri ve
fiziksel beceriler becerileri ve sosyal beceri ve 6zbakim gelisim becerileri ile
yaslar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkinin bulundugu tespit
edilmistir. Cocuklarin yaslar1 yiikseldik¢e gelisim seviyelerinin de arttig1
goriilmektedir.

Kardesi olmayan ¢ocuklarin fiziksel beceriler gelisimi sira ortalamalari, kardesi
olan ¢ocuklara gore daha yiiksekken, ayni sekilde sosyal beceri ve 6z bakim
gelisim becerileri sira ortalamalarinda da kardesi olmayan ¢ocuklarin, kardesi
olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin Biligsel gelisim ve dil gelisimbecerileri ve ince motor becerileri
gelisim puan ortalamalar1 arasinda anne egitim seviyesi bakimindan anlaml
farklilik oldugu goériilmiistiir.

Katilimcilarin Bilissel gelisim ve dil gelisimbeceri ve ince motor beceri gelisim
puan ortalamalar1 arasinda annenin yasi bakimindan anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Katilimeilarin kardes sayisina gore fiziksel beceriler gelisimi ve sosyal beceri ve
O0zbakim gelisim becerileri sira ortalamalart arasinda anlamli farklilik
goriilmiistiir. Katilmeilarin Biligsel gelisim ve dil gelisimve ince motor gelisim
puan ortalamalar1 da anlamli farkliklik gostermektedir.

Katilimcilarin annelerinin meslege gore internet bagimlilig1 sira ortalamalarinin
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.

Anneleri lisans mezunu olan ¢ocuklarin Biligsel gelisim ve dil gelisim puan
ortalamalari, anneleri lise mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksekken, ayni
sekilde ince motor gelisim puan ortalamalarinda da anneleri lisans mezunu
cocuklarin, annesi lise mezunu olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Anneleri lisans mezunu olan ¢ocuklarin fiziksel beceriler gelisimi sira
ortalamalari, anneleri lise mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksekken, ayni
sekilde sosyal beceri ve 6z bakim gelisim becerileri sira ortalamalarinda da
anneleri lisans mezunu cocuklarin, annesi lise mezunu olanlara kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anne yast 41 ve tizeri ile 31-40 olan ¢ocuklarin Bilissel gelisim ve dil gelisim
puan ortalamalari, 20-30 olanlara gore daha yiiksekken, ayni sekilde ince motor
gelisim puan ortalamalarinda da annenin yasi 41 ve iizeri ile 31-40 olan
cocuklarin , 20-30 olanlara gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Annenin yas1 41 ve tizeri ile 31-40 olan ¢ocuklarin fiziksel beceriler gelisimi sira
ortalamalari, 20-30 olanlara gore daha yiiksekken, ayni sekilde sosyal beceri ve
0z bakim gelisim becerileri sira ortalamalarinda da annenin yas1 41 ve lizeri ile
31-40 olan ¢ocuklarin, 20-30 olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ev hanimi annelerin biligsel gelisim ve dil gelisim puan ortalamalar1 (x=40.12),
mavi yaka simifinda olanlara (X=31.45) gore daha yiiksek, ev hanimi annelerin
ince motor gelisim puan ortalamalar1 (x=18.59), beyaz (X=16.77) ve mavi yaka
(x=15.71) smifinda olanlara gore daha yiiksektir.

Ailenin aylik geliri 1500%-5000% olanlarin Biligsel gelisim ve dil gelisim puan
ortalamalari, 5001%-10.000% olanlara gdre daha yiiksekken, ayni sekilde ince
motor gelisim puan ortalamalarinda da ailenin aylik geliri 1500%-5000%
olanlarin, 5001%-10.000% olanlara gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin - annelerinin internet bagimliligi sira ortalamalarinin egitim
seviyesine gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur .Bu bulgudan hareketle;
lise mezunu olanlarin internet bagimliligi sira ortalamalar1 , lisans mezunu
olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin - annelerinin internet bagimliligi sira ortalamalar1 arasinda yas
bakimindan anlaml farklilik tespit edilmistir. Anne yas1 41 ve {izeri olanlarin
internet bagimlilig1 sira ortalamalari, 20-30 ve 31-40 olanlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin annelerinin internet bagimlilig sira ortalamalar1 arasinda ailenin
aylik maddi geliri bakimindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ailenin
aylik geliri 1500%-5000% olanlarin internet bagimlilig1 sira ortalamalari, 5001%-
10.000% ve 10.001% ve iizeri olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3-6 yas c¢ocuklarin dil biligsel, ince motor ve fiziksel beceriler gelisimleri ve
sosyal beceri ve 6zbakim gelisim becerileri ile Gesell gelisim seviyeleri arasinda
yuksek diizeyde pozitif yonde anlaml iligski bulunmustur.

3-6 yas ¢ocuklarin Biligsel gelisim ve dil gelisim ve fiziksel beceriler gelisimleri
ve sosyal beceri ve Ozbakim gelisim becerileri ile akilli cihaz kullanma
aliskanlig1 arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde ve anlaml diizeyde bir iliski,
ince motor gelisimi ile orta diizeyde negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki
tespit edilmistir. Cocuklarin akilli cihaz kullanma aliskanligi artarken gelisim
seviyeleri azaldig1 saptanmistir.

3-6 yas ¢ocuklarin akilli cihaz kullanma aligkanlig1 sira ortalamalarinin anne
egitim seviyesine gore anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur.

3-6 yas cocuklarda akilli cihaz kullanma aligkanliiile annelerin internet
bagimlilig1 seviyeleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde ve anlamli diizeyde
bir iligki tespit edilmistir (rs=.700, p<.01). Annelerin internet bagimlilig1 arttik¢a
cocuklarin akilli cihaz kullanma aliskanlig1 artmaktadir.

3-6 yas cocuklarin annelerin egitim seviyesine gore akilli cihaz kullanma
aligkanlig1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

3-6 yas cocuklarda Gesell gelisim seviyeleri ile Bilissel gelisim ve dil
gelisimbeceri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski
elde edilmistir.

3-6 yas cocuklarin akilli cihaz kullanma aligkanlig1 ile Bilissel gelisim ve dil
gelisimbeceri, fiziksel beceriler beceri gelisimleri, sosyal beceri ve 6z bakim
gelisim becerileri ile akilli cihaz kullanma aliskanlig1 arasinda yiiksek diizeyde
negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki elde edilmistir.

3-6 yas cocuklarin ince motor gelisimi ile akilli cihaz kullanma aligkanligi
arasindaki iligkinin negatif yonlii ve anlaml diizeyde oldugu tespit edilmistir.
3-6 yas cocuklarin ailenin aylik maddi gelirine gore akilli cihaz kullanma
aligkanligisira ortalamalarinin anlamli derecede farklilagmamaktadir.

3-6 yas cocuklarin annelerinin internet bagimlilig1 seviyeleri ile akilli cihaz
kullanma aliskanlig1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde ve anlaml diizeyde

iliski tespit edilmistir.
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6.2. Oneriler

Akilli Cihaz Kullanma Aliskanlhiginin farkli yas gruplarinda ve farkli gelisim
6lgeklerinde gelisim asamalarina etkisi ¢esitli ¢alismalarda incelenebilir.

Bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarin gelisim seviyeleri Ankara Gelisim Tarama
Envanteri  ile Olclilmiistiir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri gelisim
seviyelerini dil- bilissel, ince-motor, kaba-motor ve 6z-bakim ve sosyal beceri
olarak Ol¢mektedir. Gesell Gelisim Figiirleri Testi, ¢ocuklarin motor beceri,
gorsel algi, gorsel hafiza, el-gdoz koordinasyonu, kiicliik kas becerilerini
Ol¢mektedir. Yiritiilecek arastirmalarda gesitli gelisim testlerine basvurularak
cocuklarin gelisim seviyeleri farkli boyutlartyla degerlendirilebilir.

Arastirma 208 ¢ocuk ve ebeveyni ile gerceklestirilmistir. Ileride yapilacak
calismalarda daha biiyilk orneklem gruplart ile c¢aligmalarin yapilmasi
Onerilmektedir.

Arastirma Mersin Ili Yenisehir ilgesinde yapilmistir. Benzer ¢alismalar farkli
illerde ve il¢elerde de yapilabilir.

Literatiirdeki arastirmalar; ¢ocuklar ve ebeveynler iizerinde olusturdugu psiko-
sosyal etki ve s6z konusu siirecte sosyal izolasyonla beraber ¢evrimigi gegirilen
vaktin artmasi nedeniyle, COVID-19 pandemisinin problemli internet kullanimi
riskinin ortaya ¢ikmasina yol acabilecegi gortisiinii destekler niteliktedir.
Problemli internet kullanimi konusunda farkindalik olusturabilmek i¢in bireylere
yonelik ¢evrimici kongreler, aktiviteler ya da atdlyeler gerceklestirilebilir.
Egitimini uzaktan egitim araglari ile siirdirmekte olan g¢ocuklarin internet
kullanimint kontrol edebilmeleri ve problemli internet kullanim riskinden
kaginmaya iliskin kontrol becerilerinin edindirilmesine yonelik psiko-egitim
programlari uygulanabilir.

Egitimcilerin seminerlerde, grup ¢alismalarinda ve bireysel c¢alismalarda
ebeveynlere ve cocuklara akilli telefon/tabletlerin dogru bir sekilde nasil
kullanilacagina dair bilgilendirme yapmasinin faydali olacag: diisiiniilmekte ve
dolayistyla buna benzer ¢aligmalarin yiiriitiilmesi tavsiye edilmektedir.

Okul psikolojik danismanlarinin gocuklarin akilli cihaz kullanmalar1 hakkinda

bilgilendirici igerikler sunarak velilere rehberlik etmeleri 6nerilmektedir.
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Okullarda teknolojik aletlerin dogru kullanimi ve bilingsiz kullanilmasinda
dogabilecek psikolojik, biligsel ve sosyal risklerle ilgili bilgiler derslere dahil
edilebilir.

Okul rehberlik birimleri veya ¢esitli kurumlardan egitim veren ve ruh saghigi
uzmanlar1 tarafindan, ebeveynlere yonelik aile iginde nitelikli paylagimlarda
bulunarak kaliteli ve saglikli vakit gecirmeleri konusunda bilgilendirme ve dneri
caligmalar1 yapilabilir.

Ruh sagligini korumak ve problemli internet kullanimi riskinin 6niine gegmek
adina, COVID-19 dénemi ile ilgili bilgi ve gelismelerin DSO ve Saghk

Bakanlig1 gibi giivenilir kaynaklardan takip edilmesi 6nemlidir.
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EK 1. Etik Kurul izin Talep ve Onay Formu

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUST

TEZ/ ARASTIRMA / ANKET / CALISMA IZNI/ ETIK KURULU IZINi TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

OGRENCI BILGILER]
T.C. NOSU
ADI VE SOYADI Ayse Nur Kaya
OGRENCI NO 2020011016
TEL. NO.
E-MAIC
ADRESI ER|
ANA BILiM DALI Psikaloji
HANGI ASAMADA Tez

OLDUGU (DERS / TEZ)

iSTEKDE BULUNDUGU
DONEME AT DONEMLIK
KAYDININ YAPILIP-
YAPILMADIGI

2022../2023........-GUZ / DONEMI KAYDIMI/ YENILEDIM.

ARASTIRMA/ANKE T/CALISMA TALEBI iLE iLGILI BILGILER

TEZIN KONUSU

PANDEMI SURECINDE 0-6 YAS COCUKLARIN GELISIM DUZEYI ILE AKILLI TELEFON/ TABLET KULLANIMI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

TEZIN AMACI

Bu arastirma, pandemi sirecinde 0-6 yas cocuklann gelisim dizeyi ile akilh telefon/ tablet kullammi arasindaki iligkinin incelenmesi amaclannistir.
internet bagimiiigiyla ilgili birgok aragtirma yapilmasina ragmen, bu bafimliiktaki cocuklarda akill cihaz kullanma aliskanhiive ebeveynin akilli cihaz
kullanmasina etkisine yanelik calisma sayisi sinirhdir. Gelisme cagindaki cocuklann  model almada en énemli evre olan aile ortamindaki iligkiler ve
ebeveynlerin internet kullanimimin cocuklar Gzerindeki etkileri simirh sayida incelenmigtir. Bu caligmanin alandaki boglugu doldurmasi agisindan énemli
olacad dagundlmektedir. Bu arastirma kapsaninda da akilli telefon, tablet, internet, bilgisayar ve dijital oyunlarla ilgili bagimhlik seviyesinin, ebeveyn akill
cihaz kullanma aliskanliklan ile iliskili olup olmadif aragtinlmistir. Ayrnica teknoloji bagimiihgimin bireylerin fiziksel, bilissel ve psikososyal seviyelerine
etkilerinin ortaya cikanlmasi amaclanmistir.

TEZIN TURKGE
OzZETI

Bu aragtirmanin amaci, 0-6 yag gocuklann geligim dizeyleri ile akill telefon/tablet kullanimi arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmamin evrenini 2020
2021 egitim gretim yilinda Mersin ili Yenisehir ilgesinde Milli Egitim Bakanhig'na bagh ilkokullann biinyesinde bulunan anasinflanna ve bagimsiz
anaokullanna devam eden cocuk ve ebeveynler olusturmustur. Aragtirmanin érmeklemini. 114°0 kiz, 94°0 erkek cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini
elde etmek igin Kigisel Bilgi Formu, Internet Bagimlilik Olgegi, Akl Telefon/Tablet Kullamm Aligkanhid Aile Olgedi, Ankara Geligim Tarama Envanteri,
Gessell Geligim Figrleri Testi kullamlmigtir. Verilerin analizi icin SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 istatistik progranmindan
yararlamilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgular 1siginda | 0-6 yas cocuklann gelisim seviyelerinin cinsiyete gére anlamli olarak farkhlasmadig gérilmektedir. 0-6 yas
cocuklann gelisim seviyeleri ile kronolojik yaslan arasinda yiksek dizeyde pozitif yonld anlaml bir iligki bulunmustur. 0-8 yas cocuklann gelisim seviyeleri
kardes durumuna gore anlamh olarak farkllagti@ bulunmustur. 0-6 yas gocuklann geligsim seviyeleri anne egitim durumuna gare anlamh olarak farkhlagtigi
gérilmektedir. 0-6 yas cocuklarn gelisim seviyeleri annenin yasina gore anlamli olarak farkhlastig géralmektedir. 0-6 yas cocuklann gelisim seviyelerinin
anne mesledine gire anlaml olarak farkhlastigr gérilmektedir. 0-6 yas cocuklann gelisim seviyelerinin baba egitim durumuna gére anlamh olarak farkhlastig
gortilmektedir. 0-6 yas cocuklann geligim seviyeleri ailenin aylik maddi gelirine gare anlaml olarak farkllagtigi gorilmektedir. Bu calismada 0-6 yas
cocuklann geligim dizeyleri ile akill telefon/tablet kullammi arasindaki iligki incelenmigtir. Caligmaya sadece annelerin degil babalann da dahil edilmesi
alanyazin ile ilgili daha kargilagtinlabilir sanuglann elde edilmesine katki saglayabilir

Anahtar Kelimeler: Pandemi, 0-6 Yas Cocuk ve Ebeveyn, Geligim Diizeyi, Akill Telefon Tablet Kullanim Aligkanhklan

ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN
SEKTORLER/
KURUMLARIN ADLARI

Okul/Kurum

iZIN ALINACAK OLAN
KURUMA AT BILGILER
(KURUMUN ADI- SUBESI/
MODORLOGO - iLi -
ILGESi)

Ozel Bagimsiz Anaokulu, Ozel Anasinfi, Resmi Anasinifi, Resmi Bagimsiz Anaokulu - MERSIN ILI YENISEHIR ILCESI

YAPILMAK iSTENEN
CALISMANIN iZiN
ALINMAK iSTENEN
KURUMUN HANGI
ILGELERINE/ HANGI
KURUMUNA/ HANGI
BOLUMUNDE! HANGI
ALANINA/ HANGI
KONULARDA/ HANGI
GRUBA/ KIMLERE! NE
UYGULANACAGI GiBi
AYRINTILI BILGILER

timistir. Kres ve Gundiiz Bakim evlerdeki 0-2 yas grubu cocuklar aragtirmaya dahil edilmistir. Arastrmamizda Ankara Gelisim Taram

UYGULANACAK OLAN
CALISMAYA AIT
ANKETLERIN/
OLGEKLERIN
BASLIKLARI HANGI
ANKETLERIN - OLCELERIN

Ankara Gelisim Tarama Envanteri
Akl Telefon/Tablet Kullanim Alskanhd Aile Olcegi
Internet Bagimiiik Olcedi

UYGULANACAGI Gesell Gelisim Figarleri Olcedi
g':'{;i':‘(i‘:';"f;:ﬂ“i‘m ( 8 ) Sayfa . Ankara Gelisim Tarama Envanteri

. V.B. GiBi EVRAKLARIN 2 ) Sayfa _Akill Telefon/Tablet Kullanim Aliskaniiklan Aile Olcegi
ISIMLERIYLE BIRLIKTE 2 ) Sayfa Internet Bagimhlk Olcedi

KAC ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AT
BILGILER ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

) Sayfa
) Sayfa ..
...} Sayfa ...

..Gessel Gelisim Figurleri Testi
Vel Bilgilendirme ve Onam Formu
Kisisel Bilgi Formu

OGRENCININ ADI - SOYADI:

...Ayse Nur KAYA

OGRENCININ iMZASI: Evrak ash Enstitlii Middrliginde islak imzahdir.
TARIH: 12_.____ 104 12023....
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1. Segilen konu Bilim ve ig Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anillan konu  Psikoloji faaliyet alani igerisine girmektedir.
1.TE2 2.TEZ DANISMANININ ONAYI
DANISMANININ ’ ANA BILIM DALI BASKANININ ONAYI | SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURUNUN ONAYI
(VARSA)
ONAYI
AUT- SUydEur
Mehmet Emin 5
Demirkol ... Adi-Sovad: Adi - SovadiSukri UGUZ . Adi- SovadiMurat KOC ...
Unvani:
DocDr............... | Unvani: .. Unvani: ProfDr..... Unvani:ProfDr............
Evrak Onayl e-posta Evrak Onayl e-posta ile
ile alinmistr. IMZAS!: o.oovveeeve. alnmistir................ Evrak asl ensfiti midirliginde islak imzalidir.
13../...04./2023... Ll Y O -
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AT BILGILER
Adi - Soyadr: . Adi - Soyadi: ) Adi - Soyad: Adi - Soyadr:
Adi - Soyad: ~>oyadr Adi - Soyadr: yadi. 2ol . e
§ehr]az Yiicel ERTEKIN |Deniz Aynur Mustafa BASARAN Mustafa Tevfik H.useym'Mamr Adi - Soyadr: Jilide INOZU
SAHINKARAKAS GULER ODMAN FISUNOGLU

Unvani : Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.

Unvani: Prof. Dr.

Unvani_: Prof. Dr.

Unvani: Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.

Evrak asl enstitl

Evrak asl enstitl

Evrak asl enstitd

Evrak asl enstitl

Evrak asl enstitd

Evrak asl enstiti

midarliginde 1slak  |madarligande midirldgonde  |middrliginde islak  |midaridginde  |madirliginde Evrak asl ensfiti muddriagunde
imzalidir. islak imzalidir. 1slak imzaldir. imzaldir. islak imzaldir.  |islak imzalidir. islak imzalidir.
120 120 120 120, L1200 1200 1200
Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiri |Etik Kurulu Jiiri
Bagkani - Asil Uye Asil Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi  |Asil Oyesi Etik Kurulu Jiiri Asil Uyesi

0Y BIRLIGI ILE

OY COKLUGU ILE

Caligma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu AnketleriFormlar/Qlgekleri Gag Universitesi

Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup, ...04.../...04...]2021

2021......

tarihleri arasinda uygulanmak tizere gerekli iznin verilmesi taraflanimizca uygundur.

- 200006

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTIT( MUDURLUIG( SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK (ZERE TESLiM EDILECEKTIR.

AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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EK 2. Bilgilendirilmis Onam Formu

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ETiK KURULU

Bu formun amac1 katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi
bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “'PANDEMI SURECINDE 0-6 YAS COCUKLARIN GELISIM
DUZEYI ILE AKILLI TELEFON/ TABLET KULLANIMI ALISKANLIKLARININ
VE EBEVEYNLERININ AKILLI TELEFON/ TABLET KULLANIMI
ALISKANLIKLARI ARASINDAKI ILISKINININCELENMESI.” baslikl1 arastirma “
Ayse Nur KAYA 7 tarafindan goniillii katihmeilarla yiritilmektedir. Aragtirma

sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amacgh
kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz icin
asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu aragtirmaya
katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Aym1 zamanda c¢alismaya katildiktan sonra

calismadan c¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam

verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmanmin Amaci: Bu arastirma, 0-6 yas cocuklarin gelisim diizeyleri iizerinde
akilli telefon/tablet kullanim aligkanliklar1 ve anne baba akilli telefon/tablet kullanim
aliskanliklar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirmamin Nedeni: Daha once akilli telefon/tablet kullanimi ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde bu ¢alismalarin daha ¢ok ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri
ile yetiskinler lizerinde yapildig1 goriilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017; Dogan ve Tosun,
2016; Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Noyan vd., 2015). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar
ve ebeveynlerine yonelik yapilan arastirmalarda ise akilli telefon/tablet kullanimi tek
basina ele alinmistir veya ebeveyn goriislerine dayandirilmistir (Toksoy, 2018; Geng,
2014; McCloskey vd., 2018; Tokel vd., 2013). Bu nedenle giniimiizde kullanimi
gittikce yayginlasan ve bireyler {izerinde bircok etkisi bulunan akilli telefon/tablet
kullanim aligkanliginin okul 6ncesi donem cocuklarinda ve onlarin anne babalar
lizerinde arastirilmasinin gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle, bu ¢alisma kapsaminda

daha once literatiirde rastlanmamis olan okul 6ncesi donem ebeveynlerine yonelik akilli
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telefon/tablet kullanim aligkanlig1 ve ebeveyn akilli telefon/tablet kullanim aliskanligi
Olcegi gelistirilme ihtiyaci ortaya ¢ikmustir.
Siiresi: 30 dk

Arastirmanmn Yiiriitiilecegi Yer: Okul / Kurum

Calismaya Katilim Onayi:

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve
yeri ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak c¢aligma siiresince lizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Caligma ile ilgili ayrintili agiklamalar yazili ve sozlii olarak

tarafima sunuldu. Bu ¢aligsma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1

kabul ediyorum.

Katilimeinin (Islak imzasi ile” )

Adi-Soyadi:

Imzasi :

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Ayse Nur KAYA

e-posta:
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

bil i i¢in igtenlikle

Saym veliler, asagida sorulan bilgileri arastrmamizin saghkh sonuglar ver .
yamitlamaniz) istiyoruz. Vermis oldugunuz bilgiler kesinlikle higbir yerde paylagiimayacak, gizli kalacak.
sadece arastirmaya katki saglamas) amaciyla kullanilacakur. Aragtirmamiza kauldigimiz ve  destek

I.Yagimz:

2. Cocuga Yakmhk Dereceniz: ( )Annc ( )Baba

3. Cocugunuzun Yayi:
4. CocuBunuzun cinsiyeti: ( ) Kiz ( ) Erkek
5. Egitim Durumunuz: ( ) ilkdgretim ( )Lise ( )On Lisans ( )Lisans ( )Lisans Ustii

6. Esinizin Egitim Durumu: ( ) ilkdgretim ( )Lise ( )On Lisans ( )Lisans ( )Lisans Ustii
7. Cocugunuzun Giinlik Akilli Telefon/Tablet Kullanma Stiresi (Saat olarak belirtiniz):
8. Sizin Ginlik Akilli Telefon/Tablet Kullanma Siireniz (Saat olarak belirtiniz):

9. Esinizin Gunlak Akilli Telefon/ Tablet Kullanma Siiresi (Saat olarak belirtiniz):

10. Cocugunuzun Akilli Telefon/Tablette Vakit Gegirdigi Aktivite

( ) Oyun ( ) Video 2] At A R
1'1. Cocugunuzla bir giin igerisinde 5dev ve ders galisma disinda ne kadar zaman gegirirsiniz? (Saat olarak
belirtiniz)

12.Cocugiunuz okula gittigi ve akilli telefon/tablet kullandigi zamanlar disinda ne yapar?
( )Kitap Okur ( )Spor yapar ( )Sokakta oyun oynar ( )Bir hobisi var

( ) Akilli telefon/tablet kullanmadan ev igerisinde oyun oynar  ( JHigbir sey yapmaz



EK 4. Internet Bagimhhk Olgegi

Bu dlgek ile internet kullanimina yonelik durumunuzu belirlemek amaglanmaktadir. Asagidaki sorulari katilim
diizeyiniz hangi gruba giriyorsa ona gore isaretleyiniz. Bu ifadelerden her birisi i¢in Hicbir zaman(0)”,
“Nadiren(1)”, “Bazen(2)”, “Sikhikla(3)"”, “Cogu zaman(4)"”, "Her zaman(5)” seceneklerden birini isaretleyiniz.
Vereceginiz samimi cevaplar aragtirmanin gegerli ve giivenilir olmasi agisindan oldukca 6nemlidir.

c
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Her

zaman

1.Ne siklikla planladiginizdan daha fazla sire internette kaliyorsunuz?

2. Ne siklikla internette kalmak icin giinltk ev islerini ihmal ediyorsunuz?

3. Ne siklikla arkadaglarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz?

4. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsiniz?

5. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsiniz?

6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolayi olumsuz etkilenir?

7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi
savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin fazlahgindan
sikayet eder?

9. Ne siklikla okul ders notlariniz ve 6devleriniz internette kalma stirenizden
olumsuz yonde etkilenir?

10. Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden dusiinceleri dagitmak icin ne siklikla
internete girersiniz?

11. Ne siklikla internete girmek icin sabirsizlanirsiniz?

12. Ne siklikla internetsiz hayatin sikici, bog ve eglencesiz olacagini
diglintrsuniiz?

13. Biri siz internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirici konusur, bagirir
veya kizgin davranislar sergilersiniz?

14.Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6tiirii ne siklikta uykunuz
kagar?

15.internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diistiniir veya
interneti girmeyi hayal edersiniz?

16. Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizca birkag dakika daha ” derken
bulursunuz?

17. Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarini azaltmaya galigir ve
basarisiz olursunuz?

18. internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya caligirsiniz?

19. Ne siklikla bagkalariyla disari gikmak yerine internette daha fazla zaman
gecgirmeyi tercih edersiniz?

20.Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi gokmds, aksi veya sinirli
hissedip, internete girince rahatlarsiniz?
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EK 5. Akilli Telefon / Tablet Kullamm Alskanhiklar1 Aile Olcegi (47 Maddelik
Form)

Her sorunun karGisinda bulunan; (1) Hig katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen
katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

Cocugum bir sebeple akilli telefon/tablet kullanamadig giinlerde kendini gergin

2

l ve huzursuz hisseder. V21349

2 | Cocugum bir sebeple akill telefon/tablet kullanamadig: giinlerde sinirli olur. 1{2|3]|4(5
Cocugum gergin oldugunda, agladiginda akilli telefon/tablet kullanmas: onu

3 112(3]4]|5
rahatlatir.

4 | Cocugum istedigi zaman akilli telefon/tablet kullanamazsa 6fkelenir. 112(3]4]|5

5 | Cocugum akilh telefon/tablet kullanacagi zaman gelene kadar sabirsizlanir. 1/2(3]4]|5

6 | Cocugum evdeki zamanini akilh telefon/tablet kullanarak gegirmek ister. 1/2(3(4|5

7 Cocugum bizimle vakit gegirmektense akilli telefon/ tablet kullanarak vakit 11213145
gegirmeyi tercih eder. =
Cocugum gittigimiz yerlerde de akilli telefon/tablet kullanmak konusunda

8 | Srarcidir. 11231415

9 Cocugum akilh telefon/tableti elinden aldigimda veya almak istedigimde tepki 11213l4ls
gosterir ve vermek istemez.

Cocugum akilli telefon/tabletinde yapmak istedigi eylem engellendiginde

10 : 1{2(3(4]5
Ofkelenir veya aglar.

" Cocugum akilli telefon/tablet kullanmadiginda arkadaglarina kars: saldirgan 1121314l
davranir.

12 | Cocugumun akilli telefon/tablet kullanmasini engellemek istedigimde hirginlagir. | 1/2[3 (4|5
Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken kendisini kaptirdigi igin zamanin nasil

13 W 1(2]3(4|5
gectiginin farkina varamaz.

14 Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken onu birakmasi i¢in uyarsam bile 11213145
bagindan kalkmak istemez. =
Cocugumla akill telefon/tablet ile gegirecegi zaman konusunda hep tartigma

15 yasanz 1/2(3(4]|5

16 Cocugum yemek yemek, tuvalete gitmek gibi temel ihtiyaglarimi bile akilli 1121314ls
telefon/tablet kullanirken aksatir. =

17 Cocugum bunu planlasak bile her seferinde akill telefon/tablet kullanma siiresini 1121314l s
uzatmak ister.

18 Cocugum yataktan kalkar kalkmaz aklina gelen ilk sey akilli telefon/tableti ile 1121314ls
vakit gegirmek olur. =

19 ((l,‘[:)cuug(;nm farkli ortamlarda iken bile akilh telefon/tablet ile gegirecegi vakti 11213145

stinir,

20 | Cocugum akilh telefon/tabletle gegirdigi zaman diginda hep yalmz kalmak ister. 1{2|3]|4|5

21 | Cocugum akilh telefon/tablet kullanmak igin benimle stirekli pazarlik halindedir. |1/2|3|4|5

2 Cocugum akilh telefon/tablet kullanimi ile ilgili planladigimiz siireye higbir
~~ | zaman uymaz.

L3S ]
)
E
wn

23 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken siirenin bittigini kabullenemez. 112(3]4]5

24 Cocugum akilh telefon/tablet baginda gegirdigi vakitten dolay: bizimle daha az |
zaman gegirir,

)
w
B
[’y
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25

Cocugum akill telefon/tablet ile zaman gegirmeyi arkadaglari ile zaman
gecirmekten daha ¢ok tercih eder.

26

Cocugum akilh telefon/tablet kullanmak i¢in birlikte yapacagimiz etkinlikleri
yapmak istemez.

27

Cocugum sokakta oyun oynamak yerine akilli telefon/tabletle zaman gegirmeyi
seger.

28

Cocugum zamanin biiyiik cogunlugunu akilli telefon/tablet baginda gegirdigi igin
bizimle zaman gegirmesine vakit kalmaz.

29

Cocugum akilh telefon/tabletle gegirdigi zamandan dolay: yerine getirmesi
gereken sorumluluklarim aksatir.

30

Cocugumun en iyi arkadas akilli telefon/tablettir.

31

Cocugum gergek oyunlar oynamak ve aktiviteler yapmak yerine akilli
telefon/tablette zaman gegirir.

Cocugum bizimle sohbet etmek yerine akilli telefon/tabletle zaman gegirmeyi
ister.

33

Cocugum akilh telefon/tabletle gegirdigi zamandan dolay: gevresindeki kisilerle
iletisim kurmay1 reddeder.

()

34

Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken kendisini bambagka bir dilnyaya dalmig
gibi davranir.

(38

35

Cocugum akilh telefon/tablet kullanirken gevresi ile kopuk haldedir.

36

Cocugum akilh telefon/tablet ile gegirecegi zamanda kimseyle iletisim kurmak
istemez.

37

Cocugum ne kadar imkan sunsam da bir sosyal etkinlige katilmak yerine akilh
telefon/tablet ile vakit gegirmek ister.

38

Cocugum akilh telefon/tablet kullanmadi zamanlarda kendisini yalmz hisseder.

39

Cocugum akilh telefon/tabletle gegirdigi zaman diGinda hep uyumak veya
dinlenmek ister.

40

Akill telefon/tablet ¢ocugumun ayrilmaz bir pargasidir.

41

Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken gevre ile iletisim onun igin ¢ok zor hale
gelir.

42

Cocugum evde akilh telefon/tablet kullanabilmek igin siirekli bu cihazlar takip
eder.

43

Cocugum arkadaglariyla veya kardesleriyle vakit gegirmektense akilh
telefon/tabletle vakit gegirmeyi tercih eder.

44

Cocugum igin akilli telefon/tablet bagindayken ihtiyaglarini karsilamak igin
(tuvalete gitmek, yemek yemek vb.) onu birakmak zorunda kalmak can sikicidir.

45

Cocugum giinlitk yasaminin bilyiik bir kisminda akilli telefon/tablet vardir.

o

46

Akill telefon/tablet olmadan gocugumu sakinlestirmek ¢ok zordur.

(8]

47

Cocugum akilh telefon/tablet kullanma konusunda gok istekli ve israrcidir.

(B8]




EK 6. Gesell Gelisim Figiirleri Testi




EK 7. Ankara Gelisim Tarama Envanteri

ANKARA GELISIM TARAMA ENVANTERI

KAYIT FORMU GORUSULEN Kisl ILE
GOCUKLA ILGILI BILGILER ILGILI BILGILER

AdiSoyadr: Adi Soyadt:
Cinsiyeti: E Cocuga Yakinlk Derecesi:

0 Anne O Yas
Kres / Anaokuluna devam ediyor mu? Baba O Yas

H E OkulunAdi— Diger O (Agiklayiniz)
o 0O

Adres:

Kardesleri:

Yas Cinsiyel Yas Cinsiyel

Ev Tel:
Degerlendirme nedeni (a¢iklayiniz) Egitimi: (En son bitirdigi okul)

A B
Okur-yazar degil [] [] Ortaokul

O
O

Fiziksel Oziir (Belirtiniz) iisa

O
[0 vyiksek

Okur-yazar
llkokul

Var [] Gérme [[] Ortopedik

Anne Meslegi
Baba Meslegi

[} O [ Isitme [ Diger

Gorugmecinin Adi

Yil
Degerlendirme Tarihi:
Dogum Tarihi:
Yasi:

Uygulamaya baglamadan 6nce el kitabini dikkatle okuyunuz.

Baglama noktasi: Olcekteki baglama noktasi ¢ocugun takvim yasina gére diizenlenir. Teste cocugun gercek yas
diliminin hemen éncesindeki yas diliminden baglanir. Ornegin bebek 7 ayliksa «4 aydan 5 ay sonuna kadar» baslikli
yas diliminden baglanir. Eger burada gecemedigi maddeler varsa bir dnceki yas dilimine dénilir (Yukandaki érnekte
0-3 ay dilimi). Boylece cocuklarin yapamadigi seyleri sdylerken daha az rahatsizlik hissederler.

Bitirme noktasi: Anne Ust Uste (birbirini izleyen) 8 soruyu olumsuz cevapladi§i zaman goérusme bitirilir.
Baglama ve Bitirme kurallarina tam olarak uyulmalidir.




ANKARA GELISIM TARAMA ENVANTERI

PUANLAMA  Evet

Hayir @
Bilinmiyor

DOGUMDAN 3 AY SONUNA KADAR (1, 2, 3 Aylar)

1. Ani ses yada guriltiden trkip sigrar mi?

N

Konusulunca sesler {aglama disinda) gikanr mi? (Cevap
evetse:) Nasil sesler gikanr diye sorun ve kaydedin.

3. Tanidik bir sese bagini gevirir mi?

4. Kucada alindifinda susar sakinlegir mi?

5. Kaslk, meme yaklaginca daha agzina doekundurmadan
agzini agar mi?

. Kucaginiza aldiginizda kafasini dik tutar mi?

. Bebek sirt Ustii yatarken ellerini seyreder mi?

. Ellerini bazen agik tutar mi?

6
7
8. Bebek yiiziistl yatarken bagim kaldinr mi?
9
1

Q. Bebeginizle konusup glilimserseniz bebeginiz de size
gulimser mi?

11. Gozleri ile hareket eden sekilleri izler mi?

12. Kucaginizda otururken kafasini gevirip etrafa bakar mi?

13. Bebek biberonunu, anne memesini goriince hareketlenir,
elini kolunu sallar mi?

4 AYDAN 5 AY SONUNA KADAR (4, 5 Aylar)

14. Bebek sirt istil yatarken ellerini seyreder mi?

15. Kendi kendine yada beslenirken aglama disinda ses
gikanr mi? Cevap evetse «ne sesler gikanr?» (En az iki
farkli ses clmasi: mmm, sss, ah, uf, da, ma, ga, ka gibi)

16. Siz gidiklamadan, dokunmadan yiiksek sesle giler mi?

17. Azarlandigl zaman yiizinun sekli degisir mi?

18. Piire yada lapa gibi besinler yer mi?

19. Elindeki oyuncadi, ekmegi agzina gotirlr mi?

20. Biraz uzaktaki oyuncaklara egyalara uzanir mi?

2

i

. Esyalar eline alip bakar mi?

22. bebek ¢ingirag bir elinden obir eline gegirir mi?

23. Elinin uzanabilecegi yere oyuncak koysaniz onu tutar mi?

24. Oniine konan kibrit kutusu biiyiikliigiinde bir kutuyu eline
alirm1? (kibrit kutusu buyukluginu elinizle gosteriniz)

25. Biskiivi ve kabuk ekmek ile dis etlerini kasir, onlan emer mi?

26. Kiglk parcalar halindeki yiyecekleri alip agzina goturir mu?

27. Annesine, babasina sarilarak sevgisini gosterir mi?

DUSUNCELER ve ONERILER

DB

KM
SB-0B:

GENEL GELISIM TOPLAMID
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PUANLAMA  Evet

Hayir @
Bilinmiyor

6 AYDAN 7 AY SONUNA KADAR (6, 7 Aylar)

28.

Oyuncaklan yere atip disusunu seyreder mi?

29.

Oniine konan bir kesme sekeri eline almaga galigir mi?

30.

Bardag iki eliyle tutar mi?

3

-

. Yatarken yastiklara yada ellerinize tutunup kendini yukan ¢ekerek oturur mu?

32

Kigik bir parga ekmek yada biskUviyl bir elinden oblr eline gegirir mi?

(kasik, gingirak gibi uzun sapi olmayan bir seyi elinden eline gegirmesi gerekir)

33.

Egilerek, diigen esyalan arar m?

34.

Kellarinin altindan tutunca yiriime hareketleri yapar mi?

35.

Basligini gekip gikanr mi? (gostererek sorunuz)

36.

Sirtlstl yatarken yana déner mi? (elinizi diiz durumdan yana gevirerek gosteriniz)

37.

Sirtlisti yatarken karninin lizerine ddner mi? (elinizi diiz durumdan tersine gevirerek gosteriniz)

38.

Elindeki kasidi ses gikarmak igin yere vurur mu?

39.

Kigik Uziim tanelerini avuglayarak eline alir mi?

40.

Yemegini gigner mi?

4

=

. «Da-da, ba-ba, ma-ma, de-de» gibi sesler ¢ikarr mi?

42.

iki elini kullanarak bardagi kaldinr mi?

43.

Elindeki oyuncaklari yere atarak oyun yapip sizin almamzdan hoslanir mi?

8 AYDAN 9 AY SONUNA KADAR (8, 9 Aylar)

44,

«Atta» dendiginde kapiya bakar yada hareketlenir mi?
(1 puan almasi igin sozel uyaniciya tepki vermesi gereklidir)

45.

Elindeki iki kutuyu, oyuncag birbirine vurur mu?

46.

Oniindeki oyuncagi mendil veya ortii koyarak saklarsaniz mendili, drtilyi gekerek
oyuncadi bulur mu?

47.

Yastikla desteklemezseniz veya duvara dayanmadan bir siire
diismeden kendi kendine oturur mu?

48.

«El ¢irpar» oyunu cynar mi? {Gostererek sorun)

49,

Emekler mi?

10 AYDAN 11 AY SONUNA KADAR (10, 11 Aylar)

50. Miizik galinca sallanir mi?
51. Isaret parmagini kullanarak masa lizerindeki seyleri
yoklar, iter, yuvarlar mi? (Isaret parmaginizia gosteriniz)

52. Esyaya tutunarak siralar mi? (anlagiimazsa gosteriniz)

53. Tek eli tutuldugunda adim atar mi?

DUSUNCELER ve ONERILER
DB
IM
KM
SB-OB:

GENEL GELISIM TOPLAMID
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PUANLAMA  Evel [1]

Hayir (0]
Bilinmiyor

54, Babasini goriince «babas, yemek isteyince «mamay, su
isteyince «su» gibi kelimeler sdyler mi?

55. Bir yere giderken bag bag yapar mi?

56. Tay-tay durur mu, cok kisa da olsa kendi basina ayakta durur mu?

57. Ayaktayken gomelir mi?

58. Bana ver deyince elindeki oyuncagi size uzatir mi?

59, «Hayir» «cis», denince durur mu?

12 AYDAN 13 AY SONUNA KADAR (12, 13 Aylar)

60. Kollanni uzatarak elbisesinin giydiriimesine yardimei olur mu?

61. Istedigi bir egyayi eliyle gosterir mi?

62. Bir seyi isteyip istemedidini belli eder mi? (evet ise ne yaptigini sorunuz)

63. Yardimsiz bir kag adim atar mi?

64. Yardimsiz ylrlr mi?

65. Sepet, kova, file icine birgeyler koyarak tagir mi?

66. «Bana ayakkabini goster» derseniz gosterir mi?

67. Tek tek kelimelerle konugur mu? Ornek vermesini isteyiniz.

68. Baz isleri kendi bagina yapmakta i1srar eder mi?

69. Ayaktayken topa ayagd ile vurur mu?

70. «Kapiyr kapat» gibi sdylenen basit igleri yapar mi?

14 AYDAN 15 AY SONUNA KADAR (14, 15 Aylar)

71. Evdeki bazi esyalann yerlerini bilir mi? Omegin
bardagin mutfakta oldugunu bilir mi?

72. Bebek sever mi? Bebegine dayak atar mi? Kendinden
ufak bir bebedi sever mi?

73. Sandalyeye, sedire gikar mi?

74. Arkasindan oyuncak gekerek ylrir mi?

75. Kosar mi?

76. Ayakkabi ve gorabini gikarir mi?

16 AYDAN 17 AY SONUNA KADAR (16, 17 Aylar)

77. Misafirlere oyuncagdini gosterir mi?

78. Geri geri yurlr mi?

DUSUNCELER ve ONERILER

DB

M

KM
SB-0OB

GENEL GELISIM TOPLAMI
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PUANLAMA  Evel

Hayir [o]
Bilinmiyor

79. Kasikla yemek yer mi? (Yemek yerken kasigi birkag kez kullanmasi yeterlidir)

80. Sarki soyler yada minidanir mi?

81. 2 yada 3 kelimeyi agikga séyler mi? Evetse hangi
kelimeler yaziniz.

82. Televizyonda gerdigl bazi geyleri tanir mi? Kedi,
araba gibi.

83. «Topunu (bebegini) kaldir, bardadi igeri gotiirs
dendiginde sbyleneni yapar mi?

84. Sekerin yada sakizin kagidini agar mi?

18 AYDAN 23 AY SONUNA KADAR
{18, 19, 20, 21, 22, 23 Aylar)

85. Kibrit kutusu blyukligunde iki kutuyu ist Uste koyup kule yapar mi?

86. Alti 1slandi§inda size haber verir mi?

87. Kavanozlarin, sigelerin kapaklanni acip kapar mi?

88. Kapiyr agar mi?

89. Ufak ev iglerini yapar mi? Ornek verilebilir: «Bardag
mutfaga koyar mi? Hirkasini kaldirir mi?»

90. Mizige uygun olarak ellerini ¢irpar mi?
(Tempo tutar mi?)

91. Bir elini oblr eline tercih eder mi?

92. [kl kelimelik climleler kurar mi? «Baba gitti.», «elma ver»
gibi, érekler veriniz.

93. Kendi kendine kasik ¢atal kullanarak yemek yer mi? (Yemeginin ¢egunu catal
yada kagikla yemesi durumunda puan verilir)

94. Tehlikelerden kendini korur mu? Sicak soba, kink cam,
bigak, ates gibi.

95. Arkadaginin ismini bilir mi? (ismi yazinz)

96. isteklerini basit ciimlelerle ifade eder mi?

97. Bir kutuyu alip sanki arabaymis gibi ylritlr mi,
yada bir sopa pargasini at yerine koyar mi?

98. Ellerini yikamayi bilir mi?

99. «ilk 6nce mutfaga git, tabags al, bana getirs
gibi Ug istegi birden yerine getirir mi?

100. Diger ¢ocuklarla (evcilik) oynar mi?

101. Kendi bagina merdivenden inip gikar mi? (Biyiklerin
inip giktigi gibi) gostererek sorun.

DUSUNCELER ve ONERILER

DB

M
KM

SB-OB:

GENEL GELISIM TOPLAMI
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PUANLAMA  Evet
Hayir @
Bilinmiyor
24 AYDAN 29 AY SONUNA KADAR
(24, 25, 26, 27, 28, 29 Aylar)

102. Elini, agzini, gézinii, ayagini, burnunu gosterip «bu ne» derseniz
isimlerini dogru olarak séyler mi? (Gostererek sorun)

103. Resimlere yada TVye bakarken tamididi seylerin adini sdyler mi?

104. Bardaga siseden su doldurur mu?

105. Basit sorulara «evet, hayir» diyerek cevap verir mi?

106. Soru sorar mi? «baba nerede?», «bu kim?», «bu ne?» gibi.

107. Konusmasi kolayhkla anlasilir nmi?

108. Gisini tutup, sdyleyebilir mi?

109. Topu baginin Gzerinden ileri dogru atar mi? (gosteriniz)

30 AYDAN 35 AY SONUNA KADAR
(30, 31, 32, 33, 34, 35 Aylar)
110. Digmesini agar mi, agabilir mi?

111. Diger ¢ocuklann kiz yada oglan olduklanni bilir mi?

112. Kakasini tutup, soyleyebilir mi?

113. «Hangisi bilyiik» deyince daha biiyiik clani gosterir mi?
Gostererek sorun.

114. Sevdigi, tercih ettigi arkadasi var mi?

115. 2, 3 giin onceki olaylar hatirlayip anlatir mi? «hani
carsiya gitmistik ya» gibi.

116. Ismin ne diye sorulunca ismini séyler mi?

117. «<Bayram geliyor» veya «parka gidecegiz», diye
heyecanlanir mi?

118. «Ekmegin, simidin yansini ver» deyince yarisin verebilir mi?
«yanm»in ne demek oldugunu bilir mi?

119. Siz konugurken anlamadigi bir kelime olursa sorar mi? «ne
demeks der mi?

120. Kutu, makara gibi esyalan oyuncak amaciyla kullanir mi?

36 AYDAN 47 AY SONUNA KADAR
{36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47. Aylar)

121. Diz bir gizgi gizer mi?

122. Bir iki digmeyi ilikler mi?

123. «Hangisi uzun» diye sorulunca, uzun olani gosterir mi?
(Gostererek sorun)

DUSUNCELER ve ONERILER

DB

KM

SB-OB:

GENEL GELISIM TOPLAM||:|




PUANLAMA  Evet

Hayir @
Bilinmiyor

124. Tuvalete yardimsiz gider mi? Kilodunu yardimsiz indirip geker mi?

125. Ayakkabilanni yardimsiz giyer mi?

126. Ezbere televizyon reklami, siir, tekerleme soyler mi?

127. «Nasil» kelimesini kullanarak soru sorar mi?
(Ornek isteyiniz.)

128. Bagka gocuklarla korebe, sek sek, saklambag gibi oyunlar oynar mi?

129. Sek sek oynar mi? Tek ayagi tizerinde ziplar mi?
(Gostererek sorun)

130. Mahallede (kdyde) veya evinizin bahgesinde tek bagina dolagir mi?

131. Yagini bilir mi?

132. Yardimsiz pantolonunu kazagini giyer mi?
Kizlara: Yardimsiz etegini, kazagini giyer mi?

133. Tek bagina komsguya gidip istenileni alir mi?

134. Parmaklanni gaklatir mi? (gosteriniz)

135. «Eger uslu durursam bana geker verir misin?» gibi egerle
baslayan climleler kurar mi?

48 AYDAN 72 AY SONUNA KADAR
(48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67,
68, 69, 70, 71, 72. Aylar)

136. Birden ona kadar sayar mi?

137. Terliklerini dogru giyer mi? Sag terligini saga, sol
terligini sol ayagina giyer mi?

138. Riyalanni anlatir m?

139. Renkleri bilir mi? Renk adi verilerek sorulabilir.

140. Paralan tanir mi? Hangilerini? (Yuvarlak igine aliniz)
10.000, 25.000, 50.000, 100.000 TL, iki tanesini biliyorsa
1yaziniz.

DUSUNCELER ve ONERILER

DB

KM

SB-OB:

GENEL GELISIM TOPLAMID
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PUANLAMA  Evel

Hayir @
Bilinmiyor

141. Bir elde kag parmak oldugunu bilir mi?

142. Yardimsiz kendi kendine elbisesinin hepsini giyip
gikanr mi?

143. TVde sevdigi programin zamanini bilir mi?

144. «Bugun» «Yarin» «Dun» gibi kelimeleri dogru ve yerinde
kullanir mi?

145. Makasla gazeteden dergiden resim keser mi?

146. Bakarak bir kag kelime yazar mi?

147. 7'den sonra hangi sayinin geldigini bilir mi?

148. 1'den 9'a kadar sayilan yazar mi?

149. Ekmek, simit gibi yiyeceklerin kag para oldugunu
bilir mi?

150. Birer birer ylize kadar sayar mi?

151. Haftanin ginlerini sirasi ile bilir mi?

152. Basit toplama iglemleri yapar mi? 2, 2 daha kag eder gibi.

153. Adinl yazar m?

154. Adresini bilir mi? Kéydeyse: Kayiin, kasabanin adini bilir mi?
Sehirdeyse: Mahallenin, sokagin adini bilir mi?

DUSUNCELER ve ONERILER

DB

KM

SB-OB:

GENEL GELISIM TOPLAMID
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NOT:

DB

KM

SB-OB:

GGT -
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Gocugun Gelisim Oykiisii: Dogumla ilgili Bilgiler:
Anne baba akrabaligi Var Yok Dogum Zamani Erken dogum ise
D L_.I Normal Erken kag aylik oldugunu belirtiniz

a Q

Dogum agirhg: .
2500 gm'dan az 2500 gm'den gok

0 4

Dogum sonrasi Bilgiler:
Mor dogum 'D Agir Ategli Hastallk
Kan degigimi D Havale

Uzun sureli Sanlik D
(stresini sorunuz)

Gegirilmis dnemli kaza (belirtiniz)

Dusme, Yanma, Zehirlenme

Genel Gozlemler

Verilen Bilginin Guvenilirligi (bilgi verenle ilgili izleniminizi isaretleyiniz):
1 2 3

Hi¢ glivenilmez Orta derecede guvenilir Cok gavenilir
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EK 8. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Etik izin ve Istek Yazisi

' CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1: E-23867972-050.01.04-2100003793 27.05.2021

Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Karar1 Alinmas1 Hakkinda

REKTORLUK MAKAMINA

flgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayil1 Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu konulu yaziniz.

Ilgi tarihli yaziniz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki
Lisansiistli Programlarda halen tez asamasinda kayitli olan Ayse Nur Bayduman, Ayse
Nur Kaya, Yunus Alkan isimli 6grencilerimize ait tez evraklarinin "Universitemiz
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu Onaylar1" alinmak iizere Ek'lerde sunulmus

oldugunu arz ederim.

Dog. Dr. Murat KOC

Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirii

Ek : 3 Adet 6grenciye ait tez evraklari listesi.
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EK 9. Cag Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurul izni

Yazisi

' T.C.

CAG UNIVERSITESI
Rektorliik

Say1 : E-81570533-044-2100004039 04.06.2021
Konu : Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
MUDURLUGUNE

ligi : 27.05.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100003793 sayil1 yaziniz.

Ilgi yazida s6z konusu edilen Ayse Nur BAYDUMAN, Ayse Nur KAYA,
Yunus ALKAN isimli dgrencilerin tez evraklari Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulunda incelenerek uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor



107

EK 10. Cag Universitesi Tez Anket izin ve Istek Yazisi

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 : E-23867972-044-2100004117 09.06.2021
Konu: Ayse Nur KAYA'nin Tez Anketizni

MERSIN iL MiLLi EGITiM
MUDURLUGUNE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayitli Ayse Nur KAYA isimli
ogrencimiz, “Pandemi Siirecinde 0-6 yas Cocuklarin Gelisim Diizeyi ile
Akilh telefon/ Tablet kullanimi Ahskanhiklarinin ve Ebeveynlerinin
Akillh telefon/ Tablet kullanimi Aliskanhklar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu tez calismasini Cukurova Universitesi dgretim iiyesi Dr.
Ogr. Uyesi Mehmet Emin DEMIRKOL danismanhiginda halen
yiiriitmektedir. Adi gegen Ogrenci tez ¢alismasinda Mersin 11 Milli
Egitim Miidiirliigiine bagh tim resmi ve ozel anaokulu ile
anasiiflarinda 6grenim goren 0-6 yas c¢ocuklar ile ebeveynlerini kapsamak
iizere kopyasi Ek’lerde sunulan anket uygulamasini yapmayi planlamaktadir.
Universitemiz Etik Kurulunda yer alan iiyelerin onaylar1 almmis olup, gerekli

iznin verilmesi hususunu bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Ek : Tez Etik Kurul Onay Dosyas1
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EK 11. Mersin il Milli Egitim Miidiirliigii Anket Uygulama izin Belgesi

£ |3 3 2| *4 . RN
\ S / MERSIN VALILIGi
il Milli Egitim Midiirligii
Sayr : E-34776202-605.01-27984798 08/07/2021

Konu : Ayse Nur KAYA'nin Anket Calisma Izni

VALILIK MAKAMINA
flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve
1563890 say1li " Arastirma Uygulama Izinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.
b) Cag Universitesi Rektdrliigiiniin 09.06.2021 tarih ve 2100004117 say1li yazisi.
Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Yiiksek Lisans
ogrencisi Ayse Nur KAYA'nin "Pandemi Siirecinde 0-6 Yas Cocuklarin Gelisim Diizeyi Ile
Akilli Telefon/Tablet Kullanimi Aliskanliklarinin ve Ebeveynlerinin Akilli Telefon/Tablet
Kullamimi Alskanliklart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" konulu izin talebine ilisikin
28.06.2021 tarihli komisyon goriisii ve calisma programu ilisikte sunulmustur.
Aragtirmanin, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Mersin ili tiim il¢elerinde bulunan resmi ve
0zel anaokullar1 ve anasiniflarinda egitim 6grenim goren 6grenciler ve velilerine ¢evrimici
olarak, egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik esasina goére ve uygulama
sirasinda miihiirli ve imzali 6rnekten g¢ogatilan veri toplama araglarinin kullanilarak
caligmaya konu kisilerden, aile liyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik
gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak
raporun basili ve dijital ortamda il Milli Egitim Miidiirliigiimiize vermek sart1 ile uygun
goriilmektedir.
Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.
Adem KOCA
I1 Milli Egitim Miidiirii
Ek: 1-Dilek¢e ve Ekleri (10 Sayfa)
2-Komisyon Goriisii (2 Sayfa)
OLUR
Abdulhamit ERGUVAN

Vali Yardimcisi
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T.C.
ST YENISEHIR KAYMAKAMLIGI
RN flge Milli Egitim Miidiirligii
' A :"_' Strateji Gelistirme Sube Miidiirliigii
Sayr :E-84994148-605.01-28085918 09.07.2021

Konu : Ayse Nur KAYA'nin Anket Calisma izni

DAGITIM YERLERINE

llgi  : 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 08.07.2021 tarihli ve 27997008 sayili yazisi.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Yiiksek
Lisans o6grencisi Ayse Nur KAYA'nin "Pandemi Siirecinde 0-6 Yas Cocuklarin
Gelisim Diizeyi ile Akilli Telefon/Tablet Kullanimi Aliskanliklarinin  ve
Ebeveynlerinin Akilli Telefon/Tablet Kullanimi Aliskanliklar1 Arasindaki iligkinin
Incelenmesi" konulu arastirma izin talebi okulunuzda 6grenim goren dgrenciler ve
velilerine g¢evrimi¢i olarak, egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik
esasina gore ve uygulama sirasinda miihiirlii ve imzali Ornekten cogaltilan veri
toplama araglarmin kullanilarak caligmaya konu kisilerden, aile {iyelerinden ad ve
soyad, telefon, adres ile dini mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basil ve dijital ortamda il
Milli Egitim Midiirliiglimiize vermek sarti ile uygulanmasina ilgi yazi ekindeki
Valilik Oluru ile izin verilmistir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Nureddin CAN Midiir a.

Sube Miidiirii

Ek : Yaz1 ve EKleri
DAGITIM: Resmi ve Ozel Anaokulu ve Tlkokul Miidiirliiklerine
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..........

PLEN N T.C. MERSIN VALILIGI
RN il Milli Egitim Miidiirligi
Say1 : E-34776202-605.01-27997008 08.07.2021

Konu : Ayse Nur KAYA'nin Anket Calisma izni

DAGITIM YERLERINE

Ilgi  :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020
tarihli ve 1563890 sayili "Arastirma Uygulama Izinleri" Konulu (2020/2 No.lu)
Genelgesi

b) Cag Universitesi Rektorliigiiniin 09.06.2021 tarih ve 2100004117 sayili

yazisl.

c) 08.07.2021 tarihli ve 27984798 say1l1 Valilik Oluru.
Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1 Psikoloji Yiiksek
Lisans 6grencisi Ayse Nur KAYA'nin "Pandemi Siirecinde 0-6 Yas Cocuklarin
Gelisim Diizeyi Ile Akilli Telefon/Tablet Kullamimi Ahskanhklarimn ve
Ebeveynlerinin Akilli Telefon/Tablet Kullanimi Aliskanlhiklart Arasindaki iliskinin
Incelenmesi" konulu arastirma izin talebi komisyonumuz tarafindan incelenmistir.
Arastirmanin, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Mersin ilindeki tiim ilgelerinde
bulunan resmi ve 6zel anaokullart ve anasmiflarinda 6grenim goren ogrenciler ve
velilerine g¢evrimi¢i olarak, egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik
esasina gore ve uygulama sirasinda miihiirlii ve imzali 6rnekten cogaltilan veri
toplama araglarmin kullanilarak ¢aligmaya konu kisilerden, aile {iyelerinden ad ve
soyad, telefon, adres ile dini mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda 1l
Milli Egitim Midiirliiglimiize vermek sarti ile uygulanmasina ilgi (a) Genelge
dogrultusunda ilgi (c¢) Valilik Oluru ile izin verilmistir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirii
Ek: 1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Onayli Veri Toplama Araglari (8 Sayfa)
Dagitim:
-13 Ilge Kaymakamligina (Ilce Milli Egitim Miidiirliigii)

-Cag Universitesi Rektorliigiine



