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ÖZ 

PANDEMĠ SÜRECĠNDE 0-6 YAġ ÇOCUKLARIN GELĠġĠM DÜZEYĠ ĠLE 

AKILLI TELEFON/ TABLET KULLANIMI ARASINDAKĠ ĠLĠġKĠNĠN 

ĠNCELENMESĠ 

 

AyĢe Nur KAYA 

Yüksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dalı 

Tez DanıĢmanı: Doç. Dr. Mehmet Emin DEMĠRKOL  

Mart 2023, 125 sayfa 

 

Bu araĢtırmanın amacı, 0-6 yaĢ çocukların geliĢim düzeyleri ile akıllı 

telefon/tablet kullanımı arasındaki iliĢkiyi incelemektir. AraĢtırmanın evrenini 2020-

2021 eğitim öğretim yılında Mersin ili YeniĢehir ilçesinde Milli Eğitim Bakanlığı‟na 

bağlı ilkokulların bünyesinde bulunan anasınıflarına ve bağımsız anaokullarına 

devam eden çocuk ve ebeveynler oluĢturmuĢtur. AraĢtırmanın örneklemini, 114‟ü 

kız, 94‟ü erkek çocuk oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın verilerini elde etmek için 

KiĢisel Bilgi Formu, Ġnternet Bağımlılık Ölçeği, Akıllı Telefon/Tablet Kullanım 

AlıĢkanlığı Aile Ölçeği, Ankara GeliĢim Tarama Envanteri, Gesell GeliĢim Figürleri 

Testi kullanılmıĢtır. Verilerin analizi için SPSS (Statistical Package for the Social 

Sciences) 25.0 istatistik programından yararlanılmıĢtır.  

AraĢtırmada elde edilen bulgular ıĢığında , 0-6 yaĢ çocukların geliĢim 

seviyelerinin cinsiyete göre anlamlı olarak farklılaĢmadığı görülmektedir. 0-6 yaĢ 

çocukların geliĢim seviyeleri ile kronolojik yaĢları arasında yüksek düzeyde pozitif 

yönlü anlamlı bir iliĢki bulunmuĢtur. 0-6 yaĢ çocukların geliĢim seviyeleri kardeĢ 

durumuna göre anlamlı olarak farklılaĢtığı bulunmuĢtur. 0-6 yaĢ çocukların geliĢim 

seviyeleri anne eğitim durumuna göre anlamlı olarak farklılaĢtığı görülmektedir. 0-6 

yaĢ çocukların geliĢim seviyeleri annenin yaĢına göre anlamlı olarak farklılaĢtığı 

görülmektedir. 0-6 yaĢ çocukların geliĢim seviyelerinin anne mesleğine göre anlamlı 

olarak farklılaĢtığı görülmektedir. 0-6 yaĢ çocukların geliĢim seviyelerinin baba 

eğitim durumuna göre anlamlı olarak farklılaĢtığı görülmektedir. 0-6 yaĢ çocukların 

geliĢim seviyeleri ailenin aylık maddi gelirine göre anlamlı olarak farklılaĢtığı 

görülmektedir. Bu çalıĢmada 0-6 yaĢ çocukların geliĢim düzeyleri ile akıllı 

telefon/tablet kullanımı arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. ÇalıĢmaya sadece annelerin 
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değil babaların da dahil edilmesi alanyazın ile ilgili daha karĢılaĢtırılabilir sonuçların 

elde edilmesine katkı sağlayabilir.  

 

Anahtar Kelimeler: Pandemi, 0-6 YaĢ Çocuk ve Ebeveyn, GeliĢim Düzeyi, Akıllı 

Telefon Tablet Kullanım AlıĢkanlıkları 
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ABSTRACT 

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DEVELOPMENT 

LEVEL OF 0-6 YEARS OLD CHILDREN AND THE USE OF SMART 

PHONE/TABLET DURING THE PANDEMIC PROCESS 

 

AyĢe Nur KAYA  

Master Thesis, Department of Psychology Thesis  

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet Emin DEMĠRKOL  

March 2023, 125 pages 

 

The aim of this study is to examine the relationship between the developmental 

levels of 0-6 year old children and the use of smart phones/tablets. The universe of the 

research consists of children parents who participate kindergartens and independent 

kindergartens in primary schools affiliated to the Ministry of National Education in 

Mersin province YeniĢehir county in the 2020-2021 academic year . The sample of the 

study consists of 114 girls and 94 boys. Personal Information Form, Internet Addiction 

Scale, Smart Phone/Tablet Usage Habit Family Scale, Ankara Developmental 

Screening Inventory, Gesell Developmental Figures Test were used to obtain the data of 

the study. SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 statistical program 

was used to analyze the data. 

In the light of the findings obtained in the study, it is seen that the developmental 

levels of 0-6 year old children do not differ significantly according to gender. A highly 

positive and significant correlation was found between the developmental levels of 0-6 

year old children and their chronological age. It was found that the developmental levels 

of 0-6 year old children differed significantly according to their sibling status. It is seen 

that the developmental levels of 0-6 year old children differ significantly according to 

the education level of their mothers. It is seen that the developmental levels of 0-6 year 

old children differ significantly according to the age of the mother. It is seen that the 

developmental levels of 0-6 year old children differ significantly according to the 

mother's profession. It is observed that the developmental levels of 0-6 year old children 

differ significantly according to the education level of the father. It is seen that the 

development levels of 0-6 year old children differ significantly according to the 

monthly financial income of the family. In this study, the relationship between the 
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developmental levels of children aged 0-6 and the use of smartphones/tablets was 

examined. Including not only mothers but also fathers in the study may contribute to 

obtaining more comparable results in the literature. 

 

Keywords: Pandemic, 0-6 Years Old Child and Parent, Development Level , 

Smartphone Tablet Usage Habit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



x 
 

ĠÇĠNDEKĠLER 

KAPAK .............................................................................................................................. i 

ONAY SAYFASI ............................................................................................................. ii 

ĠTHAF .............................................................................................................................. iii 

ETĠK BEYANI ................................................................................................................ iv 

TEġEKKÜR ...................................................................................................................... v 

ÖZ .................................................................................................................................... vi 

ABSTRACT ................................................................................................................... viii 

ĠÇĠNDEKĠLER ................................................................................................................. x 

TABLOLAR LĠSTESĠ ................................................................................................... xiii 

EKLER LĠSTESĠ ............................................................................................................ xv 

1. GĠRĠġ ............................................................................................................................ 1 

1.1. Problem Durumu .................................................................................................. 1 

1.2. Problem Cümleleri ............................................................................................... 5 

1.3. AraĢtırmanın Amacı ............................................................................................. 5 

1.4. AraĢtırmanın Önemi ............................................................................................. 6 

1.5. Varsayımlar .......................................................................................................... 6 

1.6. Sınırlılıklar ........................................................................................................... 7 

1.7. Tanımlar ............................................................................................................... 7 

2. KURAMSAL ÇERÇEVE VE ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR ....................................... 11 

2.1. Pandemi Ġle Ġlgili Genel Bilgiler ........................................................................ 11 

2.1.1. Pandemi Tanımı ...................................................................................... 11 

2.1.2. Tarih Boyunca Pandemi ......................................................................... 11 

2.1.3. Pandeminin Özellikleri ........................................................................... 12 

2.1.4. Pandeminin Etkileri ................................................................................ 13 

2.1.5. Covid-19 Pandemisi ve Etkileri .............................................................. 14 

2.2. Akıllı Telefon ve Tablet Kullanımı ile ilgili Genel Bilgiler .............................. 17 

2.2.1. Ġnternet Bağımlılığı ................................................................................ 17 

2.2.2. Akıllı Telefon ve Tablet Kullanım Bağımlılığı ...................................... 18 

2.2.3. Okul Öncesi Dönemde Akıllı Cihaz Kullanımı ...................................... 18 

2.3. 0-2 YaĢ GeliĢim Kuramları ................................................................................ 19 

2.3.1. Piaget‟nin BiliĢsel GeliĢim Kuramı‟nda BiliĢsel GeliĢim Dönemleri .... 19 



xi 
 

2.3.2.  Freud‟un Psikoanalitik Kuramı‟na Göre Psikoseksüel GeliĢim 

Evreleri ................................................................................................... 21 

2.3.3.  Erikson‟ın Psikososyal GeliĢim Kuramı‟na Göre Psikososyal 

GeliĢim Evreleri ..................................................................................... 22 

3.YÖNTEM .................................................................................................................... 25 

3.1. AraĢtırmanın Modeli .......................................................................................... 25 

3.2. Evren ve Örneklem ............................................................................................ 25 

3.3. Veri Toplama Araçları ....................................................................................... 26 

3.3.1. KiĢisel Bilgi Formu ................................................................................ 26 

3.3.2. Ankara GeliĢim Tarama Envanteri ......................................................... 27 

3.3.3. Akıllı Telefon ve Tablet Kullanım AlıĢkanlığı Aile Ölçeği ................... 28 

3.3.4. Ġnternet Bağımlılık Ölçeği ...................................................................... 28 

3.3.5. Gesell GeliĢim Figürleri (Gesell) Ölçeği ................................................ 29 

3.4. Verilerin Toplanması ......................................................................................... 29 

3.5. Verilerin Analizi ................................................................................................ 30 

3.5.1. DeğiĢkenlerin Normal Dağılımına ĠliĢkin Ġstatistiksel Değerler ............ 31 

4. BULGULAR ............................................................................................................... 33 

4.1. Katılımcılara Ait Sosyodemografik Bilgilerin Ġncelenmesi ............................... 33 

4.2.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Sosyodemografik DeğiĢkenler 

Açısından Ġncelenmesi....................................................................................... 34 

4.2.1.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Cinsiyete Göre Ġncelenmesi ........ 34 

4.2.2.  Katılımcıların GeliĢim Seviyeleri ile Kronolojik YaĢları Arasındaki 

ĠliĢkinin Ġncelenmesi .............................................................................. 35 

4.2.3.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Anne Eğitim seviyesine Göre 

Ġncelenmesi ............................................................................................ 36 

4.2.4.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Annenin YaĢına Göre 

Ġncelenmesi ............................................................................................ 37 

4.2.5.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Anne Mesleğine Göre 

Ġncelenmesi ............................................................................................ 38 

4.2.6.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Baba Eğitim Durumuna Göre 

Ġncelenmesi ............................................................................................ 40 

4.2.7.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin KardeĢ Durumuna Göre 

Ġncelenmesi ............................................................................................ 41 



xii 
 

4.2.8.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Ailenin Aylık Maddi Gelirine 

Göre Ġncelenmesi ................................................................................... 42 

4.3.  Katılımcıların GeliĢim Seviyeleri ile Annelerin Ġnternet Bağımlılığı 

Seviyeleri Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi ..................................................... 44 

4.4.  3-6 YaĢ Çocukların GeliĢim Seviyeleri ile Akıllı Cihaz Kullanma 

AlıĢkanlığı Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi ................................................... 45 

4.5.  3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının 

Sosyodemografik DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi .................................... 46 

4.5.1.  3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının 

Cinsiyete Göre Ġncelenmesi ................................................................... 46 

4.5.2.  3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının Anne 

Eğitim Seviyesine Göre Ġncelenmesi ..................................................... 46 

4.5.3.  3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının Ailenin 

Aylık Maddi Gelirine Göre Ġncelenmesi ............................................... 47 

4.6.  3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığı ile Annelerin 

Ġnternet Bağımlılığı Seviyeleri Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi .................... 47 

4.7.  Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin 

Sosyodemografik DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi .................................... 48 

4.7.1.  Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin 

Eğitim Seviyesine Göre Ġncelenmesi .................................................... 48 

4.7.2.  Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin YaĢa 

Göre Ġncelenmesi ................................................................................... 49 

4.7.3.  Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin 

Mesleğe Göre Ġncelenmesi .................................................................... 49 

4.7.4.  Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin 

Ailenin Aylık Maddi Gelirine Göre Ġncelenmesi .................................. 50 

5. TARTIġMA ................................................................................................................ 51 

6. SONUÇ VE ÖNERĠLER ............................................................................................ 62 

6.1. Sonuç .................................................................................................................. 62 

6.2. Öneriler .............................................................................................................. 66 

KAYNAKÇA .................................................................................................................. 68 

EKLER ............................................................................................................................ 86 

  



xiii 
 

TABLOLAR LĠSTESĠ 

Tablo 1.  DeğiĢkenlerin Normal Dağılımına ĠliĢkin Ġstatistiksel Değerler .................. 31 

Tablo 2.  Katılımcılara Ait Sosyodemografik Bilgiler ................................................ 33 

Tablo 3.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Cinsiyete Göre Sonuçları .................. 34 

Tablo 4.  Katılımcıların GeliĢim Seviyeleri ile Kronolojik YaĢları Arasındaki 

ĠliĢki .............................................................................................................. 35 

Tablo 5.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Anne Eğitim Seviyesine Göre 

Sonuçları ....................................................................................................... 36 

Tablo 6.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Annenin YaĢına Göre Sonuçları ....... 37 

Tablo 7.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Anne Mesleğine Göre Sonuçları ....... 39 

Tablo 8.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Baba Eğitim Durumuna Göre 

Sonuçları ....................................................................................................... 40 

Tablo 9.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin KardeĢ Durumuna Göre 

Sonuçları ....................................................................................................... 41 

Tablo 10.  Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Ailenin Aylık Maddi Gelirine 

Göre Sonuçları .............................................................................................. 43 

Tablo 11.  Katılımcıların GeliĢim Seviyeleri ile Annelerin Ġnternet Bağımlılığı 

Seviyeleri Arasındaki ĠliĢki .......................................................................... 44 

Tablo 12.  3-6 YaĢ Çocukların GeliĢim Seviyeleri ile Akıllı Cihaz Kullanma 

AlıĢkanlığı Arasındaki ĠliĢki ........................................................................ 45 

Tablo 13.  3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının Cinsiyete 

Göre Sonuçları .............................................................................................. 46 

Tablo 14.  3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının Anne 

Eğitim Seviyesine Göre Sonucu ................................................................... 46 

Tablo 15.  3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının Ailenin 

Aylık Maddi Gelirine Göre Sonucu ............................................................. 47 

Tablo 16.  3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığı ile Annelerin 

Ġnternet Bağımlılığı Seviyeleri Arasındaki ĠliĢki ......................................... 48 

Tablo 17.  Katılımcıların  Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin Eğitim 

Seviyesine Göre Sonucu ............................................................................... 48 

Tablo 18.  Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin YaĢa 

Göre Sonuçları .............................................................................................. 49 



xiv 
 

Tablo 19.  Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin Mesleğe 

Göre Sonuçları .............................................................................................. 49 

Tablo 20.  Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin Ailenin 

Aylık Maddi Gelirine Göre Sonucu ............................................................. 50 

  



xv 
 

EKLER LĠSTESĠ 

EK 1.  Etik Kurul Ġzin Talep ve Onay Formu .......................................................... 86 

EK 2.  BilgilendirilmiĢ Onam Formu ........................................................................ 88 

EK 3.  KiĢisel Bilgi Formu .......................................................................................... 90 

EK 4.  Ġnternet Bağımlılık Ölçeği .............................................................................. 91 

EK 5.  Akıllı Telefon / Tablet Kullanım AlıĢkanlıkları Aile Ölçeği (47 

Maddelik Form) ............................................................................................... 92 

EK 6.  Gesell GeliĢim Figürleri Testi ......................................................................... 94 

EK 7.  Ankara GeliĢim Tarama Envanteri ............................................................... 95 

EK 8.  Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Tez Etik Ġzin ve Ġstek 

Yazısı .............................................................................................................. 105 

EK 9.  Çağ Üniversitesi Rektörlüğü Bilimsel AraĢtırma ve Yayın Etiği 

Kurul Ġzni Yazısı ........................................................................................... 106 

EK 10.  Çağ Üniversitesi Tez Anket Ġzin ve Ġstek Yazısı ......................................... 107 

EK 11.  Mersin Ġl Milli Eğitim Müdürlüğü Anket Uygulama Ġzin Belgesi ............ 108 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 

1. GĠRĠġ 

1.1. Problem Durumu 

2019 yılı itibari ile Çin‟in Wuhan vilayetinde yeni tip bir koronavirüs (COVID-19), 

ortaya çıkmıĢtır. Koronavirüs hızlı bir Ģekilde yayılarak binlerce insanın ölümüne neden 

olmuĢtur. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), pandemi olarak adlandırdığı mevcut hastalığın 

Çin'de baĢlayıp Ocak 2020' nin sonunda çok hızlı bir Ģekilde tüm dünyaya yayıldığını 

ve çevresinde halk sağlığını etkileyen tehdit edici boyutlara ulaĢtığını ilan ederek 

olağanüstü hal ilan etmiĢtir (DSÖ, 2020). Pandemi, tanımı gereği "dünyaya yayılan bir 

salgın" anlamına gelmektedir. Modern tanımlar  "yaygın salgın", "geniĢ bir alanda, 

genellikle nüfusun büyük bir bölümünü etkileyen bir salgın" ve "bir bölge, ülke, kita 

veya dünya çapında yayılan veya ortaya çıkan bir salgın" olarak tanımları 

bulunmaktadır (Morens vd., 2009). Fiziksel sağlık etkileri sıklıkla vurgulansa da, 

psikolojik etkilerinin göz ardı edildiğini görmekteyiz. Salgınların fiziksel etkileri yıkıcı 

ve de 

hayati önemde olmasına rağmen, salgınlar esnasında meydana çıkan psikolojik 

tepkiler, 

salgınların fiziksel etkilerine nazaran daha uzun süreli olan etkiler bırakmaktadır 

(Taylor, 

2019). Pandemiler, bireylerde temel bir duyguyu tetiklediklerinden dolayı insanlar 

için psikolojik olarak zorlayıcıdır. Ġnsanların net göremedikleri ve nasıl çalıĢtığını 

bilmedikleri bir virüsten hayati tehlike oluĢturmalarına neden olmuĢtur. Bununla birlikte 

güvensizlik duygusunu tetiklemiĢtir. Bilinmeyene yönelik korku, kaygı ve güvenlik 

korkuları ile birlikte temel bir korku olarak tanımlanmaktadır (Carleton, 2016). 

Hayatı eve entegre etmeye çalıĢan  COVID-19 pandemisi sırasında okulların 

kapanması nedeniyle evlerine kapatılan bireylerin önemli bir bölümünü çocuklar ile 

aileleri oluĢturmaktadır. Çocuklar yetiĢkin bireylere kıyasla ilk defa böyle beklenmedik 

bir durum ile karĢılaĢmıĢ, sosyal medya ve TV kanalları aracılığıyla salgının geliĢimine 

tanıklık etmiĢlerdir (Hekler ve ark., 2008). Dünya Sağlık Örgütü (WHO) yeni bir 

koronavirüs pandemisi ilan ettikten sonra, birçok ülke virüsün yayılmasını engellemek 

için yüz yüze dersleri askıya almıĢtır ve okulları geçici olarak kapatmaya karar 

vermiĢtir. Okulların geçici Ģekilde kapanmasıyla ülkeler, online uzaktan eğitim 

sistemini benimsemeye baĢlamıĢtır (Gilani, 2020). Uzaktan eğitime geçiĢle birlikte 

öğrenciler okul ortamından ayrılmak zorunda kalmıĢlardır. 
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Eğitim kurumlarının sosyal faaliyetler ve insan etkileĢimleri için önemli ve merkezi 

olduğunu kabul ederek, okulların kapatılması öğrencilere öğrenme, geliĢme ve 

yaratıcılık adına gerekli olan sosyal iletiĢim ve sosyalleĢmenin bir kısmını bırakmıĢtır. 

Okul ortamı, öğrencilerin sağlıklı davranıĢlar sergilemesine ve sürdür yardımcı olduğu 

için, okulların kapanması olumsuz sağlık sonuçları doğurabilmektedir (Brazendale ve 

diğerleri, 2017). 

Bazı araĢtırmalar,  öğrencilerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve psikolojik sağlığı 

üzerinde; uzun süreli okulların kapatılmasının ve karantina dönemlerinin olumsuz 

etkileri olabileceğini iĢaret etmiĢtir (Brazendale ve diğerleri, 2017; Brooks ve diğerleri, 

2020). Okullar, öğrencilerin eğitim yaĢamı boyunca yaptıkları etkinlikler ile bilgilerinin 

deneyime dönüĢtürmesini sağlayarak, sosyal ve kültürel geliĢimlerini desteklemektedir. 

(Stewart Watson ve Campbell, 2018).  Pandemi dönemininde okulların kapatılmasının 

yanı sıra, COVID-19 ile mücadele tedbirleri bağlamında "Hayat Eve Sığar Evde Kal 

Türkiye" mottosuyla birçok önlem alınmıĢtır. Sosyal mesafe tedbirleri, uygulanan 

izolasyon ve karantina prosedürleri, bireylerin sınırlılıklarını arttırmakta, stres 

seviyelerinin artmasına ve stresin olumsuz psikolojik sonuçlarının görülmesine neden 

olmaktadır (IĢık ve Çetin, 2020). Akıllı telefon, televizyon, tablet vb. teknolojik cihazlar 

bilinçli bir Ģekilde kullanılmadığı taktirde çocuklarda bazı geliĢim sorunlarına ve 

davranıĢlarında değiĢikliklerene neden olmaktadır. Çocuğun çevresine verdiği tepkiler , 

ekrana maruz kalma süresi arttıkça azalmaktadır. 0-3 yaĢ arası dönemdeki çocuklarda 

göz sağlığında geliĢimsel bozulma, göz teması kuramama, göz devirme,  ismine karĢılık 

verememe, tekrarlayıcı davranıĢlar, alıcı dil yeteneğinde azalma, talimat almada güçlük, 

dikkat ve bellek becerilerini, dinleme ve anlama becerileri üzerinde olumsuz etkileri 

gözlenmektedir. 

Öte yandan, pandeminin ağırlaĢtırdığı bu olumsuz ruhsal durumu hafifletmek için 

bireyler dizi izlemek, video oyunu oynamak, sosyal medya kullanmak veya internette 

gezinmek gibi davranıĢlarda bulunabilmekte ve bu yaygın kullanım bireylerde 

alıĢkanlık haline gelebilmektedir. 

Teknoloji, her geçen gün geliĢimini sürdürmekte ve yaĢamı kolaylaĢtıracak eserler 

ortaya çıkarmaktadır. Hızla geliĢen teknoloji dünyasında yaĢarken elbette bu 

geliĢmelerden bireylerin kendilerini soyutlaması pek mümkün değildir.  

Birçok insan bulunduğu ortamda ve hatta günlük yaĢamının çoğu bölümünde 

taĢınabilir araçları yanlarında olmaktadır. Ġnternet kullanımı yaĢamın bu derece 

içindeyken interneti sağlıklı biçimde kullanımı, kiĢilerin çağı yakalamalarını sağlarken 
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olumlu sonuçlarla da karĢılaĢmalarını sağlayacaktır. Ġnternetin sağlıklı ve bilinçli 

kullanımı, belli bir hedef istikametinde ve belli bir zaman diliminde internetin biliĢsel 

ve davranıĢsal açıdan rahatsızlık duyulmaksızın kullanmasına karĢılık gelmektedir. 

Ġnterneti bilinçli kullanan kiĢiler internet ortamında kurmuĢ oldukları iletiĢim ile 

reeldeki yaĢamlarındaki iletiĢimi birbirinden ayırabilmektedir (Davis, 2001). Bununla 

beraber bireyler bazı zamanlarda internet kullanımı hususunda kendilerine sınır 

koymakta zorluk çekebilmektedirler. Bu durumda, bireylerin internetin etkisinden 

kendini kurtaramadığı ve internet kullanmayı bırakamamaları, dürtü kontrolünde 

azalma gibi semptomlar göstermeleri internetin sağlıklı olmadan kullandıklarını 

göstermektedir (Young, 1999).  

Zengin içeriğe sahip teknolojik aletlerin bu derece yaygınlaĢması ve çekici hale 

gelmesi, küçük çocukların ve dahi bebeklerin söz konusu cihazları öğrenmesine, 

bunlarla birlikte büyümesine neden olmaktadır. Yapılan araĢtırmalar incelendiğinde 

akıllı telefon ve tablet kullanmının daha ziyade oyun-eğlence amaçlı olduğu 

görülmüĢtür (ġata vd., 2016) çocuklarda akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığının nedenini 

ortaya çıkarmaktadır. Üstündağ (2019),  araĢtırması  sonucunda, “4-6 yaĢ çocukların her 

gün akĢam genellikle telefon veya tablet üzerinden bir dijital oyunu oynadıklarına, bu 

durumu destekler Ģekilde ulaĢmıĢtır.  

Çocuklar “interneti doğru kullanmaları halinde bu cihazlar aracılığıyla sosyal ve 

biliĢsel geliĢimlerine olumlu katkı sağlayabilirken, ebeveynler bazen kendi iĢlerine 

müdahale etmeyeceklerini düĢünerek çocuklarını  uzun süre internette denetimsiz olarak 

bırakmaktadırlar” (Kirkorian vd., 2008). Bu nedenle, Dinç (2010) “çocuğun interneti 

doğru kullanmayı öğrenmesini engelleyerek olumsuz sonuçlara yol açabileceğini” 

belirtmektedir. (s. 16). 

Yapılan araĢtırmalar göstermektedir ki, aĢırı akıllı telefon/tablet kullanımı kiĢilerin 

sosyo-psikolojik geliĢimleri üzerinde negatif etkilere sahiptir. Sosyal belirtiler dikkate 

alındığında, sağlıklı olmayan bir Ģekilde akıllı telefon kullanan bireyler sosyal medyayı 

daha etkin kullanarak sosyal medyada sosyalleĢmesine karĢın aile içinde iletiĢim 

sorunları (ġata vd., 2016) ve gündelik yaĢamda sosyal kaygıya kapılabilmektedirler 

(Hwang ve Park, 2015).  

Akıllı telefon ve tablet kullanımının psikolojik belirtileri incelendiğinde saldırganlık, 

Ģiddet (Shinse ve Beak, 2013; akt; ġata ve Karip, 2017), zorba ve baskıcı olma, 

baĢkalarını küçük düĢürme ve aĢağılama (Doğan ve Tosun, 2016) gibi olumsuz 

davranıĢlarla iliĢkilendirilmiĢtir.  
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Çocukluk döneminde ekran kullanımında ebeveyn büyük ölçüde belirleyicidir. 

Ebeveynler tarafından akıllı telefon/ tablet aĢırı kullanımının çocukların sosyal geliĢimi 

üzerine zarar verebilmektedir. Ebeveynlerinin daha çok akıllı cihazlarla oldukça zaman 

geçirdiğini gözlemleyen çocuklar; sosyalleĢme becerisini bu esaslar üzerine 

oluĢturmaktadır. Teknolojik cihazları oldukça fazla kullanan ebeveynlerin çocuklarının 

duygusal geliĢim ve tepkileri , uzun vadede bu durumdan olumsuz bir Ģekilde 

etkilenmektedir. Bu durum; aile içi iletiĢimi ve etkileĢimi ciddi düzeyde etkilediği için 

aile içinde bireylerin anlaĢılamama hissiyatını arttırdığı gözlenmektedir. 

Bu çalıĢmanın amacı pandemi sürecinde 0-6 yaĢ çocukların geliĢim düzeyi ile akıllı 

telefon/ tablet kullanımı arasındaki iliĢkiyi incelemektir.  

Literatüre bakıldığında Toksoy‟un (2018) “Dijital Medyanın 18 Ay - 3 Yaş 

Arasındaki Çocukların Gelişimine Etkisi” baĢlıklı çalıĢmasının bu çalıĢmaya en yakın 

olduğu görülmektedir. Bu çalıĢmanın içeriği incelendiğinde ebeveynler için herhangi bir 

ölçme aracının kullanılmadığı, soruların cevaplarının anket içerikleri oluĢturularak elde 

edildiği, yaĢ aralığı ve değerlendirmelerin farklı olduğu dikkat çekmiĢtir. Akıllı cihaz 

kullanmıyla alakalı daha eski tarihli çalıĢmalar incelendiğinde, ağırlıklı olarak ilkokul, 

ortaokul ve lise düzeyindeki  öğrenciler ve yetiĢkinler üzerinde yapılmıĢ oldukları 

görülmektedir (Çakır ve Oğuz, 2017; Doğan ve Tosun, 2016; Orhan ve Akkoyunlu, 

2004; Noyan vd., 2015). Okulöncesi dönem çocukları ve ebeveynleri ile yapılan 

çalıĢmalarda ise akıllı cihaz kullanımı tek baĢına ele alınmıĢtır veya ebeveyn görüĢlerine 

dayandırılmıĢtır (Toksoy, 2018; Genç, 2014; McCloskey vd., 2018; Tokel vd., 2013).  

Bundan dolayı kullanımı  gün geçtikce yaygınlaĢan  yaygınlaĢan  ve  kiĢiler üzerinde 

oldukça etkili olduğu bilinen akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığının okulöncesi dönemdeki 

çocuklar ve ebeveynleri üzerinde araĢtırılması bir gerekliliktir.  

Söz konusu çalıĢma kapsamında literatürde daha önce bildirilmeyen okulöncesi 

dönemdeki çocukların ebeveynlerinin akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığıve ebeveyn akıllı 

cihaz kullanma alıĢkanlığı ölçeği geliĢtirilme ihtiyacı ortaya çıkmıĢtır. Ayrıca okulöncesi 

dönemi için yaĢ aralığı, tamamını kapsayacak Ģekilde 0-6 olarak belirlenmiĢtir. Bu 

sayede daha önce olmayan iki farklı ölçeğin literatüre kazandırıldığı araĢtırmada, yeni 

araĢtırmalarda kullanılmak üzere veri toplama aracı geliĢtirilmiĢtir. Bu bağlamda, 

okulöncesi dönemdeki çocukların geliĢim durumları Ankara GeliĢim Tarama Envanteri 

ile ele alınarak akıllı cihaz kullanma alıĢkanlıkları incelenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda 

elde edilecek sonuçların velilere, okulöncesi eğitmenler, okullarda hizmet veren PDR 

öğretmenler için yol gösterici olacağı, takip eden yeni çalıĢmalara ıĢık tutacağı 

öngörülmektedir. 
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1.2. Problem Cümleleri 

Ana Problem Cümlesi 

'Pandemi Sürecinde 0-6 yaĢ çocukların geliĢim düzeyi ile akıllı telefon/ tablet 

kullanımı arasındaki iliĢkiyi incelemek araĢtırmanın temel konusudur. 

Alt Problemler 

Katılımcıların geliĢim seviyeleri; sosyodemografik özelliklere göre anlamlı düzeyde 

değiĢmekte midir?  

Katılımcıların geliĢim seviyeleri cinsiyete göre anlamlı olarak farklılaĢmakta mıdır? 

Katılımcıların geliĢim seviyeleri ebeveynlerinin eğitim seviyesine göre değiĢmekte midir? 

Katılımcıların geliĢim seviyeleri kardeĢ durumuna göre anlamlı olarak farklılaĢmakta mıdır? 

Katılımcıların geliĢim seviyeleri anne mesleğine göre anlamlı olarak farklılaĢmakta mıdır? 

Katılımcıların geliĢim seviyeleri ebeveynlerin aylık maddi gelir durumuna göre değiĢmekte 

midir? 

Katılımcıların geliĢim seviyeleri ile kronolojik yaĢları arasındaki anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

Katılımcıların geliĢim seviyeleri ile annelerin internet bağımlılığı seviyeleri arasında anlamlı 

bir iliĢki var mıdır? 

Katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı seviyeleri annelerin eğitim seviyesine göre 

anlamlı olarak farklılaĢmakta mıdır? 

 Katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı seviyeleri annelerin yaĢına göre anlamlı 

olarak farklılaĢmakta mıdır? 

Katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı seviyeleri mesleğe göre anlamlı olarak 

farklılaĢmakta mıdır? 

Katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı seviyeleri ailenin aylık maddi gelirine göre 

anlamlı olarak farklılaĢmakta mıdır? 

 

1.3. AraĢtırmanın Amacı  

Bu araĢtırma,  pandemi sürecinde 0-6 yaĢ çocukların geliĢim düzeyi ile akıllı telefon/ 

tablet kullanımı arasındaki iliĢkinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. 

Ġnternet bağımlılığıyla ilgili birçok araĢtırma yapılmasına rağmen, bu bağımlılıktaki 

çocuklarda akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığıve ebeveynin akıllı cihaz kullanmasına 

etkisine yönelik çalıĢma sayısı sınırlıdır. GeliĢme çağındaki çocukların   model almada 

en önemli evre olan aile ortamındaki iliĢkiler ve ebeveynlerin internet kullanımının 

çocuklar üzerindeki etkileri  sınırlı sayıda incelenmiĢtir. Bu çalıĢmanın alandaki 

boĢluğu doldurması açısından önemli olacağı düĢünülmektedir. Bu araĢtırma 

kapsamında da akıllı telefon, tablet, internet, bilgisayar ve dijital oyunlarla ilgili 
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bağımlılık seviyesinin, ebeveyn akıllı cihaz kullanma alıĢkanlıkları ile iliĢkili olup 

olmadığı araĢtırılmıĢtır. Ayrıca teknoloji bağımlılığının bireylerin fiziksel, biliĢsel ve 

psikososyal seviyelerine etkilerinin ortaya çıkarılması amaçlanmıĢtır.  

 

1.4. AraĢtırmanın Önemi 

Bugün, gündelik hayatımızda önemli bir yer bulan akıllı telefon/tabletlerin 

avantajları ve dezavantalarını konu alan pek çok çalıĢma yürütülmektedir. Söz konusu 

etkiler fizyolojik, psikolojik ve sosyal belirtiler olabilmektedir. Bunun beraberinde, 

bilhassa akıllı telefon kullanımına iliĢkin araĢtırmaların çoğunlukla yetiĢkinler, ergenler 

ya da ilkokul öğrencileri üzerinde yürütüldüğü görülmektedir (Çakır ve Oğuz, 2017; 

Doğan ve Tosun, 2016; Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Noyan vd., 2015). Literatür 

incelendiğinde, Türkiye‟de ve yurt dıĢında yapılan çalıĢmalarda, katılımcıların akıllı 

cihaz kullanma alıĢkanlıklarını ve ebeveynlerin akıllı cihaz kullanma alıĢkanlıklarını 

ölçen bir ölçme aracına rastlanmamıĢtır ve bu konuda herhangi bir araĢtırmaya da 

rastlanmamıĢtır. ÇalıĢmanın bu konuda literatüre katkı sağlayacağı düĢünülmektedir. 

Genel olarak okul öncesi dönemde velilerin teknolojik araçlara bağlı görüĢlerini ele alan 

araĢtırmalar yapılmıĢtır (Genç, 2014; McCloskey vd., 2017; Tokel vd., 2013). Bu 

nedenle araĢtırmamız katılımcıların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlıkların ve buna 

yönelik ebeveynlerinin akıllı cihaz kullanma alıĢkanlıklarını ölçen ölçme araçları 

geliĢtirmiĢ ve Ankara GeliĢim Tarama Testi bu durumun çocuklara etkisini 

incelemektedir. Bu sonuçlar göz önüne alındığında , Katılımcıların akıllı cihaz kullanma 

alıĢkanlıkları ile ebeveynlerin akıllı cihaz kullanma alıĢkanlıklarının demografik 

faktörlerle nasıl iliĢkili olduğu konusunda uzmanlara kaynak oluĢturacağı 

öngörülmektedir. AraĢtırma sonucunda elde edilecek sonuçların, ebeveynlere, okul 

öncesi öğretmenlerine, okul psikolojik danıĢmanlarına yol gösterici olacağı ve 

yapılabilecek yeni çalıĢmalara ıĢık tutacağı öngörülmektedir. 

 

1.5. Varsayımlar 

Bu araĢtırmanın bazı varsayımları vardır. Bunlar: 

1)  Örneklemin evreni temsil ettiği varsayılmaktadır. 

2)  AraĢtırmanın örneklemini oluĢturan çocukların ve ebeveynlerinin, bilgileri doğru 

bir Ģekilde cevaplandırdıkları varsayılmaktadır. 

3)  Veri toplama araçlarının, ölçülmek istenen değiĢkenleri doğru ölçtüğü 

varsayılmaktadır. 
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4) AraĢtırmada katılımcılara kullanılan ölçeklerin,  istatistiki olarak geçerli ve 

güvenilir olduğu varsayılmaktadır. 

 

1.6. Sınırlılıklar 

1) Bu çalıĢma, zaman nedeniyle sadece Mersin ġehrinde ikamet eden öğrencilere ve 

velileri üzerinde incelenmesi, bu araĢtırmanın sınırlılıklarıdır. 

2)  Bu sebeple, geniĢ bir sonuç yelpazesine sahip olduğunu bilmek için daha geniĢ 

bir alana ve daha uzun süre ile uygulanmalıdır. 

3) AraĢtırma, çalıĢmada kullanılacak olan ölçeklerin geçerliliği ve güvenilirliği ile 

sınırlıdır. 

4)  AraĢtırmada kullanılan ölçekler,  ölçtüğü nitelikler ile sınırlıdır. 

5) Okul öncesi dönemdeki çocukların akıllı cihaz kullanımları, araĢtırma 

çerçevesinde geliĢtirilecek ölçekten alınan bilgilerle sınırlı haldedir. 

6) Okul öncesi dönemdeki çocukların anne ve babalarının akıllı cihaz kullanım 

alıĢkanlıkları, araĢtırma kapsamında geliĢtirilecek olan ölçekten alınan bilgiler ile 

sınırlıdır. 

7) Okul öncesi dönem çocukların geliĢim özellikleri, Ankara GeliĢim Tarama 

Envanteri‟nden alınan sonuçlarla sınırlıdır.  

8) AraĢtırmada katılımcılara yönelik bilgiler formlara verdikleri cevaplarla sınırlıdır. 

9) Bu araĢtırma 2021-2022 yıllarına ait verilerle sınırlı durumdadır. 

 

1.7. Tanımlar 

Bu araĢtırmanın bağımlı değiĢkenini, katılımcıların geliĢim seviyeleri oluĢtururken, 

bağımsız değiĢkenlerini katılımcıların akıllı telefon tablet kullanma alıĢkanlıkları ve 

anne baba akıllı telefon tablet kullanma alıĢkanlıkları oluĢturmaktadır. 

 

Katılımcıların GeliĢim Özellikleri 

GeliĢim süreci organizma durumundayken baĢlayan ve belirli koĢullar sağlanana 

kadar devam eder. GeliĢim; duygusal, sosyal, fiziksel, zihinsel ve dilsel değiĢiklikleri 

içermektedir ve kalıtsal veya çevresel etkenlerin etkisi ile Ģekillenmektedir (Senemoğlu, 

2010). 

KiĢisel Sosyal GeliĢim: KiĢilerle iletiĢim kurma ve bireysel ihtiyaçlarını karĢılayabilme 

becerisini ifade etmektedir. KiĢisel sosyal geliĢim , çocuklarda kendilerini ve diğer 

bireyleri anlamalarına ve saygı duymalarına yardımcı olacak düĢünce, davranıĢ, bilgi ve 
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kiĢilerarası becerileri yansıtmaktadır. Karar verme, hedef yönelimli olma ve hedeflerini 

baĢarabilme ile ilgili becerilerin geliĢtirilmesi ve çocukların hayatta kalma ve güvenli 

bir yaĢam ile ilgili becerileri geliĢtirmesi yer almaktadır (Barut, 2012). 

Dil GeliĢimi: Dili kullanabilme, anlama ve iĢitme durumunu içermektedir. Çocuklarda 

dil geliĢimi diğer motor beceriler gibi tipik bir zaman dilimi içinde gerçekleĢmelidir. Dil 

geliĢimi, sözlü iletiĢim baĢlamadan önce doğumda baĢlar. Bebekler önce temel 

ihtiyaçlarını, sonra da isteklerini ifade etmeye baĢlar. Ağlama seslerinin yanı sıra farklı 

seslerle denemeler yapmaya baĢlarlar, babıldama Ģeklinde heceler söylemeye geçerler. 

YaklaĢık 1 yaĢlarında iken ilk kelimelerini söylemeye baĢlar. Tüm bu geliĢmeler devam 

ederken bebeklerdeki dil geliĢimi sadece sözel olarak kalmamakta, algısal olarak da 

devam ettiği görülmektedir (Heward, 2009). 

Ġnce Motor GeliĢimi: El-göz koordinasyonu sağlama becerisi, problem çözme becerisi 

ve nesneleri kullanma becerilerini yansıtmaktadır. Tutma, kavrama, yazma,  çizme  gibi 

beceriler , ince motor yeteneklerinin örnekleridir. Bir çocuğun makasla kağıt 

kesebilmesi, ipe boncuk dizebilmesi, çatalla zeytin yiyebilmesi, kalemle geometrik 

Ģekiller çizebilmesi ince motor becerilerle iliĢkilidir (Muratlı 2003). 

Fiziksel beceriler GeliĢimi: Büyük kas motor becerileri, aynı zamanda „fiziksel beceriler 

beceriler‟ veya „geniĢ kasların kullanılması‟ olarak bilinmektedir. Emekleme, ayakta 

durma, yürüme, koĢma, salınım, dönme, yuvarlanma, zıplama, denge gibi becerilerini 

içermektedir. Bebeklerin ilk fiziksel beceriler becerilerinin geliĢtiği görülmektedir. 2-3 

yaĢ ve sonrasında ince motor becerilerin geliĢiminin hızlandığı görülmektedir. (Yalaz 

vd., 2009). 

 

Okul Öncesi Dönem GeliĢim Özellikleri 

3-6 yaĢ dönemi bilgi edinmenin en yoğun Ģekilde gerçekleĢtiği dönemdir (Schafer, 

2006; akt; Durakoğlu, 2011: 135). Çocukların biliĢsel, duyuĢsal ve toplumsal yönden 

geliĢimlerinin baĢlangıcı olmakla beraber, yetiĢkinlik dönemi  bakımından da temel 

oluĢturmaktadır (Ekici, 2010: 161). TuraĢlı (2011), “okul öncesi eğitim dönemi çocuğun 

doğumundan 6 yaĢına kadar olan süreçte biliĢsel, duygusal, sosyal, kiĢisel, psikomotor, 

fiziksel, dil alanlarında destekleyici planlı bir eğitim sürecini içine alan dönemi ifade 

ettiğini” belirtmiĢtir (s.130). Poyraz ve Dere (2006), “3-6 yaĢ, okul öncesi eğitim 

dönemini içermekle birlikte insan yaĢamındaki geliĢimin hızla ilerlediği dönemi de 

kapsadığını” ifade etmiĢtir (s.142).  
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Aynı Ģekilde okul öncesi dönem de çocuğun en yüksek öğrenme potansiyeline sahip 

olduğu ve çocukların davranıĢsal temellerini kapsadığı önemli bir süreci temsil 

etmektedir (Trawick Smith, 2014). 

 

Okul Öncesi Dönemde Akıllı Cihaz Kullanma 

ġehirler inĢa edildiğinden ve ebeveynler daha fazla ev içi aktiviteye girme eğiliminde 

oldukları için, okul öncesi çocuklar dıĢarı çıkıp sokaklarda oynamak yerine evde daha 

fazla zaman geçirmektedirler. Anne babalar ise ev ortamının daha güvenli olduğunu ve 

çocuklarının gözleri önünde olduğunu düĢündükleri için bu durumu daha çok tercih 

etmektedir, ancak geliĢen teknolojiyle beraher, akıllı telefon, tablet gibi teknolojik 

araçlar kitap veya oyuncak gibi unsurların yerini almaya baĢlamıĢtır. Çocukların söz 

konusu cihazları kontrolsüz bir Ģekilde kullanmasınınsa istenmedik kimi sonuçları 

olabilmektedir (Aral ve Keskin, 2018: 344). Bu cihazlar gündelik hayata zamanla daha 

fazla dahil olurken, çocuklar oyun oynama ya da yemek yeme gibi faaliyetleri sırasında 

söz konusu cihazları müzik dinleme, eğitici içerikler veya çizgi film izleme gibi farklı 

Ģekillerde devamlı olarak kullanmaktadır. Hawi ve Samaha (2017) akıllı telefonların bu 

denli yoğun kullanımından kaynaklı olarak bu cihazlarda internette gezinme, oyun, 

sosyal ağ gibi uygulamaların veya özelliklerin mevcut oluĢunun etkili olduğunu 

belirtmiĢlerdir (s.1046). 

 

Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığı 

AlıĢkanlık gün içinde belirli saat dilimlerinde rutin olarak yaptığımız iĢlere verilen 

isimdir. Bu tanım olumlu durumlar (egzersiz yapmak, yemekten önce elleri yıkamak 

gibi..) için kullanılabildiği gibi bazı istenmezdik durumlar (düzensiz yemek yeme, geç 

vakitlerde uyuma vb.) söz konusu olduğunda da bunlara baĢvurulduğu görülmektedir 

(Ögel, 2012: 106). Bu bakımdan, gün içinde akıllı cihazların devanlı kullanımı 

alıĢkanlık olarak değerlendirilebilir. Akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı, günün belli 

zamanlarında bu cihazların devamlı surette kullanımına karĢılık gelen bir ifadedir. Baig 

(2018), “Akıllı telefon bağımlılığı olan kiĢiler okulda  zorluklar, düĢük benlik saygısı, 

uyku sorunları gibi bazı olumsuz sonuçlar yaĢarken aynı zamanda cep telefonundan 

uzaktayken kendilerini huzursuz ve çökkün duyumsayabilmektedirler”.  
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Ebeveynlerin Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlıkları 

Ebeveynlerin internet kullanım sürelerinin artması, çocukları ile geçirdikleri zamanı 

azaltmakta, ailelerinden ve yakın çevrelerinden uzaklaĢtırmakta ve yüz yüze iletiĢimi 

önüne geçmesine sebep olmaktadır. Ġnterneti eğitim, araĢtırma, alıĢveriĢ yapma, 

bankacılık iĢlemleri ve yeni insanlarla tanıĢmak amacıyla kullanan ebeveynler, interneti 

baĢka amaçlarla kullanan ebeveynlere göre daha fazla sorun yaĢamaktadırlar (Barzan ve 

Özbilen, 2011).  

Aile üyeleri, Ģiddet, terör içerikli siteler ve kumar oynama sitelerinin çevrimiçi 

ortamda güvenlik ve etik tehlike oluĢturabilecek içerik barındırdığını belirtmektedir.  
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2. KURAMSAL ÇERÇEVE VE ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

2.1. Pandemi Ġle Ġlgili Genel Bilgiler 

2.1.1. Pandemi Tanımı 

"Pandemi" sözcüğü, bir kerede tüm bir ülkede ya da bir veya daha çok kıtada yaygın 

bir bulaĢıcı hastalık salgını için genel terimdir. Pandemi, "Epidemiyoloji Sözlüğü'nde 

"uluslararası sınırları aĢan ve genellikle dünya çapında çok sayıda insanı veya çok geniĢ 

bir alanı etkileyen bir salgın" Ģeklinde tanımlanmaktadır (Harris, 2000). Mevsimsel 

salgınlar pandemi Ģeklinde kabul edilmezken, literatürde "yaygın salgın", "çok geniĢ bir 

alanı kaplayan, genellikle nüfusun büyük bir bölümünü etkileyen bir salgın" ve "yaygın 

bir salgın" dıĢında pandemi tanımları verilmiĢtir (Morens vd., 2009). "Dünya Sağlık 

Örgütü”nün yaptığı tanıma göre, pandemi, dünya genelinde çok sayıdaki insanı aynı 

anda tehdit eden bulaĢıcı hastalıkları ifade eder (WHO, 2020). "Dünya Sağlık Örgütü 

(WHO)" kriterlerine göre, bir hastalığın pandemi olabilmesi için insanlara kolayca ve 

sürekli bulaĢabilen yeni bir virüs türü olması gereklidir (WHO, 2020). 

 

2.1.2. Tarih Boyunca Pandemi 

Ġnsanlık tarihi içerisinde; grip, kolera, veba, çiçek hastalığı, AIDS, dang, SARS, Batı 

Nil hastalığı ve tüberküloz gibi pek çok pandemi görülmüĢtür. Grip salgınlarının 

görülme sıklığı, 1500'lü yıllardan bu yana her yüzyılda yaklaĢık 10-50 yılda birdir. 20. 

Yüzyıl bağlamında, 1919 yılında “Ġspanyol Gribi”, 1958 yılında “Asya Gribi” 1969 

yılında “Hong Kong Gribi” Ģeklinde isimlendirilen üç farklı grip salgını ortaya 

çıkmıĢtır. Her salgın insan yaĢamına ve devletin ekonomik kalkınmasına zararlar 

vermiĢtir. Dünya tarihindeki en yıkıcı salgın ise, 20 milyondan çok insanın ölmesine 

sebep olan 1919 grip salgını olmuĢtur (DSÖ, 2011). 

Son dönemlerde SARS, hantavirüs pulmoner sendromu, H1N1 influenza, H5N1 

influenza, Ortadoğu solunum sendromu ile Ebola virüsü salgını olmak üzere en az 6 

tane büyük ölçekli salgın kaydedilmiĢtir (Gostin vd., 2016). Grip H1N1 2009 virüsü 21. 

Yüzyıldaki ilk pandemik influenza virüsü Ģeklinde tanımlanmıĢtır. Bütün dünyayı 

etkilemiĢ ve on sekizbinden fazla da ölüme sebep olmuĢtur (Rewar ve ark., 2015). 

Ebola virüsü de, yine on 

bir binden fazla insanın ölümüne ayrıca iki milyar USD'den fazla ekonomik zarara 

neden olmuĢtur (Maurice, 2016). Bir baĢka pandemiye neden olan "Zika virüsü" ise 34 

farklı ülkede bireylerin sağlıklarını oldukça ciddi bir biçimde tehdit etmiĢtir (Troncoso, 
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2016). Pandemi son olarak, COVID-19 adıyla büyük bir epidemi olarak ortaya 

çıkmıĢtır. Covid- 19 neredeyse dünyanın tamamını paniğe sevketmiĢtir. Epidemiler 

yalnızca dünya nüfusu için değil, aynı zamanda dünya ekonomisi adına da çok ciddi bir 

tehdit olmuĢtur. Kayıplar; küresel krizlere, ekonomik ve finansal dengesizliklere neden 

olmaktadır. (Qiu vd, 2016-2017). 

 

2.1.3. Pandeminin Özellikleri 

Tarih içerisinde ortaya çıkan salgınlara ait benzerliklerle farklılıklar incelediğinde, 

pandemi olgusunun daha iyi anlaĢılmasına yardım edecek kimi temel ortak özellikler 

mevcuttur; 

i. GeniĢ coğrafi alana yayılması: Pandemi nosyonu, genelde geniĢ coğrafyalara 

yayılmıĢ olan hastalıklar için kullanılır. Örnek olarak, XIV. YY. salgını "(Kara Ölüm), 

kolera, grip ve insan bağıĢıklık yetersizliği virüsü HIV/AIDS Pandemi influenza" 

pandemiler küresel ve bölgesel Ģekilde kategorize edilmiĢlerdir (Taubenberger ve 

Morens, 2009). 2009'daki H1N1 salgının toplam 178 ülkeye yayılmıĢ olduğu 

bilinmektedir (Rewar vd., 2015) 

ii. Hastalık hareketi: Coğrafi yönlü olan geniĢlemenin yanı sıra, pandemi terimi 

çoğunlukla beklenilmeyen hastalık hareketi ya da bir yerden bir yere kadar takip 

edilebilen bulaĢmayla yayılma durumunda kullanılır (Örn. Kara Ölüm). 

iii. Yenilik: Pandemi nosyonu, yeni ya da varolan organizmaların yeni varyantları ile 

iliĢkili olan hastalıkları tanımlama adına kullanılmıĢtır. Fakat yenilik, kısmen göreceli 

bir kavram olup; "son 200 yılda, muhtemelen aynı organizmanın varyantlarından 

kaynaklanan 7 kolera salgını olmuĢtur" (Morens vd., 2009) 

iv. Önem derecesi: Ölümcül hastalıklar için (örn. HIV/AIDS ve SARS) pandemi 

sözcüğü, hafif seyreden hastalıklar için kullanıldığından daha yaygın biçimde 

kullanılmaktadır. Yüksek mortalite ve morbiditenin söz konusu olabildiği küresel 

pandemiler insan nüfusunun bağıĢıklık geliĢtirmediği, tanıdık olmayan bir virütik suĢ 

halinde ortaya çıkmaktadır (Rewar vd., 2015). Pandemilerin önem derecesinin 

belirlenmesinde, vaka ölüm oranları dikkate alınmaktadır (Donaldson vd., 2009). 

v. Yüksek atak oranları: Epidemiler yüksek atak oranları ve hızlı yayılım ile 

karakterize olur. Bunun beraberinde, iletimin hızlı olmadığı durumlarda, yaygın olsa 

dahi durum pandemi olarak adlandırılmaz. Örneğin, 1999 yılında Orta Doğu ve 

Rusya'ya ve Batı Yarımküre'ye yayılan Batı Nil virüsü, bulaĢın yavaĢlığından kaynaklı 

olarak saldırı oranı düĢük oldığundan pandemi olarak nitelendirilmemiĢtir. Öte yandan, 
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1981 yılında yayılımı yüksek ve tekrarlayan coğrafi yayılım gösteren Akut Hemorajik 

Konjonktivit (AHC) düĢük-orta Ģiddette olmasına rağmen pandemi olarak 

sınıflandırılmıĢtır (Donaldson vd., 2009). 

 

2.1.4. Pandeminin Etkileri 

Tarihsel süreç içerisinde tüm dünyayı etkisi altına alan salgınlar göstermiĢtir ki, 

pandemiler sınırları kolaylıkla aĢan ve global manada birçok alanda risk teĢkil eden 

süreçlerdir (Verikios ve ark., 2015). Dolaysız Ģekilde maruz kalan kiĢiler adına 

zayıflatıcı, hatta kimi zaman ölümcül olabilen sonuçların beraberinde, pandemiler bazı 

olumsuz ekonomik, sosyal ve psikolojik sonuçları da beraberinde getirir (Davies, 2013). 

 

i. Sağlık Etkileri 

Pandemiler, neredeyse milyonlarca bireyin enfekte olduğu ve büyük ölçekli bir 

popülasyon içinde binlerce ölüm ile sonlanan önemli hastalık durumlarıdır. Örnek 

olarak XIV. asırda "Kara Ölüm" yani veba Avrupa'daki nüfusun neredeyse yarısına 

yakınının yaĢamını yitirmesine yol açmıĢtır (Ross vd., 2014). Dünya genelinde yüksek 

mortalite ve morbidite potansiyeline sahiptir olan pandemiler, global mortalite 

sayılarının yaklaĢık dörtte üçüne karĢılık gelebilmektedir (Verikios vd., 2015). 

Pandemiler yalnızca yoksul veya geliĢmekteki ülkelerde değil, aynı zamanda geliĢmiĢ 

olan ülkelerde de kiĢileri öldürebilme potansiyeline sahiptir (Kern, 2016).  

 

ii. Ekonomik etkiler 

Pandemiler yalnızca dünya sağlığı adına değil, dünya ekonomisi adına da ciddi 

riskler meydana getirmektedir. Etkileri, doğrudan maliyetler, uzun vadeli yük ve dolaylı 

maliyetler olarak sınıflandırılabilri. Salgınlarla mücadele etmenin doğrudan maliyeti 

çoğu zaman oldukça yüksektir. Geleceğe Yönelik Küresel Sağlık Riski Çerçevesi 

Komisyonu, bulaĢıcı hastalık salgınlarının her sene dünyaya ortalama doğrudan 

maliyetinin 60 milyar USD civarı olduğunu öngörmektedir (Maurice, 2016). Buradaki 

ana yüklerden birisi de yaĢamını yitirenlerin kazançsal kaybından kaynaklıdır. Prager ve 

ark. (2016) tarafından, Amerika BirleĢik Devletleri'ndeki bir pandemiden 

kaynaklanacak olan ekonomik kayıpların 90 ile 220 milyar USD olacağı ve yine bu 

maliyetin yüzde sekseninin ölen kiĢilerin geleceğe yönelik hayat boyu kazanç 

beklentilerinin değerinden geleceği belirtilmiĢtir. McKibben ve Sidorenko (2006) da, 

pandemideki ekonomik maliyetin küçük ölçekli bir pandemide 374 milyar USD, 
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Ģiddetli bir pandemi halinde ise 7,3 trilyon USD olacağını tahmin etmiĢlerdir. Ayrıca 

buradaki dolaylı maliyetler de yine oldukça yüksektir. Çin'de pandeminin yoğun bir 

biçimde sürdüğü 2003 senesine ait gelir düzeyi derinden etkilenmiĢ ve yüzde bir 

oranında azaldığı tespit edilmiĢtir (MacKellar, 2007) 

 

iii. Sosyal etkiler 

Pandemiler, kısa bir süre içinde bütün dünyaya etki ederek bireylerin davranıĢlarını,  

hayat tarzlarını, mevcut alıĢkanlıklarını değiĢtirmelerine sebep olan global süreçlerdir 

(AkbaĢ ve Dursun, 2020). Pandeminin devam ettiği süreçte seyahatler sınırlı, eğitim 

kurumları, alıĢveriĢ merkezleri ile spor salonları kapalıdır. Hava alanlarındaki kapatılma 

ile uçuĢ iptalleri pek çok kimsenin seyahatlerini, geçimlerini ve ailevi yaĢamlarını 

etkilemektedir. Son yıllarda dünyadaki havacılıkta görülen süratli geliĢme ile birlikte 

global bir pandemi riski de artmıĢtır (Haleem ve ark., 2020). 

 

iv. Psikolojik Etkiler 

Pandemilerin bireyler üstünde birçok psikolojik yönlü etkisi bulunmaktadır. Ortaya 

çıkıĢ nedeninin bilinmemesi, virüslerin kontrol dıĢı ilerlemesi, yaĢanan çoklu ölümler, 

herkesin ciddi bir risk içerisinde bulunması, yıkılan "dünya güvenli bir yerdir" 

düĢüncesi bu süreci küresel nitelikli bir travmaya dönüĢtürebilmektedir. Bu süreçte 

artan kaygı, depresyon, sağlık anksiyetesi, hijyenle ilgili obsesif davranıĢlar, toplumdan 

izole olma, stigmatizasyon ve finansal zorluklarla değiĢim gören iĢ ve çalıĢma Ģartları, 

sağlık profesyonellerinin ikincil travmatik stres, gereken hallerde aileden ayrılık, tecrit 

benzeri pek çok durum, pandemi süreçlerinde ciddi psikolojik sonuçların olduğunu 

iĢaret etmektedir (Bozkurt vd., 2020). 

 

2.1.5. Covid-19 Pandemisi ve Etkileri 

Ġnsanlık içinde bulunduğumuz bin yılın en kritik kavĢağındanyken, varlığı hızlı bir 

Ģekilde bütün dünyada hissedilen ciddi bir pandemi olan koronavirüsün ortaya 

çıkmasıyla önemli sağlık sıkıntıları yaĢamaya baĢlamıĢtır (Jones, 2020). "(COVID-19) 

salgını, Dünya Sağlık Örgütü (DSO) tarafından ilk olarak Aralık 2019'da Çin'den 

bildirilen hastalığın ardından 30 Ocak 2020'de uluslararası bir halk sağlığı acil durumu 

olarak" bildirilmiĢtir. Pandemi Amerika, Avrupa ve Asya kıtalarında pek çok ülkenin 

önemli biçimde etkilemiĢ ve hastalığın etki alanı giderek geniĢlemiĢtir (Liu vd., 2020). 

Daha önce yapılmmıĢ olan çalıĢmalar, bu tür global ölçekli pandemilerde mental refahın 
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oldukça etkilendiğini iĢaret etmiĢtir (Sim ve Chua, 2004; Wu ve ark., 2009). Bu sebeple, 

bu pandeminin insanlığın ruh sağlığını etkileyeceği çeĢitli yolları da belirleyebilmek 

oldukça güçtür (Shigemura vd., 2020; Lima vd., 2020; Zandifar, 2020). 

COVID-19, dünya genelinde pek çok ülkeye hastalık kontrolünün birincil yolu 

olarak, erken karantina önlemleri uygulamasını zorunlu kılmıĢtır (Rubin, 2020). 

Bedensel acıya ek olarak, bu karantinanın ruh sağlığı ve esenliği üzerindeki sonuçları, 

birey ve nüfus seviyelerinde büyük farklılıklar gösteriyor. Ülke çapında kitlesel 

karantina ve kontrol kaybı benzeri etkenler sebebiyle kitlesel histeri, korku ve sıkıntı 

ortaya çıkarmıĢtır. Bu olumsuz psikolojik süreçler, ailelerin ayrılığa tepkileri, hastalık 

sürecinin belirsizliği, yetersiz kaynaklar, mali kayıplar ve algılanan risk ile birleĢir ve 

genellikle bir pandeminin erken evresinde medya aracılığı ile uygunsuz iletiĢim ile 

birleĢtirilir (Maunder vd., 2020; Hawryluck vd., 2020; Brooks vd., 2020).  

 

i. Covid-19 Pandemisinin Çocuklar Üzerindeki Etkileri 

Bilimsel yaklaĢımların çocukların psikolojik geliĢimi ve refahı üzerine odanklandığı 

görülmektedir. Çocukların bakıcılarından ayrılmaları, psikolojik bozuklukların yaĢanma 

ihtimalini yükseltebilir. Pandemi esnasında izolasyona ya da karantinaya tabi tutulan 

çocuklarda %30'a varan ortanlarda akut stres bozukluğuna ve  uyum bozukluklarına 

rastlanmıĢtır. Bu bulguların, travma sonrası stres bozukluğuna iliĢkin klinik kriterleri 

karĢıladığı ifade edilmiĢtir (Liu vd., 2020). 

COVID-19 ile ilgili bilgi verilirken çocukların yaĢı ve algı düzeyi ile birlikte, günlük 

rutinleri ve sosyal altyapıları da dikkate alınmalıdır. Hassas ve etkili iletiĢim, yaĢamı 

tehdit eden hastalıklarla ilgili çocukların ve ebeveynlerinin psikolojik refahı adına uzun 

vadede oldukça önemlidir. Dünya genelinde bu durumun psikolojik açıdan uzun vadeli 

etkilerine öncelik verilmesi, bilhassa global nüfusun %42'sini meydana getiren çocuklar 

ve gençler adına göz ardı edilemez bir gerekliliktir (Dalton vd., 2020). Söz konusu 

sürecin, otizm spektrum bozukluğu (OSB) gibi özel durumları gerek çocuklar gerek 

ebeveynler ve bakımverenler için zorlaĢtırması muhtemeldir. Bu çocuklar için genel 

itibariyle özel terapistler vasıtasıyla ev koĢullarında ya da özel hastane ve enstitülerde 

haftada birkaç saat süren terapilere ihtiyaç bulunmaktadır. Ebeveynlerinin ve 

bakıcılarının, bu çocuklara COVID-19'un nasıl bir hastalık olduğu açıklaması 

gerekmekte olup; bu süreç ciddi oyunlara baĢvurarak, yüksek iĢlevli çevrimiçi terapiler 

gibi haftalık görüĢmelerle dikkatli bir Ģekilde yürütülmelidir (Narzisi, 2020). 

Covid-19 pandemisiyle çocukların ekran baĢında geçirdikleri süre, internetin 
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kontrollü ve bilinçli olmadan, aĢırı bir Ģekilde kullanılmasına neden olabilmektedir. Bu 

bağlamda bireylerin evde zaman geçirmeleriyle birlikte internette geçirilen sürelerin 

artması çocukların geliĢim seviyelerini ve ebeveynlerin akıllı telefon tablet kullanım 

alıĢkanlıkları açısından bir sorun olarak algılanabilmektedir (King vd., 2020). 

  

ii. Covid-19 Pandemisinin Ebeveynler Üzerindeki Etkileri 

Dünyanın tamamını etki altına alan ve her yaĢ grubundaki insanların yaĢamsal 

akıĢlarını kökten etkileyen covid-19 pandemisi, anne babaların bazı yeni düzenlemelere 

gitmelerini de zorunlu hale getirmiĢtir (BaĢaran ve Aksoy, 2020). Türkiye‟de 

gerçekleĢen ilk dıĢarı çıkma yasağı yirmi yaĢın altındakileri de kapsamıĢ, toplumsal 

yaĢamın tamamıyla durması anne baba ve çocuk psikolojisini kökten etkilemektedir 

(BaĢaran ve Aksoy, 2020). 

Çocukların ve ebeveynlerin kriz sürecine tepkileri yaĢ, eğitim düzeyi, entelektüel 

kapasite, psikolojik dayanıklılık vb. faktörlere göre değiĢiklik gösterebilmektedir. 

Çocuklarda regresyon, dikkat dağınıklığı, agresif tutumlar, ağlama krizleri Ģeklinde 

gözlemlenebilecek olan bu tutumlar tepkiler; daha uzun vadede TSSB, obsesyon, 

depresyon, iĢtah ve uyku sorunları, fobiler, uyum sorunları, akademik baĢarıda düĢüĢ 

Ģeklinde de kendini gösterebilmektedir. Ebeveynler çocuklardaki bu kısa ve uzun vadeli 

değiĢimlere  uyumlanmalı ve dikkatle yaklaĢmalıdır (BaĢaran ve Aksoy, 2020). 

Diğer yandan, kreĢlerin ve gündüz bakımevlerinin kapanmasıyla birlikte, iĢgücüne 

katılıan anneler çocuk bakımıyla ilgili önemli zorluklarla karĢılaĢmaya baĢlamıĢtır 

(BaĢaran ve Aksoy, 2020). 

Bunun yanı sıra, „çevrimiçi‟ bir hal alan eğitim; ebeveynler için uyumlanma 

gerekliliğini doğuran önemli konu baĢlıkları arasına girmiĢtir. Çocukların akademik 

süreçlerini desteklemesi gereken anne-babalar için; çevrimiçi eğitimlerin takibi, 

konuları çocuğa bir öğretmenin yaklaĢımıyla aktarmak ve ödev takibinde bulunmak gibi 

rutin dıĢı roller ve gereklilikler de doğmuĢtur. Söz konusu değiĢimler, COVID-19 

sürecinin anne-babalar için daha da zorlamaĢına yol açmıĢtır (BaĢaran ve Aksoy, 2020). 

Yapılan araĢtırmalarda, problemli internet kullanımının insanların hayatında 

bedensel, psikolojik ve sosyal olmak üzere ; aĢırı kilo (Budak, 2016; Yıldırım, 2016), 

beslenme problemleri (DürmüĢ, 2018), bedensel egzersizlerde azalma (Mota vd., 2006), 

okul baĢarısında düĢme (Buzkıran, 2017; Xin vd., 2018), akademik görevlerini kısmen 

yerine getirme (Geng et al., 2018), olumlu olmayan okul deneyimleri (Li vd., 2019; 

Peng vd., 2019) gibi sorunlar oluĢturduğu görülmektedir.  
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2.2. Akıllı Telefon ve Tablet Kullanımı ile ilgili Genel Bilgiler  

2.2.1. Ġnternet Bağımlılığı 

Teknoloji her geçen gün ilerlemekte ve teknolojinin geliĢmesiyle daha eriĢilebilir 

hale gelen internet kullanımı zaman geçtikçe daha da yaygınlaĢmaktadır. Zaman içinde 

teknolojinin geliĢmesi çeĢitli cihazların üretimini kolaylaĢtırmıĢ, böylece akıllı 

telefonlar ve tabletler geçmiĢte kullanımı oldukça yaygın olan bilgisayarların yerini 

almıĢtır (TÜĠK, 2016). Söz konusu durum, internetin daha eriĢilebilir olmasının yolunu 

açarken aynı zamanda daha fazla tercih edilmesini sağlamıĢtır. Ġnternetin olanakları 

arttıkça insanlar bu ortamda daha fazla vakit geçirmeye baĢlamıĢ ve dıĢarı çıkmaktansa 

zamanlarını internette geçirmek onlara daha cazip gelmeye baĢlamıĢtır. KiĢilerin geri 

çekilmelerine neden olan bu durum, sosyal ve psikolojik açıdan da negatif etkileri 

beraberinde getirebilmektedir (Emiroğlu, 2007; akt: Kol, 2019). Ġnternetin gündelik 

hayatta yaygınlaĢmasıyla birlikte bu konu üzerinde çalıĢma ihtiyacı doğmuĢ, bu 

gağlamda bazı araĢtırmacılar aĢırı internet kullanımı durumuna karĢılık olarak "Ġnternet 

bağımlılığı" tanımını getirmiĢtir (Young, 1998; Mitchell, 2000, Grohol, 1999). 

Goldberg, internet bağımlılığı adı verilen bu kavramı DSM-IV'teki madde bağımlılığı 

kriterlerinin bir ölçüt olarak uygulandığı internet bağımlılığı kriterlerini ortaya 

koymuĢtur (Garrison ve Long 1995; Goldberg 1996; Gönül 2002). Young (1996) da PC 

kullanımının psikolojisine odaklanan bir vaka çalıĢması yapmıĢ ve internet bağımlılığı 

kavramına değinmiĢtir. Sonrasında ise bu kavramı DSM-IV'teki patolojik kumar 

bağımlılığı kriterlerine uyarlamıĢtır (Young, 1998). Ġnternet bağımlılığı, patolojik 

kumar oynamayı andıran ve madde kullanımını içermeyen bir dürtü kontrol bozukluğu 

olarak tanımlanır. DavranıĢsal bağımlılıklar baĢlığı altında incelenen internet 

bağımlılığı 2013 yılında güncellenen DSM V'de yer almamıĢ ve internet oyun 

bağımlılığı DSM V Ek III'te daha fazla araĢtırılması gereken tanılardan biri haline 

gelmiĢtir (Aslan & Yazıcı, 2016). Ġnternet bağımlılığı terimi, Dr. Ivan Goldberg (Li ve 

Chung, 2006) tarafından kullanılmıĢ ve konuyla ilgili ilk vaka çalıĢması Dr. Kimberley 

Young tarafından sunulmuĢtur. Henüz DSM-5 tanıları arasında olmasa da ileri düzey 

çalıĢmalar önerilmektedir ve kitabın üçüncü araĢtırma ekinde yer alan "Ġnternet Oyun 

Bozukluğu" bu kapsamdaki adaylar arasında yer almaktadır (Irmak ve Erdoğa, 2015).  

Ġnternette Oyun Oynama Bozukluğu için önerilen tanı kriterleri, „Kumar Oynama 

Bozukluğu‟na oldukça benzerdir. 
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2.2.2. Akıllı Telefon ve Tablet Kullanım Bağımlılığı 

Güncel teknolojinin bir parçası olan bilgisayar, akıllı telefon, tablet gibi araçlar; oyun 

oynamaktan, video izlemeye, eğitim içeriklerini takip etmekten günlük iĢlerin nasıl 

yapılacağına dair bilgi edinmeye pek çok farklı amaç doğrultusunda 

kullanılabilmektedir. Ġnternete bağlanma olanağı sunuyor olmaları bu araçların 

kullanımını daha cazip hale getirirken, taĢınabilir olma özelliğiyle ev veya iĢ yerlerinde 

mevcut olmanın yanı sıra pek çok kiĢi gittiği yere yanında götürmektedir. Bugün 

insanlar gündelik yaĢamlarında PC yerine daha ufak boyutlarda ve taĢınabilir olan akıllı 

telefonları ya da tabletleri tercih etmeye baĢlamıĢtır. Bu durum her geçen gün 

artmaktadır. 

Ġnsanların bir arada bulunduğu ortamlarda sohbet etmek, aktif bir Ģekilde ortak 

zaman geçirmek yerine akıllı telefon, tablet gibi araçlarda vakit geçirdiği yahut bir arada 

olmadıkları süre zarflarında da söz konusu cihazlar aracılığıyla iletiĢim kurmayı tercih 

ettikleri görülebilmektedir. Yine aynı Ģekilde akıllı telefon kullanan kiĢiler bu 

ortamlarda sosyalleĢirken aile ortamında iletiĢim sıkıntıları yaĢayabilmektedirler (ġata 

vd., 2016). Evdeki aile ortamı incelendiğinde yaĢı önemli olmaksızın aile üyelerinin her 

birinin bir teknolojik cihaza sahip olduğu ve kiĢisel olarak bu cihazlarda zaman 

geçirmeyi ettiği ettikleri, bunun bir sonucu olarak da bir arada iletiĢim halinde geçirilen 

vaktin önemli ölçüde azalmakta olduğu görülebilir. Akıllı telefonlar günlük hayatın öyle 

ayrılmaz bir parçası halini aldı ki, insanlar bu cihazlar yanlarında olmadıklarında büyük 

bir endiĢe ve huzursuzluk hissedebilmektedirler (Ling, 2004). Akıllı telefon veya benzer 

amaçlarla kullanılabilen tabletler hayatımızda çok yaygın olduğu için bireylerin gün 

içerisinde akıllı telefonlarını sürekli kontrol etmeleri, sosyal medya sayfalarını 

güncellemeleri, gelen mesajlara cevap vermeleri vb. durumlar ortaya çıkmaktadır. Bu 

doğrultuda, gençlerin, özellikle çocukların akıllı telefon kullanımının yaygınlaĢmasının 

doğal bir sonuç olacağı söylenebilir. 

  

2.2.3. Okul Öncesi Dönemde Akıllı Cihaz Kullanımı 

Okulöncesi dönemde olan çocuklar, Ģehirlerin binalaĢması ve anne-babaların ev içi 

faaliyetlere yönelmesi gibi sebeplerle, beraber dıĢarı çıkmak, sokakta oyun oynamak gibi 

etkinliklerden ziyade evde vakit geçirmek durumundadır. Ebeveynlerin bunu çocuğun 

ev ortamında daha güvende olacağına inanmalarından ve çocukların gözleri önünde 

olmasından dolayı içleri rahat olacağından tercih etmektedir fakat güncel teknolojiler 

akıllı telefon, tablet gibi araçların kitap, oyuncak vb. araçların yerini almasına yol 
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açmaktadır. Çocukların bu cihazları kontrolsüz olarak kullanmaları istenmedik birtakım 

sonuçlar doğurabilmektedir (Aral ve Keskin, 2018). Söz konusu cihazlar zamanla 

gündelik hayata daha fazla entegre olmakta; çocuklar yemek yeme, uyuma, dinlenme 

gibi faaliyetler esnasında oyun oynama, müzik dinleme, eğitici videolar izleme gibi 

çeĢitli Ģekillerle veya amaçlarla bu cihazları daha yoğun bir biçimde kullanmaktadır. 

Hawi ve Samaha (2017) akıllı telefonların yoğun kullanımının nedenini oyun oynama, 

internet, sosyal ağlar  iĢlevlerin bu cihazların yaygın olarak kullanılmasına 

bağlamaktadır.  

Özellikle akıllı telefonların yaygınlaĢmasıyla birlikte kullanım amacı kiĢiden kiĢiye 

değiĢse de geliĢmekte olan çocuklarda geliĢimsel bozukluklara yol açabilecek genel bir 

teknoloji bağımlılığı bulunmaktadır (Kol, 2019). Kabul- Özkılınç (2019) tarafından 

yürütülen araĢtırma sonuçları, tablet kullanan çocuklarda sosyal becerilerin geliĢiminin  

bu aletleri kullanmayanlara kıyasla daha düĢük olduğunu göstermiĢtir. Tablet/ akıllı 

telefon kullanmayan ve söz konusu cihazları alınmasına aldırıĢ etmeyen çocukların 

oyun becerileri bu cihazları kullanan çocuklara göre daha yüksektir. Öte yandan, kimi 

araĢtırmaların bulguları teknolojinin uygun biçimde kullanılmasının okulöncesi 

çocuklarda sosyal ve biliĢsel becerilerin geliĢimini desteklediğini göstermektedir 

(Kirkorian, Wartella ve Anderson, 2008). Burada, bilhassa küçük yaĢ grubunda ebeveyn 

kontrolünün ve doğru yönlendirmenin önemli olduğuna vurgu yapılmalıdır. Yinelemek 

gerekirse bu yaĢ grubu için özellikle teknolojik cihazların kullanımı değil, kontrol edilip 

edilmediği ve nasıl yönetildiği önem teĢkil eder. Niteliğine bağlı olarak akıllı cihaz 

kullanımı çocuklarda istendik yahut istenmedik etkilere yol açabilmektedir. 

Okulöncesinde çocukların doğru bir yönlendirmeye ihtiyacı söz konusudur. 

2.3. 0-2 YaĢ GeliĢim Kuramları  

Ġnsanın geliĢimi, çeĢitli kuramlarda, bebeklikten yaĢlılığa kadar farklı evrelere 

ayrılarak açıklanmaktadır. Bu çalıĢma kapsamında, geliĢim kuramlarına göre 

bağlanmanın kritik dönemini oluĢturan 0-2 yaĢ evresi detaylarıyla anlatılmaktadır.  

 

2.3.1. Piaget’nin BiliĢsel GeliĢim Kuramı’nda BiliĢsel GeliĢim Dönemleri  

Birbiri içine geçmiĢ basamaklardan oluĢan 0-2 yaĢ evresi, basitten karmaĢığa uzanan, 

ters bir hiyerarĢik sıralama ile ele alınmaktadır. Piaget; bir evreden diğerine geçiĢin hızlı 

olmadığını; bu geçiĢin aĢama aĢama gerçekleĢtiğini ve bu süreçte bir basamağın 

atlanamayacağını belirtir. Her bir evreye iliĢkin göstergeler, onu takip eden evrede de 

gözlemlenir. GeliĢim evrelerinin geçiĢleri ve bu evrelerin tamamlandığı yaĢlar, her 
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çocuk için farklı olabilir (Küçükkaragöz, 2018). BiliĢsel geliĢimin evrelerini; duyusal-

motor evre, iĢlem öncesi evre, somut iĢlemler evresi ve soyut iĢlemler evresi olarak 

sıralamak mümkündür. Piaget‟in kuramına göre, 0-2 yaĢ sürecindeki biliĢsel geliĢim 

evreleri sırasıyla aĢağıdaki gibi açıklanmaktadır;  

Duyusal Motor (Sensory Motor) Evre (0-2 yaĢ): Bu evrede; bebekler çevrelerini 

duyuları (görme ve duyma) ve motor becerileri (ağzına götürme ve tutma vb.) 

birleĢtirerek keĢfetmeye baĢlar. “Duyusal-Motor Evre” adını da buradan alır. Bebek, ilk 

aĢamada kendisini ve çevresini ayrı ayrı varlıklar olarak algılayamaz. Bu süreçte bebek 

benlik ayrımını yapamaz (Arslan, 2012).  

Bu evreyi 6 alt aĢama ile tanımlayan Piaget, bunları duyu-motor organizasyonlarına 

iliĢkin belli ilerlemeler ve değiĢiklikler olarak ifade eder (Kol, 2011). Duyu-motor alt 

evrelerinde, yenidoğanlar emme gibi doğuĢtan sahip oldukları refleksleri kullanırlar. 

Bebeklerde belirli hareketleri tekrarı, duyusal motor evrenin temel özelliğidir. Bu 

özelliğe “döngüsellik” adı verilmektedir. Refleks davranıĢların ileri evresinde bebekler 

kendi bedenleri üzerinde tesadüfen gerçekleĢtirdikleri ve yapmaktan hoĢlandıkları 

davranıĢları tekrar tekrar yapmaya çalıĢırlar (Bee ve Boyd, 2009; Küçükkaragöz, 2018). 

Bahsi geçen tekrar davranıĢlarının zaman içinde dıĢa dönük bir hal almaya baĢladığı 

gözlemlenir ve bunların bebeğin hoĢuna giden davranıĢları tekrarlamasının kendi 

bedeniyle sınırlı kalmaksızın dıĢ çevresindeki nesnelere yönelik olarak sürdüğü görülür. 

Daha önceki dönemlerde gözlemlenen tesadüfi hareketler, bebeğin geliĢimiyle beraber 

amaçlı davranıĢlara dönüĢe (Bee ve Boyd,2009; Berk, 2018) ve bebek bir Ģey 

istediğinde ona yönelik bir davranıĢta bulunmaya baĢlar. DüĢünme becerisinin gekiĢimi, 

bebeklerde problem çözme becerisinin de kazanımını beraberinde getirir (Arslan, 2012). 

Duyulararası aktarımın baĢlamasıyla görme ve dokunma gibi duyularını bir arada 

kullanabilir hale gelen bebekler, yakınınlarındaki bir nesneye bakarak ona uzanmayı ve 

nesneyi tutmayı baĢarır. Bu çabalar, bebeğin deneme ve yanılma yoluyla yeni 

davranıĢlar geliĢtirmeye baĢlamasını sağlar. Söz konusu dönem sona erdiğinde, 

nesneleri veya durumları temsil eden basit sembollerin kullanımı geliĢmiĢ olur ve 

deneme yanılma davranıĢlarının yerini bilinçli davranıĢlar almaya baĢlar (Bee ve Boyd, 

2009; Berk, 2018).  

 

  



21 
 

 

2.3.2. Freud’un Psikoanalitik Kuramı’na Göre Psikoseksüel GeliĢim Evreleri  

Freud, çocuklukta geçilen belirli evrelerin olduğunu, 5-6 yaĢına kadar olan sürecin 

yeiĢkinlik dönemindeki kiĢilik özelliklerini belirlediğini savunur. Onun psikoseksüel 

evreler adını verdiği bu evreler arasında geçiĢ yaparken, çocukların çözümlemesi 

gereken birtakım krizler ortaya çıkar. Saplantı kavramına sıklıklıka değindiği 

kuramında, Freud, bu dönemlerden herhangi birisinde travmatik bir tecrübe yaĢayan 

çocukların söz konusu krize saplanıp kalabileceğini söyler (Ġnci, 2012). Oral, anal, 

fallik, gizil (latent) ve genital evreler, psikoseksüel geliĢimin evreleri olarak 

sıralanmaktadır. Bunlardan ilk üç tanesinin kiĢilik özellikleri üzerindeki etkilerinin, son 

ikisine kıyasla daha fazla olduğu düĢünülmektedir (Can, 2018). 0-2 yaĢ dönemini 

kapsayan psikoseksüel geliĢim evrelerini Ģöyle açıklamak mümkündür;  

Oral Dönem (0-1 YaĢ): Ağız, dudaklar ve dil bebeklerde temel haz merkezini ortaya 

çıkarmaktadır. Freud da bu döneme, Latince‟de “ağız” manasına “oral” kelimesi ile isim 

vermiĢtir (Can, 2018). Bebeğin kendisine ağızdan haz sağlayan ilk kiĢiye bağlandığını 

ve bu kiĢinin genellikle anne olduğunu söyleyen (Bee ve Boyd, 2009) Freud; emme ve 

doyma ile ilgili olarak susuzluk, anne memesi ya da onun yerine geçen ve hoĢlanma 

duygusu yaratan dokunma uyarılarının ağız bölgesiyle algılanan baĢlıca duyular 

olduğunu belirtir (Can, 2018).  

Haz kaynağını emme ile iliĢkilendiren Freud, optimal seviyede -ne çok fazla ne çok 

az- oral uyaranlara maruz bırakılması gereken bebeğin, memeden erken ayrılmasının 

veya uzun süre emzirilmesinin oral saplanmaya, bir diğer ifadeyle oral kiĢilik özellikleri 

geliĢtirerek gelecek dönemlerin tamamında oral haz aramaya yönelik güçlü istekler 

beslemesine yol açacağını söyler (Bee ve Boyd, 2009). Freud; parmak emen, tırnak 

yiten,, ağız yoluyla tatmin olmaya yönelik davranıĢlar sergileyen, sigara ve içki 

bağımlılığı geliĢtiren kiĢileri oral kiĢilikli olarak nitelendirmektedir (Ġnci, 2012).  

Anal Dönem (1-3 YaĢ): Anal dönemde bebeğin anal bölgesi daha duyarlıdır ve 

ebeveynler de  bu dönemde tuvalet eğitimine ağırlık vermeye baĢlarlar. Çocukların 

tuvaletini doğru zamanda ve doğru yerde yapmayı baĢarması ve eĢ zamanlı olarak takdir 

edilme duygusu birleĢerek haz merkezini oral bölgeden anal bölgeye taĢır (Bee ve 

Boyd, 2009).  

Söz konusu evrede dıĢkı yolundaki kasları haz kaynağı olarak tanımlayan Freud; 

çocukların dıĢkıyı tutma ve bırakma eyleminden haz aldığını savunur (Ġnci, 2012). Oral 

dönemde tamamen anneye bağımlı ve edilgen vaziyette iken, anal evrede dıĢkıyı 

boĢaltma ve tutma eylemiyle beraber anüs kaslarını kontrol edebilmeye baĢlaması; 
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çocuğun edilgen olmaktan bağımsız olmaya doğru gerçekleĢtireceği geçiĢ için ilk 

basamak kabul edilmektedir (Can, 2018).  

Anal dönemin en önemli süreci olan tuvalet eğitimini verme noktasında, anneyle 

çocuğun arasındaki iliĢkinin önemi oldukça büyüktür. DıĢkının tutulması ve boĢaltımına 

iliĢkin anneyle çocuk arasında ortaya çıkan çatıĢmalar sırasında, çocuğun bağımlılık 

duyguları ile, bağımsızlaĢma davranıĢlarını bir arada deneyimleyerek zıt duygularla 

tanıĢacağı ifade edilmektedir. DıĢkı denetimini gerçekleĢtiremediği anlarda çocuğu 

suçlamamak ve utandırmamak, onun özerkliği açısından önemli katkılar sağlayacaktır 

(Ġnci, 2012). Tuvalet eğitiminde katı bir tutum izlemek çocuklarda ceza beklentisi 

geliĢtirmeyle sonuçlanabilir (Can, 2018). Travmaya yol açan bir tuvalet eğitimi, 

gelecekte bu evrede saplanıp kalma ve anal kiĢilik geliĢtirme gibi durumlara yol 

açabilir. Anal kiĢilik taĢıyan bireyler, tutma ya da çıkarma davranıĢlarına iliĢkin kiĢilik 

özellikleri sergiler. Tutma davranıĢı fazla düzenli ve titiz olma, katı davranıĢlara sahip 

olma, inatçı ya da cimri olma gibi özellikleri; çıkarma davranıĢı ise cömertlik, 

dağınıklık, umursamazlık ya da boĢvermiĢlik gibi olumsuz kiĢilik özellikleri ile 

iliĢkilendirilmektedir (Plotnik, 2009). Tuvalet eğitimi uyum ve sabır ile 

gerçekleĢtirilmesinin ise; özerklik, giriĢimcilik, kararlılık ve yüksek iĢbirliği 

becerilerine sahip olma gibi olumlu kiĢilik özelliklerinin geliĢtirilmesine katkıda 

bulunabileceği düĢünülmektedir (Ġnci, 2012).  

 

2.3.3. Erikson’ın Psikososyal GeliĢim Kuramı’na Göre Psikososyal GeliĢim 

Evreleri  

Erikson‟un kuramında; bebekler geliĢim dönemlerinin her birinde bir psiko-sosyal 

krizle karĢılaĢtığı ve bu krizin baĢarıyla çözümlenmesi halinde bunu takip eden 

dönemde yaĢanması olası krizlerde kendisini destekleyecek olumlu bir sosyal yetkinlik 

geliĢtireceği ifade edilir. Bu dönemlerden herhangi birinde çözümlenemeyen bir krizin 

söz konusu  olması durumunda, kiĢi, ilgili dönemi takip edecek dönemde karĢı karĢıya 

kalacağı krizi çözümlemesi önünde engel teĢkil edecek olumsuz özellikler geliĢtirecektir 

(Plotnik, 2009). Krizin tam olarak çözümlenmediği durumlarda, birey Freud‟un 

kuramındaki gibi ilgili dönemde takılı kalmayacaktır. Fakat söz konusu krizin ilerleyen 

dönemlerde çözümlenmesine dek problem yaĢamaya devam etmesi olasıdır (Orçan, 

2012). Ġlgili dönemde karĢılaĢılan krizin çözümlenmesi, o dönemle ilgili geliĢimsel 

görevin baĢarıyla tamamlanamaması anlamına gelir. Herhangi bir döneme ait krizi 

çözümleyebilmesi içinse, kiĢinin bundan önceki dönemlerde karĢılaĢtığı krizleri 
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çözümlemiĢ olması gerekir (Can, 2018). Psiko-sosyal geliĢim evreleri; temel güvene 

karĢı güvensizlik dönemi (0-1yaĢ), özerkliğe karĢı utanç ve Ģüphe dönemi (1-2 yaĢ), 

giriĢimciliğe karĢı suçluluk dönemi (3-5 yaĢ), baĢarıya karĢı aĢağılık duygusu dönemi 

(6-11 yaĢ), kimlik kazanmaya karĢı rol karmaĢası dönemi(12-19 yaĢ), yakınlığa karĢı 

yalnızlık dönemi(20-30 yaĢ), üretkenliğe karĢı durgunluk dönemi(40-50 yaĢ) ve benlik 

bütünlüğüne karĢı ümitsizlik dönemi (60 yaĢ ve üzeri) Ģeklinde sıralanmaktadır. Erikson 

Kuramı‟nın 0-2 yaĢ dönemini kapsayan psiko-sosyal geliĢim evreleri Ģöyle 

açıklanmaktadır;  

Temel Güvene KarĢı Güvensizlik (0-1 yaĢ): YaĢamdaki olumlu duyguların ilki, 

annenin veya bakım verenin bebekle arasındaki iliĢkide ulaĢılan güven duygusudur. 

Bebekte güven ve güvensizlik duyguları, annesinin onu büyütürkenki tutumu ile baĢlar 

ve Ģekillenir. Annenin bebeği yeterince beslemesi, onun taleplerine ve verdiği iĢaretlere 

vaktinde ve yeterince karĢılık vermesi, bebeğine sevgiyle yaklaĢması; bebeğin kendisini 

güvende ve huzurlu hissetmesini sağlarken, annesiyle olumlu bir bağ geliĢtirmesini 

mümkün kılar. Bu bebeklerin mutluluklarını beden dili ile belli ettiği gözlenir (Orçan, 

2012). Temel güven duygusunun geliĢtiği çocuklar, çevrelerindeki diğer insanları ve dıĢ 

dünyalarını güvenilir olarak algılar ve bu duyguyu diğer iliĢkilerine de taĢırlar (Bee ve 

Boyd, 2009; Can, 2018). Tersi bir durumdaysa, yani bebeğin ihtiyaçlarına karĢılık 

bulamadığı ve bunların annesi tarafından vaktinde giderilemediği durumlarda ise, bebek 

ile anne arasında kurulan bağ zayıf olacaktır ve bebek büyük olasılıkla güvensizlik ve 

rahatsızlık hisleri geliĢtirecektir. Erikson, böyle bir durumda, güven yerine güvensizlik 

duygusu oluĢacağını ifade eder(Orçan, 2012). Çevresindekilere güvenmemeyi öğrenen 

bebek, güvensizlik duygusunu çevresi ve insalar ile olan iliĢkilerine de yansıtacak ve bu 

duyguyu gitgide tüm insanlara genelleyemeye baĢlayacaktır (Can, 2018). Erikson‟a 

göre bu dönemde aĢırı güven duygusu da doğru değildir. Bebeğin ilerleyen yaĢlarda, 

güvenilir ya da tehlikeli durumları ayırt edebilmesi, sağlıklı düzeydeki güvensizlik 

duygusu ile mümkün olacaktır (Bee ve Boyd, 2009).  

Ġlk 2 yıl, çocuklarda kiĢilik oluĢması bakımdan kritik öneme sahiptir. YetiĢirken 

temel güven duygusundan yoksun kalan çocuklarda, ilerleyen yıllarda sosyal iliĢki 

kurma güçlüğü ve özgüven eksikliği gibi istenmeyen durumlarla karĢılaĢılabilmektedir 

(Orçan, 2012).  

Özerkliğe KarĢı Utanç ve ġüphe (1-2 yaĢ): Özkontrol ve özsaygının temelleri 1-2 yaĢ 

döneminde atılır (Orçan, 2012). Yürüme ve konuĢma becerilerini geliĢtirmekte olan 

çocuk, kendi istekleri doğrultusunda giriĢimlerde bulunmaya baĢlayarak, bir önceki 
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döneme kıyasla daha bağımsız hale gelir. Söz konusu dönemde çocuğun kendi istedği 

davranıĢarda bulunmasına müsaade edildiği ve bu desteklendiği, eylemleri 

kısıtlanmadığı ve cezalandırılmadığı takdirde; çocukta özyeterlik duygusunun 

geliĢeceği ve özerklik giriĢimlerine rastlanacağı düĢünülmektedir. Ebeveynin bu 

sayılanarın tam tersini yaptığı, çocuğunun özerklik çabalarını görmezden gelerek onu 

cezalandırdığı durumlardaysa, çocuk ebeveynlerinin kendisini beğenmeyeceği ve 

onaylanayacağı endiĢesi geliĢtirmeye baĢlayacaktır (Can, 2018). Daima sınırlandırılarak 

ve haddinden fazla korumaya maruz bırakılarak kontrol altına alınmaya çalıĢılan 

çocukların, kendilerinden ve becerilerinden Ģüpheye düĢerek ve bir Ģeyleri tek baĢlarına 

gerçekleĢtirebilecekleri inancını taĢımaları olasıdır (Orçan, 2012). Bunların yanı sıra, 

davranıĢlarından kuĢkulanılması ve bunun çocuğa hissettirilmesi, çocukta utanç 

duygusunun geliĢmesine yol açabilecektir (Can, 2018).  

Erikson, çocukta kabul edilebilir ve tehlikeli davranıĢları ayırt edebileceği ölçüde 

kuĢku ve utanç duygularının geliĢmesinin, söz konusu dönemin sonunda onu özerkliğe 

taĢıyacağını ifade etmektedir (Bee ve Boyd, 2009). 
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3.YÖNTEM 

Bu bölümde araĢtırma modeli, örneklem gruplar, veri toplama araçları, veri elde 

etmede kullanılan yöntemler ve veri analizine iliĢkin bilgilere yer verilecektir. 

 

3.1. AraĢtırmanın Modeli 

Bu çalıĢma kapsamında katılımcıların geliĢim seviyeleri ile akıllı cihaz kullanma 

alıĢkanlıkları arasındaki iliĢki incelenmektedir. Bu amaç doğrultusunda, var olan durumu 

göstermeyi amaçlayan tarama modeline ve değiĢkenler arası iliĢkiyi incelemek üzere 

iliĢkisel modele baĢvurulmuĢtur. Tarama modeline göre, bağımsız değiĢkenlerin 

bağımlı değiĢkenleri hangi ölçüde açıkladığını göstermeye çalıĢırken iliĢkisel model 2 

veya daha fazla değiĢken arasında söz konusu olan değiĢimin mevcudiyetini ve 

derecesini belirlemeye çalıĢır. ĠliĢkisel tarama modeli 2 ya da daha fazla değiĢken 

arasındaki iliĢkiye hiçbir Ģekilde müdahalede bulunmadan inceleyen araĢtırmalardır 

(Büyüköztürk vd., 2016: 185). 

 

3.2. Evren ve Örneklem  

AraĢtırma evrenini belirleyebilmek adına, Mersin Merkez Ġlçe‟de hizmet veren 

anaokullarına, kreĢlere ve gündüz bakımevlerine 1 yıl içerisinde (01.12.2020-

01.12.2021 tarih aralıklarında) baĢvuruda bulunan 0-6 yaĢ grubuna dahil çocukların 

sayısı tespit edilmiĢtir. Bu bağlamda, çalıĢmanın araĢtırma evrenini, 2020-2021 

akademik yılında Mersin‟in YeniĢehir ilçesinde MEB‟e bağlı ilkokullar bünyesindeki 

anasınıfları ve bağımsız anaokullarına kayıtlı çocuklar ve bu çocukların ebeveynleri 

oluĢturmaktadır. AraĢtırma örneklemini ise bu okullardan basit rastgele örnekleme 

yöntemiyle seçilmiĢ olan 4 ilkokul bünyesindeki anasınıfları, 10 bağımsız anaokulları, 6 

KreĢ ve gündüz bakımevlerdeki çocuklardan oluĢmaktadır.  

Örneklem (SPSS rastgele yansız seçim), evrenin her biriminin listelenmesinin 

ardından, gerek torba gerekse seçkisiz sayılar tablosu vasıtasıyla elde edilmiĢ olup; 

evrendeki tüm birimler için örnekleme dahil olma olasılığı eĢit ve birbirinden 

bağımsızdır. AraĢtırmanın örneklemi, 114 kız ve 94 erkek (208 toplam çocuk) 

oluĢturmaktadır. Örneklemin oluĢturulması için, öncelikle Mersin Ġl Milli Eğitim 

Müdürlüğü ve YeniĢehir Ġlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ile görüĢülmüĢ ve MEB 

bünyesinde hizmet veren ilkokulların ve bağımsız anaokullarının bulunduğu bir liste 

hazırlanmıĢtır. Basit rastgele örnekleme yönteminden yararlanılmıĢtır. MEB‟e bağlı 
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ilkokulların bünyesindeki anasınıflarından 5 ve 6 yaĢ çocuklar araĢtırmaya katılmıĢtır. 

Milli Eğitim Bakanlığına bağlı bağımsız anaokulları, ilkokul bünyesinde olmayan, 3-6 

yaĢ arası çocuklar araĢtırmaya katılmıĢtır. KreĢ ve Gündüz Bakım evlerdeki 0-2 yaĢ 

grubu çocuklar araĢtırmaya dahil edilmiĢtir. AraĢtırmamızda Ankara GeliĢim Tarama 

Envanteri  katılımcıların geliĢim seviyelerini taramak amacıyla Milli Eğitim 

Bakanlığına bağlı ilokullar bünyesinde yer alan anasınıfları, bağımsız anaokulları ile 

KreĢ ve Gündüz Bakım evlerdeki çocuklara uygulanmıĢtır. Gesell GeliĢim Figürleri 

Testini uygulamak amacıyla 36 ay-72 ay arasındaki çocuklara ulaĢabilmek için KreĢ ve 

Gündüz Bakım evlerdeki çocuklar çalıĢmaya katılmıĢtır. Okullarda anketler 

uygulanırken çocukların araĢtırmadaki örneklemi temsil edecek 0-6 yaĢ aralığına sahip 

olması gerekmektedir. AraĢtırmaya dahil edilecek çocukların zihinsel ve geliĢimsel 

bozukluğu içeren tanı grubuna sahip olmaması gerekmektedir. AraĢtırmaya birden çok 

dile maruz kalan çocuklar dahil edilmemiĢtir. Çocukların ilk yaĢlarında birden çok dil 

öğrenmesi konuĢma gecikmesine neden olabileceği için dili öğrenmede maruz kalacağı 

tehlike dikkate alınmıĢtır.  

 

3.3. Veri Toplama Araçları 

Bu çalıĢma kapsamında; katılımcıların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlıklarının 

ölçülmesi amacı ile “Akıllı Telefon ve Tablet Kullanım AlıĢkanlığı Aile Ölçeği” ve 

katılımcıların anne baba akıllı cihaz kullanma alıĢkanlıklarına ölçmek amacıyla “ 

Young Ölçeği” geliĢtirilmiĢtir. Bununla birlikte okulöncesi dönemdeki çocukların 

geliĢim seviyelerini ölçümü amacıyla Ankara GeliĢim Tarama Testi kullanılmıĢtır. 

Örneklemle çalıĢırken çocuklara ölçekler uygulanacağı için  Ġl Milli  Eğitim 

Müdürlüğü‟nden  ölçek uygulama izni ve ebeveynlerden veli onam ile onay formu  

alınmıĢtır.  

 

3.3.1. KiĢisel Bilgi Formu 

AraĢtırmaya dahil olan katılımcılardan bilgi toplanması amacı ile kiĢisel bilgi formu 

oluĢturulmuĢtur. Söz konusu bilgi formunda; katılımcıların yaĢı, eğitim seviyesi, eĢinin 

eğitim seviyesi, çocuğa yakınlık derecesi, çocuğun yaĢı, çocuğun cinsiyeti, çocuğun 

günlük akıllı cihaz kullanım süresi, kendisinin ve eĢinin günlük akıllı cihaz kullanım 

süresi gibi konularda bilgi almak üzere sorular yer almıĢtır. 
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3.3.2. Ankara GeliĢim Tarama Envanteri 

Ankara GeliĢim Tarama Envanteri (AGTE), Türkiye‟de 0-6 yaĢ arasındaki bebek ve 

çocukları geliĢimsel açıdan nesnel bir Ģekilde değerlendirilmesine yönelik geliĢtirilmiĢ 

bir geliĢim tarama envanteridir (Sezgin, 2011). Envanter annelerden toplanan 

bilgilerden yola çıkılarak doldurulurken anneler haricinde çocuğu iyi tanıyan ve 

geliĢimini yakından takip eden bakıcılardan veya babalardan elde edilen bilgilerden 

hareketle de doldurulabilmektedir. Envanter “Evet, Hayır, Bilmiyorum” yanıtı verilmesi 

beklenen 154 maddeden oluĢmaktadır. Envanter 4 alt testten oluĢmaktadır. Dil-biliĢsel 

geliĢim alt testi 65 madde yer almaktadır. Basit ses ve sözel davranıĢlar ile karmaĢık dil 

ifadeleri, dili anlama ve açık olarak ifade etme, basit problemleri çözme ve sayı-zaman 

kavramı gibi alanları kapsamaktadır. Ġnce motor alt testi 26 maddeden oluĢmaktadır. 

Basit el-göz koordinasyonundan karmaĢık ince motor davranıĢlara kadar uzanan görsel-

motor becerileri içermektedir. Fiziksel beceriler alt testi 24 maddeden oluĢmaktadır. Bu 

alt test hareket ve hareketle iliĢkili kuvvet, denge ve koordinasyonu kapsamaktadır. 

Sosyal beceri-öz bakım alt testi 39 maddeden oluĢmaktadır. Bu alt test yemek yeme, 

tuvalet temizliği ve giyinme gibi özbakım becerileri ile özerklik, sosyal etkileĢim ve 

inisiyatif alma gibi özelliklere dair genel bir ölçüm sunmaktadır. Envanterin 

uygulanması, uygulayıcının soruları tek tek sormasıyla olmuĢtur. Anne veya çocuğu iyi 

tanıyan üçüncü kiĢi tarafından verilen yanıt “Evet” ise ilgili soru için kutucuğa 1, cevap 

hayır ise 0 puan yazılır. BaĢlangıç noktası, çocuğun kronolojik yaĢının 6 ay öncesi 

kabul edilerek; çocuğun baĢlangıç noktası öncesindeki her Ģeyi yapabildiği varsayılır ve 

her biri için 1‟er puan verilir. Sorulara yanıt veren kiĢinin 8 soruya üst üste olumsuz 

cevap vermesi durumunda envanter bitirilir. Bütün sorulardan elde edilen puanlar 

toplanarak, toplam geliĢim puanını hesaplanır. Çocuğun geliĢim evresinin 

değerlendirilmesinde, bu puanlar ile birlikte profil kağıtları kullanılır. Öncelikli olarak 

AGTE‟nin iç tutarlığı üç farklı yaĢ aralığındaki (0-12 ay, 13-44 ay, 45-72 aylar) 

çocukların genel geliĢim puanları üzerinden Cronbach Alpha katsayıları hesaplanmıĢtır. 

Bu yaĢ aralıklarında iç tutarlılığın (Cronbach Alpha katsayısı: .80-.99) oldukça yüksek 

olduğu görülmüĢtür. Test-tekrar test güvenirlik sonuçları incelendiğinde, her bir yaĢ 

aralığı için iç tutarlılık sırasıyla; .99, .98 ve .88, Cronbach Alpha katsayıları ise .98, .97 

ve .88 olarak ortaya çıkmaktadır (SavaĢır, Sezgin ve Erol, 2006). 
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3.3.3. Akıllı Telefon ve Tablet Kullanım AlıĢkanlığı Aile Ölçeği 

ÇalıĢmada; okulöncesi dönemde olan çocuklarda akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığının 

ölçümlenmesi amacıyla ölçek oluĢturulmuĢtur. Bu amaç doğrultusunda öncelikli olarak 

alanyazından yola çıkılarak madde havuzu oluĢturulmuĢ, oluĢturulan maddelere iliĢkin 

uzman görüĢleri alınmıĢtır. Uzman görüĢlerinin alınmasının ardından pilot çalıĢma 

yapılarak maddelerin son hallerini almaları sağlanmıĢ ve ardından ölçek geçerliği ve 

güvenirliği incelenmiĢtir. Bahsi geçen aĢamalara aĢağıda sırasıyla yer verilmektedir. 

- Madde havuzunun oluĢturulması: Madde havuzunun oluĢturulmasında, DSM-

V kumar oynama bozukluğu ve internet oyun bozukluğu tanı kriterlerinden, önceden 

elde edilmiĢ modellerden, geliĢtirilmiĢ ölçeklerden alanyazından (Davis, 2001; 

American Psychiatric Association, 2013; Griffiths, 2000) ve PDR ile ölçme ve 

değerlendirme alanında uzman kiĢi görüĢlerinden faydalanılmıĢtır.  

- Pilot çalıĢma: 47 maddelik form 14 anne-babaya (Örneklem-1) uygulanmıĢ ve 

maddelere iliĢkin anlaĢılmayan ya da yanlıĢ anlaĢılan bir noktaya rastlanmamıĢtır. 

Bundan dolayı pilot çalıĢmanın ardından maddelerde değiĢiklik yapılmamıĢtır.  

- Geçerlik ve güvenirlik çalıĢması: 47 maddelik formun yapı geçerliğinin 

incelenmesi amacı ile, ilk olarak açımlayıcı faktör analizine, ardından doğrulayıcı faktör 

analizine baĢvurulmuĢtur. Ölçek güvenirliğinin incelenmesinde cronbach alpha iç 

tutarlılık katsayısına bakılmıĢtır. 

- Açımlayıcı faktör analizi ve güvenirlik: Ölçeğin açımlayıcı faktör analizi 

Örneklem-2 grup üzerindeki 347 ebeveynle yapılmıĢtır. Açımlayıcı faktör analizi için 

Varimax döndürme yöntemi ile Temel BileĢenler Analizi yapılmıĢtır. Faktörlerin 

belirlenmesinde özdeğer 1.5 alınarak, maddelerin faktör yükünün 0.60‟ın üzerinde olması 

hedeflenmiĢtir. Analizin sonuçlarına göre KMO değeri 0.965 iken, Barlett Küresellik Testi 

anlamlı bulunmuĢtur (p<0.05). Bu değerler ölçeğin açıklayıcı faktör analizine uygun 

olduğunu (Çokluk, ġekercioğlu ve Büyüköztürk, 2018: 207) gösterdiğinden analiz 

sürdürülmüĢtür.  Bu araĢtırmada, CR 0.90-0.91 aralığında değer aldığından, birleĢik 

güvenirliğin yüksek olduğu söylenebilir. Ölçeğin yakınsak ve ayırt edici geçerliği içinse 

ÇıkarılmıĢ Ortalama Varyans değerleri incelenmiĢtir.  

 

3.3.4. Ġnternet Bağımlılık Ölçeği 

DSM-IV‟ de yer alan „Patolojik Kumar Oynama‟ ölçütleri, Dr. Kimberly Young 

(1996) tarafından uyarlanarak “Tanı Anketi” oluĢturulmuĢtur. Ölçek geliĢtirilerek 

“Ġnternet Bağımlılık Ölçeği” 20 soruluk ve 6‟lı  cevaplama sisteminden 
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oluĢturulmuĢtur.  

Testin cevap bölümünde “hiçbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “sıklıkla”, “çoğu 

zaman”, “her zaman” olarak derecelendirmeler bulunmaktadır. “Ġnternet Bağımlısı”, 

toplamda 80-100 puan aralığına sahip bireyler, “Sınırlı Semptom Gösterenler”  50-79 

puan aralığına sahip bireyler ve “Semptom Göstermeyenler” 49-0 puan aralığındaki 

bireyler olarak ifade edilmiĢtir (Bayraktar, 2001). Bayraktar (2001) çalıĢmasında, 

Ġnternet Bağımlılık Ölçeği‟nin Türkçeye uyarlayarak standardize etmiĢtir. Alpha değeri 

0.91 ve Spearmen-Brown değeri 0,87 olarak hesaplanmıĢtır. Bu araĢtırmada ise, ölçek 

güvenirlik için Cronbach Alpha kat sayısı .87 olarak belirlenmiĢtir (Bayraktar, 2001).  

 

3.3.5. Gesell GeliĢim Figürleri (Gesell) Ölçeği 

Arnold Gesell tarafından Gesell GeliĢim Figürleri sekiz geometrik Ģekilden meydana 

gelmektedir. Goldber ve Shiffman tarafından “Grek Haçı” eklenerek hazırlanan gesell 

geliĢim figürleri ölçeği dokuz figürlü bir test halini almıĢtır. Gesell GeliĢim Figürleri‟ 

nin Türkiye‟ deki geçerlilik ve güvenilirlik çalıĢmaları halen sürmektedir. Tüm 

figürlerin A4 boyutundaki bir kağıtta (Bkz. Ek - 5)  yan yana yer aldığı ölçek çocuğa 

verilerek, çocuktan her Ģeklin altına gördüğü Ģeklin aynısının çizmesi istenir. 

Uygulamada çocukların silgi kullanmasına izin verilmez. Gesell GeliĢim Figürleri‟ nin 

puanlamasında Türkiye‟deki uzmanların ve Koppitz‟ in (Bender Gestalt Görsel Motor 

Algı Testi) için belirlediği hata puanları kullanılmaktadır. Figürler Ģeklin bozulması, 

birleĢtirme, döndürme alanlarında her hata için 1 puan alır. AraĢtırmada kullanılan 

Gesell toplam hata puanını, bütün Ģekillerden alınan hata puanlarının toplamı 

oluĢturmaktadır. 

 

3.4. Verilerin Toplanması 

Pandemi sürecinde 0-6 yaĢ çocukların geliĢim düzeyi ile akıllı telefon/ tablet 

kullanımı arasında söz konusu olan iliĢkiyi inceleyen bu araĢtırmada, verilerin 

toplanması için takip edilen sürecin aĢamaları aĢağıda sıralanmıĢtır: 

* Veri toplama süreci, araĢtırmada kullanılacak ölçekler için gerekli izinlerin e-posta 

aracılığıyla alınmasıyla baĢlamıĢtır. 

* Etik kurul izni için Çağ Üniversitesi Senatosu Etik Komisyonu‟na baĢvuru 

yapılmıĢ ve yaklaĢık bir aylık bir süre sonunda gereken izin alınmıĢtır. 

*AraĢtırma için gereken iznin alınmasından sonra, veri toplama araçları tekrar 

düzenlenmiĢtir.  
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* ÇalıĢma kapsamına Mersin Merkez Anaokulları, KreĢ ve Gündüz Bakım evlerdeki 

çocuklar ve ebeveynler dahil edilmiĢtir. 

* AraĢtırma hakkında bilgilendirilen ve araĢtırmaya katılmayı kabul eden 

ebeveynlerden “Aile Bilgi Formu”, “Young Ölçeği” doldurulması istenmiĢtir. Bu 

sırada ebeveynler ve onların çocukları ile iletiĢim kurularak “Ankara GeliĢim 

Tarama Testi” uygulanmıĢtır. 

* Tüm veriler toplanması yaklaĢık 3 aylık bir zaman gerektirmiĢtir. 

 

3.5. Verilerin Analizi  

AraĢtırma kapsamında verilerin analizini elde etmek için; Ġnternet Bağımlılık Ölçeği, 

Akıllı Telefon/Tablet Kullanım AlıĢkanlığı Aile Ölçeği, Ankara GeliĢim Tarama 

Envanteri, Gesell GeliĢim Figürleri Testi kullanılmıĢtır. Toplanan veriler SPSS 25.00 

paket programına girilerek analiz edilmiĢtir. 

Verilerin dağılımının normal olup olmadığını belirlemek için çalıĢmada kullanılan 

değiĢkenlerin istatistiksel değerlerine sırasıyla Tablo 1‟de yer verilmektedir. 
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3.5.1. DeğiĢkenlerin Normal Dağılımına ĠliĢkin Ġstatistiksel Değerler 

 

Tablo 1.  

Değişkenlerin Normal Dağılımına İlişkin İstatistiksel Değerler 

 

N    

M
ed

y
a
n

 

M
o

d
 

Ç
a
rp
ık
lı
k
 

K
a
ts
a
y
ıs
ı 

Ç
a
rp
ık
lı
ğ
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S
ta
n
d
a
rt
 H
a
ta
sı

 

B
a
sı
k
lı
k
 

K
a
ts
a
y
ıs
ı 

B
a
sı
k
lı
ğ
ın
 

S
ta
n
d
a
rt
 H
a
ta
sı

 

AGTE-BiliĢsel geliĢim 

ve dil geliĢim 
208 35.09 33.00 33.00 .423 .169 -.436 .336 

AGTE-Ġnce Motor 

GeliĢimi 
208 16.81 16.00 16.00 .423. .169 -.459 .336 

AGTE-Fiziksel beceriler 

GeliĢimi 
208 22.43 24.00 25.00 -1.035 .169 -.246 .336 

AGTE-Sosyal beceri ve 

öz bakım geliĢim 

Becerileri 

208 30.04 32.00 34.00 -.400 .169 -.858 .336 

Ġnternet Bağımlılığı 208 124.94 130.00 160.00 -.110 .169 -1.677 .336 

Akıllı Telefon ve Tablet 

Kullanım AlıĢkanlığı* 
68 171.97 186.50 160.00 -1.201 .291 1.076 .574 

AGTE: Ankara GeliĢim Tarama Envanteri 

*Ölçek, okul öncesi dönem çocuklarını kapsadığı için 36-72 ay arasındaki çocukların annelerine 

doldurtulmuĢtur. 

 

Verilerin dağılımları aritmetik ortalama, medyan, mod, çarpıklık ve basıklık 

katsayıları gibi istatistiklerle analiz edilmiĢtir (Abbott, 2011; Kirk, 2008). Bu bağlamda 

ortalama, medyan ve modun birbirine eĢit veya birbirine yakın olması, çarpıklık ve 

basıklık katsayılarının ±1 sınırları içerisinde 0‟a yakın olması normal bir dağılımın 

varlığına iĢaret eder (Howitt ve Cramer, 2011; McKillup, 2012; Tabachnick ve Fidell, 

2013; Wilcox, 2012). 

Tablo 1 incelendiğinde, değiĢkenlerin her biri için AGTE-BiliĢsel geliĢim ve dil 

geliĢim ve AGTE-Ġnce Motor GeliĢimin ortalama, medyan ve mod değerlerinin 

birbirine yakın olduğu görülmektedir. Bununla birlikte AGTE-BiliĢsel geliĢim ve dil 

geliĢim ve AGTE-Ġnce Motor GeliĢimin çarpıklık ve basıklık katsayılarının (-1, +1) 
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aralığında olması, AGTE-BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim ve AGTE-Ġnce Motor GeliĢimi 

için verilerin normal dağıldığı söylenebilir. AGTE-Fiziksel beceriler GeliĢiminin 

ortalama, medyan ve mod değerlerinin birbirine yakın olmasına rağmen çarpıklık 

katsayısı (-1.035), ±1 sınırları içinde olmadığı için verilerin normal dağılmadığı 

söylenebilir. AGTE-Sosyal beceri ve öz bakım geliĢim Becerileri, Ġnternet Bağımlılığı 

ve Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının ortalama, medyan ve mod değerlerinin 

birbirine yakın olmamasından dolayı verilerin normal dağılmadığı söylenebilir. Çıkan 

bu sonuçlara göre ilgili değiĢken hangi dağılıma sahipse analizler de bu dağılıma göre 

parametrik ya da non-parametrik olarak yapılmıĢtır. 

Normal dağılım gösterenlerde ikili karĢılaĢtırmalar için bağımsız gruplar t testi, üçlü 

veya daha fazla karĢılaĢtırmalar için tek yönlü ANOVA testi; normal dağılım 

göstermeyenlerde ise ikili karĢılaĢtırmalar için Mann Whitney U testi, üçlü veya daha 

fazla karĢılaĢtırmalar için Kruskal Wallis H testi kullanılmıĢtır. DeğiĢkenler arası 

iliĢkiyi incelemek içinse iki değiĢken de normal dağılım gösteriyorsa Pearson 

momentler çarpımı korelasyon, iki değiĢkenden en az biri ya da ikisi de normal dağılım 

göstermiyorsa Spearman‟ın sıralama korelasyon katsayısı analizi kullanılmıĢtır. Hipotez 

test sonuçlarının yorumlanmasında, anlamlılık düzeyi .05 alınmıĢtır. p değeri, p<.05 

olması durumunda anlamlı bir iliĢkinin veya farklılığın olduğu belirtilmiĢtir. p>.05 

olması durumunda ise anlamlı bir iliĢkinin veya farklılığın olmadığı belirtilmiĢtir. 
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4. BULGULAR 

Bu bölümde, araĢtırma verilerinin normal dağılımı, elde edilen verilerin araĢtırmanın 

amacına ve alt amaçlarına ulaĢmak için istatistiksel çözümleri kullanılarak elde edilen 

sonuçlar, bu sonuçların tabloları ve tablolara bağlı açıklamaları verilmiĢtir. Edinilen 

bilgiler ıĢığında değerlendirmeler, yorumlar ve açıklamalar aĢağıda verilmiĢtir. 

 

4.1. Katılımcılara Ait Sosyodemografik Bilgilerin ĠncelenmesiKatılımcılara ait 

sosyodemografik bilgilere Tablo 2‟de yer verilmektedir. 

 

Tablo 2.  

Katılımcılara Ait Sosyodemografik Bilgiler 

Grup  N % 

Cinsiyet Kız 114 54.8 

Erkek 94 45.2 

Kronolojik YaĢ (Ay) 12-13 Ay 10 4.8 

14-15 Ay 15 7.2 

16-17 Ay 17 8.2 

18-23 Ay 28 13.5 

24-29 Ay 34 16.3 

30-35 Ay 36 17.3 

36-47 Ay 32 15.4 

48-72 Ay 36 17.3 

Anne Eğitim seviyesi Lise 80 38.5 

Lisans 128 61.5 

Anne YaĢı 20-30 72 34.6 

31-40 90 43.3 

41 ve Üzeri 46 22.1 

Anne Mesleği Ev Hanımı 59 28.4 

Beyaz Yaka 56 26.9 

Mavi Yaka 93 44.7 

Baba Eğitim Seviyesi 

 

KardeĢ Durumu 

Lise 

Lisans 

Yok 

99 

109 

      141 

47,60 

52,40 

     67.8 

Var 67 32.2 

Ailenin Aylık Maddi 

Geliri 

1500₺-5000₺ 56 26.9 

5001₺-10.000₺ 139 66.8 

10.001₺ ve Üzeri 13 6.3 

Toplam  208 100.0 
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Tablo 2 incelendiğinde, katılımcıların sosyodemografik bilgilerine dayalı yüzde ve 

frekans değerleri verilmiĢ ve yorumlanmıĢtır. Buna göre çocukların 114‟ü (%54.8) kız, 

94‟ü (%45.2) erkektir. YaĢ olarak 10‟u (%4.8) 12-13 aylık, 15‟i (%7.2) 14-15 aylık, 

17‟si (%8.2) 16-17 aylık, 28‟i (%13.5) 18-23 aylık, 34‟ü (%16.3) 24-29 aylık, 36‟sı 

(%17.3) 30-35 aylık, 32‟si (%15.4) 36-47 aylık, 36‟sı (%17.3) da 48-72 aylıktır. 

Çocukların 80‟inin (%38.5) anne eğitim seviyesi liseyken, 128‟inin (%61.5) lisanstır. 

Çocukların 72‟sinin (%34.6) anne yaĢı 20-30, 90‟ının (%43.3) 31-40 ve 46‟sının 

(%22.1) ise 41 ve üzeridir. Çocukların anne meslekleri incelendiğinde 59‟u (%28.4) ev 

hanımı, 56‟sı (%26.9) beyaz yaka, 93‟ü (%44.7) mavi yakadır. Baba eğitim durumu 

99‟u (%47.6) liseyken , baba eğitim durumu 109‟u (52.4) lisanstır. Çocukların 141‟inin 

(%67.8) kardeĢi yokken, 67‟sinin (%32.2) kardeĢi vardır. Çocukların ailelerinin aylık 

maddi gelirlerine bakıldığında 56‟sının (%26.9) 1500₺-5000₺, 139‟unun (%66.8) 

5001₺-10.000₺, 13‟ünün (%6.3) ise 10.001₺ ve üzeridir. 

 

4.2. Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Sosyodemografik DeğiĢkenler Açısından 

Ġncelenmesi 

4.2.1. Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Cinsiyete Göre Ġncelenmesi 

Çocukların geliĢim seviyelerini tespit etmek için AGTE‟den aldıkları puan 

ortalamalarının (BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim ve ince motor geliĢim) cinsiyete göre bu 

farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı bağımsız gruplar t-testi sonuçlarına Tablo 

3‟te yer verilmektedir. 

 

Tablo 3.  

Katılımcıların Gelişim Seviyelerinin Cinsiyete Göre Sonuçları 

GeliĢim Alanları Cinsiyet N    SS t p 

BiliĢsel geliĢim ve dil 

geliĢim 

Kız 114 34.66 11.28 
-.60 .547 

Erkek 94 35.62 11.58 

Ġnce motor geliĢim 
Kız 114 16.73 3.32 

-.39 .693 
Erkek 94 16.91 3.48 

Fiziksel beceriler 

geliĢimi 

Kız 114 102.41 11674.50 
5119.50 .574 

Erkek 94 107.04 10061.50 

Sosyal beceri ve öz 

bakım geliĢim 

becerileri 

Kız 114 101.84 11609.50 

5054.50 .475 
Erkek 94 107.73 10126.50 
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Çocukların biliĢsel geliĢim ve dil geliĢimve ince motor geliĢim puan ortalamaları 

arasında cinsiyet bakımından anlamlı farklılık bulunup bulunmadığını anlamak adına 

yapılan bağımsız gruplar t-testi ile analiz sonuçlarında, çocukların biliĢsel geliĢim ve dil 

geliĢim(t=-.60, p>.05) ve ince motor geliĢim (t=-.39, p>.05) puan ortalamaları arasında 

cinsiyet değiĢkeni bakımından anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir. Çocukların fiziksel 

beceriler geliĢimi ve sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerileri sıra ortalamalarının 

cinsiyete göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı yapılan U testi ile analiz 

sonucunda çocukların fiziksel beceriler geliĢimi (U=5119.50, p>.05) ve sosyal beceri ve 

öz bakım geliĢim becerileri (U=5054.50, p>.05) sıra ortalamalarının cinsiyete göre 

anlamlı olarak farklılaĢmadığı bulunmuĢtur. 

 

4.2.2. Katılımcıların GeliĢim Seviyeleri ile Kronolojik YaĢları Arasındaki ĠliĢkinin 

Ġncelenmesi 

Çocukların geliĢim seviyeleri ile yaĢları arasında anlamlı düzeyde bir iliĢki olup 

olmadığını belirlemek amacıyla Spearman‟ın sıralama korelasyon katsayısı tekniği 

kullanılmıĢ ve sonuçlar Tablo 4‟te verilmiĢtir. 

 

Tablo 4.  

Katılımcıların Gelişim Seviyeleri ile Kronolojik Yaşları Arasındaki İlişki 

GeliĢim Alanları 

Kronolojik YaĢ 

rS P 

BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim .868 .000** 

Ġnce Motor GeliĢimi .941 .000** 

Fiziksel Beceriler GeliĢimi .916 .000** 

Sosyal Beceri ve Öz Bakım GeliĢim Becerileri .915 .000** 

**p<.01, N=208 

 

Tablo 4 incelendiğinde, çocukların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim(rS=.868, p<.01), 

ince motor (rS=.941, p<.01) ve fiziksel beceriler geliĢimleri (rS=.916, p<.01) ve sosyal 

beceri ve öz bakım geliĢim becerileri (rS=.915, p<.01) ile yaĢları arasında anlamlı 

seviyede bir iliĢki bulunduğu görülmektedir. Bu sonuçlar göz önüne alındığında yaĢ 

arttıkça geliĢim seviyeleri de artmaktadır. 
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4.2.3. Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Anne Eğitim seviyesine Göre 

Ġncelenmesi 

Çocukların geliĢim seviyelerini tespit etmek için AGTE‟den aldıkları puan 

ortalamalarının (BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim ve ince motor geliĢim) anne eğitim 

seviyesine göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı bağımsız gruplar t-testi 

sonuçları Tablo 5‟ te verilmiĢtir. 

 

Tablo 5.  

Katılımcıların Gelişim Seviyelerinin Anne Eğitim Seviyesine Göre Sonuçları 

GeliĢim Alanları 
Anne Eğitim 

seviyesi 
N    SS t 

 
p 

BiliĢsel geliĢim ve 

dil geliĢim 

Lise 80 31.14 9.20 
-4.35 

 
.000 

Lisans 128 37.56 11.96  

Ġnce motor geliĢim 
Lise 80 15.71 2.83 

-4.02 
 

.000 
Lisans 128 17.50 3.54  

GeliĢim Alanları 
Anne Eğitim 

seviyesi 
N 

Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
U p 

Fiziksel beceriler 

geliĢimi 

Lise 80 87.24 6979.50 
3739.50 .001 

Lisans 128 115.29 14756.50 

Sosyal beceri ve öz 

bakım geliĢim 

becerileri 

Lise 80 86.64 6931.50 

3691.50 .001 

Lisans 128 115.66 14804.50 

 

Çocukların biliĢsel geliĢim ve dil geliĢimve ince motor geliĢim puan ortalamalarının 

anne eğitim seviyesine göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı yapılan 

bağımsız gruplar t-testi ile analiz sonucunda çocukların biliĢsel geliĢim ve dil 

geliĢim(t=-4.35, p<.001) ve ince motor geliĢim (t=-4.02, p<.001) puan ortalamalarının 

anne eğitim seviyesine göre anlamlı olarak farklılaĢtığı bulunmuĢtur. Bu bulgudan 

hareketle; anneleri lisans mezunu olan çocukların biliĢsel geliĢim ve dil geliĢim puan 

ortalamaları (x =37.56), anneleri lise mezunu olan çocuklara (x =31.14) göre daha 

yüksekken, aynı Ģekilde ince motor geliĢim puan ortalamalarında da anneleri lisans 

mezunu olan çocukların (x =17.50), anneleri lise mezunu olan çocuklara (x =15.71) göre 

daha yüksek olduğu görülmektedir. Çocukların fiziksel beceriler geliĢimi ve sosyal 

beceri ve öz bakım geliĢim becerileri sıra ortalamalarının anne eğitim seviyesine göre 

bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı yapılan U testi ile analiz sonucunda 
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katılımcıların fiziksel beceriler geliĢimi (U=3739.50, p<.01) ve sosyal beceri ve öz 

bakım geliĢim becerileri (U=3691.50, p<.01) sıra ortalamalarının anne eğitim seviyesine 

göre anlamlı olarak farklılaĢtığı bulunmuĢtur. Bu bulgudan hareketle; anneleri lisans 

mezunu olan çocukların fiziksel beceriler geliĢimi sıra ortalamaları (115.29), anneleri 

lise mezunu olan çocuklara (87.24) göre daha yüksekken, aynı Ģekilde sosyal beceri ve 

öz bakım geliĢim becerileri sıra ortalamalarında da anneleri lisans mezunu olan 

çocukların (115.66), anneleri lise mezunu olan çocuklara (86.64) göre daha yüksek 

olduğu görülmektedir. 

 

4.2.4. Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Annenin YaĢına Göre Ġncelenmesi 

Çocukların geliĢim seviyelerini tespit etmek için AGTE‟den aldıkları puan 

ortalamalarının (BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim ve ince motor geliĢim) annenin yaĢına 

göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı tek yönlü ANOVA sonuçları Tablo 

6‟da verilmiĢtir. 

 

Tablo 6.  

Katılımcıların Gelişim Seviyelerinin Annenin Yaşına Göre Sonuçları 

GeliĢim 

Alanları 

Annenin 

YaĢı 
N    SS sd F p Anlamlı Fark* 

BiliĢsel geliĢim 

ve dil geliĢim 

A 72 30.47 10.09 

2 9.81 .000 
C  A, 

             B  A 
B 90 37.57 11.59 

C 46 37.48 10.92 

Ġnce motor 

geliĢim 

A 72 15.33 3.10 

2 11.57 .000 
             C  A,   

B  A 
B 90 17.62 3.35 

C 46 17.54 3.17 

Fiziksel beceriler 

geliĢimi 

A 72 80.01 

2 18.93 .000 

C A  

(p=.001) 

B  A  

(p=.000) 

B 90 117.26 

C 46 117.86 

Sosyal beceri ve 

öz bakım geliĢim 

becerileri 

A 72 79.84 

2 19.17 .000 

C  A  

(p=.000) 

B  A  

(p=.000) 

B 90 116.91 

C 46 118.83 

*Homojenlik testine göre gruplar homojen dağıldığı (p>.05) için çoklu karĢılaĢtırmalarda Tukey testi 

kullanılmıĢtır. **Çoklu karĢılaĢtırmalarda Mann Whitney U testi kullanılmıĢtır. 

A: 20-30 yaĢ 

B: 31-40 yaĢ 

C: 41 ve üzeri yaĢ  
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Katılımcıların biliĢsel geliĢim ve dil geliĢim ve ince motor geliĢim puan 

ortalamalarının annenin yaĢına göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı 

yapılan tek yönlü ANOVA ile analiz sonucunda katılımcıların biliĢsel geliĢim ve dil 

geliĢim (F=9.81, p<.05) ve ince motor geliĢim (F=11.57, p<.05) puan ortalamalarının 

annenin yaĢına göre anlamlı olarak farklılaĢtığı bulunmuĢtur. Farklılığın hang  gruptan 

kaynaklandığını bel rlemek  ç n yapılan çoklu karĢılaĢtırma test nde yer alan Tukey test  

sonucuna göre annen n yaĢı 41 ve üzer  (x =37.48)  le 31-40 (x =37.57) olanların biliĢsel 

geliĢim ve dil geliĢim puan ortalamaları, 20-30 olanlara (x =30.47) göre daha 

yüksekken, aynı Ģek lde  nce motor gel Ģ m puan ortalamalarında da annen n yaĢı 41 ve 

üzer  (x =17.54)  le 31-40 (x =17.62) olanların, 20-30 olanlara (x =15.33) göre daha 

yüksek olduğu görülmektedir. Katılımcıların fiziksel beceriler geliĢimi (H=18.93, 

p<.001) ve sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerileri (H=19.17, p<.001) sıra 

ortalamalarının annenin yaĢına göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir. 

Fiziksel beceriler geliĢimi ve sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerilerinde farklılığın 

hangi gruptan kaynaklandığını belirlemek için yapılan Mann Whitney U testi sonucuna 

göre annenin yaĢı 41 ve üzeri (117.86) ile 31-40 (117.26) olanların fiziksel beceriler 

geliĢimi sıra ortalamaları, 20-30 olanlara (80.01) göre daha yüksekken, aynı Ģekilde 

sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerileri sıra ortalamalarında da annenin yaĢı 41 ve 

üzeri (118.83) ile 31-40 (116.91) olanların, 20-30 olanlara (79.84) göre daha yüksek 

olduğu görülmektedir. 

 

4.2.5. Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Anne Mesleğine Göre Ġncelenmesi 

Çocukların geliĢim seviyelerini tespit etmek için AGTE‟den aldıkları puan 

ortalamalarının annenin mesleğine göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı 

tek yönlü ANOVA testi ve Kruskal Wallis H testi sonuçları Tablo 7‟de verilmiĢtir. 
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Tablo 7.  

Katılımcıların Gelişim Seviyelerinin Anne Mesleğine Göre Sonuçları 

GeliĢim Alanları Anne Mesleği N    SS sd F P Anlamlı Fark* 

BiliĢsel geliĢim ve 

dil geliĢim 

Ev Hanımı 59 40.12 8.93 

2 11.69 .000 
Ev Hanımı – 

Mavi Yaka 
Beyaz Yaka 56 35.84 14.00 

Mavi Yaka 93 31.45 9.75 

Ġnce motor geliĢim 

Ev Hanımı 59 18.59 2.76 

2 14.82 .000 

Ev Hanımı – 

Beyaz Yaka, 

Ev Hanımı – 

Mavi Yaka 

Beyaz Yaka 56 16.77 4.11 

Mavi Yaka 93 15.71 2.77 

Fiziksel beceriler 

geliĢimi 

Ev Hanımı 59 135.23 

2 24.72 .000 

Ev Hanımı – 

Beyaz Yaka 

(p=.006) 

Ev Hanımı – 

Mavi Yaka 

(p=.000) 

Beyaz Yaka 56 102.04 

Mavi Yaka 93 86.48 

Sosyal beceri ve öz 

bakım geliĢim 

becerileri 

Ev Hanımı 59 133.12 

2 22.26 .000 

Ev Hanımı – 

Mavi Yaka 

(p=.000) 

Beyaz Yaka 56 103.96 

Mavi Yaka 93 86.67 

*Homojenlik testine göre gruplar homojen dağılmadığı (p<.05) için çoklu karĢılaĢtırmalarda 

Tamhane‟nin T2 testi kullanılmıĢtır. **Çoklu karĢılaĢtırmalarda Mann Whitney U testi kullanılmıĢtır. 

 

Katılımcıların biliĢsel geliĢim ve dil geliĢim ve ince motor geliĢim puan 

ortalamalarının annenin mesleğine göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı 

yapılan tek yönlü ANOVA ile analiz sonucunda katılımcıların biliĢsel geliĢim ve dil 

geliĢim (F=11.69, p<.001) ve ince motor geliĢim (F=14.82, p<.001) puan 

ortalamalarının annenin mesleğine göre anlamlı olarak farklılaĢtığı bulunmuĢtur. 

Farklılığın hangi gruptan kaynaklandığını belirlemek için yapılan çoklu karĢılaĢtırma 

testinde yer alan Tamhane‟nin T2 testi sonucuna göre ev hanımı annelerin biliĢsel 

geliĢim ve dil geliĢim puan ortalamaları (x =40.12), mavi yaka sınıfında olanlara 

(x =31.45) göre daha yüksek, ev hanımı annelerin ince motor geliĢim puan ortalamaları 

(x =18.59), beyaz (x =16.77) ve mavi yaka (x =15.71) sınıfında olanlara göre daha 

yüksektir. Çocukların fiziksel beceriler geliĢimleri (H=24.72, p<.001) ve sosyal beceri 

ve öz bakım geliĢim becerileri (H=22.26, p<.001) sıra ortalamalarının annenin 

mesleğine göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir. Fiziksel beceriler 

geliĢimleri ve sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerilerinde farklılığın hangi gruptan 
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kaynaklandığını belirlemek için yapılan sonucuna göre ev hanımı annelerin fiziksel 

beceriler geliĢimi sıra ortalamaları, beyaz ve mavi yaka sınıfında olanlara göre daha 

yüksek, ev hanımı annelerin sosyal beceri ve özbakım geliĢim becerileri sıra 

ortalamaları, mavi yaka sınıfında olanlara göre daha yüksektir. 

 

4.2.6. Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Baba Eğitim Durumuna Göre 

Ġncelenmesi 

Çocukların geliĢim seviyelerini tespit etmek için AGTE‟den aldıkları puan 

ortalamalarının (BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim ve ince motor geliĢim) baba eğitim 

seviyesine göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı bağımsız gruplar t-testi 

sonuçları Tablo 8‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo 8.  

Katılımcıların Gelişim Seviyelerinin Baba Eğitim Durumuna Göre Sonuçları 

GeliĢim Alanları 
Baba Eğitim 

Durumu 
N    SS t P 

BiliĢsel geliĢim ve dil 

geliĢim 

Lise 99 31.54 10.20 
-3.45 .000 

Lisans 109 33.15 12.95 

Ġnce Motor GeliĢim 
Lise 99 16.51 3.93 

-3.03 .000 
Lisans 109 18.60 4.56 

 

Fiziksel beceriler 

GeliĢimi 

Lise 99 96.25 5878.50 
3629.50 .001 

Lisans 109 105.14 13865.50 

 

Sosyal beceri ve öz 

bakım geliĢim 

Becerileri 

 

Lise 

 

99 

 

75.32 

 

6795.50  

3781.50 

 

.001 Lisans 
109 105.76 13704.50 

 

Çocukların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢimve ince motor geliĢim puan 

ortalamalarının bab eğitim seviyesine göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına 

bağlı yapılan bağımsız gruplar t-testi ile analiz sonucunda çocukların BiliĢsel geliĢim ve 

dil geliĢim(t=-3.45, p<.05) ve ince motor geliĢim (t=-3.03, p<.05) puan ortalamalarının 

baba eğitim seviyesine göre anlamlı olarak farklılaĢtığı bulunmuĢtur. Bu bulgudan 

hareketle; babaları lisans mezunu olan çocukların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim puan 
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ortalamaları (x =33.15), babaları lise mezunu olan çocuklara (x =31.54) göre daha 

yüksekken, aynı Ģekilde ince motor geliĢim puan ortalamalarında da babaları lisans 

mezunu olan çocukların (x =18.60), babaları lise mezunu olan çocuklara (x =16.51) göre 

daha yüksek olduğu görülmektedir. Çocukların fiziksel beceriler geliĢimi ve sosyal 

beceri ve öz bakım geliĢim becerileri sıra ortalamalarının baba eğitim seviyesine göre 

bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı yapılan U testi ile analiz sonucunda 

Katılımcıların fiziksel beceriler geliĢimi (U=3629.50, p<.05) ve sosyal beceri ve öz 

bakım geliĢim becerileri (U=3781.50, p<.05) sıra ortalamalarının baba eğitim seviyesine 

göre anlamlı olarak farklılaĢtığı bulunmuĢtur. Bu bulgudan hareketle; babaları lisans 

mezunu olan çocukların fiziksel beceriler geliĢimi sıra ortalamaları (105.14), babaları 

lise mezunu olan çocuklara (96.25) göre daha yüksekken, aynı Ģekilde sosyal beceri ve 

öz bakım geliĢim becerileri sıra ortalamalarında da babaları lisans mezunu olan 

çocukların (105.76), babaları lise mezunu olan çocuklara (75.32) göre daha yüksek 

olduğu görülmektedir. 

 

4.2.7. Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin KardeĢ Durumuna Göre Ġncelenmesi 

Çocukların geliĢim seviyelerini tespit etmek için AGTE‟den aldıkları puan 

ortalamalarının kardeĢ durumuna göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı 

bağımsız gruplar t-testi ve Mann Whitney U testi sonuçları Tablo 9‟da verilmiĢtir. 

 

Tablo 9.  

Katılımcıların Gelişim Seviyelerinin Kardeş Durumuna Göre Sonuçları 

GeliĢim Alanları KardeĢ Durumu N    SS t p 

BiliĢsel geliĢim ve 

dil geliĢim 

Yok 141 36.48 11.67 
2.59 .010 

Var 67 32.16 10.29 

Ġnce motor geliĢim 
Yok 141 17.23 3.50 

2.75 .007 
Var 67 15.94 2.97 

Fiziksel beceriler 

geliĢimi 

Yok 141 111.27 15688.50 
3769.50 .017 

Var 67 90.26 6047.50 

Sosyal beceri ve 

öz bakım geliĢim 

becerileri 

Yok 141 111.47 15717.50 

3740.50 .014 
Var 

67 89.83 6018.50 
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Çocukların biliĢsel geliĢim ve dil geliĢimve ince motor geliĢim puan ortalamaları 

arasında kardeĢ durumu bakımından anlamlı farklılık bulunup bulunmadığını anlamak 

adına baĢvurulan bağımsız gruplar t-testi ile analiz sonuçlarına göre katılımcıların 

biliĢsel geliĢim ve dil geliĢim (t=2.59, p<.05) ve ince motor geliĢim (t=2.75, p<.01) 

puan ortalamaları arasında cinsiyet bakımından anlamlı farklılık söz konusudur. Bu 

bulgudan hareketle; kardeĢi olmayan çocukların biliĢsel geliĢim ve dil geliĢim puan 

ortalamaları (x =36.48), kardeĢi olan çocuklara (x =32.16) göre daha yüksekken, aynı 

Ģekilde ince motor geliĢim puan ortalamalarında da kardeĢi olmayan çocukların 

(x =17.23), kardeĢi olan çocuklara (x =15.94) göre daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Çocukların fiziksel beceriler geliĢimi ve sosyal beceri ve özbakım geliĢim becerileri sıra 

ortalamaları arasında kardeĢ durumu bakımından anlamlı farklılık olup olmadığına bağlı 

yapılan analiz sonucunda katılımcıların fiziksel beceriler geliĢimi (U=3769.50, p<.05) 

ve sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerileri (U=3740.50, p<.05) sıra ortalamaları 

arasında kardeĢ durumu bakımından anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir. Bu bulgudan 

hareketle; kardeĢi olmayan çocukların fiziksel beceriler geliĢimi sıra ortalamaları 

(111.27), kardeĢi olan çocuklara (90.26) göre daha yüksekken, aynı Ģekilde sosyal 

beceri ve öz bakım geliĢim becerileri sıra ortalamalarında da kardeĢi olmayan 

çocukların (111.47), kardeĢi olan çocuklara (89.83) göre daha yüksek olduğu 

görülmektedir. 

 

4.2.8. Katılımcıların GeliĢim Seviyelerinin Ailenin Aylık Maddi Gelirine Göre 

Ġncelenmesi 

Çocukların geliĢim seviyelerini tespit etmek için AGTE‟den aldıkları puan 

ortalamalarının ailenin aylık maddi gelirine göre bu farklılıkların anlamlı olup 

olmadığına bağlı tek yönlü ANOVA testi ve Kruskal Wallis H testi sonuçlarına Tablo 

10‟da yer verilmektedir. 
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Tablo 10.  

Katılımcıların Gelişim Seviyelerinin Ailenin Aylık Maddi Gelirine Göre Sonuçları 

GeliĢim 

Alanları 

Ailenin Aylık 

Maddi Geliri 
N    SS sd F p Anlamlı Fark* 

BiliĢsel geliĢim 

ve dil geliĢim 

A 56 40.10 9.46 

2 9.40 .000 
A 

B 
B 139 32.79 10.62 

C 13 38.08 18.63 

Ġnce motor 

geliĢim 

A 56 18.50 2.88 

2 12.06 .000 
A 

B 
B 139 16.05 3.07 

C 13 17.69 5.54 

Fiziksel beceriler 

geliĢimi 

A 56 133.88 

2 19.51 .000 

A 

B 

 (p=.000) 

B 139 92.59 

C 13 105.31 

Sosyal beceri ve 

öz bakım geliĢim 

becerileri 

A 56 132.24 

2 17.41 .000 

A 

B 

 (p=.000) 

B 139 93.19 

C 13 105.96 

*Homojenlik testine göre gruplar homojen dağılmadığı (p<.05) için çoklu karĢılaĢtırmalarda Tamhane‟s 

T2 testi kullanılmıĢtır. **Çoklu karĢılaĢtırmalarda Mann Whitney U testi kullanılmıĢtır. 

A:1500-5000 

B: 5001-10.000 

C:10.001 ve Üzeri 

 

Katılımcıların biliĢsel geliĢim ve dil geliĢimve ince motor geliĢim puan ortalamaları 

arasında ailenin aylık maddi geliri bakımından bulunan farklılığın anlamlı olup 

olmadığına bağlı yapılan tek yönlü ANOVA ile analiz sonucunda katılımcıların biliĢsel 

geliĢim ve dil geliĢim(F=9.40, p<.001) ve ince motor geliĢim (F=12.06, p<.001) puan 

ortalamaları arasında ailenin aylık maddi geliri bakımından anlamlı farklılık 

görülmüĢtür. Farklılığın hangi gruptan kaynaklandığını belirlemek için yapılan çoklu 

karĢılaĢtırma testinde yer alan Tamhane‟nin T2 testi sonucuna göre ailenin aylık geliri 

1500₺-5000₺ olanların biliĢsel geliĢim ve dil geliĢim puan ortalamaları (x =40.10), 

5001₺-10.000₺ olanlara (x =32.79) göre daha yüksekken, aynı Ģekilde ince motor 

geliĢim puan ortalamalarında da ailenin aylık geliri 1500₺-5000₺ olanların (x =18.50), 

5001₺-10.000₺ olanlara (x =16.05) göre daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Katılımcıların fiziksel beceriler geliĢimi (H=43.31, p<.001) ve sosyal beceri ve öz 
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bakım geliĢim becerileri (H=40.39, p<.001) sıra ortalamaları arasında ailenin aylık 

maddi geliri bakımından anlamlı düzeyde farklılık olduğu anlaĢılmaktadır. Fiziksel 

beceriler geliĢimi ve sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerilerinde farklılığın hangi 

gruptan kaynaklandığının tespit edilebilmesi adına uygulanan Mann Whitney U testi 

sonucuna göre ailenin aylık geliri 1500₺-5000₺ olanların fiziksel beceriler geliĢimi sıra 

ortalamaları (133.88), 5001₺-10.000₺ olanlara (92.59) göre daha yüksekken, aynı 

Ģekilde sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerileri sıra ortalamalarında da ailenin aylık 

geliri 1500₺-5000₺ olanların (132.24), 5001₺-10.000₺ olanlara (93.19) göre daha 

yüksek olduğu görülmektedir. 

 

4.3. Katılımcıların GeliĢim Seviyeleri ile Annelerin Ġnternet Bağımlılığı Seviyeleri 

Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi 

Çocukların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢimve ince motor geliĢimleri ile annelerin 

internet bağımlılığı seviyeleri arasında anlamlı düzeyde iliĢki bulunup bulunmadığını 

anlamak adına Pearson momentler çarpımı korelasyon tekniği; fiziksel beceriler 

geliĢimi ve sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerileri ile annelerin internet bağımlılığı 

seviyeleri arasında anlamlı düzeyde bir iliĢki bulunup bulunmadığını anlamak için 

Spearman‟ın sıralama korelasyon katsayısı tekniğinden yararlanılmıĢ ve buna iliĢkin 

sonuçlar Tablo 11‟de paylaĢılmıĢtır. 

 

Tablo 11.  

Katılımcıların Gelişim Seviyeleri ile Annelerin İnternet Bağımlılığı Seviyeleri 

Arasındaki İlişki 

GeliĢim Alanları 

Annelerin Ġnternet Bağımlılığı 

R rS P 

BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim -.101 - .146 

Ġnce Motor GeliĢimi .009 - .893 

Fiziksel beceriler GeliĢimi - -.070 .313 

Sosyal beceri ve öz bakım geliĢim Becerileri - -.091 .191 

N=208 
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Tablo 11 incelendiğinde, çocukların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim(r=-.101, p>.05), 

ince motor (r=.009, p>.05) ve fiziksel beceriler geliĢimleri (rS=-.070, p>.05) ve sosyal 

beceri ve öz bakım geliĢim becerileri (rS=-.091, p>.05) ile Annelerin internet bağımlılığı 

arasında anlamlı bir iliĢki bulunmamıĢtır. 

 

4.4. 3-6 YaĢ Çocukların GeliĢim Seviyeleri ile Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığı 

Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi 

3-6 yaĢ arası çocuklarda dil biliĢsel, ince motor, fiziksel beceriler geliĢim ve sosyal 

beceri ve özbakım geliĢim becerileri ile akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı arasında 

anlamlı bir iliĢki bulunup bulunmadığını belirlemek adına Spearman‟ın sıralama 

korelasyon katsayısı tekniği kullanılmıĢ ve buna iliĢkin Tablo 12‟de paylaĢılmıĢtır. 3-6 

yaĢ çocukların geliĢim alanlarına ait puanlar normal dağılım göstermediğinden 

parametrik olmayan testlerden yaralanılmıĢtır. 

 

Tablo 12.  

3-6 Yaş Çocukların Gelişim Seviyeleri ile Akıllı Cihaz Kullanma Alışkanlığı Arasındaki 

İlişki 

GeliĢim Alanları 

Akıllı Cihaz Kullanma 

AlıĢkanlığı 

rS p 

BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim -.790 .000** 

Ġnce motor geliĢimi -.679 .000** 

Fiziksel beceriler geliĢimi -.786 .000** 

Sosyal beceri ve öz bakım 

geliĢim becerileri 
-.788 .000** 

**p<.01, N=68 

 

Tablo 12 incelendiğinde, 3-6 yaĢ çocukların biliĢsel geliĢim ve dil geliĢim (rS=-.790, 

p<.01) ve fiziksel beceriler geliĢimleri (rS=-.786, p<.01) ve sosyal beceri ve öz bakım 

geliĢim becerileri (rS=-.788, p<.01) ile akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı arasında yüksek 

düzeyde negatif yönde ve anlamlı düzeyde bir iliĢki tespit edilirken, ince motor geliĢimi 

(rS=-.679, p<.01) ile orta düzeyde negatif yönde ve anlamlı düzeyde bir iliĢki 

bulunmuĢtur. Buna göre çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı arttıkça geliĢim 

seviyeleri azalmaktadır. 
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4.5. 3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının Sosyodemografik 

DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi 

4.5.1. 3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının Cinsiyete Göre 

Ġncelenmesi 

3-6 yaĢ çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı sıra ortalamalarının cinsiyete 

göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı sonucu Tablo 13‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo 13.  

3-6 Yaş Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma Alışkanlığının Cinsiyete Göre Sonuçları 

Cinsiyet N Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U P 

Kız 35 35.10 1228.50 
556.50 .796 

Erkek 33 33.86 1117.50 

 

3-6 yaĢ çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığısıra ortalamalarının cinsiyete göre 

bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı yapılan U testi ile analiz sonucunda 3-6 

yaĢ çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığısıra ortalamalarının cinsiyete göre 

anlamlı düzeyde farklılaĢmadığı bulunmuĢtur (U=556.50, p>.05). 

 

4.5.2. 3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının Anne Eğitim 

Seviyesine Göre Ġncelenmesi 

3-6 yaĢ çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı sıra ortalamalarının anne eğitim 

seviyesine göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı sonucu Tablo 14‟de 

verilmiĢtir. 

 

Tablo 14.  

3-6 Yaş Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma Alışkanlığının Anne Eğitim Seviyesine Göre 

Sonucu 

Cinsiyet N Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U P 

Lise 23 40.24 925.50 
385.50 .087 

Lisans 45 31.57 1420.50 
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3-6 yaĢ çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı sıra ortalamalarının anne eğitim 

seviyesine göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı yapılan U testi ile analiz 

sonucunda 3-6 yaĢ çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı sıra ortalamaları arasında 

anne eğitim seviyesi bakımından anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir (U=385.50, 

p>.05). 

 

4.5.3. 3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının Ailenin Aylık 

Maddi Gelirine Göre Ġncelenmesi 

Ailenin aylık maddi geliri bakımından, 3-6 yaĢ çocukların akıllı cihaz kullanma 

alıĢkanlığı sıra ortalamaları arasındaki farklılığın anlamlı olup olmadığına bağlı sonucu 

Tablo 15 ‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo 15.  

3-6 Yaş Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma Alışkanlığının Ailenin Aylık Maddi Gelirine 

Göre Sonucu 

Ailenin Aylık 

Maddi Geliri 
N Sıra Ortalaması Sd H p Anlamlı Fark 

1500₺-5000₺ 34 39.29 

2 6.28 .063 - 5001₺-10.000₺ 28 32.07 

10.001₺ ve Üzeri 6 18.67 

 

Analiz sonucu, 3-6 yaĢ çocukların Akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı sıra 

ortalamalarının ailenin aylık maddi geliri bakımından anlamlı farklılık göstermektedir 

(H=6.28, p>.05). 

 

4.6. 3-6 YaĢ Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığı ile Annelerin Ġnternet 

Bağımlılığı Seviyeleri Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi 

3-6 yaĢ çocukların Akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı ile annelerin internet bağımlılığı 

seviyeleri arasında anlamlı düzeyde bir iliĢki bulunup bulunmadığını anlamak için 

Spearman‟ın sıralama korelasyon katsayısı tekniğine baĢvurulmuĢ ve buna iliĢkin 

sonuçlar Tablo 16 ‟da paylaĢılmıĢtır. 
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Tablo 16.  

3-6 Yaş Çocukların Akıllı Cihaz Kullanma Alışkanlığı ile Annelerin İnternet Bağımlılığı 

Seviyeleri Arasındaki İlişki 

 Annelerin Ġnternet Bağımlılığı 

rS P 

Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığı .700 .000** 

**p<.01, N=68 

 

Tablo 16 incelendiğinde, 3-6 yaĢ çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı ile 

annelerin internet bağımlılığı seviyeleri arasında anlamlı bir seviyede iliĢki bulunmuĢtur 

(rS=.700, p<.01). Buna göre annelerin internet bağımlılığı arttıkça çocukların akıllı 

cihaz kullanma alıĢkanlığı artmaktadır. 

 

4.7. Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin Sosyodemografik 

DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi 

4.7.1. Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin Eğitim 

Seviyesine Göre Ġncelenmesi 

Eğitim seviyesi bakımından, katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı sıra 

ortalamaları arasındaki farklılığın anlamlı olup olmadığına bağlısonucu Tablo 17‟de 

verilmiĢtir. 

 

Tablo 17.  

Katılımcıların  Annelerinin İnternet Bağımlılığı Seviyelerinin Eğitim Seviyesine Göre 

Sonucu 

Eğitim 

seviyesi 
N 

Sıra 

Ortalaması 
Sıra Toplamı U P 

Lise 80 125.41 10033.00 
3447.00 .000 

Lisans 128 91.43 11703.00 

 

Katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı sıra ortalamaları arasında eğitim 

seviyesi bakımından söz konusu olan farklılığın anlamlı olup olmadığına bağlı yapılan 

U testi ile analiz sonucunda Katılımcılara sahip annelerin internet bağımlılığı sıra 

ortalamalarının eğitim seviyesine göre anlamlı düzeyde farklılaĢtığı bulunmuĢtur 

(U=3447.00, p<.05). Bu bulgudan hareketle; lise mezunu olanların internet bağımlılığı 



49 
 

 

sıra ortalamaları (125.41), lisans mezunu olanlara (91.43) göre daha yüksek olduğu 

görülmektedir. 

 

4.7.2. Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin YaĢa Göre 

Ġncelenmesi 

YaĢ bakımından, katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı sıra ortalamaları 

arasındaki farklılığın anlamlı olup olmadığına bağlı sonucu Tablo 18‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo 18.  

Katılımcıların Annelerinin İnternet Bağımlılığı Seviyelerinin Yaşa Göre Sonuçları 

YaĢ N Sıra Ortalaması Sd H P Anlamlı Fark* 

20-30 72 84.85 

2 22.33 .000 

41 ve Üzeri  31-40 

(p=.001) 

41 ve Üzeri  20-30 

(p=.000) 

31-40 90 102.91 

41 ve Üzeri 46 138.37 

 

Analiz sonucu, annelerin internet bağımlılığı sıra ortalamalarının yaĢı bakımından 

anlamlı farklılığa iĢaret etmektedir (H=22.33, p<.05). Annelerin internet bağımlılığı 

seviyelerinde farklılığın hangi gruptan kaynaklandığını belirlemek için yapılan test 

sonucuna göre yaĢı 41 ve üzeri (138.37) olanların internet bağımlılığı sıra ortalamaları, 

20-30 (84.85) ve 31-40 (102.91) olanlara göre daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

4.7.3. Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin Mesleğe Göre 

Ġncelenmesi 

Katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı sıra ortalamalarının mesleğe göre bu 

farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı sonucu Tablo 19‟da verilmiĢtir. 

 

Tablo 19.  

Katılımcıların Annelerinin İnternet Bağımlılığı Seviyelerinin Mesleğe Göre Sonuçları 

Meslek N Sıra Ortalaması sd H P Anlamlı Fark* 

Ev Hanımı 59 130.49 

2 37.09 .000 

Ev Hanımı – Beyaz 

Yaka (p=.006) 

Mavi Yaka – Beyaz 

Yaka (p=.000) 

Beyaz Yaka 56 64.62 

Mavi Yaka 93 112.03 
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Analiz sonucuna göre, katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı sıra ortalamaları 

mesleki bakımından anlamlı farklılık göstermektedir (H=37.09, p<.001). Annelerin 

internet bağımlılığı seviyelerinde farklılığın hangi gruptan kaynaklandığını belirlemek 

için yapılan test sonucuna göre ev hanımı (130.49) ve mavi yaka sınıfında (112.03) 

olanların internet bağımlılığı sıra ortalamaları, beyaz yaka (64.62) olanlara göre daha 

yüksek olduğu görülmektedir. 

 

4.7.4. Katılımcıların Annelerinin Ġnternet Bağımlılığı Seviyelerinin Ailenin Aylık 

Maddi Gelirine Göre Ġncelenmesi 

Ailenin aylık maddi geliri bakımından, katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı 

sıra ortalamaları arasındaki farklılığın anlamlı olup olmadığına bağlı sonucu Tablo 

20‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo 20.  

Katılımcıların Annelerinin İnternet Bağımlılığı Seviyelerinin Ailenin Aylık Maddi 

Gelirine Göre Sonucu 

Ailenin Aylık 

Maddi Geliri 
N 

 Sıra 

Ortalaması 
Sd H P Anlamlı Fark* 

A 56  131.46 

2 17.34 .000 

A 

               B 

(p=.000) 

               C 

(p=.003) 

B 139  96.65 

C 13 
 

72.31 

A:1500-5000 

B:5001-10.000 

C:10.001 ve Üzeri 

 

Analiz sonucuna göre, Katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı sıra 

ortalamaları ailenin aylık maddi gelir bakımından anlamlı derecede farklılaĢmaktadır 

(H=17.34, p<.05). Annelerin internet bağımlılığı seviyelerinde farklılığın hangi gruptan 

kaynaklandığını belirlemek için yapılan Mann Whitney U testi sonucuna göre ailenin 

aylık geliri 1500₺-5000₺ olanların internet bağımlılığı sıra ortalamaları (131.46), 

5001₺-10.000₺ (96.65) ve 10.001₺ ve üzeri (72.31) olanlara göre daha yüksek olduğu 

görülmektedir. 
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5. TARTIġMA 

ÇalıĢma, çocukların geliĢim seviyesi ile çocukların telefon, tablet gibi ekran içeren 

akıllı cihazları  kullanma alıĢkanlıkları hakkında bilgi vermektedir. 

Katılımcıların dil geliĢimi, biliĢsel ve ince motor geliĢim puan ortalamalarında 

cinsiyet değiĢkenine göre anlamlı farklılığa rastlanmamıĢtır. Test sonuçları, 

katılımcıların fiziksel beceriler geliĢim ve sosyal beceri ve öz bakım geliĢim 

becerilerinin sıralamasının cinsiyete göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğine bağlı 

sonuçları bulunmuĢtur. Cinsiyet ile dil geliĢimi arasındaki bağlantıyı inceleyen birçok 

çalıĢma bulunmaktadır. Birkaç çalıĢma dıĢında, cinsiyetin çocukların dil geliĢimlerinde 

anlamlı bir fark yaratmadığı söylenebilir. Elde edilen çalıĢmalardan bazıları aĢağıda 

listelenmiĢtir. 2001-2002 yılları arasında, Bursa ilinde 120‟si kız 120‟si erkek olmak 

üzere 240 çocuk ile çalıĢan Taner (2003), dil geliĢimi ile cinsiyet arasında anlamlı iliĢki 

bulunduğunu ortaya koymuĢtur. Pek çok çalıĢmada anlamlı düzeyde bir farklılık olmasa 

da, Taner tarafından yürütülen bu çalıĢmada erkek çocuklar aleyhine anlamlı farklılığa 

rastlanmıĢtır. Kız çocukların dil geliĢimindeki bu üstünlüğü , okula ve sosyalleĢmeye 

daha yatkın olmalarına, çevrelerine daha kolay uyum sağlamaları olarak belirtmiĢtir. 

Yüksel (2003)‟in 30-47 aylık çocuklarda dil geliĢimini incelediği bir araĢtırma 

yapmıĢtır. Dil geliĢim seviyelerini belirlemek için araĢtırmacı tarafından geliĢtirilmiĢ 

olan Denver II GeliĢimsel Tarama Testi, Peabody Resim-Kelime Testi (PRKT) ve Alıcı 

Dil Kontrol Listesi (ADKL) uygulanmıĢtır. Sonuçların analizi kapsamında, cinsiyet 

faktörünün etkilerinin de incelendiği çalıĢmada dil geliĢimi ve cinsiyet arasındaki iliĢki 

anlamlı bulunmamıĢtır. Buna benzer biçimde, Gürocak, (2007), Ġpek, (2007), Tulu, 

(2009), Erkan, (2011) ve Ergin, (2012) de çalıĢmalarında cinsiyet faktörünün dil 

geliĢimine etki eden değiĢken olmadığını belirtmiĢtir. Bununla birlikte, önemli 

farklılıklar gösterdiği düĢünülen araĢtırmalar, kız çocukların dil geliĢiminin daha iyi 

olduğunu bulmuĢtur. Bu farklılık, anne-kız iletiĢiminin daha açık olması ile 

iliĢkilendirilmektedir. Kızların annelerini rol model olarak aldığı ve kadınların iletiĢime 

daha açık olduğu, bunun bir sonucu olarak kızların dil geliĢiminin daha iyi olduğu ifade 

edilmektedir . 

Yapılan çalıĢmalara göre kız çocuklar erkekler çocuklara kıyasla konuĢmayı daha 

erken öğreniyor, daha fazla kelime konuĢuyor ve kız çocuklarında konuĢma 

bozuklukları ile daha az karĢılaĢılıyor. EĢ zamanlı olarak kız bebeklerin sözel 

uyaranlara, erkek çocuklarınsa görsel uyaranlara daha güçlü yanıt verdiği bulunmuĢtur. 
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Annelerin kız çocuklarıyla daha ziyade konuĢarak, erkek çocuklarıyla ise dokunarak 

iletiĢim kurduğu gözlemlenmiĢtir (Koçak ve Karacan, 2000). Katılımcıların dilbiliĢsel, 

ince motor ve fiziksel beceriler geliĢimleri, sosyal becerileri ve özbakım geliĢim 

becerileri ile kronolojik yaĢları arasında pozitif yönde ve anlamlı iliĢki tespit edilmiĢtir. 

Buna göre yaĢla birlikte çocukların geliĢim seviyesi artmaktadır.  Normal geliĢimi 

sağlayan çocuklar gibi dil geliĢimi de yaĢ ile doğru orantılı olarak ilerlemektedir 

(Dönmez, 1992). Bir diğer araĢtırmada; Ekmekçi, Sofu, Türeli ve Bulut (1992) 

Adana‟da  4-6 yaĢ grubundaki çocuklarda gruplaĢma davranıĢlarını incelemiĢlerdir. 

Çocukların sözlü yönergelere göre gruplar oluĢturmaları istenmiĢtir. AraĢtırma 

sonuçlarına göre, çocuklar büyüdükçe verilen yönergeler doğru anlaĢılırsa doğru 

gruplama oranlarının arttığı gözlemlenmiĢtir. Bu açıdan bakıldığında, çocukların dil 

geliĢiminin yaĢla birlikte ilerlediği söylenebilir. Erdemir (2001) tarafından yaĢın dil 

geliĢimi üstündeki etkisini inceleyen bir baĢka araĢtırmada, 12-30 ay arası Türk 

çocuklarının dil yapılarını incelenmiĢ, bu amaç doğrultusunda her ay grubundan 4 kız 

ile 4 erkek çocuk seçip toplam 152 çocuk ile çalıĢmıĢtır. Veriler görüĢme, katılımcı 

gözlem ve envanter yoluyla toplanmıĢtır. Sonuçlar incelendiğinde, çocukların yaĢ 

aldıkça dil geliĢiminin de ilerlediği sonucuna varılmıĢtır. YaĢın dil geliĢimi üzerinde 

etkili faktörlerden biri olduğu gözlenmiĢtir. Kelime kullanımın yaĢ ile birlikte arttığını 

gösteren baĢka çalıĢmalar da mevcuttur. Lempert(1985), yaptığı araĢtırmada, okulöncesi 

dönem çocukların cümle anlama seviyelerini incelemiĢ ve yaĢ ile beraber cümle anlama 

oranlarının arttığını bulmuĢtur. Baykoç ve arkadaĢlarının (1992) çalıĢmaları, kelime 

kullanımın yaĢ ile beraber arttığı sonucunu desteklemektedir. Aydoğan ve Koçak 

(2003), anaokulu eğitimini alan 204 çocuk üzerinde yaptıkları çalıĢmada, çocukların dil 

geliĢim puanlarının yaĢla birlikte arttığını bulmuĢlardır. ÇalıĢmamızda, çocukların yaĢ 

grupları 12-13 Ay, 14-15 Ay, 16-17 Ay ,18-23 Ay, 24-29 Ay, 30-35 Ay, 36-47 Ay, 48-

72 ay Ģeklinde belirlenmiĢtir. Ankara GeliĢim Tarama Envanteri puanlarına göre 

analizlere bakıldığında, dilbiliĢsel, ince motor, fiziksel beceriler ve sosyal bakım ve öz-

beceri puanlarında yaĢa göre anlamlı Ģekilde farklılaĢtığı gözlenmektedir. Katılımcıların 

yaĢları arttıkça geliĢim seviyeleri arttığı için dilbiliĢsel, ince motor, fiziksel beceriler ve 

sosyal bakım ve öz-beceri seviyelerinin yaĢları ile doğrusal olarak geliĢtiği 

varsayılmaktadır. Katılımcıların biliĢsel geliĢim ve dil geliĢimve ince motor geliĢim 

puan ortalamalarının anne eğitim seviyesine göre anlamlı düzeyde farklılaĢtığı 

bulunmuĢtur. Bu bulgudan hareketle; anneleri lisans mezunu olan çocukların biliĢsel 

geliĢim ve dil geliĢim puan ortalamaları, anneleri lise mezunu olan çocuklara göre daha 
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yüksekken, aynı Ģekilde ince motor geliĢim puan ortalamalarında da anneleri lisans 

mezunu olan çocukların, anneleri lise mezunu olan çocuklara göre daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Katılımcıların fiziksel beceriler geliĢimi ve sosyal beceri ve özbakım 

geliĢim becerileri sıra ortalamaları anne eğitim seviyesine göre anlamlı düzeyde  

farklılık göstermiĢtir. Bu sonuçtan hareketle; anneleri lisans mezunu olan çocukların 

fiziksel beceriler geliĢimi sıra ortalamaları, anneleri lise mezunu olan çocuklara göre 

daha yüksekken, aynı Ģekilde sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerileri sıra 

ortalamalarında da anneleri lisans mezunu olan çocukların , anneleri lise mezunu olan 

çocuklara göre daha yüksek olduğu görülmektedir. Bunun sebebi olarak, eğitim seviyesi 

yükseldikçe annelerin çocuklara karĢı daha olumlu ve bilinçli tutumlar sergiledikleri 

söylenebilir. Küntay ve Ahtam‟a (2004) göre  düĢük eğitimli annelerle 

karĢılaĢtırıldığında yüksek eğitimli anneler, çocuklarıyla konuĢurken  daha geliĢmiĢ 

sözel iletiĢim becerileri kullanmakta, Yağmurlu ve arkadaĢları‟na (2009) göre yüksek 

eğitimli anneler, özerklik ve kendini geliĢtirme ile ilgili hedefleri daha çok 

vurgulamaktadır. DüĢük eğitimli anneler, çocuklarıyla tekrarlayan ve daha az ayrıntılı 

bir dil kullanmakta (Küntay ve Ahtam, 2004), büyüklere itaatkår ve saygılı  davranma, 

iyi huylu ve uyumlu olma ve aile iliĢkilerine önem verme gibi özelliklere daha çok  

önem vermektedir; yüksek eğitimli anneler, itaat  etme davranıĢını ve cezalandırma 

davranıĢını daha az istemektedir (Yağmurlu ve ark., 2009). Annelerin çalıĢmalarının 

çocuklar üzerindeki etkilerini inceleyen birçok çalıĢma bulunmaktadır. Özmermer 

(2008) tarafından yapılan bir çalıĢmada, çalıĢan ve çalıĢmayan annelerin anasınıfı 

eğitimi alan 5-6 yaĢ grubu çocuklarında dil geliĢim seviyeleri kıyaslanmıĢtır. 200 

öğrencinin dahil edildiği çalıĢma kapsamında, katılımcılara Dil Kullanım Testi Ölçeği 

ve Marmara GeliĢim Ölçeği uygulanmıĢ; sonuçlar annenin çalıĢma durumunun 

çocukların dil geliĢim düzeyleri arasında bir farklılığa yol açmadığını ortaya koymuĢtur. 

Kılıç (2012) tarafından yürütülen farklı bir araĢtırma, annelerin çalıĢmalarının 

çocukların sosyal becerileri üzerindeki etkilerinin ortaya konması amaçlanmıĢtır. 

Okulöncesi eğitimi devam eden 60-72 aylık çocuklarda sosyal geliĢimin incelendiği ve 

televizyonun anti-sosyal davranıĢlara etkilerinin araĢtırıldığı çalıĢma grubu, Samsun 

ilinden 498 çocuktan oluĢmaktadır. AraĢtırmada, çocukların sosyal becerileri ile 

annelerin ücretli bir iĢte istihdamı arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. Çocuklardan veri 

toplamaya yönelik olarak, Anaokulu ve Anasınıfı DavranıĢ Ölçeği‟nden 

yararlanılmıĢtır. ÇalıĢmanın sonuçlarına göre, anlamlı bir fark bulunmamaktadır. Diğer 

taraftan, bazı araĢtırmalarda annenin çalıĢma durumunun çocuğun geliĢimine etki ettiği 
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öne sürülmektedir. Örneğin; Bademci (2016), 66-72 aylık çocuklarda yazma 

farkındalığı ve yazma hazırlığı becerilerinin annenin istihdam durumu dahil olmak 

üzere farklı değiĢkenler aracılığıyla incelendiği bir çalıĢma yürütmüĢtür. ÇalıĢma 

grubunun Konya ilindeki 311 çocuktan oluĢtuğu araĢtırmada, çocukların yazma 

becerileri Okul Öncesi Dönem Çocukların Yazmaya Hazırlık Becerilerini 

Değerlendirme Kontrol Listesi ve Okul Öncesi Dönemdeki  Çocukların Yazı 

Farkındalığını Değerlendirme Kontrol Listesi aracılığıyla ölçülmüĢtür. Sonuçlar; 66-72 

aylık çocuklarda yazı farkındalık bilincinin annenin çalıĢması veya çalıĢmaması durumu 

ile anlamlı farklılık gösterdiği  tespit edilmiĢtir. Anne istihdam durumunun çocuk 

geliĢimine katkısına yönelik çalıĢmalar bulunmaktadır. Yapılan araĢtırmalara 

bakıldığında annenin iĢ faktörünün çocuğun geliĢimi üzerinde hiçbir etkisinin olmadığı 

belirtilmektedir. ÇalıĢmamızın sonuçlarına bakacak olursak, çalıĢan annelerin (lisans 

mezunu) çocuklarının her iki AGTE Testi sonucunun da çalıĢmayan annelerin 

çocuklarına göre anlamlı derecede daha iyi olduğu ortaya çıkmaktadır. AraĢtırmamızın 

bu yönü, konuyla ilgili daha önce yapılmıĢ çalıĢmaları desteklememektedir. Analiz 

sonuçlarına göre, katılımcıların dilbiliĢsel, ince motor, fiziksel beceriler geliĢimleri ve 

sosyal beceri ve özbakım geliĢim becerileri sıra ortalamaları anne mesleğine göre 

anlamlı derecede farklılaĢmaktadır. Anne mesleği ev hanımı olan çocukların geliĢim 

seviyeleri mavi yaka ve beyaz yakaya sahip annelerin çocuklarına göre daha yüksek 

olduğu görülmüĢtür. Bunun nedeni olarak, çalıĢan anneler eve geldiklerinde iĢ 

yorgunluğu nedeniyle ev hanımı annelere göre çocuklarının geliĢimi için daha az 

kaliteli zaman geçirmektedir. ÇalıĢan anneler çocukları kreĢ ve gündüzbakımevlerinde 

eğitim gördükleri için gün içinde geri kalan vakitte çocuklarına yeterli zaman 

ayıramamaktadır. ÇalıĢan annelerin eve geldikten sonra çocukla ilgilenmek dıĢında da 

bir Ģeyler yapmaya ihtiyaç duymaktadır. ÇalıĢan annelerin ev ile ilgili bazı iĢler, kiĢisel 

bakım, hobiler, dinlenme zamanının yanısıra çocuğuyla ilgilenip onun ihtiyacını 

karĢılamak, ilgi göstermek, sevmek, oyun oynamak, ders çalıĢtırmak gibi 

sorumlulukları da vardır. AraĢtırmamızda ev hanımı annelerin bu zamanı daha kaliteli 

kullanıp çocuklarının dil geliĢiminde daha etkili olduğu görülmüĢtür. AraĢtırmamızda 

anne mesleği betimlemeye yönelik sorular arasında yer almıĢtır. Literatürdeki sorulara 

benzer olarak betimleyici bilgiler için kiĢisel bilgi formunda anne mesleğine yer 

verilmiĢtir. Anne mesleği ile ilgili genelleme yapılabilmesi için anne mesleği 

değiĢkeninin çocuğun geliĢim düzeyi ile ilgili araĢtırmalarda daha fazla yer verilmelidir. 

Annenin öğrenim seviyesinin çocuğun dil geliĢimi ile iliĢkisini araĢtıran çok sayıda 
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araĢtırma mevcuttur. Bunlardan bir bölümü Ģu Ģekildedir: Dereli (2005) okulöncesi 

eğitimi almakta olan 4-6 yaĢ arası çocuklarda ifade edici dil seviyelerini bakım verme 

stili ve ebeveynlerin eğitim düzeyi bakımından araĢtırmıĢtır. Konya ilinden 265 çocuk 

ile yürütülen bu çalıĢma kapsamında, çocuklarda dil geliĢim seviyelerinin 

değerlendirilmesine yönelik olarak Limbosh ve Wolf‟un Lügatçe ve Dil Testi‟ne 

baĢvurulmuĢtur. Analizin sonuçlarında, annenin eğitim düzeyi bakımından dil 

puanlarında anlamlı bir farklılık olduğu ortaya konmuĢtur. Annenin eğitim seviyesinin 

yükselmesi ile, çocukların dil geliĢim seviyesinin de artıĢ görüldüğü anlaĢılmıĢtır. 

Bunun sebebi olarak, lise mezunu ebeveynin lisans mezunu ebeveynlere göre çocuğa 

yeterli geliĢimsel desteği sağlayamaması, çocuklara dil becerisini geliĢtirecek kitaplar 

okumaya yönelik eksikliklerin olması ve çocuklarla konuĢmaya dayalı oyunları daha az 

tercih etmeleri olarak belirtilmektedir. Micozkadıoğlu (2011) tarafından yürütülen bir 

baĢka çalıĢmada ise, anne eğitim düzeyinin çocuğun geliĢimini olumlu etkilediği 

bulunmuĢtur. Micozkadıoğlu okulöncesi kurumun niteliğinin ilkokul 1. sınıf 

öğrencilerinin sosyal yeterliliklerinin okul performansına etkisilerini ve bunun 

beraberinde annenin eğitim düzeyinin etkilerini incelenmiĢtir. ÇalıĢma grubunun 

ilkokula baĢlamadan okulöncesi eğitim almıĢ 101 çocuktan oluĢtuğu araĢtırmada, 

çocukların geliĢimlerinin değerlendirilmesinde yıllık raporlarda yer alan okul baĢarıları 

temel alınmıĢtır. Annenin eğitim düzeyinin çocuğun baĢarısını etkilediği ve annenin 

eğitim seviyesi arrtıkça çocuklarda dil geliĢiminin de daha olumlu yönde ilerlediği 

vurgulanmaktadır. Bunun nedeni olarak lise mezunu annelerin lisans mezunu annelere 

göre; çocukları ile etkin vakit geçirememe, çocuklarının iletiĢim becerilerini 

güçlendirmeye yönelik etkinliklerle destekleme konusunda bilgi eksikliğine dayalı 

olarak kaynak sağlayamama durumundan dolayı sosyal yeterliliklerinin yeteri kadar 

açığa çıkaramamıĢ olabilecekleri düĢünülmektedir. Çakmak (2005) yürütülen 

çalıĢmada, kırsalda ve kentte anasınıfına giden 6 yaĢındaki çocukların annesinin eğitim 

düzeyi dahil olmak üzere farklı değiĢkenlerin çocukların yaratıcılıklarında fark yaratıp 

yaratmadığını incelemiĢtir. ÇalıĢma grubunun Kırıkkale ilinden kırsalda yaĢana 105 köy 

çocuk ve kentte yaĢayan 105 çocuk olmak üzere toplam 210 çocuktan oluĢtuğu 

araĢtırmada; verilerin toplanmasında Torrance Yaratıcı DüĢünme Testi-ġekil Formu‟na 

baĢvurulmuĢtur. ÇalıĢma kapsamında, çocuğa 2 yaĢ civarında uygun uyaran ortamı 

sağlandığı taktirde çocuğun sözcük haznesinde hızlı bir geliĢme kaydedildiği ve 

imgelemenin bundan kayda değer derecede olumlu yönde etkilendiği vurgulanmıĢtır. 

Dil geliĢiminin yaratıcılık üzerinde önemli etkilerinin olduğunu öne süren araĢtırmada, 
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Ģehir çocuklarına sahip annelerin eğitim düzeyinin çocuklarda yaratıcılığa, buna bağlı 

olarak da dil geliĢimine önemli ölçüde etki ettiği belirtilmiĢtir.  

ÇalıĢmamızda ise, anne eğitim düzeyi Lise, Lisans, olmak üzere 2 grup halinde ele 

alınmıĢtır. Çocuklarda AGTE testi sonuçlarında anne öğrenim düzeyi bakımından 

anlamlı farklılığa rastlanmıĢtır. Annenin eğitim düzeyi yükseldikçe çocukların test 

puanlarının da anlamlı derecede arttığı gözlemlenmiĢtir. Bu açıdan çalıĢma, daha önce 

yürütülmüĢ çalıĢmaların sonuçlarını da destekler niteliktedir. Verilen bilgiler ıĢığında, 

annenin çalıĢma durumunun çocuklarını kreĢe devam durumuna da etki ettiği 

söylenebilir. ÇalıĢmakta olan annelerin çocuklarında kreĢe gitme oranının yüksek 

olduğu bilinmektedir ve bu durumun çocukların geliĢim evreleri üzerinde olumlu 

etkileri bulunduğu bir gerçektir. Kadınların ev dıĢınde ücretli çalıĢması durumunda, aile 

geliri artmaktadır. Yine annenin çalıĢan bir kadın olması halinde, gün içinde çocuğun 

bakımı ile ilgilenemeyecek olduğundan çocuğunun kreĢe devam etme olasılığının daha 

yüksek olduğu, bunun bir sonucu olarak da çocuğun dil geliĢiminin, ince ve kaba motor 

becerilerinin, sosyal-özbakım becerilerininden daha fazla geliĢecek olduğu 

düĢünülmektedir. Ev hanımı olan annelerin çocuklarla olan güvenli bağlanması , ev 

içerisinde geçirilen sürenin önemi ve anne ile teması , gün içindeki çocuğunun bakımını 

ve geliĢimini annenin sağlaması da çocuğun geliĢim seviyelerini olumlu yönde 

etkileyebileceği düĢünülmektedir. Anne baba eğitiminin çok önemli olduğu ve bunun 

sebebinin de çocuğun yetiĢtirilmesinin temelini oluĢturacak becerilerin ailesi tarafından 

kazanılması olduğu bilinmektedir. Melanlıoğlu (2012) çocuğun iletiĢim becerilerinin 

temelinin de ailede atıldığını belirterek, çocuk merkezli ebeveyn eğitim programına 

katılan ailelerin çocuklarının dil geliĢiminin diğer ailelere göre önemli ölçüde  de daha 

ileri düzeyde olduğunu ifade etmiĢtir. GürĢimĢek (2007) de babaların çocuk 

yetiĢtirmeye katılımının çocukları dil geliĢimi baĢta olmak üzere pek çok sahada 

çocuklara olumlu etki ettiğini bulmuĢtur. Eğitim açısından aktif babalar ile eğitim 

açısından aktif olmayan babaların çocukları karĢılaĢtırılırsa, babası eğitimte aktif 

olmayan çocukların pek çok becerisinin yaĢıtlarına kıyasla geride kaldığı görülmüĢtür. 

Babanın öğrenim durumunun çocuğun dil geliĢimine etkileri üzerine pek çok araĢtırma 

yürütülmüĢtür. Yapılan çalıĢmalardan bazıları Ģunlardır: Gürocak (2007) anaokuluna 

devam etmekte olan 60–72 aylık çocuklarda dil geliĢimini ve ince-motor becerilerini 

incelemiĢtir. Bolu ilinden 165 çocuğun araĢtırma grubunu oluĢturduğu çalıĢmada, 

çocuklardan veri toplamaya yönelik olarak katılımcılara DGTT II   uygulanmıĢtır. Baba 

öğrenim durumu değiĢkenine göre çocukların dil geliĢim seviyelerinin farklılık 



57 
 

 

gösterdiği tespit edilmiĢtir. Babası yüksek eğitim seviyesine sahip öğrencilerin dil 

geliĢim çıktılarının, babası diğer eğitim kademesine sahip öğrencilere göre anlamlı 

düzeyde daha yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. BaĢka bir çalıĢmadaysa, Koçak (2007)‟ın 

okulöncesi eğitimden 4-6 yaĢ arası çocuklarda ifade edici dil seviyelerini bakım biçimi 

ve ebeveynlerin eğitim düzeyine göre incelediği araĢtırmanın çalıĢma grubu, Konya‟da 

okulöncesi eğitim almakta olan 265 çocuktan oluĢmaktadır. Çocuklarda dil geliĢim 

seviyesini tespit etmek adına Limbosh ve Wolf‟un Lügatçe ve Dil Testi‟nden 

yararlanılmıĢtır. AraĢtırmanın sonuçları, babanın eğitim düzeyinin artmasının çocuğun 

dil geliĢimine olumlu yönde etkilendiğini göstermiĢtir. Ebeveynlerin eğitim durumunun 

çocuk geliĢimi üzerinde etkili olduğuna dikkat çeken birçok araĢtırma olmasına rağmen, 

eğitim durumunun etkili olmadığına vurgu yapan çalıĢmalar az da olsa mevcuttur. 

Örneğin, Erbay (2010), ebeveynlerin çocuk kitaplarına yönelik genel görüĢleriyle 

çocuklarının alıcı dil geliĢim seviyeleri arasında mevcut iliĢkiyi incelemiĢtir. ÇalıĢma 

grubunun Konya ilinde ana sınıfına devam etmekte olan 6 yaĢında 112 çocuktan ve bu 

çocukların ebeveynlerinden oluĢtuğu araĢtırmada; verilerin toplanmasına yönelik 

kullanılan araçlar, Anne Baba ve Öğretmenlerin Çocuk Kitapları ile Ġlgili Genel 

GörüĢleri Anketi ve Peabody Resim Kelime Testi (PRKT) olmuĢtur. Erbay 

ebeveynlerin çocuk kitaplarına yönelik yaklaĢımlarının çocuklarda alıcı dil geliĢimine 

etki etmediğini açıklamıĢtır. Bu çalıĢma kapsamında, babaların eğitim seviyeleri Lise, 

Lisans olma durumuna göre iki gruba ayrılmıĢtır. AGTE Testi sonuçları; analizler 

doğrultusunda, çocukların dil geliĢimlerinde babaların eğitim düzeyi bakımından 

anlamlı bir farklılık olduğunu göstermiĢtir. Bu durumdan dolayı çocuklardaki geliĢim 

seviyelerinin babaların öğrenim düzeyinden etkilendiği düĢünülmektedir. Katılımcıların 

fiziksel beceriler geliĢimi ve sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerileri sıra 

ortalamalarının kardeĢ durumuna göre anlamlı olarak farklılaĢtığı bulunmuĢtur. Bu 

bulgudan hareketle; kardeĢi olmayan çocukların fiziksel beceriler geliĢimi sıra 

ortalamaları, kardeĢi olan çocuklara göre daha yüksekken, aynı Ģekilde sosyal beceri ve 

öz bakım geliĢim becerileri sıra ortalamalarında da kardeĢi olmayan çocukların , kardeĢi 

olan çocuklara göre daha yüksek olduğu görülmektedir. Bunun sebebi olarak, ailedeki 

çocuk sayısı; anne ve babalarının onlara karĢı ilgisini, Çocuklarına ayırabileceği 

zamanı, ailenin ekonomik seviyesine göre çocuklara yapabileceği harcamaları 

belirtmektedir. 

Ailedeki çocuk sayısının dil geliĢimine etki etmediğini öne süren farklı bir çalıĢmada 

ise Erdoğan (2005) tarafından yürütülmüĢtür. AraĢtırma kapsamında anaokulu sosyo-
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ekonomik bölgelerinde ana sınıfına devam eden 5-6 yaĢ grubu çocuklarda kardeĢ 

sayısının dil geliĢimine herhangi bir Ģekilde etki edip etmediği incelenmiĢtir. AraĢtırma 

örneklemi, Ankara Ģehir merkezinde alt sosyo-ekonomik düzeyden 5-6 yaĢ grubu, ana 

sınıfına devam eden 232 çocuktan oluĢmaktadır. Veri toplamaya yönelik 

“Descoeudres‟in Dil Testi”, “Peabody ResimKelime Testi” ve “Lügatçe ve Dil Testi” 

olmak üzere üç farklı testten yararlanılmıĢtır. KardeĢlerin çocuğun dil geliĢimine 

etkisini araĢtıran çalıĢmalara bakıldığında, birkaç çalıĢma dıĢında dil geliĢimiyle genel 

olarak kardeĢ değiĢkeni arasında anlamlı bir bağlantının olmadığı görülmektedir. 

AraĢtırmamızda, Agte sonuçlarına bakıldığında kardeĢ sahibi olmamanın çocukların 

BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim, ince motor, fiziksel beceriler ve öz-bakım ve sosyal 

beceri üstünde olumlu etki yarattığı bulunmuĢtur. Ebeveynlerin yalnızca tek bir çocukla 

ilgilenmesi , kardeĢ kıskançlığının önüne geçilmesi, sosyo-ekonomik düzeyine göre 

çocuğun kreĢe gönderilmesi ve ailenin tüm vaktini yalnızca tek çocuğa ayırmıĢ olması 

tek çocuklu ailelerin çocuk geliĢimlerine olumlu etki yarattığı düĢüncesine neden 

olabilmektedir. Tek çocuklu ailelerde; çocuğa ayrılan vakit, çocuk sayısının fazla 

olduğu ailelere kıyasla daha fazladır. Aileler zamanı iyi organize ettikleri taktirde 

çocuğun geliĢimi için yeterli ortamıı hazırlamıĢ olurlar. Çocuk, yaĢına uygun kreĢ, 

anaokulu gibi yaĢ gruplarına uygun sosyalleĢebileceği ortamlara girmiĢse ve oyun 

arkadaĢı kendisine edinmiĢse çocuğun geliĢimi olumlu yönde etkilenmektedir. 

Katılımcıların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢimve ince motor geliĢim puan ortalamalarının 

ailenin aylık maddi gelirine göre bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına bağlı yapılan 

analiz sonucunda katılımcıların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢimve ince motor geliĢim 

puan ortalamaları ailenin aylık maddi geliri bakımından anlamlı düzeyde 

farklılaĢmaktadır. Farklılığın hangi gruptan kaynaklandığının tespit edilmesi adına 

uyuulanan çoklu karĢılaĢtırma testindeki Tamhane‟s T2 testi sonuçlarına göre ailenin 

aylık geliri 1500₺-5000₺ olanların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim puan ortalamaları, 

5001₺-10.000₺ olanlara göre daha yüksekken, aynı Ģekilde ince motor geliĢim puan 

ortalamalarında da ailenin aylık geliri 1500₺-5000₺ olanların, 5001₺-10.000₺ olanlara 

göre daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Sosyo-ekonomik yetersizlik ve okul performansı iliĢkisini inceleyen araĢtırmaları 

derleyen Erdil (2010), çocukların okulöncesinde edindiği dil becerilerinin ilerleyen 

yıllardaki öğrenme deneyimlerini kolaylaĢtırdığını vurgulamıĢtır. Sosyoekonomik 

yetersizliklerden kaynaklanan geliĢimsel gecikmelerin çocuk ilkokul çağına gelene 

kadar fark edilemeyeceğini ifade eden Erdil, bundan dolayı okul öncesi eğitimin sosyo-
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ekonomik yönden hassas çocuklar adına önleyici bir hizmet gibi görülebileceği 

sonucuna varmıĢtır. Bu konudaki çalıĢmalardan bazıları Ģunlardır: Deniz'in (2003) 

araĢtırması, köy ve kasabalarda yaĢayan ilköğretim öğrencilerinin okuryazarlık 

seviyelerini belirlemeyi amaçlamıĢtır. AraĢtırma Çanakkale ili köy ve ilçesinde yaĢayan 

400 öğrenci ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Öğrencilerin anlatım becerilerini incelemek için 

yazılı anlatım çalıĢmaları yürütülmüĢtür. Sosyo-ekonomik seviyenin çocukların dil 

geliĢimlerine büyük ölçüde etki ettiğini belirten Deniz, yüksek gelir seviyesinin 

çocukların geliĢimi yönünden mühim bir role sahip olduğunu vurguladı. Deniz 

tarafından yürütülen araĢtırmanın sonuçları  yine onun görüĢlerini destekler niteliktedir. 

Farklı bir araĢtırma kapsamında, geliĢimi normal seviyede olan okulöncesi çocukların 

kelime dağarcığı seviyeleri tespit edilmeye çalıĢılmıĢtır (Doğru, 2010). Doğru'nun 

çalıĢma grubu 5-6 yaĢ arası normal geliĢim gösteren 81 çocuktan oluĢmuĢtur. 

Çocuklarda dil geliĢimi Peabody Resim Kelime Testi (PRKT) ile değerlendirildi. Bu 

testlerin sonuçlarına bakılarak, aileleri yüksek sosyo-ekonomik düzeyde olan 

çocuklarda dil geliĢiminin sosyo-ekonomik düzeyi daha düĢük akranlarına göre daha 

ileri düzeyde olduğu tespit edilmiĢtir. Bunu nedeni olarak yüksek gelire sahip aileler 

çocuklarının her türlü sosyal faaliyete katılmasın sağlayıp, seviyelerine uygun türlü 

etkinliklere yönlendirebilmektedirler. Gelir seviyesi yeterli olmayan aileler ise bu 

konude yeterli ortamı sağlayamamakta ve çocuklarının ihtiyaçlarını karĢılama 

noktasında zorlanmaktadırlar. Ahioğlu (2006)‟ nın yaptığı araĢtırmada; yüksek sosyo-

ekonomik düzeydeki aileler çocuklarına daha elveriĢli yaĢam koĢulları sağlamakta, 

çocukları ile iletiĢimIeri daha yapıcı olmakta, çocuğun geliĢimine uygun beklentilerde 

bulunmakta, çocuğun okuldaki etkinlikleri ile yakından ilgilenip, öğretmenleri ile sık 

sık iletiĢimde bulunmaktadırlar. Yüksek sosyo-ekonomik düzeye sahip ailelerin 

çocuklarının okulda çoğunlukla baĢarılı oldukları ve geliĢim düzeylerinin orta ve alt 

sosyo-ekonomik gruptan farklılık gösterdiği saptanmıĢtır. Alt sosyo-ekonomik sınıf 

ailelerinin yaĢam koĢulları elveriĢsiz bulunmakta, ebeveynlerin çocukları ile diyalogları 

yetersiz olup, öğretmenleri ile iletiĢimi istenilen seviyede bulunmamaktadır. Ayrıca alt 

sosyo-ekonomik sınıfta yaĢayan çocuklara, oyuncak, kitap ve eğitim materyalleri gibi 

uyarıcılar daha az sunulduğu için biliĢsel geliĢimleri daha yavaĢ olduğu 

düĢünülmektedir. Bu araĢtırmanın sonucunu destekleyen çalıĢmalar mevcuttur. Ġpek 

(2006), araĢtırmasında ilköğretim öğrencilerinin kelime dağarcığı geliĢimine 

sosyoekonomik düzey, cinsiyet ve sınıf düzeyinin etkisini incelemiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda; elde edilen bulgulara göre üst sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerin 
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kelime dağarcığı geliĢimlerinin alt sosyoekonomik düzeydeki öğrencilere göre daha iyi 

olduğu saptanmıĢtır. Bu durumun sebebi ekonomik durumu düĢük ailelerde; zengin 

çevre uyaranlarının olmayıĢı, çocuğa ayrılan zamanın yetersizliği, çocuk sayısının fazla 

olması nedeniyle ilgisizlik, doğal olarak çocukların kelime dağarcıklarını etkilediği 

düĢünülmektedir. Bu çalıĢmada AGTE test puanları incelendiğinde, ikili gruplara göre 

yapılan analizlerde üst gelir grubundaki çocukların test puanlarının anlamlı düzeyde 

düĢük olduğu tespit edilmiĢtir. Ailelerin gelir düzeyi arttıkça çocuklara sunulan 

uyarıcalar da sayıca artmaktadır ve bunun bir sonucu olarak dil geliĢiminin yaĢıtlarına 

göre daha ileri düzeyde olduğu varsayılmaktadır. 

ÇalıĢmamızda ise, BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim puan ortalamaları, 5001₺-10.000₺ 

olanlara göre daha yüksekken, aynı Ģekilde ince motor geliĢim puan ortalamalarında da 

ailenin aylık geliri 1500₺-5000₺ olanların, 5001₺-10.000₺ olanlara göre daha yüksek 

olduğu görülmektedir. 3-6 yaĢ arası çocuklarda dil biliĢsel, ince motor ve fiziksel 

becerilerin geliĢimi ile sosyal beceri ve özbakım becerilerini Gesel geliĢim seviyeleri 

arasında son derece pozitif ve anlamlı iliĢki bulunurken; Dil, biliĢsel ve fiziksel 

beceriler geliĢim, sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerileri ile akıllı cihaz kullanma 

alıĢkanlığı arasında yüksek düzeyde negatif ve anlamlı iliĢkiler bulunurken, ince motor 

geliĢim ile orta düzeyde negatif ve anlamlı iliĢki tespit edilmiĢtir. Buna göre çocukların 

akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı arttıkça geliĢim seviyeleri düĢmektedir. 3-6 yaĢ arası 

çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı ile annelerin internet bağımlılığı arasında 

çok pozitif ve anlamlı iliĢki görülmüĢtür. AraĢtırmamıza göre çocuklar akıllı cihaz 

kullanmaya alıĢtıkça geliĢim seviyeleri düĢüyor. 3-6 yaĢ arası çocukların akıllı cihaz 

kullanma alıĢkanlığı ile annelerin internet bağımlılığı arasındaki iliĢkinin pozitif ve 

anlamlı olduğu görülmüĢtür. Bu araĢtırma kapsamında literatürdeki çalıĢmalar, COVID-

19 pandemisinin çocuklar ve ebeveynler üzerindeki psikososyal etkisinin ve internette 

geçirilen sürenin artması nedeniyle problemli internet kullanım riskinin bu dönemde 

sosyal izolasyonla iliĢkili olduğunu desteklemektedir. Katılımcıların geliĢim seviyeleri 

ile akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı arasındaki iliĢki Covid-19 pandemi sürecinde 

incelenmiĢtir. Farklı çalıĢmalarda ve pandemi sonrası, değiĢik yaĢ gruplarında  akıllı 

cihaz kullanma alıĢkanlığının geliĢim evrelerine etkileri farklı geliĢim ölçeklerine 

baĢvurularak ölçülebilir. Çocuğun geliĢim durumunu ölçmek için kullanılan çocuğun ve 

ebeveynlerinin araĢtırmada kullanılan akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı, araĢtırmada 

kullanılan envanterlerden farklı olarak kullanılabilir. AraĢtırma, YeniĢehir Ġli Mersin 

Ġlçesi'nde MEB‟e bağlı ilköğretim okullarındaki anaokulları, anaokullarındaki ve 
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kreĢlerdeki çocukları kapsamaktadır. Ġleride yapılacak çalıĢmalarda daha geniĢ 

örneklem grupları üzerinde çalıĢmaların yapılması kuĢkusuz çalıĢmayı 

zenginleĢtirecektir. Mevcut çalıĢma sadece araĢtırmaya gönüllü olan çocuklar ve 

ebeveynleri ile yapılmıĢtır. Ayrıca çalıĢmada kullanılan ölçek formlarının bazılarının 

araĢtırmacı gözetiminde doldurulamamıĢ olması, katılımcıların ölçek formlarını yanında 

götürüp doldurduktan sonra araĢtırmacıya teslim etmiĢ olması, ölçeklerin belli bir 

yanlılık ile yanıtlamıĢ olabileceği ihtimalini göz önünde bulundurmayı 

gerektirmektedir. Bilhassa okulların uzaktan eğitime geçiĢiyle birlikte, yaklaĢık 1 

senedir öğrenim gören çocukların eğitimleri çevrimiçi devam etmektedir. Bu da 

çocukların internette geçirdiği süreyi oldukça artıran baĢlıca faktör haline gelmiĢtir. 

AraĢtırmaya anneler ve babalar bir arada dahil edilmiĢ olup; bunun literatürdeki 

diğer çalıĢmalarla karĢılaĢtırılabilir sonuçlara ulaĢmak adına önemli olduğu ve ileri 

tarihli çalıĢmalara katkı sağlayabileceği düĢünülmektedir.  
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6. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

6.1. Sonuç 

Bu araĢtırmadan elde edilen sonuçlar aĢağıdaki gibidir: 

 ÇalıĢmaya katılan çocukların 114‟ü (%54.8) kız, 94‟ü (%45.2) erkektir. 

 ÇalıĢmaya katılan çocukların yaĢları 10‟u (%4.8) 12-13 aylık, 15‟i (%7.2) 14-15 

aylık, 17‟si (%8.1) 16-17 aylık, 28‟i (%13.4) 18-23 aylık, 34‟ü (%16.3) 24-29 

aylık, 36‟sı (%17.3) 30-35 aylık, 32‟si (%15.3) 36-47 aylık, 36‟sı (%17.3) da 

48-72 aylıktır. 

 ÇalıĢmaya katılan annelerin 64‟ü (%30.8) lise mezunu, 135‟i (%64.9)  lisans 

mezunudur. 

 Çocukların 72‟sinin anne yaĢı 20-30, 90‟ının  31-40 ve 46‟sının ise 41 ve 

üzeridir. Çocukların anne meslekleri incelendiğinde 59‟u ev hanımı, 56‟sı beyaz 

yaka, 93‟ü mavi yakadır. 

 Çocukların 141‟inin (%67.8) kardeĢi yokken, 67‟sinin (%32.2) kardeĢi vardır.  

 Çocukların ailelerinin aylık maddi gelirlerine bakıldığında 56‟sının 1500₺-

5000₺, 139‟unun 5001₺-10.000₺, 13‟ünün ise 10.001₺ ve üzeridir. 

 Çocuğun günlük akıllı telefon ve tablet  kullanım süresine bakıldığında, 57 

çocuk 1 saat,  51 çocuk 2 saat,  55 çocuk 3 saat, 15 çocuk ise 4 saat akıllı telefon 

ve tablet kullanmaktadır. 30 çocuğun ise akıllı telefon ve tablet kullanım öyküsü 

bulunmamaktadır. 

 Çocuğun akıllı telefon ve tablet kullanımı ile geçirdiği aktiviteler video, oyun ve 

diğer olmak üzere 3‟ e ayrılmıĢtır. 98 çocuk video, 47 çocuk oyun, 29 çocuk 

diğer uygulamalar amaçlı akıllı telefon ve tablet kullanmaktadır.   

 Çocukların akıllı telefon ve tablet kullanmadığı zamanlara bakıldığında, 57‟ si 

etkinlik yapar, 22‟si boyama yapar, 19‟u akranlarıyla oynar, 36‟sı bir hobisi var, 

30‟u akıllı telefon kullanmadan oyun oynar, 44‟ü hiçbir Ģey yapmamaktadır. 

 Çocukların günlük akıllı telefon ve tablet kullanım süreleri arttıkça, çocukların 

AGTE‟den aldıkları puan düĢmektedir. 

 Ebeveynlerin günlük akıllı telefon ve tablet ile geçirdiği süreler, 66‟ sı 1 saat, 

35‟i 2 saat, 29‟u 3 saat, 18‟i 4 saat,  30‟u 5 saat, 26‟sı 5 saat ve üzeri olmak 

üzere akıllı telefon ve tablet kullanmaktadır.                       .         
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 Ebeveynlerin akıllı telefon ve tablet kullanım alıĢkanlıkları aile ölçeğinden 

aldıkları puanlar ise ebeveynin günlük akıllı telefon ve tablet kullandığı süreler 

arttıkça artmaktadır.  

 Ebeveynlerin çocuğu ile geçirdiği süreler, 54‟ü 1 saat, 22‟si 2 saat, 30‟u 3 

saat,15‟i 4 saat, 30‟u 5 saat, 57‟si 5 saat ve üzeri olarak bulunmuĢtur. 

 Katılımcıların geliĢim seviyeleri ile yaĢları arasındaki iliĢkiye göre, 

katılımcıların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢimbecerileri ,ince motor becerileri ve 

fiziksel beceriler becerileri ve sosyal beceri ve özbakım geliĢim becerileri ile 

yaĢları arasında yüksek düzeyde pozitif yönlü anlamlı iliĢkinin bulunduğu tespit 

edilmiĢtir. Çocukların yaĢları yükseldikçe geliĢim seviyelerinin de arttığı 

görülmektedir.  

 KardeĢi olmayan çocukların fiziksel beceriler geliĢimi sıra ortalamaları, kardeĢi 

olan çocuklara göre daha yüksekken, aynı Ģekilde sosyal beceri ve öz bakım 

geliĢim becerileri sıra ortalamalarında da kardeĢi olmayan çocukların, kardeĢi 

olanlara kıyasla daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 Katılımcıların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢimbecerileri ve ince motor becerileri 

geliĢim puan ortalamaları arasında anne eğitim seviyesi bakımından anlamlı 

farklılık olduğu görülmüĢtür.  

 Katılımcıların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢimbeceri ve ince motor beceri geliĢim 

puan ortalamaları arasında annenin yaĢı bakımından anlamlı farklılık tespit 

edilmiĢtir.  

 Katılımcıların kardeĢ sayısına göre fiziksel beceriler geliĢimi ve sosyal beceri ve 

özbakım geliĢim becerileri sıra ortalamaları arasında anlamlı farklılık 

görülmüĢtür. Katılımcıların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢimve ince motor geliĢim 

puan ortalamaları da anlamlı farklıklık göstermektedir.  

 Katılımcıların annelerinin mesleğe göre internet bağımlılığı sıra ortalamalarının 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığı görülmektedir. 

 Anneleri lisans mezunu olan çocukların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim puan 

ortalamaları, anneleri lise mezunu olan çocuklara göre daha yüksekken, aynı 

Ģekilde ince motor geliĢim puan ortalamalarında da anneleri lisans mezunu 

çocukların, annesi lise mezunu olanlara kıyasla daha yüksek olduğu 

görülmektedir. 
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 Anneleri lisans mezunu olan çocukların fiziksel beceriler geliĢimi sıra 

ortalamaları, anneleri lise mezunu olan çocuklara göre daha yüksekken, aynı 

Ģekilde sosyal beceri ve öz bakım geliĢim becerileri sıra ortalamalarında da 

anneleri lisans mezunu çocukların, annesi lise mezunu olanlara kıyasla daha 

yüksek olduğu görülmektedir. 

 Anne yaĢı 41 ve üzeri ile 31-40 olan çocukların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim 

puan ortalamaları, 20-30 olanlara göre daha yüksekken, aynı Ģekilde ince motor 

geliĢim puan ortalamalarında da annenin yaĢı 41 ve üzeri ile 31-40 olan 

çocukların , 20-30 olanlara göre daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 Annenin yaĢı 41 ve üzeri ile 31-40 olan çocukların fiziksel beceriler geliĢimi sıra 

ortalamaları, 20-30 olanlara göre daha yüksekken, aynı Ģekilde sosyal beceri ve 

öz bakım geliĢim becerileri sıra ortalamalarında da annenin yaĢı 41 ve üzeri  ile 

31-40 olan çocukların, 20-30 olanlara göre daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 Ev hanımı anneler n b l Ģsel gel Ģ m ve d l gel Ģ m puan ortalamaları (x =40.12), 

mav  yaka sınıfında olanlara (x =31.45) göre daha yüksek, ev hanımı anneler n 

ince motor geliĢim puan ortalamaları (x =18.59), beyaz (x =16.77) ve mav  yaka 

(x =15.71) sınıfında olanlara göre daha yüksekt r. 

 Ailenin aylık geliri 1500₺-5000₺ olanların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim puan 

ortalamaları, 5001₺-10.000₺ olanlara göre daha yüksekken, aynı Ģekilde ince 

motor geliĢim puan ortalamalarında da ailenin aylık geliri 1500₺-5000₺ 

olanların, 5001₺-10.000₺ olanlara göre daha yüksektir. 

 Katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı sıra ortalamalarının eğitim 

seviyesine göre anlamlı olarak farklılaĢtığı bulunmuĢtur .Bu bulgudan hareketle; 

lise mezunu olanların internet bağımlılığı sıra ortalamaları , lisans mezunu 

olanlara göre daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 Katılımcıların  annelerinin internet bağımlılığı sıra ortalamaları arasında yaĢ 

bakımından anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir. Anne yaĢı 41 ve üzeri olanların 

internet bağımlılığı sıra ortalamaları, 20-30 ve 31-40 olanlara göre daha yüksek 

olduğu görülmektedir. 

 Katılımcıların annelerinin internet bağımlılığı sıra ortalamaları arasında ailenin 

aylık maddi geliri bakımından anlamlı bir farklılık olduğu görülmüĢtür. Ailenin 

aylık geliri 1500₺-5000₺ olanların internet bağımlılığı sıra ortalamaları, 5001₺-

10.000₺ ve 10.001₺ ve üzeri olanlara göre daha yüksek olduğu görülmektedir. 
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 3-6 yaĢ çocukların dil biliĢsel, ince motor ve fiziksel beceriler geliĢimleri ve 

sosyal beceri ve özbakım geliĢim becerileri ile Gesell geliĢim seviyeleri arasında 

yüksek düzeyde pozitif yönde anlamlı iliĢki bulunmuĢtur. 

 3-6 yaĢ çocukların BiliĢsel geliĢim ve dil geliĢim ve fiziksel beceriler geliĢimleri 

ve sosyal beceri ve özbakım geliĢim becerileri ile akıllı cihaz kullanma 

alıĢkanlığı arasında yüksek düzeyde negatif yönde ve anlamlı düzeyde bir iliĢki, 

ince motor geliĢimi ile orta düzeyde negatif yönde ve anlamlı düzeyde bir iliĢki 

tespit edilmiĢtir. Çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı artarken geliĢim 

seviyeleri azaldığı saptanmıĢtır. 

 3-6 yaĢ çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı sıra ortalamalarının anne 

eğitim seviyesine göre anlamlı olarak farklılaĢmadığı bulunmuĢtur. 

 3-6 yaĢ çocuklarda akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığıile annelerin internet 

bağımlılığı seviyeleri arasında yüksek düzeyde pozitif yönde ve anlamlı düzeyde 

bir iliĢki tespit edilmiĢtir (rS=.700, p<.01). Annelerin internet bağımlılığı arttıkça 

çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı artmaktadır. 

 3-6 yaĢ çocukların annelerin eğitim seviyesine göre akıllı cihaz kullanma 

alıĢkanlığı sıra ortalamaları arasında anlamlı farklılık bulunmamıĢtır.  

 3-6 yaĢ çocuklarda  Gesell geliĢim seviyeleri ile BiliĢsel geliĢim ve dil 

geliĢimbeceri arasında yüksek düzeyde pozitif yönde ve anlamlı düzeyde iliĢki 

elde edilmiĢtir.  

 3-6 yaĢ çocukların akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı ile  BiliĢsel geliĢim ve dil 

geliĢimbeceri, fiziksel beceriler beceri geliĢimleri, sosyal beceri ve öz bakım 

geliĢim becerileri ile akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı arasında yüksek düzeyde 

negatif yönde ve anlamlı düzeyde bir iliĢki elde edilmiĢtir.  

 3-6 yaĢ çocukların ince motor geliĢimi ile akıllı cihaz kullanma alıĢkanlığı 

arasındaki iliĢkinin negatif yönlü ve anlamlı düzeyde olduğu tespit edilmiĢtir.  

 3-6 yaĢ çocukların ailenin aylık maddi gelirine göre akıllı cihaz kullanma 

alıĢkanlığısıra ortalamalarının anlamlı derecede farklılaĢmamaktadır.  

 3-6 yaĢ çocukların annelerinin internet bağımlılığı seviyeleri ile akıllı cihaz 

kullanma alıĢkanlığı arasında yüksek düzeyde pozitif yönde ve anlamlı düzeyde 

iliĢki tespit edilmiĢtir. 
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6.2. Öneriler 

 Akıllı Cihaz Kullanma AlıĢkanlığının farklı yaĢ gruplarında ve farklı geliĢim 

ölçeklerinde geliĢim aĢamalarına etkisi çeĢitli çalıĢmalarda incelenebilir.  

 Bu araĢtırma kapsamında çocukların geliĢim seviyeleri Ankara GeliĢim Tarama 

Envanteri  ile ölçülmüĢtür. Ankara GeliĢim Tarama Envanteri geliĢim 

seviyelerini dil- biliĢsel, ince-motor, kaba-motor ve öz-bakım ve sosyal beceri 

olarak ölçmektedir.  Gesell GeliĢim Figürleri Testi, çocukların motor beceri, 

görsel algı, görsel hafıza, el-göz koordinasyonu, küçük kas becerilerini 

ölçmektedir.  Yürütülecek araĢtırmalarda çeĢitli geliĢim testlerine baĢvurularak 

çocukların geliĢim seviyeleri farklı boyutlarıyla değerlendirilebilir.  

 AraĢtırma 208 çocuk ve ebeveyni ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Ġleride yapılacak 

çalıĢmalarda daha büyük örneklem grupları ile çalıĢmaların yapılması 

önerilmektedir. 

 AraĢtırma Mersin Ġli YeniĢehir Ġlçesinde yapılmıĢtır. Benzer çalıĢmalar farklı 

illerde ve ilçelerde de  yapılabilir.   

 Literatürdeki araĢtırmalar; çocuklar ve ebeveynler üzerinde oluĢturduğu psiko-

sosyal etki ve söz konusu süreçte sosyal izolasyonla beraber çevrimiçi geçirilen 

vaktin artması nedeniyle, COVID-19 pandemisinin  problemli internet kullanımı 

riskinin ortaya çıkmasına yol açabileceği görüĢünü destekler niteliktedir.  

 Problemli internet kullanımı konusunda farkındalık oluĢturabilmek için bireylere 

yönelik çevrimiçi kongreler, aktiviteler ya da atölyeler gerçekleĢtirilebilir. 

 Eğitimini uzaktan eğitim araçları ile sürdürmekte olan çocukların internet 

kullanımını kontrol edebilmeleri ve problemli internet kullanım riskinden 

kaçınmaya iliĢkin kontrol becerilerinin edindirilmesine yönelik psiko-eğitim 

programları uygulanabilir. 

 Eğitimcilerin seminerlerde, grup çalıĢmalarında ve bireysel çalıĢmalarda 

ebeveynlere ve çocuklara akıllı telefon/tabletlerin doğru bir Ģekilde nasıl 

kullanılacağına dair bilgilendirme yapmasının faydalı olacağı düĢünülmekte ve 

dolayısıyla buna benzer çalıĢmaların yürütülmesi tavsiye edilmektedir.  

 Okul psikolojik danıĢmanlarının çocukların akıllı cihaz kullanmaları hakkında 

bilgilendirici içerikler sunarak velilere rehberlik etmeleri önerilmektedir.  
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 Okullarda teknolojik aletlerin doğru kullanımı ve bilinçsiz kullanılmasında 

doğabilecek psikolojik, biliĢsel ve sosyal risklerle ilgili bilgiler derslere dahil 

edilebilir.  

 Okul rehberlik birimleri veya çeĢitli kurumlardan eğitim veren ve ruh sağlığı 

uzmanları tarafından, ebeveynlere yönelik aile içinde nitelikli paylaĢımlarda 

bulunarak kaliteli ve sağlıklı vakit geçirmeleri konusunda bilgilendirme ve öneri 

çalıĢmaları yapılabilir.  

 Ruh sağlığını korumak ve problemli internet kullanımı riskinin önüne geçmek 

adına, COVID-19 dönemi ile ilgili bilgi ve geliĢmelerin DSÖ ve Sağlık 

Bakanlığı gibi güvenilir kaynaklardan takip edilmesi önemlidir. 
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EKLER 

EK 1. Etik Kurul Ġzin Talep ve Onay Formu 

 

 



87 
 

 

  



88 
 

 

EK 2. BilgilendirilmiĢ Onam Formu 

 

ÇAĞ ÜNĠVERSĠTESĠ 

SOSYAL BĠLĠMLER ENSTĠTÜSÜ  

ETĠK KURULU 

  Bu formun amacı katılmanız rica edilen araĢtırma ile ilgili olarak sizi 

bilgilendirmek ve katılmanız ile ilgili izin almaktır.  

Bu kapsamda “'PANDEMĠ SÜRECĠNDE 0-6 YAġ ÇOCUKLARIN GELĠġĠM 

DÜZEYĠ ĠLE AKILLI TELEFON/ TABLET KULLANIMI ALIġKANLIKLARININ 

VE EBEVEYNLERĠNĠN AKILLI TELEFON/ TABLET KULLANIMI 

ALIġKANLIKLARI ARASINDAKĠ ĠLĠġKĠNĠNĠNCELENMESĠ.” baĢlıklı araĢtırma “ 

AyĢe Nur KAYA ” tarafından gönüllü katılımcılarla yürütülmektedir. AraĢtırma 

sırasında sizden alınacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece araĢtırma amaçlı 

kullanılacaktır. AraĢtırma sürecinde konu ile ilgili her türlü soru ve görüĢleriniz için 

aĢağıda iletiĢim bilgisi bulunan araĢtırmacıyla görüĢebilirsiniz. Bu araĢtırmaya 

katılmama hakkınız bulunmaktadır. Aynı zamanda çalıĢmaya katıldıktan sonra  

çalıĢmadan çıkabilirsiniz. Bu formu onaylamanız, araĢtırmaya katılım için onam 

verdiğiniz anlamına gelecektir.  

AraĢtırmayla Ġlgili Bilgiler: 

AraĢtırmanın Amacı: Bu araĢtırma,  0-6 yaĢ çocukların geliĢim düzeyleri üzerinde 

akıllı telefon/tablet kullanım alıĢkanlıkları ve anne baba akıllı telefon/tablet kullanım 

alıĢkanlıkları arasındaki iliĢkinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. 

AraĢtırmanın Nedeni: Daha önce akıllı telefon/tablet kullanımı ile ilgili yapılan 

çalıĢmalar incelendiğinde bu çalıĢmaların daha çok ilkokul, ortaokul ve lise öğrencileri 

ile yetiĢkinler üzerinde yapıldığı görülmektedir (Çakır ve Oğuz, 2017; Doğan ve Tosun, 

2016; Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Noyan vd., 2015). Okul öncesi dönemdeki çocuklar 

ve ebeveynlerine yönelik yapılan araĢtırmalarda ise akıllı telefon/tablet kullanımı tek 

baĢına ele alınmıĢtır veya ebeveyn görüĢlerine dayandırılmıĢtır (Toksoy, 2018; Genç, 

2014; McCloskey vd., 2018; Tokel vd., 2013).  Bu  nedenle  günümüzde  kullanımı  

gittikçe  yaygınlaĢan  ve  bireyler üzerinde birçok etkisi bulunan akıllı telefon/tablet 

kullanım alıĢkanlığının okul öncesi dönem çocuklarında ve onların anne babaları 

üzerinde araĢtırılmasının gerektiği düĢünülmüĢtür. Bu nedenle, bu çalıĢma kapsamında 

daha önce literatürde rastlanmamıĢ olan okul öncesi dönem ebeveynlerine yönelik akıllı 
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telefon/tablet kullanım alıĢkanlığı ve ebeveyn akıllı telefon/tablet kullanım alıĢkanlığı 

ölçeği geliĢtirilme ihtiyacı ortaya çıkmıĢtır. 

Süresi: 30 dk 

AraĢtırmanın Yürütüleceği Yer: Okul / Kurum 

 

ÇalıĢmaya Katılım Onayı: 

Katılmam beklenen çalıĢmanın amacını, nedenini, katılmam gereken süreyi ve 

yeri ile ilgili bilgileri okudum ve gönüllü olarak çalıĢma süresince üzerime düĢen 

sorumlulukları anladım. ÇalıĢma ile ilgili ayrıntılı açıklamalar yazılı ve sözlü olarak 

tarafıma sunuldu. Bu çalıĢma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.  

  

Bu araĢtırmaya kendi isteğimle, hiçbir baskı ve zorlama olmaksızın katılmayı 

kabul ediyorum.  

 

 

 

Katılımcının (Islak imzası ile
***

) 

 

Adı-Soyadı: 

Ġmzası
***

: 

  

AraĢtırmacının 

Adı-Soyadı: AyĢe Nur KAYA 

e-posta: 
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EK 3. KiĢisel Bilgi Formu 
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EK 4. Ġnternet Bağımlılık Ölçeği  
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EK 5. Akıllı Telefon / Tablet Kullanım AlıĢkanlıkları Aile Ölçeği (47 Maddelik 

Form) 
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EK 6. Gesell GeliĢim Figürleri Testi 
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EK 7. Ankara GeliĢim Tarama Envanteri  
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EK 8. Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Tez Etik Ġzin ve Ġstek Yazısı 

 

 

T.C. 

ÇAĞ ÜNĠVERSĠTESĠ 

Sosyal Bilimler Enstitüsü 

 

 

 

 

Sayı : E-23867972-050.01.04-2100003793                                                 27.05.2021 

Konu : Bilimsel AraĢtırma ve Yayın Etiği Kurulu Kararı Alınması Hakkında 

 

 

REKTÖRLÜK MAKAMINA 

 

 

Ġlgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayılı Bilimsel AraĢtırma 

ve Yayın Etiği Kurulu konulu yazınız. 

Ġlgi tarihli yazınız kapsamında Üniversitemiz Sosyal Bilimler Enstitüsü bünyesindeki 

Lisansüstü Programlarda halen tez aĢamasında kayıtlı olan AyĢe Nur Bayduman, AyĢe 

Nur Kaya, Yunus Alkan isimli öğrencilerimize ait tez evraklarının "Üniversitemiz 

Bilimsel AraĢtırma ve Yayın Etiği Kurulu Onayları" alınmak üzere Ek'lerde sunulmuĢ 

olduğunu arz ederim. 

 

 

 

                                                                              Doç. Dr. Murat KOÇ  

                                                                                      Sosyal Bilimler Enstitüsü Müdürü 

 

 

 

Ek : 3 Adet öğrenciye ait tez evrakları listesi. 
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EK 9. Çağ Üniversitesi Rektörlüğü Bilimsel AraĢtırma ve Yayın Etiği Kurul Ġzni 

Yazısı 

 

 

 

T.C. 

ÇAĞ ÜNĠVERSĠTESĠ 

Rektörlük 

 

 

 

 

Sayı : E-81570533-044-2100004039                                                   04.06.2021 

Konu : Bilimsel AraĢtırma ve Yayın Etiği  Kurul Ġzni Hk. 

 

 

SOSYAL BĠLĠMLER ENSTĠTÜSÜ 

MÜDÜRLÜĞÜNE 

 

Ġlgi : 27.05.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100003793 sayılı yazınız. 

 

Ġlgi yazıda söz konusu edilen AyĢe Nur BAYDUMAN, AyĢe Nur KAYA, 

Yunus ALKAN isimli öğrencilerin tez evrakları Bilimsel AraĢtırma ve Yayın 

Etiği Kurulunda incelenerek uygun görülmüĢtür. 

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim. 

 

 

 

                                                                                           Prof. Dr. Ünal AY                                                                                                                                                                                  

                                                                                                     Rektör 
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EK 10. Çağ Üniversitesi Tez Anket Ġzin ve Ġstek Yazısı 

 

T.C. 

ÇAĞ ÜNĠVERSĠTESĠ 

Sosyal Bilimler Enstitüsü 

 

 

 

 

Sayı : E-23867972-044-2100004117                                                  09.06.2021 

Konu : AyĢe Nur KAYA'nın Tez Anket Ġzni 

 

MERSĠN ĠL MĠLLĠ EĞĠTĠM 

MÜDÜRLÜĞÜNE 

 

Psikoloji Tezli Yüksek Lisans Programında kayıtlı AyĢe Nur KAYA isimli 

öğrencimiz, “Pandemi Sürecinde 0-6 yaĢ Çocukların GeliĢim Düzeyi ile 

Akıllı telefon/ Tablet kullanımı AlıĢkanlıklarının ve Ebeveynlerinin 

Akıllı telefon/ Tablet kullanımı AlıĢkanlıkları arasındaki iliĢkinin 

incelenmesi” konulu tez çalıĢmasını Çukurova Üniversitesi öğretim üyesi Dr. 

Öğr. Üyesi Mehmet Emin DEMĠRKOL danıĢmanlığında halen 

yürütmektedir. Adı geçen öğrenci tez çalıĢmasında Mersin Ġl Milli 

Eğitim Müdürlüğüne bağlı tüm resmi ve özel anaokulu ile 

anasınıflarında öğrenim gören 0-6      yaĢ çocuklar ile ebeveynlerini kapsamak 

üzere kopyası Ek‟lerde sunulan anket uygulamasını yapmayı planlamaktadır. 

Üniversitemiz Etik Kurulunda yer alan üyelerin onayları alınmıĢ olup, gerekli 

iznin verilmesi hususunu bilgilerinize sunarım. 

 

 

                                                                                           Prof. Dr. Ünal AY   

                                                                                                    Rektör         

 

Ek : Tez Etik Kurul Onay Dosyası 
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EK 11. Mersin Ġl Milli Eğitim Müdürlüğü Anket Uygulama Ġzin Belgesi 

 

 

T.C. 

MERSĠN VALĠLĠĞĠ 

Ġl Millî Eğitim Müdürlüğü 

 

Sayı : E-34776202-605.01-27984798                                                08/07/2021 

Konu : AyĢe Nur KAYA'nın Anket ÇalıĢma Ġzni 

 

VALĠLĠK MAKAMINA 

Ġlgi:   a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 

1563890 sayılı " Araştırma Uygulama İzinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi. 

b) Çağ Üniversitesi Rektörlüğünün 09.06.2021 tarih ve 2100004117 sayılı yazısı. 

Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Psikoloji Anabilim Dalı Psikoloji Yüksek Lisans 

öğrencisi AyĢe Nur KAYA'nın "Pandemi Sürecinde 0-6 Yaş Çocukların Gelişim Düzeyi İle 

Akıllı Telefon/Tablet Kullanımı Alışkanlıklarının ve Ebeveynlerinin Akıllı Telefon/Tablet 

Kullanımı Alışkanlıkları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi" konulu izin talebine iliĢikin 

28.06.2021 tarihli komisyon görüĢü ve çalıĢma programı iliĢikte sunulmuĢtur. 

AraĢtırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında, Mersin ili tüm ilçelerinde bulunan resmî ve 

özel anaokulları ve anasınıflarında eğitim öğrenim gören öğrenciler ve velilerine çevrimiçi 

olarak, eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama 

sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğatılan veri toplama araçlarının kullanılarak 

çalıĢmaya konu kiĢilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik 

gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak 

raporun basılı ve dijital ortamda Ġl Milli Eğitim Müdürlüğümüze vermek Ģartı ile uygun 

görülmektedir. 

Makamlarınızca da uygun görülmesi halinde olurlarınıza arz ederim. 

                                                                                                      Adem KOCA 

                                                                                                Ġl Millî Eğitim Müdürü 

Ek: 1-Dilekçe ve Ekleri (10 Sayfa)  

2-Komisyon GörüĢü (2 Sayfa) 

                                                                     OLUR 

                                                      Abdulhamit ERGUVAN   

                                                              Vali Yardımcısı 
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T.C. 

YENĠġEHĠR KAYMAKAMLIĞI 

    Ġlçe Milli Eğitim Müdürlüğü  

Strateji GeliĢtirme ġube Müdürlüğü 

 

 

Sayı : E-84994148-605.01-28085918                                       09.07.2021 

Konu : AyĢe Nur KAYA'nın Anket ÇalıĢma Ġzni 

 

 

DAĞITIM YERLERĠNE 

 

Ġlgi : Ġl Milli Eğitim Müdürlüğünün 08.07.2021 tarihli ve 27997008 sayılı yazısı. 

 

Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Psikoloji Anabilim Dalı Psikoloji Yüksek 

Lisans öğrencisi AyĢe Nur KAYA'nın "Pandemi Sürecinde 0-6 YaĢ Çocukların 

GeliĢim Düzeyi Ġle Akıllı Telefon/Tablet Kullanımı AlıĢkanlıklarının ve 

Ebeveynlerinin Akıllı Telefon/Tablet Kullanımı AlıĢkanlıkları Arasındaki iliĢkinin 

Ġncelenmesi" konulu araĢtırma izin talebi okulunuzda öğrenim gören öğrenciler ve 

velilerine çevrimiçi olarak, eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük 

esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğaltılan veri 

toplama araçlarının kullanılarak çalıĢmaya konu kiĢilerden, aile üyelerinden ad ve 

soyad, telefon, adres ile dini mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin 

istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda Ġl 

Millî Eğitim Müdürlüğümüze vermek Ģartı ile uygulanmasına ilgi yazı ekindeki 

Valilik Oluru ile izin verilmiĢtir. 

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim. 

                                                                                           Nureddin CAN Müdür a. 

                                                                                           ġube Müdürü 

Ek : Yazı ve Ekleri 

DAĞITIM: Resmi ve Özel Anaokulu ve Ġlkokul Müdürlüklerine 
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                                             T.C. MERSĠN VALĠLĠĞĠ 

                                              Ġl Millî Eğitim Müdürlüğü 

 

 

Sayı : E-34776202-605.01-27997008                                               08.07.2021 

Konu : AyĢe Nur KAYA'nın Anket ÇalıĢma Ġzni 

 

DAĞITIM YERLERĠNE 

Ġlgi : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 

tarihli ve 1563890 sayılı "AraĢtırma Uygulama Ġzinleri" Konulu (2020/2 No.lu) 

Genelgesi 

b) Çağ Üniversitesi Rektörlüğünün 09.06.2021 tarih ve 2100004117 sayılı 

yazısı. 

c) 08.07.2021 tarihli ve 27984798 sayılı Valilik Oluru. 

Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Psikoloji Anabilim Dalı Psikoloji Yüksek 

Lisans öğrencisi AyĢe Nur KAYA'nın "Pandemi Sürecinde 0-6 Yaş Çocukların 

Gelişim Düzeyi İle Akıllı Telefon/Tablet Kullanımı Alışkanlıklarının ve 

Ebeveynlerinin Akıllı Telefon/Tablet Kullanımı Alışkanlıkları Arasındaki ilişkinin 

İncelenmesi" konulu araĢtırma izin talebi komisyonumuz tarafından incelenmiĢtir. 

AraĢtırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında, Mersin ilindeki tüm ilçelerinde 

bulunan resmî ve özel anaokulları ve anasınıflarında öğrenim gören öğrenciler ve 

velilerine çevrimiçi olarak, eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük 

esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğaltılan veri 

toplama araçlarının kullanılarak çalıĢmaya konu kiĢilerden, aile üyelerinden ad ve 

soyad, telefon, adres ile dini mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin 

istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda Ġl 

Millî Eğitim Müdürlüğümüze vermek Ģartı ile uygulanmasına ilgi (a) Genelge 

doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin verilmiĢtir. 

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim. 

 

                                                                                                         Adem KOCA   

                                                                                                                Vali a. 

                                                                                                 Ġl Millî Eğitim Müdürü 

Ek: 1-Valilik Oluru (1 Sayfa) 

       2-Onaylı Veri Toplama Araçları (8 Sayfa) 

Dağıtım:  

-13 Ġlçe Kaymakamlığına (Ġlçe Millî Eğitim Müdürlüğü) 

 -Çağ Üniversitesi Rektörlüğüne 


