TURKIYE CUMHURIYETI
CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANA BiLiM DALI

ORTAOKUL OGRENCILERINDE AYRILMA ANKSIYETESININ
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE FARKLILIKLARININ VE
AKADEMIK BASARI DUZEYIYLE ILISKISININ INCELENMESI

TEZi YAZAN
Esengiil CELIK

Tez Damismani: Dog¢. Dr. Soner CAKMAK (Cukurova iiniversitesi)
Jiiri Uyesi : Doc. Dr. Mehmet Emin DEMIRKOL (Cukurova Universitesi)
Jiiri Uyesi : Doc. Dr. Mustafa KALE ( Cag Universitesi)

YUKSEK LiSANS TEZi

MERSIN / NISAN, 2023



ONAY SAYFASI

T.C
CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGU’ NE

2020011031 numarali 6grencimiz olan Esengiil CELIK tarafindan hazirlanan “Ortaokul
ogrencilerinde ayrilma anksiyetesinin sosyodemografik ozelliklere gore farkliiklarinin ve
akademik basar: diizeyiyle iliskisinin incelenmesi” baslikli bu tez ¢alismasi jiiri iiyelerimiz

tarafindan oy birligi ile Psikoloji Anabilim Dalinda YUKSEK LiSANS TEZI olarak kabul

edilmistir.

(Enstitii Miidiirliigiinde Asil Sureti Islak Imzalidir.)
Univ. Dis1 asil iiye - Tez Danismani - Jiiri Baskan1: Dog. Dr. Soner CAKMAK

( Cukurova Universitesi)

(Enstitii Miidiirliigiinde Asil Sureti Islak imzalidir.)
Univ. I¢i — Jiiri as1l Uyesi: Dog. Dr. Mustafa KALE

(Enstitii Miidiirliigiinde Asil Sureti Islak Imzalidir.)
Univ. Dis1 - Jiiri asil Uyesi: Dog. Dr. Mehmet Emin DEMIRKOL

( Cukurova Universitesi)

Yukaridaki imzalarin, adi gecen 6gretim elemanlarina ait olduklarimi onaylarim.

(Enstitii Miidiirliigiinde Asil Sureti Islak Imzalidir.)

14 /04 1 2023
Prof. Dr. Murat KOC

Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirii

Not: Bu tezde kullanilan 6zgiin ve baska kaynaktan yapilan bildirislerin, cizelge, sekil ve
fotograflarin kaynak gosterilmeden Kkullanmm, 5846 Sayih Fikir ve Sanat Eserleri

Kanunu’ndaki hiikiimlere tabidir.



ITHAF

Canim Aileme...



ETIK BEYANI

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Tez Yazim Kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

Tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

Tez c¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi,

Kullanilan verilerde ve ortaya ¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik
yapmadigima,

Bu tezde sundugum c¢alismanin 6zgiin oldugunu, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

14/042023
Esengiil CELIK



TESEKKUR

Oncelikle tezimi hazirlarken yardimmi ve destegini esirgemeyen, ¢alismamin her
asamasinda sabirla sorularima cevap veren tez damisman hocam Dog. Dr. Soner
CAKMAK’a ¢ok tesekkiir ederim.

Ayrica Cag Universitesi Psikoloji Béliimiinde yiiksek lisans yapmam konusunda
beni tesvik eden saygideger Prof. Dr. Asim YAPICI hocama sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim.

Yine iizerimde emekleri olan Prof. Dr. Siikrii UGUZ, Prof. Dr. Binnaz KIRAN,
Prof. Dr. Ayse AVCI hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca takildigim her yerde benden yardimlarini hig
esirgemeyen can arkadasim Ruken GUVEN AKGUL’e ve derslerle ilgili siirekli bilgi
alisverisinde bulundugum degerli arkadaslarim, Beyza SARIDOGAN, ilker ORDU ve
Mehmet Sitki TEMUR *a tesekkiir ederim.

Tez olgeklerini uygulamam asamasinda bana kolaylik saglayan Adana ili Cukurova
ilcesindeki okul miidiirlerine ve 6gretmenlerine yardimlarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Son olarak da hayatimin her alaninda maddi ve manevi her tiirlii destegini benden
esirgemeyen, biitiin kaprislerime sabreden, hakkini hicbir sekilde 6deyemeyecegim

canim anneme tesekkiirii bir borg biliyorum.



Vi
OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINDE AYRILMA ANKSIiYETESININ
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE FARKLILIKLARININ VE
AKADEMIK BASARI DUZEYI iLE ILISKISININ INCELENMESI

Esengiil CELIK

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Danismani: Dog¢. Dr. Soner CAKMAK
Nisan 2023, 89 Sayfa

Yapilan bu ¢aligmada ortaokul 6grencilerinde ayrilma anksiyetesi belirti diizeyinin
sosyodemografik Ozelliklere gore farkliliklarinin ve akademik basari ile iliskisinin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmada iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir.
Arastirmaya ortaokullarda 6grenim goéren 299 kiz ve 293 erkek Ogrenci katilmistir.
Aragtirmanin veri toplama silirecinde “DSM-5 Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet
Olgegi-Cocuk Formu” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz
asamasinda SPSS 22 programinda Mann Whitney U testi, Kruskall Wallis H testi ve
Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin hem
fen ve sosyal bilgiler not ortalamalarimin hem de genel not ortalamalarinin orta
seviyede oldugu bulunmustur. Ogrencilerde ayrilma anksiyetesi diizeyinin yas grubu,
cinsiyet ve Ogrenim gordiikleri simif diizeyi degiskenlerine gore anlamhi farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna karsilik ayrilma anksiyetesinin anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ve babanin birlikte yasama durumu, anne ve babanin
calisma durumu, dogum sirast ve aile gelir diizeyi degiskenlere gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bunun yaninda 6grencilerde ayrilma anksiyetesi
ile not ortalamalar1 arasinda anlamli iligkinin bulunmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
Sonug olarak, ortaokulda bulunan 6grencilerde ayrilma anksiyetesi belirti diizeyi ile not
ortalamasi arasinda anlamli iliskinin bulunmadigi, bunun yaninda ayrilma anksiyetesi

belirti diizeyinin baz1 demografik degiskenlere gore farklilastigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ayrilma anksiyetesi, akademik basari, not ortalamasi, ortaokul

ogrencileri
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE DIFFERENCES OF SEPARATION ANXIETY IN
SECONDARY SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO
SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS AND ITS RELATIONSHIP
WITH ACADEMIC SUCCESS LEVEL

Esengiil CELIK

Master Thesis, Department of Psychology
Adyvisor: Dog¢. Dr. Soner CAKMAK
April 2023, 89 pages

In this study, it was aimed to examine the differences of separation anxiety symptom
level in secondary school students according to socio-demographic characteristics and
its relationship with academic achievement. Relational screening model was utilised in
the study. The participants were 299 female and 293 male students studying in
secondary schools. ‘DSM-5 Separation Anxiety Disorder Severity Scale-Child Form’
was used in the data collection process of the study. Mann Whitney U test, Kruskal
Wallis H test and Spearman Correlation analysis were used in the analysis phase of the
data obtained within the scope of the research in the SPSS 22.0 programme. At the end
of the study, it was found that both the science and social studies grade point averages
and the general grade point averages of the students were at the middle level. It was
found that the level of separation anxiety in students showed a significant difference
according to variables of age group, gender and grade level (p<0.05). On the other
hand, it was determined that separation anxiety did not differ according to variables of
the mother’s education level, father’s education level, cohabitation status of mother and
father, employment status of mother and father, birth order and family income level
(p>0.05). In addition, it was determined that there was no significant relationship
between separation anxiety and grade point averages (p>0.05). As a result, it can be
said that there is no significant relationship between the level of separation anxiety
symptom and grade point average in secondary school students, but the level of
separation anxiety symptom differs according to some demographic variables.

Keywords: Separation anxiety, academic achievement, grade point average, secondary
school students
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ONSOZ

Insanlar dogas1 geregi biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisim siireci icerisindir.
Bireyin yasadigi her tiirlii olay yada iginde bulundugu durum yasamini olumlu-olumsuz
etkiler. Dolayisiyla bu olaylar, sartlar, durumlar kisinin psikolojik saglig1 tizerinde de
etkilidir. Ozellikle bu etkilenme kisinin ¢ocukluk ve yetiskinlik déneminde oldugu
sOylenebilir. Bu ylizden bu donemlerde psikolojik saglig1 etkileyen nedenlerle ilgili
birgok calismalar yapilmistir. Bir ¢ok ¢alisma ¢ocukluk ¢aginda yasanan problemlerin
ilerleyen yaslarda yasanan psikolojik sorunlarin temeli oldugunu ortaya koymaktadir.
Cocugun anne babasinin tutumundan, yetistirme tarzindan, ihtiyaglarimi karsilama
seklinden, anne babanin tutarsiz davramiglarindan ve daha bir ¢ok nedenden kaygi
diizeyi artmaktadir. Cocuklardaki ayrilma anksiyetesi bozuklugunun temelini de bu
kaygi diizeyi olusturmaktadir. Cocuklukta yasanilan bu kaygidan otiirii destek
alamayan cocuklarin iler1 yaglarda baska psikolojik sorunlar yasamasi olasi bir
durumdur.

Yapilan bu arastirmada , ¢ocuklarda ayrilma anksiyetesi belirti diizeyinin cesitli
degiskenlere gore farkliliklarina bakilmig olup, akademik basarisi ile iligkisi
incelenmistir. Arastirmanin ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve tedavisinin incelenecegi

diger arastirmalara katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Esengiil CELIK
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin arka plani, amaci, problemi, 6nemi, hipotezleri, kapsam ve

siirliliklari, varsayimlari ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Son yillarda anksiyete duygusu hemen hemen her birey tarafindan farkli diizeylerde
tecriibe edilmis bir duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda anksiyete
yayginhiginin yiiksek oldugu goz oniinde bulunduruldugu zaman (Lepine, 2002: 4;
Baxter vd, 2012: 1; Fawcett vd, 2019: 1; Fernandes vd, 2018: 2213; Pavlova vd, 2015:
710; Iverach vd, 2009: 928), her bireyin belirli diizeyde anksiyete yasamasinin
muhtemel bir sonug¢ oldugu sdylenebilir. Anksiyete temel olarak belirsiz endige hissi ve
hosnutsuzluk duygular1 ile karakterize bir problem olarak degerlendirilmektedir.
Anksiyetenin genellikle kendisini otonomin semptomlar araciligiyla belli ettigi
goriilmektedir. S6z konusu semptomlar temel olarak terleme, bas agrisi, gogiiste
stkisma, ¢arpinti hissi ve hafif mide rahatsizlig1 seklinde kendini gostermektedir. Bunun
yaninda anksiyeteli bir kiside en yaygin goriilen davranis bigimi huzursuzluk olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ozakkas, 2014:9).

Farkli tlirlere sahip olan anksiyetenin yaygin goriilen tiirlerinin basinda ayrilik
anksiyetesi gelmektedir. Bir kisinin anne veya duygusal olarak yakinlik duydugu
baglanma figiiriinden ayrilmaktan ya da ayrilma beklentisinden endise duymas: haline
ayrilma anksiyetesi denilmektedir. Son donemlerde ayrilma anksiyetesinin,
yetigkinlikte de yasanabilen, yetiskinlik donemine de uzayabilen bir durum oldugu
goriilmektedir (Diridz, 2010: 6). Ayrilik anksiyetesi 6zellikle ¢ocukluk yillarinda
psikolojik yapiy1 olumsuz yonde etkilemektedir (Dallaire ve Weinraub, 2005: 393). Bu
durum son yillarda ¢ocukluk ¢aginda ayrilma anksiyetesinin olumsuz etkileri iizerine
yapilan caligmalarin artmasina zemin hazirlamistir. Buna karsilik yapilan literatiir
taramasi sonunda hem Tiirkiye’de hem de yurtdisinda ayrilma anksiyetesi ile akademik
basar1 diizeyi arasindaki iliskinin ele alindigr c¢alismalarin ¢ok fazla olmadigi
goriilmistiir. Bu nedenle bu arastirma da ortaokul 6grencilerinde ayrilma anksiyetesinin

bazi demografik 6zellikler ve akademik basari ile iliskisi incelenmistir.



1.2. Arastirmanin Problemi

Yapilan bu arastirmanin problem ciimlesi “Ortaokul O6grencilerinde ayrilma
anksiyetesi ile akademik basar1 diizeyi arasindaki iliski nedir?” seklinde belirlenmistir.
Arastirmanin alt problem sorular1 ise asagidaki gibi siralanmaktadir;

1. Ortaokul 6grencilerinde ayrilma anksiyetesi cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne-baba
egitim diizeyi, anne-baba birlikte yasama durumu, anne-baba ¢alisma durumu, kardes
sayis1 ve kacginci ¢gocuk oldugu degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2. Ortaokul 6grencilerinde ayrilma anksiyetesi genel akademik basar1 diizeyi ile fen
bilimlerinde akademik basar1 diizeyi ve sosyal bilimlerinde akademik basar1 diizeyi ile

iliskili midir?

1.3. Arastirmanin Amaci
Yapilan aragtirmada ortaokul 6grencilerinde ayrilma anksiyetesinin baz1 demografik
degiskenlere gore incelenmesi, bunun yaninda ayrilma anksiyetesi ile akademik basari

diizeyi arasindaki iligskinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Egitim sistemi igerisinde Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ilizerinde 6nemle
durulan konular arasinda yer almaktadir. Giintimiizde akademik basar1 diizeyine sadece
ogrenciler degil, ayn1 zamanda 6gretmenler ve ebeveynler de onem vermektedir. Bu
durum son yillarda 6grencilerin akademik bagar1 diizeylerini etkileyen unsurlarin ele
alindig1 caligmalarin artmasina zemin hazirlamistir. Akademik bagar1 kavrami iizerine
yapilan c¢aligmalarda genellikle okul iklimi ve akademik basari iliskisi (Bahgetepe ve
Giorgetti, 2015: 83), zaman yonetimi ve akademik basari iliskisi (Demirtas ve Ozer,
2007: 34), kisilik ozelliklerinin akademik basar1 tizerindeki etkileri (Sigr1 ve Giirbiiz,
2011: 30), algilanan sosyal destek ve akademik basari iliskisi (Kagikiran ve Ozgiingor,
2009: 21), zeka ozellikleri ile akademik basari iliskisi (Mammadov ve Keser, 2016: 85),
ogrenme stilleri ve akademik basar iliskisi (Arslan ve Babadogan, 2005: 35) ve sosyo-
ekonomik 6zelliklerin akademik basar1 iizerindeki etkisi (Erdil, 2010: 72; Suna ve Ozer,
2021: 54) gibi konularin ele alindig1 goriilmektedir.

Psikolojik yapiyr olumsuz ydnde etkileyen yasam deneyimleri ogrencilerin
akademik basari diizeyleri lizerinde de 6nemli belirleyicidir. Nitekim bu konuda yapilan
birgok calismada psikolojik yapiyr olumsuz yonde etkileyen unsurlarin akademik

basariy1 azalttigina vurgu yapilmaktadir (Bulut-Serin ve Aysan, 2021: 285; Karaman,



2020: 1; Anlayisli ve Bulut-Serin, 2019: 753). Bu noktada &grencilerin psikolojik
yapilarini olumsuz yonde etkileyen ayrilma anksiyetesinin de akademik basar1 diizeyini
olumsuz yonde etkilemesi beklenmektedir. Ancak yapilan literatiir taramasi sonunda
ayrilma anksiyetesi ile akademik basar1 iliskisinin incelendigi ¢aligmalarin yeterli
sayida olmadigir goriilmektedir. Bu kapsamda yiiriitilecek olan bu arastirmanin
literatiire katkisinin olacag diisiiniilmiistiir.

Calismamizin asil 6nemi siirekli bu durumlarla kars1 karsiya kalan bir 6gretmen
olarak “kendi &grencilerimize bu konuda ne gibi katkilar sunabiliriz?”, oncelikle
kendimizin bu konuda bilinglenmesinin yani sira “diger meslektaslarimiza bu konuda
yol gosterici olabilir miyiz? » gibi sorular bizim bu ¢alismamizi neden yaptigimizi ve

dolayisiyla da 6nemini ortaya yeterince ortaya koyacaktir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Ortaokul 6grencilerinde ayrilma anksiyetesi cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gostermektedir.

Hy: Ortaokul Ogrencilerinde ayrilma anksiyetesi Yyas degiskenine gore anlaml
farklilik gostermektedir.

Hj:Ortaokul 6grencilerinde ayrilma anksiyetesi 6grenim goriilen sinif diizeyine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hj:Ortaokul Ogrencilerinde ayrilma anksiyetesi anne-babanin birlikte yasama
durumuna gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

Hs: Ortaokul 6grencilerinde ayrilma anksiyetesi anne-baba egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir.

He: Ortaokul dgrencilerinde ayrilma anksiyetesi ile genel akademik basar1 diizeyi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H7:Ortaokul 6grencilerinde ayrilma anksiyetesi ile sosyal bilimlerinde akademik
basar1 diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hg.Ortaokul 6grencilerinde ayrilma anksiyetesi ile fen bilimlerinde akademik basari

diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

1.6.Varsayimlar
Yapilan ¢aligmanin temel varsayimlar1 asagidaki gibi siralanmaktadir;
1. Yapilan caligmaya katilan &grencilerin kendilerine yoneltilen dlgekteki sorulara

dogru ve samimi yanitlar verecekleri varsayilmaktadir.



2. Yapilan arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin arastirmanin amacina
uygun bir 6lglim araci oldugu varsayilmaktadir.
3.0grencilerin bir dnceki yilsonu not ortalamasi, o dgrencinin akademik basarisi

olarak varsayilmistir.

1.7. Smirhliklar

1. Yapilan arastirma 2022-2023 egitim-0gretin yilinda Adana ili Cukurova
ilcesindeki ortaokullarda bulunan toplam 592 ortaokul 6grencisi ile sinirhdir.

2. Yapilan aragtirma Kisisel Bilgi Formu ve DSM-5 Ayrilma Anksiyete Bozuklugu

Siddet Olgegi-Cocuk Formu dl¢me araglarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

1.8. Tamimlar

1. Ayrilma Anksiyetesi: Kisinin baglanma figiirinden ( anne, baba veya yakin
hissettigi aile liyesi gibi) ayrilamamasi, ayrilma diisiincesinde kendini kotii hissetmesi
ve gelisim silirecine uygun olmayacak bicimde korku ve endise hissetmesine halidir (
Kaya, 2021 :1).

2. Akademik Basart: Kisinin biligsel becerisini ve yeterlilik diizeyini 6l¢mek igin
derslerde gosterilen performansin yapilan testlerle dogru cevap ylizdesi seklinde

betimlenmesi (Kurtulus, 2012: 23).



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Anksiyete Kavrami

Kavramsal olarak anksiyete “reel sorunlara yine reel olmayacak derecede asir1 ve
abarti endise durumu olarak tanimlanir. Yani anksiyete gercek sorunlar karsisinda
gercek bir temeli olmayan ve abarti endise durumuyla karakterize bir saglik sorunu
seklinde ifade edilmistir. Genel olarak anksiyete hastalarmin kendilerini gergin ve
sinirli hissettiklerini belirttikleri goriilmektedir (Ersoy vd, 2003: 326). Baska bir
tanimda anksiyete, “kisiyi tehdit eden herhangi bir durum karsisinda hissedilen endise
ve huzursuzluk hali olarak tanimlanmaktadir (Karaman, 2009: 1). Kaya ve Varol’a
(2004: 32) gore genel olarak anksiyete; kisinin yapisinda mevcut olan psikolojik ve
cevresel olaylara yonelik olarak ortaya ¢ikan tepkiler oldugu, dar anlamda ise kaynagi
ve baslangici istem dis1 olmasina karsin bilingli olarak hissedilen ve terleme, sararma
gibi fizyolojik degisimleri de beraberinde getiren yasam tarzi oldugu belirtilmektedir.
Ayrica anksiyetenin kisinin gelecegine yonelik endise ve gerginlik duymasi durumu
oldugu da bilinmektedir.

Spielberger vd (1985) anksiyeteyi, zaman ve kisilik 6zelliklerine gore ikiye ayirarak
tanimlay1p incelemektedir. Durumluluk ve siirekli kaygi olarak anksiyeteyi iki boyutta
incelemektedir. Buna gore durumluluk anksiyete “endise hissinin otomatik sekilde
hissedilmesi, otonom sinir sistemini harekete gecirmesi” seklinde tanimlanmaktadir.
Stirekli anksiyetenin ise “bireyin tehlike uyandirmayan durumlarda dahil olmak tizere
tehlike algilamasi ve tepkilerinin orantisiz olmasi” seklinde ifade edilmektedir (Cesur,
2017: 5).

Anksiyetede devreye giren korku bezlerinin hastalarin i¢ sikintisini arttirdigi,
devamli kotii bir seyin olacakmis gibi hissini veren bir 0Ozelligin sergilendigi
goriilmektedir. Korkunun benzer bir uyarici sinyali seklinde degerlendirildigi, anksiyete
halinde kisinin tehditle basa ¢ikmasina iliskin 6nlemler aldiklar1 belirtilmektedir. Korku
ve anksiyete hissinin birbiri ile karistirilmasinin yaninda korkunun temelinde belirli bir
dis tehdidine yonelik yanitin oldugu goriilmektedir. Anksiyetenin ise i¢ odakli ve
kaynaginin bilinmedigi bir sinyale yonelik tepki oldugu belirtilmektedir. Insanlarin dis
diinyadan gelen tehlikeler karsisinda insanlarin korku hissine kapilmasina karsin icten

gelen tehlike ve ¢atismalarin bunaltt olusturdugu goriilmektedir (Tamam ve Demirkol,

2019: 1641).



Anksiyete siklikla depresyon ile karigtirilan bir psikiyatrik sorun olarak
degerlendirilmektedir. Anksiyete bozukluklari ile depresyon belirtileri arasinda bazi
benzerlikler bulundugu goriisii tartismali konular arasinda yer almaktadir. Hem
anksiyete hem de depresyonda belli bash semptomlarin benzerlik gosterdigi goriilmekte
olup, bu durum hastaliklar1 tanisinda kesin karara varmayi zorlastirmaktadir. S6z
konusu problemi goren arastirmacilar iki bozuklugun ortak noktasinda negatif
duygudurumun oldugu goriisiinde birlesmislerdir. Anksiyeteden farkli olarak
depresyonda ayirt edici olan kriter pozitif duygudurum yetersizligi olarak karsimiza
cikmaktadir (Sirvanhi-Ozen ve Temizsu, 2010: 1). Bunun yaninda anksiyete ile
depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmakta olup, siirekli anksiyetenin depresyona
zemin hazirladig1 bilinmektedir (Karadag ve Solpuk, 2018: 1; Gungormus ve Erciyas,
2009: 547; Perry vd, 2006: 463). Bu kapsamda anksiyeteye depresyonun eslik etmesi
oldukca yaygin goriilen bir durum olarak degerlendirilmektedir (Karamustafaoglu ve

Yumrukgal, 2011: 65).

2.1.1. Anksiyete Yayginhgi

Ortaya cikis nedenleri ve sonuglari birbirinden farkli olmakla beraber her bireyin
hayatinin belirli donemlerinde anksiyete yasadigi bilinmektedir. Yurt i¢inde yapilan
arastirmalar ile yurt disinda yapilan arastirma bulgular1 da anksiyetenin yaygin
karsilasilan halk sagligi sorunu oldugunu gostermektedir (Ibrahim vd, 2013: 726; Das-
Munshi vd, 2008: 171; Bryne vd, 2017: 1; Twenge ve Joiner, 2020: 954; Santabarbara
vd, 2021: 1; Faisal-Cury ve Menezes, 2007: 25). Ahmetoglu ve digerleri (2017: 96)
tarafindan bu konuda yapilan bir calismada toplumda yaygin olarak karsilasilan
anksiyete tiirleri arasinda yer alan sosyal kaygi bozuklugu ile iligkili faktorlerin
incelenmesi amaclanmistir. S6z konusu aragtirmaya 21-24 yas araliginda olan ve farkli
boliimlerde 6grenim goren iiniversite Ogrencileri katilmistir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin  %4,45’inde sosyal kaygi bozuklugu belirtilerine rastlandig1 tespit
edilmistir. Kirmizioglu ve digerleri (2009: 1) tarafindan yetiskin bireylerle bu konuda
yapilan bagka bir ¢alismada genel anksiyete bozuklugu yayginlik oraninin %6,9 oldugu
bulunmustur. Ayn1 aragtirmada panik bozuklugunun %0,4, sosyal anksiyetenin %2,8 ve
0zgiil fobinin %11,5 yayginlik oranina sahip oldugu tespit edilmistir.

Gokge ve Diindar (2008: 25) tarafindan yapilan ¢aligmada siklikla siddete ve stresli
yasam olaylarina maruz kalan hekim ve hemsirelerde anksiyete diizeyinin incelenmesi

amaglanmistir. S6z konusu arastirmaya devlet hastanesinde c¢alisan, hekim ve



hemsirelerden olusan 64 saglik personeli katilmigtir. Arastirmanin sonunda saglik
calisanlarinin biiylik bir boliimiinde anksiyete belirtilerinin gozlendigi bulunmus,
ozellikle fiziksel ya da sozel siddete maruz kalan saglik calisanlarinda anksiyete
diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yetigskinlerde oldugu gibi genclerde de anksiyetenin yaygin olarak gorildigi
bilinmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada iiniversite 6grencilerinde anksiyete
diizeyi ile iliskili unsurlarin belirlenmesi ve anksiyete yayginliginin tespit edilmesi
amaglanmistir. S6z konusu calismaya saglik alaninda 6grenim goéren 189 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda o6grencilerin %60 gibi Onemli bir
boliimiinde anksiyete belirtisinin goriildiigii tespit edilmistir (Inam vd, 2003: 1).
Yetiskinler ile kiyaslandigi zaman ¢ocuklarda anskiyete yayginliginin nispeten daha
diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Tosun ve Zorlu (2019: 768) tarafindan bu
konuda yapilan bir ¢alismada ilkokul 6grencilerinde kaygi diizeyi ile iliskili faktorlerin
incelenmesi amaglanmis, s6z konusu c¢alismaya {i¢iincli siniflarda 6grenim goren 207
ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonunda kadin 6grencilerde anksiyete yayginliginin
%3.,4 ile %10,1 arasinda degistigi, erkek 6grencilerde ise anksiyete yayginliginin %1,1
ile %10,9 araliginda oldugu tespit edilmistir.

2.1.2. Anksiyetenin Nedenleri

Bu kapsamda olumsuz bir durum olarak algilanan anksiyetenin ayni zamanda, Strese
kars1 cevaplarin olumlu bir parcasi oldugu belirtilmektedir. Herhangi bir tehlike
durumunda bireyi harekete gecirdigi belirtilmektedir. Yakin zamanda s6z konusu
risklerin hayata ge¢mesi ve bireyin yasamini tehdit eden boyutta olmasinin da zorunlu
olmadig1 goriilmektedir. Bu sebeple normal anksiyetenin koruyucu, rasyonel, gerekli
bazen de yasamsal oldugu belirtilmektedir. Giinliik yasamda kars1 karsiya kalinan pek
¢cok durumda (yeni bir ortama girme, miilakat, sunum yapma, sinava girme vb.)
anksiyetenin olagan ve anlasilir bir his oldugu ifade edilmektedir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2021: 1).

Anksiyetenin sebeplerine yonelik olarak yapilan kuramsal ¢alismalar incelendiginde,
varoluscu kurama gore, kisinin var olma sorumlulugunun bilincinde olmasi1 noktasinda
olusan problemlere anksiyete denilmektedir. Bahsi gecen kuramin savunuculari
anksiyeteyi birey olmanin temel yapi tasi seklinde degerlendirmektedir. Ayrica var
olma korkusunun da dikkat c¢ekici oldugu belirtilmektedir. Davranis¢r kuramda,

anksiyetenin bireyin 6grenilmis durumuna goére tanimlandigi, korkunun, riskli ve aci



verici bir uyaric1 esnasinda sergilenen biyolojik temelli tepki oldugundan s6z
edilmektedir. Bununla birlikte insanlarin siradan korkularinda bile karmasik bir sekilde
sartlanip kagmay1 tercih ettikleri belirtilmektedir (Parlak, 2020: 31). Freud’un
psikoanalitik kuraminda ise kaygi normal veya patolojik kaygi olarak iki grupta
incelenmektedir. Her iki kaygi tiiriiniin de farkli nedenlere bagli olustugu savunulan bu
kuramda normal anksiyete, dis uyaranlardan ve objektif tehlikelerden kaynaklanan,
nesnel ve gercekci kabul edilmis kaygi oldugu belirtilmektedir. Anksiyetenin siddeti,
tehlikenin 6nemi veya biiyiikliigii ile orantili oldugu, ortam sartlarina bagli olarak
gerceklesmesi sebebiyle her kisinin yasami siiresince zaman zaman goriilebilecek bir
duygu oldugu disiiniilmektedir. Bagka bir yoniinden incelendiginde, bu teori kisinin
bastirdig1 saldirganlik ve cinsellik diirtiilerinin meydana getirdigi i¢ tehlikeler sebebiyle
ortaya ¢ikan kaygi, nevrotik anksiyete olarak tanimlanmaktadir. Ayni kuram
kapsamindaki torel anksiyete ise utanma, vicdan azabi ve sucluluk gibi durumlarda
kisinin icinde yer aldig1 toplumsal kurallar, gelenek ve goreneklere uymayan
davraniglarin meydana gelmesinde veya kendi zihninde olusturdugu anksiyete olarak
ifade edilmektedir.

Psikanalitik kurama gore, egonun temel fonksiyonu insanlarin i¢ ve dis diinyalar
arasindaki dengeyi saglamaktir. Insanlarin igten gelen uyaranlar ile dis diinya arasinda
denge kurmasi durumunda egonun gorevini basariyla yerine getirdigi goriilmektedir.
Ancak insanlarin i¢ ve dis diinyalar1 arasinda baglanti kuramamalari durumunda
birtakim karigikliklar ortaya ¢ikmaktadir. Birey zaman igerisinde diinyanin gercekleri
ile catisir hale gelmekte ve kararsizlik ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu durumun devam

etmesi bireyde kronik anksiyeteye neden olmaktadir (Ozakkas, 2014: 13).

2.1.3. Anksiyete Tiirleri

Anksiyete birden fazla alt tiire ayrilmakta olup, bazi insanlarda anksiyetenin farkl
tirleri goriilmektedir. Bunun yaninda bazi hastalarda anksiyeteye farkli psikolojik
saglik sorunlart da eslik edebilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021: 4). Toplumda
yaygin sekilde goriilen anksiyete tiirlerinin basinda panik bozukluk, 6zgiil fobi,
agorafobi, sosyal kaygi bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, secici konusmazlik ve
ayrilma kaygisinin - yer aldigi goriilmektedir. Bu anksiyete tiirleri asagida

acgiklanmaktadir.



Panik Bozukluk: Toplumda yaygin olarak goriilen ve onlenebilen bir psikolojik
saglik sorunu olmakla beraber (Gardenswartz ve Craske, 2001: 725; Ham vd, 2005:
733), panik bozuklugu olan kisilerin tekrarlayan panik ataklar yasadigi bilinmektedir.
S6z konusu ataklar genellikle yineleyici ve beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Ataklar bireyde korku ve yogun huzursuzluk yaratmakta olup, ataklarin ortalama 10-45
dakika stirdiigii belirtilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021: 5). Panik bozuklugu olan
kisilerin bir ay ya da daha uzun silire boyunca huzursuzluk ve tedirginlik halini
yasamalarinin s6z konusu oldugu, bu durumun da hastalarin hem mesleki hem de
toplumsal islevselliklerinde aksakliklar olusturabildigi  goriilmektedir. Fiziksel
semptomlar ile birlikte farkli semptomlarin da eslik edebildigi bilinen ataklarin farkl
psikolojik problemleri beraberinde getirebildigi belirtilmektedir (Taylor, 2006: 951;
Sahin, 2019: 128). Panik bozuklugun temel belirtileri asagidaki gibi siralanmaktadir:

e Carpinti, nabiz artis1 ya da kalp atimlarin1 duyumsama

o Sik sik terleme

e Sarsilma ya da titreme

e Nefes darlig1 ¢ekme ya da kendisini boguluyor gibi hissetme

e Solukta kesilme

e Gogiiste daralma hissi ya da gogiis agrisi

e Karin agris1 ve bulant1 hissi

o Sersemlik hissi, bas donmesi, bayilacak ya da diisecekmis gibi hissetme

e Benliginden ayrilma hissi ve gercek dist duygulara kapilma

e (Cildiracagini ya da kontroliinii yitirecegi hissine kapilma

e Oliim korkusu yasama

e Karincalanma ya da uyusma duyumlari

e Usiime, ates basmalar ya da iirperme (T.C. Saglik Bakanligi, 2021: 17; Blechert
vd, 2007: 935; Hoehn-Saric vd, 2004: 913).

Toplumda yaygin olarak karsilasilan, fiziksel, metabolik ve psikolojik ac¢idan birgok
belirtisi olan panik bozuklugun temelinde bircok neden yattig1 goriilmektedir.
Literatiirde bu konuda yapilan ¢aligmalarda genellikle olumsuz yasam deneyimlerinin
ve kiigiik yaglarda yasanan travmatik olaylarin panik bozukluga neden oldugu

belirtilmektedir (Marshall vd, 2000: 451; Bingol vd, 2021: 114; Venter vd, 2017: 554).
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Ozgiil Fobi: Ozgiil fobi, belirli bir duruma veya nesneye kars1 ilgili mantikli
olmayan korku veya bu korkuyu temsil eden bir anksiyete bozuklugu olarak
tamimlanmaktadir (LeBeau vd, 2010: 148). Bir duruma veya bir nesneye yonelik yiiksek
diizeyde korku olarak aciklanan 6zgiil fobide, kisi genelde bir nesne veya duruma
yonelik sebepsiz korku hissi yagamaktadir. S6z konusu 6zgiil fobilerin i¢inde en yaygin
goriilenlerinin ise seyahat etme, ucaga binme, gok giriiltiisii, yiikseklik, hayvanlarin
bazilar1 ve kan gérmekten korkma oldugu belirtilmektedir (Sahin, 2019: 128). Bu
kapsamda 6zgiil fobi; belirli nesne, kisi, hayvan ya da durumlardan (kan goérme,
yaralanma, asansdrden korkma, dis hekimi vb.) ka¢inma ya da asir1 korkma seklinde
kendini gostermektedir (T.C. Saghik Bakanhgi, 2021: 5).0zgiil fobi yasayan kisinin
panik atak gecirdigi ve hatta biraz daha ilerleterek kaygi hissettigi goriilmektedir.
Ayrica 0zgiil fobisi olan kisilerin korkuya sebep olan durumlar ile karsilasmamasi i¢in
O0zen gosterdigi ve kaygi olusturan faktdre yaklastiklarinda sikiti ve gerginlik
yasadiklar1 belirtilmektedir. Bahsi gecen bu durumun kisinin yasam kalitesini
diisirmesinin yaninda bazen depresif semptomlarin da eslik ettigi goriilebilmektedir
(Sahin, 2019: 128; Toziin ve Babaoglu, 2016: 24).

Bireyin 0zgiil fobi yasamasinin birgok nedenleri bulunmaktadir. Yapilan
caligmalarda 6zgiil fobiye neden olan unsurlar icerisinde travmatik olaylara maruz
kalmanin 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Merckelbach vd, 1996: 557).
Ozgiil fobinin yayginlig1 iizerine yapilan ¢alismalar incelendigi zaman, rahatsizligin her
toplumda farkli yayginliga sahip oldugu goriilmekle beraber (Sancassiani vd, 2019: 30;
Kim vd, 2010: 629), 6zgiil fobinin 6zellikle geng yaslarda bulunan kadinlarda diger
bireylere kiyasla daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Becker vd, 2007: 69). Birgok
mental saglik sorununda oldugu gibi 6zgiil fobinin tedavisinde ozellikle bilissel
davraniggi terapinin etkili sonuglar ortaya koydugu ifade edilmektedir (Strauble vd,
2006: 125; Wright vd, 2022: 1; Alvarez-Perez vd, 2021: 1).

Nevrotik Anksiyete: Psikoanalitik kuramin kurucusu olan Freud’un ilk olarak ele
aldig1 kaygi kavraminin nevrotik bir durum olarak tanimlandigi, temelinde de id’in i¢
tepkilerini bastirmasinin bulundugu belirtilmektedir. Normal kisilerin yasadig1 kaygi ile
nevrotik kaygmin farkli oldugu bilinmektedir. Normal kisilerin yasadigi kayginin
“gercekei” oldugu ve yasanan kaygimin anlasilir ve mantikli olarak kabullenildigi
goriilmektedir. S6z konusu bu kaygmin yasamin devam ettirilmesinde korunma
icgiidiistinlin belirtisi oldugu kabul edilmektedir. Nevrotik kaygmin ise nedensiz,

mantik dis1 ve higbir kaynagmin olmadigi goriilmektedir. Psikoanalitik kuramin
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savunucularindan olan OttoRank, ilk kayginin kisinin dogumuyla basladigini
vurgulamaktadir. Bahsedilen bu ilk kayginin kisinin rahat kosullardan ¢aba sarf etmesi
gerekecek bir ortama ge¢mesini ifade ettigini belirtmektedir. Bastirmaya calisilan bu
kaygi, kisinin hayatindaki etkisini farkli olaylara yansimasina, davranislarini
etkilemesine ve kiside varligimi siirdiirmesine neden olmaktadir. Yani kisinin yasanu
boyunca hissedecegi tiim kaygilarin ilk kayginin yansimasi oldugu diistiniilmektedir
(Tokgoz, 2017: 8).

Agorafobi: Anksiyete ya da anksiyete ile iliskili belirtiler ortaya ¢iktigi zaman
yardim almanin, kag¢ip kurtulmanin zor oldugu birgok durumdan kagmmma hali
“agorafobi” olarak tanimlanmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021: 5). Agorafobisi olan
kisilerin kaygi hissetmeleri durumunda yardim bulmakta zorlandiklari, en az iki farkh
durumda yogun kayg ve korku yasayan kisiler oldugu belirtilmektedir. Ornek olarak,
kapali alanda bulunmaktan, markete gitmekten, toplu tasima araglarinda ve acik
alanlarda bulunmaktan korku duyulmaktadir. Bu sebeple agorafobik kisilerin
bahsedilen eylemleri gergeklestirmekten kagindiklari, bununla birlikte stres duyarlilig
ve ayrilma duyarliligmin da yiliksek diizeyde oldugu belirtilmektedir. Agorafobik
kisilerin korktuklari eylemleri yapacaklar1 zaman bagka kisiler ile birlikte yapmay1
istedikleri goriilmektedir. Korktuklari bir durumun olmasinda veya korktuklari eylemi
gergeklestirdiklerinde yogun tedirginlik ve sikinti hissettikleri belirtilmektedir (Sahin,
2019: 128; Onur vd, 2004: 215).

Agorafobiye neden olan durum genellikle 1srarli  bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Bu noktada birey siddetli korku ve kaygi yasamaktadir. Birey,
kaygi ya da korku yasamamak amaciyla mevcut ortamdan uzaklasmakta, sorunlarinin
giivendigi bir es ya da dostunun yaninda yasamaktadir. Ancak yaninda refakatgi
olmasina ragmen bireyin korku ve kaygisi siirekli artmaktadir. Kisinin bu sekilde
davraniglar1 alt ay boyunca sergilemesi ve en az iki farkli fobiye sahip olmasi
durumunda agorafobi tanist konulabilmektedir. Bunun yaninda agorafobide yasanan
kaygi, korku veya kaginma kisinin ailesel, sosyal ve mesleksel olagan islevlerinde
belirgin bir bozulmalara neden olmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021: 28).

Sosyal Kaygi Bozuklugu: Sosyal kaygi bozuklugu genellikle toplum oOniinde
konusma yapma ya da herhangi bir performans sergileme siirecinde yasanan, baskalari
tarafindan olumsuz degerlendirilecegini diisiinme ile karakterize bir anksiyete tiiriidiir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2021: 5). Bu kisilerin sosyal bir degerlendirmeye maruz

kalmalart durumunda siirekli, belirgin ve orantisiz korku yasadiklari belirtilmektedir.



12

Sosyal kayg1 bozuklugu olan kisilerde aptal, utang goriildiigiine dair hisler ve sakarligin
olduk¢a yaygin gorildiigii, ayrica konusurken veya yazi yazarken titreme, toplum
oniinde konusmaktan korkma ve yemek yerken tikanma gibi durumlara da sik sik
maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte genel tuvaletleri kullanmanin da bu
kisilerde yiiksek diizeyde korkuya sebep oldugu belirtilmektedir (Sahin, 2019: 128).

Gortldugt gibi sosyal kaygi bozuklugu olan bireyler genellikle olumsuz
degerlendirilme korkusuna sahiptirler ve kaygi duyduklar1 zaman ortaya ¢ikacak belirti
ve davraniglardan korkmaktadirlar. Bu kisilerin toplum Oniinde kiiciik diisecegi,
asagilanacagi, kirilacagl ya da utang duyacagina iliskin korkulari bulunmaktadir. Bu
nedenle sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerde toplumsal durumlar neredeyse her
zaman ciddi bir korku ve endise kaynagidir. Sosyal kaygi bozuklugu tanisi
konulabilmesi i¢in bireyin yasadigi korku, anksiyete ya da kaginmanin en az alt1 aydir
varligint devam ettirmesi gerekmektedir. Siiresi ne kadar olursa olsun sosyal kaygi
bozuklugu bireyin giinliikk hayatini, giinliik aktivitelerini olumsuz yonde etkilemektedir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2021: 23). Bu noktada 6zellikle bilissel davranis¢i terapi ya da
grup halinde uygulanan sanat terapisi gibi programlar sosyal kaygi bozuklugunun
azalmasina katki saglamaktadir (Sertelin-Mercan ve Yavuzer, 2017: 1187; Hedman vd,
2013: 1; Price ve Anderson, 2011: 132; Goldin vd, 2014: 97; Ozer ve Yalcin, 2020:
161; Cakir, 2010: 1).

Sosyal Goriintis Anksiyetesi: Kisinin fiziksel goriiniimiiniin zayif, fiziksel olarak fit,
yani viicut hatlarinin saglikli olmasi ve orantili gdziikmesi gerekmektedir (Cepikkurt ve
Coskun, 2010: 18). Bunun sebebi kisilerin kendilerini insanlara uzak veya yakin
hissetmesini saglayan unsurlardan birinin gériiniimlerinin olmasidir. Kiiltiir ve modanin
etkisi ile beraber ideal viicut yapisinin olustugu ve bu yapimin etkisinde olan kisinin
ideal goriinlis imgesi gergeklestirdigi belirtilmektedir. Kisinin gorlinimi ile ideal
goriinlim arasinda uyusmazligin olmast durumunda bunu kabullenememesi ve kisinin
goriliniisiine yonelik olumsuz tutumu, sonucunda da kaygi yasamasi, kisinin diisiik
benlik saygisina sahip olmasi seklinde aciklanabildigi goriilmektedir (Kilig, 2015: 8).
Literatiirde bu konuda yapilan ¢aligmalarda da sosyal goriiniis kaygisina sahip olan
bireylerde yliksek diizeyde beden memnuniyetsizligine ve diisiik diizeyde benlik
saygisina rastlandig1 belirtilmektedir (Antonietti vd, 2020: 1089; Swami vd, 2021: 305;
Sahin vd, 2014: 152; Hagger ve Stevenson, 2010: 89; Koyuncu vd, 2010: 561).

Yaygin Kaygi Bozuklugu (YKB): Yaygin kaygi bozuklugunda belli basli olaylar ile

baglantili olmayan abartili, 1srarli ve uygunsuz bir kaygi durumu s6z konusudur. Bunun
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yaninda bireyde bir¢ok konuda denetlenemeyen bir endige hali s6z konusudur (T.C.
Saglik Bakanligi, 2021: 5). Bunun yaninda yaygin kaygi bozuklugu olan kisilerin akut
panik donemi olmasa da ¢cogu zaman gergin ve kaygili olduklar1 goriilmektedir. Farkli
bir¢cok endisesi bulunan kisinin endiselerinin, egitim, maddiyat, saglik, is hakkinda
sorunlar, hizl1 yorulma, ¢abuk sinirlenme, huzursuzluk, dikkat bozuklugu ve uyku gibi
kiside duygu durum bozukluguna sebep olan ve kisiyi zorlayan diisiincelere yonelten,
hayattan zevk almasini engelleyen problemlere sebep oldugu belirtilmektedir (Kose-
Karaca ve Ates, 2019: 178; Sahin, 2019: 128).

Yaygin anksiyete bozuklugu klinik agidan birtakim sorunlara, bedensel belirtilere,
endiseye, mesleki ya da sosyal alandaki islevlere zarar vermektedir. S6z konusu
belirtiler bir madde kullanimina ya da farkli bir tibbi duruma baglanmamaktadir. Bunun
yaninda yaygin anksiyete bozuklugunun belirtileri bagka ruhsal bozukluklar ile
aciklanamamaktadir. ~ Hastalarin  genellikle  giinliik  yasamda  kendilerini
denetleyemedikleri korku ve kaygilar yasadiklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda
kisilerin sahip olduklar1 endiseler belirli bir konuyla da smirli degildir. Saglikli
bireylerin gelecek ile ilgili endiseleri belirli diizeyde normal karsilanmaktadir. Ancak
bu kisilerde endise yiiksek ve kontrol edilemez diizeydedir (T.C. Saglik Bakanligi,
2021: 10).

Secici Konugmazlik (Selektif Mutizm): Bu kisilerin yalmiz kaldiklar1 zaman
kendilerine yakin gordiikleri kisiler disinda kimse ile eletisim kurmadigi, sessiz kalmay1
tercih eden ¢ocuklar i¢in kullanilan bir tanim oldugu belirtilmektedir. Genellikle normal
konugma gelisiminin ardindan 2-4 yas (okul Oncesi) grupta bagladigi bilinmektedir.
Aile tiyeleri disinda konusmayan ¢ocuklarin kalabalik i¢inde sessiz kaldiklar1 ve okul
sirecine katilana kadar fark edilemedigi belirtilmektedir. Giinliikk hayatta c¢ekingen
tavirlar sergilemelerine karsin ¢ocuklarin birgogunun normal duyma becerisi ve normal
zekdya sahip oldugu bilinmektedir. Iletisim kurduklarinda ciimle telaffuzlar1 ve
yapisinda herhangi bir anormalligin olmadig: goriilmektedir. Bu durumun genelde aylar
veya haftalar icinde zamanla gelistigi belirtilmektedir (Sahin, 2019: 128; Demirkol-
Tunca ve Akdemir, 2020).

Ayrilma Kaygist Bozuklugu: Yillarca ¢ocukluk déneminde teshisi yapilmadigi ve
kisinin o donemine ait oldugu diisiinlilen, ancak s6z konusu durumun giiniimiizde
yetigkin kisilerde de etkisini gosterdigi bilinmektedir. AKB olan ¢ocuklarin iicte biri
olusan bu bozuklugun belirtilerinden bazisini yetiskinlik donemlerinde de yasamaya

devam etmektedir. Bu durumun yetiskinlik doneminde de birtakim psikolojik saglik
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sorunlarima neden oldugu belirtilmektedir (Kossowsky vd, 2013: 768; ). Bununla
birlikte cocukluk donemlerinde ayrilma kaygisinin yiiksek diizeyde olmasinin
yetigkinlik doneminde de farkli psikolojik semptomlara ortam hazirladigi (kaygi,
depresyon, stres) belirtilmektedir (Yildirnrm, 2019: 1; Ceyhan ve Ceyhan, 2009: 3;
Aydin, 2020: 1; Eapen vd, 2013: 159).

2.1.4. Anksiyetenin Belirtileri

Anksiyetenin temel belirtilerine bakildiginda fiziksel ve psikolojik belirtiler seklinde
kendini gosterdigi belirtilmektedir. Anksiyeteye maruz kalan kisinin bir seyler yapmaya
hazir oldugunda tehdit unsuru olan bir durumdan uzaklasabildigi, vicdaninin sesini
dinledigi ya da tehlikeli diirtiilerini bastirabildigi goriilmektedir. Anksiyetesini kontrol
altina alamayan kisinin caresiz ve yalmiz hissettigi belirtilmektedir (Alisinaoglu ve
Ulutas, 2003, 65; Ozakkas, 2014: 1). Ancak anksiyetenin belirtileri sadece psikolojik
belirtilerden ibaret degildir. Bedensel ve davranissal belirtiler de anksiyete de yaygin
olarak goriilmekte olup, s6z konusu belirtiler Tablo 1°de sunulmustur (T.C. Saghk

Bakanligi, 2021: 2).

Tablo 1.

Anksiyetenin Biligsel, Bedensel ve Davranigsal Belirtileri

Bedensel Belirtiler Biligsel Belirtiler Davranigsal Belitiler
Carpmtinin ortaya ¢ikmast | Endiselenme Motor becerilerde huzursuzluk
Nefes almada zorluk Felaket olacagi hissine | Kaginmalar

yasama kapilma Kendine giiven bulma arayis1
Bogulma hissinin ortaya Runimasyonlar icine girme

¢ikmasi Intrusif Baskasindan yardim arama
Gogiis kafesinde sikisma imgeler/diisiinceler

Yiiksek diizeyde terleme

Titreme

Sersemlik ve bas donmesi
Gastrointestinal sistem
sorunlari

Kas agrisi/gerilimi
Hipertansiyon
Karincalanmalar/uyusmalar

Anksiyetenin psikolojik belirtilerinin basinda sese asiri duyarlilik, konsantrasyon
bozuklugu, uzun siire yerinde hareketsiz kalamama ve irritabilite gibi belirtilerin yer

aldig1 goriilmektedir. Ayrica hafiza zayiflig1 ve otonom sistem aktivasyon neticesinde
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kisinin kalp atim hizim1 hissetmesi ile kalp krizi yasadigin1 diisiinebildigi
belirtilmektedir. Kisinin yasadigit bu durumun gercek bir kalp krizi olmadig
bilinmektedir. Ancak bahsedilen bu kaygili diisiince halinin sonunda kiside diislince
bozuklugu ve sonrasinda algilama carpikliklarimin  yasandigr belirtilmektedir
(Allahyarova, 2020: 3).

Bu hastalarin fiziksel belirtileri genellikle kas geriliminin yogunlagmasi ya da
sempatik sinir sisteminin asir1 aktivitesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Ozakkas, 2014:

1). Anksiyetenin fiziksel belirtileri su sekilde siralanmaktadir:

e Siirekli terleme durumu

e Agizda kuruluk hissi

e Siirekli idrara ¢ikma istegi

e Bulant1 hissi

e Bas agrisinda artig

e Belirli araliklarla bas donmesinin yaganmasi
e Titreme hissi

e Carpint1 hissi

o (Gogiis agrist sikayeti

e Solunum sikliginin artmasi

e Bazen nefes almada zorlanma (Ozkan, 2008: 3; Tokinan, 2013: 85).

Anksiyetenin temel belirtileri arasinda biligssel ve psikolojik semptomlarda yer
almaktadir. Literatiirde yer alan bilgilere gdre anksiyetenin bilissel ve psikolojik

belirtileri asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Farkina varilabilen fizyolojik duyumlar(6rnegin: terleme, ¢arpnti vb.)

e Sinirlilik ve korku halinin hissedilmesi (Ozakkas, 2014: 13).

Bazen anksiyetenin belirtileri ile depresyonun belirtilerinin ayn1 anda gériilebildigi
belirtilmektedir. Depresif bozukluk ve anksiyete bozuklugunda olusan semptomlarin ii¢

baslikta incelendigi goriilmektedir;
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1) Kiside yalnmzca depresif bozukluk olmasi durumundaki belirtiler, depresif
duygudurum bozuklugu, zevk alamama vb.

2) Kisinin yalnizca anksiyete bozuklugunun olmasi halindeki semptomlar, asiri
gergin ruh hali vb.

3) Her iki bozuklugunda olmasi halinde olusan semptomlar, uyku bozuklugu, diger

unsurlar vb. (Turkgapar, 2004: 13).

2.1.5. Anksiyetenin Sonuclari

Kaygimin siiresi ve siddetine gore psikolojik ve fizyolojik olarak kiside bazi
degisikliklerin olmasina sebep oldugu belirtilmektedir. Boyle bir siirecte kisinin siirekli
basarisiz olacagi inancinda oldugu goriilmektedir. Kaygi sebebiyle bircok isinde
aksamalarin ve gecikmelerin oldugu belirtilmektedir. Kaygmin bazen basariy1
tetikledigi bazen de basarisizligin en dnemli sebepleri arasinda yer aldig1 bilinmektedir
(Dilmag, 2010: 52). Dolayisiyla yiiksek diizeydeki anksiyetenin tedavi edilmesinin
onemli oldugu belirtilmektedir. Orta diizeydeki anksiyetenin ilk evrelerinde
danismanlik ya da rehberlikle birlikte kolaylikla tedavi edildigi goriilmektedir. Hasta
kisilerin nikotin, kafein gibi uyaranlar1 birakmasi ve haftalik olarak belirlenen bazi
giinlerde spor ya da aktivitelerin yapilmasi onerilmektedir. Stres yonetimi, biyolojik
geri bildirim ve progresif relaksasyon gibi teknikler ve ailelerin de katilmasi ile grup
oturumlarinin gerceklestirilmesinin de Onerildigi goriilmektedir. Anksiyetesi ileri
diizeyde olan hastalarin ise ilag¢ kullanmalar1 gerekmektedir (Ersoy vd, 2003: 327).

Kayginin olumsuz etkilerinin yaninda kisiyi uyaran, motive eden ve koruyucu
ozelliklerinin de oldugu bilinmektedir. Aci, yaralanma, ayrilik, hayal kirikligi ve
cezalandirilma gibi hallere yonelik kisinin tedbir almasi ve olumsuz bir durum
karsisinda daha kolay atlatmasi, basarisizlik endisesine karst ¢ok caligmaya
yonlendirme gibi durumlarin kayginin motive edici 6zelliklerinden oldugu
bilinmektedir (Akgiin vd, 2007: 284). Ancak anksiyetenin motive edici ozellikleri
bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortama ve yas gruplarina gore bazi farkliliklar
gosterebilmektedir. Ornegin; yetiskin bir kisi i¢in anksiyete motive edici bir dzellik
tagirken, ¢ocuklarda yiiksek diizeyde anksiyete sosyal hayati ve okul yagamini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ogrencilerde yiiksek anksiyetenin okul basarisim diisiirmesi buna
ornek gosterilebilir. Nitekim bu alanda yapilan calismalarda anksiyetenin okul
basarisini azaltan bir unsur oldugu belirtilmektedir (Peleg, 2009: 11; Balogun vd, 2017:
1; Alivd, 2013: 131; Rana ve Mahmood, 2010: 63).



17

2.2. Ayrilma Anksiyetesi Kavrami

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu (AAB) ¢ocukluk ya da erken adolesan donemde
goriildiigi bilinmektedir. Baglanilan kisiden (¢ogunlukla anne) ayrilma ile alakali
yasanan yogun stres ve korkuyla karakterize bir rahatsizlik olan ayrilma anksiyetesi
bozuklugu baglangicinin DSM-5’te 18 yasindan Once olmasi gerektigi kriterinin
kaldirildig: goriilmektedir (Alici, 2021: 1). Baska bir tanimda ise ayrilma anksiyetesi
bozuklugu veya diger adi ile ayrilma kaygis1 bozuklugu kisinin gelisim siirecine uygun
olmayan ve baglanilan kisiden (anne-baba, yakin aile iiyesi vb.) ayrilmay1 diistinmesi
halinde bile kiside yogun korku ve strese neden olan anksiyete bozuklugu oldugu

belirtilmektedir (Tuna, 2020: 1).

2.2.1. Ayrilma Anksiyetesinin Tan1 Kriterleri

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (2014) yayinladigi DSM-5 Tam Kriterleri kitabinda
ayrilma anksiyetesi tan1 kriterleri asagida oldugu gibi siralanmaktadir;

A. “Asagida belirtilenlerden en az {i¢ tanesinin olmasi ve kisinin baglandigi
insanlardan ayrilmasi ile ilgili gelisimsel olarak uygun olmayan, asir1 diizeyde kaygi
veya korku duymast:

1. Evden veya baglandig1 kisilerden ayrilacak gibi olmasinda veya ayrildiginda her
zaman asir1 gerilme.

2. Baglandig kisileri kaybetme veya bu kisilerin basina yaralanma, hastalik, 6liim,
yikim gibi kotii bir olayin gelmesiyle ilgili devamli olarak asir1 iizlilme.

3. Baglandig: kisilerden birinden ayrilmaya sebep olacak, istenmeyen bir olay (6rnek
olarak kagirilma, kaybolma, hastalanma, kaza) yasamasina yonelik devamli olarak asir1
iizlilme.

4. Ayrilma korkusu nedeniyle ise, okula veya bagka bir yere gitmek icin disar
¢ikmaya ve evden uzaklagmaya karsi koyma veya hi¢ istememe.

5. Ev veya bagka ortamlarda tek kalmaktan veya baglandig1 kisilerle birlikte
olamamaktan devamli bir sekilde asir1 korkma veya isteksiz olma.

6. Ev disinda veya baglandig: kisilerden biri yaninda olmadan uyumak istememe
veya karsi koyma.

7. Tekrarlayan sekilde ayrilma konusunu igeren karabasanlar gorme.

8. Baglandig1 kisilerden ayrildiginda veya ayrilacak gibi olmasi halinde bedensel
belirtilerle (6rnek olarak, karin agrilari, bas agrilari, bulant1 ve kusma) ilgili tekrarlayan

yakinmalarin olmasi.
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B. Bu kaygi, korku veya kaginmanin devamli olmasi, ¢cocuk ve ergenlerde en az dort
hafta, eriskinlerde ise alt1 ay veya daha uzun stirmektedir.

C. S6z konusu bozuklugun klinik olarak belirgin bir sikint1 veya toplumsal, isle,
okulla ilgili veya 6nemli diger islevsellik alanlarinda diisiise sebep olmaktadir.

D. Bu bozuklugun otizm ag¢ilimi baglaminda degisiklige asir1 direng dolayisiyla
evden ayrilmaya karst koyma, psikozla giden bozukluklarda ayrilmaya yonelik
varsanilar veya sanrilar, agorafobide gilivenilir birinin ona eslik etmesinin diginda
disartya ¢ikmaya kars1 koyma, yaygin olan kaygi bozuklugunda 6nem vermekte oldugu
diger kisilerin basina kotii bir olayin gelmesi, hasta olmasi endisesi ile kaygilanma veya
hastalik kaygis1 bozuklugunda bir hastaligin olmasina iliskin kaygi duyulmasi gibi
bagka bir ruhsal hastalikla daha iyi agiklanamayacagi” belirtilmektedir (Yilmaz, 215:
27).

Ayrilma anksiyetesinin yasla smirlanmasi sebebiyle cocukluk donemindeki
belirtilerin yetiskinlik doneminde de devam edip etmedigi, belirtilerin yetiskinlik
doneminde baglaylp baglamadigi durumlar c¢alismalarda siklikla ele alinmaktadir
(Namli vd, 2022: 46). Ayrilma anksiyetesi bozuklugu DSM-5te anksiyete bozuklugu
ana baglig1 altinda yer almaktadir. Bununla birlikte yas 6l¢iitiiniin ortadan kalkmasiyla
ayrilma anksiyetesi bozuklugunun, cocukluk donemi veya yetigkinlik donemi AAB
olarak ayrilmasi gerekliliginin de ortadan kalktigi goriilmektedir (Ozkan-Demir ve
Gorgiili, 2020: 189).

2.2.2. Ayrilma Anksiyetesinin Nedenleri

Cocuklarda ayrilma korkusu ve kaygisina etkisi olan unsurlara bakildiginda, en
biiylik etkenin “anne” oldugu belirtilmektedir. Ebeveyn tutumu, kardes sayisi, anne
mizacit, ¢ocugun biiyliylip gelistigi ortam vb. bir¢ok etkenin oldugu bilinmektedir.
Yapilan arastirmalarda iilkemizdeki okul reddinin erkek c¢ocuklarda daha ¢ok
goriilmesinin nedeninin onlara fazla deger verilmesinin oldugu belirtilmektedir. Son
donemlerde bu alginin 6nemini yitirmesiyle, cinsiyetler arasi farkin ayrilik kaygisinda
onemli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir. S6z konusu farkliligin olmayiginin
annelerin egitim diizeylerinin yiikselmesi ile iliskilendirildigi belirtilmektedir (Tuna,
2020: 1). Ayrilma kaygisina neden olan diger unsurlarin basinda ise baglanma stilleri
gelmektedir. Baglanma stilleri ile ayrilma anksiyetesi arasindaki iliski asagida

aciklanmustir.
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Kaygili baglanma: Kaygili baglanmis olan cocuklarin annesi yaninda olsa bile
cevreyi kesfetmede isteksiz oldugu ve cogunlukla da anneye yapistigi goriilmektedir.
Bu gruptaki ¢ocuklarin yabanci durum testinde annelerinden ayrilmasi halinde yogun
bir sekilde ayrilma kaygist belirtilerini gosterdikleri ve yabanci kisilerle hi¢bir sekilde
iletisim kurmadiklar1 belirtilmektedir. Ayrilma siirecindeki yogun kayginin olmasina
karsin anne dondiigiinde temasa gegmedigi hatta ittigi veya tam tersi sekilde anneye
yapistigr goriilebilmektedir. Cocuklarin gereksinimlerine cevap verme diizeyinin
tutarsiz oldugu ebeveynlerin ¢ocuklarinda bu baglanmanin goriilmesinin olas1 oldugu
belirtilmektedir (Ozer, 2018: 128; Tuna, 2020: 1).

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanmis olan bebeklerin baglanma figiiriiniin islevi
bakimindan incelendiginde, yakinligin korunmasi ve kendini giivende hissetmesinin
cevreyi kesfetme baglaminda kuramin 6ngordiigii gibi davrandigi goriilmektedir. Buna
gore ayrilik sonrasinda huzursuz olan bebeklerde kisa siireli huzursuzlugun oldugu
belirtilmektedir. Annesi odada yokken cevreyle ilgilenmeye ve oyuncaklarla oynamaya
devam ettigi goriilmektedir. Ancak anne geldiginde bebegin rahatladigi, davranislarinda
etkin ve aktif kesfetmenin oldugu belirtilmektedir. Bu bebeklerin annelerini gilivenli bir

{is olarak kullanabildikleri goriilmektedir (Ozer, 2018: 128; Tuna, 2020: 1).

2.2.3. Ayrilma Anksiyetesinin Klinik Ozellikleri
Ayrilma anksiyetesinin bir¢ok klinik 6zelligi oldugu goriilmektedir. Ayrilma

anksiyetesinin temel klinik 6zellikleri asagidaki gibi siralanmaktadir:

e Cocuklarda ayrilma anksiyetesi siklikla yolculuk diisiincesinde veya bir
yolculuk sebebiyle evden uzak kaldiklarinda goriilmektedir.

e Yeni bir okula, kampa ya da arkadasinin evine gitmeyi reddetmektedirler.

e Yemek yemede giiclilk, rahatsizlik hissi, odada tek kalamama, sizlanma,
ebeveynlerinin iizerine tirmanma ve nereye giderse ebeveynini takip etme
davraniglar1 sergilemektedirler.

e Baska bir eve, sehre veya iilkeye tasmilmasi halinde ¢ocugun annesine asiri
yapistigt ve akut psikofizyolojik belirtiler gosterdigi belirtilmektedir. Yeni
ortam ve duruma uyum saglanmasinda biiyiik giicliik ¢ektikleri ve eski evlerine

donme hayallerine dalabildikleri goriilmektedir.
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e Uyku sorunlarmin sik sik yasandigi, uykuya dalincaya kadar yakininda
ebeveynlerinden birinin olmasin1 istedikleri, ayrilma ile ilgili kabuslar
gordiikleri ve gece uyanip ebeveynlerinin yatagina gittikleri belirtilmektedir

e Karanliktan korktuklar1 bilinmektedir. Karanlikta kendisine bakan gozlerin veya
yaratiklarin oldugunu belirtmelerine siklikla rastlanildig: gériilmektedir. Uzgiin
goriinen  ¢ocuklarin  kolaylikla  aglayabildikleri, sevilmedikleri veya
kardeslerinin daha fazla sevildiklerini diisiinmeleri sebebiyle yakindiklar1 veya

0lmek istediklerinden sz edilebilmektedir (Dirioz, 2010: 7).

2.3. Akademik Basar1 Kavramm

Kavramsal a¢idan ele alindigi zaman akademik basar1 “biligsel yeterlik ve
becerilerin Olgiilmesini amaglayan, Ogrencilerin derslerde gosterdikleri basariy1
betimleyen, derslerde uygulanan sinav ve testlerde yapilan dogru sayisi” olarak
tanimlanmaktadir (Kurtulus, 2012: 23). Okul i¢i ve dis1 bircok unsurdan etkilenen
akademik basar1 diizeyi ayni egitim sistemi i¢inde yer alan 6grenciler arasinda bile bazi
farkliliklar gosterebilmektedir (Suna vd, 2021: 147).

Ogrencilerin akademik basar diizeyleri sadece bir smavdan elde ettikleri not ya da
sonuctan ibaret degildir. Clinkii akademik basar1 kavrami 6grencilerin yil boyu tim
siavlardan elde ettikleri puanlarin derecesini ifade etmektedir. Akademik basar1 diizeyi
alinan not ve puanlardan meydana geldigi i¢in akademik basarinin somut bir bi¢gimde
ortaya konulmasi miimkiindiir. Akademik basar1 diizeyi sadece dgrenciler acisindan
degil, ayn1 zamanda okul yonetimleri ve 6grenci velileri agcsindan da iizerinde énemle
durulan konular arasinda yer almaktadir (Nartgiin ve Cakir, 2014: 380).Bunun yaninda
tilkelerin egitim ile belirlenen amaglara ulasmasinda akademik basar1 6nemli bir yere
sahip oldugu icin devletler de akademik basarmnin iizerinde 6nemle durmaktadir.
Akademik basar1 diizeyi egitim sisteminin etkinligini de ortaya ¢ikaran bir unsur oldugu
icin egitim sisteminin saglikli bir hale getirilmesi i¢in akademik basar1 diizeyinin
yakindan izlenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda akademik basar1 diizeyi her donem
egitim sisteminin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamistir (Uzun ve Cokluk-Bokeoglu,

2019: 656).
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2.3.1. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Akademik basariy1 etkileyen bircok igsel ve digsal faktor bulunmakta olup, yapilan
caligmalarda da akademik basar1 diizeyinin bir¢ok degiskenden etkilendigi
belirtilmektedir (Cheewaprakobkit vd, 2013: 1; Rytkoénen vd, 2012. 241; Mersha vd,
2013: 135; Dev, 2016: 70; Kogak vd, 2021: 454; Corkum vd, 2010: 1). Yapilan bu
calismada akademik basariy1 etkileyen temel faktorler demografik, okul ile iligkili, aile
ile iligkili ve diger faktorler seklinde incelenmistir. Akademik basariy1 etkileyen s6z

konusu faktorler asagida basliklar halinde agiklanmustir.

2.3.1.1. Bireysel ve Demografik Faktorler

Akademik basariy1 etkileyen demografik degiskenlerin basinda 6grencilerin bireysel
ozellikleri ile iliskili unsurlar gelmektedir. Ozellikle dgrencilerin diizenli olarak ders
calisma durumlari, &devlerini zamaninda yapmalari, akademik erteleme davranisi
disiik diizeyde sergilemeleri gibi faktorler akademik basariyr etkileyen bireysel
unsurlar arasinda yer almaktadir (Nartgiin ve Cakir, 2014: 388).Ogrencilerin sahip
olduklar1 psikolojik oOzellikler de akademik basariyr dogrudan etkileyen bireysel
unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu konuda yapilan caligmalarda 6zellikle sinav
kaygisinin akademik basariy1 etkiledigi belirtilmekte olup, 6grencilerde sinav kaygisi
arttikca akademik basar1 diizeyinin azaldig1 vurgulanmaktadir. Aksi durumda ise sinav
kaygisi diisiik olan 6grencilerde akademik basar1 diizeyi ylikselmektedir (Tugan, 2015:
99).

Ogrenciler ayn1 egitim sistemi icerisinde benzer ders miifredatlarina gore ders
isleseler de her bir 6grencinin konulart ayni diizeyde anlamasi miimkiin degildir. Ciinkii
her 6grencinin derslerde kullandig1 6grenme ve anlama stili birbirinden farklidir. Bu
noktada Ogrencilerin derslerde kullandiklar1 6grenme stillerinin akademik basari
tizerinde belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Siiral ve Saritag, 2015: 37). Bunun
yaninda 6grencilerin yiiksek ders ¢alisma motivasyonuna sahip olmalar1 ve derslere
yonelik tutumlarinin olumlu olmasi da akademik basariy1 arttiran unsurlar arasinda yer

almaktadir (Caruth, 2018: 17; Yang ve Chang, 2012: 126; Planchard vd, 2015: 11).

2.3.1.2. Okul ile iliskili Faktorler
Okul ortam1 6grencilerin akademik basar1 diizeylerini dogrudan etkileyen bir unsur
olmakla beraber, okul igerisindeki bir¢cok faktor akademik basari {izerinde temel

belirleyicidir. Ornegin; derslerde Ogretmenlerin kullandiklar1 &gretim teknik ve
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yontemleri akademik bagar1 diizeyini dogrudan etkilemektedir. Literatiirde bu konuda
yapilan calismalar incelendigi zaman geleneksel Ogretim ydntemlerine kiyasla
teknolojik ders materyallerinden vyararlanma ya da drama etkinlikleri gibi
uygulamalarin akademik basariy1 daha fazla arttirdig1 goriilmektedir (A¢il, 2012: 108;
Gokece ve Saragoglu, 2018: 1383). Bunun yaninda okullarda kullanilan ders
materyalleri akademik basariy1 tek basina etkilememekte olup, 6gretmenlerin kullanilan
ders materyallerine yonelik bilgi ve O6zyeterlik diizeyleri de akademik basari {izerinde
belirleyicidir. Bu konuda yapilan ¢alisma sonuclar1 da dgretmenlerin sahip olduklar
donanimlarin ve mesleki yeterliklerin akademik basar1 {izerinde belirleyici oldugunu
gostermektedir (Celikten vd, 2005: 209).

Bazi okullar sahip oldugu sosyo-ekonomik kosullarin kotli olmasi nedeniyle
ogrencilerin derslerden diisiik diizeyde verim almalarina neden olmaktadir. Bu noktada
okullarin sahip oldugu sosyo-eckonomik &zelliklerin akademik basar1 iizerinde
belirleyici oldugu goriilmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢aligmada okullarin sosyo-
ekonomik gelismislik diizeyleri arttikca 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin de

anlamli bir bi¢imde yiikseldigi bulunmustur (Goktas ve Giirbiiztiirk, 2012: 59).

2.3.1.3. Aile ile iliskili Faktorler

Aile faktorii 6grencilerin akademik basarilarin1 dogrudan etkileyen bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda da aile unsurunun akademik
basar1 iizerinde 6nemli bir belirleyici olduguna vurgu yapilmaktadir (Roy ve Giraldo-
Garcia, 2018: 29; Sabri vd, 2020: 267; Ma vd, 2018: 1; Amponsah vd, 2018: 1). Aile
faktorii akademik basariy1 bir¢ok agidan etkilemekte olup, 6zellikle 6grencilerin ders ve
odevlerinin takibinde ailelerin 6nemli bir yere sahip oldugu gériilmektedir. Ornegin;
ailelerin ev ddevlerini zamaninda ve eksiksiz yapildigini kontrol etmeleri akademik
basarty1 etkilemektedir. Bunun yaninda ailelerin O6grencileri ders c¢alismaya tesvik
etmeleri, derslerde kullanilacak materyalleri saglamalari, evde karsilasilan sorunlara
¢Oziim Onerileri gelistirmeleri de akademik basari1 {lizerinde belirleyicidir (Giimiiseli,
2004: 15). Aile bireyleri tarafindan &grencilere sunulan sosyal destegin yaninda aile
icinde sorun yasanma diizeyi de akademik basar1 lizerinde 6nemli bir belirleyicidir. Bu
konuda yapilan bir ¢alismada ailelerin 6grencilere sosyal destek saglamasinin akademik
basartyr arttirdigi bulunmus, buna karsilik aile icinde sorunlar yasanmasinin

ogrencilerde akademik basariy1 azalttigi ifade edilmistir (Dam, 2008: 75).



23

Aile faktorii 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri lizerinde 6nemli bir belirleyici
oldugu i¢in son yillarda egitimde aile katilimin1 destekleyici uygulamalara gidildigi
goriilmektedir. Bilindigi gibi okullar basli bagina bir 6gretim yeri olsa da egitim ile
belirlenen amaglara ulasmada okullarin ¢evre ile iliskilerini gelistirmeleri
gerekmektedir. Bu siiregte 6zellikle okul-aile isbirligi yapilarak egitimde veli katilimin
saglanmas1 akademik basariy1 arttiran bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Kegeli-
Kaysili, 2009: 70).

Akademik basarty1 etkileyen unsurlar igerisinde ailelerin i¢inde bulunduklar1 sosyo-
ekonomik kosullar da oOnemli bir yere sahiptir. Bu konuda yapilan caligmalarda
genellikle sosyo-ckonomik diizey ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu belirtilmektedir (Akhtar ve Niazi, 2011: 956; Dudaite, 2016: 854; Ovansa,
2017: 7). Bu kapsamda gelir diizeyi yiiksek ailelerde ¢ocuklarin akademik basari
diizeyleri de yiiksek iken, diisikk gelir diizeyine sahip ailelerde yetisen cocuklarin
akademik basar1 diizeyleri de diisiik diizeydedir. Farkli iilkelerde yiiriitiilen arastirma
bulgular1 da aile gelir diizeyinin ve sosyo-ekonomik yapinin akademik basari iizerinde

belirleyici oldugunu gostermektedir (Bhat vd, 2016: 32; Koban-Kog, 2016: 100).

2.4. Ayrilma Anksiyetesi ve Akademik Bagar1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

Kaya (2021: 369) tarafindan yapilan arasgtirmada 5-8. Siif Ogrencilerin ayrilma
anksiyetesi, davranissal problemler ve irritabilite arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 714 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda
Ogrencilerin ayrilma anksiyete diizeyi puanlar irritabilite ve davranigsal problemleri
puanlarinin pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz (2021: 3) tarafindan yapilan arastirmada adoélesan donemde ebeveyn
kaybinin yetiskinlik doneminde stres algisi ve ayrilik anksiyete diizeyi lzerinde
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya 18 yasindan biiyiik 140 birey dahil
edilmistir. Aragtirmanin sonucunda addlesan donemde ebeveyn kaybi yasayan
bireylerin yetiskinlikte algilanan stres puanlari, yasamamis yetiskinlerin puanlarinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Kara (2020: 39) tarafindan yapilan arastirmada ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan
cocuklarin anne ayrilma anksiyetesi bozuklugunun yayginlik diizeyinin incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirmaya 7-16 yas arasindaki 30 deney ve 30 kontrol olmak iizere
toplam 60 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet bakimindan gruplar

arasinda farklilik olmasa da ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan erkek bireylerin sayisi
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kadin bireylere kiyasla daha fazla oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin
calisma diizeyleri deney grubundaki annelerin ¢alisma durumuna kiyasla kontrol grubu
lehine yiiksek diizeyde oldugu rapor edilmistir.

Giglii-Saltik (2019: 78) tarafindan yapilan aragtirmada Edirne ilinde 6grenim goren
okul dncesi ¢cocuklarin ve ebeveynlerinde ayrilma anksiyetesi siklig1 ve ortaya ¢ikardigi
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Edirne ilinde bir anaokulunda
O0grenim goren c¢ocuklar ve ebeveynleri dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda
Ogrencilerin anksiyete belirtisi gosterme orant %12 oldugu, cocuklarin ayrilma
kaygilar1 ile anne ayrilma kaygilar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, kadmn
bireylerde ayrilik anksiyetesinin daha yiiksek bulundugu, katilimcilarin 18 yasindan
once ayrilik anksiyete kaygisi yasadiklari, katilimcilarin anksiyete kaygilar ile gelir
durumu, egitim diizeyi, cinsiyet, yas degiskenleri arasinda iliskinin olmadig1 sonucuna
varilmstir.

Polat (2017: 1) tarafindan yapilan arastirmada akademik 6zyeterlik inanc1 ve kaygi
diizeyinin akademik basar1 ile incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 256 Ogrenci
dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda akademik basarinin, kaygi diizeyi ile
akademik Ozyeterlik inancinin alt boyutlarindan basarisizlik hissi arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu sonucuna varilmistir.

Irmak ve digerleri (2016: 359) tarafindan yapilan arastirmada ayrilik anksiyete
bozuklugu ile alakali okul reddinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya ergenlerin
%74,5’inin ayrilik anksiyete tanisi oldugu, %87,2’inin ayrilma anlarinda fiziksel
yakinma gosterdigi, sosyal fobilerinin yiliksek oldugu sonucuna varilmistir.

Bellibas ve digerleri (2015: 39) tarafindan yapilan arastirmada ayrilma anksiyetesi
bozuklugu olan c¢ocuklarin miza¢ Ozelliklerinin  incelenmesi amaclanmstir.
Arastirmaya 4-6 yas arasinda olan 60 deney ve 60 kontrol olmak {izere toplam 120
cocuk dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda denek grubunda yer alan bireylerin
kontrol gurubundaki bireylere kiyasla ritmiklik diizeyinin daha az oldugu, uyum
saglama konusunda ¢ok zorlandiklar1 ve ¢ok uzun zaman aldigi, yeni biriyle tanigsma
konusunda c¢ekingen davrandiklari, karsilastiklart olaylara verdikleri tepkilerin
diizeyinin siddetli oldugu, dikkatlerini dagitict olan unsurlara karsi ¢cok zayif kaldiklar
ve dikkatlerinin hemen dagildig1 sonucuna varilmistir.

Canabakan-Kog (2015: 5) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donem uyum
evresinde ayrilik anksiyetesi bozuklugu gelistirmis 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarda anne-

baba tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 4-6 yas arasindaki 60 ¢ocuk
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ve aileleri dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucunda anne ve babalarin demokratik
tutumu kabullenme seviyeleri asir1 diizeyde korumaci tutumu benimseme oranlarindan
daha yiiksek oldugu, otoriter anne-baba tutumu, korumaci tutum ve ¢ocuklari uyum
stireci arasinda negatif bir iliski oldugu, ¢ocuklarin uyum siireci ile demokratik anne-
baba tutumu arasinda ise pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Firat (2015: 48-51) tarafindan yapilan arastirmada ayrilma anksiyetesi olan
cocuklarin depresyon ve kaygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya 5-
10 yas arasinda olan 100 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda katilimcilarin
%52,0’1mnin erkek oldugu, %48,0’1min kadin oldugu, katilimeilarin sinif degiskenleri
incelendiginde %19,0’min 4. Siifa gittigi, %17,0’1in 3. Smifa gittigi, %20,0’min 2.
Smifa gittigl, %26,0’mm 1. Smifa gittigi, %18,0’min hazirhik sinifinda oldugu,
bireylerin kardes sayilar1 incelendiginde %10,0’1nin 4 kardes ve daha fazla oldugu,
%16,0’1n1n 3 kardes oldugu, %19,0’1in 2 kardes oldugu, %29,0’1inin 1 kardesi odlugu,
%28’inin ise kardesinin olmadigi, c¢ocuklarin anne ve baba medeni durumlar
incelendiginde %14,0’mnin dul oldugu, %53,0’min evli oldugu, %33,0’1nin bosanmis
oldugu, ¢ocuklarin %51,0’1min okula giderken ¢ekindigi ve isteksiz oldugu, %53,0’min
ailede saglik problemi yasadigi, ebeveyni ayri olan c¢ocuklarin diizenli yeme
aligkanliklarinin  olmadigi, bosanmis ve dul katilimcilarin  ¢ocuklarmin  kaygi
diizeylerinin evli olanlara kiyasla daha yiliksek diizeyde oldugu, aym1 zaman bu
cocuklarin depresyon diizeylerinin de yiliksek oldugu, ailesinde hasta olan ¢ocuklarin
kaybetme korkularinin yiiksek oldugu, ¢ocuklarin ebeveynden ayri uyumasmnin ve
yemek yemesinin depresyon diizeyi {izerinde etkilerinin bulundugu sonucuna
varilmistir.

Morissey ve digerleri (2013: 1) tarafindan yapilan ¢alismada ilkokul 6grencilerinde
sosyo-ekonomik unsurlarin akademik basar1 iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmig, s6z konusu calismada dordiincii siniflarda 6grenim goéren 35.419
ogrencinin ekonomik durumu ve akademik basar1 diizeyine iligkin veriler
degerlendirmeye alinmistir. Arastirmanin sonunda &grencilerin iginde bulunduklari
sosyo-ekonomik kosullar ile akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugu
bulunmus, bu kapsamda gelir diizeyi diisiik ailelerde yasayan 6grencilerden akademik
basar1 diizeyinin de diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yousefi ve digerleri (2010: 89) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerde aile gelir
diizeyi faktoriiniin hem smnav kaygist hem de akademik bagari diizeyi iizerindeki

etkisinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu g¢alismaya 15-19 yas grubunda yer
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alan lise 6grencileri katilmis olup, ¢alisma 200 kadin ve 200 erkek 6grenci lizerinde
yirtitiilmiistiir. Arastirmanin sonunda gelir diizeyinin 6grencilerde sinav kaygisi ve
akademik basar1 lizerinde belirleyici oldugu tespit edilmis, diisiik gelir diizeyinin
akademik basarinin da disiik olmasina neden oldugu bulunmustur. Elde edilen
sonuclara gore 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin yiikseltilmesi i¢in devletin
diisiik gelirli ailelere ekonomik olarak destek olmasi1 gerektigi belirtilmistir.

Erermis ve digerleri (2009: 14) tarafindan yapilan arastirmada ayrilma anksiyetesi
bozuklugu tanist konulan okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin annelerinin mizag
ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 4-7 yas arasindaki 60 ¢ocugun
anneleri dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin siklotimik, depresif,
anksiy6z ve irritabl miza¢ puanlarinin kontrol grubuna kiyasla deney grubundaki
annelerin daha ytliksek oldugu, genel olarak denek grubundaki annelerin puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Giircay (2008: 7) tarafindan yapilan arastirmada addlesan bireylerde yakinlarindan
ayrilma problemleri ile madde bagimliligi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 57 madde bagimlis1 olmayan ile 52 madde bagimlis1 olmak
lizere toplam 109 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda madde bagimlist olan
erkek katilmeilarin ayrilma puanlarinin  diisik oldugu, bakim arama, yutulma
anksiyetesi, gereksinimi inkar etme alt Ol¢eklerinden elde ettikleri puanlarin kontrol
gurubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Bellibas (2004: 85) tarafindan yapilan aragtirmada ayrilma anksiyetesi bozuklugu
olgularinin anne mizag¢ Ozelligi ve davramig stili Ozelliklerinin  incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirmaya 4-6 yas arasinda olan ¢ocuklar ve anneleri dahil edilmistir.
Arastirmanin sonucunda denek grubundaki 6grencilerin kontrol grubu 6grencilere gore
ritmiklik diizeyinin diisiik oldugu, yeni ve degisik bir uyarana kars1 ¢ekingen tavir
sergiledikleri, biyolojik diizenlerinin zamanla bozuldugu, bunun yaninda olaylara
tepkilerinin ¢ok siddetli oldugu, keyifsiz ve huzursuz davramislarda bulunduklari,

dikkatlerinin ¢ok ¢abuk dagildig1 rapor edilmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci
Yapilan aragtirmada ortaokul 6grencilerinde ayrilma anksiyetesinin baz1 demografik
degiskenlere gore incelenmesi, bunun yaninda ayrilma anksiyetesi ile akademik basari

diizeyi arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

3.2. Arastirma Modeli

Yapilan arastirmada iki ve daha fazla bagimli degisken arasindaki iligskinin
belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir.
Bilindigi gibi iliskisel tarama modeline gore yiiriitiilen ¢alismalarda hem degiskenler
arasindaki iliski test edilmekte hem de degiskenlerin birbirini etkileme diizeyi
incelenebilmektedir. Bu arastirmanin bagimli degiskenlerini ayrilma anksiyetesi ve

akademik basar1 diizeyi olusturmaktadir.

Cinsivet

Yas Genel akademik
not ortalamasi

Sinif diizevi

Anne-baba birlikie Avnlma Fen bilimleri not

vasama durumu > anlsiyetesi N > ortalamasi

Anne-baba calisma Sosyal bilimler

durumu not ortalamas:

Anne-baba egitim

diizeyi

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

3.3. Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin evrenini Adana ili Cukurova ilgesindeki devlet okullarinda
O0grenim goren 5, 6, 7 ve 8. sinifta bulunan ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Bu
evreni olusturan 5312 5. smif, 5249 6. smif, 5442 7. smif, 5332 8. Sinif, toplam 21335

ortaokul 6grencisi bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu Adana ili Cukurova
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ilcesinde bulunan ortaokullar igerisinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile
secilen okullarda 6grenim géren 592 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Bu yontemle
calismaya katilacak 6grenciler belirlenen okullarin igerisinden tamamen rastlantisal bir
sekilde secilmislerdir. Arastirmanin 6rnekleminin hesaplanmasinda asagida yer alan
degerler ile 6rneklem hesaplama formiilii (Cohen vd, 2017; akt. Yildiz, 2017: 433)
kullanilmistir. Yapilan hesaplamaya gore 21335 olan evren i¢in minimum orneklem

sayis1 377 olarak bulunmustur.

N: Evrendeki kisi sayis1 (21.335)
t: Hata pay1 (1,96)
p: Incelenecek olayn gériiliis siklig1 (0,5)
g: Incelenecek olayin goriilmeyis siklig1 (0,5)
d: Ornekleme hatasi (0,05)
N+ (txt)*p*q
(d*d)*(N=1)+ (txt*p=*q)

Orneklem =

21335 % (1.96 * 1.96) * 0.5 * 0.5 _
(0.05 * 0.05) * (21335 — 1) + (1.96 * 1.96 * 0.5 * 0.5)

Orneklem = 377

3.4. Arastirmanin Yapihsi (Prosediir)

Oncelikle arastirmanin modeli ve &rneklemi belirlendi ve ilgili kurumdan gerekli
izinler alindi. Daha sonra g¢alismanin yapilacagir okullara Oncesinde gidip rehber
Ogretmeninin ve idarenin bilgisi dahilinde, uygulama yapilan 6grencilerin, bir dnceki
yilin 2. donemindeki notlar1 ve yilsonu akademik notu istendi. Aym zamanda
ogrencilere velilerinin bilgilendirilmesi ve ¢aligma yapilmasina izin vermeleri i¢in veli
onam formu dagitildi. Ogrencilere dagitilacak form ve dlgekte isim olmayacag: icin, her
Ogrenciye ait not bilgileri kiiciik kagitlara yazilip uygulanacak form ve 6lgekle birlikte
sosyodemografik bilgi formu ve 10 maddeden olusan DSM-5 Ayrilma Anksiyete
Bozuklugu Siddet Olgegi-Cocuk Formu uygulandi. Ogrencilere uygulama oncesinde,
arastirmaci tarafindan hazirlanan, kendilerine ait not bilgileri yazan kagitlar dagitildi ve
gerekli agiklamalar yapildi. Demografik formda Ogrencilerin  verdigi bilgiler

dogrultusunda 6z ve ¢ift ebeveynli olanlarin anne-babasi birlikte olarak, tek ebeveynli
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olanlarin anne-babasi da ayr1 olarak alindi. Calisma her sinif igin yaklagik 20-25 dakika

civari stirmiistiir.

3.5. Veri Toplama Araglari
Arastirmada G6grencilerin sosyodemografik bilgilerini 6grenmek icin ‘Kisisel Bilgi
Formu’, ayrilma anksiyete diizeylerini dlgmek i¢in de‘DSM-5 Ayrilma Anksiyete

Bozuklugu Siddet Olgegi-Cocuk Formu® kullanilmistr.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  sahip olduklart demografik 6zelliklerin
belirlenmesinde kisisel bilgi formundan yararlanilacaktir. Kisisel bilgi formu
aragtirmaci tarafindan hazirlanacak olup, kisisel bilgi formunda 6grencilerin asagida

belirtilen demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi amaglanmaktadir;

. Cinsiyet

. Yas grubu

. Ogrenim goriilen simf diizeyi

. Anne ve babanin birlikte yasama durumu,
. Anne egitim diizeyi

. Baba egitim diizeyi

. Annenin ¢alisip ¢calismama durumu

. Babanin calisip ¢alismama durumu

©O© 00 3 & U ~ W N

. Kardes sayis1

10. Kaginci ¢ocuk oldugu

11. Aile gelir diizeyi (6grencinin algiladigi)

12. Genel akademik basari diizeyi

13. Sosyal bilimler alaninda akademik basar1 diizeyi

14. Fen bilimleri alaninda akademik basar1 diizeyi

3.5.2. DSM-5 Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olcegi-Cocuk Formu

Yapilan olan bu arastirmaya katilacak ortaokul 6grencilerinde ayrilma anksiyetesinin
belirlenmesinde “DSM-5 Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi-Cocuk Formu”
kullanilmistir. Form yaygin olarak 11-17 yas araliginda bulunan bireylerde ayrilma

anksiyetesinin belirlenmesinde kullanilmaktadir.
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Olgekte yer alan her bir madde ile bireyden son 7 giin iginde ayrilik kaygisi
semptomlarmin siddetini derecelendirmesi istenmektedir. Toplam 10 madde olan

Olcekte yer alan her bir maddeye verilen yanitlar 0-4 arasinda puanlanmaktadir.

0= asla

1 = bazen

2 = zaman zaman
3 = ¢ogu zaman

4 = her zaman

Bu nedenle 6lgekten alinabilecek puan aralifi 0-40 puan arasinda degismektedir.
Ogrencinin &lgekten aldigi daha yiiksek puan, ayrilma anksiyetesi bozuklugu
belirtilerinin daha siddetli oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmas1 Yalin-Sapmaz ve digerleri (2016) tarafindan yapilmis olup, Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda olg¢ek i¢ tutarlik katsayisinin 0,93 oldugu rapor
edilmistir (Kaya, 2021: 375).

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS 22 programi
kullanilmistir. Analiz islemlerinin ilk agamasinda 6lgek verilerine giivenirlik analizi
uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerinin belirlenmesinde
frekans analizi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesinde

OneSample Kolmogorov-Smirnov degerleri incelenmistir.

Tablo 2.
Olcek Puanlarmna Iliskin Giivenilirlik Analizi ve One Sample Kolmogorov-Smirnov
Normallik Analizi

Olcek Cronbach Alpha () K-S (p)
Ayrilma anksiyete diizeyi ,873 ,000

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ek puanlarinin analiz i¢in
yiiksek diizeyde giivenilir (0>0,80) oldugu goriilmektedir. K-S test sonuglari
incelendiginde, verilerin normal dagilima uygun olmadig goriilmiis (p<0,05), bu

nedenle non-parametrik analizler uygulanmistir.
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Verilerin normal dagilima uygun olmamasi nedeniyle cinsiyet, anne ve babanin
birlikte yasama durumu, anne ve babanin c¢alisma durumlari ile olgek puani
kiyaslamalarinda Mann Whitney U testi, yas, smif, anne ve baba egitim diizeyleri,
kardes sayisi, kacincl kardes oldugu ve ailenin gelir diizeyi durumlar ile 6l¢ek puan
kiyaslamalarinda ise Kruskall Wallis H testi uygulanmstir. Ogrencilerin yas ve not
ortalamast ile dlgek puanlari arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon

analizi kullanilmastir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde kisisel bilgi formundan ve 6lgekten elde edilen verilerin
analizi sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari
Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizdelik

dagilimlar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik
Dagilimlar
Degisken Alt degisken f %
10 71 12,0
11 183 30,9
Yas 12 171 28,9
13 150 25,3
14 17 2,9
. Kiz 299 50,5
Cinsiyet Erkek 203 495
5 171 28,9
Sunif 6 141 23,8
7 135 22,8
8 145 24,5
Ik gretim 133 22,5
Anne egitim diizeyi Lise 243 41,0
Universite 216 36,5
Ik gretim 88 14,9
Baba egitim diizeyi Lise 249 42,1
Universite 255 431
Anne-babanin birlikte Birlikte 535 90,4
yasama durumu Ayri 57 9,6
Caligiyor 275 46,5
Anne ¢alisma durumu Cahsmiyor 317 53,5
Baba ¢alisma durumu C%llllslill}l’;ér 52657 945’28
Tek ¢cocuk 12 12,2
Kardes sayisi 2 kardes 292 49,3
3 ve lizeri 228 38,5
11k ¢cocuk 294 49,7
Kaginet cocuk Ikinci ¢ocuk 197 33,3
Uclincii ¢ocuk 80 13,5
Dordinci ve Uzeri 21 3,5
Diisiik 57 9,6
Aile aylik gelir durumu Orta 451 76,2
Yiiksek 84 14,2
85-100 407 68,8
Not ortalamasi 70-85 156 26,4

60-70 29 4,9
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Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin %12’sinin 10, %30,9’unun 11, %28,9’unun 12,
%25,3’liniin 13, %2,9’unun 14 yasinda oldugu, %50,5’inin kiz, %49,5’inin erkek,
%28,9’unun 5, %23,8’inin 6, %22,8’inin 7, %?24,5’inin 8. smif diizeyinde 6grenim
gordiigii goriilmektedir. Ogrencilerin annelerinin %22,5’inin ilkdgretim, %41 inin lise,
%43,1’inin  liniversite mezunu oldugu, oOgrencilerin babalarinin % 14,9’unun
ilkogretim, %42,1’inin lise, %43,1’inin tiniversite mezunu oldugu, %90,4’liniin anne-
babasinin birlikte oldugu, %9,6’smin ayr1 yasadigi goriilmektedir. Ogrencilerin
annelerinin  %46,5’inin ¢alistigi, %53,5’inin ¢alismadigi, Ogrencilerin babalarinin
%95,8’inin ¢alistigi, %4,2’sinin ¢alismadigl, %12,2’sinin tek cocuk, %49,3’{iniin 2
kardes, %38,5’inin 3 ve iizeri kardesinin oldugu goériilmektedir. Ogrencilerin 49,7 sinin
ilk ¢ocuk, %33,3liniin ikinci ¢ocuk, %13,5’inin iigiincli ¢ocuk, %3,5’inin dordiincii ve
tizeri cocuk oldugu, %9,6’sinin diisiik, %76,2’sinin orta, %14,2’sinin ise yiiksek
diizeyde aile aylik gelir durumuna sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %68,8’inin not ortalamas1 85-100 arasinda, %26,4’iiniin 70-85 arasinda,

%4,9’unun 60-70 arasindadir.

4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Olg¢ek Puanlar1 ve Not Ortalamalarina
Iliskin Tanimlayici istatistikler

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ayrilma anksiyete diizeyi puanlarinin ortalamasi
7,99 ve standart sapmasi 7,52 oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde not ortalamalarinin da

tanimlayici istatistikleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Olgek Puanlart ve Not Ortalamalarina Iliskin

Tamimlayict Istatistikler

Alt boyut N X SS
A¥r11ma Anksiyete 592 7.99 7.52
Diizeyi
Genel Not Ortalamasi 592 87,87 9,64
Sosyal Bil. Ortalamasi 592 87,68 10,13
Fen Bil.Ortalamasi 592 86,93 12,27

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin genel not ortalamasinin, sosyal bilimler ve fen

bilimler ortalamalarinin orta diizeyin tizerinde oldugu goriilmektedir.
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4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet
Olcegi Puanlarimin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi Sonucu Elde
Edilen Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda 6grencilerin ayrilma anksiyete bozuklugu siddet dlgegi
puanlarinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu, anne-baba birlikte
yasama durumu, anne-baba ¢alisma durumu, kardes sayisi, kaginci ¢cocuk oldugu ve aile
gelir durumu degiskenlerine gore karsilastirilmasi sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 5.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi

Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

) Gruplar
Altboyut  Yas N X SS X arasi fark
10 71 834 7,50
Ayrlma _ 11 183 815 761 ﬂiii
anksiyete 12 171 847 723 133 010 12513,
diizeyi 13 150 643 6,68 13<14

14 17 13,94 12,24

Tablo 5 incelendiginde, 10 yas (X=8,34), 11 yas (X=8,15), 12 yas (X=8,47) ve 14
yas (X=13,94) gruplarindaki 6grencilerin ayrilma anksiyete diizeylerinin 13 yas
(X=6,43) grubundaki oOgrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 6.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ayrilma  Anksiyete Bozuklugu Siddet Olcegi

Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Alt boyut Cinsiyet N X SS U p
Ayrilma Kiz 299 9,08 8,02

anksiyete o ok 203 6,89 g1 00400 001
diizeyi

Tablo 6 incelendiginde, kiz 6grencilerin (X=9,08) ayrilma anksiyete diizeylerinin
erkek Ogrencilerden (X=6,89) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05).
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Tablo 7.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi

Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Gruplar
bﬁ‘lt t Simif N X SS X2 p arasi
y fark
Ayrilma 5 171 7.70 7.62
: 6 141 8,81 712 558,
arc‘l‘fisz'g’eite 7 135 893 767 14.9 002 5.8 758
y 8 145 6,70 7.50

Tablo 7 incelendiginde, 5.siniftaki (X=7,70), 6.siniftaki (X=8,81) ve 7.smiftaki
(X=8,93) oOgrencilerinin ayrilma anksiyete diizeylerinin 8.siniftaki (X=6,70)

ogrencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 8.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi

Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Anne egitim durumu N X SS X p
Ayrilma [k gretim 133 8,68 7,44
anksiyete Lise 243 7,74 7,55 2,6 275
diizeyi Universite 216 7,87 7,54

Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin anne egitim durumlarina gore ayrilma anksiyete
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 9.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi

Puanlarimin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

2

Alt boyut  Baba egitim durumu N X SS X p
Ayrilma Ilkégretim 88 8,72 7,78
anksiyete Lise 249 8,23 7,63 2,1 ,342
diizeyi Universite 255 7,52 7,32

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin baba egitim durumlarina gore ayrilma anksiyete
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir

(p>0,05).
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Tablo 10.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi
Puanlarinin Anne-Baba Birlikte Yasama Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Anne-baba birlikte

Alt boyut N X SS U p
yasama durumu
Ayrilma Birlikte 535 7,85 7,40
ar(miISS|yejte Ay 57 9.33 8,53 138795 ,264
lizeyi

Tablo 10 incelendiginde, dgrencilerin anne-babalarinin birlikte yasama durumlarina
gore ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 11.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi

Puanlarimin Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut  Anne ¢alisma durumu N X SS U p
Ayrilma Calistyor 275 8,02 7,83
ar(‘;fs'ye.te Caligmiyor 317 797 725 429710 766
lizeyi

Tablo 11 incelendiginde, 6grencilerin annelerinin ¢alisma durumlarina gére ayrilma
anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 12.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi

Puanlarinin Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Baba ¢alisma durumu N X SS U p
Ayrilma Calistyor 567 7,90 7,43
a'yfs'ye.te Caligmiyor 25 1016 934 03260 362
lizeyi

Tablo 12 incelendiginde, 6grencilerin babalarinin ¢alisma durumlarina gore ayrilma
anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 13.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi

Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Karsilastiriimast

Alt boyut  Kardes sayisi N X SS N p
Ayrilma Tek ¢cocuk 12 6,60 6,89
anksiyete 2 kardes 292 8,29 7,68 2,9 ,240
diizeyi 3 ve lzerl 228 8,07 7,48

Tablo 13 incelendiginde, Ogrencilerin kardes sayisina gore ayrilma anksiyete
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 14.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi

Puanlarinin Dogum Sirasit Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Alt boyut Dogum sirasi N X SS X p
Ayrilma ' I'Ik (gocuk 294 8,40 7,89
anksiyete "Ik1n01 ¢ocuk 197 7,07 6,58 37 993
diizeyi Ugilincii ¢ocuk 80 8,35 8,01 ' ’
Dordinci ve Uzeri 21 9,62 8,22

Tablo 14 incelendiginde, &grencilerin kaginci kardes olduguna gore ayrilma
anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 15.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi

Puanlarimin Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Altboyut | Aylk gelir N X SS X p
Ayrilma Diisiik 57 8,70 8,42
anksiyete Orta 451 7,80 7,21 0,2 ,923
diizeyi Yiiksek 84 8,58 8,47

Tablo 15 incelendiginde, 6grencilerin aile aylik gelir durumlarina gore ayrilma
anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).



38

Tablo 16.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi

Puanlarinin Not Ortalamasi Degiskenine Gére Karsilagtiriimasi

Alt boyut Not ortalamasi N X SS X p
Ayrilma 85-100 407 7,89 7,56
anksiyete 70-85 156 8,04 7,30 1,16 ,560
diizeyi 60-70 29 9,28 8,21

Tablo incelendiginde, Ogrencilerin not ortalamalarina goére ayrilma anksiyete
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir

(p>0,05).

4.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet
Olcegi Puanlarimin Yas ve Not Ortalamalarina Goére Korelasyon Analiz
Sonuclarindan Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin bu kisminda 6grencilerin ayrilma anksiyete bozuklugu siddet 6lcegi
puanlarinin yaslari ile ve not ortalamalari ile iliskilerinin olup olmadigina bakmak i¢in

Spearman Korelasyon Analizin sonuglar1 verilmistir.

Tablo 17.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Siddet Olgegi
Puanlart ve Not Ortalamalart Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Spearman

Korelasyon Analizi Sonuglart

Genel Not Sosyal Bilimler Fen Bilimler

Ortalamasi Ortalamasi Ortalamasi
Ayrilma Anksiyete 1 -,029 -,017 -,042
Diizeyi p 475 ,687 ;303

Tablo16 incelendiginde, dgrencilerin genel not ortalamasi, fen bilimler ve sosyal
bilimler ortalamalar1 ile ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

diizeyde bir iligski olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 18.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslart ve Not Ortalamalart Ile Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu Siddet Olcegi Puanlari Arasindaki Iligkinin Incelenmesine Yonelik

Spearman Korelasyon Analizi Sonuglart

Yas Genel not  Sosyal Fen éﬁi;l;;;
ortalamasi ortalamas: ortalamasi .
diizeyi
r -
Yas 0
Genel not r -,317 -
ortalamasi p ,000
Sosyal ortalamasi prJ _,’020951 :ggg .
Fen ortalamasi —. -,408 866 829 -
p ,000 ,000 ,000
Ayrilma anksiyete I -,056 -,029 -,017 -,042 -
diizeyi p 175 475 ,687 ,303

Tablo incelendiginde, 6grencilerin genel not ortalamasi, fen ve sosyal ortalamalar
ile ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Buna ek olarak, 6grencilerin yaglar1 ile ayrilma
anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski olmadigi

goriilmektedir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Yapilan bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin ayrilma anksiyetesi belirti diizeyleri
ile not ortalamalar1 ve bazi sosyodemografik ozellikleri arasindaki iligkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Veri analizleri sonucunda elde edilen bulgular ile literatiir
arasindaki degerlendirmelere bu boliimde yer verilmistir. Bulgular incelendigi zaman,
ogrencilerin genel not ortalamalar1 ile sosyal bilimler ve fen bilimler not
ortalamalarinm orta diizeyin iizerinde oldugu bulunmustur. Ogrencilere uyguladigimiz
Olcek sonuglarina baktigimizda da toplam 6lgek puanlarinin en yiiksek 36, en diisiik 0
oldugu goriilmiistiir. Literatiirde farkli 6rneklem gruplart tizerinde yapilan benzer
caligmalarda cocuklarin ayrilma anksiyetesi dilizeyleri lizerinde birgok belirleyici
etkenin oldugu belirtilmekte olup, ayrilma anksiyetesinin birtakim psikolojik ve sosyal
sorunlart da beraberinde getirdigi vurgulanmaktadir (Kaya, 2021: 369; Yilmaz, 2021:
3).

Giigli-Saltik (2019: 78) tarafindan bu konuda yapilan ve okul 6ncesi donemde
bulunan 6grenciler {izerinde yiiriitiilen bir ¢alismada 6grencilerin %12’sinde ayrilma
anksiyetesi belirtisi oldugu bulunmustur. Irmak ve digerleri (2016: 359) tarafindan bu
konuda yapilan bir ¢aligmada o6grencilerin ayrilma anksiyetesi yasama diizeyleri ile
okul reddi arasindaki iliski incelenmis, s6z konusu ¢alismada 6grencilerin %74.5’inde
ayrilma anksiyetesi belirtisine rastlandigi rapor edilmistir.

Ik olarak sosyodemografik degiskenler agisindan dgrencilerin ayrilma anksiyetesi
siddet bozuklugu diizeyleri karsilastirilmistir. Yas gruplarina gore karsilastirildiginda
ogrencilerin ayrilma anksiyetesi siddet bozuklugu diizeylerinin anlamli farkliliklar
gosterdigi bulunmustur. Ortaya cikan bulgular degerlendirildigi zaman, en diisiik
ayrilma anksiyetesi siddet bozukluguna 13 yas grubundaki 6grencilerin, en yiiksek
ayrilma anksiyetesi siddet diizeyine ise 14 yas grubunda yer alan 6grencilerin sahip
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu konuda yapilan bazi ¢alisma sonuglar1 yas
degiskeninin ayrilma anksiyetesi tlizerinde belirleyici olmadigmi gostermektedir
(Guigli-Saltik, 2019: 78). Yapilan bu arastirmaya katilan &grencilerin ayrilma
anksiyetesi yasama diizeylerinin yas grubuna gore anlamli farklilik gdstermesinin
temelinde 6grencilerin yas gruplarina gore ebeveynlerinden beklentilerinin birbirinden
farkli olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Bu konuda yetiskin bireyler {izerinde yapilan bir

calismada ergenlik doneminde ebeveyn kaybinin ayrilma anksiyetesini etkiledigi,
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katilimcilarin  ayrilma anksiyetesi yasama diizeylerinin de yas gruplarina gore
farklilastigi bulunmustur (Y1ilmaz, 2021: 45).

Yapilan bu arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore ele alindigi
zaman ayrilma anksiyetesi diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde
edilen sonuglar degerlendirildigi zaman, erkek 6grenciler ile karsilastirildigl zaman kiz
ogrencilerde ayrilma anksiyetesinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin temelinde erkek 6grenciler ile kiyaslandigi zaman kiz 6grencilerin
daha duygusal ve psikolojik olarak daha kirilgan olmalarmin yattig1 diisiiniilebilir.
Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da kiz ve erkek Ogrencilerin psikolojik
Ozellikleri arasinda bazi farkliliklar oldugu belirtilmektedir (Goetz vd, 2013: 2079).
Arastirma sonuglari ile benzerlik gosteren farkli bir ¢alismada ortaokul 6grencilerinde
ayrilma anksiyetesi diizeyi ile iligkili unsurlarin incelenmesi amaglanmis, arastirmada
erkek Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman kiz Ggrencilerde ayrilma anksiyetesi ve
davranig problemi goriilme diizeyinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir (Kaya, 2021:
380). Literatiirde bu alanda yapilan benzer ¢alisma sonuglari da cinsiyet degiskeninin
ayrilma anksiyetesi iizerinde dnemli bir unsur oldugunu gostermektedir (Kara, 2020:
39).Bu konuda yapilan bir ¢calismada ¢ocuklarda ayrilma anksiyetesi yasama diizeyinin
sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmus, ilgili caligmada cinsiyet
degiskenine gore cocuklarin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin anlamli farklilik
gosterdigi  bulunmustur. S6z konusu c¢alismada erkek c¢ocuklarinda ayrilma
anksiyetesinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Kara, 2020: 39).

Aragtirmada ulagilan sonuglarin aksine yapilan bazi ¢alisma sonuglart ayrilma
anksiyetesinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigimi gdstermektedir. Bu konuda
yapilan bir ¢alismada 18 yasindan once ayrilma anksiyetesi yasama diizeyini etkileyen
unsurlarin incelenmesi amaclanmis, arastirmanin sonunda katilimcilarin ayrilma
anksiyetesi yasama dlizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi bulunmustur
(Guiglii-Saltik, 2019: 78). Bu konuda yapilan ve okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklar
iizerinde yliriitiilen diger bir calismada cinsiyet degiskenine gore ayrilma anksiyetesinin
incelenmesi amacglanmis, s6z konusu ¢alismaya 56 kiz ve 64 erkek 6grenci katilmus,
arastirmanin sonunda Ogrencilerin ayrilma anksiyetesi yasama diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli farklilik goéstermedigi bulunmustur (Cikrikei, 2020: 55). Arastirma
bulgular1 arasinda paralellik olmamasinin temelinde arastirmalarin farkli yas

gruplarinda bulunan bireyler iizerinde yliriitiilmesinin yattig1 diisiintilebilir.
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Yapilan bu aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim goriilen sinif degiskenine gore
ele alindigi zaman ayrilma anksiyetesi diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Elde edilen sonuglar degerlendirildigi zaman, besinci, altinci ve yedinci
smif Ogrencileri ile kiyaslandigi zaman sekizinci smif Ogrencilerinde ayrilma
anksiyetesinin daha diigiik oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yapilan bir arastirmaya
gore, ortaokul Ogrencilerinin ayrilma anksiyetesi, irritabilite ve davranis sorunlarmin
simif degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir (Kaya,
2021: 380). Bu sonucun ortaya c¢ikmasmin temelinde smif diizeyi yiikseldikge
ogrencilerin psikolojik yapilarinin daha giiglii olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Bunun
yaninda ergenlik siirecinde kendi i¢ diinyalarinin daha ¢ok 6n plana ¢ikmasi ve akran
uyumu olabilecegi gibi, okula daha fazla uyum gostermis olduklari da diisiiniilebilir.

Yapilan bu aragtirmaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore ele alindig1
zaman ayrilma anksiyetesi diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Elde edilen sonuglar degerlendirildigi zaman, anne egitim diizeyi ilkogretim, lise ve
iiniversite olan Ogrencilerin ayrilma anksiyeteleri arasinda anlamli farkliligin
bulunmadigr goriilmiistiir. Benzer sekilde 6grencilerin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin
baba egitim diizeyi degiskenine gore de anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.
Arastirma sonuclar ile paralellik gosteren baska bir calismada da ebeveyn egitim
diizeyinin ¢ocuklarda ayrilma anksiyetesi iizerinde belirleyici olmadigr bulunmustur
(Cikrikgi, 2020: 60). Anne ve baba egitim diizeyine gore oOgrencilerin ayrilma
anksiyetelerinin anlamli farklilik gdstermemesinin temelinde farkli egitim diizeylerine
sahip olmalarina ragmen anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin benzerlik
gOstermesinin yattig1 disiiniilebilir. Nitekim literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da
farkli egitim diizeylerine sahip olsalar bile anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tarz ve
tutumlarmin ¢ocuklarda ayrilma anksiyetesini etkiledigini gdstermektedir (Nazlioglu,
2019: 1; Erermis vd, 2009: 14; Savash ve Sahin-Sak, 2019: 88).

Yapilan bu arastirmaya katilan 6grencilerin anne-baba birlikte yasama durumlarina
gbre ayrilma anksiyetesi diizeyleri incelendigi zaman, gruplar arasinda anlamli
farkliligin olmadig1 bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde arastirmaya
katilan &grencilerin biiyiik bir boliimiiniin anne ve babasmin birlikte yagamasinin
yattigr disiiniilebilir. Bu alanda yapilan ¢alismalarda ebeveyn kaybmin ya da
ebeveynlerin birlikte yasamamasinin ¢ocuklarda ayrilma anksiyetesini arttirdigi
belirtilmektedir (Yilmaz, 2021: 3). Bu konuda yapilan farkli bir ¢alismada anne ve

babanin birlikte yasama durumunun ¢ocuklarda ayrilma anksiyetesi {izerindeki
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etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismada anne ve babasi birlikte
olan ¢ocuklarda ayrilma anksiyetesinin diislik diizeyde oldugu, buna karsilik dul ya da
bosanmis ebeveyn ile birlikte yasayan ¢ocuklarda ayrilma anksiyetesinin daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir (Firat, 2015: 48).

Bu arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin ¢aligma durumuna gore ele
alindigi zaman ayrilma anksiyetesi diizeylerinin anlamhi farklilik gostermedigi
bulunmustur. Elde edilen sonuglar degerlendirildi§i zaman, anne ve babasi calisan
ogrenciler ile anne ve babasi ¢aligmayan Ogrencilerin ayrilma anksiyetesi diizeyleri
arasinda anlamlhi farkliligin goriilmedigi tespit edilmistir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda anne ve babanin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin ayrilma anksiyetelerinin
incelendigi calismalara rastlanmamustir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerde kardes sayisi degiskenine gore ayrilma
anksiyetesine 1iligkin bulgular incelendigi zaman, Ogrencilerin ayrilma anksiyetesi
diizeylerinin kardes sayilarina gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu
konuda yapilan farkli bir ¢alismada ise ergenlik doneminde ebeveyn kaybi yasayan ve
yasamayan bireylerde ayrilma anksiyetesinin karsilastirilmas: amaglanmistir. S6z
konusu caligmada hem ebeveyn kayb1 yasayan hem de ebeveyn kaybi yasamamis olan
bireylerde ayrilma anksiyetesinin kardes sayisi degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi rapor edilmistir (Yilmaz, 2021: 50). Bu konuda erken ¢ocukluk déneminde
bulunan kiz ve erkek ¢ocuklar iizerinde yapilan farkli bir caligmada aile i¢inde tek olan
cocuklarin iki ya da ii¢ kardesi olan c¢ocuklara gore daha fazla ayrilma anksiyetesi
yasadiklar1 bulunmustur (Cikrike¢1, 2020: 57). Arastirma sonuglar1 arasinda paralellik
olmamasinin temelinde arastirmalarin farkli yas gruplarinda yer alan ve farkli sosyo-
kiiltiirel ¢evrelerde yetisen bireyler lizerinde yapilmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Caligmaya katilan 6grencilerde dogum siras1 degiskenine gore ayrilma anksiyetesine
iligkin bulgular incelendigi zaman, 6grencilerin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin dogum
sirast degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Arastirmada elde
edilen sonuglarin aksine literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda dogum sirasi
degiskeninin ayrilma anksiyetesi lizerinde belirleyici oldugu rapor edilmistir (Y1lmaz,
2021: 53).

Gelir diizeyinin yetigkin bireylerde oldugu gibi ¢ocuklarda da hem egitim hayatini
hem de sosyal yasami dogrudan etkiledigi bilinmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek ailelerde yetisen g¢ocuklarin akademik basari diizeylerinin yiiksek olmasi da

bunun en temel gostergeleri arasinda yer almaktadir (Akhtar ve Niazi, 2011: 956;
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Koban-Kog, 2016: 100). Yapilan bu arastirmaya katilan Ogrencilerde gelir diizeyi
degiskenine gore ayrilma anksiyetesine iliskin bulgular incelendigi zaman, 6grencilerin
ayrilma anksiyetelerinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi
bulunmustur. Bu ¢alismamizda ise ¢ocuklarin ayrilma anksiyetesi yasama diizeylerinin
gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermemesinin temelinde arastirmaya
katilan Ogrencilerin biiylik bir boliimiiniin benzer sosyo-ekonomik yapiya sahip
ailelerde yetismelerinin yattig1 diistiniilebilir.

Aragtirma bulgulart ile paralellik gosteren benzer bir ¢alismada sosyo-demografik
degiskenlerin ayrilma anksiyetesi tiizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis,
arastirmanin sonunda katilimcilarin ayrilma anksiyetesi yasama diizeylerinin aile gelir
durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi rapor edilmistir (Giiglii-Saltik,
2019: 78). Bunun yaninda 6zellikle yetiskin bireyler iizerinde yapilan bazi ¢alismalarda
ayrilma anksiyetesinin gelir diizeyi degiskenine gore farklilastigi belirtilmektedir
(Yilmaz, 2021: 56).Bu konuda yapilan bir g¢alismada gelir diizeyi ile ayrilma
anksiyetesi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. S6z konusu ¢alismada
gelir diizeyi yiiksek ailelerde yetisen ¢ocuklarda ayrilma anksiyetesinin yiiksek oldugu,
buna karsilik diisiik gelir diizeyine sahip olan ailelerde yetisen ¢ocuklarda ayrilma
anksiyetesinin de diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (Cikrikg1, 2020: 61).

Literatiirde ayrilma anksiyetesi ile akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskinin ele
alindig1 ¢alismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bu konuda yapilan calismalarda
ogrencilerde genellikle psikolojik belirtiler ile genel kaygi diizeyinin ve sinav
kaygisinin akademik bagariyr olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Cetin ve
Ceyhan, 2018: 460; Bulut-Serin ve Topses, 2018: 157; Lepp vd, 2014: 343; Kapikiran,
2020: 409; Karaman, 2020: 1; Koca ve Dadandi, 2019: 241; Dawood vd, 2016: 57;
Tugan, 2015: 98). Yapilan bu arastirmada Ggrencilerin not ortalamalart ile ayrilma
anksiyetesi diizeyleri arasindaki iligki incelendigi zaman, 6grencilerin fen ve sosyal
bilimler not ortalamalar1 ile ayrilma anksiyetesi diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde arastirmaya katilan
ogrencilerin ayrilma anksiyetesine sahip olma diizeylerinin yiiksek olmamasinin, buna
paralel olarak okul yasaminda ciddi sorunlar yasamamalarinin yattig1 diistiniilebilir.

Yapilan caligma da dahil olmak tizere yukarida belirtilen arastirmalarda en belirgin

ozelliklerin basinda sunlar gelmektedir.
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Oncelikle bu tarz ¢alismalari yapanlarin arastirmay1 yaptiklar1 dénem ve mekan
oldukca onem arz etmektedir. Yani 6rneklem olarak alinan sehir, bolge, okul,
tarih gibi faktorler yas grubu ve konu ayni olsa bile sonuclar1 degiskenlik
gosterdigi goriilmektedir.

Yapilan bircok ¢alismada “ayrilma anksiyetesi” diger anksiyeteler gibi
psikolojik yapiyr olumsuz yonde etkiledigi ve akademik basariy1r azalttig
goriilmektedir. Bu bazen az bazen ¢ok etkisini gosterebildigi gibi yas ve cinsiyet
etkenlerinin de bunda ¢ok farkliliklar dogurdugu sonucunu gérmekteyiz. Bir cok
benzer arastirmanin farkli sonuglar vermesinin en énemli nedenlerinin baginda
bu etmen 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle siif (yas) ilerledikge bu kayginin
azaldig1 daha ¢ok gdzlenmektedir.

Neredeyse yaygin bir sekilde bu durumlarla kars1 karsiya kalan bir egitimci
olarak basta kendimizin olguya farkindalik kazanmasi esas alinmistir. Yani
ogrencilerimizin durumunun farkina vararak “kendi 6grencilerimizi bu konuda
ne gibi katkilar sunabiliriz”, “diger meslektaslarimiza bu konuda yol gosterici
olabilir miyiz?” gibi sorular sorarak yola ¢iktigimiz bu aragtirma bu anlamda
amacina da ulastig1 kanaatindeyiz.

Ortaokul Ogrencilerinde ayrilma anksiyetesinin sosyodemografik 6zelliklere
gore farkliliklarinin ve akademik basar1 diizeyiyle iliskisini ele aldigimiz bu
calismanin ve diger ¢aligmalarin bize gosterdigi en onemli unsurlardan biri de
kayg1 diizeyleri ve akademik basarty1 sadece tek etmene dayanarak
aciklanamayacag gercegidir.

Ayrilma anksiyetesi denilince akla gelen en Onemli etken anne-babanin
bosanmas1 ve ayrilmasi anlagilmakta olup 6zellikle anneden fiziksel veya ruhsal
olarak ayr1 kalma durumunu igerir. Lakin ayrilma anksiyetesi bu yaslarda
sevdigi sehirden, tasindigi evden ve gevreden, degistirdigi okuldan, evcil
hayvanindan, Ogretmeninden ve en Onemlisi arkadaslarindan ayrilmay1 da

kapsamakta oldugu goz ardi edilmemelidir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Ogrencilerin psikolojik yapilarin1 olumsuz ydnde etkileyen ayrilma anksiyetesi
belirti diizeyinin akademik bagar1 diizeyini olumsuz yonde etkilemesi ile ilgili
arastirmamiz, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Adana ili Cukurova ilgesindeki
ortaokullarda bulunan toplam 592 ortaokul 6grencisi ile yapilmistir.

Sonu¢ olarak, “ortaokul Ogrencilerinde ayrilma anksiyetesi belirti diizeyinin
sosyodemografik 6zelliklere gore farkliliklarini1 ve akademik basar1 diizeyiyle iligkisini”
ele aldigimiz bu arastirmaya katilan 6grencilerin ayrilma anksiyete siddet 6l¢egi toplam
puanlarmin 0 ile 36 puan arasinda degistigi goriilmiis olup; genel not ortalamalar: ile
sosyal bilgiler ve fen bilimleri dersine iliskin akademik basar1 diizeylerinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Demografik degiskenlere gore incelendigi zaman ayrilma
anksiyetesi belirti diizeyinin yas grubu, cinsiyet ve 6grenim goriilen sinif degiskenlerine
gore anlamli farklilik gosterdigi, buna karsilik ayrilma anksiyetesi belirti diizeyinin
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ve babanin birlikte yasama durumu, anne
ve babanin ¢alisma durumu, dogum siras1 ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore
farklilasmadig1 bulunmustur. Bunun yaninda 6grencilerin not ortalamalari ile ayrilma

anksiyetesi belirti diizeyleri arasinda anlamli iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler
Arastirmada ulagilan sonuglara ve yukarida yapilan kismi tartigmalar 1s181nda bir
takim degerlendirmelerde 6ne ¢ikan Onerilerimiz sunlardir;

1. Literatiirde yer alan calismalarda ayrilma anksiyetesi ile 6grencilerin not
ortalamalar1 arasindaki iligkinin ele alindigit ¢alismalarin var oldugu
bilinmektedir. Ancak bunlarin zamana ve mekana gore degisiklik arz ettigi i¢in
belli periyotlarla tekrar yapilmasi gerektigi ve bunlarinda Meta-Analiz tarzi
kriterlere tabi tutulmasi gerektigi kanisina ulastik.

Ozellikle arastirma yapilan donem ve mekan oldukga dnem arz etmektedir. Yani
orneklem olarak alinan sehir, bolge, okul, tarih gibi faktorler yas gurubu,
cinsiyet ve konu ayni olsa bile sonuglar1 biiyiik olasilikla farklilik arz edecektir.

2. Ozellikle sik araliklarla, farkli mekadn ve zamanlarda bu tarz arastirmalar
yapilmali konuyla direkt ilgili olan psikiyatr, psikolog ile kisisel sosyoloji ile

toplumsal sonuglar1 incelenmeli ve genelde rehberlik agamasinda Ggrencilere
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yardimecr olacagi pratik alanda uygulanmasi konusunda kanaatimiz ortaya
cikmistir. Kisaca olayin psikolojik yoniiniin yaninda tibbi, sosyolojik ve egitim
bilimleri yoniinden disiplinler arasi arastirmaya ihtiyagc duydugu gibi bu
disiplinlerin birbirlerine veri sunmasit gerektigi kanaatine de wulagmis
bulunmaktay1z.

. Yapilan bu c¢alismada anne ve babanin birlikte yasama durumuna gore
Ogrencilerin  ayrilma anksiyetesi yasama diizeylerinin farklilasmadigi
bulunmustur. Bu konuda daha genis kapsamli ¢alisma bulgularina ulagabilmek
icin anne ve babasi bogsanmig Ogrenciler ile anne ve babasi birlikte yasayan
ogrencilerde ayrilma anksiyetesinin karsilastirildigi ¢caligsmalar yapilabilir.
Yasadigimiz bu donemde Ozellikle anne babasi ayr1 veya bosanmis kisilerin
gecmis yillara gére bu durumu daha ¢ok kaniksadigi gézlenmis olup; 6zellikle
bu anlamda ve alanda kiyasa dayali donemsel ve tarihi arastirma yapilmasi ve
bunlarin karsilastirilmasi fikrine ulastik.

Esasen bu tiir caligmalarda yada kullanilacak Ol¢eklerde “ayrilma anksiyetesi”
denilince sadece anne-babanin bosanmasi se¢eneginin yaninda sevdigi, sehirden
tasindigt evden ve c¢evreden, degistirdigi okuldan, evcil hayvanindan,
ogretmeninden ve en Onemlisi arkadaglarindan ayrilmayr da kapsayacak
secenekler sunulmasi ve boylelikle arastirmanin daha da zenginlestirilmesi
amaclandirilmalidir.

. Benzer caligmalar yapilarak ayrilma anksiyetesi ile not ortalamasi arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik olarak farkli egitim kademelerinde 6grenim gdren
ogrenciler lizerindenasil sonuclar elde edilecegi 6nem arz etmektedir.

. Bu tiir aragtirmalarda ayrilma anksiyetesinin yaninda not ortalamasi ile farkl
psikolojik unsurlar (smmav kaygisi, akademik erteleme, stres, kaygi vb.)
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik calismalar yapilabilir.

. Calismamizda “Sosyodemografik bilgi formu ve 10 maddeden olusan DSM-5
Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi-Cocuk Formu” esas almmustir.
Ancak bu tiir ¢aligmalarin giivenilirlik ve gecerliligin yani sira daha kapsamli
olmasi isteniyorsa tek bir dlgek yerine belki birka¢ 6lgek daha kullanilabilir.
Kanaatimizce boyle bir arastirmada bir yiiksek lisans tezini asacak boyutta
olmasina ragmen birka¢ 6lcek kullanildigr takdirde ¢cok daha kapsamli ve daha

net sonuclar ¢ikacagr muhakkaktir.
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7. Ayrilma anksiyetesi diger anksiyeteler gibi psikolojik yapiyr olumsuz yonde

etkiledigi ve akademik basariy1 azalttig1 goriilmektedir. Bu bazen az bazen ¢ok
etkisini gosterebildigi gibi yas ve cinsiyet etkenlerinin de bunda ¢ok farkliliklar
dogurdugu sonucunu gérmekteyiz. Birgok benzer arastirmanin farkli sonuglar
vermesinin en énemli nedenlerinin baginda bu etmen bazen baska aktor olarak
on plana ¢ikmaktadir. Ozellikle sinif (yas) ilerledikge bu kayginin azaldigi daha
cok gozlemlendigi gibi erkeklerde kizlara oranla daha az seyretmektedir.
Yine de “ortaokul &grencilerinde ayrilma anksiyetesinin sosyodemografik
ozelliklere gore farkliliklarinin ve akademik basar1 diizeyiyle iliskisini”
degerlendirdigimiz bu arastirmamizin bize gdsterdigi en 6nemli unsurlardan biri
de kaygi diizeyleri ve akademik basarty1 sadece tek etmene dayanarak
aciklanamayacagi gercegidir.

8. Esasen bu calismamizda siirekli 6grencilerle i¢li dish olan biz 6gretmenler basta
durumu 1y1 kavramak ve buna gore davranis sergileyip egitimde pratige dokmek
icin bu tiir ¢alismalardan haberdar olmanin 6nemine vakif olduk. Bu yiizden
ogrencilerimizin durumunun farkina vararak “kendi 6grencilerimizi bu konuda
ne gibi katkilar sunabiliriz”, “diger meslektaslarimiza bu konuda yol gosterici
olabilir miyiz?” gibi sorular sorarak yola ¢iktigimiz bu arastirma bize ¢ok sey

Katmustir.
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EK 1. Etik Onay Formu

T.C

CAG ONIVERSITESH

SOSYAL BILIMLER ENSTITCSC

TEZ/ ARASTIRMA / ANKET / CALISMA IZN1/ ETIK KURULU 1ZINI TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

ADI VE SOYADI Esengul CELIK
OGRENCINO 2020011031
PSIKOLOJI

202212023 - GUZ / BAHAR DONEMI KAYDINI YENILEDIM

Ortaokul Ow«ulennde aynima autsuyehsmn sosyodemograﬁk ozelkbte oore farkiiklannin ve akademik basan ile
ikgkisinin incelenmesi

Aragtrmanin amac ortaokul Ogrencileninde aynima anksiyetesinin sosyodemografik ozeliklere gore farkiikiannn ve
akademik bagan tle ikskisinin incelenmesidir

TEZIN TURKGE
OzeTl

Yapdan bu caksmada ontaokul ogrencilennde aynima anksiyetes: beliri duzeyinin sosyodemografik ozelkiere gore
farkihiiannn ve akademik bagan ile ikgkisinin incelenmes: amaclanmistr. Aragtrmada ikgkisel tarama modeinden
faydalandmestr Arastrmaya ortaokullarda odrenim goren 299 kiz ve 293 erkek odrenc katimestr. Arastrmann ven
toplama strecinde “DSM.-5 Aynima Anksiyete Bozukiugu Siddet Olgedi-Cocuk Formu” kullandmeste. Aragtrma
kapsaminda elde edilen venlenn anakz asamasinda SPSS 22 programinda Mann Whitney U testi, Kruskall Walis H
test ve Spearman Korelasyon anakzi kullandmestr. Arastrmanin sonunda ogrencilenin hem fen ve sosyal bilgiler not
ortalamalannn hem de genel not ortalamalannn orta seviyede oldudu bulunmustur. Ogrencilerde aynima anksiyetest
dazeyinin yas grubu, cinsiyet ve odrenim gordikien sind dizeyi dediskenienne gore anlami farkik gosterdidi tespit
edimigtir (p<0.05) anmammmsmnamommm baba ediim dzey, anne ve babanin

(2) Sayfa DSM.V Aynima Anksiyetesi Siddet Oicedi-Cocuk Formu
(1) Sayfa Demografik Bilgi Formu

1)
2)

OGRENCININ ADI

- SOYADI: Esengil CELIK

OGRENCININ IMZASI:  Evrak ash enstitii miidiirliigiinde
TARIH: 24 109/ 2022 1slak imzahdir.
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TEZ/ ARASTIRMA/ANKE T/CALISMA TALEBI ILE ILGILI DEGERLENDIRME SONUCU
1. Segilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.
2. Anilan konu Psikoloii faaliyet alani icerisine girmektedir.
1.TEZ 2. TEZ DANISMANININ ONAYI1 SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
DANISMANININ (VARSA) ANA BILIM DALI BASKANININ ONAYI MUDUGRUNUN ONAYI
ONAYI
Soner Siikrii UGUZ Murat KOG
CAKMAK Adi-Soyadi ..o i ]
Prof. Dr. Prof. Dr.
Dog. Dr. Unvani ... i ]
Evrak ash Evrak asli enstitii miidiirliigiinde Evrak asl enstitii miidiirliigiinde
enstiti . 1slak imzaldir. 1slak imzalidir.
miidirligiinde Imzasi .................
1slak imzalidir. ]
I 120
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AIT BILGILER
ggh_nsa?adl: Adi - Soyadr: ’gd‘ ‘_Siyad'“ Adi {Sayad: :ﬂd&;ti;’yf“ - :gl‘s_ei?:al'\ﬁ;hir Adi - Soyadi:
h Yiicel ERTEKIN [Deniz Aynur Mustafa BASARAN a fevil - h Jiilide iNGZU
SAHINKARAKAS GULER 5A ODMAN FISUNOGLU
Unvani_: Prof. Dr. Unvani : Prof. Dr._|Unvani: Prof. Dr. |Unvani_: Prof. Dr. Unvani: Prof. Dr._[Unvani : Prof. Dr. |Unvami : Prof. Dr.
Evrak asli Evrak ash Evrak ash Evrak asli Evrak asli Evrak asli Evrak ash
enstitii enstitii enstitii enstitii enstitii enstitii enstitii
midiirligiinde miudiirliigiinde miidiirliigiinde midiirliigiinde midiirligiinde midiirligiinde midirliiginde
1slak imzalidir. 1slak imzalidir. 1slak imzalidir. 1slak imzalidir. 1slak imzalidir. 1slak imzalidir. 1slak imzalidir.
...... [ 1200 | 0. 120 120 o 1200 200 | 200 ) 1200
Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri |Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri
Baskani - Asil Uye Asil Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi  |Asil Uyesi Asil Uyesi

OY BiRLIGI iLE

Calisma yapllacak olan tez icin uygulayacak oldugu AnketlerilFormlaniOlgekleri Cag
Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup, 02/09/ 2022 - 17/ 09 /2022

OY COKLUGU iLE tarihleri arasinda uygulanmak lizere gerekli iznin verilmesi taraflanmizca uygundur.

ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTIiTU MODURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM
EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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EK 2. Bilgilendirilmis Onam Formu
CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ETIK KURULU
BIiLGILENDIiRiLMiS ONAM FORMU
Bu formun amaci arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin
almaktr.
Bu kapsamda “Ortaokul Ogrencilerinde Ayrilma Anksiyetesinin Sosyodemografik Ozelliklere
Gore Farkhiliklarinin Ve Akademik Basar1 Diizeyiyle Iliskisinin Incelenmesi” baslikli arastirma “Esengiil

CELIK” tarafindan goniillii katitimcilarla yiiriitilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler

gizli tutulacak ve sadece aragtirma amagh kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii
soru ve goriigleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya
katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Aymi zamanda ¢alismaya katildiktan sonra  calismadan
cikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.
Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin  Amact: Arastirmanin amact ortaokul Ogrencilerinde ayrilma anksiyetesinin bazi
demografik degiskenlere goére incelenmesi, bunun yaninda ayrilma anksiyetesi ile akademik basar
diizeyi arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir.

Aragtirmanin Nedeni: Cag Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Tez Caligmasi
Aragtirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Adana Ili Cukurova Ilgesi Ortaokullar:
Cahismaya Katilhm Onay1:

Arastirmanin amacini, nedenini, yiiriitiilecegi yer ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak
iizerime diisen sorumluluklar: anladim. Arastirma ile ilgili ayrintili aciklamalar yazili ve sozli olarak

tarafima sunuldu. Bu arastirma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimecinin (Islak imzasi ile” )

Adi-Soyadi:

. sk
Imzas1

Arastirmacinin
Adi1-Soyadi: Esengiil CELIK
e-posta:

Imzast:




66

EK 3. Demografik Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

1) Yas

2) Cinsiyet : () Kadin ( ) Erkek

3) Ogrenim Goérdiigiiniiz Simif Diizeyi :( )6. Siuf( ) 7.Smif ( ) 8.Smif

4) Annenizin Egitim Diizeyi : () [lkdgretim ( ) Lise ( ) Universite

5) Babanizin Egitim Diizeyi : ( ) Ilkdgretim ( ) Lise ( ) Universite

6) Anne ve Babanizin Birlikte Yasama Durumu: ( ) Birlikte ( ) Ayn

7) Annenizin Calisma Durumu: () Calisiyor () Calismiyor

8) Babanizin Calisma Durumu: () Calistyor () Calismiyor

9) Kardes Sayiniz : () Tek Cocuk ( )1Kardes ( )2 Kardes ( )3ve
Uzeri

10) Kacinc1 Kardes Oldugunuz : ( ) Ilk Cocuk ( ) Ikinci Cocuk ( ) Uciincii
Cocuk ( ) Dérdiincii ve Uzeri

11) Ailenizin Gelir Diizeyi : () Disikk () Orta () Yiksek

12) Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumunuz:

13) Genel Akademik Basari Diizeyiniz:

14) Sosyal Bilimler Alaninda Akademik Basar1 Diizeyi:

15) Fen Bilimleri Alaninda Akademik Basar1 Diizeyi:
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EK 4. Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Siddet Olcegi-Cocuk Formu

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Siddet Olgegi-Cocuk Formu

Aciklamalar:Asagidaki sorular sizin evden veya sizin i¢in 6nemli olan insanlardan
ayrildiginiz zaman yasamis olabilece8iniz diisiinceler, duygular ve davraniglarla
ilgilidir. Liitfen asagidaki ifadelerin sizin i¢in ne kadar siklikta dogru oldugunu
belirtiniz. Liitfen her satirda bir kutuyu isaretleyerek (-veya X)her maddeyi
yanitlaymiz.

Klinisyen

icin
SON 7 GUN icerisinde ~ |[Hic |Arada |[Zamamm (Cogu [Her Madde
ben... sirada |yarisinda zaman zaman | puani

1 Ayrilma durumunda ani ol ol o2 o3 o4
dehset, korku veya iirperme
anlar1

hissettim.

2 Ayrilma durumunda oo ol o2 o3 o4
kaygili, endiseli veya sinirli

hissettim.

3 Onem verdigim o0 ol o2 o3 o4
insanlardan ayrildigimda
bana ya da onlara kotii bir
sey (kaybolma, kaza)
olacagina dair

diistincelerim oldu.

4 Ayrilma durumunda kalp oo ol o2 o3 o4
carpintisi, terleme, nefes
almada giigliik, bayginlik
hali ve

giicstizliik hissettim.

5 Ayrilma durumlarindakas oo ol o2 o3 o4
gerginligi hissettim,
patlamaya hazir veya
huzursuz hissettim ya da
gevsemekte veya

uyumakta zorlandim.
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Ayrilma durumunu
yasayacagimyerlere

Gitmektenkagindim.

ol ol o2 o3 o4

Ayrilma durumunda eve
erken donmek igin
bulundugum ortamlari

cabuk terk ettim.

ol ol o2 o3 o4

Ayrilikla basa ¢ikmaya
hazir olabilmek i¢in ¢ok

zaman harcadim.

ol ol o2 o3 o4

Ayrilma durumu hakkinda
diisiinmekten kacinmak
i¢cin dikkatimi

dagittim.

ol ol o2 o3 o4

10

Ayrilma durumuyla baga
¢ikmak i¢in yardima
ihtiya¢ duydum (6rn.
Alkol veyailaclar,

batil nesneler)

ol ol o2 o3 o4

Toplam/kismi ham puan:

Esit Dagitilmis Toplam Ham Puan (eger 1-2 madde

yanitlanmamissa):

Ortalama Toplam puan:
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EK 5. Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Ortaokul Ogrencilerinde Ayrilma
Anksiyetesinin Sosyodemografik Ozelliklere Goére Farkliliklarmin Ve Akademik
Basar1 Diizeyiyle iliskisinin Incelenmesi” adiyla, 01.10.2022 / 20.11.2022 tarihleri
arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin  Hedefi: Ortaokul Ogrencilerinde Ayrilma Anksiyetesinin
Sosyodemografik Ozelliklere Gore Farkliliklarinin Ve Akademik Basar1 Diizeyiyle
[liskisini Ogrenmek

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla gonitlliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta ozgiirdiir. Arastirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilim1 tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir agamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve Ogretmenleriyle olan iliskileri
etkilemeyecektir.

Calismada Ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip cikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracini uygulayan kisiye, caligmayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek
¢ocugunuza hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmac1  : ESENGUL CELIK
[letisim bilgileri

6elisi bulundugum................... (Y7717 1 numaralt 6grencisi

.................................. ’in yukarida a¢iklanan aragtirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri gonderiniz*).

ced o

Isim-Soyisim

Qua:

\

)




EK 6. SOBE Tez Etik izin istek Formu

£k

T.G
CAG UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiist

Say1 : E-23867972-050.01.04-2200006901 21.09.2022

Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etifi
Kurulu Karan Alinmas) Hk.

REKTORLUK MAKAMINA

figi: 09.03,2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayih Bilimsel Aragtirma ve
Yaym Etigi Kurulu konulu yazimz.

ligi taribli yazimz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez agamasinda kayith olan Esengiil Celik isimli §%rencimize
ait tez evraklarinin "Universitemiz Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu Onaylan"
alimmak tizere EX'te sunulmus oldugiunu arz ederim,

Prof. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitlisit Mildiirli

Ek : 1 Adet 6@renciye ait tez evraklan listesi.
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EK 7. Cag Universitesi Rektorliigii Tez Etik izin istek Formu

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Rektorlik

Sayr : E-81570533-044-2200007205 29.09.2022
Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : a)20.09.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200006891 sayili yaziniz.
b) 21.09.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200006901 say1l1 yaziniz.

ilgi yazilarda s6z konusu edilen Esengiil Celik ve Ozge Sibdar isimli 6grencilerimizin
tez evraklari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda incelenerek uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor
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EK 8. MEB Tez Anket izin istek Formu

T.C.
ADANA VALILIGE
I Milli Egitim Midiirltga
Sawn  E-98258552-605.01-61421619 200 1052022
Konu : Esengiil CELIK' in
Uygulama [zni

VALILIE MAKAMINA

g : Cag Universitesimin 30.09.2022 tarih ve E-23867972-044-2200007229 sayih yazisi.

Cag Universitesi Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans 6@rencisi Esengill CELIK * in "12-15 Yas
Ogrencilerinde Aynlma Anksiyetesinin Sosyodemografik  Ozellikler ve Okul Basansi ile [ligkisi =
baglikh calismas: kapsanminda Adana [li Cukurova ilgesindeki ortaokullar ile uygulama yapmak istei ile
gl ilgn vaz ekie sunulmustur,

Sdx konusu wyvgulama colismasmin, [limiz 11 Aresurma Degerlendirme Komisyvonu'nun 1771002022
wribli "Uygundur” rapore  dofrultusunda, 2022-2023 Egitim-Ofretim  wibnda, efitim-dfretim
faalivetlerimi aksatmayacak sekildeokul icerisinde ofrencilerin ver aldigs herhangi bir goninti kayd
vapilmadan, 202002 nolu Milli Egitim Bakanhf Arastrma Uygulama lzinleri Genelgesine giire
uygulanmas: Midirligimizce uygun goralmekiedir,

Makamlanmzea da wygun gonilmesi halinde olurlanmia arz ederim.

Yagar KOCAR
Milli Egitim Miidiini

OLUR
2001022

Adem ARSLAN
Wali a,
WVali Yardimcise
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TC:
LDANA VALILIGT

{1 MLl Eitira Mudiliga
Saypn  : E-98258552-604.01.01-62604064 02.11.2022
Konu : Esengiil CELIK'in

Uygulara [zni
¢aG UNIVERSITESINE
(Sosyal Biliraler Enstitiisii)

Tlgi: &) 30.09.2022 tariblive E-23867972-044-2200007229 saph yazmmz.
b) Valilik IMakara'ran 20.10.2022 tarthve E-98258552-605.01-61421619 sawih onaw.

 Gag Universitesi Psikoloji Tezli Vitksek Lisans ogrencisi Esengil CELIK ' in "12-15 Vas
Ogrencilerinde Aymlma Anksiyetesinin Sosyoderografik Ozellikler ve Okul Bagansi ile Iligkisi "
baghkh gahsraas kapsarunda &dana IliCukurova ilgesindeki ortaokullarile uygulama yaprmak istedi ile
igili ilgi{b) olur ekte génderilraistiv.

202012 Nolu Ivilli Egitira Bakanh#) Arastrma Uygulama Izinleri Genelgesi 28. Maddesi geregi;
Bilirase]l Araghrrma sonug raporunun yada Viksek Ogretiva Kurulu Ulusal Tez Ierkez Ve Tabaranda
arsivlenresine izin veridigine dair tez sonug linkinin gahgma bitirainden ittbaren 30 gin igerisinde
MMiadirliag irmiize gonderlraesi hususunda;

Bilgile rinizi ve geregini rica ederira.

Yasar KOCAK
Valia.
Willi Egitiva Ivhidiiria

Ek:
- OnayOmegi( 1 Sayfa).
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EK 9. Sobe Tez Anket izin Formu

TC.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitis

Say : E-23867972.044.2200007229 30.09.2022
Konu: Esengil Celk'in Tez Anket Iz
Hk.

DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yilksek Lisans Prograrunda kayth Esengiil Celik isimhi 6grenciruz, “12-15
Yas Qr_em:_ileﬂnde Ayrilma Anksiyetesinin Sosyodemografik Ozellikler ve Okul
Basans Ile Ihigkisi’ konulu tez ¢abgmaan Cukwova Unmversitesi 6g retira iyesi Dog. Dr.
Soner Cakmak damigmanhiginda viritmektedir. Adi gei;en O0grenci tez
galigmasinda Miidiirliigiiniiz biinyesinde bulunan Cukurova Ilge Milli Egitim
Miid iirliigime bagh tiim o rtaockullarda halen 6Zrenim géren Ggrencileri kapsamak tizere
kopyas Ek'lerde sunulan anket uygulamasm yapmay planlamaktady, Univeratwmiz Etik
Kurulunda yer alan iiyelerin onaylan abnrug olup, gerekli izmn venlmesi hususunu
bilgilenraze sunanm.

Prof Dr. Unal AY
Rektor

Ek:

1 - 3 sayfa tezetik, anket 1zin istek formu.

2 - 1 sayfa tez e tik, anket izin istek formu onaylan.
3 - 1 sayfa tezetik, anket izinistek formuna ait ana bilim dalibagkam onaw.
4- 1 sayfa vel onam forru,

5 - 1 sayfa YEGITEK Katihm Formau.

6 - 2 sayfa dlgek.

7 - 1 sayfa form,

8 - | sayfa tez Onerisine ait imza formu,

9 - 23 sayfa tez Grenisi.

10 - 1 sayfa MEB 6n bagvuru formu.

11 - 1 sayfa Taahhittname.

12 - 1 sayfa tez etik izin istek yazis,

13 - 1 sayfa tez etik izn yams1.

Daggtum:
Geregi: Bilz:
T.C.Adana 11 Milli Egitim Modirlogine Adana Valiligine
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