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ISSIZLIK SORUNU YASAYAN 23-30 YAS ARASI BIREYLERIN
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE KAYGI DUZEYI ARASINDAKI ILiSKi

Leyla Defne BARGU

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damsmani: Prof. Dr. Cem GOKCEN
Eyliil 2022, 65 sayfa

Gilinlimiiz diinyasinda issizlik bireysel bir sorun olmaktan ¢ikmais, kiiresel bir sorun
haline gelmistir. Issiz kalan ya da is bulamayan kisilerde belli basl psikolojik sorunlar
goriilmeye baslanmistir. Bu sorunlarin en basinda psikolojik saglamlik ve kaygi
gelmektedir. Kaygi ve psikolojik sorunlar insanoglunun yasantisini, ¢evresini ve kisisel
sagligin1 6nemli sekilde etkilemektedir. Bu ¢alisma issizlik sorunu yasayan 23-30 yas
arasi bireylerin psikolojik saglamlik ve kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek icin
gerceklestirilmistir. Arastirma evreni Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yagamakta olan issiz
bireylerden olusmaktadir. Arastirma orneklemi kolayda orneklem yoluyla belirlenmis
380 kisi olarak belirlenmistir. Aragtirmanin verileri Covid-19 salgin1 nedeniyle online
olarak gerceklestirilen anketlerden elde edilmistir. Verilerin analizinde frekans ve
yiizde dagilimi, korelasyon analizi, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U analiz
yontemleri kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore anksiyete ile egitim diizeyi
arasinda negatif yonlii; anksiyete ile issiz kalinan siire arasinda pozitif yonli iliski

oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Psikolojik Saglamlik, Kayg:.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL RESILLIENCE AND
ANXIETY LEVEL OF INDIVIDUALS BETWEEN 23-30 YEARS OF
UNEMPLOYMENT PROBLEM

Leyla Defne BARGU

Master’s Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Cem GOKCEN
September 2022, 65 pages

In today's world, unemployment has become a global problem rather than an
individual problem. Certain psychological problems have started to be seen in people
who are unemployed or unable to find a job. At the beginning of these problems are
psychological resilience and anxiety. Anxiety and psychological problems significantly
affect human life, environment and personal health. This study was carried out to
determine the relationship between psychological resilience and anxiety level of
individuals between the ages of 23-30 who have unemployment problems. The research
population consists of unemployed individuals living in various provinces of Turkey.
The research sample was determined as 384 people determined by random sampling.
The data of the research were obtained from online surveys due to the Covid-19
outbreak. Frequency and percentage distribution, correlation analysis, Kruskal Wallis
and Mann Whitney U analysis methods were used in the analysis of the data. According
to the results of the research, there is a negative correlation between anxiety and
education level; It has been determined that there is a positive relationship between

anxiety and the duration of being unemployed.

Keywords: Psychology, Resilience, Anxiety.
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ONSOZ

Oz duyarlik giin gectikge yayginlasan 6nemli bir psikoloji terimidir. Bu tez
caligmasinda Okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z duyarlik seviyesi ile olumlu ¢ocukluk
yasantilar1 arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi amacglanmistir. Uluslararasi ve ulusal
literatiirde cesitli ¢alismalar yapilmis olmasina ragmen Okul 6ncesi 6gretmenleri ile 6z
duyarlik ¢alismasinin daha once c¢ok az sayida yapildigr gorilmiistiir. Okul Oncesi
ogretmenlerinin 6z duyarlik seviyesi ile olumlu ¢ocukluk yasantilari arasindaki iliskiyi
inceleyen hem uluslararast hem de ulusal diizeydeki az sayidaki yayindan biri olmasi

amaclanmustir.

Eyliil 2022



ICINDEKILER

KAAPAK e [
OINAY SAYFASI ... i
ETIK BEY AN ..ottt i
ITHAF .o s Iv
TESEKKUR .....ouiviitiiiiiteiisieies sttt bbb sttt %
OZ ot vi
ABSTRACT .. s vii
(0111 © /28T viii
ICINDEKILER ..ottt sttt IX
TABLOLAR LISTESI ..ottt Xi
EKLER LISTESI...cooutiiiiiiiiiiiisiiicisciese s Xii
L GIRIS ottt bbbt 1
2. YONTEM ..ottt sttt 3
2.1. Psikolojik Saglamlik .........ccccvviiiiiiiiiii 3
2.2. Psikolojik Saglamligin Tarihsel Geligimi .........cocviieiiiiiiiiiciiieece e 4
2.3. Psikolojik Saglamlik ve Koruyucu Faktorler..........cccovviiiiiiiiie 4
2.4. Psikolojik Saglamlik ve Risk Faktorleri .........ccccovoviiiiiiiic 6
2.5. Psikolojik Saglamlik Gosteren Birey OzelliKIETi........coovovvrvevevvivirnreeeessennenens 6
2.6. Psikolojik Saglamligin Alt Boyutlart ... 6
2.7. Psikolojik Saglamlik Modelleri..........cooiiiiiiiiiiiiiiciccc e 8
2.7.1. BeNArd MOGEIT ... 8

2.7.2. Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli............... 8

2.7.3. Krovetz “Saglamlik” Modeli..........ccooviiiiiiiiiiiiiie 8

2.7.4. Richardson “Saglamlik ve Saglamligin Meta Modeli”...........cccocenieiinnnnnn. 9

2.7.5. WOIIN MOGEII ...t 9

2.7.6. SUreklilik MOdeli........coouiiiiiiiieic e 9

2.7.7. Weinstein Beklenti letisimleri MOOeli. .........cccoveeevevcccceceeeeeees 10

2.7.8. Benson “Ozellikler Kazandirma” Psikolojik Saglamlik Modeli ............... 10

B BULGULAR .. bbbttt bbb nne s 11
3.1, KAyl KaAVIAMT .ooiiiiiiiiieciiie e 11
3.2. Kaygi Ile Qlgili Kuramsal Yaklagimlar..........cccccceveveiiierencreisiceeeseessssesseenas 11

3.2. 1. SIgMUNG FIEUT. ..o 11



3.2.2. Harry Stack SUTIVAN .........cociiiiiiieiiee e 12

3.2.3. KAIeN HOMMEY ..o 13

3.2.4. Davranisgt PSIKOIOJi.......coviiieiiii e 13

3.2.5. Biligsel PSIKOIOJT ...vveuiiiiieiiiiiiies s 13

3.2.6. Kaygi Ile Tlgili Diger Kuramsal GOIUSIEr .........covveveveveviicreiieiescreesienans 14

3.3. Kayginin Nedenler .......c.cooiiiiiiiieiiiee e 15
3.3.1. Biyolojik Nedenler.........ccooveiieiiiicceee e 15

3.3.2. PSIKOIOJIK NEAENIET......c.vieiie et 16

3.3.3. S0SYal NEABNIET .....cvieiee e 16

3.4, Kayginin TUIIETT......ccvviiiiiiee e 17
3.4.1. Durumluk Kaygl.....coocviiiiiiiiiiiiiie s 17

3.4.2. SUrekli Kaygl....ooooviiiiiiiiiiiicii e 17

3.4.3. Normal ve Patolojik Kayg1 ........cccooeiiiiiiiiiiiiiieee e 18

3.5. Kayginin BelirtIeri ........ccocoiiiiiii e 19
3.6. Kaygiy1 Etkileyen Etmenler........ccocoviiiiiiiiiiiiiiii e 20

4. GEREC VE YONTEM .....coooiiiiiiiiiecieeeeeteeeteteete ettt 21
4.1. EVIen Ve OINEKIEM..........ceuiveieiieececeeieeseeeceie et es s enesee e en st en s, 21
4.2. Vert Toplama ATACIATT .....c.vviiieiiiiiieiic e 21
4.3 HIPOTEZIBT ..t bbb 21
4.4, Verilerin ANGHZI........cooiiiiii 21

O, BULGULAR ..o 23
5.1. Tanimlayict IStatiStKIET..........c..cuevieceeiceeieccee et 23
5.2. Korelasyon Analizi SONUGIATT .........coocviiiiiiiciiie e 27
5.3. Sosyo-Demografik Ozellikler ve Olgekler Arasindaki Iliskiler.............ccocevune.e. 28

6. TARTISMA ... 32
SONUC ...ttt b bttt b e b e bt et e n e enneenns 34
KAYNAKCA .ottt et e bt e e b enne s 35



Tablo 1.
Tablo 2.
Tablo 3.
Tablo 4.
Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

TABLOLAR LIiSTESI

Psikolojik Saglamlikta Koruyucu Faktorler.............coccvviviiiiiiiniiiiniiiiiiieens
Psikolojik Saglamlikta Risk Faktorleri .............ccccocoocvviiiiiiininiiiiiici,
Kaygt BeliTtileri ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiieic e
Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri..............ccccoovviviiiiniiiiniiiiieens
Katilimcilarin psikolojik saglamlik olgcegi ve anksiyete olgeginden elde
ELHKIENT PUANIAT ... ..o
Katilimcilarin  ¢esitli  sosyo-demografik ozelliklerin gore psikolojik
saglamlik 6lgegi ve anksiyete olceginden elde ettikleri puanlar.....................
Yas, egitim seviyesi, issiz kalinan siire, gelir durumu, anksiyete ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligki..............ccccoooooiiiiiiiiiiniini e
Sosyo-demografik ozelliklere gore anksiyete ve psikolojik saglamlik

diizeyinin karSUASOriIMAST ..........cccooooiiiiiiiiiii e

Xi



xii

EKLER LiSTESI
EK-A. Etik KUrul Onay BelgeSi.........cccueiiiieiieie e see e 42
Ek-B. Bilgilendirilmis Onam FOrmu ................cccocooiiiiiiiniiicccsceeseeea 44
Ek-C. Goniilliiliik Esasina Gore Tez Anketi Uygulanacaklar I¢in Onam ............... 45
Ek-D. Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ..........c.ccovoveviiiieiieisiieeeeeee e 47
Ek-E. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)...........c.ccooovvvevircieecereeeeeeeeenns 51
EK-F. Tez Etik 1zin IsteK yazisi.............cccccoovviiiiiiiiciiicececece e, 51

EK-G. Tez Etik 1zin IsteK yazisl ............cccccoovveviviieicieieeceeceee e, 51



1.GIRIS

Gliniimiliz diinyasinda issizlik kisisel bir sorun olmanin Gtesine gegip, toplumlari
tehdit eden sosyal bir problem haline evrilmektedir. Calismak, ge¢imini saglamak ve
giindelik yasamini siirdiirmek i¢in is arayan fakat bu cabalar1 sonugsuz kalan kisiler
issiz olarak adlandirilmaktadir. Issizlik sorunu her ne kadar niifusu fazla iilkelerin bir
problemi gibi goriinse de, son yillarda niifus bakimindan kalabalik olmayan Avrupa
tilkelerinde bile sorun haline gelmeye baglamistir. Bu sebeple issizligi global boyutta
bir sorun olarak nitelemek miimkiindiir.

Insan hayati belirli dénemlere kategorize edilmektedir. Bu dénemleri bebeklik,
cocukluk, ergenlik, gen¢ yetiskinlik, yetiskinlik ve yashlik olarak siralamak
miimkiindiir. Geng yetigkinlik donemi kisinin ergenlik doneminden ¢ikip yetiskinlige
dogru yol alacagi bir donemdir. Genellikle 20-30 yas arasindaki bireyler geng yetiskin
olarak kabul edilmektedir. Ozellikle 23 yasindan itibaren gengler egitim siireclerini
tamamlamakta hayatlarmi idame ettirecek bir is arayisina girmektedir. Is arayismi
cabuk bitiren gencler is yasamina atilmakla birlikte ekonomik o6zgiirliiklerine
kavusmakta ve yasam miicadelesine baglamaktadir. Ancak is arayist herkes icin kolayca
olumlu sonu¢lanmamaktadir. Yukarida da bahsedildigi iizere gliniimiiz diinyasinda
insan niifusu hizla artmakta ve buna paralel is arayan sayis1 da artis gostermektedir. Is
bulamama ya da mevcut isini kaybedip issiz kalma bireyleri stres ve sikintiya
sokmakta, bu sikintilar psikolojik rahatsizlik boyutuna varabilmektedir. Nitekim
McKee-Ryan ve arkadaslart (2005) bireyin potansiyel is kaybi1 ve issizlik ile birlikte
azalan gelir diizeyinin yiiksek diizeyde depresyon ve kaygi ile iliskili oldugunu
belirtmistir.

Psikolojik saglamlik; kendini toparlayabilme, yasantida ortaya ¢ikan sorunlarla
miicadele ederken sagligin yitirilmeden, adapte olabilme derecesinin yliksek seviyede
olmas1 durumudur. Psikolojik saglamlik diizgiin gitmeyen yasam sartlarindan siyrilip
yasami siirdiirmek ve gelismeyi devam ettirebilmek kosulu olan dinamik bir yapidir.
Kisiler psikolojik saglamlik yetenegini ¢evresiyle olan etkilesimi sonrasinda da
kazanabilmektedir.

Kaygi, kisi i¢in agiklanabilir ya da agiklanamaz tehlike niteligini tasiyan, aniden
beliren ve bu belirsiz tehlike hissiyle birlikte, saldirganlik, gerginlik gibi duygularla da
kendini gosterebilen, kiside tam olarak rahatsiz edici ve hos karsilanmayan bir

duygudur. Kisi belirsizlik yasadigi zaman kisacasi herhangi bir olay veya olayla



karsilastiginda sonucunun ne getirecegini bilmedigi durumlarda kaygi yasamaktadir. Bu
durum, bazi zamanlarda kisiler i¢in kontrol edilebilir ve rahatsizlik ¢ikarmayacak
diizeydeyken, bazi zamanlarda ise kontrol saglanamaz ve rahatsizlik ¢ikaracak diizeye
ulasabilmektedir.

Glinlimiizde 23-30 yas aralifindaki bireyler c¢alisip gecimini saglayacak ve
kendilerini ekonomik 6zgiirliige kavusturacak bir is bulma telagina girmektedir. Ancak
is arayis slrecinde her sey tahmin edildigi gibi kolay olmuyor ve issizlik gergegiyle
yiizlesmek durumunda kaliyorlar. Nitekim igsizlik oranlar1 incelendiginde geng yastaki
issizlerin oram1 dnemsenecek derecede yiiksektir. TUIK’ in Ocak 2022 de acikladig1
issizlik raporuna gore issizlik orani %11,2 iken geng issizlerin oram %21,6 olarak
aciklanmistir. Bu durum hayatlarinin baharindaki gencleri olduk¢a zorlamaktadir.

Genglerin issiz kalmasi, is bulamamasi, ailelerine ekonomik olarak muhta¢ yagamasi
anlamina gelmektedir. Ancak issizligin olumsuz etkileri sadece ekonomik boyuta
indirilemeyecek kadar fazladir. Gengler issizlik yasadiklar1 donemde kaygi ve stres
yasamakla birlikte psikolojik hastaliklara yakalanma olasiliklar1 da artmaktadir. Ayrica
igsiz kalma hali uzadik¢a bireylerin kendilerine olan 6z giivenleri diislis egilimine
girebilmektedir. Ote yandan bir is bulup ¢alisirken ilerleyen siirecte gesitli sebeplerle
1sini kaybeden bireylerin de psikolojik sorunlar yasadiklari belirlenmistir.

Yukarida anlatilan bilgiler 1s181nda bu ¢alismanin amaci; issizlik sorunu yasayan 23-
30 yas arasindaki bireylerin psikolojik saglamlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda c¢alismanin ilerleyen boliimlerinde oncelikle
psikolojik saglamlik kavrami ve kaygi kavranu literatiir bilgileri 15181nda anlatilacaktir.
Sonraki boliimde ise calismanin gere¢ yontem ve bulgular kismi anlatilacaktir.
Calismanin sonu¢ kisminda ise arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar

yorumlanacaktir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

e Arastirma Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin (KPSO) psikolojik saglamlig1 ve
Beck Anksiyete Olgeginin (BAO) ise anksiyete degiskenini 6l¢tiigii niteliklerle
strhidir.

e Arastirma verileri Covid-19 salgin kosullar1 nedeniyle online olarak

toplanmustir.



2.YONTEM

2.1. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik diger bir ifadeyle kendini toparlama giicii; yasamin getirmis
oldugu zorluklara kars1 iglevselligi yitirmeden uyum saglayabilme durumu olarak ifade
edilmektedir. Bu kavram kelime yapisi1 olarak Latincede bulunan “resiliens” yani esnek
olma hali anlammi tasiyan kelimenin Tirkge karsiligi ise “yilmaz/saglam” olma
durumu seklinde tanimlanmaktadir. Tirkiye’deki bir¢ok aragtirmacilar ise bahsedilen
bu kavrami psikolojik saglamlik olarak ele almaktadir (Yilmaz ve Sipahioglu, 2012, s.
933).

Psikolojik anlamda saglam hissedebilme hali, kolay olmayan bir hadiseden sonra
tekrar hem giiclii hem de mutlu olabilmektir. Psikolojik tanimiyla alakali pek c¢ok
kaynak yer almaktadir. Psikolojik saglamligi genel olarak ifade etmek gerekirse;
kendini toparlayabilme, yasantida ortaya ¢ikan sorunlarla miicadele ederken sagligin
yitirilmeden, adapte olabilme derecesinin yiiksek seviyede olmasi durumudur (Ozer,
2016, s. 7). Psikolojik saglamliktan bahsederken ayni zamanda yasamsal anlamda bir
zorluk ve miicadeleden de s6z edilmelidir. Kendini toparlayabilme durumunun kavram
haline getirilebilmesi i¢in 1ki 6nemli kosul bulunmaktadir. Bu kosullardan ilki; yasami
onemli sekilde etkileyen ve tehdit edici bir travmatik hadiseyle karsilagsmaktir. Bu
olaylar karsisinda saglam durabilme adina pozitif i¢sel kaynaklara dayanmak ise ikinci
kosul olarak bilinmektedir (Cicchetti, 2010, s. 148).

Psikolojik saglamlik diizgiin gitmeyen yasam sartlarindan siyrilip yagami siirdiirmek
ve gelismeyi devam ettirebilmek kosulu olan dinamik bir yapidir. Kisiler psikolojik
saglamlik yetenegini cevresiyle olan etkilesimi sonrasinda da kazanabilmektedir
(Turgut ve Capan, 2017: 165). Psikolojik saglamlik, duygusal ve davranis sorunlariyla
alakali koruyucu bir etkendir. Bu durumun sebebi ise; psikolojik saglamlik sosyal
iliskileri olumlu yonde etkiledigi gibi depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar1 da
engelleyebilir olmasidir (Howell, 2011, s. 564).

Insan yasantisnin belli basli donemlerinde genel anlamda zorluklarla miicadele
etmek zorunda kalmaktadir. Ergenlik bu donemlerin en basinda gelmektedir. Tekrardan
diinyaya gelmis gibi yasami siirdiiriilen bu donemin belirleyicileri olduk¢a fazladir.
Ergenlige gec¢is yapan birey birden fazla alanda ayni anda gelisim saglamaya
calismaktadir (Hsieh vd., 2016, s. 74). Ruhsal, bedensel ve sosyal anlamda ilerleme kat

etmeye ¢alismaktadir. Hem aile hem de arkadas iligkileri ele alinmaktadir. Bu siireg



boyunca psikolojik saglamligi ne kadar yiiksek ise geng¢ bu siireci ¢ok daha saglikli
atlatmaktadir. Ergenlik siireci boyunca birey olduk¢a hizli bir gelisim gostermektedir.
Bu durum ayni zamanda ergenin oldukca kirilgan ve hassas olmasina da neden

olmaktadir (Larsen, 2010, s. 43).

2.2. Psikolojik Saglamhgin Tarihsel Gelisimi

Psikolojik saglamlik tarihte ilk olarak 19. Yiizyilda o6zellikle de edebi eserlerde
yoksul toplulugun yasamlarinda zorlanmalar1 ve bu zorlanmalara kars1 vermis olduklari
miicadelelerle ortaya ¢ikan bir kavramdir (Ozer, 2016, s. 589). Psikolojik saglamlik
bilimsel anlamda ilk olarak Werner’in Hawaii’nin Kauai adasinda yasamini siirdiiren
yerlilerle yapmis oldugu bir ¢alisma sonucu kullanilmistir. 1960 ve 1970 tarihlerinin
baslarinda cesitli ¢cevresel kavramlarla ilgilenen arastirmacilarin ¢aligmasiyla kullanim
alanlar1 artmistir (Werner, 2013, s. 94).

Psikolojik saglamlik kavraminin bir kavram olarak one siiriilmesini ve gelisim
gostermesini Richardson (2002) ii¢ asamaya baglamaktadir. Birinci asamada; i¢ ve dis
giiclii ic mekanizmalarin tespit edilmesi ve saglamligin taniminin olugmasini saglayan
gelisimlere onem verilmistir. Ikinci asamada; korucuyu o&zelliklerin ne oldugu
bulunmustur. Uciincii asamada kisinin travmatik siirecin sonucunda yasamis oldugu

biliyiime ve is gorii kazanimi yapmasi belirtilmistir (Richardson, 2002, s. 310).

2.3. Psikolojik Saglamhk ve Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlig1 etkileyen diger bir husus ise korucuyu faktorlerdir. Koruyucu
faktorler, risklerin getirmis oldugu etkileri aza indiren ya da ortadan kaldiran
degiskenler olarak bilinmektedir. Korucuyu faktorlerin incelenebilir olmasi psikolojik
saglamligin daha iyi anlasilabilmesi agisindan dnem arz etmektedir (Ozer, 2013: s. 46).

Bireylerin risk karsisinda yapici tepkiler vermesi koruyucu faktorler araciligiyla
gerceklesmektedir. Bireyin yasantist boyunca karsilagsmis oldugu zorlu siireglerin 6niine
gecebilmek amaciyla ve siireci daha rahat atlatabilmesi agisindan koruyucu faktorler
oldukca yararli olmaktadir (Terzi, 2005, s. 298).

Koruyucu faktorler yonlendirici sekliyle faaliyete gectigi zaman risk faktorleriyle
sorunlu davranislarin arasindaki iliskiyi de degistirmektedir. Koruyucu faktorler, risk
faktorlerinin etkisini azaltarak sorunlu davraniglarin ortaya ¢ikma ihtimalini de

azaltmaktadir. Koruyucu faktorlerin eskisi aza indigi zaman ya da yok oldugu zaman



risk faktorleri bireyi direkt olarak etkilemektedir. Ayrica sorunlu davranislarin ortaya

¢ikma durumu da s6z konusu olmaktadir (Kararirmak, 2006, s. 133).

Psikolojik saglamlikta koruyucu faktorler olarak ele alinan kisilik ozellikleri su

sekildedir;

e Empati yapabilme,

e Sinirlar1 belirleme,

e Mizah, kendi kendine yetebilme,
e Yoneticilik,

e Yakin ¢evre iliskileri,

e Sosyal anlamda problemleri ¢6zebilme,

Tablo 1.
Psikolojik Saglamlikta Koruyucu Faktorler

Bireysel Koruyucu Ailesel Koruyucu Cevresel Koruyucn
Faktirler Faktérler Faktirler
+Zeka *Destekleyici anne-baba ya +Sosyal cevredeki
»Akademik bagari da bir aile dvesiyle olumlu desteklevici bir vetigkinle
«Olumlu veya kolay mizac  iligkaler olumlu iliskiler
+ I¢ kontrol odagi «Eikili ebeveynlik *Alkran / Arkadas destegi
v Benlik saygisi  ve Ev yapisive kurallan Etkali toplumsal
ozveterlik *Yiksek ve  gergek¢t kaynaklar
*Kigisel farkindalik wve beklentiler (kaliteli okullar, genclik
kendini kabul merkezler, genclik
«Qzerklik organizasyvonlar vh)
*Yagam hedeflerinin
olmasi ve gelecek 1gin
olumlu beklentiler
Eikili problem ¢dzme
beceriler
«[yimserlik ve umut
»Sosyal vetkinlik
*Mizah duvgusuna sahip
olma
»Saghk
+Cinsiyet
*Yag

Kaynak: Gizir, 2007: 120.



2.4. Psikolojik Saglamlik ve Risk Faktorleri

Risk faktorii, psikolojik saglamlik bakimindan uyumsuzlugun bir gostergesi olarak
bilinmektedir. Riskler zorlu yasantilar1 beraberinde getirecek ya da bu zorlu yasantilarin
devamliligina etki edebilecek faktorlerdir (Laser ve Nicotera, 2016, s. 5). Risklerin
belirlenme durumlarinda ¢esitli giicliikler bulunmaktadir. Risk faktorleri; dogal afetler,
ekonomik sartlar, aile, bosanma, sosyal ¢evre, 6zgiiven olmamasi gibi ¢esitli sorunlari

icermektedir (Sahin, 2014, s. 4).

Tablo 2.
Psikolojik Saglamlikta Risk Faktorleri

Bireysel Risk Ailesel Risk Cevresel Risk
Faktorleri Faktorleri Faktorleri
* Erken dogum * Ebeveynlerin hastaligi1 ya  * Ekonomik zorluklar ve
*Olumsuz yvasam da yoksulluk
olaylar1 psikopatolojisi ~ » Ebeveynlerin boganmasy,  * Cocuk ihmali ve istismar:
* Kronik hastaliklar olimi ya da tek ebeveyn ile = Savas ve dogal afetler gibi
yasamak toplumsal travmalar
* Ergenlik donemde anne * Toplumsal siddet ve ailevi
olma felaketler
» Evsizlik

Kaynak: Gizir, 2007: 116.

2.5. Psikolojik Saglamlik Gosteren Birey Ozellikleri

Benard’a gore (1991) kisinin psikolojik acidan saglam olabilmesi i¢in gecerli olan
sartlar; sosyal anlamda yeterli olma, problem ¢ozebilme becerisi, hem amag¢ hem
gelecek duygusu ve ozerklik olarak bilinmektedir. Brooks ve Goldstein (2003) gore
psikolojik anlamda saglam olan kisinin o&zellikleri; strese olan sabir, sorunlari
halledebilme, sorumluluk alabilmek, empati yapabilmek vs. seklindedir.

Bahsedilen bu bilgiler dogrultusunda, kisini psikolojik anlamda saglam olmasi;

sosyal, bilis ve duygusal yoniinden gegmektedir (Ozer, 2013, s. 52).

2.6. Psikolojik Saglamhgin Alt Boyutlar:

Psikolojik saglamlik yalnizca tek basina yeterli olmadigi icin saglamlig: tek basina
aciklayacak bir faktdr olmasi da imkansiz goriilmektedir. Karairmak saglamlik 6lgegi
uyarlamas1 asamasinda psikolojik saglamligi ii¢ boyuta ayirmistir. Bu boyutlar;
toparlanmayla alakali kisisel giiclii yonler, kendiyle alakali olumlu degerlendirmeler ve

yeniliklere agik olma seklinde tanimlanmustir (Karairmak, 2007, s. 44).



Psikolojik saglamligin alt boyutlar1 arasinda benlik saygisi, umut, iyimserlik ve
yasam doyumu da yer almaktadir.

Benlik Saygisi: Bireylerin kendilerini iyi bir sekilde gelistirebilme, olumlu yonde
degistirme ve saglikli psikolojiye sahip bir kisi olabilmesinin 6n sartlar1 arasinda
gelmektedir. Benlik saygisi psikoloji alaninda en fazla ele alinan kavram olarak
bilinmektedir. Benlik saygis1 yliksek ve diisiik seviyede olmak iizere ikiye ayrilmistir
(Sabirh, 2018, s. 17). Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerde basarma arzusu, iyimser
olabilme, stres yapacak olaylar karsisinda direncli olabilme gibi 06zellikler
gozlemlenmektedir. Diisiik benlik saygisi tastyan kisilerde ise sosyal gevresinden geri
kalma, dikkat c¢ekememe ve sosyal iliskiler kurmaktan c¢ekinen tavirlar
gozlemlenmektedir. Bu ifadelerden yola ¢ikarak benlik saygisi ile psikolojik saglamlik
arasinda bir bag oldugu séz konusu olmustur (Higdurmaz ve Oz, 2011, s. 71).

Umut: Bireylerin elde etmek istedikleri amaglar cercevesinde takip edebilecegi
yollar1 belirleyebilme yeterliligine olan inancina umut denilmektedir. Umut, sorunlarin
ortaya ¢ikmasindan once sorunlara karsi onleme yaptigr gibi psikolojik saglamligi
arttirdig1 da goriilmiistir. Umut teorisiyle alakali yapilan ¢alismalar sonrasinda umuda
sahip bireylerin diisiik umuda sahip bireylere oranla daha az depresyon ve kaygi sahibi
olduklar1 gézlemlenmistir (Marques vd., 2013, s. 2254).

Iyimserlik: Bireyin yasamis oldugu durumdan bagimsiz olarak devamli ve siirekli
bir sekilde yasantisinda iyi seyler diisiinecegi bir egilimdir (Scheier ve Carver, 1992, s.
224). Bireyin gelecek yasantiya olumlu yonden bakacagi ve yliksek beklentiye sahip
olacagi soylenilmektedir. Bireyin bireysel davraniglart disinda olumlu sonuglarin da
ortaya ¢ikma beklentisi seklinde tamimlanmaktadir. Tyimserlik, bireyin yasantisinda
karsilasmis oldugu zorluklara, olumsuz olaylara ve engelleme durumlarina ragmen her
seyin yolunda gidecegine dair beklenti icerisinde olmasidir (Boyatzis, vd., 2002, s.
143).

Iyimserlik duygusunu biinyesinde barindiran bireylerin ortak ozellikleri arasinda;
ortaya cikan giicliiklere karsi durabilen, 6zgliveni olan, hayata mutlulukla bakan,
beklenti ve arayis igerisinde olmayan, kendini iyi bir sekilde analiz eden, kendini
onemli hisseden, net ifadeler kurabilen, algak goniilll, ¢evresiyle iletisimi iyi ve hizli
sosyal ortam kurabilme gibi 6zellikler yer almaktadir. Psikolojik saglamlikla iyimserlik
arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Iyimserligin psikolojik saglamlig

destekledigi ifade edilmistir (Eryilmaz, 2012, s. 37).



Yasam Doyumu: Bireyin yasantisinda ne istedigiyle neye sahip oldugu
karsilagtirilmasinda ortaya c¢ikan ya da elde edilen sonuca yasam doyumu
denilmektedir. Yasam doyumu yerinde olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri

de iyi seviyede olacaktir (Karairmak, 2007, s. 45).

2.7. Psikolojik Saglamhk Modelleri
2.7.1. Benard Modeli

Benard (1991) agiklamis oldugu model de psikolojik saglamligi yiiksek olan
insanlarin bu 6zelligi, ya dogustan ya da sonradan kazandigini ifade etmistir. Dogustan

gelen ve sonradan kazanilan 6zellikler asagida ifade edilmistir;

e Empati yetenegine sahip olabilme,

e Diger bireylerden olumlu geri doniisler alabilme yetenegine sahip olabilme,
e Hem mizah hem de espri anlayisina sahip olabilme,

e Bagimsiz davranislar sergileyebilme yetenegi,

o FEtkili ve etkin iletisim becerisine sahip olabilme,

e Problem ¢ozebilme ve karar verme noktasinda yetenekli olabilme.

2.7.2. Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli
Henderson ve Milstein (1996) aciklamis oldugu modelde psikolojik saglamlig
kisiden kisiye degisiklik gosteren ve zaman gectikce azalabilen ve artis gosterebilen bir

ozellik olarak ifade etmistir. Bu 6zellikleri ifade etmek gerekirse;

e Destek ve ilgi,

e Beklentinin yiiksek olmasi,

e Sosyal iliskilerin ¢ok fazla olmasi,
e Katilim firsatlari,

e Beklentiye sahip olabilme becerisi

2.7.3. Krovetz “Saglamhik” Modeli
Krovetz (1999) saglamlik modelinde; riskli grup genclerde goriilmeyen fakat saglikli
aile ve cevresel faktorlere sahip olan genglerde goriilebilen saglamlik seviyesinin zor

kosullarda miicadele edebilme de 6n sart oldugunu agiklamistir.



Krovetz (1999) her kiside azar sekilde saglamligin var oldugunu fakat gelistirecek

sartlar goriilmediginde islevini yetirdigini ifade etmistir.

2.7.4. Richardson “Saglamlik ve Saglamhgin Meta Modeli”

Richardson, Niger, Jensen ve Kumpfer (1990) psikolojik saglamlikla alakali bir
model gelistirilmistir. Olusturulan modele gore saglamlik; manevi, ruhsal ve fiziki
ozellikler cercevesinde yasamdaki ansizin gelisen olaylara uyum saglayabilme

becerisidir.

2.7.5. Wolin Modeli

Wolin ve Wolin (1993) yilinda psikolojik saglamligir yiliksek seviyede olan
danisanlarla c¢aligmalar1 ve tecriibeleri géz Oniinde bulundurarak bu modeli
olusturmuslardir. Steven Wolin, 6nceden yapmis oldugu ¢alismalarda nasil iyilesecegi
konusuyla ilgilenirken sonrasinda ise sahip oldugu giiclii yonlere agirlik vermistir.
Steven Wolin ve esi Sybil Wolin, bireylerin gostermis oldugu saglam davraniglar1 grup
haline getirmis ve bu davranislara da “yedi saglamlik davranisi” ismini vermislerdir.

Yedi saglamlik davranigini ifade etmek gerekirse;

e l¢gorii: Problemli ve karmasik durumlarin belirgin olmast,
e Yaraticilik: Bireylerin olumsuzluk durumlarini ¢esitli sanat dilleriyle ifade

etmesi,

e Mizah: Bireyler giilerek, espri yaparak sorunlarini aza indirmesi,

e Girisim: Bireylerin ortaya ¢ikan umutsuzlukla savasir olabilmesi ve ilk adimi
atabilmesi,

e Ahlak: Bireyin yasamis oldugu cevrede kdatiiliikler yasansa da icini 1yilik
duygusuyla dolduran bilgiyle iliskili olan vicdan olusturulmalidir.

e Bagimsizlik: Problemli bir durumda zarar gérmemek i¢in hem duygusal hem de
fiziksel anlamda uzaklasmak,

e ikili Iliskiler: Destek, huzur ve sevgi asilayan kisilerle iliskiler kurulmasi.

2.7.6. Siireklilik Modeli
Geng yasta olan bir kisinin beklentileri, 6zellikleri, iliskileri, hayata aktif bir sekilde

katilim saglamasi gibi durumlar saglamligi olusturacaktir. Geng¢ yasamin cesitli
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asamalarinda merhametli bir iliski devam ettirilebilirse okul ve ¢evre yasaminda daha

basarili olunacagi bu modelde ifade edilmistir (Ozer, 2013, s. 26).

2.7.7. Weinstein Beklenti Tletisimleri Modeli
Weinstein’in (1991) gelistirmis oldugu modelde bireylerin iletisim siireclerinde
olumlu bir etki saglayabilmek icin ¢esitli diizenlemelerin yapilmasi gerektigini ifade

etmistir.

e Ogretim programlari,
e Grup c¢alismalari,
e Ogrenme asamasinda sorumluluk alabilmek,

e Motivasyon.

Bunlarin disinda bireysel anlamda iliski kurulabilmesi, bireysel anlamda farkli
olabilme durumlarma saygi gosterilmesi, ebeveynlerle etkili iletisim kurulmasi da

saglamlig1 olusturmaktadir.

2.7.8. Benson “Ozellikler Kazandirma” Psikolojik Saglamlik Modeli

Benson (1989) gelistirmis oldugu modelde; yetiskin bireyin kazanmis oldugu
tecriibeleri birer 6zellik olarak agiklamistir. Geng bu Ozellikleri yeterli seviyede
Ogrenebildiyse psikolojik saglamliga da erismis olacaktir. Benson'a gore bir ¢ocuga iyi
Ozellikleri asilayan bir ortam yaratilirsa riskli davraniglar1 uygulayabilir olma orani da o

kadar azalmaktadir.
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3. BULGULAR

3.1. Kayg1 Kavram

Kayg1, hos olmayan duygusal bir deneyim olarak ifade edilmektedir. Herhangi bir
talihsizlik ya da tehlike yasayabilme korkusunun ortaya ¢ikarmis oldugu, tedirginlik ve
korku durumuna, kaygi denilmektedir (Tiirkgapar, 2012: 130). Kaygi, kisinin gelisimsel
stirecinin bir pargasi olmasiyla birlikte, kisi stresli ya da tehlikeli durumlarla karsilastigi
zaman kaygili hisseder ve kaygi hissine de genellikle, korku, panik, sikint1 ve dehset
duygular eslik etmektedir (Arslan, 2007: 6).

Genel anlamda kaygi, kisi icin agiklanabilir ya da agiklanamaz tehlike niteligini
tasiyan, aniden beliren ve bu belirsiz tehlike hissiyle birlikte, saldirganlik, gerginlik gibi
duygularla da kendini gosterebilen, kiside tam olarak rahatsiz edici ve hos
karsilanmayan bir duygu olarak ifade edilmektedir (Ozdemir, 2014: 3). Kayginin
getirmis oldugu oOzelliklere bakildigi zaman, yasanan olaylarin 6znel bir sekilde
algilanmasi, kisinin ileriki zamanla alakali endisesi, iyi hissettirmeyen ancak tam olarak
kotii ifade edilmeyen bir duygulanim ve bu durumlara eslik eden tedirginlik, panik
olma gibi bedensel tepkiler kayginin 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Koknel, 2014:
21).

Kisi belirsizlik yagsadigi zaman kisacasi herhangi bir olay veya olayla karsilastiginda
sonucunun ne getirecegini bilmedigi durumlarda kaygi yasamaktadir. Bu durum, bazi
zamanlarda kisiler i¢in kontrol edilebilir ve rahatsizlik ¢ikarmayacak diizeydeyken, bazi
zamanlarda ise kontrol saglanamaz ve rahatsizlik ¢ikaracak diizeye ulasabilmektedir
(Spielberger, 2010: 9). Bu nedenle bazi kisiler benzer olaylar ya da durumlar kargisinda
kaygiy1 yogun bir sekilde hissedip hayatin1 etkileyecek boyuta gelirken, bazi kisiler de
benzer olaylara bu sekilde tepki vermemektedir (Akis, 2014: 5).

Kisiler belli araliklarla kargi yasayabilmektedir. Kaygi belirli bir seviyeye kadar
normal sekilde kabul edilebilmektedir. Ancak kaygi diizeyinin siklikla devam etmesi
bireyin giinliik hayatin1 ve kisiligini de olumsuz sekilde etkilemektedir (Koknel, 2013:
17-18).

3.2. Kayg ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar
3.2.1. Sigmund Freud
Psikanalitik diigiiniirlerin biiyiik bir boliimii, kayginin olusmasinin temel nedenini

bilingalt1 olarak aciklamaktadir. Psikanalitik kuraminin kurucusu ve onde gelen
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isimlerinden olan Sigmund Freud, kaygiy1 kiside ana bir i¢ catisma olarak ifade
etmektedir. Bu i¢ catisma id-ego-siiperego arasinda yasanmanin disinda i¢ ve dis
diinyanin getirmis oldugu hususlarla beraber ortaya g¢ikmaktadir (Yildiz, Sezen ve
Yenen, 2007: 218).

Akademik yasantist boyunca Sigmund Freud, kaygi kavramiyla alakali goriislerini
bazi zamanlarda degistirmis olsa da bu kavramla alakali yapmis oldugu son ¢alismada
ti¢ tiirlii kaygidan s6z etmistir. Birincisi, ger¢ek yasantida hissedilen tehlikeye iliskin
verilen reaksyion olarak bilinen gerceklik kaygisi ya da nesnel kaygidir. Bu tarz bir
kaygi yasayan kisi, duygusal reaksiyon vermesine sebep olan tehdidin farkindadir. Bu
duruma o6rnek vermek gerekirse; kisinin tanimadig1 bir kisi tarafindan takip edilmesi
duygusal reaksiyon olarak bilinmektedir. Freud genellikle bilingaltiyla ilgilenmektedir.
Bu nedenle iki ¢esit kaygi olan nevrotik kaygi ve ahlaki kaygi kavramlariyla ilgili daha
fazla arastirma yapmustir. Nevrotik kaygi, kisinin savunma mekanizmalarini
kullanmasina sebep olan, alt-benlik tepkilerinin kisiye tehdit saglayacak sekilde biling
diizeyine ¢ikmak iizereyken ortaya c¢ikmaktadir. Ahlaksal kaygi, belirgin oldugunda
sucluluk duygusunu ortaya cikartan ve alt-benlik tepkilerinin, iist benligin siki olan

toplumsal ahlaki kurallarina uymadigi zaman yasanmaktadir (Burger, 2016: 21).

3.2.2. Harry Stack Sullivan

Sullivan (1953), Freud’un kaygiyla alakali ifade ettigi goriisleri benimsemis ve
uygulamistir. Ayrica Freud’un ifade etmis oldugu tanima benzer bir tanimi ifade
etmistir. Sullivan, kaygi kavramini agiklamis oldugu kuraminda temel bir yapi tas
olarak ortaya atmustir.

Sullivan (1953) gore kaygi, istenilmeyen diislincelerin, isteklerin ve duygularin
ortaya ¢ikmasindan dolayr duyulan korku nedeniyle belirginlesmektedir. Kisiler bu
kabul goriilemez diisiinceler, istekler belirginlestikce Onemsemis olduklart kisiler
tarafindan sevilmeyeceklerini ya da cezalandirilacaklarini diistinmektedirler. Sosyal
iligkilerin zay1f olmasi, giivensizlik hissine ve kaygiya neden olmaktadir. Bahsedilen bu
durum yasantimizin ilk yillarinda da yasanabilmektedir. Bununla birlikte kisi, kaygiyla
ugrasirken kaygt hissettiren durumu gormek istemezken secici dikkatsizlikten
yararlanarak kaygiyr reddetmektedir. Artis gosteren kaygilarla, az seviyede kotii
hissettiren ve daha az seviyede tehlikeli seyler diisiiniilerek kaygiyla bas edilmeye

calisilmaktadir.
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3.2.3. Karen Horney

Karen Horney (1991), diger kuramcilar gibi Freud’un 6grencisi degildir. Horney’in
goriisiine gore kaygi basa ¢ikilmasi zor bir duygudur. Ayrica kisi gelecek yasantisinda
kaygiyla bas edebilmek icin ¢esitli zarar verici davraniglar1 da ortaya ¢ikarmaktadir.

Horney (1991), kaygiy1 en aza indirmek ve kaygidan tam olarak kacabilmek i¢in
ifade etmis oldugu nevrotik basa ¢ikma yontemlerinden faydalanmaktadir. Horney
Freud’la kaygiyla beraber belirgin olan c¢esitli deneyimlerin ¢atismalardan
kaynaklandigin1 destelemektedir. Ancak Freud’un 6ne siirmiis oldugu kuramdan farkl
olarak, kayginin ortaya ¢ikmasinda kiiltliriin ve kisiler arasinda gerceklesen iligkilerin

daha etkili oldugunu ifade etmektedir.

3.2.4. Davramisci Psikoloji

Davranisg1 psikoloji yaklagima gore kaygi, 0grenme silirecinin sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bu husus da klasik ve operant kosullanma ortaya ¢ikmaktadir. Kisi korku
yasadig1 zaman fiziksel anlamda reaksiyon gostermektedir. Bu durum kosullanmay1 da
beraberinde getirmektedir. Kisi tekrar ayn1 durumu yasadig1 zaman, daha 6nce tecriibe
edindigi korku ve fizikse tepkiden dolay1 kaygi yasamaya baslamaktadir. 1970°1i yillara
kadar kabul edilen bu kuram, biligsel yaklasim kuraminin devreye girmesiyle birlikte

ortadan kaldirilmistir (Mineka, 2006: 13).

3.2.5. Bilissel Psikoloji

Bu kurama gore kaygi, kisilerin karsilasmis olduklari durum ve sonrasinda
gelistirmis olduklart biligsel semalardan meydana gelmektedir. Kisi, kaygiy1 getiren bir
durumla karsilastigi zaman, bu durumla alakali olumsuz duygular1 biinyesinde
barindirabiliyor ve bu durumla bas edebilme becerisini gelistiremeyebiliyor. Ellis
(1955), ABC modelini 6ne siirerek kisilerin yasamis olduklart bu durumu nasil
degerlendireceklerini ortaya ¢ikarmayi hedeflemistir. Bu modele gore, A-olay, B-
yorum ve yaklasim bi¢cimi C- duygu ve davranisi ifade etmektedir. ABC modeline
iligkin kayg1 incelenecekse, kisiler karsilasmis olduklar1 durum ya da olaylar1 kendi
abartilmig bilisleriyle degerlendirmektedir ve bu durumun sonucunda kaygi
hissetmektedirler. Sonug¢ olarak Ellis’e gore (1955), kaygiy1 olay1 yorumlama seklimiz

olusturmaktadir.
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Beck’in (1985) aciklamis oldugu kurama gore, normal kaygi davranissal, duygusal,
fizyolojik ve biligsel 6zelliklere sahip oldugu i¢in, kiside yasamda var olma anlamini
beraberinde getirmektedir. Ortaya ¢ikan korku saglayan durumun, kisi bakimindan nasil
algilanabildigi ve bu durumla alakali ortaya atilan biligsel semalar, kayginin birey i¢in
problem teskil etmeye basladigi noktadir. Biligsel semalarin, karsilagilan durumlarda
aym sekilde aktif olmasi kaygi kaynakli problemlere neden olabilmektedir. Kisiler bu
tarz durumlarla kars1 karsiya geldiginde, kendilerine zarar gelecegini diisiinmektedir.
Zarar gelme diisiincesi, karsilasilan olay ya da nesneyle alakali olabilecegi gibi, fiziksel
ve sosyal durumlar da zarar diislincesinin i¢inde olabilmektedir. Kisiler bu tarz
durumlar hissettiginde, kaygiy1 ortaya ¢ikaran durumla bas edemeyecek kadar ¢aresiz
hissetmektedirler. Bu durumdan kagmaya ayni zamanda goérmezden gelmeye

baslamaktadirlar ( Akt. Reilly, Sokol ve Butler, 1999).

3.2.6. Kayg ile ilgili Diger Kuramsal Goriisler

Kaygiyla alakali birden fazla goriis bulunmaktadir. Melanie Klein ve Ronal
Fairbairn, kaygiy1 bebeklik asamasinda belirginlesen ayrilik kaygisindan meydana
gelen ve yetigkinlik evresinde de devamliligini siirdiiren bir duygu seklinde ifade
etmistir (Klein, 1961). Bu goriise benzer bir goriis olarak, Heinz Kohut da kayginin
bebeklik doneminden kaynaklandigini diisiinmektedir. Bu kayginin disinda ddipal
donemde aileden ilgi ve alakanin yeterli seviyede karsilanmamasindan dolay1 da ortaya
ciktigini savunmustur.

Rank da birden fazla kayginin baslangic nedenini dogum travmasi olarak One
sirmiistiir. Rank’a gore dogum travmasmin temel kaynagini annenden ayrilma
olusturmaktadir. Kisinin ilerleyen zamanlarindaki tiim ayrilma durumlarinda ayrilma
kaygisi tekrarlanarak, kayginin temel evrensel nedeni olugmaktadir.

Adler, psikanalitik kuramdan farkli bir sekilde kayginin, kisinin kendine
giivenememesinden olustugunu savunmustur. Adler’ e gore kisi toplumla baglantisini
kopmus bir sekilde hissettiginde kaygi durumunu yasamaktadir. Erich From (1941),
kisilerin tek basina kaldiginda, caresiz durumda kaldiginda ve g¢evreye
yabancilastiginda kaygiy1 yasadiklarini ifade etmistir.

Cannon’a (1932) gore, kisi organizmanin i¢ dengesini etkileyecek tehditlere karsi bir
tepki olarak kaygi yasamaktadir. Dengeyi tekrardan saglayabilme ugraslari sonucunda

kayg1 yasamast durumunda ise tekrardan kaygi yasayabilmektedir.
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3.3. Kayginin Nedenleri

Kisilerin yagamig oldugu olaylarin sonucunda siniflandirma yapmalariyla kazanilan
tecriibeler kaygiya sebep olan faktorler arasinda yer almaktadir. Kisilerin bireysel ve
cevresel olarak dogal bir etkilesim sonucunda yasamis oldugu negatif diisiinceler,
kisisel yasanti, yasam tecriibesi ve endise kaygiya sebep olan unsurlardir (Phillips ve
Beeman, 1966: 14).

Biyolojik yaklasim; kayginin biyolojik faktorler ve kalitimin neden oldugunu
vurgulamaktadir. Psikolojik yaklasim; bilissel yaklasimlar, davranis¢i ve psikanalitik
kapsaminda kaygiyr ifade etmis ve bu faktorler g¢ercevesinde ilerlemistir. Sosyal
yaklasimda ise; bireyin yasam siiresi boyunca kazanmis oldugu tecriibeler, toplumsal
normlarla kisiligin ¢atisma durumu, iletisim kurabilme becerisinin yetersiz olmasi gibi
faktorler 6n plandadir (Oztiirk, 2014: 17). Sosyal kayg kisilerin is yasantilarmi da
olumsuz sekilde etkilemektedir. Cesitli kisilerle iletisim kurulmas istenilen igyerlerinde
genellikle bu durum yeti yikimlarina sebep olmaktadir (Subasi, 2010: 6). Sosyal
kaygiyr diger kaygi tiirlerinden ayiran Onemli Ozellikler arasinda kisilerle olan
iletisimlerin degerlendirilebilir olmas1 ya da olmamasit durumu belirgin bir etkendir.
Sosyal kaygi ayni zamanda degerlendirme kaygisi olarak da ele alinmaktadir (Erkan,
2002: 121).

3.3.1. Biyolojik Nedenler

Genetik anlamda sahip oldugumuz o6zellikler, yetistirilme sekli, bilingaltimizda var
olan sebebi belli olmayan siipheler, zaman gectikge yasantinin insanlara getirmis
oldugu deneyimler sonucunda edinilen korkular ve bedensel rahatsizliklar kisilerde
kaygiy1 ortaya ¢ikarmaktadir (Celik, 2017: 17).

Kaygi, anneden cocuga gecerken duygudaslik yoluyla ge¢mektedir. Annenin goz
temasi, konusurken kullanmis oldugu ifadeler, ses tonu durumun temel sebepleri
arasinda yer almaktadir. Anneden aktarilan bu empati sonucu ¢ocuk etrafinda olan
kigilerle diisiince baglantilar1 saglayarak, kaygi duygusunu gelistirmektedir (Arslan,
2007: 21) .

Cocukluk donemlerinde kaygili kisilerin yaninda yasamini devam ettiren kisilerin
ileriki yasantilarinda kaygi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar ileri seviyede kaygili
durumlarla karsilastig1 zaman zihninde yeni baglantilar olusturarak ¢evresinde yasanan

durumlar karsisinda ve karsilastig1 kisilerde kaygi duymaya baslamaktadir. Kendisini
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bu durumdan soyutlamak ve korumak i¢in bu tarz durumlardan ve kisilerden uzak
durmay1 6grenmektedir (Gegtan, 1981: 121).

Kaygiya neden olan biyolojik faktorler kapsaminda alkol, ilaglar ve yasalligi
bulunmayan ilaglar yer almaktadir. Kaygi ve panik durumlar1 kalp, beyin ve akciger
hastalarinda siklikla goriilmektedir. Bu durumun temel sebebi ise uygulanan tedaviler

ya da ilaglardir (Rector vd., 2016: 32).

3.3.2. Psikolojik Nedenler

Kaygiya sebep olan psikolojik nedenler psikanalitik, biligsel ve davraniglar kuramsal
kapsaminda ele alinmistir. Psikoanalitik kuramda kaygi bir i¢ c¢atismanin {riiniidir.
Davranis¢1 kuramda kaygi; tecriibe edilmistir. Sosyal 6grenme ve ailenin vermis oldugu
tepkiler de bu varsayima sebep olmaktadir. Davranig¢1 kuramda kayginin sebebi olayin
kendisiyle alakali degil, kisinin olaylar1 ne sekilde yorumladigidir (Ozpoyraz, 2017:
43).

Psikanalitik kurama gore kaygi i¢inde olmanin simgesel bir anlami vardir.
Catismanin ruhsal sistemi kotii sekilde etkileyecek duruma geldiginde savunma
mekanizmalart 6nem arz etmektedir (Sahin, 2015: 16). Kaygi kavramini istenmeyen
duygusal olaylar1 hissetme durumu seklinde ifade eden Freud, psikanalizm ile birlikte
kayg1 kavramini 6ne siirmiistiir.

Davranis¢1 kuramda kaygi Ogrenilmektedir. Kisiler giinliik yasantisinda kaygiya
neden olan c¢esitli duygular ile karsi karsiya geldiklerinde, kaygi belirtileri
gostermektedir. Daha sonra ayni olaylarla karsilagtiklar1 zaman ise ayni gerilimi ve
kaygiy1 yasamaktadir. Bu olumsuz durumlarin tekrarlanmamas i¢in kisiler kendilerini

koruyabilmek amaciyla kagma davranisi gostermektedir (Oztiirk, 2014: 19).

3.3.3. Sosyal Nedenler

Kaygi duygusunun ortaya c¢ikmasina sebep olan sosyal olgular kiiltiirden kiiltiire
cesitlilik gostermektedir. Ancak benzer cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorleri
ifade etmek gerekirse (Ciiceloglu, 1999: 30);

Verilen destegin Kkesilmesi: Kisiler alistig1 ¢cevrenin kaybolmasi sonucunda kaygi
yasamaktadirlar.

Olumsuz sonuglar1 beklemek: Sinava hazirlik yapmadan, sinava girmek gibi

olumsuz durumlarin ortaya ¢ikabilecegi zamanlarda kisiler kaygi duymaktadir.
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I¢sel anlamda celiski: Tnanilan fikir ile gergeklestirilen davranis arasinda tutarsizlik

durumu s6z konusu oldugu zaman kaygi yasanmaktadir.

3.4. Kayginin Tiirleri
3.4.1. Durumluk Kaygi

Kisilerde sanayi, dakika ve saat gibi kiza zamanlarda ortaya c¢ikan kaygi tiiriine;
durumluk kaygi denilmektedir (Wilt, Oehlberg ve Revelle, 2010: 989). Durumluk
kayg1; duygu durumlar1 ve 6znel gerilimle iligki iginde olan gecici duygusal bir durum
seklinde ifade edilmektedir. Stresin yogun bir sekilde goriildiigii zamanlarda durumluk
kayg1 seviyesinde artis gortiliirken, durumluk kaygi seviyesinde azalma; stresin ortadan
kalkmasiyla birlikte goriilmektedir (Yigit vd., 2011: 39). Durumluk kayginin siiresi ve
siddeti; tehdidin seviyesi ve kisinin tehlikeli durum yorumunun kalict olmasiyla

dogrudan iliskilidir (Tovilovic vd. 2009: 494).

3.4.2. Siirekli Kaygi

Kisilerin kaygi duygusuna yatkin olmas, siirekli kaygiyla ifade edilmektedir. Genel
anlamda hosnut olamama, alinganlik, gerginlik ve karamsarlik gibi siirekli kaygi diizeyi
yiiksek olan kisilerde var olan 6zelliklere; siirekli kaygi denilmektedir. Siirekli kaygida
kisiler i¢inde bulundugu cevreyle kaynasmayan, cikabilecek tehlikelerden bagimsiz,
nedeni agiklanamayan kaygilar igerisindedirler (Oktay, 2017: 14).

Degerlendirme yapilabilir ve gergek bir tehlikeye bagl kalinmaksizin, tehdit olarak
goriilen bir durum karsisinda birey kendini siirekli kaygi durumuna tasimaktadir.
Kisilerin huzursuz hissetme, karamsar olma, endise duyma ve stres altinda ¢ok fazla
duyarlik gbsterme egilimine; siirekli kaygi denilmektedir. Bireyin fiziksel strese karsi
genel anlamda sergiledigi tutuma ve duragan duruma, siirekli kaygt adi verilmektedir
(Macila, 2013; Sonmez, 2015: 22).

Stirekli kaygi, durumluk kaygiya gore kisiligin bir pargasi seklinde ifade
edilmektedir. Siirekli kaygi, durumluk kaygiya oranla devamlilik gosterebilen bir
husustur. Siirekli kaygi, kronik kaygi olarak da ele alinabilmektedir. Disaridan gelen
tehlikeler bagli degildir ve i¢sel durumlardan kaynaklidir. Zarar1 olmayan durumlarin
olumsuz sekilde algilanmasi sonucunda ortaya ¢ikan mutsuzluk duygusudur

(Aslanoglu, 2016: 11).
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3.4.3. Normal ve Patolojik Kaygi

Kisiler zaman-zaman kayg1 yasayabilmektedir. Insanin duygular1 iginde var olan
kayginin, kisi i¢in tehdit teskil eden durumlarda yasanmasi olduk¢a normaldir. Kaygi
duygusu yogun bir sekilde hissedilmedigi siirece, kisi i¢in pek fazla sorun yaratmaz
ayrica kisinin iglevlerini de arttirabilmektedir. Sonug¢ olarak kayginin belirli bir
seviyeye kadar yasanmasi normal karsilanabilmektedir ve ihtiya¢ olarak da kabul
edilebilmektedir (Kelly, 2002: 348).

Ancak kaygi belirli bir seviyenin tistiinde goriildiigii zaman kisinin hayatinda cesitli
sorunlar1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Kisi bu kaygiy1 kontrol altina alamazsa ve bu kaygi
durumu kisinin giinliik hayatindaki isleyisini olumsuz sekilde etkilerse, bu asamada kisi
patolojiyle iliskilendirilmektedir (Borkovec, Ray ve Stober, 1998: 565).

Anksiyeteyle yakin iliski i¢cinde olan, 6zelligi olmayan, kisinin negatif halini ve
sorunlarini arttiran bu durum “patolojik kaygi” seklinde ifade edilmektedir. Patolojik
kaygi genellikle, yaygin kaygi bozukluguyla ele alinmaktadir. Kaygi devamli bir
sekilde ve ileri seviyede yasandig1 zaman, kisinin uyumunu olumsuz sekilde etkiler ve
tiirlii psikolojik rahatsizliklara yol agmaktadir. Diger taraftan, kaygi yas faktoriine gore
normal ya da patolojik kaygi olarak tanimlanabilmektedir (Cifter, 1985: 63).

Gelisimsel anlamda bakildig1 zaman, bebeklik doneminden baslayarak ortaya ¢ikan
normal kaygi durumlari, net bir sebep olmadan yerini ileriki yasantida patolojik bir
kaygiya birakabilmektedir. Somut bir sebep olmadigindan dolay1 bu tarz tepkiler
patolojik olarak ele alinmaktadir. Bu sebeple cocukluk kaygilari, siireklilik icerirse ve
siddetli bir sekilde devam ederse, bu durum sonucunda ¢ocugun islevselligi olumsuz
sekilde etkilenirse ve miidahale edilmezse, cocukluk da yasanan kaygi belirtileri
yetigkinlik evresine kadar tasinmaktadir (Kendall, 1992: 33).

Allwright ve Bailey (1991), kisilerin kaygi durumlar st seviyelere ¢ikmadigi
zaman, normal seviyedeyken bu duygunun kisilerin hayatinda uyumlu bir etki
saglayacagi ve kisilerin kaygi hissinden pozitif sekilde etkileneceklerini ileri stirmiistiir.
Bu asamada kisi, disaridan gelen olumsuz durumlar fark edebilme ve kendilerini
soyutlayabilme noktasinda basar1 saglayip, ¢evresine uyum saglayacaktir (Yildiz, 2007:
217). Diger taraftan kaygi kavrami, kisilerin belirli bir durum ya da olumsuz yasam
olayr durumunda hissetmis oldugu korkuyu da igermektedir. Bu tarz korku yasayan
kisilerin kayg1 seviyesi yiiksektir ve patolojik kaygiya doniismektedir (Greenberger ve
Padesky, 2001: 64).
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3.5. Kayginin Belirtileri

Kayginin ortaya ¢ikartmis oldugu belirtiler kisilerin bilissel stireglerine etki eden iki
bilesene sahiptir. Bu faktorler fiziksel bilesen ve duygusal bilesen seklinde ifade
edilmektedir (Tiirkgapar, 2004: 14).

Tablo 3.
Kaygi Belirtileri
Duygusal Belirtiler Fiziksel Belirtiler
Bas agrisi Simrlilik
Kusma Endise
Terleme, titreme Korku
Karm agrist, Giivensizlik
Nefes Darlig Diger bireylere karsi 1zole olma 1stegi
Sicak basmasi Benlik bilincinden uzaklasmak
Kan Basincinda Artig Cabuk Ofkelenme

Kaynak: Shri, 2010: 101.

Kay1 seviyesi yiikselen kisilerde duygusal ve fiziksel belirtiler ortaya ¢ikmaktadir.
Bu belirtilerden sonra kaygi, ergen ve yetiskin kisilerde birden fazla etkilerle kendini
gostermektedir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 49). Bu etkiler kayginin bir
gostergesi olmakla birlikte, kaygi bu belirtilerden yalnizca biriyle degil, bir veya birden
fazlasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi belirtileri her kiside farkli sekilde gortilmektedir
(Yildirim, 2018: 49).

[k olarak kaygi kiside fiziksel belirtilere neden olmaktadir. Fiziksel belirtiler olarak
kisilerde; terleme durumlari, kalp atislarinin hizli olmasi, avug iglerinin terlemesi, mide
agrisi, el ve ayak parmaklarinda sogukluk, bas agrisi, istahsizlik ve uyku problemleri
yasamak gibi bedensel tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Bununla beraber fiziksel belirtiler
arasinda; lrkek ses tonu, titreme, ileri seviyede terleme ve agiz kurulugu gibi belirler
goriilmektedir (Baltas ve Baltas, 1990: 24).

Duygusal belirtiler arasinda; sasirma, bitkinlik, panik durumlari, sinirlandirilma hissi

ve yogun kayg1 hali gériilmektedir (Oztiirk, 2001: 68).
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Giinliik yasantida kaygi, kisileri baz1 zamanlarda giidiileyerek yaratici ve yapici olan
davraniglara dogru yoneltmektedir. Kaygi, bazi durumlarda yaratict ve yapici
davranislarin Oniine geger ve huzursuzluk hissini ortaya c¢ikarmaktadir (Ciiceloglu,
2000: 74). Davranigsal bakimdan, kisiler korkulan simge ya da ortamdan kaginmaya
veya ritiieller yapmaya iligkin davraniglar sergilemeye baslamaktadir. Kaygi diizeyi
diisiik olan kisiler, kaygi diizeyi yiiksek olan kisilere oranla basit davraniglara daha zor

sartlanmaktadir (Oztiirk, 2001: 68).

3.6. Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Insanoglu yasami boyunca bir gelisim siireci igerisinde yer almaktadir. Bu gelisim
asamasindayken cevresel kosullara gore kaygi seviyesi de sekillenmeye baglamaktadir.
Niifusun artmasi, ekonomik sorunlar, teknolojinin hizla gelismesi gibi stresin artmasina
neden olan g¢evresel faktorler, kisilerin kaygi diizeylerini de arttirmaktadir. Fiziksel
anlamda zarar getiren tehditler, benligin degerini etkileyen tehditler ve kisinin normalde
yapabileceginden daha fazla performans gerektiren durumlar gibi organizmanin
refahin1 olumsuz sekilde etkileyen bircok durum, kisinin kaygisini etkiler (Atkinson,
Atkinson ve Hilgard, 1995: 52).

Kisilerde kaygi duygusunun olusmasimmi saglayan temel faktorler dorde
ayrilmaktadir. Bu faktorler; sosyal destek verilmemesi, belirsiz durumlar, icsel ¢eliski
ve sonucun olumsuz olacagina dair inancin olmamasidir. Kisi uzun bir siire ayni
cevrede var olarak ve alistiklar1 ¢evre diizenini degistirmeden hayatlarint devam
ettirmektedir. Bazi kisiler sosyal yasantisini ve c¢evresini degistirmektedir. Sosyal
yasantt ve ¢evre degistigi zaman yeni yasantiya ve ¢evreye alisma siirecinde kaygi
durumu ortaya ¢ikabilmektedir (Tiikel, 2000: 67).

Kaygiya sebep olan diger etmenler ise; demografik faktorler, anne-baba davranislari,
annenin-babanin egitim seviyesi, sosyo-eckonomik durumlari, annenin ve babanin
meslegi, kardes sayis1 gibi etmenler de kayginin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000: 17).

Psikanalitik kuramcilarin biiyiik bir boéliimii kayginin temelinin bilingaltindan
kaynaklandigini ifade etmektedir. Kisilerin kayginin bilincinde oldugu, kisinin kaygiyla
bas edebilmek i¢in ¢aba sarf ettigi gézlemlenmistir (Ulutas ve Alisinanoglu, 2003: 65).
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasamakta olan issiz bireylerden
olugmaktadir. Aragtirmamizda yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen 384 kisi yer
almaktadir. Katilimcilara kolayda orneklem yoluyla, elektronik tabanli anket

yontemiyle dijital ortamda (Google Forms araciligiyla) ulagilmistir.

4.2. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO) ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO) kullanilmistir. Arastirmanin  verileri
27.04.2022/18.05.2022 tarihleri arasinda internet tabanli anket yoluyla toplanmustir.

Olgeklerin mevcut arastirma kapsamindaki faktor yapisim degerlendirmek amaciyla
AFA uygulanmustir. Verilerin faktorlenebilirlik degerlendirmesi amaciyla KMO
katsayis1 ve Barlett Kiiresellik Testi yapilmistir. KPSO i¢in KMO degeri 0.842 ve
Barlett test sonucu ¥2= 1691,72 olarak bulunmustur (p=0.0001<0,05) ve KPSO igin
toplam varyansin %68,5 inin agiklanabildigi tek faktorli bir yapt mevcuttur. Bu durum
BAO igin KMO degeri 0.957 ve Barlett test sonucu y2= 6593,28 olarak toplam
varyansin %66.7 sinin aciklanabildigi 2 faktorlii bir yapiya sahiptir.

4.3. Hipotezler

HI1: Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile anksiyete diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki vardir.

H2: Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile demografik 6zellikler arasinda
anlamli bir fark vardir.

H3: Bireylerin anksiyete diizeyleri ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir fark

vardir.

4.4. Verilerin Analizi

Veri analizi SPSS v26.0 programi aracilifiyla gerceklestirilmistir. Oncelikle
katilimcilarin tanimlayict 6zelliklerinin betimsel olarak ortaya konabilmesi i¢in frekans
analizlerine, sonrasinda ise hipotez testlerine yer verilmistir. Yapilan tiim analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Elde edilen verilerden yola ¢ikarak

degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov Testi ile
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incelenmis ve veriler normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik analiz testleri
kullanilmigtir. Non-parametrik test varsayimlarina gore iki dlgekten alinan verilerin
birbiriyle iligkisinin ortaya konmas1 i¢in Spearman's korelasyon analizi, ikili gruplarin
cinsiyet gibi siirekli verilerden aldiklar1 puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda Mann
Whitney U Testi kullanilmustir. Ikiden fazla olan gruplarm (egitim durumu, yas vb.)
stirekli verilerden aldiklar1 puanlarin ortalamalarimin karsilastirilmasinda ise Kruskal

Wallis-H Testi kullanilmustir.
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5. BULGULAR

5.1. Tammlayici istatistikler

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Say1 Yiizde
Cinsiyet
Kadm 210 54,7
Erkek 170 45,3
Yas
23-30 380 100,0
Egitim seviyesi
[k ve Orta Okul 13 3,4
Lise 29 7,6
Yiksek Lisans/Doktora 90 24,5
Yiiksekokul/Universite 248 64,6
Issiz kahnan siire
1-6 ay 148 40,2
6-12 ay 91 22,6
12-18 ay 67 18,2
18 ay ve lizeri 74 19,0
Gelir durumu
Gelir yok/Aileye bagl 142 38,0
Diisiik 62 16,1
Orta 134 34,9
Yiksek 42 10,9
Kardes bilgisi
Hayir, kardesim yok 63 17,0
Evet, kardesim var ve onlar da issiz 117 30,6
Evet, kardesim var ama ¢aligiyorlar. 200 52,4

Aragtirmaya katilanlarin %54,7'si kadinlardan olugmaktadir. Katilimcilarin biiyiik
bolimii (%43.9) 26-28 yas arasindadir. Katilimcilardan %64.6’s1 yiiksekokul/iiniversite
mezunu idi. Arastirmaya katilan bireylerin %60'indan fazlasi 1 yildan daha az siirede

igsiz kaldigimi ifade etmistir. Katilimcilarin %54'ti gelirinin olmadigini, ailelerine
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bagimli olduklarin1 ya da diisiik gelire sahip olduklarini belirtmislerdir. Calisan bir
kardese sahip olanlarin oran1 %52,4 iken kardesi de issiz olan bireylerin orani
%30,6’d1r (Tablo 4).

Katilimcilarin psikolojik saglamlik olgegi (PSO) ve anksiyete diizeylerine iligkin

frekans analizleri asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 5.

Katilimcilarin psikolojik saglamlik 6l¢egi ve anksiyete ol¢eginden elde ettikleri puanlar

Say1 Min. Maks. Ort. Ss () 25% 50% 75%
Anksiyete Toplam Puan 351 21 82 38,09 14582 26 35 47
Psikolojik Saglamlik

376 6 30 18,76 5456 16 18 23

Toplam Puan

Arastirmaya katilanlarin  anksiyete Olgeginden elde ettikleri ortalama puan
38.09+14.582, psikolojik saglamlik 6lgeginden (PSO) elde ettikleri ortalama puan
18.76+5.456dir (Tablo 5).

Katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, toplam igsiz kaldiklari siire, gelir
durumu, kardes sahibi olup olmama durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerine gore
anksiyete ve psikolojik saglamlik 6l¢eginden elde ettikleri ortalama puanlar Tablo 6’da

sunulmustur.



Tablo 6.

25

Katilimcilarin ¢esitli sosyo-demografik ozelliklerin gore psikolojik saglamlik 6lgegi ve

anksiyete 6lgeginden elde ettikleri puanlar

95% Giiven Aralig1
Standart o .
Say1 Ortalama — Minimum  Maksimum
Sapma
Alt bant
it
Anksiyete Kadin 186 39,23 13,752 37,24 4122 21 82
Toplam Puan gy 0 165 36,81 15405 3444 3917 21 82
Toplam 351 38,09 14,582 36,56 3962 21 82
Psikolojik Kadin 206 18,07 5314 17,34 18,80 6 30
Saglamlik —ppop 170 19,58 5527 1875 2042 6 30
Toplam Puan . 1am 376 18,76 5456 1820 1931 6 30
Anksiyete 23-25 80 41,06 13,937 37,96 4416 21 81
Toplam Puan 56 9g 159 36,86 14,618 34,57 39,15 21 82
20-31 108 38,05 14,914 3520 40,89 21 82
Toplam 347 38,20 14,610 36,65 39,74 21 82
Psikolojik 23-25 9% 17,02 5249 15,95 18,10 6 30
Saglamlik 55 59 166 19,19 5372 1836 2001 6 30
Toplam Puan
29-31 112 19,38 5497 18,35 20,40 6 30
Toplam 372 18,70 5453 18,14 1925 6 30
Anksiyete flk ve Orta Okul 12 54,08 26,606 37,18 7099 21 82
Toplam Puan | ;0 28 42,25 14668 3656 47,94 21 66
Yiksek
_ 87 3514 14,502 32,05 3823 21 80
Lisans/Doktora
Yiiksekokul/Universit
224 37,86 13,124 36,13 3959 21 81
e
Toplam 351 38,09 14,582 36,56 3962 21 82
Psikolojik flk ve Orta Okul 13 12,85 6,719 879 1691 6 25
Saglamhik | 4o 29 16,55 5507 1446 1865 6 29
Toplam Puan Yiiksek
. 91 20,53 6,237 19,23 2183 7 30
Lisans/Doktora
Yiiksekokul/Universit
243 18,67 4,719 18,07 1927 6 30
e
Toplam 376 18,76 5456 18,20 1931 6 30
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Anksiyete 1-6 ay 134 33,25 12,428 31,13 3538 21 80
Toplam Puan g 15 o 81 36,36 11,865 33,73 3898 21 75
Issiz
(s 12-18 ay 62 40,60 14,296 36,97 4423 21 81
kalinan siire)
18 ay ve lizeri 64 48,42 16,983 44,18 52,66 21 82
Toplam 341 3817 14,657 36,61 39,73 21 82
Psikolojik 1-6 ay 144 21,22 5318 20,35 2210 7 30
Saglamlk g 15 5y 83 1881 4218 17,89 1973 7 30
Toplam Puan
12-18 ay 65 16,86 4482 1575 1797 6 25
18 ay ve iizeri 69 1551 5465 14,19 16,82 6 29
Toplam 361 18,79 5441 18,23 1935 6 30
Anksiyete Gelir yok/Aileye bagli 137 42,70 15,177 40,14 4526 21 82
Toplam Puan i 59 42,00 14518 3822 4578 21 81
Orta 116 34,48 12,149 32,25 3672 21 75
Yiiksek 39 26,69 9,606 23,58 2981 21 60
Toplam 351 38,09 14,582 36,56 3962 21 82
Psikolojik Gelir yok/Aileye baghi 145 16,46 5000 15,63 1728 6 30
Saglamlk — “ppea 61 17,36 4796 1613 1859 6 30
Toplam Puan
Orta 129 20,29 4,437 19,51 2106 9 30
Yiiksek 41 24,15 5664 22,36 2593 7 30
Toplam 376 18,76 5456 18,20 1931 6 30
Anksiyete Hayir, kardesim yok 61 35,28 11,807 32,25 3830 21 62
Toplam Puan Evet, kardesim var
109 44,63 15,764 41,64 4763 21 82
ve onlar da igsiz
Evet, kardesim var
179 3511 13,462 33,13 37,10 21 81
ama c¢aligtyorlar.
Toplam 349 38,11 14,602 36,58 39,65 21 82
Psikolojik Hayir, kardesimyok 63 19,49 4967 18,24 20,74 12 30
eglamik Fvet, kardesim var 116 15,90 4979 14,98 16,81 6 30
Toplam Puan e oniar da igsiz ' ’ ’ ’
Evet, kardesim var
195 20,26 5234 19,52 2100 7 30
ama caligiyorlar.
Toplam 374 18,78 5459 18,22 1933 6 30

Tablo 6’da da goriilecegi lizere kadinlarin, ilk ve ortaokul mezunlarinin, 18 ay ve
daha fazla igsiz kalanlarmn, aylik geliri olmayan/aileye bagli olanlarin, issiz olan kardesi
bulunanlarin anksiyete diizeylerinin; erkeklerin, 29-31 yas arasindakilerin, yiiksek

lisans/doktora mezunlarinin, 1-6 aydir igsiz kalanlarin, gelir diizeyi yiiksek olanlarin ve
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kardesi olup c¢alisanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

5.2. Korelasyon Analizi Sonuclar:

Arastirma kapsaminda yanitlarin toplanmasi ters sorularda puanlarin ters kodlanmasi
yaklagimi ile aragtirma Ol¢eklerinin puanlari hesaplanmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermediklerini anlamak amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmastir.
Sonug olarak, verilerin hem BAO (D(331)= 0.133, p =0.0001) icin hem de KPSO
(D(331)= 0.138, p=0.0001) i¢in normal dagilmadigi tespit edilmistir. Bu sebeple,
parametrik olmayan testlerden olan Spearman’s korelasyon analizi kullanilmistir.

Yas, egitim seviyesi, issiz kalinan siire, gelir durumu, anksiyet ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Spearman’s korelasyon analizi

sonuclar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.
Yas, egitim seviyesi, issiz kalinan siire, gelir durumu, anksiyete ve psikolojik saglamlik

araswindaki iliski

Issiz ] Anksiyete Psikolojik
Egitim Gelir
Yas .. Kalman Ortalama Saglamlik
Seviyesi Durumu
Siire Puan Ortalama Puan
Spearman's  Anksiyete . - - .
-0,079 -,184 ,363 -,391 1,000 -,631
rho Ortalama Puan
Psikolojik
Saglamlik 152" 229™ - 308™ 4257 631" 1,000

Ortalama Puan

Tablo 7°de de goriilecegi lizere anksiyete ile egitim diizeyi arasinda negatif yonde,
cok zayif (r = -.184), issiz kalinan siire ile pozitif yonde ve zayif (r = .363), gelir
durumu ile negatif yonde ve zayif (r = -.391), psikolojik saglamlik ile negatif yonde ve
yiiksek diizeyde (r = -.631) iliski saptandi. Psikolojik saglamlik ile yas arasinda pozitif
yonde ve c¢ok zayif (r = .152), egitim diizeyi ile pozitif yonde ve zayif (r = .229), issiz
kalinan siire ile negatif yonde ve zayif (r = -.398), gelir durumu ile pozitif yonde ve orta
siddette (r = .425) ve anksiyete ile negatif yonde ve yiiksek diizeyde (r = -.631) iliski

s6z konusudur. Bu sonug, psikolojik saglamlik arttikca anksiyete diizeylerinin azaldigi
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anlamina gelmektedir. Tabloda yer alan ordinal dl¢ekli degiskenlerin ortalama puanlar

arasindaki farklar agisindan iligkinin negatif ya da pozitif yonlii olmas1 adina énemlidir.

5.3. Sosyo-Demografik Ozellikler ve Olgekler Arasindaki iliskiler

Verilerin normal dagilmamasi sebebiyle parametrik olmayan testler araciligiyla

katilimcilarin sosyo-demografik bilgileriyle anksiyete ve psikolojik saglamlik diizeyleri

arasindaki iliskiler incelenmistir.

Tablo 8’de katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore anksiyete ve

psikolojik saglamlik diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin sonuglar yer almaktadir.

Tablo 8.
Sosyo-demografik ozelliklere gore anksiyete ve psikolojik saglamlik diizeyinin
karsilastiriimasi
Say1 Mean Rank Mann-Whitney U
Psikolojik Saglamlik Kadin 206 173,23 ~0.002
Ortalama Puan Erkek 170 207,01 P=0,
Anksiyete Ortalama Puan Kadin 186 187,78 -0.02
Erkek 165 162,72 P=5,
Kruskal-Wallis
Psikolojik Saglamlik 23-25 94 154,81
Ortalama Puan 26-28 166 195,24 p=0,004
29-31 112 200,14
23-25 94 112,41 _
26-28 166 140,74 p=0.003
Anksiyete Ortalama Puan 23-25 80 198,36
26-28 159 162,83 p=0,035
29-31 108 172,40
23-25 80 102,43 _
20-31 108 8863 p=0.085
26-28 159 131,10 _
29-31 108 13827 p=0.46
23-25 80 136,43 _
26-28 159 111,73 p=0.009
Psikolojik Saglamlik flk ve Orta Okul 13 100,81
Ortalama Puan Lise 29 143,02
Yiiksekokul/Universite 243 186,55 p=0,0001
Yiiksek Lisans
/ Doktora a 220.73
Ik ve Orta Okul 13 16,96 _
Lise 29 2353 p=0,099
Lise 29 105,93 _
Yiiksckokul/Universite 243 140,15 p=0025
Yiiksekokul/Universite 243 158,85 ~0.007
Yiiksek Lisans/Doktora 91 190,60 p=1
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Anksiyete Ortalama Puan Ik ve Orta Okul 12 229,58
Lise 28 208,79
Yiiksekokul/Universite 224 179,23 p=0,006
Yiiksek Lisans /
Doktora 87 149,75
Ilk ve Orta Okul 12 169,50
Lise 28 151,73 p=0,07
Yiiksekokul/Universite 224 128,11
Psikolojik Saglamlik 1-6 ay 144 226,16
Ortalama Puan 6-12 83 178,73
- i il ’ p=0,0001
Issiz Kalian Siire 12-18 ay 65 145,42
18 ay ve iizeri 69 123,01
1-6 ay 144 125,82
=0,0001
6-12 ay 83 9350 =5
6-12 ay 83 80,94 _
12-18 ay 65 6628 p=0,033
12-18 ay 65 72,62
=0,13
18 ay ve tzeri 69 62,67 P
Anksiyete Ortalama Puan 1-6 ay 134 134,68
6-12 ay 81 166,75 _
Issiz kalinan siire 12-18 ay 62 19144 p=0,0001
18 ay ve lizeri 64 232,63
1-6 ay 134 99,26
=0,008
6-12 ay 81 12246 P=5
6-12 ay 81 67,00
=0,099
12-18 ay 62 7853 P=1
12-18 ay 62 54,70 _
18 ay ve tzeri 64 72,02 p=0,008
Psikolojik Saglamlik Ortalama Puan G?Ilr yOk{ 145 14435
Aileye bagl
Diisiik 61 159,70 p=0,0001
Orta 129 221,52
Yiiksek 41 283,60
Gelir yok /
Aileye bagl 145 100,64 p=0,279
Diisiik 61 110,30
Diisiik 61 72,80 _
Orta 120 106,24 p=0,0001
Orta 129 76,95 _
Yiiksek 4 11241 p=0.0001
Anksiyete Toplam Puan Ggllr yokf 137 21032
Aileye bagh
Diisiik 59 207,45 p=0,0001
Orta 116 152,86
Yiksek 39 76,68
Gelir yok /
Aileye bagl 137 99.21 p=0,789
Diisiik 59 96,85
Diisiik 59 107,42 _
Orta 116 7812 p=0,0001
Orta 116 88,24 _
Yiiksek 39 4754 p=0.0001
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Psikolojik Saglamlik Hayir, kardesim yok 63 200,56
Ortalama Puan i
Evet, kardesim var 195 216,27
ama ¢aligiyorlar. p=0,0001

Evet, kardesim var

.. 116 132,05
ve onlar da igsiz
Hayir, kardesim yok
63 121,06
' p= 0,296
Evet kardesim var 195 132,23
ama calistyorlar.
Anksiyete Ortalama Puan Hayir kardesim yok 61 159,51
Evet kardesim var
17 152,94
ama calistyorlar. S 52,9 p=0,0001
Evet kardes%m‘var 109 219,89
ve onlar da igsiz
Hayir kardesim yok 61 124,53
Evet kardesim var p=0,599

179 119,13
ama calistyorlar.

Mann Whitney U test neticesinde erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyinin
kadinlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriildii (p<0.05). Ayrica kadinlarin
anksiyete diizeylerinin erkeklere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptandi
(p<0.05).

Yas degiskeni agisindan anksiyete ve psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda 23-25 yas
arasindaki katilimcilarin kendilerinden daha biiyiik olanlara gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin anlaml sekilde diisiik oldugu (p<0.05), 23-25 yas arasindakilerin ise 26-
28 yas arasindakilere gore anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu (p<0.05)
saptandi.

Egitim diizeyine gore anksiyete ve psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H testi neticesinde egitim diizeyi
arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli sekilde arttigi (p<0.05) goriildii. Yine
yapilan analiz sonucunda ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekokul/iiniversite mezunlari
arasinda anksiyete diizeyi agisindan anlamli fark bulunmazken yiiksek lisans/doktora
mezunlarinin anksiyete diizeyinin diger gruplara gore anlamh sekilde diisiik oldugu
tespit edildi (p<0.05).

Issiz kalinan siireye gore anksiyete ve psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilasma
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda issiz kalinan
stiredeki artiga bagli olarak anksiyete diizeyinde anlamli bir artis oldugu goriildi
(p<0.05). Bununla birlikte igsiz kalinan siiredeki artisa bagl olarak psikolojik saglamlik

diizeyinin anlamli sekilde azaldigi, 6 aydan daha kisa siire igsiz kalanlarin psikolojik
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saglamlik diizeyinin digerlerine gore daha yiiksek, 12 ay ve daha uzun siiredir issiz
kalanlarin ise daha diisiik psikolojik saglamliga sahip olduklar1 goriildii.

Gelir diizeyine gore anksiyete ve psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilasma olup
olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda geliri
olmayan/aileye bagli veya diisiik gelire sahip olan bireylerin anksiyete diizeylerinin
anlamli sekilde yiiksek (p<0.05), psikolojik saglamlik diizeylerinin ise anlamli sekilde
diisiik oldugu (p<0.05) goriildii.

Kardes sahibi olup olmama durumuna goére anksiyete ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde farklilasma olup olmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H testi
neticesinde kardesi olmayan veya is sahibi kardesi olan katilimcilarin anksiyete
diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmamisken kardesi igsiz olanlarin anksiyete
diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriildii. Calismada ayrica kardesi
igsiz olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli sekilde diisiik oldugu

saptandi1 (p<0.05).
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6. TARTISMA

Pandemi siirecinde issiz kalan bireylerin yasadiklar1 kaygi diizeyleri ile psikolojik
saglamliklari, kendilerini ne derecede iyi hissettiklerine dair cevaplari ararken
bireylerin degisken demografik 6zelliklerini de dikkate alarak var olan farkliliklarin
ortaya koyulmasi adina gercgeklestirilen arastirmada katilimcilarin %37,2°si bir yildan
fazla siire igsiz kalmiglardir. Arastirmada yer alan bireylerin %10,9°u yiiksek bir gelire
sahip olduklarmi ifade etmislerdir. Arastirmada PSO kapsaminda alinabilecek
maksimum puan 30 iken tiim katilimcilarin PS puan ortalamasi 18,76’dir. Bu da
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Katilmeilarin Beck Anksiyete Olgegi’nden elde tikleri ortalama puan 38.09’dur.
Olgekten elde edilebilecek maksimum puan 84 olup bu da katilimcilarin anksiyete
diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada psikolojik saglamlik ile anksiyete arasinda orta diizeyde negatif yonlii
bir iligki saptanmistir. Bu iligkileri demografik degiskenler 6zelinde inceledigimizde
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek bir psikolojik saglamlik diizeyine sahipken
anksiyete acisindan da kadinlara nazaran daha diisiik bir seviyede anksiyete hissettikleri
anlasilmistir. Calismamuz ile paralellik arz edecek sekilde Ekiz ve arkadaslarinin (2020)
yaptig1 bir calismada da kadinlarin saglik anksiyetesi diizeylerinin erkeklerden daha
yliksek oldugu bildirilmistir. Benzer bir arastirmada ise psikolojik dayamiklilik ve
cinsiyet arasinda bir iligki oldugu goriilmiis ve erkeklerin psikolojik dayanikliliginin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Bonanno ve ark., 2008). COVID-19 pandemisi
siirecinde Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada kadinlarin durumluk-siirekli kaygi
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Colgecen & Colgegen,
2020). Benzer sekilde Goksu ve Kumcagiz (2020) da (2020) yaptiklar1 ¢alismada
kadinlarin algilanan stres ve kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
bildirmiglerdir. Bu neticelerin 1s181nda, psikososyal koruyucu miidahaleler
gelistirilirken cinsiyete goére farkliliklarin da gz Oniinde bulundurulmasinin etkili
olacagina isaret etmektedir.

Mevcut ¢alismada yasi1 26’dan kiiciik olan bireylerin yas1 biiylik olanlara gére daha
diistik bir psikolojik saglamlilik diizeyine sahip oldugu saptandi. Bu durumun
kendilerine ve gelecege olan giiven duygusunu da etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu
bireylerin anksiyete diizeyleri incelendiginde diger gruplara gore daha yliksek oldugu

goriildi. Egitim seviyesi, issiz kalinan siire ve gelir durumu gibi kendi iginde gruplar
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aras1 gili¢, iyilik siralamasi olan degiskenler incelenirken egitim seviyesi ve gelir
seviyesi arttik¢a psikolojik saglamlik seviyesinin arttigi, anksiyete diizeyinin azaldigi
gozlenmektedir. Calismamizdan elde edilen bu sonug ile paralellik arz edecek sekilde
Bjelland ve ark (2008) tarafindan yapilan ¢alismada da egitim diizeyi yiiksek olanlarin
anksiyete diizeyinin daha diigiik oldugu bildirilmistir. Song ve ark (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada egitim diizeyi yiiksek olanlarin psikolojik saglamlik diizeyinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Tam tersini diisiinmek de miimkiindjir.

Arastirmada literatiirde var olan calismalarin disinda yer verilen kardes bilgisi
bakimindan elde edilen sonuclar incelendiginde hi¢ kardesi olmayalar ile kardesi olup
da is sahibi olan bireylerin psikolojik saglamliklar1 ya da anksiyete diizeyleri arasinda
bir fark goriilmezken, kardesi de issiz olan bireyle psikolojik saglamlik distik,
anksiyete diizeyi yliksek ¢ikmistir. Burada kendisi igsiz olup da kardesinin ¢alistigi bir
isinin olmasi kisilerin psikolojileri lizerinde olumlu etkiler yarattig1 diislintilebilir. Tam
tersini diistinmek de miimkiindiir.

Aragtirma sonuglar1 1s18inda, issiz kaliglarda vatandaslarin kaygi diizeylerinin
diistiriiliip psikolojilerinin iyilestirilmesi adina bilgilendirmeler yapilmasi ve bu sikintili
donemde ihtiya¢ duyanlara psikolojik destek saglanmasi yararli olabilir. Ote yandan
normal igsizlik sorununun yaninda 2020 yilinda tiim diinyada patlak veren Covid-19
salgin1 yasanan sorunu daha da derinlestirmis, igsiz birey sayisinin artmasina neden
olmustur. Bu noktada devlet yetkililerinin salgin donemine 6zel ekonomik agidan
sikint1 yasayan bireylere maddi destek vermesi ve yeni istihdam olanaklar1 yaratilmast
icin projeler gelistirmesi Onemlidir. Genglerin issizlik siire¢lerinde daha kolay is
bulabilmeleri i¢in onlar1 igverenle bulusturacak platformlarin organize edilmesi faydali

olabilir. Tam tersini diistinmek de miimkiindiir.
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SONUC

Bireyin hayatinda olumsuz giden bir durumdan sonra kendini toparlayabilmesine,
yasami siiresince ortaya c¢ikan sorunlarla miicadele edebilmesine ve adapte olabilme
derecesinin yiiksek seviyede olmasina; psikolojik saglamlik denilmektedir. Psikolojik
saglamliktan bahsederken ayni1 zamanda yasamsal anlamda bir zorluk ve miicadeleden
de sz edilmelidir.

Kaygi belirli bir seviyeye kadar normal sekilde kabul edilebilmektedir. Ancak kaygi
diizeyinin siklikla devam etmesi bireyin giinliik hayatim1 ve kisiligini de olumsuz
sekilde etkilemektedir.

Issizlik sorunu genel anlamda kisinin psikolojik ve fiziksel boyutlarin1 etkilemektedir.
Psikolojik boyutlar bu etkilerin en basinda gelmektedir. Issiz olan kisilerde kaygi ve
cesitli psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Issizlik problemiyle kars1 karsiya kalan
kisilerde kaygi diizeyinin goriilmesi oldukca yiiksektir. Kisi bu durumdayken hem suan
ki durumuyla alakali hem de ilerleyen zamandaki durumuyla alakali siirekli bir ¢eliski
haline girmektedir. Ancak bu siire¢ igerisinde psikolojik anlamda saglam olabilme ya
da saglam kalabilme olduk¢a 6nemlidir. Psikolojik saglamlig1 saglayan kisilerde kaygi
da gozlemlenmemektedir. Bu durumda kisinin simdiki zamaniyla ve ileriki zamaniyla

alakal1 beklentile
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E posta:

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katihyorum ve istedigim zaman
calismay1 yarida birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach
yaymnlarda kullamilmasim1 kabul ediyorum.

Anketi Dolduran

Ad- Soyad:

Imza
Arastirmaci
Leyla Defne Bargu
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Ek-C. Goniilliiliik Esasina Gore Tez Anketi Uygulanacaklar icin Onam

Tarih: ..../..../ 20....

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
ETiK KURULU

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi

bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Issizlik Sorunu Yasayan 23-30 Yas Aras1 Bireylerin Psikolojik
Saglamlik ve Kaygi Diizeyi Arasindaki iliski” baslikli arastirma “Leyla Defne Bargu”

tarafindan goniillii katihmcilarla yiiriitilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak

bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amacli kullanilacaktir. Arastirma siirecinde
konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan
arastirmactyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir.
Aym zamanda calismaya katildiktan sonra calismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu

onaylamaniz, arastirmaya katihim icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmanin Amact: Issizlik sorunu yasayan 23-30 yas arasindaki bireylerin psikolojik

saglamlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
caligmanin ilerleyen boliimlerinde oOncelikle psikolojik saglamlik kavrami ve kaygi
kavramu literatiir bilgileri 1s181nda anlatilacaktir. Sonraki boliimde ise ¢alismanin gereg
yontem ve bulgular kismi anlatilacaktir. Calismanin sonu¢ kisminda ise arastirma

bulgularindan elde edilen sonuglar yorumlanacaktir.
Tarih: ..../..../ 20....

Arastirmanin Nedeni: Issizlik, psikolojik saglamlik ve kaygi diizeyi arasinda iliski

oldugu diistiniilmektedir.
Siiresi: Anket yaklasik 5 dakikanizi alacaktir.

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Online platform
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Cahismaya Katilim Onay1:

Katilmam beklenen ¢aligmanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili
bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢aligma siiresince lizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Caligma ile
ilgili ayrintili agiklamalar yazili ve s6zIi olarak tarafima sunuldu. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler
ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile™)

Adi-Soyadi:

. *kk .
Imzas1

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Leyla Defne BARGU

e-posta:

Imzast:

***Online yapilacak uygulamalarda, i1slak imza yerine, bilgilendirilmis onam formunun anketin ilk
sayfasindaki en (iist boliimiine vyerlestirilerek katilimcilarin kabul ediyorum onay kutusunu

isaretlemesinin istenilmesi gerekmektedir.




Ek-D. Beck Anksiyete Ol¢egi (BAO)

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma
Hic¢

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim

Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

2. Sicak/ ates basmalar1

Hig

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

Hic¢

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde -Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

4. Gevseyememe

Hig

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

5. Cok kotii seyler olacak korkusu

Hic¢

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim
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6. Bas donmesi veya sersemlik

Hig

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

7. Kalp ¢arpintisi

Hig

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

8. Dengeyi kaybetme duygusu
Hig
Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok

Zorlandim

9. Dehsete kapilma

Hig

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

10. Sinirlilik

Hic¢

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

11. Boguluyormus gibi olma duygusu

Hic¢

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim
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12. Ellerde titreme

Hig

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

13. Titreklik

Hig

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

14. Kontrolii kaybetme korkusu

Hig

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

15. Nefes almada giigliik

Hig

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

16. Oliim korkusu

Hic¢

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

17. Korkuya kapilma

Hic¢

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim
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18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi
Hig

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

19. Bayginlik

Hic¢

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

20. Yiiziin kizarmasi

Hig

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim

21. Terleme (sicakliga bagli olmayan)

Hic¢

Hafif diizeyde - Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde - Hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde - Dayanmakta ¢ok zorlandim
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Ek-E. Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (KPSO)

1. Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarin tistesinden gelmekte giicliik cekerim.*

3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz.

4. Kotii birseyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur.*

5. Zor zamanlari ¢ok az sikintryla atlatirim.

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir.*

*Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.
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Ek-F. Tez Etik izin istek yazisi

' TE:
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitisii
Say : E-23367972-050.01.04-2300006113 19.06.2023
Konu: Bilirasel Araghrea ve Yayn Etigi
Kurulu Karan &hnmas: Hk.
REKTORLUK MAKAMINA

figi: Rektorlak Makarumn 09 03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828
sayh Bilimsel Aragtimea ve Yaymn Etigi Kurulu konulu yazis:.

Ilgi tanhli yazmuz kepsaminda Universiteraiz Sosyal Bilimler Enstitasu Psikoloji Tezh
Yiksek Lisans Prograranda tez agamasinda kawnth olan Leyla Defne Bargu isimli
63 rencimize ait tez evraklanran “Universitemiz Bilimsel Aragtuma ve Yayn Etigi Kunlu
Onaylan” alimumak izers EX'te sunulmug oldugunu &z edenm,

Prof. Dr. Murat KOG
Sosyal Biliraler Enstitisii Miadiri

Ek: 1 adetdgrenciye ait tez evraklan dosyas.
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Ek-G. Tez Etik izin Istek yazisi

TC.
CaG UNIVERSITES

Rektirlitk

Saw : E-81570533-044-2300006212 22062023

Konu: Bilirasel Araghrraave Yayn Etigl
Kurul Izrd Hk.

SOSY &L BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : &)05.06.2023 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2300004777 saph yamrnuz.
b) 08.06.2023 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2300004869 saynh yammz.
c) 12.06.2023 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2300005925 sawih yamrz.
) 19.06.2023 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2300006113 sawh yanmz.

Ilgi yamlarda séz konusu edilen Leyla Defne Bargu, Melahat AZma, Hasan Emre
Agmaz ve ENf Giillnur Parmaksiz isirali dgrencileririze ait tez evraklan Bilirasel Aragtirma
ve Yayn Etigl Kurulunda incelenerek uygun gorilrmiistiar.

Bilgilerinizi ve geregind rica ederira.

Prof. Dr. Unal 87
Rektdr



