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OZET

OKUL ONCESI COCUKLARIN TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
DUZEYLERININ BAGLANMA ORUNTULERi ACISINDAN iINCELENMESI

Kiibra AKBALI

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Cem GOKCEN
Eyliil, 2022, 65 Sayfa

Gliniimiizdegocuklar teknolojik kanallar yoluyla iletisim kurmakta ve
sosyallegsmektedirler. Cocuklarda ekran bagimliliginin 6niine gegilmesi dncelikli olarak
ebeveynin veya birincil bakim verenin 6nlem olmasindan ge¢mektedir. Ebeveyn-¢ocuk
iletisimi disiiniildiiglinde de baglanma bicimi Oncelikli konu bagligidir. Arastirmanin
amac1 okul dncesi gelisim diizeyindeki ¢ocuklarin baglanma oriintiilerine gore teknoloji
bagimlilig1 diizeyleri farkinin incelenmesidir.Arastirma genel tarama modeline gore
diizenlenmistir. Evrenden alinan bir grup iizerinden genel bir kanmiya varmak
hedeflenmistir.

Arastirmanin kapsaminda Mersin ilinde yasayan amagsal 6rnekleme ile segilen
5-6 yas aras1 49 ¢ocuk ve ebeveynleri ile ¢alisilmistir. Veri toplama araglar1 Problemli
Medya Kullanim Olgegi: Ekran Bagimlilig1 Olgegi Ebeveyn Formu (PMKO), Oyuncak
Oykii Tamamlama Testi (OOTT) ve arastirmaci tarafindan olusturan Kisisel Bilgi
Formundan olusmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gérebaglanma oriintiileri bakimindan giivenli
ve giivensiz olarak 2 gruba ayrilan ¢ocuklarin teknoloji bagimlilig1 diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmus ve teknoloji bagimliligi diizeyi ve baglanma Oriintiileri
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte ekran karsisinda
gecirilen giinliik siire azaldik¢a baglanma puaninin arttigi goriilmiistiir. Demografik
degiskenlere (yas,cinsiyet) gore teknoloji bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Giivenli Baglanma, Giivensiz Baglanma, Ekran

Bagimliligi, Problemli Medya Kullanimi, Teknoloji Bagimlilig
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ABSTRACT

EXAMINING PRE-SCHOOL CHILDRENS’ TECNOLOGY ADDICTION
LEVELS ACCORDING TO ATTACHMENT STYLES

Kiibra AKBALI

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Cem GOKCEN
September, 2022, 65 Pages

Today, the children communicate and socialize through tecnologic
ways.Preventing tecnology addiction is due to the parents or primary caregivers taking
precautions. The primary people who can control this addiction are thought to be the
parents or primary caregivers of the child. The aim of the study is to examine the
relationship between the attachment patterns of preschool children and their screen
addiction levels. The research was organized acoording to general screening model. It’s
aimed to reach a general opinion on a spectacular working group selected from the
sample.

The working group concsists of 49 children aged 5-6 years and their parents who
are living in Mersin. Data collection tools consisted of the Problematic Media Use
Scale: Screen Addiction Scale Parent Form (PMUS), the Toy Story Completion Test
(TSCT) and the Demographic Information Form created by the researcher.

According to the results, a significant difference was found between tecnology
addiction levels of the children who were divided into 2 groups as secure attachment
and insecure attachment. And a negative significant relationship was found between
childrens’ tecnology addiction levels and attachment styles. As the daily tecnology used
time decreased, the attachment score increased. No significant difference was found
between the levels of tecnology addiction in terms of demographic variables (age,

gender).

Keywords: Attachment, Secure Attachment, insecure Attachment, Screen Addiction,

Problematic Media Use, Tecnology Addiction
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ONSOZ

Bebegin diinyaya geldigi an itibariyle kurdugu ilk iliskilerin énemi yadsinamaz.
Diinyaya ve yasama dair edinilen bu ilk bilgilerin rehberi bebegin birincil bakim
verenidir. Erken donemde anne-gocuk iliskisinin 6nemi bir¢ok disiplinin 6énem verdigi
ve ele aldig1 bir konudur. Bu dénemde anne-¢ocuk arasinda kurulan bagin olumlu yonde
olup olmasmin ileriki yaslarda kurulan sosyal ve romantik iligkilerde etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Oyle ki bagimlilik gibi olumsuz
davranis Orilintiilerinin temelinde dahi anne-cocuk baglanmasinin kalitesinden
bahsedilmektedir (Stimer ve ark, 2015).

Dijital diinyanin gelismesinin getirdigi en Onemli problemlerden olan teknoloji
bagimliligitiim yag gruplar i¢in risk teskil eden bir bagimlilik tiiriidiir. Yetiskinler i¢in
yapilan ¢alismalarin yaninda c¢ocuklar i¢cin de Onleyici ve egitici calismalar
sirdiiriilmektedir. Medyada, egitim kurumlarinda, seminerlerde ve bir¢ok alanda
ebeveynlere bu konuda uyarici bilgiler ve gerekli dnlemler aktarilmaktadir.

Bu calismada bu iki 6nemli baglik arasindaki iligki incelenerek okul dncesi gelisim
diizeyindeki ¢ocuklarda baglanma oriintiilerine gore teknoloji bagimlilig1 diizeylerinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu iki 6nemli konu baghiginin bir arada incelenmesinin ve
aralarindaki iliskinin degerlendirilmesinin 6nemli olacagi kanaatindeyim.

Bu caligmanin yapilacak baska calismalara zemin hazirlayacagin1i ve bu alanda
verilecek Onleyici egitim programlarinin  hazirlanmasia katkida bulunacaginm
diistinmekteyim.

Kiibra AKBALI
19.09.2022
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1.GIRIS

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde teknoloji bagimlili§1 bir¢ok alt bashigi ile (sosyal medya bagimliligi,
dijital oyun bagimhiligi, ekran bagimmliligi, cep telefonu bagimliligi, bilgisayar
bagimlilig) literatiirde farkli alanlarin {izerinde g¢alistig1 bir konu haline gelmistir.Bir
teknoloji bagimliligr tliri olarak kabul edilen dijital oyun bagimliligi durus
bozukluluklari, géz hastaliklari, bag agris1 gibi fizyolojik olumsuzluklarin yani sira
saldirgan davranis Oriintiileri gelistirme, tahammiil seviyesinde diisiis, kaygi diizeyinde
art1g, 0grenme zorluklari, diisiik akademik basar1 gibi psikolojik temelli problemlere de
yol agmaktadir (Horzum, 2011). Ayrica ¢ocuklar i¢in teknolojinin dolandiricilik, siber
zorbalik, yasa uyumsuz diizeydeki iceriklerin psikolojik olumsuz etkileri gibi tehlikeli
yanlarinin oldugu ger¢egi yadsinamamaktadir. Artan sosyal zorluklar, sokak hayatinin
tehlikeli hale gelmesi, ekonomik problemler, aile i¢i gecimsizlikler gibi nedenlerle
giinlimiiz ¢ocuklar tablet, telefon, televizyon vb. teknolojik aletlerin karsisina Kilitlenip
ekranla bagimlilik diizeyinde kaynagmis vaziyettedirler.

Cocuklarmin bilgiyi internet araciligi ile hizlica edinmesi, internet fenomenleri
tizerinden model alma yolu ile 6ziimsenen bilgiye ulagmasi teknolojinin en Onemli
faydalarindandir. Ancak bu internet fenomenlerinin olumsuz 6rnek olusturmasi da olasi
bir sonugtur. Ozellikle dijital oyunlarda ise ileri diizey baglanma davranislarmin
goriilmesi riski bulunmaktadir. Cocugun ekran karsisindan kopamamasi, gorsel ve
isitsel Ogrenme bicimine bagli kalmasi, ekran karsisindan ayrildiginda huzursuz
hissetmesi gelisimsel geriligi dahi beraberinde getirebilmektedir. Cocugun aktif ekran
kullaniminin gelisimi destekleyici oldugu diisiiniilse de bu yanlis bir kanidir (Ertemel ve
Aydin, 2018). Kisinin uzun siire aktif etkilesime zorlanmasi ile haz alma diirtiisiiniin st
seviyelere ¢ikmasi ve karar verme mekanizmasinin baskilanmasi sonucu strese bagl
saglik problemleri de ortaya ¢ikabilmektedir (Greenfield, 1999).Buna bagli olarak da
aligkanlik paradoksu olugsmakta ve bagimliligin yolu agilmaktadir.

Ulkemizde teknoloji bagimliligiyla karsi karsiya olan nesiller Y kusagi, Z kusag1 ve
Alfa kusagi olarak adlandirilan 2013 sonras1 dogumlu olan nesildir. Y kusagi biiyltime
doneminde internetle yeni yeni tanisirken Z kusaginin bebeklik ve erken ¢ocukluk
doneminde teknoloji kullanimi oldukca yayginlagmistir. Alfa kusagi ise teknolojinin
kucagina dogmustur. Alfa kusagi tiim teknolojik gelismelere art1 olarak mobil teknoloji

ile bebeklik doneminin en erken donemlerinde bile teknolojiyle i¢ i¢edir. Yurtdisinda



yapilan bir calismada Amerika Birlesik Devletlerinde 1 yasindan kii¢iik bebeklerin
%29’unun giinde en az 90 dakika ve 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ise glinde ortalama 4
saat boyunca ekran karsisinda olduklari1 goriilmiistiir (Rideout, 2011).

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda interneti ilk kullanim yaginin oldukca diistigli ve
gecirilen zamanin da artig gosterdigi goriilmiistiir (Aslan, 2016).

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada
12.000 ailenin incelenmesi ile 6-15 yas araligindaki cocuklarin biiyiikk oraninin
bilgisayar, internet ve cep telefonu kullandig1 goriilmiistiir. Daha kii¢iik yas gruplarinin
incelendigi ¢alismalar ¢ok sik olmamakla birlikte yurt disinda ayni1 problemlerin daha
kiigtik gruplar i¢in de goriildiiginii belirten ¢alismalar mevcuttur (Rideout, 2015;
Moreno & Cross, 2016). Amerikan Pediatri Dernegi’nin Onerilerine gore 18 aydan
kiigiik cocuklarda ekran kullanimi hi¢ olmamali, 18-24 ay arasi ¢ocuklar kisa siireli ve
ebeveyn kontroliinde ekran kullanmali ve 2-5 yas arasi1 ¢ocuklar giinde maksimum 1
saat ekran kullanmalidir (APD, 2016).

Cocugun birincil bakim vereninin aldig1 6nlemler, pekistirmeler, yetistirme bigiminin
diizenlenmesi ile teknoloji bagimliliginin 6niine bir set ¢ekilebilir. Ertemel ve Aydin’in
(2018) calismasinda teknoloji bagimliliginin gelismesinde 4 6nemli pekistirici unsurdan

bahsedilmistir. Bunlar;

- Dur isaretinin varligi,
- Bagimlilik unsurundan uzakken gelisen olas1 degisiklikleri kagirma fobisi,
- Odiillerin degiskenlik gdstermesi,

- Aliskanlik paradoksunun olusmasi olarak belirlenmistir.

Dur isaretinin varlig1 bagimlilik gelistirilen unsura paydos vermeyi saglamaktadir.
Teknolojik baglamda cocuklar igin siire kisitlamasi, oyunun sona ermesi, izlenen
videonun veya ¢izgi filmin bitmesi gibi durumlar dogal bir dur sinyali vermektedir.

Bagimlilik unsurundan uzakken gelisen olasi degisiklikleri kagirma fobisi, fear of
missing out (FOMO) olarak giiniimiiz diinyasinda bircok unsur i¢in gelisebilen bir
fobidir. FOMO ilk olarak pazarlama alaninda Dan Herman (2012) tarafindan ortaya
atilmig bir kavramdir. Herman, tilketimin FOMO c¢ergevesinde arttigini, kisilerin
gelismeleri kagirmaktan ¢ekinerek merkez unsura baglilik gelistirdigini ileri stirmiistiir.
Ozellikle teknolojik baglamda siirekli yeni gelismeler olmasi, teknolojiden uzak

kalindiginda gercekten kacirilabilen gelismelerin olmasi, yeni donemde online dijital



oyunlarin popiilerlesmesi ile birlikte kisi mevcut oyunu oynamiyorken bile oyunun
diinyasinin aktif kalmast FOMO’yu tetikler niteliktedir.

Odiillerteknolojik baglamda pekistirici bir unsur gorevi gormektedir. Odiillerin
aligkanlik kazanimindaki yerini aragtirmak amaciyla Dews tarafindan (1955) yapilan bir
caligmada giivercin diigmeyi her gagaladiginda verilen yem miktar1 degistirilmis ve
giivercinin ihtiyacindan fazlasi i¢in diigmeye basip asir1 miktarda yem tiikettigi
goriilmiistiir. Degisken odiiller ile uyarilma saglanmasi daha biiyiik o6diil gelecegi
diisiincesine yol acarak aligkanlik paradoksunun olugmasina yol agmaktadir. Sosyal
medya begenileri, dijital oyunlarda giinliik édiiller vs. unsurlar teknolojik baglamda da
aligkanlik paradoksunun olusmasinda 6nemli bir rol tstlenmektedir (Ertemel ve Aydin,
2018).

Bu pekistirici unsurlarin kontroliiniin saglanmasi kisinin farkindalig ile miimkiindiir.
Ancak ¢ocuklarda teknoloji bagimlilig1 {izerine diisiiniildiigiinde bu kontrol ebeveyn
veya birincil bakim verenin sorumlulugundadir. Bu noktada ¢ocugun ebeveyn veya
birincil bakim verenle iletisimi de {izerinde durulmasi gereken onemli bir husustur.
Ebeveynin yoOnergelerinin ¢ocukta biraktigi etki ve uyma big¢iminin olumlu yodnde
olmas1 i¢in anne-¢ocuk baglanmasinin da giivenli olmas1 beklenir. Bu ¢aligmada anne-

cocuk baglanma oriintiisiiniin ekran bagimlilig1 tizerindeki etkisi incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amacit baglanma stiline gore teknoloji bagimliliginin fsrklilasip
farklilagmadigini incelemektir. Farkli baglanma oriintiilerine sahip ¢ocuklarin teknoloji
bagimlilig: diizeylerinin incelendigi bu ¢alismada giivenli ve giivensiz olarak bagimsiz 2
gruptan olusan cocuk katilimcilarin baglanma oriintiilerine gore ekran bagimlilig
diizeyleri incelenmistir. Ayrica kisisel bilgi formundan alinan demografik bilgilere gore

teknoloji bagimlilig fark: da degerlendirilmistir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Aragtirmanin ana problemi “Okul 6ncesi gelisim diizeyindeki ¢ocuklarin teknoloji
bagimlihigr diizeyleri baglanma stillerine gore farklilasmakta muidir?” seklinde
belirlenmigtir. Aragtirmanin alt problemleri ise asagida belirtildigi gibidir.

2. Cocuklarin baglanma stillerine gore gilinliik teknoloji kullanim siireleri

farklilagmakta midir?



3. Cocuklarin yas ve cinsiyet gibi demografik oOzelliklerine gore teknoloji
bagimlilig1 diizeyleri farklilagsmakta midir?

4. Cocuklarin yas ve cinsiyet gibi demografik 6zelliklerine gore baglanma stilleri
farklilagmakta midir?

5. Cocuklarin yas ve cinsiyet gibi demografik 6zelliklerine gore giinliik teknoloji
kullanim siireleri farklilasmakta midir?

6. Cocuklarin baglanma stilleri ile teknoloji bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski var midir?

7. Cocuklarin giinliik teknoloji kullanim siireleri ile teknoloji bagimlilig1 diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski var midir?

8. Cocuklarin baglanma stilleri ile giinliik teknoloji kullanim siireleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

1.4.Arastirmanin Onemi

Baglanma kuramina iligkin literatiirde de belirtildigi gibi ¢ocugun ilk gelisim
doneminde birincil bakim veren ile kurdugu iligki, hayatinin ilerleyen doneminde kisilik
oriinttileri, ikili iligkiler ve sosyal becerilerde oldukga belirleyici olabilmektedir
(Bowlby, 1980; Klein, 1999). Bu donemde birincil bakim verenle kurulan iletisimin
bagimliliklarda da etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Goriir’iin (2019) yiiksek lisans tez
calismasinda giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerde akilli telefon bagimlilig
diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ergenlerle yapilan galismalarda baglanma
stilleri ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin anlamli oldugu ve baglanma stillerinin
internet bagimliliginmi yordadigi gorilmiistiir. (Celebi ve Celebi, 2020; Savci ve Aysan,
2016).

Literatiir incelendiginde bu 2 kavram ve iligkileri {izerinde siklikla durulurken okul
oncesi gelisim diizeyindeki cocuklarda teknoloji bagimliligi ve baglanma oriintiileri
iligkilerinin incelendigi ¢alismalarin sinirlt oldugu goriilmiistiir.

Omrak’in (2019) yiiksek lisans tezi ¢alismasinda teknoloji bagimlilig1 ile baglanma
ortintiileri iliskisi incelenmis ancak tezin yazildigi dénemde teknoloji bagimliligina
iliskin gegerligi saglanmis bir 6l¢ek bulunmadigindan veriler kisisel bilgi formu ile elde
edilmistir. Mevcut ¢aligmada ise veri toplama araci olarak kullanilan Problemli Medya
Kullanim Olgegi: Cocuklarda Ekran Bagimliligi Olgegi Ebeveyn Formu (PMKO) 12

yas alt1 ¢gocuklarda problemli medya kullaniminin 6l¢iilmesi bakimindan literatiirde bir



ilk olma niteligine sahiptir. Arastirmada PMKO’niin veri toplama araci olarak

kullanilmasi1 daarastirmanin 6nemini arttikmaktadir.

1.5. Arasgtirmanin Sayiltilar:

Arastirmanin sayiltilar1 asagida belirtildigi gibidir.

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin normal gelisim gdsterdigi varsayilmistir.
e Arastirma katilimcilarinin verilen 6lgme aracini igten ve diiriistce yanitladiklari

varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Sinirhihklar:

Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtildigi gibidir.

e Bu calisma 2021-2022 yillar1 arasinda Mersin ilinde yasayan 5-6 yas arasi
cocuklar ve ebeveynleri ile sinirlidir.

e Arastirmanin ¢alisma grubu ¢alismaya goniillii olarak katilmis kisilerle sinirlidir.

e Arastirma Problemli Medya Kullanim Olgegi, Kisisel Bilgi Formu, Oyuncak
Oykii Tamamlama Testi sonuglarindan alian veriler ile smirhdir.

e Arastirmanin kuramsal olarak problemli medya kullanimi, baglanma, okul

oncesi gelisim donemi konulari ile sinirlidir.

1.7. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin modeli kapsaminda ana problemine bagli hipotezi su sekildedir:

H1: Cocuklarin baglanma stillerine gore teknoloji bagimlihigi diizeyleri farklilik
gostermektedir.

Arastirmanin alt problemlerine bagl hipotezleri asagidaki gibidir:

H2: Cocuklarin baglanma stillerine gore giinliik teknoloji kullanim siireleri farklilik
gostermektedir.

H3: Cocuklarim demografik o6zelliklerine gore teknoloji bagimliligi diizeyleri
farklilik gostermektedir.

H3a: Cocuklarin cinsiyetlerine gore teknoloji bagimlhilik diizeyleri farklilik
gostermektedir.

H3b: Cocuklarin yasina gore teknoloji bagimlilik diizeyleri farklilik gostermektedir.



H4: Cocuklarin demografik o6zelliklerine gore baglanma stilleri farklilik
gostermektedir.

H4a: Cocuklarin cinsiyetlerine gore baglanma stilleri farklilik gostermektedir.

H4b: Cocuklarin yasina gore baglanma stilleri farklilik gostermektedir.

H5: Cocuklarin demografik o6zelliklerine gore giinliik teknoloji kullanim siireleri
farklilik gostermektedir.

H5a: Cocuklarin yasma gore gilnliik teknoloji kullanim stiresi farklilik
gostermektedir.

H5b: Cocuklarin cinsiyetine gore gilinlik teknoloji kullanim siiresi farklilik
gostermektedir.

H6: Cocuklarin baglanma stilleri ile teknoloji bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski vardir.

H7: Cocuklarin giinliik teknoloji kullanim siireleri ile teknoloji bagimlilig1 diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir.

H8: Cocuklarin baglanma stilleri ile giinliik teknoloji kullanim siireleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.

1.8. Tanimlamalar

Baglanma: Dogumdan sonra bebegin ihtiyaglarinin zamanli ve eksiksiz bi¢imde
giderilmesi ile bebek ve birincil bakim vereni arasinda olusan giiven veren iliskidir
(Bowlby, 1958).

Giivenli Baglanma: Bebek ve birincil bakim veren arasindaki baglanmanin,
ihtiyaclarin eksiksiz giderilmesi ile olumlu yonde gelismesidir (Bowlby, 1958).

Giivensiz Baglanma: Bebek ve birincil bakim vereni arasindaki baglanmanin,
ihtiyaclarin eksik veya gec giderilmesi ya da giderilmemesi ile olumsuz yonde
gelismesidir (Bowlby, 1958).

Bagimlilik: Kisinin bir nesneye veya duruma yonelik kontrolsiiz istek duymasi,
yoklugunda eksiklik istemesi ve siirekli bigimde onu aramasi ile sekillenen bir
bozukluktur (Ding, 2017).

Teknoloji Bagimliligr: Kisinin teknolojik aletler karsisinda (televizyon, akill telefon,
tablet, bilgisayar vb.) uzun siire vakit gegirmesi, buna asir1 istek duymasi ve ekrana

ulagsamadig1 zamanlarda huzursuz, mutsuz, kaygili hissetmesini ifade eden bozukluktur.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1. Baglanma Kavramm

Freud, yasamin ilk yillarinda insanin “garesiz” oldugunu belirtmektedir. Dogumdan
sonra uzun siire boyunca ¢ocuk aciz durumdadir ve korunmak, ihtiyaglarini gidermek ve
yasamak i¢in diger insanlara bagimlidir (Freud, 1985). Cocugun birincil bakim vereni
(genellikle anne) bu bakimdan sorumlu kisidir. Cocuk kendi ihtiyaglarin1 giderebilmeye
baslayana dek bu konuda ona yardimci olur ve rehberlik eder. Fiziksel ihtiyaclarin
giderilmesi ile baslayan bu siire¢ esnasinda g¢ocuk, anneye yonelik duygusal bir
kenetlenme yasar. Annenin ¢ocugun ihtiyaglarini diizenli ve eksiksiz gidermesi bu bagi
kuvvetlendirir. Yasamin ilerleyen donemlerinde bu bag cocugu bir¢ok farkli yasam
alaninda yonlendirici etkiye sahiptir. Bu iliski, ileri donemde duygu regiilasyonu
becerisini, ikili iligkilerdeki beklentilerini sosyal yasamdaki rollerini ve davranislarini
belirleyebilmektedir (Bowlby, 1983).

Baglanma kavrami bebek ile birincil bakim vereni arasinda gelisip bebekte giliven
duygusunu gelistiren giiclii bir bagi temsil eder. Bebegin birincil bakim verenin
yakininda olmak istemesi, bu kisiye yonelik olumlu tepkiler vermesi, korku veya kaygi
yaratan bir durumla kars1 karsiya kaldiginda ilk olarak birincil bakim vereni aramasi ve
olumsuz duygulanim igerisindeyken birincil bakim verenle temas haline ge¢cmesi ile es
zamanli olarak rahatlamasi gibi davraniglarin tamamini kapsayan baglanma, yasamin ilk

giinlerinden itibaren baslamaktadir (Erkus, 1994).

2.2. Baglanma Teorisi ve Bowlby

1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitii, John Bowlby’den evsiz ¢ocuklarin ruh saglig
lizerine bir rapor sunmasini istemistir. Bowlby, sunmus oldugu raporda bebek ve
cocuklarin birincil bakim vereni ile sicak ve yakin iligkisinin ruh sagligi adina gerekli
oldugunu belirtmistir. Baglanma Kurami’nin temelini olusturan bu rapor sunumu
donemin sartlari igerisinde gerekli ilgiyi gormemistir. Daha sonra Robertson ile bir dizi
calisma yiiriitmenin ardindan baglanma kavramina iliskin detayli yazilar1 3 cilt halinde
yaymlamistir. Bunlar “Cocugun Annesine Baginin Dogas1” (1958), “Ayrilma
Anksiyetesi” (1960), “Bebeklik ve FErken Cocuklukta Yas ve Matem” (1960)
seklindedir. Bowlby’e gore (1973) yasamin ilk yillarinda kisi ihtiyaci oldugunda birincil
bakim vereninden bekledigi destegi ve olumlu tepkiyi goriirse bakim vereninin

ulagilabilir, giivenilir ve destekleyici olduguna iligskin bilissel temsiller gelistirir. Aksi



halde birincil bakim veren ihtiyaglar1 karsilamada yetersiz kaldiginda ya da birbiriyle
uyumsuz bi¢imde tepkiler verdiginde ¢ocuk baglanma figiirlinii reddedici, kendisini de
sevilmeye ve desteklenmeye degmez biri olarak goriir. Bu biligsel temsiller ileriki
temellerini olusturur.

Ileri yaslarda erken ve yetiskin davramislarmin bircogunun yasamin ilk 3 yilinda
cocugun birincil bakim veren ile kurdugu ilk sosyal iletisim iizerinden sekillenmesi fikri
dikkat c¢ekici olmakla birlikte kimi patolojilerde anahtar roliinii oynadiginin
diisiiniilmesi de baglanma teorisine duyulan ilgiyi artirmistir.Bowlby’e gore (1958)
kiiciik ¢ocuklarin 0Ozellikle annelerinin bulunmadigi ortamlarda vermis olduklar
tepkilerin gézlemlenmesi kisilik gelisimini anlamamiza biiyiik katki saglamaktadir.

Baglanma tam anlamiyla gerceklestiginde bebegi gelisimin bir diger basamagi olan
kesfe hazirlar. Bebegin bagkalariyla da iliski kurabilmeye baslamasi birincil bakim
verenin ulasilabilir olmasi ve geri bildirim verebilmesi ile miimkiindiir. Bebek birincil
bakim verenden giiven aldiktan sonra kesfe ¢ikar. Cocugun kesfe ¢ikabilmesi baglanma
figliriiniin yani birincil bakim verenin “giivenli liman” oldugu anlamina gelir. Glivenli
liman, ¢ocugun yardima veya motivasyona ihtiya¢ duydugu anlarda hazirdir ve hemen
miidahale edebilir (Bowlby, 1983). Bowlby, giivenli liman1 savas iislerine benzeterek
aktarir. Savasin sonucu ne olursa olsun askerler iisse geri doner. Ciinkii kaybetseler de
kazansalar da geri doniip dinlenebilecekleri, toparlanabilecekleri gilivenli alanlari
burasidir. Ussiin giivenliligi, askerin savas riskini alabilmesinde de tesvik edicidir.
Ayrica bu giivenli {is disarida bir aksilik veya tehlike oldugunda geri déniiliip
korunulabilen bir alan oldugundan Bowlby, giivenli iissii gocugun kesif sirasinda
korktugunda geri ¢ekilebilecegi bir siginma alani olarak da betimler. Yani Bowlby’e
gore baglanma oOncelikli olarak yakinlik kurma ve daha sonrasinda kesfe cikildiginda
glivenli bir doniis alan1 olusturmayi bir arada barindiran bir sistemdir. Baglanma
sisteminin diizenli islemesi i¢in de ¢ocuk ile birincil bakim veren arasindaki iliskinin
kalitesi onemlidir. Bu iligki kaliteli ve dengeli bicimde kurulmadiginda ¢ocuk farkli
¢cOziimler aramak mecburiyetinde kalir. Bu farkli ¢oziimler ise bagimlilik gibi olumsuz

davranislardir (Stimer, Oruglular ve Capar, 2015).

2.3. Baglanma Teorisi ve Ainsworth
Ainsworth ve arkadaslart (1978), Bowlby’nin kuramini uygulamaya aktararak

baglanmanin birincil kosulunun annenin duyarliligit oldugunu belirtmislerdir.Bu



duyarlilik, ¢ocugun ihtiyaglarin1 ve beklentilerini algilayip hizlica cevap verebilme
becerisini ifade etmektedir. Baglanma stilini de annenin kendi baglanma stiline de bagh
olarak gelistirdigi duyarlilik seviyesi belirlemektedir. Bu agidan bakildiginda da
baglanma, nesiller arasi aktarilan bir siire¢ olarak da degerlendirilir (Stimer, 2012).
Cocukluk donemindeki baglanmay1 agiklayan c¢alismalar Ainsworth ve arkadaslarinin
(1979) galismasina dayanarak degerlendirmeler yapmaktadir. Yabanci Durum Deneyi
olarak bilinen ¢alisma baglanma oriintiilerinin belirlenmesi adina en 6nemli laboratuvar
gbzlemini olusturur. Deney toplam 8 asamadan olusmaktadir. 12-18 aylik bebeklerle
calisilan deneyde deney ortami i¢in 0zel olarak tasarlanmis olan laboratuarda bebekler
icin oyuncaklar, anne i¢in ise bir koltuk ve dergiler bulunmaktadir. Deneyin asamalari

su sekildedir:

e Anne, bebek ve gozlemci odaya girer ve gozlemcinin ydnlendirmesi ile
konumlandirilirlar.

e Anne koltuga oturur ve bebegi oyuncaklarin yanina birakir.

e Yabanci odaya girer, sessizce oturur, anneyle konusur, bebekle iletisime girer ve
ardindan anne sessizce odadan ¢ikar.

e Bu asamada bebegin davranislar1 gézlemlenir. Mutlu ve oyuna devam eder
haldeyse yabanci oyuna katilmaz. Bebek kayitsiz haldeyse oyuna davet eder.
Bebek huzursuzsa rahatlatmaya galisir.

e Anne odaya girer ve bebegin tepkileri gozlemlenir. Bu sirada yabanci odadan
cikar.

e Anne, bu kez sessizce degil fark ettirerek bebekle neseli bigimde vedalasarak
odadan ¢ikar. Bebek odada yalniz kalir.

e Yabanci odaya girer. Bebegin yabanciya yonelik tepkileri gdzlemlenir.

e Anne yeniden odaya doner. Bebek ile anne yalniz birakilir ve tepkiler

gozlemlenir.

Bu calismanin ardindan Ainsworth ve arkadaglari bebeklerde baglanmayi 3 temel
baslik altinda degerlendirmistir. Bunlar giivenli baglanma (secure attachment), kagingan
baglanma (anxious-avoidant attachment), kaygili kararsiz baglanma (anxious-resistant

attachment) seklindedir.
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e Giivenli Oriintii gosteren bebekler oyun siirecinde anneleri ile iletigim kurma
ihtiyaci igerisindedirler. Aktiviteleri anne ile temas halinde gerceklestirmislerdir.
Annenin yoklugunda tepki gdstermis, ancak annenin geri doniisiinii sevgi ile
karsilay1ip anneye olumsuz tepki gostermemislerdir.

e Kacingan orilintli gosteren bebekler annenin varligina ihtiya¢ duyduklarina
yonelik bir belirti gostermemislerdir. Annenin odaya dondiigii durumda bunu
gormezden gelip kayitsiz kalmiglardir.

e Kaygili-kararsiz oriintiide bebekler annenin yoklugunda tepki gostermis fakat
annenin doniisi ile olumsuz tepkiyi sonlandirmamislardir. Annenin doniisiiniin
ardindan tiim ilgiyi anneye yoneltseler de bu ilgili 6tkeli bir duygu durum olarak

disavurulmustur.

Bu deneyin giivenirligi ve Onemi, bebeklerin anne ile yalnizken gozlemlenen
davranislarinin =~ yabanci  bir ortamdakine benzememesi ile desteklenmektedir.
Baglanmay1 giivenli-giivensiz kilan anne ile birlikteyken sergilenen davraniglar degil
yoklugunda sergilenen davranislardir. Ayrica annenin geri doniisiinde anneye yonelik
tutum da Onemli bilgiler tasimaktadir. Ainsworth’un bu calismasinda Klinisyenler
tarafindan yapilan degerlendirmeler ardindan gegerliligi saglanmis istatistiksel
tekniklerle stnanmustir.

Belirlenen 3 temel baglanma big¢iminden kagingan ve kaygili-kararsiz baglanma
“giivensiz sinifi” altinda degerlendirilmektedir. Daha sonra yapilan arastirmalarda
yogun kotii kosullar ve travmatik yasam kosullarinda yetisen cocuklarda gelisen bir
giivensiz smif baglanmasi daha oldugunu ileri siirmektedir (Stimer, Oruglular ve Capar,
2015). Bu gruptaki ¢ocuklar duygu regiilasyonu becerileri bakimindan en dezavantajli
gruptur. Bu grupta bagimlilik basta olmak iizere bir¢ok olumsuz davranig bigimi

gelismektedir.

2.4. Diger Baglanma Kuramlari

Ilerleyen yillarda Bowlby’nin kuram temel alinarak bircok yeni model ortaya
atilmistir. Bunlardan en 6nemlisi Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan ortaya
atilan Dortlii Baglanma Modelidir. Bu model zamanla literatiirde en ¢ok kabul goren
modellerden olmustur. Daha ¢ok yetiskinlerde baglanma Oriintiilerini aciklamay1
hedefleyen Dortlii Baglanma Modeli, buradan yola ¢ikarak sosyal iliskileri, romantik

iliskilerdeki rolleri, ikili iletisimlerde beklentileri de agiklamaktadir. Bu modele gore
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kisinin yasamin ilk yillarinda birincil bakim veren ile kurdugu iliskiye bagl olarak

olusturdugu baglanma stili yetiskinlikte bagkalari ile kurdugu iliskilerle degisim gegirir.

Kisinin kendine ve bagkalarina yonelik zihinsel algilarinin olumlu veya olumsuz olusu

baglanma stilinin farklilagsmasina neden olur. Bu kurama gore baglanma stilleri giivenli

baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma seklinde 4

baslik altinda incelenmektedir.

Giivenli baglanma oOriintiisiine sahip kisiler kendileri ve baskalarma yonelik
olumlu algiya sahiptirler. Kendilerini sevilmeyi ve deger gérmeyi hak eden
kisiler olarak goriirken bagkalarini da giivenilir ve destekleyici olarak gérmeye
yatkindirlar. Bagka insanlarla yakinlik kurarken ozerkliklerini kaybetmezler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Saplantili baglanma oriintiisiine sahip kisilerin kendilerine yonelik algilar
olumsuzdur. Kendilerini sevilmeye layik gormezler, baskalarina yonelik algilar
ise tam tersine olumlu yondedir (Howard ve Medway, 2004). Baskalarin
sevilmeye deger ve giivenilir gordiklerinden, iligkilerde bagimli kisilik
Ozellikleri gosterirler. Di1s diinyadan beklentileri ger¢ek disidir. Bu nedenle
beklentileri  karsilanamadik¢a degersizlik  duygusunu yogun big¢imde
hissetmektedirler.

Kayitsiz baglanma Oriintlisti, saplantili baglanma Oriintiisiiniin tam tersi
bicimindedir. Kendilerine yonelik algilar1 olumlu yondedir. Kendilerini
sevilmeye layik ve degerli goriirler ancak baskalarina yonelik algilar1 olumsuz
yondedir. Ozgiivenleri yiiksektir ancak dis diinyadakilerin giivenilir olmadigia
yonelik algilart nedeniyle ikili iliskilerde gliven ve baghlik agisindan
isteksizdirler (Burger, 2006).

Korkulu baglanma oriintiisiine sahip kisilerin ise hem kendilerine hem de
bagkalarina yonelik algilar1 olumsuz bigimdedir. Kendilerinin sevilmeyi hak
etmedigini diislinmelerinin yaninda dis diinyadakilerin de giivenilir olmadigina
yonelik algilar1 mevcuttur. Bu nedenle sosyal etkinliklerden, romantik

iliskilerden kaginmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Ben ve baskalar1 seklinde 2 temel boyut ve olumlu ve olumsuz seklindeki 2 ug

noktaya bagli olarak gelisen bu 4 baglanma Oriintiisiiniin sematik bi¢imi Sekil 1’de

belirtilmistir.
Ben (+)
A
Kayitsiz Giivenli
Baglanma Baglanma
Bagkalari (-) « » Baskalar (+)
Korkulu Saplantili
Baglanma Baglanma
Y
Ben (-)

Sekil 1. Dortlii Baglanma Modeli

2.5. Bagimhihik

Bagimlilik, bireyin bir nesne veya olguya karsit kontrol edilemez istek duymasi,
yoksunlugunu ¢ekmesi, zamaninin biiyiikk kismin1 ona harcamasi ve eksik kaldiginda
depresif belirtiler gostermesi ile sekillenen bir bozukluktur (Ding, 2017). 1987 yilinda
AMA (American Medical Association) tarafindan “bagimlilik” bir hastalik olarak kabul
edilmistir (Leshner, 1997). Baslangigta bagimlilik bir nesne g¢evresinde gelisen bir
hastalik bi¢cimi olarak lanse edilirken 1987°den sonra bazi tekrarlayict davranislarin da
bagimhilik yarattig1r diisiincesi savunulmaya baslanmis ve bagimlilik tanim
genigletilmistir. Bu dogrultuda 2 tiir bagimlilik bigimi oldugu belirtilmektedir (Turel,
Serenko ve Gires, 2011).

e Madde Bagimlilig1

e Davranigsal Bagimlilik
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Madde bagimliligr kavrami igerisinde sigara, alkol, uyusturucu madde bagimliligi
gibi nesneye yonelik bagimliliklar1 kapsar. Davranigsal bagimlilik ise bir davranis
paternine baglh olan kumar, teknoloji ,aligveris, yeme, egzersiz ve mobil bagimlilig

kapsamaktadir.

2.6. Teknoloji Bagimlihig:

Giliniimiizde ekran karsinda (TV, tablet, bilgisayar, akilli telefon) vakit gegirmek
giiniin onemli bir pargasi haline gelmistir. Literatiirde teknoloji bagimlilig1 daha ¢ok
internet bagimlilig1 lizerine yogunlasmis ve asirt internet kullanimi pek cok bashk
tizerinden  degerlendirilmistir.  Dijital ~ diinyanin  gelismesi  ile  bagimlilik
siniflandirmasinda bir yer bulan teknoloji bagimliligi, davranigsal bagimliliklar sinifinda
yer almaktadir. internet teknolojilerinin de gelismesiyle birlikte teknoloji bagimliliginda
en cok mobil cihaz bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, ¢cevrimi¢i oyun bagimlilig
gibi bagimlilik tiirlerinden bahsedilmektedir (Salehan ve Negahban, 2013). Davranigsal
bagimliliginin madde bagimliliklarindan ayrildigini 6ne siiren caligmacilar davranigsal
bagimliliklar1 belirginlik, duygusal degisim, tolerans, uzaklasim, ¢atisma ve tekrarlama
seklinde 6 kriter ile aciklamislardir (Griffiths 2005; Turel ve ark, 2011).

e Belirginlik: Bir olay veya olgunun kisinin hayatinin en 6énemli etkinligi haline
gelmesi ve kisinin karar verme mekanizmasini etkilemesi durumudur. Ornegin,
internet bagimlis1 bir kisinin internet erisimi saglayamayacagi yerlere gitmemesi
bu duruma ornektir.

e Duygusal Degigim:Bir olay veya olgunun kiside farkli duygular yaratabilmesi
durumudur. Ornegin dijital oyun bagimlis1 bir kisi oyunu oynamaktan yogun
zevk alirken kimi zaman oyun oynamaktan nefret edebilir, oyun oynamak onu
ofkelendirebilir. Ancak yine de oyun oynamaya geri donmektedir.

e Tolerans:Bagimlilik olgusunun kullanim miktarmin glinden giline artmasi,
kisinin tolere edemeyecek boyuta gegmesi durumudur. Ornegin mobil bagimlist
bir kisi giinde 4-5 saat akilli telefonla vakit gecirirken bu siire yetmemekte ve
gittikce artmaktadir. Ya da aligveris bagimlisi bir kisinin aligverise ¢ikma sikligi
gittikce artmasina ragmen yeterli gelmeyerek siirekli artmaya devam etmektedir.

o Uzaklagim: Bagimlilik olgusundan uzaklasildiginda kiside fizyolojik veya

psikolojik problemlerin olusmasi durumudur. Ornedin sigara bagimlis1 bir
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kisinin sigara igcmediginde stres yasamasi, ellerinde titreme, bas agrisi olmasi
durumudur.

e (Cansma:Kisinin bagimliligi nedeniyle sosyal yasam kalitesinde bozulmalar
olmasi durumudur. Ornegin dijital oyun bagimlisi bir kisinin aile, arkadas
cevresi, ikili iliskilerde bagimlilik kaynakli sorunlar yasanmasidir.

e Tekrarlama: Bagimlilik olgusundan uzak kalmak basarilsa dahi yeniden bir
araya gelindiginde bagimliligin niiks etmesi ve sifir noktasina geri dontilmesidir.
Ornegin uyusturucu madde bagimlis1 bir kisinin uzun siire uyusturucudan uzak
kalmasinin ardindan yeniden uyusturucu madde ile bulusmasi ve ardindan bir

defa ile kalmay1p ayni1 bagimlilik Sriintiisiinii tekrarlamasi durumudur.

Griffiths (2005) bu tani ktirerlerini kumar ve ¢evrimi¢i oyunlar i¢in one stirmiistiir.
Ancak daha sonra Kuss ve arkadaslar1 (2013) bu kriterlerin internet bagimlilig i¢in de
gecerli oldugunu 6ne siirmiislerdir. Daha sonra 2013 yilinda DSM-V’te Internet Oyun
Oynama Bozuklugu basligi altinda yer almistir. Internet kullanimindaki asirilik iizerine
bircok ¢alisma olmasina ragmen tani Olgiitleri netlik kazanamamistir. DSM 5°te internet

oyun oynama bozuklugu tani kriterleri 9 madde ile belirlenmistir. Bunlar;

e Zihnin internet oyunlar ile mesgul olmasi,

e Internet oyunlarindan uzak kalindiginda yoksunluk yasanmast,

e Iinternet oyunlarin1 oynama siklig1 ve miktarinin siirekli olarak artis gdstermesi,

e Daha 6nceden keyif alinan diger yasam etkinliklerine ilginin azalmasi,

e Internet oyunlarin1 oynamayi sonlandirmaya yonelik girisimlerin basarisiz
olmasi,

e Internet oyunlarim oynama sikligi ve miktar ile ilgili baskalarina yalan
sdyleme,internet oyun oynamayi olumsuz duygular ile bas etmede bir kagcis
stratejisi olarak kullanmak,

e internet oyunlarini oynadigindan dolay1 kisinin yasamin diger alanlarinda

catigmalar yasamasi seklindedir (APA, 2013).
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DSM 5’e gore belirtilen kriterlerden en az 5’inin son 1 yil igerisinde goriilmesi
durumunda internet Oyun Bagimliligindan bahsedilebilir.

Livingstone internet bagimliligiyla ilgili baz1 sonuglara ulagmstir. Kisinin internet
bagimlisi olarak nitelendirebilmesi i¢in, giindelik yasamda gozlemlenmesi gereken bes

temel faktor belirlemistir. Bunlar;

1) Yeterli diizeyde yeme ve uyku,

2) Fiziksel saglik,

3) Aile ve arkadaslarla iyi iliskiler,

4) Okula baghlik ve okulla ilgili sorumluluklarin yerine getirilmesi,

5) Hobi ve zevklerin bulunmasi/ siirdiiriilmesidir.

Livingstone’a gore bu bes temel davranisa ‘evet’ ya da biraz’ cevabinin verilmesi,
ekran siiresi probleminin kaygi duyuldugu kadar onemli olmadigini gostermektedir
(Livingstone, 2017).

Dijital-2020 raporuna gore Tiirkiye’de 16-64 yas arasi internet kullanicilari giiniin 3
saatini televizyon izleyerek, 7.5 saatini internette gezinerek ve 1 saatini de dijital
oyunlar1 oynayarak gegirmektedirler (We Are Social, 2020). Yalnizca yetiskinler degil
cocuklar da giiniin 6nemli kismin1 bu teknolojik araglarla ilgilenerek geg¢irmektedir.
TUIK 2013 raporuna gore ¢ocuklarda internet kullanimima baslama yasi ortalama 8-9
yastir. COVID-19  pandemisi, karantina  siirecleri,  kisitlamalar  birlikte
degerlendirildiginde giiniimiiz ¢ocuklarinin bu ortalamanin ¢ok daha asagisinda
internetle tanistigii sdylemek miimkiindiir. Nitekim TUIK 2013 raporuna gére %68,7
olan internet kullanim oranmin 2020 raporunda %91,8’e yiikselmesi bu siirecin
bagimlilik riskini artirdig: fikrini destekler niteliktedir. TUIK 2020 raporuna gore 6-15
yas grubundaki ¢ocuklarin %90,1°1 hemen her giin internet kullanmaktadir. Ayrica ayni
raporda c¢ocuklarin %66,1’inin kullandig1 teknoloji araglarinin en az birinin kendisine
ait oldugu belirlenmistir (TUIK, 2020).

(Cocuklarda artan internet kullanim1 bir¢ok problemi beraberinde getirmektedir. Asirt
ekran kullaniminda ¢ocuklarda fiziksel saglik problemleri, anksiyete, uyku problemleri,
diizensiz beslenme dikkat eksikligi gibi olumsuz belirtiler gorilmektedir. Bu nedenle

giiniimiizde teknoloji kullanimi1 ebeveynlere de kaygi vermektedir.
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2.7. Tigili Arastirmalar

Cohn (1990), 6 yasindaki ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile akran sosyal yeterliligi
arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasinda, giivensiz baglanan erkek cocuklarinin
akranlarina yonelik daha saldirgan davranislar sergiledigi ve daha fazla problem
davranislarda bulundugunu goérmiistiir. Ayn1 zamanda giivenli baglanan g¢ocuklarin
sosyal gevreleri ile daha olumlu iligkiler kurduklar1 goriilmiistiir.

Ates ve Saltali (2019) okul oncesi gelisim diizeyindeki g¢ocuklarla yaptiklar
calismada c¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimlarini artiran faktorler arasinda ailelere
gore arkadas yoklugunun ilk sirada oldugu sonucuna varmislardir. Daha biiyiik bir yas
grubu ile ¢alisan Kayri, Tanhan ve Tanriverdi (2014) de ¢alismalarinda benzer sekilde
aileleriyle iliskilerinde problem goéren Ogrencilerin dijital teknoloji kullanimlarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ural, Giliven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz’in (2005) calismasinda okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal iligkileri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore giivensiz baglanan ¢ocuklarin anksiyete ve ige
doniikliik diizeyi puanlarmin giivenli baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde
oldugu gorilmiistiir. Ayrica g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri de baglanma
Oriintlistine gore farklilik gostermektedir.

Celebi (2020) 316 lise 6grencisi ile yaptig1 calismada ergenlerin baglanma stilleri ile
internet bagimliligt arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
ergenlerin baglanma stilleri ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
bulunmaktadir. Ergenlerin internet bagimliligi puani yiikseldik¢e saplantili baglanma
puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Sahin ve Art (2015) okul Oncesi gelisim diizeyindeki c¢ocuklarin baglanma
Oriintlilerine gore duygu diizenleme becerilerini inceledikleri ¢alismada giivenli
baglanan cocuklarin diger cocuklara goére daha yiliksek duygu diizenleme puani
aldiklarin1 bulmuslardir.

Morsiinbiil (2014) tarafindan yapilan ¢alismada giivenli baglanma stillinin internet
bagimliligin negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir. Kaygili ve kagingan baglanma stilleri
ise internet bagimliligini pozitif yonde yordamaktadir. Benzer sekilde Lei ve Wu (2007)
tarafindan yapilan caligmada ergenlerde baglanma Oriintiisii ve internet kullanimi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarima gore ergenlerin ebeveynlerine
giivenli baglanmalar1 ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur.
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Omrak (2019), okul 6ncesi egitim diizeyindeki ¢cocuklarda baglanma oOriintiileri ve
duygu diizenlemenin teknoloji kullanimu ile iligkisini inceledigi ¢alismasinda teknoloji
kullanim siiresinin artmasi ile giivenli baglanma puaninin azaldigini gézlemlemistir. Bu
calismanin yapildigt donemde teknoloji kullanimina iligkin gecerlik ve giivenirlik
caligmas1 yapilmis bir 6l¢ek bulunmadigindan teknoloji kullanimina iliskin verileri
demografik bilgi formu igerisindeki sorularla toparlamistir. Yapilacak olan bu
aragtirmada ise 2019 yilinda gecerlik giivenirlik calismasi yapilmis olan PMKO

kullanilarak 6nceki ¢alismalarla birlikte literatiire katk1 saglanacaktir.
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3. YONTEM

Arastirma nicel, iligkisel ve kesitsel bir ¢alisma tiirlindedir. Aragtirmanin amacina
uygun olarak belirlenen ol¢ekler ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu saha c¢alismasi kapsaminda uygulanmistir. Form, elden verilmis ve
doldurulduktan sonra katilimcidan teslim alinmistir. Cevrimi¢i ortamda uygulama

yapilmamistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin amaci dogrultusunda nicel arastirma yontemlerinden genel tarama
modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli ¢ok sayida elemani bulunan bir evrende,
evrenden alinan bir grup, orneklem veya Ornek iizerinden evren hakkinda genel bir

yarglya varmak ilizere tarama yapilmasini icerir. Arastirmanin modeli Sekil 2’de

belirtildigi gibidir.
Giinliik Teknoloji
Kullanimi
Baglanma Stili
Demografik Ozellikler
(Yas, Cinsiyet, Bakim L
Verenin Yakinlig1)
Teknoloji Bagimhilig

Diizeyi

Sekil 2.Arastirmanin Modeli

3.2. Katihmeilar

Katilimcilar Mersin ilinde bulunan 5-6 yas arasi ¢ocuklar ve onlarin ebeveynlerinden
olusmaktadir. Oyuncak Oykii Tamamlama Testinin uygulandifi ¢ocugun ebeveyni
tarafindan Problemli Medya Kullanim Olgegi doldurulmus ve OOTM ve PMKO cifti
arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilar, OOTT’den elde edilen sonuglara gore
katilimeilar glivenli ve giivensiz bigiminde 2 grup halinde incelenmistir.

Orneklem seciminde amagsal drnekleme yontemi kullanilmustir. Arastirmaya dahil
olacak okul dncesi gelisim diizeyinde bulunan 60-72 ay aras1 6grencilerden arastirmaya
katilma izni bulunan ailelerin ¢ocuklar1 dahil edilerek toplamda 54 veli-6grenci ¢ifti

arastirmaya dahil edilmistir.
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Arastirmanin veri analizi kisminda normallik analizinde bulunan ug¢ degerlerin

arastirmadan ¢ikarilmasi ile 49 veli-6grenci ¢ifti ile caligmaya devam edilmistir.

3.3. Prosediir

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Cag Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik
Kurulu ile ¢aligmanin katilimecilarimin bulundugu kurumlarin miidiirlerinden gerekli
izinler alimustir.

Ayrica ¢aligmaya katilan 6grencilerin velilerinin onamlar1 alinmistir.Cocuklar ile
yapilan Oyuncak Oykii Tamamlama Testi yiiz yiize yapilmis ve her bir cocuk igin
ortalama 15 dakikalik bir oyun siiresi yer almaktadir.

OOTT uygulamas: yapilirken cocuklarla bireysel olarak, sessiz bir odada, bas basa
gorliisme yapilmistir. Test uygulamasi yemek saatleri disinda gergeklestirilmistir.
Okulda yer alan, cocuklarin boyutlarina uygun masa ve sandalyeler kullanilmistir.
Uygulamaci ve c¢ocuk karsi karsiya oturmuslardir. Her hikayenin ardindan hikayeye
iliskin materyal kaldirilip yeni hikayenin materyalleri masaya konmustur. Oyun

sonlandiktan sonra ¢ocuklara hediye olarak bir sticker verilmistir.

3.4. Veri Toplama Araglar
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya dahil etmek tizere katilimcilarin yas, cinsiyet, ekran kullanim siiresi,
birincil bakim verenin yakinlik diizeyi gibi sorularin yer aldigi 5 sorudan olusan
Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Form, PMKO Ebeveyn
Formu ile birlikte ebeveyn tarafindan doldurulmustur. Alinan bilgiler arastirmanin alt
hipotezlerine yanit aramakta ve Sonug¢ kisminda yer alacak olan istatistiksel analizlerde

kullanilmaktadar.

3.4.2. Problemli Medya Kullamm Olgegi (PMKO): Ekran Bagimhhg Olgegi
Ebeveyn Formu

2017 yilinda Domoff ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan Problemli Medya
Kullanim Olgegi’nin 2019 yilinda Furuncu tarafindan Tiirkce ¢eviri ve gegerlik
giivenirlik galismasi yapilmistir. Olgek 12 yas altindaki ¢ocuklarda problemli medya
kullaniminin saptanmasi agisindan literatiirde bir ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Uzun
formu 27 ve kisa formu 9 sorudan olusan Olgek 5°li likert tipinde ve tek faktor

halindedir. Olcek maddelerinden alnan puanlar hesaplandiktan sonra kisa form igin



20

toplam puanin 9’a boliinmesiyle Olgek puani belirlenir. Bu dogrultuda olgekten
almabilecek minimum puan 1 ve maksimum puan 5 olarak belirlenmektedir.
Furuncu’nun c¢alismasinda uzun ve kisa form i¢in giivenirlik katsayisi sirasiyla .97 ve
.92 olarak bulunmustur. Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinin ardindan PMKO uzun ve kisa
formlar1 4-11 yas arasi1 ¢ocuklarin problemli medya kullanim diizeylerini belirlemek
agisindan literatiire kazandirilmistir. Bu arastirmada PMKO kisa formu kullanilmustir.
Katilimeilar formu doldurduktan sonra cocuklarla yapilan OOTT sonuglar1 ile
eslestirilerek istatistiksel analize dahil edilmislerdir. Mevcut calismada Slgegin kisa
formu kullanilmis ve giivenirlik katsayisi incelendiginde Cronbach Alpha degeri .98

olarak belirlenmistir.

3.4.3. Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (OOTT)

Cassidy’nin (1988) testi temel alinarak Ulug (2005) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis
olan test 60-72 ay arasi ¢ocuklarin baglanma Oriintiilerini degerlendirmek amaci ile
olusturulmustur.

Test, oyuncak materyalleri kullanilarak bir ailenin yasadigi 6 yarim senaryoyu
cocugun tamamlamasi bi¢iminde ilerlemektedir. Cocugun hikaye icerisindeki ¢ocukla
0zdesim kurarak kendi baglanma Oriintiisiiniin temsilini belirttigi kabul edilmektedir. 6
hikayenin ilki 1sinma hikayesi niteligindedir ve degerlendirme igerisinde kabul
edilmemektedir. Ardindan diger 5 hikaye i¢in ¢ocugun hikayeyi tamamlama
bi¢imindeki giivensiz, kagingan, Kararsiz, giivenli unsurlar ele alinarak puanlama
yapilir. Ik olarak giivenli-giivensiz olarak belirlenebilecegi gibi 5°li likert tipinde bir
puanlama da yapilabilmektedir. Bu arastirmada sonuglar giivenli ve giivensiz bi¢ciminde
simiflandirilmigtir.

Calismada cocuklarla bireysel olarak calisilmis ve her bir katilimcinin ortalama
OOTT tamamlamasi 15 dakikadir. Materyaller satin alinmis veya arastirmaci tarafindan
yapilmustir. Hikayeler i¢in gerekli oyuncaklar masaya dizilmis ve ardindan cocuga
“Simdi seninle bir oyun oynayacagiz.” yonergesi verilerek oyunun icerigi agiklanmistir.
Ek-2’de 5 asamali oyunun detayl yonergeleri yer almaktadir.

Cocugun verdigi yanitlar arastirmaci tarafindan detayli bicimde not alinmis ve
aragtirmaci yanliligi etkisini minimuma indirmek adina arastirmacit dahil olmak {izere
toplam 4 farkli uzman tarafindan yeniden incelenmistir. Ortak kararla belirlenen

siniflandirmalar not alinarak arastirmaya dahil edilmistir. Degerlendirmeler Ulug (2005)
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tarafindan onceki ¢alismalara dayanarak olusturulan puanlama kilavuzuna bagh

kalinarak yapilmistir. Puanlamalar yapilirken 4 degerlendirme 6l¢iitii mevcuttur;

1- Duygularin agik bir sekilde ifade edilmesi,

2- Ebeveyn ¢ocuk baglanmasi,

3- Oykiideki ¢atismali durumlarin pozitif yénde ¢dziime kavusturulmasi,

4- Cocugun Oykiiniin biitiiniyle uyumlu cevaplar vererek hikayeyi siirdiirmesi

(Ulug, 2009).

Oykiilerin degerlendirilmesinde degerlendirmeciler aras1 biiyiik tutarsizlik olusturan
katilimcilar Oncelikli olarak degerlendirmeciler tarafindan ortak bigcimde ele alinip
yeniden tartisilmali ancak yine de ortak bir kaniya varilmazsa arastirmadan
cikarilmalidir(Ulug ve Oktem, 2009). Kararsizlik yasanan ve oy birligine ulasamayan
sonuglarin arastirmaya dahil edilmemesine karar verilmis olmasimna karsinda ortak
karara varilmayan bir sonu¢ yer almamaktadir. Calisma sonuglar1 giivenli ve giivensiz
siifina oy birligiyle ayrilmistir.

Testin orijinal halinde Cassidy Oykii sonuglarini giivenli ve giivensiz olarak
smiflandirip daha sonra giivensiz smifim1 kendi igerisinde kagingan ve kararsiz olarak
2’ye ayirmistir. Ancak Ulug, calismasinda giivenli-giivensiz siniflandirmasina bagli
kalmustir. Tiirkge uyarlama ¢aligmasinda giivenirlik katsayisi her bir test i¢in .72 ve .92
arasinda degismis ve genel giivenirlik .91 olarak belirlenmistir. Omrak (2019) klinik
psikoloji yiiksek lisans tez ¢alismasinda Oyuncak Oykii Tamamlama Testi’ni 5°li likert
biciminde degerlendirip giivenirlik katsayisini .81 olarak saptamistir. Mevcut ¢alismada

testin giivenirlik katsayisi .98 olarak bulunmustur.

3.5. Veri Analizi

Oyuncak Oykii Tamamlama Testi puanlanirken arastirmaci yanlhiligi etkisini elimine
etmek amaci ile test esnasinda video kaydi alinmis, ardindan bu kayitlar 4 bagimiz
aragtirmaci tarafindan degerlendirilip ortak sonu¢ puan olarak kaydedilmistir.
Puanlamanin ardindan videolar silinmis ve ebeveynler tarafindan doldurulan formlar
OOTT puanlari ile eslestirilmistir. Veriler SPSS 26.0 istatistik paket programu ile analiz
edilmistir. Veriler arasindaki iligkileri incelemek amaci ile normal dagilim gostermeyen
ikili karsilastirmali verilerde Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.Puanlar arasi

iliskilerin karsilastirilmasinda Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.  Coklu
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kategorili karsilastirmali verilerde ise Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Uygulamalar
sirasinda yapilan tiim analizlerde giliven seviyesi %95 olarak belirlenmis ve p degeri

<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde calismanin hipotezlerini smnamak amaciyla elde edilen bulgularin
istatistiksel analizlerine yer verilmistir. Arastirmaya 54 ¢ocuk-ebeveyn cifti katilmig ve
veri analizi asamasinda 5 katilimci kaybedilmistir. Arastirmanin devaminda veri
analizleri 49 ¢ocuk-ebeveyn ciftinden elde edilen sonuglar ile yapilmistir. Tablo 1°de
katilimcilarin cinsiyet dagilimlari, Oyuncak Oykii Tamamlama Testi sonuglari ile
belirlenen baglanma oriintiilerine gore dagilimlart ve Kisisel Bilgi Formundan edinilen
bilgilere gore giinliik teknoloji kullanim siirelerinin dagilimlar1 yer almaktadir.
Katilimcilarin 28’1 (%57,1) gilivenli ve 21°1 (%42,9) giivensiz olarak belirlenmistir.
Verilen bilgi formundan edinilen bilgilere gore katilimcilarin giin igerisinde ekran
karsisinda gecirmis olduklar1 siire katilimcilarin 20’sinin (%40,8) giinde 0-2 saat,
18’inin (%36,7) glinde 2-4 saat ve 11’inin (%22,4) giinde 4 saatten daha uzun oldugu
yonilinde belirlenmigstir. 49 katilmeinin 27°si (%55,1) erkek ve 22’si (%44.,9) kiz
cocuklarindan olusmaktadir. (Tablo 1).

Tablo 1.
Katiimcilara IliskinKigsisel Verilerin Yiizdelik Degerleri

Frekans %

Cocugun Cinsiyeti (n=49)

Erkek 27 55,1
Kiz 22 449
Cocugun Baglanma Stili (n=49)

Giivenli 28 57,1

Giivensiz 21 42,9

Giinliik Teknoloji Kullanim Siiresi (n=49)

0-2 20 40,8

2-4 18 36,7

4+ 11 22,4
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Cinsiyet bazinda baglanma oriintiileri degerlendirildiginde ¢ocuklarin cinsiyete
gore baglanma stilleri dagilimi erkek ¢ocuklarinin 15’inin giivenli, 12’sinin giivensiz
olarak olmasi seklindedir. Kiz ¢ocuklarmin ise 13’i giivenli ve 9’u giivensiz olarak

siiflandirilmistir (Tablo 2).

Tablo 2.
Cinsiyet Bazinda Baglanma Stillerine Iligkin Bulgular
Cinsiyet Giivenli Giivensiz Toplam
Erkek 15 12 27
Kiz 13 9 22
Toplam 28 21 49

Kategorize degiskenlerin ortalamalari incelendiginde katilimcilarin ortalama
yasinin 5,59 oldugu belirlenmistir. Katilimci1 ¢ocuklarin anaokuluna gitme siireleri yil
bazinda 1,77 olarak belirlenmistir. Problemli Medya Kullanim Olgegi (PMKO) puanlar
ise ortalama 2,72 olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3.
Kategorize Degiskenlerin Incelenmesi

N Min Max Ortalama Std
Yas 49 5 6 5,59 49
Anaokuluna Gitme Siiresi 49 1 3 1,77 79
Problemli Medya Kullanim Ol¢egi Puam 49 1 5 2,72 1,55

Std; Standart Sapma

Giivenli ve giivensiz baglanan olarak ayrilan gruplarin teknolojidiizeyleri farkim
incelemeden 6nce gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek amaci
ile Shapiro-Wilk testi sonuglari incelenmistir. Analiz sonuglarina goéregruplar igin
dagilim normal dagilima sahip degildir.

Gruplarin normallik varsayimi bozulmustur. Bu nedenle parametrik testlerin
alternatifi olan non-parametrik testler kullanilmistir. Giivenli ve giivensiz baglanan
gruplarin ekran bagimlilig1 diizeyleri arasindaki farki belirlemek i¢in Mann-Whitney U
testi kullanilmigtir. Analiz sonucunda katilimcilarin ekran bagimliligi diizeyleri
bakimindan giivenli ve gilivensiz baglanan 2 bagimsiz grup arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (p=.035<.05). Buna gore H1 hipotezi saglanmistir (Tablo
4).
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Tablo 4.
Cocuklarin Baglanma Stillerine Gore Teknoloji Bagimliligi Puanlart Farkinin Mann-

Whitney U Testi Sonuglart

Baglanma N ST S.0. Z U p
Giivenli 28 23,29 500,00 -2,15 11.00 .035
Giivensiz 21 23,83 581,00

Toplam 49

Kisisel bilgi formundan alinan bilgilerle belirlenen giinliik teknoloji kullanimi
stireleri kategorize degiskenlerle belirlenmistir. Bu degiskenlerin baglanma stilleri ile
iliskisinin incelenmesi adina gruplarin normallik degerleri incelenmistir. Bu dogrultuda
giinde 0-2 saat ekran kullanimi, 2-4 saat kullanimi ve 4+ saat kullanimi gruplarinin
normallik dagilimi incelendiginde normallik varsayimi saglanamamustir.

Normallik varsayimiin bozulmasi nedeni ile bar grafikleri incelenerek ug degerler
kontrol edilmistir. U¢ degerlerin ¢calismadan ¢ikarilmasinin ardindan ug deger grafiginde
bir u¢ deger bulunmamasi sarti saglanmasina ragmen p degeri degismemis ve
parametrik testlerin alternatifi olan non-parametrik testler kullanilmustir.

Elde edilen sonuglara gore Kruskal Wallis testi, giivenli ve giivensiz baglanan
gruplarin giinliik teknoloji kullanim siireleri arasindaki farki degerlendirmek igin
kullanilmustir. Buna gore giinde 0-2 saat teknoloji kullanan grup ile 2-4 saat teknoloji
kullanan grup arasindaki baglanma puanlar1 birbirine yakin goriiliirken glinde 4+ saat
teknoloji kullanan grubun baglanma puani daha diisiiktiir. Giinlik 4 saat ve tizeri
teknoloji kullanim siiresi olan c¢ocuklarda giivenli baglanmanin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Gruplar aras1 fark degerlendirildiginde analiz sonucuna goére baglanma
stillerine gore giinliik teknoloji kullanim siireleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur

(p=.001<.05). Buna goére H2 hipotezi saglanmistir (Tablo 5).
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Tablo 5.
Cocuklarin Baglanma Stillerine Gore Giinliik Teknoloji Kullanim Siireleri Farkinin

Kruskal-Wallis Testi Sonuclart

Puan Gruplar N S.0. S.D. x? p
0-2 20 30,89 154

Baglanma 2-4 18 23,00 1.27 1486 .001
4+ 11 11,10 1.0
Toplam 49

P<.05

Kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilere gore ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
teknoloji bagimlilig1 puanlar1 farkinin degerlendirilmesi amaci ile bagimsiz t testinin
non parametrik alternatifi olan Mann-Whitney U Testi sonuglar1 incelenmistir. Analiz
sonucuna gore ¢ocuklarin teknoloji bagimliligi puanlari arasinda cinsiyete goreanlamli
bir fark bulunamamistir (p=.88>.05). Buna gore H3a hipotezi saglanamamistir (Tablo
6).

Tablo 6.

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Teknoloji Bagimliligi Puanlart Farkinin Mann-Whitney
U Testi Sonuclart

Cinsiyet N S.T S.0. z U p

Kiz 22 23,24 581,0 -,144 256.00 .88

Erkek 27 23,81 5000

Toplam 49

P>.05

Cocuklarin  yasina gore teknoloji bagimliligi diizeyleri arasindaki farkin
degerlenmesi amaci ile Mann-Whitney U testi sonuglart incelenmistir. Analiz sonucuna
gore cocuklarin yasina gore teknoloji bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir (p=.89>.05). Buna gore H3b hipotezi saglanamamustir (Tablo 7).
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Tablo 7.
Cocuklarin Yasina Goére Teknoloji Bagimliligi Puanlari Farkinin Mann-Whitney U

Testi Sonuclar:

Yas N S.T S.0. z U p
5 Yas 21 23,83 4290 -136 2460 .89
6 Yas 28 23,29 652,0

Toplam 49

p>.05

Cocuklarin yasma gore bagimlilik stilleri arasindaki farkin degerlendirilmesi
amact ile Mann-Whitney U testi sonuglari incelenmistir. Analiz sonucuna gore
cocuklarin yasina gore baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir

(p=.55>.05). Buna gore H4b hipotezi saglanamamistir (Tablo 8).

Tablo 8.

Cocuklarin Yasina Gére Baglanma Stilleri Farkinin Mann Whitney U Testi Sonuglart
Yas N ST S.0. Z U p

5Yas 21 24,72 445,0 -58 200,0 .55

6 Yas 28 22,71 636,0

Toplam 49

p>.05

Cocuklarin cinsiyetine gore baglanma stilleri arasindaki farkin degerlendirilmesi
amact ile Mann-Whitney U testi sonuglart incelenmistir. Analiz sonucuna gore
cocuklarin cinsiyetine gore baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir

(p=.89>.05). Buna gore H4a hipotezi saglanamamistir (Tablo 9).

Tablo 9.

Cocuklarin Cinsiyetine Gore Baglanma Stilleri Farkimin Mann Whitney U Testi
Sonuclar:

Cinsiyet N S.T S.0. z U p

Kiz 22 23,26 48850 -.13 2000 .89

Erkek 27 23,70 592,50

Toplam 49

p>.05
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Cocuklarin yasina gore giinliik teknoloji kullanim siireleri arasindaki farkin
degerlendirilmesi amaci ile Mann-Whitney U testi sonuglari incelenmistir. Analiz
sonucuna gore cocuklarin yasina gore giinliik teknoloji kullanim siireleri arasinda
anlaml bir fark bulunamamigtir (p=.21>.05). Buna gore H5a hipotezi saglanamamistir
(Tablo 10).

Tablo 10.
Cocuklarin Yasina Gore Giinliik Teknoloji Kullanim Siireleri Farkinin Mann Whitney U

Testi Sonucglart

Yas N ST S.0. 4 U p
5 Yas 21 20,61 3710 -125 200,00 .21
6 Yas 28 25,36 710,0

Toplam 49

p>.05

Cocuklarin cinsiyetine gore giinliik teknoloji kullanim siireleri arasindaki farkin
degerlendirilmesi amaci ile Mann-Whitney U testi sonuglari incelenmistir. Analiz
sonucuna gore ¢ocuklarin cinsiyetine gore giinliik teknoloji kullanim siireleri arasinda
anlaml1 bir fark bulunamamistir (p=.81>.05). Buna gdre H5b hipotezi saglanamamistir

(Tablo 11).

Tablo 11.
Cocuklarin Cinsiyetine Gore Giinliik Teknoloji Kullanim Stireleri Farkinin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet N ST S.0. Z U p
Kiz 22 23,10 57750 -236 252,50 .81
Erkek 27 23,98 503,50

Toplam 49

p>.05

Elde edilen bulgulara iliskin Pearson Korelasyon Analizi sonuglari
degerlendirildiginde ¢ocuklarin baglanma puani ile teknoloji bagimlilig1 diizeyi arasinda
negatif yonde anlaml bir iligki bulunmaktadir (p= -.84 >.05). Yani baglanma puani
yukseldik¢e teknoloji bagimliligi diizeyi diismektedir. Baglanma puaninin yiikselmesi
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giivenli baglanmanin yliksek oldugunu gosterdiginden baglanma giivenli hale geldikce
teknoloji  bagimliligi diizeyinin distiigi goriilmektedir. Buna gére H6 hipotezi
saglanmistir (Tablo 11).

Cocuklarin giinliik teknoloji kullanim siireleri ile teknoloji bagimlilig1 puani arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (p= -.70 >.05). Buna gore ekran basinda
gegirilen siire arttik¢a ekran bagimlilig1 diizeyi de artmaktadir. Degerlendirme sonucuna
gore H7 hipotezi saglanmistir (Tablo 11).

Cocuklarin baglanma puani ile giinliik teknoloji kullanim siiresi ile arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir (p=-.54>.05). Yani ekran kullanim siiresi arttik¢a

baglanma giivensiz hale gelmektedir. Buna gore H8 hipotezi saglanmistir (Tablo 12).

Tablo 12.

Degerler Arasi Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

GTKS PMKO Puam  Baglanma Puam
GTKS 1
PMKO Puam 70 1
Baglanma Puam -.54 -.84 1

P<0.01; PMKO: Problemli Medya Kullanim Olgegi; GTKS: Giinliik Teknoloji Kullanim Siiresi
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5. TARTISMA

5.1. DemografikBilgiler Acisindan Arastirma Degiskenlerinin Incelenmesi

Okul oncesi gelisim diizeyindeki ¢ocuklarda baglanma oriintlilerine gore ekran
bagimlilig1 diizeylerinin incelendigi bu calismada Kisisel Bilgi Formundan alinan
bilgilere gore katilimcilarin %55,1°1 erkek ve %44°9’u kiz ¢cocuklarindan olugsmaktadir.
Calisma grubu belirlenirken cinsiyet agisindan dengeli bir dagilim hedeflendiginden
mevcut sonug beklenen bir sonugtur.

Katilimcilarin - giinliik ekran kullanim stireleri degerlendirildiginde c¢ocuklarin
%40,8’inin giin 0-2 saat, %36,7’sinin giinde 2-4 saat ve %23,5’inin glinde 4 saatten
fazla ekran karsisinda vakit gecirdikleri goriilmiistiir. Omrak’in (2019) ¢alismasinda
elde ettigi bulgulara gore cocuklarin %56,8’inin giinde 0-1 saat, %34,1’inin giinde 1-2
saat ve %9,1’inin giinde 2 saatten fazla ekran karsisinda vakit gecirdigi gorilmiistiir.
Mevcut calismada elde edilen bulgularda da verilen kategorilerden en alt segenegin
yiiksek diizeyde goriilmesi agisindan literatiirle paralellik goriilmektedir. Ancak giinliik
4 saatten fazla ekran karsisinda vakit geciren katilimer sayisinin yiiksekligi (%23,5)
endise vericidir. Amerikan Pediatri Derneginin (2013) o6nerisinin ¢ok iizerinde olan bu
bulgu giliniimiizde ebeveynlerin bircok nedenden 6tiirii (yemek yerken, bos zamanlarda,
disaridayken) cocuklar1 ekranla bas basa birakmasini disiindiirmektedir. Nitekim
Omrak’in (2019) calismasinda ¢ocuklarin ekran kullanim nedenleri degerlendirildiginde
yemek yemek, sakinlesmek, annenin bagka islerini yapabilmesi i¢in zaman olusturmak
gibi nedenler goriilmiistlir. Literatiirde cocuklarin ekran karsisinda vakit gecirme
nedenlerine iliskin benzer bulgularin oldugu c¢alismalar mevcuttur (Akkus, Yilmazer,
Sahin6z ve Sucakli, 2015).

Arastirmada elde edilen verilere gére demografik degiskenler yas, cinsiyet ve bakim
verenin yakinlik diizeyi olarak belirlenmistir. Sonuglar elde edildiginde katilimecilarin
tamaminin birincil bakim vereninin anne olmasi nedeni ile bakim verenin yakinlig bir
degisken olarak aragtirmaya dahil edilememistir. Bu durum ¢aligma grubunun az sayida

ve benzer 6zellikte ailelerden olusmasi ile agiklanabilir.

5.2. Baglanma Oriintiilerine Dair Verilerin incelenmesi
Okul oncesi gelisim diizeyindeki ¢ocuklarda baglanma Orlintiilerine gore ekran
bagimhilig1 diizeylerinin incelendigi bu calismada OOTT sonuglar1 dogrultusunda

baglanma puan dagilimlar1 incelendiginde, ¢ocuklarin %57,1’inde giivenli baglanma ve
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%42,9’unda giivensiz baglanma gozlenmistir. Omrak’in (2019) calismasinda
cocuklarin ~ %90.9’unun giivenli ve %09.1’inin gilivensiz baglanmaya sahip
olduklar1i,Cohn 1990 yilinda Amerika’da alt1 yas ¢ocuklarla yaptig1 arastirma sonucunda
cocuklarin %55 inin giivenli, %45’inin de glivensiz baglanmaya sahip oldugu, Ulug’un
(2005) ¢alismasinda cocuklarin %75’ inin giivenli, %25 inin giivensiz baglanmaya sahip
oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu c¢alismada gilivenli baglanma oraninin giivensiz
baglanmaya gore daha yiiksek olmasi acgisindan literatiir bulgular ile paralellik
goriilmektedir. Bunun nedeni katilimcilarin benzer 6zelliklere sahip ailelerle ve sinirh
sayida ¢ocukla yapilmasi ile agiklanabilir.

Yas ve cinsiyet degiskenlerinin diger degiskenler ile iliskisi incelendiginde
cocuklarin yas1 bakimindan baglanma stilleri farki incelenmistir. Bu dogrultuda
cocuklarin cinsiyeti bakimindan baglanma stilleri farki incelendiginde anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu bulgu literatiirdeki bazi1 sonuglar ile Ortlistirken bazi sonuglar ile
ortismemektedir. Literatiirde genel olarak cinsiyete gore baglanma stillerinin
farklilagtigin1 gdsteren ¢alismalar mevcuttur (Ozgiil, Demir, Uniibol, 2019; Celebi,
Celebi, 2020). Ancak baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilagsmadigini gosteren
calismalar da mevcuttur (Canatan, 2018).

Cocuklarin yas1 bakimindan baglanma stilleri farki incelendiginde anlamli bir fark
bulunamamistir. Caligmanin genelinde yasa gore farklilik bulunmamasinin nedeninin
yas araliginin siirlt olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ancak literatiirde bu
bulgu ile benzerlik gdsteren ¢alismalar da mevcuttur (Kaplan, 2019).

(Calismanin sonuglarina gore giinlilk ekran kullanimi siiresi ile baglanma big¢imi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu dogrultuda ekran kullanim
diizeyi azaldik¢a giivenli baglanma puaninin arttigir gorilmiistiir. Omrak’ i (2019)
calismasina paralel yonde olan bu bulgu annenin baglanma figiirii olarak ¢ocugun
yaninda yer almasi ve ¢ocugun anne ile yeterli vakit gecirmesi ile ¢ocugun teknoloji ile

problemli iletisimini sinirladigini gostermektedir.

5.3. Teknoloji Bagimhligina Dair Verilerin Incelenmesi

Calismanin sonuglarina gore c¢ocuklarin gilinliik teknoloji kullanim diizeyleri
incelendiginde giin icerisinde ekran karsisinda gecirmis olduklar siire katilimcilarin
20’sinin (%40,8) glinde 0-2 saat, 18’inin (%36,7) giinde 2-4 saat ve 11’inin (%22,4)
giinde 4 saatten daha uzun oldugu yoniinde belirlenmistir. Literatiire gére bulgular daha

yiiksek goriilmektedir.Omrak’in (2019) ¢alismasinda katilimcilarin %56.8’inin giinde 1
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saate kadar ve %9.1’inin 2 saatten fazla televizyon izledikleri goriilmiistiir. Gliniimiizde
ekran kullaniminin farkli teknolojik aletlerle genisledigi diisiiniildiiglinde c¢alisma
sonuclarina televizyon dis1 ekran kullaniminin da g6z Oniinde bulundurulmasindan
kaynakli olarak bu yiiksek oranin goriilmesi agiklanabilir.

Cocuklarin yas1 bakimindan teknoloji bagimlilig1 diizeyi farki incelendiginde anlamli
bir fark bulunamamistir. Bu durumun arastirmada yas dagiliminin yakin diizeyde olmasi
ve caligma grubunun yeterince genis olmamasindan kaynaklandigi diistintilmektedir.
Arastirmada kapsaminda yas skalasi olduk¢a smirli tutulmus ve 5-6 yas arasindaki
cocuklar ile calisilmistir. Buradaki 1 yillik yas farki icerisinde teknoloji bagimliligi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemesi beklenir bir sonugtur. Literatiirde daha
genis yas araliklar ile yapilan ¢alismalarda yas arttik¢a teknoloji bagimlilig1 diizeyinin
arttig1 goriilmiistiir (Budak, 2020).

Cocuklarin cinsiyeti bakimindan teknoloji bagimlilig: farki incelendiginde anlamh
bir fark bulunamamistir. Bunun durumun arastirmanin c¢alisma grubundaki cinsiyet
dagilimmin yakinlig1 ve ¢alisma grubunun yeterince genis olmamasindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Literatiirde cinsiyete gore teknoloji bagimlilig1 diizeylerinin
farklilagtiginin goriildiigii calismalar mevcuttur (Budak, 2020; Cakir, Kocagoz ve
Karakus, 2021).

Arastirma sonuglarina gore gilinliik teknoloji kullanim siiresi arttikga teknoloji
bagimlilig1 diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirma sonuglari literatiir
calismalar1 ile paralellik gostermektedir. Literatiir ¢alismalarinda teknoloji kullanim
stiresi arttikca teknoloji bagimliligi diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir (Akgiin Kostak ve
Kocaaslan, 2020; Balike1, 2018). Bu durum ¢ocugun teknoloji kullanim siiresi arttikga
aligkanlik dongiistine girmesi ve giiniin daha biiylik kismimi teknoloji ile i¢ ice

gecirdiginde yoksunlugunu daha yogun hissetmesi ile agiklanabilir.

5.4. Baglanma Oriintiisii ile Teknoloji Kullamimi Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Arastirma sonuglarina goreokul oncesi gelisim diizeyindeki cocuklarin baglanma
Oriintlilerine gore teknoloji bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmiistiir. Ayrica ¢caligmanin ana degiskenleri olan baglanma puani ile teknoloji
bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yani baglanma
giivenli hale geldik¢e ekran bagimliligi diizeyinin distiigii goriilmektedir. Literatiir
calismalar1 incelendiginde okul Oncesi donemde baglanma stilleri ile teknoloji

bagimlilig: iliskisinin incelendigi sinirl sayida calisma oldugu goriilmiistiir. Mevcut
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calisma ile benzerlik gosteren Omrak’in (2019) caligmasinda baglanma ve teknoloji
bagimlilig1 iliskisinin bulgular1 paralellik géstermektedir.

Dilsiz ve Kandemir’in (2020) lise dgrencileri ile yaptiklari caligmalarinda da kaygili
ve kacingan baglanma stilinin sosyal medya bagimliligint arttirdigi, ancak giivenli
baglanma stilinin sosyal medya bagimliligin1 azaltici etkisi olmasina ragmen bu etkinin
zay1f oldugu goriilmiistiir.

Giivenli baglanma puaninin artmasi ile ekran bagimliliginin azalmasinin nedenleri
diisiiniildiiginde bunun annenin ¢ocugun baglanma figiirii olmasi nedeni ile ¢ocugun
problemli medya ile iliskisinin azalmasinin saglanabilmesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Aym1 zamanda giivenli baglanmay1 saglamis olan ebeveynlerin
teknoloji kullanimina iligkin bilgi sahibi olmalari, ¢ocuklarinin teknolojik unsurlarla
iletisimini kontrol altinda tuttuklar1 da disiiniilebilir. Literatiirde bu diisiinceyi

destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Kiling, 2015).
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SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucunda ekran bagimlilig: ile baglanma Oriintiisii arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Baglanma giivenli hale geldik¢e ekran bagimliligi diizeyi
diismektedir. Ayrica teknoloji bagimliligi diizeyi baglanma stillerine gore
farklilasmaktadir. Bu da gostermektedir ki erken donemde ¢ocuklarin anne ile vakit
gecirmesi, bir baglanma figiirii olarak cocugun anneye sahip olmasi, anne-gocuk
arasindaki iletisimin giicliiliigli glinimiiziin 6nemli problemlerinden olan ekran
bagimlilig1 diizeyinin diisiik olmasinda etkili olabilmektedir. Bu dogrultuda, ebeveynleri
bilingli hareket etmesi ve ekran kullanimini miimkiin oldugunca denetlemesi ile ekran
kullanimi 6diil veya dikkat dagitma mekanizmasi olmaktan ¢ikarilabilir.

Calismada kullanilan Problemli Medya Kullanom Olgegi Tiirkge gegerlik ve
glivenirlik calismasimmin ardindan literatiirde ilk defa bu calismada kullanilmistir.
Omrak’in (2019) calismasinda teknoloji kullanimimin kisisel bilgi formu ile
Olciilmesinin  ardindan mevcut calismada gecgerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
gerceklestirilmis olan PMKO formu ile kullanilarak sonuglar desteklenmistir. Ancak
katilimeilarm OOTT uygulamasinin uzun siirmesi ile kisitlanmasi dolayisiyla 6lgegin
daha biiyiik Orneklemlerde yeniden kullanilmasi ile literatiire katki saglanmasi
onerilmektedir.

Caligmada bakim verenin yakinlik derecesinin diger degiskenlerle iliskisi tiim
katilimcilarin bakim vereninin anne olmasi nedeni ile incelenememistir. Sonraki
calismalarda bu baglamda cesitliligi olan bir grup ile c¢alisilmasi ve bakim verenin
yakinlik derecesinin de degisken olarak arastirmaya dahil edilmesi ile literatiire katki
saglayacak bulgular elde edilebilecegi diisiiniillmektedir.

Daha sonraki caligmalarda daha genis bir 6rneklem ile calisilmasi ile mevcut
caligmanin smirhiliklarmin elimine edilmesi ve daha genellenebilir sonuglar elde
edilmesi Onerilmektedir.

Daha sonraki ¢alismalarda bakim verenin demografik bilgilerinin de edinilmesi ve
calismaya degisken olarak dahil edilmesi ile teknoloji bagimlilig1 ile baglanma stili
arasindaki iliskinin derinlemesine incelenmesi onerilmektedir.

Ayni zamanda okul Oncesi gelisim donemindeki ¢ocuklarin teknoloji kullanimina
dair bilgilerin sinirli olmasi, bu dénemde ¢ocuklarin teknoloji kullanimina dair psikoloji
literatiirtinde yeni caligmalarin yer almasi ile klinik anlamda da faydali bilgiler

edinilecegi diisliniilmektedir.
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Ek 1. Etik Onay Formu

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA IZNi / ETIK KURULU iZiNi TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

OGRENCI BILGILERI
T.C.NOSU
ADIVE SOYADI KUBRA AKBALI
OGRENCIi NO 2020011001
TEL. NO.
E-MAIC
ADRES| ERI
ANA BILIM DALI Psikoloji
HANGI ASAMADA

Tez

OLDUGU (DERS J TEZ)

ISTEKDE BULUNDUGU

DONEME AT DONEMLIK = i i i
KAYDININ YAPILIP.. 2021-2022 DONEMI KAYDINI YENILEDIM.
YAPILMADIGI
ARASTIRMA/ANKET/ICALISMA TALEBI ILE ILGILI BILGILER
TEZIN KONUSU OKUL ONCESI GELISIM DUZEYINDEKI COCUKLARDA BAGLANMA ORUNTULERIILE EKRAN BAGIMLILIGI
DUZEYi ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
TEZIN AMACI Bu arastirmada okul dncesi gelisim dUzew_n_de_kl_gc_quk\arln ba_glanma orintdleri ile ekran bagimilig dizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir.

i N DU CAmSITAaUe UROT UTICEST JEMS T UUZEYITTOERT COCTRETTT Da QT e OTUTIOETT 1T ERIalT TagnTimyr QUZE§IETT al dolaT T i
TEZIN TURKCE iliski incelenmistir. Katlimcilar 60-72 ay arasindaki cocuklar ve onlarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Ebeveynler
OZETI kisisel bilgi formu, Problemli Medya Kullamim Qlcegini doldurmus ve cocuklara Oyuncak Oyki Tamamlama Testi
ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN
SEKTORLER/

KURUMLARIN ADLARI
iZIN ALINACAK OLAN

KURUMA AIT BILGILER
(KURUMUN ADI- SUBESI/
MUDORLOGD - iLi -
iLGESD)

YAPILMAK iSTENEN
CALISMANIN iZiN
ALINMAK iSTENEN
KURUMUN HANGI
ILGELERINE/ HANGI
KURUMUNA! HANGI
BOLUMUNDE! HANGI
ALANINA/ HANGI
KONULARDA! HANGI
GRUBA/ KIMLERE! NE
UYGULANACAGI GiBi
AYRINTILI BILGILER

UYGULANACAK OLAN
GCALISMAYA AIT
ANKETLERIN/
OLGEKLERIN
BASLIKLARI HANGI
ANKETLERIN - GLGELERIN
UYGULANACAGI

EKLER (ANKETLER,
OLGEKLER, FORMLAR,
..... V.B. GIBi EVRAKLARIN
iSIMLERIYLE BIRLIKTE
KAG ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AIT
BILGILER ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

1) ... (1) Sayfa PROBLEMLI MEDYA KULLANIM Olcegi.
2) .........(1) Sayfa KISISEL BILGI FORMU
(6) Sayfa OYUNCAK OYKU TAMAMLAMA TEST

3)

OGRENCININ ADI - SOYADI: KUBRA AKBALI

OGRENCININ iMZASI:
TARIH: 09/ 06 / 2022

Enstitd madarliginde ash imzaldir.




TEZ/ ARASTIRMA/JANKET/CALISMA TALEBI ILE ILGILI DEGERLENDIRME SONUCU
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1. Segilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu psikoloji faaliyet alani igerisine girmektedir.

1.TEZ . P
2. TEZ DANISMANININ ONAYI i SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
DANISMANININ (VARSA) ANA BILIM DALI BASKANININ ONAYI MUDURUNUN ONAYI
ONAYI
Adi - Soyadi: CEM 3
GOKCEN Adi - Soyadr: Adi - Soyadi: SUKRU UGUZ Adi - Soyadi: MURAT KOC
Unvani PROF.DR. | Unvani.............. Unvani: PROF. DR. Unvani: PROF. DR.
Tmzasl. ENstiu
midarliginde ash imzasi-Enstitl midarliginde asl imzasi: Enstiti midirliginde ash
imzaldir. imzasi ... imzaldir. imzaldir.
120 . E— [ 120...... 120
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AiT BILGILER
f;-g‘h*nsaiyadli Adi - Soyadr gd| -.St;yadu Adi - Soyadr: :id‘ -tS;lYa_;j'? i 3?]'3’5;(?:?&’;”'- Adi - Soyadr.
; Yiicel ERTEKIN |PeMizAynur Mustafa BASARAN | "ustata Tevil - b Jiilide INOZU
SAHINKARAKAS GULER ustafa BAS ODMAN FiSUNOGLU
Unvani : Praf. Dr. Unwvani © Prof. Dr._|Unvani: Prof. Dr. (Unvami : Prof. Dr. Unwvani: Prof. Dr. |{Unvani : Prof. Dr. |Unvani : Prof. Dr.
Enstitii Enstitii Enstitii Enstiti Enstiti Enstiti Enstitii
miidirliginde  midiirliigiinde miidirliginde  midirliigiinde midirliginde midirliginde  miidirligiinde
evrak asl 1slak evrak asli islak evrak asli 1slak evrak ashi 1slak evrak asli 1slak evrak ash 1slak evrak asli islak
“imzahdir. imzalidir. imzahdir. imzahdir. imzahdir. imzahdir. imzalidir.
[ _ . _ _ . .
...... fo.. 420 | ... 120 | ... ... 120.. . 120 1200 | 1200 120
Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri |Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri
Baskani - Asil Uye Asil Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi  |Asil Uyesi Asil Uyesi

OY BIRLIGI ILE

OY COKLUGU iLE

120......
uygundur.

Galisma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu AnketleriiFormlaniOlgekleri Cag
Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup, ...... T

tarihleri arasinda uygulanmak iizere gerekli iznin verilmesi taraflanmizca

.

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM

EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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Ek 2. Bilgilendirilmis Onam Formu
CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
ETIiK KURULU
BILGILENDIRiLMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve
katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Okul Oncesi Cocuklarin Teknoloji Bagimlihg Diizeylerine Gére
Baglanma Oriintiilerinin incelenmesi” baslikli arastirma “Kiibra Akbal” tarafindan goniillii
katihhmcilarla yiiritilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve
sadece arastirma amagh kullanilacaktir. Arastirma stirecinde konu ile ilgili her tiirli soru ve
goriisleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya
katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayn1i zamanda calismaya katildiktan sonra ¢alismadan
cikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz anlamina
gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Arastirmanin amaci okul éncesi ¢ocuklarin teknoloji
bagimhligi diizeylerini baglanma o6riintiileri agisindan incelemektir.
Arastirmanin Nedeni: Cag Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Tez Calismasi
Stiresi: 10 ay

Arastirmanin Yiriitiilecegi Yer:-

Calismaya Katilim Onay1:

Katilmam beklenen ¢calismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili
bilgileri okudum ve gonillii olarak g¢alisma siiresince lzerime diisen sorumluluklar1 anladim.
Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar yazili ve s6zli olarak tarafima sunuldu. Bu ¢alisma ile ilgili
faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul
ediyorum.

Katiimcinin (Islak imzasi ile*™)
Adi-Soyadi:

Imzas1™*:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Kiibra AKBALI
e-posta:

imzast:
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Ek 3. Demografik Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Cocugun;

1- Cinsiyeti: kiz (), erkek ( )

2-Yast: ..............

3- Giinde kag saat teknolojik aletlerle oynuyor/vakit geciriyor? 0-2 ( ), 2-4 ( ), 4 ve
daha fazla ( )

Sizin;

1- Cocuga yakinhk dereceniz: Anne ( ), Baba ( ), Babaanne/Anneanne ( ), Uvey
Anne (), Uvey Baba ( ), Diger..............



Ek 4. Problemli Medya Kullanim Ol¢egi (PMKO)

ProblemliMedyaKullammOl¢egi(KisaForm)

Asagidaki anketi doldururken goéreceginiz “Gorsel Medya Araglan” terimi
asagidaki gibi ekrani olan tiim teknolojik cihazlari ifade etmektedir.

e Televizyon

e Tablet

e Akillitelefon/ceptelefonu

e Bilgisayar

e Laptop

e Playstation

Cocugunuzun son 1 aydaki davranislarin1 goz oniine alarak, uygun olan

cevabi1 yuvarlakicinealiniz.
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1.Cocugum gorsel medya araglarimi gizli gizli 12 3 45
kullaniyor.

2.Cocugumun diisiindiigii teksey gorsel medya 12 3 45
araglartymis gibi geliyor.

3. Cocugumun medya araglarini kullanmasim 12 3 45
engellemek gergekten zor.

4. Cocugum koti bir giin gegirdigin de sanki 12 3 45
moralini diizeltecek teksey gorsel medya araglari

oluyor.

5.Cocugumun gorsel medya araglar1 kullanimi 12 3 45
aile i¢in sorun yaratiyor.

6. Cocugumun gorsel medya araglarin1 basinda 12 3 45
gecirmek istedigi siire devamli artiyor.

7. Gorsel medya araglart cocugumu motive eden tek 12 3 45
sey gibidir.

8.Cocugum gorsel medya araglarini 12 3 45
kullanamadiginda hayal kirikligina ugruyor ve

geriliyor.

9.Cocugumun gorsel medya araglart kullanimi 12 3 45

aile etkinliklerimize engel oluyor.




Cocugunuzun en sik kullandigi GORSEL MEDYA ARACLARI nelerdir? (okulda

ya da 6devyapmak icin kullandigizamanlari gézéniinealmayiniz)

o Televizyon

o Akillitelefon/ceptelefonu

o Tablet

o Bilgisayar/DizustUuBilgisayar

o PlayStation

o Eldetasinabilirvideooyun cihazi

o Diger(litfen yazin):
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Ek 5. Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (OOTT)

Malzemeler: masa, sandalyeler, tabak, bardak, anne, baba, ¢ocuk, biiyiikanne,
biiylikbaba, yatak, battaniye, kaya, araba, pasta

Katilimc1 ve uygulayict masada karsilikli olarak oturur. Her bir hikaye i¢in
materyaller diizenlenir. Isinma hikayesine baglamadan 6nce oyun ¢ocuga agiklanir.

“Burada nelerimiz varmis bir bakalim. Bir ¢ocuk ve aile var. Simdi sana bu
cocuk ve ailesi ile ilgili baz1 hikayeler anlatacagim. Daha sonra hikayenin bir kismindan
sonrasini senin anlatmani isteyecegim. Hikayeyi sen tamamlayacaksin. Anlastik m1?”

“Simdi ¢cocuga bir bakalim. Hadi ona bir isim verelim. Sence bu ¢ocugun ismi ne
olsun?”

Cocugun yanit vermesi beklenir. Cocuk figiiriine isim verildikten sonra isinma
Oykiisii ile baglanir.

Isinma Oykiisii (Dogum Giinii)

Masa, pasta ve aile tiyeleri katilimcinin 6niine dizilir.

“Aile tiyeleri masanin etrafinda oturuyor. Anne c¢ok giizel bir sey yapmis. Ne
yapmis? (cocugun yanit vermesi beklenir) Evet biiyiik bir pasta. Simdi anne herkesi
masanin etrafina ¢agiriyor.”

Anne: Hadi gelin bakalim. Dogum giinii partimize baglayalim.

“Simdi 6ykiinlin devamini sen anlat. Sonrasinda ne olmug?”

Oykii 1 (Dokiilen Meyve Suyu)

Dogum giinii dykiisii tamamlandiktan sonra materyaller toplanir ve masadan
uzaklastirilir. “Simdi yeni bir hikaye anlatacagiz.”

Masa, sandalyeler, tabaklar, bardaklar ve bir yemek sofrasi diizeni bigiminde
masaya dizilir. Cocuktan bu asamada yardim istenir ve sofray1 kurmasi beklenir.

“Aile iiyelerimiz de buradaymis. Onlar1 yemek masasinin etrafina dizelim ve
yemegi beklemeye baglasinlar.”

“Simdi ailemiz aksam yemegini yemeye basladi. Cocuk (Burada c¢ocuktan
bahsederken katilimcinin ¢ocuk figliriine verdigi isim kullanilir.) meyve suyuna
uzantyor...”

Meyve suyu bardagi katilimcinin gorecegi bigimde devrilir sekilde hareket
ettirilir.

“Cocuk meyve suyunu yanlislikla yere doktii.”
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Anne: Cocuk, meyve suyunu yere doktiin (notr bir ses tonu ile anne figiirii
konusturulur.). Ardindan ¢ocuk ve anne figiirleri birbirlerine dogru dondiiriiliir.

“Simdi ne oluyor?”

Cocugun hikayeyi tamamlamas1 beklenir.

Oykii 2 (Yatagin Altindaki Canavar)

Yatak, tlizerine battaniyesi konarak katilimcinin oniine yerlestirilir. Anne, baba
ve ¢ocuk figiirleri masaya dizilir. Anne, baba ve ¢gocugun salonda olup TV izleyecegi ve
¢ocugun uyumaya gidecegi bicimindeki yonerge ¢cocuga verilir.

“Simdi Cocuk’un uyku saati geldi. Artik uyumasi gerekiyor. Anne ve babasina
1yi geceler demek i¢in onlarla birlikte.”

Anne: Evet Cocuk, uyku saatin geldi. Hadi odana git ve uyu. lyi geceler.

Baba: Iyi geceler cocugum.

“Simdi Cocuk odasina gidiyor, gidiyor, gidiyor...”

Cocuk: (korkmus bir ses tonuyla) Anne! Baba! Odamda bir canavar var!
Odamda bir canavar var!

“Simdi devaminda ne oldugunu bana goster.”

Cocugun hikayeyi tamamlamasi beklenir.

Oykii 3: Yarah Diz

Masaya kaya figiirli, ¢imen, anne, baba ve gocuk yerlestirilir. Cocuk kayaliga
yakin bigimde yerlestirilirken anne ve baba ¢ocuktan en az 30 cm uzaga yerlestirilir.

“Simdi de ailemiz bir parka geldi. Burasi biiyiik bir park alani. Parkta dolagsmaya
cikmiglar. Burada da gergekten ¢ok yiiksek bir kayalik var.

Cocuk: Anne! Baba! Bakin. Bu yiiksek kayaliga nasil da tirmaniyorum.

Cocuk figiirii kayaya tirmantyormus gibi yukari dogru hareket ettirilir. Ardindan
aniden yere dustriiliir.

Cocuk: Off, dizim ¢ok actyor (aglamakli bir ses)...

“Simdi devaminda ne oldugunu bana anlat.”

Oykii 4: Ayriik

Araba, anne, baba, biiylikanne ve c¢ocuk figiliri masaya dizilir. Araba,
katilimcinin oniine gelecek sekilde yerlestirilir ve biiyiikanne ile ¢ocuk yan yana, anne
ile baba yan yana olacak ve bu ¢iftler birbirine bakacak sekilde yerlestirilir.

“Burasi ailemizin bahg¢esi. Bu da onlarin arabas1”

Anne: Evet Cocuk, baban ve ben tatile gidecegiz. Senden ayrilip tatile ¢ikiyoruz.

Baba: Sen biiyiikannenle kalacaksin. 1 hafta sonra gorisiiriiz.
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“Simdi devaminda ne oldugunu goster.”

Burada uygulamaci, katilimcinin anne ve baba figiiriinii arabaya koyup
uzaklastirmasii beklemelidir. Uygulamact yalnizca katilimer figiirleri arabaya bindirip
uzaklagtirmazsa miidahale eder. Katilimci ¢ocuk figiiriinii de arabaya bindirmek isterse
“Yalnizca anne ve baba gidiyor.” Seklinde miidahale edilir. Eger bu asamada zorlanma
yasantyorsa ¢ocuk anne ve babay1 arabaya bindirdikten sonra uygulamaci arabayi
uzaklastirir ve masanin altina alir. Katilimc1 “gitmisler sonra hemen geri gelmisler”
derse “bir siire orada kalacaklar” denir.

“Ve anne ile baba uzaklara gitti. Simdi devaminda ne oldugunu bana anlat.”

Anne ve babanin gitmesinin ardindan 2 dakika kadar beklenir.

Oykii 5: Yeniden Bir Araya Gelme

Araba, i¢indeki 2 ebeveynle birlikte yeniden masaya getirilir. Katilimcinin
arabay1 slirmesi, oynamaya baslamasi gibi dykiiden kopacak unsurlarin olusmamasi i¢in
ebeveynler ve araba katilimciya uzak bir mesafeye yerlestirilir.

“Simdi tam 1 hafta gecti. Biiylikanne pencereden disariy1 izliyor”

Biiyiikanne: Cocuk, gel bak, annenle baban geri doniiyor. Tatilden doniiyorlar.

“Simdi devaminda ne oldugunu bana anlat.”
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Ek 6. Oyuncak Oykii Tamamlama Testi Degerlendirme Olgiitleri

Dokiilen meyvesuyu

Eger anne ve baba yerleri temizliyorlarsa, ¢ocuk olagan akisa devam ediyorsa,
olay bir kriz anina doniismiiyorsa, anne veya baba fiziksel veya sozel siddet
icermeyen bir dille cocugu uyariyorsa giivenli olarak kabul edilir.

Eger hikayede bir siddet unsuru bulunuyorsa, dykiiniin devaminda bir kriz anm
yasaniyorsa, ¢ocuk odasina gonderiliyorsa, ¢cocuk korku tepkileri veriyorsa veya
Oykiiniin devaminda icerige uymayan bir hikaye veriyorsa veya “bilmiyorum”
seklinde yanitliyorsa dykii glivensiz olarak kabul edilir.

Canavar

Anne veya baba ¢ocukla ilgilenip bakim veriyorsa, ¢ocugu sakinlestiriyorlarsa
ve hikayenin devaminda ¢ocuk giivenle uykuya doniiyorsa dykii giivenli olarak kabul
edilir.

Eger anne veya baba ilgilenmiyorsa, canavar aileye zarar veriyorsa, ¢ocuk korku
icerisinde odasina gonderiliyorsa, yalan sdylemekle suclanip ¢ocuga o6fkeleniliyorsa,
cocuk hikayenin devaminda icerige uymayan bi¢imde Oykiiyli tamamliyorsa veya
“bilmiyorum” yanit1 veriyorsa, katilimci 6ykiiniin devaminda igerige uymayan bigimde
Oykiiyli tamamliyorsa veya “bilmiyorum” yanitini veriyorsa dykii glivensiz olarak kabul
edilir.

Anne veya babanin gelip “bak iste gordiin mii canavar yok™ dedigi durumda
yanit ¢ocugun giivende hissedip uykuya doniip donmedigi sorularak siniflandirilir.
Yaralanan Diz

Anne veya baba ¢ocukla ilgileniyor, yara bandi yapistirtyor, hastaneye
gotiirliyor, Opiiyor veya “gecti bir sey yok” diyerek sakinlestiriyorsa, ¢cocuk yara
almadan kayalarin iizerinden iniyorsa, anne veya baba fiziksel veya sozel siddet unsuru
olmayan bir bi¢imde ¢cocugu uyariyorsa oykii giivenli olarak kabul edilir.

Anne veya Dbaba ilgilenmiyorsa, ¢ocuga oOfkeleniyor, kiziyor veya
cezalandiriyorlarsa, yaranin boyutu biiyiiyor, cocuk ameliyat oluyorsa, karakterlerden
biri olityorsa, ¢ocuk kendini ¢aresiz hissettigi bir durumda kaliyorsa, anne veya baba
cocugun giivende hissedecegi bir senaryo olusturmuyorsa veya katilimci Gykiiniin
devaminda igerige uymayacak sekilde yanit veriyorsa, “bilmiyorum” diyorsa Oykii
giivensiz olarak kabul edilir.

Ayriik
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Cocuk anne ve babanin gidisinin ardindan hayatina normal bi¢cimde devam
edebiliyorsa, biiyiikanneyle gecirdigi vakitten bahsediyorsa, aglama, 6tke vb tepkiler
gosterdigini belirtse de ardindan yatisiyor ve anne-babayr bekliyorsa Oykii giivenli
olarak kabul edilir.

Cocuk ofkesini ve lziintiisiinii dindiremiyorsa, siddet unsurlarina bagvuruyorsa,
saldirgan tavirlar sergiliyorsa, biiylikanneye zarar veriyor veya biiylikanne zarar
goriiyorsa, anne ve babanin gidisini kabulleniyorsa, onlarla gitme c¢abasina devam
ediyorsa veya “bilmiyorum” seklinde yanit veriyorsa dykii giivensiz olarak kabul edilir.
YenidenBirArayaGelme

Anne ve babanin geri doniisii ile birlikte aile bir araya gelip mutlu vakit
geciriyorsa, yemek yemek, parka gitmek gibi etkinlikler gerceklestiriyorlarsa oyki
giivenli olarak kabul edilir.

Anne ve baba geri donemiyorsa, ¢ocuk evden kacgiyorsa, anne ve baba
dondiiklerinde siddet unsurlar igeren tavirlar sergiliyorlarsa, ¢ocuk anne ve babanin
dontisiinii negatif karsiliyor ve saklaniyorsa, eve donmek istemiyorsa, anne ve babaya
Ofkesi dinmiyorsa, anne ve babaya zarar veriyorsa, Oykiiniin devaminda icerikten
bagimsiz bi¢cimde Oykiiyli tamamliyorsa veya “bilmiyorum” yaniti veriyorsa Oykii
giivensiz olarak kabul edilir.

Genel Simflama

Toplam 5 Sykiiden 3 ya da daha fazla giivenli yanit alindiysa OOTT giivenli

olarak kabul edilir. 2 ya da daha az giivenli yanit alindiysa OOTT giivensiz olarak kabul

edilir.
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Ek 7. Oyuncak Oykii Tamamlama Testi Puanlama Ornegi

Katilimer No: 29

Oykii 1: Dokiilen Meyve Suyu
- Meyve suyu dokiilmiis. Babasi ¢ocugu dovmiis. Annesi yerleri temizlemis.
Degerlendirmeci 1: -
Degerlendirmeci 2: -
Degerlendirmeci 3: -

Degerlendirmeci 4:-

Oykii 2: Yatagin Altindaki Canavar
- Annesi ve babast “Olur mu hi¢ d0yle sey? Canavarlar gercek degildir.” demis.
Yalan soyledigi i¢in ¢ocuga kizmislar. Cocuk odasina gitmis ve aglamais.
Degerlendirmeci 1: -
Degerlendirmeci 2: -
Degerlendirmeci 3: -

Degerlendirmeci 4: -

Oykii 3: Yaral Diz
- Annesi ¢ocugun dizini 6pmiis, yara band1 yapistirmislar.
Degerlendirmeci 1: +
Degerlendirmeci 2: +
Degerlendirmeci 3: +

Degerlendirmeci 4: +

Oykii 4: Ayrilik OyKkiisii
- Cocuk anne ve babasi giderken aglamis. Gizlice arabanin arkasina girmis ve
lizerine battaniye Ortmiis ve annesi anlamadan onlarla birlikte gitmis.
Degerlendirmeci 1: -
Degerlendirmeci 2: -
Degerlendirmeci 3: -

Degerlendirmeci 4: -

Oykii 5: Yeniden Bir Araya Gelme OyKiisii
- Hep birlikte oturup yemek yemisler ve mutlu olmuslar.
Degerlendirmeci 1: +
Degerlendirmeci 2: +
Degerlendirmeci 3: +

Degerlendirmeci 4: +
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Ek 8.Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Bilimsel arastirma ve Yaymn Etigi

istek Yazisi

T
Ca0 UNIVERSITESI

Sogyal Bilinler Enstitiisil
Saw o E-23867972-050.01.04-2200004347 10.06 2022
Korm: Bilimsel Araghrmave Vasan Etigi
Eoorulu Karan &hrmas HE.
REKTORLUK MAKANINL

flgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01 01-2100001228 sasl Bilimsel Aragtuma ve
Vasan EiFi Kuniln koruln wazime.

Ilgi taribli vammz kapsaranda Universiterniz Sosval Bilimler Enstitisi biinyesindeki
Lisansilstl Programlarda halen tez agarasinda kawth olan Kiibra AKBALT isimh
8 rencirize ait ez evraklanmn "Universiteraiz Bilimsel Araghrma ve Vayn Etigi Kumln
Onardan” almimak dzere Ek'te sunulimg oldnfann arz ederim.

Prof. D, Ivlurat KO
Sosyal Bilirnler Enstitisi Ivbidiri

EL:1 Adet dZrencive ait tez evraklan listesi.
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Ek 9. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Izin Yazis1

” 6.
CAG UNIVERSITESI

Rektorlik

Say1 : E-81570533-044-2200004720 21.06.2022

Konu: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurul Izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi : a)03.06.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200004121 say1l1 yazmniz.
b) 06.06.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200004128 sayili yaziniz.
c) 08.06.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200004278 say1l1 yaziniz.
¢) 09.06.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200004316 sayili yaziniz.
d) 10.06.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200004345 sayili yaziniz.
e) 10.06.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200004347 say1il1 yaziniz.
f) 13.06.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200004384 sayili yaziniz.
g) 16.06.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200004548 sayili yaziniz.

Ilgi yazilarda s6z konusu edilen Hiiseyin Ender Arar, Ahmet Pamuk, Ayse Yilmaz,
Mehmet Kayar, Ayse Aras, Cem Soyupak, (")zge Toraman, Kiibra Sahin, Sefika Nilay
Onatg¢a, Kiibra Demirkol, Nazire Demirbilek Kustepe, Merve Ali¢, Onurcan Yilmaz,
Mesut Gékkaya, Taner Culha, Kiibra Akbali ve Kamer Aybiike Ozdemir isimli
Ogrencilerimizin tez evraklari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda incelenerek
uygun gorilmistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor



