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Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Danmisman: Prof. Dr. Binnaz Kiran

Ocak 2023, 117 sayfa

Ergenlik donemi sorunlar1 yillardir var olan bir problem olmasina ragmen bu
doneme arastirmacilarin, 6gretmenlerin ve anne babanin ilgisi son yillarda artmstir.
Biitiin yagam donemlerinde goriilebildigi gibi ergenlik doneminde de bireyler istismara
maruz kalabilir. En yaygin ve en az bildirilen istismar tiirii olan psikolojik istismara
ergenler anne babalar1 tarafindan maruz kalabilirler. Sosyal 6grenme kuramindan temel
alan 0z yeterlik bireylerin yasamlarin1 ve hayat kalitelerini olumlu olarak etkileyen
ancak olusum asamasinda pek ¢ok farkli faktérden etkilenen bir kavramdir. Bu
arastirmanin amaci ergenlik donemindeki bireylerin ¢esitli degiskenlere gore anne
babadan algilanan psikolojik istismar ve 0z yeterlik diizeylerinin farklilasip,
farklilagmadigini incelemektir. Arastirma Konya ilinde yer alan Bosna Hersek Anadolu
Imam Hatip Lisesi, Buhari Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Sel¢uklu Cumhuriyet
Anadolu Lisesi, Selcuklu Oztekinler Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi okullarinda
ogrenci olan veli izinleri alinmis aragtirmaya goniillii katilimcilar ile ytriitilmustiir.
Aragtirma orneklemini kolayda 6rneklem yoluyla sec¢ilmis 245 kadin, 163 erkek olmak
iizere toplam 408 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Telef ve Karaca (2012)
tarafindan gelistirilen Cocuklar Icin Oz Yeterlik Olcegi ve Arslan (2015a) tarafindan
gelistirilen Algilanan Psikolojik Istismar Olgegi kullanilmistir. Arastirmada ergenlerin
0z yeterlik ve anne babadan algilanan psikolojik istismar diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagsma gosterip gostermedigini incelemek i¢in T-testi’ den; 6z yeterlik ve anne
babadan algilanan psikolojik istismar diizeylerinin okul tiirii, yas grubu ve gelir

grubuna gore farklilagma gosterip gostermedigini incelemek icin ANOVA’ dan
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yararlanilmistir. Ergenlerin 6z yeterlik ve anne babadan algilanan psikolojik istismar
diizeyleri arasindaki iligski Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak hesaplanmistir. Veri
analizinde SPSS 20 paket program kullanilmistir. Arastirma sonucunda; ergenlerin
anne babadan algilanan psikolojik istismar ve 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli ve
negatif yonde iliski bulunmustur. Ayrica anne babadan algilanan psikolojik istismar ve
akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik arasinda da negatif
yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore ergenlik donemindeki
bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyi arttik¢a genel 6z
yeterlik, akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik diizeylerinin
distligii tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore erkek katilimcilarin genel 6z
yeterlik ve duygusal 6z yeterlik diizeyleri kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu; akademik 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik ve yildirma/ asagilama alt boyut
puanlarinin okul tiiriine gore farklilik gdsterdigi; 18 yas ve ilizeri gruptaki 6grencilerin
akademik 06z yeterlik alt boyutu puan ortalamalarinin 14-15 yas grubundaki
ogrencilerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgulari goz Oniine alinarak
ergenlerin 0z yeterlik diizeylerini artirip psikolojik istismara yonelik koruyucu faktor
olusturmak icin okul rehberlik servisi tarafindan atilganlik egitimi verilebilir; ergenlerin
sosyal ve duygusal 0z yeterliklerini gelistirici faaliyetler okul igerisinde
yayginlastirilabilir, okullarda ergenlerin yetenek ve becerilerini fark etmelerini

saglayacak faaliyetler yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, 6z yeterlik, psikolojik istismar
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL ABUSE AND SELF-EFFICIENCY
LEVELS OF ADOLESCENTS ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

Firdevs ERGIN

Master Thesis, Department of Psychology
Adyvisor: Prof. Dr. Binnaz Kiran

January 2023, 117 pages

Although adolescence problems are a problem that has existed for years, the interest
of researchers, teachers and parents in this period has increased in recent years. As in
every period of life, individuals can be exposed to abuse during adolescence as well.
Adolescents may be exposed to psychological abuse by their parents, which is the most
widespread and least reported kind of abuse. Self-efficacy rely on social learning theory
is a concept that positively affects individuals' lives and quality of life but is affected by
many different factors during its formation. In this study, it is aimed to examine
whether the psychological abuse and self-efficacy levels of individuals in adolescence
differ according to various variables. The research was carried out with volunteer
participants, whose parents' permissions were obtained from the schools of Bosha
Hersek Anatolian Imam Hatip High School, Buhari Girls Anatolian imam Hatip High
School, Selguklu Cumhuriyet Anatolian High School, Selguklu Oztekinler Vocational
and Technical Anatolian High School in Konya. The sample of the research involve in
a total of 408 students, 245 women and 163 men, who were selected by convenience
sampling. Personal Information Form prepared by the researcher, Self-Efficacy Scale
for Children developed by Telef and Karaca (2012) and Perceived Psychological Abuse
Scale developed by Arslan (2015a) were used as data collection tools in the research. In
the study, T-test was used to examine whether the self-efficacy and perceived
psychological abuse levels of adolescents differ according to gender; ANOVA was
used to examine whether self-efficacy and perceived psychological abuse levels from
parents differ according to school type, age group and income group. The relationship
between adolescents' self-efficacy and perceived psychological abuse levels from their

parents was calculated using Pearson Correlation Analysis. SPSS 20 package program



was used in data analysis. As a result of the research, it was found that there is a
negative significant relationship between the perceived psychological abuse self-
efficacy levels of adolescents. In addition, a negative significant relationship was found
between perceived psychological abuse and academic self-efficacy, social self-efficacy
and emotional self-efficacy. According to the results of the research, it has been
determined that as the level of psychological abuse perceived by the adolescents from
their families increases, the levels of general self-efficacy, academic self-efficacy,
social self-efficacy and emotional self-efficacy decrease. According to the research
findings, the general self-efficacy and emotional self-efficacy levels of the male
participants were significantly higher than the females; academic self-efficacy,
emotional self-efficacy, and intimidation/ humiliation sub-dimension scores differ
according to school type; It was found that the academic self-efficacy sub-dimension
score averages of the students aged 18 and over were higher than the students in the 14-
15 age group. Considering the research findings, assertiveness training can be given by
the school guidance service in order to increase the self-efficacy levels of adolescents
and to create a protective factor against psychological abuse; Activities to improve
adolescents' social and emotional self-efficacy can be expanded within the school, and
activities can be carried out in schools to enable adolescents to realize their abilities and
skills.

Keywords: adolescence, self-efficacy, psychological abuse



ONSOZ

Oz yeterlik kimlik kazaniminm 6n planda oldugu ergenlik dénemindeki bireylerin
yasamlarina olumlu etkileri olan, bireylerin meslek se¢iminde bilgi ve becerilerini
degerlendirip hedeflerine yonelik inanglarini belirleyen bir kavramdir. Bu agidan da
sosyal gelisim agisindan &nemli bir kavramdir. Oz yeterligin gelisiminde bireyin kendi
icsel yasantilarinin yani sira ¢evresel etkiler de rol oynar. Her bireyin ilk olarak i¢inde
bulundugu ve ¢evreyle etkilesimini saglayan cevresel etkinin kaynagi ise ailedir.
Gelisimin her asamasinda birey tizerinde olumlu veya olumsuz etkisi olabilen aile
cocuklar igin istismarin kaynagi da olabilir. Istismar kiiltiirel dzelliklerden, din ve 1rk
gibi degiskenlerden bagimsiz olarak her toplumda goriilebilen, ¢ocukluk cagindaki
bireylerin gelisimini duraklatan, gerileten ve yasamin geri kalaninda da olumsuz
etkilerini gdsteren, Ogrenme araciligiyla nesiller boyunca aktarilan bir olgudur.
Istismar son yillarda daha c¢ok calisilmaktadir. Ancak cocuk istismari ile ilgili
iilkemizde net verilere ulagilamamaktadir. Burada genelde aile i¢i istismar vakalarinda
olmakla birlikte istismar vakalarmin bildirimi ¢esitli sebeplerden kaynakli olarak
bildirilmemektedir. Ozellikle psikolojik istismar olgular1 diger istismar tiirlerinde
oldugu gibi somut bulgularin olmamasindan kaynakli en az bildirilen istismar tiiriidiir.
Ancak aragtirmalar gostermektedir ki diger istismar tiirlerine de siklikla eslik eden
psikolojik istismar ayn1 zamanda kisa ve uzun vadede etkileri en yikici olan tiirdiir. Bu
sebeple bu ¢aligmada ergenlik donemindeki bireylerin 6z yeterlik ve anne babadan
algilanan psikolojik istismar diizeyleri ¢esitli degiskenlere gore arastirilmistir. Alan

yazina katki saglamasi ve yapilacak uygulamalara kaynaklik etmesi hedeflenmistir.

Firdevs ERGIN
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1. GIRIS

Aragtirmanin problemi, 6nemi, amaci, hipotezleri, sayiltilari, sinirliliklari, konu ile
ilgili kuramsal agiklamalar ve gegmis alan yazina yer verilmistir.

Yasam boyunca gelisim icinde Onemli bir donem olan ergenlik, cocukluk ve
yetigkinlik arasinda bir gegis evresidir. Gelisimin biyolojik, psikolojik ve toplumsal
olarak farklilik gdstermesi nedeniyle 12-18 yas arasini ergenlik donemi olarak kabul
edilmektedir. Bu donemde bireyler kimlik kazanimi, meslek se¢imi, fiziksel degisimler,
cinsel olgunluk gibi pek ¢ok sorunla karsi karsiya kalirlar. Dolayisiyla da bu dénem
stresli, firtinali, kargasali bir donem olarak adlandirilir. Bu donemdeki sorunlarin
basarili olarak ¢oziilmesi sonraki gelisim donemlerini de olumlu olarak etkiler. Bu
donemde c¢oziilemeyen problemler ise bireylerin geri kalan yasam donemlerde
sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Cloutier & Onur, 2019; Santrock, 2017).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore bu donemdeki bireyler kim olduklari,
ne olduklari, hayatlarinda neler yapacaklari, hayatta nereye gittikleri sorularina cevap
aramakla mesguldiirler. Cocukluktaki giiven duygusu ve yetiskinlikteki 6zerklik
arasindaki bosluk donemi i¢in kullanilan psikososyal moratoryum kimlik kazanimina
katki saglar. Bu donemde ergenler kendisine uygun rolii bulmak i¢in farkli rol ve
kigilikleri dener, kendilerine uygun olmayanlari dislar, kendisine uygun bir kimlik
olustururlar. Ancak catisan kimlikler arasindan kendisine uygun olani bulamayan
ergenler kimlik karmasasi yasarlar. Bu karmasanin sonucunda ergen birey ya kendisini
toplumdan soyutlayarak yalmizlagir ya da artan sosyallesme ile kimligini kaybeder
(Santrock, 2017).

Bu dénemde bireylerin bagimsiz olma ve sorumluluk alma arzusu, aile i¢i ¢atismalar
ve arkadaslik iligkilerine artan 6nem yogun olarak goriilmektedir. Arkadaslarin sayisi
az olmasina ragmen ¢ocukluk donemine gore daha yogun ve ictendir. Arkadasliklar,
cevredeki rol modeller, gecmis yasantilar ve halad birey i¢in Oonemli olan ailenin
yonlendirmesi, fikirleri bireylerin kimlik kazanimlar1 ve gelisim gorevlerinin
tamamlamalarinda 6nemlidir (Giil & Giines, 2009; Santrock, 2017).

Ergenlik doneminde bireylerin sorunlarin ¢dziimiinde yetersizlik hissetmesi yasamin
ilerleyen yillarinda sorunlarin yasanmasina kaynaklik eder. Arastirmacilar tarafindan da
yeterlik inancinin bu dénemdeki 6nemi vurgulanmistir (Caprara, ve digerleri, 1998;
Mcknight, Huebner, & Suldo, 2002). Ancak giiniimiizde birgok birey dogru ve giiglii

kimlik duygusunu kazanamaz ve rol karmasasi yasarlar (Burger, 2006). Ayrica



ergenlerin biiylik bir kismi kimlik kazanimlarini, basarili bir yetiskin olmalarini
destekleyen ve ergenlik donemini sorunsuz atlatmalarini saglayacak firsatlara sahip
degillerdir (Santrock, 2017).

Bandura’ya gore 6z yeterlik kisisel bir inangtir ve belirlenmis hedefi basariyla
tamamlamak i¢in gerekli olan yetenekleri baz alarak bireyin hedefini basarip
basaramayacagina yonelik diisiincelerini igerir. Oz yeterlik bireyin bir hedef i¢in gerekli
yeteneklere sahip olmasi olarak anlasiimamalidir. Oz yeterlik hedefe yonelik
yeteneklerin birey tarafindan farkli sartlarda nasil kullanilip ne gibi sonuglar elde
edilecegine yonelik inancidir (Bandura, 1997; Sakiz, 2013). Yani hedefe ulasmak icin
gerekli becerilere sahip ancak 6z yeterlik acisindan kendisini yeterli gormeyen bireyler
o hedefe yonelik eylemlerde bulunmazken; 6z yeterlik agisindan kendisini yeterli goren
daha dogru ifadeyle belirlenmis hedefe yonelik yiliksek 6z yeterlige sahip bireyler
hedefe yonelik girisimlerde bulunacaklardir. Kisacasi bir hedefi gerceklestirmek i¢in
biitiin yetenek ve donanimlara sahip olmak hedefin gergeklestirilecegi anlamina
gelmez. Bireyin hedefe yonelik 6z yeterlik inancinin diizeyi ve bilgi, beceri, yetenekleri
ortak etkiye sahiptir (Yildiim & ilhan, 2010). Ayrica belirtmek gerekir ki hedefe
yonelik yliksek 6z yeterlik inanci da tek basina yeterli degildir (Schunk, 1995).

Oz vyeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin baz1 6zellikleri de sdyle siralanabilir;
basarisiz stratejileri kullanmaktan cabuk vazgecerler, basarisizliklar1 kullandiklar
stratejileri hatalar1 olarak goriip kendi eksik yanlarina atfetmezler, basarisizliklara karsi
dayaniklidirlar ve ¢abuk toparlanirlar, 6grenme ortamlarina dahil olurlar, 6grenmek i¢in
hazirdirlar ve motive olmuslardir, zor hedeflerden kaginmazlar (Bandura, 1997; Sewell
& George, 2000). Ayrica Bandura 6z yeterlik diizeyleri farkli olan insanlar1 ayiran en
onemli Ozelligin basarisizliklar karsisinda yilmadan hedefe ulasmak icin ¢abalamaya
devam etmeleri olarak ifade etmistir (Bandura, 1997).

Ergenlik donemindeki bireyin duygusal agidan yiiksek 6z yeterlige sahip olmasi
olumsuz duygular ile basa c¢ikmasini ve kendine giivenmesini saglayacaktir (Telef,
2011; Willemse, 2008). Ayrica yiiksek 0z yeterlik sayesinde ergenlik donemindeki
bireyler akran baskisina etkili bir bicimde karsi koyabilir ve akademik basarisini
artirabilir (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, & Cervone, 2004; Telef, 2011). Yapilan
arastirmalar yiiksek 6z yeterligin bireylerin kisisel gelisimlerine, akademik basariya,
psikolojik iy1 olusa, yasam doyumuna, sosyal iligkilere olumlu yonde katki sagladigini
ortaya koymaktadir (Saym Cakar & Altun, 2021; Yildirnm & Ilhan, 2010). Ergenlerin

yiiksek 0z yeterlige sahip olmalar1 ve 6z yeterlik inang¢larini gelistirici uygulamalar ile



aile, okul ve diger sosyal ortamlar tarafindan desteklenmesi ergenlerin ruhsal gelisimine
olumlu katkilarda bulunur.

Istismar kiiltiir, 1tk ve din gibi degiskenlerden bagimsiz olarak ortaya g¢ikan
bireylerin fiziksel, ruhsal ve cinsel yonden kotiiye kullanilmasini igeren; kisa ve uzun
vadede bireyleri olumsuz etkileyen davranislar biitiiniidiir (Ersanli, Yilmaz, & Ozcan,
2013; Polat, 2001). Istismar her toplumda goriilen binlerce insanin maruz kaldigi,
insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen halen yeterli diizeyde farkindaligin
olugmadig1 bir olgudur. Yasam boyu gelisimin her evresinde istismarin farkl: tiirlerine
maruz kalinabilir (Ersanli, Yilmaz, & Ozcan, 2013; Giiltekin, Ruban, Akduman, &
Korkusuz, 2006).

Istismarin bir tiirii olan psikolojik istismar cocugun gelisimini duraklatan veya
gerileten, 6znel iyi olusu olumsuz olarak etkileyen, psikopatolojik problemlere yol acan
davranislarin biitiiniidiir (Iwaniec, Larkin, & Higgins, 2006; Sakiz, 2013). Psikolojik
istismara tek basina maruz kalinabildigi gibi siklikla diger istismar tiirlerine eslik
edebilir. Ornegin fiziksel istismara ugramis bir bireyde psikolojik istismar bulgularina
da rastlanabilir. Zamanla fiziksel istismar bulgular1 yok olsa bile psikolojik istismar
etkilerini siirdiirmeye devam eder (Hart & Brassard, 1991). Bu sebeple de en ¢ok maruz
kalinan ancak en az bildirilen istismar tiirli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak yikici
etkileri en ¢ok olan istismar tiirii de psikolojik istismardir (Wright, 2007). Psikolojik
istismara sebep olan pek cok farkli davranis vardir. Bunlardan bazilar1 su sekilde
siralanabilir: Cocugun ayr1 bir birey gibi goriilmemesi, sosyallesme saglayacak
ortamlardan ¢ocugu bilerek ali konulmasi, cocugu duygu ve diisiincelerinin dikkate
alimmamasi, kiiciimsenmesi, alay edilmesi, ebeveyn tarafindan ¢ocugun sug teskil eden
davranislarinin engellenmemesi hatta tesvik edilmesi, cocugu gelisim donemine uygun
olmayan davraniglarin ¢ocuktan beklenmesi, cocugun kisisel menfaatler dogrultusunda
kullanilmas1 (Glaser, 2002; McGee & Wolfe, 1991; Polat, 2001). Psikolojik istismar
olgular1 pek cok farkli sebepten kaynakli olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ebeveynlerin
kiiciik yaslarda anne baba olmalari, cocugun istenmemesi veya gesitli sebeplere baglh
olarak 6zel bakim gereksiniminin olmasit ve tam olmayan aile yapisi bu sebepler
arasinda gosterilebilir (Acehan, ve digerleri, 2013; Iwaniec, Larkin, & Higgins, 2006;
Polat, 2017). Arka planda pek cok faktore bagli olarak ortaya ¢ikan psikolojik
istismarin taninmasi, farkindalik olusturulmasi, onlenmesi ve koruyucu miidahale

problemlerinin olusturulmasi gereklidir (Bahar, Savas, & Bahar, 2009).



Mevcut aragtirmada anne babadan algilanan psikolojik istismar ve bireylerin 6z

yeterlik diizeyleri arastirilacaktir.

Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi Erikson’un psikososyal gelisim kuramina goére ‘ben kimim?’
sorusunun soruldugu, kimlik kazanimina kars1 rol karmasasinin yasandigi bir donemdir
(Burger, 2006). Bu donemdeki krizlerin saglikli olarak atlatilamamasi bireylerin
yasamlarin ileriki yillarinda da problemler yasamasina sebebiyet verebilmektedir.
Fiziksel ve ruhsal agidan degisim ve gelisim silirecinde olan ergenler bu donemde
meslek secimi ve kimlik olusturma gibi konularla kars1 karsiya kalirlar. Kimi zaman
kendilerini yapabilecekleri bir konuda yetersiz goérmekte kimi zaman da
yapamayacaklar1 eylemlerin sorumlulugunu alarak tehlikeye atmaktadir. Bu durum 6z
yeterlik kavram ile yakindan iliskilidir. Bireylerin 6z yeterlik inang¢larinin gelisimi pek
cok faktdrden etkilenir. Bunlar icsel siirecler olabildigi gibi ¢evrenin etkisi ve ¢evrenin
gozlenmesi de olabilir. Psikolojik istismar ise en yaygin maruz kalinan ancak en az
bildirilen bir istismar olgusudur. Bunun sebepleri arasinda fiziksel bulgularin olmamasi
ve bireylerin psikolojik istismar hakkinda yeterli farkindalia sahip olmamasi
gosterilebilir. Psikolojik istismara ugramis olmak bireyleri hem uzun hem de kisa
vadede olumsuz olarak etkiler. Psikolojik istismarin normallestirilmesi sosyal 6grenme
sonucu da gelecek nesillere aktarilan bir hal alir. Biitlin bu bilgiler 1s18inda her
toplumda stresli bir donem olarak ifade edilen ergenlik donemindeki bireylerin anne
babalarindan algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyinin ergenin 6z yeterlik diizeyine
etkisinin arastirilmasi etkili bir ebeveyn cocuk iletisimi saglamak i¢in yapilabilecek
olan koruyucu psikoegitim ve miidahale programlarina, son donemlerde daha g¢ok
arastirtlmaya baglanan ergenlik donemini anlamak i¢in kaynaklik edebilir.

Ayrica ergenlerin anne babadan algilanan psikolojik istismar ve 6z yeterlikleri ile

ilgili aragtirmalarin alan yazinina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Ergenlik firtinali ve stresli bir donemdir. Bu donemdeki fiziksel degisimler birey i¢in
oldukca farklilik yaratirken ayni zamanda ruhsal degisimlerin de yasanmasi bu
donemdeki bireylerin daha yogun problem yasamasina sebep olabilmektedir. Aileden
uzaklagsma sz konusu olsa bile ebeveynlerin birey lizerindeki etkisi devam etmektedir.

Bu agidan anne babadan algilanan psikolojik istismar ve 6z yeterlik diizeyleri arasinda



iliski oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut c¢alisma kapsaminda ergenlerin anne
babalarindan algiladiklar1 psikolojik istismar ve 6z yeterliklerinin incelenmesinin alana
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada ergenlerin ¢esitli degiskenlere gore
anne babadan algilanan psikolojik istismar ve 0z yeterlik diizeylerinin farklilagip

farklilasmadigini incelemek amaglanmistir.

Arastirma Sorulari
Bu arastirmada “Ergenlerin anne babadan algilanan psikolojik istismar ve 0z
yeterlikleri diizeyleri g¢esitli degiskenlere gore farklilagmakta midir?” sorusuna cevap
aranmaktadir.
Alt Problemler
1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore anne babadan algilanan psikolojik istismar, 6z
yeterlik ve alt boyut diizeyleri farklilagsmakta midir?
2. Ergenlerin devam ettikleri okul tiirline gore anne babadan algilanan psikolojik
istismar, 6z yeterlik ve alt boyut diizeyleri farklilagsmakta midir?
3. Ergenlerin yagina gore anne babadan algilanan psikolojik istismar, 6z yeterlik ve
alt boyut diizeyleri farklilagsmakta midir?
4. Ergenlerin ailenin ekonomik gelirine gore anne babadan algilanan psikolojik
istismar, 6z yeterlik ve alt boyut diizeyleri farklilagsmakta midir?
5. Ergenlerin anne babadan algilanan psikolojik istismar, 6z yeterlikleri ve alt boyut

diizeyleri arasinda iligki var midir?

Arastirma Hipotezleri

HI1: Ergenlerin cinsiyete gore toplam 0z yeterlik ve alt boyut puanlar
farklilasmaktadir.

H2: Ergenlerin cinsiyete gore toplam algilanan psikolojik istismar ve alt boyut
puanlar farklilagsmaktadir.

H3: Ergenlerin toplam 0z yeterlik ve alt boyut puanlar1 okul tiirline gore
farklilasmaktadir.

H4: Ergenlerin toplam algilanan psikolojik istismar ve alt boyut puanlar1 okul tiiriine
gore farklilasmaktadir.

HS: Ergenlerin toplam 06z yeterlik ve alt boyut puanlari yas gruplarina gore

farklilasmaktadir.



H6: Ergenlerin toplam algilanan psikolojik istismar ve alt boyut puanlar1 yas
gruplarina gore farklilagsmaktadir.

H7: Ergenlerin toplam 6z yeterlik ve alt boyut puanlar gelire gore farklilagmaktadir.

HS: Ergenlerin toplam algilanan psikolojik istismar ve alt boyut puanlar gelire gore
farklilagsmaktadir.

H9: Ergenlerin toplam 6z yeterlik ve algilanan psikolojik istismar puanlar1 arasinda
anlamli bir iligki vardir.

H10: Ergenleri toplam 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik, sosyal
0z yeterlik ve algilanan psikolojik istismar diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Arastirma Sayiltilar:

1. Arastirma katilimcilarinin  6lgek  sorularint  dogru sekilde ve ictenlikle
cevapladiklari varsayilmaktadir.
2. Olgiilmek istenen &zelliklerin veri toplama araglari tarafindan dogru sekilde

olciildiigli varsayilmastir.

Arastirma Simirhhiklar:

1. Calisma Cocuklar Igin Oz Yeterlik Olgeginin 6z yeterlik degiskenini, Algilanan
Psikolojik Istismar Olgeginin ise anne babadan algilanan psikolojik istismar
degiskenin 6l¢tiigli niteliklerle sinirhidir.

2. Calisma Konya ili ile sinirhidir.

Tanimlar

Ergenlik; ¢ocukluktan gen¢ yetiskinlige gec¢is arasindaki kimlik kazaniminin 6n
planda oldugu; fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal alanda hizli degisimlerin yasandigi
gelisim donemidir (Alisinanoglu , 2002).

Oz yeterlik; bireylerin davramslarini, hedefe ulasabilmek igin harcanan ¢abanin
miktarini, engeller karsisinda yilmadan devam edebilme siiresini etkileyen bireylerin
yeteneklerini géz Oniine alip belirlenmis bir hedefi bagsarmaya yonelik duyduklar
inangtir (Bandura & Adams, 1977).

Psikolojik istismar; c¢ocugun ebeveyn veya bakim veren kisi tarafindan Kimlik
gelisimini zedeleyen, psikolojik, bedensel ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyen,
cocukta davranig problemlerine sebep olan tutum ve davranislarin biitlintidiir (Polat,

2001).



Ergenlik

Ergenlik bedensel, sosyal ve ruhsal acidan gelisime ve degisime yol agan
cocukluktan eriskinlige bir nevi gecis donemi olan kimlik bunalimi krizinin yasandigi
ve saglikli bir sekilde ¢éziimlenmesi gereken bir donemdir. Bu dénem yogun ve hizli
degisimlerin yasandigi firtinali ve stresli bir donemdir (Alisinanoglu, 2002). Ancak
yapilan bazi arastirmalarda ergenler kendilerini stresle basa ¢ikabilen, hayattan zevk
alan, ailelerine yonelik olumlu goriislere sahip bireyler olarak ifade etmektedirler. Bu
durum firtinali ve stresli donem ifadesiyle uyumlu degildir. Ayrica halkin da ergenlige
yonelik tutumunu bireysel deneyimleri ve medya belirlemektedir. Ancak bu kaynaklar
dogru bilgi vermezler (Santrock, 2017).

Ergenlik doneminde ortaya cikan sorunlar farkli sebeplerden kaynaklanabilir,
ergenin gelisimine ve ruh haline bagl olarak ayn1 sorun farkli etkiler yaratabilir. Ayrica
her ergen ayni derecede bu siiregten etkilenmez. Baz1 ergenler bu donemi sorunsuz
olarak atlatirken baz1 bireyler yogun buhran ve sorunlu bir dénem olarak yasayabilirler
(Sar1, 2008). Bu donemde yasanan krizlerin ne kadar sorunlu gececegi bireylerin
cocukluktan itibaren sahip olduklar1 deger yargilarina bagl olarak farklilik gosterir
(Akgay Ozcan & Kiran Esen, 2016). Her ergen bireyin bulundugu toplum ve toplumsal
degerler, ailenin sosyoekonomik diizeyi, sahip olduklari 6nceki yasam deneyimleri,
ebeveynlerinin tutumlar1 ve egitimleri, bireyin beklentileri, hedefleri, kendilerine
sunulan imkanlar farklilik gosterebilir. Bu farkliliklardan kaynakli olarak da ergenlik
donemin de meslek sec¢imi, egitim ve ergenlerin sosyal iliskilerindeki sorunlar1 da
farklilik gosterebilir (Lerner & Steinberg, 1952).

Ergenlik doneminin baglangi¢ ve bitisi i¢in net bir yas belirtilememesinin sebebi
bireylerin farkli irk, cinsiyet, hormonel 6zelliklere sahip olmasi ve bireyin icinde
bulundugu aile, ¢evre, iklim o6zelliklerinin farklilasmasidir (Kog, 2004; Uziilmez,
2021). Diinya Saglk Orgiitii tarafindan gocukluk ve yetiskinlik arasindaki sagligm
temellerinin atildig1 benzersiz bir donem olarak tanimladigi ergenligin 10-19 yas arasi
donemi kapsadigini ifade etmistir. Ergenlik ayrica erken, orta ve ge¢ olmak iizere 3 ayri
alt donemde incelenir. 12-14 yas aralig1 erken ergenlik, 15-18 yas aralig1 orta ergenlik,
18 yas ile baslaylp kimlik kazanimi ile sona eren donem ise ge¢ ergenlik olarak
adlandirilmaktadir. Erken ergenlik doneminde yogun fiziksel degisiklikler yasanir.
Kizlar daha hizli degisirken bu degisiklikten olumsuz olarak etkilenir. Beden imgeleri
degisen bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini algiladiklar1 goriiliir. Bu donemde

arkadas iletisimi artar ve ergenin yagaminin her alaninda arkadas etkisi goriilebilir. Orta



ergenlik doneminde ise ebeveynden uzaklagsma ve kendini bagimsiz bir birey olarak
kabul ettirme ¢abasi vardir. Bu durum ebeveyn tarafindan kabul edilmezse catigsmalar
yasanir. Geg¢ ergenlikte ise meslek secimi, gelecek kaygisi yasanilan donemdir
(Derman, 2008b). TUIK verilerine gore toplam niifusun %15,3"i yani 12 milyon 971
bin 289 kisi 15-24 yas grubundadir. Geng niifus olarak adlandirilan bu gruptaki
bireylerin %51,3"i erkek niifus, %48,7'si ise kadin niifustur.

Kimlik bunalimi krizinin ¢oziilmesi ile kazanilan kimlik bireyin psikososyal olarak
gelisimine katki saglar (Akgan Parlaz, Tekgiil, Karademirci, & Ongel, 2012). Ergenler
kimlik bunalimi krizinin ¢6ziimiinde tek baslarina degillerdir. Ebeveynleri ve akranlari
ile iletisim halindedirler. Ancak ergenlik doneminde ¢ogunlukla bireyler ebeveynlerden
uzaklagirken akran ve arkadaslar ile olan iletisimlerini artirirlar. Akran iligkilerinde
ergenler Dbirbirlerinin sorunlarini dinleyip ¢6ziim {retmeye c¢alisirlar, Onerilerde
bulunurlar, ortak ilgi alanlar1 olusturup hedefleri tizerine konusurlar (Sar1, 2008). Ancak
akran iligkilerinin yogunlagsmasi ailenin Onemsiz oldugu anlamimna gelmez.
Ebeveynlerin ergenlik donemindeki tutumlar1 ve goriisleri biiylik Ooneme sahiptir
(Hogan & Kitagawa, 1985). Ergenlik donemindeki birey kimlik olusturmak igin farkli
yollar deneyip arastirir ve bazi yetiskin rollerin gerekliliklerini yerine getirirler. Bu
sayede kim olduklar1 hakkinda fikir sahibi olurlar (Baumeister & Muraven, 1996).
Biitiin bunlar olurken ergenler sosyal ¢evrelerinden destege ihtiya¢ duyarlar. Ancak
giinlimiizde ergenlik donemindeki bireylerin pek cogu bu siireci basarili sekilde
atlatabilmek i¢in gerekli olan firsatlara ve destege sahip degillerdir. Buna bagli olarak
da kimlik kazanimi1 ¢ogu zaman basarili olarak saglanamaz ve bireyler rol karmasasi
yasarlar (Burger, 2006; Santrock, 2017).

Ergenlik donemi sorunlar1 yillardan beri var olan problemler olmasina ragmen
ergenlik dénemine aile ve egitimciler tarafindan verilen 6nem son yillarda artmistir
(Chapman, 1999; akt. Sari, 2008). Ergenlik donemi sorunlar1 arasinda alkol madde
kotiiye kullanimi, yeme bozukluklari ve cinsel yolla bulasan hastaliklar sayilabilir
(Santrock, 2017). Her donemde oldugu gibi ergenlik doneminde de yasanilan sorunlarin
etkisi, bireyin gelecek yasam donemlerini de olumsuz etkileyebildigi i¢in giincel
aragtirmalar tarafindan incelenen konulardan olmustur (Chapman, 1999; akt. Sari,
2008). Ergenlik doneminde bireyin yetersizlik hissetmesi daha sonraki siirecte
problemlerin yasanmasina sebebiyet verebilir (Mcknight, Huebner, & Suldo, 2002).

Ergenlik doneminde yasanan problemlerin onlenebilmesi ve basarili olarak ¢oziime



kavusturulmasi icin erken miidahale, birey odakli caligmalar ve sosyal destek
saglanmasi gibi yontemler kullanilir (Santrock, 2017).

Freud’un psikoseksiiel gelisim donemleri bakimindan incelendiginde ergenlik
donemi genital donem olarak ifade edilebilir. Freud’a gore genital donemdeki ergen
birey kars1 cins ile iletisime girer. Cinsel gereksinimler yogundur ve onceki donemler
saglikli bir sekilde gegirildiyse genital donemde saglikli bir cinsel yasanti olur.
Erikson’un yagsam boyunca kisilik gelisimi basamaklarina bakildiginda ise ergenlik
doneminin kimlik kazanimina karsi rol karmasasi olarak ifade edildigi goriilir. Bu
donemde birey yasamin getirdigi 6nemli sorunlarla bas basa kalir ve zorlayici bir
donemin igerisine girer. ‘Ben kimim?’ sorusuna yanit verildigi bu donemde kimlik
duygusu gelisir (Derman, 2008b). “Hayatimda neler yapacagim? Benim diger
insanlardan farkim var m1? Eger farklilar varsa benim farkim ne?” gibi sorular
ergenlerin kimlik kazanim siirecinde kendilerine sorup cevap aradiklar1 baz1 sorulardir.
Kimlik bir¢cok etkenden olusan bireylerin kendilerini betimlemelerinin biitiiniidiir.
Kimlik meslek secimini, siyasi ve dini diislinceyi, cinsel tercihi, bireyin kisilik
ozelliklerini, bireyin ilgi alanlarini icermektedir. Kimlik kazanimi tek seferde olan ve
sorunsuz gegen bir siire¢ degildir (Santrock, 2017). Ancak bu dénemde c¢ogu ergen
basarili kimlik olusturamaz ve rol karmasasi yasar. Bu donemde ergenler farkli arkadas
cevreleri ve belli ideolojilerin yogun olarak savunuldugu gruplara dahil olabilirler.
Genel anlamada bu dénemde basarili bir kimlik kazananimi siirecine sahip olamayan
bireyler yasamin sonraki yillarinda da kisilik gelisimini olumsuz etkileri goriiliir
(Burger, 2006). Jean Piaget tarafindan ortaya konulan Biligsel Gelisim Kurami’na gore
ergenler soyut islemler doneminde yer almaktadir. Soyut diisiinme becerisi yeterli
toplumsal ve Kkiiltiirel yap1 ile ortaya ¢ikar. Soyut diislince becerisi ile ergenler bazi
kavram ve konular iizerine yogunlasirlar. Bu kavram ve konulara 6liim, zaman, din,
felsefe, politika 6rnek verilebilir (Derman, 2008b). Ergenlik donemindeki bireylerin
‘Ben kimim?’ diye sorgulamalari ve bu sorgulamaya bagli olarak ne olduklarin1 neden
merak ettiklerini diistinmeleri soyut islemler donemine gecildigine kanit olarak
gosterilebilir (Santrock, 2017).

Ergenlik doneminde yasanan bedensel degisiklikler 6n planda olmakla beraber
ergenlikte bilissel baz1 degisiklikler de yasanir. Karar verme, elestirel diisiinme gibi {ist
diizey biligsel islevlerde gelismeler goriiliir. Bu gelismeler sayesinde ergen bireyler
etkili 6grenme becerilerini ve belirli bir amaca yonelik dikkati odaklayabilme becerisini

elde ederler (Santrock, 2017).
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Ozetle ergenlik donemi bireyleri yasamlarinda &nemli bir yere sahiptir. Fiziksel,
ruhsal degisime ugrayan ve krizlerle karsilasan bireyin bu déonemi problemsiz olarak
atlatmas: yasamin ileri yillarin1 olumlu etkilemektedir. Bu donemde ebeveynler ve
ogretmenler ergen ile olumlu iletisim i¢inde olmali ve kimlik kazanilmasi siirecine

destek olup giiven ortami olusturarak saglikli rol model olunmalidir (Sar1, 2008).

Anne Babadan Algilanan Psikolojik istismar
Istismar

Tirk Dil Kurumuna gore istismar; kelime anlami olarak “isletme, yararlanma,
birinin iyi niyetini kétiiye kullanma, sémiirme” demektir. Istismar kiiltiirel dzellikler,
din ve 1k farkliliklar1 gibi degiskenlerden bagimsiz olarak biitiin toplumlarda var olan
bir olgudur (Ersanli, Yilmaz, & Ozcan, 2013). Detayli olarak agiklamak gerekirse:
istismar ¢ocuklarin ebeveynleri veya bakim verenleri tarafindan olumsuz nitelikte, ¢ok
yonli (fiziksel, ruhsal, cinsel), ¢ocugun her gelisim doneminde olumsuz etkilerini
ortaya ¢ikarabilen, bilingli veya bilingsiz olarak yapilan hatta bazen yapilmasi gereken
ylkiimliiliiklerin yapilmadig1 davraniglar biitiinii olarak ifade edilebilir (Polat, 2001).
Ebeveynler hangi davranislarin istismara neden olacaginin ayrimini yapamamakta,
cocuga karsi tutum ve davranislart farkinda olmadan istismar olgusu i¢inde yer
alabilmektedir (Ozkebapgi, 2019). Burada bir davranisin  istismar olarak
nitelendirilebilmesi i¢in cocugun ruhsal ve bedensel gelisimini duraklatan veya
gerileten, toplum tarafindan dogru karsilanmayan ve bu alanda uzman kisiler tarafindan
kabul edilmis davraniglar1 kapsamasi gerekmektedir (Polat, 2001).

Herhangi bir topluma 6zgii bir olgu olmayan istismar, diinya genelinde her toplumda
goriilmekte ve milyonlarca bireyin istismara maruz kalmasina hatta binlercesinin
Olmesine sebebiyet vermektedir (Morales, 2001; akt. Giines, 2019). Tiim toplumlarda
goriilen istismarin toplumlardaki tarihsel siireci incelendiginde cocuk istismarinin
insanlik tarihi kadar eski oldugu gériisii {izerinde durulmaktadir. Ornegin ¢ocugun bir
kazang¢ kapisi olarak goriilmesi, agir islerde ¢alistirilmasi, kole olarak satilmasi ve
kullanilmasi, oliime terk edilmesi istismarin tarihsel siire¢ boyunca da oldugunu
gostermektedir (Giiltekin, Ruban, Akduman, & Korkusuz, 2006).

1960’11 yillarda Henry Kempe tarafindan ilk kez ortaya atilan cocuk istismari
kavrami ilk baglarda ‘doviilmiis/hirpalanmis ¢ocuk sendromu’ adi verilirken zamanla
bu tanimlama degismis ve toplum tarafindan da daha bilinir hale gelen bir kavram olan

istismar kavramma yerini birakmistir (Polat, 2017). Istismar kavramu ilk baslarda tip
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diinyasini ilgilendiren bir kavram olarak diisiiniilse de zamanla ruh saglig1 calisanlarini,
egitimcileri, hukukgular1 da ilgilendiren bir kavram halini almistir (Morales 2001; akt.
Giines, 2019). Istismar kavrami igin hem farkli disiplinlerin ortak ¢alisma alan1 olmas1
sebebiyle hem de kiiltiirel olarak farkliliklardan kaynakli net ve evrensel bir tanim
yapilmakta giicliikler yasanmaktadir (Polat, 2017).

Bakir ve Kapucu (2017) 1995-2016 yillar1 arasinda yapilan istismarla ilgili olan 128
tane makaleyi incelemislerdir. Bu arastirma sonucuna gore alan yazinda c¢alisilan
istismar kavraminin %45, 31’1 genel cocuk istismar1 kavrami tizerine, %36,72’si cinsel
istismar, %8.59’u fiziksel istismar, %7,81°1 ise psikolojik istismar kavrami tizerine
yapildig1 gortilmiistiir. Bu ¢alismalarda 6rneklem grubu biiylik oranda g¢ocuk ve
ergenlerden olusurken en az calisilan 6rneklem grubu ise ailedir. Ayrica ¢ocuk istismart
ile ilgili ¢alismalarin %93, 75’inin son on yilda yapildig1 belirtilmistir.

Terzi ve Ozbay (2013) tarafindan gazetelerdeki gocuk istismari haberleri incelenerek
yapilan ¢alismaya gore 119 gazete haberinin 66 tanesi fiziksel istismar, 26’s1 cinsel
istismar, 4’1 duygusal istismar ve 13 tanesi ise ihmal olgularini icermektedir. Ayrica
119 gazete haberi cinsiyet agisindan degerlendirildiginde 61 tanesinin magduru kadin,
36 tanesinin erkek, 8 vakada her iki cinsiyetin de varligi 14 tanesinde ise cinsiyet
belirtilmedigi goriilmiistiir. 119 vakanin 68’1 ailede, 12’si okulda 39 tanesi ise yakin
cevrede gerceklesmistir. Ayrica Korkmazlar Oral, Engin ve Biiylikyazic1 (2010)
tarafindan hazirlanan ve UNICEF- Tirkiye vasitasiyla yayma sunulan Tiirkiye’de
Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi Ozet Raporu kapsaminda 61 ilde ikamet
eden 7-18 yas arasi 1886 ¢ocukla goriisiilmiistiir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin
%356’smin fiziksel istismara, %49’unun psikolojik istismara, %10’unun ise cinsel
istismar olgularina taniklik ettigi tespit edilmistir. Ayrica maruz kalinan istismar
incelendiginde 7-18 yas arast ¢ocuklarin %43’iliniin fiziksel istismara, %351 inin
duygusal istismara, %25’inin ihmale, %3’{iniin ise cinsel istismara maruz kaldig: tespit
edilmistir. En yaygin maruz kalinan istismar davraniglari ise sdyledir; thmal i¢in yalniz
birakilmak, duygusal istismar icin derslerle ilgili baski gormek ve azarlanma, fiziksel
istismar icin elle tokat atma, kulak ve sa¢ ¢cekme, nesne firlatmadir.

Istismar denilince akla istismara ugrayan kisiler olarak ¢ogunlukla gocuk, yasl,
kadin gruplart gelmektedir. Ancak istismara ugrayan bireyler i¢in bdyle bir
gruplandirma yetersiz kalmaktadir. Ayrica birden fazla istismar ayni1 anda bir bireyde
gbzlemlenebildigi icin istismar c¢esitlerinin sinirni net bir sekilde ¢izmek giictiir

(Ersanli, Yilmaz, & Ozcan, 2013).
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Istismarc1 genel ozellikleri olan, smiflandirilabilir bireyler degildir. Yani istismari
uygulayan bireyler i¢in belli bir sosyoekonomik gruba, belli dig goriiniis 6zelliklerine,
belli bir gelisim diizeyine sahip olduklarini sdylemek miimkiin degildir. Istismarci her
yerde karsilasilabilen bireylerden biri olabilmektedir (Giiler, 2021). istismara farkli
kisiler araciligiyla maruz kalinabilir. Bu kisiler ebeveyn, bakici, akraba gibi bireyin
yakin iligkiler i¢inde oldugu bireyler olabildigi gibi arkadaslar veya komsu, 6gretmen
gibi diger insanlar da olabilir (World Health Organization, 2006).

Arastirmalar gostermistir ki istismara ugrayan bireyler kisilik Ozelliklerini diger
bireylere gore daha olumsuz degerlendirmekte ve psikolojik rahatsizliklara egilimli,
sosyal iligkilerde problemler yasayan ve toplumsal kurallara uyumsuz sosyal
davraniglar gosteren bireyler olabilmektedirler (Berenson & Andersen, 2006;

Malinosky-Rummell & Hansen, 1993).

Istismar Tiirleri
Istismar kavrami genellikle 4 ayr1 kisimda incelenmektedir. Bunlar; fiziksel istismar,

cinsel istismar, ihmal ve psikolojik istismardir (Ersanli, Y1ilmaz, & Ozcan, 2013).

Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar; ebeveyn veya bakim verenin vurma, ¢ocugu ag¢ birakma vb.
davraniglari ile ¢cocuga verilen cezalarda asirilik ve orantisizliklarin biitiiniidiir. Fiziksel
istismar ebeveynin ve bakim verenin ¢ocuga yonelik olan disiplin ve bazi kararlar
cocuk adina alabilme hakkinin kétiiye kullanimini da igermektedir (Bilir, Ari, Donmez,
Atik, & San, 1991). Bir baska ifadeyle herhangi bir kazanin s6z konusu olmadigi
cocuga ebeveynleri veya bakim vereni tarafindan fiziksel saghigini tehdit edici sekilde
vurma, Yyaralama, kirik ¢ikik, hatta Oliime sebebiyet verecek sekilde kasitl
davraniglarda bulunma fiziksel istismarin tanimi kapsamindadir (Kaplan, Pelcovitz, &
Labruna, 1999).

Fiziksel istismar olarak degerlendirilecek bazi davranmiglar; vurma, kapali alana
kapatma, a¢ birakma, evden atma, orantisiz ceza verme, bir ara¢ kullanarak dévme gibi
davraniglart igerir. Genel olarak ebeveynin veya bakim verenin cocuk iizerindeki
haklarin1 ¢ocuga fiziksel olarak zarar verecek sekilde kotliye kullanmasi fiziksel
istismar olarak ifade edilir (Bilir, Ar1, Donmez, Atik, & San, 1991).

Ortaya ¢ikarilmasi en kolay tiir olan fiziksel istismar kisa vadede morluk, fiziksel

yaralanma ve cizikler gibi gozle goriiliir fiziksel bulgulara sebep olurken uzun vadede
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ise bireylerin ruhsal gelisimini olumsuz etkileyerek depresyon, kaygili kisilik yapisi,
anti sosyal davranis Oriintiilerine sebebiyet verebilir. Ayrica uzun siire fiziksel istismara
maruz kalan bireyler kisilerarasi iligkilerde iletisim problemleri yasayabilirler.
Ebeveynlerin ¢ocuklar {izerinde otorite kurmak, terbiye etmek ve cezalandirmak igin
kullandiklar fiziksel siddet de fiziksel istismar olarak ifade edilebilir (Giiner, Giiner, &
Sahan, 2010). Ancak fiziksel istismar olarak fiziksel siddet baz1 toplumlarda istismar
olarak algilanmamakta ve bu durum da sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Yigitcan,
2013).

Fiziksel istismar ¢ogu zaman kaza olarak diisliniiliip géz ardi edilebilmektedir
(Kaplan, Pelcovitz, & Labruna, 1999). Bulgular1 kolay tespit edilebildigi igin siklikla
gozlemlenen, tespit edilmesi diger istismar tlirlerine gére daha kolay olan istismar tiirii
oldugu icin en sik galigilan istismar tiiriidiir (Giindliiz & Gokgakan, 2004). Fiziksel
istismar her yas grubunda olumsuz etkileri olmakla birlikte ergenlerde intihar
diisiincelerini ve intihar girisimlerini artirmaktadir. Fiziksel istismara ugrayan
ergenlerde madde kullanimi, psikolojik rahatsizliklar gibi psikolojik ve davranissal
sorunlar da ortaya ¢ikabilir (Kendall Tackett, 2002).

Cinsel istismar

Cinsel istismar1 Browne ve Filkelhor (1986) “cocugun kendisinden en az 5 yas
biiyiik biri tarafindan, zor kullanilarak maruz cinsel eylemlerin biitiinii” seklinde
tanimlamiglardir.

Cinsel istismar vakalarinda istismarcinin ¢ocugun iizerinde bir giice sahip oldugu
gorilmektedir. Bu gii¢ fiziksel, duygusal ve maddi 6zelliklere sahip olabilir. Boylece
istismarcit ¢ocuga hediye alarak ya da ihtiya¢c duydugu ilgi ve sevgiyi vererek, tehdit
veya fiziksel siddet yoluyla, para vererek, maddi sorunlarini hallederek istismar
davramgini sergileyebilir (Kozcu, 1988; akt. Unal, 2008b).

Biitiin istismar tiirlerinde goriildiigli gibi cinsel istismarin da kisa ve uzun vadede
bireyin gelisimine, insanlarla olan etkilesimine olumsuz etkileri vardir. Cinsel istismar
magduru bireylerin gelisimsel problemlere ve yasamin ilerleyen siireclerin de bazi
psikolojik rahatsizliklara da maruz kaldiklar1 yapilan aragtirmalarla ortaya konulmustur
(Soylu, Sentiirk Pilan, Ayaz, & Sénmez, 2012; Simsek, Fettahoglu, & Ozatalay, 2011).
Cinsel istismar magduru c¢ocuklarda olumsuz diisiinceler, kaygi, kabuslar ve ofke
nobetleri, olay1 hatirlatan mekan, kisi ve cisimlerden kaginma davraniglar1 goriilebilir

(Nurcombe, 2000). Cinsel istismarin etkileri cinsiyete gore farklilagsabilmektedir. Cinsel
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istismara ugrayan erkeklerde rastgele cinsel iliskiye girme, cinsellikte doyumsuzluk
gibi cinsel yasamda farkliliklar ve cinsellikle erken yasta tanismaya bagli alkol madde
kullanimi gibi etkiler goriilebilir (Kaplan, 2002; akt. Esen, 2020).

Cinsel istismar olarak degerlendirilen bazi1 davranislar; kadinin rizas1 olmadan ¢ocuk
dogurmaya, kiirtaja, cinsel iliskiye, evlendirmeye zorlama, tecaviiz, sozli ve
davranigsal olarak taciz, rontgencilik, sosyal medya veya telefon araciligiyla cinsel
icerikli paylagimlarda bulunma, ¢cocuga cinsel iliskinin izlettirilmesi olarak siralanabilir.
Cinsel istismar olgularinda ¢ogunlukla fiziksel istismar bulgular1 da birlikte goriliir
(Tathilioglu ve Kiiciikkdse, 2015; akt. Yigitcan, 2013).

TUIK 2021 verileri incelendiginde giivenlik birimlerine gelen ¢ocuklarm 207 bin
999’unun magdur konumunda oldugu bildirilmistir. Bu ¢ocuklardan %13, 1'i cinsel
suclar nedeniyle magdur olmustur. Geri kalan dagilim ise %57, 4" yaralama, %12,4'i
aile diizenine kars1 suglar, %4,5'1 tehdit, %12, 6's1 diger nedenlerden dolay1 giivenlik
birimine gelmistir. Cinsel suglar nedeniyle gelen ¢ocuklarin oran1 2020 yilina gore artis
gostermistir. Bu oranlar sadece giivenlik birimlerine bagvuran bireyleri igermektedir.
Genellikle aile ici istismar olgularinda olmakla birlikte cinsel istismar vakalarinin
bazilarinda ¢ocuklarin sugluluk ve utan¢ duymasi, korku, kaygi, aile bireylerinin fark
etmesine ragmen yine korku ve utan¢ duyarak durumu goéz ardi etmesi ve lstilinii
kapatmasi gibi sebeplerden Otiirii bildirimi yapilmamaktadir. Ayrica bildirilmeyen
istismar olgular siirekli hale gelir ve tekrarlanir. Ozetle gerek cinsel istismara ugrayan
cocuktan kaynakli gerekse de ¢ocugun aile bireylerinden kaynakli sebeplerden otiirii

cinsel istismar en geg¢ bildirilen istismar tiirtidiir (Aydin ve digerleri, 2015).

Psikolojik Istismar

Diinya Saglik Orgiitii (2006)’ ne gore “bireyin hareket alanimin kisitlanmas, tehdit
edilmesi, su¢lanmasi, asagilanmasi, korkutulmasi, duygusal olarak reddedilmesi,
saldirgan ve diismanca davranislar sergilenmesi ve bireyin kusurlart iizerinde onunla
alay edilmesi” psikolojik istismardir.

Polat (2001) gore psikolojik istismar g¢ocuklarin kimlik gelisimini zedeleyen,
psikolojik geligimlerinin zarar gérmesine yol acan ve ¢ocukta anormal davraniglarin
goriilmesine sebep olan; olumsuz yetiskin ve anne baba tutumlarini igeren bir olgudur.
Psikolojik istismar pek ¢ok cocugun sik sik karsilastigi, ¢ocuklara en ¢ok zarar veren

deneyimleri yasatan bir istismar tliriidiir (Wright, 2007).
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Alan yazininda istismar boyutlar1 arasinda daha kapsamli bir yere sahip oldugu
belirtilen istismar psikolojik istismardir (Binggeli, Hart & Brassard, 2001; akt. Bostan
& Duru, 2019). Bireyler tek bagina psikolojik istismara maruz kalabildikleri gibi diger
istismar tiirlerine ek olarak da psikolojik istismara maruz kalabilirler. Ayrica fiziksel ve
cinsel istismar etkileri yok olsa bile psikolojik istismar etkileri var olmaya devam eder
(Aricioglu, 2003; akt. Ersanli, Yilmaz, & Ozcan, 2013). Ciinkii fiziksel ve cinsel
istismara maruz kalmanin etkileri arasinda birey icin uzun vadede ve en genel etkili
olanin psikolojik istismar bulgulart oldugu ifade edilmektedir (Hart, Binggeli, &
Brassard, 1998). Dolayisiyla da tiim istismar yasantilarinin travmatik dogasi geregi
istismara ugrayan bireyin psikolojik anlamda zarar gormiis olabilecegi soylenebilir
(Bostan & Duru, 2019).

Psikolojik istismar alan yazininda daha kapsamli yer aldigi gibi alan yazininda bu
olgularin travmatik ciktilarinin diger istismar olgularmmin sonuglarina oranla daha
onemli oldugu vurgusu yapilmaktadir (Binggeli, Hart & Brassard, 2001; akt. Bostan &
Duru, 2019). Ayrica psikolojik istismar, istismar tiirleri i¢erisinde en zarar veren tiir
olduguna yonelik goriisler bulunmaktadir. Ciinkii psikolojik istismar ¢ocugun benlik ve
duygu gelisimini, ¢ocugun 6zsaygint ve 0zgiivenini olumsuz etkilemektedir (Hart &
Brassard, 1991). Psikolojik istismarin gozle goriilebilir fiziksel bir sonucu
olmadigindan psikolojik istismar yillarca sakli kalabilir (Duman, 2019).

Psikolojik istismar ile ilgili yapilan ¢alismalarda ilk yillarda kadinlarin erkeklere
gore daha c¢ok magduriyet yasadigimi ortaya koyulurken, zamanla erkeklerin de
magduriyet yasama oranlarmin artti1 gozlenmistir (Ersanli, Y1lmaz, & Ozcan, 2013).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢calisma sonucunda 7-18 yas grubundaki bireylerin %51 inin
psikolojik istismara maruz kaldigr ve %20’sinin ise bir uzman ya da 6gretmeninden
destek aldig1; destek alanlarin ise %85’inin destek almanin kendisi i¢in faydali
oldugunu belirttigi sonucuna ulagmistir (Korkmazlar Oral, Engin, & Biiyiikyazici,

2010).

Psikolojik Istismar1 Aciklayan Kuramlar

Cocuk istismar ve ihmalini agiklamak i¢in bes farkli kuramsal yaklagim
kullanilmaktadir. Bunlar Psikolojik Model, Sosyolojik Model, Sosyal Ogrenme Teorisi,
1980’11 yillardan itibaren hakim olan Ekolojik Model ve son zamanlarda 6dnemi artan
Etkilesimsel/Ekolojik Modeldir. Bu bdliimde modellerin psikolojik istismar kavramina

yaklagimlar1 incelenecektir.
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Psikolojik Model

Bu model cocuk istismar ve ithmalinin ana sebebini ebeveynlerin sahip oldugu
psikolojik rahatsizlar olarak belirtmektedir. Ayrica ¢ocuguna istismar ve ihmalde
bulunan ebeveynlerin kendilerinin de ¢ocukluk doneminde istismar ve ihmale maruz
kaldiklar1 ileri striilmektedir. Ancak bu yaklasimi destekleyen yeterli sayida veri
bulunmamaktadir. Ayrica ebeveynin kisilik o6zellikleri ve var olan psikolojik

rahatsizliklar1 mevcut istismar olgularmin kiiglik bir kismimni agiklayabilmektedir

(Bostan, 2018; Buchanan, 1996; akt. Scannapieco & Connell-Carrick, 2005).

Sosyolojik Model

Burada cocuk istismar ve ihmalinin ana nedeni olarak kiiltiirel ve sosyolojik
stregleri  gostermektedir. Sosyoekonomik diizey, uyaran yoksunlugu, siddetin
algilanma bicimi ve normallestirilmesi gibi faktorler iizerinde durmaktadir
(Scannapieco & Connell-Carrick, 2005).

Bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin dinamikleri ve bireyin bu dinamikler ile
iligkisi bu model i¢in 6nemlidir. Kisinin sosyal ¢evre dinamikleri ile olan iligkisinde
sorunlarin varlig1 kisinin sosyal destek varligini olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla
istismar ve ithmalin goriildiigii ailelerde sosyal destek azlig1 veya yoklugu, sosyal destek
bulmak i¢in ¢aba harcanmamasi, sosyal destek saglayan ortamlara ulasmada zorluk
yasandig1 goze carpmaktadir. Ancak psikolojik modelde oldugu gibi bu modelde de
istismar ve ihmali tam anlamiyla aciklamak ve yeterli, gii¢lii veriler 6ne siirmek

miimkiin degildir (Bostan, 2018; Scannapieco & Connell-Carrick, 2005).

Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal Ogrenme Teorisi (1977), ¢ocuk ihmal ve istismarinin ana nedeni olarak
model alma ve sosyal 6grenmeyi gostermektedir. Siddete maruz kalan veya siddeti
gbzlemleyen bireylerin siddeti problemlerin ¢6ziimii i¢in bir yol olarak gormesine ve
normallestirmesine sebep olmaktadir. Cocuklar ailelerini model alarak ileride kendi
ebeveynlik stillerini olusturmakta ve bu stiller sosyal 6grenme yoluyla gelecek nesillere
aktarilarak siireklilik olusturmaktadir. Ancak karmasik bir olgu olan istismar ve ihmal
kavramlarinin sadece sosyal 6grenme yoluyla agiklamanin yetersiz olacagi goriisii de

ileri stirilmektedir (Bostan, 2018; Scannapieco & Connell-Carrick, 2005).
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Ekolojik Model

Cocuk istismarini agiklamak i¢in psikolojik, sosyolojik ve sosyal 6grenme modelleri
bir bakis acis1 sunmakta ancak agiklamak i¢in yeterli olmamaktadir. Dolayisiyla daha
kapsaml1 bir aciklama elde edebilmek i¢in ¢ocuk istismar1 ekolojik model vasitasiyla
aciklanmistir. Bronfenbrenner (1986) tarafindan olusturulan ekolojik modelde 4 farkl
katmanin birbiri ile olan etkilesiminden s6z edilmektedir. Bu modelde ailenin i¢
dinamikleri ve aile gelisim Oykiisii, aileyi igine alan is yasantilar1 ve komsuluk iliskileri,
kiiltiirel inanglar ve degerler biitiinii i¢ ige ge¢mis halde ve birbirleriyle etkilesim
halinde ¢ocuk istismarmi agiklamak icin kullanilir. Ornegin cocuk istismarinin

normallestirilmesi kiiltiirel inanglar ve degerler ile agiklanir (Belsky, 1980).

Ekolojik/Etkilesimsel Model

Bu model ise diger modellere gbére ¢ocuk istismari i¢in daha genis bir bakis agisi
sunmaktadir. Ekolojik Modelin katmanlar ve bu katmanlarin birbirleriyle olan
etkilesimlerinin yani sira istismar vakalarimin cocuklarin yasantilarint da ele alan
biitiinlestirici bir modeldir. Yani Ekolojik Modelde oldugu gibi istismarin nedeniyle

ilgilenirken ayni1 zamanda istismarin gelisimsel ¢iktilariyla da ilgilenmektedir (Cicchetti
& Lynch, 1993).

Psikolojik Istismar Olarak Gériilen Davramslar

Psikolojik istismara sebebiyet verebilen bazi anne baba ve bakim veren davranislar
sunlardir:

Cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi, ayri bir birey seklinde goriilmemesi,
goz ard1 edilmesi, ilgi ve yeteneklerinin desteklenmemesi, istenmeyen ve fazlalik gibi
hissettirilmesi, fiziksel yakinlik gosterilmemesi, cezalandirilmasi, azarlanmasi ve
olumsuz sekilde elestirilmesi gibi bircok davranisi iceren “reddetme” (Oskay, 1986;
Polat, 2017).

Ebeveynler tarafindan ¢ocugun diger insanlarla iligki kurmasi engellenerek yalniz
olduguna inandirilmasi, ¢ocugun dahil olabilecegi sosyal ortamlardan kasith olarak
uzaklastirilmas1 olan “izole etme/yalmz birakma”. izole etme ayrica gocugun ailenin
iiyesi gibi hissetmesinin engellenmesi ve cezalandirilmak i¢in bir odaya veya bodruma
kapatilmasini igerir. Ancak ¢cocugu izole etmek sadece bir yere kilitlemek ile meydana

gelmez. Ayni zamanda ¢ocugun baskici ve otoriter bir ebeveyn ile biiyiimesi veya
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cocugun ebeveyne asirt bagimli sekilde yetistirilmesi de ¢ocugun 6zgiiven gelisimini
engelleyerek sosyal olarak izole olmasina sebep olur (Hamarman & Bernet, 2000).

Ebeveynin cocuga olan sozel saldirisin1 igeren “yildirma”. Ebeveyn c¢ocugu
diinyanin giivenilmez ve korku dolu bir yer olduguna korkutma yoluyla ikna eder.
Korkutma i¢in genellikle dayak kullanilmakla beraber oliimle tehdit etmeye kadar
ulagabilir (Glaser, 2002; Hamarman & Bernet, 2000).

Ebeveynin ¢ocugun siddet unsuru iceren davranislari izlemesi veya dahil olmast,
alkol ve madde kullaniminin, su¢ teskil eden davranislarin gerceklestirilmesine engel
olmamasi, toplumsal kurallarin yerine getirilmemesine izin verilmesi, yasa dis1
faaliyetlerin pekistirilmesi, ¢ocuga toplumsal olarak kotli ornek olunmasi gibi
davranislart igeren “suca yoneltme”. Burada ebeveyn ¢ocugun antisosyal davraniglar
gerceklestirmesini engellemedigi gibi ayni1 zamanda bu davranislar1 destekler. Ayrica
ebeveynin ¢ocugun olumsuz davraniglarini goéz ardi etmesi veya asirt hosgoriilii
davranmasit da cocugun olumlu davraniglar gelistirmesi engelleyerek onu suca
yoneltebilir (Dinleyici & Sahin Dagli, 2016; Glaser, 2002).

Ebeveyn tarafindan ¢ocuga karsi ilgisiz, isteksiz, mesafeli, yetersiz davranilmasi,
cocugun iletisim kurma cabasinin goéz ardi edilmesi, kurulan iletisimin sadece
zorunluluk halinde gergeklestirilmesi gibi duygusal gelisimi olumsuz etkileyen
davranislart igeren “duygusal tepki vermeyi reddetme” (Hart, Binggeli, & Brassard ,
1998).

Ebeveynin c¢ocugu kendi islerini halletmek i¢in kullanmasi amaciyla yapilan
davranislar1 iceren “kendi ¢ikarma kullanma”. Ornegin cocugun evde is yapmasi,
kardes bakmas1 i¢in okula gonderilmemesi veya kendi gergeklestiremedigi hayalleri
cocuk iizerinden yasamaya caligsmasi gibi durumlardir (McGee & Wolfe, 1991).

Cocugun gelisim diizeyine uygun olmayan gorevlerin ebeveyn tarafindan verilmesi
ve almaya zorlanmasi, asir1 beklentiye girilmesi gibi davranislari iceren ‘“vaktinden
once yetiskin rol verme” (Hamarman & Bernet, 2000).

Psikolojik istismar olarak goriilen diger davraniglar ise géormezden gelme, ¢ocugun
duygu, diisiince, ilgi ve istekleri ile alay etme/onemsememe, duygu ve diislincelerini
ifade etmesine engel olma, taklit etme, asagilama, ¢ocuk i¢in degerli olan bir nesneyi
veya durumu ortadan kaldirmakla tehdit etme, su¢clama ve benzeri davraniglar olarak
siralanabilir. Ayrica belirtmek gerekirse ¢ocugun duygularini ifade etmesine izin
verilmemesi durumunda ¢ocuk hem kendisini degersiz hisseder hem de duygularim

ifade etmenin tehlikeli ve yanlis oldugunu diisiiniir. Bunun sonucunda da ¢ocuk iletisim
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problemleri yasayip aileden almak istedigi ilgi ve sefkati duygularimi, kisiligini
gizleyerek elde etmesi gerektigini diisiinlir (Duman, 2019; Goldsmith & Freyd, 2008;
Oztiirk Serter, 2018; Polat, 2001).

Psikolojik istismarin Nedenleri

Psikolojik istismarin ortaya c¢ikmasina sebep olan pek ¢ok faktér vardir. Bu
faktorlerin cogunlugu da issiz ebeveyn varligi, giicli olmayan aile baglari, diisiik
sosyoekonomik diizeye bagli stres ve g¢ocuklarin bakimi i¢in harcamalarin plansiz
yapilmasindan kaynaklanmaktadir. Yani bu sebeplere bagli olarak ebeveynler daha
stresli, gergin, kizgin olabilirler. Bu durum da ebeveynlerin davraniglarinin ¢ocugun
duygusal gelisimini olumsuz etkilenmesine ve psikolojik istismar bulgularinin ortaya
¢ikmasina sebep olur (Yenibasg ve Sirin, 2007; akt. Buldu, 2021).

Psikolojik istismar bulgularinin oldugu ailelere bakildiginda genel olarak ebeveyn
depresyonunun varligi, ebeveynler aras1 anlagsmazliklar ve ebeveynlerde alkol madde
kullanim1 goriilmektedir. Ayrica ailede problemlerin ¢oziimiinde siddetin kullanilmasi,
ebeveynler tarafindan ¢ocugun fiziksel olarak cezalandirilmasi, cocugun ayri bir birey
olarak kabul edilmeyip fikirlerinin goz ardi edilmesi, ailenin sosyal destekten mahrum
olmas: etkenleri de psikolojik istismara zemin hazirlamaktadir (Ozben,
1999). Gorildiugi gibi ebeveynler arasi anlasmazliklar ve ebeveynlerin birbirleri ile
olan iligkisi psikolojik istismarin varligi i¢in Onemli nedendir. Ebeveynlerin
iligkilerinde birbirlerine ve diger inanlara kars1 glivenlerinin az olmasi, birbirlerine kars1
sevgi dolu olmamalari, birbirlerini yeteri kadar desteklememeleri, aile i¢i iletisimin
kopuk olmasi1 ve iletisim becerilerinin yetersiz olmasi psikolojik istismarin
nedenlerindendir (Deveci & Agik, 2003; Iwaniec, Larkin, & Higgins, 2006).

Bunlara ek olarak ebeveynlerin ¢ocukluk cagi yasantilari incelendiginde yeterli
miktarda ilgi ve sevgi almadiklari, bagislayict1 olmayan ebeveyn tutumlari ile
biiyiitiildiikleri goriilmektedir. Biitiin bu yasantilar da ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina
kars1 benzer tutum ve davramislarda bulunmasina ve c¢ocuklarin psikolojik olarak
istismar edilmesine sebep olabilmektedir. Yani psikolojik istismarin uzun vadedeki
etkileri daha sonraki siirecte yeni nesillerin de psikolojik istismara ugramasina sebep
olmaktadir (Iwaniec, Larkin, & Higgins, 2006; Polat, 2017).

Bireylerin kiiciik yasta anne baba olmalari, istenmeyen/ planlanmayan ¢ocuk, ¢cocuk
ile ebeveyn arasinda baglanmanm saglikli sekilde kurulamamasi veya dogumdan

sonraki silirecte anne bebek baglanmasinin herhangi bir sebeple zarar gérmesi, cocugun
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herhangi bir engele veya diger sebeplere bagl olarak 6zel bakima gereksinim duymasi
gibi durumlar da psikolojik istismara sebep olabilir (Acehan, ve digerleri, 2013;
Iwaniec, Larkin, & Higgins, 2006; Polat, 2017). Ayrica par¢alanmis aile ve ¢oklu
dogum da bu sebeplerdendir (Acehan, ve digerleri, 2013).

Psikolojik istismarin Kisa ve Uzun Vadede Etkileri

Bireyleri bedensel, sosyal ve ruhsal alanda olumsuz olarak etkileyen psikolojik
istismarin etkileri kisa ve uzun vadede kendisini gosterebilmektedir. Yasamin her
doneminde maruz kalinabilen psikolojik istismar her yas grubunda farkli sorunlar
ortaya cikarmaktadir. Ayrica bireylerin psikolojik istismardan etkilenme diizeyleri
istismara maruz kalan bireyin istismari uygulayan kisiye yakinlik derecesine, istismara
ne kadar siirede ve ne siklikla maruz kaldigina, istismara maruz kalinan donemde
bireyin ruhsal durumuna gore farklilasmaktadir (Gode, Savi, & Savi, 2000).

Psikolojik istismarin bebeklik donemindeki bireye etkileri gelisimde duraklama ve
gerilik; okul oncesi donemdeki etkileri alt 1slatma, parmak emme, yogun kaygi,
depresyon, fobiler, yalan sdyleme, hirsizlik gibi anti sosyal davraniglar, boyun egme,
bagimlilik, uyku bozukluklari, odaklanma ve hafiza problemleri; okul doneminde
etkileri sosyal, duygusal ve davranigsal problemler, 6grenme giicliikleri seklindedir
(Bilir, Ari, Donmez, Atik, & San, 1991; Gode, Savi, & Savi, 2000; Kulaksizoglu,
1989). Psikolojik istismarin ergenlik donemindeki bireyler iizerinde ebeveynin ilgi ve
isteklerine uygun davranmadigi zaman olumsuz elestirilme, ilgi ve sevgiden mahrum
birakma gibi tutumlarina bagli olarak ortaya ¢ikan bagimli kisilik Oriintiisii, ergenin
kendisini yanlis ve olumsuz algilamasi, kaygili, depresif olma, yogun olumsuz
elestirilere bagli olarak degersiz hissetme, saldirgan davranmiglar, utangaclik ve ice
dontikliik gibi etkileri olabilmektedir. Olumsuz ebeveyn tutumuna bagli olarak kendi
kisilik o6zelliklerini sorumlu tutup kendisine yonelik 6fke duymasi sonucu pasif
saldirganlik da ortaya ¢ikabilecek etkilerdendir (Gdde, Savi, & Savi, 2000).

Aile i¢i istismara maruz kalan bireylerin daha sonraki siirecte siklikla istismar
davranislarina bagvurduklar1 ve zamanla istismart normal kabul etmeye basladiklar
belirtilmektedir. Yani yasanilan her istismar bireyin yasaminda hatali bir istismar
algisinin olugsmasina neden olur (Akgiin Kostak & Vatansever, 2012).

Yapilan arastirmalarda psikolojik istismara maruz kalan bireylerin problem ¢ézme,
stresle bas etme becerilerinin olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymaktadir

(Iwaniec, Larkin, & Higgins, 2006; Ozgentﬁrk, 2014). Ozetle psikolojik istismara
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maruz kalan bireyler gerek i¢inde bulunduklari gelisim doneminde gerekse de daha
sonraki yasantilari boyunca olumsuz etkilerini gosterirler. Bu etkiler bireyin
davranigsal, fiziksel ve ruhsal agidan gelisimini duraklatip geriletebilir. Ayrica duygusal
olarak sorunlar yasayan bireye iletisim problemleri de eslik eder ve akran iliskilerinde
sorunlar yasayabilir. Siklikla rastlanan etkiler ise depresyon, kaygi, diisiik benlik
saygisi, sosyal olarak uyum problemleri, yalnizlasma ve izole olma, anti sosyal
davranislar olarak gosterilebilir (Christoffersen & DePanfilis, 2009; Dinleyici & Sahin
Dagli, 2016; O'Hagan, 1995).

Psikolojik istismarin Olasi Sonuclar:

Bireylerin ruh sagliklar1 ve gelisimleri agisindan psikolojik istismar biiyiik bir risktir
(Arslan, 2015a; Iwaniec, Larkin, & Higgins, 2006). Yapilan caligmalar psikolojik
istimara maruz kalan bireylerin davranigsal ve duygusal sorunlari da beraberinde
yasadiklarim1 gostermektedir (Arslan, 2015b; Christoffersen & DePanfilis, 2009;
Moretti & Craig, 2013; Pietrzak & Southwick, 2011). Ayrica psikolojik istismar bireyin
yasam boyu gelisim donemlerini ve bireyin istismara maruz kaldigi dénemi olumsuz
etkilemektedir (Iwaniec, Larkin, & Higgins, 2006). Ornegin yetiskinlikte goriilen
cocuklarina yonelik zarar verici davranislar sergilemenin g¢ocukluk ¢agi istismar
yasantist ile baglantili oldugu belirtilmektedir (Karaca, 2001; akt. Ozcan, 2009). Liu,
Alloy, Abramson, lacoviello ve Whitehouse (2009) tarafindan yapilan arastirmada
psikolojik istismara maruz kalma ile depresyon incelenmis ve iki degisken arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Bal (2010)’mn yaptig1 ¢alismaya gore huzursuz bir ortaminda biiyliyen yani evde
fiziksel istismara maruz kalan, aile bireylerinin birbirlerine sevgi gostermedigi, tartisma
ve kavgalarin yogun yasandigi bir evde yasayan oOgrencilerin evlerinde bu tiir
davraniglarin olmadigin1 belirten 6grencilere gére daha fazla kural dis1 davranislarda
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Yetiskinlikte yasanan depresyon, suisid ve post
travmatik stres bozuklugu gibi rahatsizliklara yakalanma ihtimalinin yasamin 6nceki
donemlerinde istismara maruz kalma ile iliskili oldugu belirtilmistir (Collishaw, ve
digerleri, 2007). Arslan ve Balkis (2016)’a gore psikolojik istismar duygusal ve
davranigsal problemler i¢in 6nemli bir yordayicidir.

Genel olarak ifade etmek gerekirse psikolojik istismarin ergenlerde goriilen olasi

sonuglart:
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e Bireylerin kendilerine yonelik zarar verme davranislar1 ve suisid
e Bedensel belirtiler, uyku diizeninin bozulmasi

e Kaygi, korku, depresyon ve saldirgan davranislar

e Duygusal ve fiziksel yonden gelisimsel duraklama

e Benlik saygisinda azalma

e Utangaclik ve asir1 itaatkar davraniglar

e Akademik basarida azalma

e Giivensizlik ve asir1 baglanma

e Diger istismar tiirlerine de maruz kalma (Ozcan, 2009)

Psikolojik sebeplere dayanan hafiza kaybinin bireylerin yasadiklarindan kaginmak
icin kullandiklart bir yontem oldugu ve istismara maruz kalmis bireylerin kendilerini
cezalandirmak ic¢in alkol ve madde kullanimma basvurduklar1 disiinilmektedir
(Miiderrisoglu, 2002; akt. Ozcan, 2009).

Sonug olarak psikolojik istismara ugramanin olasi sonuglari bireyleri pek ¢ok farkli
yonden olumsuz etkilemekte ve bireylerin ruh sagligi ve iyi oluslart agisindan sorun

teskil etmektedir (Arslan, 2015a).

ihmal

Bir ebeveyn, bakim veren ya da diger aile liyeleri tarafindan mevcut sartlar uygun
olmasina ragmen, ¢ocugun gelisimi ve sagligi i¢in gerekli imkanlarin saglanmamasi
durumudur. ihmal birgok alanda kendisini gosterebilir. Ornegin; saglik, beslenme,
barinma kosullari, egitim imkani, duygusal gelisim ihmalin ortaya g¢ikabildigi
alanlardir. Ayrica ihmal sadece diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin
cocuklarinda goriilmez. Sosyoekonomik diizey ihmal i¢in belirleyici bir faktor degildir
(World Health Organization, 2006).

Ihmal ayrica ebeveynler ve bakim veren tarafindan g¢ocugun yasamasma engel
olunabilecek durumlarin bilingli veya bilingsiz olarak goéz ardi edilmesi ve ¢ocugun
gelisimsel problemler yasanmasina sebebiyet vermesi seklinde de tanimlanabilir.
[hmale &rnek olarak gocugun beslenme, giyim, barinma ve egitim ihtiyaglarmi yerine
getirmemek, cocugu saglik hizmetlerinden yoksun birakmak verilebilir (Tyler, Allison,
& Winsler, 2006). IThmal genel anlamda pasif olarak gerceklesen bir eylemsizlik hali
oldugu icin tespit edilmesi zordur. Thmal kendi icerisinde fiziksel ve duygusal ihmal

olarak ayrilir. Fiziksel ihmalde duygusal ihmale gore fiziksel bulgular olabilecegi i¢in
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tespit edilmesi daha miimkiin olabilir. Ornegin fiziksel ihmal sonucu cocukta
yaralanmalar ve saglik kuruluslarina basvurma séz konusu olabilir. Bu durumda anne
babadan Oykii alinarak ihmal olgusu tespit edilebilir. Duygusal ihmale gore daha fazla
tespit edilebilir olmasina ragmen fiziksel istismarda oldugu gibi dlim ve agir
yaralanmalara c¢ok sik sebep olmadigi i¢in gdzden kacabilir (Kara, Bigcer, & Gokalp,
2004; Polat, 2001).

[hmal kavrami en az calisilan ve gz ardi edilen bir kavramdir. Bu durumun en
onemli nedeni ise ¢gocuk ihmalinin nedeninin ekonomik ve toplumsal nedenler olarak
goriilmesidir. Dolayisiyla da yoksullugun bir sonucu olarak goriiliip goz ardi edilmistir.
Fakat Kozcu (1988) tarafindan belirtildigi gibi ailenin sosyoekonomik diizeyi ve
ihmalin varlig1 arasinda iliski bulunmamaktadir (akt. Unal, 2008b).

Psikolojik Istismar ile flgili Arastirmalar

Yurtdisinda yapilan psikolojik istismar ile ilgili yapilan ¢aligsmalar:

Ergenlerde psikolojik istismarmn akil sagligi ve flort siddetinin kabulii arasindaki
iligkiye aracilik edip etmedigini belirlemek amaciyla yapilan calismaya etnik agidan
farkl Teksas’ta yasayan 1042 lise 68rencisi katilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik
istismar ve flort siddetini kabul etme arasindaki iliskinin anlamli diizeyde ve pozitif
yonde oldugu, psikolojik istismarin akil sagligi ile flort siddeti arasindaki iliskide araci
rol iistlendigi ortaya konulmustur (Temple, ve digerleri, 2016).

Cinli ergenlerin psikolojik istismar, ihmal ile telefon bagimlilig1 arasindaki iligkide
duygusal zekanin ve basa ¢ikma stillerinin roli ile ilgili Sun, Liu ve Yu (2019)
tarafindan yapilan calismaya yaslar1 11 ve 15 arasinda degisen 1041 ergen katilmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuk ihmal ve psikolojik istismari ile telefon bagimliligi
arasindaki iliskide duygusal zeka ve bas etme stillerinin aract role sahip oldugu
belirtilmistir.

Gesinde (2020) yaptig1 calismada ergenlerin cinsiyet ve babadan algiladiklar
psikolojik istismarin psikopatolojik belirtiler iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmaya Nijerya’da ortaokul 6grencisi olan 120 c¢ocuk katilmistir. Arastirmada
Ergen Kisisel Veri Olcegi ve Ebeveyn Psikolojik Istismari Olgegi kullanilmustir.
Psikolojik istismar ve psikopatolojik belirtilerin cinsiyete gore farklilik gostermedigi,
babadan algilanan psikolojik istismarin psikopatolojik belirtileri yordadigi sonucuna

ulasilmustir.
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Psikolojik istismar ve ihmalin yayginlig1 ve risk faktorleri ile ilgili yapilan ¢alismaya
yaglart 11 ve 17 arasinda degisen Banglades’te yasayan 1416 c¢ocuk katilmistir.
Cocuklar I¢in Cocuk Istismar1 Tarama Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Arastirmaya gore en az bir ihmalin ge¢en y1l maruz kalinma oran1 %58 iken en az bir
kez herhangi bir ihmale yasam boyu maruz kalma orani1 %78 olarak ifade edilmistir.
Ayrica arastirmaya katilan ergenlerin yasam boyu en az bir kere psikolojik istismara
maruz kalma orani ise %97’°dir. Ebeveynden ayri1 yasamak, fazla kardes sayisi, aile ici
siddetin varlig1, akran zorbaligina maruz kalma psikolojik istismar i¢in risk faktoriiyken
daha uzun siire okula devam etmis olma koruyucu faktor olarak ifade edilmistir (Haque,
ve digerleri, 2021).

Cocuk ihmal ve istismari ile eniirezis veya enkoprezis arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla Dayan, Crevenuil ve Bapt-Cazalets (2022) tarafindan yapilan ¢aligma yaslari
4 ve 16 arasinda degisen 428 cocuk ile yapilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
%60’tan fazlasinin en az bir istismar tilirline maruz kaldig1, eniirezis ve enkoprezisin
erkeklerde daha sik rastlandigi, eniirezisin cinsel ve fiziksel istismar ile; enkoprezisin
ise ihmal ve duygusal istismar ile iligkili oldugu bulunmustur.

Cocukluk c¢ag1 psikolojik istismar ve ihmalinin intihar diisiincesine etkisinde
aleksitimi ve anlam arayiginin araci roliiniin incelendigi Shu ve Yan (2022) tarafindan
yapilan ¢alismaya lise 6grenimi goren 1074 lise 6grencisi katilmistir. Psikolojik ihmal
ve istismarin intihar diisiincesini pozitif olarak yordadigi, aleksitiminin psikolojik ihmal
ve istismar ile intihar diislincesi arasindaki iligkide araci rolii oldugu, anlam arayis
diizeyinin ise arttik¢a psikolojik istismar ve ihmalin intihar diislincesi lizerindeki

etkisinin azaldigi ortaya konulmustur.

Ulkemizde psikolojik istismar ile ilgili yapilan arastirmalar;

Bostan (2018) ergenlik donemindeki bireyler ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calismada
ergen bireylerin algiladiklar1 psikolojik istismar, 6znel 1yi olus degiskelerinin birbiri ile
iliskisinde araci degiskenlerin rolii incelenmistir. Aragtirmaya Denizli ilinde 6grenim
goren 1247 lise dgrencisi dahil edilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik istismar ve
0znel 1yi olus arasinda anlamli negatif yonlii; sosyal baglilik ile arasinda anlamli negatif
yonlii; psikolojik saglamlik ile de arasinda anlamli negatif yonlii iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica sosyal baglilik ve psikolojik saglamligin psikolojik istismar ile 6znel

iyi olus arasindaki iliskide araci rol listlendigi sonucuna varilmistir.



25

Akman (2019) tarafindan yapilan lisede 6grenim goren bireylerle yapilan ¢alismaya
Istanbul’da egitim goren 1061 lise dgrencisi katilmistir. Arastirmada lise 6grencisi olan
bireylerin ergen asiligi, psikolojik dayaniklilik ve duygusal istismar kavramlarinin
birbirlerine etkisi ¢esitli degiskenler de kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda ergen asiliginin psikolojik dayaniklilig1 yordadigi; psikolojik istismarin da
hem psikolojik dayaniklilik hem de ergen asiligini etkiledigi belirtilmistir. Ayrica
duygusal istismar ile cinsiyet, okul ve sinif gibi degiskenler arasinda farkliliklar ortaya
konmustur.

Ergenlerle yapilan bir diger ¢alismada Kahramanmaras’ta lise 6grenimi goren 725
lise 6grencisi ile calisilmistir. Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri ve
riskli davranislar, kendine zarar verme davranisi arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iligkinin varlig1 ortaya konulmustur. Ergen bireylerin ailelerinden ve 6gretmenlerinden
algiladiklar1 psikolojik istismarin diizeyi arttik¢a riskli davraniglarinin da arttig1 tespit
edilmigstir. Ayrica anne babadan algilanan duygusal istismar 6lgeginin alt boyutlar1 ve
cinsiyete arasinda erkekler lehine farklilik arastirma bulgular1 arasindadir. Arastirma
sonucunda okul ve sinif degiskenine gore anne babadan algilanan duygusal istismarin
farklilastigina dair verilere de ulasilmistir (Cansiz, 2019).

Aydogan ve Giirhan (2020) yaptiklar1 ¢alismada istismar ve/veya ihmale ugrayan/
ugramayan ergenlerin ruh sagliklar1 ve benlik saygilarini incelemiglerdir. Ankara’daki
yetistirme yurtlarinda kalan 68’1 ihmal ve istismara ugradigi gerekcesiyle yetkililer
tarafindan yurtlara yerlestirilmis olan toplam 208 ergen ile calisilmistir. Arastirma
katilimcilarina sunulan kullanilan araglar1 sunlardir: “Kisisel Bilgi Formu, Kisa
Semptom Envanteri ve Coopersmith Benlik Saygist Olgegi”. Thmal ve istismara
ugradig1 gerekgesiyle yurda yerlestirilen ve diger sebeplerden yurda yerlestirilen
ergenlerin benlik saygi puan ortalamalar1 ve ruhsal durumlar karsilastirilmisg; anlamh
farklilik bulunmamastir.

Esen (2020) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin 6fke ifade bi¢imleri
ve ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri incelenmistir. Arastirma
orneklemini lise oOgrenimi goren 434 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin
bulgularinda lise Ogrencilerinin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri arttik¢a
stirekli 6fke diizeylerinin de arttig1 ifade edilmistir.

Lise Ogrencilerinde fiziksel/ duygusal istismar olgularinda koruyucu ve risk
faktorlerinin belirlenmesi i¢in yapilan calismaya 661 goniillii birey dahil edilmistir.

Arastirma sonucunda anne ve babanin sag olmasi, ergenlerin tam bir aileye sahip
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olmasi, babalarin bir ise sahip olmalar1 fiziksel ve duygusal istismar icin koruyucu
faktor; ailenin sosyal destek azli§inin ve sosyal destek bulmaktan emin olamamanin ise
risk faktdrii oldugu ifade edilmistir (inanici, Akdeniz, & Inanici, 2020).

Odemis (2020) vyaptign ¢alismada ergenlerin risk alma davranislart  ve
ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerinin arasindaki 1iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya Erzurum’da egitim goren 707 lise Ogrencisi katilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore ergenlerin aileden algiladiklar1 psikolojik istismar ve risk
alma davraniglar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmaktadir.

May ve Avci (2021) lisede 6grenim goren bireylerin ailelerinden algiladiklari
duygusal istismarin okul reddi davranis1 iizerindeki yordayici etkisi iizerine
calismiglardir.  Arastirma Orneklemini lisede Ogrenim géren 347  Ogrenci
olusturmaktadir. Calisma sonucunda okul reddi ve ailelerden algilanan duygusal
istismar diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli iliski oldugu; bireylerin ailelerinden
algiladiklar1 duygusal istismarin okul reddini yordadig1 ifade edilmistir.

Onal (2021) lise 6grencilerinin benlik saygilari ve ailelerinden algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma Srneklemini Istanbul’da
ogrenim goren 440 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma bulgular1 benlik saygisinin
algilanan duygusal istismar diizeyine gore farklilastigin1 gostermektedir.

Dogan Arslan ve Kanak (2022) tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinin adil
diinya inanglarn ve algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri arasindaki iliskinin
saptanmas1 amaglanmaktadir. Arastirmaya 539 lise 6grencisi dahil edilmistir. Algilanan
duygusal istismar ve adil diinya inanci arasinda anlamli ve negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur.

Kocaman (2022) tarafindan yapilan ergenlerde duygu diizenleme ve algilanan
psikolojik istismar arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismaya Adana’da Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Poliklinigi ‘ne basvuru yapan 299 ergen katilmistir. Arastirmada
katilimcilarindan  “Sosyodemografik Bilgi Formu, Psikolojik Istismar Olgegi ve
Ergenler i¢in DDO” materyallerini cevaplandirmalari istenmistir. Arastirma sonucuna
gore islevsel olmayan duygu diizenleme yontemleri ile algilanan psikolojik alt boyutu
olan yildirma/asagilama, suca yoneltme ve reddetme/ izolasyon arasinda pozitif yonlii,
duygusal tepkiyi vermeyi reddetme alt boyutu ile arasinda negatif yonlii iliski ; islevsel
duygu diizenleme yontemleri ile algilanan psikolojik alt boyutu olan
yildirma/asagilama, suca yoneltme ve reddetme/ izolasyon arasinda negatif yonli,

duygusal tepkiyi vermeyi reddetme ile arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski vardir.
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Oz Yeterlik

Bireylerin 6zellikle ergenlik doneminde olumlu duygular gelistirebilmesinde pek
cok faktor ile birlikte bireyin kisisel unsurlart da o6nemli yer tutar. Bu kisisel
unsurlardan birisi de 6z yeterliktir (Saym Cakar & Altun, 2021). Oz yeterlik bireylerin
var olan becerilerini etkili sekilde kullanabilmeleri i¢in, ilgili alanlarda 6zgiivene sahip
olmalar1 gerektiginin ileri siiriildiigii sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlarindan
biridir (Dursun, 2021). Oz yeterlik Albert Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami’ndan
temel almaktadir (Bandura, 1977).

Oz yeterlik bireylerin belli hallerde belirlenmis olan sonuca ulasabilmek amaciyla
basarili eylemlerde bulunabileceklerine yonelik 6ngorii veya bireylerin yasantilarindaki
durumlarin kontroliinii saglayabilmelerine ve bu becerilerine dair inanglar1 seklinde
tamimlanmaktadir (Bandura, 1977, s.212-243). Luszczynska, Scholz ve Schwarzer
(2005)’a gore 6z yeterlik “bireylerin istedikleri bir hedefe ulasmak icin belli kosullarda
sergileyecekleri yetenek ve becerilerine yonelik olan inanci”dir. Oz yeterlik kisinin
yetenekli olmasi degil kisinin kendi kaynaklara yonelik gilivenidir ve igerisinde pek
¢ok dgeyi barmdirir (Yildirrm & lhan, 2010). Bu 6geler; bir eylemin organize edilmesi,
gerekli olan becerilerin farkina varilmasi ve diizenlenmesi, zorluklarla birlikte elde
edilebilecek kazanglarin degerlendirilmesi sonucu elde edilen giidiilenme diizeyidir. Oz
yeterlik, bireylerin sahip olduklar1 becerileri sayesinde bir igin tamamlanmasi veya bir
problem durumuna ¢6ziim iretilmesi konusunda kendilerini yeterli hissetmesi olarak
ifade edilebilir. Bu durum kisisel bir c¢ikarimdir. Bireyler, kendi hakkindaki
diistinceleri, duygular1 ve deneyimleri araciligiyla ¢ikarimlar elde edebilirler (Akgay
Ozcan, 2016).

Bireyin belirli bir duruma yonelik yeterli becerilere sahip olmasi ve 6z yeterligi
belirlenmis hedefe yonelik adimlar atmasinda ortak bir etkiye sahiptir. Ornegin yeterli
becerilere sahip ancak ilgili konuda diisiik 6z yeterlik diizeyine sahip olan birey
yeteneklerini kullanamazken; gii¢lii 6z yeterlige sahip olan birey harekete gegecek, var
olan becerilerini etkili bir sekilde kullanabilecektir. Oz yeterlikte kisi o isi yapabilmek
icin sahip oldugu kaynaklara giivenir. Yetenekli olan her bireyin 6z yeterliginin de
yiiksek olmadig1 anlasilir (Yildirrm & Ilhan, 2010). Aym sekilde o isi yapabilmek igin
yiksek 6z yeterlige sahip olmak da tek basina yeterli degildir (Schunk, 1995). Schunk’
a (1995) gore gerekli yeteneklere sahip olmayan ancak yiiksek 6z yeterlige sahip olan
bireyler de o isi basarili olarak tamamlayamaz. Bandura (1997) bir isi yapabilmek i¢in

daha etkili olan siirecin o isi yapabilmeye yonelik olan inanglar1 yani 6z yeterlik
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oldugunu belirtmektedir. Yani yiiksek 6z yeterlik bireyin daha c¢ok calisip caba
gostermesine sebep olur.
Sewell ve George (2000) yiiksek 6z yeterlige sahip bireylerin 6zelliklerini su sekilde

siralamustir;

e Ogrenme ortamlarina katilmayi segerler.

e Ogrenmek icin daha fazla caba harcarlar.

e Ogrenmek i¢in daha fazla motivedirler.

e Farkli 6grenme stratejileri kullanirlar.

e Basarisizlik durumunu daha ¢abuk atlatirlar.

e Basarisiz stratejilerden ¢abuk vazgegerler.

e Basarilarinin kaynagini yetenek ve cabalart olarak goriirken basarisizliklarin
kaynagini uygun olmayan strateji kullanimina baglarlar.

e Zorlayic1 6grenme deneyimleri ararlar.

e Basarisizliklara karsi daha dayaniklidirlar.

Sahip oldugu becerilere yonelik giiclii 6z yeterlige sahip olan bireyler zorlayici
gorevlerden kaginmaz, onlara meydan okuyarak yaklasirlar. Bu sayede konulan zorlu
hedeflere giiglii baglilik duyarlar ve basarisizlik hissinden ¢abuk kurtulurlar (Muris,
2002; Solberg & Villarreal, 1997; Suldo & Shaffer, 2007). Bandura’ya gore (1997) 6z
yeterligi farkli olan bireyleri birbirlerinden ayiran temel nokta 6z yeterlik diizeyi
yiksek olan bireylerin yasanan basarisizliklar karsisinda hizli toparlanarak daha
onceden belirlenmis hedefe yonelik yapilan eylemlerinde 1israrct olmalari yani
vazge¢cmemeleridir. Basarisizlikla sonuglanan eylem karsisinda 6z yeterligi yiiksek olan
birey basarisizligin sebebini kendi eksikligi olarak degil kullanilan yontemsel ve
stratejik hatalar olarak goriir. Ayrica yliksek 0z yeterlik inancina sahip bireylerin
hedeflerine odaklanmis, esnek stratejilere sahip ve arastirmaci kisiler olduklarini ifade
etmistir.

Oz yeterligin yiiksek olmast iyi olusu, basariy1, kisisel gelisimi ve yeni yeteneklerin
kazanilmasini da beraberinde getirir. Ayrica gii¢lii 6z yeterlik basar1 ve iyilik haline
katk1 saglarken kisisel gelisim ve becerilerde gesitlilige yol acacaktir (Y1ildirim & ilhan,
2010). Bu basari ve iyilik hali yasam streslerini azaltmakla birlikte depresyona karsi
koruyucu faktor ozelligi tasir (Muris, 2002; Solberg & Villarreal, 1997; Suldo &
Shaffer, 2007).
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Oz-yeterlik, bireyin var olan becerileri ile belirlenmis bir sonuca ydnelik amagh
eylemleri arasinda araci rol lstlenmektedir. Belirlenmis sonuca ulagsma siirecinde
karsilagilan engeller ve basarisizliklar ile bas etmede bireylerin 6z yeterlik diizeylerine
gore harcanan ¢aba, esneklik ve saglamlik farklilagir (Bandura, 2001; akt. Marat, 2005).
Oz yeterlik inanc1 goreve iliskin ve genel 6z yeterlik seklinde incelenmektedir. Bu
durum da 6z yeterligin durumluk ya da siirekli bir 6zellik olduguna yonelik goriis
ayriliklarina sebep olmaktadir. Goreve 0Ozgiil 6z yeterlik kavraminda hedeflenen
davranigsa yonelik 6z yeterlik ele alinmaktadir (Eden & Kinnar, 1991). Bandura (1997)
onemli olanin goreve iliskin 6z yeterlik inancinin yordayici degeri oldugunu ifade
etmekle beraber genel 6z yeterlik de yapilmis ¢calisma bulgulari ile destek bulmustur.

Oz yeterlik dinamik bir kavramdir. Kesinlik veya sabitlik icermez. Bireylerin 6z
yeterlik diizeyleri degisen kosullara uyum saglayabilecek sekilde etkilesim halinde olan
farkl alt yetenekleri icerisinde barindirir. Dolayisiyla birbirine benzer yeteneklere sahip
olan bireyler yeteneklerini kullanabildikleri o&lglide birbirlerinden ayrisirlar. Bir
davranisi yerine getirebilmek i¢in inanct olmayan bireyler bu davranis i¢in uygun ¢evre
kosullart saglandiginda bile kendilerini yetersiz olarak gérmeye devam edeceklerdir
(Wood & Bandura, 1989; akt. Akcay Ozcan, 2016).

Bandura (1997) 6z yeterligi iki unsuru oldugunu belirtmistir. Bunlar sonug¢ ve
yeterlik beklentisidir. Sonug¢ beklentisi yapilan davranisin sonucuna yonelik bireysel
tahminlerdir. Bunlar hangi davranisin ne gibi sonuglara sebep olabilecegine yonelik
olarak bireylerin algilarini igerir. Yeterlik beklentisi, kisinin belirli bir davranist
yapabilmekte basar1 gosterebilecegine yonelik inanci, bireyin 6z degerlendirmesidir.
Yeterlik beklentisi bireyin verilmis olan bir gorevi yerine getirmeye yonelik
yeteneklerine iliskin yargilarini igerir. Burada bireyin kendisine yonelik olan yeterlik
inanci ile ¢cevredeki kisilerin bireye dair yeterlik algisi farklilik gosterebilmektedir.

Oz yeterligin gelismesinde ilk etken ailedir. Hayatin ilk yillarindan itibaren gevreyle
birey etkilesiminde aile araci gorevindedir. Ergenlikle birlikte 6nem kazanan arkadas
grubu 0z yeterlik i¢in ikinci etkendir. Aile ve arkadaslar sayesinde bireyler
yeteneklerini ve kapasitelerini degerlendirip farkindalik olusturacak ve gelistirme firsati
yakalayabilecektir (Pastorelli, ve digerleri, 2001). Oz yeterlik kavrammin &nemi
ergenlik doneminde ortaya ¢ikmakla birlikte biitlin gelisim donemleri i¢in 6nemli bir
kavramdir (Caprara, ve digerleri, 1998). Ergenin 6z yeterliginin yiiksek/ diisiik olmasi

bireyin performansinit degistirecek dolayisiyla da sonuglara etki edecektir. Yapilan
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islerde gosterilen basar1 ergenin kendine yonelik inanci1 da ayn1 diizeyde etkileyecektir

(Akgay Ozcan, 2016).

Oz Yeterlik inancinin Kaynaklari

Wood ve Bandura (1989) bireylerin 6z yeterliklerini kesfetmek, gelistirmek ve
giiclendirmek i¢in yararlanilan dort farkli kaynak oldugunu belirtmektedirler. Burada
ifade edilen kaynaklar; ustalik deneyimlerini ifade eden dogrudan deneyimler, ¢evrenin
model alinmasi ile olusan dolayli deneyimler, sozel ikna, son olarak da fizyolojik ve
duygusal durumlardir. Birey tarafindan bu dort kaynaktan gelen bilgiler islenir ve farkl
durumlarla ilgili olan 6z yeterlik inanglar1 gelistirilip degistirilir (Arseven, 2016).

Bu boliimde bu dort kaynak incelenecektir.

Dogrudan Deneyimler

Ustalik deneyimleri olarak da ifade edilen dogrudan deneyimler bireylerin dogrudan
kendisinin tecriibe ettigi yasantilarini igerir. Oz yeterlik igin en 6nemli kaynaktir
(Bandura, 1995). Dogrudan deneyimlerin, 6z yeterlik i¢in en onemli kaynak olarak
goriilmesinin sebebi ise kisisel tecriibelere dayanmasi ve elde edilen basarinin siklikla
icsel nedenlere yani bireyin kendi yetenek, beceri, bilgi sahibi olma, ¢caba gosterme gibi
nedenlere baglamasidir (Smith, 2002; akt. Telef & Karaca, 2012).

Dogrudan deneyimler sayesinde birey daha sonraki yasantilarinda da basar1 elde
edip etmeyecegine dair inan¢ olusturur. Bagsarili olma inancinin saglamligina bagh
olarak birey kendisini motive eder (Bandura, 1995). Basarili yasam olaylar1 6diil etkisi
yaratmakta ve bireyin daha sonraki davraniglari i¢in giidiileyici bir etki olusturmaktadir.
Dolayisiyla da gosterilmis olan bir basar1 daha sonraki benzer islerdeki siireclerde de
basarili olabilecegini gosterir (Yavuzer & Kog, 2002; akt. Dursun, 2021). Burada
bireyin basartya nasil ve ne zaman ulastigi 6z yeterlik i¢in belirleyici bir
unsurdur. Basariya kolay ulasilmis bir yasanti daha sonraki siiregte de bireyde basariya
kolay wulasma beklentisini ortaya ¢ikaracak kolayca ulasilamadigi durumda ise
cesaretini kaybederek 6z yeterlik inanci zedelenecektir (Bandura, 1995). Yani kolay
gorevler sonucu olugan 6z yeterlik inanci zorlu yasantilar karsisinda zayif kalabilir
(Ceylan, 2013). Ayrica 6z yeterlik inanci1 saglamlastirilmadan karsilasilan basarisiz
deneyimler de 6z yeterlik inancin1 zedeleyebilir. Ozetle caba gosterilerek kazanilan ve
saglam bir 6z yeterlik inancindan sonra elde edilen basar1 6z yeterlik i¢in onemlidir

(Bandura, 1995). Ancak her basarili deneyim 6z yeterlik inancina katki saglamaz. Elde
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edilen basar1 dis bir yardimla veya olmasi1 gereken zamandan daha ge¢ geliyorsa 6z
yeterlik inancinda degisiklik meydana gelmez (Bandura, 1997). Biiyiikduman (2006)’a
gore dogrudan elde edilen basarinin yetenek, bilgi sahibi olma, ¢aba goésterme gibi
bireyin kendisinden kaynaklanan igsel nedenlere baglanmasi 6z yeterlik inancinm
olumlu etkilerken sans, yardim alma gibi bireyin kendisinden kaynaklanmayan digsal

nedenlere baglanmasi ise 0z yeterlik inancini1 olumsuz etkilemektedir.

Dolayh Deneyimler

Dolayli deneyimler sosyal modeller sayesinde elde edilir (Avey, Wernsing, &
Luthans, 2008). Burada bireyler kendisi ile benzerlik gosteren diger insanlarin
basarilarin1  gozlemleyerek kendi 6z yeterliklerine dair bir ¢ikarimda bulunurlar
(Bandura, 1995). Bireyin gozlemledigi bireyler sadece giinlik yasamda karsilastigi
insanlar degil aym1 zamanda televizyonda goriilen veya bir kitap karakteri olan
sembolik model ve insanlar olabilir (Biiylikduman, 2006). Birey ve gozlemledigi kisi
arasindaki yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve egitim seviyesi gibi degiskenlerin
benzerligi arttikca 0z yeterligin etkilenme seviyesi de artar. Benzerligin az olmasi
durumunda birey i¢in gdzlenen kisinin basarilart ayn1 seviyede etki gostermeyecektir
(Bandura, 1995). Bazen bireyler dolayli deneyimlere kendi yasantilarindan daha fazla
giivenebilmektedir. Ancak dogrudan deneyimler kadar etkili degildir ve daha ¢ok diisiik
0z yeterlik inancina sahip bireylerde etkilidir (Pajares, 2002).

Sozel Ikna

So6zel ikna digerlerinin bireye basarip basaramayacagina yonelik ifadelerini igerir
(Bandura, 1995). Sozel ikna bireyin yetenek diizeyini artiran degil bir ise yonelik
bireyin o isi basarmaya olan inanci iizerinde etkili olan bir kavramdir (Stajkovic &
Luthans, 1998). Oz yeterlik inancina kaynaklik eden {igiincii bir faktor olan sdzel ikna
6z yeterligi olumlu etkiledigi gibi olumsuz da etkileyebilir (Kiser, 2008). Ornegin
bireyin bir 151 gergeklestirmeye yonelik 6z yeterliginin diisiik oldugu durumda pozitif
sOylemlerin 6z yeterligi olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Bozgeyikli, 2005; Gist &
Mitchell, 1992). Ayrica s6zel ikna konusmalar1 gereginden uzun ve inandiricilig
diisiikk bir soylemle yapilirsa bireyin siiphe duymasina ve 6z yeterliginin olumsuz
etkilenmesine yol agar (Schunk, 1995). So6zel ikna bireyin kendini yetenekli gordiigii
ancak basarabilecegine yonelik siipheye diistiigiinde 6z yeterligini olumlu etkilerken

bireyin bir konuda kendini zaten yeteneksiz gordiigii bir isi basarabilecegine yonelik
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pozitif sdzel ikna bireyin gdziinden siipheli ve inandiricili§i olmayan bir séylem olarak
algilanir. Bu durumda bireyin 6z yeterligini daha da koétiilestirebilir (Gist & Mitchell,
1992). Ayni zamanda gergekeiligi olmayan bu sdzler bireyin ¢abalamasina ragmen
basaramadig1 iglerde yetkinlik algisinin diigmesine sebep olur (Bozgeyikli, 2005). Sozel
iknada bulunan kisinin kisisel 6zellikleri 6nemli bir faktordiir. Yani ikna edenin alana
dair uzmanlig1 ve birey i¢in ne kadar giivenilebilir oldugu sézel ikna diizeyinde etkilidir
(Bandura, 1997). Ayrica ikna eden bireyin kendi 6z yeterliginin yiliksek olmasi durumu
da diger bireyleri etkileyebilmesi agisindan Onemlidir (Biiyiikduman, 2006). Geri
bildirimler sozel ikna igin 6nemlidir. Ozellikle baslangicta bireyin yeteneklerine dair
verilen olumlu geri bildirimler 6z yeterligi artirmaktadir. Olumsuz geri bildirimlerin ise
bireyin kisilik Ozelliklerine yonelik degil de davramiga yonelik olmasina dikkat

edilmelidir (Bandura, 1997).

Fizyolojik ve Duygusal Durum

Birey bir ise yonelik yeteneklerini degerlendirirken kendi fizyolojik ve duygusal
durumunu da ele alir. Olumlu ruhsal ve bedensel duyumlar bireyin iyi hissetmesine ve
0z yeterliginin olumlu yonde etkilenmesine sebep olur. Ancak tehdit unsuru olarak
algilanan bedensel ve ruhsal durumlar olumsuz etki yaratmaktadir. Ornegin gevseme ve
pozitif duygular bir iste basarili olma inancini artirirken hizli kalp atis1, artan soluk alip
verme, ¢arpinti, titreme ve terleme gibi fizyolojik belirtiler ise bu inanc1 olumsuz etkiler
(Bandura, 1995). Ayrica biitiin bedensel ve ruhsal belirtilerin ne seviyede hissedildigi
onemlidir. Optimum seviyede hissedilen belirtiler birey i¢in giidiileyici nitelikte iken
optimum seviyenin ustiinde hissedilmesi birey icin engelleyici niteliktedir. Yani olumlu
ruh halinin 6z yeterligi gii¢lendirdigi depresyon umutsuzluk ve kaygi duygusunun 6z
yeterligi zayiflattigi sOylenebilir (Derman, 2007a). Fizyolojik ve duygusal durumun
degerlendirilmesindeki yorumlar bireye 6zgiidiir. Kimileri tarafindan olumsuz olarak
nitelendirilebilecek fizyolojik ve duygusal durumlar kimileri i¢in tesvik edici olarak
yorumlanip isin gergeklestirilmesine katki saglar (Biiylikduman, 2006).

Ozetle 6z yeterlik bireyin kendi yasantilarindan, diger insanlari gdzlemlemesinden,
cevresinden gelen olumlu ve olumsuz geribildirimlerden, fizyolojik ve duygusal
durumun yorumlanmasindan ve ne seviyede hissedildiginden etkilenen bir kavramdir
(Karadag, 2019). Ayrica Karademas, Kafetsios ve Sideridis (2007)’e gore bireyler 6z
yeterlik inanglarini etkileyen bir¢ok uyariciya maruz kalirlar. Ancak 6z yeterligi yiiksek

olan bireyler bu uyaricilardan kendilerini olumlu etkileyecek olanlara daha agiktir.
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Oz Yeterlik Inancinin Boyutlar

Bandura (1977, 1982) 6z yeterligin 3 boyutu oldugunu bildirmistir. Bunlar diizey,
dayaniklilik ve genellenebilirlik. Diizey; bir isi yapmaya duyulan istek ve bireyin bu isi
gerceklestirebilecegine yonelik kendine inanma diizeyidir. Dayanmiklilik; bir isi
gergeklestirmeye yonelik ¢abadir. Birey bir isi gergeklestirmek i¢in ya kendisine inanip
caba gosterir ya da herhangi bir sorunla karsilastiginda kendinden siiphe edip caba
gostermekten vazgecebilir. Genellenebilirlik; bireyin kendisini yeterli hissettigi

gorevlerin ¢esitliligi yani durumlar arasi farklilasmanin olup olmadigidir.

Oz Yeterlik ile ilgili Arastirmalar

Yurtdisinda 6z yeterlik kavramu ile ilgili yapilan ¢aligmalar:

Soffer, Gilboa-Schechtman, Shahar (2008) tarafindan yapilan ¢ocuk duygusal ihmal
ve istismarinin dayaniksizlik ve 6z yeterlik ile iliskisinin incelendigi ¢calismaya yaslari
17 ve 33 arasinda degisen 273 kisi katilmistir. Cocukluk Cagi Travma Anketi, Kisisel
Tarz Envanteri, Genel Oz Yeterlik Olgegi ve Psikolojik Stres Kisa Semptom Olcegi
arastirmada katilimcilarina  sunulmustur. Duygusal istismarin  dayaniksizlikla
iligkiliyken 6z yeterlik ile iligskili olmadigi; duygusal ihmalin ise 6z yeterlik ile
iligkiliyken dayaniksizlik ile arasinda iliski olmadig1 ifade edilmistir.

Singer, Humphreys ve Lee (2016) tarafindan yetiskinlerin 17 yas Oncesi maruz
kaldiklar fiziksel, cinsel istismar ve DEHB belirtileri arasindaki iligkide bireylerin basa
cikmaya yonelik olan 6z yeterliklerinin araci roliinii arastiran bir ¢alisma yapilmigstir.
Arastirma Orneklemini 66 yetiskin katilimec1 olusturmaktadir. Arastirma sonucunda 17
yas oOncesi fiziksel ve cinsel istismar bildiren katilimcilarin bildirmeyenlere gore daha
ylzey diizeyde DEHB belirtileri bildirirken daha diisiik diizeyde 6z yeterlik diizeyine
sahip olduklari; fiziksel, cinsel istismar ve DEHB belirtileri arasindaki iliskide 6z
yeterligin araci rolil oldugu ifade edilmistir.

Brasileiro, Widman, Evans ve Javidi (2021) tarafindan yapilan ergenlerin sosyal 6z
yeterlikleri ve cinsel iletisim arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan bir ¢alismada
lisede 6grenim goren farkl irktan 222 kiz 6grenci ile ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda
sosyal 0z yeterlik diizeyi arttikca cinsel iletisimin de arttig1 belirtilmistir.

Ergenlikte okul basarisi ile depresif belirtiler arasindaki iliskide 6z yeterlik ve akran
iliskilerinin etkisinin incelendigi bir arastirmaya yaslar1 14 ve 18 arasinda degisen 1004
ergen birey dahil edilmistir. Arastirma sonucuna gore okul basarisi ve depresif belirtiler

arasindaki negatif yonlii iliskiye algilanan 6z yeterlik aracilik etmektedir. Ayrica
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yiksek 6z yeterlik, sayica fazla okul arkadashigi depresif semptomlarin da diisiik
olmasia sebep olmaktadir (Cattelino, Chirumbolo, Baiocco, Calandri, & Morelli,
2021).

Cocukluk déoneminde maruz kalinan aile i¢i siddet ve psikolojik istismarin yetigkin
donemindeki travma sonrasi stres bozuklugu ile iliskisi ve bu iliskide 6z yeterligin araci
roliinii incelemek {iizere yapilan ¢alismada Israil’de iiniversite 6grencisi olan 516
Ogrenci aragtirma drneklemini olusturmaktadir. Sonug olarak ¢ocukluk ¢aginda aile ici
siddetin varlig1 ve psikolojik istismarin, ayn1 zamanda ebeveynler aras1 siddete taniklik
etmenin yiiksek seviyede travma sonrasi stres ile ilgili oldugunu, aile i¢i siddete maruz
kalmanin diisiik 6z yeterlik diizeyi ile iliskiyken ebeveynler arasi siddete tamiklik
etmenin 0z yeterlik ile iliskili olmadigi, 6z yeterlik ve travma sonrasi stres bozuklugu
arasinda negatif yonlii bir iliskinin varligi ve 6z yeterligin maruz kalinan ebeveyn
siddeti ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide rol tistlendigi belirtilmistir
(Haj-Yahia, Hassa-Abbas, Malka, & Sokar, 2021).

Ergenlerin psikolojik istismar ve 0z yeterliliklerinin cinsel davranig iizerindeki
etkisinin incelendigi ¢caligmaya Makurdi’de yasayan yaslar1 12 ve 22 arasinda degisen
208 katilimer dahil edilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in Cocuk Istismar1 Olgegi,
Genellestirilmis  Oz-Yeterlik Olgegi ve Cinsel Uzak Durma Davramsi Olgegi
katilimcilara verilmistir. Psikolojik istismara maruz kalma ve diisiikk 6z yeterlik cinsel
kacinma davranist ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Ngbea & Kwaghgbah, 2021).

Supervia ve Robres (2021) yaptiklar1 ¢aligmada ergenlerin duygusal diizenleme,
akademik performans ve 6z yeterligin iliskisini ve duygusal diizenleme ile akademik
performans arasindaki iliskide 6z yeterligin araci roliinii analiz etmislerdir. Arastirma
orneklemi yaslar1 12 ve 18 arasinda degisen 2204 06grenciden olugmaktadir.
Arastirmada kullanilan veri toplama materyalleri; “Duygu Diizenleme Anketi,
Akademik Oz-Yeterlik Olgegi” dir. Ayrica akademik performans: belirlemek i¢in de
not ortalamalart kullanilmistir. Arastirmaya gore duygusal diizenleme, akademik
performans ve 6z yeterlik arasinda pozitif yonlii anlamli iligski olmakla birlikte duygusal
diizenleme ve akademik performans arasindaki iliskide 6z yeterligin araci rolii
bulunmaktadir.

Ergenlerin akademik 6z yeterlik algilarinin zaman icerisindeki degisimini incelemek
icin arastirmacilar tarafindan 7. ve 9. smif diizeylerinde egitim goren 717 O6grenci ile

calisilmistir. Arastirma sonucunda beyaz kiz 6grencilerin zaman igerisinde en tutarli 6z
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yeterlik diizeyine sahip olduklar1 ancak en disiik 0z yeterlige sahip olduklari
belirtilmistir (Booth, Roberts, Gerard, & Gilfillan, 2022).

Sheu, Dawes ve Chong (2022) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin sosyal 0z
yeterlik, sonug¢ beklentileri ve hedef ilerlemesi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma
yapilmistir. Arastirma Orneklemini {niversite birinci smifta olan 831 06grenci
olusturmaktadir. Sosyal 06z yeterligin sonu¢ beklentisi ve hedef ilerlemesinin
yordayicist oldugu sonucuna varilmaistir.

Ergenlik doneminde dayaniklilik ve akademik performans arasindaki iliskide 6z
yeterligin araci roliinlin incelenmesi amaciyla yapilan calismada yaslar1 12 ve 19
arasinda degisen Zaragoza’da egitim goren 2652 ortaokul 6grencisi ile galisiimistir.
“Akademik Oz-yeterlik Olgegi”, “Kisa Dayaniklilk Olgegi”nin cevaplanmasi
katilimcilardan istenmistir. Ayrica akademik performansin 6l¢liimiinde not ortalamalari
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 6z yeterlik, dayaniklilik ve akademik performans
arasinda pozitif yonlii anlamh iliski oldugu; 6z yeterligin dayaniklik ve akademik
performans arasindaki iligskide araci rol iistlendigi belirtilmistir (Supervia, Bordas, &
Robres, 2022).

Zhang, Gao ve Liu (2022) dgrencilerin benlik saygilar1 ve 6z yeterlikleri arasindaki
iligkide O0grenim goriilen okulun 6nemi olup olmadigini inceledikleri bir ¢alisma
yapmiglardir. Arastirma sonucunda segkin olarak ifade edilen okullara devam eden
ogrencilerin benlik saygilar1 diger okullara devam eden 6grencilere gore daha yiliksek
oldugunu, 06z yeterligin ise okul tiirline gore anlamli farklilik gdstermedigini

belirtmislerdir.

Tiirkiye’de 6z yeterlik kavramu ile ilgili yapilan ¢aligmalar;

Arslan ve Balkis (2016) ergenlerin psikolojik saglamlik, 6z yeterlik, problem
davraniglart ve duygusal istismar iligkisini inceledikleri calismaya Isparta’da egitim
goren yaslart 14 ve 19 arasinda degisen 331 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma
sonucunda ebeveynden algilanan duygusal istismarin problem davranislari, 6z yeterligi
ve psikolojik saglamligi yordadigi belirtilmistir. Ayrica arastirmada ebeveynden
algilanan duygusal istismar ve problem davranislar arasindaki iliskide 6z yeterligin ve
psikolojik saglamligin koruyucu etkisi oldugu belirtilmistir.

Ergenlerin genel 6z yeterlik diizeyleri ve okula bagliliklar1 Erdogdu ve Yiizbas
(2018) tarafindan yapilan arastirmada incelenmistir. Arastirmaya Istanbul’daki bir

lisede 6grenim goren 221 9. ve 10. simif 6grencisi dahil edilmistir. Arastirma sonucuna
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gore 0z yeterlik ve okula baglilik diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski
bulunmaktadir. Ayrica erkeklerin okula baglilik ve 6z yeterlik diizeyleri kiz 6grencilere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Ko¢marlar ve Akbag (2018) ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynlerinden ve
ogretmenlerden algiladiklar1 psikolojik istismar dilizeyinin ergen bireylerin 06z
yeterlikleri ile iliskisini incelemek amaciyla yapilan calismaya Istanbul’da egitim goren
323 ogrenci katilmistir. Ogrenciler Istanbul’da bulunan ortaokul 6grencilerinden
seckisiz olarak secilmistir. Ogrencilerin smif diizeyleri 6 ve 8 arasinda degismekle
birlikte orneklemin yas ortalamasi 12.38°dir. Arastirma sonucunda ergenlerin anne
babadan algilanan duygusal istismar diizeyleri ve akademik, sosyal, duygusal 6z
yeterlikleri arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu; 6gretmenden algilanan
psikolojik istismar ve akademik, sosyal 6z yeterlik arasinda negatif yonlii anlamli iligki
varken duygusal 6z yeterlik ile arasinda anlamli iligski olmadig1 belirlenmistir.

Yildinnm (2018) yaptig1 calismada ergenlik donemindeki bireylerin 6z yeterlik
diizeylerinin anne baba tutumlar1 ve anksiyete duyarligi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismaya yaslar1 10 ve 14 arasinda degisen 400 ergen katilmistir. Arastirmanin
sonucunda ebeveynlerini anlayigli/demokratik olarak bildiren ergenlerin 6z yeterlik
puan ortalamalar1 ebeveynlerini baskici/otoriter ve ilgisiz/kayitsiz olarak bildirenlere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica aragtirma sonucuna gore 6z yeterlik ve
anksiyete duyarlilig1i ve arasinda anlamli negatif yonde anlamli bir iligkinin varhigi
ortaya konmustur.

Yildiz ve Kardas (2020) ergen bireylerin iyi oluslari ile i¢sel motivasyon, akademik
0z yeterlik, psikolojik dayaniklilik ve azim iligkisini incelemistir. Aragtirma 6rneklemi
lisede &grenim goren 600 grenciden olusmaktadir. Iyi olus ile igsel motivasyon,
akademik 6z yeterlik, psikolojik dayaniklilik ve azim arasinda anlamli ve pozitif iliski
Saptanmigtir.

Yigit (2020) tarafindan lise Ogrencilerinin 6z yeterlikleri ve baglanma stilleri
arasindaki iligkisinin incelenmesi i¢in yapilan calismaya Mugla’da lise egitimi goren
579 ogrenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore giivenli baglanma ve 6z yeterlik
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki, kaygili- kararsiz baglanma ile 6z yeterlik arasinda
negatif yonde anlamli iliski varken; kaginan baglanma ve 6z yeterlik arasinda anlamli
iligki yoktur.

Varol (2020) yaptig1 calismaya Istanbul’daki bir lisede 6grenim goren 357 ergen

katilmistir. Ogrencilerin yaslar1 13 ve 18 arasinda degismektedir. Arastirma sonucunda
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sosyal/ duygusal 6z yeterlik ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamh iliski
bulunurken; sosyal goriinlis kaygisi ve sosyal/ duygusal 6z yeterlik, 6znel iyi olus
arasinda negatif yonli anlamli iligski bulunmustur. Ayrica sosyal/ duygusal 6z yeterligin
sosyal goriiniis kaygist ve Oznel iyi olus arasindaki iliskide araci rol iistlenirken bu
iliskide cinsiyetin rolii olmadigi belirtilmistir.

Giiven (2021) yaptig1 calismada ergenlerin 6z yeterlik, dindarlik diizeyleri ve sigara
icme arzular arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma rneklemini Istanbul’da egitim
gbren 760 katilime1 olusturmaktadir. “Kisisel Bilgi Formu, Dindarlik Olgegi Sigara
Igme Arzusu Olgegi, Genel Oz-Yeterlik Olgegi” arastirma katilimcilarina sunulmustur.
Arastirma sonucunda sigara igme arzusu ile 6z yeterlik ve dindarlik arasinda negatif
yonde anlamli iliski; 6z yeterlik ve dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
oldugu ifade edilmistir.

Koca ve Eksi (2021) fen lisesinde 6grenim goéren ergenlerin 6z yeterlikleri ve iyi
oluslar1 arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii belirlemek i¢in yaptiklar
calismada Istanbul’da 6grenim goren 1958 fen lisesi dgrencisi ile ¢alismuslardir. Oz
yeterlik ve iyi olus arasindaki iligkide duygu diizenlemenin kismi araci rolde oldugu
ifade edilmistir. Arastirma sonucuna gore lise 0grencilerinin 6z yeterliklerinin yiiksek
olmasi duygu diizenlemenin olugmasini ve artmasini saglamakta, artan duygu
diizenleme de 6grencilerin iyi olus diizeylerini artirmaktadir.

Sayin Cakar ve Altun (2021) ergenlik donemindeki bireylerin 6znel iyi olus
diizeyleri ile anne baba ¢atigmasinin varligi, 6z yeterlik arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma 6rneklemi 615 ortaokul ve lise 6grencisinden olusmaktadir. Ergenlerin 6znel
iyl olusunda Oz-yeterlik inancglarinin pozitif; algilanan anne baba catigmasinin ise
negatif yonde anlamli yordayict oldugu bulunmustur. Ergenlerin 6znel iyi oluslarina
yiksek Oz-yeterlik inanglari ile destekleyici anne baba tutumlarinin olumlu katkida
bulundugu ancak ebeveyn catismasinin olumsuz yonde etki yarattig1 belirlenmistir.

Tiirkmen (2021) kotii muameleye maruz kalan ergenlerin 6z yeterliklerini incelemek
magctyla bu konuyla ilgili Ingilizce literatiirde bulunan makaleleri incelemis ve derleme
olusturmustur. Arastirmada c¢aligmanin kriterlerine uygun olan 15 calisma analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda biitiin istismar tlirlerinin ergen bireylerin 6z yeterlik
diizeylerini olumsuz etkiledikleri ve diisiik 6z yeterligin tekrar kotli muamele
yasantilar1 icin risk faktorii oldugu belirtilmistir. Ayrica kotii muamelenin bir sonucu
olan ¢ikan alkol kotiiye kullanimi, depresyon, kaygi bozuklugu vb. problemlerin de

ergenlerin 0z yeterligini olumsuz etkiledigi ifade edilmistir.
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Ergenlerin prososyal davraniglart ve 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla Baykut (2022) tarafindan yapilan arastirmaya Istanbul’da
ogrenim goren 475 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirmada 6z yeterlik ve prososyal
davranis arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ve prososyal davranisin 6z
yeterligin toplam varyansinin %60°1n1 agikladigi sonucuna varilmistir.

Ergenlerin 6z yeterliklerinin ¢esitli degiskenler ile olan iliskisinin incelendigi bir
calismaya ise 637 lise dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 15,56 dur.
Arastirma sonucunda 6z yeterligin akran iliskilerini sosyal onay ihtiyacini ve mutlulugu
yordadigi ifade edilmistir (Murtezaoglu & Cikrikei, 2022).

Yilmaz, Giiner ve Caner (2022) meslek lisesinde 6grenim gdéren 6grencilerin insani
degerlerinin 6z yeterlik diizeylerini yordama giiclinii belirlemek amaciyla yaptiklar
calismaya 626 lise Ogrencisi katilmigtir. Arastirma sonucunda meslek lisesi
Ogrencilerinin insani degerler dlgegi alt boyutu olan sorumluluk, dostluk, baris¢il olma,
sayg1 ve diirtistliik puanlari ile genel 6z yeterlik ve tiim 6z yeterlik alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski tespit edilirken; insani degerler Olgegi alt boyut olan
hosgorii puant ile genel 6z yeterlik ve tiim 6z yeterlik alt boyutlar1 arasinda anlamli

iligki tespit edilmemistir.
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2. YONTEM

Bu boliimde katilimcilar, prosediir, arastirmada kullanilan materyaller, arastirma

modeli ve aragtirma verilerinin analizine yer verilecektir.

2.1. Katihmcilar

Arastirmaya Konya ilinde bulunan Bosna Hersek Anadolu imam Hatip Lisesi,
Buhari Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi, Selcuklu Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Selguklu
Oztekinler Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi okullarinda egitim-6gretim goren; lise
1.,2., 3. ve 4. simif diizeyinde; arastirmaya goniillii olan bireyler dahil edilmistir. 425
katilimciya ulagilmis, arastirmaya uygun olmayan 17 6grenciye ait veriler ¢ikarilmis ve

408 katilimcinin verileri kullanilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi
f %
Cinsiyet Kadin 245 60
Erkek 163 40
14-15 159 39
Yas 16-17 205 50,2
18 Yas ve lizeri 44 10,8
Siif Lise 1(9) 115 28,2
Lise 2(10) 132 32,4
Lise 3(11) 100 24,5
Lise 4(12) 61 15
Meslek Lisesi 55 13,5
Okul Tiiri Anadolu Lisesi 182 44,6
Imam Hatip Lisesi 171 41,9
Ekonomik Gelir 0-4252 28 6,9
4253-10000 341 83,6
10001-20000 33 8,1

20001 ve tizeri 3 15
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Tablo 1 incelendiginde 6rneklemde cinsiyet degiskenine gore 245’1 (%60) kadin,
163’1 (%40) erkek toplam 408 lise 6grencisi bulunmaktadir. Arastirma katilimeilarinin
yaslarina bakildiginda 159’u (%39) 14-15 yas araliginda, 205’1 (%50,2) 16-17 yas
araliginda ve 44’inin (%10,8) ise 18 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir. Lise
ogrencilerinin 115’1 (%28,2) lise 1 diizeyinde, 132’si (%32.,4) lise 2 diizeyinde, 100’1
(%24,5) lise 3 diizeyinde ve 61’1 (%15) ise lise 4 diizeyinde egitim gormektedir. Ayrica
ogrencilerin 55’1 (%13,5) Meslek Lisesinde, 182’si (%44,6) Anadolu Lisesinde, 171’1
(%41,9) Imam Hatip Lisesinde egitim gormektedir. Ogrencilerin aile ekonomik
gelirlerine bakildiginda 28’1 (%6,9) 0-4252 araliginda, 341’1 (%83,6) 4253-10000
araliginda, 33’4 (%S8,1) 10001-20000, 3 tanesi (%1,5) ise 20001 ve iizeri oldugu

goriilmektedir.

2.2. Prosediir

Arastirmada kullanilan ve Tiirk¢e *ye uyarlanmis Cocuklar Icin Oz Yeterlik Olgegi
(C1IO0YO) ve Algilanan Psikolojik Istismar Olgegi (AP10) i¢in 6lgek sahipleri ile e-mail
yoluyla iletisime gegilerek izin almmustir. Arastirma igin gerekli Etik Kurul Izni Cag
Universitesi Etik Kurul Komitesi tarafindan onaylanmistir. Katilimeilara ulasabilmek

icin arastirma izni Milli Egitim Bakanligina gerekli belgeler sunularak alinmistir.

2.3. Arastirmada Kullanilan Materyaller

Calismanin veri toplama agsamasinda ilk olarak katilimcilarin arastirmaya katilmaya
goniillii olduklarini gosteren katilimcei onay formu ve 18 yasindan kiigiik olan bireyler
icin hazirlanan veli onam formu katilimeilarin velilerine onaylatilmistir. Katilimcilarin
demografik ozelliklerine ulagsmak igin arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Katilimeilarin 6z yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla
Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi (CIOYO) ile katilimcilarm anne babadan algiladiklari
psikolojik istismar diizeyini belirlemek amaciyla Algilanan Psikolojik Istismar Olgegi
(APIO) kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilarin cinsiyet, yas, smif diizeyi, okul tiirii ve ailenin ekonomik geliri gibi
demografik bilgilere yonelik sorulari igeren arastirmaci tarafindan hazirlanan veri

toplama aracidir.
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2.3.2. Cocuklar icin Oz Yeterlik Olcegi (CIOYO)

Telef ve Karaca (2012) tarafindan gelistirilen Olgek c¢ocuklarin 6z yeterlik
diizeylerini 6lgmektedir. Olgegin gelistirilme calismasma 2008-2009 egitim &gretim
yilinda Izmir’in Buca ilgesinde 6grenim goren 461’1 ilkdgretim ve 472si lise dgrencisi
olmak iizere 933 6grenci katilmistir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Olgek 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar; akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z
yeterliktir. Besli likert tipi (1=Hi¢, 5=Cok iyi) yapida bir dlcektir. Toplam 6z yeterlik
icin alt boyutlara iliskin dlgek maddeleri toplanir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan
105, en diisiik puan ise 21°dir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi bireyin 6z yeterlik
diizeyinin de yiliksek oldugunu; 6l¢ekten alinan puanin diisiik olmasi ise bireyin 6z
yeterlik diizeyinin de diisiik oldugunu ifade etmektedir. Cronbach alfa katsayis1 6l¢egin
geneli i¢in .86 olarak hesaplanmistir. Alt Olgekler i¢in Cronbach alfa katsayisi ise
akademik 0z-yeterlik icin .84, sosyal 6z- yeterlik i¢in .64, duygusal 6z-yeterlik icin .78
seklinde bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .75 ile .89

arasinda degisiklik gostermektedir.

2.3.3. Algilanan Psikolojik Istismar Olcegi (APIO)

Arslan (2015a) tarafindan bireylerin anne babadan algiladiklar istismar diizeyini
Olemek i¢in gelistirilmistir. Arastirma orneklemini Isparta ilinde rastgele segilen {i¢
okulun ogrencileri olusturmaktadir. 936 ergenle c¢alisilmistir. Arastirmanin ilk
asamasinda yaslar1 14 ile 19 arasinda degisiklik gdsteren 493 katilimer ile ¢aligilmustir.
Gelistirilen olgek gecerlilik bakimindan benzer kavramlarin incelendigi 6lcekler ile
karsilagtirildiginda uyumlu sonuglar bulunmustur. Bu ¢alismada Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisinin .95 ve alt boyutlar i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin .83 ile .93 degerlerinde
oldugu sonucuna varilmustir. Olcek 27 maddeden olugsmaktadir. Olgegin Yildirma/
Asagilama, Reddetme/ Izolasyon, Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme ve Suga
Yoneltme ve olmak iizere 4 alt boyutu vardir. Olgek formunda bulunan olumlu
maddeler ters madde olarak puanlanmaktadir. Dortlii likert (Higbir zaman=1 ve Her
zaman= 4) yapida bir dlgektir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi anne-babadan
algilanan psikolojik istismarin da yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgek toplam
puan lizerinden degerlendirilip kullanilabilecegi gibi alt boyutlar bazinda ayr1 ayr1 da
kullanilabilmektedir. Ancak toplam puan kullanilarak yapilan degerlendirmelerin

psikolojik istismar diizeyini belirlemede daha faydali olacagi belirtilmistir.
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2.4. Arastirmanin Modeli

Arastirma iligkisel tarama modelinde betimsel bir ¢calismadir. Calismada 6z yeterlik
aragtirmanin ~ bagimli  degiskenidir. Arastirmanin  bagimsiz  degiskenleri ise
katilimcilarin algilanan psikolojik istismar diizeyleri, cinsiyet, yas, okul tiirii, smif

diizeyi ve ailenin ekonomik geliri olarak belirlenmistir.

Bagimsiz Degisken N Bagimli Degisken
Algilanan Psikolojik Istismar Oz Yeterlik
Bagimsiz Degiskenler
gIanSIyEt Bagimli Degisken
Ok?ll Tiirii N Oz Yeterlik
Sinif diizeyi
Ailenin Ekonomik Geliri

Sekil 1. Arastirma Modeli

2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmaci tarafindan yapilan yiiz yiize goriismeler ile ergenler tarafindan dlgek
formlar1 cevaplandirilmistir. Elde edilen veriler daha sonra arastirmaci tarafindan
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veri analizleri SPSS 20 paket programi kullanilarak
yapilmustir. Analize baglamadan ilk olarak kullanilacak olan testin, parametrik testler ya
da non-parametrik testler kullanilmasina yonelik normallik ve homojenlik testleri
yapilmistir. Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi (CIOYO) ve Algilanan Psikolojik
Istismar Olgegi (APIO) puanlarinin normal dagilim gostermekte olup demografik
degiskenlerle iligkisi incelenirken parametrik testler olan T- Testi ve ANOVA
kullanilmistir. Cocuklar Igin Oz Yeterlik Olgegi (CIOYO) ile Algilanan Psikolojik
Istismar Olgegi (APIO) puanlar1 arasindaki iliskinin belitlenmesi icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Onemlilik diizeyi olarak 0. 05

alimmustir.
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3. BULGULAR

3.1. Katimcilarin CIOYO ve APiO Toplam Puanlarinin Incelenmesi
Arastirma katilimeilariin CIOYO ve APIO’ den aldiklart minimum ve maksimum

puanlar, 6l¢ek puanlarinin aritmetik ortalamasi, skewness, kurtosis degerleri Tablo 2 ile

gosterilmistir.
Tablo 2.
Katimeilarin CIOYO ve APIO Puanlarimin Betimsel Degerleri (N=408)

N Min  Max X Ss Medyan Skewness Kurtosis
Cioy 408 22 105 63.32 13.083 63 169 122
O
APIO 408 27 63 37.88  8.546 36 .893 .082

Tablo 2 incelendiginde katihimcilarin CIOYQO’ den aldiklart minimum puan 22,
maksimum puan ise 105’tir. Katilimcilarin CIOYO’ den aldiklari puanlarm aritmetik
ortalamas1 63.32, standart sapmasi ise 13.083 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin
CiOYO puanlarinin medyan degeri 63’tiir. Katilimcilarin CIOYO’ den aldiklar
puanlarin skewness degerinin .169, kurtosis degerinin ise .122 oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin APIO’ den aldiklart minimum puan 27, maksimum puan ise 63’tiir.
Katilimeilarin APIO” den aldiklar1 puanlarm aritmetik ortalamas1 37.88, standart
sapmasi ise 8.546 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarmm APIO puanlarmim medyan
degeri 36°dir. Katilimcilarm APIO’ den aldiklari puanlarin skewness degerinin .893,
kurtosis degerinin ise .082 oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda, bir veri setinin normal dagilim gosterip gostermediginin tespit
edilmesinde skewness ve kurtosis degerleri kullanilmaktadir. Tabachnick ve Fidell’ e
(2015) gore, skewness ve kurtosis degerleri -1 ve 1 arasinda oldugu durumda ilgili veri
setinin normal dagilim gosterdigi soylenebilmektedir. Dolayisiyla CIOYO ve APIO

puanlarinin normal dagilima sahip oldugu soylenebilir.
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3.2. Katihmeilarin CiOYO ve APiO Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Aragtirma katilimcilarmin CIOYO ve APIO toplam puan ve alt boyut puanlarinin
demografik degiskenler ile iliskisinin incelenmesi ile ilgili bulgulara bu béliimde yer

verilmistir.

3.2.1. Katihmcilarin CiOYO Puanlan ve Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyete Gore
Incelenmesi

Arastirma katilimcilarinin CIOYO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin cinsiyete
gore farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan T-Testi sonucunda

elde edilen veriler Tablo 3 ve Tablo 4 ile gosterilmistir.

Tablo 3.

Katilimeilarin CIOYO Puanlarimin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 245 62.05 12.39 406 -2.42 .016
Erkek 163 65.24 13.87

Tablo 3 incelendiginde CIOYO puan ortalamalar1 ve cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (tsos =-2.42, p<.05). Erkek katilimcilarinin CIOYO

puan ortalamalar1 (X =13.87) kadin katilimcilarin puan ortalamalarma (X =12.39) gore

daha yiiksektir.

Tablo 4.

Katilimcllarin CIOYO Alt Boyutlart Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar
Cinsiyet N X S sd t p

Akademik Kadin 245 20.44 5.72 406 -.124 902

Oz Erkek 163 20.51 591

Yeterlik

Sosyal Kadin 245 23.07 5.26 406 -.580 .562

Oz Erkek 163 23.39 5.69

Yeterlik

Duygusal Kadin 245 18.54 5.53 406 -4.84 .000

Oz Erkek 163 21.34 5.97

Yeterlik
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Tablo 4 incelendiginde Akademik Oz Yeterlik alt boyutu puan ortalamalar ile
cinsiyet arasinda (ts0s =-.124, p>.05) ve Sosyal Oz Yeterlik alt boyutu puan ortalamalari
ile cinsiyet arasinda (ts06 =-.580, p>.05) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.
Ancak Duygusal Oz Yeterlik alt boyutu puan ortalamalari ve cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (tsos =-4.84, p<.05). Erkek katilimcilarinin
Duygusal Oz Yeterlik alt boyutu puan ortalamalar1 (X =5.97) kadin katilimcilarin puan
ortalamalarma (X =5.53) gore daha yliksektir.

3.2.2. Katihmcilarin APIO Puanlar1 ve Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Arastirma katilimeilariin APIO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin cinsiyete gore
farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan T-Testi sonucunda elde

edilen veriler Tablo 5 ve Tablo 6 ile gosterilmistir.

Tablo 5.

Katilimcilarin APIO Puanlarimin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 245 37.38 8.074 406 -1.449 148
Erkek 163 38.63 9.183

Tablo 5 incelendiginde APIO puan ortalamalar1 ve cinsiyet arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamistir (taos =-1.449, p>.05).
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Tablo 6.
Katilimcilarin Yildirma/Asagilama, Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme, Suga Yoneltme,

Reddetme/Izolasyon Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S sd t p
Yildirma/  Kadin 245 10.42 2.219 406 -1.551 122
Asagilama Erkek 163 10.79 2.633
Duygusal  Kadin 245 11.00 4.209 406 -.980 .328
Tepki
Vermeyi Erkek 163 11.42 4.316
Reddetme
Suca Kadin 245 7.54 1.603 406 -.995 320
Yoneltme  Erkek 163 1.72 2.062
Reddetme/ Kadin 245 8.42 2.362 406 -1.079 281
Izolasyon  Erkek 163 8.69 2.7

Tablo 6 incelendiginde Yildirma/ Asagilama alt boyutu puan ortalamalari ile cinsiyet
arasinda (taos =-1.551, p>.05), Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme alt boyutu puan
ortalamalari ile cinsiyet arasinda (tsos =-.980, p>.05), Suca Yoneltme alt boyutu puan
ortalamalar: ve cinsiyet arasinda (tas =-.995, p>.05), Reddetme/izolasyon alt boyutu
puan ortalamalar1 ve cinsiyet arasinda (tsos =-1.079, p>.05) istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmamustir.

3.2.3. Katihmeillarin CiOYO Puanlar1 ve Alt Boyut Puanlarimin Okul Tiiriine
Gore Karsilastirilmasi

Arastirma katilimeilarmin CIOYO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarmin okul tiiriine
gore farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan ANOVA testi
sonucunda elde edilen veriler Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9 ve Tablo 10 ile gosterilmistir.
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Tablo 7.
Katilimcilarin CIOYO Puanlarinin Okul Tiiriine Gore ANOVA Sonuclari
Kareler Kareler Anlamli
Toplami1 sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 543.866 2 271.933 1.593 .205 p>0.05
arasi
Gruplari¢i  69119.428 405 170.665

Toplam 69663.394 407

Tablo 7 incelendiginde CIOYO puanlar1 ve okul tiirii (F=1.593, p>.05) ile arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

Tablo 8.

Katilimeilarin Akademik Oz Yeterlik Puanlarimin Okul Tiiriine Gore ANOVA Sonuclar
Kareler Kareler Anlamli
Toplami sd Ortalamasi F p Fark

Gruplar 378.150 2 189.075 5.766 .003 2-3

arasi

Gruplar 13279.370 405 32.789

ici

Toplam 13657.520 407

Tablo 8 incelendiginde Akademik Oz Yeterlik alt boyutu puanlarmin okul tiirii ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (F=5.766, p<.05).
Farkin hangi okul tiirlinden kaynaklandigini1 belirlemek i¢in yapilan Post Hoc test
sonucunda farklihigin Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi arasinda oldugu
goriilmiistiir. Imam Hatip lisesi &grencilerinin akademik 6z yeterlik alt boyutu puan
ortalamalar1 (X =21.52), Anadolu Lisesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlik alt boyutu

puan ortalamalarindan (X =19.45) yiiksek ¢cikmustir.
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Tablo 9.

Katilimeilarin Sosyal Oz Yeterlik Puanlarinin Okul Tiiriine Gére ANOVA Sonuglart
Kareler Kareler Anlamli
Toplami1 sd Ortalamasi F p Fark

Gruplar 87.347 2 43.674 1.482 .228 p>0.05

arasi

Gruplari¢gi  11938.173 405 29.477

Toplam 12025.520 407

Tablo 9 incelendiginde Sosyal Oz Yeterlik puanlarinin okul tiirii (F=1.482, p>.05)

ile arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik olmadig1 bulunmustur.

Tablo 10.

Katilimcilarin Duygusal Oz Yeterlik Puanlarinin Okul Tiiriine Gére ANOVA Sonuglar
Kareler Kareler Anlamli
Toplami sd Ortalamasi F p Fark

Gruplar 219.610 2 109.805 3.224 .041 1-3

arasi

Gruplar 13792.351 405 34.055

ici

Toplam 14011.961 407

Tablo 10 incelendiginde Duygusal Oz Yeterlik alt boyutu puanlarinmn okul tiirii ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (F=3.224, p<.05).
Farkin hangi okul tiirlinden kaynaklandigini1 belirlemek i¢in yapilan Post Hoc test
sonucunda farkliligin Meslek Lisesi ve Imam Hatip Lisesi arasinda oldugu goriilmiistiir.
Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin duygusal 6z yeterlik alt boyutu puan ortalamalar1 (X
=20.34), Meslek Lisesi 0Ogrencilerinin duygusal 06z yeterlik alt boyutu puan

ortalamalarindan (X =18.09) yiiksek ¢ikmustir.
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3.2.4. Katihmcilarin APIO Puanlar1 ve Alt Boyut Puanlarinin Okul Tiiriine Gore
Karsilastirilmasi

Aragtirma katilimcilarmin APIO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin okul tiiriine
gore farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan ANOVA Testi
sonucunda elde edilen veriler Tablo 11, Tablo 12, Tablo 13, Tablo 14 ve Tablo 15 ile

gosterilmistir.

Tablo 11.
Katilimcilarin APIO Puanlarimin Okul Tiiriine Gére ANOVA Testi Sonuclari

Kareler Kareler Anlaml
Toplami sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 116.162 2 58.081 795 453 p>0.05
arast
Gruplarici  29606.463 405 73.102

Toplam 29722.625 407

Tablo 11 incelendiginde APIO puanlarmmn okul tiirii (F=.795, p>.05) ile arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

Tablo 12.
Katilimcilarin  Yildirma/Asagilama Puanimin  Okul Tiiriine Goére ANOVA Testi
Sonuclari
Kareler Kareler Anlamli
Toplami1 sd Ortalamast F p Fark
Gruplar 378.150 2 189.075 5.766 .020 1-2
arasi
Gruplar 13279.370 405 32.789
i¢i

Toplam 13657.520 407
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Tablo 12 incelendiginde Yildirma/ Asagilama alt boyutu puanlarinin okul tiirii ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (F=5.766, p<.05).
Farkin hangi okul tlirlinden kaynaklandigimi belirlemek igin yapilan Post Hoc test
sonucunda farkliligin Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi arasinda oldugu gorilmistiir.
Anadolu Lisesi 6grencilerinin Yildirma/ Asagilama alt boyutu puan ortalamalar (X
=10.75), Meslek Lisesi oOgrencilerinin Yildirma/ Asagilama alt boyutu puan
ortalamalarindan (X =9.93) yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 13.
Katilimcilarin Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme Puaninin Okul Tiiriine Gore ANOVA

Testi Sonucglar:

Kareler Kareler Anlaml
Toplami sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 8.416 2 4.208 232 793 p>0.05
arast
Gruplari¢i  7349.581 405 18.147
Toplam 7357.998 407

Tablo 13 incelendiginde Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme alt boyutu puanlarinin
okul tiirti (F=.232, p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi

bulunmustur.

Tablo 14.

Katilimcilarin Suca Yoneltme Puaninin Okul Tiiriine Gore ANOVA Testi Sonuglar:
Kareler Kareler Anlamli
Toplam1 sd Ortalamasi F p Fark

Gruplar 8.069 2 4.034 1.247 .289 p>0.05

arasi

Gruplari¢i  1310.517 405 3.236

Toplam 1318.586 407
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Tablo 14 incelendiginde Suga Yoneltme alt boyutu puanlarinin okul tiirii (F=1.247,

p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

Tablo 15.
Katihmcilarin - Reddetme/lzolasyon Puammin  Okul Tiiriine Gére ANOVA Testi
Sonuclari
Kareler Kareler Anlamli
Toplami1 sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 1.358 2 .679 108 .898 p>0.05
arasi
Gruplarigi  2548.289 405 6.292
Toplam 2549.647 407

Tablo 15 incelendiginde Reddetme/izolasyon alt boyutu puanlarmin okul tiirii

(F=.108, p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

3.2.5. Katiimeilarin CIOYO Puanlar1 ve Alt Boyut Puanlarimin Yas Gruplarina
Gore Karsilastirilmasi

Arastirma  katilmcilarinin CIOYO ve alt boyutlar: puan ortalamalarmin yas
gruplarina gore farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan ANOVA
testi sonucunda elde edilen veriler Tablo 16, Tablo 17, Tablo 18 ve Tablo 19 ile

gosterilmistir.
Tablo 16.
Katilimcilarin CIOYO Puanlarimn Yas Gruplarina Gore ANOVA Sonuglart
Kareler Kareler Anlaml
Toplami1 sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 675.959 2 337.979 1.979 139 p>0.05
arasi
Gruplarici  69656.154 404 170.743

Toplam 69656.113 406
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Tablo 16 incelendiginde CIOYO puanlarmin yas gruplart (F=1.979, p>.05) ile

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

Tablo 17.
Katihmcilarin  Akademik Oz Yeterlik Puanlarmmin Yas Gruplarima Gére ANOVA

Sonuclari
Kareler Kareler Anlamli
Toplami sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 213.946 2 106.973 3.222 .041 1-3
arasi
Gruplar 13412.870 404 33.200
i¢i

Toplam 13626.816 406

Tablo 17 incelendiginde Akademik Oz Yeterlik alt boyutu puanlarmin yas gruplari
ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (F=3.222, p<.05).
Farkin hangi yas grubundan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc test
sonucunda farkliligin 14-15 yas grubu ile 18 yas ve iizeri grup arasinda oldugu
goriilmustiir. 18 yag ve {izeri gruptaki 6grencilerin akademik 6z yeterlik alt boyutu puan

ortalamalar1 (X =22.36), 14-15 yas grubundaki 6grencilerden (X =19.91) yiiksek

cikmistir.

Tablo 18.

Katilimeillarin Sosyal Oz Yeterlik Puanlarimin Yas Gruplarina Gore ANOVA Sonuglart
Kareler Kareler Anlaml
Toplami sd Ortalamasi F p Fark

Gruplar 27.470 2 13.735 463 .630 p>0.05

arasi

Gruplari¢i  11993.194 404 29.686

Toplam 12020.663 406
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Tablo 18 incelendiginde Sosyal Oz Yeterlik puanlarinin yas gruplari (F=.463, p>.05)

ile arasinda istatistiksel olarak anlamli1 farklilik olmadigi bulunmustur.

Tablo 19.
Katihmeilarin Duygusal Oz Yeterlik Puanlarimin Yas Gruplarmma Goére ANOVA
Sonuclari
Kareler Kareler Anlamli
Toplami1 sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 76.345 2 38.172 1.107 332 p>0.05
arasi
Gruplarigi  13935.184 404 34.493

Toplam 14011.528 406

Tablo 19 incelendiginde Duygusal Oz Yeterlik puanlarmin yas gruplar1 (F=1.107,

p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

3.2.6. Katihmcilarin APiO Puanlar1 ve Alt Boyut Puanlarinin Yas Gruplarina
Gore Karsilastirilmasi

Arastirma katilimeilarmin APIO ve alt boyutlar: puan ortalamalarinin yas gruplarina
gore farklilasma goOsterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA Testi
sonucunda elde edilen veriler Tablo 20, Tablo 21, Tablo 22, Tablo 23 ve Tablo 24 ile

gosterilmistir.

Tablo 20.

Katilimcilarin APIO Puanlarimn Yas Gruplarina Gére ANOVA Testi Sonuglar
Kareler Kareler Anlamli
Toplami1 sd Ortalamasi F p Fark

Gruplar 259.823 2 129.911 1.786 .169 p>0.05

arasi

Gruplar igi  29462.802 405 72.748

Toplam 29722.625 407
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Tablo 20 incelendiginde APIO puanlarinin yas gruplari (F=1.786, p>.05) ile arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

Tablo 21.
Katilimcilarin  Yildirma/Asagilama Puanmimin Yas Gruplarina Gore ANOVA Testi
Sonuclari
Kareler Kareler Anlamli
Toplami1 sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 6.142 2 3.071 533 .587 p>0.05
arasi
Gruplar igi  2332.0772 405 5.758
Toplam 2338.213 407

Tablo 21 incelendiginde Yildirma/ Asagilama alt boyutu puanlarimin yas gruplar

(F=.533, p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik olmadig1 bulunmustur.

Tablo 22.
Katilmcilarin Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme Puanmimin Yas Gruplarina Gore
ANOVA Testi Sonuglart

Kareler Kareler Anlamli
Toplam1 sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 72.217 2 36.108 2.007 136 p>0.05
arast
Gruplarigi  7285.781 405 17.990
Toplam 7357.998 407

Tablo 22 incelendiginde Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme alt boyutu puanlarinin
yas gruplar1 (F=2.007, p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1

bulunmustur.
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Tablo 23.

Katilimcilarin Suga Yoneltme Puaninin Yas Gruplarina Gore ANOVA Testi Sonuglart
Kareler Kareler Anlamli
Toplami sd Ortalamasi F p Fark

Gruplar 11.815 2 5.907 1.831 162 p>0.05

arasi

Gruplari¢ci  1306.771 405 3.227

Toplam 1318.586 407

Tablo 23 incelendiginde Su¢a YoOneltme alt boyutu puanlarinin yas gruplari

(F=1.831, p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:

bulunmustur.
Tablo 24.
Katilimcilarin Reddetme/Izolasyon Puamimin Yas Gruplarima Gore ANOVA Testi
Sonuclari
Kareler Kareler Anlamli
Toplami1 sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 12.315 2 6.157 .983 375 p>0.05
arasi
Gruplarigi  2537.332 405 6.265
Toplam 2549.647 407

Tablo 24 incelendiginde Reddetme/izolasyon alt boyutu puanlarmin yas gruplari

F=.983, p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik olmadig1 bulunmustur.

3.2.7. Katihmcilarin CIOYO Puanlan ve Alt Boyut Puanlarinin Gelir Gruplarina
Gore Karsilastirilmasi

Arastirma katilmeilarmin CIOYO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin  gelir
gruplarina gore farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA
testi sonucunda elde edilen veriler Tablo 25, Tablo 26, Tablo 27 ve Tablo 28 ile

gosterilmistir.
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Tablo 25.
Katilimeilarin CIOYO Puanlarimin Gelir Gruplarina Gére ANOVA Sonuglar
Kareler Kareler Anlamli
Toplami1 sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 356.184 3 118.728 .692 557 p>0.05
arasi
Gruplari¢i  69307.111 404 171.552

Toplam 69663.294 407

Tablo 25 incelendiginde CIOYO puanlarmin gelir gruplart (F=.692, p>.05) ile

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

Tablo 26.
Katiimcilarin Akademik Oz Yeterlik Puanlarimin Gelir Gruplarina Gére ANOVA
Sonuclar:
Kareler Kareler Anlamli
Toplami sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 139.561 3 46.520 1.390 .245 p>0.05
arasi
Gruplar 13517.958 404 33.460
i¢i

Toplam 13657.520 407

Tablo 26 incelendiginde Akademik Oz Yeterlik alt boyutu puanlarmin gelir gruplar
(F=1.390, p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:

bulunmustur.
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Tablo 27.
Katihmecilarin Sosyal Oz Yeterlik Puanlarimin  Gelir Gruplarina Gore ANOVA
Sonuclari
Kareler Kareler Anlaml
Toplami sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 19.982 3 6.661 224 .880 p>0.05
arasi
Gruplari¢i  12005.537 404 29.717

Toplam 12025.520 407

Tablo 27 incelendiginde Sosyal Oz Yeterlik puanlarmin gelir gruplari (F=.224,

p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

Tablo 28.
Katilimcilarin Duygusal Oz Yeterlik Puanlarimin Gelir Gruplarina Gore ANOVA
Sonuclari
Kareler Kareler Anlamli
Toplami sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 101.980 3 33.993 987 .399 p>0.05
arasi
Gruplar igi  13909.981 404 34.431

Toplam 14011.961 407

Tablo 28 incelendiginde Duygusal Oz Yeterlik puanlarmin gelir gruplar (F=.987,

p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

3.2.8. Katihmcilarin APiO Puanlar1 ve Alt Boyut Puanlarimin Gelir Gruplarina
Gore Karsilastirilmasi

Aragtirma katilimeilarmin APIO ve alt boyutlart puan ortalamalarinin  gelir
gruplarina gore farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA
Testi sonucunda elde edilen veriler Tablo 29, Tablo 30, Tablo 31, Tablo 32 ve Tablo 33

ile gosterilmistir.
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Tablo 29.
Katimeilarin APIO Puanlarimn Gelir Gruplarina Gére ANOVA Sonuclari
Kareler Kareler Anlamli
Toplami1 sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 192.962 3 64.321 .88 451 p>0.05
arasi
Gruplarigi  29539.663 404 73.093

Toplam 29722.625 407

Tablo 29 incelendiginde APIO puanlarmin gelir gruplar1 (F=.88, p>.05) ile arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

Tablo 30.
Katihmcilarin Yildirma/Asagilama Puanmimin Gelir Gruplarina Gére ANOVA Testi
Sonuclar:
Kareler Kareler Anlaml
Toplami sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 6.142 2 3.071 533 .708 p>0.05
arasi
Gruplar i¢i  2332.0772 405 5.758
Toplam 2338.213 407

Tablo 30 incelendiginde Yildirma/ Asagilama alt boyutu puanlarinin gelir gruplari

(F=.533, p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 31.
Katilimcilarin Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme Puanimin Gelir Gruplarina Gére
ANOVA Testi Sonuclari

Kareler Kareler Anlamli
Toplami sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 61.279 3 20.426 1.131 .336 p>0.05
arast
Gruplari¢i  7296.718 404 18.061
Toplam 7357.998 407

Tablo 31 incelendiginde Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme alt boyutu puanlarinin
gelir gruplart (F=1.131, p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1

bulunmustur.

Tablo 32.

Katilimcilarin Suga Yoneltme Puaninin Gelir Gruplarina Gére ANOVA Testi Sonuglari
Kareler Kareler Anlamli
Toplami sd Ortalamasi F p Fark

Gruplar 13.996 3 4.665 1.445 229 p>0.05

arasi

Gruplarigi  1304.589 404 3.229

Toplam 1318.586 407

Tablo 32 incelendiginde Suga Yoneltme alt boyutu puanlarinin gelir gruplari
(F=1.445, p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi

bulunmustur.
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Tablo 33.
Katimcilarin  Reddetme/Izolasyon Puamimin Gelir Gruplarina Gére ANOVA Testi
Sonuclari
Kareler Kareler Anlaml
Toplami sd Ortalamasi F p Fark
Gruplar 21.993 3 7.331 1.172 .320 p>0.05
arasi
Gruplarigi  2527.654 404 6.257
Toplam 2549.647 407

Tablo 33 incelendiginde Reddetme/izolasyon alt boyutu puanlarmin gelir gruplari

F=1.172, p>.05) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi1 bulunmustur.

3.3. Katihmcilarin CIOYO ve APiO Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Arastirma katilimeilarini CIOYO toplam puani, alt boyut puanlar ve APIO toplam

puani arasindaki iliskinin sonuglarina dair verilere bu bdliimde yer verilmistir.

3.3.1. Algilanan Psikolojik Istismar Diizeylerinin Oz Yeterlik Puanlar1 Arasindaki
Nliskiye Dair Bulgular

Arastirma katilimcilarinin algilanan psikolojik istismar diizeylerinin 6z yeterlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi

bulgular1 Tablo 34’ te sunulmustur.

Tablo 34.
Katilimcilarin CIOYO ve APIO Puanlar: Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglart
CioYO APIO
CIOYO ‘ 1 _ 325+
p .000
408 408

**p <0.01, * p < 0.05

Tablo 34 incelendiginde katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleri ile algilanan psikolojik

istismar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-.325, p<.01).
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3.3.2. Algilanan Psikolojik istismar Diizeylerinin Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlar
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Arastirma katilimcilarinin algilanan psikolojik istismar diizeylerinin 6z yeterlik alt
boyut diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi icin yapilan Pearson Korelasyon

Analizi bulgular1 Tablo 35’ te sunulmustur.

Tablo 35.
Katilimcilarin APIO ve CIOYO Alt Boyut Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi
Sonuclari
APIO Akademik  Sosyal Oz  Duygusal
Oz Yeterlik Yeterlik Oz Yeterlik

r 1 -.341** -.168** -.233**
APIO p .000 .000 .000

N 408 408 408 408

**p <0.01, * p < 0.05

Tablo 35 incelendiginde Akademik Oz Yeterlik alt boyutu puani ile APIO diizeyi
arasinda negatif yonde anlamli iliski (r=-.341, p<.01); Sosyal Oz Yeterlik alt boyutu
puani ile APIO diizeyi arasinda negatif yonde anlaml iliski (=-.168, p<.01); Duygusal
Oz Yeterlik alt boyutu puani ile APIO diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iligki (r=-
233, p<.01) oldugu belirlenmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin tartisma, sonug ve dnerileri bulunmaktadir.

Tartisma
Burada ergenlerin anne babadan algilanan psikolojik istismar ve 6z yeterlik
kavramlarma dair elde edilen sonuglar, alan yazindaki ¢alisma sonuglari ile tartisilmis

ve yorumlanmustir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Oz Yeterlik Diizey Bulgularmin Tartisiimasi

Bu arastirmada cinsiyete gore ergenlerin CIOYO puanlarmin farklilasma gdsterip
gostermedigine bakildiginda erkek oOgrencilerin genel 6z yeterlik diizeyleri kadin
ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur. Alt boyutlar ve cinsiyet
arasindaki farklilagsma incelendiginde cinsiyete gore CIOYO alt boyutlart olan
akademik 0z yeterlik ve sosyal 6z yeterlik diizeyleri farklilasma gostermezken erkek
ogrencilerin CIOYO alt boyutu olan duygusal 6z yeterlik diizeyi puan ortalamalarinin
kadin 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismadan elde edilen cinsiyet degiskenine iliskin bulgular alan yazindaki bazi
caligma bulgular ile paralellik gostermektedir. Aypay (2010)° n yaptigi Genel Oz
Yeterlik Olgeginin Tiirkge Uyarlama calismasinda erkeklerin genel &z yeterlik
diizeylerinin kadinlara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir. Erdogdu ve
Yiizbas (2018) tarafindan lisede 6grenim goren ogrencilerin okula baglilik ve genel 6z
yeterlikleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada erkeklerin genel 6z yeterlik
diizeylerinin kadinlara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Alan yazindaki bir
caligmada ise erkeklerin genel 6z yeterliklerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Spence, ve digerleri, 2010). Ma, Zeng ve Ye (2015) farkli cinsiyetteki
Cinli ergenlerin 6znel 1yi oluslarina 6z yeterligin etkisini inceledikleri ¢calismada kadin
ergenlerin erkek ergenlere gore daha diisiik 6z yeterlige sahip olduklarini ve bundan
dolay1 diisiik diizeyde o6znel iyi olus bildirdiklerini belirtmistir. Ozdirek (2021)
tarafindan yapilan uzaktan egitime yonelik tutum ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin
incelendigi calismada akademik 06z yeterlik ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Certel, Bahadir, Saragoglu ve Varol (2015) yaptiklar1 ¢alismada genel
0z yeterlik, akademik 0z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve cinsiyet arasinda fark

bulunmazken duygusal 6z yeterlik ve cinsiyet arasinda erkekler lehine farklilik
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bulunmustur. Yildirnrm (2018) yaptig1 calisma sonucunda genel 6z yeterligin erkek
ergenlerde kadin ergenlere gore daha yiiksek oldugunu, akademik 6z yeterlik ve sosyal
0z yeterligin cinsiyete gore farklilik gostermedigini ancak mevcut aragtirmanin
bulgularindan farkli olarak ise duygusal 6z yeterligin kadin ergenlerde erkek ergenlere
gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Orneklemini lisede 6grenim goren bireylerin
olusturdugu bir diger ¢alismada ise genel 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterligin
erkeklerde daha yiliksek oldugu, sosyal 0z yeterligin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi, akademik 6z yeterligin ise bu arastirma bulgularinin aksine kadinlarda
daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Yigit, 2020).

Alan yazindaki bazi caligmalar ise mevcut aragtirmanin bulgulariyla uyumsuz
sekildedir. Kilic (2019) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularma goére ortaokul
ogrencilerinde genel 0z yeterlik ve akademik 6z yeterlik kizlarda daha yiiksekken
sosyal 0z yeterlik, duygusal 6z yeterlik ve cinsiyet arasinda fark bulunmamistir.
Bausch, Michel ve Sonntag (2014) tarafindan yapilan ¢alismada ise kadin ve erkeklerin
cinsiyet ve yaslarinin verilen bir egitim Oncesi ve sonrast 0z yeterliklerine etkisi
incelenmis ve kadinlarin erkeklere gore daha iyi gelisme gosterdigi ortaya konulmustur.
Giiven (2021) ergenlerin sigara igme arzusu, 0z yeterlikleri ve dindarlik arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirma sonucunda 0z yeterligin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi sonucuna varmistir. Mishra ve Shanwal (2014) ergenlerde 6z yeterligin
gelismesinde ailenin roliinii inceledikleri ¢alismada 6z yeterligin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini ortaya koymuslardir. Ergenlik doneminde 6z yeterligin incelendigi bir
diger calismada da 6z yeterligin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirtilmistir
(Grubbs, ve digerleri, 1992). Bacchini ve Magliulo (2003) yaptig1 ¢alismada 675
ergenin benlik algis1 ve 6z yeterligini incelemis; sonug¢ olarak kadinlarin akademik 6z
yeterlik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek, duygusal 6z yeterlik diizeylerinin ise
diistiik oldugunu ifade etmistir. Kadinlarin 6z yeterlik diizeylerinin erkeklere gore daha
yuksek oldugunu ifade eden ¢alisma bulgular1 da mevcuttur (Christy & Mythili, 2020;
Jenkins, Goodness, & Buhrmester, 2002). Ceylan (2013) ergenlerin duygusal 6z
yeterliklerinin kizlarda daha yiiksek oldugunu ifade ederken Kaya ve Savash (2020)’
nin aragtirmasina gore ergenlerde cinsiyet ve duygusal 6z yeterligin anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi bulunmustur. Oz yeterlik ve cinsiyet farkliliklarinin incelendigi
Kumar ve Lal (2006) tarafindan yapilan calismada ve ortaokul 6grencilerinin fen 6z
yeterliklerinin, kaynaklarmin ve sonuclarmin cinsiyet ile iliskisinin incelendigi

caligmada; Kiran ve Sungur (2012)’un yaptig1 ¢aligmada cinsiyet ve 0z yeterlik
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arasinda iliski bulunmamistir. Ogrencilerin okuldaki sportif faaliyetlere katilim
motivasyonlarinin, 6z yeterlik diizeylerinin ve basariin incelendigi bir arastirmada ise
erkek ve kadin sporcularin genel 6z yeterlik puanlari arasinda fark bulunmamistir
(Bozkurt, 2014).

Mevcut arastirmada genel 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterligin erkek katilimcilar
lehine yiiksek olmasi toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Genel olarak
toplumumuzda erkeklerin  basarilar ve yeterlikleri kolayca dile getirilip
odiillendirilirken kadinlar i¢in bu durum her zaman bdyle olmamaktadir. Ayrica Certel,
Bahadir, Saragoglu ve Varol (2015)’ un ifade ettigi gibi ergenlik doneminde kadinlarin
daha fazla olumsuz duygu yasamalar1 ve olumsuz duygularla kolay basa ¢ikamamalari,
halk arasinda siklikla ifade edilen “Erkekler aglamaz.” soziiyle erkeklere yiiklenen
cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak genel 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik erkeklerde
daha yiiksek bulunmus olabilir. Mozahem, Boulad ve Ghanem (2021) kadinlarin daha
diisitk 0z yeterlige sahip olmasini daha az tesvik edilmelerine ve hatta ¢ogu zaman
cesaretlerinin kirilmasina baglamaktadir. Bundan dolay1 da bu durum kadin ergenlerin
kendi yetenek ve becerilerini yanlis degerlendirip 6z yeterliklerini daha diigiik olarak
algilamalarina sebep oldugu ile agiklanabilir. Ayrica kiiltiirel 6zelliklerden kaynakli
olarak toplumumuzda erkek cocuklarin daha 6n planda tutulmasi, desteklenmesi
erkeklerin 6z yeterliklerini olumlu yonde etkilemis olabilir. Arastirma &rneklemini
olusturan Konya ilinin gorece daha muhafazakar ve ataerkil 6zelliklere sahip olmasi

cinsiyete gore farklilagsmanin sebebi olarak gosterilebilir.

Okul Tiirii Degiskenine Gore Oz Yeterlik Diizey Bulgularimin Tartisilmasi

Bu arastirmada okul tiiriine gore ergenlerin CIOYO puanlar1 degerlendirildiginde
genel 0z yeterlik ve sosyal 6z yeterlik okul tiiriine farklilasma gdstermezken akademik
6z yeterligin Anadolu Lisesinde 6grenim goren bireylerde Imam Hatip Lisesinde
ogrenim goren bireylere gore diisiik oldugu ve duygusal 6z yeterligin ise imam Hatip
Lisesi 6grencilerinde Meslek Lisesi 6grencilerine gore yiiksek oldugu bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde genel 6z yeterligin Anadolu ve Ozel Liseye gidenlerde
meslek lisesine gidenlere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan bulgular vardir
(Karadag, 2019). Ceylan (2013) yaptig1 calismada ise diiz lisede 6grenim goren
ogrencilerin duygusal 6z yeterlikleri meslek lisesinde 0grenim gorenlere gore daha
yiiksek oldugu ortaya koyarken Kaya ve Savasl (2020) ise duygusal 6z yeterlik ve okul

tiirii arasinda iliski olmadigm belirtmistir. Unal (2021a) ise Anadolu Lisesinde okuyan
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ogrencilerin sosyal 6z yeterliklerinin Imam Hatip Lisesinde okuyanlara gore daha
yiksek oldugunu belirtmistir.

Oz yeterligin okul tiirii ile iliskisi genel olarak az incelenmekle birlikte mevcut
calisma bulgularin1 destekler veriler bulunmamaktadir. Mevcut calismadaki verilerin
literatiirden farkli olmasi okullara giriste sinav sisteminin belli liseler i¢in kaldirilmis
olmasi ve ¢alisma yapilan okullarin smavsiz liseler grubunda olmasi arastirma
sonucunu etkilemis olabilir. Ayrica Meslek Lisesi 6grencilerinin sadece kadin olmasi

sebebiyle buradaki farklilikta cinsiyetin de etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.

Yas Degiskenine Gore Oz Yeterlik Diizey Bulgularimin Tartisilmasi

Mevcut arastirmada genel 6z yeterlik, CIOYO alt boyutlarindan sosyal 6z yeterlik ve
duygusal 6z yeterlik diizeyleri bireylerin yas grubuna gore farklilagma gostermezken
CIOYO alt boyutu olan akademik 6z yeterligin 18 yas ve iizeri grupta 14-15 yas
grubuna gore daha yiiksek olarak bulunmustur.

Aragtirmalar incelendiginde genel 6z yeterlik diizeyinin yasla birlikte degismedigini
belirten bulgular ortaya konulmustur (Algay, 2015; Dicleli, 2019; Karadag, 2019;
Yildirrm & Ilhan, 2010). Kaya ve Savash (2020) yaptigi caligma sonucuna gore
duygusal 6z yeterligin yasa gore degisim gostermemesi; Giliven (2021)’ in yaptigi
calisma sonucuna gore genel 0z yeterligin yasa gore degisim gdstermemesi mevcut
aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.

Ancak mevcut arastirma bulgularindan farkli olarak Telef (2011) ise genel 6z
yeterlik diizeyinin ve CIOYO alt boyutlarmin tamaminin yas artikga azaldigmi ortaya
koymustur. Yildirnm (2018) ise genel 6z yeterlik ve akademik 6z yeterligin yasla
birlikte azaldigini; sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterligin ise yasa gore farklilik
gostermedigini  belirtmistir. Mozahem, Boulad ve Ghanem (2021) ortaokul
ogrencilerinin matematik 6z yeterlik diizeyleri ile ilgili yaptig1 ¢alisma sonucunda
kadin 6grencilerin yaslar: arttikca matematik 6z yeterliklerinin azaldigini ifade etmistir.
Yine ayni sekilde Kilic (2019) yaptig1 arastirmada genel 6z yeterlik, akademik 6z
yeterlik ve duygusal 6z yeterligin yasla birlikte azaldigini; sosyal 6z yeterligin ise
degismedigini belirtmistir. Aypay (2010) tarafindan yapilan aragtirmada ise genel 6z
yeterligin yasla birlikte arttigini; Sagone, De Caroli, Falanga ve Indiana (2020) de
yaptig1 calisma sonucunda 6z yeterligin yas arttikca arttiini ortaya koymuslardir.

Chyung (2007) online 6grenme deneyimi sonucu bireylerin 6z yeterlik ve akademik
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performanslarini inceledigi calismada geng O6grencilerin 6z yeterliklerini daha fazla
gelistirdiklerini ifade etmistir.

Yasla birlikte ergenlerin biligsel gelisimlerinin tamamlanmaya yaklagmasinin bir
sonucu olarak 18 yas ve iizeri grupta akademik 6z yeterlik 14-15 yasa gore fazla
bulunmus olabilir (Algay, 2015). Ayrica arastirma verilerinin liniversite sinavina yakin
zamanda toplanmasina bagh olarak 18 yas ve lizeri sinava girecek ergenlerin sinava
yonelik motivasyonlari, sinav doneminde olduklari i¢in aldiklar1 sosyal ve psikolojik

destek diizeylerine bagl olarak bu sonug elde edilmis olabilir.

Gelir Degiskenine Gore Oz Yeterlik Diizey Bulgularimin Tartisilmasi

Bu arastirmada genel 6z yeterlik ve CIOYO alt boyutlar diizeylerinin gelir grubuna
gore farklilik géstermedigi sonucuna varilmistir.

Mevut arastirmanin bulgularin1 destekler nitelikte Telef (2011) gelir ve genel 6z
yeterlik, mevcut arastirmada da bulunan CIOYO alt boyut diizeylerinin arasinda iliski
olmadigini ortaya koymustur. Genel 6z yeterlik ve gelir arasinda iliskinin incelendigi
ve herhangi bir iligki olamadigin1 ortaya koyan calismalar oldugu gibi (Algay, 2015;
Bozkurt, 2014; Dicleli, 2019; Grubbs, ve digerleri, 1992); sadece duygusal 6z yeterligin
ele alindigr calismalarda da gelir ve duygusal 0z yeterlik arasinda da iligki
saptanmamigstir (Ceylan, 2013; Kaya & Savasgli, 2020). Ding (2011) tarafindan yapilan
ergenlerde sosyal 6z yeterlik ve bireysel veya takim sporlarima katilma arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismada da sosyal 6z yeterligin gelire gore farklilik gostermedigi
ortaya konmustur.

Alan yazinda ailenin gelir diizeyi arttikca akademik 6z yeterligin arttigi sonucunu
ortaya koyan calismalar da vardir (Ozdirek, 2021; Vardarli, 2005; Yigit, 2020). Lisede
ogrenim goren bireylerin genel 6z yeterlik ve okula bagliliklari iliskisinin incelendigi
bir ¢aligmada ailesinin ekonomik geliri 4500 iistii olan ergenlerin 6z yeterliklerinin
1500°den az olanlara gore daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir (Erdogdu &
Yiizbas, 2018). Sun, Buys ve Wang (2012) diisik 6z yeterligin diisiik ekonomik
diizeyle iligkili oldugunu ve bunun sebebinin de diisiik ekonomik diizeydeki bireylerin
algiladiklar1 adaletsizlik ve esitsizlik duygusuna bagli olarak olusan stres seviyesine
baglamiglardir.

Oz yeterligin gelisiminde farkli kaynaklarin etkili olmas1 ve diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip ailelerde yetisen ergenlerin 6z yeterliklerini gelistirici kaynaklara ulagim

saglayabildikleri sonucuna varilabilir. Burada bireyler sosyal ¢evre ve medya aracilii
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ile 6z yeterliklerini gelistirme imkani buluyor olabilirler. Ailenin ekonomik geliri
bireyler i¢in belli bir seviyeye kadar 6z yeterligi gelistirici etki yaparken bireylerin
kendi yasam deneyimlerine ve farkli ekonomik gelire sahip ailelerin ¢ocuklar1 ile ayni
ortamda egitim alabilme, arkadaslik kurabilmesine bagli olarak gelirin etkisi

siirlaniyor olabilir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Aileden Algillanan Psikolojik Istismar Diizey
Bulgularimin Tartisilmasi

Arastirma verilerine gore ergenlerin anne babadan algiladiklar1 psikolojik istismar
diizeyleri ve APIO alt boyut diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir.

Esen (2020) tarafindan ergenler ile yapilan calismada ve ergenlerin aileden
algiladiklar1 psikolojik istismarin ve mevcut arastirmada da var olan APIO alt boyut
diizeylerinin her birinde cinsiyete gore anlamli farklilagma olmadigi ortaya
konulmustur. Sedlak (1997) istismarin tiirii fark etmeksizin cinsiyete gore farklilik
olmadigint belirtmistir. Buldu (2021) yaptig1 ¢alismada tek ebeveynli ve tam aileye
sahip ergenler ile ¢alismis, her grup i¢in de algilanan psikolojik istismarin cinsiyete
gore farklilasma gostermedigini sOylemistir.

Alan yazininda bu arastirma bulgulart ile uyumlu baska calismalar olmakla birlikte
(Ismen & Aydm, 1996; Ozkebapgi, 2019; Oztep, 2010; Rogers & Follingstad, 2011)
baz1 arastirmalarda ergenlerin aileden algiladiklar1 psikolojik istismar ve alt boyut
diizeyleri erkeklerin kizlara gore daha yliksek oldugu belirtilmistir (Arslan, 2015a;
Gode, Savi, & Savi, 2000). Vissing, Straus, Gelles ve Harrop (1991) tarafindan yapilan
bir ¢alisma psikolojik istismara erkeklerin daha fazla maruz kaldigini; Cansiz (2019)
tarafindan yapilan bir diger calisma erkeklerin anne babadan daha ¢ok duygusal
istismar algiladiklarini; Karakurt ve Silver (2013) yaptiklar1 ¢aligmada ise erkeklerin
daha yiiksek diizeyde duygusal istismar yasadiklarini belirtmektedir. Akman (2019) ise
yaptif1 calismada aileden algilanan psikolojik istismari, yildirma/ asagilama alt
boyutunu, suca yoneltme alt boyutunu erkekler lehine daha yiiksek bulmusken; APIO
alt boyutu olan duygusal tepki vermeyi reddetme ve reddetme/ izolasyon alt boyutu
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini bulmustur. Kocaman (2022)’nin
yaptig1 calismada duygusal tepki vermeyi reddetme alt boyutu puanlarinin erkeklerde
kizlara gore daha yiliksek oldugunun belirtilmesi mevcut arastirmanin bulgularin

desteklememektedir. Hagborg, Tidefors ve Fahlke (2017) 12-13 yaslarinda kiz ve erkek
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ogrenciler ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kizlarin duygusal istismardan etkilenme ve
ruh saglig1 sorunlarina maruz kalma oranlarinin daha ytiksek oldugunu soylemislerdir.
35-74 yas arast yetiskinler ile yapilan ¢alisma sonucunda ¢ocukluk c¢agi duygusal
istismarmin kadin katilimcilar i¢in daha tehlikeli oldugu ifade edilmistir (Savla, ve
digerleri, 2013).

Kulaksizoglu (2004)’e gore ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklara yonelik tutum,
davranis ve iletisim bicimleri farklilik gostermektedir. Buna bagl olarak da kadinlarin
daha c¢ok duygusal istismara maruz kaldig1 sdylenebilir. Ancak burada toplum
tarafindan kadina yiiklenen rollerin ve kadin lizerindeki baskinin yani sira erkeklere de
para kazanma, ¢alisma, giiclii olma gibi roller yiiklenmektedir. Bunlara bagl olarak da
hem kadinlar hem de erkekler farkli sebeplerden de olsa psikolojik istismar algiliyor
olabilirler. Ayrica gelisen ve degisen diinyaya, sanayilesmeye bagli olarak kente gocler
baslamas1 sebebiyle kadinlarin is hayatina dahil olmasi, kadin haklarinin korunmasina
yonelik girisimlerin artmasi, kadinlarin egitim hayatina katilmasinin saglanmasi
kadmnlarin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyini etkilemis ve cinsiyet farkliligini
ortadan kaldirmis olabilir. Istismarin tiim toplumlarda goriilen ve belli bir grup insanla
sinirlanamayacak bir olgu olmasi cinsiyete gore farklilik olmamasini destekler

niteliktedir.

Okul Tiirii Degiskenine Gore Aileden Algilanan Psikolojik Istismar Diizey
Bulgularmin Tartisilmasi

Bu aragtirma sonucuna gore anne babadan algilanan psikolojik istismar okul tiirline
gore farklilik gostermemektedir. Ayrica duygusal tepki vermeyi reddetme alt boyutu,
suca yoneltme alt boyutu, reddetme/ izolasyon alt boyutu okul tiiriine gore farklilik
gostermezken yildirma/ asagilama alt boyut diizeyi Anadolu Lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin Meslek Lisesinde 6grenim goren Ogrencilere gore daha yliksek olarak
bulunmustur.

Alan yazinda mevcut arastirmanin bulgularindan farkli sonuclar yer almaktadir.
Akman (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin aileden algiladiklar1 psikolojik
istismar ve alt boyut diizeylerinin okul tiirline gore farklilik gosterdigi sonucuna
varilmistir. Ayrica bu arastirmanin aksine yildirma/ asagilama diizeyinin Meslek Lisesi
ogrencilerinde daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Yapilan bir diger calismaya gore de
algilanan duygusal istismar diizeylerinin fen lisesi Ogrencilerinde meslek lisesi

ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Cansiz, 2019).
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Istismar olgusunun belli bir kesim insanin maruz kaldig1 veya belirli dzelliklere
sahip insanlar tarafindan uygulandiginin sdylenebilmesi miimkiin olmadigi i¢in okul
tiiriine gore farklilagma goriilmedigi sdylenebilir. Ancak Anadolu Lisesi 6grencilerinin
yildirma/ asagilama diizeylerinin daha yiiksek puan almasi ve literatiirden farklilagmasi
arastirma Ornekleminin etkisi olabilir. Ayrica Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik
yonden daha fazla baski hissetmeleri yildirma/asagilama diizeylerinin daha yiiksek

olmasina sebep olmus olabilir.

Yas Degiskenine Gore Aileden Algilanan Psikolojik Istismar Diizey Bulgularmin
Tartisilmasi

Bu arastirmanin verilerine gore ergenlerin anne babadan algiladiklar1 psikolojik
istismar ve APIO alt boyut diizeylerinin ergenlerin yasma gére farklihk gostermedigi
sonucuna ulagilmistir.

Bu sonucu destekler sekilde Oztiirk Serter (2018) de yaptigi calisma sonucunda
katilimcilarin  algiladiklart istismar diizeylerinin yasa gore farklilik gostermedigi
sonucuna varmistir. Ayni sekilde Esen (2020) tarafindan yapilan ergenlerin aldiklari
psikolojik istismar ve 6fke ifade bigimlerinin arasindaki iliskinin incelendigi arastirma
sonucunda algilanan psikolojik istismar, yildirma/ asagilama, duygusal tepki vermeyi
reddetme, suca yoneltme, reddetme/ izolasyon diizeylerinin yas degiskenine gore
farklilik gostermedigi belirtilmistir. Ozkebapg1 (2019) tarafindan iiniversitede 6grenim
gore bireyler ile yapilan ¢alismada 6grencilerin algiladiklart psikolojik istismarin yasa
gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tek ebeveynli ve tam aileye sahip ergenler ile yapilan ¢alismanin sonucunda tam
aileye sahip ergenlerin aileden algiladiklar1 psikolojik istismar ve psikolojik istismar alt
boyut diizeylerinin yasa gore farklilik gostermedigi; tek ebeveynli aileye sahip
ergenlerin ise yildirma/ asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, reddetme/
izolasyon diizeyleri yasa gore farklilik gostermezken suca yoneltmede ergenin yasi
arttikca suca yoneltme puaninin da arttigir belirtilmistir (Buldu, 2021). Ergenlerde
algilanan psikolojik istismar ve duygu diizenlemenin iliskisinin incelendigi bir
arastirmada yasla birlikte ergenlerin suga yoneltme, reddetme/ izolasyon ve toplam
algilanan psikolojik istismar diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir (Kocaman,
2022). Karakurt ve Silver (2013) yas ortalamalar1 27 olan 250 katilimci ile yaptiklar
caligma sonucunda geng yasta olan bireylerin daha ¢ok duygusal istismar bildirdiklerini

ortaya koymuslardir.
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Mevcut aragtirmanin bulgularin1 hem destekleyen hem de ¢iiriiten veriler olmakla
birlikte bu arastirmanin verileri psikolojik istismarin yasaminin her evresinde ve her
alanda maruz kalinabilen bir olgu olmasindan kaynaklantyor olabilir (Ersanli, Yilmaz,

& Ozcan, 2013).

Gelir Degiskenine Gore Aileden Algilanan Psikolojik Istismar Diizey Bulgularinin
Tartisilmasi

Bu arastirmanin verilerine gore ergenlerin aileden algiladiklar1 psikolojik istismar ve
APIO alt boyut diizeylerinin ergenin ailenin gelir diizeyine gore farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Kozcu (1991) istismarin sadece diisiik sosyoekonomik diizeyli
ailelerde olmadigimi aymi zamanda yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip oldugu
belirtmistir (akt. Unal, 2008b). Aym1 zamanda WHO (2006) sosyoekonomik diizeyin
istismar icin belirleyici olmadigini ifade etmistir.

Mevcut arastirmanin bulgularini destekler nitelikte olan calismalar olmasina ragmen
(Buldu, 2021; Esen, 2020; Kocaman, 2022); Oztep (2010) tarafindan duygusal istismar
algilayan ve algilamayan ergenler ile yapilan calismada ise gelir diizeyi arttikga
duygusal istismara ugrama oranmin azaldigr belirtilmistir. Sedlak (1997) disiik
ekonomik gelirli ailelerdeki c¢ocuklarin daha fazla psikolojik istismara maruz
kaldiklarini belirtmistir.

Algilanan psikolojik istismar ve gelir arasinda farkliligin olmamast psikolojik
istismarin ve istismarcinin belirli bir gruba ait olmamasindan kaynaklanmasi ile iliskili
olabilir. Her yastan, her cinsiyetten birey istismara maruz kalabildigi gibi her gelir
grubundaki insanlar da istismara maruz kalabilir ayrica istismarct konumunda da
olabilir. Ancak ailenin ekonomik geliri algilanan psikolojik istismar icin belirleyici

faktor olmasa da risk faktori olabilir.

Algilanan Psikolojik Istismar ve Oz Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesine Yonelik
Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmada ergenlerin genel 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik,
duygusal 6z yeterlik ve algilanan psikolojik istismar diizeyleri arasinda negatif yonlii
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Alan yazinda 0z yeterlik ve psikolojik istismar iliskisini inceleyen g¢alismalarin
sonuglari ile uyumludur. Arslan ve Balkis (2016) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda

0z yeterligin algilanan psikolojik istismar ve problem davranislari arasindaki iligkide
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koruyucu faktor oldugunu ortaya koymustur. Ergenlik dénemindeki bireylerin
ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden algilanan duygusal istismarin bireylerin 6z
yeterlik diizeylerine etkisinin incelendigi ¢alismada anne babadan algilanan psikolojik
istismar ve genel, akademik, sosyal, duygusal 6z yeterlik arasinda olumsuz yonde
anlaml iligki oldugu; 6gretmenden algilanan psikolojik istismarin genel, akademik,
sosyal 0z yeterlik ile arasinda olumsuz yonde anlaml iliski oldugu ancak 6gretmenden
algilanan psikolojik istismar ve duygusal 6z yeterlik arasinda iliski olmadig1 sonucuna
varilmistir (Kogmarlar & Akbag, 2018). Kotli muameleye maruz kalmis ergenlerin 6z
yeterliklerinin incelendigi Tiirkmen (2021) tarafindan yapilan derlemeye gore ihmal,
cinsel istismar, fiziksel istismar, psikolojik istismar gibi kotii muamelelere maruz
kalmanin ergen 0z yeterligini olumsuz yonde etkiledigi ayn1 zamanda diisiik 6z
yeterligin de kotii muameleye maruz kalmada risk faktorii oldugu sonucuna varilmistir.
Soffer, Gilboa-Schechtman, Shahar (2008) tarafindan yapilan ¢ocuk duygusal ihmal ve
istismarinin dayaniksizlik ve 6z yeterlik ile iliskisinin incelendigi ¢alismada ise
duygusal ihmalin 6z yeterligi olumsuz etkiledigi ancak duygusal istismar ve 6z yeterlik
arasinda iliski olmadig1 sonucuna varilmistir. Na ve Chung (2007) ise yaptig1 calisma
sonucunda psikolojik istismar yasantisi olan g¢ocuklarin yiiksek depresif belirtiler ve
diisiik 6z yeterlik gosterdigini ortaya koymustur. Universite 6grencilerinin duygusal 6z
yeterlik ve duygusal istismar diizeylerinin iliskisinin incelendigi bir ¢alismada da
duygusal ihmal ve istismarin algilanan 6z yeterlik {izerinde yiiksek olumsuz etKisi
oldugu ortaya konmustur (Wang & Liu, 2015).

Istismar bireylerde ciddi problemlere yol agan, davramgsal psikolojik problemleri
tetikleyen, ergenlik doneminde kimlik kazanmaya calisan bireylerin bu krizi
¢ozmelerini olumsuz yonde etkileyen, ruh sagligini kisa ve uzun vadede tehdit eden bir
olgudur (Wang & Liu, 2015). Psikolojik istismarm ne gibi sonuglar1 olduguna dair pek
cok calisma vardir. Bunlar incelendiginde psikolojik istismarin ¢ok genis bir etki alani
oldugu goriilmektedir. Anne babadan algilanan psikolojik istismar aile cocuk
etkilesimini olumsuz etkilemekte, olumsuz bilissel diisiincelerin yerlesmesine, sosyal
O0grenme araciligiyla istismarin normallesmesine sebep olabilmektedir (Soffer, Gilboa—
Schechtman, & Shahar, 2008). Ergenlik doneminde kendini tanimaya, yeni bir kimlik
olusturmaya c¢alisan, karmasik bir gelisim doneminde bulunan bireylerin anne babadan
psikolojik istismar algilamasi ruhsal gelisime katki saglayan 6z yeterlik algilarinin

olumsuz etkilenmesine yol agabilir.
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5.SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Burada arastirmadan elde edilen bulgulara gore ulasilan sonuglara yer verilmistir.

1. Erkek ergenlerin genel 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik puan ortalamalari
kadin ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Akademik 6z yeterlik ve
sosyal 6z yeterlik ergenlerin cinsiyetine gore farklilik gostermemektedir.

2. Cinsiyet degiskenine gore algilanan psikolojik istismar, yildirma/ asagilama,
duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme ve reddetme/ izolasyon
diizeyleri anlamli farklilik gostermemektedir.

3. Imam Hatip Lisesi ogrencilerinin akademik o6z yeterlik puan ortalamalar:
Anadolu Lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. imam Hatip
Lisesi 6grencilerinin duygusal 6z yeterlik diizeyleri Meslek Lisesi dgrencilerine
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Okul tiirii degiskenine gore genel 6z
yeterlik, sosyal 0z yeterlik diizeyleri anlamli farklilik gostermemektedir.

4. Anadolu Lisesi Ogrencilerinin yildirma/ asagilama puan ortalamalart Meslek
Lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Okul tiirii degiskenine
gore algilanan psikolojik istismar, duygusal tepki vermeyi reddetme alt boyutu,
suca yoneltme ve reddetme/ izolasyon alt boyutu diizeyleri anlamli farklilik
gostermemektedir.

5. 18 yas ve lizeri gruptaki ergenlerin akademik 6z yeterlik puan ortalamalar1 14-15
yas grubu ergenlerinin akademik 6z yeterlik puan ortalamalarina gore anlamh
diizeyde daha yiiksektir. Yas degiskenine gore genel 6z yeterlik, sosyal 6z
yeterlik, duygusal 6z yeterlik diizeyleri anlamli farklilik gostermemektedir.

6. Yas degiskenine gore algilanan psikolojik istismar, yildirma/ agagilama, duygusal
tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme ve reddetme/ izolasyon diizeyleri anlaml
farklilik gostermemektedir.

7. Gelir degiskenine gore genel 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik,
akademik 6z yeterlik diizeyleri anlaml1 farklilik gostermemektedir.

8. Gelir degiskenine gore algilanan psikolojik istismar, yildirma/ asagilama,
duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme ve reddetme/ izolasyon

diizeyleri anlaml farklilik gostermemektedir.
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9. Algilanan psikolojik istismar ve genel 0z yeterlik, sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z

yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

5.2. Oneriler

1. Ergenlerin 6z yeterlik diizeylerini artirip psikolojik istismara yonelik koruyucu
faktor olusturmak i¢in okul rehberlik servisi tarafindan atilganlik egitimi
verilebilir.

2. Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik
diizeylerini gelistirici faaliyetlere (spor, sanat, drama, tiyatro vs.) okul ortaminda
ulagim imkan1 saglanabilir.

3. Psikolojik istismar kavrami hakkinda farkindalik diizeyini artirmak icin ebeveyn
ve Ogrencilere psikoegitim yapilabilir.

4. Kimlik kazanimi siirecinde olan okullara farkli rol modelde bireyler getirilerek
ergenler ile iletisim kurmalarina, ergenlerin dogru modeli se¢gmelerine olanak
saglanabilir.

5. Okullarda bireysel farkliliklara bagli olarak her ergenin kendi yetenek ve
becerilerini fark etmesine ve buna yonelik 6z yeterlik algisini gelistirmesini
saglayacak etkinlikler diizenlenebilir.

6. Bireylerin 6z yeterlik algilarin1 gelistirmeye yonelik yapilacak uygulamalara
bireylerin egitim hayatinin her adiminda yer verilebilir.

7. Arastirma Konya ilinde 6grenim goren lise dgrencileri ile sinirli oldugu i¢in farkli
cografi bolgelerdeki iller de arastirmaya dahil edilip kiiltiirel farkliliklar
incelenebilir.

8. Boylamsal bir calisma yapilarak bireylerin geng yetiskinlikteki 6z yeterlik
diizeyleri incelenip anne babadan algilanan psikolojik istismarin 6z yeterlige uzun

vadedeki etkisi gozlenebilir.
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EK C. Veli Onay Formu

Ek-1
Saym Veli;

Cocugunuzun katilacag bu calisma, “Ergenlerin Cinsiyetlerine ve Algilanan Psikolojik
Istismar Diizeylerine Gére Oz Yeterliklerinin Incelenmesi” adiyla, 1 Mayis-17 Haziran
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtrmanin Hedefi: Bu aragtirmada ergenlerin cinsiyetlerine ve algilanan psikolojik
istismar diizeylerine gore 6z yeterlik diizeylerinin farkhlasip, farklhilagmadigim incelemek
amaclanmustir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanhi@’'nm ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arasuirma uygulamasma kathm tamamiyla gonillilik esasina dayal
olmaktadir. Cocufunuz ¢ahsmaya katthp katlmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katlimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasmnda aynlabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya aragtirmadan aynima durumunda &grencilerin akademik basanlar. okul ve
ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calsmada &grencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katithm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yanda birakip ¢tkmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizhgin
giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an
vazgecebili. Boyle bir durumda veri toplama aracim uygulayan kisiye, cahsmay:
tamamlamayacagim sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢aliymasina katilmamak ya da katildiktan
sonra vazgegmek ¢ocugunuza hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Sayglanmizla,

~
Aragtirmact : Firdevs Ergin
lletisim bilgileri :
. W,
ﬂdlsl bulundugum stnift numaral dgrencisi s

‘in yukaruda aciklanan arastrmaya katilmasina izin veriyor
(Latfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz®).

sz
isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyadi :

Telefon Numarasi :

7
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EK D. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU
# Cinsivetiniz nedir?
Kadimn{ )

Erkek ( )

s  Yasmz kag?.............

» Kagmen simiftasimz?

»  Okul tiirtniiz nedir?
Meslek Lisesi
Anadolu Lisesi

Ozel Anadolu/Fen Lisesi

Allenizin ekonomik gelirim yazimiz. ...,



EK E. Cocuklar icin Oz Yeterlik Ol¢egi (Ornek Maddeler)

I'i, “Biraz" ise 2'yi “Oldukga iyi” ise 3"@i, “Iyi" ise 4@ “Cok iyi" ise 5'i isaretleyiniz.

Cocuklar icin ()z-ye(erlik Olgegi

Sevgili 6grenciler, asagdaki sorulan dikkatlice okuyup, sizin duygu ve diisiincelerinizi
yansitan her soru icin sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara cevabimz “Hig" ise

z| B '%';, 5|2
| F|BR|= =
o <
1. [Simf arkadaslarimz sizinle aym goriiste olmadift zaman kendi
letritslerinizi ne kadar ivi ifade edebilirsiniz? O|J]O0O|] O |O]| O
2. Olumsuz bir olay kargisinda kendi kendinize moralimizi yokseltmeyi ne
kadar ivi basarabiliyorsunuz? 0|0 9} OO
3. |Yapilacak baska tlgi cekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi
calisabilivorsunuz? o]0 ]| ©O Of| 0O
4. [Cok korktufiunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iy
basarabiliyorsunuz? |0 O O| O
5. [Cevrenizdeki difier qocuklarla arkadaglik kurmada ne kadar 1yisiniz?
oJ]O0]| O 010
6. [Sinav igin  hazilanmaniz  gereken bir (niteye ne kadar i | O[O | O |O | O
kalisabiliyorsunuz?
7. [Fanimadifiniz bir Kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar iyisiniz?
O[0] O O[O
8. [Sinirlerinize ne kadar 1yi hikim olabilirsiniz?
o |0 o Ol 0
9. [Her glin ev ddevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar basanlisiniz?
0l]0 o |10
10. [Simf arkadaslarimiz ile ne kadar uyumlu ¢alisabiliyorsunuz?
olo o ol o
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EK F. Algilanan Psikolojik Istismar Olcegi (Ornek Maddeler)

Algilanan istismar Olgegi

Asagidaki ciimleleri anne veya babamzin
size kars: gostermis oldugu tepkileri goz

oniinde bulundurarak cevaplamamaz e Hemen
5o hemen Sik . hemen
istiyoruz. Nadiren S
R Her sik Higbir
Ornegin “Annem veya babam sirlarimi s 3 2 Farasn
baskalarina soylemekle beni tehdit 4 1
ederdi.”
Annem veya babam....
1 Sirlarinu baskalanna sdylemekle " 3 5 1
°  beni tehdit ederdi.
Cesith konularda ne diisiindiigiimii
2. ST A0S 4 3 2 1
sorar. fikirlerime sayg gosterirdi.
3. S:arunlann .gozﬁ_munde ) 4 3 5 1
disiincelerime 6nem vermezdi.
Beni ceza olarak bir odaya,
% tuvalete, bodruma kapatird. 4 3 = !
5. Aile kararlarinda fikrimi sormazdi. 4 3 2 1
6. Benimle sicak bir ses tonuyla 3 > \
konusurdu.
Beni fiziksel olarak yaralamakla
7. veya siddet uygulamakla tehdit - 3 2 1
ederdi
5 Benhemellechdicederd 4 33 .
9.  Fikirlerime deger vermezdi 4 3 2 1
10, Evlatlik vermekle beni tehdit 3 2 1

ederdi.




EK G. Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu istek Yazisi

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sayr @ E-23867972-050.01.04-2200002426 30.03.20

Konu: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu Karan Alinmas1 Hk.

[
[S5)

REKTORLUK MAKAMINA

ilgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayih Bilimsel Arasgtirma ve
Yaymn Etigi Kurulu konulu yazimz.

flgi tarihli yaziniz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez asamasinda kayith olan Firdevs Ergin isimli 6grencimize
ait tez evraklarinin "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Onaylan"
alinmak tizere Ek'te sunulmus oldugunu arz ederim.

Dog. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiist Mudtiri

Ek : 1 Adet dgrenciye ait tez evraki listesi.
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EK H. Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurul izni

y 1 &
CAG UNIVERSITESI

Rektorlik

Sayr :  E-81570533-044-2200002622 06.04.2022
Konu : Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi @ 30.03.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200002426 sayih yazimiz.

Ilgi yazida s6z konusu edilen Firdevs Ergin isimli 6grencimizin tez evraklan Bilimsel
Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulunda incelenerek uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektér
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EK I. Tez Anket izni

' T.C.
CAG ONIVERSITES!

Sosyal Bilimler Enstitiisil
Sayr :  E-23867972-044-2200002626 07.04.2022
Konu : Firdevs Ergin'in Tez Anket [zni
Hk.
DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayith Firdevs Ergin isimli 6grencimizin,
“Ergenlerin Cinsiyetlerine ve Algilanan Psikolojik Istismar Diizeylerine Gore Oz
Yeterliklerinin Incelenmesi™ konulu tez ¢alismasi Mersin Universitesi dgretim
tyelerinden Prof., Dr, Binnaz Kiran'in tez damgmanhginda halen yuritiImektedir. Ads gegen
dgrenci tez galigmasinda Mildiirligiiniize bagh Bosna Hersek Anadolu Imam Hatip
Lisesi, Buhari Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Sel¢uklu Cumhuriyet Anadolu Lisesi,
Selguklu Oztekinler Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde halen efitim giren
dgrencileri kapsamak (izere kopyas: Ek’lerde sunulan anket uygulamasini yapmay:
planlamaktadir, Universitemiz Etik Kurulunda yer alan Giyelerin onaylan alinmis olup, gerekli
iznin verilmesini bilgilerinize sunanm.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Ek :

1 - 5 sayfa tez etik formu.

2 - | sayfa Psikoloji Anabilim Dali Bagkani E-Posta onayi.
3 - 3 sayfa Veri Toplama Araglan.

4 - | sayfa Katitlimer Onay Formu.

5 - 1 sayfa Olgek lzinleri.

6 - 1 sayfa Veli Onam Formu.

7 - 2 sayfa MEB On Basvuru Kayitlanma Formu,
8 - | sayfa MEB TaahhOtname,

9 - 25 sayfa Tez Onerisi.

10 - 1 sayfa tez ctik izin istek yazisi.

11 - 1 sayfa tez etik 1zin yazisi.

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Konya I1 Milli Egitim Mudarlogtne Konya Valiligine
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EK i. Konya il Milli Egitim Miidiirliigii Tez AnKet izin Yazis1

T.C.
KONYA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidarlagi K02N°Y2A'| *S
Sayt : E-83688308-605.99-47821452 14.04.2022
Konu : Arastirma Izni (Firdevs ERGIN)
DAGITIM YERLERINE

llgi  :a) Milli Egitim Bakanhgnm (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliga) 21.01.2020
tarihli ve 2020/2 sayili Genelgesi.
b) 07/04/2022 tarihli ve E-23867972-044-2200002626 sayili yazimiz.
c) 14/04/2022 tarihli Arastirma Izinleri Degerlendirme Komisyonu Tutanag:.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Boliimii Tezli Yiiksek Lisans Programi
grencisi Firdevs ERGIN'in "Ergenlerin Cinsiyetlerine ve Algilanan Psikolojik Istismar Diizeylerine
Gére Oz Yeterliklerinin Incelenmesi” konulu aragtirmasini uygulama talebi incelenmistir.

Aragtirmamn, Selguklu ilgesinde bulunan Bosna Hersek Anadolu imam Hatip Lisesi, Buhari Kiz
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesi ve Oztekinler Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi miidiirliiklerinde egitim gdren ogrencilere efitim Ggretimi aksatmamak ve ilgi (a) Genelgede
belirtilen agiklamalara uyulmasi  kaydiyla gerceklestirilmesi ilgi (c) komisyon tutanag ile uygun
goriilmektedir. Mildiirligimiize bagh egitim kurumlarindaki caligmalann 2021-2022 egitim 6gretim yilt
icerisinde tamamlanmasi zorunludur. Arastirma kapsaminda yiiriitiilecek gahsmalarm 2021-2022 egitim
Ggretim yilinda tamamlanmamas: durumunda Midirligimizden tekrar izin alinmas: gerekmektedir.

Arastirmada Miidiirliglimiiz tarafindan onaylanarak génderilen veri toplama araglarmn
kullamlmas, elde edilecek kisisel verilerin gizliligi hususuna dikkat edilmesi ve arastirma sonucunun
¢ahisma bitiminden itibaren 30 giin icerisinde  elektronik ortamda istatistik42@meb.gov.tr e-posta
adresine ve bir adet kitapcik olarak Midiirligiimiize génderilmesi gerekmektedir.

Arz/Rica ederim.

Mustafa KURT
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi
Ek:
1-Genelge (3 Sayfa)
2-Veli Onam Formu (1 Sayfa)
3-Katihme: Onam Formu (1 Sayfa)
4-Kisisel Bilgi Formu (1 Sayfa)
5-Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi 3 Sayfa)
6-Algilanan Istismar Olgegi (1 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Cag Universitesi Rektorliigine Selguklu flge Milli Egitim Miidiirliigiine



