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TEK EBEVEYN ANNELERDE SOSYAL DESTEK ALGISI VE PSIKOLOJIK
IYI OLUSUN INCELENMESI

Zeliha TOPRAK USTA

Yiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
1. Tez Damsmani: Prof. Dr. Nurgul OZPOYRAZ
2. Tez Damsmani: Dog. Dr. Mustafa KALE
Kasim 2022, 87 sayfa

Bu arastirmada tek ebeveyn annelerin sosyal destek algis1 ve psikolojik 1yi olusunun
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma Osmaniye ilinde ikamet eden 156 tek ebeveyn
anne ile gercgeklestirilmistir. Katilimcilara basit segkisiz O6rnekleme yontemi ile
ulasilmistir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmustir. Verilerin toplanmasinda
anket teknigi kullanilmistir. Arastrma verileri “Sosyal Destek Algis1 Olgegi” ve
“Psikolojik Tyi Olus Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Arastirma sonucunda tek ebeveyn
annelerin sosyal destek algilar1 ve psikolojik iyi olusu orta diizey ¢ikmustir. Tek ebeveyn
annelerin medeni durumuna gore sosyal destek algis1 ve psikolojik iyi olusu en yiiksek
olan grup gayri resmi nikahli katilimcilardan olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
katilimcilarda ¢ocuk sayisi arttikca sosyal destek algis1 ve psikolojik i1yi olus diizeyleri
diismektedir. Cocuklar yas gruplarina gére analiz edildiginde en diisiikk sosyal destek
algis1 ve psikolojik iyi olusa sahip olan ebeveynler 5-9 yas arasi ¢ocuga sahip olan
ebeveynler olarak bulunmustur. Hanedeki kisi sayisi1 arttikca sosyal destek algist ve
psikolojik iyi olus diizeyi azalmistir. Sosyal destek algis1 ve psikolojik iyi olusu en
yiikksek olan grup bosanmis olan katilimeilardir. Katilimcilarin tek yasama yillarma
arttikca sosyal destek algisi ve psikolojik iyi olusunda da artiy oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: tek ebeveyn, kadm, psikolojik iyi olus, sosyal destek algisi
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SUMMARY

PERCEPTION OF SOCIAL SUPPORT AND PSYCHOLOGICAL WELL
BEING IN SINGLE PARENT MOTHERS

Zeliha TOPRAK USTA

Master Thesis Department of Psychology
1. Advisor: Prof. Dr. Nurgil OZPOYRAZ
2. Advisor: Assoc. Dr. Mustafa KALE
November 2022, 87 page

This study aims to examine the perception of social support and psychological well-being
of single-parent mothers.The study was conducted with 156 single parents residing in
Osmaniye province. Participants were achieved by simple selective sampling method.
The research uses a descriptive scan model. The survey technique was used to collect
data. Research data is collected using the “Social Support perception Scale” and
“psychological good measure”. The research revealed that single-parent mothers have a
moderate sense of social support and psychological well-being. According to the marital
status of single-parent mothers, the group, which has the highest perception of social
support and psychological well-being, is composed of informal married participants. As
the number of children attending the survey increases, social support perception and
psychological well-being levels decrease. When children were analyzed by age groups,
parents with the lowest perception of social support and psychological well-being were
found as parents who had children aged 5-9 years. As the number of people in the house
increased, the perception of social support and the level of psychological well-being
decreased. The group, whose perception of social support and psychological well-being
are the most divorced participants. As participants increased to their single life years, it
was concluded that there was also an increase in perception of social support and

psychological well-being.

Keywords: single parent, woman, psychological well-being, perception of social support
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1. GIRIS
Konuya Genel Bakis

Aile, insan hayatinda Onemli yere sahip sosyal bir yapidir. Bireyin biiylidigi,
sekillendigi aile, bireylerin ruh ve beden sagliklari igin gereken sevgiyi ve bakimi
bulabilecekleri olusumdur. Tiirk Dil Kurumu sézligiine bakildiginda ailenin; "evlilik ve
kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu
toplum i¢indeki en kiigiik birlik" seklinde tanimlandigi goriilmektedir. (TDK, 2018).

Cesitli kaynaklarda aile kavraminin tanimlar1 yapilmistir. Her tanim ailey1 farklh bir
acidan ele almistir. Aile evlenme ile ya da evlat edinme ile edinilen bir bagdir. Ayrica
ayni evi, aynit geliri paylasan, herkesin bir roliiniin oldugu, bu rollerle kendi aile
atmosferini yarattiklari, bu kiiltiirii kusaktan kusaga aktaran insanlarin toplulugudur
(Sahinkaya, 1975:18). Toplumsal yasalarin ve yasaklarin sekillendirdigi bir sosyal
duzendir (Ozmen, 2007:8-9). Farkli iki cinsin bir araya gelerek olusturdugu tarihin en
eski kurumu ailedir. Aile bazi temel gereksinimlerin karsilanmasma yonelik
olusturulmustur. Bu gereksinimler biyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerdir.
Ailede paylasimlar esitlik ilkesine dayanir. Esit bir sekilde ortak paylasimda bulunan aile,
cocuklar ve yetiskinler agisindan farkli anlamlar bulur. Cocuk igin hayata dair
deneyimlerin kazanildigi, sosyal yasama uyumun ilk adimi olan bir ortamken; yetiskinler
icin seving hiiziin gibi duygularin anlam buldugu, dayanmismanin ve birlikteligin
yasandig1 bir yer olarak ifade edilmektedir (Sentiirk, 2006: 12).

Aile kavrammin genel geger olarak bir¢ok tanimi olmakla beraber ge¢misten
gliniimiize yasam sekillerinin degismesi aile kavraminda da bir farklilasmaya yol agmis
bulunmaktadir. Toplumsal yapida meydana gelen degisiklikler, donemlere bagli yasanan
sicramalar aile kavraminin duragan olmasmi engellemis, degisen dinamik bir yapiya
doniistiirmiistiir (Bal, 2017). Bu doniisiim ilk toplumsallagsmayla baslasa da yapilan
calismalarda ozellikle Sanayi Devrimi sonrasinda kentlesmenin baslamasi, niifusun
kirdan kente go¢ etmesi sonucu geleneksel aile modelinin degismesinde biiylik bir
sicrama oldugu goriilmektedir. Boylece ailenin geleneksel genis aile yapisi degisirken
modern aile yapis1 yeni fonksiyonlarla ortaya ¢ikmistir. Kent yasaminm getirdigi farkh
dinamikler, Gretim tiiketim faaliyetleri, ¢alisma kosullari, yasam uyumunu etkilemis ve
bu etki aile kavraminin temeline dayanan farklilasmaya sebep olmustur. Kirsal kesimde
var olan aile diizeni degismis, bu degisim kadm erkek rollerine yansimistir. Erkegin

baskin oldugu geleneksel yapidaki hiyerarsik diizen degismistir. Kadmin is yasaminda



aktif hale gelmesiyle birlikte var olan yapi farkli bir boyut kazanmistir. Kalabalik
zamanlarin kalabalik ve genis aile yapis1 giin gectikce ¢ekirdek ailelere, az ¢ocuklu
ailelere, tek ebeveynli ailelere doniismiistiir. Degisen yasam kosullar1 aile yapisini da
degistirmektedir (Bal, 2007).

Sosyal degisimlerle beraber aileler sekillenmis, farkli boyut kazanmistir. Fakat bu
sekillenmeler aileyi geriletme ya da duraganlastirma etkisi yapmamis, aksine ayakta
kalmasini ve ilerlemesini saglamistir. Sekli degisse de bu sekilde aile toplumdaki yerini
sabitlemis ve toplumun en 6nemli unsurlarindan biri olarak devam etmektedir (Ryder,
1995: 66). Aile kurumu pek ¢ok degiskenin etkisine bagl olarak sadece genis ve ¢ekirdek
aile yapilarinda kalmayip, daha farkli yapilarda da goriilebilmektedir. Bunlardan biri ise
tek ebeveynli aile yapilaridir.

Genis aile, cekirdek aile gibi aile yapilarinda ebeveyn sayisinda c¢oklu kisiler
bulunurken tek ebeveynli ailelerde ¢ocuklarin bakimini ve sorumlulugu kisi tek basma
ustlenmektedir (Gander ve Gardiner, 2001; Gladding, 2012; Norton ve Glick, 1986). Tek
ebeveynli aileler ebeveynlerinin birinin 6lmesi durumunda biyolojik varligmin sona
ermesi olabilecegi gibi kisilerin tercihlerine bagli olarak cesitli nedenlerden 6tiirii aile
birligini sonlandirma seklinde de olmaktadir. Hem Tiirkiye geneli veriler incelendiginde
hem de arastirma yapilacak olan Osmaniye ili incelendiginde tek ebeveynli ailelerin
genelinin kadm ve gocuklardan olustugu goriilmektedir (TUIK, 2021). Bunun nedeni
olarak ¢esitli ¢alismalar incelenmis ve genel bilgilere ulasilmistir.

Tek ebeveyn olarak toplum igerisinde var olabilmek kadimnlar1 dezavantajli duruma
disiirmektedir. Ciinkii toplum igerisinde kadinlara ve erkeklere farkli yasam big¢imleri
olusturulmustur. Kisilerden bu bi¢imlere uygun yasamasi ve davranmasi beklenmektedir.
Ayni cinsiyete sahip kisilerin benzer 6zelliklere ve benzer tutumlara sahip olmalari
gerekmektedir. (Gok, 2013). Toplumun bu beklentisi rolleri olusturmaktadir. Her
toplumdaki roller kadina ve erkege ayr1 olarak atfedilmistir. Bu roller kisinin hayatini ve
kisilik 6zelliklerini dogrudan etkileyebilme 6zelligine sahiptir (Bal, 2007). Toplumsal
roller incelendiginde kadina atfedilen ev isleri, cocuk bakimi gibi konulardan dolay1
bakim veren olarak daha ¢ok kadinlarin oldugu gorilmektedir. Kadin1 eve bagl ve
erkegin c¢aligmasina bagimli kilan bu diizen esasinda kadinin fizyolojisiyle degil
toplumda yer etmis olan egemen kiiltiirle iligkilidir (Atabek, 1989, s. 164)

Toplumsal roller incelendiginde kadinin ev igerisinde erkegin ev disinda ¢aligmasina
vurgu yapilmistir. Kadm evde temizligi yapan, cocuga ve esine bakan kisi olarak evin

diizeninden sorumluyken erkek ige gidip para kazanma gorevini listlenmistir. Tam olarak



bu noktada kadma ve erkege yiiklenen sorumluluklarin hepsini tek bagina sahiplenmis
olan bir kesim bulunmaktadir; tek ebeveyn olan bireyler. Kadin ya da erkek fark
etmeksizin eslerin birinin evden ayrilisiyla tek ebeveyn olarak hayata devam eden
bireyler ve bunlar icerisinde de kadinlar arastirmamizda incelenecek olan grubu
olusturmaktadir. Bu arastirmada toplumsal rolleri yerine getiren bir anne olan kadmin
yani swra ge¢im kaygist ile ¢ocuklarina bakmak isteyen ancak c¢esitli nedenlerle
calisamayan, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligindan Sosyal Ekonomik Destek alan
kadmlarla yapilacaktir. Arastrmada aile yapisi, toplumsal cinsiyet rolleri, kuramlarin
cinsiyet kavramma bakis1 ve sosyal ekonomik destek kavramlar1 agiklanacaktir. Bu
baglamda dezavantajli grup olan tek ebeveyn olarak ¢ocuk biiyiiten kadmlarin algilanan

sosyal destek durumlarina goére psikolojik iyi olus hali incelenecektir.

Problem Durumu

Gegmisten giiniimiize meydana gelen toplumsal degisimlerin aileye olumlu, olumsuz
bir takim etkileri olmustur. Uyum problemleri ortaya ¢ikmis, erkek ve kadinin
statiilerinde, rollerinde degisimler olmus, aile bireyleri arasinda esitlik kavrami gelmis
ve aile reisi kavrami kalkmistir (Bayer, 2013). Ailedeki birey sayis1 azaldikca kirilganlik
artmis, bosanmalarda da siirekli artig olmustur. Ayrica genis toplumlarda var olan kitlesel
diisinme yerini bireysellige birakmistir (Aslantiirk, 2001). Ailedeki kisi sayismin
azalmasi ve bireyselligin 6nem kazanmasiyla beraber tek ebeveynli aile sayisinda da artis
olmustur.

Ailelerin tek ebeveyn olma durumlari incelendiginde sebeplerden birinin bosanma
oldugu bilinmektedir. Kisilerin isteyerek evliligi sonlandirma durumunda bosanma
gerceklesir. Bosanma; evlenmenin yasal olarak sona erdirilmesidir. Yani, erkek ile
kadmin, evliliklerini tamamen yasal olarak sona erdirmeleri ve yeni bir evlenme yapacak
sekilde hukuki bir kararla evliliklerini tamamen sona erdirmeleri durumudur (TUIK).
Arastirmamizin temelini olusturan tek ebeveynli kadmlar incelemek amactyla TUIK
verilerinden yararlamlmistir. 2021 yili TUIK verileri incelendiginde Turkiye nifusunun
%49,9 unu kadinlar, %50,1 ini erkekler olusturmaktadir. Evlenen ¢iftlerin sayis1 561 bin
710 ve bosanan c¢iftlerin sayisinin 174 bin 85 oldugu goriilmektedir. Bosanan kisi
sayisina bakildiginda 2021 yilinda aragtirmanin yapilacak oldugu il olan Osmaniye’de
1110 cift bosanmustir. Tiirkiye geneli son 10 yilin verileri incelendiginde donemsel

dalgalanmalar olsa da genel olarak bosanma durumunda artig goriilmektedir.



Tablo 1.
Son 10 Yilin Evlenme ve Bosanma Verileri (TUIK)

Kaba evlenme Kaba bosanma

Evlenme Hizi Bosanma Hizi
Yil Sayisi (%0) Sayisi (%o0)
2011 592 775 7,99 120 117 1,62
2012 603751 8,03 123 325 1,64
2013 600138 7,88 125 305 1,65
2014 599 704 7,77 130913 1,70
2015 602 982 7,71 131 830 1,69
2016 594 493 7,50 126 164 1,59
2017 569 459 7,09 128 411 1,60
2018 554389 6,81 143 573 1,76
2019 542314 6,57 156 587 1,90
20200 488 335 5,86 136 570 1,64
2021 561710 6,68 174 085 2,07

Bosanan ¢iftlerin ¢ocuklarinin velayetleri annede ya da babada kalmaktadir. Velayet
icin verilen ¢ocuk sayis1 2021 yilinda 165.937 dir. Bu ¢ocuklardan %76,1 inin velayeti
anneye verilirken %23,9 sinin velayeti babaya verilmistir. Verilere bakildiginda 2021 yili
icin tek ebeveynli olan anne sayisi, tek ebeveynli olan baba sayisinin ti¢ katindan fazla
oldugu goriilmektedir ve tablo incelendiginde son 10 yilin sayisal olarak degerleri

alinmis ve onceki yillarin verilerinin de benzer seyirde oldugu goriilmektedir.



Tablo 2.
Son 10 Yilin Bosanma Sayisit Anne ve Baba Velayetine Verilen Cocuk Sayisi ve Oranlart

(TUIK)

Annenin velayetine Babanin velayetine

Yil Bosanma Velayete verilen  verilen ¢ocuk oram1 verilen ¢ocuk oram
Sayisi cocuk sayisi (%) (%)
2011 120117 99865 74,1 25,9
2012 123325 100624 74,2 25,8
2013 125305 102120 73,8 26,2
2014 130913 107 337 74,4 25,6
2015 131830 109978 74,9 25,1
2016 126164 106 460 75,2 24,8
2017 128411 108297 74,8 25,2
2018 143573 125768 75,7 24,3
2019 156587 140858 76,0 24,0
202000 136570 125948 75,8 24,2
2021 174085 165937 76,1 23,9

Son yillarda yasanan olaylara bakildiginda bosanma siirecine girmis olan kadinlarin
ya da bosanan kadmlarin toplum igerisinde erkeklere gore daha c¢ok baskiya maruz
kaldig1 ve bu baskidan kaynakli daha ¢ok zarara ugradigi gézlemlenmektedir (Can ve
Aksu, 2016: 889). Kadinlar ve toplum tizerindeki ¢alismalar incelendiginde kadmlarin
erkeklere gore bosanma sonrasindaki statiilerinin kabulii toplumsal agidan daha zor
olmaktadir ( Onursoy, 2019).

Kadinlarin toplum igerisinde tek ebeveyn durumuna girme siireci sadece bosanma ile
olmamaktadir. Arastirmamiza konu olan durumun nedenlerinden biri de esin ceza evine
girmesidir. Ceza infaz kurumlarmin 31 Aralik 2020 tarihindeki yansiyan verilerine
bakildiginda niifusunun %96,0'm1 erkekler, %4,0'm1 ise kadmlar olusturmaktadir. BlyUk
cogunlugu erkeklerden olusan cezaevine girenlerin ¢ocuklarina bakmak kalan ebeveynin
yani kadinm goérevi olmaktadir. Esi cezaevinde olan kadinlar toplumsal olarak ¢esitli
zorluklar yasamaktadirlar. Esi cezaevinde olan kadinlar hakkindaki arastirmalar
incelendiginde ¢ok kisitli arastirmalar oldugu goriilmistiir. Soytiirk (2013), Akgun ile

Tezel (2017) yaptiklar1 ¢aligmalar, arastirmalar ve sonuglar1 incelenmis olup bazi ortak



sonuclara ulagilmistir. Ailedeki gelirin sekteye ugramasi, sosyal diglanmaya maruz kalma
ve ataerkil sistemde namus kavrammin daha 6n plana ¢ikiyor olmasi kadinlarin zorluk
yasadiklar1 alanlardandir (Payza, 2019).

TUIK verilerinde 6liim oranlarma bakildiginda kadimn ve erkeklerde oranlarm hemen
hemen dengeli oldugu goriilmektedir. Esin vefat1 ile tek basma hayata devam eden
kadmlar da bosanma ve esin cezaevine girmesi gibi benzer toplumsal zorluklar
yasamakta, bu durumlar kadinlara karsi toplum baskisi olusmasina sebep olmaktadir.
Tim bu arastirmalar incelendiginde kadmin 6zellikle tek ebeveyn olarak yasamini
stirdiiriiyor olmast onu dezavantajli duruma getirmektedir.

Tek ebeveynli ailelerde genellikle gocugun bakimi anne tarafindan tistlenilmektedir.
Bu baglamda tek ebeveynli aileler arasinda ailenin sorumlulugunun anneye ait oldugu
aile tipleri yaygm olarak goriilmektedir. Sonu¢ olarak tek ebeveyn statiisiine diisen
ailenin ekonomik anlamda sikint1 yasamasindan dolayr kadmnlarin sorumlu oldugu
ailelerde yoksulluk olgusunun daha sik goriildiigii yapilan arastirmalarda ortaya
cikmaktadir (ASAGEM, 2011).

Literatiir incelendiginde genel olarak tek ebeveynle olan arastirmalarin ¢ocuk ve
ergenler lizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Cocuk ve ergenler konusunda da yapilan
arastirmalar tek ebeveyne sahip ve cift ebeveyne sahip olma durumlarma gore
incelenmistir. Gliniimiizde kadin konusunda yapilan ¢aligmalarda bir artig olsa da genel
olarak arastirmalar belirli noktalarda kalmig ve farkli arastrmalarin yapilmasinin bir
ihtiya¢ oldugu, toplumda dezavantajli grup olan tek ebeveyn olan kadinlarla ¢alismada
eksiklikler oldugu gozlenmistir. Bu arastirmada, gliniimiizde ne kadar degisime ugramis
olsa da hala dezavantajli olan kadinlarm, tek bagina bir kadin olarak toplum igerisinde
yer alan annelerin ve gliniimiiziin sorunu olan ekonomik sikimtilar igerisinde yasam
miicadelesi veren ekonomik destek alan bireylerin harmanlanmis oldugu dezavantajhi

kesim iizerine dikkat ¢ekilmek istenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci sosyal ekonomik destek alan ve tek ebeveyn olan kadinlarin

sosyal destek algilarinin psikolojik iyi oluslari ile iligkisinin incelenmesidir.



Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Aile tiirleri fonksiyonlarina gore ¢esitli siniflamalara ayrilmistir. Bu simniflamalardan
biri de hanede yasayan kisi sayisina gore olup icerisinde genis aile, ¢ekirdek aile, gecis
ailesi ve par¢alanmus aile yer almaktadir. Aragtirmanin konusunu bu smiflamada yer alan
par¢alanmuis aileler olusturmustur.

Ailede parcalanma deyince ailenin genel yapisinda meydana gelen bir degisim
anlasilmalidir. Ailede parcalanmaya sebep olan faktorler cocuklarin aileden ayrilmalari,
anne ya da babanin uzun seyahatleri, kar1 kocanmn birbirinden ayr1 yasamasi gibi
durumlardir (Bulut,1990:198). Parcalanma ayni zamanda 6liim, bosanma gibi nedenlerle
ailenin toplumsal islevini yitirmesi durumudur. Pargalanmig ailede bir aile yok demek
anlamina gelmez. Bir aile yapisi hala mevcuttur ancak evde sadece baba ya da anneden
sadece birisi vardir. Cocuklar hayatlarmni bu kisiyle devam ettirirler (Ozagi, 2007:5).

Parcalanmis aile yapisma sahip bireylerde 6zellikle tek ebeveyn annelerin bugiinkii
durumuna 151k tutmak amagh yapilan ¢alisma 6nem tagimaktadir. Ciinkii TUIK’in
yayinladig1 veriler incelendiginde bosanma durumlar1 yillara gore artis gostermektedir.
Bosanma sirasinda ¢ocugun velayet hakkmin anneye verilmesi babalara verildigi
durumdan en az ii¢ kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Sosyal Giivenlik Kurumu’nun
yayinladig1 verilere bakildiginda calisan niifusun g¢ogunlukla erkeklerden olustugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda 2020 yili Sosyal Giivenlik Kurumu istatistik verileri
incelendiginde Tiirkiye’de 384.262 kisinin is kazas1 gecirdigi bunlardan 314.897 kisinin
erkek oldugu 69.365 kisinin kadin oldugu bilgisine ulagilmistir. Ve bu is kazalarinda
1197 erkek vefat ederken kadmlardan 34 kisi hayatmi kaybetmistir. Ayrica bir diger
istatistik Ceza infaz Kurumundan almmus olup Tiirkiye’de 291.546 mahk(m oldugu ve
bu mahkimlarm %96 sinin erkek oldugu saptanmustir. TOm bu istatistikler
incelendiginde bosanma sirasinda ¢ocuklarin velayetinin anneye verilmesi, babanin uzak
yerlerde ¢alisma durumunun olmasi ve evden uzak yasamasi, is kazalar1 sonucunda
yasanan 0liim olaylari, islenen suglar sonucu cezaevinde kalma oranlar1 birgok durumda
kadmlarin tek ebeveyn olarak ¢ocuklara bakma durumunun sayisal olarak fazlaligini
gostermektedir.

Aragtirma toplumsal olarak dezavantajli kesim olan kadimnlar agisindan Onem
tasimaktadir. Cocuk dogdugu andan itibaren artik kadin anne, erkek baba roliindedir ve
toplumun bu rollere yiikledigi anlamlar bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyete gore kadina

yiklenen ev islerinin yaninda c¢ocuklarin bakim sorumlulugu da yine kadmna



verilmektedir. Toplumsal cinsiyette kalip yargilar kadin ve erkege gore farkli anlamlar
icerir. Bu kalip yargilara gore erkekler daha cesaretli, rekabet¢i, kendine guvenen,
mantigtyla hareket eden, korkusuz olarak tanimlanirken; kadinlar, daha uysal, ¢ekingen,
duygulariyla hareket eden olarak tanimlamaktadir (Sankir, 2010). Ayrica aile iligkileri
incelendiginde kadinlar anne olarak cocuklara birincil bakim veren, beslenmeden ve
temizlikten sorumlu olarak nitelendirilirken erkekler baba olarak ¢ocuklara ikincil bakim
veren, para kazanan kisi olarak nitelendirmektedir (Secer, Celikoz, Yasa, 2007). Bu
rollerin kisilerde stres ve kaygi diizeyini artirdig1 yapilan ¢caligmalarda goriilmektedir. Bu
artisa bagli tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi olus durumuna arastrmamizda yer
verilmektedir.

Bayar, Haskan Avci ve Kog 2017 yilinda yaptiklari caligmada 446 kadin ile aragtirma
yapmis ve arastirmada; bir toplumda geleneksel cinsiyet rolleri ne kadar yaygmnsa
kadinlarin bu rollere ait streslerinin de o kadar fazla oldugu sonucunu elde etmislerdir
(Bayar, Haskan Avci, Kog, 2017). Freire ve digerleri 2017 yilinda Brezilya Natal’da
calisma yapmis ve 65 yas iistii 237 kisi ile bu ¢alismay1 yiiriitmiislerdir. Sonugta kadinlar
arasindan toplumsal cinsiyet rolii yliksek diizeyde olan katilimcilarin toplumsal cinsiyet
roli yiksek olan erkeklere gore daha yiiksek diizey depresyona sahip olduklari
goriilmiistiir (Freire ve dig., 2017).

Toplumumuzda kadinlarin en 6nemli olan ve birinci vazifesi olarak goriilen isi
anneliktir. Bu nedenle calisma hayatinda ‘anne’ olmak onun i¢in bir engel
olusturmaktadir. Ciinkii isverenler islerin aksamasindan hoslanmazlar. Kadinin hamilelik
stirecinden, dogumundan ya da ¢ocuk bakimindan dolay1 iste izinli sayilmalar1 ya da izin
alma zorunlulugunun dogmasi isverenlerin kadinlarla calismama isteginin temelini
olusturur. Erkekler de ayn1 sekilde eslerinin ev islerini aksatmamalari, cocuk bakimina
ve kendi gereksinimlerinin karsilanmasina devam etmeleri icin calismasina olumlu
bakmamaktadirlar. Bu tiir kadina yiiklenen islerin aksamasi esleri memnun etmemektedir
(Yesilyaprak, 2005, s. 89). Bundan dolay1r kadinlarin ¢alisma alanlarinda istihdami
giderek yayginlassa da toplumun belirli kesiminde gerek toplumsal rollerden kaynakl
gerek igverenlerin tutumuna bagli olarak is bulamamaktan kaynakli sorunlarin oldugu
bilinmektedir. Yapilan ¢calismayla bu konular g6z 6niinde bulundurularak sosyal politika
gelistirilmesi agisindan Onemli olmakla beraber kadmlarin var olan toplumsal
sorunlarindaki azalmalarin ev i¢i durumlarma da katki saglayacag: diisiiniildiiglinden

dolay1 aragtrma c¢ocuklar i¢in de Onem tagimaktadir. Daha Once yapilan calismalar



cocugun saglikli gelisimi i¢in annenin iyi olus halinin 6nemli bir etken oldugunu
gostermektedir (Richter ve ark, 2018).

Toplumsal kalip yargilar, toplumsal cinsiyet rolleri kisiler iizerinde stres durumunun
artmasina sebep olurken yapilan arastirmalar algilanan sosyal destegin kisiler lizerinde
olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur. Sosyal destek, kisinin sorunlariyla bas
etmesinde ve stresle basa ¢ikma konusunda olumlu olarak rol oynar. Kisilerin kendilerine
olan giivenlerini arttirmaktadir. Ayrica sosyal destek, zorlayici yagam olaylarinin negatif
etkilerine karsi koruyucu gorevdedir. Her alanda pozitif etkilere sahiptir (Kasikg1, Coban,
Unsal ve Avsar, 2009). Sosyal destegin, bir yakinmn kaybi, es secme ve evlilik, tivey
ebeveyn varligi, meslek segme, is kaybi, hastalik varligi, stres, depresyon, dogal afet gibi
durumlarda daha 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Pearson, 1990; Yildirim, 2006).
Sosyal destegin kiside biraktigi etki ve buna ek olarak kisinin i¢inde bulundugu sosyal
agin algida destekleyici olarak algilanmasi algilanan sosyal destegi ifade etmektedir
(Simsek, 2018: 97). Bireyin iletisim i¢inde oldugu kisilerin destegini hissedememesi,
sosyal destek aglarindaki azalma kiside psikolojik sorunlar ¢ikmasina da yol agabilir.

Yapilan ¢alismalar toplumda bir kadinin ve tek ebeveyn olarak hayatin1 devam ettiren
bir annenin durumunun dezavantajli grup icerisinde bulundugunu gostermektedir.
Dezavantajli gruplarin psikolojik iyi olusunun 6nemli oldugu ve bu nedenle toplum
tarafindan kalip yargilar gelistirilen kadin cinsiyeti tizerinden sosyal destek algisiin, tek
ebeveyn annelerde psikolojik iyi olus durumlarmi destekleyici etkisinin arastirilmasini
gerekli kilmistir. Bu nedenle yapilan ¢alismanin toplumda var olan bir soruna 11k tutmak,
feminist bir bakis acis1 kazanmak, gelecek calismalara katkisi olmasi ve dezavantajh
kesimde yapilacak olan sosyal politikalar agisindan katki saglayacak olmasmin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanmn Alt Problemleri

1. Tek ebeveyn olan annelerin sosyal destek algis1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde farklilasma var midir?

2. Tek ebeveyn olan annelerin sosyal destek algis1 demografik degiskenlere gore
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

3. Tek ebeveyn olan annelerin psikolojik iyi oluslart demografik degiskenlere gore
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Sayiltilar
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1. Olgeklere verilen cevaplar1 goniilliiliik ilkesine dayali olarak cevaplandig
varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan kisilerin 6lgekleri yanitlarken gergek algilarint yansittiklari
varsayilmaktadir.

3. Olgme araglarinm dlgmek istedigi tutum ve davranislar1 dogru olarak aksettirdigi

varsayilmaktadir.

Simirhhiklar

1. Bu arastirma Osmaniye Il merkezinde Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigiiniin
Sosyal Ekonomik Destek hizmetinden faydalanan kadinlardan alinan bilgiler ile
smirhdir.

2. Arastirma, incelenen psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek Olgeklerinin

Olctligii maddelerle smirhidir.
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2. GENEL BIiLGILER

Bu bolimde arastirmada yer alan aile kavramu ve tek ebeveynlik, sosyal ekonomik
destek, toplumsal cinsiyet, kadinin toplumdaki yeri, kuramlarin cinsiyet kavramina

bakisi kavramlarina ait bilgiler yer almaktadir.

2.1. Aile Kavram ve Tek Ebeveynlik

Aile evlilik temeline dayanan, ilke ve kurallar1 belirlenmis bir yapidir. 4000 yillik bir
gecmise sahiptir. Gegmisten bugiine bu derece koklii bir kavram zamanla bir takim
degisimlere ugramustir Aile kavraminin en eski tarihi incelendiginde karsimiza ilk olarak
avci toplayict bir toplum ¢ikar. Bu toplumlarda var olma miicadelesi baskindir. Birlikte
hareket etme ve genis topluluklar bu donemde yaygindir. Bundan sonraki sirecte tarim
faaliyetleri baglamistir. Tarimin baslamasiyla toplum yapisi da bir degisime ugramistir.
Konargocer diizenden yerlesik diizene gecilmistir (Ozgiiven 2009).  Tarmmin
baslamasiyla ekip bigme faaliyetlerinde de hizlanma olmustur. Ekilip bigilen mallarin
aile i¢cinde kalmasi istegi ortaya ¢ikmistir. Bu da yine ¢oklu kalabalik bir aile yasantisini
gerekli kilmistir ve genis ailelerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.(Baran ve Atli, 2016,
s.37; Kose, 2016, s.16). 18. Ve 19. Yiizyillarda yeni buluslar ¢ogalmis ve farkli alanlarla
gelismeler yasanmustir. Bu buluslar ve gelismeler sonucunda Sanayi Devrimi
gerceklesmistir. Sanayi Devrimi ile beraber makine kullanimi yayginlagmistir. Artik
toplulugun giiciinden ziyade daha bireysel olarak ya da kiiglik gruplarla isler
tamamlanmaya baslamistir. Bu nedenle sanayi toplumunda aile yapisi da kiiglilme
gostermis, anne baba ve cocuklardan olusan cekirdek aile yapisi ortaya cikmustir.
Ilerleyen sirecte ise teknoloji ve makinelesme gelismeye devam etmis, giice duyulan
ihtiya¢ azalmis ve hizmet sektorii ortaya ¢ikmaya baslamistir. Hizmet sektdriiniin ortaya
cikmasiyla erkegin calisma alanindaki baskinligi azalmaya, kadinlarin ¢caliyma oranlar1
artmaya baslamistir. Artik kadinlar da erkekler gibi is hayatinda aktif rol iistlenmistir. Is
yasamindaki degisikligin ev yasamina da yansimalar1 olmustur. Kisilerin kisisel olarak
doniisiimii ev ve aile hayatina yansmmgtir. Ayrica evlilik konusunda bakis agisinda
degisimler olmustur. Kisilerdeki bu degisimler aile yapisinda tekrar bir farklilagsma
yaratmig ve yeni aile tiirlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Kose, 2016, s. 16)

Tarihsel siire¢ incelendiginde bir¢ok kavramda ortaya ¢ikan degisiklikler gibi aile

kavraminda da bir takim degisimler ve farklilagmalar goriilmektedir. Fakat bu kavramlar
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aile catis1 altindaki degismelerdir. Aile kavrami 6z olarak degerini korumakta ve bu
konuda hala suregelen bir¢ok arastirmanin incelemenin konusu olmaya devam
etmektedir. Ciinkii ailede her ne kadar degisim olsa da aile kavrammin belirli degerleri
vardir. Bunlardan birisi her ailenin kiigiik bir sosyal sistem olmasidir. Disarida var olan
biiyiik toplumsal ag1 diisiindiigiimiizde aile bu genis kavramin kii¢lik bir 6rnegidir. Ve
her ailenin kendi kiiltiirel degerleri, ilkeleri vardir. Aile ister tek ebeveynden olugsun ister
daha farkli bir yapida olsun ailenin iyelerine karsit yerine getirmekle sorumlu
fonksiyonlar vardir. Bu fonksiyonlar bir arada oldugu siirece aile kavrami ve aile
kiiltiirtinden bahsedilebilmektedir (Kir, 2011).

Ailenin kdkeni ve gelisimi ile ilgili ¢alismalarin XIX.yy.da basladigi gorilmektedir.
Aile hakkindaki ¢aligmalar kisaca gozden gecirildiginde; politik, dinsel, felsefi goriis ve
ideolojilerin yarattig1 farkli aile modellerine rastlanir. Tarihsel bakisla incelendiginde
aile tiirlerine iliskin farkli siniflandirmalar bulunmaktadir. Aileyi toplumda siniflandiran
bir takim 6zellikler bulunur ve bu 6zelikler; hanede yasayan kisi sayisi, otorite islevi,
evlenme bicimleri, yerlesim yerleri, aile islevlerini yerine getirme durumlaridir. Aileler,
smiflandirilirken bu 6zellikler temel alinmaktadir (Cakici, 2006:4). Hanede yasayan kisi
sayisina gore aileler ilk olarak ikiden fazla kusagin aile igine dahil olmas1 ile meydana
gelen genis ailelerdir. Ardindan daha kiigiik yap1 olan anne baba ve ¢ocuktan olusan
cekirdek aileler gelmektedir. Ve evde yasayan bireylerin genis aileden sayica daha az,
cekirdek aileden ise daha fazla oldugu gegis aileleri de bulunmaktadir. Son olarak da
evde sadece baba ya da anneden birisi olan ve ¢ocuklarin hayatlarin1 bu kisiyle devam
ettirdikleri parcalanmis ailelerden vardir. Otorite bi¢imlerine gore aile tiirleri; akrabalik
iligkilerinin baba soyuna bagl oldugu ataerkil aile, kadinin yetkisinin baskin oldugu
anaerkil ailelerdir. Evlenme bigimlerine gore aileler; ¢ok esliligin oldugu poligami, tek
esliligin oldugu monogamidir. Yerlesim yerlerine gore aileler; kirsal kesim ailesi, kent
ailesi ve gecekondu ailesidir. Islevlerini yerine getirme durumuna gore aile turleri ise
iligkilerin saglam temeller iizerine kuruldugu giiven ortaminda olusan saglikl islevini
yerine getiren aile ve iletisim aglarinda engeller olan saglikli islevini yerine getiremeyen
aile olmak tizere ayrilmistir (Ciiceloglu, 2002).

Yapilan arastirmada aile yapilar1 igerisinde hanede yasayan kisi sayisina gore
pargalanmis aile yapisina ait tek ebeveynli aileler incelenecektir.

2.2. Sosyal Destek Kavram
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Sanayilesmeyle birlikte geleneksel toplum diizeninden modern toplum diizenine
gecilmistir. Toplum adina diistinmenin yerini bireysellik, genis ailelerin yerini ¢ekirdek
aileler almistir. Sonucunda hem toplumsal hem de ailesel diizeyde degisiklikler meydana
gelmistir. Bu degisikler aile i¢inde de degisime sebep olmus bosanma, siddet,
sadakatsizlik, cocuk ihmal ve istismari gibi sorunlarin ¢ogalmasina neden olmustur
(Taylan, 2010:460). Aile igerisinde meydana gelen olaylardan ve degisimlerden en ¢ok
etkilenen grubun ¢ocuklar oldugu bilinmektedir. Sorunlu olan ailelerde ¢ocuklar ithmal
ve istismara acik hale gelir. Sorunlu bir aile i¢inde saglikli ¢ocuk yetismesi de sorun
olacagi icin devletin ¢ocuklar1 korumaya yonelik hizmet alanlar1 bulunmaktadir. Bu
alanlar ¢ocugu fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel olarak tehlikelere karsi korumay1
ve sorun olusmamasi adina dnlemeyi hedef alir.

Korunmaya muhtag ¢ocuk kavrami kanunla tanimlanmistir. Bu tanima gore
korunmaya muhta¢ ¢ocuk kimdir dedigimizde “Beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya

sahsi giivenlikleri tehlikede olup;

1- Ana veya babasiz; ana ve babasiz,

2- Ana veya babasi1 veya her ikisi de belli olmayan,

3- Ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen,

4- Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii ickileri veya
uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii aliskanliklara
kars1 savunmasiz birakilan ve basibosluga siiriiklenen ¢ocugu” ifade etmektedir (2828
Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu,1983). Cocuklar korunmaya muhtag¢lhik durumunun
tespitiyle devlet korumasi altina alinmakta ve risk durumu ge¢cmedigi siirece aileye
verilmemektedir. Ancak c¢ocugun en saglkli gelisimi aile ortaminda gosterdigi
bilinmekte olup bundan dolayr cocugu korumak i¢in ve korunmaya muhtachk
durumunun olusmamasi i¢in devlet aileyi destekleyen politikalar {iretmistir. Bunlardan
birisi de sosyal ekonomik destektir.

Sosyal ekonomik destek, yoksulluk durumunda verilen bir yardimdir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 tanimina gore ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini karsilayamayan ve
yasamlarini en diisiik seviyede dahi slirdiirmekte giicliik ¢ceken ailelerin, kendi kendine
yeterli hale gelinceye kadar ¢ocuklarimin bakimi ve desteklenmesi amaciyla gecici bir
stire verilen ekonomik destekler ile ve psiko-sosyal destek sistemi olarak tanimlanmistir
(ASHB, 2020). Esi vefat etmis olan, ¢alisgamaz raporu olan, esinden bosanmis olan ya da

esi ceza evinde olan ve bir ya da birden fazla ¢ocuga bakmakla ytikiimlii olan, herhangi
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bir geliri olmayan kisilere ¢ocuklarinin korunmaya muhtaglik durumunun olugsmamasi
icin verilir.
Verilen sosyal ekonomik yardimlar incelendiginde miiracaatgilarin yaklagik %95 inin

kadinlardan olustugu bilinmektedir.

2.3. Toplumsal Cinsiyet Kavram

Tirk Dil Kurumu yaymina goére cinsiyet kavrami, “Bireye, lireme iginde ayr1 bir rol
veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren yaradilis 6zelligi” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2019). Insanin kendi tercihlerinden bagimsiz olarak dogustan itibaren olusmustur.
Secimlerden ve tercihlerden bagimsizdir. Tlrkdn (1995) en genel anlamiyla cinsiyetin
erkegin ve disinin tiiriinii ifade etmek oldugunu sdylemektedir.

Cinsiyet se¢imlerden arinik, dogustan gelen yaradilis Ozelligiyken bu kavramin
yaninda cinsiyetten farkli ancak cinsiyet kavrami icinde sekillenen toplumsal cinsiyet
kavrami olusmustur. Toplumsal cinsiyet; sahip olunan biyolojik cinsiyetin yaninda
kiginin ve toplumun bir biitiin olarak ele alinmasini igerir. Cinsiyet; kadinin ve erkegin
arasinda bedensel olarak var olan farklilasmalardir. Her iki cinsiyetin Uremeye dair
islevlerini anlatmaktadir. Toplumsal cinsiyet de dis goriiniis ve davraniglara gore yapilan
ayrimi ifade eder (Akcam, 1996). Cinsiyet biyolojik, toplumsal cinsiyet psikolojik ve
sosyolojik bir terimdir (Ann, 1972). Cinsiyetteki farklilasmanm baslangi¢ noktasi
biyolojik yapidir. Biyoloji erkek ve disi olarak var olan temel benzerlikleri ve farkliliklar1
gostermektedir. Farklilik noktasinda kromozomlardan baslayarak iireme organlarina
gelinceye kadar var olan biitiin farklhiliklar1 igermektedir (Ann, 1972). Toplumsal
cinsiyet, 6zellikle toplumsal baglamda erkek ve kadinlarla ilgili sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik 6zellikleri ifade eder. Cinsiyet kavrami bizi sadece erkek ya da kadin olarak
adlandirirken, toplumsal cinsiyet bizi erkeksi ya da kadins1 yapmaktadir (Lindsey, 2015).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin yaninda bir diger konu toplumsal
cinsiyet rolleridir. Toplumsal cinsiyet rolleri toplumun kadin ve erkekten yerine
getirmesini bekledikleri beklentilerdir. Toplum kadna ve erkege farkli roller atfeder.
Yani kadin olmak ya da erkek olmak konusunda bir takim sorumluluklar yiiklenir. Bu
sorumluluklarin yerine getirilmesi beklenir. Bee ve Body (2009) yaptiklar1 ¢alismada bir
takim ayrimlar gozlemis ve toplumun kisilerden beklentisinin kategorilestigini, kiz,

kadin, erkek cocuk ve yetiskin erkek olarak farklilagtigini belirtmistir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal ortamlarda ‘kadinlik/erkeklik’ olarak belirlenen
rollerin hayata kars1 ifade edilis seklidir. Toplum tarafindan sekillenen cinsiyet rolleri,
dogumdan itibaren iginde bulundugumuz cevrenin etkisiyle sosyallesme siirecinde
ogrenilmektedir (Secgin, 2012). Iginde bulundugumuz toplum ve sosyal cevreye dair
birgok 0ge cinsiyet rollerinin belirlenmesinde etkili olmaktadir. Toplumsallasma
stirecinde bizlerin ¢evresinde var olan ve bilingli ya da bilingsizce etkilesimde
bulundugumuz tim insanlar, o topluma ait sosyal, kiiltiirel ve ahlaki degerleri ve ayni
zamanda toplumsal cinsiyet rollerini olusturmaktadir. Bunun yaninda anne-baba, okul,
akran gruplari, kardes gibi ¢evremizdeki pek ¢ok unsur sosyallesme araci olmasinin
yaninda toplumsal cinsiyet rollerinin aktarilmasinda da etkili bir rol oynamaktadir
(Secgin ve Tural, 2011).

Kisiler dogumla birlikte biyolojik bir cinsiyete sahip olurlar. I¢inde bulundugu
toplumun yapisia gore sekillenip biyolojik cinsiyetin yaninda toplumsal bir cinsiyet
kazanirlar. Toplumun beklentilerine uygun olarak da bir takim sorumluluklar ve roller
ustlenirler. Bu roller daha ¢ok kadinlarin ve erkeklerin kendini toplum iginde nasil ifade
edecegi ile ilgilidir. Toplumsal cinsiyet rolii kadina ve erkege toplum icinde nasil
davranmasi gerektigine yonelik toplumsal beklentileri ifade etmektedir. Erkeksi
(maskiilen) roller bir erkek i¢in toplum i¢inde nasil davranacagini sdylerken; kadinsi
(feminen) roller toplum iginde bir kadmin nasil davranacagim ifade etmektedir (Kim,
1998). Dolayistyla toplum kadinlarin, ev igleri gibi kadins1 6zelliklere sahip olmasimni ve
erkeksi 6zellikleri tasimamasini; erkeklerin ise gii¢ kullanilan islerde ¢alisma gibi erkeksi
Ozelliklere sahip olmasi1 gerektigini diistinmektedir (Terzioglu ve Taskin, 2008). Bu
diisiince yapisi toplumsal kalip yargilardan kaynaklidir. Cinsiyete iliskin kalip yargilar,
erken yaslardan itibaren bagslar. Kalip yargilar topluma yeni katilan bireylerde davranis
degisikligi meydana getirir. Ancak bu bir sliregtir ve bu durum zaman ic¢inde
gerceklesmektedir (Damarli, 2006). Cocukluk cagindan itibaren cinsiyet¢i sarki,
tekerleme, oyun ve oyuncaklarla biiyiiyen kisiler, ayn1 zamanda Kitlesel iletisim saglayan
araclarda, okul ve aile ortaminda cinsiyet¢i yaklagimlara maruz kalan ¢ocuklarda kalip
yargilar pekismektedir. Ve bu durum kisiliklerinin bir pargast haline gelmektedir
(Se¢gin, 2012). Dolayisiyla kadina ve erkege yiiklenen toplumsal roller, kisilerin
cocukluktan itibaren siiregelen 6grenilmis davranislarinin yansimasi olarak ge¢cmisten
gelecege aktarilan bir etkilesim ag1 halinde ortaya ¢ikmaktadir.

2.4. Kadinin Toplumdaki Yeri
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Kadmlarin ya da erkeklerin biyolojik yapi olarak farklilagsalar da ge¢misten
glinimize topluma ve hayata dair etkileri g6z oniine alindiginda iki cinsiyetin de
farkliliklar icerisinde katkilar1 biyiiktiir. Toplum igerisinde ayri olmaktan ziyade bir
buttn olarak en 6nemlisi bir birey olarak kadmin da erkegin de biiyiik 6nemi vardir.
Ancak tarihsel siiregler incelendiginde donem donem kadin ve erkege farki toplumlarda
farkli roller yiiklendigi goriilmektedir. Baz1 toplumlarda kadinlarin 6n plana ¢ikarken
bazilarinda ise erkeklerin 6n plana ¢iktig1 bilinmektedir. Ve zaman igerisinde diinya
toplumlar1 degisirken toplumlarin cinsiyetlere verdigi deger ve atfettigi rollerin de
degisimi kaginilmaz olmustur. Bu degisimde toplumlarin kiiltiirel yapilari, inanglari,
deger yargilar1 gibi bir¢ok unsurun etkisi olmustur.

Bazi1 toplumlarda kadmnin degeri ©6n plana c¢ikmaktadir. Mezopotamya
medeniyetlerinden olan Siimerler’ de kadnlarin egemenligi 6n plandadir ve siyasi
haklarin1 kendi baglarina kullanma yetkisine sahiptirler. Stimerlerde bir erkek yalnizca
bir kadinla evlenebilmis ve kadin istemezse zorla evlilik olmamistir (Akdemir, 1997).
Anadolu medeniyetlerinden Hititlerde kadinlarin adli gorevleri vardir. Kadn askeri ve
komuta gorevlerinde bulunmustur. Kadinlarin g¢esitli siyasi haklar1 vardi ve evlilik
sozlesmesine dayali tek eslilik hakimdir (Akdemir, 1997). Ancak bazi toplumlarda da
kadin geri plana atilip erkek egemenligi 6n planda tutulmustur. Ornegin Eski Hint, Cin
ve Arap toplumlarinda erkegin mutlak hakimiyeti bulunmaktadir. Bu toplumlarda
pedersahi aile diizeni mevcut olup bu toplumlarda aile reisinin hem ¢ocuklar1 hem de esi
Uzerinde tam hakimiyeti bulunmaktadir. Cok esliligin yaygm oldugu bu dizende
cocuklar, es ve aileye dahil biitiin fertler babanin mali sayilmistir. Baba isterse bunlar1
satar, Oldiriir veya baskasina devredebilir (Kilig, 1987). XIX. yiizyila kadar Hint
kadinlar1 6len kocalarinin arkasindan yakildigi gibi tanrilara kurban edilmistir (Erdem ve
Yigit, 2013)

Doénem degistikge erkek egemenligi artmaya, kadinin degeri diismeye baslamistir. Bu
baskilarin artmasityla Fransiz Ihtilali ile birlikte kadmlar statiilerinde degisiklik talep
etmeye baslamiglardir (Eyuboglu, 1999). Bu talepleri insan Haklar1 Bildirgesinde (1789)
her bireyin 6zgiirliik, miilkiyet, giivenlik ve baskiya direnme hakkimnin verilmesiyle
karsiligint bulmustur. Kadinlar Fransa’da 1791°de esit mal paylasimi, 1792’de bosanma,
1793 Medeni Kanun’u ile anneler babalar gibi ebeveyn otoritesini kullanmada ayni
ayricaliklar1 sahip olma hakkini elde etmislerdir (Sledziewski, 2005).

Eski Tiirk toplumlar1 incelendigindeyse Tiirklerde her iste erkekle kadmnin beraber

olmasi sart1 vardir. Ornegin verilen bir emrin gecerli olabilmesi icin “hakan ve hatun
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emrediyor ki” diye baslamasi gerekmektedir (Uysal, 2014). Tiirk kadmnlar1 binme, silah
kullana ve kahramanliklarda Tiirk erkekleri kadar becerikliydi. Kadinlar dogrudan
hiikiimdar, kale muhafizi, vali, sefir olabilirdi. Ailedeki mallara ve ¢cocuklar Gzerindeki
haklarda anne ve baba esit paya sahipti. Hem annenin hem de babanin soylu bir aileden
gelmesi 6nemliydi. Birine kiz verilecek ya da alinacaksa annesinin de babasinin da soylu
olmasina dikkat edilmistir (Gokalp, 1990). Eski Tiirk toplumlarinda var olan bu deger
Islamiyet’in kabulii, yasanan go¢ olaylar1 ile devam etmistir ancak yerlesik hayata gegis
ile rollerde farklilasma olmustur. Gogebe hayat tarzinda ve kirsal bdlgelerde kadin ve
erkekler her alanda birlikte olmak zorundadir. Ancak yerlesik hayatta ve kentlerde
kadinlar evlere daha ¢ok kapanmak durumunda kalmstir (Ozlii, 2019).

Osmanli Devleti’nde kurulus yillarinda kadinlar 6n planda tutulmaktadir. Ancak
zaman igerisinde toplumdan soyutlanmaya ve evlerine hapsolmaya baslamislardir.
Kadinlarin kaymakg1 diikkkanlarma girmemeleri (1603), erkeklerle birlikte sandallara
binmemeleri (1610), ferace bi¢imlerinde yenilik yapmamalari, mesire yerlerine
girmemeleri (1750), arabaya binmemeleri, ezan saatinde digsarida kalmamalari, muayyen
meydanlarda dolagsmamalari, ince kumastan ferace giymemelerine (1787) dair fermanlar
cikmistir (Inan, 2008). Bu diizen Tanzimat doneminde farklilasmistir. Tanzimat
Fermani’nda kadinlar i¢in yeni hiikiimler olmamasina ragmen, 6zellikle egitim alaninda
yapilan reform hareketleri, kadinlarin kamusal alanda yer almasimi saglamistir. Bazi
konularda kadimnlar lehine degisiklikler yapilmig, eski yasaklar genis Olgiide
yumusatilmistir. Bu dénemde kismen Bati etkisiyle kadmin toplum icindeki yeri
tartisilmaya basglanmis, 6nceleri edebi eserlerde yer verilmis ardindan da siireli yayinlarla
topluma yansitilmaya ¢alisilmistir (Kartal, 2008). Bunun yaninda kadinlar i¢in okullar
acilmis ve aydm kadinlar yetismesini saglamistir. Yasanan gelismeler II. Mesrutiyet’in
ilanindan sonra kadin derneklerinin kurulmasma ve kadmlarin kamusal alana
katilmalarina zemin hazirlamistir (Inan, 2008). II. Mesrutiyetin ilam 6zellikle kadmnlar
tarafindan 6zgiirliigiin ilan1 seklinde algilanmistir. Bu donemde kadinlarin sesi dnceki
donemlere oranla daha giir ¢ikmustir. Artik kadinlar haklari icin erkek aydinlarla birlikte
miicadele vermeye baslamustir (Ozkiraz, Arslanel, 2011). 1908’de ilan edilen II.
Mesrutiyet ile birlikte kadin dergilerinin sayisinda bir patlama yasanmistir. Bu siireli
yaymlar kadmlar i¢in adeta ikinci bir okul olmus, onlar1 her konuda egitmis, kadin
hareketinin baslangicini olusturmustur. Kadinlar, toplumda kendilerine yiiklenen rol
kaliplarina kars1 harekete ge¢mislerdir. Hareketin ideolojisi Fransizca femme, kadin

sOzciigiinden tiiretilen feminizm olmustur (Cakir, 2016).
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Milli miicadele doneminde kadin hareketlerinin ne kadar 6nemli oldugu goriilmiis,
kadmlar o donemde erkeklerle birlikte miicadeleye destek vermislerdir. Cumhuriyet ile
birlikte gerceklestirilen modernlesme hareketleri ile kadinlarin erkeklerle rekabet
edemeyecegi tek bir alan bile birakilmamustir, tiim meslek kapilari kadinlara ardina kadar
acilmistir (Icke, 2014).

Glniimiizde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Kadmin Statiisi Genel
Midiirligiiniin istatistik bilgileri incelendiginde 2017 yilinda yapilan calismada
Tirkiye’de erkeklerin okuma yazma orani %98.9, kadinlarin okuma yazma oranmin
%93,9 oldugu, TBMM de 600 milletvekili igerisinde 104 milletvekilinin kadin oldugu,
yerel yonetimlerde (Belediye Baskanligi, Belediye Meclis Uyeligi, 11 Genel Meclis
Uyeligi) 23.130 kisi igerisinde 2.298 kadin oldugu bilgisine ulasilmistir. Bu verilerden
hareketle kadmnlarin her alanda aktifrol oynayabildigi ancak yine de rakamsal olarak hala
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bunun sebepleri bakanlik tarafindan arastirildiginda
veriler toplumsal cinsiyet rollerine dayali kalip yargilardan kaynaklandigmni isaret
etmektedir. TUIK’in 2014-2015 yilinda yaptig1 ¢alismada calisan kadm ve erkekler
lizerine arastirma yapilmis ve calisan kadinlarin aile bakimina erkeklerden bes kat daha
fazla zaman ayirdig1r sonucuna ulagilmistir. Bunlarin yaninda yapilan arastirmalarda
siddet durumlar1 incelendiginde 2017 yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
yayimladig1 verilere gore diinyada en az her 3 kadindan birinin fiziksel veya cinsel
siddete, Tiirkiye’de ise her 10 kadindan 3 {iniin fiziksel siddete, her 10 kadindan birinin
cinsel siddete, her iki kadindan birinin duygusal siddete maruz kaldigi sonucuna
ulasilmistir. Ulasilan sonuclar sadece smiri sayida kadm hakkindaki sonuglari
icermektedir. Kadinlarin birgogu siddet gorseler bile bunu sdylemeye ve kendini
korumaya cesaret edememektedir. Gegmisten giiniimiize kadmlara verilen deger ve
toplum icerisindeki yerlerine dair 6nemli gelismeler olsa da yapilan ¢alismalarda elde
edilen sayisal veriler kadmin toplum igerisinde dezavantajli durumu goz Oniine

sermektedir.

2.5. Kuramlarin Cinsiyet Kavramina Bakisi

2.5.1. Psikanalitik Kuram
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Psikanalitik kuram Sigmund Freud tarafindan 1895 yilinda gelistirilmis olan bir
kuramdir. Bu kuram toplumsal cinsiyet gelisimi konusunda aciklamalarda bulunan ilk
kuramlardandir. Freud kuramsal agiklamalarimi  erkekleri merkeze alarak
gerceklestirmistir (Giildi, 2009).

Freud kuramim ii¢ farkli sekilde tanimlamistir. Bunlardan birisi topografik kisilik
kuramidir. Bu kuramda biling, bilingdis1 ve biling 6ncesi kavramlarint agiklamaktadir.
Ikinci olarak yapisal kisilik kurammi ele alir ve id, ego, siiperego kavramlarmi
aciklamaktadir. Ugiincii olarak ise psikoseksiiel kisilik kuramini ele alir ve bireyi gelisim
basamaklarma gore smiflandirmaktadir (Dokmen, 2015). Bu smiflandirmada Freud
psikoseksiiel donemleri 5 evreye ayirmaktadir. Bu donemler oral, anal, fallik, latent ve
genital donemlerdir. Bu gelisim donemlerinin her birinde bireyin cinsel ilgisi (libido)
bedenin belirli bélgelerine yonelir. Birey i¢cinde bulundugu dénem gelisimini sagliksiz
tamamlasa o donemde takilir (Gtildii, 2009).

Psikanalitik kurama goére ¢ocugun kendi cinsiyetinden olan ebeveynleri ile kurdugu
0zdesim onun toplumsal cinsiyet kazanmasmi saglamaktadir. Erkek c¢ocugu erkek
ebeveyne bakarak toplumda nasil erkek olacagini, kiz cocugu ise kadin ebeveyne bakarak
toplum igerisinde kadin olmay1 6grenmektedir. Bireyin toplumla uyum igerisinde olmasi
icin psikanalitik kurama gore cinsiyetine uygun cinsel kimlige sahip olmasi gerekir
(C1tak, 2008).

Biyolojik cinsiyet tizerine Freud Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme adl1 eserinde
kiz ¢cocuklarinin erkeklerin iireme organini gordiiglinde erkek olma arzusunu hissettigi

ve penis kiskanglig1 durumunun ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Freud, 2020, s.123-124).

2.5.2. Bilissel Gelisim Kurami

Biligsel gelisim kuraminin 6nde gelen isimleri Piaget, Vygotsky Kohlberg olup
cinsiyet rolii kazanimini ¢ocugun bilissel siirecleriyle aciklamislardir. Bu kurama gore
cocuklar ilk olarak kendi cinsiyetlerini kesfederek kadm ya da erkek olma durumlarini
tespit ederler. Daha sonra ¢evresindeki insanlar1 bu iki gruptan birine yerlestirerek
kadmlar ve erkekler olarak gruplama yaparlar. Sonrasmnda iki cinsi ayr1 ayri
gozlemleyerek onlarm davraniglarmi ve toplum icinde yapmasi gereken kaliplari
algilayip bunun sonucunda damgali davranis sergilerler (Kaypakoglu, 2003). Cocuklarin

toplumda kendi cinsleri ile yaptiklar1 etkilesim onlarin cinsel kimlik olusturmasina
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yardimct olur. Cinsel kimlik olusturan ¢ocuk kendini maskilen ve feminen olarak
benimsemektedir (Gulldu, Kart, 2009).

Biligsel Gelisim Kuramcilarindan olan Kohlberg cinsel gelisimin ¢ocukta {i¢ basamak
halinde gelistigini soylemektedir. Birinci basamak 2-4 yas arasinda ¢ocugun cinsel
kimlik gelistirmesidir. Ikinci basamak 4-5 yas arasi cinsiyet kalicilig1 donemidir ve bu
donemde var olan cinsiyetin degismeyecegini anlarlar. 5 yas ve {istii ise cinsel tutarlilik
donemidir ve bu donemde cocuk toplumsal cinsiyeti kavrayip degismez oldugunu

anlayabilir (The Open University, 2005; aktaran: Ozkazanca, 2018).

2.5.3. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram insan davraniglarmin sekillenmesinde etkili olan ve arastirmalarini
yapan en eski kuramlardan birisidir. Kadin ve erkegin dogustan gelen 6zellikleri
oldugunu bu nedenle hayatta farkli zorluklarla yiizlesmek zorunda kaldiklarini ve bunun
da toplumsal cinsiyeti sekillendirdigini iddia etmislerdir (Buss, 1995: 164). Kiz ve erkek
cocuklarda davranissal farkliliklar erken yaslardan itibaren gozlemlenmektedir. Hem kiz
hem de erkek ¢ocuga sahip olan ebeveynlerle yapilan arastirmalarda aileler cocuklarin
farkli davraniglar sergiledigini ifade etmislerdir. Kiz ¢ocuklar daha naif ve sevecen
yaklasirken erkek cocuklarin yaklagimi daha ¢ok sert, kosma, atlama gibi egilimler
gostermektedir (Esel, 2005: 138-139).

Insanlar toplu halde yasamaya basladig1 andan itibaren genel olarak erkekler dis
cevreden ve dis gevre ile ilgili islerden sorumluyken kadinlar hep ev i¢i ve aile i¢i islerden
sorumlu tutulmustur. Ancak zaman ilerledikce bu farklilasma ortadan kalkmustir.
Biyolojik kuram bu farklilagmanin nedenini iireme ile iliskilendirmektedir. Zaman i¢inde
kadinlarin dogum kontrol yontemleriyle liremeyi sinirlamasi ve erkegin kas giiciine olan
ihtiyacin azalmasi rollerde degisimlere neden olmustur (Wood ve Eagly, 2002: 721;
Guldi ve Kart, 2009: 101).

2.5.4. Sosyal Rol Kuram

Sosyal Rol Kurami temel olarak cinsiyet rollerinin sonradan kazanilmis oldugunu
sOylemektedir. Connell (1998: 79)’e gore kuram, kisilerin belirli toplumsal yapilara
konumlanmasi igin basit bir ¢ergeve sunar. (Akgiil Gok, i1, 2017) Sosyal rol kurami kadimn
ve erkek arasinda olan farkliliklarin nedeninin her iki cinsin de farkli sosyal roller

istlenmesinden kaynakli oldugunu savunmaktadir (Wood ve Eagly, 2002: 699;
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Ridgeway ve Smith-Lovin, 1999: 198-199). Kadin ve erkeklerin dogustan gelen
psikolojik egilimlerim ya da cinsiyet rolleri yoktur. Biitiin bunlar yasamin iginde
sosyallestik¢ce kazanilan kavramlardir (Schmitt, 2003: 309-312). Bu sosyallesme aile ve
toplum igerisinde gergeklesmektedir.

Toplumlarda genel kaniya bakildiginda kaynak saglayici kisinin erkekler, evle
ilgilenen kisinin ise kadinlardan olustugu goriilmektedir. Sosyal rol kuramcilarina gore
bu sebeple kadinlara kiiglik yaslardan itibaren ev isleri Ogretilirken erkeklere para
kazanmaya yoOnelik igler 6gretilmektedir. Buna bagli olarak kadinlara uygun goriilen
meslekler 6gretmenlik, hemsirelik, sosyal hizmetler gibi islerken erkeklere parasal ve
zihinsel isler uygun goriilmektedir (Giildii ve Kart, 2009: 103). Giiniimiizde dogum
oranlarinin azalmasi, ¢esitlenmesi ve bakisin degigmesi, kadinlarda egitim oranmin
yukselmesi gibi nedenlerle kadmnlarin geleneksel islerden farkli islere yoneldigi
gbzlenmektedir. Ancak tiim bu gelismelere ragmen erkekler hala toplumsal olarak

kadinlara oranla daha biiyiik bir giicii ellerinde tutmaktadir (Deikman vd., 2002: 269).

2.5.5. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme, kisiye ait tiim dinamiklerin sosyal ¢evre baglaminda 6grenilmesini
konu alir. Kisiler gézlem yaparak ve model alarak 6grenebilirler. Bu diisiince Platon ve
Aristo’ya kadar dayanmaktadir (Giirel, 2014, s. 102). Diisilince olarak eskiye dayansa da
kuramsal olarak sosyal 6grenme kurami Albert Bandura tarafindan ortaya atilmis bir
kuramdir. Ogrenme siireglerini temel almakta, cinsiyet rolii davranislarmm kadin ve
erkeklere gore nasil sekillendigini ifade etmektedir (Erzeybek, 2015).

Sosyal 6grenme kuram iki temel metot iizerine durmaktadir. Bunlardan birisi edimsel
kosullanmadir. Digeri ise model olma ve taklittir (Bandura, 1977). Edimsel
kosullanmada temel olan 6diil ve ceza sistemidir. Kisiler cinsiyete uygun davranirlarsa
toplum tarafindan odiillendirilirken cinsiyete uygun olmayan davranislar kinama,
dislama gibi cezalara sebep olur. Bu nedenle ddiillendirilen bir davranis pekistirilirken

cezalandirilan bir davranig ise zamanla yok olur (D6kmen, 2015: 60).



22

2.5.6. Sosyal Baskinhik Kurami

Bu kurama gore toplumda hiyerarsik bir sistem vardir. Bu hiyerarsik sistemde baz1
gruplar daha baskin bir konumda yer alir. Baskin olarak tanimlanan gruplar yeterli saglik,
egitim, statii ve sayginlik gibi olumlu sosyal degerleri daha yiliksek olanlardan olusur.
Diger gruplar ise alt statiide yer alir. Onlar yetersiz egitim, issizlik ve kotii barinma
kosullar1 gibi olumsuz sosyal degerlere sahiptir (Pratto ve ark., 1994). Sosyal baskinlik
konusunda yapilan arastirmalarda cinsiyete gore farkliliklar goriilmektedir. Arastirma
sonuclar: erkeklerin sosyal baskinligmin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Bunun sebebi toplumsal bakis agisina ve toplumun kisilere atfettigi rollere dayalidir.
Erkek cinsiyeti giicii temsil ettigi i¢cin erkeklerin savase¢i siyaset, rk¢ilik ve vatanseverlik
gibi politikalarda, sosyal bir grubun bagka bir sosyal grup iizerinde baski kurmasi
zorunludur. Kadinlar ise daha yumusak, sevecen, gii¢ gereksinimi olmayan kisiler olarak
goriildiikleri icin, esitlik¢i politika ve ideolojileri arttirmakta, diisiik statiideki gruplari
destekleyici siyasi hareketleri benimsemektedir (Guldi ve Kart, 2009: 108). Tuim bunlar
gdz Oniine alindiginda avantajli grup erekler olurken, dezavantajli grup kadmlar
olmaktadir (Keskin, Ulusan, 2016).

2.5.7. Feminist Kuram

Anlam olarak Feminizm Tiirk Dil Kurumu tarafindan ‘toplumda kadinmn haklarmi
cogaltma, erkeginkiler diizeyine ¢ikarma, esitlik saglama amacini giiden diisiince akima,
kadin hareketi’ olarak tanimlanmistir (TDK, 2019). Andree Michel degerlendirme
yazisinda feminizmi detayli agiklamis ve Fransizcaya ilk girdiginde anlammin kadinlarin
toplum i¢indeki roliinii ve haklarini genisletmeyi 6ngdren bir doktrin oldugunu bu
nedenle feminizm taniminin yalniz 6gretiyi degil eylemleri de icermek zorunda oldugunu
belirtmistir. Ayrica feminizmin sozlik anlamlarindan daha derin anlamlara sahip
oldugunu vurgulamaktadir (Michel, 1993: 9-10).

Kadin ve erkek arasi esitligi savunan ve kadinlarin haklarinin genisletilerek bu
esitligin saglanmasi gerektigini vurgulayan feminizm 18. Yy da dogmustur (Marshall,
2005: 240). Feminizmin ortaya ¢iktig1 donem kapitalizmin ve burjuva devriminin de
ortaya cikisi ve ilerleyisine denk gelmektedir. Bu siirecte erkekler calisip kazanirken
kadinlar ev igleriyle 6zdeslesmistir. Kadmlarin 6tekilesmesi ve ¢agm ilerleyisinin diginda
tutulmas1 esit olmayan bir sistem ortaya ¢ikarmis bu nedenle 19. Yiizyilda ¢esitli
dernekler kurularak bu esitsizlik durumunun 6niine gegilmek istenmistir (Cakir, 2007,
s.412).
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3.YONTEM

Bu bolim igerisinde katilimcilar, aragtirmanin yapilisi, arastirmada kullanilan
materyaller, arastrma modeli ve arastirma verilerinin analizi alt basliklarina yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algisi ve psikolojik iyi oluslarmni farkli
degiskenler acisindan inceleyen bu calisma nicel arastirma tiirlinden betimsel tarama
modelinde olan bir ¢alismadir. Betimsel tarama yontemi arastirmacilarin ¢evrelerindeki
diinyayr daha iyi anlamalarma ve agiklamalarma yardimci olmak ig¢in ilgilenilen
durumlar hakkinda veri toplamalarini ve analiz etmelerini saglar (Creswell, 2012). Bu
calisma kapsaminda da tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilarmin ve psikolojik iy1
oluglarnin farkli degiskenler agisindan nasil degistigi incelenerek sonuglarin ortaya

¢ikarilmas1 amaglanmustir.

3.2. Katihmcilar

Bu ¢alismanin arastirma grubunu Osmaniye Sosyal Hizmet merkezinden sosyal
ekonomik destek alan kadinlar olusturmaktadir. Belirtilen evrenden ¢alismaya katilmaya
isteklilik gosteren ve basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile secilen toplam 156 kadin
calismada yer almistir. Basit segkisiz 6rnekleme yonteminde evrendeki tiim birimler,
ornege se¢ilmek igin esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir (Biiyiikoztiirk vd., 2009). Bu

arastirma kapsaminda ¢alisma grubuna ait kisisel bilgiler Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3.
Katilmcilara Ait Genel Bilgiler
F % f %

Yas Medeni Hal
18 - 25 8 51 |Evl 38 24,4
26 — 35 54 34,6 | Bekar 2 1,3
36 — 45 51 32,7 | Dul 58 37,2
46 — 55 37 23,7 | Bosanmis 56 35,9
56 ve Ustl 6 3,8 Gayriresmi nihal1 2 1,3
Cocuk sayisi Cocuk Yas Grubu
1 26 16,7 |0-4 16 10,3
2 49 314 |5-9 60 38,5
3 41 26,3 |10-15 58 37,2
4 ve (st 40 25,6 |15-18 22 14,1
Sosyal Ekonomik Destek Alma Sebebi Hanede Oturan Kisi Sayisi
Bosanma 58 36,2 |2 27 17,3
Esin vefati 57 375 |3-5 77 49,4
Issizlik 4 2,6 | 6ve Uzeri 52 33,3
Esin cezaevinde olmasi 37 23,7
Egitim durumu Tek yasama yil1
Okur yazar degil 32 205 |0-2 43 27,6
Okur yazar 13 83 |[3-5 47 30,1
[Ikokul 49 314 |6-8 41 26,3
Ortaokul 29 18,6 |8-10 18 11,5
Lise 27 17,3 | 11 ve Uzeri 7 4,5
Onlisans 6 3,8

Tablo 3 incelendiginde katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun 26 — 35 (%34,6) ve 36 —

45 (%32,7) yas grubunda oldugu goriilmektedir. Yas grubunda sosyal ve ekonomik

destek alanlarin ¢ok az bir kismmin 56 yas ve lizerinde oldugu goriilmiistiir. Benzer

sekilde calisada yer alan kadinlarin biiylik cogunlugunun dul (58 kisi) veya bosanmis (56

kisi) kisilerden olustugu goriilmektedir. Calismaya katilan katilimecilarin  biiytlik

cogunlugunun 2 veya 3 ¢ocuga sahip oldugu ve ¢ocuklarinin genel olarak 5 — 15 yas
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grubunda yogunlastigi1 goriilmektedir. Katilimcilarin biiylik bir kisminin sosyal destek
alma sebebi olarak esin vefati (%37,2), bosanma (%36,5) ve esin cezaevinde olmasini
(%23,7) neden olarak soyledikleri ve oturduklar1 hanede genel olarak kisi sayisinin 3 — 5
kisi araliginda (%49,4) oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin birgogunun
egitim durumunun diistik oldugu kisisel bilgiler incelendiginde goriilmiistiir. Elde edilen
sonuglara gore katilimeilarm %20,5°1 okuryazar degildir, %8,3 i okuma yazma bildigini
sOylemis, %31,4’1 ilkokul, %18,6’s1 ortaokul, %17,3’1 lise ve %3,8’1 6n lisans mezunu
oldugunu belirtmistir. Calismaya katilan kisilerin %30,1’1 3 — 5 yil araliginda tek
yasadigim belirtirken %4,5’inin ise 11 yil ve iizerinde bir siire tek basina yasadigini

belirttigi goriilmiistiir.

3.3. Arastirmanin Yapihsi

Calisma kapsaminda oncelikle Osmaniye Aile ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigiinden
ve Osmaniye Valiliginden gerekli izinler alinmistir. Daha sonra katilimcilar ile
goriisiilerek arastirma o6lgekleri yiizyiize uygulanarak veriler toplanmistir. Veri toplama
stirecinde okuma yazma bilmeyen katilimcilara aragtirmaci yardim ederek Olceklerin
doldurulmasi saglanmistir. Elde edilen veriler daha sonra Microsoft Excel dosyasina

aktarilarak R istatistik programui ile gerekli analizler yapilmistir.

3.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Calismada nicel analiz ydntemleri kullanilmistir. Oncelikle elde edilen veriler
Microsoft Excel dosyasima aktarilmis ve R istatistik programma yiiklenmistir. Olgeklerde
ters puanlanacak maddeler olmadigi i¢in ters puanlama islem yapilmamaistir.

Caligmada &ncelikle katilimeilarin Sosyal Destek Alg diizeylerinin ve Psikolojik 1yi
Olus diizeylerinin belirlenmesi amaci ile 6l¢eklerden elde edilen puanlarm betimsel
istatistikleri (aritmetik ortalama, standart sapma) hesaplanmistir. Katilimcilarin
puanlarina ait aritmetik ortalamalar dlgeklerde yer alan madde sayilarina gore boliinerek
1 — 7 arasinda degerler elde edilmistir. Bu degerler 1 — 1,86 “Kesinlikle Katilmiyorum”,
1,87 — 2,72 “Katilmiyorum”, 2,73 — 3,58 “Biraz Katilmiyorum”, 3,59 — 4,44
“Kararsizim”, 4,45 — 5,30 “Biraz Katiliyorum”, 5,31 — 6,16 “Katiliyorum” ve 6,17 — 7,00
“Kesinlikle katiliyorum” araliklarinda degerlendirmeye alinarak yorumlanmstur.
Katilimcilarin Sosyal Destek Algisi Olgeginden ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginden

aldiklar1 puanlarin farkli degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farka sahip
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olup olmadigin1 belirlemek i¢in dncelikle Kolmogorov — Simirnov testi yapilarak her bir
degiskenin tiim diizeylerindeki Ol¢limlerinin  normallik  sayithsint  karsilayip
karsilamadig1 test edilmistir. Ayrica normallik sayiltisini karsilayip karsilamadigini
belirlemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Normallik testi sonuglari
incelenerek farkliliklar1 bulmak i¢in; normal dagilim gosteren verilerde ikili
kargilastirmalarda t Testi, ¢oklu karsilagtrmalarda Tek yonli ANOVA testi
kullanilmigstir. Normal dagilim gostermeyen verilerde ise ikili karsilagtirmalarda Mann
Whitney U testi, ¢oklu karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis testi kullanilmustir.
Olgeklerin giivenirliklerinin  bulunmas1 asamasinda Cronbach Alpha giivenirlik

katsayisina bakilmaistir.

3.5. Arastirmada Kullamlan Materyaller

Calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Destek Algis1 Olgegi
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Kullanilan &lgeklere ait bilgiler asagida

ayrintili olarak agiklanmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan g¢alismanin amacina uygun bagimsiz
degiskenleri icerecek sekilde hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu igerisinde
katilimcilarin; yas, Egitim durumu, Hanede oturak kisi sayisi, ¢cocuk sayisi, cocuklarm
yas grubu, tek ebeveyn olma siireleri ve tek ebeveyn olma nedenlerine iliskin sorular yer

almaktadir.

3.5.2. Sosyal Destek Algis1 Ol¢egi

Zimet ve ark (1990) tarafindan gelistirilen 6l¢egin, Tiirkce gegerlik ve gilivenirlik
calismas1 Eker ve ark (2001) tarafindan yapilmustir. Olgekte iic boyut incelenmistir.
Bunlar; aile, arkadas ve &zel insan boyutlaridir. Olcekte soru formu on iki maddeden
olusmaktadir. Her boyut hakkinda 4 soru sorulmaktadir. Olgekteki her bir madde
kesinlikle hayirdan kesinlikle evete kadar 7li likert olarak derecelendirilmistir. Ug ayri
boyuttan elde edilen puanlar kendi aralarinda toplanarak 6lgek alt boyutlari puanlar1 elde
edilmekte ve tliim alt boyutlarm puanlarm toplanmasiyla da dlgegin toplam puani elde
edilmektedir. Olgekten ve alt boyutlardan elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan

sosyal destegin de yiiksek oldugunu gostermektedir (Eker ve ark 2001). Gegerlik ve
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giivenirlik ¢alismast yapilan Olgegin psikiyatri drneklemindeki i¢ tutarlilik katsayisi

(Cronbach Alfa) .86 olarak bulunmustur (Kilig, 2017).

3.5.3. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve arkadaslar1 (2009-2010) tarafindan
gelistirilmistir. dlgegin Tiirkceye uyarlamasmi Telef (2011;2013) yapmustir. Olgegin
giivenirlik caligmasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi .80 olarak
hesaplanmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile
kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 ile 56 puan arasinda degismektedir. Yiiksek
puan kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir (Diener ve
arkadaslari, 2010).
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde uygulanan veri toplama araglarindan elde edilen nicel

bulgular arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda sirastyla sunulmustur.

4.1. Tek Ebeveyn Annelerin Sosyal Destek Algilar ve Psikolojik Iyi Oluslarina
iliskin Bulgular

Calismada katilimcilarin sosyal destek algilar1 ve psikolojik iyi oluslar1 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlara ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 4.
Sosyal Destek Algisi Ve Psikolojik Iyi Olus Olgeklerine Ait Ortalama Ve Standart Sapma

Degerleri
Olgekler Xort Sx
Sosyal destek algis1 6lgegi 4,09 1,79
Psikolojik 1yi olus Olcegi 4,35 1,66

Tablo 4’de goriildiigii lizere tek ebeveyn annelerin sosyal destek algis1 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamasinin 4,09°dur. Bu deger 6l¢ekte “kararsizim” secenegine karsilik
gelmektedir. Bu sonug¢ katilimcilarin sosyal destek algilarmin ortalama bir diizeyde
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde katilimcilarin psikolojik iyi olus 6l¢eginden
aldiklar1 puan ortalamasi 4,35°dir. Bu puan ortalamasi da katilimcilarin orta diizeyde bir

psikolojik iyi olusa sahip olduklarini géstermektedir.

4.2. Sosyal Destek Algisi Olceginden Ahnan Puanlarin Farkh Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilart 6lgeginden aldiklar1 puanlarin yas
gruplarina gore bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis testi

yapilmugtir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 5.
Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Sosyal Destek Algilart Olgeginden Aldiklar:
Puanlara Ait Kurskal Wallis Testi Sonuclari

Yas N Sira X? Sd p U
Ortalamalar1

18 -25(1) 8 74,13 3>2

26 -35(2) 54 62,53 4>2

36 —45(3) 51 88,32 11,514 4 021

46 — 55 (4) 37 85,81

56 ve Ustl (5) 6 99,50

Tablo 7 incelendiginde tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilarmin yas
gruplarina gére anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir (X?=11,514, p<.05). farkin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi icin Mann Whitney U testi yapilmistir.
Yapilan ikili karsilagtirma sonucunda yas araligi 36 — 45 yas grubunda olan katilimcilarin
26 — 35 yas grubunda yer alan katilimcilara gore sosyal destek algilarmin daha yiiksek
oldugu (U=932,500, p<.005), benzer sekilde 46 — 55 yas grubunda yer alan katilimcilarin
da sosyal destek algilarimin 26 — 35 yas grubunda yer alan katilimcilara gore daha ytiksek
bir sosyal destek algisina sahip oldugu goriilmiistiir (U=678,000, p<.01).

Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilarmin egitim durumlarina gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin Tek Yonli ANOVA yapilmistir. Egitim

durumlarina gore sosyal destek algisi puan ortalamalar1 Tablo 8’da verilmistir.

Tablo 6.
Egitim durumlarina gére sosyal destek algilart olgceginin sonuglarina iliskin betimsel
istatistik sonuclari
Egitim Durumu N Xort Sx
Okuryazar degil (1) 32 2,65 1,36
Okuryazar (2) 13 3,87 1,60
[lkokul (3) 49 4,10 1,68
Ortaokul (4) 29 4,53 1,76
Lise (5) 27 5,10 1,50

Onlisans (6) 6 5,43 1,69
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Tablo 8 incelendiginde sosyal destek algisi en yiiksek olan grubun dnlisans mezunu
olan katilimcilar oldugu goriiliirken en diisiik ortalamaya sahip grubun ise okuryazar
olmayan gruba ait oldugu goriilmektedir. Elde edilen ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaci ile tek yonlii varyans analizi

yapilmis ve elde edilen sonucglar Tablo 9°de verilmistir.

Tablo 7.

Egitim durumlarina gore sosyal destek algilarina iliskin Tek Yonlii ANOVA sonuglari
Varyans Kareler Sd Kareler F P Tamhane 12
kaynag1 toplami ortalamasi
Gruplar 111,036 5 22,207 3>1
araslt 4>1
Gruplarici 384,143 150 2,561 8,671 000 5>1 2
Toplam 495,179 155 6>1

Tablo 9 incelendiginde egitim durumlarina gére sosyal destek algis1 dlgeginden
alman puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(F=8,671, p=.000). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Tamhane PortHoc testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda egitim durumu ilkokul,
ortaokul, lise ve onlisans diizeyinde olan katilimcilarin ortalama puanlarinin okuryazar
olmayanlarin ortalama puanlarmna gore istatistiksel olarak farklilastig1 goriilmiistiir. n?’ye
bakildiginda egitim durumlarinin sosyal destek algisi lizerinde etkili bir faktér oldugu
anlagilmaktadir.

Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilarinin medeni hal durumlarina gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Tek Yonli ANOVA yapilmistir. Medeni hal

durumlarina gore sosyal destek algisi puan ortalamalar1 Tablo 10°de verilmistir.
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Tablo 8.
Medeni hal durumlarina gore sosyal destek algilart olgegi sonuglarimin betimsel
istatistik sonuclar
Medeni Hal N Kort Sx
Evli (1) 38 2,81 1,59
Bekar (2) 2 3,79 0,29
Dul (3) 58 4,18 1,64
Bosanmis (4) 56 4,79 1,64
Gayri resmi nikahli (5) 2 6,16 0,00

Tablo 10 incelendiginde sosyal destek algisi en yiiksek olan grubun gayri resmi
nikahl katilimcilar oldugu goriiliirken en diisiik ortalamaya sahip grubun ise evli olan
gruba ait oldugu goriilmektedir. Elde edilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaci ile tek yonlii varyans analizi yapilmis

ve elde edilen sonuclar Tablo 11°da verilmistir.

Tablo 9.

Medeni durumlarina gére sosyal destek algilarina iliskin Tek Yonlii ANOVA sonuglari
Varyans Kareler Sd Kareler F P Tamhane 12
kaynag1 toplami ortalamasi
Gruplar 98,960 4 24,740
arast 3>1
Gruplarici 396,219 152 2,624 2429000 4>1 o
Toplam 495,179 155

Tablo 11 incelendiginde medeni durumlarima gore sosyal destek algis1 6lgeginden
aliman puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(F=9,429, p=.000). Bu farkliligin hangi gruplar arasmda oldugunu belirlemek igin
Tamhane PortHoc testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda medeni durumu dul ve
bosanmis olan katilimcilarin ortalama puanlarinin evli olan grubun ortalama puanlarina
gore istatistiksel olarak farklilastigi goriilmiistiir. n?’ye bakildiginda medeni durumun

sosyal destek algisi lizerinde etkili bir faktor oldugu anlasilmaktadir.
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Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilarinin ¢ocuk sayisina gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek icin Tek Yonli ANOVA yapilmistir. Cocuk sayisina gore
sosyal destek algisi puan ortalamalar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 10.

Cocuk sayisina gore sosyal destek algilart olgegi sonuglarinin betimsel istatistik
sonuclart

Cocuk sayisi N Xort Sx

1 26 5,65 1,29

2 49 4,55 1,65

3 41 3,75 1,71

4 ve (st 40 2,82 1,25

Tablo 12 incelendiginde sosyal destek algist en yiiksek olan grubun bir ¢ocuklu
katilimcilar oldugu goriiliirken en diisiik ortalamaya sahip grubun ise dort ve iistii sayida
cocuga sahip gruba ait oldugu goriilmektedir. Elde edilen ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaci ile tek yonlii

varyans analizi yapilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 11.

Cocuk sayisina gore sosyal destek algilarina iliskin Tek Yonlii ANOVA sonuglari
Varyans Kareler Sd Kareler F P Tamhane 12
kaynag1 toplami ortalamasi
Gruplar 143,094 3 47,698 1>2
arast 1>3
Gruplarici 352,085 152 2,316 20,592 000 1>4 2
Toplam 495,179 155 2>4

Tablo 13 incelendiginde ¢ocuk sayisina gore sosyal destek algisi 6lgeginden alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F=20,592,
p=-000). Bu farkliligmm hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tamhane
PortHoc testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ¢ocuk sayisi bir olan katilimcilarin

ortalama puanlarinin iki ¢ocuk, ii¢ ¢ocuk ve dort ve iizerinde ¢ocuk sahibi olan grubun
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ortalama puanlarina gore istatistiksel olarak farklilastig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde iki
cocuk sahibi olan grubun puan ortalamasi da dort ve {lizeri gocuga sahip olan grubun puan
ortalamasia gore istatistiksel olarak farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. n?’ye bakildiginda
cocuk sayisinin sosyal destek algis1 lizerinde etkili bir faktor oldugu anlasilmaktadir.
Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilar1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin
cocuklarmin yas gruplarina gore bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
Kruskal Wallis testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen sonuglar Tablo

14’te verilmistir.

Tablo 12.
Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Sosyal Destek Algilar: Olgeginden Aldiklart Puanlara
Ait Kurskal Wallis Testi Sonuclari

Cocuk yas N Sira X2 Sd p U
Ortalamasi
0-4(1) 16 95,72 1>2
5-9(2) 60 60,56 3>2
17,343 3 .001
10 - 15 (3) 58 92,46
15— 18 (4) 22 78,11

Tablo 14 incelendiginde tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilarinin ¢ocuklarinin
yas gruplarma gére anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir (X?=17,343, p<.05). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi icin Mann Whitney U testi yapilmistir.
Yapilan ikili karsilastirma sonucunda ¢ocuklarin yas araligi 0 — 4 yas grubunda olan
katilimcilarin 5 — 9 yas grubunda cocuklart olan katilimcilara gore sosyal destek
algilarinin daha ytiksek oldugu (U=267,500 , p<.05), benzer sekilde 10 - 15 yas grubunda
cocuklar1 olan katilimcilarin da sosyal destek algilarinin 5 — 9 yas grubunda ¢ocuklar1
olan katilimcilara gore daha yiiksek bir sosyal destek algisina sahip oldugu goriilmiistiir
(U=1026,000, p<.001).

Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilarmin hanede oturan kisi sayisina gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin Tek Yonli ANOVA yapilmistir. Hanede

oturan kisi sayisma gore sosyal destek algisi puan ortalamalar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 13.



34

Hanede oturan kisi sayisina gére sosyal destek algilart dlgegi sonuglarinin betimsel

istatistik sonuclari
Hanede oturan sayisi N Xort Sx
2 (1) 27 5,36 1,54
3-5 (2) 77 4,57 1,59
6 ve Uzeri (3) 52 2,70 1,23

Tablo 15 incelendiginde sosyal destek algisi en yiiksek olan grubun hanede iki kisi
oturan katilimcilar oldugu goriiliirken en diisiik ortalamaya sahip grubun ise alt1 ve tistii
sayida hanede oturan kisi sayisi olan gruba ait oldugu goriilmektedir. Elde edilen
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amaci ile tek yonlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 16’da

verilmistir.

Tablo 14.
Hanede oturan kisi sayisina gére sosyal destek algilarina iliskin Tek Yonlii ANOVA

sonuglart
Varyans Kareler Sd Kareler F P Tamhane 12
kaynag1 toplami ortalamasi
Gruplar 162,034 2 81,017
arasi 1>3
o 37,208  .000 32
Gruplar ici 333,145 153 2,177 2>3
Toplam 495,179 155

Tablo 16 incelendiginde hanede oturan kisi sayisina gore sosyal destek algisi
Olceginden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (F=37,208, p=.000). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin Tamhane PortHoc testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda hanede
oturan kisi sayis1 iki ve 3 — 5 olan gruplarin alt1 ve iizeri kisi sayis1 olan gruba gore
istatistiksel olarak anlaml bir fark gosterdigi goriilmiistiir (p>.05). n>’ye bakildiginda
hanede oturan kisi sayismin sosyal destek algisi tlizerinde etkili bir faktér oldugu

anlasilmaktadir.
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Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilarinin sosyal ekonomik destek alma
sebebine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin Tek Yonli ANOVA
yapilmistir. Sosyal ekonomik destek alma sebebine gore sosyal destek algisi puan

ortalamalar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 15.
Sosyal ekonomik destek alma sebebine gore sosyal destek algilart ol¢egi sonuglarinin

betimsel istatistik sonuclari

SED sebebi N Kort Sx

Bosanma (1) 58 4,79 1,60
Esin vefat1 (2) o7 4,17 1,61
Issizlik (3) 4 3,75 2,80
Esin cezaevinde olmasi (3) 37 2,87 1,62

Tablo 17 incelendiginde sosyal destek algisi en yiikksek olan grubun bosanan
katilimcilar oldugu goriiliirken en diisiik ortalamaya sahip grubun ise esinin cezaevinde
oldugunu belirten gruba ait oldugu goriilmektedir. Elde edilen ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaci ile tek yonlii

varyans analizi yapilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 16.
Sosyal ekonomik destek alma sebebine gore sosyal destek algilarina iliskin Tek Yonli
ANOVA sonuclart

Varyans Kareler Sd Kareler F P Tamhane 12
kaynagi toplami ortalamast
Gruplar 84,073 3 28,24
arasi 1>4

o 10,362  .000 .16
Gruplar ici 411,106 152 2,705 2>4

Toplam 495,179 155




36

Tablo 18 incelendiginde sosyal ekonomik destek alma sebebine gore sosyal destek
algis1 6lgeginden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (F=10,362, p=.000). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Tamhane PortHoc testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sosyal
ekonomik destek alma sebebi bosanma ve esin vefati olan gruplarin esin cezaevinde
olmasmi belirten gruba gore istatistiksel olarak farklilastig1 goriilmiistiir (p>.05). n%’ye
bakildiginda sosyal ekonomik destek alma sebebinin sosyal destek algisi iizerinde etkili
bir faktér oldugu anlasilmaktadir.

Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilar1 6lgeginden aldiklar1 puanlarmn tek
yasama yillarma gore bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin Kruskal Wallis

testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 17.
Tek yasama yillarina Gore Sosyal Destek Algilart OlceSinden Aldiklart Puanlara Ait
Kurskal Wallis Testi Sonuclar

Tek yasama N Sira X2 Sd p U
yili Ortalamalar1

0-2 (1) 43 63,24 3>1
3-5(2) 47 61,32 4>1
6-8 (3) 41 104,57 28,439 4 .000 3>2
8-10 (4) 18 94,08 4>2
11ve Gzeri(5) 7 94,79

Tablo 19 incelendiginde tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilarinin tek yasama
yillarina gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir (X?=28,439, p=.000). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in Mann Whitney U testi yapilmustir.
Yapilan ikili kargilastrma sonucunda tek yasama yili 6 — 8 yil grubunda olan
katilimcilarin 0 — 2 ve 3 — 5 yil grubunda tek yasayan katilimcilara gore sosyal destek
algilarinin daha yiiksek oldugu (U=454,000 , p=000; U=381,500, p=.000), benzer sekilde
8 - 10 y1l grubunda tek yasayan katilimcilarin da sosyal destek algilarmin 0 —2 ve 3—-5
yil grubunda tek yasayan katilimcilara gére daha yiiksek bir sosyal destek algisina sahip
oldugu goriilmiistiir (U=244,500, p<.05; U=220,000, p<.05).
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4.3. Psikolojik Iyi Olus Olceginden Ahnan Puanlarin Farkh Degiskenler Ac¢isindan
Incelenmesi

Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi olus 6lgeginden aldiklar1 puanlarin katilimeilarin
yas gore bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis testi

yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 18.

Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Psikolojik Iyi Olus Olceginden Aldiklart Puanlara
Ait Kurskal Wallis Testi Sonuclari

Yas N Sira Ortalamalari X? Sd P
18 - 25 8 66,81

26— 35 54 67,00

36 — 45 51 86,75 8,085 4 .089
46 — 55 37 82,09

56 ve Ustl 6 105,25

Tablo 20 incelendiginde tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslarinin katilimeilarin
yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir
(X?=8,085, p>.05).

Tek ebeveyn annelerin psikolojik 1yi olus 6lgeginden aldiklar1 puanlari katilimcilarin
egitim durumlarma gore bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kruskal
Wallis testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen sonuclar Tablo 21’de

verilmistir.
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Tablo 19.
Egitim durumlarina gore psikolojik iyi olus ol¢eginden aldiklar: puanlara gore kruskal

wallis test sonuclart

Egitim N Sira X? Sd p U
Ortalamalar1
Okuryazar degil (1) 32 49,70 4>1 4>3
Okuryazar (2) 13 61,88 5>1 5>3
Ikokul (3) 49 67,99 6>1 6>3
Ortaokul (4) 29 96,78 43568 5000 4>2 6>4
Lise (5) 27 106,48 5>2 6>5
Onlisans (6) 6 139,67 6>2

Tablo 21 incelendiginde tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslarinin egitim
durumlarma gore anlaml olarak farklilastig1 goriilmektedir (X?=43,568, p=.000). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi icin Mann Whitney U testi yapilmistir.
Yapilan ikili karsilagtirma sonucunda egitim durumu ortaokul olan katilimcilarin egitim
durumu okuryazar degil, okuryazar ve ilkokul olan katilimcilara gore psikolojik iyi
oluglarinin daha yiiksek oldugu (U=174,000 , p=000; U=104,500, p=.000; U=441,000,
p=.005), benzer sekilde egitim durumu lise olan katilimcilarin egitim durumu okuryazar
degil, okuryazar ve ilkokul olan katilimcilara gére daha yiiksek bir psikolojik iyi olusa
sahip oldugu goriilmiistiir (U=116,500, p=.000; U=77,000, p<.01; U=313,000, p=.000).
Egitim durumu on lisans olan katilimcilarin psikolojik iyi oluslarinin diger tiim
gruplardan daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(U=6,500, p=.000; U=6,500, p<.01; U=22,500, p=.000; U=24,000, p<.01; U=23,500,
p<.01).

Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluglarmin medeni hal durumlarina gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Tek Yonli ANOVA yapilmistir. Medeni hal

durumlarina gore psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 20.
Medeni hal durumlarina gore psikolojik iyi olus 6l¢egi sonuglarinin betimsel istatistik
sonuclart
Medeni Hal N Kort Sx
Evli (1) 38 2,79 1,26
Bekar (2) 2 3,50 ,70
Dul (3) 58 4,56 1,44
Bosanmis (4) 56 5,17 1,40
Gayri resmi nikahli (5) 2 5,62 ,000

Tablo 22 incelendiginde psikolojik iyi olus 6lgeginden alman puan ortalamasi en
yliksek olan grubun gayri resmi nikahli katilimcilar oldugu goriilirken en diisiik
ortalamaya sahip grubun ise evli oldugunu belirten gruba ait oldugu goriilmektedir. Elde
edilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek amaci ile tek yonlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

23’de verilmistir.

Tablo 21.

Medeni durumlarina gére psikolojik iyi oluslarina iliskin Tek Yonlii ANOVA sonuglari
Varyans Kareler Sd Kareler F P Tamhane 12
kaynag1 toplami ortalamasi
Gruplar 137,809 4 34,452 3>1
arasi 4>1
Gruplarici 288,508 151 1,911 18,032 .00 551 %
Toplam 426,318 155 5>3

Tablo 23 incelendiginde medeni hal durumlarina gore psikolojik iyi olus 6lgeginden
alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(F=18,032, p=.000). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Tamhane PortHoc testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda medeni hali dul, bogsanmig
ve gayri resmi nikahli olan gruplarin evli oldugunu belirten gruba gore istatistiksel olarak
farklilagtig1 goriilmiistiir (p<.05). Ayrica yapilan istatistik sonucunda gayri resmi nikahli

oldugunu belirten katilimcilarin psikolojik iyi oluslarmimn dul oldugunu belirten
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katilimcilara gore daha yiliksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu goriilmiistiir (p=.000). n?’ye bakildiginda medeni durumun psikolojik iyi olus
tizerinde etkili bir faktor oldugu anlagilmaktadir.

Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi olus dl¢eginden aldiklar1 puanlarin katilimcilarin
cocuk sayilarina gore bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis

testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 24°te verilmistir.

Tablo 22.
Cocuk sayisina gore psikolojik iyi olus ol¢eginden aldiklar: puanlara gére kruskal wallis

test sonuclar

Cocuk Sayis1 N Sira X? Sd p U
Ortalamalar1
1 26 112,60 1>2 2>4
2 49 90,81 1>3 3>4
36,953 3 .000
3 41 71,24 1>4
4 ve Ustl 40 48,70 2>3

Tablo 24 incelendiginde tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslarinin ¢ocuk
sayisina gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir (X?=36,953, p=.000). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi icin Mann Whitney U testi yapilmistir.
Yapilan ikili karsilastirma sonucunda ¢ocuk sayisi bir olan katilimcilarin ¢ocuk sayisi
iki, li¢ ve dort ve lizeri olan katilimcilara gore psikolojik i1yi oluslarinin daha yiiksek
oldugu (U=460,500 , p<.05; U=456,500, p=.000; U=96,000, p=.000), benzer sekilde
cocuk sayisi1 iki olan katilimcilari ¢ocuk sayisi {ic ve dort ve lizeri olan katilimcilara
gore daha yliksek bir psikolojik iyi olusa sahip oldugu gorilmiistiir (U=748,500, p<.05;
U=456,500, p=.000). Cocuk sayis1 ii¢ olan katilimcilarin psikolojik iyi oluslarinin dort
ve lizeri cocuga sahip olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (U=575,500, p<.05).

Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslarmin ¢ocuklarmm yas grubuna gore
farklilagip farklilagmadigini  belirlemek i¢in Tek Yonli ANOVA  yapilmustir.
Cocuklarmin yas grubuna gore psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 Tablo 25°te
verilmistir.

Tablo 23.
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Cocuklarin yas gruplarina gére psikolojik iyi olus ol¢egi sonuglarinin betimsel istatistik

sonuglart

Cocuk yas grubu N Xort Sx
0-4 (1) 16 4,79 1,67
5-9 (2) 60 3,71 1,66
10-15 (3) 58 4,92 1,49
15-18 (4) 22 4,26 1,49

Tablo 25 incelendiginde psikolojik iyi olus Glgeginden alinan puan ortalamasi en
yuksek olan grubun 10 — 15 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan katilimcilar oldugu
goriiliirken en diislik ortalamaya sahip grubun ise 5 — 9 yas aralifinda ¢ocuk sahibi olan
katilimcilara ait oldugu goriilmektedir. Elde edilen ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek amaci ile tek yonlii varyans analizi

yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 24.

Gocuklarin yas gruplarina gore psikolojik iyi oluslarina iliskin Tek Yonlii ANOVA
sonuglart

Varyans Kareler Sd Kareler F P Tamhane 12
kaynag1 toplami ortalamasi

Gruplar 46,279 3 15,426

arasi

Gruplarici 380,039 152 2,500 o170 00 > 10
Toplam 426,318 155

Tablo 26 incelendiginde gocuklarin yas araligina gore psikolojik iyi olus 6lgeginden
aliman puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(F=6,170, p=.001). Bu farkliligin hangi gruplar arasmda oldugunu belirlemek igin
Tamhane PortHoc testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ¢ocuk yas grubu 10 — 15
yas araliginda olan grubun 5 — 9 yas araliginda ¢ocuga sahip oldugunu belirten gruba
gore istatistiksel olarak farklilagtigi goriilmiistiir (p<.05). n?’ye bakildiginda gocuk yas
grubunun psikolojik iyi olus Tlizerinde orta diizeyde etkili bir faktor oldugu

anlasilmaktadir.
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Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi olus Olgeginden aldiklar1 puanlarin hanede
oturan kisi sayisma gore bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin Kruskal
Wallis testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 27°de

verilmistir.

Tablo 25.
Hanede oturan kisi sayisina gore psikolojik iyi olus olgceginden aldiklar: puanlara gore

kruskal wallis test sonuclar

Hanede oturan kisi N Sira X? Sd p U
sayis1 Ortalamalar1

2 27 105,50 1>3
3-5 77 91,10 42,905 2 .000 2>3
6 ve Uzeri 52 45,82

Tablo 27 incelendiginde tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslarinin hanede
oturan kisi sayisma gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (X?=42,905, p=.000).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in Mann Whitney U testi
yapilmistir. Yapilan ikili karsilastirma sonucunda hanede oturan kisi sayisi1 iki olan
katilimcilarin hanede oturan kisi sayis1 alt1 ve iizeri olan katilimcilara gore psikolojik 1yi
oluglarinin daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmiistiir (U=175,500 , p=.000). Benzer sekilde hanede oturan kisi sayis1 3 — 5 olan
katilimcilarin hanede oturan kisi sayisini alt1 ve lizeri olarak belirten katilimcilara gore
daha ytiksek bir psikolojik 1yi olusa sahip oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin oldugu goriillmiistiir (U=829,000, p=.000).

Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslarinin sosyal ekonomik destek alma
sebebine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin Tek Yonli ANOVA
yapilmistir. Sosyal ekonomik destek alma sebebine gore psikolojik iyi olus puan

ortalamalar1 Tablo 28°de verilmistir.
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Tablo 26.
Sosyal ekonomik destek alma sebebine gére psikolojik iyi olus olcegi sonuglarinin

betimsel istatistik sonuclari

SED sebebi N Kort Sx

Bosanma (1) 58 521 1,38
Esin vefat1 (2) 57 4,49 1,42
Issizlik (3) 4 4,28 1,55
Esin cezaevinde olmasi (3) 37 2,80 1,32

Tablo 28 incelendiginde psikolojik iyi olus Glgeginden alinan puan ortalamasi en
yliksek olan grubun bosanmis olan katilimcilara ait oldugu goriiliircken en distik
ortalamaya sahip grubun ise esinin cezaevinde oldugunu belirten katilimcilara ait oldugu
gorulmektedir. Elde edilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaci ile tek yonlii varyans analizi yapilmig ve elde edilen

sonuglar Tablo 29’da verilmistir.

Tablo 27.
Sosyal ekonomik destek alma sebebine gore psikolojik iyi oluslarina iliskin Tek Yonlii
ANOVA sonuglar

Varyans Kareler Sd Kareler F P  Tamhane 12
kaynag1 toplami ortalamasi
Gruplar 133,202 3 44,401
arasi 1>4

o 23,025 .000 31
Gruplar ici 293,116 152 1,928 2>4
Toplam 426,318 155

Tablo 29 incelendiginde sosyal ekonomik destek alma sebebine gore psikolojik iyi
olus Olceginden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (F=23,025, p=.000). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Tamhane PortHoc testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sosyal
ekonomik destek alma sebebi bosanma olan katilimcilarin puan ortalamasinin esinin
cezaevinde oldugunu belirten gruba gore daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak

aralarinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir (p<.05). Benzer sekilde sosyal ekonomik
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destek alma sebebi esin vefati olarak belirten grubun da esin cezaevinde oldugunu
belirten katilimcilara gére daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu ve istatistiksel olarak
iki grubun puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark oldugu goriilmiistiir (p<.05). n?’ye
bakildiginda sosyal ekonomik destek alma sebebinin psikolojik iyi olus iizerinde ytiksek
diizeyde etkili bir faktor oldugu anlasilmaktadir.

Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi olus dlceginden aldiklar: tek yasama yillaria
gore bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 28.
Tek yasama yillarina Gére Psikolojik iyi olus Olceginden Aldiklar: Puanlara Ait Kurskal
Wallis Testi Sonuclari

Tek yasama N Sira X? Sd p U
yili Ortalamalar1

0-2 (1) 43 70,87 3>1
3-5(2) 47 61,37 4>1
6-8 (3) 41 94,88 19,385 4 .001 3>2
8-10 (4) 18 104,56 4>2
11ve Gzeri(5) 7 77,43

Tablo 30 incelendiginde tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslarinin tek yasama
yillarma gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir (X?=19,385, p=.001). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi icin Mann Whitney U testi yapilmistir.
Yapilan ikili karsilastrma sonucunda tek yasama yili 6 — 8 yil arasmnda olan
katilimcilarin tek yasama yili 0 — 2 yil ve 3 — 5 yil olarak belirten katilimcilara gore
psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir (U=609,500 , p<.05; U=542,500, p=.000). Benzer sekilde tek
yasama yil1 8 — 10 yil olan katilimcilarmm tek yasama yilin1 0 — 2 yi1l ve 3 — 5 yil olarak
belirten katilimeilara gére daha ytiksek bir psikolojik iyi olusa sahip oldugu ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmistir (U=207,500, p<.01;
U=192,500, p=.001).



45

5. TARTISMA

5.1. Tek Ebeveyn Olan Annelerin Sosyodemogratif Ozellikleri

Aragtirmaya katilan tek ebeveyn olan anneler yas gruplarma gore incelendiginde 16-
25 yas grubunda olan anneler tiim grubun %5 ini, 26-35 yas grubunda olan anneler tiim
grubun %34,6 sin1, 36-45 yas grubunda olan anneler tiim grubun %32,7 sini, 46-55 yas
grubunda olan anneler tiim grubun %23,7 sini, 56 yas ve {istii olan tek ebeveyn anneler
ise %3,8 ini olusturmaktadir. Veriler incelendiginde tek ebeveyn olup sosyal yardim alan
annelerin yas grubunun orta yaslarda yogunlastig1 goriilmektedir. Bu durumun sebebinin
sosyal yardim alma sartlarindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Sosyal ekonomik
destek verilirken annelerin kriz donemini atlatma siirecinde destek olunmaktadir. Bu
nedenle ileri yaslarda verilen destekler azalmaktadir. Bunun sonucunda arastirma
verilerinde 45 yas {istii ebeveyn sayisinda azalma gozlenmektedir.

Katilimcilarin yas olarak orta yas olmasi sebebiyle zorunlu egitim kapsaminda egitim
aldiklarini bu nedenle en fazla oranin ilkokul mezunu kisilerde yogunlastigi
goriilmektedir. Tiim verilere bakildiginda arastirmaya katilan tek ebeveyn olan annelerin
egitim durumlar: incelendiginde %?20,5, okur yazar degil, %8,3 i okuryazar, 31,4 i
ilkokul mezunu, 18,6 s1 ortaokul mezunu, 17,3 i lise mezunu, 3,8 i Onlisans mezunu
olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan tek ebeveyn olan annelerin medeni hali incelendiginde evli olan
ancak tek ebeveyn olarak hayatini devam ettiren annelerin oram %24,4, bekar olan ve
tek ebeveyn olan annelerin orant %1,3, dul olan tek ebeveyn annelerin oran1 %37,2,
bosanmis olan tek ebeveyn annelerin orani %35,9, gayri resmi nikahli olan tek ebeveyn
annelerin orant ise %1,3 olarak belirtilmistir. Bu verilere gore en yiiksek orana sahip grup
dul anneler ve sonrasinda bosanmis annelerden olusmaktadir. Bu durumun sebebi
incelendiginde Osmaniye Sosyal Hizmet Merkezinde sosyal ekonomik destek yardimi
birimi iki boliimden olugmaktadir. Boliimlerden birisi bosanmis, evli gibi anne ve
babadan her ikisinin de hayatta oldugu bolim digeri ise 6ksiiz yetim ailelerle ilgilenen
bolumdur. Oksliz yetim yardimi igin annelerin ayrica desteklenmesi ve 6ksiiz yetim
grubunda olmayan bosanmis ailelerin ise kriz durumunu atlatana kadar desteklenmesi
nedeniyle sayisal verilerde yiizdelik degisimler bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilan tek ebeveyn olan annelerin ¢ocuk sayisi incelendiginde tek

cocuga sahip olan tek ebeveyn annelerin oran1 16,7, iki ¢ocuga sahip olan tek ebeveyn
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annelerin orani 31,4, {i¢c cocuga sahip olan tek ebeveyn annelerin orani 26,3, dort ve {istii
cocuga sahip olan tek ebeveyn annelerin orani ise 25,6 dir. Arastirmaya katilan grupta en
fazla 2 ¢cocugu olan tek ebeveyn anne bulunmakla beraber en az oran tek ¢ocuga sahip
olan tek ebeveyn anneler tarafindan olusmaktadir. En az oranin tek ¢ocukta olmasmnin
sebebi verilecek olan ekonomik destek icin hane degerlendirilirken kisi basina diisen
gelir alinmaktadir. Tek ¢ocugu olan hanede kisi basina diisen gelir miktar1 yiiksek
olacagimmdan dolay1 yardim talebi reddedilebilmektedir. Bu nedenle sayica az oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan tek ebeveyn olan annelerin sahip oldugu ¢ocuklarin yas
gruplarina bakildiginda 0-4 yas aras1 ¢ocuga sahip olan tek ebeveyn anneler grubun
%10,3 Und, 5-9 yas arasi ¢ocuga sahip olan tek ebeveyn anneler grubun %38,5 ini, 10-
15 yas arasi ¢ocuga sahip olan tek ebeveyn anneler grubun %37,2 sini, 15-18 yas arasi
cocuga sahip olan tek ebeveyn anneler grubun %14,1 ini olusturmaktadir. Sayisal olarak
elde edilen verilere bakildiginda en fazla olan yas grubu 5-9 yas arasi olan donemdir.
Sonrasinda 10-15 yas doneminde olan ¢ocuklar gelmektedir. Bunun sebebinin Sosyal
Ekonomik Destek hizmetinin isleyisi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ekonomik destek
saglanirken ¢ocugun yas grubu biiylidilkce anneye olan baglilik azaldigi i¢in kadinin
calismasi beklenir ve ekonomik destek durdurulabilir.

Arastirmaya katilan tek ebeveyn olan annelerin ayni hanede oturduklar1 kisi sayilar
sayisal olarak incelendiginde 2 kisi olan tek ebeveyn anne oran1 %17,3, 3-5 kisi yasayan
tek ebeveyn annelerin orant %49,4, 6 kisi ve lizeri kisiyle ayn1 hanede yasayan tek
ebeveyn annelerin oranm1 %33,3 tiir. Sayisal veriler incelendiginde en fazla 3-5 kisilik
hane halki sayis1 goriilmektedir. Sosyal hizmet merkezinin ekonomik destek modeline
gore cocuklarin korunmaya muhtaglik durumuna geg¢memesi icin desteklenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle tek ¢ocugu olan ebeveynin ¢ocuga bakabilme kapasitesi daha
yiikksek olmakta, saglanan yardimlarla yasamlarini devam ettirebilmektedirler. Ancak
cocuk sayisi arttik¢a ailede yoksulluk durumu artmakta ve bu nedenle risk durumu da
artmaktadir. Arastirma grubunu olusturan kadinlarin ¢ocuk sayilar1 incelendiginde 2 ve
3 ¢ocuga sahip kadmlarin orani daha yiiksek goriilmektedir. Bu nedenle hanede yasayan
kisi say1s1 3-5 kisi olarak yogunluktadir.

Aragtirmaya katilan tek ebeveyn olan annelerin sosyal destek alma sebepleri
arastirildiginda bosanma %36,2, esin vefat1 %37,5, issizlik %2,6 esin ceza evinde olmasi

%23,7 olarak ifade edilmistir. Veriler incelendiginde en fazla esin vefat1 durumu sosyal
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destek i¢in sebep gosterilmistir. Veriler arastirmaya katilanlarin beyan etmis oldugu
medeni durumlari ile paraleldir.

Arastirmaya katilan tek ebeveyn annelerin eslerinden ayri olarak gecirdigi siirece
nicelik olarak bakildiginda 0-2 yildir tek yagsayan anne orani %2,6, 3-5 yil araliginda tek
yasayan anne orani %30,1, 6-8 yil araliginda tek yasayan anne orani %26,3, 8-10 yil
araliginda tek olarak yasayan anne orani %11,5, 11 y1l ve iizerinde tek yasayan annelerin
orani ise %4,5 tir. Yani arastirmaya katilan tek ebeveyn olan anneler igerisinde 3-5 yil
araliginda yalniz yasayan kadinlarm sayis1 en yiiksek olarak bulunmustur. 0-2 yilda
sosyal yardimlarn bilincinde olmamak, bilgi eksiligi nedeniyle basvurularin az oldugu,
6 y1l sonrasinda ise ¢ocuklarm yas grubu arttig1 i¢in verilen sosyal yardimlarin azaldigi

distiniilmektedir.

5.2. Tek Ebeveyn Annelerin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

Arastirmaya katilan tek ebeveyn olana annelerin psikolojik iyi olus dlgceginden
aldiklar1 puan ortalamasi 4,35 tir. Bu rakam arastirmaya katilan kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeylerinin orta derecede oldugunu gostermektedir.

Kadmlarin bagimsizliginin desteklenmesi, egitim diizeyinin ve sosyal statiisiiniin
yiikseltilmesi, ekonomik ozgiirliigliniin arttirilmas1 kadinlarin psikolojik iyi olusunu
etkileyen dnemli faktorlerdir (Tekin, 2020). Psikolojik iyi olus 6l¢egi madde madde
incelendiginde en yliksek puan alan maddeler kisilersin kendileri hakkindaki sosyal
faaliyetlerinden olusmaktadir. En diisilk puan alan maddeler ise gelecegi hakkinda
iyimser olmadigini ayrica amagli ve anlamli bir hayat stirmedigini ifade eden
maddelerdir. Bu maddeler katilimcilarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslarinin katilimeilarin yas gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir. Gocen (2012), Polat (2022)
calismalari incelendiginde yas gruplarina gore anlamli fark bulunmamistir ancak Dogan
(2014) yaptig1 calismada en yiiksek psikolojik 1yi olus ortalamasina sahip yas araligini
20-45 yas olarak tespit etmistir. Farkli bir caliymada yas arttik¢a psikolojik iyi olusun
artt1g1 yoniinde sonuca ulagilmistir (Tekin,2020). Literatiirde psikolojik iyi olus ve yas
iligkisi sonug olarak farklilagsa da genel olarak arastirmalar yas ilerledikce psikolojik iyi
olusun duraganlastigin1 ve genelde bu durumun kadinlarda erkeklere oranla daha fazla

oldugunu gostermektedir (Koyli, 2010, 17)
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Tek ebeveyn olan annelerin egitim durumlarma gore psikolojik iyi olus diizeyine
bakildiginda katilimcilarm egitim durumu arttikca psikolojik iyi oluslarinin arttig
gorilmektedir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde yapilan c¢aligmalarda benzer
sonuglarla karsilagilmaktadir. Dogan’mn 2014 yilinda ve ayni zamanda giincel olarak
Polat tarafindan 2022 yilinda yapilan ¢aligmada da egitim diizeyi arttik¢a psikolojik iyi
olma diizeyinin arttigi goriilmektedir. Bunun en temel nedenlerinden birisi egitim
seviyesi yiiksek olan kadmnlarin yliksek 6zerklik hissine sahip olmalaridir (Ryff, 2014)
Ayrica bireylerin egitim diizeyi arttikca hayati anlamlandirma diizeyleri de artmaktadir.
Bu nedenle bireyler iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Polat,2022). Arastrmada
elde edilen veriler literatur ile uyum gostermektedir.

Tek ebeveyn annelerin psikolojik 1yi oluslarinin medeni hal durumlarina gore
incelendiginde puan ortalamasi en yiiksek olan grubun gayri resmi nikahli katilimeilar
oldugu goriiliirken en diisiik ortalamaya sahip grubun ise evli oldugunu belirten gruba ait
oldugu goriilmektedir. Ayrica bosanmis ve gayri resmi nikahli olan gruplarin evli
oldugunu belirten gruba gore istatistiksel olarak farklilastigi goriilmiistiir. Bu konuda
Feyzioglu ve Kusguoglu’nun yaptig1 arastirmaya dair 2011 yilinda Aile ve Toplum
dergisinde yayimlanan makalede ayrilmis ya da bosanmis annelerin, mutlu bir evlilik
siirdiirmeyi basaramadiklarin1 diisiindiiklerinden daha ¢ok buruk ya da mutsuz
olduklarini; esi vefat eden annelerin ise eslerini bir daha géremeyeceklerinden daha ¢ok
act ve lziintii hissettiklerini ifade ettiklerini belirtmislerdir (Feyzioglu, Kuscuoglu,
2011). Ryff“m yaptig1 ¢alismada medeni durum olarak dul olmanin 6zellikle kadinlarin
psikolojik iyi oluslar1 lizerinde negatif etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Ryft, 1989).
Arastirmadan elde edilen veriler de genel olarak diger calismalar1 destekler niteliktedir
ancak farkli olarak yaptigimiz arastirmada bahsi gecen evli olan tek ebeveynli kadinlarin
esleri cezaevinde oldugu icin diger tek ebeveyn olan kadinlara gore psikolojik iyi
olusunun daha diisiik ¢iktig1 g6zlemlenmistir. Bunun nedeninin de ayr1 olmanin getirdigi
zorluklarin yaninda toplumun bakisinin kendileri ve cocuklari tizerindeki farklilagmasi
oldugu diistiniilmektedir. Oguz (2019) yaptig1 aragtirmada medeni durumuna gore evli
olan yetiskin bireylerin bekér olan bireylere gore psikolojik iyi olus puanlarini daha
yiiksek bulmustur. Bu sonug bizim arastirmamizi destekler niteliktedir. Ancak Tiitiincii
(2012), Demirtas (2016), Kiiciik (2020) yaptiklar1 arastirmalarda arastrrmamizin
sonuglarindan farkl olarak katilimcilarin bekar, evli, bosanmis ya da bir iliski icerisinde
olmalar1 psikolojik iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde etkilemedigi sonucuna

ulasmustir.
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Evlenmenin ve ¢ocuk sahibi olmanin bireylerin psikolojik saglina olumlu katkisi
olmaktadir (Uludagh, 2017). Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslari ¢ocuk
sayillarma gore incelendiginde cocuk sayisi azaldik¢a psikolojik iyi olusun arttigi
sonucuna ulagilmistir. Bunun nedeni ¢ocuk sayisi arttikca ekonomik yoksunlugun da
artiyor olmasi olarak disiiniilmiistiir. Literatiirde ¢ocuk sayisma gore yapilan
arastirmalar incelendiginde Uniibol, Sunar ve Sayar’m (2020) ¢alismasinda kadinlarin
cocuk sayilari ile pozitif ve negatif duygularmin iligkisi incelenmis ve sonuglara gore tek
cocuga sahip kadmlarin hi¢ ¢ocuga sahip olmayan ile {i¢ ve iizeri ¢ocuga sahip olan
kadinlara gore pozitif duygularda anlamh farklilik gostermistir. Bu sonucglara gore ilk
cocuguna sahip olan kadinlarin pozitif duygular1 artarken ¢ocuk sayisi arttikca pozitif
duygularinda azalma oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmadan ¢ikan sonug
yaptigimiz arastirmay1 destekler niteliktedir.

Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslar1 ¢ocuklarin yas gruplarma gore
incelendiginde puan ortalamasi en yiiksek olan grubun 10 — 15 yas araliginda cocuk
sahibi olan katilimcilar oldugu goriiliirken en diisiik ortalamaya sahip grubun ise 5 — 9
yas araliginda ¢ocuk sahibi olan katilimcilara ait oldugu goriilmektedir. Bu durumun
sebebinin 5-9 yas arasinda ¢ocuklarin okula baslama, yeni ¢evre edinme gibi ihtiyaglara
yonelik olabilecegi diistiniilmektedir.

Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslar1 hanede oturan kisi sayismma gore
incelendiginde hanedeki kisi sayis1 arttikca psikolojik iyi olusun azaldigi sonucuna
ulagilmistir. Gencer (2018) yaptig1 ¢alismada yurt dis1 literatiirlinii incelemis ve daha
fazla sayida arkadas ve aile liyesi olan bireyler daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip
olma egiliminde olduguna yonelik sonug elde etmistir. Bu durum arastirmamizdan elde
ettigimiz verilerin tam tersini ifade etmektedir. Bunun sebebinin bu konuda yapilan diger
calismalarin genel bakisla yapilmasi, bizim calismamizin ise dezavantajli grupla
calisilmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ekonomik yoksunluk yasayan bir aile
icin hanedeki kisi sayisinin artmasi maddi ihtiyaglarin da artmasi anlamina gelecektir bu
nedenle kisilerin psikolojik iyi olusunu etkiliyor olabilmektedir.

Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslarinin sosyal ekonomik destek alma
sebebine gore incelendiginde puan ortalamasi en yliksek olan grubun bosanmis olan
katilimcilara ait oldugu goriilirken en diisiik ortalamaya sahip grubun ise esinin
cezaevinde oldugunu belirten katilimcilara ait oldugu goriilmektedir. genel olarak
bakildiginda bosanma durumu da esin ceza evinde olma durumu da bir kaybi1 igerir ancak

literatiir incelendiginde yapilan arastrmada Bosanma ve bosanmanm sebep oldugu
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degisimlere olumlu yonde uyum saglayan kisilerin fiziksel ve ruhsal olarak iyi olma
halinin devamyi, is hayatinda ve aile iligkilerinde gerekli rolleri devam ettirme becerisi ve
bagimsiz bir sekilde kimlik gelistirme ve yeniden var olma ¢abasinin devam ettigi
gorilmistiir (Kitson ve Morgan, 1990). Ancak ayni sekilde esin ceza evinde olma
durumu degerlendirildiginde bitmis bir durumdan ziyade devam eden bir siire¢ icinde
olmalar1 sebebiyle psikolojik iyi oluslar1 daha diisiik olabilmektedir.

Tek ebeveyn annelerin psikolojik iyi oluslarimin tek yasama yillarina gore
incelendiginde 8-10 yildir tek yasayanlarin psikolojik 1yi oluslarinin en yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durum zaman gegtikge bireylerin bulunduklar1 duruma alisiyor

olmasindan kaynakli olabilir.

5.3. Tek Ebeveyn Annelerin Algiladiklar Sosyal Destek Diizeyi

Arastirmaya katilan tek ebeveyn olana annelerin sosyal destek algis1 dlgeginden
aldiklar1 puan ortalamasi 4,09 dur. Bu rakam arastirmaya katilan kadinlarin destek
algilarinin orta derecede oldugunu gostermektedir.

Sosyal Destek Algis1 6lgegi li¢ basliktan olusmaktadir. Bunlar; aile, arkadaslar ve aile
ile arkadaslar disindaki kisilerden olugmaktadir. Soru maddeleri incelendiginde
arastirmaya katilan tek ebeveyn olan annelerin sosyal destek algisinda en yiiksek arkadas
cevresi, sonrasinda aile ortami ve en diisiik olarak da aile ve arkadas disinda olan kisiler
olmustur. Sengiil Kili¢ (2021) kadinlar iizerinde yaptig1 calismada arkadas desteginin
katilimcilarin psikolojik 1yi olus diizeyini etkiledigi sonucuna ulagmistir. Kadinlar
arkadaslik ve dostluk iliskilerinden 6nemli 6l¢iide doyum saglamakta ve arkadaglarindan
yeterli destegi almakta olduklar1 goriilmiistiir (Sengiil Kilig, 2021). Ayn1 sekilde bireyler
en ¢cok akran ve arkadaslarindan gelen destegi kabul egiliminde olmaktadir (Laireiter,
2011).

Sosyal destek algisi yas gruplarina gore incelendiginde genel olarak yas arttikga sosyal
destek algismin da arttig1 gézlenmektedir. Unsar, Kurt Sadirh, Demir & Zafer (2009)
yaptiklar1 ¢aligmada bulduklar1 sonuglar arastirmamizi desteklemektedir. Toptas (2019)
aragtirmasinda tam tersi bir durum saptamis, yas arttikca refah diizeyinin arttigimi ve
sosyal destek algisinin azaligimi belirtmistir. Sen (2017) sokakta ¢alisan ¢cocuklarla ilgili
yaptig1 ¢calismada sosyal destek diizeylerinin yasa bagl olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermedigini belirlemistir. Ayni sekilde Oztiirk, Sevindik ve Yaman (2006); Aricioglu
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(2008); Baran ve arkadaslar1 (2014) vyaptiklar1 caligmalarda anlamli farkliliga
rastlamamiglardir.

Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilarinin egitim durumlarina goére
incelendiginde egitim durumu arttikga sosyal destek algisinin arttigi sonucuna
ulasilmistir. Sosyal destek algist en yiiksek olan grubun 6n lisans mezunu olan
katilimcilar oldugu goriiliirken en diisiik ortalamaya sahip grubun ise okuryazar olmayan
gruba ait oldugu goriilmektedir. Gebe kadinlar iizerine yapilan ¢aligmalarda Mermer,
Bilge, Yiicel, Ceber (2010) benzer sonuca ulagsmislardir. Engelli ¢ocuga sahip olan
anneler konusunda yaptiklar1 ¢aligmalarla da Coskun, Akkas (2009), Erhan (2005) ve
Gorgii (2005) de ayn1 sonuglar1 elde etmiglerdir.

Tek ebeveyn olan annelerin medeni durumuna gore sosyal destek algisina
bakildiginda en yiiksek sosyal destek algisina sahip olan grubun gayri remi nikahli grup,
en dislk sosyal destek algisina sahip olan grubun ise evli olan gruba ait oldugu
goriilmektedir. Bu durumun sebebi olarak gayri resmi nikahli kadinlarm hayatinda bir es
olmas1 ve sorumlulugun paylasilmasi oldugu diisiiniilmektedir. evli kadnlar ise esleri
cezaevinde oldugu i¢in toplum tarafindan damgalanmis kesimdir bu nedenle sosyal
destek algilar1 daha diisiiktiir. Tarihsel olarak bakildiginda 1940’lardan 1960’larin
sonuna dek, tek ebeveyn anneler ayrimcilik, sosyal damgalanma ve dislanmaya maruz
kalmiglardir. Tek ebeveyn olarak yasayan kadin c¢of§u zaman sosyal destek

mekanizmalarindan da mahrum kalmaktadir. Ciinkii “Ailesine sahip ¢gikamamais,” “evinin
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diizenini bozmus,” “erkegini elinde tutamamis” olarak goriilmiislerdir. (Hetherington,
Cox ve Cox, 1979; Wallerstein ve Kelly, 1980). Is arkadaslar1 ve komsular1 gibi sosyal
cevresi tarafindan desteksiz birakilmasi, dislanmaya varan olumsuz tavirlara maruz
kalmalar1 i¢inde bulunduklar1 siireci daha da giiclestirmektedir. Ancak o6zellikle
ailesinden  sagladigt  yakin  c¢evresinin  destegi, annenin sorumluluklarini
hafifletebilmektedir (Hanson, 1986).

Tek ebeveyn olan annelerin ¢ocuk sayisina gore sosyal destek algisi incelendiginde
cocuk sayist arttikca sosyal destek algisinin diistiigii sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle
sosyal destek algis1 en yiiksek olan grup 1 cocuklu ebeveynler olurken sosyal destek
algis1 en diisiik grup 4 ve tistii cocuk sahibi olan ebeveynlerden olugsmaktadir. Toptas
(2019) sosyal yardim bagvurusunda bulunan bireylerin sosyal destek algismi inceledigi

arastirmasinda c¢ocuk sayisi arttikca sosyal destek algisinin diistiigiinii tespit etmistir.

Bunun nedeninin sosyo-ekonomik agidan yetersizlik yasayan ailelerde ¢ocuk sahibi
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olmanin ve ¢ocuk sayisinin artmasinin yetiskin bireyler icin maddi ve manevi olarak
zorlayict bir durum olmasindan kaynakli olabilecegini belirtmistir (Toptas,2019).

Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilar1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin
cocuklarmin yas gruplarina gore incelendiginde kiigiik ve biiyilik yas gruplarinin sosyal
destek algis1 yiiksek ¢ikmistir ancak 5-9 yas arast cocugu olan tek ebeveyn annelerin
sosyal destek algisinin diistik ¢iktig1 goriilmektedir. Deveci ve Ahmetoglu engelli gocuga
sahip ebeveynlerle yaptigi ¢alismada 13-18 yas grubu cocuga sahip ailelerin sosyal
destek toplam puanini 19 yas ve listli cocuga sahip ailelere gore daha diisiik bulmustur.
Kaner (2003) yaptig1 caligmada 7-12 ve 13-18 yas grubunda ¢ocugu olan ailelerin okul
oncesi doneminde ¢ocugu olan ailelere gore daha yiiksek sosyal destek algis1 oldugunu
bulmustur. Ozkan (2002), ¢ocugun yasinin algilanan sosyal destegin yordayicisi
olmadig1, Ilhan (2014), ¢cocugun yasmin algilanan sosyal destekte fark yaratmadigi
bulgusuna ulagmistir.

Tek ebeveyn olan annelerin hanede oturan kisi sayisina gore sosyal destek algisina
bakildiginda sosyal destek algis1 en yliksek olan grubun hanede iki kisi oturan
katilimcilar oldugu goriiliirken en diisiik ortalamaya sahip grubun ise alt1 ve {istii sayida
hanede oturan kisi sayisi olan gruba ait oldugu goriilmektedir. Ates (2012) arastirmasinda
sosyal destek algis1 ve kardes sayisi durumunu degerlendirmis, kardes sayisi arttikga
algilanan sosyal destegin diistiigiinii belirlemistir. Ailede yasayan kisi sayisindaki artik
kisilerde hayat sartlarmi zorlastirdigindan sosyal destek algisinda diistise sebep oldugu
diistiniilmektedir.

Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilarmin sosyal ekonomik destek alma
nedenine gore incelendiginde sosyal destek algisi en yiiksek olan grubun bosanan
katilimeilar oldugu goriiliirken en diisiik ortalamaya sahip grubun ise esinin cezaevinde
oldugunu belirten gruba ait oldugu goriilmektedir. Aile igerisinde eger baba hiikiimliiyse
anne ve cocuklardan olusan diger aile iiyeleri g¢evreden destek arayisi igerisine
girebileceklerdir. Ihtiyac duyduklari bu destek oOncelikle yakin akraba komsu ve
arkadaglardan beklenir. Aile aradigi destek ya da giiveni bulamazsa karsilasacagi
sorunlarla tek basina miicadele etmek zorunda kalmaktadir (Musanovig, 2018). Sosyal
Hizmet Merkezine bagvuran miiracaat¢ilar lizerinde yapilan gézlem ve incelemeler genel
olarak esin hiikiimlii olmas1 halinde ¢evre desteginin azaldigini bunun da sosyal destek
algisini diisiirdiigiinii gostermektedir.

Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilar1 Slgeginden aldiklari puanlarin tek

yasama yillarma gore incelendiginde daha fazla yildir tek yasayan kisilerin sosyal destek
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algisinin daha yiiksek ¢iktig1r gézlenmistir. Algilanan destegin yiiksek olmasi, bireyin
kendini degerli hissetmesine, sevildigini diisiinmesine ve iligkilerinin iyi olduguna isaret
etmektedir (Oktan, 2005). Kisiler bir kriz donemi igerisindeyken kendisine ve ¢evresine
cok fazla odaklanamayabilirler ancak zaman igerisinde hayatlarmi diizene koyup yasam
miicadelesine kapildiklarinda kriz donemini atlatip kendisine ve g¢evresine daha fazla

odaklandiklar1 zaman sosyal destek algisinda da artis olmas1 muhtemeldir.
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SONUGC

Bu ¢alisma, tek ebeveyn olarak hayatina devam etmekte olan annelerin psikolojik iyi
oluslarmi ve sosyal destek algilarini incelemek amaciyla yapilmistir. Caligma, Osmaniye
Sosyal Hizmet Merkezinden sosyal ekonomik destek almakta olan 150 kadm ile
yiirlitiilmistiir. Tim sosyal ekonomik destek alan miiracaatgilar igerisinden sadece
anneler ayristirilmis ve anneler icerisinden rastgele secim yapilmistir. Arastirmaya
katilan kadinlara kisisel bilgi formu, psikolojik iy1 olus 6lge§i ve sosyal destek algisi
Olcegi uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda veriler analiz edilmis ve literatiir goz
oniinde bulundurularak tartismasi yapilmistir. Tiim calisma sonucunda bir takim

sonuglara ulasilmistir.

e Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algisi Olceginden aldiklar1 puan
ortalamasmin 4,09, psikolojik iyi olus dlgeginden aldiklar1 puan ortalamasi
4,35°dir. Bu degerler Olceklerde ortalama puana ve “kararsizim” segenegine
karsilik gelmektedir. Bu sonug¢ katilimcilarin orta diizeyde sosyal destek
algilarinin oldugunu ve yine orta diizeyde psikolojik iyi olusa sahip olduklarini
gostermektedir.

e Katilimcilarin sosyal destek algis1 6l¢egine verdikleri cevaplar analiz edildiginde
en yiiksek ortalamaya sahip maddelerin arkadas ¢evresiyle ilgili oldugu, en diisiik
ortalamaya sahip maddelerin ise aile ve arkadas disinda kalan kisilerle ilgili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilar en yliksek sosyal destegi arkadas
ortamindan almaktadirlar. Seving ve kederlerini paylasip, sorunlarmi anlatip
beraber ¢oziim bulabildiklerini ifade etmislerdir.

¢ Katilimcilarin psikolojik iyi olus dl¢egine verdikleri cevaplar analiz edildiginde
en yliksek degerler sosyal degerlere ve yardimlasmanin 6n plana ¢iktigi degerlere
verilmistir. Ancak anlamli bir hayat siirdirme ve gelecek hakkinda iyimser
diistiinme konusunda olan maddeler diisiik deger almistir. Bu durum katilimcilarin
kendi ellerinden geldigince ¢abaladiklarini ancak kontrol edemedikleri durumlar
hakkinda kayg1 yasadiklarini gostermektedir.

e Arastirmaya katilan tek ebeveyn annelerin sosyal destek algisi ve psikolojik iyi

olus durumlar1 yas kriterine gore incelendiginde kisilerin yaslarmnm arttik¢a
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sosyal destek algilarmin arttigi, psikolojik iyi olus ve yas gruplar1 arasinda ise
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlar1 incelendiginde egitim durumu arttikca sosyal
destek algismin ve psikolojik iyi oluslarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Tek ebeveyn anneler medeni durumuna gore evli, bekar, dul, bosanmis ve gayri
resmi nikahli olarak ayrilmigtir. Bu gruplarin analizi yapildiginda sosyal destek
algis1 ve psikolojik iy1 olusu en yiiksek olan grubu gayri resmi nikahli katilimcilar
olusturmaktadir. Sosyal algis1 ve psikolojik iyi olusu en diisiik grup evliligi
devam eden kadmlardir.

Arastirmaya katilan katilimcilarda ¢ocuk sayisi arttikca sosyal destek algis1 ve
psikolojik 1yi olus diizeyleri diismektedir. Sosyal destek algis1 ve psikolojik 1yi
olusu en yiiksek grup tek cocuklu ebeveynlerdir.

Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilar1 ve psikolojik 1yi oluslar
cocuklarinin yas gruplarina gore analiz edildiginde en diisiik sosyal destek algis1
ve psikolojik 1yi olusa sahip olan ebeveynler 5-9 yas arasi cocuga sahip olan
ebeveynler olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan kisilerle ayn1 hanede yasayan kisi sayismin kisilerin sosyal
destek algis1 ve psikolojik iyi olusa etkisine bakildiginda; sosyal destek algisi en
yiiksek olan grubun hanede iki kisi oturan katilimcilar oldugu goriiliirken en
disiik ortalamaya sahip grubun ise alt1 ve iistii kisi oturan grup oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde hanedeki kisi sayisi arttikga psikolojik iyi olus
diizeyi azalmaktadir.

Tek ebeveyn annelerin sosyal destek algilarmin ve psikolojik iyi oluslarinin
sosyal ekonomik destek alma sebebine gore inceleme yapildiginda sosyal destek
algis1 en yiiksek olan grubun bosanan katilimcilar oldugu goriiliirken en diisiik
ortalamaya sahip grubun ise esinin cezaevinde oldugunu belirten gruba ait oldugu
gorulmektedir.

Katilimeilarin tek yasama yillarmma gore sosyal destek algis1 ve psikolojik iyi
olusuna bakildiginda sosyal destek algis1 6-8 yildir tek yasayan kadmlarda en
yiiksek ¢ikmisken psikolojik iyi olusun en yiiksek oldugu grup 8-10 yildir tek

yasayan kisilerden olugmaktadir.
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Oneriler

e Kadmlarin bosanma, esin vefati, esin ceza evine girmesi durumlarinda maddi
olarak zorluk yasadiklar1 ve bu zorluklarin kadinlar1 psikolojik ve sosyal anlamda
etkiledigi géz Oniine alindiginda ozellikle dezavantajli kadinlara yonelik is ve
istihdam konusuna agirlik verilmesi 6zellikle tek ebeveyn olan kadinlara dncelik
taninmasi gerekmektedir.

e Kadinlarin egitim seviyesinin arttik¢a sosyal destek algis1 ve psikolojik iyi olus
diizeyinin arttig1 sonucuna istinaden kadinlarin ve temelinde kiz ¢ocuklarinin
egitim almasi1 desteklenmeli, kadinlar egitim durumlari tespit edilip halk egitim,
uzaktan egitim gibi kanallar araciligiya egitim seviyesi yiikseltilmeli ve egitime
ulagilabilirlik artirilmalidir. Verilen egitimler islevsellestirilmeli ve meslek
edinmelerine katki saglamalidir.

e Calismay1 diisiinen tek ebeveyn annelerin ¢ocuklarina yonelik iicretsiz kres
hizmeti sunulmalidir.

e Tek ebeveyn olan aileler sadece maddi olarak degil psikolojik olarak da
desteklenmeli, kurumlarin damismanlik birimlerinde hizmet almalar1
saglanmalidir.

e Ailelerin tek ebeveyn olarak hayata devam etmeleri gereken ilk yillarda bir kriz
doneminde olduklar1 ve her konuya bir anda hakim olamayacaklar1 bilinciyle
hareket edilmeli ve kisilere dogru bilginin sunulmasi, gereken rehberligin
yapilmas1 onemlidir.

e Tek ebeveyn olarak yasayan kadinlarm sorunlarindan birisi de toplumun bakis
acisidir. Bu yanlig diisiincelerin ve kalip yargilarin 6niine gecebilmek i¢in sosyal
medyada, okullarda, kurumlarda toplumun bu yargisini degistirmeye yonelik
calismalar yapilmalidir.

e Bireylerin en ¢ok sosyal destegi arkadaslarindan aldigin1 ve kendilerini en ¢ok
sosyal ortamda yardimlasma i¢inde iyi hissettigini belirtmesinden yola ¢ikarak
kisilerin paylasimda bulunabilecegi, sosyal becerilerini gelistirebilecegi kurslar

yaygmlastirilmalidir.
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e Literatiir incelendiginde kadin g¢alismalarinin son zamanlarda artsa da hala
eksiklikler oldugu goriilmiistiir. Bu konuda daha detayli ¢alismalar yapilabilir
ozellikle dezavantajli kesimlere daha ¢ok deginilebilir. Ayrica sayica az olsa da
esinin olmadig1 durumlarda ¢ocuklarina bakmakta olan babalarin da varlig1 géz
ard1 edilmemesi gerekmekte ve benzer calismalar tek ebeveyn olan babalar

iizerinde yapilmalidir.
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Ek-C. Demografik Bilgi Formu

Bu form yiiriitilmesi planlanan arastirmaya yardimct olmak amaciyla
iiretilmistir. Bu formda bulunan sorularin dogru veya yanlig cevabi yoktur. Vereceginiz
yanitlar dogrultusunda bilgileriniz gizli tutulacak ve sadece bu arastrma igin
kullanilacaktir. Sorularin gergege yakin bir diisiince ile cevaplanmasi ve cevapsiz soru

birakilmamasi onemlidir.
Zeliha TOPRAK USTA

1- Yasimz?

1- (18-25) 2- (25-35) 3-(35-45) 4-(45-55)  5-(55+)
2- Egitim Durumunuz?

1- Okur Yazar Degil () 2- Okur Yazar () 3- Ilkokul () 4- Ortaokul ()

5- Lise () 6- Onlisans () 7- Lisans () 8- Lisans Ust()
3- Medeni Haliniz?

1- Evli () 2- Bekar () 3- Dul () 4- Bosanmis ( ) 5- Gayri Resmi Nikahli ()
4- Kag¢ Cocuga Sahipsiniz?

1-1() 2-2() 3-3() 4- 4 ve Ustl
5- Cocuklarimizin yas gruplar nedir?
1-0-4 2-5-9 3-10-15 4- 15-18

6- Hanede Oturan Kisi Sayis1?
1-2() 2-2-5() 3- 6 ve Uzeri

7- Sosyal Ekonomik Destek Alma Sebebiniz?
1- Bosanma () 2- Esin Vefati () 3- Issizlik () 4- Esin Engel veya Hastalig1 ()
5- Esin Cezaevinde Olusu () 6-Diger ....ooviiiiiii,

8- Kag¢ yildir tek yasamaktasimiz?
1- 0-2 yil 2-3-5yil 3- 6-8y1l 4- 8-10y1l 5- 10 yildan fazla



Ek-D. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ocegi

rakamlar verilmistir. Her ciimlede sOylenenin ne kadar c¢ok dogru oldugunu ve
olmadigin1 belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini (X) isareti

koyarak belirtiniz. Bu rakamlardan 1 ‘kesinlikle hayir’ yanitini, 7 ise ‘kesinlikle evet’

yanitini ifade etmektedir.

Asagida 12 ciimle ve her birinde cevaplarimizi isaretlemeniz i¢in 1 den 7 ye kadar

[ ]

Ailem we arkadaglarim digmda olan wve ihtivacim
oldugunda yamimda olan bir insan (Gmegin, flort,
niganly, sizlii, akraba, komsu, doktor) var.

]

Ailem we arkadaglarim disinda olan wve seving ve
kederlerimi paylasabilecegim bir insan (Ormegin, flort,
niganly, sizlii, akraba, komsu, doktor) var.

Ailem (Omegin, annem, bhabam, esim, cocuklarum,
kardeslerim) bana gergekten vardumc: olmava galigir.

Ihtivactm olan duygusal yardimi ve destedi ailemden
(Bmegin, annetden, habamdan, esimden,
gocuklarimdan, kardeglerimden) alirim.

Ailem wve arkadaglarim disinda olan ve beni gergelten
rahatlatan bir insan (Grmegin, flort, nisanl, sozlil, akraba
komsu, doktor) var.

Arkadaslarim bana gergekten vardimae: olmaya galisirlar,

Tsler kotil gittifinde arkadaslarima giivenebilirim.

Sonmlarimi  allemle (Brnedin, annemle, babamla,
esimle, gocuklarimla kardeglerimle) konugabilirim.

Seving ve kederlerimi pavlasabilecefim arkadaslarim
Var.

10

Ailem wve arkadaglarmm diinda olan ve duvgularima
dnem veren bir insan (Gmegin, flort, nisanly, sozli,
akraba, komsu, doltor) var.

11

Kararlarim vermede ailem (&mefin, annem, babam,
esim, cocuklanim, kardeglerim) bana vardumc: olmava
istelglidir.

Sonunlarim arkadaslarimla konusabilirim.
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Ek-E. Psikolojik Tyi Olus Ol¢egi

Asagida katilip ya da katilamayacagmiz 8 ifade vardwr. 1-7 arasindaki

derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Eesinlikle Eatilmsyorum | Biraz Kararsizem | Biraz Katiliyonmn | Eesinlikle

EKatilmiyonumn Katilmiyonum Eatilivonmm Eatilivonmm
1 Amach ve anlamli bir vagam siirditriivorum

2 Sosval liskilerim desteklevici ve tatmin edicidir

3 Giinliik aktivitelerime bagl ve ilgilivim

4 Baskalarinm mutlu ve 1v1 olmasmna aktif olarak katkada buluminim

5 Benim i¢in dnemli olan etkinliklerde vetenekli ve veterlivim

] Ben 1vi bir insanim ve 11 bir havat yastyorum

7 Gelecegim hakdanda ivimserim

8 Insanlar bana saygt duyar
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EK-F. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii Tez Etik Kurulu izin
Istek Yazisi

' T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitisi

Sayr : E-23867972-050.01.04-2200005183 05.07.2022

Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulu Karar Alinmas: Hk.

REKTORLUK MAKAMINA

ilgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etigi Kurulu konulu yazimz.

ilgi tarihli yazimiz kapsaminda Universitemiz Sosyal Rilimler Enstitiisii biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez asamasinda kayith olan Zeliha Toprak Usta isimli
6grencimize ait tez evraklarinin "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Onaylan" alinmak iizere Ek'te sunulmus oldugunu arz ederim.

Prof. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisit Muduirii

Ek : 1 Adet 6grenciye ait tez evraklan listesi.
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EK- G. Cag Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurul izni

Yazis1

' TC.
CAG UNIVERSITESI

Rektorlitk

[
~3
<
=
o
=1
[
(%]

Sayr : E-81570533-044-2200005532
Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : a)05.07.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200005183 sayili yaziniz.
b) 18.07.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200005309 sayili yazimz,
¢) 07.07.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200005252 sayili yazimiz.

l1gi yazilarda soz konusu edilen Zeliha Toprak Usta, Mehmet Nacar ve Yasemin
Ozbek isimli dgrencilerimizin tez evraklari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda
incelenerek uygun goriilmiistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor



EK- H. Cag Universitesi Tez Anket izni I¢in izin Istek Yazis1

' T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisti

Sayr : E-23867972-044-2200005533 27.07.2022
Konu : Zeliha Toprak Usta'nin Tez Anket
izni Hk.

DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayith Zeliha Toprak Usta isimli
ogrencimizin “Tek Ebeveyn Annelerin Sosyal Destek Algisi ve Psikolojik iyi Olusunun
incelenmesi” konulu tez ¢alismast Universitemiz dgretim iiyelerinden Prof. Dr. Nurgiil
Ozpoyraz'in 1 Tez damismanhginda, Dog. Dr. Mustafa Kale'nin ise 2. Tez damsmanhginda
halen yiritilmektedir. Adi gegen 6grenci tez ¢alismasinda Miidiirliigiiniize bagh Sosyal
Hizmet Merkezinden sosyal ekonomik destek yardim alan kadinlari kapsamak iizere
kopyasi Ek’lerde sunulan anket uygulamasini yapmay1 planlamaktadir. Universitemiz Etik
Kurulunda yer alan iiyelerin onaylari alinmis olup, gerekli iznin verilmesini bilgilerinize
sunarim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Ek:

1 - 5 sayfa tez etik, anket izin istek formu.

2 - 1 sayfa Taahhiitname.

3 - 1 sayfa Birinci Tez damgmani onay maili.
4 - 1 sayfa ikinci Tez danigmani onay maili.
5 - 1 sayfa Psikoloji Ana Bilim Dali Baskam imza Onay.
6 - 1 sayfa olgek-1.

7 - 1 sayfa olgek-2.

8 - 1 sayfa olgek-3.

9 - 2 sayfa 6lgek kullanim izin onay mailleri.
10 - 37 sayfa tez dnerisi.

11 - 1 sayfa tez etik izin istek yazisi.

12 - 1 sayfa tez etik izin yazisi.
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EK-1. Aile Bakanhg Tez izin Yazisi

Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirligii

Konu :Yiiksek Lisans Tez Calismasi Hk.

Sayr  :E-54661432-900-6269499 &0 1.2023

VALILIK MAKAMINA

4
Ilgi : Osmaniye Sosyal Hizmet Merkezi Midiirliigiiniin 27.01.2023 lawa
E-54466803-121-6259513 sayih yazisi. v

il Miidiirligiimiize bagh Osmaniye Sosyal Hizmet Mc%@dﬁrlﬁgﬁ ilgi yazisinda kurum
personellerinden Mersin Cag Universitesi Sosyal Bilimler Ens yiiksek lisans &grencisi Zeliha
TOPRAK USTA'min " Tek ebeveyn annelerde sosyal i&algm ve psikolojik iyi olusunun
incelenmesi" adli yiiksek lisans tezinde kullamlmak tizere ilgi yazi ekinde sunulan anketin Osmaniye
ilinde bulunan tek ebeveyn annelerin doldurulmasi igin gvi inlerin verilmesi hususunu;

Olurlarimiza arz ederim. ’ W

y 4 Siileyman YILDIRIM

% il Midiir V.
/\ OLUR
w r Muzaffer CAM

Vali a.
Vali Yardimcisi V.

o

Ek: Yaz ve Ekleri. /\

4

qI
»

da

c Ve
T.C.
OSMANIYE VALILIGI ’£O



T.€:
OSMANIYE VALILIGI v
N

Osmaniye Sosyal Hizmet Merkezi Miidrligi
Sayr  :E-54466803-121-6259513

Konu :Yiiksek Lisans Tez Calismasi Hk. @

OSMANIYE VALILIGINE
(Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirligii)

2023

4
Kurumumuz personellerinden Mersin Cag Universitesi Sosyal Bilimle titlisti yiiksek lisans
ogrencisi Zeliha TOPRAK USTA'nin " Tek ebeveyn annelerde sosyal algist ve psikolojik iyi
olugunun incelenmesi” adh yiiksek lisans tezinde kullanilmak tize nulan anketin Osmaniye

ilinde bulunan tek ebeveyn annelerin doldurulmasi igin gerekli izinlm asi hususunda;
Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

Abdulkadir TASLETIMUR

N
%b Kurulus Miidiirii
v
N

Ek:

1 - Psikolojik Iyi Olug Olgegi (1 Sayfa)
2 - Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (1 Sayfa)
3 - Kisisel Bilgi Formu (1 Sayfa) \
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