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FEN LiSESi OGRENCILERINDE SOSYAL DISLANMA VE SOSYAL
MEDYA BAGIMLILIGI ARASINDAKI iLiSKi: MERSIN iL ORNEGI

Erkut AYDEMIR

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Seyda MAVRUK OZBiCER
Haziran 2022, 74 Sayfa

Bu arasgtirmada fen lisesi 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve sosyal
dislanma durumlari arasinda iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan arastirmada
sosyal medya kullaniminin, sosyal diglanma diizeylerinin ve sosyal dislanma 6l¢egi
alt boyutu olan gérmezden gelinmenin, sosyal medya kullanim tiirlerinin, amaglarinin,
gecirilen siirelerin cinsiyete, devam ettigi sinifa gore farklilagip farklilasmadigi ve
ayrica sosyal medya platformlarinin tiirlerine, kullanim stirelerine ulasilmistir.
Katilimeilar Mersin ilinde fen liselerinde egitim goren 245’1 (% 54.7) kiz, 203’1 (%
45.3) erkek olmak iizere toplam 448 kisiden olusmaktadir. Arastirmada Ergenler I¢in
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Sosyal Dislanma Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
veri toplama araglari olarak kullanilmistir. Aragtirma verileri t-testi, ANOVA, tukey
coklu karsilastirma ve ki-kare analizleri ile degerlendirilmistir. Istatistik paket
program ile analiz edilmistir. Aragtirmanin sonuglaria gore Sosyal medya bagimliligi,
gormezden gelinme ve sosyal dislanma diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilastigi ve elde edilen sonuglar kizlarin sosyal medya bagimliliginin anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Bununla beraber gérmezden gelinme ve
sosyal dislanma diizeylerinde cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde farklilasmalar elde
edilmemistir. Yalnizca Whatsapp’ta gecirilen ortalama siirenin gruplar ile anlamh
diizeyde farklilagsmas1 goriilmiistiir. Tukey coklu karsilastirma analizine gore 10.
sinifa devam eden 6grencilerin 9. sinifa devam eden 6grencilerden daha uzun siire
Whatsapp kullandig1 gorilmiistiir. Ancak diger platformlar i¢in anlamli farkliliklar
bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, Sosyal Dislanma
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL EXCLUSION AND SOCIAL
MEDIA ADDICTION IN SCIENCE HIGH SCHOOL STUDENTS; MERSIN
PROVINCIAL

Erkut AYDEMIR
Masters' Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor: Dr. Seyda MAVRUK OZBiCER

June 2020, 74 Pages

In this study, it was aimed to examine the relationship between the use of
social media and social exclusion of science high school students. In the research, it
was reached whether social media use, social exclusion levels and being ignored,
which is the sub-dimension of social exclusion scale, social media usage types,
purposes, durations differed according to gender and the class in which they
continued, as well as the types and usage periods of social media platforms. The
participants consisted of 448 people, 245 (54.7%) of whom were girls and 203
(45.3%) were boys, who were educated in science high schools in Mersin. In the
study, Social Media Addiction Scale for Adolescents, Social Exclusion Scale and
Personal Information Form were used as data collection tools. The research data were
evaluated by t-test, ANOVA, tukey multiple comparison and chi-square analysis. The
statistics were analyzed by package program. According to the results of the research,
social media addiction, ignorance and social exclusion levels differed significantly
according to gender and the results obtained showed that girls' social media addiction
was significantly higher. However, there was no significant differentiation between
the sexes in the levels of ignorance and social exclusion. Only the average time spent
on Whatsapp was found to differ significantly with the groups. According to Tukey
multiple comparison analysis, it was seen that students attending the 10th grade used
Whatsapp for longer than students attending the 9th grade. However, no significant
differences were found for other platforms.

Keywords: Social Media Addiction, Social Exclusion



viii

ONSOZ

Gliniimiizde kitle iletisim araglart giinliik hayatin bir pargasi haline gelmistir.
Iletisim araclarinin  kesif amaglar1  oncelikli olarak kisiler aras1 iletisimi
kolaylastirmakti. Cihazlardaki bu degisim ve doniisiim internetin kesfiyle daha
anlaml1 hale geldi. Once bilgisayarlar internet ile tanist1 ve web siteleri hayatimizin
bir pargasi oldu. Ardindan bu web siteleri birer iletisim araglar1 haline yani sosyal
iletisim aglarma doniistii. Cep telefonlarinin gelismesi ile birlikte bu genis icerikli
sosyal aglar artik birer mobil uygulamaya sigdirilmisti. Bununla beraber sosyal medya
uygulamalarin1 yanimizdan ayirmaz hale geldik. Akilli telefonlar ile birlikte pek cok
web siteleri mobil uygulamalara gegis yapmistir. Bu durumdan sosyal medya siteleri
de etkilenmistir. Sosyal medya sitelerinin uygulama haline doniismesi istenilen yerde
ve zamanda erisilebilir hale gelmesinin 6niinli agmistir ve sosyal medya bagimlilig
kavramini da beraberinde getirmistir. Bu bagimlilik kimi zaman sadece keyifli zaman
gecirmek oldugu gibi kimi zaman da kendini bir gruba ait hissetme ve sosyallesme
ihtiyacindan da kaynaklanabilmektedir. Ozellikle sosyal dislanmaya maruz kalan
kisilerin kendilerinin sosyal medyada kabul goriildiigiinii diisiinmeleri sosyal medya
bagimliligin1 da beraberinde getirdigi disiiniilmektedir. Sosyal hayatta birey kendine
aitlik hissedecegi arkadas gruplar1 ararken sosyal medyada kendisi gibi diistinen, Fen
liseleri ise akademik olarak daha basarili 6grencilerin 6grenim gorebildigi egitim
kurumlart oldugu i¢in buradaki sosyal medya tutum farkliliklarinin incelenmesi ve
sosyal dislanma ile olan iliskisinin tespiti sonraki akademik c¢aligmalara ek katki

saglamasi diistiniilmektedir.

Bu caligmanin amacit fen lisesi Ogrencisi ergenlerde sosyal medya
bagimliliginin nedenlerinden birisinin de sosyal dislanma olup olmadigini ve
cinsiyetlere gore sosyal medya kullanim stirelerini de tespit edip literatiire katkida

bulunmaktir.

13/06/2022
Erkut AYDEMIR
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1. GIRIS

Internet kullanim1 giinliilk hayatta hemen hemen her alanda karsimiza
¢ikmaktadir. Internet ile gelen bilgiye hizli ve kolay erisim imkani giinliik hayatimizi
kolaylastirmaktadir. Giiniimiizde internet, bilgi edinme islevinin yam sira
sosyallesme, eglence, iletisim, gibi ¢esitli islevleri de kazanmustir. Internet kullanimi
kisilerin ve kurumlarin islerini kolaylastirdig1 gibi aym1 zamanda sosyallesme araci
olarak kullanilmaktadir. internetin ve akilli telefonlarin gelismesi ile beraber sosyal
aglar mobilize edilmistir. Yillar 6nce sadece bilgisayar iizerinden girilebilen sosyal
medya sitelerine artitk insanlar mobil bir sekilde istedikleri her mekanda
erisebilmektedirler. Bununla beraber bilgisayardan erisim saglanilan sitelerin yerini
sayica daha fazla ve daha zengin iceriklerin paylasilip takip edilebildigi platformlar

almistir.

2020 yilinda baglayan Covid-19 pandemisi ile beraber ise internete erisim
imkaninin ve internet kullaniminin 6nemi daha da artmustir. Bireyler agik hava
aktivitelerinden uzak kaldigindan ve bununla beraber sosyallesemedikleri i¢in en
ulasilabilir ayn1 zamanda hizli yéntem olan interneti kullanmay1 arttirmislardir. TUIK
2021 Agustos verilerine gore hanelerin %92 si evden internete erisim imkanina
sahiptir. Bu oran 2020 yilinda %90,7 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2021).
Internet ile birlikte bireyler bag kurma ihtiyaglar1 dogrultusunda sosyal iliskiler
kurmak igin farkli ve yeni arayislara girmektedirler. Bu arayislar ergenleri daha fazla
sosyal medya kullanimina yonlendirmektedir. Kabul gérmek isteyen bir ergen kendini
sosyal medyada kabul gormiis olarak hissediyor ise orada bulundugu siireyi de
arttirmaktadir. Ozellikle sosyal dislanmaya maruz kalan ergenler kendilerini bir
topluluga ait hissetme veya kendini gergeklestirebilmek icin sosyal medya
kullanabilmektedirler. Bu kendini bir gruba ait hissedememe ve sosyal dislanma,
kisileri sosyal medyanin daha cazip goriinmesine ve bu ihtiyaclarin giderilmesi i¢in
bir ara¢ olarak kullanilmasina olanak verir (Williams K.D, 2007 aktaran Kasike1 ,
Denli, & Karaman, 2021).

(Chen, Li, Long, 2007 aktaran Ese ve Siyez, 2011) tarafindan yapilan
calismada internet kullaniminin yalnizliktan dolay: artmadigini bunun aksine yalniz
kalindig1 i¢in internet kullaniminin arttigt saptanmistir. Bununla beraber yapilan
caligmada, ergenlik donemindeki bireylerde yiiksek oranda orta derece sosyal medya

bagimliligina rastlanmistir. (Gliney & Tastepe, 2020)



1.1. Kuramsal A¢iklamalar

1.1.1. Sosyal Medya Bagimhihg;;

(Andreassen vd., 2014 aktaran Comlek¢i & Basol, 2019) calismasinda sosyal
medya bagimliligini, sosyal medya platformlarinda yogun vakit gegirme, ¢evrimigi
olabilmek igin istek ve ilgi duyma, ve bu ilginin sosyal hayattaki goérevlerine,
aktivitelerine, sorumluluklarina, arkadaslik iligkilerine ve ruhsal durumuna zarar
verecek kadar vakit harcamasina neden olma durumu seklinde tanimlamaktadir. Tim
diinyada ve iilkemizde sosyal medya kullanim1 sik sik tartisma konusu olmustur. Bazi
kesimler sosyal medya kullanimima olumlu yaklagirken bazi kesimler ise sosyal
medya kullanimlarinin  artmasindan endise duymaktadir. Sosyal medya
iiyeliklerindeki kisisel bilgilerin islenmesi ve kullanilmasi tartisma konusu olurken,
siber saldirilar, siber zorbalik gibi sosyal medya suglari da olumsuz bakilmasina
neden olmaktadir. Son donelerde ise bunlara ek olarak sosyal medya bagimlilig

konusu ortaya atilmistir. (Comlekei & Basol, 2019;17 (4)).

Ozellikle son on yilda sosyal medya bagimliligina yonelik yapilan galismalar
dikkat ¢cekmektedir. Ornegin, (Alan & Kabadayi, 2016) genc yetiskinlerin kisilik
Ozelliklerinin sosyal medya kullanimi1 iizerine etkisini, (Satici, 2019, aktaran
Dogrusever, 2021) facebook bagimliligi ve 6znel iyi olus arasinda utangaclik ve
yalnizligin araci etkisini, (Mamun & Griffiths, 2019 aktaran Dogrusever, 2021)
facebook bagimliligi ve depresyon arasindaki iligkiyi (Brailovkaiax vd., 2019 aktaran.
Dogrusever, 2021) facebook bagimliligiyla giinliik stres ve sosyal destek arasindaki
iliskiyi (Andreassen, Pallesen, & Griffiths, 2017 aktaran Dogrusever, 2021) sosyal

medya bagimlilig1, narsizm ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir.

Tirkiye’de yapilan arastirmada katilimcilarin Twitter kullanicilarinin orant
%22,22, Facebook kullanicilarinin orani: %40,74 ve hem Facebook hem de Twitter
kullanicilarinin sayis1 ise %37,04 olarak tespit edilmistir (Alan & Kabadayi, 2016).
Diinya genelinde yapilan calismalar bireylerin en az bes sosyal medya hesaplarinin
oldugunu séylemektedir (Ugur, 2014, aktaran Dogrusever, 2021). Bununla beraber
arastirmacilar sosyal medya bagimlilik diizeyini de incelediklerinde ergenlerin sosyal

medyaya yetigkinlerden daha bagimli olduklari goriilmiistiir (Ho, Lwin, & Lee, 2017)



1.1.2. Sosyal Dislanma; Kisinin ¢evresi ile olumlu iliskilerin, kendini bir
gruba veya topluma ait olarak goérme isteginin kisiler veya gruplar tarafinca
engellenmesine sosyal dislanma, reddedilme veya gérmezden gelinme denmektedir.
Ostrasizm, grubun kisiye karsi tepkisiz kalmasi olarak tanimlanmaktadir (Akin,
Uysal, & Akin, 2015). Sosyal dislanma belirli bir yas grubuna ait bir durum degildir.
Kisi gelisimin ve sosyal hayatin her alaninda sosyal dislanma ile karsilasabilir. Bu
birey icin negatif duygular yasatan bir durumdur. Kisi i¢inde bulundugu topluluk
tarafindan cezalandirilmak i¢in de dislanmaya maruz kalabilmektedir. Mensup oldugu
sosyal grup tarafindan dislanan ve reddedilen kisi psikolojik olarak yalmzlik ve

mutsuzluk hissedebilir. (Giir, 2019) .

Ergenlik donemindeki bireylerin ise gelisim gorevleri vardir. Sosyal normlarin
farkina varma, problemsiz ilerleyebilen sosyal iligkiler kurma ve ergenin kisisel
kimligini olusturmasidir. Bundan o6tiirii bireyin ergenlikte sosyal dislanma ile
kargilasma olasilig1 yiiksektir. Arkadaglik iligkileri ergenlik donemindeki birey igin
onemli bir rol oynamaktadir. Bunun yaninda bu iliskilerde yok sayilmasi, diglanmasi
veya reddedilmesi kisinin O6nemli problemler ile karsilasmasina sebep olabilir
(Oztosun, 2018). Kimi toplumlarda sosyal dislanma etnik kdken, din, dil ayrmm gibi
durumlarla karsimiza g¢ikarken kimi toplumlarda ise sosyo-kiiltiirel sinif, ekonomik
durum, psikolojik olarak iyi olma durumu gibi etkenlere baglh gelisebilmektedir. Her
toplumun kendi i¢ dinamikleri ve karakteri vardir. Bundan dolay1 sosyal dislanmanin
birden fazla nedeni olabilir. Toplumlarda dislanan bireye yiiklenen ithafin nasil
olacag1 hakkinda kesin olarak bir sonuca varmak miimkiin degildir. Bununla beraber
bu kisinin dislanmayacagini s6ylemekte miimkiin degildir. Bagka bir deyisle sosyo-
ekonomik diizeyi yliksek olan bireyler de sosyal diglanmaya maruz kalabilmektedirler

(Sahin T. , 2019) .

1.2. Arastirma Problemi

Bu arastirma fen lisesi oOgrencilerinin sosyal medya bagimlilik oranlarimin
belirlenmesi ve bu oranlarin sosyal diglanma ile iliskili olup olmadiginin arastirilmasi
gerekeesi ile yazilmigtir. Arastirmanin problem ciimlesi; Fen lisesi 6grencilerinde

sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal dislanma arasinda iliski var midir?



1.3. Arastirma Hipotezleri
Arastirmanin amacina yonelik olarak hipotezler gelistirilmistir. Bu hipotezler asagida

stiralandig gibidir;

Hi: Fen lisesi Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyi cinsiyete gore

farklilagmaktadir.

H2: Fen lisesi Ogrencilerinde gormezden gelinme diizeyleri cinsiyete gore

farklilagsmaktadir.

H3s: Fen lisesi Ogrencilerinde sosyal diglanma diizeyleri cinsiyete gore

farklilagsmaktadir.

Ha: Fen lisesi 6grencilerindeki sosyal medya bagimliligi diizeyi katilime1 6grencilerin

devam ettigi sinifa gore farklilasmaktadir.

Hs: Fen lisesi 0grencilerindeki gérmezden gelinme diizeyleri katilimci dgrencilerin

devam ettigi sinifa gore farklilasmaktadir.

He: Fen lisesi 6grencilerinde sosyal dislanma diizeyleri katilimci 6grencilerin devam

ettigi sinifa gore farklilagmaktadir.

H7: Fen lisesi Ogrencilerinde farkli sosyal medya platformlarinda gecirilen siire ve

sosyal medyada gegirilen siire cinsiyete gore farklilagmaktadir

Hs: Fen lisesi 6grencilerinde farkli sosyal medya platformlarinda gegirilen siire ve
sosyal medyada gecirilen toplam siire katilimci Ogrencilerin smif diizeyine gore

farklilasmaktadir.

Ho: Fen lisesi Ogrencilerinde sosyal medya kullanim amagclar cinsiyete gore

farklilasmaktadir.

Hzio: Fen lisesi 0grencilerinde sosyal medya kullanim amaglar1 katilime1 6grencilerin

devam ettigi sinif diizeyine gore farklilasmaktadir.

Hii: Fen lisesi Ogrencilerindeki gormezden gelinme sosyal medya bagimliligini

yordamaktadir.

Hi2: Fen lisesi Ogrencilerindeki sosyal dislanma sosyal medya bagimliligini

yordamaktadir.



Hais: Fen lisesi 6grencilerindeki katilimer 6grencilerin sosyal medya kullanim stireleri,

sosyal medya kullanim amagclarina gore farklilagsmaktadir.
1.4. Varsayimlar

* Yapilacak olan ¢alismaya katilan 6grencilerin uygulanacak olan 6lgeklere samimi

cevaplar verdigi varsayilmstir.
* Secilen grup evreni yansitmaktadir.
* Kullanilacak dlgekler gecerli ve giivenilirdir.

* Calismanin yapilacagir okullarda 6grencilerin tamami, ¢alismaya goniillii olarak

katildiklar1 varsayilmistir.

1.5. Simirhiklar
*Aragtirma Mersin merkez ilgelerdeki fen liselerinde 6grenim goren 9.-10.-11.-12.

siif 6grencileri ile sinirhdir.
*Calisma kullanilan dlgek teknigi ile sinirlidir.

*Yapilacak olan c¢aligma sinirli bir bolgeyi temsil ettiginden genel kitle olarak

degerlendirilemez.

1.6. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci fen lisesi Ogrencisi ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile sosyal dislanma iliskisini incelemektir. Arastirmada ayn1 zamanda sosyal

medyada gegirilen siirelere ve sosyal diglanma oranlarina ulasmak amaglanmaktadir.

1.7. Arastirmanin Onemi
Bu arastirma fen lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik oranlarmin
belirlenmesi ve bu oranlarin sosyal diglanma ile iligkili olup olmadiginin aragtirilmasi

gerekgesi ile yazilmigstir.

Arastirmanin problem ciimlesi; Fen lisesi 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: ile

sosyal diglanma arasindaki iligkinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Lise donemindeki ergenlerde sosyal medya kullanimi olduk¢a yaygindir. Bu
donemdeki ergenler sosyal kabul edilme duygusunu bazen gercek ile bazen de sanal
ile karsilamaktadirlar. Gergek sosyal yasam iginde belirli bir gruba ait olamama

durumunda sosyal dislanma kacinilmaz olmaktadir. Arastirmamizda bu sosyal



diglanmanin sosyal medya kullanim siirelerine ve bagmmliligina yol agtig1

diistiniilmektedir.

Yapilan arastirma direkt olarak fen lisesi 6grencilerindeki sosyal diglanma ile
sosyal medya bagimliliginin iliskisini incelemektedir. Alanda yapilan caligmalarda
diger fen lisesi Orneklem gruplarinda araci etkenler ve farkli degiskenlere
rastlanmistir. Bu calismadaki veriler dogrudan sosyal dislanmanin sosyal medya

bagimlilig1 ve kullanim stireleri {izerine olan etkisi ve iliskisini yansitmaktadir.

Sosyal dislanmanin sosyal medya bagimlilig: ile iligkisini araci etkenler olmadan

arastiran bir ¢caligsmaya rastlanmamustir.

Salt 6rneklem gruplar icin yapilabilecek calismalara referans olabilecek veriler elde

edilebilir.

1.8. Tamimlar

Ergenlik: Latin kokenli olan ergenlik kelimesi “yetigkinlige dogru biiyiimek”
anlamindaki “adolescere’” yiikleminden tliremistir. Yapist geregi bir durumu degil,
yaklasik olarak on yil siirecek bir degisim siirecini belirtmektedir. Biitiin toplumlarda
ergenlik, cocuklugun olgunlasmamishigindan yetiskinin olgunluguna gegisin ve

gelecek i¢in hazirlanmanin gergeklestigi bir bitylime donemidir (Steinberg L. , 2013).

Bagimhihik: Bagimlilik, fiziksel bir maddeyi veya davranisi kontrol etmekte giigliik
¢ekme durumu olarak tanimlanabilir (Egger ve RauterBerg, 1996, aktaran Uludag,
2022)

Sosyal Medya: “’Sosyal medya, bir diger adiyla sosyal paylasim aglari, bireylerin,
yazilimin izin verdigi 6lgiide, acik veya yar1 agik profil olusturmalarina, tanidiklari
yahut hi¢ tanimadiklar kisilerle, hatta; bu kisilerin arkadas/takipgi listelerinde yer
alan diger kisilerle de baglanti halinde olmalarina olanak taniyan web tabanli

hizmetleri olarak isimlendirilmektedir >’ (Akpinar Aydogmus, 2017)

Sosyal Medya Platformu: Sosyal medya sitelerine veya uygulamalarina verilen

genel isim.



Sosyal medya bagimhhgi: Kullanicinin sosyal medyada fazla zaman geg¢irmesi, bu
stirenin giderek artmasit ve kisinin giinliilk hayatindaki rutin rollerini negatif

dogrultuda etkiledigi durumdur (Erkan, 2018).

Sosyal dislanma: Bireyin baska bir birey tarafindan veya toplum, kii¢iik gruplar
tarafindan dislanmasi durumudur (Williams ve Nida, 2011, aktaran Emirhan, 2020).

1.8.1. Ergenlik

Ergenlik, pedagoji, genclik psikolojisi, pediatrie, ruh sagligi vb. alanlarla
birlikte sosyolojinin ortak konularindandir. Simdiye kadar bu konu en ¢ok pedagoji ve
psikoloji tarafindan ele alinmis olsa da, kiiltiir antropolojisi tetkikleri ilerledikce
kisiligin olusumunda, sosyal ¢evrelerin rolii ortaya ¢ikmis ve ergenlik, ayn1 zamanda
sosyoloji biliminin de konusu olmustur (Ulken, 1969). Psikoanalitik kurama gore
ergenlik gecici bir rol kararsizligi donemidir. Cesitli roller, diislinceler, idealler ve
degerler denenir, benimsenir, sonra terk edilir ve yenileri aranir. Bazen yikiciliga
kadar varabilen kararli bir bagimsizlik ile bagka bir anda bebeksi bir bagimlilik
gosteren ergen, siirekli bir ileri bir geriye gidip gelir. Bu donemin ¢oziilemeyen
problemleri ilerleyen yaslarda kimlik problemi olarak karsimiza c¢ikar (Gengtan,

1995).

Piaget, bilissel gelisimde c¢evresel etkilerin, beyinde ve sinir sistemindeki
olgunlagmanin etkili oldugunu belirtmistir. Piaget uyum ve organizasyonun bilissel
anlayiglart yapilandirmada ¢ok oOnemli iki temel esas oldugunu vurgulamistir.
Ergenlik donemi bireylerinin, diinyayr anlamlandirmak i¢in deneyimlerini organize
ettigini, smadigini, se¢im yaptigini ve cevrenin yeni isteklerine adapte oldugunu
belirtilmistir (Miller, 2011). Ergenlik donemi bireylerinin, biligsel gelisimler
sayesinde daha fazla soyut diigiiniir ve bunun sonucunda ideal hayat kosullar ile ilgili
yorum yapabilmektedirler. Geleceklerini olasilik ¢ercevesinde diisiinmeye baslayip,
sistematik problem ¢6zme becerileri hipotez gelistirme ve tlimevarim-timdengelim

stratejisiyle hareket edebildikleri belirtilmektedir (Dolgin, 2014).

1.8.2. Bagimhhk

Bagimlilik, kisilerin ruhsal ve bedensel sagligina, sosyal yasamina ¢ok boyutlu
zarar vermesiyle birlikte, belirli bir davranis1 yinelemeye yonelik Oniine gecilemez
diirtiisel, davranigsal ve fizyolojik istek duymalar1 halidir. Teknololojik iiriinlerin

giinliik yasamimizi kolaylastirmasi ile birlikte, uygunsuz ve asir1 kullaniminda birgok



sorunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda akilli telefonlar da kisilerde biiyiik oranda
bagimliliga yol agabilmektedir. Akilli telefonlar bu o6zelligi sayesinde bagimlik
olusturucu unsur olmaktadir. Bu baglamda asir1 internet ve bilgisayar kullanimi
sorunlarina, 6zelikle de okul cagindaki ergen ve genglerde daha fazla rastlanmaktadir.
Bagimliligin her tiirii genclerin akademik basarilarini asag1 ¢ekip azaltabilmekte ve
sosyal iligkilerini de olumsuz etkilemektedir. Okul ¢agindaki ergenlerde oldukga sik
goriilen agir1 internet ve bilgisayar kullanimi, ruhsal ve bedensel gelisimlerine, sosyal
iligkilerine olumsuz etki yaparak akademik alanlardaki basarilarini diisiirmektedir

(Cengizhan, 2005).

Internet bagimliligindan ilk olarak sdz eden, tan1 Slgiitlerini ortaya koyan
Kimberley S Young’tir. Young DSM IV’in kimyasal maddelere yonelik bagimlilik
Olgiitlerini  6n planda tutarak, davramigsal bagimliliklarin  “’diirtic  kontrol
bozukluklari’’altinda degerlendirilmesi gerektigi, davranigsal bagimliliklar i¢inde yer
alan internet bagimhiligimin tani1 Olgiitleri i¢in DSM IV teki dirtii kontrol
bozukluklarinin internet bagimlilig1 olciitlerinde kullanilmasinin miimkiin oldugunu
aciklamistir. Buna gore Young internet bagimliligina yakin olarak diirtii bozukluklar
icinden patolojik kumar oynama tani ve Ol¢iitlerini internet bagimliligina uyarlamistir.
Daha sonra internet bagimlilik olgusunu dile getiren diger arastirmacit Goldberg’dir
Yung’un tani ve Olgiitlerinden ilerleyerek belli bir zaman siirecinde belirgin olarak

kendini gosteren durumlarin olmasinin gerektigini belirtmistir (Ding, 2009).

1.8.3. Sosyal Medya

Sosyal medyanin net, kabul goriilmiis bir anlam1 bulunmamakla beraber Web
2.0 tanim1 ve sosyal medya her ikisi de birbirlerinin anlaminda kullanilmaktadir.
Sosyal medya Web 2.0 altyapist iistline kurulmus, bireyler arasi sosyal etkilesime,
gruplarmn olusumuna ve ortak amaca yonelik planlarini gergeklestirmeye imkan veren
internet siteleri olarak tanimlayabiliriz (Demir U. , 2016). Baska bir deyis ile sosyal
medya platformlar1 farkli kategorilerde veya farkli amaglarda olsalar bile kisilerin
o0grenme zaman periyodunu etkilemekte oldugunu sdyleyebiliriz. Sosyal medya
giinliik hayattaki eskiden beri devam eden yiiz ylize iletisim davranigini internete yani
sanal ortama tasimstir. Ozetle giinliik iletisimin sanal ortamda gerceklestirilmesi

denilebilir (Tektas, 2014).



Yapilan arastirmalarda Tiirkiye sosyal medya platformlarinda zaman harcama
konusunda diinyada besinci siradadir. Siralamadaki bu sonu¢ Avrupa’da ki kullanim
ortalamasinin dahi yukarisinda bulunmaktadir (%95.7). Tiirkiye, sosyal aglarda vakit
gecirme bakimindan diinyada besinci sirada yer alarak Avrupa ortalamasmin bile
istiinde bulunmaktadir (%95.7). Arastirmada sosyal medya platformlar1 arasinda
Facebook ve Twitter sitelerinin kullanici sayisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Diinyada Facebook kullanicilart 717 milyon iken Tiirkiye 30 milyon iiye sayist ile
tiim diinyada en cok {iiyesi olan besinci iilke konumundadir. Yine Tiirkiyede Tiwtter
kullanicilar1 5 milyon kisiye yaklasirken Linkedin kullanici sayis1 630 bin kisiye
yaklagiyor. Avrupa’nin en yliksek Sosyal medyada en ¢ok Facebook ve Twitter
sitelerinin kullanildig1r ve tiniversite 6grencileri arasinda yayginligi s6z konusudur.
Facebook’un {iye sayist yaklagik 717 milyon, Tiirkiye ise yaklagik 30 milyon iiye
sayisi ile diinyada 5. sirada yer aliyor. Twitter’in Tiirkiye’deki kullanici sayist 5
milyona yaklasirken, Linkedin kullanan Tirklerin sayist 630.000't buluyor.
Avrupa’nin en ¢ok Youtube, Vimeo, Dailymotion’a video izlemek i¢in giren ikinci
iilkesiyiz. Ozellikle ¢ocuklarda ve genglerde sosyal medya kullanimi yiiksek
seviyelerdedir (Demir U. , 2016). Tiirkiye’de diger sosyal medya platformlarmin da
poptilerligi giinden giine artmaktadir (Tektas, 2014).

Her bir sosyal medya platformu kendi iglerinde benzerlikler veya farkliliklar
gosterebilmektedir. Bazi1 sosyal medya platformlar1 arasinda ufak farklar disinda
benzerlikler s6z konusu olabilir. Ancak sosyal medyanin temel 6zellikleri bes farkli

ana baslik altinda siralanabilir;

e Katilim: Sosyal medya hesab1 olan kisiler diger kullanicilar ile etkilesime girebilir,

ve onlarin gonderilerine yorum yaparak geri bildirim verirler.

o Aciklik: Sosyal medya platformlart kullanimlari bakimindan basit ve anlasilir
sekilde kullanilabilir ve kisisel paylasimlar disindaki igeriklere ulasim hizli ve
kolaydir.

o Karsilikli Konusma: Sosyal medya platformlart kullanicilarin birbirleri ile
konusmasina olanak verir. Ayn1 zamanda kisiler gonderiler iizerinden yorum yapma

sekliyle de etkilesime gegebilirler.

e Baglantisallik: Sosyal medya platformlarin ¢cok genis bir boliimii diger siteler ile

iligkiseldir.  Bir  platformdan  diger platforma erisim  imkant  vardir.
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e Topluluk: Sosyal medya platformlarinda ihtiya¢ duyulan konular hakkinda gruplar
ve topluluklar olusturulabilir. Ortak paydasi olan bu iiyeler birbirleri ile iletisime

gecebilmektedir.

1.8.3.1. Sosyal Medyanin Temel Ozellikleri

Geleneksel medya araclan ile kiyaslandiginda sosyal medyanin en onemli
farklilig1 tek tarafli olmayisidir. Yani anlik etkilesimlere agik olmasidir. Radyo,
televizyon, gazete gibi geleneksel medyadan sadece tek tarafli bilgi alinabilirken
kelime basina gelen sosyal kavrami ile beraber bu durum karsilikli etkilesimli, ¢ift
tarafli hale gelmistir. Sosyal medya ile kisiler kaynaklar1 bagkalariyla paylasabilmekte
ve diger kisilerin kaynaklarina yanit verebilme 0Ozelligi eklenmistir. (Seker, 2018)

Sosyal medyanin genel 6zelliklerini asagidaki gibi siralamak miimkiindiir;

* Anlik olarak yayinlanabilir. * Herhangi bir yerde erisilebilir.
*Her zaman degisime yatkindir. *Dijital bir tiirdiir.
*Simursiz tanitim alani bulunur. *Herkes tarafindan kullanilabilir kolay ve

pratiktir. (Seker, 2018).
1.8.3.2. Sosyal Medya Platformlari
Facebook:

Mark Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda kurulan Facebook Tiirkiye’de 2007
yilina gelindiginde genis kullanici sayilarina ulasan ve popiilerligi artan bir sosyal
medya platformu olmustur. Bu sosyal medya platformunu kullanan kullanicilar
genelde sosyal gevresi ile iletisime geg, kendilerine uygun olan gruplarla beraber
aktiviteler diizenlemek, fotograf ve video gibi gorsel igerikler paylasmak seklinde

imkan ve hedefleri vardir (Giines, 2021).
Instagram:

Instagram 2010 yilmin Ekim ayinda faaliyete ge¢cmistir. Cik kisa siirede
kullanict sayilarimi arttiran Instagram, kullanicilar tarafindan begenilince bir ¢ok
kisinin giinliik aktif olarak kullandig1 bir platform haline gelmistir. Kevin Systrom ve
Mike Krieger ortak yapimi olan Instagram gorsel medya paylasim platformudur.
Mobil uygulamaya sahip kisilere gorsel paylasimlarina filtreler ekleme, diizenleme

veya bu filtreler ile fotograf cekebilme gibi imkanlar vermektedir. Kullanicilarin
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hesap profillerinde takipgilerini ve takip ettigi kisi sayisim goOsteren alan
bulunmaktadir. Instagram’da bireysel veya isletme hesabi olarak hesap olusturmak
miimkiindiir. Bununla beraber takip etmeniz i¢in Oneriler, takip ettiginiz kategorilere
ait video Onerileri vermektedir. Bu gonderileri begenebilir ve bunlarla alakali

yorumlarda bulunabilirsiniz (Macit, 2019).
Twitter:

Twitter genel anlamda mikro blog temali bir sosyal medya platformudur. Bu
platformda kullanicinin gonderilerini smirli sayida karakterler ile yazabilmesine
imkan verilmistir. Twitter’in bu karakter sinir1 6zelligi kimileri tarafindan hizli
iletisim sagladigina vurgu yapilmistir (Java, Finin, Song ve Tseng, 2007, aktaran
Macit, 2019). Herhangi bir standart blog kullanicilar1 bir-iki giin arayla paylasim
yaparken Twitter gibi mikro yazilarin yazildig: sitelerde ise giinde birden fazla kez

giincelleme ve paylasim yapilabilir (Macit, 2019).
Snapchat:

Snapchat platformunda paylasilan gorsel igerikler anlik olarak arkadas/takip
listelerine aktarilir. Gorsel igerigi gormek isteyen kullanict sinirh siire igerisinde bu
hakka sahip olur. Siire dolduktan sonra gonderi otomatik bir sekilde kaldirilmaktadir.
Bu uygulama iiyeleri birbirleriyle gorsel iletisim disinda mesaj yoluyla iletisime
gegme ve ses dosyast gonderebilme imkanlarina sahiptirler. Snapchat bu 6zelligi ile
dikkat c¢ekmistir. Snapchat’in smrli goriintiilenme siiresi sebebi ile platformun
logosunda hayalet simgesi kullanilmistir. (Akbas, M.C. 2019, aktaran Dogan M. V.,
2021).

Whatsapp:

Whatsapp Jan Joum ve Brian Acton tarafindan merkezi California’da bulunan
bir kurulustur. Mesajlagmayi, gorsel veya diger tiirde dosyalarin paylagimini kisi veya
kisiler ile sesli, goriintiilii sohbeti miimkiin kilan bu uygulama giin gectik¢e popiilerlik
seviyesini arttirmistir. Gonderilen ve alinan mesajlar ise ¢evrimdist olarak
arsivlenmektedir. Whatsapp bazi kendine 6zel 6zellikleri ile diger anlik mesajlagsma
uygulamalarinin Oniinde yer almaktadir. Whatsapp bunlara ek olarak interneti

kullanarak uluslararasi ticretsiz iletisimin yayginlasmasini saglamistir.

Youtube:
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Video izleme paylasim platformlar1 arasinda en iist sirada yer almaktadir.
Kullanicilar tarafindan paylasilan videolar1 kullanici olan olmayan herkes izleyebilir
yorum yapmak i¢in ise kullanici girisi yapmak gerekmektedir. Bunlara ek olarak
kullanicilar canli yayinlar da gergeklestirebilirler. Youtube platformu tamamen tiyeler
tarafindan yiiklenen videolardan olusmaktadir. Bu 6zelligi ile ilktir. Tiim yaslardaki
kullanicilara hitap edebilen igerikleri ve kullanim alanlari ile beraber Youtube
milyonlarca videolara sahip diinyadaki birinci siradaki video paylasim sitesi

konumundadir (Bayraktar, 2020).

Discord:

Genelde oyun yayinlarinin yapildigi sesli sohbetin yer aldigi sosyal medya
platformu olan Discord igerisinde kullanicilar mesaj ile birbirleriyle iletisime
gecebilirler.

(Lacher, Wulanjani, 2018, aktaran Ozcan & Savas, 2021). 2015 yilinin May1s ayinda
cikan platformu mobil uygulama ile veya bilgisayardan erisim miimkiindiir. Oyun
topluluklar i¢in tasarlanan bu uygulama iicretsizdir. Discord kanallarindaki kisiler
birbirleri ile fikir aligverisinde bulunabilir, gorsel dosya veya yazi metinleri

paylasabilirler (Fonseca Cacho, 2020 aktaran Ozcan & Savas, 2021).
Tiktok:

TikTok Cin’de 2016 yilinda merkezi Pekin’de bulunan ByteDance teknoloji
firmas: tarafindan c¢ikartildi. Apple ve Android isletim sistemlerinde Avrupa ve
Amerika’da en ¢ok indirilen uygulama oldu. Rakipleri Instagram, Youtube, Snapchat
gibi uygulamarin ¢ok iizerinde bir ivme yakaladi. 2018 yilindaki ¢aligmalarda ise
aylik 500 milyon kisinin bu uygulamay1 kullandig: tespit edilmistir. Bu rakamlarla
TikTok, Uber’i geride birakarak diinyanin startup alaninda en degerli girisimi oldu
(Yildiz, 2019).

Pinterest:

Pinterest kullanicilarina diger web sayfalarindan gorsel toplama, diizenleme ve
bu gorselleri paylasma imkani veren online gorsel paylasim platformu olmustur.
Kelime anlami olarak “’pin’’ (tutturmak,sabitlemek) ve “’interest’’ (ilgi ¢eken sey)
kelimelerinin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Kullanicilar panolar olusturup

“’pin”’ledikleri gorselleri bu pano altinda toplarlar. Gorsel igerikler genelde duygulari
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harekete geciren ve her hangi bir agiklama yapmadan, kelime kullanmadan diger

insanlarin dikkatlerini ¢ekme niteligindedir (Sert & Salvarci, 2020).
Reddit:

Bu sosyal medya platformunda gorsel medyalardan ziyade haberler ve bunlara
ait kullanict yorumlar1 yer almaktadir. Ayni zamanda kullanicilar tek gonderi
icerisinde ¢ok sayida gorsel icerik paylasilabilmektedir. Reddit platformunda
gonderiler begeni ile degerlenidilmektedir. Bu begeni ayn1 zamanda oy niteligindedir.
Cok begeni alan gonderiler daha iist siralarda yer alir bu da gonderiye daha ¢ok

kisinin erismesine olanak tanir (Borges, 2009, aktaran Cayirli, 2017)
Twitch:

E-spor veya bireysel olarak oyun ile ilgilenen kisilerin ¢evrimigi olarak yayin
yaptiklart oyun merkezli bir sosyal medya platformudur. Bu platformda oyun

haricinde kullanicilar ilgi alanlarina gore de yayin agcabilmektedirler.
Telegram:

Telegram bulut sistemini kullanarak kullanicilarin anlik olarak mesajlagsmasina
olanak veren iicretsiz bir uygulamadir. Gelistiriciligini Pavel Durov’un yaptig1 bu
platform 2013 birinci ¢eyrekte 10S i¢in, dordiincii ¢ceyrekte ise Android i¢in kullanima
sunulmustur (Kiigtikvardar, 2021). Kullanicilar 2021 yilinda Whatsapp uygulamasinin
gizlilik politikalar1 sebebi ile Telegram gibi alternatif platformlara dijital bir gog
baslatmastir.

Tumblr:

Tumblr mikroblog tiiriinde hizmet veren ¢ok amacl bir platformdur. Tumblr
diinya iizerinde de popiilerligi yiiksek olan platformlardan bir tanesidir. Oteki
platformlardaki gibi burada da kullanicilar birbirleri ile iletisime gecebilir, gorsel
medya, ses dosyalar iletebilirler. Tumblr’da kisa formda paylagimlar yapilmaktadir.
Bundan o6tiirii ullanim acgisindan zorluk derecesi diigiiktliir. Ayni zamanda genis
kisisellestirme alan1 saglamaktadir. Kullanic1 renklerden, profil temasina kadar pek

cok seyi kisisellestirebilmektedir (Sonmez, 2013).

Wattpad:
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Kullanicilarin  ¢evrimigi olarak yazabildigi, okuyabildigi, ve paylasim
yapabildigi bir platformdur (Coban, 2015). Wattpad yazilarini, hikayelerini daha genis
cevreye ulagtirma konusunda yardimei olmaktadir. Giinliik hayatta yayinevleri ile
yasanabilecek problemleri ortadan kaldirir ve kullanicilarin daha genis gruplara hitap

edebilmesinin oniinii ticretsiz bir sekilde agmaktadir (Cayhan, 2017).

1.8.4. Sosyal Medya Bagimlihigi

Yogun kullanim ve bu kullanim ihtiyacini giderememe, asir1 kullanim durumunda
giinliik faaliyetlerin yerine getirilmemesi, yogun kullanma sonucu sosyal iligkilerin
zayiflamasi, zarar gormesi, bu platformlara erisimi giinlik stresten kagma olarak
gorme, bunlara erisimeme durumunda ise yoksunluk, sinirlilik hali ve gecirilen siireler

hakkinda yalan sdyleme durumlart (Savc1 & Aysan, 2017).

Sosyal medya platformlar1 ulasilabilir oldugu ve kisilere genis iletisim
imkanlar1 sagladig1 i¢in giinden giine toplum icindeki popiilaritesini arttirmaktadir.
Bununla beraber bireyler bu platformlarda fazla vakit gecirdiklerinde sosyal hayatta
negatif durumlar ile karsilasabilirler. Psikologlar fazla sosyal medya kullanimindan
kaynakli problemleri sosyal medya bagimliligi seklinde okumaktadirlar. (Wilson,
Zaremohzzabieh vd., 2014, aktaran Balc1 & Baloglu, 2010).

Sosyal medya bagimlili§i temelinde davranmigsal tipte bir bagimlilik olarak
aciklanmaktadir. (Griffiths, 2005, aktaran Balci & Baloglu, 2010). Bundan dolay1
sosyal medya bagimlilar1 tipki madde bagimlilarina benzer nitelikte belirtiler
gostermektedirler (Balc1 & Baloglu, 2010). Bu bireyler sosyal medya platformlarinda
tahmin ettiklerinden daha uzun zaman gegirebilirler. Uyesi olduklar1 sosyal medya
platformunu kullanmakta gereklilik ve aciliyet hissedebilirler. Kisisel problemlerini,
giinliik sosyal hayattaki bunalimlarindan veya kaygi durumlarini azaltmak amaciyla
sosyal medyay1 kullanma istegi duyabilirler. Sosyal medya platformlarina erisimde
yasanabilecek sorunlarda ise rahatsiz hissedebilirler. Bu yogun sosyal medya
kullanim1 sonucunda ise giinliik plan ve programlarini, rutinlerini hatta kisisel
aktivitelerini ikinci plana atabilmektedirler. Ayni zamanda bu bagimhilik aile
bireyleri, arkadaslar, yakin g¢evre gibi sosyal c¢evreyi yok saymaya da neden
olmaktadir (Andreassen vd., 2012, s.516 aktaran Balct & Baloglu, 2010). Sosyal

medya iletisim araci olarakta kullanildig1 i¢in bu platformlarda vakit gecirmek, iliski
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stirdiirmek, videolar seyretmek gibi aktiviteler yer aldigr i¢in kisinin sosyal medya
bagimlilik diizeyini etkilemektedir (Kirik, 2013, Hwang, 2017, aktaran Balc1 &
Baloglu, 2010).

Yapilan arastirmalarda Tiirkiyede de diinyanin diger iilkelerinde de popiiler
olan Instagram, Twitter, Facebook gengler arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bu kullanicilar kullandiklar1 sosyal medya platformlarinda eglenmek, vakit gecirmek,
oyun oynamak gibi aktiviteleri gerceklestirmektedirler (Durak ve Seferoglu, 2016
aktaran Demir & Kumcagiz, 2019). Sosyal medya kisilerin giindemi takip etme, bos
vakitlerini degerlendirme, fotograf ve video paylasimi, arkadas gevresi ile iletisim
kurma gibi imkanlar da vermektedir ve bu durum da sosyal medyay1 mobilize etmis
ve siirekli erisilebilir hale getirmistir. Bu erisilebilirlik kimi yonleri ile olumlu olsa da

beraberinde olumsuz durumlari ve sosyal medya bagimliligi kavramini da getirmistir.

1.8.4.1. Sosyal Medya Bagimhiliginin Belirtileri
Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili farkli model ve tanimlar yer almaktadir.
Biligsel davranisci kurama gore bu bagimlilik uyumlu bilisselligin sonucunda

olugmaktadir. Dis faktorler ile bu problem daha derinlesmektedir.

Sosyal beceri yaklagimi ise bu konuyu sosyal medya bagimlilig1 olan veya
sosyal medyay1 asir1 kullanan kisilerin kendilerini ifade etme ve sosyal ¢evresi ile bire
bir iletisim yeteneklerinin daha az oldugunu bundan o6tiirii sosyal medyanin fazla
kullanimi1 git gide bagimliliga ¢evrilecegini varsaymaktadir (Turel ve Serenko, 2012
aktaran Colak, 2020). Arastirmalarin 6nemli bir kismi Facebook iizerine yogunlagsa
da yakin yillardaki arastirmalarda farkli platformlar da yer almaya baslamistir. Alan
caligmalarinda sosyal medya bagimliliginin belirtiler konusunda internet bagimligi ile
benzerligi dikkat ¢ekmektedir (Cam ve Isbulan, 2012 aktaran Colak, 2020). Chicago
Booth School of Business University tarafindan yapilan bir aragtirmada sosyal medya
bagimliligi, sigara, alkol bagimlilig1 gibi tiirlerden daha riskli oldugu sdylenmistir.
Bunun nedenini ise g¢aligmacilar alkol ve sigara bagimliligindan kurtulmanin bir
tedavisi varken ve bu maddelerden kisinin uzaklasmasi daha miimkiinken sosyal
medyanin ise her an erisilebilir olmas1 bunu zorlasmaktadir. “Internet yasamimizin
pek cok alaninda kullanildigindan dolayi internet ile ilgili bir bagimliliktan kurtulmak
¢ok daha zor bir siirectir” (Tutgun-Unal, 2015, aktaran Colak, 2020). Bu sebeple
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sosyal medya bagimliligi bulunan kisiler bu bagimliliktan kurtulmak i¢in daha ¢ok

caba goOstermesi gerekmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 olan kisiler belirtiler géstermektedir. Bu belirtiler asagidaki
gibidir.

(Kuss ve Griffths, 2011, aktaran Colak, 2020).

- Sosyal medyadayken degisen ruh hali

- Davranislar, duygu durumun ve biligsel olarak mesguliyet

- Sosyal medyaya erisimi zorlastiginda veya erisim imkani yok oldugunda fiziki ve

duygusal olarak eksiklik belirtileri
- Yoksunluktan sonra tekrar ulasildiginda asir1 kullanima geri dénme.
1.8.4.2. Sosyal Medya Bagimhiliginin Nedenleri

Yapilan caligmalarda bagimlilik asamasindan 6nce bagimlilik davranislar
gozlenmistir. Sosyal medya bagimlilig1 kullanicinin sosyal medya kullanim bilincini
yitirmesi agisindan degerlendirilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin nedenleri
incelendiginde biyolojik temelli etkenler, kisinin psikolojik Oykiisii ve sosyo-kiiltiirel
durumlardan etkilenme gibi etkenlerin 6nemli rol oynadigini séylemek miimkiindiir.

(YYamangil, 2019).
1.8.4.2.1. Psikolojik Nedenler

Sosyal medya kullannominda kisilerin  karakteristik ~ ozellikleri, kisisel
motivasyon ve bununla beraber gelen davramis sekillerinin etkisi tespit edilmistir.
Sosyal hayatta i¢e kapanik olmayan kisilerin ¢evresindeki akraba veya arkadas
gruplartyla olan iletisimi baslattigit ve bunu daha uzun siire iletisimde kalarak
siirdiirebildigi gériilmektedir. ice kapanik kisiler ise sosyal ¢evresi ile iletisim kurmak
konusunda problemler yasamaktadir (Hojat, 1982, aktaran Yamangil, 2019). Sosyal
hayatta ice kapanan ve buna uygun davranis sergileyen bireyler sosyal medya
tizerinde disadoniik bireyler ile karsilagtirlldiginda daha seyrek iletisim kurduklar
tespit edilmistir (Yamangil, 2019). Kullanimlar ve doyumlar kuramiyla ilgili ¢alisan
arastirmacilara gore ise kitle iletisim araglar ile vakit gecirmek kisiyi rahatlatmakta
ve icinde bulundugu psikolojik problemden uzaklastirmaktadir (Kiigiikkurt, Hazar,
Cetin, & Topbas, 2009). Kisinin ge¢misten gelen yalnizlik duygusu, ve diger eksik
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hislerin doyurulmamasi yetigkinlik donemine de etki etmektedir. Sosyal medya
kullanicilarin  ilgi alanlarina gore, duygusal ihtiyaglarma uygun bir ortam
sunabilmektedir. Sosyal medya ortak ilgi ve ihtiyaclar dogrultusunda farkli insanlar
ile kolaylikla iletisim kurabilme, boylece yalnizlik ve diger duygusal eksikliklerini
tamamlayabilme firsati vermesi sebebiyle kisilerin yalmzliklarmin giderilmesini

azaltic1 roldedir (Dtivenci, 2012).
1.8.4.2.2. Toplumsal Nedenler

Sosyal ve toplumsal etkilesimi sosyal medya kolaylagtiran bir etmendir. Ortak
amag dogrultusunda kullanicilar etrafinda toplayabilmektedir (Hazar, 2011). Ogrenci
gruplarinda yapilan calismalar arkadasliklarinin devam etmesi istegiyle ve onceki
donemlerdeki arkadaslarina ulasma amaciyla sosyal medya hesaplari agmaktadir (Kog

& Karabatak, 2011).

Sosyal medyanin toplumsal nedeni olarak ortak amaglarin neden olmasi ve buna
yonelik mevcut arkadaslik ve sosyal iligkileri muhafaza etmek, ilerletmek olarak
bakabiliriz. Sosyal medya bagimlilik diizeyini arttiran bir diger etmen de genis
ozgirliik alanidir. Bu 06zgiirliik alan1 dylesine genistir ki mahremiyet hissinden
bagimsiz olarak kullanicinin her seyi yapabilmesine olanak tanir. Bu sansiirsiiz dijital
diinya ergenlerin kisilik ve kimlik olusumunda, aidiyet duygusunun gelismesinde
sosyal medyaya bagimlilik diizeyini arttirici etkisi vardir (Sussman vd., 2011, aktaran
Yamangil, 2019).

1.8.4.2.3. Biyolojik Nedenler

Sosyal medya bagimlhiligr ile madde bagimliligi birbirleriyle benzerlik
gostermektedir. Arastirmalarda herkesin farkl diizeyde bagimliliga yatkinligi ortaya
cikmistir. Bazi kisiler bagimliliga daha yatkin genotip oOzelliklere sahiptirler.
(Echeburtia and Corral, 2010 aktaran Yamangil, 2019). “’Anormal gene sahip
bireylere bakildiginda anormal protein iirettikleri goriilmektedir ve akabinde anormal
enzim ve reseptdr olusumunda etkili olmustur. Bu olusum kisinin beyninde 6diil
yolaklarinin ve zevk yolaklarinin diizensiz olusuna sebep olmakta ve kiside kontrol
kaybt olusturmaktadir. Genetik yatkinliga sahip bireyler bagimliga daha kolay
yakalandig1 goriilmektedir’” (Npistanbul, 2019, aktaran Yamangil, 2019).

1.8.5. Sosyal Medya Bagimhliginin Ergenler Uzerindeki Olumsuz Etkileri
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Sosyal medya bagimlihigin en belirgin olumsuzluk etkisi islevsellik
bozuklugudur. Bu bozukluklar egitim hayatindaki basarinin gerilemesi, sosyal
iletisimin zayiflamasi1 ve aile liyelerine karsi sorumluluklar1 aksatmasidir. Kisinin
giinliik yasantisinda sik sik kullandig1 sosyal medya platformuna erisimi diisiinmesi,
bu ortamdan ayrilamamasi, ayr1 kaldig1 zaman da yaptig1 ise odaklanma problemleri
yasamaktadir. Bu ayr1 kalis ayn1 zamanda huzursuzluk, mutsuzluk, eksik hissetme

gibi duygular1 da beraberinde getirmektedir (Kirik, Arslan, Cetinkaya , & Giil, 2015)

Sosyal medya bagimliligi olan bireylerde farkli tiirden konularda problemlerin
olmasi dogaldir. Sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a ve bununla beraber bagimlilik
diizeyindeki artis kisinin uyku diizeninin de bozulmasina neden olur. Bu da uyku
problemlerinin beraberinde getirir. Yapilan ¢aligmalarda bagiml bireylerde, bagiml

olmayanlara gore daha diisiik uyku kalitesi tespit edilmistir (Yayman, 2019).

Ergenlik donemindeki kisi i¢erisinde bulundugu olumsuz psikolojik durumdan
uzaklagmak i¢in sosyal medyayr ara¢ olarak kullanir. Ergen bu platformlara girig
yaparak doyum yasar ve rahatlar. Bu duruma kars1 ergende bir bagimlilik olusabilir.
Bagimlilik olusumu ile beraber ergen kendi duygularinda bagimsiz ve kopuk
yasamaya baglayabilir, bu durum da sosyal medya kullanimi daha da artar. Bu

platformlardan uzaklasmak yeniden kaygiy1 arttirabilir (Yayman, 2019).

Sosyal medya bagimliligi olan kisiler gilinliik hayatlarinda yiiz yiize
iliskilerdeyken dahi kendilerini sosyal medyada cevrimic¢i olarak hayal eder ve
cevrimi¢i olmayi arzular. Bu durumdan kisinin sosyal c¢evresi, ailesi, arkadaslari
olumsuz etkilenir veya rahatsiz olabilmektedir. Kisinin sosyal ¢evresi ile olan iligkisi
zarar gorebilir veya tamamen bitebilir. Bunun sonucunda bireyde yiiksek diizeyde

endise ve depresyon ortaya ¢ikabilir (Andreassen, 2015, aktaran Yayman, 2019).

1.8.6. Sosyal Dislanma

Sosyal dislanma kavrami 60 1 yillarin Fransa’sinda konusulmaya baslanmistir.
Sosyal dislanma ilk olarak 1960'l1 yillarda Fransa'da dile getirilmeye baslanan bir
kavramdir. Esasen 1950'ler ve 1960'larda yasanan ekonomik gelisme ddneminde
boyle bir sorunun yaygin sekilde varligt s6z konusu olmazken, 1970'li yillarda
ekonomik kriz ve gerileme ile birlikte tim diinya ilkelerinin dikkatini ¢ekmeye

baslamistir. 1974 yilinda Fransa'nin sosyal islerden sorumlu bakani, Rene Lenoir,
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Fransiz toplumunun onda birinin toplumdan diglanmis oldugunu belirterek, dislanmis
bu gruplari, zihinsel ve fiziksel engelliler, sucglular (su¢ isleyenler), hasta-bakima
muhtac yaglilar, istismar edilen c¢ocuklar, uyusturucu madde bagimlilari, intihara
egilimli insanlar, yalniz ebeveynler, problemli aileler, marjinal, asosyal insanlar ve
diger "sosyal uyumsuzluk" i¢indeki insanlar olarak nitelendirmistir (Silver, 1997,

aktaran Sahin T. , 2019)

1.8.6.1. Sosyolojik Baglamda Sosyal Dislanma

Sosyal digslanma Avrupa’da c¢ok farkli kavramlarla da ifade edilmektedir.
Bunlardan bazilari, sosyal marjinallesme, yeni yoksulluk, demokratik/politik
dislanma, kabul edilebilir minimum yasam standartlarindan diglanma, irk¢ilik ve
toplumsal cinsiyeti de igeren kiiltiirel dislanma, aileden ya da toplumdan dislanma,
uzun siireli yoksulluk, ekonomik dislanma ve isgiicii piyasalarindan diglanmadir.
Biitiin bu dislanma cesitleri sosyal diglanma ile esanlamli kullanilmaktadir. Kavramin
cok boyutlu olmasi nedeni ile Avrupa'da dislanmis kesimleri tanimlarken siklikla
kullanilmaktadir. Sosyal dislanma, diisiik ticretli ¢calisan yoksullar1 ifade etmek i¢inde
kullanilirken, cografi olarak bireylerin yer aldiklar1 toplumda politik, kiiltiirel,

ekonomik olarak ¢esitli aktivitelere katilamamasini da ifade etmektedir (Peace, 1999:

397, Peace, 2001: 22-28).

Sahin, sosyal diglanmanin iki 6znesinin oldugunu; ilki dislayanlar digeri ise
dislananlar olarak tanimlamistir. Diglayanlarin bir kisiden fazla sayida olustuguna
dikkat c¢ekilmektedir. Bu durumda grup dinamiklerinden kaynaklanmaktadir.
Dislananlar ise hem birey hem de gruplar olabilmektedir. Sosyal diglanmanin her iki
Oznesi de kisinin sosyal grup igerisindeki Ustlendigi roller, ergenin o sirada hangi
konumda oldugu (tanik mi aktdér mii), yanlis algilamalar iizerinde etkili olmaktadir
(Sahin N. , 2009). Leets & Sunwolf, (2005) ergenlerde sosyal diglanma hakkinda
gergeklestirdigi ¢alismasinda “bir baskasini1 dislamak ne zaman adil olur?* sorusuna
yanit aramistir. 682’ 1 ergenle yapilan bu arastirmada ergenlerin bir baskasini hangi
nedenlerle diglayabilecegi ortaya koyulmustur. Ergenlere gore bir bagkasini diglamak
i¢in, kisinin itici olmasi, cezalandirmay1 hak ediyor olmasi, tehlikeli biri olmasi, gruba
sadakatsizlik etmesi, grup standartlarina gore niteliksiz olmasi ve asla gruba kabul

edilmeye uygun olmamasi gibi nedenler sosyal diglanmay1 adil kilmaktadir.
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(Wolfer & Scheithauer, 2013) cocuklarda ve ergenlerde sosyal diglanmay1
(ostrasizm) incelemislerdir. Calismalarmi iki farkli deneyle gergeklestirilen
aragtirmacilar ilk deneyde dordiincli ve sekizinci sinifta egitim goren toplam 93
Ogrencinin sosyal dislanma deneyimlerini 6lgmek amaciyla sanal top atma oyununa
dahil etmislerdir. Ik deneyin sonuglar1 sosyal dislanmanin ¢ocuklarda ve ergenlerde
olumsuz duygular yasamalarina ve yasadiklar1 olay1r gelecekteki sosyal olaylar i¢in
hafizalarinda segici bir yer edindiklerini belirtmislerdir. Arastirmanin ikinci
deneyinde ise dordiincii ve dokuzuncu sinifta egitim géren toplam 97 6grenci sanal
top atma oyununa dahil edilerek davramissal tepkileri olgiilmiistiir. ikinci deneyin
sonuglaria bakildiginda kaginma sergileyen Ogrenciler ile anti sosyal reaksiyonlar
sergileyen oOgrenciler arasinda beklendigi gibi psikolojik farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. Arastirmacilar bu durumu ¢ocuklarin ve ergenlerin daha fazla

saldirganlik algilamalarini ilimlastirabilecek ilk kanitlar olarak gormektedir.
1.8.6.2. Sosyal Dislanmaya Etki Eden Faktorler

Bireylerdeki dislanmalara hem kisinin kendi i¢inde hissettigi i¢sel psikolojik
durum hem de ¢evresel faktorler yol agabilir. Kisinin hissettigi yetersizlik hissi veya
mensubu olmak istedigi arkadas grubu tarafindan kabul gérmeme de sosyal
dislanmaya neden olabilir (Sahin T. , 2019). Bazen kisinin kendisi de sosyal
gruplardan, sosyal aktivitelerden, arkadaslik iligkilerinden kendini
soyutlayabilmektedir. Diglanma her zaman tek bir nedene bagl degildir, daha fazla
sebeplerin bir araya gelmesiyle de olusabilmektedir (Ozyazici, 2018).

Ergenin gecmiste ailesi ile yasadigi iliski kuramama problemi ilerleyen
yaslarda diglanmanin icsel nedeni olabilmektedir. Ergenin ilk sosyallesme donemi
ailede baslar. Bundan dolay1 saglikli aile iligkilerin gelismesi ve giivenli baglanma son
derece onemlidir. Bebegin aile ile olan iliskisi ilerleyen yaslar1 i¢in sosyal uyum ve
davraniglara uygun hale gelmesi i¢in 6nemlidir. Ailenin ¢ocugun ihtiyaglaria cevap
verebilmesi daha giivenli baglanmaya neden olur. Cocuklarin yerinde isteklerinin
karsilanmast ¢ocugun anne-babanin kurallarina uyumunu kolaylagtirmaktadir.
Anneye giivenli baglanabilen kisiler olagan olmayan durumlarda ¢ocukluktan gelen
olumlu baglanmay1 zihninde tekrar tretir. Bu kisiler semalarinda yer edinen sevgi ve
baglanmaya giiven duyarlar. Bu sevgi, gliven duygusu olumsuz sonuglarda kisinin

yogun hislerini daha fazla tolere edebilmektedir. Bunun karsisinda ise baglanma
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durumu kaygili ve eksik kisiler ise negatif benlik tipi gelistirir. Hayatin diger
alanlarinda da bu benlik tipi etkisini gosterir ve her hangi bir olayda olumsuzluklara
sebep olabilmektedir. Kisinin odak noktasi negatif unsurlardir, giinliik yasantilarinda
negatif durumlara odaklanirlar ve olumlu durumlart kagirmaktadirlar (Mikulincer,

1995, aktaran Ozyazici, 2018).

2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada sosyal dislanmanin sosyal medya bagimliligi ile olan iligkisi
incelenmistir. Buna ek olarak sosyal medya kullanim siireleri ve sosyal medya
platformlarinin kullanim oranlar1 tespit edilmeye calisilmistir. Aragtirmada iliskisel

tarama modeli kullanilmigtir ve tanimlayici kesitsel bir ¢aligmadir.
2.2. Arastirmanin Yapihsi

Arastirma fen lisesi 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: ile sosyal diglan
arasindaki iliskiyi belirlemek, sosyal medya kullanim siirelerini, sosyal medya
platformlarinin 6rneklem igindeki kullanim oranini ve bunlarin sinif diizeyi, cinsiyet,
sosyal medya gegirilen siire, kullanim amaglar1 degiskenlerinin etkisini incelemek
amaclanmistir. Onceki akademik calismalar ve bu ¢alismalardaki 6lcekler
incelenmistir. Bunun sonucunda ‘’Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
(ESMBO)’’ , “’Sosyal Dislanma Olgegi’’ ve diger degiskenleri tespit etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan “’Kisisel Bilgi Formu’’ bu ¢alisma i¢in uygun
oldugu diisiiniilmiistiir ve dahil edilmistir. Olgek izinleri elektronik posta ile alinmis
olup sonrasinda ise Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Etigi Kurulu ve Il
Milli Egitim Midiirliigii’nde 6lgek uygulama izinleri alinmistir. Caligmaya katilan

tiim 6grencilerin 1zni alinarak 6lcekler sinif igerisinde uygulanmastir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Evren: Mersin ili ve ilgelerindeki 8 farkli fen lisesinde 6grenim goren 9, 10, 11, 12.
Sinif fen lisesi 6grencileridir. 8 fen lisesinin toplam mevcudu arastirmanin yapildigi

yilda 3773 kisidir.
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Orneklem: Mersin ilindeki 8 fen liselerinden amacli 6rneklem yontemi ile secilen
toplam 457 fen lisesi 6grencileridir. 168 dgrenci 9.sinif, 159 6grenci 10. sinif, 71

ogrenci 11. sinif, 50 6grenci 12. sinif seklinde katilim gostermislerdir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Bu calismada veri toplama araglari olarak ekler boliimiinde yer alan;
- Kisisel bilgi formu (EK-B)

- Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO) (EK-C)
- Sosyal Dislanma Olgegi (EK-D)

kullanilmistir.

Olgekleri uygularken etik gereklilige uygun sekilde katilimec1 onam formu formu ve

goniilliiliik formlart kullanilmistir.

2.5. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda; 6grencinin sosyodemografik
ve sosyoekonomik ozellikleri, 6grencinin kullandig1 sosyal medya platformlari, sosyal
medyaya erisim kaynagi/kaynaklari sorgulanmistir. Form &grenci tarafindan

doldurulmustur.

2.6. Sosyal Dislanma Olgegi

Olgek gormezden gelinme (5 madde ) ve dislanma (6 madde) olmak iizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi Care Sertelin
Mercan tarafindan yapilmistir. Olgek 14-17 yas grubu arasmdaki ergenler igin
gelistirilmistir.11 maddeden olusan 6lcekte iki alt boyut mevcuttur. Bu alt gruplar Her
iki alt boyut da tek basina kullanilabilir Maddelerin faktor yiikleri .83 ile .59 arasinda
degismektedir. Olgegin madde toplam korelasyon katsayilar1 .83 ile .75 arasinda
degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayilari gdrmezden gelinme alt
boyutu i¢in.82, dislanma alt boyutu i¢in .83 olarak hesaplanmustir. Olgegin test tekrar
test giivenirlilik kat- sayilar1 gormezden gelinme alt boyutu i¢in .65, dislanma alt

boyutu i¢in .63  olarak  hesaplanmistir ~ (Sertelin  Mercan,  2016).
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2.7 Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi (ESMBO)

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi (ESMBO) giivenirlilik ve
gecerlilik ¢alismas1 Mustafa Ozgenel tarafindan yapilmistir. APA DSM-5 kriterlerine
gore gelistirilmistir. Olgek formu 5°li Likert olarak derecelendirilmistir (Higbir
zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3, Cogunlukla-4, Her zaman-5). 11-18 yas grubu
arasindaki ergenlere uygulanir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgek 9 maddeden olustugu icin bir katilime1 Slgekten en az 9 puan, en fazla 45 puan
almabilmektedir. Olgekten toplam puan elde etmek icin tiim maddelere verilen
cevaplar toplanmaktadir. Ayrica toplam puan madde sayisina bdoliinerek aritmetik
ortalama da hesaplanmaktadir. Hesaplanan toplam puanin veya aritmetik ortalamanin
yiiksekligi bireyin sosyal medya bagimliliginin yiiksek, toplam puanin veya aritmetik
ortalamanin diisiikliigli bireyin sosyal medya bagimliliginin diisiik olduguna isaret

etmektedir (Ozgenel, Canpolat, & Eksi, 2019).

2.8. Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada 2021-2022 egitim yilinda Mersin ilindeki fen lisesi 9, 10, 11 ve
12. sinif 6grencileri yer almistir. Olgek izinleri alindiktan sonra Mersin i1 Milli Egitim
Mudiirliigii’ne bagvurularak uygulama izinleri alindi ve Ol¢ek uygulamasi rastgele
segilen Orneklem grubuna uygulandi. Ogrencilerin farkli degiskenler iizerindeki
oranlari, sikliklari, standart sapmalari, ortalamalar1 gibi istatistikler sézel ve tablolar
olarak agiklanmaya calisilmistir. Calisma verilerinin normal olup olmadigimni tespit
edebilmek  i¢cin  garpiklik-basiklik  degerleri  hesaplanmistir.  Gruplarin
karsilastirilmasinda bagimsiz t testi tek yonli ANOVA kullanilmistir. Degiskenlerin
arasindaki  yordayici etkisini incelemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi
yuritilmistir. Analiz sonuglarinda anlamlilik diizeyi p < 0.5 olarak belirlenmistir.

Calisma verileri analizleri SPSS Version 25 ile yapilmustir.
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3. BULGULAR

Aragtirmanin Orneklemini 245’1 (% 54.7) kiz, 203’4 (% 45.3) erkek olmak iizere
toplam 448 katilimci olusturmaktadir. 168 (% 37.5) katilimci 9. sinif, 159 (% 35.5)
katilimc1

10. smf, 71 (% 15.8) katilimer 11. smif ve 50 (% 11.2) katilmer ise 12. smif
ogrencisidir. Katilimcilarin cinsiyete ve smifa gore dagilim oranlari Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1 Katilimcilarin Cinsiyete ve Sinifa gére Dagilim Oranlart

Degiskenler N %
o Kiz 245 54.7
Cinsiyet
Erkek 203 45.3
9. Simif 168 37.5
10. Sinif 159 35.5
Simif
11. Sif 71 15.8

12. Sinmif 50 11.2
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Katilimcilarin sosyal medya kullanim amaclar1 ayrintili olarak incelenmistir. Elde
edilen sonuglar, katilimcilarin sosyal medyayi en yliksek oranda eglence (% 40.6, n =
182) ve iletisim (% 18.3, n = 82) amaciyla kullandiklarin1 géstermektedir. Ayrica
kullanilan sosyal medya platformlar1 da incelenmistir. En sik kullanilan sosyal medya
platformu instagram, youtube ve whatsapp’tir. 326 (% 77.43) katilimci instagram, 144
(% 34.20) katilimc1 youtube, 121 (% 28.74) katilimci ise whatsapp kullandigini
belirtmistir. Sosyal medya kullanim amaglar1 ve kullanilan sosyal medya
platformlarina iliskin dagilim oranlar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2; Sosyal Medya Kullanim Amaglari ve Kullanilan Sosyal Medya
Platformlarina Iligkin Dagilim Oranlar

Degiskenler N %
Eglence 182 40.6
Tletisim 82 18.3
Bos Vakit 45 10.0
Sosyal
Gilindem Takibi 32 7.1
Medya Kullanim o
Egitim ve Bilgi 45 10.0
Amaclari
Sosyallesme 15 3.3
Kafa Dagitmak 21 4.7
Kayip Veri 26 5.8
Instagram 326 77.43
Youtube 144 34.20
Whatsapp 121 28.74
Snapchat 54 12.83
Twitter 45 10.69
Tiktok 30 7.13
Kullanilan )
Reddit 10 2.38
Sosyal )
Pinterest 7 1.66
Medya Platformlar1
Discord 5 1.19
Facebook 4 0.95
Twitch 1 0.24
Telegram 1 0.24
Tumblr 1 0.24
Watpad 1 0.24
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Sosyal medya bagimliligi, gormezden gelinme ve sosyal dislanma degiskenlerinin en

disiik, en yiiksek degerleri, ortalama ve standart sapmalari, basiklik-carpiklik

degerleri Tablo 3’te sunulmustur. Sosyal medya bagimliliginin ortalamasi 19.95+6.83,

gormezden gelinmenin ortalamast 8.94+4.57, sosyal dislanmanin ortalamasi ise

18.21+5.24 olarak hesaplanmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri, degiskenlerin

normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 3 Sosyal Medya Bagimliligi, Gérmezden Gelinme ve Sosyal Dislanma
Degiskenlerinin En Diisiik, En Yiiksek Degerleri, Ortalama ve Standart Sapmalart,
Basiklik-Carpiklik Degerleri

En En Carpikh
Degiskenler Ort. S Basikhk
Diisiik  Yiiksek
Sosyal 9.00 45.00 19.95 6.83 590 -.045
Medya Bagimlilig
Gormezden Gelinme  5.00 25.00 8.94 4.57 1.392 1. 085
Sosyal Dislanma 6.00 30.00 18.21 5.24 297 -412
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Kullanilan sosyal medya platformlarinda gecirilen ortalama siireler incelenmistir.
Elde edilen sonuglar Instagramda ortalama gecirilen siirenin 83.32+61.05 dk,
Youtube’de gecirilen ortalama siirenin 91.16+60.04 dk ve Whatsapp’ta gegirilen
ortalama stirenin 60.544+58.40 dk oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin kullanilan

sosyal medya platformunda gegirdikleri ortalama siireler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4 Kullanilan Sosyal Medya Platformlarinda Gegirilen Ortalama Siireler

Kullanilan Sosyal Medya Platformlarinda Gegirilen Ortalama Stireler

Kullanilan Sosyal

Medya N En Diisiik En Yiiksek Ort. S
Platformlar

Instagram 326 5.00 420.00 82.32 61.02
Youtube 144 10.00 300.00 91.16 60.04
Whatsapp 121 5.00 480.00 60.54 58.40
Snapchat 54 5.00 180.00 44.35 35.30
Twitter 45 10.00 420.00 45.00 64.58
Tiktok 30 20.00 180.00 93.67 45.73
Reddit 10 5.00 120.00 55.00 47.02
Pinterest 7 5.00 60.00 33.57 23.22
Discord 5 30.00 180.00 66.00 65.04
Facebook 4 10.00 600.00 162.50 291.82
Twitch 1 120.00 120.00 120.00 -
Telegram 1 20.00 20.00 20.00 -
Tumblr 1 30.00 30.00 30.00 -
Watpad 1 210.00 210.00 210.00 -

Toplam Siire 421 5.00 620.00 134.38 100.73
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Sosyal medya bagimliligi, gormezden gelinme ve sosyal dislanma diizeylerinin
karsilagtirilmas1 amaciyla 3 ayr1 bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yiiriitilmiistiir.
Elde edilen sonuglar kizlarin sosyal medya bagimliliginin anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu gostermistir (t(446) = 5.52, p <.001). Ancak gérmezden gelinme ve sosyal
dislanma diizeylerinde cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde farklilagsmalar elde
edilmemistir (p > .05). Bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5 Sosyal Medya Bagimliligi, Gérmezden Gelinme ve Sosyal Dislanma
Diizeylerinin t-testi analizi ile Cinsiyete gore Karsilastirilmasi

% 95 Giiven

o Arahg
Degiskenler  Cinsiyet n Oort S ,, t P
Alt Ust

Sinir Sinir

Sosyal Medya Kiz 245 2153 7.05 2.24 4.72 5.523 .000

Bagimhiligi  Erkek 203 18.05 6.12

Goérmezden K1z 245 930 460 -.04 1.66 1.871 .062
Gelinme Erkek 203 849 450
Sosyal Kiz 245 1790 485 -166 .29 -1.376 .170

Dislanma Erkek 203 18.58 5.66
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Sosyal medya bagimliligi, gérmezden gelinme ve sosyal dislanma diizeylerinin
katilimcilarin devam ettigi sinifa gore karsilastirilmasi amaciyla 3 ayri tek yonli
ANOVA yiritilmistiir. Elde edilen sonuglar, sosyal medya bagimliligi, gormezden
gelinme ve sosyal diglanma diizeylerinde gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilagsmalar olmadigin1 gostermektedir (p > .05). Bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6 Sosyal Medya Bagimliligi, Gérmezden Gelinme ve Sosyal Dislanma
Diizeylerinin Katilimcilarin Devam Ettigi Sinifa gore Tek Yonlii ANOVA Kullanilarak
Karsilastirtimasi

% 95 Giiven

Arahg
Degiskenler Simf n Ort S _ F P
Alt Ust
Smir Simir
9 168 20.23 7.26 19.13 21.34 245 .865
Sosyal
4 10 159 19.97 644 1896  20.98
Medya
11 71 19.45 7.09 17.77 21.13
Bagimlilig
12 50 19.68 6.55 17.82 21.54
9 168 8.64 4.68 7.93 9.36 571 .634
Gormezden 10 159 9.09 4.37 8.41 9.78
Gelinme 11 71 8.86 4.70 7.75 9.97
12 50 952 4.72 8.18 10.86
9 168 18.01 5.48 17.17 18.84 217 .885
Sosyal 10 159 18.35 5.03 17.56 19.14
Dislanma 11 71 18.10 4.77 16.97 19.23

12 50 18.58 5.78 16.94 20.22
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Farkli sosyal medya platformlarinda gecirilen siirenin ve sosyal medyada gecirilen
toplam siirenin cinsiyete gore karsilastirilmasi amaciyla 6 ayr1 bagimsiz gruplar i¢in t
testi analizi ylritiilmiistiir. Elde edilen sonuclar, cinsiyetler arasinda higbir sosyal
medya tiirlinde ve toplamda gecirilen siire bakimindan anlamli diizeyde farklilagmalar
olmadigin1 géstermektedir (p > .05). Bulgular Tablo 7°de sunulmustur. T-testi sonucu

Tablo 7 Farkli Sosyal Medya Platformlarinda Gegirilen Stirenin ve Sosyal Medyada
Gegirilen Toplam Siirenin Cinsiyete gore t-testi Kullanilarak Karsilastirilmasi

Kullanilan % 95 Giiven
Sosyal Medya Arah@
Cinsiyet n Ort. S _ t p
Platformlar: Alt Ust
Sinir Sinir

Kiz 231 14278 100.91 -.71 37.96 1.894 .059

Toplam Siire
Erkek 190 124.16 99.83

Kiz 168 87.21 56.84 -3.19 23.37 1.495 136

1nstagram

Erkek 158 77.12 64.95

Kiz 82 65.12 64.74 -8.21 36.66 1.255 212
Whatsapp

Erkek 39 50.90 41.18
_ Kiz 29 5414  76.93 -1456 65.96 1.287 .205
Twitter

Erkek 16 28.44  27.06

Kiz 79 83.63 56.09 -36.43 3.08 -1.669  .097
Youtube

Erkek 65 100.31 63.76

Kiz 39 4588  38.68 -16.27 28.02 532 597
Snapchat

Erkek 15 40.00 23.78
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Farkli sosyal medya platformlarinda gecirilen siirenin ve sosyal medyada gecirilen
toplam siirenin katilimcilarin sinif diizeyine gore karsilastirilmasi amaciyla 4 ayr1 tek
yonlii ANOVA vyiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar, Whatsapp’ta gegirilen ortalama
stirede gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmalar oldugunu gostermistir (F(3,
245) = 3.151, p < .05). Farkin kaynagini incelemek i¢in Tukey ¢oklu karsilastirma
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 10. sinifa devam eden katilimcilarin 9. sinifa
devam eden katilimcilardan daha uzun siire Whatsapp kullandigi goriilmektedir (p =
.20). Ancak diger sosyal medya platformlarinda ve toplamda gegirilen siire
bakimindan anlamli diizeyde farklilasmalar olmadigin1 gostermektedir (p > .05).
Bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8 ; Farkli Sosyal Medya Platformlarinda Gegirilen Siirenin ve Sosyal Medyada
Gegirilen Toplam Siirenin Katilimcilarin Devam Ettigi Sinifa gore Karsilastirilmasi

% 95 Giiven Arahg:

Degiskenler Smmf n Ort. S ~ F P
Alt Stmir  Ust Stmir
9 159 14489 106.92 8.48 128.14 1.141 332
10 153 129.41 9579 7.74 114.11

Toplam Siire
11 64 119.94 85.04 10.63 98.70

12 45 134.67 113.85 16.97 100.46

9 128 88.16 7035 6.22 75.85 .685 .562
_ 10 119  78.13 48.37 4.43 69.35
Instagram
11 47 77.21 56.01 8.17 60.77
12 32 82.03 70.33 12.43 56.67
10 41 77.32 83.37 51.00 103.63
Whatsapp
11 21 70.10 46.40 48.97 91.22
12 15 61.25 4124 35.05 87.45
9 65 9239 6355 76.89 107.89 652 583
10 47 85.77 6222 67.70 103.84
Youtube

11 17 78.82 4820 54.04 103.61

12 15 106.00 47.93 79.46 132.54
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Sosyal medya kullanim amaglarinin cinsiyete gore karsilastirilmas: amaciyla Ki-kare
analizi yiritiilmistiir. Elde edilen sonuglar, sosyal medya kullanim amaglarina iligskin
oranlarda cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde farklilagsmalar olmadigini
gostermektedir (p > .05). Bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9 Sosyal Medya Kullanim amaglarinin Cinsiyete gore Ki-Kare Analizi
Yiiriitiilerek Karsilastiriimasi

Sosyal Medya Kullanim

Kiz Erkek Toplam p? P

Amaclari

n 97 85 182 3,087 .798
Eglence

% 42.9 434 43.1
, n 44 38 82
Iletisim

% 195 194 19.4

n 25 20 45
Bos Vakit

% 111 10.2 10.7

n 21 11 32
Glindem Takibi

% 9.3 5.6 7.6

n 22 23 45
Egitim ve Bilgi

% 9.7 11.7 10.7

n 7 8 15
Sosyallesme

% 3.1 4.1 3.6

n 10 11 21
Kafa Dagitmak

% 4.4 5.6 5.0

n 226 196 422
Toplam

% 100 100 100




33

Sosyal medya kullanim amaglarinin katilmcilarin  devam ettigi simifa gore
karsilagtirilmas1 amaciyla Ki-kare analizi ylriitiilmistiir. Elde edilen sonuglar, sosyal
medya kullanim amaglarina iliskin oranlarda gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilagmalar olmadigimi gostermektedir (p > .05). Bulgular Tablo 10’da
sunulmustur.

Tablo 10 Sosyal Medya Kullanim amac¢larinin Kattlimcilarin Devam Ettigi Sinifa
gore Ki-Kare Analizi Yiiriitiilerek Karsilastirilmast

Sosyal
Medya 9 10 11 12 Toplam y? p
Kullanim Amaglari

N 67 69 28 18 182 9.744 940

Eglence

% 421 46.0 424 383 431
. N 30 31 12 9 82
Iletigim

% 18.9  20.7 18.2 19.1 194

N 21 14 6 4 45
Bos Vakit

% 13.2 9.3 9.1 8.5 10.7
Glindem N 14 8 7 3 32
Takibi % 8.8 5.3 10.6 6.4 7.6
Egitim  ve N 14 16 7 8 45
Bilgi % 8.8 10.7 10.6 17.0 10.7

N 6 6 2 1 15
Sosyallesme

% 3.8 4.0 3.0 2.1 3.6
Kafa N 7 6 4 4 21

Dagitmak % 4.4 4.0 6.1 8.5 5.0
N 159 150 66 47 422
% 100 100 100 100 100

Toplam
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Gormezden gelinmenin sosyal medya bagimlili§i iizerindeki yordayict etkisini
incelemek icin basit dogrusal regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar
gormezden gelinmenin sosyal medya bagimliligini anlamli diizeyde yordadigini
gostermektedir (f = .29, p <.001). Gormezden gelinme diizeyi arttik¢a, sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin de artti§1 goriilmektedir. Sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11 Gormezden Gelinme ve Sosyal Medya Bagimliligina iliskin Regresyon
Analizi Sonuclar

< St.
Bagimsiz Bagimh )
.. R R B Hat B T p
Degisken  pegisken a
] 29 23.54

(Sabit) 0 084  16.059 .682 5 .000
Gormezden
Gelinme Sosyal .29

Medya 436 .068 0 6.411  .000

Bagimlhilig
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Sosyal dislanmanin sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki yordayici etkisini incelemek
icin basit dogrusal regresyon analizi yiiritiilmiistiir. Elde edilen sonuglar sosyal
dislanmanin  sosyal medya bagimliligint anlamli diizeyde yordamadigini

gostermektedir (p > .05). Sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12 Sosyal Dislanma ve Sosyal Medya Bagimliligina iligskin Regresyon Analizi
Sonuclari

Bagimsiz Bagimh ) St.
R R B B t p
Degisken Degisken Hata
(Sabit) .050 .003 18.71 1.173 15.996  .000
Sosyal

Sosyal Medya
Dislanma y y 065 062 050 1.058  .201

Bagimlilig
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Katilimcilarin sosyal medya kullanim siirelerinin, sosyal medya kullanim amaclarina
gore farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in tek yonli ANOVA yiiriitiilmiistiir.
Elde edilen sonuglar gruplar arasinda anlamli farklilasma olmadigin1 géstermektedir
(p > .05). Bulgular Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13 Sosyal Medya Kullanim Siirelerinin Sosyal Medya Kullanim Amac¢larina
gore Karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglart

% 95 Giiven
Sosyal Medya

Arahg

Kullanim n Ort. S F P
Alt .

Amaclari Ust Simir
Sinir

fletisim 82 20.74 7.14 .79 20.74

Bos Vakit 45 19.87 6.69 1.00 19.87

Giindem Takibi 32 20.78 7.46 1.32 20.78
Egitim ve Bilgi 45 20.87 7.02 1.05 20.87
15 16.40 5.37 1.39 16.40

Sosyallesme

Kafa Dagitmak 21 1881 6.17 1.35 18.81
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4. TARTISMA

Arastirmaya iligkin bulgular, bu bulgularin alan yazindaki arastirmalarla

karsilagtirilmasi ve bulgularin katkisina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Fen lisesi ogrencilerinin sosyal medya bagimhilig1 diizeyi cinsiyete gore

farkhilasmaktadur.

Bu calismada edilen sonuglarda kizlarin sosyal medya bagimliligi orani
erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek c¢ikmistir. Bu sonucu destekleyen
Harmanci, vd. (2019)’ un ¢alismasina gore, analiz edilen veriler sonucunda kadinlarin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri puan ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamalarina
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir bununla beraber bu

caligmalarin tersi yonde bulgulara sahip olan ¢alismalara daha fazla rastlanmustir.

Dogan M. V., (2021) ¢ in Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi puanlarmin cinsiyete gore
farklilik olup olmadiginin tespitine yonelik yaptigi calismanin sonuglarina gore,
erkeklerin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puanlarin kizlarin aldig: puanlara

gore anlamli derecede daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Bu caligmalarin disinda Giirgan & Demirel (2018) ‘in sosyal medya
bagimliligt olgegi puaninin cinsiyete gore farklilhik olusturup olusturmadigim
saptamak {izerine yaptig1 t testi sonucunda ESMBO puan ortalamalarinin erkekler
lehine anlamli bir farklilik bulmustur. Giirgan ve Demirel (2021)’in ergenler iizerinde
yaptig1 calismasinda da kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore sosyal medyaya daha

bagimli olduklar1 sonucuna varmislardir.

Calismada kiz 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri erkeklere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Degisen sosyal medya icerikleri, iletisim temelli
acilan sosyal medya platformlarinin iletisim islevinin yanina eglence islevinin de
gelmesiyle beraber Instagram, Snapchat gibi sosyal medya platformlarina yeni
ozellikler gelmistir. Kamera efektleri kisileri Instagram uygulamasini fotograf ¢cekim
aract olarak kullanmaya yoOneltebilmektedir. Bununlar beraber uzun videolar
ekleyebilme ozelligi de vlog tarzi videolarin paylagilmasinin 6niinii agmistir. Bu
gelismelerin kiz 6grencilerin sosyal medyayr daha fazla kullanmasinin nedenlerinden

bir kac1 oldugu diisiintilmektedir. Ayrica, Anlayish & Serin, (2019) yaptig1 calismada
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kiz o6grencilerin depresyon diizeylerinin erkeklere goreanlamli derece yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Buna goére Covid-19 pandemisi ile beraber sosyal hayatin
kisitlanmasi da kiz 6grencilerin depresyon diizeyini, artan depresyon diizeyi de sosyal

medya kullanimini arttiran bir etken olmus olabilir.

Fen lisesi ogrencilerinde giormezden gelinme diizeyleri cinsiyete gore

Sarklilagmaktadur.

Calismada gormezden gelinme diizeyleri ve cinsiyet arasinda anlamli diizeyde
farkliliklar goriilmemistir. Gormezden gelinme diizeyleri ve cinsiyet iizerine yapilmig

caligmaya rastlanamamastir.

Gormezden gelinmenin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmamasinin
sebebi dlgeklerin uygulandigi siniflarin kiz ve erkek 6grenci sayisinin birbirine yakin
olmasi olabilir. Birbirine yakin sayilar iki cinsiyet grubunun da daha orantili arkadas
gruplarina sahip olabilme imkanini arttirabilir. Ayrica 6rneklem grubunu olusturan
fen liseleri akademik basar1 olarak diger okullara gore iist siralarda yer almaktadir.
Akademik basar1 odakli olan ortamlarda ders basarisi i¢in kurulan iligkiler iki cinsiyet
grubunda da ayni1 olabilir. Sosyal medya ile gelisen ortak kiiltiiriin de bu farklilasmay1

engelleyen unsurlardan birisi oldugu diisiintilmektedir.

Fen lisesi ogrencilerinde sosyal dislanma diizeyleri cinsiyete gore

farklilasmaktadyr.

Calismada sosyal dislanma diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi
gorlilmiistiir. Literatiirde az sayida sosyal dislanma ve cinsiyet iliskisi lizerine yapilan

caligmalara erigilmistir.

Aktas, (2020) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin sosyal dislanma ortalama
puanlarinin cinsiyet ile farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bu calismaya paralel
olarak Oztosun, (2018)’ de yaptig1 calismada Sosyal Dislanma Deneyimleri Olgegi
puan ortalamas: ile cinsiyet arasinda fark gormiistiir. Kiz Ogrencilerin Sosyal
Digslanma Deneyimleri 6lgegi puan ortalamasi erkek Ogrencilerden daha yiiksektir

ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.

Sosyal dislanma diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmamas1 arkadaslhik
iligkilerinin veya sosyal gruplarin cinsiyet baglaminda bagdasik bir karakterde

oldugunu gosterebilir.
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Fen lisesi ogrencilerindeki sosyal medya bagimlhihig1 diizeyi katilimct ogrencilerin

devam ettigi sinifa gore farklilasmaktadur.

Sosyal medya bagimlihig ve smif diizeyi iliskisi incelendiginde yapilan
caligmada sonucunda anlaml1 bir iliski ¢ikmamistir. Giiney & Tastepe, (2020) yaptigi
caligmada sosyal medya bagimlilig1 puanini ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulamamistir. Ergenlerdeki sosyal medya bagimliligi sinif diizeyine gore
farklilasmadig1 sonucu ¢ikmistir. Oncelikle internet kullaniminin, ardindan da buna
baglh olarak sosyal medya platformlarina mekan-zaman fark etmeksizin her yas
grubunda erisilebilir olmasi ve cep telefonu kullanim yas ortalamasinin ge¢mis yillara
gore diismiis olmasi1 buna etken olabilir. Literatiirde bu iki degisken arasindaki farki

aciklamaya yonelik ¢ok az sayida kaynaga erisim saglanabildi.

Fen lisesi ogrencilerindeki gormezden gelinme diizeyleri katilimci ogrencilerin

devam ettigi sinifa gore farklilasmaktadir.

Calismada gormezden gelinme diizeyinin katilimcilarin devam ettigi sinifa gore
anlamli farklilagmalarin olmadigi goriilmistiir. Bu ¢alismayr destekleyen veya

desteklemeyen herhangi bir ¢alismaya ulagilamamastir.

Liselerin okul mevcudu az degiskenli yapiya sahip oldugu diistiniilmektedir.
Bununla beraber 9. Smif ile egitime baglayan bir lise dgrencisinin simif arkadaglar
mezun olana kadar hemen hemen aynmi kisilerden olusmaktadir. Bunun yaninda
okulun o6grenci yapist da genelde degismemektedir. Bu durumlar smiflar arasi

gormezden gelinme diizeyinin anlamli farklilagmamasinin nedenlerinden olabilir.

Fen lisesi ogrencilerinde sosyal dislanma diizeyleri katilimci égrencilerin

devam ettigi sinifa gore farklilasmaktadur.

Calismada sosyal medya bagimliligi, gormezden gelinme ve sosyal dislanma
diizeylerinde gruplar arasinda anlamhi diizeyde farklilasmalar olmadigini
gostermektedir. Literatlirde yapilan ¢alismalar incelendiginde sosyal dislanma ve simif
diizeyleri bakimindan giincel bir calismaya ulasilamamistir. Bu caligma alanda

yapilacak diger ¢aligmalar i¢in faydali olabilir.

Sosyal dislanma ¢ocukluk doneminin ilk sosyallesme asamasindan yasliliga
kadar olan her yas grubunda goriilebilmektedir. Bundan dolay1 sosyal diglanma ile

smif diizeyleri arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamis ve bununla beraber 6grencilerin
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sosyolojik ve psikolojik durumlari homojen dagilim gosterdigi i¢in bu iliski anlaml

¢tkmamuis olabilir.

Fen lisesi ogrencilerinde farkl sosyal medya platformlarinda gecirilen siire

ve sosyal medyada gegirilen siire cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Calismaya gore herhangi bir sosyal medya tiirlinde toplam gegirilen siire
bakimindan anlamli farklilagsmalar olmadig1 goriilmektedir. Popiiler sosyal medya
platformlarina bakildiginda verilen hizmet ve sartlar bakiminda herhangi bir cinsiyete
pozitif veya negatif yonde ayricalik tanimamaktadir. Bunun aksine bu platformlar her
tirlii igeriklere sahip, her yasa, cinsiyete ve kesime hitap edebilir niteliktelerdir.

Calismada anlamli farkliligin ¢ikmamasinin bununla iligkisi olabilecegi

diistiniilmektedir. Buna karsin yapilan ¢alismada ise her ne kadar cinsiyetlere gore
giiclic bir anlamlilik ¢ikmasa da fotograf paylasim platformu olan Instagram ve
Snapchat’in daha fazla kiz ogrenciler tarafindan kullanildigi ayrica kullanim
stirelerinin erkeklere gére daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi kizlarin daha
cok fotograf ¢ekimi ile ilgilenmeleri, fotograf paylasim platformlarini fotograf ¢ekim
icin ara¢ olarak kullanmalar1 olabilir. Ayn1 zamanda yapilan diger ¢alismalarda da
genel sosyal medya kullanim siireleri bakimindan cinsiyete gore iki yonli
farklilagmalar olabilmektedir.

¢

Dogan (2021) tarafindan yapilan calismada Cesitli diizeylerde sosyal medya

kullanimlar1 ¢ asagidaki gibi goriilmiistiir.

Instagram i¢in; Erkeklerin %80,5’1 kadinlarin ise %76,2’si
Youtube icin; Erkeklerin %89,5’1 kadinlarin %90,3’i
Twitter i¢in; Erkeklerin %17,5°1 kadinlarin ise %18,5’1
Facebook i¢in; Erkeklerin %21°i kadinlarin %5,51 iken
Whatsapp i¢in; Erkeklerin %87,2°si kadinlarin ise %94,2’s1

cesitli diizeylerde bu platformlari kullanildig1r goriilmiistiir. Yapilan bu c¢alismada
Instagram ve Facebook’u kadinlara oranla erkeklerin daha fazla kullandigini,
kadinlarin ise Whatsapp, Youtube ve Twitter’1 erkeklere gére daha fazla kullandiklar
sonucu cikmustir.

Alandaki bu farkliliklarin calisma yapilan Orneklem grubunun sosyal yapisi ile
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baglantili olabilecegi gibi diger etkenlerin farkliliklari/benzerlikleri de sonucu
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Buna gore kisilerin sosyallesme aktivitelerinin
yogun oldugu oOrneklem gruplarindaki kadinlarin fotograf paylasim platformlar:

kullanimi pozitif yonde degiskenlik gdsterebilir.

Fen lisesi ogrencilerinde farkl sosyal medya platformlarinda gecirilen siire
ve sosyal medyada gecirilen toplam siire katilimct é6grencilerin sinif diizeyine gore

farklilasmaktadur.

Caligmaya gore sosyal medya platformlar1 igerisinde yalnizca Whatsapp’ta
siniflara gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore 10.sinifa devam eden
ogrencilerin 9.smifa devam eden o6grencilerden anlamli diizeyde Whatsapp’t daha
uzun siire kullandig1 goriilmektedir. Diger sosyal medya platformlar1 kullanim siireleri
ile smif diizeyi arasinda anlamli farkliliklar goriilmemistir. Akademik g¢aligmalar
incelendiginde bu sonucun anlamli olup olmadigini ve bu iligskiyi sorgulayan ¢aligma
tespit edilememistir. Erdemir, (2021) ¢aligmasinda sosyal medya kullanim durumuna
gore internet bagimliligi arasinda anlamli bir fark saptamistir. Diger calismalar
incelendiginde internet bagimliligt ve sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli
iliskiler oldugu goriilmiistiir. Internet bagimlilig iizerine calisma yapan Yilmaz ,
Sahin, Haseski, & Erol, (2014) yaptiklar1 varyans analizi sonucunda Ogrencilerin
toplam bagimlilik puanlarinin ve sinif diizeylerinin arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlendigini, 9. Ve 10. simiftaki 6grencilerin 11. siif 6grencilerine gore daha

fazla internet bagimlist olduklarini soylemektedirler.

Bu calismalardan ve buldugumuz sonuglardan hareketle 10. Sinifta 6grenim
goren Ogrenciler 6zelinde lise egitiminin heniiz basinda olduklar1 ve 9. smiflardan
farkli olarak bulunduklari uyum saglamalar1 ve sosyal cevrelerinin yeni baslayan
ogrencilerden daha genis olabilecegi diisiiniilmektedir. 11. ve 12. siniflarda ise
tiniversite sinavi sebebiyle bu kullanim oraninda diisiis yasanmis olabilir. Bununla

birlikte siniflara gore katilim oranlarindaki farklilik bu durumu etkilemis olabilir.

Fen lisesi ogrencilerinde sosyal medya kullanim amacglart cinsiyete gire

Sarklilagmaktadur.

Calisma verileri incelendiginde sosyal medya kullanim amaclarina iliskin
oranlarda cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde farklilasmalar olmadigini

gostermektedir. Basol & Comlekei, (2019)  yaptiklart calismada kadinlar ve
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erkeklerin sosyal medyay1 tiim kullanim amagclar1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Baska bir deyisle sosyal medyay1 eglence, iletisim,
bos zaman degerlendirme gibi kullanim amagclarinda cinsiyete gore farklilik
goriilmemistir. Orneklem gruplarini birbirlerine yakin yas gruplari olusturmasi ve bu
yas grubundaki kisilerin benzer paydalarinin oldugu varsayilmaktadir. Benzer yas
gruplarindaki duygusal ve davranigsal ortak noktalar sebebiyle kullanim amaclar1 ve

cinsiyet arasinda anlamli farklilik ¢ikmamis olabilir.

Yapilan bazi ¢alismalarda sosyal medya kullanim siireleri veya sosyal medya
platformlar cinsiyete gore degiskenlik gdsterse de incelenen caligmalar igerisinde
kullanim amaglar1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliskiye rastlanamamistir. Bu
diisiince ile yapilan c¢aligmalar dikkate alindiginda ise sosyal medya kullanim
amaglarinin da cinsiyetler arasinda ortak olabilecegi diisiiniilmektedir. Daha genis ve
farkli sosyo-kiiltiirel bolgelerdeki yapilacak olan ¢aligmalar bu iki degisken arasindaki
iliskiye anlamli farkliliklar yiikleyebilirler. Dolayisiyla yapilacak olan yeni
caligmalarla iliskinin oldugundan veya olmadigindan bahsetmek ortaya c¢ikabilecek

yeni degisken tiirleri ile etkilesimini ¢aligmak alan i¢in yararli olabilir.

Fen lisesi ogrencilerinde sosyal medya kullanim amaglart katilmct

ogrencilerin devam ettigi sinif diizeyine gore farklilagmaktadir.

Calismada sosyal medya kullanim amaglar1 ve 6grencilerin devam ettigi sinif

diizeyleri arasinda anlamli diizeylerde farklilagsma yoktur.

Kale, (2019) caligmasinda lise Ogrencilerinin smif diizeyleri ve sosyal medya
kullanim amaglar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini ifade etmistir. Bagka bir
sOylemle; Lise 6grencilerinin sinif diizeyi ile arkadaslar arasi iletisim kurma, eglence
veya ders amach kullanim gibi sosyal medya platformu kullaniminin amaglarim
etkilememektedir. Ayni durum (arada anlaml fark olmamasi), ders hazirligi ve kisiler
arasi etkilesim amaciyla sosyal medya kullanim alt boyutlar i¢in de gecerlidir. Bu
bakimdan, lise 6grencilerinin kaginci smifa gittikleri, onlarin gerek ders caligmak
gerekse de arkadaslari ile etkilesim kurmak i¢in girdikleri sosyal medya platformlarini

ne kadar siklikta kullandiklarina anlamli diizeyde etki etmemektedir.

Sosyal medya kullanim amaglarimin 6grencilerin devam ettigi siifa gore
farklilagip farklilasmamasina yonelik yeterli sayida kaynaga erisilememistir. Bununla

beraber 9, 10, 11 ve 12. Smf Ogrencilerinin benzer yas gruplarinda ve ergenlik
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doénemi igerisinde olduklarindan istek ve ihtiyaglar dogrultusunda benzer istekleri
olabildigi gibi yakin yas gruplarindaki ergenlerin ruhsal durumlar da birbrilerine
benzedigi diisiiniilmektedir. Sosyal medyayr kullanim amaci arastirmalarinda eglence
ve kafa dinlemek gibi amaglar dikkat ¢ekmektedir. Sosyo ekonomik problemler ile
beraber ergenlerin geneli ucuz, hizli ve kolay erisebilecegi ve sosyallesme
ihtiyaclarim1 giderebilecekleri platformlar1 benzer amaclara yonelik kullanabilirler.
Tim bu verilerin yaninda yapilan ¢aligmada 12. Sinifa giden katilimcilarin sosyal
medyayr ©’ Egitim ve Bilgi ©’ i¢in kullanimlar1 oran1 diger siniflara gore birkag puan
ve yine 12. Sinifa giden 6grencilerin sosyal medyay1 ©* Eglence ¢’ i¢in kullanimi diger
simif diizeylerine gore daha diisiik puandadir. Anlamli bir iliski bulunmamakla beraber

daha genis katilimli ¢caligmalar yapilmasi alan i¢in faydali olabilir.

Fen lisesi ogrencilerindeki gormezden gelinme sosyal medya bagimlhiligini

yordamaktadr.

Calismada gormezden gelinmenin sosyal medya bagimliligi iizerinde
yordayict etkisi anlamli diizeydedir. Gormezden gelinme diizeyi arttik¢a, sosyal

medya bagimlilig1 diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Gormezden gelinme kisinin sosyal ¢evresi tarafinda ©* yokmus gibi ©* davranilmasidir.
Kisi i¢inde bulundugu gruplar tarafinda gormezden gelinebilir. Sosyal grubu
tarafindan ~ gérmezden  gelinen  kisi  yalmzlik  hissedebilir.  Kendini
gergeklestirmeyebilir ve Ozgliven kaybi gibi durumlar yasayabilir. Bu durumda
yalnizlasan kisi ihtiyaglarimin karsiligini sosyal medya platformlarinda arayabilir.
Sosyal medyanin sundugu genis sanal diinyada kendi ilgi alanlarina, isteklerine,
ithtiyaclarina goére kendine sanal bir diinya kurar ve orada mutlu ve giivende
hissetmeye baglar. Bu giiven ve mutluluk hissi beraberinde sosyal medya kullanim
stirelerinde artig getirebilir. Boylece kisinin sosyal medyada gecirdigi siire artar ve
bagimlilik baglayabilir. Gormezden gelinmenin pek cok sebebi olabilir. Sosyo-
ekonomik durum yetersizligi, fiziksel goriiniis, alt-list kiiltiir catismalar1 vb. Bu

durumlar gérmezden gelinme diizeyini arttirabilir.

Fen lisesi oOgrencilerindeki sosyal diglanma sosyal medya bagimhiligini
yordamaktadr.
Calisma sonucu sosyal diglanmanin sosyal medya bagimliligin1 anlamh

diizeyde yordamadigin1 gostermektedir.
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Kasike¢1 , Denli, & Karaman, (2021) 426 {iniversite 6grencilerine yonelik yaptiklari
caligmada sosyal medya bagimliliginin olusmasinda sosyal dislanma diizeyinin
onemli bir etken oldugunu ve 6z kontroliin, bu durum ile ilgili 6nemli koruma roliiniin
oldugunu sdylemektedirler. Ayrica sosyal dislanmaya maruz kalmanin da 6z
kontroliin zayiflamasina neden oldugunu ve bununda beraberinde sosyal medya
bagimhiligini getirebildigini belirtmektedirler. Yapilan bu c¢alismaya gore sosyal
medya bagimliligi 6z kontroliin zayiflamasi ile iligkili oldugundan bahsedilmektedir.
Sosyal dislanmaya maruz kalan kisilerde 6zgiiven kaybi, kendini begenmeme, yoksun
hissetme gibi duygu durumlar1 meydana gelebilir. Bunlardan bir kagis arayan kisi
sosyal medyada kendini ait hissedebilecegi arkadas iliskilerine veya gruplara
yonelebilmektedir. Dislanmaya maruz kalan kisi kendini sosyal medyada degerli
hissetmesi sosyal medyayr giinliik hayatinda daha uzun siire kullanmasini da
beraberinde getirir. Yapilan bu ¢alisma iiniversite 6grencilerine yoneliktir. Universite
ogrencileri farkl kiiltiirlerden, farkli yaslardan veya farkli dili konusan insanlardan
olusabilmektedir. Ayn1 zamanda 6z kontrol baglaminda sehir disina {iniversite egitimi
icin giden kisiler olumsuzluklara karsi daha kirilgan olabilir. Lise donemindeki
ergenler ise daha cok yerel, ortak kiiltiire sahip ve benzer yas gruplar1 tarafindan
olusmaktadir. Universite dgrencilerindeki dislanma diizeyi bu baglamda daha yiiksek
olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanda yapilan ¢alismalar dogrudan sosyal dislanma ve
sosyal medya bagimmliligi iligkisini 6lgmemektedir. Bununla ilgili c¢alismalarin

yapilmasi faydali olabilir.

Fen lisesi ogrencilerindeki katilimct égrencilerin sosyal medya kullanim

siireleri, sosyal medya kullanim amaclarina gore farklilasmaktadur.

Caligmaya katilan Ogrencilerin sosyal medya kullanim siirelerinin sosyal

medya kullanim amaglarina gore farklilasma gostermemektedir.

I1gaz, (2019) yaptig1 ¢aligmada kisilerin sosyal medya kullanim siireleri ve
sosyal medya kullanim amaclarin1 incelemistir. Calismada sosyal medyay1 egitim ve
bilgi edinme amagl kullanan kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diger
amaglara yonelik kullanan kisilerden daha diisiik seviyede oldugu goriilmektedir.
Sosyal medyay1 eglence, oyun, aligveris, markalarin takibi gibi amaclarla kullanan
kullanicilar ise daha yiiksek bagimlilik diizeyi gostermektedirler. Oyun, marka takibi,

aligveris bagimhiliginin sosyal medya bagimlilig: ile iligkili olabilecegi sonucuna
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ulagilmistir. Bu sonucu denetlemek icin yapilan bagimlilik diizeyleri ¢apraz tablolari
sonucunda °* aligveris-marka takibi ve oyun oynamak °’ seceneklerini segen kisilerin
%76,9’ u orta-yiikksek bagimli oldugu, ’ egitim ve bilgi > de ise %39 oldugu
gozlemlenmistir.

Bu calismaya gore anlamli farklilik olmasinin sebebi, sosyal medyay1 eglence amagh
kullanan kisiler genelde bos vakitlerinde girmekteler. Bu bos vakitlerinde giinliik
stresten uzaklasmak, kafa dagitmak isteyebilirler. Kisi uzaklagsma araci olarak sosyal
medyay1 kullandiginda bos olan vaktinin ¢ogunu sosyal medya platformlarinda
gecirmek isteyebilir. Sosyal medyanin egitim ve bilgi edinme islevini kullanan kisiler
ise daha ¢ok ders ¢alismak, arastirma yapmak, merak edilen kavramlar1 bulmak gibi
nedenlerden dolayr sosyal medya kullanmaktadirlar. Bu konular ile ilgili istenilen
bilgi edinildikten sonra sosyal medyayr kullanmalart i¢in ortada bir neden
kalmamakta ve tekrar mesgul olduklar1 ise donmektedirler. [1gaz, (2019) tarafindan

yapilan ¢alismada bu nedenlerden dolay1 anlamli farkliliklar gériilmiis olabilir.

Calismada farkliligin ¢ikmamasi da daha homojen gruplarla ve sadece lise
gruplarin1 6rnekleme dahil etmemiz ile ilgili olabilmekle beraber lise dgrencilerinin

kullanim amagclarinin homojen bir dagilim gdstermesi de sonuca etki edebilir.

5. SONUC

Bu calismada Mersin ilindeki fen lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile sosyal dislanma diizeylerinin arasinda anlamli farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Ayn1 zamanda Ogrencilerin sosyal medya platformlarint kullanis
amaglarina, siirelerine, cinsiyete ve sinif diizeyine gore dagilimma ve sosyal medya
platformlarin1 kullanan 68renci oranina ulasilmistir. Calisma sonucunda elde edilen

sonugclar su sekildedir;

-Sosyal medya bagimlilig1 kizlarda anlamli diizeyde daha yiiksektir.

-Gormezden gelinme diizeyleri ve cinsiyet arasinda anlaml diizeyde farklilik
goriilmemistir.

-Caligsmada sosyal diglanma diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
gorilmiistiir.

-Sosyal medya bagimlilig diizeyi ile katilimcilarin devam ettigi sinif arasinda anlamli
farklilasma bulunmamaktadir.

-Calismada gormezden gelinme diizeyinin katilimcilarin devam ettigi sinifa gore
anlaml farklilagmalarin olmadig1 goriilmiistiir.
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-Calisma sosyal medya bagimliligi, gormezden gelinme ve sosyal digslanma
diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadigini gostermektedir.

-Calismaya gore herhangi bir sosyal medya tiiriinde toplam gegirilen siire bakimindan
anlaml farklilagmalar olmadig1 goriilmektedir.

-Sosyal medya platformlari i¢erisinde yalnizca Whatsapp kullanim siirelerinde
siniflara gére anlaml farkliliklar bulunmustur.

-Sosyal medya kullanim amaglari ve cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilasmalar
tespit edilmemistir.

-Calismada sosyal medya kullanim amaglari ile 6grencilerin devam ettigi sinif
diizeyleri arasinda anlamli diizeylerde farklilasma goriilmemistir.

-Calismada gormezden gelinmenin sosyal medya bagimliligi tizerinde yordayic etkisi
anlamli diizeydedir.

Sosyal diglanma sosyal medya bagimliligini anlamli diizeyde yordamamaktadir.

-Calismaya katilan 6grencilerin sosyal medya kullanim siireleri sosyal medya
kullanim amaglarina gore farklilasma gostermemektedir.
6. ONERILER

Akademik alan i¢in Oneriler; Bu arastirma 6rneklemini fen lisesinde 6grenim
gbren 9, 10, 11 ve 12. simf dgrencileri olusturmaktadir. Internetin ve sosyal medyanin
kullanim yasinin her gecen giin daha da diismesi dijitalin hayatimizdaki yerinin ve
Ooneminin artmasindan dolay1 sosyal medya ve internet kullanimu ile ilgili ¢alismalarin
daha genis kapsamli ve diizenli olarak yapilmasi ve bu calismalarin sonuglarinin
incelenmesi hem akademik alan i¢in hem de pratikte bu bilgilere erismek isteyen

bireyler i¢in faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Sosyal diglanma i¢in Oneriler; Sosyal dislanma yasayabilme olasiligr yiiksek
gruplarin arastirma Orneklemine dahil edilmesi, yapilan arastirmalar sonucunda
bulgulara gore bu gruplarin diglanma diizeylerine gore incelenip tekrar sosyal hayata
kazandirilmalar1 i¢in ¢aligmalar yapilabilir. Okulda sosyal diglanmaya maruz kalan
ogrenciler i¢in ise okul yonetimi ve rehberlik birimi tarafindan sosyal aktiviteler,
toplu etkinlikler ile gérmezden gelinme diizeyini diisiirlip, sosyal iliskiler kurulmasi
tesvik edilebilir. Ogrencilere donemsel olarak uygun 6lgekler uygulanip dgrencilerin
dislanma veya bagimlilik durumlart gozlenebilir. Aile tarafinda ise okul rehberlik
birimi ile bilgi, durum aligverisinde bulunulup sosyal dislanmaya maruz kalan ergen
icin aile ile yapabilecek Ozgiiven ve 6zsaygisimi gelistirecek etkinlikler, faaliyetler

yapilabilir.
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Sosyal medya bagimmlilig1 ic¢in Oneriler; Ergenlerin bir ¢ogu sosyal medyaya
bagimlilik gelistirebilir. Okullarda uygulanacak sosyal medya bagimlilik lgekleri ile
rehberlik birimleri sosyal medya bagimlisi olabilecek ergenleri dnceden fark edebilir.
Okul disinda motivasyon ve 0zgiiven arttirict gérevler verilip bunlarin okuldaki ders
basarisina yansitilip ergenin okul disinda yogun sosyal medya kullaniomindan biraz
daha uzak kalmasi saglanabilir. Aile igerisinde toplu etkinlikler, kitap okuma, film
izleme, yemek yapma gibi ortak aktiviteler ergenlerin aile icerisinde gegirdikleri

vakitlerde yogun sosyal medya kullanimindan uzaklagsmasina yardimei olabilir.

Bunlara ek olarak diinyadaki dijital gelismeler ve dijitalin hayatimizdaki yeri dikkate

alinarak “’Sosyal Medya Bagimlilig1”’ kavramu ile ilgili yeni ¢alismalar yapilabilir.
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8.EKLER

EK A: Cag Universitesi Etik Kurul Onay Belgesi

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA iZNi / ETiK KURUL iZiN TALEP VE ONAY TUTANAK FORMU

OLDUGU (DERS / TEZ)

OGRENCI BILGILER{
T.C.NOSU
ADI VE SOYADI Erkut AYDEMIR
OGRENCi NO
TEL. NO.
E - MAIL ADRESLERI
ANA BiLiM DALI Psikoloji
HANGI ASAMADA TEZ

ISTEKDE BULUNDUGU
DONEME AT DONEMLIK
KAYDININ YAPILIP-
YAPILMADIGI

2021 / 2022 - GUZ DONEMi KAYDINI YENILEDIM.

ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI iLE ILGILi BILGILER

TEZIN KONUSU

Ergenlerde Sosyal Dislanma ve Sosyal Medya Bagimliligi Arasindaki iliski; Mersin ili Ornegi

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik dizeyleri ile sosyal dislanma iligkisini incelemektir.

(KURUMUN ADI- SUBESI/
MOUDURLUGO - iLi -
iLGESI)

TEZIN AMACI Arastirmada ayni zamanda sosyal medyada gegirilen stirelere ve sosyal diglanma oranlarina ulasmak amaglanmaktadir.
Bu ¢aligmada lise 6grencisi ergenlerin sosyal diglanma diizeyi ve sosyal medya bagimliidi arasindaki iligki

TEZIN TURKGE incelenmektedir. Bu galismada ayrica sosyal diglanma diizeyinin ve sosyal medya bagimliiginin; cinsiyet ile,

OzETI sosyoekonomik durum ile de iligkisine de ulagiimak hedeflenmektedir. GCaligmada kisisel bilgi formu, 9 soruluk 5'li likert
ergenler igin sosyal medya bagimhiligi élgegi ve 11 soruluk 5'li likert sosyal diglanma 6lgegi kullanilacaktir.

ARASTIRMA

YAPILACAK OLAN — < ;

SEKTORLER/ Mersin ili, Ozel veya Devlete bagl olan Liseler

KURUMLARIN ADLARI

iZiN ALINACAK OLAN

KURUMA AT BILGILER

Mersin il Milli Egitim Madarlaga

YAPILMAK ISTENEN
GALISMANIN iziN
ALINMAK iSTENEN
KURUMUN HANGI
ILGELERINE/ HANGI
KURUMUNA/ HANGI
BOLUMUNDE/ HANGI
ALANINA/ HANGI
KONULARDA/ HANGI
GRUBA/ KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI GiBi
AYRINTILI BILGILER

Mersin il milli Egitim Mudarlugi'ne liselerdeki 9,10,11,ve 12. sinif 6grencilerinde sosyal diglanma ve sosyal medya
bagimhhigi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla élgekler uygulanacaktir.

UYGULANACAK OLAN
GALISMAYA AIT
ANKETLERIN/
OLCEKLERIN
BASLIKLARI/ HANGI
ANKETLERIN -
OLCELERIN
UYGULANACAGI

Ogrenci goniilli onam formu, kisisel bilgi formu, sosyal diglanma 6lgegi ve ergenler igin sosyal medya bagimlilgi 6lgegi
(ESMBO)

EKLER (ANKETLER,
OLGEKLER, FORMLAR,
.... V.B. GiBi EVRAKLARIN
iSIMLERIYLE BIiRLIKTE
KAG ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AIT
BiLGILER iLE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

1)Bir (1) Sayfa.. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi.
2) Bir (1) Sayfa.. Sosyal Diglanma Anketi.
3) Bir-Bir (1-1) Sayfa Ogrenci Génilli Onam ve Kisisel Bilgi Formlar.

OGRENCININ ADI - SOYADI: Erkut AYDEMIR

OGRENCININ iMzASI:
TARIH: 31 /10 /2021

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI ILE iLGILi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu

faaliyet alan igerisine girmektedir.
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1.TEZ
2.TEZ DANISMANININ ONAYI - SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
DANISMANININ (VARSA) ANA BILIM DALI BASKANININ ONAYI MUDURUNUN ONAYI
ONAYI
Adi - Soyadigeyda
.MAVRUK OZBICER| Adi - Soyadt: .........oooecciinees Adi - Soyad:: Siikri UGUZ Adi - Soyadi: Murat KOG
Unvan;
........'3.!.99.".9!95!... URVERE s Unvan:: ...Prof.Dr. Unvani:.DOG. Dr.
Imzasi Enstiti miidirligiinde evrak ash Enstitii miidiirliigiinde evrak asli
.......................... IMzast: .....ooovoeeene imzast............. mzandir iMZast . O
sl sl 2 odwalBe | s 1200 ssilissad B0as
ETiK KURULU ASIL UYELERINE AIT BILGILER
Ad - Soyadi: Adi - Soyadi: Adi - Soyadi:
Sehqaz Adi - Soyadi: Adi - Soyadi: Deniz [Ad1 - Soyadi: Mustafa [Mustafa Tevfik H.ijseyinvMahir Adi - S(_quldlz__
SAHINKARAKAS  |Yiicel ERTEKIN |Aynur GULER BASARAN ODMAN FISUNOGLU Jiilide INOZU
Unvani_: Prof. Dr. __ [Unvani : Prof. Dr. [Unvani: Prof. Dr. |[Unvani_: Prof. Dr. Unvani: Prof. Dr. [Unvani : Prof. Dr. |Unvani : Prof. Dr.
IMZASIE soarmunsmes IMZEST: sy Imzasi : .......... IMZESIE wovwsninnoncs IMZASTS eussaunn Imzasi : ......... IMZESTE wosvsisanes
...... Fosad sy | ol sl Mo [ (T o TP L e el T | s Pi] sl w0l
Etik Kurulu Juri Etik Kurulu Jiri Etik Kurulu Jiri | Etik Kurulu Jiri Asil | Etik Kurulu Juri |Etik Kurulu Jri Etik Kurulu Juri
Bagkani - Asil Uye Asil Uyesi Asil Uyesi Oyesi Asil Uyesi Asil Uyesi Asil Uyesi

OY BIRLIGI ILE

v

........ 120...

OY GOKLUGU iLE

uygundur.

Galisma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu AnketleanormIanIéIq;ekIen Cag
Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup, ...... J P 12 -

.. tarihleri arasinda uygulanmak lizere gerekli iznin verilmesi taraflanmlzca

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM
EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON IKI PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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EK B: Kisisel Bilgi Formu EK A Kisisel Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz
Erkek ()
Kiz ()

2- Kagincer siifta 6grenim gormektesiniz?

90
10 ()

110
120

3- Sosyal medyaya erisim imkamimz nedir?

..........................................

4- Sosyal medyaya erisimim yok. Sosyal medyaya erisimim var. Sosyal medyaya
nadiren erisimim var.

------------------------------------------

5- Giin icinde hangi sosyal medya uygulamasini/uygulamalarim kullaniyorsunuz?
Siireleri ile birlikte yazimiz. (Liitfen saat veya dakika olarak belirtiniz)

..........................................
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EK C: Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO)

EK
Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligr Olgegi (ESMBO)

Agiklama; Saygideger katilimci, asagida verilen ifadeleri son 1 yildaki sosyal medya
(MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblr, Bloglar, Instagram, WhatsApp, Viber, Line,
Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kulla-
niminizi diisiinerek igaretleyiniz.

= | Hi¢bir zaman
® | Nadiren

w | Bazen/ara sira
+ | Cogunlukla
o | Her zaman

- W

n

9

Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya tizgiin olurum.

Aklimda siirekli sosyal medyada yaptigim veya yapacagim etkinlikler vardir.

Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim i¢in sinema, tiyatro, miizik, spor gibi diger etkinliklere
veya hobilerime zamanim kalmiyor.

Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi uzatirim.

Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyay1
kullanmaya devam ediyorum.

Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya g¢aligirken zor-
lantyorum.

Kendimi mutlu hissetmek i¢in sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden veya ¢evremdeki insanlardan
gizlerim.

Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla (aile, arkadas ve sosyal ¢evre)
iliskilerimde ciddi ¢atigmalar yasarim.

Not. Referans gosterilerek izin alinmadan arastirma amagh kullanilabilir.

EK D: Sosyal Diglanma Olgegi

Sosyal Dislanma Olgegi
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Higbir

zaman Nadiren Bazen

Sik sik

Her
zZaman

Bagkalar genellikle bana gériinmezmisim gibi davranirlar

Baskalar1 genellikle bana sanki ben yokmusum gibi bakarlar

Bagkalari genellikle karsilastigimizda selamim almazlar

Baskalar1 genellikle sohbet esnasinda beni gormezden gelirler

Bagkalari genellikle beni gérmezden gelirler

Baskalari genellikle evimde benimle vakit gegirirler

Bagskalar genellikle beni kendi etkinliklerine ¢agirirlar

Bagkalari genellikle beni tatil planlarina dahil ederler

WX (N|O|O |~ W(N|-

Bagkalari genellikle ilgimi cekmek i¢in ¢aba gdsterirler

=
o

Bagkalari genellikle yemege giderken beni de ¢agirirlar

=
s

Bagkalar genellikle beni hafta sonu etkinliklerine dahil
ederler




EK E: Olgek Kullanim Izinleri

Sosyal Dislanma Olcegi

Olgek Izni X8
@ 26 Ajustos Per 07:41 Y &

Alie:ben ~

>

> Merhaba

>
> Olcegi calismanizda kullanabilirsiniz, olcekle ilgii dosyalar ektedir.
>
> Kolaylklar dil
>

> Care S. Mercan

Lutlen
bu e-postay! yazdimadan once cevreye olan etkisini dikkate aliniz
Unutmayiniz ki; danyadaki kagit taketiminin yarist kazanilrsa, her yil 8
milyon hektar orman alani (Ege Bolgesi bilyakiagande) yok olmaktan
kurtulacaktr

Please
take into account the impact on the environment before printing this
e-mail. Do not forget that if we reduce our paper consumption by half,
every year 8 million hectares of forest (an area the size of Aegean Region
in Turkey) wil be saved from vanishing

Ergenler Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Erkut Aydemir <> 27A5u2021 1121 Y @&
Alici: Mustafa ~

Ben Cag Universitesi yuksek lisans ogrencisi Erkut Aydemir. * Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi (ESMBO) “ diceginizi yuksek lisans tez calismamda kullanmak istiyorum. Olcek ve gavenirlik
calismanizi mail olarak iletmeniz mamkan madar acaba?

Bir onceki linkten erisim saglayamadim zaman asimina ugramis. Rica etsem tekrar iletebilir misiniz? Anlayisiniz icin simdiden tesekkur ederim. Saygilanimla

Alici: ben ~

m Mustafa GZGENEL < > 27AQu20211257 Yy 4

10S icin Outlook uygulamasini edinin

Gonderen: Erkut Aydemir <>
Génderildi: Friday, August 27, 2021 10:21:24 AM
Kime: Mustafa OZGENEL

Konu: Ergenler icin sosyal medya bagimliligi lcegi




EK F: Cag Universitesi SOBE Etik Kurul Izin Istek Yazis1

TE.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 : E-23867972-050.01.04-2100010237 14.12.2021

Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu Karart Alinmas: Hk.

REKTORLUK MAKAMINA

flgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Aragtirma ve
Yaym Etigi Kurulu konulu yaziniz.

flgi tarihli yaziniz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez asamasinda kayitli olan Erkut Aydemir isimli
ogrencimize ait tez evraklarinin "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Onaylar" alinmak tizere Ek'te sunulmus oldugunu arz ederim.

Dog. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirii

Ek : 1 Adet 68renciye ait tez evraklari listesi.
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EK G: Cag Universitesi Etik Kurul Izin Onay Yazisi

L.
CAG UNIVERSITESI

Rektorlik

Say1 : E-81570533-044-2100011424 27.12.2021
Konu : Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

figi : a)14.12.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100010237 sayil1 yaziniz.
b) 16.12.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100010277 say1l1 yaziniz.

Tlgi yazilarda s6z konusu edilen Bahar Kar ve Erkut Aydemir isimli 6grencilerimizin tez
evraklar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulunda incelenerek uygun goriilmistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor



EK H: Cag Universitesi Etik Kurul Onay Yazis1

T
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 : E-23867972-044-2100011464 27.12.2021
Konu : Erkut Aydemir'in Tez Anket Izni
Hk.
DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Programinda kayitli Erkut Aydemir isimli ogrencimiz,
“Ergenlerde Sosyal Dislanma ve Sosyal Medya Bagimhihg: Arasimndaki lllskl Mersin ili
Ornegi” konulu tez ¢alismasini Universitemiz 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Seyda
MAVRUK OZBICER danismanliginda halen yiiriitmektedir. Ad1 gegen 6grenci tez
caligmasinda Miidiirliigiiniize bagh tiim okullarda halen egitim gérmekte olan liselerdeki
9,10,11,12.S1mf 6grencilerini kapsamak tizere kopyasi Ek’lerde sunulan anket uygulamasini
yapmay1 planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda yer alan iiyelerin onaylari alinmis
olup, gerekli iznin verilmesini bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Ek : Tez Anket Izin Onay Dosyasi.

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Mersin {1 Milli Egitim Midiirliigiine Mersin Valiligine
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EK I: Mersin Valiligi Olgek Uygulama izin Yazisi

TG,
MERSIN VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligii

Say1 :E-34776202-605.01-42074179 26.01.2022
Konu : Erkut AYDEMIR'in
Arastirma Izni

DAGITIM YERLERINE

flgi  :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 1563890
sayil " Arastirma Uygulama Izinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

b) Cag Universitesi Rektorligiiniin 11.01.2022 tarih ve 2200000248 sayili yazist.
) 25.01.2022 tarihli ve 42042116 sayili Valilik Oluru.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Erkut
AYDEMIR'in "Ergenlerde Sosyal Dislanma ve Sosyal Medya Bagimlhiligi Arasindaki Iliski: Mersin Ili
Ornegi " konulu aragtirma izin talebi komisyonumuz tarafindan incelenmistir.

Arastirmanin, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda, Mersin linde bulunan resmi ve 6zel liselerde
egitim goren 6grencilere, egitim gretim faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik esasina gére ve uygulama
sirasinda ekte gonderilen, veri toplama araglarmin kullanilarak ¢alismaya konu kisilerden, aile
tyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda il Milli Egitim
Miidirligiimiize vermek sart1 ile uygulanmasina ilgi (a) Genelge dogrultusundailgi (c) Valilik Oluru ile
izin verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.
i1 Milli Egitim Midiirii

Ek:
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Veri Toplama Araglar (5 Sayfa)

Dagitim:

13 flge Kaymakamligina

(Ilge Milli Egitim Miidiirligii)
Cag Universitesi Rektorliigiine
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EK J: Katilimci Onam Formu

1.bolum

Bu caligma Erkut Aydemir tarafindan Gag Universitesi Psikoloji Yiksek Lisans tezinde kullaniimak iizere
yapilmaktadir.

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

ETiK KURULU

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin
almaktir.

Bu kapsamda Ergenlerde Sosyal Diglanma ve Sosyal Medya Bagimhlig: Arasindaki iligki; Mersin il Ornegi " baslikli
aragtirma "Erkut AYDEMIR tarafindan géniilli katiimcilarla yiritilmektedir. Aragtirma sirasinda sizden alinacak
bilgiler gizli tutulacak ve sadece aragtirma amagl kullanilacaktir. Aragtirma sirecinde konuile ilgili her tirli soru
ve gorusleriniz igin agagida iletigim bilgisi bulunan arastirmaciyla gorisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama
hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda ¢alismaya katildikian sonra caligmadan c¢ikabilirsiniz. Bu formu
onaylamaniz, arastirmaya katilim igin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal diglanma iligkisini
incelemektir. Arastirmada ayni zamanda sosyal medyada gegirilen sirelere ve sosyal dislanma cranlarina
ulagmak amaglanmaktadir.

Arastirmanin Nedeni: Ergenlerin sosyal dislanma dizeyleri ile sosyal medya kullanimlar arasindaki iligki olup
olmadigini tespit etmek ve bu alanda literatire katkida bulunmak.

Suresi: 2021-2022 Egitim Yili (8 ay)

Arastirmanin Yaritilecegi Yer: Mersin [li (Liseler)

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katiimam gereken siireyi ve yeri ile ilgili bilgileri okudum ve
gonullt olarak calisma suresince tizerime disen sorumluluklari anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar

yazili ve s6zlli olarak tarafima sunuldu. Bu ¢aligsma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama clmaksizin katiimay kabul ediyorum.
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Ogrencimin bu calismaya katiimasina izin veriyorum.

[ ] izin Veriyorum



