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ERGENLERDE SORUNLU INTERNET KULLANIMI VE DiSOSiYATIF
YASANTI BELIRTILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

IImittin TASDEMIR

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damismant: Prof. Dr. Siikriit UGUZ
Ekim 2022, 84 sayfa

Bu arastirmada bir grup ergen calisma grubunun sorunlu internet kullanimlari ile
dissossiyatif yasantilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma 2021-2022 egitim-
Ogretim yili icerisinde 6 Aralik 2021-25 Subat 2022 arasinda Hatay ilinde bulunan
liselerde 6grenim gormekte olan 419 kisilik ¢aligma grubuyla yapilmistir. Katilimcilara
sirasiyla, Sosyodemografik Veri Formu, Genellestirilmis Problemli internet Kullanimi
Olgegi (GRIKO-2) ve Ergenler igin Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (E-DYO)
uygulanmistir. Arastirma icin toplanan veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak analize tabi tutulmustur.

GPIKO-2’de tiim alt dlcek (Duygu diizenleme, Olumsuz Sonuglar, Yetersiz Oz-
Diizenleme, Online Sosyal Etkilesim) ve toplam lgek puam arttikga E-DYO’de, tiim
alt oOlcek (Depersonalizasyon/Derealizasyon, Etki Altinda Kalma, Absorbsiyon,
Dissosiyatif Amnezi) ve toplam 6lgek puaninin arttig1 saptanmustir.

Bunun sonucunda, GPIKO-2 alt 6lgegi Online Sosyal Etkilesim ile E- Dyd ve alt
Olcekleri; dissosiyatif amnezi absorbsiyon depersonalizasyon ve derealizasyon etki
altinda kalma arasinda (r=0.503 p<0.05, r=0.490 p<0.05, r=0.450 p<0.05, r=0.500
p<0.05, 1=0.457 p<0.05), GPIKO-2 alt 6lgegi Duygu diizenleme ile E- Dyd ve alt
Olgekleri; dissosiyatif amnezi absorbsiyon depersonalizasyon ve derealizasyon etki
altinda kalma arasinda (r=0.411 p<0.05, r=0.382 p<0.05, r=0.385 p<0.05, r=0.408
p<0.05, r=0.380 p<0.05), GPIKO-2 alt 6lcegi Olumsuz ile E- Dyd ve alt dlgekleri;
dissosiyatif amnezi absorbsiyon depersonalizasyon ve derealizasyon etki altinda kalma
arasinda (r=0.583 p<0.05, r=0.603 p<0.05, r=0.532 p<0.05, r=0.542 p<0.05, r=0.560
p<0.05), GPIKO-2 alt 6lgegi Yetersiz Oz-Diizenleme ile E- Dyo ve alt dlgekleri;

dissosiyatif amnezi absorbsiyon depersonalizasyon ve derealizasyon etki altinda kalma
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arasinda (r=0.582 p<0.05, r=0.580 p<0.05, r=0.537 p<0.05, r=0.555 p<0.05, r=0.553
p<0.05), GPIKO-2 ile E- Dyd ve alt olcekleri; dissosiyatif amnezi absorbsiyon
depersonalizasyon ve derealizasyon etki altinda kalma arasinda (r=0.661 p<0.05,
r=0.655 p<0.05, r=0.606 p<0.05, r=0.636 p<0.05, r=0.622 p<0.05), istatistiksel olarak
anlaml1 ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunun sosyo-demografik verileri incelendiginde internet kullanim stiresi
arttikca dissosiyatif belirtilerin artig1 tespit edilmistir. Erkeklerin her iki 6l¢ekte de puan
ortalamalar1 kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ulasilan bu sonuclarin,
alanyazindaki diger c¢alismalarin ¢oguyla sonuglart bakimindan uyumlu oldugu

gorilmustir.

Anahtar kelimeler: Dissosiyasyon, internet bagimliligi, sorunlu internet kullanima,

bagimlilik
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ABSTRACT

RESEARCH OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PROBLEM INTERNET
USAGE AND DISSOCIATIVE LIFE SYMPTOMS IN ADOLESCENTS

IImittin TASDEMIR

PhD Thesis, Department of Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Siikrii UGUZ
October 2022, 84 pages

In this survey, the relationship between problem internet usage and dissociative
experiences of a group of adolescents was investigated. The study was carried out with
a study group of 419 people studying at high schools in Hatay between 6 December
2021 and 25 February 2022 in the 2021-2022 academic year. Sociodemographic Data
Form, Generalized Problematic Internet Use Scale (GPIC-2) and Dissociative
Experiences Scale for Adolescents (E-DES) were administered to the participants,
respectively. Data collected for the research was analyzed by using the SPSS
(Statistical Package for social Sciences) for Windows 25.0 program.

As all subscales (Emotion regulation, Negative Results, Inadequate Self-Regulation,
Online Social Interaction) and total scale scores in GPIC-2 increased, all subscales
(Depersonalization / Derealization, Influence, Absorption, Dissociati and Amnesia) and
total scale scores were found to increase.

As a result, a positive and meaningful relationship is seen between GPIC-2 subscale
Online Social Interaction and E- Dyo and its subscales; dissociative amnesia absorption
between depersonalization and derealization exposure (r=0.503 p<0.05, r=0.490
p<0.05, r=0.450 p<0.05, r=0.500 p<0.05, r= 0.457 p <0.05), GPIC-2 subgroup E- Dyo
and its subscales with emotion regulation ; dissociative amnesia absorption between
depersonalization and derealization exposure (r=0.411 p<0.05, r=0.382 p<0.05, r=0.385
p<0.05, =0.408 p<0.05, r=0.380 p<0.05), GPIC-2 subscale Negative and E- Dyo and
its subscales; dissociative amnesia absorption between depersonalization and
derealization exposure (r=0.583 p<0.05, r=0.603 p<0.05, r=0.532 p<0.05, r=0.542
p<0.05, r=0.560 p<0.05), GPIC-2 subscale Insufficient E- Dyo and its subscales with

Self-Regulation ; dissociative amnesia absorption between depersonalization and



X

derealization exposure (r=0.582 p<0.05, r=0.580 p<0.05, r=0.537 p<0.05, r=0.555
p<0.05, r=0.553 p<0.05), GPIC-2 and E- DO and its subscales; dissociative amnesia
absorption between depersonalization and derealization exposure (r=0.661 p<0.05,
r=0.655 p<0.05, r=0.606 p<0.05, r=0.636 p<0.05, r=0.622 p<0.05).

When socio-demographic data of the study group were examined, it was determined
that the dissociative symptoms increased as the duration of internet use increased. It
was determined that the mean scores of men on both scales were higher than that of
women. These results were found to be compatible with most of the other studies in the

literature in terms of their results.

Keywords: Dissociation, internet addiction, problematic internet use, addiction



ON SOz

Degisimlerin siiratine ve siirekliligine yetisemedigimiz bu giinlerde, hayatimiza yeni
cagda giren gelismeleri igsellestirme sliremizin kisaliginin vedigi sanciyla birlikte bu
yeniliklerle ilgili 6ngorii yapmanin da zorlagtigim1 gdérmekteyiz. Diinyada, hemen
hemen her alana alisilmadik hizla giren dijitallesme, yasadigimiz cevrede, egitim
hayatimizda ve isimizde pratiklik saglayarak bize bir yandan zaman kazandirirken diger
yandan da “dijital”’in kendi i¢inde barindirdig1 cazibeden kaynakli zamanimizi igine
ceken bir alan oldugu asikardir. Dijital’in ve berabrinde internetin olusturdugu sanal
alemlerde zamani kontrol edememe durumu, bazen kisinin ger¢ek diinyasindaki
kargasa ve travmalardan kagmak ic¢in burayr bir siginak olarak kullandigi bazen de
kimliginde ketledigi durumlar1 ifade edebilmek ve rahatca sergileyebilmek i¢in kendine
actigi parantez Kkisilikle patolojik sonuglar dogurabilecek, bir alan olarak
kullanilabimektedir. Bu ¢alismanin, internetle birlikte dijitalde ve bu alanda harcanan
stirenin gozle goriiliir sekilde artmasinin beraberinde getirecegi psikolojik sorunlara
farkindalik saglayacagi ve bilimsel bir calisma olarak alanyazina katki saglamaka

birlikte gelecekteki calismalara 151k tutacagi diisiiniillmektedir.

04/10/2022
[Imittin TASDEMIR
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1. GIRIS

Bu kisima, arastirmanin hipotezleri, amaci 6nemi, problemi, sayiltilari, sinirliliklari,
kuramsal aciklamalari, tanimlamalari ve ilgili alanyazin arastirmalar1 hakkinda bilgilere
yer verilmektedir. Son yillarda insanlarin faal olarak gerceklestirdigi eylemlerin
birgogunun internet iizerinden yapmasi bireylerin internet’te gegirdigi siireleri de
arttirmustir (Cagir & Giirgan, 2010). Insanlarin alisveristen egitime kadar olan hemen
hemen bir¢ok faaliyeti bilisim sistemleri iizerinden karsilanmaktadir (Agag vd., 2018).
Kovid 19 vakalan ile birlikte diinya genelinde eve kapanma uygulamasi ile birlikte
elde edilen verilerde internet kullanim1 ve internette gegirilen siire baglaminda dnceki
yillara gore ciddi bir artis tespit edilmistir (Baltac1 vd., 2020).

Yapist itibari ile internet icerisinde bir¢cok farkli durumu ayni zaman diliminde
bireyin talepleri karsisinda gerceklestirebilmektedir. Bu pratik durum bireyin 6grenme
dahil bellekte tutma okuma gibi uzun siire gerektiren ve emek gerektiren eylemlerin
yerine gorsel unsurlarin tercih edildigi goriilmektedir (Dirin & Alaméki, 2019)

2020 yilinda %79 olan internet kullanma oran1 2021 yilinda 16-74 yas grubu arasinda
%82,6 oranina yiikseldi. Bu yas grubu igerisinde cinsiyete gore dagilimi ise erkeklerde

%87,7 ve kadinlarda %77,5 olarak tespit edildi(TUIK).

Grafik 1.
2011-2021 yillar1 arasinda internet erisim imkani olan haneler ve bireylerde internet
kullanimi (TUIK)
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Tiirkiye’de, 2020 yilinda yiizde %76,5 olan 16-74 yas grubundaki bireylerin internet

kullanim1 2021 yilinin ilk 3 ayindaki arastirmalara gore %80,5 olarak artis gostermistir.



Gilinlimiizde sanal ortamlarin kullaniminin artmasiyla birlikte insanlarin bilgi duygu
ve hatta davranislarinda merak ettikleri unsurlar1 en hizli sekilde 6grenme araci olarak
bu ortamlarin sunuldugu bilisim teknolojisi araclarini kullanmaktadirlar (Bisen ve
Deshpande, 2018).

Internetin bilisim teknolojilerinin, insanlarin hayatlarin1 kolaylastirmasimnin yaninda
diger biitiin psikolojik ve yasamsal alanlarda asiriya gidilmesi sonucunda insanin yasam
kalitesine etki etmesi, bu durumun kontrolsiizliigiinde de gecerlidir. Internet
kullaniminin normal siire ya da ihtiya¢ dis1 fazla kullaniminin sonucunda internet
bagimliligi kavrami ortaya ¢ikmustir. Bu alandaki caligmalar incelendiginde sorunlu
internet kullanimmin yani internet bagimliliginin net olarak bir bagimlilik olup
olmamas1 konusunda tanimlama ve ortak bir goriis belirtme durumu goriilmemektedir.
Bu alandaki ¢aligmalara baktigimizda internet kullaniminda ki asiriliklar1 tanimlarken,
patolojik internet kullanimi veya internet bagimliligi ve problemli internet kullanimi
olarak tanimlamalar yapilmistir.

Internet bagimliliginin klinik olarak net bir tanimlamamasinin olmamasina ragmen
bu konuda ortaya atilan fikirlerin ortak paydasi, bireyde bilisim teknolojilerinin sanal
ortamin yani internetin asirt ve kontrolsiiz bir sekilde kullaniminin devam etmesi
bireylerde ailevi, sosyal ve ¢evresel yasantilarinda olumsuzluklara neden olmasi ve
insanlarda yoksunluk belirtilerinin bas gostermesidir (Sehidoglu, 2014).

Bu alanda internetin problemli kullanimi ¢evresel ve akademik alanda normalin
disinda hatta psikopatolojik sonuglara varacak kadar davranissal, psikolojik ve bilissel
bozulmaya neden olacak faktorlerin birlesimiyle olusan sendromdur (Caplan, 2002).

Alanyazinda bu kavram daha ¢ok internet bagimliliginin yerine problemli internet
kullanmimi olarak ele alinmaktadir (Altintas ve Oztabak, 2016). Internet bagimlihig
kavrami, problemli internet kullanimi, ekran bagimliligi, bilgisayar oyunlarina
bagimliligi, kompulsif internet kullanimi, hastalikli internet kullanimi, patolojik internet
bagimliligr gibi farkli isimlendirilse de hepsinin orak anlam paydasinda birlestigini
s0ylemek miimkiindiir (Feindel, 2019). Bu tanimlamalar anlam igerigi bakimindan
patolojik bir durum olarak goriilen internet kullanimindaki kontrolsiizligli ifade
etmektedir.

Sorunlu internet kullanimu ile ilgili son yillarda akademide istatistiksel ¢aligsmalarin
artmasinin nedeni internetin, ergenlik cagindaki bireylerde gozle goriiliir problemlere
yol agmasidir (E. Yilmaz vd., 2014). Bu alanda yapilan c¢aligmalar incelendiginde

problemli internet kullanimini sosyal, bireysel, ailevi iligkilere olumsuz bir sekilde etki



ettigi gozlemlenmektedir (Akbulut, 2013). Problemler bununla sinirli kalmayip kisinin
fiziksel, psikolojik hatta olumsuz bir sekilde etkilendigi gozlemlenmektedir (Ogel,
2012).

Sorunlu internet kullaniminin insan fizyolojisi ve sagligi iizerinde olumsuz bir
sekilde etkisini yapilan arastirmalarda gormekteyiz. Yapilan baz1 c¢alismalarda
goriiliiyor ki sorunu internet kullanimi olan kisilerin fizyolojik ihtiyaglarini dahi
erteledikleri ve hatta karsilamadiklarini tespit edilmistir (S. Yal¢in ve Bertiz, 2019).

Bireyin interneti kullandig1 dijital ekranli cihazlarin uzun siire ve kontrolsiiz
kullanim1 sonucunda kisinin gozlerinde kaginma gz kurumasi ve yanmasi gibi sorunlar
buna 6rnek olarak gosterilebilir (Saglan vd., 2017).

Problemli internet kullanimi kisinin obezite problemlerine (Muslu ve Gokgay, 2019)
neden oldugu yapilan ¢caligmada ortaya konulmustur. Problemli internet kullanim1 insan
sagligr iizerindeki etkisine baska Ornek olarak, uzun siire bilgisayar basinda veya
internet kullanilabilecek bir dijital ortamda kisinin kontrolsliz zaman gegirmesi bireyde
uyku problemine yol agmasini gosterebiliriz (Kog ve Sasmaz, 2018).

Sorunlu internet kullanimi bireylerin kisilik 6zelliklerini ve psikososyal yasantilarini
olumsuz etkilemektedir. Kiginin internet araglar1 karsisinda hi¢gbir amact olmadan uzun
stire ¢evrimi¢i olarak vakit gecirmesi, psikolojik-psikiyatrik problemlere neden
olabilmektedir (Ogel, 2012).

Bireylerin internet gecirdikleri vakit arttik¢ca mutsuzluk ve yalnmizlik duygusu artar.
Uzun siire kontrolsiiz internet kullanimi kiside sorumluluklarini yerine getirmeme,
stirekli erteleme davranisi sergileme ve iletisim problemlerine sebep olabilir ve bu
durum bireyde kalic1 hale gelebilir (Ogel, 2012). Bu minvalde yapilan ¢alismalarda
problemli internet kullaniminin yalnizlik duygusu ile ilintili oldugu kiside anksiyete ve
depresyon gibi problemlere yol a¢tigin1 da gérmekteyiz (Odaci ve Kalkan, 2010).

Sorunlu bir sekilde internet kullanan kisiler internetli ortamlarda oynanan oyunlarin
ve gerceklestirilen eylemlerin kiside dopamin hormonu salgilanmasini tetiklemesi ve bu
durumun, hiperaktivite ve dikkat eksikligi gibi problemlere yol actig1 goriilmektedir
(Kelleci, 2008).

Bu bozuklugun oldugu kisilerde, sosyal iligkilerinde bozulmasinin yanisira aile
iliskilerinde de problemlerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Sorunulu internet kullanimi
tespit edilen kisilerin, iletisim problemleri yasadigi ve bu durumun ailevi sorunlari

tetikledigi bilinmektedir (Biiylikgebiz Koca & Tunca, 2020). Bireyin ailesi ile sosyal,



psikolojik ve iletisimsel olarak paylagimda bulunmasi internet baginda gegirdigi siireye
diger bireylere nazaran azaltmaktadir (Eldeleklioglu & Batik, 2013).

Ergenler iizerinde yapilan baska bir arastirmada ise sorunlu internet kullanimi
puanlarinin, ortalamanin iistiinde ¢iktig1 bireylerin akademik olarak basarilarinin diisiik
oldugu tespit edilmistir (S. Derin, 2013).

Global ¢apta yapilan aragtirmalara baktigimizda diinya genelinde internet kullanim
oranmin arttifli gézlemlenmistir. Bu durum Tirkiye’de de artmakta olup kullanim
oraninin en yiiksek oldugu grup ise ergenler olarak tespit edilmistir (Oztiirk vd., 2007).
Son donemlerde internet kullanim oraninin artmasinin nedeni olarak, ihtiyaclarin bu
teknoloji ile karsilanmasi ve pandemi doneminde diinya genelinde egitimden aligverise
kadar olan eylemlerin internet iizerinden yapiliyor olmasi seklinde yorumlanabilir (P.
Kalkan, 2021).

Ergenlerin kimlik olusturma siirecinde, internetin bu durumu daha kolay
olusturabilecegi diisiincesi onlar1 problemli internet kullanicisina doniistiirebilir (Huang
vd., 2009).

Shapiranin (2000) Amerika’da sorunlu internet kullanimi tespit edilen 20 kisiyle
yaptig1 ¢alismada, bu kisilerin hayatlar1 boyunca en az bir defa psikolojik bir soruna
yakalandiklarint ve iki u¢lu duygu durum bozukluguna yakalananlarin durumunun bu
kisilerde %70 oldugunu tespit etmistir. Tiirkiye’de ergen grupla yapilan bir ¢aligmada
ise sorunlu internet kullanimi tespit edilen bireylerin sosyal fobi ve depresyon
durumlari, kontrol grubuna goére anlamli bir sekilde artmaktadir (Yilmaz, 2010)

50 hasta ile yapilan deneysel bir calismada bu hastalarin igerisinden 15 kisiye
sorunlu internet kullanimi tespiti yapilmis olup ve bu hastalarda borderline bozukluk
kaygi bozuklugu anksiyete bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarin oldu tespit
edilmistir (Bernardi ve Pallanti, 2009).

Sorunlu internet kullanimini kriter puani yiiksek olan bireylerin, yasadiklar1 herhangi
bir psikolojik sikintinin bireydeki olumsuz etkisinin sorunlu internet kullanimi olmay1p,
psikolojik rahatsizlig1 olan bireylere gore daha siddetli oldugu goriilmektedir. Problemli
internet kullanimi1  ve psikolojik bozukluklar arasindaki iliskinin incelendigi
caligmalarda, problemli internet kullanimi olan bireylerde madde kullanim oraninin
fazla oldugu, kaygi bozuklugu ve psikotik bozukluklarin oldugu tespit edilmistir
(Arisoy, 2009).

Bu ¢alismanin amaci, problemli internet kullaniminin, ergenlerde disosiyatif yasanti

belirtileri lizerinde etkisi olup olmadigini ve bu iki kavramin iligkisinin incelemektir.



Bununla beraber ergenlerin sosyodemografik bilgileri ile disosiyatif yagant1 belirtileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Sorunlu internet kullaniminin kisinin kendi kimligine ve ¢evresine Kkarsi
yabancilagsmasina neden olabilir. Sanal gergeklik(VR)’e maruz kalanlarda
duyarsizlasma ve derealizasyon gibi disosiyatif deneyimlerde artis oldugunu
gozlemlemigtir (O’Connor vd., 2010). Sanal bilesenden olusan internet ortaminda
gecirilen siire ve yaklasimlar kiside ayni etkiye neden olabilir. Ayni zamanda internetin
yapist geregi, bireyde sosyal ve duygusal sagirliga yonlendirebilir (Bernardi & Pallanti,
2009).

Yeni yiizyilda iletisim araglarinin arasina bilisim teknolojilerinin girmesi bu
teknolojilerinin kullanimini da arttirmistir. Bu iletisim araglarinin kullanimin siklig1 ve
sliresinin artmasiyla bireyde ruh ve beden sagligina ciddi etkileri oldugunu gérmekteyiz
(Kelleci, 2008).

Diizenli internet kullanimini oran1 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde
%76,5 iken, 2021 yilinda 80,5°e yiikseldi. Internet kullammm yas araliklari
incelendiginde ise 2004 yilinda %26,6 olan 16-24 yas grubunun kullanim oranmi 2021
yilinda %91,8’e ylikselmistir. Bu yas aralifinda internet kullanim oranlar1 da
incelendigin ergenlerin kullanim oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir (TUIK, 2021).

Calismanin 13-18 yas arasindaki ergenler arasindan segilecek Hatay’da bulunan
ortadgretim 6grencileri arasindan yapilmasi sinirhilik olarak degerlendirilebilir.

Internet kullanim amaci, siklig1 ve yapisi itibariyle insanlarm yasantisi {izerinde
dogrudan iligkilidir. Sorunlu internet kullanim1 ve birgok psikiyatrik bozukluk arasinda
anlaml iligki bulunmustur. Derealizasyon ile depersonilizasyon gibi psikolojik etkileri
ortaya cikardig1 goriilmektedir. Bu nedenle sorunlu internet kullanimi ile dissosiyatif
yasantilar belirtisi arasinda iliski vardir.

H1: Sorunlu internet kullanimi ve disosiyatif yasanti belirtileri arasinda anlamli

iligki vardir.

Alt hipotezler:

1. Sorunlu internet kullanimu ile dissosiyatif amnezi arasinda iligki vardir

2. Sorunlu internet kullanimi ile bireyde depersonalizasyon/derealizasyon arasinda
iliski vardir

3. Sorunlu internet kullanimu ile etki altinda kalma arasinda anlamli iliski vardir



4. Sorunlu internet kullanimi ile absorbsiyon durumlariyla aralarinda anlamli iliski
vardir.

Bu arastirma sonuglari itibari ile sorunlu internet kullanimi olan ergenlerde, kendine
ve topluma olan yabancilasmanin ne derecede oldugunu ortaya koyarak sorunun
boyutlarinin tespiti ve bu konuya yaklasim metotlarinin belirlenmesine katkida
bulunacaktir. Bu baglamda yapilan sorunlu internet kullanimi ¢aligmalarina, psikolojik
bozukluklarla iligkisel incelemelerine bir yenisi eklenerek, sorunlu internet kullanimin
psikolojik bozukluk olup olmamasi baglamindaki tartismali yaklasima katki
saglayacaktir.

Sorunlu Internet Kullanimi: Akademik, mesleki, ailevi, bireysel olarak kisinin
yasam kalitesini diigiiren ve normal olanin disinda olumsuz ve bazen patolojik sonuglar
ortaya cikaran kisinin bilis, davranis ve psikolojisinde olumsuz izler birakan kontrolsiiz
bir bicimde internet kullanimini tanimlayan bir sendromdur (Caplan, 2005).

Bu arastirmada problemli internet kullanimi, sorunlu internet kullanimi ve internet
bagimliligiyla birbirlerinin yerine kullanilmaktadir.

Asirt internet kullanimini bir sorun olarak tanimlayan Grohol (1999) sosyallesme
kavramiyla, Davis (2001) patolojik internet kullanimi modeliyle, Caplan (2003)
genellestirilmis problemli internet kullanimiyla ve Young (1997) ise dort asamadan
(Sosyal Destek, Cinsellige Kolay Erisim, Yasam Kosullart ve Yeni Bir Krakter
Yaratma) olusan bir model ile agiklamistir.

Disosiyasyon: Bireyde birbiriyle koordineli ve biitiinliik i¢inde ¢alisan bellek, duygu
ve diisiincede, kiginin kimlik olusumu siirecinde belirgin degisimin ve ayrigmanin
olmasidir (Derin ve Oztiirk, 2018). P.Janet’e (1907) gore bellek kisinin yasantisini asil
diizenleyicisi olarak kabul etmis ve bellegin iki temel gorevini tanimlamistir. Bunlardan
birincisi yagamdan Oliime kadar kayit yapma ikinci ise kayit yaptigi tim duygu,
davranig ve disiinceyi organize edip yeni gelen durumlar1 degerlendirip sematize
etmesidir.

Bireyler bu sekilde semalar olusturup daha sonraki yasantilarinda bu semalarin
bireylerin yasantilarii kolaylastiracagini diisiiniiyordu. Kisacasi disosiyasyon bireyin
duyus, bilis ve davranislar1 arasindaki organize ¢aligmasinin bozuklugunu ifade eder.
Dissosiyasyon, giindiiz hayali, dikkat dagnikligi, deja vu gibi sik karsilasilan
durumlardan, bireyin sosyal ve psikolojik bilesenlerinin uyumsuzlugu gibi patolojik

durumlara kadar genis perspektiften degerlendirilebilir. Dissosiyasyon bir savunma



mekanizmasi olarak degerlendirildigi gibi, bireyin yeni ya da olan semay1 igsellestirme

problemi olarak ta ele alinabilir (Fahy, 1988).

Internetin Diinyada ve Tiirkiye’de Gelisimi

Kullanim oran1 olarak baktigimizda toplumun biiyiik bir ¢ogunlugunun temel
ihtiyaclarimi giderdigi ve hayatimizin her alaninda kullandigi internetin tarihi, 1957
yilinda Sovyet Rusyanin Sputnik uydusunu firlatmasina karsilik ABD’nin savunma
alaninda ARPA (Advanced Research Projects Agency) projesiyle baglamaktadir. 1962
yilinda ABD Savunma sanayisinde kullanmak {izere Hava Kuvveterinin tilkede askeri
bilgisayar ag1 kurmus, kurdugu bu genis ag sistemini ARPA projesi desteklemis ve bu
projeye Arpanet ismini vermistir (Arisoy, 2009).

Ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde savunma miihendislik ve bilgisayar uzmanlari
tarafindan kullanilmaktaydi ve internetin kullamimi bu kadar kolay degildi. internetin
ortaya ilk ¢iktigi donemlerde ev veya ofis ortamlarinda internet kullanimi
karmasikligindan kaynakli kullanilmaktaydi. Tim Berners Lee 1991 senesinde WWW
(world wide web)’i bulusunu yapti ve bu bulus bircok kurum, kurulus ve yapinin
degisiminde biiyiik onciiliik etti.

Internet World State 2021’in 1. ¢eyreginde iilkelerin niifiisa gore internet kullanim
oranlar1 Latin Amerika niifusunun %75,6 Asya niifusunun %63.8 Kuzey Amerika
%93.9 Avrupa niifusunun %%388,2 Orta Dogu niifusun %74.9 Okyanusya niifusunun
%%69.9 Afrika niifusunun %43,2’si internet kullanmaktadir (Internetworldstats, 2021).

Tiirkiye’de internet ilk defa 1993’iin Nisan aymda Orta Dogu Teknik Universitesi
tarafindan kullanilmaya baglanmis ve Uzunca bir siire ana dagitim merkezi olarak bu
iiniversite kullanilmistir. Daha sonra bir¢ok iiniversite farkli sistemleri iizerinden
internetin lilkemizde gelisimine katki saglamigtir. Baslangicta akademik cevrede
kullanilan internet 2000°li yillarin baglarinda ticari faaliyet gosteren birimlerinde
dikkatini ¢ekmesi ile yayginlasmaya baslamistir. Internet kullammi Tiirkiye’de her

gecen giin daha da yayginlastigi goriilmektedir.

Tablo 1.

Tiirkiyede Internet ve Bilgisayar Kullamimi (TUIK, 2020)
Yas aralig 16-24 25-34 45-54 65-74
Bilgisayar Kullanimi 2004 32,50% 19,80% 7,90% 0,04%
Bilgisayar kullanimi1 2018 68,20% 61,70% 32,60% 27,10%
Internet Kullanimi 2004 26,60% 15,70% 5,50% 0,40%

Internet Kullanimi 2020 91,80% 93,50% 75,80% 27,10%




Internet kullaniminin en fazla oldugu yas aralifi 16-24’tiir. 2004 yilinda bu yas
araliginin internet kullanim orani1 %?26,6 iken bu oran son arastirmada %91,8’e

yiikselmistir (TUIK, 2020).

Internet Bagimhhig

Goldberg 1996 yilinda ilk defa internet bagimliligi kavramini ortaya atmistir. Bu
konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda internet bagimlilig1 tanisal ve tanimsal
baglamda ortak bir goriis olmadigini gérmekteyiz. Patolojik internet kullanimini ifade
etmek icin en ¢ok tercih edilen kavram ise “sorunlu internet kullanimi1” kavramidir
(Altintas ve Oztabak, 2016). Sorunlu internet kullanimini tanimlayacak olursak bireyin
sosyal, biligsel ve psikolojik a¢idan olumsuz yonde etkileyecek sekilde, patolojik
boyutlara varan internet kullanimidir (Davis, 2001). Young (2004) ise bireyin interneti
kontrol edilemeyecek boyutta asir1 kullanmasi ve yoklugunda anksiyete ve Ofke
durumunun ortaya ¢ikmasi olarak tanimlamistir. Problemli internet kullanimu aile, ¢evre
ve kisilik ile ilgili farkli alanlardaki eylemlerini etkitleyen, akademik ve mesleki
basariya olumsuz eden, kiside davranis bakimindan patolojik sonuglar ortaya ¢ikaran
bir sendromdur (Caplan, 2003). Bireyin internet kullanim siiresini ve sikligin1 kontrol
etmede sikintt yasamasi ve bir nevi diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlanabilir
(Shapira, 2000).Problemli internet kullanim1 alaninda net bir tanimlama yapilmasa da
yapilan tanimlamalarin ortak 6zelligi kisilerin kontrolsiiz bir sekilde internette vakit
gecirmeleri ve bunun sonucunda kisinin yasantisinda olumsuz yonde etkilerini ortaya
cikmasi olarak aciklanabilir (Arisoy, 2009).

Internet bagimliliginin temelini olusturan bilgisayar ve ekran bagimlilig terimi ilk
olarak 1970’ler ve 1980’lerde metotsal bildirilerde karsimiza c¢ikmaktadir (Shotton,
1991). Asir1 ve kontolsiiz internet kullanimini agiklamak icin c¢esitli tanimlamalar
yapildi ve bu durumu agiklamak i¢in “internet bagimliligi”(Kimberly S Young, 1998),
“sorunlu internet kullanimi”(Scherer, 1997), “patolojik internet kullanim1” ve “internet
bagimlilig1 bozuklugu” gibi terimler kullanildi. Isimlendirmeler farkli olsa da aslinda
kastedilen igerik ve bozukluk ayni durumu ifade etmektedir. Bu arastirma boyunca
internet bagimliligi, problemli internet kullanimi ve sorunlu internet kullanimi

kavramlar1 ayn1 anlamda kullanilacaktir.



Tanimlama ve Tam Koyma

Hayatimizda internet kullanimini artmasi ile internetin kendisinin insan iizerindeki
olumsuzluklar1 da bilim diinyasinda ilgi uyandirmistir. Sorunlu internet kullanimi
alaninda yapilan ¢aligmalara baktigimiz zaman, bu durumun problem olmasina neden
olan faktorlerin bireyde ekonomik sosyal ve mesleki anlamda islevsel aksakliklara
neden oldugu varsayimi ¢er¢evesinde yapilmistir (Beard, 2005). Medyaya yansiyan ve
uzun siire internet kullanimindan kaynakli hayatin1 kaybeden geng yetiskin bireylere
dair olumsuzluklar (Koyama vd., 2010) sorunlu internet kullanimi konusunun
popiilerligini arttirmistir. Sorunlu internet kullanimini anlamak i¢in saglikli internet
kullantminin tanimini, bireyde herhangi bir rahatsizliga neden olmayacak, biligsel
davranigsal aksakliklar olusturmayacak sekilde kisinin amacina hizmet eden ve kiside

cesitli olumlu beceriler olusturan internet kullanimi olarak yapalabiliriz (Caplan, 2002).

Young’in internet Bagimlihgi Modeli ve Tam Olgiitleri

Sorunlu internet kullanimini tanimlamak i¢in birbirinden farkli tan1 kriteri kiimeleri
olusturulmustur. Young (1996) sorunlu internet kullanimi olan bir kadinin hikayesini
anlattigi bir sunumda DSM-4’teki madde bagimliligir kriterlerini sorunlu internet
kullanimini ile iligkilendirerek anlatmistir. Young’un yaptigi bu c¢alismada sorunlu
internet kullaniminin, madde bagimliliginda oldugu gibi bireyde kimyasallarin neden
oldugu fiziksel sonuglarin olmamasi baglaminda, sorunlu internet kullamini madde
bagimlilig1 kriterleri ile karsilastirmasi tartisildi.

Young Sorunlu internet kullanimi1 modelini 4 kriter ile a¢iklamaktadir:

1. Yeni Bir Karakter Yaratma: Ger¢ek yasamdaki kimliklerinden uzaklagmak
isteyen bireyler internet ortaminda yeni bir kisilik olusturabilirler.

2. Sosyal Destek: Bireyin sosyal yasaminda rahatca ifade edemedigi duygulari,
diistince ve fikirleri internet ortaminda siirekli olarak ayni siteler ayni gruplar ve
online oyunlar igerisinde ifade kolayligi kiside sorunlu internet kullanimina
neden olabilir.

3. Yasam Kosullar: Kisilerin yasam kosullar1 internet kullanimini, siiresini ve
oranini etkiler. Kisinin aktif bir caligma ortami1 yoksa bu kisiler sorumlu internet
kullanimina yatkin olabilirler. Bununla birlikte yasam kosullari kriteri, kisinin
cekingenligi, iletisim problemi, sosyal fobisinin olmasi ve bu durumlardan
kagma davranis1 olarak kontrolsiiz internet kullanimina yonelmesi olarakta

aciklanabilir.
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4. Cinsellige Kolay Erisim: Kendi sosyal yasamlarinda duygusal ve cinsel
yakinlik konusunda problem yasayan kisiler bu duruma ¢éziim olarak sanal
ortamda kendi kimliklerini gizleyerek, cinsel eylemlerde bulunabilirler.

Problemli internet kullaniminin, herhangi bir psikolojik bozukluk baglig1 altinda

incelenmemis olmast ve problem olarak tanimlanmamis olmasi sebebiyle Young

(1996), problemli internet kullanimina en yakin bagimlilik olarak kumar bagimliligim

goriir ve bu durumu temel alarak sekiz maddelik problemli internet kullanimi

degerlendirme o6l¢iitii olusturur.

Tablo 2.
Young Internet Bagimhiligi icin Tani Kriterleri(Kimberly S Young, 1998).

Asagidaki belirtilerden en az 5 tanesi gdzlemlenmesi

1. Zihinsel olarak internetle ilgili siirekli ve asir1 ugras.

2. Internetten istenilen keyfe ulasmak icin internet kullanim siiresini arttirmak.

3. Asiriya gidilmis internet kullanimimi azaltma, kontrol etme veya birakmaya yodnelik girisimlerin
basarisiz olmasi

4. Internetin kullanim siiresinin tamamen kesilmesi ya da azaltilmasi durumunda, ¢okkiinliik ya da

kizginlik ve huzursuzluk hissinin artmasi.

Planlanan kullanim siiresinin agilmast

6. Kariyerle ilgili firsatlarin degerlendirilmemesi veya tehlikeye atilmasi, aile, is, okul ve arkadas

cevresiyle iligskisinde bozulmalar olmasi.

Kendi ¢evresine, terapistine bagkalarina internet kullanim siireleriyle ilgili yalan sdyleme.

8. Kisi problemlerinden kagmak icin interneti sigiak olarak kullanmasi(6rn: sugluluk, caresizlik,
cokkiinliik, kaygr).

0

N

Griffiths’in Tam Olgiitleri
Griffiths problemli internet kullanimini belirledigi kriterlere gore “bagimli davranis”

olarak degerlendirilmistir (Griffiths, 1999).

Tablo 3.
Griffiths ’in Gore Bagimli Davranig Kriterleri

1. Dikkat cekme. Insanm sergiledigi bir davramislar, zihinsel siirecte insan icin en 6nemli duruma
geldiginde agiga c¢ikar. Bu diisiinceler diisiincelere (bilissel carpitma yada zihinsel mesguliyet),
siddetli isteklere, duygulara ve davraniglara hakim olur. Ornegin kisinin internet kullanicilarmin
internette gecirmedikleri stirede de, internette gecirecekleri siireleri diisiinmeleri gibi

2. Duygu durum degisikligi: Internete bagimli olan bireyin 6znel olarak deneyimleridir, Baglanilmis
herhangi bir iste oldugu gibi kiside internette ugrastig1 zamanlarda “canlanma” oldugu gériilmektedir.
3. Tolerans: Kisinin yaptig1 eylemden aldigi hazzi arttirmak icin o isle ugrastigi gecirdigi siireyi
arttirmasi. Bu durum internet bagimliliginda da goriiliir.

4. Yoksunluk: Bir igle ugrasirken alisilagelmis siiregenliginin kesilmesi neticesinde ortaya ¢ikan ve
hos olmayan fizyolojik ve duygusal degisimlerdir. (Internet bagimlalarinda bu durum internetten
yoksun birakildiginda titreme ve dfke krizleri yasamasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir).

5 Catigma: Bagimli kisilerde is sosyal hayat ve hobilerde yasanan degisikleriyle bunun sonuglarimi ve
kendi igsel catismalariyla ¢evresiyle olan ¢atigmalarini agiklar.

6. Niiks: Belirli aktivitelerin terk edilmesinden uzun bir siire sonra daha 6nceki oriintiileriyle ayn1 ya
da daha fazla sergilenmesi durumudur. Bu durum bagimlilarda uzun siiren kagma davranisi ve
kontroliin sona ermesi anlamina gelir.
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Goldberg’in Tam Olgiitleri

Goldberg (1996), Problemli internet kullanimini tani i¢in yedi maddelik bir 6lgek
gelistirmistir, Young’un (1996) tanimladigi problemli internet kullaniminin yapisal
olarak diirtli kontrol bozukluguna daha yakin oldugunu ve bu nedenle problemli
internet kullanimi tanisinin, DSM-IV’te yer alan diirtii bozuklugu kriterlerine dayanak

gostererek yapilmasi gerektigini 6ne stirmiistiir.

Tablo 4.
Goldberg’e Gore Internet Bagimlihig Icin Tam Kriterleri

Kisinin 12 aylik zaman diliminde asagidaki keriterleden 3’#i ya da fazlasii kendini gosteren ve
sikintiya neden olan ve klinik baglamda bozulmaya neden olan asir1 ve uygunsuz internet
kullanimu.

1. Tolerans gelisimi

a. Internet kullanim sirasinda duyulan keyif hissinin siirekliligi ve devami i¢in ya da bu hazzin
dozunu arttirmak i¢in internet kullanim siiresini arttirmak.

b. Internet kullanim siiresinde degisim olmamasina ragmen alinan hazzin diismesi

2. Yoksunluk Geligimi

Asagidaki maddelerden 2 veya daha fazlasinin sonraki siireglerde bireylerde gozinmesi ve
kisilerin mesleki, sosyal alanlarda ve ailevi sorunlar yasamasi

a- Internetle ilgili hayaller kurma

b- Internetle ilgili ¢evrimici takintili diisiince

c- Psikomotor ajitasyon

d- Kaygi

e- Farkinda olarak ya da olmayarak klavyenin tuslarina basma

f- Yukarida siralanan durumlardan kurtulmak igin internete veya baska aglara baglanma

3. Planlanan internet kullanimi ve kullanilan siirenin fazlaligindan dolayi birbirine uymamasi

4. Internet kullanim siiresini kontrol etme isteginin bulunmas1 ve basarisizlikla sonuglanmasi

5. Internet kullanimindan meydana gelen olumsuz durumlardan kurtulma istegi

6. asir1 internet kullanimdan dolay: ertelenen is ve davranislarin artmasi ve ailevi ve kiiltiirel
iletisimde azalma meydana gelmesi.

7. Internet kullanimindan kaynakli, hayatin birgok alaninda aksakliklar olmasina ragmen internet
kullanim siiresinin fazlaliginin devam etmesi.

Shapira ve Arkadaslarimin Tam Olgiitleri
Shapira ve arkadaslar1 (2000) problemli internet kullanimini kontrolsiiz zaman
tiketimi kisinin sosyal, mesleki ve maddi agidan zorluga sokan durum olarak

tanimlamastir.
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Tablo 5.
Shapira ve arkadaslarinin ‘Problemli Internet Kullanimi’ tan: kriterleri (Shapira vd.,

2003)

A. Internet kullanimiyla ilgili asagidaki durumlardan en az bir tanesiyle meydana gelen zihinsel
ugrasi vardir.

1- Planli internet kullanimi ¢abasinin sonugsuz kalmasi

2- Planlanan siireden daha uzun internette vakit gegirilmesi

B. Internetin asir1 kullanim1 veya internetle ilgili zihinsel ugrasin fazla olmasi sosyal hayat, is
veya diger dnemli yasam faaliyetlerinde klinik belirtilere ya da islev kaybina sebep olmaktadir.

C. Internet kullanimindaki asirihk baska bir eksen bozukluguyla aciklanamadigi gibi, mani
epizodlar1 ya da hipomani esnasinda da olusmaz.

Tao ve Arkadaslarinin Tam Olciitleri

Tao ve arkadaslar1 (2010) internet bagimlilig1 kriterlerine siire faktoriini
eklemislerdir. Buna gore sorunlu internet kullanimimin tanisal olgiitleri, semptom
belirtisi (yedi klinik belirti) siire belirtisi (bagimliligin giinde en az 6 saat olasi sartiyla,
en az 3 ay boyunca devam etmesi), islevsellikte bozulma belirtisi (psikososyal ve
fonksiyonel) ve dislama belirtisi (psikotik bozukluk veya bipolar bozukluk) kriterleri
seklinde ayirarak uyarlamislardir (Tao ve ark. 2016)

Tablo 6.

Tao ve Arkadaglarimn Internet Bagimliligi Tani Kriterleri

A. Semptom kriteri

Asagida belirtilen dlgiitlerin tamaminin goriilmesi:

1. Zihinsel olarak internetle ugrasta fazlalik (internette gerceklestirilen eylemleri diisiinme ve ilerideki
eylemleri planlma)

2. Anksiyete, disfori, sikilma ya da irritabilite gibi belirtilerin internet kullaniminin kesilmesinden birkag
giin sonra ortaya ¢tkmasi ve ¢ekilme belirtileri

Asagidaki belirtilerden en az birinin olmast:

1. Kisinin doyum saglamak i¢in internnete gecirdigi siireyi arttirmasi

2. Internet kullanimini diizene sokmak ve kontrollii hale getirme ¢abasinin basarisizlikla sonuglanmas.

3. Problemli internet kullanimidan kaynaklanan ruhsal ve fizyolojik rahatsizliklarin meydana gelmesine
ragmen internet kullananimin devam etmesi

4. Internetin problemli kullanimindan kaynakli internet dis1 aktivitelere istegi azalmasi

5. Interneti sugluluk, caresizlik, kaygi gibi disforik duygudurumlardan uzaklasmak, kagmak ya da
rahatlamak i¢in kullanma

B. Diglama kriteri

Bipolar bozukluk ya da psikotik bozukluklarla, problemli internet kullanimu ile daha iyi agiklanamaz.

C. Internet bagimliliginda klinik bozulma kriteri kisinin mesleki akademik ve insan iliskileri kaybetmeyi
icine kapsayacak sekildeki bozulmalar.

D. Siire kriteri

Internetin agirt kullaniminin bagimlilik olarak degerlendirebilmek igin en az 3 ay siirecek sekilde giinliik
en az 6 saat kullanimi gerekmektedir(is/akademik amacli kullanim haric).
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Epidemiyoloji

Kullanilan tani kriterlerinin farkliligindan dolay1 problemli internet kullaniminin
yayginhigr ile ilgili bilgiler kisithdir. Problemli internet kullaniminin tanilanmasi
tizerindeki farkliliklar arastirmacilarin, kendi degerlendirme kriterlerini gelistirmesini
saglamistir. Bu farkliliklar degisik toplumlarda prevalans ile ilgili farkli sonuglara
ulagilmasina neden olmustur. Degerlendirme kriterlerinin farkli olmasina ragmen
yapilan arastirmalarda problemli internet kullaniminin yayginligi %0,3- 38 arasinda
degistigini géormekteyiz (Bozkurt vd., 2016)

Problemli internet kullaniminin cinsiyet olarak yayginligina baktigimizda erkeklerin
kadinlara oranla 2-3 kat daha fazla bu duruma maruz kaldigin1 gérmekteyiz. Yapilan
arastirmalarda problemli internet kullannminin geng popiilasyonda diger yas gruplarina
oranla daha fazla oldugu gozlemlenmektedir. Farkli iilkelerde yapilmis ¢aligmalarin

epidemiyolojik verileri tablo 7 de verilmistir.

Tablo 7.
Farkli Ulkelerde Yapilmis Calismalarin Epidemiyolojik Verileri

Aragtirmacilar Yayginlik Orneklem Ulke

Kuss ve ark. (2006) IB: % 3.7 Ogrenci (3105) Hollanda

Adiele ve ark. (2006) iB: %3.3 Universite Ogrencileri ~ Nijerya

(1022)

Canbaz ve ark. (2009) IB: %1.2 1315 lise 6grencisi Tiirkiye
MiB: %19.9

Johansson ve Gotestam (2004) % 1.98 3237 ergen Norveg
(erkek:%2.41,
kiz:%1.51)

Aboujaoude ve ark. (2006) %0.35 - 9%0.39 2513 erigkin ABD

Kim ve ark. (2006) IB:% 1.6 1553 lise 6grencisi Kore
MIiB: %37.9

Kaltiala-Heino ve ark (2004) Erkekler: %1.75 7229 ergen Finlandiya
Kizlar: %1.4

Canan ve ark. (2010) MIB: %11.6 300 lise dgrencisi Tiirkiye

Kei Mak ve ark. (2007) iB: % 18 Ogrenci (860) Hong Kong

Christakis ve ark. (2011) iB: % 4 Ogrenci (307) ABD

Lin ve ark. (2012) IB: % 15,3 Ogrenci (3616) Tayvan

Wang ve ark. (2003) IB: % 122 Ogrenci(14296) Cin

Yoo ve ark.(2004) IB: % 0.9 535 ilkokul 6grencisi Kore
MIB: %14

Tahiroglu ve ark. (2008) MIB: %7.6 3975 {iniversite Tiirkiye

Ogrencisi

Morahan-Martin ~ ve B: % 8.1 277 tniversite 6grencisi  ABD

(2000)

Bakken ve ark. (2009) iB: % 1 Yetiskin (3399) Norveg

Niemz ve ark. (2005) iB: % 18 Ogrenci (371) Ingiltere

MiB: Muhtemel internet bagimlilig

IB: internet bagimlilig
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Sorunlu internet Kullanimin Etkileri

Sorunu internet kullaniminin etkilerini inceledigimizde bir¢cok alanda problemlere
sebep oldugunu yapilan arastirmalarda gérmekteyiz. Sorunlu internet kullaniminin
bireylerin digeriyle olan iliskisini ve iliskisinin kalitesine diislirdiiglinii ve bu nedenle
bireyin giderek yalnizlastig1 belirtilmektedir (Kalkan, 2012)

Sorunu internet kullanimmin bireyin saglik, psikolojik (Ogel, 2012), akademik
basar1 (S. Derin, 2013) aile iligkilerinde (Akbulut, 2013) olumsuzluga neden olmasiyla
birlikte, sorunlu internet kullammimn kiside fiziksel (Inandi ve Akyol, 2001)
problemler ortaya ¢ikardig1 sonucunada ulagilmistir.

Sorunlu internet kullanimi kriterlerine gore, bu alanda sorun yasayan kisiler
yalnizlik ve sosyal olarak izole hayat yasadiklari i¢in bu bireylerin, diger bireylerle olan
iligkileri, ailevi iliskileri, akademik basarist1 gibi durumlarda problem yasadig
goriilmektedir (Durak Batigiin ve Kilig, 2011). Interneti patolojik bir sekilde ihtiyacinin
disinda kullanan kisiler aile ici iletisimlerinde problem yasanmakta ve bu aile bireyleri
birbirleriyle duygusal ve psikolojik olarak yakinlik kuramamaktadir (Yalgin, 2003).
Aile igerisindeki bu iletisimsizlik nedeniyle ergenler kendilerine sosyal ortamlarda
sanal arkadagliklar ve gruplar kurmaktadir (Aksiit, 2007).

Sorunlu internet kullanimina sahip bireyler kendilerini ifade etmede zorluk yasama,
diirtiisel davranislar sergileme ve duygusal olarak diger bireylere gére daha kirilgan bir
yapiya sahip olma gibi problemli davranislar sergilemektedirler (Aslan ve Aylaz,
2014).

Ortadgretim seviyesinde Ogrenim goren 997 Ogrenciyle yapilan bir arastirmada
internet kullanim orani ile akademik basarisi arasinda ters yonde iligki saptanmigtir
(Yavuz, 2018). Benzer bir calismada akademik basarmin disiikligliniin yanisira,
ogrencilerin yalmzlik duygularinda arttigi da goriilmektedir (Eldeleklioglu ve Batik,
2013).

Sorunlu internet kullanimi, patolojik denebilecek problemlere neden olmaktadir.
Internetin ihtiya¢ disinda asir1 kullanilmasi bireyde yeme (Canan, 2016), stres (Ainin
vd., 2016), kaygi- duygu durum bozukluguna (Shapira vd., 2003) depresyona (Xin vd.,
2018) neden olmaktadir. Sorunlu internet kullanimi bireylerde diizensiz uyku ve bunun
sonucunda uyku problemlerinede neden olmaktadir (Anderson, 2001).

Sorunlu internet kullanimi1 sergileyen bireyler, internet karsisinda gereginden fazla
hareketsiz kaldiklar1 i¢in fizyolojik olarak bircok hastaliga yakalanma riskleri

artmaktadir. Internetten uzun siire uzak kalmak ergenlerde kaygi olusturdugu igin



15

internet kullanim suresini arttirmak i¢in uyku agic1 gidalar tiiketirler ve bu durum kiside
uyku problemine neden olur (Keser Ozcan, 2004). Patolojik bir sekilde internet
kullanan bireylerde, hipersomnia ve insomnia gibi uyku problemlerini ortaya ¢iktigi
gozlemlenmektedir (Keser Ozcan, 2004).

Problemli internet kullaniminin fizyolojik sonuglarina, goézlerde yanina, uyku
problemi, bulanik gérme, parmaklarin uyusmasi (Tateno ve ark., 2016) kas agrist gibi

beden sagligini olumsuz etkileyen rahatsizliklar1 6rnek gosterebiliriz.

Disosiyatif Bozukluklar

Kelime anlami olarak iki olgunun birbirleri arasindaki iliskinin ortadan kalkmasi
anlamia gelen disosiye kelimesinden gelmektedir (Braun, 1984). iki ya da ikiden fazla
kisilik ozellikleri sergileme ve kiside kimlik boliinmesi olarak tanimlanmaktadir.
Ulkemizde yapilan calismalara baktigimizda bu sozciigiin "ayrisma, boliinme,
coziilme" gibi kelimelerle agiklandigin1 gérmekteyiz

DKB, boliinmiis kimlik yapisini, kisinin kendisini ve eylemlerinin kontroliiniin
kaybim1 kapsamaktadir. Bagkalar1 tarafindan gozlemlenebilen ya da kisinin farkinda
oldugu devinsel-duyusal, bilis durumu ve algida degisimler olarak tanimlanir (APA,
2013). Dissosiyatif = bozukluklarin  igerisine amnezi, kimlik daginikligi,
depersonalizasyon/derealizasyon gibi durumlari igermektedir.

Psikiyatride ve klinik psikolojide dissosiyasyon bireyde davranislarin, duygu-
durumun, kimligin ve duygulaniminin uyumlu c¢alismasindaki bozuklugu ifade eder.
Dikkat dagmikligi, deja vu fenomeni ve giindiiz hayal kurma gibi durumlardan kisinin
anilarini, davraniglarini hislerini ve diigiincelerini, biling diizeyi ile entegrasyonunu
yapmada gii¢cliik ¢ekmesi gibi patolojik sonuglara varan durumlarla da agiklanabilir
(Demitrack vd., 1990; Haprper, 1969).

Dissosiyatif yasanti belirtilerinin toplumda yaygin olarak goriilmesi insanlarin bu
fenomenin kisinin kendisi i¢in 6nemli durumlara hizmet etmesinden kaynaklanabilir
(Ludwig, 1983). Bu agiklamaya gore dissosiyasyonun uyum saglayici yOniiniin
oldugunu goérmekteyiz. Dissosiyasyon bireyde bir savunma mekanizmasi olarak
yorumlanabildigi gibi kisinin bilgiye icsellestirme asamasindaki problem olarak da
degerlendirilebilir (Oktay, 2016). Bireylerin stres altindayken bu durumu duygu
diizenleyici savunma mekanizmasi olarak kullandiklar1 goriilmektedir (Balcioglu ve

Balcioglu, 2018)
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Bireylerin duygu diizenleyici savunma mekanizmasi olarak kullanilmasinin artmasi
bireyde psikososyal islevselligin bozulmasina neden olabilecegi diistiniilmektedir
(Kourt, 2011). Dissosiyasyonun savunma kapasitesi olarak siklikla kullanilan bir
yontem haline gelmesi, bu kullanimdan kaynakli bireyin yasantisinda bir problem
olmaya baslamasi ve psiko-sosyal iglevsellikte bozulmalar, dissosiyatif bozukluk olarak
tanimlanabilir (Sar, 2000).

Dissosiyatif bozukluklarin kisiden kisiye farkli belirtiler gostermesi bu durumla ilgili
tan1 koyma siirecini gii¢lestirmektedir. Bu nedenle disosiyatif bozukluklarin belirlenmis
bir tedavisi bulunmamaktadir (Islam, 2009). Bireyde dissosiyasyonun baslamasi
asamali veya aniden olabilir ve bu durum kiside gecici ya da kalic1 olabilecegi
belirtilmektedir (APA, 2013).

Dissosiyasyonun tanimlama siirecine baktigimizda nevroza ve histerik durumlarla
tanimlanmaya c¢alisildigini, birlikte ele alindigimi goérmekteyiz. Psikiyatrik hastalik
icerisinde dissosiyatif bozukluklar yliksek prevelansa sahip olmalarina ve bu alanda ¢ok
sayida bilimsel ¢alismalar yapilmasina ragmen iilkemizde ve diger iilkelerde tedavileri
bakimindan ortak bir paydada birlesilmedigi goriilmektedir (E. Oztiirk, 2018).

Dissosiyatif bozukluk eksenli olmayan psikoterapi yontemleriyle ilag tedavilerinden
etkin sonu¢ alinamadigi goriilmektedir. Dissosiyatif bozukluklarin bu nedene bagh
olarak ve bu durumda tam iyilik halinin olabilmesi i¢in dissosiyatif bozukluk tanisina
0zgii travma merkezli psikoterapi yontemlerinin ve klinik yonelimlerin kullanilmasi

gerekmektedir (Oztiirk, 2003).

Tarihce

Dissosiyatif bozukluklarin kabulii psikolojide travmanin insanda hayati bir éneme
sahip olmasinin fark edilmesiyle baslar. Gerek dissosiyatif bozukluklar gerekse
travmalara verilen onem bu iki alanin birlikte ve etkilesimsel gelismesine zemin
hazirlamistir. Bireylerde benlik savunma kapasitesi olarak dissosiyasyon, kiside entegre
bir sekilde islev gormesi gereken bellek, kimlik, duygu ve diisiince siireclerinde
ayrisma meydana gelmesidir. Bu alandaki en eski veriler 17. yy’da yasamis olan
Paracelsus’a kadar uzanmaktadir (Oztiirk, 2018).

Bireylerin stres altindayken bu durumu duygu diizenleyici savunma mekanizmasi
olarak kullandiklar1 goriilmektedir (Balcioglu & Balcioglu, 2018). Bireylerin duygu
diizenleyici savunma mekanizmasi olarak kullanilmasinin artmasi, bireyde psikososyal

islevselligin  bozulmasmma neden olabilecegi disiliniilmektedir (Kourt, 2011).
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Dissosiyasyonun savunma kapasitesi olarak siklikla kullanilan bir ydntem haline
gelmesi, bu kullanimdan kaynakli bireyin yasantisinda bir problem olmaya baslamasi
ve psiko-sosyal islevsellikte bozulma baglarsa bu durum dissosiyatif bozukluk olarak
tanimlanabilir (Sar, 2000).

Dissosiyatif bozukluklar travmatik erken cocukluk yasantilari ve g¢ocukluk cagi
ihmalleri ile benzer yapiya sahiptir (Oztiirk, 2018). Dissosiyatif bozukluklarin igerisine
amnezi, kimlik dagimikligi, depersonalizasyon/derealizasyon, amnezi gibi kisinin
zihinsel entegrasyonunda ayrigsmadan kaynakli durumlar1 igermektedir. Bu sebeple
DKB’nin, kisiye etkisinin uzun ve yikici oldugu belirtilmektedir (Putnam, 1997).

Tarih boyunca dissosiyasyon, nevroza ve histeri ile beraber anilmistir. Onceleri bu
durum tanimlanirken dissosiyasyonun histerik belirtileri 6n planda tutulurken, modern
goriiste bu yaklasimin 6nemi azalmistir. Klinik ve tarihsel kdkenini inceledigimizde
dissosiyasyonun bu hastaliklarin temelinde yatan bir siire¢ oldugu unutulmamalidir
(Sarlak ve Oztiirk, 2018).

1800’1 yillardan itibaren karsimiza farkli yaklasim ve isimlerle ¢ikan dissosiyatif
bozuklugun sendrom olarak (1493—1541) belirtilmesi ilk kez Paracelsus’un Meyhanede
calisan ve iki farkli kisilik 6zelligi sergileyen bir kadindan bahsettigi vakada karsimiza
cikmaktadir. Kadinin ikinci kisiligi uyurgezer halde para g¢alip esyalari kirdigini ve
bunu ‘orijinal kendiliginin’ hatirlamadig1 aktarilmistir. Daha sonra ise B. Rush (1746—
1813) bu konuyla ilgili double mind (¢ift zihinli) adinda iki vaka yaymlandigini
gérmekteyiz (Ozden, 2018). Dissosiyasyonu sistematik olarak inceleyen ve bu kavrami
gelistiren kisinin Pierre Janet (1859-1947) oldugu bilinmektedir (van der Kolk ve van
der Hart, 1989) P. Janet’e gore yeni karsilasilan durumlar zihne kaydedilirken, hafiza
bu yeni bilgi ve yasantiy1 duyum, bilis, diisiince ve fiillerle entegre etmektedir.
Karsilagilan yeni durumda entegrasyonun basarilt olmasi biligsel degerlendirmeye
ilgilidir.

Janet bellegi, islevsel olarak zihnin organize edici araci olarak gérmiis ve bellegin
iki onemli gorevi oldugunu belirtmistir. Bu islevler kisinin hayati boyunca tiim
duygular1 alma ve depolama, diger gorevi ise daha dnce kaydedilmis ve entegrasyonu
saglanmig anilar gercevesinde yeni karsilagilan, yeni kaydedilen verileri kategorize ve
organize etmektedir (Oztiirk ve Sar, 2005).

Bu alanla ilgili derinlemesine inceleme yapan P. Janet’e gore travmatik yasantilar
stirasinda, kisi ‘bilingalt1 sabit fikirler’ adin1 verdigi yeni bellek tabakalari olusturuyor.

Bilingalt1 sabit fikirler, travmatik bellegi duygulanimsal ve biligsel olarak ayri bir
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durum olarak kaydedip, bireyde bu durumu bilingli farkindaligin disinda tutuyor.
Janet’in gelistirdigi bilingalt1 sabit fikirler, flasbek konversiyon ve kabuslara doniisiip
daha sonra oradan da DKB’deki alter kisilikleri de i¢ine alan genis bir anlami ifade
etmektedir (van der Kolk ve van der Hart, 1989).

1968 yilina kadar dissosiyatif bozukluklar ile ilgili tan1 tanimlama ve siniflandirma
goriilmemektedir. 1968 yilinda histerik bozukluklar bashigi altinda "dissosiyatif tip
histerik noroz", adiyla DSM-II"de yer almistir (APA, 1968). Dissosiyatif bozukluklarin
tan1 kriterler DSM— III’te, DSM—II"deki kriterlerin aynis1 gibi yerldig1 goriilmekttedir.
Daha sonra ise DSM-III-R’de belirti olarak bes alt kategoride yeraldig1 goriilmektedir.
DSM-IV’te ise hastaligin bireydeki etkilerinin biligsel ve bellek boyutlar1 incelenmistir.
Son olarak dissosiyatif bozukluklar dissosiyatif amnezinin igerisine alinarak ve belirti
kataogorileri dort alt baslikta ele alinarak belirleyici bir sekilde tanimlanmistir (APA,
1980, 1987, 1994, 2013).

Psikiyatrik hastalik igerisinde dissosiyatif bozukluklar yiiksek prevelansa sahip
olmalarina ve bu alanda ¢ok sayida bilimsel ¢alismalar yapilmasina ragmen tilkemizde
ve diger iilkelerde tedavileri bakimindan ortak bir paydada birlesilnmedigi
goriilmektedir. Dissosiyatif bozukluklarin kisiden kisiye farkli belirtiler gostermesi bu
durumla 1ilgili tan1 koyma silirecini gli¢lestirmektedir. Bu nedenle disosiyatif
bozukluklarm belirlenmis bir tedavisi bulunmamaktadir (Islam, 2009). Dissosiyatif
bozukluk eksenli olmayan psikoterapi yontemleri ve ilag tedavilerinden etkin sonug
almamadig1 goriilmektedir. Dissosiyatif bozukluklarin bu nedene baglh olarak ve bu
durumda tam iyilik halinin olabilmesi icin dissosiyatif bozukluk tanisina 6zgii, travma
merkezli psikoterapi yontemlerinin ve klinik yonelimlerin kullanilmasi gerekmektedir
(Oztiirk, 2003).

Ulkemizde 1994 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde Vedat Sar’m
kurdugu Dissosiyatif Bozukluklar Programi bu alandaki ¢alismalarin iilkemizde ciddi
bir sekilde basladigini gostermektedir. Bu gelisme “travma ve dissosiyasyon”
alanlarinda yapilacak caligmalar i¢in kritik 6nem arz etmektedir. Klinik psikoterapiye
ve dissosiyatif bozukluklar birimlerinde bir¢ok bilimsel ¢alismalar yapilmustir (Oztiirk,

2017)
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Epidemiyoloji

Kisilerde dissosiyasyonu yasama sekli 3 farkli durumda gergeklesir.

1) Gilindiliz riiyalar ve otomatik davraniglar gibi kisilik 6zelligi olarak goriile ve
zararsiz kabul edilen sekil.

2) Travma ve strese karsi bir savunma mekanizmasi olarak kullanilan sekli,

3) Klinik bozukluklar sonucunda ortaya ¢ikan sendrom ve patolojik belirti olarak
goriilen seklidir (Stockdale vd., 2002)

Dissosiyatif yasanti bozukluklarinin epidemiyolojisi ise 3 ana hat ile aciklanmistir.
Dissosiyatif bozukluklarin toplumdak genel yayginligi, DKB insidans1 ve son olarakta
farkli psikiyatrik bozukluklarda dissosiyatif yasant1 deneyimleri seklinde agiklanmistir.

DSM-III-R’de Disosiyatif Bozukluklar I¢in Yapilandirilmis Klinik Goriisme
Cizelgesi (Steinberg vd., 1990) gelistirilene kadarki siirecte yayginlik ile ilgili yapilan
caligmalar tanimlayiciydi.

Disosiyatif Yasantilar Olcegi (DES) (Bernstein ve Putman, 1986), Dissosiyasyon
Yasantilar1 Anketi (Riley, 1988) gibi gecerliligi ve giivenirliligi yiiksek 6l¢iim araglari
DKB’nin yayginligi hakkinda onceki caligmalara gore tanimlayici verilerle beraber
daha net bilgilere ulasmamizi sagladi.

Yeme bozukluklarinda (Demitrack vd., 1990), postravmatik stres bozuklugunda
(Dondershine vd., 1988), borderline kisilik bozuklugunda (Ozden, 2018) ve fobik
bozukluklarda kisinin disosiye olma olasiliginin yiiksek oldugu bildirilmistir.

Madde bagimlilig1 olan 100 yetiskin bireyin incelendigi bir arastirmada, madde
bagimlis1 bireylerin %39’unda disosiyatif bozukluk oldugu goriilmiistiir(Ross vd.,
1992). Bu caligmalara baktigimizda disosiyatif yasanti belirtilerinin psikiyatrik hasta
grubunda yaygin oldugunu gérmekteyiz.

Dissosiyatif kimlik bozuklugunun ele alinma tarihini sistematik olmasa da, 1876
yilinda Mitchell’in CKB’yi klinik olarak genis bir yelpazede incelenmesi olarak kabul
edebiliriz (Canbaz vd., 2009). Hipnoz tekniklerinin kesfedilmesi ve gelistirilmesi
cercevesinde 19. yiizyilda CKB ile ilgili birgok ¢alisma yapilmistir. Daha sonra 1970’11
yillara kadar vaka sayilarinda azalma olmus fakat bu yildan sonra vaka sunum ve
tanilarinda gozle goriiliir artis olmustur. Bu artisa, ¢oklu kisilik bozuklugu tanisinin,
terapistin ortaya ¢ikardigi psikososyal durum olmast durumu, neden olarak
gosterilmistir (Canan, 2010).

Ross ve arkadaslart DKB’nin toplumdaki genel dagilimini inceledigi ilk ¢alismada,

resit 1055 kisiyi DES ile degerlendirmis ve 6rneklem grubunun DES skorunu 20 ve
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tizeri buldugu oran %8.,4, skorun 30 ve iistii olanlarin oranmni da %5’tir. Ross ve
arkadaslar1 bu sonuglar1 baz alarak DKB’nin toplumsal yayginliginin %5-%38 araliginda
olabilecegini ifade etmislerdir Arastirmanin ikinci kisminda ayni érneklem grubundan
454 kisiyle birinci asama sonuglar1 bildirilmeden Disosiyatif Bozukluklar Goriisme
Cizelgesi (The Dissociative Disorders Interview Schedule-DDIS) Uygulanmis ve bu
katilimcilardan az bir disosiyatif bozukluk %11,2 bulunmustur (Ross vd., 1990).

Sar ve arkadaslarini iilkemizde 628 kadinla yaptig1 arasgtirmada, yasam boyu
disosiyatif bozukluk prevalansini %18.3 olarak tespit etmistir(Sar vd., 2007).

Dissosiyasyonun  toplumsal prevalanst  toplumlara ve kiiltiirlere  gore
degisebilmektedir. Farkli cografi bolgelerde elde edilen veriler, DKB’nin klinik
semptomlarindaki tutarsizli§i géstermektedir (Lanius vd., 2012).

Dissosiyatif hastalarda, cocukluk donemi psikolojik travma 6ykii aktarimi ve sikligi
diger psikiyatrik bozukluklara gére daha fazla oldugu goriilmiistiir (Oztiirk ve Sar,
2003). DKB tanisi almis bireylerde ¢ocukluk dénemi duygusal (% 57.1), cinsel (%
57.1-% 90.2) ve fiziksel (% 62.9-82.4) ihmal ve istismar goriilmektedir. Bununla
beraber intihar egilimi, ¢cocukluk ¢agi travma bildirimi, kendine zarar verme egilimi
gibi durumlarda dissosiyasyon artmaktadir ve DKB tan1 kriterlerinden ayr1 olarak artig
goriilmektedir. Bu artis1 genel psikytarik komorbidite ile iliskilendirebiliriz (Sarlak ve
Oztiirk, 2018).

DKB’ye en sik rastlanilan yerler psikiyatrilerin acil birimleridir. Toplumumuzda
kadinlarda erkeklere oranla daha ¢ok bu bozukluga rastlanmaktadir. Cinsiyet
dagiliminda tespit edilen bu farkliligin ortaya ¢ikma nedeni olarak kadinlarin ¢ocukluk
doneminde cinsel, fiziksel, duygusal travmaya daha ¢ok maruz kalmalar ile erkeklerin
bu rahatsizliklar1 agiklamamalar1 ve tedavi i¢in bagvurmamalarindan kaynaklandig:

yoniinde goriis belirtilmistir (Sar vd.,2007).

Klinik Ozellikler ve Tam

DKB kisinin kimligi ve bellegi ile ilgili bir durumdur. Bireyde, siirekliligi olan farkli
kisilik durumlarinin birbirlerinin yerine kullanilmasi ve tekrarlayic1 anmezilerle bu
durumun devam etmesidir (Sar, 2009).

Putnam (1997) ‘a gore dissosiyatif belirtileri iki alt baglikta ele almaktadir: Birincisi
disosiyatif siiregte islevsel durumlarla ilgili belirtiler ikincisi ise bellek islevlerine ile
amnezilere iliskin belirtilerdir. Hafiza ve amneziye ile iliskili olan belirtiler’, temel

bilgiler de karigiklik yaratacak derecede unutkanlik, zaman yoneliminde bozukluk,
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kiside kendi yasantisi ile ilgili bosluklar, anilarin kaynagina iliskin unutkanlik ve
zorlayic1 anilar olarak degerlendirilebilir.

DSM-IV’te dissosiyatif bozukluklarin tani kriterlerinin en ¢ok elestiri aldig1 durum,
dissosiyatif ~ stlirecler  icinde  karsilasilan  trans durumlar, tepkisizlik,
derealizasyon/depersonalizasyon, ayrigmig kimlik durumlart (CKB), duyusal
haliisinasyonlar gibi dissosiyasyonun semptomatik c¢esitliligini tanimlamasindan
kaynaklidir (Putnam, 1997). Bu elestiriler ve tanimlamalar géz oniine alindiginda, son
olarak dissosiyatif bozukluklar dort alt belirti kategorisinde degerlendirilmektedir.

DSM—-V’in ig¢rsinde dissosiyatif bozukluklar, "Cozlilme (Dissosiyasyon)
Bozukluklar1" ana baslig1 altinda tek basina tan1 kategorisi olarak ele alinir. ICD-10"da
ise "F44" kodu ile "Nevrotik, Stresle Ilgili ve Somatoform Bozukluklar" baslig altinda
ele alinmaktadir (DSO, 1990; APA, 2013).

Tablo 8.
DKB Tani Olgiitleri (DSM-5). 21

A) Farkl kiiltiirlerde posesyon yasantisi olarak agiklanan DKB: Iki ya da ikiden fazla kisilik 6zellikleri
sergileme ve kigide kimlik boliinmesi olarak tanimlanmaktadir. DKB boliinmiis kimlik yapisini, kisinin
kendisini ve eylemlerinin kontroliiniin kaybini kapsamaktadir. Baskalar1 tarafindan gozlemlenebilen ya
da kisinin farkinda oldugu devinsel-duyusal, bilis durumu ve algida degisimler olarak tanimlanir.

B) Olagan dis1 unutkanlikla agiklayabilecegimiz, kisisel olarak dnemli bilgilerde, giinliik yasantilarda ve
travmatik yasantilarin hatirlanmasinda sik tekrar eden bosluklar mevcuttur.

C) Belirti olarak gosterildigi durumlarda kisinin iginde, yagsamsal islevlerinde performns diistikliigiine ve
acik klinik rahatsizliklara neden olur.

D) Kiiltiirel ve dinsel olarak toplum tarafindan kabiil géren bozukluk degildir.

E) DKB 6rnegin, alkol intoksikasyonu gibi fizyolojik etki birakan maddelerle ve kompleks parsiyel
epileptik nobetler gibi tibbi durumlar neden olarak ggdsterilemez.

Disosisyatif Amnezi: Hastada animsanmasi durumunda travma ve stres olusturan
yasantisal bilgilerini, anormal bir durumda hatirlayamamasidir. Dissosiyatif
bozukluklar icerisinde en ¢ok rastlanilan durumdur. Ilk baslarda bir psikotravmatoloji
tiirii olarak ele alimmus daha sonralar1 ise gerek Vietnam Savasi gerekse ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra ortaya ¢ikan travmalarla giindeme gelmistir.

DSM-III'te dissosiyatif fiig ile agiklanmaktadir. Fakat dissosiyatif fiig kendi basina
cok az goriilmekte olup, dissosiyatif bozuklugun bir parcasi olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Sar vd., 2007). DSM-V’te dissosiyatif fiig ayr1 tan1 kategorisinden ¢ikarilip dissosiyatif
amnezinin alt kategorisi olarak ele alinmistir (APA, 1994, 2013).

Birey, organik bir bozuklugu olmamasina ragmen dissosiyatif amnezide stres verici

travmatik olaylar1 ani bir sekilde unutur. Kiside unutulan durum spesifik bir alanla
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sinirlidir. Bu durum giinliik olaylarda sinirli kalabilir, kisiler ve bazi olaylarla ilgili
spesifik bir unutma seklinde olabilir, tim yasam faaliyetleri ile ilgili olabilir ya da
giinliik hayatta karsilasilan bir olaydan hemen sonra unutmalar seklinde goriilebilir.
Hastalar yasadiklar1 yogun kaygi, korku ve bu bu durumlarla ilgili animsatict durum ve
olgulardan kac¢inilmasi ve anilarin unutulmast gibi davraniglar sergilenmesi seklinde
ortaya ¢ikabilir. Cok nadiren aylarca siirebilir. Bu durumda hasta kendisini daha dnce
nasil geldigini hatirlamadig bir yerde hisseder ve bu arada gegen zaman i¢inde olanlar1
hatirlayamaz. Dissosiyatif fiig ise kisinin ani bir sekilde ge¢misini ve kimlik bilgilerine
unutmasi, igyerinden ve evinden ayrilmasi seklinde goriilen genelde kisa siiren

unutmalardir.

Tablo 9.
Dissosiyatif Amnezi Tant Kriterleri (DSM-5).

A) Sira dis1 unutkanlik olarak tanimlayabilecegimiz disosiyatif amnezi, kisde strese neden olan
yaganmis olaylarin animsayamama durumunu kapsar.

B) Kisinin bu belirtileri gostermesi, toplumsal isle ilgili diisiislere ve klinik belirgin rahatsizliklara
neden olmaktadir.

C) Dissosiyatif amnezi, kraniyal travma, kompleks parsiyel epileptik nobetler gibi tibbi duruma ve
fizyolojik etki birakan madde kullanimina baglanamaz. Varsa belirtiniz: Dissosiyatif fiig ile birlikte:
Kimligini ya da diger 6nemli otobiyografik bilgilerini unutmanin eslik ettigi, amagli gibi gdriinen
seyahat ya da kontrolsiiz bir bigimde dolagma.

D) Dissosiyatif amnezi bozuklugu, akut ve posttravmatik stres bozuklugu, major ndorobiligsel
bozukluklar ve bedensel belirti bozukluklariyla daha iyi agiklanamaz.

Depersonalizasyon ve Derealizasyon:

Depersonalizasyon ve derealizasyon, gergekdisilama ve ozeyabancilasma olarak
Tiirk¢eye ¢evrilen bu olgularin psikopatolojik bir durum olarak degerlendirilmesi sik¢a
ya da siirekli tekrar eden bir durum olmasiyla meydana gelir (Balcioglu ve Balcioglu,
2018). Depersonalizasyon bozuklugu kisinin kendi bedeninden ayrilma hissini yogun
bir sekilde hissetmesi ve bedenini disaridan izliyormus gibi algilanmasidir
Derealizasyon ise kisinin ¢evresine yabancilagma duygusu ile ilgilidir. Kisi bu
durumlarda kendisini bir riiyanin i¢inde tanimlar. Derealizasyona dejavu ve jamais vu
gibi paramnezi Ornekleri olarak gosterilir. Derealizasyon yasantilari sirasinda kisinin
gercegi degerlendirme yetisinde bozulma olmadigi belirtilmistir (Sierra ve Berrios,

1998).
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Tablo 10.
Derealizasyon/Depersonalizasyon Bozuklugu Tani Kriterleri (DSM-5).

A) Depersonalizasyon /derealizasyon’un siirekli ve yineleyici olmasi ya da her ikisinin olmasi

1. Derealizasyon: Bireyin etrafindaki neslneleri sisli, gorsel ve diigsel agidan net olamayan deneyimler
olarak algilamasi ile agiklanir.

2. Depersonalizasyon: Bireyin kendisini disaridan yabanciymis gibi gézlemlemesi durumlarina sebep
olabilecek; algisal degisikler, duyum ve duygularinda degisiklik, isiincelerinde degisiklik, bedensel
ve duygusal olarak uyusma, zaman algisinin bozulmasi ve ya bedeni ile ilgili bireyin ger¢ek disiliga
varacak sekilde yasantilari icerir.

B) Kisinin ger¢egi degerlendirme yetisinde bozulma olmaz.

C) Bu belirtilerin goriilmesi kiside klinik ve yasamsal faaliyetlerinde bozulmalar meydana getirir.

D) Bu bozukluk herhangi bir maddenin dogrudan fizyolojik etkisine veya tibbi belirtilere baglanamaz.

E) Derealizasyon/Depersonalizasyon bozuklugu, sizofreni, major depresif bozukluk, posttravmatik stres
bozuklugu, akut stres bozuklugu ya da baska dissosiyatif bozukluklarla agiklanamaz.

Diger tanimlanmamis dissosiyatif bozukluklar, herhangi bir dissosiyatif bozukluk
tan1 kriterlerinde karsiligi olmayan fakat hastada belirtileri olan bozukluklar
kapsamaktadir (APA, 2013).

Tanimlanmig diger dissosiyatif bozukluklar, Yogun bir bicimde uzun siireli baski
altinda tutularak inandirmaya bagli kimlik bozuklugu, stres olusturan eylemlere bagh
akut dissosiyatif tepkiler, karmasik dissosiyetif belirtilere varan tekrarlayici ve
yineleyici sendromlar ve dissosiyatif trans gibi 4 tiirii tanimlanan fakat dissosiyatif
bozukluklar igerisinde herhangi bir tani dl¢iitiinii karsilamayan dissosiyatif bozukluk

tiiriidiir (Ozden, 2018).

Ayiricl Tam ve Ayiricr Tam

Dissosiyatif bozukluklar hastada ¢esitli ruhsal ve fiziksel belirtiler gosteren, somatik
hastaliklarla baglantis1 olmayan psikiyatrik rahatsizliklardir. En yaygin belirtileri trans
konfiizyon, gorsel bozukluklar nobetler, paralizi, duyu kaybi, konusamama ve amneziyi
icermektedir. Dissosiyatif kisilik bozukluklar1 kisilik bozukluklarin1 da kapsayacak
sekilde bir¢ok psikiyatrik bozukluga eslik edebilir veya bu bozukluklar1 belirtileri
icinde yer alabilir. Dissosiyatif bozukluklar da hastalar gesitli ve ¢oklu semptomlar
gosterebilir ve bu semptomlar zamanla degisiklik gdsterebilir (Jang vd., 2008).

Klinik ve epidemiyolojik ¢alismalarin veri ve bulgular1 incelendiginde dissosiyatif
bozukluklarin bircok psikiyatrik bozukluklarla sik ve birlikte goriildiigii alanyazinda
yapilan calismalarda goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde OKB, duygudurum
bozukluklari, madde kullanim bozuklugu, anksiyete bozuklugu, sizofreni, depresyon,

borderline smirda kisilik bozuklugu, somatizasyon bozuklugu,travma sonrasi stres
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bozuklugu, yeme bozuklugu ve konversiyon bozuklugu vb. gibi psikiyatrik
bozukluklarin dissosiyatif bozukluklarla sik eslik ettigi bildirilmektedir (Sar, 2009).

Dissosiyatif bozukluklar, eslik ettigi bu psikiyatrik hastaliklarin klinik siireclerine
olumsuz etki ettigi alanyazin incelenmesi sonucunda elde edilen verilerden yola ¢ikarak
ifade edilebilir.

Sizofreni ve DKB’nin temel ayirict 6zelligi i¢gdrii, genel fonksiyon ve kisilik yikim
diizeyleridir. Epilepsi hastaliginda dissosiyatif bozukluk belirtileri ile karsilastirmakla
birlikte bu belirtiler, dissosiyatif bozukluklarin klinik goriiniimiinii karsilamadigi
goriilmektedir. Sinirda kisilik bozuklugu olarak tanimlanan borderline bozukluk ile
dissosiyatif bozukluklar benzerlikler gostermektedir. Borderline bozuklukta siire¢ daha
kaotiktir ve vakalar daha bozuk islev diizeyi sergilerler. Duygudurum bozuklugu ve
dissosiyatif bozukluklar arasindaki en belirgin fark duygu gecislerinin, dissosiyatif
bozukluklarda ani dramatik olmasidir.

Sonug itibariyle dissosiyatif bozukluklar ¢ok fazla tani kriterlerinin olmasi ve es tani
almasindan dolayi, psikiyatrlarin tan1 koyarken es tani ve ayirici tanilar dikkatli

belirlenmesi gerekmektedir (E. Oztiirk, 2017).

Problemli internet Kullanimu ile Dissosiyasyon Iliskisi

Problemli internet kullanimi belirtileri ile dissosiyasyon arasindaki iliskinin
incelenmesi alaninda ¢ok sayida calisma olmamakla birlikte, problemli internet
kullanim1 ve psikiyatrik rahatsizliklar arasindaki iligkilerin incelendigi caligsmalar
artmaktadir. Bununla birlikte problemli internet kullanimi ve psikiyatrik hastaliklarla
arasindaki  iliskinin incelendigi bir c¢alismada anlamli iliskilerin  oldugu
gozlemlenmektedir.

Alanyazinda bu baglamda yer alan calismalar incelendiginde, bu konuyla ilgili
yapilan ilk ¢aligmada (Bernardi ve Pallanti, 2009), katilimcilarin webte gecirdikleri siire
ile dissosiyasyon arasinda iligkinin oldugunu ortaya koydu. Bernardi 312 lisans
ogrencisi ile sorunlu internet kullanimi1 ve aleksitimi arasindaki iliskinin incelendigi
calismada ise internet bagimlilig1 olan bireylerin bagimli olmayanlara gére daha fazla
dissosiyatif semptom gosterdigi tespit edilmistir(De Berardis vd., 2009). 30 kisiyle
yapilan bir c¢alismada sanal gerceklige (VR) maruz kalan kisilerde dissosiyatif
deneyimlerde (Derealizasyon/depersonilizasyon) artis oldugu goézlemlenmistir

(O’Connor vd., 2010).
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Lee ve arkadaglarinin Korede 20 ve 59 yaslar1 arasinda 508 kisi ile yaptig1 ¢calismada
problemli internet kullanimu ile dissosiyasyon arasinda anlamli iliski bulunmustur (Lee
2016). Canan ve arkadaslarinin 18-23 yas araliginda 1123 Tiirk iiniversite 0grencileri
ile yaptiklar1 calismada problemli internet kullanimi ile dissosiyatif belirtiler arasinda

anlamli iligkinin anlamlilig1 {izerine bulgular elde ettiler (Canan, 2012).

Iigili Alanyazin Arastirmalar:

Sorunlu internet kullanimi ve internet bagimliligi kavramlar1 birbirlerinin yerine
kullanilarak bu alanda arastirmalar1 goérmekteyiz. Alanyazinda yapilan aragtirmalara
baktigimizda anormal internet kullaniminin bir bagimlilik olup olmamasi ile ilgili fikir
birligine varilmadigin1 gérmekteyiz. Kullanilan iletisim araclarinin internet erisimli ve
kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle internetin kullanim siiresi ve kullanim amaci
bakimindan anormal durumlar tespit edilmistir. Sorunlu internet kullanimi sosyal ve
psikolojik problemlere neden olmasi sebebiyle son yillarda sik¢a calisilmaya
baslanmistir. Son zamanlarda ilgi ¢eken diger bir konu ise dissosiyasyondur. Daha ¢ok
bir ruhsal bozukluklarla arasindaki iliskiyi inceleyen dissosiyasyonu problemli internet
kullanimin1 nicel olarak az sayida olsa bile iligkisini inceleyen caligmalar yapilmustir.
Sorunlu internet kullanimi ve dissosiyasyon arasindaki iligki ile ilgili ulusal ve

uluslararasi yapilmig ¢alismalar hakkinda bilgi verilecektir.

Ulusal ve Uluslararasi Arastirmalar

Alanyazimn incelendiginde, Sorunlu Internet Kullanimi ve dissosiyasyon alaninda
dogrudan bu iki durumu o6l¢en ¢ok az ulusal ve uluslararasi arastirmanin oldugu
gorilmektedir.

Canan ve arkadaglarinn (2012) 17 ile 27 yaslar aralifinda 1034 6grenci lizerinde
yaptiklar1 arastirmada, sorunlu internet kullanimi ve dissosiyatif yasantilar arasinda
anlamli iligki oldugunu ifade etmislerdir.

Lee ve arkadaglarinin (2016) 20 ve 59 yaslar1 arasinda 508 kisi ile yaptig1 ¢alismada,
internet bagimlilig1 puanlan arttikga madde bagimlilig: ve alkol bagimliliginin arttigini
ortaya koymustur. Bununla beraber problemli internet kullanimi ile dissosiyasyon
arasinda anlamli iligki bulunmustur (Kyung vd., 2016).

O’Connor vd., (2010) 30 kisi ile yaptig1 calismada katilimcilara sanal ortama

girmeden 6nce ve sanal gerceklik ortamindan ¢iktiktan sonra dissosiyatif belirti dlgegi
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uygulandi. Sanal gerceklik(VR)’e maruz kalanlarda duyarsizlasma ve derealizasyon
gibi disosiyatif deneyimlerde artis oldugunu gozlemlemistir.

De Beradis vd., (De Berardis vd., 2009), aleksitimi, dissosiyatif deneyimler ve
internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceledigi deneysel olmayan bir arastirmada,
aragtirmaya katilan 312 iniversite 6grencisinde internet bagimliligi ve dissosiyatif
belirtiler arasinda anlamli iligski bulunmustur.

Problemli internet kullanimi belirtileri ile dissosiyasyon arasindaki iliskinin
incelenmesi alaninda c¢ok sayida calisma olmamakla birlikte, problemli internet
kullanim1 ve psikiyatrik rahatsizliklar arasindaki iliskilerin incelendigi calismalar
artmaktadir. Bununla birlikte problemli internet kullanimi1 ve psikiyatrik hastaliklarla
arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada anlamli iliskilerin  oldugu

gbzlemlenmektedir.
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2. YONTEM
Bu boliimde yer alan bilgiler aragtirma prosediirii arastirmada kullanilan materyaller,

veri analizinde kullanilan istatistiksel yontemler ve arastirmanin modeli hakkindadir.

2.1. Katimcilar

Hatay ilinde bulunan ortadgretim diizeyindeki egitim kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilerle yapilmaktadir. 428 kisin katildig1 calismada 9 kisi 13-19 yas araliginda
bulunmadig1 i¢in analizlerde c¢ikartilmigtir. Toplamda 419 06grencinin katildigi
calismada &grencilere E-DYO (Ergen Disosiyatif Yasanti Olgegi) ve GPIKO-2
(Genellestirilmis Problemli Inteernet Kullanimi Olgegi) uygulanmistir.

Bu arastirmanin 6rneklem genisliginin hesaplanmasi “G. Power-3.1.9.2” programi
ile yapilmistir. 419 kisiye uygulanan analiz sonucunda 0=0.05 olarak, etki biiyiikligi
ise 0.661 olarak hesaplanlanmistir. Post-hoc olarak hesaplanan ¢alismanin giicii 1.00
olarak tespit edilmistir ve bu deger post hoc analizi i¢in minimum 0,67 olan power
degerinin iistiindedir. Elde edilen verilere bakildiginda veri sayis1 yeterlidir ve yapilan

power analizi kabul edilebilir diizeydedir,

2.2. Prosediir ve Arastirmada Kullanilan Materyaller

Arastirma i¢in alinmast gereken izinler alindiktan sonra O&rneklem grubu,
arastirmanin modeli ve dlgme araclar1 belirlenip hazirlanmistir (Cag Universitesi Etik
Kurul izni, Hatay 11 Milli Egitim Miidiirliigii izni).

Bu arastirmada Hatay ilinde bulunan Orta 6gretim kurumlarinda 6grenim gérmekte
olan 419 &grenciye online olarak Gpiko-2 ve E-DYO 6l¢ekleri uygulanmustr.

Kullanilan 6lgeklerin Tiirkge uyarlamalar igin ilgili arastirmacilardan yazili izin
alinmistir

Aagtirma icin elde edilen verilerin analizi igin SPSS (Statistical Package for Social

Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilmigtir

2.3. Sosyodemografik Veri Formu

Bu form arastirmanin Temel amacina uygun sekilde arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Bu formda katilimcinin sosyodemografik bilgileri (yas, cinsiyet) ve
giinliik internet kullanimi suresi, internete kullanim amacina yonelik yari

yapilandirilmis goriisme formudur. Form 6rnegi Ek’te sunulmustur.
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2.4. Genellestirilmis Problemli internet Kullamim Ol¢egi (GPIKO-2)

Caplan (2010) problemli internet kullanim egilimlerini belirlemek igin
gelistirilmistir. Olgek 15 maddeden olusan 5°1i likert tipi (1=Kesinlikle Katilmiyorum,
5=Kesinlikle katiltyorum) yapiya sahiptir. Olgek: Duygu Diizenleme, Online Sosyal
Etkilesim Tercihi, Yetersiz Oz-Diizenleme, Bilissel Mesguliyet ve Olumsuz Sonuglar
alt boyutlardan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar problemli internet kullaniminm
betimlemektedir. Olgek, problemli internet kullanimina yonelik egilimleri puanlayarak,
egilimin yoniinii belirlemektedir. GPIKO-2"nin giivenirligi ise Cronbach Alfa katsayisi
ile yap1 gegerliligi dogrulayici faktor analiziyle dl¢tilmustiir.

Tiirk¢eye uyarlama caligmasinda, orijinal dlgekte bulunan “Biligsel Mesguliyet” ve
“Kompulsif Internet Kullanimi” alt boyutlari, “Yetersiz Oz-Duygu Diizenleme” alt
boyutuna dahil edilerek dort faktdrlii yapr olusturulmustur. GPIKO-2’de bu dért
faktorlii yapinin uyum degerleri olusturdugu tespit edilmistir.

GPIKO-2’nin alt faktortleri
1) Olumsuz Sonuglar: Internet kullanimmnin neden oldugu kisisel, mesleki ve sosyal
sorunlar olusmasi
2) Duygu Diizenleme: Internetin, hissedilen olumsuz duygu durumlarda degisiklik
yapmak i¢in kullanilmasi
3) Yetersiz Oz-Diizenleme: Bireyin cevrimigi ortamlarda zihninin internetle siirekli
mesgul olmasi veya davraniglarini diizenleme veya kontrol etmede yetersiz olmasi
4) Online Sosyal Etkilesim Tercihi: Cevrimici sosyal etkilesimin yiiz yiize etkilesime
tercih edilmesi(Canogullar1 Ayazseven ve Cenkseven Onder, 2019).

Bu arastirmada 6rneklem grubunda GPIKO-2’nin Tiirkce uygulamasinda yer alan dort
alt boyutu ele alinacaktir.

Olgek drnegi Ek’te sunulmustur.

Tablo 11.
Gpiko-2 Giivenirlik Analizi Sonuglar

Olcek ve Boyutlart Cronbach’s Alpha
Online Sosyal Etkilesim 0.757
Duygu Diizenleme 0.813
Olumsuz Sonuglar 0.856
Yetersiz Oz-Diizenleme 0.914

Genellestirilmis Problemli Internet Kullanim Olgegi 0.918
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Olgegin ve boyutlarinin giivenirligine bakildiginda Cronbach Alfa degerlerinin
0.50’den biiylik olmasi, giivenilirliginin ve igsel tutarliliklarinin iyi oldugu

goriilmektedir.

2.5. Ergenler icin Dissosiyatif Yasant1 Ol¢egi (E-DYO)

Armstrong ve arkadaglar1 (1997)’nin 11- 17 yas araligindaki ergenlerde dissosiyatif
belirtileri degerlendirmek icin gelistirdigi dlcektir. E-DYO 30 maddelik bir 6z-bildirim
6lcegidir. Otuz sorudan olusan hi¢bir zaman (0) — her zaman (10) arasinda kodlanan 6z
degerlendirme Slgegidir. Bu nedenle, tant koyucu bir dlgek degildir. Tiirkge gegerlik
giivenirlik ¢alsmasin1 Zoroglu ve arkadaglar1 (2002) yapmuistir.

E-DYO, kendi icinde dort alt olcekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler madde
numaralartyla birlikte su sekildedir; Dissosiyatif amnezi alt dl¢gegi (madde 2, 5, 8, 12,
15, 22, 27) absorbsiyon alt dl¢egi (madde 1, 7, 10, 18, 24, 28), depersonalizasyon ve
derealizasyon alt dlgegi (3, 6, 9, 11, 13, 17, 20, 21, 25, 26, 29, 30) etki altinda kalma
alma alt Ol¢egi (madde 4, 14, 16, 19, 23.). Depersonalizasyon ve derealizasyon
alaninda, 3, 9, 21 ve 29. maddeler ¢6ziilmiis kimligi yansitir ve 11, 20 ve 26, ¢oziilmiis
iliskiye atifta bulunur.

E-DYO’niin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0.91°dir (n = 29; P = 0.000).
Cronbach alfa glivnilirlik katsayis1 0.93’tiir. Cronbach alfa katsayilari alt dlgekler igin
sOyledir: amnezi, 0.85; absorbsiyon, 0.72; etki altinda kalma, 0.73; depersonalizasyon
ve derealizasyon 0.82°dir.

Olgek 6rnegi Ek’te sunulmustur.

2.6. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma degiskenler arasi iligkilerin betimlendigi bir calisma oldugu igin
arastirma modeli olarak, iliskisel tarama modeli olarak kabul edilmektedir (Karasar,

2011).

2.7. Arastirma Verilerinin Analizi

Lise 6grencilerinden olusan ¢aligma grubuyla yapilan bu arastirmada toplana veriler
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi ile analiz
edilmistir.

Aragtirmada kullanilan 6lcekler i¢cin “Gflivenilirlik Analizi” yapilmistir. Bu islem

Olgklerin  giivenilirligini test etmek i¢in yapilmistir. Elde edilen verilern
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degerlendirilmesinde tanimlayici (ortalama, standart sapma, yiizde, say1,) istatistiksel
metotlar kullanilmistir.

Istatiksel yontemlerin iizerinde hata varyansmin degerini arttirdigindan dolayi
istatistiksel analizler yapilmadan oOnce aykiri-u¢ degerler incelenmis veri setlerinde
varolup olmadig tespit edilmistir.

Q-Q Plot ¢izimi (Chan, 2003:280-285), ile kullanilan verilerin normal dagilima
(carpiklik ve basiklik degerlerinin +£3 arasinda olmast durumu) uygunlugu test
edilmistir.

Olgekler arasindaki iliskiyi test etmek icin uygulanmistir. Kurulan model
dogrultusunda

Verilerin normal dagildigi durumlarda bagimsiz iki grubun karsilastirilmasi igin t
testi, ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasi icin tek yonlii varyans analizi
yapilmustir. Farkin bulundugu durumlarda bu farkin hangi gruptan kaynaklandigim
tespit etmek igin Bonferroni kullanilmistir. Tki 6lgek arasindaki iliskinin testi igin
Pearson korelasyon kullanilmistir.

Aragtirmanin modeli baglaminda basit dogrusal regresyon analizi uygulanmigtir
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3. BULGULAR

Tablo 12.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 226 53.9
Erkek 193 46.1
Yas (X£SS, 15.65+1.23) 13-14 86 20.5
15-16 205 48.9
17-18 128 30.6
Internette giinliik gegirilen siire 1-3 136 325
3-5 146 34.8
5-8 88 21.0
8 ve tizeri 49 11.7
Interneti ~ Sohbet (chat) icin (Instagram, Facebook, Evet 142 33.9
kullanma  vs.) Hayir 277 66.1
nedeni Video izlemek icin (Tiktok, Evet 156 37.2
Instagram(reels), Youtube,Dailymotion, vs.) Hayir 263 62.8
Oyun oynamak i¢in Evet 60 14.3
Hayir 359 85.7
Ders galigmak i¢in Evet 67 16.0
Hayir 352 84.0
Toplam 419 100.0

Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi
Tabloda verilmistir. Katilimcilarin  %53,9’unun  kadin, %46,1’inin erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yaslarina gore dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin
%20,5’inin 13-14, %48,9’unun 15-16 ve %30,6’sinin 17-18 oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin internette gilinliik gecirdikleri siire incelendiginde, katilimcilarin
%32,5’inin 1-3, %34,8’inin 3-5, %21’inin 5-8 ve %11,7’sinin 8 saat ve iizeri oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin  internet kullanma amaglarina gore dagilimlar
incelendiginde, katilimcilarin %33,9’unun sohbet (chat) igin (Instagram, Facebook,
vs.), %37,2’sinin video izlemek icin (Tiktok, Instagram(reels), Youtube, Dailymotion,
vs.), %14,3’liniin oyun oynamak i¢in ve %]16’sinin ders g¢alismak i¢in oldugu

goriilmektedir.
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3.1. Normallik Analizleri

Tablo 13.
Arastirmada Kullanilan Olceklerin Normallik Analizi Sonuclar

Olgek ve Boyutlart Carpiklik Basiklik Durum
Online Sosyal Etkilesim 0.101 -0.760 Normal
Duygu Diizenleme -0.491 -0.469 Normal
Olumsuz Sonuglar 0.425 -0.757 Normal
Biligsel Mesguliyet 0.396 -0.886 Normal
Genellestirilmis Problemli Internet Kullanim Olgegi 0.351 -0.388 Normal
Dissosiyatif Amnezi 0.663 -0.738 Normal
Absorbsiyon 0.335 -0.926 Normal
Depersonalizasyon ve Derealizasyon 0.550 -0.933 Normal
Etki Altinda Kalma 0.582 -0.855 Normal
Ergenler I¢in Dissosiyatif Yasant1 Olgegi 0.588 -0.794 Normal

Aragtirmada kullanilan o6l¢eklerin ve boyutlarinin normallik analizi sonuglari
Tabloda verilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda olmasi

normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir.

3.2. Olgeklerin Tamimlayic: Istatistikleri

Tablo 14.

Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Tanimlayict Istatistikleri

Olcek ve Boyutlar Min Maks Ort SS

Online Sosyal Etkilesim 1.00 5.00 2.76 1.06
Duygu Diizenleme 1.00 5.00 3.35 1.05
Olumsuz Sonuglar 1.00 5.00 2.56 1.12
Yetersiz Oz-Diizenleme 1.00 5.00 2.68 1.05
Genellestirilmis Problemli internet Kullanim Olgegi 1.00 5.00 2.81 0.86
Dissosiyatif Amnezi 0.00 10.00 3.40 2.83
Absorbsiyon 0.00 10.00 4.21 2.68
Depersonalizasyon ve Derealizasyon 0.00 10.00 3.56 2.92
Etki Altinda Kalma 0.00 10.00 3.59 2.96

Ergenler I¢in Dissosiyatif Yasant1 Olgegi 0.00 10.00 3.65 2.74
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3.3. Fark Testleri

Tablo 15.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin  Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Online

Sosyal Etkilesim Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler X SS Test Degeri  p Bonferroni
L Kadm 2.50 0.91 s %
Cinsiyet Erkek 307 113 -5.787 0.000

13-14 2.69 1.01
Yas 15-16 2.81 1.06 0.485%** 0.616

17-18 2.73 1.08

13 (1) 235 093
internette  giinliik 3-5(2) 258 099 ek . 3>, 32
gecirilen siire 58 (3) 325 103 28290 0.000% oy 452

8 ve lizeri (4) 3.56 0.87

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Aragtirmaya katilan ¢aligma grubumuzun sosyo-demografik 6zelliklerine gore online
sosyal etkilesim puanlarimi karsilastirmak i¢in iki bagimsiz grup karsilastirilmasi icin
bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup i¢in ise tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir. Bunun sonucunda, ¢alisma grubunun cinsiyetlerine gore online sosyal
etkilesim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Erkek katilimcilarinin online sosyal etkilesim puanlarinin, kadin katilimcilara
gore daha fazla oldugu gortilmektedir.

Katilimeilarin internette giinlilk gegirdikleri siireye gore online sosyal etkilesim
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Fark yaratan grubu bulmak icin Bonferroni uygulanmustir. Internette giinliik
gecirdikleri siire 5-8 saat arasit ve 8 saat ve lizeri olan katilimcilarinin online sosyal
etkilesim puanlarinin, 1-3 ve 3-5 saat arasi olan katilimcilara gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 16.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin  Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Duygu

Diizenleme Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler X SS Test Degeri p Bonferroni
- Kadm 3.17 1.00 s %
Cinsiyet Erkek 356 1.07 -3.812 0.000
13-14 3.29 1.09
Yas 15-16 3.42 1.04 0.859%** 0.424
17-18 3.28 1.04
1-3(1) 2.76 1.11
internette giinliik 3-5(2) 345 0.92 - " 2>1, 3>1,
gecirilen siire 58 (3) 377 osg 2831 0.000 451, 452

Sveiizeri(4) 390  0.75

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinden olusan c¢alisma grubumuzun sosyo-
demografik ozelliklerine goére duygu diizenleme skorlarimi karsilastirmak igin iki
bagimsiz grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup icin ise
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda, katilimcilarin cinsiyetlerine
gore duygu diizenleme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarinin duygu diizenleme puanlarinin, kadin
katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin internette giinliik gecirdikleri siireye gore duygu diizenleme puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark
yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmstir. Internette giinliik gegirdikleri siire
3-5, 5-8 saat aras1 ve 8 saat ve lizeri olan katilimcilarinin duygu diizenleme puanlarinin,
1-3 saat aras1 olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Internette giinliik
gecirdikleri siire 8 saat ve iizeri olan katilimcilarinin duygu diizenleme puanlarinin, 3-5

saat arasi olan katilimcilara goére daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 17.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Géore Olumsuz

Sonug¢lar Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler X SS Test Degeri p Bonferroni
- Kadin 2.31 0.94 - "
Cinsiyet Erkek 786 104 -5.202 0.000
13-14 2.46 1.08
Yas 15-16 2.55 1.12 0.686%** 0.504
17-18 2.64 1.15
1-3(1) 2.20 0.96
internette giinliik 3-5(2) 236 098 . . 3>1,3>2,
gecirilen siire 5-8 (3) 3.13 1.17 21.009 0.000 4>1,4>2
8 ve lizeri (4) 3.16 1.25

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinden olusan c¢alisma grubumuzun sosyo-
demografik ozelliklerine gore olumsuz sonuglar skorlarini karsilastirmak igin iki
bagimsiz grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup icin ise
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda, katilimcilarin cinsiyetlerine
gore olumsuz sonuglar puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarinin olumsuz sonuglar puanlarinin, kadin
katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin internette giinliik gecirdikleri siireye gore olumsuz sonuglar puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (p<0.05). Fark
yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmstir. Internette giinliik gegirdikleri siire
5-8 saat arasi ve 8 saat ve lizeri olan katilimcilarinin olumsuz sonuglar puanlarinin, 1-3

ve 3-5 saat aras1 olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 18.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Bilissel

Mesguliyet Puanlarimin Karsilagtiriimasi

Degiskenler X SS Test Degeri p Bonferroni
. Kadin 2.37 1.01 . %

Cinsiyet Erkek 287 1.20 -4.628 0.000

13-14 2.63 1.10
Yas 15-16 2.57 1.12 0.155%** 0.856

17-18 2.63 1.17

1-3(1) 2.02 0.88
; - 2>1, 3>1,
Internette zt';'unluk 3-5(2) 2.43 1.04 44.021%%%  0.000* 451,352,
gegirilen siire 5-8 (3) 3.30 1.10 49

8 ve lizeri (4) 3.46 0.90

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
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Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinden olusan ¢alisma grubumuzun sosyo-
demografik oOzelliklerine gore bilissel mesguliyet puanlarini karsilastirmak igin iki
bagimsiz grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup i¢in ise
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda, katilimcilarin cinsiyetlerine
gore biligsel mesguliyet puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarinin bilissel mesguliyet puanlariin, kadin
katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin internette giinliik gecirdikleri siireye gore biligsel mesguliyet puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark
yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Internette giinliik gecirdikleri siire
3-5, 5-8 saat aras1 ve 8 saat ve lizeri olan katilimcilarinin bilissel mesguliyet
puanlarinin, 1-3 saat arast olan katilimcilara goére daha fazla oldugu goriilmektedir.
Internette giinliik gegirdikleri siire 5-8 saat arasi ve 8 saat ve iizeri olan katilimcilarinin
biligsel mesguliyet puanlarinin, 3-5 saat arasi olan katilimcilara gére daha fazla oldugu

gorilmektedir.

Tablo 19.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Kompulsif

Internet Kullanimi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler X SS Test Degeri p Bonferroni
L Kadm 2.55 1.02 o %

Cinsiyet Erkek 302 1.19 -4.407 0.000

13-14 2.79 1.10
Yas 15-16 2.72 1.10 0.363%** 0.696

17-18 2.82 1.19

1-3 (1) 2.25 0.91
; R 2>1, 3>1,
Int(.ar.nette'gunluk 3-5(2) 2.61 1.00 33.5]2%%* 0.000* 451,352,
gecirilen siire 5-8(3) 3.42 1.12 40

8 ve lizeri (4) 3.48 1.15

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinden olusan ¢alisma grubumuzun sosyo-
demografik Ozelliklerine gore kompulsif internet kullanimi puanlarini karsilagtirmak
icin iki bagimsiz grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup
icin ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore kompulsif internet kullanimi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarinin kompulsif
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internet kullanimi puanlarinin, kadin katilimcilara gore daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin internette giinlilk gecirdikleri silireye gore kompulsif internet
kullanimi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goériilmektedir
(p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmstir. Internette giinliik
gecirdikleri siire 3-5, 5-8 saat arasi1 ve 8 saat ve iizeri olan katilimcilariin kompulsif
internet kullanimi puanlarinin, 1-3 saat arasi olan katilimcilara gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Internette giinliik gecirdikleri siire 5-8 saat aras1 ve 8 saat ve iizeri olan
katilimcilarinin - kompulsif internet kullanimi puanlarinin, 3-5 saat arasi olan

katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 20.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Yetersiz Oz-

Diizenleme Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler X SS Test Degeri p Bonferroni
- Kadin 2.46 0.93 sk "

Cinsiyet Erkek 295 113 -4.876 0.000

13-14 2.71 1.03
Yas 15-16 2.64 1.03 0.283%** 0.754

17-18 2.73 1.11

1-3 (1) 2.13 0.83
; - 2>1, 3>1,
lnt?r.nette'gunluk 3-5(2) 2.52 0.93 46 46255 0.000*  4>1.3>2,
gecirilen siire 5-8 (3) 3.36 1.00 49

8 ve lizeri (4) 3.47 0.93

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinden olusan ¢alisma grubumuzun sosyo-
demografik ozelliklerine gore yetersiz 6z-diizenleme puanlarini karsilastirmak i¢in iki
bagimsiz grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup icin ise
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda, katilimcilarin cinsiyetlerine
gore yetersiz 6z-dlizenleme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarinin yetersiz 6z-diizenleme puanlarinin,
kadin katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin internette giinliik gecirdikleri siireye gore yetersiz 0z-diizenleme
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Fark yaratan grubu bulmak icin Bonferroni uygulanmustir. Internette giinliik
gecirdikleri siire 3-5, 5-8 saat aras1 ve 8 saat ve {lizeri olan katilimcilarinin yetersiz 6z-

diizenleme puanlarinin, 1-3 saat arasi olan katilimcilara goére daha fazla oldugu
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goriilmektedir. Internette giinliik gegirdikleri siire 5-8 saat aras1 ve 8 saat ve {izeri olan
katilimcilarinin yetersiz 6z-diizenleme puanlarinin, 3-5 saat arast olan katilimcilara

gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 21.
Arastirmaya  Katilan — Katihmcilarin ~ Sosyo-Demografik  Ozelliklerine — Gére

Genellestirilmis Problemli Internet Kullanim Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Degiskenler X SS Test Degeri p Bonferroni
- Kadin 2.58 0.69 sk "

Cinsiyet Erkek 3.08 096 -6.186 0.000

13-14 2.77 0.83
Yas 15-16 2.81 0.84 0.091%** 0.913

17-18 2.82 0.91

1-3(1) 2.32 0.70
. - 2>1, 3>1,
lnt?r.nette_gunluk 3-5(2) 2.69 0.72 54 65] %% 0.000% 451,352,
gecirilen siire 5-8(3) 3.37 0.80 459

8 ve lizeri (4) 3.51 0.72

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Aragtirmaya katilan lise oOgrencilerinden olusan c¢alisma grubumuzun sosyo-
demografik Ozelliklerine gore genellestirilmis problemli internet kullanim 0Olgegi
puanlarmi karsilagtirmak icin iki bagimsiz grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi,
ikiden fazla bagimsiz grup i¢in ise tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Bunun
sonucunda, katilimcilarin cinsiyetlerine gore genellestirilmis problemli internet
kullanim 0lgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarinin genellestirilmis problemli internet
kullanim 6l¢egi puanlarinin, kadin katilimeilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin internette giinliik gegirdikleri siireye gore genellestirilmis problemli
internet kullanim 6l¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir.
Internette giinliik gecirdikleri siire 3-5, 5-8 saat arasi ve 8 saat ve iizeri olan
katilimcilarinin genellestirilmis problemli internet kullanim Slgegi puanlariin, 1-3 saat
aras1 olan katilimcilara gdre daha fazla oldugu goriilmektedir. Internette giinliik
gecirdikleri siire 5-8 saat arasi ve 8 saat ve iizeri olan katilimcilarinin genellestirilmis
problemli internet kullanim 6l¢egi puanlarinin, 3-5 saat arasi olan katilimcilara gore

daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 22.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dissosiyatif

Amnezi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler X SS Test Degeri p Bonferroni
.. Kadin 271 236 . %
Cinsiyet Erkek 419 312 -5.517 0.000
13-14 337 286
Yas 15-16 334 285 0.137%** 0.872
17-18 3.50 281
1-3 (1) 234 222
internette giinliik 3-5(2) 2.88  2.50 s L 31,41,
gecirilen siire 5-8(3) 462 287 28.643 0.000 3>2,4>2
8 ve lizeri (4) 5.66 3.19

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinden olusan c¢alisma grubumuzun sosyo-
demografik ozelliklerine gore dissosiyatif amnezi puanlarimi karsilastirmak i¢in iki
bagimsiz grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup icin ise
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda, katilimcilarin cinsiyetlerine
gore dissosiyatif amnezi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarinin dissosiyatif amnezi puanlarinin, kadin
katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin internette giinliik gecirdikleri stireye gore dissosiyatif amnezi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark
yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Internette giinliik gegirdikleri siire
3-5, 5-8 saat arast ve 8 saat ve {lizeri olan katilmcilarinin dissosiyatif amnezi
puanlarmin, 1-3 saat arasi olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Internette giinliikk gecirdikleri siire 8 saat ve iizeri olan katilimcilarmin dissosiyatif
amnezi puanlarinin, 3-5 saat arasi olan katilimcilara gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 23.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Absorbsiyon

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler X SS Test Degeri p Bonferroni
- Kadm 382 235 s "

Cinsiyet Erkek 466 297 -3.207 0.001

13-14 4.14 2.64
Yas 15-16 4.24 2.70 0.052%** 0.950

17-18 4.19 2.70

1-3 (1) 3.07 2.23
. - 2>1, 3>1,
lnt?r.nette'gunluk 3-5(2) 4.03 2.50 23 754k 0.000% 451,352,
gecirilen siire 5-8(3) 522 2.67 42

8 ve lizeri (4) 6.07 2.74

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Aragtirmaya katilan lise oOgrencilerinden olusan c¢alisma grubumuzun sosyo-
demografik 6zelliklerine gore absorbsiyon puanlarimi karsilastirmak i¢in iki bagimsiz
grup karsilastirllmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup i¢in ise tek yonlii
varyans analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda, katilimcilarin cinsiyetlerine gore
absorbsiyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Erkek katilimcilarinin absorbsiyon puanlarinin, kadin katilimeilara gére daha
fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin internette giinlilk gecirdikleri siireye gore absorbsiyon puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark
yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Internette giinliik gegirdikleri siire
3-5, 5-8 saat aras1 ve 8 saat ve lizeri olan katilimcilarinin absorbsiyon puanlarinin, 1-3
saat arasi olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Internette giinliik
gecirdikleri siire 5-8 saat arasi ve 8 saat ve ilizeri olan katilimcilarinin absorbsiyon

puanlarinin, 3-5 saat arasi olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.



41

Tablo 24.
Arastirmaya  Katilan — Katihmcilarin ~ Sosyo-Demografik  Ozelliklerine — Gére

Depersonalizasyon ve Derealizasyon Puanlarimin Karsilagtiriimasi

Degiskenler X SS Test Degeri p Bonferroni
- Kadm 303 253 sk "
Cinsiyet Erkek 417 322 -4.071 0.000
13-14 3.32 3.03
Yas 15-16 3.48 291 0.983%x** 0.375
17-18 3.84 2.86
1-3 (1) 245 2.28
internette giinliik 3-5(2) 3.03 255 s . L4l
gecirilen siire 58 (3) 486 303 2809 0.000% 3.5 452
8 ve lizeri (4) 5.85 3.26

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Aragtirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore depersonalizasyon ve
derealizasyon karsilastirmak icin iki bagimsiz grup karsilastiriimasinda bagimsiz t testi,
ikiden fazla bagimsiz grup icin ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bunun
sonucunda, katilimcilarin cinsiyetlerine gore depersonalizasyon ve derealizasyon
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Erkek katilimcilarinin  depersonalizasyon ve derealizasyon puanlarmin, kadin
katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin internette giinliik gecirdikleri silireye gore depersonalizasyon ve
derealizasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir.
Internette giinliik gecirdikleri siire 3-5, 5-8 saat aras1 ve 8 saat ve iizeri olan
katilimcilarinin depersonalizasyon ve derealizasyon puanlarinin, 1-3 saat arasi olan
katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Internette giinliik gecirdikleri siire 8
saat ve iizeri olan katilimcilarinin depersonalizasyon ve derealizasyon puanlarinin, 3-5

saat aras1 olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 25.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Etki Altinda

Kalma Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler X SS Test Degeri p Bonferroni
- Kadm 317 2.69 sk %
Cinsiyet Erkek 4.08 317 -3.162 0.002
13-14 3.61 3.06
Yas 15-16 3.53 2.94 0.093%x** 0911
17-18 3.67 293
1-3 (1) 2.49 2.36
internette giinliik 3-5(2) 3.10  2.64 s . L4,
gecirilen siire 58 (3) 487 310 266 0.000% 305 4=n

Sveiizeri(4) 583  3.13

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Aragtirmaya katilan lise oOgrencilerinden olusan c¢alisma grubumuzun sosyo-
demografik oOzelliklerine gore etki altinda kalma puanlarini karsilastirmak ic¢in iki
bagimsiz grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup icin ise
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda, katilimcilarin cinsiyetlerine
gore etki altinda kalma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimecilarinin etki altinda kalma puanlarinin, kadin
katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin internette giinliik gecirdikleri siireye gore etki altinda kalma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamlhi bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark
yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Internette giinliik gegirdikleri siire
3-5, 5-8 saat aras1 ve 8 saat ve lizeri olan katilimcilarinin etki altinda kalma puanlarinin,
1-3 saat aras1 olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Internette giinliik
gecirdikleri siire 8 saat ve iizeri olan katilimcilariin etki altinda kalma puanlarinin, 3-5

saat arasi olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 26.
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Ergenler Icin

Dissosiyatif Yasanti Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Degiskenler X SS Test Degeri p Bonferroni
- Kadin 3.14 231 s %
Cinsiyet Erkek 426 3.06 -4.267 0.000
13-14 3.54 2.80
Yas 15-16 3.61 2.73 0.295%** 0.745
17-18 3.81 2.71
1-3 (1) 2.56 2.12
internette giinlik 3-5(2) 3.21 2.38 sk «  3>1,4>1,3>2,
gecirilen siire 5-8(3) 4.87 2.82 30.199 0.000 4>2,
8 ve lizeri (4) 5.85 3.05

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Aragtirmaya katilan lise oOgrencilerinden olusan c¢alisma grubumuzun sosyo-
demografik oOzelliklerine gore ergenler icin dissosiyatif yasant1 Olgegi puanlarini
karsilagtirmak icin iki bagimsiz grup karsilastirllmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla
bagimsiz grup icin ise tek yonli varyans analizi uygulanmigtir. Bunun sonucunda,
katilimcilarin cinsiyetlerine gore ergenler icin dissosiyatif yasanti 6lgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek
katilimcilarinin ergenler i¢in dissosiyatif yasanti 6l¢egi puanlarinin, kadin katilimeilara
gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin internette giinliik gecirdikleri siireye gore ergenler i¢in dissosiyatif
yasanti Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak icin Bonferroni uygulanmistir.
Internette giinliik gecirdikleri siire 3-5, 5-8 saat aras1 ve 8 saat ve iizeri olan
katilimcilarinin ergenler i¢in dissosiyatif yasant1 6l¢egi puanlarinin, 1-3 saat arasi olan
katilimeilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir. internette giinliik gegirdikleri siire 8
saat ve iizeri olan katilimcilarinin ergenler i¢in dissosiyatif yasant1 6lgegi puanlarinin,

3-5 saat arasi olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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3.4. Korelasyon Analizleri

Tablo 27.

Arastirmada Kullanilan Olcekler Arasindaki 1liski

Olgek ve Boyutlari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1- Online Sosyal  r 1000 0476 0409 0485 0420 0486 0.707 0490 0450 0500 0457 0.503
Etkilesim p__ - 0.000* 0.000% 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
2- Duygu r 1000 0387 0472 0441 0491 0703 0382 0385 0408 0380 0411
Diizenleme p - 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
3- Olumsuz r 1000 058 0719 0701 0799 0603 0532 0542 0560 0.583
Sonuglar p - 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
6- Yetersiz Oz- r 1000 0912 0580 0537 0555 0553 0.582
Diizenleme p - 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
7- Genellestirilmis r 1.000 0.655 0.606 0.636 0.622 0.661

Problemli Internet - 0.000%* 0.000% 0.000% 0.000% 0.000*

Kullamim Olcegi P

8- Dissosiyatif r 1.000 0.868 0.875 0.903 0.948

Amnezi p - 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*

9- Absorbsiyon r 1.000 0.869 0.863 0.933
p - 0.000* 0.000* 0.000*

10- r 1.000 0910 0.973

Deperson?lizasyon P ) 0.000%  0.000*

ve Derealizasyon

11- Etki Altinda r 1.000  0.956

Kalma p - 0.000*

12- Ergenler icin r 1.000

Dissosiyatif

Yasant: Olcegi P )

*p<0.05

Arastirmada kullanilan Olgekler arasindaki iliskiyi test etmek icin Pearson
korelasyon uygulanmistir. Bunun sonucunda, online sosyal etkilesim ile dissosiyatif
amnezi arasinda (r=0.490, p<0.05), absorbsiyon arasinda (r=0.450, p<0.05),
depersonalizasyon ve derealizasyon arasinda (r=0.500, p<0.05), etki altinda kalma
arasinda (r=0.457, p<0.05) ve ergenler i¢in dissosiyatif yasant1 Olgegi arasinda
(r=0.503, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir iligki oldugu
goriilmektedir.

Duygu diizenleme ile dissosiyatif amnezi arasinda (r=0.382, p<0.05), absorbsiyon
arasinda (r=0.385, p<0.05), depersonalizasyon ve derealizasyon arasinda (r=0.408,
p<0.05), etki altinda kalma arasinda (r=0.380, p<0.05) ve ergenler i¢in dissosiyatif
yasant1 O0l¢egi arasinda (r=0.411, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir
iligki oldugu goriilmektedir.

Olumsuz sonuglar ile dissosiyatif amnezi arasinda (r=0.603, p<0.05), absorbsiyon
arasinda (r=0.532, p<0.05), depersonalizasyon ve derealizasyon arasinda (r=0.542,
p<0.05), etki altinda kalma arasinda (r=0.560, p<0.05) ve ergenler i¢in dissosiyatif
yasant1 dlgegi arasinda (r=0.583, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir

iliski oldugu goriilmektedir.
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Yetersiz 0z-dlizenleme ile dissosiyatif amnezi arasinda (r=0.580, p<0.05),
absorbsiyon arasinda (r=0.537, p<0.05), depersonalizasyon ve derealizasyon arasinda
(r=0.555, p<0.05), etki altinda kalma arasinda (r=0.553, p<0.05) ve ergenler i¢in
dissosiyatif yasant1 6lgegi arasinda (r=0.582, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Genellestirilmis problemli internet kullanim 6lgegi ile dissosiyatif amnezi arasinda
(r=0.655, p<0.05), absorbsiyon arasinda (r=0.606, p<0.05), depersonalizasyon ve
derealizasyon arasinda (r=0.636, p<0.05), etki altinda kalma arasinda (r=0.622, p<0.05)
ve ergenler i¢in dissosiyatif yasanti Slgegi arasinda (r=0.661, p<0.05) istatistiksel

olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligski oldugu goriilmektedir.
3.5. Regresyon Analizi

Tablo 28.
Arastirmada Kullanilan Genellestirilmis Problemli Internet Kullamiminin Ergenler Icin

Dissosiyatif Yasantisi Uzerindeki Etkisi

Bagimh Degisken: Ergenler icin Dissosiyatif Yasant1 Olcegi

Bagimsiz

> Model Durbin
Degiskenler B SH Beta t p F (p) R2 Watson
Sabit -2.252 0.343 - -6.556  0.000*
Genellestirilmis "
Problemli Internet 2.104 0.117 0.661  17.982  0.000* 323338 0.000 0437 1774
Kullanim Ol¢egi
*p<0.05

Arastirmada kullanilan genellestirilmis problemli internet kullaniminin ergenler igin
dissosiyatif yasantis1 iizerindeki etkisini arastirmak tizere basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analiz sonucuna gore, F degerine karsilik gelen
anlamlilik seviyesine bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F=323.338; p<0.05).

Bagimsiz degiskene ait beta katsay1r degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine
bakildiginda; genellestirilmis problemli internet kullaniminin ergenler i¢in dissosiyatif
yasantis1 lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir
(t=17.982, p<0.05). Genellestirilmis problemli internet kullanimindaki 1 birimlik artis,
ergenler icin dissosiyatif yasantidaki 2.104°lik artisa sebep olmaktadir (B=2.104).
Ergenler ic¢in dissosiyatif yasanti {izerindeki degisimin %43,7’sini aciklandigi
goriilmektedir (R?=0.437). Modelde otokorelasyon sorunu bulunmamaktadir (DW:
1.774).
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4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin yapildig1 ¢alisma grubunda, cinsiyet ve internet kullanim siireleriyle
disosiasyatif yasanti belirltileri ve alt boyutlar1 arasinda anlaml iliski bulunmustur.
Erkeklerin disosiyatif yasant1 belirti skorlar1 ve disosiyatif yasanti belirtilerinin alt
boyutlarinin 6lgek skorlarinin tamaminda kadinlardan fazla oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirmaya katilan lise Ogrencilerinden olusan ¢alisma grubunda, internet kullanim
stiresi arttikca disosiyatif yasant1 belirtileri ve alt boyut skorlarinda artis tespit edilmis
olup bu durumun erkeklerde daha fazla oldugu goriilmektedir ve durum yapilan diger
caligsmalar1 desteklemektedir.

Wildt ve arkadaglar1 (2007) internet bagimlilig1 bulunan 23 kisiyle, saglikli bireyleri
karsilagtirmasin1 yapmis ve internet bagimlist olan kislerin dissosiyatif yasant1 6lgek
puanlarmin bagimlilig1 bulunmayanlardan anlamli sekilde daha yiiksek tespit etmistir.

Bernardi ve arkadagslarinin (2009), birbirinden farkli psikiyatrik sorun i¢in (daha ¢ok
depresif duygudurum) tedavi edilen ve goriisme sirasinda internetin asir1 kullaniminm
tarif eden 50 yetiskin bireye, Young Internet Olgegi ve DYO uygulanmuis, 15 hastada
internet bagimlilig tespit edilmistir. Katilimcilarin DYO skorlari ile haftalik internet
kullanim siireleri arasinda korelasyon saptanirken, Young Internet Olgegi ile bir iliski
saptanmamistir.

Canan ve arkadaslarinin (2012) 17 ile 27 yaslar1 araliginda 1034 &grenci iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, internet bagimlilig1 ile dissosiyatif yasantilar arasinda anlaml
iliski oldugunu ve bu durumun yayginligini tespit etmislerdir.

Disosiyatif bozukluklarin etiyolojisinde dissosiyasyon ile c¢ocukluk c¢ag1
travmalarinin iliskilendirilmesi konusu géz oniine alindiginda bu durumun dissosiyatif
yasam belirti skoruna etkisi bilinmemektedir ve smurlilik olarak degerlendirilir. Bu
siirlilik, sorunlu internet kullanimin ¢ocukluk ¢agi travmalarina kars1 dissosiyasyonun
savunma mekanizmasi Ozelligi gostermesinden kaynaklanan bir davranig olarak mi
ortaya ciktig1 yoksa cocukluk c¢agi travmalarindan bagimsiz olarak mi disosiyatif
yasantilarla iligkili oldugu ortaya konamamustir.

Bu arastirmada, katilimecilarin kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmemis olmast,
sorunlu internet kullanim egilimine sebep olabilecek asosyallik, duygusal duyarlilik ve
tepkisellik gibi kisilik 6zelliklerinin, sorunlu internet kullanimi ve dissosiyasyonun

aralarindaki iliskiyi ne diizeyde etkiledigi belirlenememistir. Katilimeilarin dissosiyatif
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belirtiler gostermesinde bu bozuklugun etiyolojisinde yer alan, geg¢mis vaka
calismalarinda gozlemlenen ve dissosiyasyonla ilskisi One siiriilen ¢ocukluk cagi
travmalarinin verileri sorgulanmamis olmasi, caligmanin smirliligr olarak kabul
edilebilir.

Bu aragtirmaya katilan ¢alisma grubuna sadece 06zbildirim olgekleri uygulanmis,
katilimct sayisinin ¢ok olmasindan dolayi kisiler, yapilandirilmis goriisme teknikleri ile
degerlendirilmemistir. Bu durumdan kaynakli DSM-IV’e gére DKB tanisi alan bireyler
ve bu bireylerin sorulu internet kullanim diizeyleri tespit edilememistir

Disosiyatif bozukluklarda goriilen derealizasyon (¢evrenin degistigi, tuhaflastig
hissi), depersonalizasyon (bireyin kendine yabancilagmasi) ve absorbsiyon (dalginlik)
gibi alt belirtilerin, internetin kendine has ozellikleri ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Aragtirmamizda E-DYO 6lgeginden alinan puanlar ile GPIKO-2 6lgeginden alman

puanlarin anlamli korelasyon gostermesi, bu goriisti desteklemektedir.

Calisma grubunun kisilik 6zelliklerinin incelenmemis olmasi sorunlu internet
kullanimina neden olabilecek tepkisellik, asosyallik ve duygusal duyarlilik (Young ve
Rodgers, 1998) gibi problemli internet kullanima ve dolayisiyla da dissosiyasyon hangi
seviyede etki ettigi bilinmemektedir.

Calismamizda sorunlu internet kullanimu ile dissosiyatif yasanti belirtiler arasinda
dogrusal bir iliski de tespit edilmistir. Alanyazin inceledigimizde bu iki bozuklugun
arasindaki iliskinin yaygin oldugu goriilmektedir. Problemin ¢oziimiine katki saglamasi
icin, sorunlu internet kullanimi ve dissosiyatif belirtilerle ilgili hem ayr1 ayri hem de
arasindaki iligkinin diizeyi ve derinligi i¢in bu alanin daha ayrintili incelendigi klinik

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EKk B. Arastirma Goniillii Katilim Formu

BILGILENDIRILMI$ ONAM FORMU

Bu formun amaci aragtirma ile 1lgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmamz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda Ergenlerde Sorunlu Internet Kullanimi Ve Disosiyatif Yagant: Belirtileri Arasindaki
Iligkinin Incelenmesi baglikli aragtwma Ilmittin TASDEMIR tarafindan géniilli kathmalarla
yiirGtilmektedir. Arajtirma swrasinda sizden almnacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece aragtwma amagh
kullanilacaktir. Aragtirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriigleriniz igin agagida iletigim bilgisi
bulunan aragtirmaciyla gorligebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmama hakkinz bulunmaktadir. Aym zamanda
aliymaya katildiktan sonra galimadan cikabilirsiniz. Bu formu onaylamamiz, arastirmaya katihm icin
onam verdiginiz anlamma gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amacs: Ergenlerde Soruntu Internet Kullanimi Ve Disosiyatif Yagants Belirtileri [ligkinin
Incelenmesi

Aragtirmanin Nedeni: Tez Caligmast

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Hatay genelinde bulunan tiim ortadgretim kurumlan

Calismaya Katihm Onay::

Aragtirmanin amacuy, nedenini, yiiriitileceg! yer ile 1lgili bilgileri okudum ve génillii olarak Gzerime
diigen sorumluluklars anladim. Aragtirma ile ilgili aynintili agiklamalar yazili ve s6zli olarak tarafima sunuldu.
Bu aragtirma 1le 1lgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin

Adi-Soyad:
Imzasi™": Online onay almmuster.

Aragtirmacinin
Ads-Soyady: fimittin Tagdemir
g-posta:

Imzas:: Enstits Midiirliginde Kalan Asil Sureti Imzalidr.
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Ek C. Genellestirilmis Problemli internet Kullanimi Olgegi-2

HAE
FHHHHEL
GE|E|E|lz|%k
HEIRIEIRE
M M| X | x| XX
1. Internetteki sosyal etkilesimi yiiz yiize iletisime terch ederim.
2. Benim icin internetteki sosyal etkilesim yiiz yiize iliskilerden
daha rahattir.
3, Insanlarla yiiz yiize iletisim kurmaktansa internetten iletigim
kurmay: terch ederim.
4. Kendimi yalniz hissettifimde bagkalanyla konugmak icin
interneti kullanunm,
5. Moralim bozuk oldugu zaman kendimi daha iyi hissetmek igin
internet kullarurim,
6. Uzgiin hissettigimde kendimi daha iyi hissetmek icin interneti
kullanirim,
7. Bir sire internet ortaminda olmadijimda zihnim internete
girme diisiincesiyle mesgul olur.
8. Eger internet ortaminda olamazsam kendimi kaybolmus gibi
hissederim.
9, Internet ortaminda olmadigimda yogun bir sekilde internete
girmem gerektigini digtiniiriim,
10. Internet ortaminda gecirdigim zamanu kontrol etmekte zorlanu-
nim.
1. internet kullanumimu kontrol etmekte zorlaninm,
12. Internette ortaminda olmadifamda, internete girme istegimi
bastirmakta ¢ok zorlaninm
13. Internet kullanumim hayatun: diizenlememi zorlagtinr.
14, Internet kullanimim nedeniyle sosyal etkinlikleri veya sorumlu-
luklan kaginnm.
15. Internet kullanimim hayatimda sorunlara yol acar.

61



62

Ek D. Ergenler Icin Dissosiyatif Yasantilar Olgegi

ERGEN DISOSIYATIF YASANTILAR OLCEGI (E-DYO)
Cevirenler; Salih Zoroghy, Vedat Sar, Unnran Tiiziin, [Than Yargsg

NASIL YANIT VERECEKSINIZ 7
Bu test ginlik hayatmzda bagmmzdan geqmis olabilecek vagantilan konu alan 30 tanmmlama cimlesinden olugmaictadar,
Sizde bu yzsannlann ne sitkhikta oldufunu anlamak istiyoruz. Her tanmlama cimlesindekd yaganunm size ne dlgide
uydugunu ya da ne siklica bulundugunu 10 dzerinden degerlendiriniz. Tamlanan dzellik vz da durum sizde hig bir zaman
olmuyorsa 0 1, sitrekdi va da gok stk oluyorsa 10 ‘u daire igine almz. Zaman zaman oluyorsa, derecelendirme yaparak 0 ile
10 arasmdan size en gok uyan rakam daire igine almz. Cevaplarken tanmmiamada ne beliribmisse sadece ona cevap veriniz.
Alkol ya da ilag etkisi altmda bulmdugunuz durumlan dikkate almaymz,

1.  Televizyon seyredericen, bir sey olawken va da video ovunu oynarken kendimu ¢ok fazla kaptmnm ve ¢evremde olan

bitenleni farketmem
0 1 2 3 - 5 [ 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)

2. Dazka dnce yapmey oldugum ev ddevi ve smav kagitlanma bakngimda onlan tanryamam ve veya yapugum hic hatrlamam
0 1 2 3 B 3 6 7 8 9 10
(hi¢ bir zaman) (ber zamam)

3. Sanki bana sit degilmis gibi gelen gichi duygular vaganm.
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)

4.  Bir an ok iyi yapugun bir i bagka bir zaman hig elimden gelmez.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(ki bir zaman) (ber zaman)

5. Cevremdekilerin komustufumm va da vaptizm soyvledikleri baz geyieni hig hatirlamam
0 1 2 3 B 5 [} 7 8 9 10
(ki bir zaman) (ber zaman)

6. Kendimi bir sis perdesi iginde ya da boghukea hissederim ve ¢evremdeld insanlar ve egyalar gercek degilmis gibi gorintler,
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(ki bir zaman) (ber zamam)

7. Bazen bir gevi gergekten yaptun mu, yoksa yapmay: sadece akdim ge¢irmis mi oldufunu aywdedemem,
0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)

8.  Saate bakhZzimda zamanin gegmis oldufunu, ancak gegen sive igerisinde olanlan hatwlayamadizmu farkederim.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10
(ki bir zaman) (ber zaman)

€. Kafamm iginden gelen ve bana ait olmayan sesler duyanm.
0 1 2 3 < 5 6 7 § 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)

10. Istemedigim bir yerde bulmdugumda, zihinsel olarak oradan uzaklasabilirim
0 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10
(ki bir zaman) (ber zaman)

11. O kadar iyi valan soylerim ve rol yapanm ki bunlara kendim de inammm.
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)

12. Birden dalip giderim ve daha sonra kendimi bir yey yaparken bulurum.
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(ki bir zaman) (ber zaman)

13, Aynada kendimi tammam.
0 1 2 3 B 5 6 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)

-
L]

14. Kendimi bir yere giderken ya da bir igi vapryorken bulurum ve neden orava gittifimi ya da neden o i3 yapuzinm bilemem.
0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10
(ki bir zaman) (ber zaman)



15.

16.

17.

18.

19.

21.

27.

30.
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Kendimi bir verde bulurum ve oraya naul geldifim hatwrlamam

0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)
Sanki bana ait degilmiy gibi gelen digincelerim olur.
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)
AZn ya da 21 hissini duymamay: bagarabilirim.
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(ki bir zaman) (ber zaman)
Bir gey gergekten mi oldu, yoksa onu sadece nivamda ma gordiom ya da aklimdan ma gegirdim ayirdedemem.
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)
Kendimi yanhy oldugunu bildigim hatta vapmay: kesinlikle istemedigim bir igi yaparken bulurum.
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)
Bexi tantyanlar bazen gok defisik davrandifmm sanki bagka bir insan gibi oldugunm sdylerler.
0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10
(ki bir zaman) (ber zaman)
Zihnimin duvarlarla bohimlere aynbmg gibi oldugunu hissederim.
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(ki bir zaman) (ber zaman)
Benim yapmmg olmam gereken fakat yaptifem hatilavamadizim vanlar, ¢izimler ya da mektuplar bulurem
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)
Igimde, benim yapmay istemedigim baz seyleri yaptwan bir seyin var oldufuny hissedirim.
0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)
Bir gevi sadece hatihyor muryum voksa gergelten o anda bagumdan nu gegivor oldugunu kangtmm.
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)
Kendime bedenimin dindan, sanki bagka bir kisiyi izlivommy gibi bakngum hissederim.
0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)
Ailem ve arkadazlanmla olan iligkilerinmin aniden degisir ve bunun neden olduiunu bilemem.
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)

Bir yap-boz oyunun parcalanndan bir yva da bir kagmm kavbholman gibi, gepmisimin baz1 pargalan kavbolmustur.
] 1 - ')2

B 5 6 7 8 9 10
(ki bir zaman) (ber zaman)
Kendimi oyuncaidanmla ya da vapma hayvanlanmia oynamaya o kadar kaptunnm kd onlar bana canlvnuy gibi gelir.
0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
(hig bir zaman) (ber zaman)
Igimde baska insanlarm var olduzunu hissederim,
0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10
(ki¢ bir zaman) (ber zaman)
Bazen vucudum sanki bana ait degilmiy gibi gelir.
0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

(ki¢ bir zaman) (ber zamanm)
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Dog. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisii Mudiiri

Ek : 1 Adet 6grenciye ait tez evraklan listesi.



EK F. Tez Etik izin Yazisi

TC.
N CAG UNIVERSITESI

Rektorlik

Say1 : E-81570533-044-2100008681 02.12.2021

Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : a)24.11.2021 tarih ve 23867972/65 sayih yazimz.
b) 24.11.2021 tarih ve 23867972/66 sayih yazimz.
¢) 16.11.2021 tarih ve 23867972/57 sayih yazimz.
¢) 26.10.2021 tarih ve E-23867972-050.01.04-2100008866-44 sayih yazimz.
d) 25.10.2021 tarih ve E-23867972-050.01.04-2100008827-45 sayih yazimz.
e) 28.10.2021 tarih ve E-23867972-050.01.04-2100008956-46 sayil yazimz.
f) 12.11.2021 tarih ve 23867972/48 sayih yazimz.
g) 12.11.2021 tarih ve 23867972/47 sayih yazimz.
£) 26.11.2021 tarih ve 23867972/76 sayih yazimz.

ilgi yazilarda s6z konusu edilen Can Toraman, Meltem Bulut Korkmaz, Duygu Uvey,
ilayda Boru, Yasemin Ertiirk, Fatma Kayiklik, iImittin Tagdemir, Yakup Basak, Polen Boyaci,
Bahar Aksoy Gogiis, Hilal Icen, Esra Cetinkaya, Ayse Duman ve Merih Ozbayrak isimli
dgrencilerimizin tez evraklan Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulunda incelenerek uygun
goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor
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Ek G. Cag Universitesi Tez Anket izni I¢in istek Ust Yazis1

TC.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sayi @ E-23867972-044-2100009976 06.12.2021
Konu : [lmittin TASDEMIR'in Tez Anket
Izni Hk,
DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiksck Lisans Programinda kayith [Imittin TASDEMIR isimli grencimiz,
“Ergenlerde Sorunlu internet Kullanimi Ve Dissosiyatif Yasanti Belirtileri Arasindaki
iliskinin incelenmesi® konulu tez calismasini Universitemiz gretim dyesi Prof. Dr. $ikrd
uGuz damgmanhiginda halen yirttmektedir. Adi gegen dfrenci tez cahismasinda Hatay |1
Milli Egitim Mudarlogine bagh Antakya fige Milli Egitim Midarlagi binyesinde dgrenim
goren 16-18 yas arahifindaki lise dfrencilerini kapsamak Ozere kopyasi EK'lerde sunulan
anket uygulamasini yapmay: planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda yer alan dyelerin
onaylan almmug olup, gerekli iznin verilmesi hususunu bilgilerinize sunarm.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Ek : Etik Kurul Dosyas:

Dajitim:

Gerefhn: Bilgi:

HATAY IL MILLI EGITIM Hatay Valilifine

MODURLOGONE
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Ek H. Hatay Milli Egitim Miidiirliigii Tez Anket izni

T
HATAY VALILIGi
{1 Milli Egitim Miidiirkizi

Sayl :5-3]889839-605.0_]-4!010730 11.01.2022
Konu : [lnuttin TASDEMIR'm
Arastima zin Onayy

MERSIN GAG UNIVERSITES! REKTORLUGONE
(Sosyal Bilimler Enstiisi)

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitisii Psikoloji tezi yiksek lisans oggencisi [Imittin
TASDEMIR. "Ergenlerde Sorunlu Internet Kullammi ve Dissosivatif ~ Yagant Belirtileri
Arasimdaki Ih;hmn Incelenmesi" konulu tez galigmasi ile tlgih arastima 1zin onay1 ekte sunulmustur.

Bilgilenmize arz edenm

Mustafa KARASU
1l Mill Eziti Midiz V.

Ek: Vahilik Onay (1 sayfa)



Ek 1. Milli Egitim Bakanlig Arastirma izin Bagvuru Taahhiitnamesi

MILLI EGITIM BAKANLIGINA BAGLI OKUL VE KURUMLARDA
GERCEKLESTIRILECEK ARASTIRMA UYGULAMALARINA iLISKIN

ARASTIRMA 1ZNI BASVURU TAAHHOTNAMESIH

Aragtirmam boyunca anayasa/kanun ve yonetmeliklere uygun davranacadim,

Aragtirmay: ylrltece§im okulun/kurumun kurallarina uyacafimi,

Aragtirmayy/galigmayr bana tahsis edilen mekin/sinif ve zamanda gergeklegtirece@imi,

Aragtirmanin olas: fiziksel/ruhsal zararlan konusunda katilimeilan bilgilendirecefimi,

Aragirmam/ ¢aligmam sirasinda topladigim kigisel bilgileri koruyacagm,

Aragtirmam/galigmam igin gerektigi kadar veri toplayacagum,

Aragtirma/saligma sirasinda Oggrencilerin derslerinde/caligmalannda herhangi bir

kayiplanmn olmayacagiim,

9. Aragtirmam/caligmam sirasinda herhangi bir ticari faaliyette bulunmayacagim,
katlimeilan herhangi bir Griin/eser/ledaviye yonlendirmeyecegimi,

10. Aragtirma izin evraklanm okul ydnetimine teslim edecegimi,

11. Arastirma/Galigma sirasinda izni olan evraklan kullanacagim,

12. Tibbi aragtirmalarda aragtirma/saligmamn uygulama sirasinda etik kurallara

PNPANRWPN -

uyacagumi,

13. Aragtirma/calisma sirasinda topladiim ses ve gorintd kayitlanm glvenilir ornamlarda
saklayacafinu ve aragtirma/¢aligma sonrasinda imha edecefimi,

14. Genelge hiktimlerine aykin davranmam ve herhangi bir yanlhs ifade, beyan ve maddi
gergepi gizleme gibi durumlarda adli ve idari iglemlerin yOritGImesini kabul
Jecogimi

15. lzin alinmis arastrmalarda/projelerde insanlarla ilgili yapilacak anket, gOrlisme,
gozlem, alan aragtirmasi, uygulama ve incelemelerde saghk, govenlik, insan haklan,
meveut mevzuat hikOmleri, hukukun genel ilkelerini ihlal etmeyecegimi ve etik ilkelere

uyacagmi,
16. Aragtirma ile ilgili sonug raporlanini ¢aligmanin bitig tarihinden itibaren 30 giin iginde

izin aldigim birime ulaguracagimi,
Kabul cttigimi beyan ederim.
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Imza Enstiti Midirliginde Kalan Asil Sureti imzahdir.
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