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Uzerimde emegi bulunanlara...

“Insan, “Evren” dedigimiz biitiiniin bir parcasidir. Ve bu par¢a zaman-uzay diizlemi
icinde sinirhidir. Kendini, diisiincelerini ve duygularini biitiinden ayr1 ve bagimsiz
olarak deneyimler ve bu deneyim bilincinin bir tiir optik yanilsamasidir. Bu yanilsama
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kars1 gosterdigimiz sevgi ve sefkatle smirlandirir. Gorevimiz, tim canlilar1 ve tim
dogay1 giizelligiyle kucaklamak i¢in sefkat ¢emberimizi genisleterek kendimizi bu
hapishaneden kurtarmak olmalidir. Kimse bunu tam olarak basaramaz, ancak bdyle bir

basar1 i¢in cabalamak kendi basina 6zgiirliigiin bir pargasi ve i¢ giivenligin temelidir. "

Albert Einstein
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OKUL ONCESi OGRETMENLERININ OLUMLU COCUKLUK
YASANTILARI iLE OZ DUYARLIKLARI ARASINDAKI TLISKI

Can TORAMAN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Nurgiil OZPOYRAZ
Haziran 2022,90 sayfa

Bu arastirma okul oOncesi Ogretmenlerinin olumlu cocukluk yasantilart ve 06z
duyarliklari arasindaki iligkiyi incelemektedir.

Arastirmanin 6rneklemi Hatay ili merkez ve ilgelerinde yer alan 321 okul Oncesi
ogretmeni olusturmaktadir. Bu ¢ercevede 2021-2022 yili egitim 6gretim yilinda Hatay
ilinde gorev yapmakta olan 243 kadin (% 75,2) ve 80 erkek (% 24.,8) 6gretmene
Olcekler uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda literatiir dogrultusunda arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Bethell ve digerleri (2019) tarafindan
gelistirilen Cigcek ve Ceri (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Olumlu Cocukluk
Yasantilar Olgegi”, Neff (2003b) tarafindan gelistirilen, Akin vd. (2007) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Oz Duyarlik Olgegi” kullamlmistr.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22 paket programinda analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi goriildiikten sonra Pearson Koreldsyon analizi, t
testi analizi ve anova teknigi kullanilmistir.

Pearson korelasyon analizine gére Okul Oncesi Ogretmenlerinin olumlu ¢ocukluk
yasantilari ile 6z duyarlik puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir
iligkinin oldugu sonucu bulunmustur. Anova sonuglarinda ise dogum siralamasina gore,
tek ¢ocuk olan katilimeilarin kiigiik, ortanca ve biiyiik kardes olan katilimcilara gére Oz
duyarligin alt boyutlarindan paylagimlarin bilincinde olma kategorisinde daha diisiik

puana sahip oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Ogretmenleri, Olumlu Cocukluk Yasantilari, Oz
Duyarlik.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVELS OF POSITIVE CHILDHOOD
EXPERIENCES AND SELF-COMPASSION OF PRESCHOOL TEACHERS

Can TORAMAN

Master’s Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Nurgiil OZPOYRAZ
June 2022, 90 pages

The aim of this study is to examine the relationship between positive childhood
experiences of preschool teachers and their self- compassion.

The sample of the study consists of 321 pre-school teachers in the center and
districts of Hatay. In this context, the scales were applied to 243 female (75.2%) and 80
male (24.8%) teachers working in the province of Hatay in the center and districts of
Hatay 2021-2022 academic year. In data collection, “Personal Information Form”
prepared by the researcher, “ Positive Childhood Experiences Scale” developed by
Bethell et al. (2019) and adapted into Turkish by Ci¢ek and Ceri (2021) and also “Self-
Compassion Scale”developed by Neft (2003b) and adapted into Turkish by Akin et al.
(2007) were applied.

The data obtained in there search were analyzed in the SPSS 22 package program.
After it was seen that the Pearson Correlation analysis, t-test analysis and anova
technique were applied after finding out that the data had normal distribution .

According to the results of the Pearson correlation analysis, it was found that there is
a moderate, positive and significant relationship between the positive childhood
experiences of the Preschool Teachers and their self-compassion scores. As regards to
Anova results, According to the order of birth, it was concluded that the only child
participants had a lower score in the category of being aware of sharing, one of the sub-
dimensions of Self-compassion, compared to the participants with younger, middle and

older siblings.

Keywords: Preschool Teachers, Positive Childhood Experiences, Self~-Compassion
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ONSOZ

Oz duyarlik giin gectikge yayginlasan 6nemli bir psikoloji terimidir. Bu tez
caligmasinda Okul Oncesi O6gretmenlerinin 6z duyarlik seviyesi ile olumlu ¢ocukluk
yasantilar1 arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Uluslararasi ve ulusal
literatlirde cesitli calismalar yapilmis olmasina ragmen Okul Oncesi 6gretmenleri ile 6z
duyarlik ¢alismasinin daha once c¢ok az sayida yapildigr goriilmistiir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin 6z duyarlik seviyesi ile olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen hem uluslararasi hem de ulusal diizeydeki az sayidaki yaymdan biri olmasi

amaclanmustir.

Haziran 2022
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1.GIRIS

Okul 6ncesi donem yasam boyu gelisim siirecinin en 6énemli evrelerinden biri olup,
gelisim agisindan bireyin diger yasam evreleri iizerinde onemli etkilere sahiptir.
Ozellikle okul éncesi donemde cocuklarin saglikli gelisim gostermeleri ve etkili
O0grenme deneyimleri icin firsatlar yaratmalari agisindan yetigkinlerle iliskiler oldukca
onemlidir. Bu baglamda okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyecek
ortam olusturma, O6grenme girisimlerini desteklemenin yani sira onlarin olumlu
yasantilar tecriibe etmelerinde, yetiskinler onemli sosyal baglanti araglaridir. Bu
donemde c¢ocuklarin bakim veren olarak ebeveynlerden sonra yakin sosyal iligki i¢cinde
olduklar1 kisilerin basinda okul oncesi Ogretmenleri gelmektedir. Ogretmenlerin
bireylerin kisiliginin gelismesinde ve hayata hazir olusunda Onemli bir yeri
bulunmaktadir. Ogretmenler yalnizca yeni bilgiler 6gretmekle kalmayip bununla
birlikte bireylere sunduklart kisisel oOzellikleri, tutum ve davraniglariyla ornek
konumdadirlar(Giindiiz, 2006). Ogretmenlerin ¢ocuklara ve diger insanlara duyarliklari
onlarin 6z duyarliklar1 ve cocukluk yasantilar1 ile yakindan iliskilidir. Pauley ve
McPherson (2010) calismalarinda bireylerin 6z duyarlia sahip olabilmeleri i¢in
genellikle bagkalarinin gefkatli destegine ihtiya¢ duyduklari sonucuna varmislardir.
Ancak c¢ocuklar i¢in en 6nemli rol-modellerden biri olarak 6gretmenlerin ¢ocukluk
yasantilar1 ve 6z duyarliklar siklikla goz ardi edilen bir konu olagelmistir.

Farkli psikoloji kuramlar1 ¢ocukluk caginin insanin psikolojik ve sosyal gelisimi
acisindan kritik bir donem oldugu konusunda goriis birligi i¢indedir (Freud, 1949;
Bowlby, 1951; Erikson, 1963). Ayrica birgok kisilik kurami ve psikoterapi yaklagimu,
yetigkinlerde goriilen psikolojik sorunlarin ¢ocukluk dénemi yasamiyla iligkili oldugu
tezi lizerine kurulmustur. Freud’un psikanalitik kurami bunlarin  temelini
olusturmaktadir. Fakat, Freud ve sonrasindaki bir ¢ok arastirmacit ¢ocukluk
donemindeki travma vb. olumsuz yasantilart konu almig ve bunun yetigkinlik
donemindeki etkilerini incelemislerdir. Bu baglamda, ¢cocukluk dénemindeki olumsuz
yasantinin bir¢ok arastirmanin konusu oldugu goriilmektedir (Boullier ve Blair (2018) ;
Hunt vd. (2017); Whitfield vd. (2005)). Oysa bireyin psikolojik iyi olusunun yiiksek
olmasi i¢in yalnizca kotii yagantilara sahip olmamasi yeterli degildir. Bireyin psikolojik
iyl olusunun yiiksek olmasi i¢in olumlu yasantilara da sahip olmasi1 gerekmektedir.
Olumlu ¢ocukluk yasantis1 olan bireyler ileriki yasaminda daha iyi bir psikolojiye sahip
olur ve ilerleyen yasaminda daha az psikolojik sorunla karsilasir (Bethell vd., 2019). Bu



bakimdan olumlu ¢ocukluk yasantilari bireyin gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Oz
duyarliga ¢ocuklukta yasadigimiz olumlu olaylarin olumlu etkisi bulunmaktadir yani
cocukluk yasantisinda olumlu yasantilar fazla olan bireylerin 6z duyarlig: yiiksek olan
bireylere doniisiim ihtimali yiiksektir (Coffey vd 2015). Cocukluk yasantisinin énemli
bir boliimiinii ¢ocuklarin giiniin 6nemli bir kismini gecirdigi okullar olusturmaktadir.
Okullar arasinda da c¢ocuklarin biiyiik bir kisminin okul ile ilk tanistig1 yer olan okul
oncesi egitim kurumlar1 énemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda okul oncesi egitim
kurumlarinin vazgegilmez temel unsuru olan ve okul Oncesi egitimin uygulayicilar
konumunda olan okul 6ncesi dgretmenleri biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Okul dncesi
ogretmenleri, ¢ocuklarin bir yandan gelisimsel agidan kritik olan ve ¢ocuklarin hizli bir
sekilde doniit verdigi yani sosyal 6grenme, akran yoluyla, oyun yoluyla 6grenme vb.
yollarla davraniglari, bilgileri hizlica 6grendigi bir donemde ¢ocuklarla birlikte olmasi
acisindan 6nemlidir. Diger bir yandan ise uzun yillar sonra dahi ¢iktilar1 ortaya ¢ikacak
olan kisilik kazaniminin, bilissel, sosyal, duygusal gelisimin, dil ve meslek ediniminin
temeli olmasi acisindan OOO ( Okul Oncesi Ogretmenleri) dnemlidir.

Sinifinda bulunan cocuklara karst duyarli olan OOO, onlarin kendilerine zarar
vermelerine izin vermez ve saglikli gelisimlerini saglamak i¢in ¢ocuklarin hosuna
gitmeye bilecek smmrlamalar dahi getirebilirler. Ogretmenlerin bu davranislar,
yargilamak veya cezalandirmak yerine ¢cocuklarin daha iyi olmalari i¢in sevgi, sefkat ve
ilgi yiiklidiir. Benzer sekilde kendine duyarli birey, zararli oldugunu bildigi
davraniglardan vazgececek ve kendisi i¢in faydali davramiglar kazanacaktir (Neff,
2003a). Bu baglamda OOO igin 6z duyarlik 6nem teskil etmektedir.

Okul oncesi Ogretmenleri ¢ocuklarin kisilik gelisimi, sosyal, kiiltiirel gelisimi ve
diger gelisim siireglerinde kritik bir rol oynar. Okul 6ncesi 6gretmenleri erken ¢ocukluk
donemindeki bireylerin  yetistirme asamasinda O6nemli bir rol istlenme
kapasitesindedirler. Bunun yani sira okul dncesi 6gretmenlerinin ilgilenmekte oldugu
yas grubunun donemsel ihtiya¢ ve gereksinimleri goz Oniine alindiginda okul dncesi
ogretmenlerinin 6z duyarliginin yiliksek olmasmin gerekliligi de biiyilk 6nem arz
etmektedir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢alistigt yas gruplarinin sikintillarini ve
ihtiyaclarii hissedilmesi ve anlayabilmesi i¢in Ogretmenin kendi 6z duyarlik
seviyesinin yliksek olmas1 gerekmektedir ¢iinkii Budist felsefede bireyin diger bireylere
duyarli olabilmesinin 6n kosulu bireyin kendine duyarli olmasidir (Neff, 2003b). Bu
calisma ile okul oncesi Ogretmenlerinin Oz duyarhginaetki eden erken gocukluk

yasantilarinin etkisi incelenmistir.



Germer ve Neff (2013) tarafindan gelistirilen program ile 6z duyarligin gelistirilen
bir beceri oldugunu kamitlamistir. Oz duyarhigin gelistirilebilen bir beceri oldugu ve
psikolojik 1iyi olus halini yordadigi ve psikolojik rahatsizliklardan uzak kalmay1
sagladigin1 kanitlamasi agisindan bu ¢aligsma i¢in 6nemlidir.

MEB de calisan Okul Oncesi Ogretmenleri giin icerisinde gocuklarla birlikte uzun
vakit gecirmektedir ve aktif olarak egitimin uygulayicisi konumundadirlar. Okul 6ncesi
Ogretmenleri adeta bir binanin temeli gibi bireyin egitiminin temelini olusturmaktadir.
Okul o6ncesi 6gretmenlerinin kendi psikolojik iyi olus halini gelistirebilecekleri bunu
yaparken karsisindaki cocuklara karsi daha sefkatli, daha duyarli, daha sevecen, daha
anlayisli, daha hosgoriilii ve daha insancil olmasina fayda saglayacak bir kavram olan
6z duyarlik kavramini bilmesi énemlidir. Oz duyarlik kavramim bilip 6z duyarlig
gelistirme, kendisinin ve c¢evresinin gelisimine katki saglamasi agisindan da bu

arastirma onemlidir.

Arastirma Gerekgesi

Cocukluk donemindeki olumlu yasantilar hakkinda 6gretmenlere verilmekte olan
herhangi bir egitim bulunmamaktadir. Oysa c¢ocukluk déneminde olumlu yasantilar
cocugun gelecegi i¢in 6nem arz etmektedir. Ogretmenlerin bu konuda bir farkindalik
kazanmast OCY ( Olumlu Cocukluk Yasantilari) hakkinda bilgi sahibi olmasi ve
cocuklarmm OCY’ m1 artirmasi i¢in ¢aba gdstermesi gerekmektedir. Ayni1 zamanda 6z
duyarlikla ilgili yapilan calismalar da godstermistir ki Oz duyarlik olumlu bir ¢ok
davranigin yordayicisi olumsuz bir ¢ok davranisinda engelleyicisi konumdadir
(Ghorbani vd., 2012). Bu baglamda diisiiniildiigiinde cocuklarin gelisimi ve ileriki
yasantisi i¢in kritik olan okul 6ncesi donemde onlarla birlikte 6nemli zaman gegiren

okul 6ncesi 6gretmenlerinin de 6z duyarlik bilinci olmasi gerekmektedir.

Problem Ciimlesi

Bu tezin ana problemi Okul 6ncesi 6gretmenlerinin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
0z duyarlik puani iizerinde anlamli bir iliskisi var midir? Bu ¢alismanin ana problem
climlesidir. Bununla birlikte bu ¢alisma 6z duyarligin ve olumlu ¢ocukluk yagantilarinin
katilimcilarin cinsiyetlerine, Medeni durumlarina, egitim diizeylerine, ¢ocuklugunun
gectigi aile tiplerine, ¢cocuklugunun gegtigi yerlere, dogum sirasina ve kardes sayisina
gore degisip degismedigini arastirmaktir. Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularina

cevap aranacaktir:



1. Okul 6ncesi 0gretmenlerinin 6z duyarlik ve alt boyutlarinin puanlar1 ile olumlu
cocukluk yasantilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Okul o6ncesi 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve alt boyutlarinin puanlar1 cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

3. Okul oncesi Ogretmenlerinin 6z duyarlik ve alt boyutlarinin puanlari medeni
durum degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

4. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve alt boyutlarinin puanlar egitim diizeyi
degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

5. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve alt boyutlarinin puanlari ¢ocuklugun
gectigi aile tipi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

6. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve alt boyutlarinin puanlar1 ¢ocuklugun
gectigi yer degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

7. Okul 6ncesi d6gretmenlerinin 6z duyarlik ve alt boyutlarinin puanlar1 dogum sirasi
degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

8. Okul Oncesi 0gretmenlerinin 6z duyarlik puanlar1 ve alt boyutlarinin puanlari
kardes sayis1 degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

Bu arastirmada asagidaki hipotezler test edilecektir:

H1: Okul 6ncesi 6gretmenlerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile 6z duyarlig1 ve alt
boyutlar1 arasinda iligki vardir.

H2: Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z duyarlik puanlar1 ve alt boyutlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik géstermektedir.

H3: Okul 6ncesi 0gretmenlerinin 6z duyarlik puanlar1 ve alt boyutlariin medeni
durum degiskenine gore farklilik gostermektedir.

H4: Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve alt boyutlarinin puanlar1 egitim
diizeyi degiskenine gore farklilik gostermektedir.

H5: Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve alt boyutlarinin puanlari ¢ocuklugun
gectigi aile tipi degiskenine gore farklilik gostermektedir.

H6: Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve alt boyutlarinin puanlar1 cocuklugun
gectigi yer degiskenine gore farklilik gdstermektedir.

H7: Okul 6ncesi dgretmenlerinin 6z duyarlik ve alt boyutlarinin puanlar1 kardes
sayist degiskenine gore farklilik gostermektedir.

HS8. Okul o6ncesi 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve alt boyutlarinin puanlar1 kardes

sayis1 degiskenine gore farklilik gdstermektedir.



Arastirmanin Amaci

Okul Oncesi Ogretmenlerinde Oz duyarlik diizeyleri ile olumlu g¢ocukluk
yasantisinin arasindaki iliskiyi ve OOO ‘nin 6z duyarlik diizeylerinin demografik
degiskenler agisindan farklilagip farkli olmadigini incelemeyi amaglamaktadir. Okul
Oncesi Ogretmenlerinde, Oz duyarlik diizeylerini tespit etmek, Oz duyarlik
diizeylerinin artmasi i¢in yapilmasi gerekenleri ortaya koymak ve ortaya ¢ikan sonuglar
ile literatiire katk1 saglamasi amaglanmistir. OCY nin ve 6z duyarligin bireyin yasamini

ve psikolojisini nasil ve ne dl¢iide etkiledigini agiklamak da arastirmanin amaclaridir.

Arastirmanin Onemi

Aragtirma okul Oncesi Ogretmenleri, ¢ocuklar, egitim, gelisim slirecinin
desteklenmesi ve erken miidahaleler acisindan 6nem arz etmektedir.

Okul oncesi 6gretmenligi meslek tanimi ve c¢alisma grubunun yasi itibariyle ¢ok
onemli bir role sahiptir. Okul ncesi 6gretmeninin Oz duyarlihig1 calistig1 yas grubu ile
arasindaki iligkisinin niteligini belirledigi i¢in 6z duyarlik okul 6ncesi 6gretmenlerinin
hayatinda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin, g¢ocuklarla
iligkilerinde kendine ve cocuklara karsi duyarli yaklasim i¢inde olmalari ¢ocuklarin
gelisimleri ve 6grenme girisimlerinde 6nem arz etmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenleri
kendine duyarli bir yaklasim i¢inde olursa ¢evreye ve ¢ocuklara da daha duyarh bir
yaklasim ic¢inde olacaktir. Okul Oncesi ogretmenleri ¢ocukluk c¢aginda olumlu ve
duyarli bir yaklasim gérme imkani1 bulduysa bu durumu cocuklara yansitma olasilig
artacaktir. Bu baglamda okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z duyarlik diizeyini etkileyen
onemli faktorlerden bir tanesi de okul Oncesi Ogretmenlerinin olumlu g¢ocukluk
yasantilar1 dir. Okul 6ncesi 6gretmenleri ¢cocuklarla gegirdigi zaman itibariyle, 6rnek
olusuyla ve kazandirdiklar1 davranislar ile ¢ocuklarin olumlu c¢ocukluk yasantisini
etkilemektedir. Okul Oncesi Ogretmenleri c¢ocuklarin okulu tantyip sevebilmesi
acisindan da 6nemli bir konumdadir. Bu sebeplerden dolay1 bu ¢aligmanin literatiirdeki
onemli bir ag1g1 kapatmasi itibari ile 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde daha
cok yer alan olumsuz yasantilar degil de olumlu yasantilar1 konu almasi da ¢alismanin
diger bir dnemini olusturmaktadir. Olumlu yasantilar1 incelerken de 6z duyarlik gibi
gelistirilebilen bir beceri ile iliskisini ortaya ¢ikarmasi agisindan da bu c¢alisma 6nem

arz etmektedir.



Arastirmanin simirhihiklar:

Arastirma Hatay ilinde gérev yapmakta olan Okul Oncesi Ogretmenleri ile sinitlidir.

Aragtirmaya katilanlarin 6z duyarlik diizeyleri 6z duyarlik 6l¢egi nden alinan veriler
ile sinirhdir.

Aragtirmaya katilanlarin olumlu ¢ocukluk yasanti diizeyleri olumlu c¢ocukluk
yasantilar1 Olgeginden alian veriler ile sinirhidir.

Olumlu cocukluk yasantilar1 bu arastirmada katilimcilarin  gegmise doniik
hatirladiklar1 bilgiler ile sinirlidir.

Aragtirmanin sinirliligi arastirmanin deseninin kesitsel desen olusudur.

Arastirmanin diger bir sinirlilig ise arastirmada kullanilan 6lgeklerin 6z bildirime

dayali olusudur.

Tanimlar

Arastirmaya konu olan yapilarin tanimlart su sekildedir;

Oz duyarlik (Self Compassion): Oz duyarlik, kisinin kendisine acik olmasini ve
kendi tarafindan hareket ettirilmesini yani kendini duyarak yasamini siirdiirmesini
icerir. Kendini ve bagkasim1 yargilamayan bir tutumu, yetersizliklerine ve
basarisizliklarina ragmen anlayisli olmayi ve kisinin kendi yasadigi sikintilarda edindigi
tecriilbenin, ortak insan deneyiminin bir boliimii olarak kabullenmeyi kapsar (Neff,
2003).

Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 (OCY): Bireyin ¢ocuklugundaki olumlu deneyimlerini
kapsar. Olumlu c¢ocukluk yasantilari, bireyin gilivenilir bir ortamda biiyiimesi, sosyal
firsatlara sahip olmasi, ebeveynleri ile olumlu bir iletisim icerisinde biiyiimesi ve
duygusal yeterlilikleri edinimi siirecidir (Cigek & Ceri, 2021).

Bu ¢ercevede, ¢alismanin temel bilesenleri OCY ve 6z duyarliga kuramsal ¢ercevesi
ile literatiirde lizerine yapilan c¢aligsmalara detayli olarak yer vermek gerekmektedir.
Asagida, OCY ve 0z duyarlik ile ilgili tanimlamalara ve literatiirdeki aragtirmalara

genis Ol¢iide yer verilmektedir.
Oz duyarhk (Self Compassion)
Psikoloji alaninda Oz duyarlik ile ilgili genis kapsaml1 arastirmalar Neff tarafindan

baslatilmistir. Oz duyarlik yani ingilizce orjinal adi Self compassion olan kavram ilk

defa bilim literatiiriinde Neff (2003a) tarafindan kullanilmigtir. Yani bilim diinyasi



literatiirine bu kavramsallastirmay1 yapan kisi Neff” tir. Neff® in makalesinde,
gelistirdigi Olgegin biitiiniinde self compassion kavramina en iyi karsilik gelecek
kelimenin se¢iminde konuyla ilgili doktora diizeyinde dahi ¢aligmalar yapmis uzman
kisilerin goriisiine bagvurulmusg ve bu tezde 6z duyarlik kavrami kullanilmasina karar
verilmistir. Ingilizcede self compassion olarak gegen Oz duyarlik kavram Tiirkge
karsilik olarak bireyin kendini duymasi anlamina gelmektedir. Oz duyarlik teriminin
self compassion kavramini en iyi sekilde karsiladig1 sonucu bu sebeplerden 6tiirii ortaya
cikmustir. Self compassion kavrammin Tiirkce yapilan ¢alismalarda Oz duyarlik
haricinde 6z anlayis, 6z duyarlilik, 6z merhamet ve 6z sefkat seklinde kullanildig:
goriilmistiir. Bu kavram bireyin kendine karsi anlayisl, insan olusundan dolay1
getirdigi sorumluluklarin bilincinde olmayi1 ve o6l¢iilii bir farkindaliga sahip olmayi
icerir. Bati'da sefkat genellikle baskasina sefkat duyma olarak bilinir. Ancak Budist
felsefede, bagkalarma oldugu kadar kendine de sefkat duymanin gerekli olduguna
inanilir. Oz duyarlik taki sefkat kavramn merhamet gibi degildir acima icermez.
Bagkasini ve kendini duymay1 igerir. Ayrica 6z duyarligin tanimi, "merhametin daha
genel tanimindan ayirt edilemez. Bagkalarinin acilarina agik olmayi ve bu acilardan
etkilenmeyi igerir, boylece kisi kendi acilarini hafifletebilir. Ayn1 zamanda, tiim
insanlarin insan olmanin getirdigi kusurlu yapisi oldugunu kabul ederek bagkalarina
sabir, nezaket ve yargisiz bir anlayis sunmay1 da igerir. Oz duyarlik kisinin kendi
benligi ile saglikli bir iletisim kurmasi igin gerekli bir beceridir. Oz duyarlik
duygularinin bilincinde olan kisinin bu bilingle diisiince ve davranislarini kullanmasin
iceren bir beceridir. Oz duyarlik temelinde Budist felsefeye sahiptir. Budist felsefe de
duyarlik; bireyin iyi olmasini, bireyin aydinliga kavusmasini ve bireyin kendi kendini
egitmesinin 6nemli bir aracidir (Kraus ve Sears, 2009).

Oz duyarlik bireyin kendini simartmasi degildir. Oz duyarlik pasiflik degildir.
Pasiflikten ziyade proaktif bir davranistir. Yani olaylarin kendi kendine gitmesine
miisade etmeden ben ne yapabilirim seklinde aktif hareket edilmesi durumudur.
Narsisizm 6zseverlik ya da bencillik degildir(Neff, 2011). Oz duyarlik ile karistirilan
bir diger kavram ise kendine diiskiinliik tiir. Oz duyarhig yiiksek birey biitiin giin
televizyon izleme veya dondurma yeme gibi davranislarda bulunmaz. Ciinkii 6z
duyarlik bireyin kendi saghgini diisinmesini de gerektirir. Oz duyarli birey bu gibi
durumlarda kiiclik oglumun giin boyunca dondurma yemesini veya televizyon
izlemesini ister miydim diye diisiiniip dogru yolu bulabilir (Neff, 2011b). Oz duyarlik

bir baska deyisle bireylerin kendisine problem veren durumlart kabul etmesi ve bu



problemlere ulasabilmesi ile birlikte problemleri azaltabilme ve problemleri yok etmeye
calismasi olarak tanimlanabilir. Oz duyarlihig1 yiiksek birey kendine olumlu bir tutum
sergiler basarisizlik ve yetersizlik durumunda kendini yargilamaz (Neff, 2003a). Oz
duyarligin olmadig1 durumlarda ise kortizol yani stres hormonu devreye girer (Gilbert,
2002).

Bu baglamda 6z duyarligin ii¢ unsuru bulunmaktadir.

Oz Duyarhgin Poztif Boyutlan
*(Oz Sevecenlik (Selfkindness)

Oz Duyarhigin Negatif Boyutlan
*Oz Yargilama(Self-judgment)

Az Ozdeslesme(Over-

identification) #*%(Bilinghihk(Midfulness)

Sekil 1. Oz Duyarligin Boyutlari

2)Oz Sevecenlige Kars1 Oz Yargilama

(Self Kindness versus Self-judgment)

Oz sevecenlik kendine iiziintii verici ve basarisiz olunan durumlarda kendini
acimasizca elestirip yargilamak yerine, kendine sevecen bir sekilde yaklasma anlamina
gelmektedir. Diisiince ve duygulara kendini zora sokmayacak bir bakis agisi
getirmektir. Oz sevecenlik bireyin kendisini sevmesini, kendisine karsi anlayish
olmasini ve kendini kabullenmesini igerir. Oz sevecenlik bireyin acimasizca kendini

yargilama durumunun tersi olarak kabul edilebilir (Neff, 2003a).

b)Paylasimlarin Bilincinde Olmaya Kars: izolasyon
(Common Humanity versus isolation)
Paylasimlarin bilincinde olma, ortak insanlik bilinci anlamima gelmektedir.

Yasanilan zor ve sikintili donemlerin bireyin sadece kendisinin tecriibe ettiginin degil



de tiim insanlarda benzer sekilde tecriibe edildiginin bilincinde olmay1 igerir. Bu
farkindalia erigsmis birey kendini yargilamaktan, izole olmaktan ve toplumsal
yabancilasma dan uzak kalacaktir. Paylasimlarin bilincinde olmanin tersi yani
izolasyon durumunda ise birey yasadigi olumsuz deneyimlerin yalnizca kendine has

oldugunu diisiinmektedir (Neff, 2003b).

¢)Bilinglilige Kars1 Asiri Ozdeslesme

(Mindfulness versus Over-identification)

Bilinglilik, bilgece farkinda olmak anlamina da gelir. Bireyin sikinti verici duygu ve
diistincelerden uzak kalmasimi saglar. Ayni1 zamanda bireyin bu duygular1 kabul
etmesine yardimci olur. Kisinin dengeli olarak duygu ve diisiincelerini anlamasini
saglar. Kisisel tecriibeleri iyi kotii seklinde degil de o anda oldugu haliyle kabul etmeyi
icerir. Asir1 0zdeslesme ise bilingliligin tersi olarak diisiiniilebilir. Bireyin farkinda
liginin yeterli olmadigi bir durumdur. Asir1 6zdeslesme kisinin olumsuz deneyimlere

kendini kaptirmasina yol agar (Neff, 2003b).

Oz Duyarhgin Diger Kuramlarla Iliskisi

Psikanalitik Kuram:

Psikanalitik kuramin savunucularindan Winnicott (1971) ebeveyn g¢ocuk iliskisini
anlatirken ‘‘Potential space’ veya ‘‘transitional space’’ kavramina vurgu yapar. Bu
alan, esasen, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki bagla gelisir. Cocuk bu alan sayesinde
gercek ve fantezileri arasinda denge kurar. Baslangicta bebek, kendini anneden ayri
birey olarak gérmez Oz duyarlik ise kendini ayr1 bir birey olarak gordiigii noktadan
sonra baglamaktadir. Cocuk bir "ben" ve bir "ben degil" i1 tasarlama becerisi
kazandiginda, 6z duyarligin bilesenleri 6z sevecenlik, ortak insanlik bilinci ve
farkindalik yolunda ilerlemeye baslar. Zamanla kendini nesnel bir bakis agisiyla gorme
yetenegi kazanir. Bu alan benlik ile oteki arasinda baglanti kurma farkindalig
kazandirir (Kirkpatrick, 2005).

Bilissel Davramis¢i Kuram:

Farkindalik temelli miidahaleler (6z duyarlik yapisiyla ilgili), diislincelerin rasyonel
olarak degerlendirilmesini igermez. Carpitilmig veya mantiksiz olduguna karar verilen
disiinceleri degistirmeye yonelik sistematik girisimler igcermez. Bunun yerine,
katilimcilara diisiincelerini gézlemlemeleri, diislincelerini not etmeleri 6gretilir. Yani

farkindalik kazandirarak yanlis diislincelerin gecici oldugunu kazanmalarini saglar
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(Baer, 2006). Oz duyarlik 1n alt boyutlarmdan bilinglilik olumsuz diisiincelere kapilip

asir1 6zdeslesmeye izin vermez.

Mliskisel Kuram:

[liskisel kuramin temel diisiincesi otekilerle iliskileri dikkate alan alternatif bir bakis
acisindan yola c¢ikmis olmasidir. Ayrica iligkisel kuramdaki 6z-empati kavrami
bagkalar1 i¢in empatiden kaynaklanmaktadir. Bu yoOniiyle 6z duyarlik ile

benzesmektedir (Kirkpatrick, 2005).

Hiimanistik Kuram:

Oz duyarlik ve hiimanistik kuram arasindaki iliski cok yakindir. Oz duyarlik
kavrami, hiimanist kuramin adeta i¢inde yer almaktadir (Kirkpatrick, 2005). Hiimanist
kuramin temel kavramlarindan Rogers’in ‘‘kosulsuz kendini kabul’’ iin terapotik
ozelligi, 6z duyarlik yapisini barindirmaktadir. Kendimizi dinlemeyi 6grenmek ve
kendimizin i¢inde ne bulacagimiz dan korkmamak 6z duyarlik ve kendini kabul {in
ortak noktalar1 arasindadir. Maslow'un (1968) “B-algis1”, kisinin varligina karst
yargilayict olmayan, sevgi dolu, bagislayici bir yonelimle kisisel basarisizliklar1 kabul
etmeyi ve Ogrenmeyi icerir. Ellis' (1973)e gore “kosulsuz kendini kabul” su inanci
icerir: kiginin degeri degerlendirilmek degildir, zayifliklar kabul edilmelidir (Barnard &
Curry, 2011).

Oz Duyarhk Gelistirme Yontemleri:

1) Fiziksel Oz Duyarhign Gelistirme Yontemleri: Saglikli gidalar tiiketmek, spor
yapmak, uyumak, giineslenmek, tatile ¢ikmak, banyo yapmak, masaj yaptirmak.
Bireyin sikint1 aninda ihtiya¢ duydugu seyler olarak diisiiniilebilir.

2) Zihinsel Oz Duyarhig Gelistirme Yontemleri: Diisiincelere izin vermeyi igerir.
Gereksiz giinliik sikintilar1 kafaya takmamayi igerir. Bilinen 6nemli bir yontem
““mantra’’ yani zihnimiz i¢in uygun sozclkleri segmemizdir. Dikkatimizi bu
sOzciige verdigimizde zihnimizde takilip kalan diisiincelerden ariniriz.

3) Duygusal Oz Duyarligi Gelistirme Yontemleri: Miizik dinlemek, ugurtma
ucurmak, bahgede calismak, kitap okumak, sinemaya gitmek, yemek pisirmek,
deniz kabuklar1 toplamak.

4) Iliskisel Oz Duyarligi Gelistirme Yontemleri: Baskalar1 icin para harcamak,

baskalarma yardim etmek veya armagan vermek olabilir. lyi iliskiler kurmak ve
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dilenciye para vermek. Bagkalarina isteyerek ya da istemeden verdigimiz
zararlardan 6tiirii kendimizi bagiglamak.

5) Ruhsal Oz Duyarligi Gelistirme Yontemleri: Bireyin kendini daha hafife
almasini, ruhuna iyi gelen seyleri yapmasini ve kisinin kendisiyle ve gevresiyle
daha sevecen ve huzurlu iligkiler icerisinde olmasini igerir. Dogay1 seviyorsaniz

dogaya ¢ikmak gibi (Germer, 2009) .

1.7 Olumlu ¢ocukluk yasantilar:1 (OCY)

Olumlu ¢ocukluk yagantilari, bireylerin yasadigi kotii olaylardan korunmasin
saglayan onemli bir koruyucu unsurdur. Olumlu g¢ocukluk yasantilari, bireyin ruh
sagligr agisindan kritik 6neme sahiptir. Kisilik gelisiminde erken dénem yasantilar
kritik Onem tasir. Cocukluk donemi yasantilar1 etkilerini ilerleyen donem
davraniglarinda gosterir(Burger, 2006). Cocukluk doneminde yasanilan olumsuz
olaylarin ¢ocugun geleceginde Onemli saglik problemlerine yol agtig1r cesitli
arastirmalarda ortaya konulmustur. Cocukluk dénemi ile ilgili yapilan caligmalar
siklikla olumsuz olaylar1 ve bu olaylarin erigkinlikte ki olas1 sonuglari ile ilgili olmustur
(Boullier ve Blair, 2018), (Hunt vd., 2017), (Whitfield vd., 2005).

Yapilan calismalar, c¢ocukluk doneminde psikolojik ihtiyaglarin yeterince
karsilanmasinin, ¢ocuklarin i¢ten ve giivenilir bir ortamda biiylimelerinin iyi olus,
mutluluk ve 6zsaygi gibi olumlu kavramlarla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya

koymustur (Coffey, Warren ve Gottfried, 2015).

Cocukluk Cag1 Yasantilari ile ilgili Kuramlar

Psikanalitik Kuramlar:

Freud’un Psikanalitik Kuramai:

Freud yaptig1 analiz ve gozlemleri sonucunda kendisine gelen hastalarin
yasamlarindaki sorunlarinin yasamin ilk yillarindaki tecriibelerinden kaynaklandigi
sonucuna varmugtir. .Bireyin kisiliginin gelisiminde haz ve cinsel diirtii odakli oral,
anal, fallik, gizil ve genital donemlerden gectigini belirtmistir (Freud, 1917). MEB’de
calisan Okul Oncesi 6gretmenleri genellikle 3-6 yas ¢ocuklara egitim vermektedir. Bu
yaslarda bulunan c¢ocuklar Freud'un kuramindaki dénemlerden fallik doneme karsilik

gelmektedir. Fallik donemde mutlu, huzurlu ve anlayish bir sinif ortaminda egitim alan
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cocuklar bundan pozitif etkilenecek ve bu durum giriskenligini de ileri yasaminda

olumlu etkileyecektir.

Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami:

Adler yasamin ilk yillarinin 6nemini vurguladigi calismasinda kisilik gelisiminde
ebeveyn ve aile etkisinin kisilik gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol oynadigini1 savunur.
(Adler, 1931) Adler yasama herkesin asagilik duygusu ile basladigini ve bu duygu ile
bas etmemiz icin Ustiinlilk ¢abasina ihtiya¢ duydugumuzu savunur. Ayn1 zamanda
dogum sirasinin kisilik gelisiminde 6nemli oldugunu savunan ilk psikologdur. Lakin

dogum siras1 kuramin1 dogrulamayan ¢aligmalarda mevcuttur. (Hoffman, 1991)

Erikson’un Psikososyal Kuramai:

Erikson (1968) ’un insan yasaminda belirli zaman dilimlerinde farkli 6zellikler
tagidigin1 tespit ettigi, zaman dilimlerie gore bireyin gelisimi ic¢in farkli kritik
durumlarin oldugunu anlattig1r insan yasamini psikolojik ve sosyal agidan ele aldigi
kuramdir. Eriksonun kurami olumlu c¢ocukluk yasantilar1 ile yakindan iligkilidir.
Bireyin ¢ocukluk donemindeki gelisim evrelerinin gereksinimlerine uygun karsilanmasi
bireyin olumlu ¢ocuklugunun gostergesi konumundadir.

Erikson'a gore bireyin yasaminda psikososyal agidan oOnemli 8 donem

bulunmaktadir.

1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik Duygusu (0- 1 yas)

2. Bagimsizliga Kars1 Kusku ve Utang Duygusu (1- 3 yas)

3. Girigkenlige Kars1 Sugluluk Duygusu (3- 6 yas)

4. Basariya Kars1 Asagilik Duygusu (7- 11 yas)

5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (11- 17 yas)

6. Yakinlik Kurmaya Kars1 Soyutlanma (17- 30 yas)

7. Uretkenlige Kars1 Durgunluk (30- 60 yas)

8. Benlik Biitiinliigiine Kars1t Umutsuzluk (60 +)

Bu dénemlerden besi ¢cocukluk ¢agini kapsadigi i¢in bu tezde yalnizca bu bes donem
ele alinacaktir.

1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik Duygusu

Hayatin ilk yilinda bebeklerin bagimli oldugu kisilerin bebegin temel

gereksinimlerini diizenli bir bicimde karsilayip karsilayamamalari, bebekte “giiven”
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duygusunun olusmasinda énemli rol oynar. Ozellikle 0-1 yas arasini kapsayan bu
donem eger saglikli gecirilirse “temel gliven” duygusu edinilir. “Temel giliven
duygusunun” edinilmesi ve bakim verenin bebege ihtiya¢c duydugu huzuru vermesi bu
dénem acgisindan kritik 6neme sahiptir.

2. Bagimsizliga Kars1 Kusku ve Utang Duygusu

1-3 yas arasin1 kapsayan bu asamada bulunan ¢ocuk, artik kendi davranislarinin
kendine ait oldugunun bilincine erismeye baslar. Yaptig1 her eylem ve baslattig1 her
girisimde bakim veren miidahalesi ile karsilasan bir ¢ocugun kendi yetenegi hakkinda
kuskuya diigmesi durumunda, utan¢ duygulari gelistirmesi kac¢inilmaz olacaktir.
Cocugun c¢evresini kesfetmesine izin verilir ve c¢ocugun cevresini kesfetmesi
desteklenirse kazanacagi duygu, “6zerklik™ olacaktir.

3. Girigkenlige Kars1 Sugluluk Duygusu

3-6 yas arasim1 kapsayan bu evrede ¢ocugun kendi kendine cesitli girisimlerde
bulunmasi beklenir. Cocugun bu donemde gelisimini diizglin tamamlayabilmesi,
girisimlerinin destek gormesiyle ve merakinin karsilanmasiyla ilgilidir. Cocuk,
davraniglarindan ve ilgi gosterdigi konulardan dolay1r elestiri goriirse, kendini
girisimlerinden dolay1 suglayabilir. Cocukta giriskenligin artmasiyla, problem olusturan
davraniglarin sayist ve cesidi de artar. Giriskenligine karsi, ebeveyni ve dgretmenleri
tarafindan ceza verilen c¢ocuk, gerek bu donemde gerekse hayatinin gelecek
donemlerinde yaptiklarinin yanlis oldugunu diisiiniip suc¢luluk duyabilir. Ancak,
cocugun her yaptig1 davranisin onaylanmasi da gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu
durumda, ¢ocugun yapmasi ve yapmamasi gerekenler konusunda bir denge gozetilip
giriskenlikleri desteklenmelidir.

4. Basariya Kars1 Asagilik Duygusu

Bu evrenin en 6nemli kazanimi “caliskanlik” duygusunun kazanimidir. Donemin
belirgin ozelliklerinden birisi, kendisini bagkalariyla karsilamaktan kaynaklanan
yetersizlik ve asagilik duygusudur. 7-11 yas doneminde okul yasantisi da ¢ocugun
yasaminda onemli bir rol iistlenmektedir. Ogrendikleriyle, basardiklari ile ¢evresinde
begeni ve onay gormek bu donemde vazgegilmez bir ihtiya¢ olmustur. Cocuklarin
basarili olma isteginin karsilanmasinda, onlarin yapamayacaklar1 becerilerden ziyade,
yapabilecekleri beceriler iizerinde yogunlagilmali dir. Cocuktan yeteneginin iizerinde
bir basar1 gostermesini bekleyerek sonugta basarisiz olarak degerlendirmek yerine,
kendi giiciine uygun diisen sorumluluklar vererek basarili olmasini saglamak en dogru

davranig olacaktir.
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5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi

Birey bu donemde kendisine “Ben” iizerine diisiincesini arttirmaktadir. Cocuk
bilissel ve bedensel degisimlerinin farkina varmakta, bedenini tanimaya baslamakta ve
buna uygun olarak bir kimlik belirlemeye yonelmektedir. Kisi kendisine sordugu bu
sorularin cevaplarin1 “0zdeslesme” ve “taklit” mekanizmalar1 ile olacagi kisiye
biirtinerek cevaplamaya calismaktadir. Begendigi ya da ornek aldigi birisine 6zenmeye
ve onun gibi davranmaya baslamaktadir. Bu donemi basar ile atlatan kimseler kimlik
duygusu edinirken, basariyla atlatamayan kimseler kimlik karmasasina diiserler.
Yasamin bu doneminde ergen, kisiligi i¢in bir kimlik gelistirmeye calisir (Santrock,

2020; Arslan &Ar1, 2008).

Bilissel Kuramlar:

Piaget’in Bilissel Gelisim Kurama:

Jean Piaget, bilissel gelisimi 4 ana evrede incelemistir.

1)Duyusal Motor Dénemi (0-2 Yas) :

Bu evrede dis diinya bebek icin duyusal olarak algilayabildigi sekilde yani gorme,
isitme vb. sekliyle algilanir.

2) Islem Oncesi Dénem (3-6 yas):

Bebek artik nesne kaliciligr kavramini edinmistir. Yalniz hala islem yapamaz. Ve
korunum kazanilmamistir mesela iki ayr1 bardakta bulunan ayni miktardaki suyun ince
bardakta olanina daha fazla diyebilir.

3) Somut islemler Dénemi (7-11 Yas aralig1):

Nesnelerle islem yapmaya baglarlar ve artik somut olaylar igeriyorsa akil
yiirtitebilirler.

4) Soyut Islem Dénemi (12-16 Yas):

Soyut bigimde mantik yiiriitme, soyut onermeler arasinda mantiksal iliski kurma
baslar.

(Piaget, 1954; Capri & Celikkaleli, 2005; Santrock, 2021)

MEB bagli Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 Piaget'in kuramina goére islem oOncesi
donemdedir. Bu donemde ¢ocuk heniiz islem yapamaz. Fakat biligsel siirecine ¢ok
sayida yeni bilgiler dahil etmektedir. Bu bilgiler bireyin gelecekteki yasamin da
kullanmas1 acisindan ve degistirilmesinin zor olmasi agisindan biiylikk 6nem arz

etmektedir.
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Vygotsky’nin Sosyo Kiiltiirel Biligsel Kurama:

Vygotsky c¢ocuklarin 6grenmelerini  aktif insa ettikleri gorlisiinii  savunur.
Vygotsky’nin sosyo Kkiiltiirel bilissel kurami diisiinme ve anlamayi1 temel alarak
O0grenmenin sosyal etkilesim yoluyla gerceklestigini savunur. Cocuklar Piaget'in
kuramina oranla daha sosyal canlilar olarak tanimlanir yani ¢cocugun sosyal yoniine 6zel
bir dnem vermistir Vygotsky (Mahn ve John-Steiner, 2013). Cocuklar okul oncesi
egitim kurumlar1 gibi arkadaglariyla ve 6gretmenleriyle i¢ i¢e oldugu bir yerde sosyo
kiiltiirel gelisimi i¢in 6nemli kazanimlar elde edip olumlu ¢ocukluk yasantilarina katki

saglayabilir.

Bilgi isleme Kuram:

Diistinme bilgiyi isleme oldugunu savunurlar ve bilginin algilandiginda,
kodlandiginda, temsil ettiginde, depolandiginda veya geri ¢agrildiginda aslinda olan sey
diistinmektir. Gelisimin 6nemli bir yonii bilgiyi islerken dogru metotlar1 bulmaktir

(Sieglar, 2013).

Davranisgsal ve Sosyal Bilissel Kuramlar:

Pavlov'un Klasik Kosullanma Kurami:

Yiiksek rahatsiz edici bir ses yardimi ile 6nce fareden korkmayan Albert fareden
korkar hale getirilmis ve ardindan Albert beyaz ve tiiylii uyaricilardan da korkarak bu
durumu genellemistir. Kiiciik Albert deneyi klasik kosullanmanin erken yas
ogrenmelerinde 6nemini vurgulamasi agisindan da ayrica énemlidir.(Watson & Rayner,
1920)

Watson a gore ¢evre ve kosullanmanin etkisi ¢ok ytiksekti. Watson’in gergegin adeta
Otesinde oldugunu kabullendigi savi bir ¢ocugu istedigi gibi bir yetigkin haline
getirilmesi savidir. Bu iddiast su sekildedir. Bana bir diizine saglikli ¢cocuk ve onlar
yetistirebilecegim uygun kosullar verin. Size garanti ederim herhangi birini istedigim
herhangi bir karakter halinde yetistirebilirim. Doktor, avukat, sanatg¢i, tiiccar hatta

dilenci ve hirsiz olacak sekilde (Burger, 2006).
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Skinner’in Edimsel Kosullanma Kurama:
Skinner’ a gore odiiller ve cezalar bireyin gelisiminde 6nemli rol oynar. Bir ¢ok
davranig Skinner’ a gore deneyimlerin sonucu olusmakta ve g¢evre etkilesimi c¢ok

onemlidir. Odiil ve cezalar davrams: sekillendirir (Skinner, 1938).

Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami:

Davranis¢1t yaklasimda kisilik olusumu psikanalitik kuramin aksine ¢evresel
kosullardan 6nemli Olgiide etkilenmektedir. Cevresel kosullar ve kisinin davranisi
birbirini karsilikli olarak etkilemektedir. Davranisi yordamak kisinin ozellikleri ve
bulundugu durumun sartlartyla miimkiin olmaktadir.(Bandura, 2001) Cocukluk dénemi
igerisinde icinde bulunulan ¢evre ve c¢ocuk karsilikli etkilesim halinde birbirini
degistirmektedir. Cocuk bir davranista bulundugunda bu o davranisin gergeklestirildigi
cevreye 0zgl bir davranis olabilir. Bu durum ¢ocugun davranislari ¢evresinde gordiigii
sekliyle aynen hayata geg¢irmesi demek degildir bunu kendi zihnindeki bilissel
stireclerden gecirir ve yasamina adapte eder. Bu noktada olumlu bir ¢evre ve olumlu

bilissel siirec etkilesimi ile birlikte olumlu ¢ocukluk yasantilar1 gerceklesebilir.

Etolojik Kuram:

Etoloji davranisin biyolojiden 6nemli dl¢giide etkilendigi savunur. Davranisin evrimle
iligkisini 6nemser ve kritik veya hassas donemlerin 6nemini ortaya ¢ikarir. Zoolog
Konrad (Lorenz, 1965) m kazlar iizerinde yaptigi deney etoloji biliminin dnem
kazanmasinda ¢ok Onemli rol oynadi. Kondradin deneyinde yetistirdigi kazlardan
kulugka makinesinden ilk ¢ikti§1 anda kendisini hareketli nesne olarak goren kazlar,
Lorenz’ in pesinden, annesini ilk ¢iktig1 andan itibaren hareketli nesne olarak goéren
kazlar ise anne kazin pesinden gitti.

Etolojik kurammn insan gelisimine uygulanmasint gosteren en biiyiik
arastirmacilardan biri Bowlby’ dir. Bowlby yasamin ilk yillarinda baglanmanin yasam
boyunca 6nemli oldugunu savunmugstur. Ona goére bakim veren ile baglanma yasamin
ilk yillarinda olumlu ve giivenli ise bebek muhtemelen ileriki hayatinda olumlu gelisim
ozellikleri gosterecektir eger baglanma olumsuz ve giivensiz ise muhtemelen ileriki
yillardaki gelisimi olumsuz olacaktir (Bowlby, 1982). Bowlby hayvanlardaki anneyi
izleme ve pesinden gitme davraniginin yasam sansini arttirdigint  gézlemlemistir.

Bununla birlikte insanlarda baglanmanin bunun daha &tesinde bir baglanma oldugu
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sonucuna varmustir. insan yasaminda baglanmanmn 3 temel gdrevi vardir. Bunlar;
diinyay1 kesfeden bireyin dilediginde donebilecegi giivenli bir liman, fiziksel ihtiyaclar
ve hayata kars1 gliven duygusudur. Bowlby bu ihtiyaclarin yeterince karsilanmamasi
durumunda patolojiye varan sonuglarin ortaya cikacagmi soyler.(Tiiziin ve Sayar,

2006).

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurama:

Cocuklarin  gelisiminde  ¢evresel sistemlerin  etkili  oldugunu  vurgular

(Bronfenbrenner ve Morris, 2013 ).

1. Mikrosistem (Microsystem): Cocugun gelisimini dogrudan etkileyen sistemlerdir.
Cocuk bu sistemin aktif olarak i¢cindedir ve bu sistemden hizli bir sekilde etkilenir.
Bu sistemler ¢esitli gruplar1 ve kurumlari ifade eder. Bu grup ve kurumlar aile,
okul, dini kurumlar, yakin ¢evre, komsular ve arkadaslardir.

2. Mezosistem (Mesosystem): Mikro sistemlerin birbirleriyle iliskisini ifade eder.
Cocugun aile ve arkadas gruplar arasindaki iliski 6rnek gosterilebilir.

3. Ekzosistem (Exosystem): Cocugu dolayli olarak etkileyen sistemlerdir. Ailenin
mesleginin, okulun bagli bulundugu iist kurumlarin vb yapilarin ¢ocuga olan
etkileri dir.

4. Makrosistem (Macrosystem): Cocugun i¢inde bulundugu sosyal yapinin bir cesit
gosterimi olarak kabul edilebilir. Makrosistem toplumla ilgili; sosyal, politik,
dinsel, ekonomik ve egitime dayali sistemlerin temelidir.

5. Kronosistem (Kronosystem): Cocugun yasamindaki c¢evresel ve tarihi olaylari
icerir. Cocugun i¢inde yasadigi toplumu olusturan ortamin ve bulundugu zaman
dilimi i¢cinde yasanan degisikliklerin ¢ocugun gelisimini ne Ol¢iide etkiledigini

aciklayan sistemdir (Paquette & Ryan, 2001), (Paquette vd., 2001).

Gilinlimiizde yasanan covid-19 salgini ¢ocuklarin olumlu bir ¢ocukluk yasamasin
etkilemektedir. Bu durum bireyin i¢inde bulundugu kronosistemin etkisine drnek olarak
gosterilebilir. Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami i¢inde yer alan sistemler

stirekli aktif ve birbirleriyle iliski halinde bulunmaktadir.
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Pozitif Psikoloji Kurami:

Pozitif psikolojide kabul edilen goriis, yalnizca olumsuz yanlari diizeltmenin yetersiz
oldugudur. Pozitif psikolojide ana amag¢ olumsuz yanlar1 diizeltmekle beraber bireyin
sahip oldugu olumlu yanlar1 ortaya ¢ikarmak ve bu yanlar1 gelistirmektir (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojide bireylerin dogumdan itibaren giiclii oldugu
yonleri vardir. Bireyler giiclii oldugu yonlerini gelistirerek, psikolojik iyi olusunu korur
ve kendini ¢esitli psikolojik rahatsizliklardan uzak tutar (Csikszentmihalyi, 2009).
Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 bu baglamda diisiiniildiigiinde pozitif psikoloji ile i¢ icedir.
Pozitif psikolojiye ilgi beklenenden c¢ok daha hizli bir sekilde artmaktadir
(Csikszentmihalyi, 2009). Pozitif psikolojiye ilgi arttikca ve bu konuda c¢aligsmalar
fazlalastikca bireylerin ¢ocuklugundaki olumlu yasantilarinin gelecekteki muhtemel

sonuclar1 daha fazla agiga ¢ikacaktir.

Eklektik Kuramsal Yonelim:

Her kuramin etkili oldugu yoniinden faydalanmay1 igeren eklektik kuramsal yonelim
tim kuramlarin faydali oldugu alanlari kullanmay1 igerir. Giiniimiiz diinyas1 hizla
gelismekte ve c¢ok sayida bilimsel gelismeler yasanmakta insana dair agiklamalar
konusunda hizla bilim diinyasi ilerlemektedir. Bu durum insanin biyopsikososyal
yapisin1 tek bir kuramla aciklanamayacagi ya da aciklanmasinin yetersiz kalacagi

goriigtinii dogurmaktadir.

Olumlu Cocukluk Yasantilari ile Oz duyarlik ve Alt Boyutlar1 Arasindaki fliski

a)Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ile Oz Sevecenlige Karsi Oz Yargillama
arasindaki iliski.

Cocuklugunu kendini giiven igerisinde gegiren bir problem durumunda dahi onu
savunan, destekleyen, karsilastigt sorunlar esnasinda arkadaslarindan, aileden
bireylerden ¢aba gdren ¢ocugun ilerleyen zamanlarda kendini seven bir bireye doniisme
olasilig1 yiiksek olacaktir. Ben hata yaptigimda dahi yanimda olabilen beni destekleyen

birileri var duygusu ¢cocugun kendini yargilamasina engel olacaktir.
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b)Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ile Paylasimlarin Bilincinde Olmaya Karsi
Izolasyon arasindaki iliski.

Sosyal olarak etkin bir ¢cocukluk geciren, cocuklugunda toplu etkinliklere katilan ve
cocuklugunda bulundugu ortamlara kendini ait hisseden bireyler ¢evresindeki
insanlarin yasadigi olaylar1 daha iyi gdzlemleme sansi bulacaktir. Gelisimsel veya
yasamsal herhangi bir problemle karsilastiginda ¢evresindeki insanlarin karsilastigi
problemi veya benzer problemleri daha once yasadigini goren cocugun ilerleyen
yasaminda ben yalnizca bu sorunlar1 yasiyorum deyip kendini toplumdan izole bir hale

getirme olasilig1 diisecektir.

¢)Olumlu Cocukluk Yasantilan1 ile Bilinglilige Kars1 Asiri Ozdeslesme ile
arasindaki iliski.

Cocuklugunda yargilanan, elestirilen bireyin kendini ilerleyen donemlerde de
yargilama yoluna girmesi muhtemeldir oysa bunun yerine kendini anlamaya ¢alisan bir
cevre ile yetisen cocuk yaptigi davranislarin farkina varacaktir. Farkli duygular
hissettigi zaman farkli davranislar gésterdiginin bilincinde olacaktir.

Davranislar ile fislenmeyen kotii davraniglar sergilediginde kotii bir ¢ocuksun veya
iyi bir davranis sergilediginde iyi bir ¢ocuksun tarzi etiketlenme ile degil, durumlara
kendini kaptirmadan o anin tadini ¢ikararak durumlar1 benligiyle 6zdeslestirilmeden
biliyiiyen ¢ocuklarin, ileride bilinglilige sahip ve kendini anlayan bireyler olmasi

ithtimali artacaktir (Jopling, 2000).

flgili Literatiir

Yurt i¢inde yapilan caligmalar incelendiginde dogrudan 6z duyarlik ve olumlu
cocukluk yasantisini ortaya koyan ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte;

Yurt i¢inde c¢ocukluk yasantist ve bu yasantinin etkilerini igeren c¢aligmalar
incelendiginde asagidaki calismalar ve sonuglar1 géze carpmaktadir.

Dogan ve Yavuz, (2020) yaptiklar1 arastirmada olumlu c¢ocukluk yasantilarinin
psikolojik 1yi olus ile pozitif ve anlamhi bir sekilde iliskili oldugunu ortaya
¢ikarmiglardir.

Bilgin vd. (2021) yaptiklar1 aragtirmada olumlu c¢ocukluk yasantilarimi cesitli
demografik degiskenler agisindan arastirmis ve olumlu ¢ocukluk yasantilarinin; anne ve
baba egitim diizeyine, algilanan ebeveyn tutumuna ve algilanan sosyo ekonomik

diizeye gore anlaml bir sekilde farklilastigini cinsiyet degiskenine gore ise anlamli bir
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fark bulunmadigini tespit etmislerdir. Arastirma sonucunda anne ve baba egitim diizeyi
arttikca olumlu ¢ocukluk yasantilarinin arttig1 gozlenmistir. Ebeveyn tutumuna gore ise
demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetisen cocuklarin olumlu g¢ocukluk
yasantisina sahip oldugu sonucu ¢ikarilmistir. Algilanan sosyo ekonomik diizeye gore
bakildiginda ise sosyo ekonomik diizey arttik¢a olumlu ¢ocukluk yasantilarinin arttig
gbzlenmistir.

Kara (2019) ““Universite ogrencilerinde anne-baba baglanmasi ile 6z duyarlik
diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi’’ adli calismasinda babasi yiiksek egitimli
ogrencilerin 6z duyarlik ve bilinglilik diizeyleri daha yiiksek; annesi yiiksek egitimli
ogrencilerin ise bilinglilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarina gore, anneye baglanmanin 6z duyarlik ve tiim alt
boyutlarinin anlamli yordayicist oldugu; babaya baglanmanin ise 6z sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlarinin anlamli yordayicisi oldugu
saptanmigtir.

Unal (2021) “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Oz Sefkat
Diizeyinin, Duygu Diizenleme Giicliigii ile Iliskisinin Incelenmesi” adli tez
caligmasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ileride yasanabilecek duygu durum giicliikleri
ile iliskili olabilecegini ve bu iliskide 6z sefkatin onemli bir rol {istlenebilecegi
sonucuna varmistir.

Tas (2022) ““Olumlu Cocukluk Yasantilarinin Bireysel Yaraticilikla Iliskisinde Oz-
Sayginin Aracilik Etkisi’” adli ¢alismasinda olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ¢ocuklarin
0z-saygisini giiclendirerek ¢cocuklarin bireysel yaraticiliginin aktif olmasinda 6nemli rol
oynadig1 sonucuna ulagmistir.

Demir (2021) “‘Olumlu Cocukluk Yasantilarinin Romantik Iliskilerde Catisma
Cozme Stillerine Etkisi’” adli calismasinda olumlu c¢ocukluk yasantilari ile olumlu
catisma ¢ozme stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ve Olumlu ¢ocukluk
yasantilari ile olumsuz catisma ¢ozme stili arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulmustur.

Yurt i¢inde 6z duyarlikla ilgili ¢alismalar incelendiginde asagidaki ¢alismalar ve
sonuglar1 goze carpmaktadir.

Ergiin-Basak ve Can (2018) ‘‘Diisiik Gelirli Ailelerden Gelen Universite Ogrencileri
Uzerinde Oz duyarlilik, Sosyal Baglilik ve lyimserlik ile Psikolojik Dayaniklilik
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi’’adli ¢alismalarinda diisiik gelir diizeyine sahip

ailelerin ¢ocuklarinin psikolojik agidan dayanikli olabilmesinde 6z duyarlik, sosyal
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baglilik ve iyimserligin rolii oldugunu ortaya koymuslardir. Buna bagli olarak 6z
duyarlik, sosyal baglilik ve iyimserligin dnleyici ¢calismalar ile gelistirilmesinin yararl
olacagi sonucuna arastirmada varilmistir.

Korkmaz (2018) ‘Oz-Duyarlik: Psikolojik Belirtiler ile Iliskisi ve Psikoterapide
Kullanim1”” adli ¢alismasinda 6z duyarligin ¢ok sayida psikolojik problemlerle negatif
psikolojik iyilik hali ile negatif yonlii iliskisini temele alarak psikoterapi siireclerinde
yer almasinin 6nemli oldugunu vurgulamstir.

Sahin (2014) ’Ogretmenlerin Oz Duyarliliklarinin Psikolojik Saglamlik ve Yasam
Doyumu Agisindan Incelenmesi *> MEB’e baglh okullarda gérev yapan dgretmenlerin
0z duyarliklarinin cinsiyet, medeni durum ve unvan degiskenine gore 6z duyarliklarinin
farkli olmadig1 goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun ise 6z duyarligi
anlamli bir sekilde yordadig1 sonucuna varilmistir.

Eker (2011) *“Universite 6grencilerinin dz-duyarlik ve duyarli sevgi diizeylerinin
ebeveyn tutumlari agisindan incelenmesi’’adli calismasinda arastirma sonucunda, anne-
baba tutumlari, 6z-duyarlik arasinda anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Anne-baba
tutumlarin1 demokratik olarak algilayan 6grencilerin 6z-duyarlik diizeylerinin yiiksek
oldugu, anne-baba tutumlarin1 otoriter ve koruyucu istekgi olarak algilayan dgrencilerin
0z-duyarlik diizeylerinin diisiik oldugu gorilmiistiir.

Karaoglu ve Erzi (2019) ‘‘Yeme Tutumlar1 ve Travmatik Yasantilar: Oz Sefkat ve
Duygu Diizenlemenin Araci Roli’’ adli ¢alismalarinda yapilan araci rol analizlerine
gore duygu diizenleme glicliigi ve 0z sefkatin yeme tutumlar1 ile ¢ocukluk cagi
travmalar1 arasindaki iliskide araci rol oynadigini bulmuslardir.

Altiparmak (2019) ‘‘Ogretmenlerin yasam amaci ve anlami diizeyleri ile iyi oluslari
arasindaki iligkide 6z duyarlik degiskeninin araci rolii’’adl1 tez aragtirmasinin sonucu
olarak, kisilerin yasamlarindaki anlam ve amac¢ diizeyinin artmasi ile psikolojik iyi
olusun arttig1 ve bu iligkide 6zduyarligin kismi araci rolii oldugu belirlenmistir.

Kesici (2009) Universite dgrencilerinin 6z-anlayislar1 (self-compassion) ile anne
baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi adli tez calismasinda {iniversite
ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile Oz Anlayislari (Self-Compassion) arasinda anlamli
fark bulunamamustir. Sinif diizeyine (1. sinif — 3. sinif) gore iiglincli sinif 6grencilerinin
0z-anlayis puanlari, birinci simif &grencilerinin 6z-anlayis puanlarina gore anlamli
diizeyde yiiksektir. Fakiilte ve bolim degiskenine gore Oz-Anlayis arasinda anlamli
fark bulunamamistir. Sosyoekonomik diizey ile Oz-Anlayis arasinda anlamli fark

bulunamamuistir. Anne ve babanim egitim seviyesine gére Oz-Anlayis arasinda anlaml
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fark bulunamamistir. Kardes siras1 (ilk, ortanca, sonuncu) degiskenine gore sonuncu
kardesin Oz-Anlayis puani ilk ve ortanca kardese gore yiiksek bulunmustur. Arastirma
sonucuna gore Universite 0grencilerinin 6z-anlayislar ile anne baba tutumlar1 arasinda
anlaml1 diizeyde bir iligki bulunmustur.

Yilmaz ve Kesici (2014) Anne Baba Tutumlar1 ve Kardes Sirasinin Universite
Ogrencilerinin  Oz-Anlayislarinin -~ Gelisimine Etkisi adli makaleleri incelenmis.
Demokratik anne baba tutumu ile iiniversite &grencilerinin 6z-anlayislar1 arasinda
anlamli ve pozitif; koruyucu ve otoriter anne baba tutumlari ile tiniversite 6grencilerinin
0z-anlayislar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Demokratik ve
koruyucu olarak algilanan anne baba tutumlar1 ile iiniversite Ogrencilerinin kardes
dogum siras1  (flk, Ortanca, Sonuncu) arasinda anlaml diizeyde fark
bulunmustur.Arastirma bulgularina goére ilk ¢ocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara gore
anne baba tutumlarin1 demokratik; sonuncu ¢ocuklarin da ortanca ¢ocuklara gére anne
baba tutumlarini koruyucu algiladiklar saptanmaistir.

Candemir (2019) “Engelli Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Ebeveynlerin Oz
anlay1s, Kisilik ve Merhamet Puanlarmnin Incelenmesi>’adli tez ¢aligmasinda engelli
cocuga sahip olan ve olmayan ebeveynler arasinda 6z anlayis, kisilik ve merhamet
ozelliklerinin anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagsmistir.

Meri¢ (2020) Okul o6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusu diizeylerinin 6z duyarlik diizeyleri ile istatistiksel a¢idan negatif yonde anlamli
iligkili oldugu sonucuna varmustir.

Yurt i¢inde 6z duyarlik ve cocukluk yasantisi ile ilgili ¢alismalar incelendiginde
asagidaki calismalar ve sonuglar1 gbze carpmaktadir.

Akcan ve Tasoren (2020) “‘Geng Yetiskinlerde Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilari,
Oz-Sefkat ve Duygu Diizenleme Becerileri Depresyon Belirtilerini Yordar ni? >> adli
caligmalarinda depresyon ve duygu diizenleme zorluklarinda 6z duyarligin
gelistirilmesinin koruyucu bir rol iistlendigi sonucuna varmiglardir.

Cihangiil (2021) “‘Universite Ogrencilerinde Kariyer Uyum Yeteneklerinin
Yordayicilart olarak ‘‘Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilari ve Oz duyarlik’ adli tez
caligmasi incelenmigstir. Calismasinin sonucunda 6z duyarligin kariyer uyum yetenegi
ile 1ilgi, kontrol, merak, giliven alt boyutlarinin anlamli bir yordayicis1 oldugu
bulunurken, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin kariyer uyum yetenegi ile kontrol ve giiven

alt boyutlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna varmaistir.
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Yurt disinda 6z duyarlikla ilgili ¢calismalar incelendiginde asagidaki calismalar ve
sonuglar1 goze ¢arpmaktadir.

Jennings (2015) ““Okul Oncesi Ogretmenlerinin Iyi olus, Farkindalik ve Oz
Duyarliklarinin Sinif Kalitesi ve Zorlu Ogrencilere Yonelik Tutumlariyla Iliskisi, >* adl
aragtirmasinda dgretmenlerin psikososyal ozelliklerinin, kaliteli 6grenme ortamlarinin
boyutlariyla ve zorlayict bulduklari ¢gocuklara karsi tutumuna iliskisini incelemistir.

Ghorbani vd. (2012) “‘Iranli Miisliimanlarda Oz Duyarlik: Biitiinlestirici Kisisel
Bilgi, Akil Saghg ve Dini Yoénelimle iliskiler’” adli makalelerinde 6z duyarhign 6z
bilgi ile pozitif depresyon ile negatif iligkili oldugu sonucuna varmislardir.

Neff (2003b) ‘Oz Duyarlik: Kendine Yonelik Saglikli Bir Tutumun Alternatif Bir
Kavramsallastirilmas’” adli makalesinde Oz duyarligin kavram olarak onemini
acikladig1 makalesidir. Oz duyarlik kavrami nin neden énemli oldugunu ve daha 6nce
saglikli bir psikolojik tutumun gostergesi olan kavramlarin eksik yénlerini Oz
duyarligin nasil tamamladigini anlatir.

Gilbert ve Procter (2006) *“Yiiksek Utang ve Oz Elestiriyi Sahip Olan Kisiler I¢in
Duyarli Zihin Egitimi: Bir Grup Terapisi Yaklasimina Genel Bakis ve Pilot
Calisma”adli makalelerinde Oz duyarlik seviyesini artiric1 terapi uygulamis ve 6z
duyarligin psikolojik iyi olmay1 yordadigini ortaya koymuslardir.

Kirkpatrick (2005) tarafindan yiiriitilen ‘‘iki Sandalyeli Gestalt Miidahalesi
Kullanarak Oz Duyarhigni  Gelistirme’® adli tez c¢alismasinda Gestalt terapi
tekniklerinden iki sandalye teknigi ile 6z duyarlik gelistirilmeye calisilmistir. Calisma
sonucunda katilimcilarin 6z duyarlik diizeylerinde artig goriilmuistiir.

Heffernan vd. (2010) ‘‘Hemsirelerde Oz Duyarlik Ve Duygusal Zeka’ isimli
caligmalarinda duygusal zeka ve 6z duyarlik arasindaki iligkiyi hemsireler iizerinden
elde edilen verilerde yapilan analizler sonucunda 6z duyarlik ve duygusal zeka
arasindaki iliskinin olumlu yonde ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir.

Newsome vd. (2012) ““‘Mindfulness Grup Calismasi: Egitimde Profesyonellere
Yardimer Olanlarda Stresi Onlemek ve Oz Duyarligi Artirmak’” adli ¢alismalarinda
uyguladiklar1 6 haftalik egitim sonucunda algilanan stres diizeyinde azalma
gbzlemlenirken, bilingli farkindalik ve 6z duyarlik diizeylerinde de anlamli bir artig
oldugu ortaya konmustur.

Germer ve Neff (2013) tarafindan gelistirilen ‘‘Klinik Uygulamada Oz Duyarlik’’
adli makalelerinde 8 haftalik program ile 6z duyarligin klinik uygulamada kullanim

esaslarini agiklamak tadirlar.
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Barlow vd. (2017) “‘Travma degerlendirmeleri, duygu diizenleme giicliikleri ve 6z
duyarlik, g¢ocukluk ¢ag1 istismarinin ardindan travma sonrast stres belirtilerini

b

ongormektedir.”” adli makalelerinde ¢ocukluk ¢aginda yasanan istismarin 6z duyarlik
ile negatif bir iligski oldugunu tespit edilmistirler.

Leary vd. (2007) *‘Oz-Sefkat ve Kendinizle Ilgili Hos Olmayan Olaylara Tepkiler:
Kendine Nazik Davranma nin Etkileri’’adli makalelerinde 6z duyarligin duygusal ve
bilissel tepkileri yordadigini gosterdiler.

Simoes vd. (2016) yaptiklar1 ¢alismada Oz duyarlik diizeyindeki degisimin orgiite
olan baglhlig: etkiledigi sonucuna varmslardir. Oz duyarlik calisanlardaki rgiite kars
olumlu duygular1 gelistirir ve calisanlar arasindaki iletisimi gii¢lendirir. OOQO nin 6z
duyarhiginin yiiksek olmasinin gerekliligi orgiite bagliligini arttirmasi agisindan da
Oonemlidir.

MacBeth ve Gumley, (2012) *‘Sefkati kesfetmek: Oz Duyarlik ve psikopatoloji
arasindaki iliskinin bir meta-analizi>> adli ¢alismalarinda Oz duyarlik ve psikopatoloji
arasindaki iliskinin bir meta-analizini yapmislardir ve analiz sonucunda daha fazla 6z
duyarli olmanin daha az psikopatoloji ile baglantili oldugu sonucuna varmislardir.

Babenko vd., (2019) ‘‘Hekimlerin Oz Duyarliklar1 ile ise Baghlik, Tiikenme ve
Mesleki Yasam Memnuniyeti Iliskisi.”> adli ¢alismalarinda Hekimlerin  Oz-
Merhametleri ile Ise Baglilik, Tiikenme ve Mesleki Yasam Doyumu arasindaki iliski
incelemis 6z duyarlig1 yiiksek hekimlerin, daha diisiik 6z duyarlik bildiren hekimlerden
daha diisiik tiikkenmislik diizeyi 6l¢iilmiis, daha fazla mesleki yasam doyumu, daha fazla
ise baglilik ve daha yiiksek is tatmini oldugu sonucuna varmiglardir.

Yurt disinda ¢ocukluk yasantilart ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde asagidaki
caligmalar ve sonuglar1 goze ¢arpmaktadir.

Pepping, vd. (2015) ‘Oz Duyarlik ta Bireysel Farkliliklar: Cocuklukta Baglanmanin
Rolii ve Ebeveynlik Deneyimleri’’ adli ¢aligmalarinda erken ¢ocukluk deneyimlerinin
ve baglanmanin 6z duyarlik gelisimini etkiledigini ortaya koymuslardir.

Coffey vd. (2015)’in calismasi géze c¢arpmaktadir. ‘‘Bebek Mutlulugu Yetiskin
Yasam Memnuniyetini Ongériiyor mu? Yasamin ilk Ceyrek Yiizyilinda Oznel lyi
Olusun Incelenmesi’’adli boylamsal ¢alismalarinda bebeklik déneminde olumlu
cocukluk yasantilarina sahip olan bireylerin ileriki yasantisinda da olumlu &zelliklere

sahip bir yetiskin olma olasiliginin yiiksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmiglardir.
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Ross vd. (2019) “‘Cocuklukta duygusal koti muameleden yetiskinlikte depresif
belirtilere: Oz duyarlik ve utancin rolleri’> adli ¢alismalarinda olumsuz cocukluk
yasantilarinin diisiik 6z duyarligin yordayicisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Baglivio ve Wolff (2021) tarafindan 28000 den fazla suga siiriiklenen ¢ocuk arasinda
yapilan arastirmada olumlu ¢ocukluk yasantilar1 toplam puani daha fazla olan ¢ocuk
suclularin rehabilitasyon siirecinden sonra tekrar suc¢ isleme oranlarinin, olumsuz
cocukluk yasantilar1 toplam puanmi fazla olan c¢ocuklara gore daha diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistirlar.
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2.YONTEM

Bu arastirma nicel bir caligma olup, betimsel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeline gdre gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modelleri iki yada daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligint ve derecesini belirleyen arastirma

desenleri dir (Karasar, 2020).

2.1 Katilimeilar

Hatay ilinde Gorev yapan okul Oncesi Ogretmenleri arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Evren yaklasik 1800 kisiden olusmaktadir. Orneklem ise bu evrende
yapilan gii¢ analizi(power analysis) ile 0rneklem biiylikliigii hesaplama(sample size
calculation) yontemi araciligiyla bulunmustur. Giivenirlik seviyesi %95 ve hata pay1 %
5 olarak hesaplanip Orneklem sayis1 323 olarak hesaplanmistir. Katilimcilar kolay

ulasilabilir(uygun, kazara) 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.

Tablo 1.
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler
n Yiizde
CINSIYET: Kadin 243 75,2
Erkek 80 24.8
MEDENI DURUM: Evli 217 67,2
Bekar 106 32,8
On lisans 30 9,3
EGITIM DURUMU: Lisans 235 72,8
Lisansiistii 58 18
Cekirdek 236 73,1
COCUKLUGUN GECTIGI AILE | Genis 75 23,2
TIPI : Tek Ebeveynli 8 2,5
Gegis (Gecekondu) 4 1,2
COCUKLUGUN GECTIGI YER: | Kir 88 27,2
Kent 235 72,8
Tek Cocuk 8 2.5
= . Kii¢iik Kardes 121 37,5
DOGUM SIRASI: Ortanca Kardes 106 32,8
Biiyiik Kardes 88 27,2
1 8 2,5
2 87 26,9
KARDES SAYISI: 3 95 29.4
4 60 18,6
5+ 73 22,6
Toplam 323 100
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Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Katilimeilarin demografik bilgilerinde yer alan Cinsiyet, Medeni Durum, Egitim
Diizeyi, Cocuklugunun Gegtigi Aile Tipi, Cocuklugunun Gegtigi Yer, Dogum Sirasi,
Kardes Sayisi tablo 1°de verilmistir ve yorumlanmastir.

Tablo 1’°de verilen katilimcilara ait demografik bilgiler incelendiginde, katilimcilarin
243’10 (% 75.2) kadin ve 80’1 (% 24.8) ise erkek Ogrencilerden olusmaktadir.
Katilimcilarin 217(% 67.2) sinin medeni durumu evli ve 106(% 32.8) s1 bekardir.
Katilimcilarin Egitim Diizeyi On lisans mezunu 30(% 9.3), Lisans mezunu 235(72.8)
ve Lisansiisti mezunu 58(18)’dir. Katilimcilarin Cocuklugunun Gegtigi Aile Tipi
Cekirdek 236(73.1), Genis 75(23.2), Tek Ebeveynli 8(2.5), ve Gegis (Gecekondu)
4(1.2)°diir. Katilimcilarin Cocuklugunun Gegtigi Yer 88(% 27.2) inin Kir ve 235(%
72.8) inin ise Kenttir. Katilimcilarin Dogum Siras1 Tek Cocuk 8(% 2.5), Kiiciik Kardes
121(% 37.5), Ortanca Kardes 106(% 32.8) ve Biiyilk Kardes 88 (% 27.2)dir.
Katilimcilarin Kardes Sayist Tek Cocuk 8 katilimer (% 2,5), 2 Kardes 87 katilimci
(%26.9) 3 Kardes 95 katilime1 (% 29.4), 4 Kardes 60 katilimer (% 18.6), 5+ Kardes 73
katilime1 (% 22.6) dir.

Katiimcilarin Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi:

Arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyetinin kadin yogunlukta oldugu
goriilmistiir. Evrenin kadin yogunlukta olmasindan 6tiirii bu sonug ortaya ¢ikmustir.

Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde yaklasik 3 te 2 sinin evli oldugu
gOriilmiistir.

Katilimcilarin MEB’e bagl okullarda OOO olabilmesi igin 6n lisans yeterliligi
saglamasi zorunlulugu neticesinde en diisiik egitim diizeyi Onlisans tir. Bu sebep
neticesiyle egitim diizeyi genis bir aralikta degildir. Arastirmaya katilan katilimeilarin
% 72.8lik biiyiik kismini lisans mezunlari olusturdugu goriilmektedir.

Katilimeilarin Cocuklugunun Gegtigi Aile Tipi incelendiginde % 95 lik
kisminin Genis ve ¢ekirdek aileden olustugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin -~ Cocuklugunun  Gegtigi  Yeri biiyilk oranda(72.8)  kentler
olusturmaktadir.

Katilimcilarin Dogum Sirast Tek Cocuk olanlar yalnizca % 2.5 olarak kalmistir.
Diger segenekler birbirine yakin olmakla beraber en biiyiik katilimer kitlesini kiiglik

kardeslerin (% 37,5) olusturdugu goriilmektedir.
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Katilimeilarin Kardes Sayis1 Tek Cocuk olanlar yalnizca % 2.5 olarak kalmustir.
Diger secenekler birbirine yakin olmakla beraber en biiylik katilimci kitlesini 3 kardes

olanlar (29,4) olusturmaktadir.

2.2. Arastirmanin Yapihsi

Arastirma siirecine baglarken Once aragtirmada kullanilan Olumlu Cocukluk
Yasantilar1 Olgegi ve Oz-duyarlik Olgegi icin Tiirkgeye uyarlayan arastirmacilardan
olgegi kullanmak amaciyla izin almmugtir. (ek-d, ek-e) Cag Universitesi etik
kurulundan 24.11.2021 tarih ve 23867972/65 sayili onay alinnistir. Ardindan Hatay il
Milli Egitim Miidiirliigii’nden E-32889839-605.01-39471912 say1 ve 21.12.2021 tarihli
onay alinmustir.

Ardindan Olgme araclar1 ve kisisel bilgi formu hazirlanarak arastirmanin
gerceklestirildigi google foruma yiiklenerek http://meb.ai/JzOehA link adresindeki
anket uygulama calismas1 hazirlanmistir. Once kisisel bilgi formu ardindan OCY 6l¢egi
ve 0z duyarlik 6l¢cegi sirastyla bu 6lgme araglarinin online doldurulmasi saglanmustir.

Katilimcilara 6lgme araglari ve kisisel bilgi formunun i¢inde bulundugu google
forum linki MEB dokiiman y6netim sistemi araciliiyla gonderilmistir. Ayrica gesitli
sosyal medya 6gretmen gruplarinda 6gretmenlerin ¢alismaya goniillii katilimi
istenmistir. Arastirmaya katilmak isteyen goniillii 6gretmenlerin verdigi bilgiler
sayesinde veriler olusmustur.

Ayrica calismanin gecerli ve giivenilir olacagi diisliniilerek tiim maddeler gibi
zorunlu olacak sekilde ‘“Yukarida bilgileri bulunan aragtirmaya katilmay: kabul
ediyorum. Sorular1 igten cevapladim ve verdigim cevaplar bilimsel ¢aligmada

kullanilmaya uygundur.’” maddesi eklenmistir.

2.3.Arastirmada Kullanilan Materyaller

Bu arastirmanin gerg¢eklesmesinde literatiir dogrultusunda arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi ve Oz duyarlik
Olgegi veri toplama araglart kullanilmistir. Bu 6lcekler Hatay il/ilgelerinde MEB’e
bagli okullarda 6gretmenlik yapan okul 6ncesi 6gretmenlerine uygulanip sonuglari Spss

22 paket program ile degerlendirilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, cocuklugun gegctigi aile tipi, ¢ocuklugun gectigi
yer, dogum sirasi, kardes sayis1 bilgilerini kapsayan maddeler bulunmaktadir. Bu form

katilimeilar tarafindan doldurulmustur (Ek A).

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi

Bethell vd. (2019) tarafindan gelistirilen Olumlu Cocukluk Yasantilart Olgedi’nin
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis halidir. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi’nin Tiirkgeye
uyarlanmasi ve gecerlik ve giivenirliginin test caligsmasi yaslar1 18-56 arasinda degisen,
252 kadin ve 198 erkek olmak iizere 450 yetiskin iizerinde yapilmistir (M= 31.61, SD=
4.79). Bu baglamda, ilk olarak olcegin dilsel esdegerliligine bakilmis. Uzmanlardan
alan goriisler sonucunda 6lgegin dilsel esdegerlige sahip oldugu degerlendirilmistir.
Sonrasinda alan uzmanlarindan O6lgegin kapsam gecerliligine iliskin goriis alindi.
Degerlendirmeye katilan alan uzmanlarinin ¢ogunlugu, 6l¢egin kapsam gecerliliginin
yeterli diizeyde oldugu goriisiinii dile getirdiler. Olgegin yapr gegerliligi, agimlayici ve
dogrulayici faktdr analizleri ile yapildi. Olgegin Agimlayici faktdr analizinde, dlgegin
tek faktorli, Cronbach alfa katsayisinin. 78 oldugu ve toplam varyansin %45,22 sini
acikladig1 ortaya cikmistir. DFA den elde edilen sonuglar, 6lgegin uyum iyiligi
degerlerinin biiyiik kisminin 1yi uyum degerlerine sahip oldugu ve orijinalinde oldugu
gibi tek faktorlii olarak dogrulandigi saptanmistir. Sonug olarak, elde edilen bulgulara
gore, Olumlu Cocukluk Yasantilart Olgegi’nin Tiirkge formunun tek boyutlu, gecerli ve
giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir (Cigek & Ceri, 2021).

Olgekten en az 7 ve en yiiksek 35 puan almabilmesi miimkiindiir. Olgekten alman
yiiksek puanlar, bireylerin cocukluk yasantisinda daha fazla olumlu yasanti
gecirdiklerini gostermektedir. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi, bireylerin 18
yasindan Onceki olumlu yasantilarin1 6lgmektedir. Bu sebeple olgek, 18 yas ve iizeri
kisiler i¢in uygundur(Ek B).

Bu calisma icin dlgekler giivenirlik analizi yapilmis ve sonuglari tablo 2 ve tablo 3 te

gosterilmistir.
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Tablo 2.
Olumlu Cocukluk Yasantilar: Olgegi Giivenirlik Analizi

Olgek Cronbach’s Alpha Madde Sayis1

Olumlu Cocukluk Yasantilari 0,776 7

Cronbach's Alpha Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme kriteri
olarak; 0,00 < a < 0,40 ise 06l¢ek giivenilir degildir, 0,40 < a < 0,60 ise dlgek diisiik
giivenilirdir, 0,60 < a < 0,80 ise dlgek oldukea giivenilirdir, 0,80 < a < 1,00 ise 6lgek
yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir (Ozdamar, 2004). Olumlu ¢ocukluk yasantilar:
Olceginde elde edilen, 776 Cronbach's Alpha degeri 6l¢egin oldukga giivenilir oldugunu

gostermektedir.

Oz Duyarlik Olgegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-duyarlik Olgeginin Tiirkceye uyarlanmis ve
oleegin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis halidir. Olgegin ¢eviri asamasina
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 633 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Oncelikle dlgegin dilsel esdegerligi incelenmis ve dilsel esdegerlige sahip
oldugu goriildiikten sonra gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Yapilan
dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda Ol¢egin orjinal formuyla uyum gosterdigi
goriilmiistiir (x2= 779.01, sd= 264, p= 0.00, RMSEA= .056, NFI= .95, CFI= .97, IFI=
.97, RFI= .94, GFI= .91 ve SRMR= .059). Ol¢egin ic tutarlilik katsayilari .72 ile .80,
test-tekrar test gilivenirlik katsayilar1 ise .56 ile .69 arasinda bulunmustur. Ayrica
Olcegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .48 ile .71 arasinda siralandig:
ve%27’lik alt-list gruplarin ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu
bulunmustur.

Olgegin Tiirkge formatinda orijinal formatinda oldugu gibi 26 madde bulunmaktadur.
Olgek besli Likert tipi 6lcektir ve 6 alt dlgegi bulunmaktadir. Olgiilen alt lgeklerde
bireyin edindigi puanlarin yiliksek olmasi, bireyin ilgili alt Slgegindegerlendirilen
ozelliklerine bireyin sahip oldugunu géstermektedir. Olgegin puanlanmasi her bir alt
boyut i¢in ayr1 yapilmaktadir.Ayrica Olgek toplam bir 6z-duyarlik puami da

vermektedir. Bu iglem {i¢ agsamada gergeklestirilir:
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a. Negatif alt Olcekler olan; Oz-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesmenin
ortalamalar1 6’dan ¢ikarilir.

6 — Oz-yargilama=__ , 6 —izolasyon=__ , 6 — Asir1 6zdeslesme =

b. Alt1 alt 6l¢egin ortalamalar1 toplanir:

Oz-sevecenlik+Oz-yargilama+Paylasimlarin bilincinde olma+
izolasyon+Bilinglilik+ Asir1 zdeslesme

c. Toplam 6z-duyarlik ortalamasi elde edilir (Toplam ortalama 6’ye boliinerek)

Toplam puan igin ikinci yéntem: Negatif alt 6lgekler olan Oz-yargilama, Izolasyon
ve Asirt 6zdeslesme maddeleri ters kodlanir ve alti alt 6lgegin ortalamalar1 toplanir.
Toplam 6z-duyarlik ortalamasi elde edilir.

Toplam puanin yorumlanmasi: 1- 2.5 arasi puanlar diisiik, 2.5-3.5 aras1 puanlar orta
ve 3.5-5 arasi puanlar yiiksek diizeyde 6z-duyarlig1 gostermektedir (Akin vd., 2007).

Not: Bu ¢aligsmada toplam puan hesaplamada ilk yol kullanilmigtir (EK-C).

Tablo 3.

Oz Duyarlik Olgegi Giivenirlik Analizi
. Cronbach’s Madde
Olgek

Alpha Sayis1

Oz Sevecenlik 0,833 5
Pay. Bil. Ol. 0,771 4
Bilinglilik 0,866 4
Oz Yargilama 0,87 5
Izolasyon 0,792 4
Asin
) 0,809 4
Ozdeslesme

Oz Duyarlik 0,683 26
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Oz duyarlik 8lgegi toplam puanindan elde edilen, 683; izolasyon alt boyutundan elde
edilen, 792 ve paylasimlarin bilincinde olma alt boyutundan elde edilen, 771
Cronbach's Alpha degeri 6l¢eklerin oldukca giivenilir oldugunu gostermektedir.

Oz Sevecenlik alt boyutundan elde edilen, 833 Bilinglilik alt boyutundan elde edilen,
866 Oz Yargilama alt boyutundan elde edilen, 870 ve Asir1 Ozdeslesme alt boyutundan
elde edilen, 809 Cronbach's Alpha degerleri dl¢eklerin alt boyutlarinin yiiksek derecede

giivenilir 6l¢ekler oldugunu gostermektedir.

2.4. Arastirmanmin Modeli

Mevcut aragtirmanin ana amact okul Oncesi Ogretmenlerinde olumlu c¢ocukluk
yasantilar1 ve 6z duyarlhigin iligkisini incelemek oldugundan iligkisel model kullanilmas,
nicel ve kesitsel bir ¢alisma yiirtitiilmiistiir. Calismada izlenilecek yontem asagidaki

arastirma modelinde gosterilmistir.

Bagimsiz Degiskenler Bagimli Degiskenler

Olumlu Cocukluk Yasantilar

Demografik 6zellikler:
Cinsiyet, Medeni Durum, Egitim
Durumu, Cocuklugun Gegtigi Aile
Tipi, Cocuklugun Gegtigi Yer,
Dogum Sirasi, Kardes Sayisi

v

Oz Duyarlik ve
Alt Boyutlar1

Sekil 2. Arastirma Modeli



33

2.5.Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan verilerin istatistiksel agidan analizinde Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 22.00 paket programi kullanilmistir. Dagilimin
normalligi Kolmogorov-Smirnov testi, histogram ve Q-Q Plot grafikleri ve basiklik-
carpiklik katsayilari ile test edilmistir. Dagilimin normal dagilim gdstermesiyle birlikte,
gruplar arasinda siirekli dl¢iimlerin karsilagtirilmasinda ikili gruplarda bagimsiz student
t-testi, ikiden fazla gruplarda ise One-Way ANOVA (Analysis of Variance) testleri
kullanilmigtir.  Stirekli  Ol¢limlerin  arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson
Korelasyon analizi uygulanmigtir. Tiim testlerin istatistiginde 6nem diizeyi olarak
p<0,05 degeri kabul edilmistir.

00O 6z duyarlik ve alt boyutlarindan aldiklar puanlarin cinsiyete, medeni duruma
ve cocuklugun gectigi yere, gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
t-testi yapilmistir. OOO duyarlik ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm egitim diizeyi,
Dogum Siras1 kardes sayis1 ve ¢ocuklugunun gectigi aile tipine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla Tek Faktorlii Anova testi, anova testindeki Farkin
kaynagini belirleyebilmek i¢in varyansin esit oldugu durumlarda Post-Hoc testlerinden
Tukey testi esit olmadigi durumlarda ise Games-Howell Testi yapilmistir. OO0 OCY
ile 6z duyarlik diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon

Analizi kullanilmigtir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.
Oz Duyarlik Olgegine Ait Betimleyici Istatistikler

Olcek Ort. SS Min. Max.
Oz Sevecenlik 3,27 0,867 1,0 5
Paylasimlarin Bilincinde Olma 3,30 0,848 1,0 5
Bilinglilik 3,40 0,867 1,3 5
Oz Yargilama 2,28 0,898 1,0 5
Izolasyon 2,42 0,875 1,0 5
Asir1 Ozdeslesme 2,52 0,897 1,0 5
Oz Duyarlik 3,46 0,705 1,2 5

Oz Duyarlik Olcegine Ait Betimleyici Istatistikler

000’ 6z duyarlik 6lgegi’ nden en diisiik puan ortalamalart 6z duyarh@in alt
boyutlarindan 6z yargilama alt boyutunda almistirlar (X= 2, 28). OO0’ nin 6z duyarlik
0lcegi’ nden en yiiksek puan ortalamalarini ise bilinglilik alt boyutunda almiglardir (Xx=
3,40).

Katilimeilarin 6z duyarhik puan ortalamasi 3.4598 puan olarak hesaplanmigtir. Oz
duyarlik 6lgeginde Toplam puanin yorumlanmasi: 1-2.5 arasi puanlar diisiik, 2.5-3.5
arasi puanlar orta ve 3.5-5 arasi puanlar yiiksek diizeyde 6z-duyarligi gostermektedir.

Yani katilimcilar ortalama olarak orta diizeyde 6z-duyarlia sahiptir.



Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcegine Ait Betimleyici Istatistikler

Tablo 5.
Olumlu Cocukluk Yasantilar: Olgegine Ait Betimleyici Istatistikler
Olgek Ort. Ss  Min. Max.

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 24,91 5,04 10 35

Minimum 7 maksimum 35 puan alinabilen olumlu yasantilar 6lgeginde OOO puan
ortalamas1 X=24,91 olmustur. Olgekten alman minimum puan 10 olurken maksimum

puan 35 olmustur.

Oz Duyarhk Puan Ortalamalan ve Cinsiyete Gore Dagihmi T Test Sonuclari:

Tablo 6.

Oz Duyarlik ve Alt Boyutlarimin Puan Ortalamalarimin Cinsiyete Gére Dagilimi

Olgek Degisken  |Say1 Ort. SS P

Oz Sevecenlik Kadin 243 3,2988 ,87921 ,428
Erkek 80 3,2100 ,83008

Pay. Bil. Ol. Kadin 243 3,3827 ,81033 ,003
Erkek 80 3,0594 ,91769

Bilinglilik Kadin 243 3,3755 ,89025 ,291
Erkek 80 3,4938 , 79154

Oz Yargilama Kadin 243 2,2691 ,89728 ,693
Erkek 80 2,3150 ,90667

Izolasyon Kadin 243 2,4486 ,88106 ,398
Erkek 80 2,3531 ,85656

Asir1 Ozdeslesme Kadin 243 2,5792 ,92662 ,039
Erkek 80 2,3406 ,77973

Oz Duyarlik Kadin 243 3,4600 , 72525 ,992
Erkek 80 3,4591 ,64183

p<0,05
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Yapilan t test analizine gore cinsiyete gore 6z duyarlik puaninin istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde degismedigi gozlenmektedir. Bununla birlikte cinsiyete gore degisen
0z duyarlik alt boyutlar1 puanlan ise; 6z duyarhigin alt boyutlarindan paylasimlarin
bilincinde olma(p=, 003; kadin x=3,38, erkek x=3,06 ) ve asir1 6zdeslesme(p=, 039;
kadin x=2,58, erkek x=2,34)dir. Paylasimlarin bilincinde olma ve asir1 6zdeslesme
puaninda kadinlarin puanlarierkeklerin puanlarindan istatistiksel olarak anlaml

diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Oz Duyarhk Puan Ortalamalar1 Ve Medeni Durumun T Test Sonuclari:

Tablo 7.

Medeni Duruma Gére Oz Duyarlik Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olgek Degisken Say1  |Ort. SS P

Oz Sevecenlik Evli 217 13,237 0,7894 0,29
Bekar 106 (3,356 1,007

Pay. Bil. Ol. Evli 217 13,299 0,7149 0,94
Bekar 106 (3,309 1,0749

Bilinglilik Evli 217 |3,338 0,8193 0,06
Bekar 106 (3,540 0,9475

Oz Yargilama Evli 217 2,362 0,8925 0,02
bekar 106 (2,113 0,8915

Izolasyon evli 217 2,438 0,8423 0,69
bekar 106 (2,396 0,941

Asir1 Ozdeslesme evli 217 2,551 0,9166 0,36
bekar 106 |2,455 0,8569

Oz Duyarlik evli 217 3,420 0,6553 0,18
bekar 106 (3,540 0,7931

p<0,05
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Yapilan t test analizine gore medeni durum ve 6z duyarlik puaninin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde degismedigi gozlenmektedir. Bununla birlikte medeni durum
ve 0z duyarlik alt boyutlar1 puanlar1 acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark ise;
yalnizca 0z duyarlifin alt boyutlarindan 6z yargilama puaninda(p=0,02) ortaya
cikmistir. Evli katilimeilarin(x= 2,362) bekar katilimcilara(x= 2,113) gbre 6z yargilama
puan ortalamalari daha yiiksek ¢ikmustir.

Oz Duyarlik Puan Ortalamalar1 Ve Egitim Diizeyi:

Tablo 8.

Egitim Diizeyine Gore Oz Duyarlik Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olgek Degisken Sayr |Ort. |SS p Anlamlz
Fark

A.Onlisans 30 3,05 10,84

Oz Sevecenlik B.Lisans 235 (3,34 (0,85 |0,75 Yok
C.lisansiistii 58 3,12 10,91
A.Onlisans 30 3,2 10091

Pay. Bil. Ol. B.Lisans 235 3,37 0,79 0,043 B>C
C.lisansiistii 58 3,07 10,97
A.Onlisans 30 3,3 0,87

Bilinglilik B.Lisans 235 (3,39 10,86 |0,616 Yok
C.lisansiistii 58 3,48 10,86
A.Onlisans 30 240 |1,14

Oz Yargilama B.Lisans 235 (2,26 (0,82 0,723 Yok
C.lisansiisti 58 2,26 |,1,03
A.Onlisans 30 2,43 10,94

izolasyon B.Lisans 235 (2,42 (0,86 0,974 Yok
C.lisansiisti 58 2,40 10,9
A.Onlisans 30 2,54 10,96

Asir1 Ozdeslesme B.Lisans 235 (2,53 (0,88 |0,858 Yok
C.lisansiistii 58 2,46 10,93
A.Onlisans 30 3,36 0,73

Oz Duyarlik B.Lisans 235 3,48 0,68 ]0,632 Yok
C.lisansiisti 58 3,42 10,76

p<0,05 (p= 0, 043)
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Yapilan t test analizine gore egitim diizeyi ve 6z duyarlik puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte 6z duyarlik
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yalnizca paylasimlarin bilincinde
olma diizeyinde vardir. Anlaml farkliliklarin nereden kaynaklandigini tespit etmek
tizere Levene homojenlik testi uygulanmistir. Levene Testi sonucunda, egitim diizeyi
puanlart acisindan varyanslar homojen oldugu icin(p= 0, 119) tukey Testi
uygulanmistir. Gergeklestirilen post hoc testi sonucunda Lisans mezunu dgretmenlerin
paylasimlarin bilincinde olma puanlari(X=3,37) Lisansiistii mezunu &6gretmenlerin
paylasimlarin bilincinde olma puanlarindan(x=3,07) istatistiksel agidan anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.



39

Oz Duyarhk Puan Ortalamalari ve Cocuklugun Gegirildigi Aile Tipi:

Tablo 9.
Aile Tipine Gére Oz Duyarlik Puan Ortalamalarimin Dagilimi
. ) Anlaml
Olgek Degisken Say1 |Ort. |SS |p
Fark
A.Cekirdek 236 |3,28 |0,87
. B.Genis 75 3,3 10,81
Oz Sevecenlik 0,311 |Yok
C.Tek Ebeveynli 8 2,72 10,93
D.Gegig(Gecekondu) 4 3,5 |1
A.Cekirdek 236 |3,32 |0,87
) B.Genis 75 3,33 10,74
Pay. Bil. Ol. i 0,095 | Yok
C.Tek Ebeveynli 8 2,56 (0,93
D.Gegis(Gecekondu) 4 3,18 0,62
A.Cekirdek 236 |3,44 10,9
B.Genis 75 3,34 (0,75
Bilinglilik i 0,395 | Yok
C.Tek Ebeveynli 8 3 0,83
D.Gegis(Gecekondu) 4 3,13 10,25
A.Cekirdek 236 2,27 10,93
- A<D
. B.Genis 75 2,18 10,7
Oz Yargilama . 0,006 |B<D
C.Tek Ebeveynli 8 2,57 10,98
C<D
D.Gegig(Gecekondu) 4 3,75 |0,1
A.Cekirdek 236 (2,40 |09
. B.Genis 75 2,44 10,79
1zolasyon : 0,719 | Yok
C.Tek Ebeveynli 8 2,62 10,9
D.Gegig(Gecekondu) 4 2,81 10,62
A.Cekirdek 236 |2,52 0,92
. B.Genis 75 2,46 0,82
Asirt Ozdeslesme i 0,477 |Yok
C.Tek Ebeveynli 8 2,56 |1
D.Gegis(Gecekondu) 4 3,18 |0,12
A.Cekirdek 236 |3,47 0,73
\ B.Genis 75 13,48 0,6
Oz Duyarlik . 0,261 |Yok
C.Tek Ebeveynli 8 3,08 0,8
D.Gegig(Gecekondu) 4 3,01 0,37

p<0,05, p=0,006
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Yapilan Anova test analizine gore Cocuklugun Gegirildigi Aile Tipi ve 6z duyarlik
puaninin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismedigi gézlenmektedir. Bununla
birlikte 6z duyarhi§in alt boyutlarindan 6z yargilama puaninda (p=0,004) anlamh
sonuclar ortaya ¢ikmistir. Anlamhi farkliliklarin nereden kaynaklandigini tespit etmek
tizere Levene homojenlik testi uygulanmistir. Levene Testi sonucunda, 6z yargilama
puani agisindan varyanslarin homojen oldugu durumlar i¢in tukey, homojen olmadigi
durumlar i¢in Games-Howell Testi uygulanmustir. Gergeklestirilen post hoc testi
sonucunda Cocuklugun Gegirildigi Aile Tipi ¢ekirdek, genis ve tek ebeveynli olan
ailelerin (¢ekirdek x=2,27; genis; x=2,18; tek ebeveynli=2,57) 6z yargilama puanlari
gecis(gecekondu) olanlara gore (gegis(gecekondu)=3,75) istatistiksel agidan anlamli bir
sekilde diistiktiir.

Oz Duyarhk Puan Ortalamalar ve Cocuklugun Gegtigi Yer T Test Sonuclari:

Tablo 10.
Cocuklugunu Gecirdigi Yere Gore Oz Duyarlik Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olcek Degisken Say1 Ort. SS P

. Kir 88 3,11 0,8677

Oz Sevecenlik 0,038
kent 235 3,34 0,8608
Kir 88 3,19 0,8442

Pay. Bil. Ol. 0,146
kent 235 3,34 0,8478
Kir 88 3,24 0,8429

Bilinglilik 0,038
kent 235 3,47 0,87

. Kir 88 2,32 0,8481

Oz Yargilama 0,568
kent 235 2,26 0,9177

. Kir 88 2,47 0,9555

Izolasyon 0,558
kent 235 2,40 0,844

. Kir 88 2,41 0,9001

Asir1 Ozdeslesme 0,197
kent 235 2,55 0,8949

. kir 88 3,39 0,7201

Oz Duyarlik 0,267
kent 235 3,49 0,6983

p<0,05




41

Yapilan t test analizine gore cocuklugun gegtigi yer ve 0z duyarlik puaninin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismedigi gozlenmektedir. Bununla birlikte 6z
duyarligin bilinglilik alt boyutlar1 puan ortalamalarinda (p=0,038, kir X= 3,2415 ve kent
x=3,4660) Cocuklugun Gegtigi Yer kent olan katilimcilarin, istatistiksel acidan anlaml
olacak sekilde daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Ayrica 6z sevecenlik alt boyutu
puan ortalamalarinda (p=0,038, kir x= 3,1136 ve kent X= 3,3379)Cocuklugun Gegtigi
Yer kent olan katilimcilarin, istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde daha yiiksek

puan aldig1 goriilmektedir.

Oz Duyarhk Puan Ortalamalari ve Dogum Sirast:

Tablo 11.
Dogum Strasina Gore Oz Duyarlik Puan Ortalamalarinin Dagilimi
. . Anlaml
Olgek Degisken Say1 |Ort. |SS p Fark
A.Tek Cocuk 8 2,37 10,69 A<B
" . B.Kiiciik Kardes 121 [3,23 0,84
Oz Sevecenlik =5 4 nea Kardes 106 334 |04 | izg
D.Biiyiik Kardes 88 3,33 (0,89
A.Tek Cocuk 8 1,75 10,81 A<B
. B.Kiigiik Kardes 121 3,27 [0,76
Pay. Bil. OL. C.Ortanca Kardes 106 (338 [0.83 |° ﬁig
D.Biiyiik Kardes 88 13,37 10,85
A.Tek Cocuk 8 4,04 10,98
e B.Kiiciik Kardes 121 3,35 0,83
Bilinglilik C.Ortanca Kardes 106 |3,41 (0,84 0,202 | Yok
D.Biiyiik Kardes 88 3,4 (091
A.Tek Cocuk 8 1,62 |1,3
" B.Kiiciik Kardeg 121 2,28 0,79
Oz Yargilama C.Ortanca Kardes 106 [2.22 [0.89 | %09 | Yok
D.Biiyiik Kardes 88 12,40 10,96
A.Tek Cocuk 8 1,78 1,03
. B.Kii¢iik Kardes 121 (2,36 |0,85
[zolasyon C.Ortanca Kardes 106 [2.42 [0.86 | %064 | Yok
D.Biiyiik Kardes 88 12,56 (0,87
A.Tek Cocuk 8 2,50 |1
. B.Kiicilik Kardes 121 (2,48 0,85
Asin Ozdeslesme 16 o Kardes 106 [2.53 [0.92 |%071 | Yok
D.Biiyiik Kardes 88 2,54 10,93
A.Tek Cocuk 8 3,37 10,79
" B.Kiiciik Kardeg 121 [3,45 0,7
Oz Duyarlik C.Ortanca Kardes 106 (349 (071 | %021 | Yok
D.Biiyiik Kardes 88 3,43 10,69

p<0,05
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Dogum siras1 ile 6z duyarlik puaninin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
degismedigi gozlenmektedir. Bununla birlikte anlamli bir fark yalnizca paylagimlarin
bilincinde olma alt boyutunda vardir. Anlamli farkliliklarin nereden kaynaklandigin
tespit etmek ilizere Levene homojenlik testi uygulanmistir. Levene testi sonucunda,
dogum sirast puanlart acisindan varyanslar homojen oldugu i¢in tukey testi
uygulanmistir. Gergeklestirilen post hoc testi sonucunda paylasimlarin bilincinde olma
boyutu puaninda tek ¢ocuk olan 6gretmenlerin puanlar (p=0; tek ¢ocuk x=1,75, kiigiik
kardes x=3,25, ortanca kardes Xx=3,38 biiyiik kardes X=3,37) diger tiim 6gretmenlere
gore istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde diisiiktiir. Ayrica 6z sevecenlik boyutu
puaninda tek ¢ocuk olan 6gretmenlerin puanlart (p=0,19; tek c¢ocuk x=2,37, kiiglik
kardes Xx=3,23 ortanca kardes X=3,34, biiyiik kardes x=3,33) diger tiim 6gretmenlere

gore istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde diisiiktiir.



Oz Duyarhk Puan Ortalamalar: ve Kardes Sayis:
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Tablo 12.
Kardes Sayisina Gore Oz Duyarlik Puan Ortalamalarinin Dagilimi
N . Anlaml
Ol¢ek Degisken Say1 [Ort. |[SS p Fark
A.Tek Cocuk 8 2,37 10,69
B.2 87 3,29 10,78 A<B
Oz Sevecenlik C3 95 3,29 10,98 (0,041 A<C
D.4 60 3,39 10,8 A<D
E.5+ 73 3,23 (0,83
A.Tek Cocuk 8 1,75 10,81
B2 87 (332 |0,72 izg
Pay. Bil. Ol. C3 95 3,33 10,91 |0 A<D
D.4 60 3,51 (0,83 A<E
E.5+ 73 3,23 10,75
A.Tek Cocuk 8 4,03 10,98
B.2 87 3,41 (0,79
Bilinglilik C3 95 3,38 10,99 0,353 Yok
D.4 60 3,39 (0,72
E.5+ 73 3,35 (0,86
A.Tek Cocuk 8 1,62 |1,3
B.2 87 2,38 10,88
Oz Yargilama C3 95 233 10,93 0,12 Yok
D.4 60 2,13 10,68
E.5+ 73 2,27 10,94
A.Tek Cocuk 8 1,78 |1,03
B.2 87 2,41 0,85
Izolasyon C3 95 2,49 (0,85 0,28 Yok
D.4 60 2,39 10,72
E.5+ 73 2,44 10,99
A.Tek Cocuk 8 2,50 |1
B.2 87 2,56 10,96
Asirt Ozdeslesme C3 95 2,56 10,88 (0,864 |Yok
D.4 60 2,49 10,83
E.5+ 73 2,42 10,87
A.Tek Cocuk 8 3,37 10,79
i B.2 87 3,44 10,63
Oz Duyarhik C3 95 [443 [0,78 0,886 |Yok
D.4 60 3,54 10,59
E.5+ 73 3,44 0,75

“p<0,05
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Kardes Sayisi ile 6z duyarlik puaninin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
degismedigi gozlenmektedir.Kardes Sayisi ile 6z duyarlik arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark Oz duyarhigin alt boyutlarindan paylasimlarin bilincinde olma ve &6z
sevecenlikte vardir. Anlamh farkliliklarin nereden kaynaklandigini tespit etmek {izere
Levene homojenlik testi uygulanmistir. Levene Testi sonucunda, kardes sayisi
acisindan varyanslar homojen olmadigi icin Games-Howell Testi uygulanmistir.
Gergeklestirilen post hoc testi sonucunda Paylasimlarin bilincinde olma(p=0; tek ¢ocuk
x= 1,75, 2 kardes Xx= 3,32 3 kardes Xx= 3,33, 4 kardes x= 3,51, 5+ kardes X= 3,23 )
boyutu puanlarinda tek ¢cocuk olan 6gretmenlerin puanlart diger tim dgretmenlere gore
istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde diisiiktir. Oz sevecenlikboyutu
puanlarinda(p=0,041; tek ¢ocuk x=2,37, 2 kardes X=3,29 3 kardes x=3,29 4 kardes
x=3,39 5+ kardes x= 3,23) ise tek ¢ocuk olan 6gretmenler 2, 3 ve 4 kardeslilere gore

istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde diistiktiir

Tablo 13.

Oz duyarlik ve alt 6lceklerinin OCY ile Pearson Koreldsyon tablosu

Olgek 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Oz Sevecenlik -

2. Pay. Bil. OL. 727 -

3. Bilinglilik 808" 598" -

4. OzYargllama -,550** -,349** -,563** -

5. Izolasyon 55317 - 3487 5477 7647 -

6. Asir1 Ozdeslesme -,508"" -264" -559" 723" 760 -

7. Oz Duyarlik 8607 6847 8427 -822" -822" -7957 -

8. OCY 50674807 3737 3197 - 4227 2727 4897 -
“p<0,01

00O olumlu ¢ocukluk yasantilar1 puani ile 6z duyarhk ve alt boyutlar1 arasindaki
iliski pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

Okul oncesi dgretmenlerin olumlu ¢ocukluk yagantilari puani ile Oz duyarhig
arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski (r=,489, p<0,01) vardir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 puani ile 6z sevecenlik puan

arasinda orta diizeyde(r=, 506 ,p< 0,01 ) pozitif ve anlaml1 iligki vardir.



45

Okul oncesi Ogretmenlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 puani ile paylasimlarin
bilincinde olma puani arasinda orta diizeyde pozitif (r=,480, p<0,01 ) ve anlaml1 iligki
vardir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 puam ile bilinglilikpuan
arasinda zay1f diizeyde,(r=, 373, p<0,01 ) pozitif ve anlaml iliski vardir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 puani iledz yargilama puani
arasinda zayif diizeyde,(r= -, 319, p<0,01 ) negatif ve anlaml1 iliski vardir.

Okul oncesi 6gretmenlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar ile izolasyonpuani arasinda
orta diizeyde (r=-, 422, p<0,01) negatif ve anlamli iliski vardir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin olumlu ¢ocukluk yasantilart puani ile asir1 6zdeslesme

puani arasinda zayif diizeyde (r=-, 272, p<0,01 ) negatif ve anlamli iligki vardir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde; arastirmada elde edilen bulgular, literatiir 15181inda degerlendirilecektir.
Bu kapsamda 6ncelikle OOO nin demografik dzellikleri incelenecek, daha sonra ise
00O’ nin olumlu ¢ocukluk yasantisi ve 6z duyarhik puanlarna iliskin bulgular

yorumlanacaktir.

Olumlu Cocukluk Yasantilari ile Oz duyarlik iliskisinin Tartisilmasi:

Aragtirmanin énemli sonucu olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile 6z duyarlik arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugudur. Bu sonu¢ neticesinde; olumlu
cocukluk yasantilar1 arttik¢a 6z duyarlik da artmakta oldugu, tezin temel hipotezi
dogrulanmistir. Alanda yapilan calismalar incelendiginde; benzer arastirmalarda
arastirmamizin sonuglarini destekler nitelikte benzer sonuglara ulagildig1 goriilmektedir.
Oz duyarhigin gelisimine ait literatiirdeki yapilan arastirmalar, 6z duyarligin baglanma
ve erken cocukluk donemindeki yasantilarla iliskisinin oldugunu gostermektedir
(Gilbert & Procter, 2006); (Pepping vd., 2014) ; (Neff & Dahm, 2015) ; (Cihangiil,
2021).

Marta Simoes vd. (2018) 6z duyarligin erken anilar ve kadinlarin yagam kalitesi
arasindaki aract roliinii arastirdirdiklart arastirmanin bulgularinda arastirmamizin
sonucuna benzer sekilde erken cocukluk doéneminde olumlu c¢ocukluk yasantisi
hatirlayan katilimeilarin 6z duyarlik diizeyinin yiiksek oldugunu yani OCY ve 06z
duyarlik arasinda pozitif iligki oldugunu bulgulamiglardir. Arastirmamizin bu
bulgusunun literatlirdeki bulgular ile benzerlik tagidigi sdylenebilir.

Katilimcilarin 6z duyarlik puan ortalamasi 3.46 puan olarak hesaplanmistir. Yani
katilimcilarin ortalama olarak orta diizeyde 6z duyarliga sahip oldugu sdylenebilir.
Nguyen vd. (2020) calismalarinda en az bir ¢ocugun annesi olan ebeveynlerin 6z
duyarlik toplam puan ortalamasinin 3,52 oldugu bildirilmistirler. Nacar (2018) iki
yasindan kiiclik cocugu olan annelerin 6z duyarlik toplam puan ortalamasinin 3.22
oldugunu bildirilmistir. Arastirmamiz sonucunda ortaya ¢ikan 0z duyarlik puan
ortalamasi sonuglari literatiirdeki sonuglara yakindir.

OO0’ nin 6z duyarlik seviyesi birlikte ¢alistign cocuklarin gelisim o6zellikleri
dikkate alindiginda ve ¢ocuklarin 6zel olarak duyarliga ihtiyaci oldugu diisiiniildiiglinde
yiiksek diizey 6z duyarlik ortalamasina sahip olmasi sonucu umut edilmisti fakat ¢ikan

sonu¢ OO0 nin bu konuda gelisime gereksinimleri oldugudur. Arastirma sonucuna
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benzer sonu¢ olarak Soyer (2010) calismasinda engelli yakini olan bireylerin 6z
duyarligmin yiiksek olacagini hipotezi ile calismasina baglamig fakat caligmasinin
sonucunda engelli yakini olan bireylerinde 6z duyarhig1 diger gruplara gore farklilik
gbstermemistir.

Oz duyarligm alt boyutlarindan Oz sevecenlik OO0 nin OCY ile en yiiksek pozitif
korelasyona sahip alt boyutu oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani OCY na sahip OO0
nin kendini sevmesi kendiyle barisik olmasi olasiligi yiiksektir. Bu sonug
Cocuklugunda toplum ve ailesi tarafindan sevilen deger ve kabul goren cocuklarin
ileride kendini sevmesinin muhtemel oldugunun gostergesidir. OO0 baglaminda
diisiiniildiglinde sinifinda herhangi bir sorunla karsilagan okul 6ncesi 6gretmenin kendi
kendini sakinlestirmesi Onemlidir. Okul o©ncesi donem c¢ocuklari zaman zaman
kontrolsiizce hareket edebilmektedir. Bu donemde dahi onlara ve kendine OO0’ nin

sempati ile yaklagmasi 6nemlidir.

Oz duyarligin alt boyutlarindan Paylasimlarin Bilincinde Olma OO0 Oz sevecenligin
ardindan Olumlu ¢ocukluk ile en yiiksek pozitif korelasyona sahip 6z duyarligin alt
boyutudur. OCY arttik¢a Okul dncesi 6gretmenlerinin insanligin ortak degerlerine,
farkli kiiltiirlere saygis1 artmaktadir. OOO baglaminda diisiiniildiigiinde bu durum farkl
kiiltiirlerle calisan OOO igin biiyiik 5nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda OCY arttik¢a
00O c¢ocuklarla kurdugu baglar daha saglam olacaktir.

Korelasyon analizi sonucunda &z duyarhigin olumlu alt boyutlarinin OOQO nin
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile pozitif olumsuz alt boyutlarinin ise negatif korelasyon
gostermesi de arastirmanin énemli sonuglar1 arasindadir. Tel ve Sar1 (2016) yaptiklari
caligmalarinda tiniversite 6grencilerinin 6z duyarliklari ile yasam doyumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemistirler. Arastirmalarinin sonucunda yasam doyumu; 6z duyarligin
olumlu alt boyutlar1 olan 6z sevecenlik, bilinglilik ve paylagimlarin bilincinde olma ile
pozitif, 6z duyarligin olumsuz alt boyutlar1 olan 6z yargilama, izolasyon ve asiri
0zdeslesme ile negatif iligkili ¢ikmigtir. Bu sonug¢ arastirmamizin sonucuna benzer
niteliktedir.

Demografik degiskenler acisindan 6z duyarlik incelendiginde cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, cocuklugun gegirildigi aile tipi, cocuklugunun gectigi yer,
dogum siras1 ve kardes sayist acisindan Oz duyarlik puanlari agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
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Oz Duyarhk ile Demografik Degiskenlerin Incelenmesi

Oz Duyarlik ile Cinsiyet:

Cinsiyete gore 0z duyarlik arastirildiginda literatiirde bir goriis birligi s6z konusu
degildir. Arastirma sonucunda 6z duyarlik puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasma gostermedigi bulunmustur. Cinsiyet agisindan bulgular alandaki gesitli
arastirmalar ile uyum gostermektedir (Sahin, 2014); (Ikiz & Totan 2012); (Tung, 2022).

Literatiirde ayrica erkeklerin 6z duyarlik puani kadmlarinkinden yiiksek c¢ikan
calismalar mevcuttur (Unal, 2021); (Yarnell vd., 2019); (Neff, 2003).

Bu ¢aligmanin sonucunda cinsiyete gore farklilasan 6z duyarligin alt boyutlarindan
Paylagimlarin bilincinde olma ve agiri 6zdeslesme puaninda kadinlarin puani daha
yliksek bulunmustur. Bu bulguya benzer sonuglar literatiirde baska arastirmalarda da
ortaya ¢ikmustir (Cetinkaya, 2022); (Tel, 2011); (Oveg, 2007); (Yildiz, 2020) . Ayrica
Ovec (2007) arastirmasinda 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilingliligin 6z duyarhigin alt boyutlarindan pozitif duygulanimla iliskili olan alt
boyutlarinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeye sahip oldugu sonucuna varir
iken, 0z yargilama, izolasyon ve asir1 Ozdeslesme gibi 6z duyarligin negatif
duygulanimla iligkili alt boyutlarinda erkeklerin daha yiiksek puana sahip oldugu
sonucuna ulagmistir.

Katilimeilarin  cinsiyetine gore 6z duyarlik diizeylerindeki farkliliklara detayl
bakildiginda, 6z duyarligin negatif alt boyutlarindan 6z yargilamada kadin
katilimcilarin puani erkek katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bu
sonu¢ kadin katilimcilarin aleyhine yorumlanabilir. Bu sonug, Neff (2003) tarafindan
da iletilen, kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek oranda ruminatif diislince stiline
sahip oldugu yani olumsuzluklari daha sik zihnine getirme ve daha fazla 6z
yargilamada bulundugu goriisii ile uyumludur.

Oz duyarligm alt boyutlarindan paylasimlarin bilincinde olma diizeylerinde Kadin
00O lehine anlaml1 bir farklilik oldugu bulunmustur. Kadinlarin genel olarak sosyal ve
duygusal destege erkeklere gore daha fazla 6nem vermeleri ve problem durumlarinda
birbirlerine daha fazla destek olmalar1 bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Yani
kadin OO0 erkek OOO Kkarsilastirildiginda, kadin &gretmenlerin daha yiiksek
paylasimlarin  bilincinde olma puanina sahip olmasinda kadinlarin yasadiklar
sorunlarda erkeklere kiyasla olumsuzluklar hakkinda digerleriyle karsilikli
paylagimlarinin siklig1, daha yiiksek seviyede olmasi ve kadinlarin daha disavurumcu

ozelliklere sahip olmasindan kaynaklanityor olabilir (Kring & Gordon, 1998).
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Paylagimlarin bilincinde olma diizeyi yiiksek olmasi yani bir problem durumunda diger
ogretmenlerin benzer problemler yasadigim diisinmek konusunda kadin OOO’ nin
daha 1yi olmasinin g¢esitli sebepleri olabilir. Bu sebeplerden biri de ¢evresinde kadin
okul &ncesi dgretmen sayisinin fazla olmasindan dolay1 olabilir. Kadin OOO’ nin
benzer problemleri benzer sekilde yasadigini gérmek; bir sorunla karsilasildiginda
diger insanlarinda benzer sekilde bu sorunlarla miicadele ettigini gormek yalniz
olmadig1t duygusunu olusturur. Bu durum da paylasimlarin bilincinde olma diizeyi

puaninin kadin OO0’ nde daha yiiksek olusunun bir sebebi olarak diisiiniilebilir.

Oz Duyarlik ile Medeni Durum:

Medeni Durum, Altiparmak (2019) ve Sahin (2014) ¢alismalarinda medeni duruma
gore 6z duyarligin istatistiksel olarak farkli olmadig1 sonucunu bulgulamistir. Sonuclar
calismalar ile ayn1 ¢ikmustir.

Ayrica arastirma sonucuna gore 6z yargilama puanlari bekar OOO ‘nin evli olanlara
gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yiiksektir. Oz duyarhigin olumsuz alt
dlgeklerinden 6z yargilamadaki bu sonug bekar OOO ’nin lehine yorumlanabilir. Bekar
000 evli 000 ne gére kendine iiziintii verici ve basarisiz bir olay karsisinda kendini

acimasiz bir yargilamaya evli OOO gére daha az gittigi goriilmektedir.

Oz Duyarlik ile Egitim Diizeyi:

Bu caligmada egitim diizeyine gore 0z duyarligin farkli olmadigr sonucu
bulgulanmistir. Bu durum literatiirdeki c¢esitli arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir(Candemir ,2019; Cirpan, 2017) On lisans, Lisans ve Lisansiistii
mezunlarimin dgretmen olarak gorev aldigt MEB okullarinda OOQO’ nin egitim diizeyi
birbirine yakindir. Egitim degiskeninin 6z duyarliga etkisi konusunda Altiparmak
(2019) yaptig1 ¢alismasinda Lisans mezunlarinda 6z sevecenlik puani en yliksek oldugu
sonucuna varmistir. Bu calismada ise Lisans mezunu 6gretmenlerin paylasimlarin
bilincinde olma puanlar1 lisansiistii mezunu Ogretmenlerin paylagimlarin bilincinde
olma puanlarindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek olarak hesaplanmistir.

Yine bu sonug lisans 6gretmenlerinin grupta yogunlukta olmasindan kaynakli olabilir.

Oz Duyarlik ile Cocuklugun Gegtigi Aile Tipi:
Cocuklugun Gegtigi Aile Tipine gore 6z duyarlik iliskisini inceleyen Cirpan (2017)

calismasinda, genis ve cekirdek ailelerin 6z duyarliklar1 arasinda anlamli bir fark
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cikmamistir. Bu sonug¢ arastirma bulgularimizla oOrtiismektedir. Bu arastirmada
Cocuklugun Gegirildigi Aile Tipi ve 6z duyarlik puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark yalnizca 6z duyarligin alt boyutlarindan 6z yargilama puaninda ortaya
cikmistir. Cocuklugun gecirildigi aile tipi ¢ekirdek, genis ve tek ebeveynli olan ailelerin
0z yargilama puanlar1 ¢ocuklugun gecirildigi aile tipi gecis(gecekondu) olanlara gore
istatistiksel acidan anlamli bir sekilde diisiiktir. Oz duyarhgin olumsuz alt
boyutlarindan 6z yargilamadaki bu sonug¢ gecekonduda gocuklugunu gegiren OOO ’nin
aleyhine yorumlanabilir. Gecekonduda g¢ocuklugunu geciren OOO nin bir sorunla
karsilastig1 durumlarda kendi benligine zarar verecek sekilde kendine zarar vermesinin
diger gruplara oranla daha fazla olmasi gibi diisiiniilebilir. Adaman ve Keyder (2006)
gecekondu da yasayan kisiler iizerine yaptiklari ¢alismada gecekondularda egitim
diizeyinin ¢ok diisiik ve yasam sartlarinin zorlu oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢aligmada
0z yargilama ile ilgili bu sonucun ¢ikmast olagandir. Sonu¢ olarak Gecekonduda
cocuklugunu gegiren OOO Cocuklugunu Gegirdigi Aile Tipi cekirdek, genis ve tek
ebeveynli olan OO0’ ne gore kendini acimasiz bir sekilde yargilamaya gittigi
goriilmektedir. Gecekonduda ¢ocuklugunu gegiren okul dncesi 6gretmenleri benligine
yapict olmayan sekilde yaklasip agir elestiride bulunup cesaretlerini kirmasi

gecekondunun yukarida belirtilen zor sartlarindan kaynaklantyor olabilir.

Oz Duyarlik ile Cocuklugun Gegtigi Yer:

Cocuklugun Gectigi Yer ve 6z duyarlik puani agisindan istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunamamistir.Cocuklugun Gegtigi Yere gore 6z duyarlik iligkisini inceleyen
literatlirdeki ¢alismalar ile arastirma sonucu benzer bir sekilde yasanilan yer ile 6z
duyarlik arasinda anlamli farklar bulamamuislardir (Cirpan, (2017); Tung, (2022)).
Yasaminm Biiyiik Boliimiiniin Gegtigi Yere Gore Oz duyarhigm incelendigi
caligmalarda kent ve kirsalda yasayan katilimcilarin 6z duyarligi arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucu ortaya konulmustur. Bu sonuglar aragtirma sonucumuz ile
uyusmaktadir. Bu sonucun olusmasinda 6z duyarlik gibi evrensel bir degerin yalnizca
cocuklugun gegctigi yerle agiklanamaz oldugunu, ¢cocuklugun gectigi fiziksel ortamin 6z
duyarlik gibi 6nemli bir kavram iizerinde dogrudan etkili olmadigin1 ortaya ¢ikarmstir.

Cocuklugun Gegtigi Yer ve 0z duyarlik puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamlhi bir fark 6z duyarligin bilinglilik ve 6z sevecenlik alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda Cocuklugun Gegtigi Yer kent olan katilimcilarin istatistiksel agidan

anlamli olacak sekilde pozitif ayristig1 goriilmektedir. Bu durumun olugsmasinda kentte
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cocuklugunu gegiren OO0 dgretmenlerin sosyo ekonomik agidan daha iyi sartlarda
bliylimesinin etkili oldugu disiliniilmektedir. Cocuklugun Gegtigi Yer kent olan
katilimcilarin - 6z duyarligin  bilinglilik ve 6z sevecenlik alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda pozitif ayrismasinin c¢esitli sebepleri oldugu diistintilmektedir bu
sebeplerden biri, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlart oldugu diisiiniilmektedir.
Ozyiirek (2004) ““Kirsal bolge ve sehir merkezinde yasayan 5-6 yas grubu ¢cocuga sahip
anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesi’’adli tez ¢alismasinda Kirsal
bolgedeki anne ve babalarin kentsel bolgedeki anne ve babalara gére daha koruyucu ve
daha kati/sert disiplin tutumlarmi benimsedikleri ortaya konmustur. Kentte yasayan
anne babalarin kirsaldaki anne babalara gore daha fazla demokratik tutuma sahip
olduklar1 sonucunu ortaya koymustur. Bu durumun olugsmasinda kirsal bolgelerdeki
toplum baskisinin etkili oldugu disiiniilebilir. Cocuklugun Gegtigi Yer kent olan
katilimcilarin 6z duyarligin  bilinglilik ve 6z sevecenlik alt boyutlart puan
ortalamalarinda pozitif ayrigmasinin bir diger sebebi ise ekolojik kuram igerisinde yer
alan mikrosistem yapisi ile iligkilidir. Basun ve Erden (2020) yaptiklar1 c¢alismada
kentte ve kirsalda yasayan okul Oncesi g¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzmelerini
inceledikleri ¢alismalarinda kentte yasayan okul Oncesi cocuklarin sosyal problem
¢Ozme becerisinin yiiksek oldugu sonucunu bulgulamiglardir. Bu durumun olugmasinda
Kentte yasayan okul Oncesi ¢ocuklarinin anne egitim diizeyinin yiliksek olmasi ile

acgiklanmaktadir.

Oz Duyarhk ile Dogum Sirast:

Oz duyarlik puani ile Dogum Siras1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Dogum Sirasina gore Cirpan (2017) arastirmasi ile arastirma
sonucumuz Ortiismektedir.

Oz duyarhgin alt boyutlarindan paylagimlarin  bilincinde olma boyutunda
puanlarinda tek cocuk olan Ogretmenlerin puanlart diger tiim Ogretmenlere gore
istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde diisiiktiir. Bu sonucun olusmasinda tek ¢ocuk
olan OOO’ nin yeterince sosyallesememelerinin sebep oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal
O0grenme kuramina gore (Bandura, 2001) ¢ocuk c¢evresiyle etkilesim halinde 6grenir.
Tek ¢ocuk Paylasmayi ve diger ¢ocuklarla isbirligi yapmay1 6grenmezler. Tek ¢cocuk
bir sorunla karsilastiginda daha 6nce bu sorunun benzerini deney imledigi bir kardesi
olmadig: i¢in sorunla karsilastiginda herkesin benzer sorunlarla yiizlestigini gérmesi

daha zor olacaktir. Bu sebepten otiirii tek cocuklarda paylasimlarin bilincinde olma
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puaninin diger ¢ocuklara gore daha diisiik ¢ikmasi sonucu beklenen bir sonugtu. Tek
cocuk olarak yetisen OOO sosyallesmeden diger gruplara gore eksik kaldigi igin de
paylasimlarin bilincinde olma boyutu puani diisiiktiir. Tek cocuk olan OOO nin Oz
duyarligin alt boyutlarindan paylasimlarin bilincinde olma boyutunda ortalama
puanlarinin kiiciik, ortanca ve biiyiik kardes olan OOO den istatistiksel olarak anlaml1
diizeyde diisiik oldugu goriilmiistir. Dogum sirasina gore kardeslere davranig
degismektedir. Ozellikle kiigiik olan kardesler daha ¢ok korunmaktadir. Savunmasiz
yada digerlerine gore kendini savunma ihtimali diisiik olan c¢ocuklar daha c¢ok
korunurlar. Stewart (1983) 54 anne ve onlarin ¢ocuklarinin biiyiik kardeslerin kiiciik
kardesler i¢in davranmiglarini hareket etme potansiyellerini kesfetmek icin 6zel bir
tasarim kullanarak gozlemledi. Arastirma sonucunda biiylik kardeslerin %52'sinin
annenin yoklugunda kiiclik kardeslerine giiven verdigini ve teselli ettigi sonucu ortaya
cikmigtir. Stewart’in arastirma sonucu arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir.
Kardeslerin birbirleri {izerinde destekleyici etkisi vardir. Bu etki paylagimlarin

bilincinde olma boyutunda kendini gostermistir.

Oz Duyarhk ile Kardes Sayis:

Oz duyarlik puani ile Kardes Sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu sonug¢ Cirpan (2017) ve Bostan vd. (2021) sonucu ile benzerdir.

Oz duyarhigin alt boyutlarindan Paylagimlarim bilincinde olma ve Oz sevecenlik
boyutlar1 puanlarinda tek ¢ocuk olan 6gretmenlerin puanlart diger tiim 0gretmenlere
gore istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde diisiiktiir.

Tek ¢ocuk olan OOO nin Paylasimlarin bilincinde olma ve Oz sevecenlik boyutlari
puanlarinda diger tiim Ogretmenlere gore istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde
diisiik puan ortalamasinin olmasinda kardeslerin birbirleriyle olumlu iliskiler
kurmasmin ve duygularini paylasmalarmin etkili oldugu disiiniilmektedir. Gass vd.
(2006) yaptiklar1 calismada pozitif kardes iliskilerinin koruyucu niteligini ve Olumlu
kardes iligkilerinin stresli yasam olaylar1 yasayan cocuklar i¢in Oonemli bir destek

kaynagi oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmislardir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara ulagiimistir:

10.

Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 puani ile Oz duyarlik arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii ve anlaml bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilari puani ile 6z sevecenlik puani arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlaml iligki vardir.

Olumlu c¢ocukluk yasantilari puani ile paylasimlarin bilincinde olma puani
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli iligki vardir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilart puani ile bilinglilikpuani1 arasinda zayif diizeyde
pozitif ve anlaml iligki vardir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 puani ile 6z yargilama puani arasinda zayif diizeyde
negatif ve anlaml iliski vardir.

Okul 6ncesi 0gretmenlerin olumlu ¢ocukluk yasantilart puani ile izolasyonpuani
arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli iligki vardir.

Olumlu c¢ocukluk yasantilar1 puani ile asir1 6zdeslesme puani arasinda zayif
diizeyde negatif ve anlaml iliski vardir.

Oz duyarlik ve alt boyutlarindan 6z sevecenlik, bilinglilik, 6z yargilama ve
izolasyon boyutlarinda cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilik gdzlenmemistir.
Paylasimlarin bilincinde olma ve asir1 6zdeslesme puaninda kadinlarin puani1 daha
ylksek bulunmustur.

Oz duyarlik ve alt boyutlarindan 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma,
bilinglilik, izolasyon, asir1 6zdeslesme boyutlarinda medeni duruma gore anlamli
bir sekilde farklilik gozlenmemistir. Bununla birlikte Bekar katilimeilarin evli
katilimcilara gore 6z yargilama puan ortalamalar1 daha diisiik ¢ikmistir.

Oz duyarlik ve alt boyutlarindan 6z sevecenlik, bilinglilik, 6z yargilama,
izolasyon, asir1 6zdeslesme boyutlarinda egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilik gozlenmemistir. Bununla birlikte Lisans mezunu &gretmenlerin
paylasimlarin bilincinde olma puanlar1 Lisansiisti mezunu 06gretmenlerin
paylagimlarin bilincinde olma puanlarindan istatistiksel ag¢idan anlamli diizeyde

fazla olarak hesaplanmistir.
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11. Oz duyarlik ve alt boyutlarindan 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma,
bilinglilik, izolasyon, asir1 6zdeslesme boyutlarinda ¢ocuklugunu gegirdigi aile
tipine gore anlamli bir sekilde farklilhik gozlenmemistir. Bununla birlikte
Cocuklugun Gegirildigi Aile Tipi c¢ekirdek, genis ve tek ebeveynli olan
katilimcilarin Cocuklugun Gegirildigi Aile Tipi gegis(gecekondu) olanlara gore
0z yargilama puanlari istatistiksel agidan anlamli bir sekilde diistiktiir.

12. Oz duyarlik ve alt boyutlarindan paylasimlarin bilincinde olma, 6z yargilama,
izolasyon, asir1 Ozdeslesme boyutlarinda Cocuklugunu Gegirdigi Yere gore
anlamli bir sekilde farklilik gozlenmemistir. Bununla birlikte 6z duyarligin
bilinglilik ve 0z sevecenlik alt boyutlar1 puan ortalamalarinda Cocuklugun
Gegtigi Yer kent olan katilimcilarin istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde
pozitif ayristig1 goriilmektedir.

13. Oz duyarlik ve alt boyutlarindan 6z sevecenlik, bilinglilik, 6z yargilama,
izolasyon, asir1 6zdeslesme boyutlarinda dogum sirasina gore anlamli bir sekilde
farklilik gézlenmemistir. Bununla birlikte Paylagimlarin bilincinde olma boyutu
puaninda tek ¢ocuk olan &gretmenlerin puanlari diger tiim Ogretmenlere gore
istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde dustktiir.

14. Oz duyarlik ve alt boyutlarindan bilinglilik, 6z yargilama, izolasyon, asiri
0zdeslesme boyutlarinda kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farklilik
gbzlenmemistir. Bununla birlikte Paylasimlarin bilincinde olma ve Oz sevecenlik
boyutlar1 puanlarinda tek ¢ocuk olan Ogretmenlerin puanlar1 diger tiim

Ogretmenlere gore istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde diistiktiir.

Arastirmacilara Oneriler

Calisma okul Oncesi 6gretmenleri ve diger branslardaki 6gretmenlerin 6z duyarlik
puani kiyaslamasini icermemektedir bu sekilde bir ¢alisma yiiriitiilebilir.

Caligma okul Oncesi Ogretmenleri ve diger meslek gruplarinin 6z duyarlik puani
kiyaslamasini icermemektedir bu sekilde bir calisma vyiiriitiilebilir. Ozellikle saglik
calisanlar1 gibi 6z duyarligin gerekli oldugu diger meslek gruplart ile ilgili olabilir.

Okul éncesi 6gretmenlerine Oz duyarligr gelistirici egitimler verilebilir. Bu egitimin
oncesinde ve sonrasinda 0z duyarlik puanlar1 Olgiilebilir. Yani deneysel calismalar

yapilabilir.
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Arastirma farkli 6rneklem gruplariyla yapilabilir veya boylamsal olarak yapilabilir.
Mesela OOO ve Okul Oncesi Ogretmen adaylar1 arasinda yapilip 6z duyarlik
puanlarinda farklilagsma olup olmadig tartisilabilir.

Okul oOncesi oOgretmenlerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile 6z-duyarliklar
arasindaki iliski ile ilgili nitel ¢calismalar yiiriitiilebilir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin olumlu c¢ocukluk yasantilar1 ile 6z-duyarliklar:
arasindaki iligki farkli degiskenlerle analiz edilebilir.

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 farkli demografik degiskenler a¢isindan incelenebilir.

Uygulayicilara Oneriler

000’ ne 6z duyarhg ve olumlu cocuklugu arttirmaya yonelik egitimler
diizenlenebilir.

Okul 6ncesi egitim programina 6z duyarligi arttirict etkinlikler eklenebilir.

00O’ ne daha iyi ekonomik kosullar saglanabilir. OOO ekonomik refah icinde
olduklarinda 6z duyarliklarinin daha yiiksek diizeyde olmas1 muhtemeldir.

Velilere yonelik olumlu ¢ocukluk ve 6zduyarlik egitimleri diizenlenebilir. Velilerin
bilgi sahibi olduklarinda, ¢ocuklarima daha olumlu bir yasanti sunmasi saglanabilir
hem ¢ocuklarmin hem kendi 6z duyarliklariin gelisimine katki saglanmasi

saglanabilir.
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Ek-A. Etik Kurul Onay Belgesi

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BiLiMLER ENSTIiTUSU

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA iZNi / ETiK KURULU iZiNi TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK

FORMU

OGRENCI BILGILERI

T.C. NOSU

ADI VE SOYADI

CAN TORAMAN

OGRENCI NO

201810049

TEL. NO.

E-MAIL
ADRESLERI

ANA BiLIM
DALI

Psikoloji

HANGI
ASAMADA
OLDUGU
(DERS / TEZ)

Tez

iSTEKDE
BULUNDUGU
DONEME AIT
DONEMLIK
KAYDININ
YAPILIP-
YAPILMADIGI

18/10 /2021 - GUZ DONEMI KAYDINI YENILEDIM.

ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI ILE ILGILI BILGILER

TEZIN KONUSU

OKUL ONCESI OGRETMENLERININ OLUMLU GOCUKLUK YASANTILARI ILE 0Z
DUYARLIKLARI ARASINDAKI ILISKi

TEZIN AMACI

Okul 8ncesi 6gretmenlerinin 6z duyarliklari ile olumlu gocukluk yagantilari arasindaki iliskinin
belirlenmesi ve Okul Oncesi Ogretmenlerinde Oz Duyarlik ve olumlu gocukluk yasantisinin ne
kadar 6nemli oldugu konusunda farkindalik olusturmak .

TEZIN OZETi

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi 6gretmenlerinde gocukluk ¢cagi olumlu yasantilar ve 6z
duyarligin iligkisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Hatay ili merkez ve ilgelerinde yer alan
okul dncesi 6gretmenleri olusturmaktadir..Kisisel bilgi formu kullanilip, Olumlu Cocukluk
Yasantilar Olgegi, Oz duyarlik élgeg@i uygulanip korelasyonel olarak incelenecektir. Verilerin
toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Cigek ve Ceri (2021)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olt;,egl" Neff (2003b)
tarafindan gelistirilen, Akin ve digerleri (2007) tarafindan Turkge'ye uyarlanan “Oz Duyarlik
Olgegi” kullaniimistir.Arastirmada elde edilen veriler SPSS paket programinda analiz edilecek.
Fark testleri ve korelasyon testlerine tabi tutulacaktir.Cocukluk ¢agi olumlu yasantilari ile 6z
duyarlik arasinda pozitif yénli anlamli bir iligkinin olmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Ogretmenleri, Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilari, Oz Duyarlik.
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ARASTIRMA
YAPILACAK
OLAN_
SEKTORLER/
KURUMLARIN
ADLARI

Milli Egitim Bakanhgina bagli Hatayda calisan okul 6ncesi gretmenleri.

iZIN ALINACAK
OLAN KURUMA
AIT BILGILER
(KURUMUN _
ADI- SUBESI/
MUDURLUGU -
iLi - ILGESI)

Hatay il Milli Egitim Midurlagi

YAPILMAK
iSTENEN
CALISMANIN
iZIN ALINMAK
iSTENEN
KURUMUN
HANGI
iILCELERINE/
HANGI
KURUMUNA/
HANGI
BOLUMUNDE/
HANGI
ALANINA/
HANGI
KONULARDA/
HANGI GRUBA/
KIMLERE/ NE
UYGULANACA
Gl GiBi
AYRINTILI
BILGILER

Hatay ili Ilgelerinde yer alan okul 6ncesi 6gretmenleriyle yapilacaktir.Kisisel bilgi formu kullanilip,
Olumlu Gocukluk Yasantilar1 Olgegi, Oz duyarlik 6lgegi uygulanip koralasyonel olarak incelecektir

UYGULANACA
K OLAN
GALISMAYA
AIT _
ANKETLERIN/
OLGEKLERIN
BASLIKLARI/
HANGI
ANKETLERIN -
OLGELERIN
gYGULANACA
|

Kisisel Bilgi Formu, Olumlu Cocukluk Yasantilari Olgegi, Oz duyarlik 6lgegi.

EKLER
(ANKETLER,
OLGEKLER,
FORMLAR,
V.B. GBI
EVRAKLARIN
iSIMLERIYLE
BIRLIKTE KAG
ADET/SAYFA
OLDUKLARINA
AIT BILGILER
ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR

)

1: (1 adet 1 sayfa)Olumlu Gocukluk Yasantilari Olgegi.
2 (1 Adet 2 Sayfa) Oz duyarlik 6lgegi

3 (1 adet 2 sayfa) Sayfa Olgek izin Formlari.

K 4 (1 adet 1 sayfa) Kisisel Bllgi Formu.

1) EK
2) EK
3) EK
4)E
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OGRENCININ ADI -

OGRENCININ IMZASI: Enstitii Miidiirliigiinde evrak ash

SOYADI: Can TORAMAN imzahdir.

TARIH: .../ ..../ 20..

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI ILE ILGILI DEGERLENDIRME SONUCU

1. Secilen konu Bilim ve Is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu psikoloji faaliyet alani igerisine girmektedir.

1.TEZ - SOSYAL BILIMLER
2.TEZ DANISMANININ ONAYI | ANA BILIM DALI BASKANININ N
DANISMANININ ENSTITUSU
(VARSA) ONAYI o
ONAYI MUDURUNUN ONAYI
Adi - Soyadi:

Nurgil OZPOYRAZ

Adi - Soyadi: Mustafa KALE

Adi - Soyadr: Siikrii UGUZ

Adi - Soyadi: Murat KOG

Unvani: Prof. Dr

Unvani: Dr Ogretim Gérevlisi

Unvani: Prof. Dr

Unvani: Dog. Dr

imzasi :Enstitl

Mudirliginde evrak

imzasi :Enstiti Midirligiinde

evrak asli imzalidir.

imzasi :Enstiti Miidirligiinde

evrak asli imzalidir.

imzasi :Enstitii

Mudurliginde evrak asli

asli imzalidir. imzalidir.
ETiK KURULU ASIL UYELERINE AIT BILGILER
Adi - Soyadi: Adi - Soyadi: | Adi - Soyadi: Adi - Soyadi:
Sehnaz A?I - Soyad: Deniz Aynur | Mustafa Mustafa Adi - Soyad:: Adi - Soyadi:
SAHINKARAKA Yicel . GULER BASARAN Tevfik Hiiseyin Mahir | Jiilide INOZU
S ERTEKIN ODMAN FISUNOGLU
Unvani : Prof. Unvani : Unvani: Prof. Unvani: Prof. | Unvani : Prof. Unvani : Prof.
Dr. Prof. Dr. Dr. Unvani : Prof. Dr. | Dr. Dr. Dr.
imzasi :Enstitii | Imzasi : imzas| :Enstiti | Imzas! :Enstitii imzasi imzasi :Enstitii | Imzas :Enstitii
Mudurlaginde Enstitl Mudurlaginde | Midurlidginde :Enstitl Mudurlaginde Mudurlaginde
evrak asli Muadurlagand | evrak asli evrak asl Muddrlagind | evrak ash evrak asli
imzalidir. e evrak asli | imzalidir. imzaldir. e evrak asli | imzalidir. imzalidir.
imzaldir. imzalidir.
Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Etik Kurulu Etik Kurulu Etik Kurulu
Basgkani - Asil Jiiri Asil Jiiri Asil Etik Kurulu Jiiri Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri | Jiiri Asil
Uye Uyesi Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi Uyesi

OY BIRLIGI ILE

yd \

/ X

..\\ /

/,-\»--*_ /\ Calisma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu

\ | Anketleri/Formlari/Olgekleri Gag Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince
OY GOKLUGU N //l incelenmis olup, 24/ 11/ 2021 - 24 /02 / 2022 tarihleri arasinda uygulanmak
ILE lizere gerekli iznin verilmesi taraflarimizca uygundur.

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURLUGU
SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO
OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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Ek-B.Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Katilimeimiz Katilacaginiz bu calisma, “OKUL ONCESI
OGRETMENLERININ OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI ILE Oz-
DUYARLIKLARI ARASINDAKI ILISKi” adiyla, Cag Universitesi Psikoloji Yiiksek
Lisans Ogrencisi Can TORAMAN tarafindan Prof. Nurgiil OZPOYRAZ Ve Dog. Dr.
Mustafa KALE danigmanliginda 2021-2022 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir. Arastirmanin Hedefi: Okul Oncesi Ogretmenlerinde Oz Duyarlik ve
olumlu c¢ocukluk yasantisinin ne kadar ©onemli oldugu konusunda farkindalik
olusturmak. Arastirmanin Nedeni: Tez ¢alismas1 Aragtirmanin Yapilacag1 Yerler: Hatay
MEM bagli okul 6ncesi kurumlart ve online Arastirma Uygulamasi: Anket Arastirma
T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin izni ile ger¢eklesmektedir.
Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir.
Calismada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece
aragtirmada kullanilacak ve iiclincii kisilerle paylasilmayacaktir. Uygulamalar, kisisel
rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda
sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama isini
yarida birakabilirsiniz. Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir
konu varsa sormaktan c¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-
posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,
Arastirmaci: Can TORAMAN

Iletisim Bilgileri :

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.
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Ek —C. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadmn () Erkek
3. Medeni Durumunuz: ( )Evli ( )Bekar
4. Egitim Diizeyiniz: ( )On lisans ( )Lisans ( )Lisansiistii.
5.Cocuklugun Gegtigi Aile Tipi ( )Cekirdek, ( )Genis,( )
Tek Ebeveynli,( )Gegis(Gecekondu)
6. Cocuklugunuzun Gegtigi Yer () Kir, () Kent
8. Dogum Siras1? () Tek Cocuk, () Kiiglik Kardes, () Ortanca Kardes, ( ) Biiyiik Kardes
9. Kag kardessiniz? ()Tek ()2 ()3 ()4 ()5+
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Ek-D. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi

LUTFEN Asagida verilen ifadeleri 18 yasindan dnceki yasanti ve duygulariniza gore
cevaplandirin. 1 HICBIR ZAMAN, 2 NADIREN, 3 BAZEN, 4 COGU ZAMAN ve 5
HER ZAMAN siklarindan sizin ¢ocuklugunuz i¢in en uygun segenegi isaretleyiniz.

1) Ailenizle, duygulariniz hakkinda hangi siklikta konusabiliyor dunuz? 123 4 5

2 )Zor zamanlarda ailenizin yaninizda oldugunu hangi siklikta hissediyor dunuz? 1 2 3
45

3)Cocukluk doneminizin ne kadarinda sizi evinizde giivende ve korunmus hissettiren
bir yetiskin vardi? 1234 5

4)Cevrenizde hangi siklikta anne ve babanizin disinda sizinle gergekten ilgilenen en az
iki yetiskin oldu? 12345

5)Arkadaslariniz tarafindan ne kadar sik desteklendiginizi hissediyor dunuz? 123 4 5
6)Hangi siklikta kendinizi okudugunuz liseye ait hissediyor dunuz? 123 45
7)Geleneksel ve toplu etkinliklere katilmaktan hangi siklikta keyif alirdiniz? 123 4 5
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Ek-E. Oz-Duyarlik Olgegi

Bu ol¢ek bilimsel bir calisma i¢in hazirlanmistir. Sizden istenilen bu ifadeleri
okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve size en uygun se¢enegin karsisindaki
kutucugu se¢menizdir. Her sorunun altinda bulunan ; (1) Hi¢ bir zaman, (2) Nadiren,
(3) Sik sik, (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye
mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz (zaten sistem uyari
verecektir). En uygun yanitlari vereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
1 Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun insanlarin
bir¢ogu tarafindan paylasildigini hatirlatmaya caligirim. 1 23 45
2 Kisiligimin begenmedigim yonlerine iligskin anlayish ve sabirli olmaya caligirim.
1 2 3 4 5
3 Bir sey beni lizdiigiinde, duygularima kapilip giderim. 1 2 3 45
4  Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarbm. 1 2 3 4 5
5 Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu basarisizlikta
yalniz hissederim. 1 2 3 4 5
6  Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati kendime gosteririm.
12 3 4 5
7  Gergekten gii¢ durumlarla karsilagtigimda kendime kaba davranirim.
1 2 3 4 5
8  Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gérmeye ¢aligirim.
1 2 3 4 5
9 Bir sey beni lizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya ¢aligirim.
1 2 3 4 5
10 Kendimi koétii hissettigimde kotli olan her seye kafami takar ve onunla mesgul
olurum. 1 2 3 4 5
11 Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalniz hissetmeme ve
diinyayla baglantimi1 koparmama neden olur. 1 2 3 4 5
12 Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki bir¢ok insanin benzer
duygular yasadigini hatirlamaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5
13 Aci veren olaylar yagadigimda kendime kibar davranirim.
1 2 3 4 5
14 Kendimi koétii hissettigimde duygularima ilgi ve aciklikla yaklagmaya calisirim.
1 2 3 4 5
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Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz olabilirim.

1 2 3 4 5

Sikint1 veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz bigimde abartirim.

1 2 3 4 5

Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim. 1 2 3 4 5

Act veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis agisiyla yaklagmaya

calisirim. 1 2 3 4 5

Kendimi {izglin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun belki de benden daha

mutlu olduklarini diistintiriim. 1 2 3 4 5

Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayici bir tavir takinirim.

1 2 3 4 5

Duygusal anlamda aci1 ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle yaklasirim.

1 2 3 4 5

Benim i¢in bir seyler kotiiye gittiginde, bu durumun herkesin yasayabilecegini ve

yasamin bir parcasi oldugunu diigtintiriim. 1 2 3 4 5

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agisi takinmaya g¢aligirim.
1 2 3 4 5

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik duygulariyla

kendimi harap ederim. 1 2 3 4 5

Zor durumlarla miicadele ettiimde, diger insanlarin daha rahat bir durumda

olduklarimi diisiiniirim. 1 2 3 4 5

Kisiligimin begenmedigim ydnlerine karsi sabirli ve hosgoriilii degilimdir.

1 2 3 4 5
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Ek-F. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii Tez Etik Kurulu izin

istek Yazisi

e
- CAG ONiVeRsiT
CAL UNIVERSITY

:u}l : 231867972 é"{
onu - Bilimsel Arstums v ¢ Yaym | U8 Kurule Karan Almmas Hk e

REKTORLOK MAKAMIN \

bagi: 09.03 202
Yk. L03.202) arih ve § -81570533-0%0.0) 01-210000] £28 h
aym Engi Kurulu koauly Yarmey 0 Rt Nmacd Assgncen ve

g tanhli yarne | i
3 apsamends  Universitems
Lisansusto Prog Wiz Sosyal Bilimler Fnsting chi
an ter n:.pr 'l‘rf'ﬂlda ’U"ﬂ k7 asamasinds kaywlh ol Can l'onmnn. UfUI ———
e M “Universitemiz Bilioese] \ragtima ve Yayw Eu Ot Otl\‘:;""ﬂlm
Uzere El'te sunulmug oldudunu sr7 aderim is e

D Dr. Murat KOC
Sosval Bilimler | nstitds Modarg

Eki: | Adet Ofrencive ait 12 evraklan lisdcni
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Ek-G. Cag Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma Ve Yaymn Etigi Kurul izni

Yazis1

T.C.

' CAG UNIVERSITESI

Say1 :

Konu :

lgi

Rektorlik

E-81570533-044-2100008681 02.12.2021

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurul Izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

a) 24.11.2021 tarih ve 23867972/65 sayili yaziniz.
b) 24.11.2021 tarih ve 23867972/66 say1l1 yaziniz.
¢) 16.11.2021 tarih ve 23867972/57 sayih yaziniz.
¢) 26.10.2021 tarih ve E-23867972-050.01.04-2100008866-44 say1li yaziniz.
d) 25.10.2021 tarih ve E-23867972-050.01.04-2100008827-45 sayil yaziniz.
e) 28.10.2021 tarih ve E-23867972-050.01.04-2100008956-46 sayili yaziniz.
f) 12.11.2021 tarih ve 23867972/48 sayili yaziniz.
g) 12.11.2021 tarih ve 23867972/47 sayili yaziniz.
§) 26.11.2021 tarih ve 23867972/76 sayili yazinz.

ilgi yazilarda s6z konusu edilen Can Toraman, Meltem Bulut Korkmaz, Duygu Uvey,
Ilayda Boru, Yasemin Ertiirk, Fatma Kayiklik, iImittin Tagdemir, Yakup Basak, Polen Boyaci,
Bahar Aksoy Gogiis, Hilal Igen, Esra Cetinkaya, Ayse Duman ve Merih Ozbayrak isimli
Ggrencilerimizin tez evraklart Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etik Kurulunda incelenerek uygun
goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof, Dr. Unal AY
Rektor
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Ek-H. Cag Universitesi Tez Anket izni icin Hatay i1 Milli Egitim Miidiirliigiine

izin istek Yazis1

T.C
. .

Sosyal Bilimler Enstinisa
Sayt : E-23867972-044-2100009801 06.12.2021
Konu: Can TORAMAN'mM Tez Anket Izni
Hk
DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Programmda kayitlh Can TORAMAN isimli 6Zrencimiz, “Okul
Oncesi Ogretmenlerinin Olumlu Cocuk Yasantlan ile 0z Duyarhhik Arasindaki Iiski
® konulu tez cabsmasimi Universitemiz ogretim uyesi 1.Tez dzu.smam Prof. Dr. Nurgul
OZPOYRAZ. 2.Tez Dam;mm Dr. Ofr. Uyesi Mustafa KALE damismanhifinda halen
yuritmektedir. Ad: gegen dgrenci tez ¢ahsmasinda Hatay Il Milli Egitim Madirlaga
binyesinde gorev yapan rim okul onces: éZretmenlerini kapsamak uzere kopyas: Eklerde
sunulan anket uygulamasim yapmay: planlamaktadir. Universitemiz Etlk Kurulunda yer alan

uyelenin onaylan almmy olup, gerekli iznin verilmesi hususunu bilgilerinize supanm.

Prof Dr. Unal AY
Rektér

EX : Tez Etik Kurul Omay Dosyan1

Dagpom:
Geregi: Bigr
HATAY H. un..u EGITIM Hatay Valiligine



76

Ek-I. HATAY iL MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU OLCEK UYGULAMA iZiN
YAZISI

TG
HATAY VALILIGI
i1 Milli Egitim Midirligi

Sayr  : E-32889839.605.01-39424736 20.12.2021
Konu :Can TORAMANIn
Aragtirma [zin Onays

VALILIK MAKAMINA

Mersin Cag Universitesi Sosyal Bilimler Psikoloji Ana Bilim Dal Tezli Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Can TORAMAN, "Okul Oncesi Ogretmenlerinin Olumlu Cocuk Yasantilan ile Oz
Duvarhbk Arasmdaki llhkl" konulu tez cahigmasini yapmayi talep ctmektedir,

S6z konusu caliymann  “Milli Egitim Bakanhi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Miidiirliginiin 21.01.2020 tanihli ve 81576613-10.06.02-E.1563890 ve 20202 nolu Arastimma Uygulama
izinleri Genelgesine™ uygun oldugundan, ilgilinin aragtrmanin Midirligimizin izni ile denetimi ilge
milli egitim mildiirliklen ve okulkurum idaresinde olmak Gzere, kurum faaliyetlerini aksatmadan,
gonullulik esasina gore, elde edilen venlenn kamuoyu ile paylagiimadan dnce Mudurligumizin ilgili
birimine iletilmesi ve onayl bir dmegi Miidirligimizde muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da
miihiirlii ve imzali mekten gogiallan veri toplama araglannin kullamilmas koguluyla; ilimize bagh tim
ilgelerde gorev yapan okuloncesi ogretmenlerine yonelik http:/meb.ailJzOehA link adresindeki anket
uygulama ¢alismas: yapmasmm, olurlanmza arz edenim.

Mahmut SABAH
i1 Milli Eitim Sube Midiiri

OLUR

Mesut CERKO
Vali a.
il Milli Egitim Midiir V.
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