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PANDEMI DONEMINE INTERNET BAGIMLILIGININ YALNIZLIK VE
ALGILANAN SOSYAL DESTEKLE iLiSKiSi

Saim Serhat ARSLAN
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Lut TAMAM
Temmuz 2022, 89 sayfa

Bu arastrmanin amaci COVID-19 Pandemisi doneminde internet bagimliliginin
yalnizlik ve algilanan sosyal destekle iligkisini incelemektir. Arastrma cevrimici
ortamda gercgeklestirilmistir. Arastirmanin evreni Tiirkiye’deki 18 yasindan biiyiik tiim
internet kullanicilaridir. Veriler ¢evrimi¢i ortamda toplanmistir. Calisma ve kontrol
gruplarmin olusturulmasida Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF)
sonuglar1 kullanilmig ve kesme puan1 35 olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi
cevrimi¢i ortamda c¢alismaya katilim saglayan 217 kisi arasindan rastlantisal olarak
secilen 51 kisilik ¢alisma grubu ve 51 kisilik kontrol grubudur. Veriler “Kisisel Bilgi
Formu’’, “’Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu”’, “UCLA Yalnizlik Olgegi
Versiyon 3 (UCLA)”’ ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)”
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore internet bagimliligi
diizeyi ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli iliski vardir (p<0.001). Internet bagimlilig
diizeyi arttikca yalmizlik diizeyi de artmaktadir. Intenret bagimliligi diizeyi ile ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek diizeyi arasinda anlamli iligki vardir (p<0.001). Buna
gore internet bagimlilig: diizeyi arttikca ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyi
diismektedir. Pandemi doneminde internet bagimlilig1 diizeyleri yuksek olan bireylerin
yalnizlik diizeylerinin yliksek oldugu, algilanan sosyal destek diizeylerinin ise diisiik

oldugu goriilmiistiir.
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Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore internet bagimlilig: diizeyi ile egitim ve
gelir durumu degiskenleri anlamli iliski icerisindedir (p<0.001). Internet bagimlilig
diizeyi yuksek bireylerin %27,5°1 2851-4000, %37,3’ 4001-6000 tI gelir grubundayken
internet bagimlilig1 diizeyi diisiik olan bireylerin %33,1°1 6000 tl ve iizeri gelir
grubundadir. Internet bagimliligi diizeyi yiilksek olan bireylerden %41,2’si internette 3-5
saat, %45,1°1 ise 5 saat ve iizerinde vakit gegirmekte oldugunu belirtmistir. Internet
bagimlilig: diizeyi diisiik olan bireylerin ise %48,2’si interentte 1-3 saat arasi vakit
gecirmektedir. Pandemi doneminde internet bagimliligi diizeyi yiksek olan bireylerin
gelir diizeylerinin daha diisiik, internette gegirdikleri siirenin ise daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimliligi, Yalnizlik, Algilanan Sosyal Destek
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF INTERNET ADDICTION TO LONELY AND
PERCEIVED SOCIAL SUPPORT DURING THE PANDEMIC PERIOD

Saim Serhat ARSLAN
Master Thesis, Department of Psychology
Advisor: Prof. Dr. Lut TAMAM
July 2022, 89 pages

The aim of this study is to examine the relationship of internet addiction with loneliness
and perceived social support during the COVID-19 Pandemic period. The research was
conducted online. The population of the research is all internet users over the age of 18
in Turkey. Data were collected online. Young Internet Addiction Test Short Form (1AT-
SF) results were used in the formation of the study and control groups, and the cut-off
point was determined as 35. The sample of the research is the study group of 51 randomly
selected among 217 people participating in the online study and the control group of 51
people. The data were obtained using the "Personal Information Form™, "Young Internet
Addiction Test Short Form", "UCLA Loneliness Scale Version 3 (UCLA)" and
"Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)". According to the
findings of the study, there is a significant relationship between the level of internet
addiction and the level of loneliness. (p<0.001). As the level of internet addiction
increases, the level of loneliness also increases. There is a significant relationship
between the level of internet addiction and the level of perceived multidimensional social
support (p<0.001). Accordingly, as the internet addiction score increases, the level of
perceived multidimensional social support decreases. It has been observed that
individuals with high levels of internet addiction during the pandemic period have high

levels of loneliness and low levels of perceived social support.



According to another result obtained from the research, the level of internet addiction
and the variables of education and income status are in a significant relationship
(p<0.001). While 27,5% of individuals with a high level of internet addiction are in the
income group of 2851-4000, 37,3% of them are in the income group of 4001-6000 TL,
33,1% of individuals with a low level of internet addiction are in the income group of
6000 TL and above. 41,2% of individuals with a high level of Internet addiction stated
that they spend 3-5 hours on the Internet, and 45,1% spend 5 hours or more on the
Internet. On the other hand, 48,2% of individuals with low Internet addiction spend 1-3
hours on the Internet. It has been observed that individuals with high levels of internet
addiction during the pandemic period have lower income levels and higher time spent on
the internet.

Keywords: Internet Addiction, Loneliness, Perceived Social Support
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Bu ¢alisma Pandeminin bir yili agkin bir siiredir devam ettigi bir donemde saglik
tedbirleri sebebiyle cevrimici anket uygulamalari yontemiyle gerceklestirilmistir.
Pandemi kosullarinda bireylerin kendileriyle, diger bireylerle ve teknolojik arag
gereclerle olan iliskisinin incelenmesiyle ruh sagligi alan yazinina katki saglanmasi
hedeflenmistir. Caligmanin ortaya koydugu sonuglarin alan yazina ve gelecekte
yapilabilecek caligmalara katki saglamanin yani sira, Saghk Bakanligi, Sivil Toplum
Kuruluglart (STK) ve alanda c¢alisan diger paydaslarin internet bagimliligi alanindaki

guncel yaklagimlarina da fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir.

28/07/2022

Saim Serhat ARSLAN
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1. GIRIS

Bireyler dogduklar1 andan itibaren sosyal etkilesim siirecine girmektedir. Bu
etkilesimin niteligi zamanla farklilagir. Mektup, telefon ve internetin yagamlarimiza dahil
olmasindan Once bireyler arasi iletisim ve etkilesim dogrudan gercgeklesiyorken,
teknolojik gelismelerle beraber iletisim yollar1 ¢esitlilik ve dolaylilik kazanmaya
baslanustir. internetin yasamlarmmiza girmesi 1960°lara dayanmaktadir (Kircova, 2005).
Bu yillarda askeri amaclarla kullanilan internet zamanla finans, egitim, eglence gibi
yasamn diger alanlarinda da kullanilmaya baslanmistir. Ulkemizde internet ilk olarak
1993 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesinde (ODTU) kurulan Ankara-Washington
hatt1 ile kullanilmaya baglanmis, 1997 yilinda kurulan ULAKNET (Ulusal Akademik
Network) ile internetin akademik amach kullanimi yayginlasmis ve 1999 yilindan
itibaren ticari amagcli internet hizmete sunulmustur. Internete erisim olanagi son yillarda
giderek artmustir. Tiirkiye’deki internete erisim oran1 %82,6’dwr (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2021). Ayn1 oran Amerika Birlesik Devletleri (ABD) i¢in %89,4 ve
Dinya geneli icin %56,7 olarak belirtilmistir (We Are Social, 2021).

COVID-19 Pandemisi’nin baslagmcindan itibaren hiikiimetler salgin1 kontrol altina
alabilmek i¢in sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ilan etmis, ylizyiize egitimi sinirlamis ya da
askiya almis, uzaktan egitim ve uzaktan ¢alisma sistemini devreye sokmus ve tiim bu
kisitlamalarin etkisiyle bireylerin internette gecirdikleri siire artis gostermistir. 2020
yilinm 4. ¢eyregi ile 2019 yilinin 4. ¢eyregi karsilastirildiginda 2020°nin 4. ¢eyregindeki
internet kullanim miktarinin gigabyte cinsinden hane basi %49 artig gdsterdigi
gorilmektedir (TUIK, 2021). Kiiciiktigli, (2020) Pandemi doneminde internet
kullaniminindaki artis1 ele aldigi calismasinda katilimcilarm %33,2°1ik kismi internet
kullaniminin arttigmi, %45,1°lik kismu ise internet kullaniminin ¢ok arttigini belirtmistir.
ABD’de gergeklestirilen bir ¢alismada bireylerin  Pandemi ddneminde internet
kullanimmin arttig1 belirtilmistir (Statista, 2021). King vd., (2020) Avusturalya’da
gerceklestirdikleri ¢alismada bireylerin gevrimigi oyun oynama slrelerinin Pandemi
Oncesine goére anlamli oranda arttigini belirtmiglerdir. Pantling, (2020) ABD’de
gerceklestirdigi ¢alismada bu artis oranmin %75’leri buldugunu belirtmistir Birey
yasaminda deneyimleyemedigi duygular1 sanal ortamda yagamaya ¢aligmakta, bu durum
da dis diinya ile bag1 zayiflayan bireyin ¢evresinden kopmasma sebep olabilmektedir

(Topegu, 2020). Bazi kullanicilar interneti sosyal sorumluluklarii ihmal ederek ya da



erteleyerek  kullanmakta, bu durum nedeniyle yalnizlasarak  bagimlilik

gelistirebilmektedir (Morahan-Martin & Schumacher, 2000).

Internet Bagimlihg
Bagimlilik kisinin bir madde ya da eylem iizerindeki kontroliinii kaybetmesidir (Ogel,
2018). Internet bagimhlig1 kavram ilk olarak Goldberg, (1996) tarafindan Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) IV’teki madde bagimliligi
belirtilerinin internet kullanimina uyarlanmasiyla kullanilmistir. Caplan, (2002) internet
bagimliligimi internetin kontrolsiizce ve zararh kullanimi seklinde tanimlamistir.
Bagmmlilik gelisiminde internetin bireyin yasamindaki olumsuzluklara ragmen
eglenceli ve olumlu duygulanimlar sunmasi etkili olabilmektedir (Young, 2004). Sosyal
etkilesim ve destek ihtiyacinin internet araciligiyla karsilanmasi bireyi gercek hayattan
uzaklastirirken bireyin psikolojik sorunlarla karsilasma ihtimalini arttirabilir. Internet
kullanimina ayrilan siirenin artmasi sosyal faaliyetlere daha az zaman ayirma, sinirlilik
ve yorgunluga sebep olabilmektedir (Durak & Senol-Durak, 2010). Griffiths, (1996a)’e
gore internet bagimliliginda da tipki ilag, alkol ve kumar bagimliliginda oldugu gibi bir
takim olumsuz davranislar gozlenebilmektedir. internet bagimlihiginda alkol-madde
bagimliliginda oldugu gibi zihinsel mesguliyet, duygu durumda degiskenlik, yoksunluk
belirtileri, tolerans artis1 ve relaps gorilebilmektedir (Griffiths, 1996b). DSM-V ve daha
onceki DSM edisyonlarinda ayr1 alt baslik olarak yer almamasina karsin arastirmacilar
internet bagimliligi tanisinin konulabilmesi igin Olglitler belirlemislerdir. Goldberg
(2005) internet bagimlihigini asagidaki belirtilerden ti¢ ya da daha fazlasinin yilin
herhangi bir doneminde ortaya ¢ikmasiyla kendini gosteren, belirgin bir bozulma ve
sikintiya yol agan bir tani olarak ele almistir.
1. Asagidaki maddelerden herhangi biri icin gdzlenen tolerans gelisimi:
a. Elde edilmek i¢in istenilen haz i¢in internet kullanim siiresinin arttirilmasi
b. internet kullanim siiresinin ayni kalmasi durumunda alman hazzin zamanla
azalmasi
2. Yoksunluk sebebiyle asagidaki belirtilerden en az ikisinin ortaya ¢ikmasi:
a. Psikomotor ajitasyon
b. i¢ sikintist

. Internet ile ilgili takintili diisiinceler

o o

. Internet ile ilgili fanteziler ve diisler kurma

. Isteyerek ya da istemeyerek rastgele tuslara basma

@D
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7.

f. Cevrimigi aglara baglanarak i¢ sikintisindan kurtulmaya galisma
Bagslarken planladigindan daha uzun siire internette kalma
Internet kullanimmi sinirlandirma ve kontrol etme ¢abalarmin bosa ¢ikmasi
Internet kullanimina fazla zaman ayirma
Internet kullammindan dolay1 sosyal, profesyonel ya da serbest zaman
etkinliklerini birakma ya da azaltma

Pek ¢ok alanda zarara yol agmasina ragmen internet kullanimima devam etme

Problemli internet kullanimina iliskin Shapira vd., (2000) tarafindan belirlenen

Olciitler sunlardir:

1.

Asagidaki maddelerden en az birinin ortaya ciktigi internet kullanimi ile ilgili
zihinsel ugras:
a. Internet kullanimini denetleme girisimlerinin basarisizlikla sonuglanmasi
b. Ongériilenden daha uzun siirelerde internet kullanimi

Internet kullanimi ve bununla ilgili zorlayic1 zihinsel ugraslar neticesinde mesleki
ya da sosyal yasam ve diger 6nemli yagam alanlarinda islev kayb1

Problemli internet kullanimi mani ve hipomani déneminde ortaya ¢ikmaz ve

herhangi bir Eksen 1 bozukluguyla agiklanamaz.

Beard ve Wolf, (2001)’¢ gore kisinin internet bagimlilig1 tanisi alabilmesi igin

asagidaki bes maddeden tamamini karsiliyor olmasi gerekmektedir.

1.
2.
3.

5.

Zihnin internet kullanimiyla agirt mesgul olmasi

Internet kullanimu ile ilgili tolerans gelistirmek

Internet kullanimmi azaltma, kontrol etme ve birakma konusunda basarisiz
girisimler

Internet kullanimimi azaltma, kontrol etme ve birakma girisimlerinin akabinde
yasanan huzursuzluk, depresiflik ve sinirlilik hali

Ongoriilenden daha uzun siire internette vakit gecirme

Bu bes maddeyle beraber asagidaki ii¢ maddeden de en az birinin gozlemlenmesi

gerekmektedir:

1.
2.
3.

Internet kullanimi sebebiyle is, iliski ve egitim firsatlarinm kagirilmasi
Internet kullanim siiresi ile ilgili ¢evresindekilere yalan sdyleme

Interneti sorunlardan kagmak i¢in kullanma

Young, (1999)’1n internet bagimlilig1 tan1 6lgiitleri 8 maddeden olusmaktadir. Bunlar:

1.
2.

Internete dair yogun zihinsel ugras

Beklenen keyfi alabilmek i¢in internet kullanim siiresini uzatma



6.
7.
8.

Internet kullanimii kontrol etme ve kesmeye dair girisimlerin basarisizlikla
sonuglanmasi

Ongoriilenden daha uzun siire internet kullanimi

Internet kullaniminm kesilmesi sonucu huzursuzluk, ¢okkiinliik ve kizginlik
hissetme

Cevredekilere internet kullanimi siiresi ile ilgili yalan sdyleme

Is, egitim ve 6zel yasam alanlarinda internet kullanimi1 nedeniyle sorun yasama

Interneti sorunlarla yiizlesmekten kagmak igin kullanma

Young, (2004) gerceklestirdigi bir diger ¢calismada internet bagimliligini bes alt tipe

ayirmistir. Bunlar:

1.
2.

Porno ve erotik yayinlarin takip edildigi sanal seks bagimliligi

Gergek hayattaki iligkilere iistiin tutulan sanal iligkilerle kendisini gosteren sanal
ilisk1 bagimlilig

Borsa vb. alanlarda fazlaca vakit gecirilmesinden kaynaklanan internet
zorlantilart

Internette bilgi arama faaliyetine fazla zaman ayrilmasiyla ortaya ¢ikan asir1 bilgi
yukleme

Mesaiye ve aileye ayrilan zamanda dahi ¢evrimigi oyun oynamayla kendisini

gOsteren bilgisayar bagimliligidir.

Cin Genglik Ag Gelistirme Dernegi (CYAND), 2005 yilinda hazirladigi raporda

internet bagimlilig: ile ilgili bir 6nkosul ve li¢ genel kosul ileri stirmiistiir. Kullanicinin

kisiler aras1 iliskisi ve sosyal islevinin bozulmaya baglamasi 6n kosul olarak

belirtilmistir. Bagimlilik ile ilgili diger ii¢ kosul ise kullanicinin ¢evrimig¢i ortamda

iletisim kurmay1 gergek hayatta iletisim kurmaya gore daha kolay bulup tercih etmesi,

internet baglantis1 olmadiginda depresif belirtiler gostermesi ve internette gecirdigi

zamani saklamaya ¢alismasidir. Internet bagimlilig1 bir néropsikolojik zincir modeliyle
ifade edilmistir (Tao vd., 2007).
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Sekil 1. Internet bagimhiliginin noropsikolojik zincir modeli

Grohol, (1999) internet bagmmliliginin bireyin sosyallesme ihtiyacini ¢evrimigi
ortamda saglama c¢abasindan kaynaklandigi ileri siirmiistiir. Buna gore ilk asamada
internet Karsisinda adeta biiyiilenen birey asir1 internet kullanimina baslar. Beklenen
ikinci asama olan diis kirikligi asamasinda bireyin internetten basta aldig1 hazzi
alamamasi sebebiyle ¢cevrimigi ortamdan uzaklasmasi ve {igiincli asamada gercek hayatla
¢evrimigi ortam arasinda denge kurarak hayatina devam etmesidir. Ancak bazi bireyler
biiyiilenme asamasinda saplanip kalmakta ve bu durum da bagimliliga sebep olmaktadir.

Suler, (1996) internet bagimliligini ag¢iklamak i¢in Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini
kullanmistir. Buna gore ilk olarak fizyolojik ihtiyaclara odaklanan birey internet
ortaminda cinsel ihtiyaclarini gidermeye ¢alisarak bu konuda bir bagimlilik gelistirebilir.
Ikinci asamada sosyal ihtiyaglarmi gidermek isteyen birey kisiler arasi iletisimi
internetten saglayarak bu sekilde bagimlilik gelistirme riskiyle karsi karsiya kalabilir.
Uciincii asamada sayginlik ve bilgi edinme ihtiyacim karsilamak i¢in ¢evrimici ortamlari
kullanan birey zamanla internete bagimlilik gelistirebilir. Son agamada interneti kendini

gerceklestirebilecegi bir ortam olarak algilayip burada kendisine yeni bir kimlik yaratan



birey gercek hayatta olmak istedigi kisiyi bir ¢evrimigi profil lizerinden insa ederek
bagimlilik gelistirebilir.

Internet bagimlihigini bilissel davranisg1 kuram perspektifinde ele alan Davis, (2001)
bireyin internetten aldig1 haz nedeniyle internette vakit gegirme davraniginin pekistigini
ve bir zaman sonra alinan hazzin azalmasiyla internette yeni faaliyeteler bulma arayisina
girdigini belirtmistir. Ayrica bireyin islevsel olmayan bilisler insa etmesi ve hayatimi
internete endekslemesi de bagimlilik gelisiminde rol oynamaktadir.

Yuan vd., (2011) internet bagimlis1 bireylerin beyinlerini ndrogoriinttleme
teknikleriyle inceledikleri ¢aligmalarinda Elektroensefalografi (EEG), Pozitron Emisyon
Tomografisi (PET) ve Manyetik Rezonans Gorintileme (MRI) sonuglarina gore internet
bagimlist bireylerde ve madde bagimlis1 bireylerde ayni1 beyin bolgelerinin etkilendigi
sonucuna varmistir. Bu sonuglara benzer olarak Lin ve Lei, (2015) g¢alismalarinda
internet bagimliliginin prefrontal kortekste ve talamusta néroanatomik bazi degisiklerle
iliskisi olabilecegini belirtmislerdir. Brand vd., (2014) gelistirdikleri modelde internet
bagimhiligmin fronto-striatal devredeki islev bozukluklariyla iligkili olabilecegini
belirtmislerdir. Montag (2012) 139 katilimciyla gergeklestirdigi ¢alismada nikotinik ve
asetilkolinik reseptorlerle de yakin iliski icerisinde bulunan
Noronal Asetilkolin  Reseptér Alfa-1 Altbirimi  (CHRNA4) geninin internet
bagimliligiyla iliskili olabilecegini belirtmistir. Bu sonug, internet bagimliligi ile madde
bagimliliginda benzer merkezlerin ve siireglerin etkili oldugunu savunan goriislerle
tutarlilik gostermektedir.

Zhang vd., (2008) internet bagimliligini kiiltiirlerarasi perspektifte ele aldiklar
calismalarinda Cinli ve Amerikali iniversite 6grencilerini internet bagimlilik diizeyleri
acisindan karsilastirmis ve Cinli Ogrencilerin daha yiiksek internet bagimliligi
diizeylerine sahip oldugu sonucuna varmiglardir. Her iki grupta da erkek 6grenciler kadin
ogrencilere gore anlaml derecede yiiksek internet bagimlilig1 diizeylerine sahiptir. 503
iiniversite 0grencisi ile gerceklestirilen bir diger calismada Cinli ve Japon 6grenciler
problemli internet kullanimi agisindan karsilastirilmis ve Japon 6grencilerin anlamh
derecede yiiksek problemli internet kullanim oranlarina sahip oldugu belirtilmistir (Yang
vd., 2013). Birlesik Arap Emirliklerinden (BAE) ve ABD’den 538 yetigkinin katilimiyla
gerceklestirilen bir ¢alismada ABD’deki katilimcilarin algilanan sosyal destek ile
internet bagimlhiligr dlzeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu ancak
BAE’deki katilimcilarda bu sonucun gozlenmedigi bildirilmistir (Quinones-Garcia &
Korak-Kakabadse, 2014). Ko ve Yao, (2019) DSM IV’teki kumar bagimlilig1 gibi



tanilarin batili perspektifte olusturuldugunu ve daha sonra terciime edildigini ancak bu
tercimede kiiltiirel farkliliklarn g6z Oniinde bulundurulmadigini belirtmislerdir.
Westermayer ve Janca, (1997)’ya goére dogru bir psikiyatrik tanilama igin gerekli
kriterlerden biri de kiiltiirel farkliliklar1 géz 6niinde bulundurmaktir. Buna gore bireyler
belirli hastalik ve semptomlar1 tabulastirarak saklayabilecekleri gibi kiiltiirel farkliliklar
nedeniyle yasadiklar1 problemleri farkli sekilde de ifade edebilmektedir. Suh vd., (1998)
toplulukgu kilturlerden gelen bireylerin toplumsal iliskilerinde aksakliklar yagamadikg¢a
internet kullanimmi bir problem olarak gormeyebilecegini belirtmistir. Bireyci
kiiltiirlerde ise internet kullaniminin sorun olarak algilanmasi i¢in depresyon ya da diistik
benlik saygisi gibi durumlara yol agmas1 beklenebilir (Heine vd., 2001). Buna gore
toplulukgu kiltirlerden gelen bireylerin  Young, (1999)’mn internet bagimliligi
kriterlerinden “Cevredekilere internet kullanimu siiresi ile ilgili yalan sdyleme” ve “Is
egitim ve Ozel yasam alanlarinda internet kullanimi nedeniyle sorun yasama”
maddelerini kargilamasi beklenebilir. Ayrica internet bagimliligi diizeylerini yordamak
icin kullanilan dlgeklerde yer alan “ara sira”, “siklikla” ve “her zaman” gibi ifadelerin
farkli kiiltiirlerde farkli anlamlara gelebilecegi gibi ayni kiiltiirdeki farkl bireyler

arasinda da farkl algilanabilecegi diisiiniilmektedir.

Yang ve Tung, (2007) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada internette gecirilen sire
ile interenet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya konmustur. Internet
bagimlis1 birey haftanin ortalama 40-80 saatini internette gecirmektedir. Baz1 glinlerde
internet kullanimi 20 saati bulabilir. Uyku dongiist bozulan birey uyanik kalabilmek i¢in
uyarict madde kullanmaya baslayabilecegi gibi azalmis fiziksel aktivite nedeniyle
obezite ya da postiir problemleri de yasayabilir (Young, 1996). Bagiml birey internet ile
ilgili takintili diistinceler, azalmis diirtii kontrolii, kullanimi birakamama gibi sorunlar
yasar. Internette degilken bile zihnin siirekli internetle mesgul olmasi, yeniden internete
baglanacag1 am hayal etme gibi belirtiler gézlenebilir. internet bagimlilig: i¢in kanita
dayali bir tedavi prosedurii olmasa da ¢esitli farmokoterapi ve psikoterapi yontemleri
kullanilmaktadir.  Farmokoterapi  yonlemlerinden antidepresanlar, duygudurum
duzenleyiciler, kombine antidepresan ve duygudurum dizenleyiciler, anksiyolitikler ve
naltrekson nerilirken psikoterapi yaklagimlarindan biligsel davranis¢1 terapi (BDT), aile
terapisi ve g¢esitli destek gruplarinin fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir
(Bozkurt vd., 2016). Davis, (2001) internet bagimliliginin tipki depresyonda oldugu gibi

cesitli olumsuz biliglerle iligkisi olabilecegini ve bazi istenmeyen duygularla bas etmede



kiginin zarar gérmesine karsin interneti kullanabilecegini belirtmistir. Bu noktadan
hareketle internet bagimlisi bireylerde kullanilabilecek bir tedavi protokolii
benimsemistr. Buna gore;

1. Bireyin internetten uzaklasip uzaklasamadigi tespit edilmeli

2. Internete baglandig1 cihazlar evde diger insanlarin bulundugu ortak kullanim
alanlarina nakledilmeli
Birey diger insanlarla beraber internete baglanmali
Bireyin internete baglanma zamani rutini degistirilmeli
Takip i¢in bir internet defteri olusturulmali
Birey yakinlarindan internet bagimlilig1 sorunu yasadigini saklamamali
Birey spor faaliyetlerine katilmali

Birey internet tatilleri vermeli

© o N o 0 Bk~ W

Bireyin otomatik diisiinceleri ele alinmali
10. Birey gevseme egzersizleri uygulamali
11. Birey internete bagli oldugu siirece hissettiklerini not almali

12. Bireye yeni sosyal beceriler kazandirilmal.

Young, (2007) internet bagimliligini ele aldigi calismasinda bireyin internet
kullanimmin tamamen yasaklanmasmin ¢oziime katki saglayamacagmni belirtmis ve
kullanimin kontroliiniin 6nemine vurgu yapmustir. Danisanlariyla yaptigi BDT seanslari
Uzerine gergeklestirdigi ¢alismada 3. seanstan sonra iyilesme basladigini bildirmistir.
Bireylerin 8 seansin sonunda internet kullanimu ile ilgili daha 1yi bir noktaya geldigini ve
6 aylik izlemlerde de bu durumun devam ettiini belirtmistir. interenet bagimlisi
bireylerin sosyal destek kaynaklarini giiglendirmek ve kisiler arasi iligkilerini gelistirmek
amactyla 12 adim destek gruplar1 olusturulmustur. Destek gruplarinin internet bagimlis1
bireylerin iyilesme siirecine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Young, 2004). Liu
vd., (2021) 120 internet bagimlis1 tanist almis ergen ile gergeklestirdikleri ¢aligmada
katilimcilar1 deney ve kontrol gruplarina ayrmis ve deney grubundaki katilimcilara
logoterapi temelli mindfulness uygulamasi yaptirmiglardir. Yapilan ¢alismanin sonunda
deney grubundaki katilimcilarin internet bagimlhilig: seviyeleri anlamli diizeyde diisiik
olarak bulunmustur. Deney grubundaki katilimcilarin anksiyete ve depresyon
diizeylerinde de anlamli diisiis oldugu bildirilmistir.

Tani kriterleri DSM-V’te yer almadigmdan ve farkli caligmacilar farkl tani kriterleri

gelistirdiginden internet bagimliligmin prevelanst ile ilgili bilgiler smirhdir. Greenfield



(1999) ABD’de 17251 katilimct ile gergeklestirdigi ¢aligmada internet bagimliliginin
yaygmhgmin %5,7 oldugunu belirlemis ve kadmnlar ile erkekler arasinda internet
bagimlilig1 agisindan fark olmadigi sonucunu bildirmistir. Kaltiala-Heino vd., (2004)
Finlandiya’da gen¢ niifus iizerine yaptiklari ¢alismada internet bagimliligi gortilme
sikligimin erkekler arasinda %1,7 ve kadmlar arasinda %1,4 oldugunu bildirmiglerdir.
Kuss vd., (2013) Hollanda’da 3105 6grenci ile gerceklestirdikleri ¢aligmada internet
bagimliliginin yayginligmin %3,7 oldugu sonucuna varmislardir. Ghassemzadeh vd.
(2008) Iranli internet kullanicilar1 iizerinde gergeklestirdikleri c¢aliymada iran
toplumunda internet bagimliligi yaygmhigmi %3,8 olarak belirlemislerdir. Niemz vd.
(2005) Ingiltere’deki iiniversite dgrencileriyle gergeklestirdikleri ¢alismada internet
bagimhiligr yayginhgmi %18 olarak tespit etmislerdir. Cin’deki Ogrencilerle
gerceklestirilen bir diger ¢alismada internet bagimhiginin yaygmhgi %12,2 olarak tespit
edilmistir (Wang, 2011). Internet bagimliligma %50 oraninda baska bir psiyatrik taninmn
eslik ettigini bildirilmistir. Madde kullanimi %38, duygu durum bozuklugu %33,
anksiyete bozuklugu %10 ve diger %19 (Odabasoglu vd., 2007).

Winter vd., (2021) Pandemi doneminde artan teknolojik cihaz kullanimiyla birlikte
internet bagimliligi oranlarinda artis oldugunu bildirmislerdir. Filipinler’de ve
Hindistan’da yapilan ¢aligmalarda da Pandemi donemimde karantinalarin baglamasiyla
problemli internet kullanimi oranlarinda artis oldugu belirtilmistir (Subudhi & Palai,
2020; Tee vd., 2020). Pandemi’nin ilk donemlerinde Meksika’da 561 katilimci ile
gerceklestirilen bir ¢alismada, katilimcilardan 62,7%’nin belli bir seviyede internet
bagimliligi oldugu sonucuna varilmistir (Priego-Parra vd., 2020). Prakash vd., (2020) nin
Hindistan’da karantina doneminde gerceklestirdikleri calismada katilimcilarin %29,7’si
normal internet kullacisi olarak tespit etmistir. Katilimcilarmn %50,2°si hafif derece,
%18.29’u orta seviye ve %1,71°1 yiiksek derece internet bagimlis1 olarak bildirilmistir.

Yalmzhk

Sullivan, (1953) yalnizlig1 bireyin ihtiyaci olan yakmligi kuramadigi ve bu nedenle
kotl hissettigi bir durum olarak tanimlamistir. Yalnizlik, sosyallikten uzak ve ige
yonelmis bir ruh halini ifade etmektedir. Galanaki, (2004) yalnizlig1 bireyin bulundugu
ortamda baska kimsenin olmayis1 ya da bireyin var olan kisilerle iletisimde bulunmamast
olarak tanimlamaktadir. Bu iki tanimlamada yalnizlik olumsuz ve istenmeyen bir durum
olarak nitelendirilse de yalnizlik keyif veren ve arzulanan bir durum olarak da
degerlendirilebilmektedir (Uziel, 2016). Yalnizlik algist ve yalnizlik tercihi kavramlar1

yalnizligin istenmeyen ve aci veren ile istenip arzulanan boyutlarmni ifade etmede
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kullanilir. Buna gore yalnizlik algis1 kiginin sosyal ¢evresindeki iletisim sorunlari
nedeniyle deneyimledigi bir durumu ifade ederken yalnizlik tercihi ise bireyin kendi
istegiyle i¢ diinyasina yonelik kesfe ¢ikmasi olarak nitelendirilebilir (Davies, 1996).

Perlman ve Peplau, (1981) yalnizigi (¢ temel eksende siniflandirmistir.
Bunlar: pozitif/negatif yalnizlik, sosyal/duygusal yalnizlik ve gegici/kronik yalnizlik
eksenleridir. Yalnizlik bireyi varolussal anlamda giiglendirdiginde pozitif, bireyin
kendisini izole etmesi durumunda ise negatiftir. Sosyal yalmizlik bireyin
cevresindekilerle kurdugu iligskilerdeki azligi ifade ederken duygusal yalnizlik ise
kurdugu iliskilerin yetersizligini ifade etmektedir. Yalmizlik ge¢icilik ve kroniklik
ekseninde ele alindiginda gegicilik giindelik ve zorlayici olmayan yalnizligi ifade
ederken kroniklik ise uzun siireli ve ac1 veren yalnizlig1 ifade etmektedir.

Weiss, (1974) yalnizlig1 duygusal ve sosyal yalnizlik olarak ikiye ayirmistir. Buna
gore duygusal yalnizlik bireyin 6tekiyle tatmin edici bir iliskisi olmamasini ya da var
olan yakin iligkinin kaybedilmesini ifade etmektedir. Bu durum bireye dmiir boyu yalniz
kalacagim diistindiiriir. Sosyal yalnizlik ise okul, is, sehir degistirme vb. sosyal ortam
degisikliklerinde ortaya ¢ikan yalnizlik tiirtidiir.

Roscoe ve Skomski, (1989) ge¢ ergenlerle yaptiklari ¢alismada yalnizligi ii¢ baslik
altinda incelemistir. Gegici yalnizlik en fazla birkag saat siiren, bir yerden ayrilma ve
baska bir ortamda gecici bir siire i¢in bulunma sebebiyle ortaya cikabilen, bireyin
yasantisinda biiyiik sorunlara yol agmayan yalnizliktir. Durumsal yalnizlik ayrilik, yas,
kalic1 ortam degisikligi gibi sebeplerle ortaya ¢ikabilir ve sonucunda psikolojik ya da
fizyolojik rahatsizliklar gOzlenebilir. Kalici yalnizlik ise tek bir sebepten ortaya
¢ikmayan ve birka¢ sene devam eden yalnizlik tiiriidiir. Baz1 ¢alismacilar yalnizligi
yalnizca iletisimin azalmasi ya da kopmasi degil, 6teki tarafindan anlasilamama durumu
olarak da ele almaktadir. Birey digerleriyle iliskisini en aza indirdiginde oldugu gibi
topluma yabancilastiginda da yalnizligi deneyimlemektedir (Duru, 2005; Gegtan, 2013).

Hymel vd., (1999) yalnizlig1 ti¢ boyut ekseninde inceledikleri caligmalarinda duygusal
boyutun hiiziinle, biligsel boyutun bireyin iliskilerini tatmin edici algilayip
algilamadigiyla ve kisiler arasi boyutun da ayrilik, kayip, yas gibi siireglerle iliskili
oldugunu belirtmislerdir.

Michale vd., (1982) 180 tiniversite 6grencisi ile gerceklestirdikleri ¢alismada bireyin
yalnizligmin olas1 sebeplerini 13 madde olarak belirlemistir. Bunlar:

1. Karamsarlik: Bireyin iletisim kurabilecegi birini bulamayacagina kendini

inandirmis olmasidir.
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2. Reddedilme Korkusu: Bireyin iletisim kurmayi denediginde reddedilecegine
yonelik inancidir.

3. Denemede bulunmamak: Bireyin insanlarla iletisim kurmak igin yeterli
diizeyde ¢cabalamamasidir.

4. Talihsizlik: Bireyin bir bagkasiyla tanisma sansmnin olmadigina yonelik
inancidir.

5. Bilgi yoksunlugu: Bireyin bir iletisimi baglatacak temel adimlarla ilgili
bilgisinin olmamasidir.

6. Utangaclik: Bireyin utanga¢ olmasidir.

7. Cekici olmamak: Bireyin kendisini fiziksel agidan ¢ekici bulmamasidir.

8. Diger Gruplar: Bireylerin baska gruplara dahil olma ve yalniz insanlarla
iletisim kurma konusunda isteksiz olmasidir.

9. Digerlerinin korkusu: Bireylerin yalniz insanlarla iletisime ge¢cmekten
korkmasidir.

10. Kisisel olmayan durumlar: Bireylerin insanlarla is vb. durumlar nedeniyle
kisisel olmayan iletisime girmek zorunda olmasidir.

11. Frsat eksikligi: Bireyin digerleriyle tamigsmak icin yeterli firsatinin
olmamasidir.

12. Digerlerinin isteksiz olmasi: Birey cabalasa dahi karsisindakilerin iletigim
kurmak i¢in yeterince ¢abalamamasidir.

13. Antipatiklik: Bireyin disaridan soguk biri olarak algilanmasidir.

ABD’de evsizlerle gergeklestirilen bir ¢alismada yalnizli§in nedenleri kisisel
yetersizlikler, gelisim acisindan eksiklikler, samimi olmayan iliskiler, ayrilmalar,
kayiplar ve toplumla arasinda mesafe oldugunu diisiinmek olarak belirtilmistir (Rokach,
2011).

Schmitt ve Kurdek, (1985) gergeklestirdikleri ¢alismada yalnizhigm nedenleri
arasinda saglik durumu, kontrol odagi (igsel/digsal), sosyal destek, depresyon ve
farkindalik durumunun oldugunu belirtmistir.

Grohol, (1999)’a gore bireyler yiiz yiize iletisim kurmakta sorun yasadiklarinda ve
artan yalnizlikla beraber sosyallesme ihtiyaclarini ¢evrimic¢i ortamlarda gidermeye
baslamaktadir. Morahan-Martin ve Schumacher, (2003) yapmis olduklar1 ¢alismada
internet bagimlilig1 ile yalmizlik arasinda iligki oldugunu belirtmislerdir. Buna gore

bireyler interneti yalnizliklarin1 gidermek igin bir ara¢ olarak kullanirken zamanla daha
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da yalnizlagsmakta, bu dongii nedeniyle internet kullanim siireleri artmaktadir. Bireyin
internette gecirdigi zamanin artmasiyla aile ve c¢evresiyle olan iliskilerinin
zayiflamasindan dolay1 daha yalniz hissettigi ifade edilmektedir. Engelberg ve Sjorberg
(2004) iletisim becerileri daha zayif olan bireylerin internet kullanimi ile ilgili sorunlar
yasama sikliginin fazla oldugunu belirtmistir.

Universite dgrencileriyle gerceklestirilen bir calismada gevrimici oyun bagimlilig: ile
yalnizlik arasinda pozitif korelasyon oldugu sonucuna varilmistir (Yilmaz vd., 2018).
Gazo vd., (2020) Urdiin’de gerceklestirdikleri calismada internet bagimliligi ile yalnizlik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu sonucuna varmistir. Tayland’da
gergeklestirilen bir ¢calismada yalnizlik ve internet bagimliligi arasinda pozitif yonlii ve
yuksek korelasyonlu bir iligki oldugu belirtilmistir
(Simcharoen vd., 2018). Alsumait vd., (2021) 613 Ortadogulu yetiskin ile
gerceklestirdikleri calismada Pandemi doneminde internet bagimlilarinin iyi olus
hallerinin azaldig1 ve yiiksek yalnizlik dizeylerine sahip olduklarini belirtmislerdir. Shah
(2020) Hindistan’da gergeklestirdigi caligmasinda Pandemi doneminde internet
bagimliligi ve yalnizlik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugunu belirtmistir.
Brodeur vd., (2020) Google Trend’ler iizerinde yaptiklari ¢alismada Pandeminin
basindan itibaren yalnizlik kelimesinin internet {izerinde aratilmasinda biiyiik bir artis

yasandigini ortaya koymustur.

Algilanan Sosyal Destek

Yildirim, (2006)’a gore bireyin cevresinden gordiigii bireysel, sosyal, psikolojik ve
ekonomik her tiirlii yardim bireyin sosyal destegini olusturmaktadir. Caplan, (1974)’a
gore sosyal destek, birey ihtiya¢ duydugunda onem atfettigi kisiler tarafindan yardim
gormesidir. Sosyal destek, algilanan sosyal destek ve saglanan sosyal destek olmak tizere
ikiye ayrilir. Saglanan sosyal destek bireye cevresindekiler tarafindan verilen destektir.
Bireyin yasamindaki sosyal destek kaynaklari ile ilgili farkindaligi ise algilanan sosyal
destegi ifade etmektedir (Procidano & Heller, 1983). Birey yeterli diizeyde sosyal destek
kaynagina sahip oldugunu diisliniiyorsa sosyal destek algis1 olumludur. Diger bir
tanimlamaya gore algilanan sosyal destek kisinin deger gordiikleri tarafindan destek
gordiigiiniin bilincinde olup kendisini 6zel hissetmesidir (Cohen & Wills, 1985).
Algilanan sosyal destek bireyin gereksinimlerinin karsilandigina olan inancidir
(Mattson & Hall, 2011). Bireyin sosyal destek algis1 bir 6z degerlendirme sonucunda

sekillenmektedir. Univar, (2003)’a gore sosyal destegin kendisinden ziyade nasil
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algilandig1 6nemlidir. Olumlu sosyal destek algisina sahip birey yasam olaylariyla daha
kolay bag edebilmektedir.

Cohen ve Wills, (1985) sosyal destegi dort baglikta ele almistir; duygusal destek, bilgi
verme, eslik etme ve aragsal destektir. Sherbourne ve Stewart, (1991) bu dort bashiga ek
olarak deger verme desteginden bahsetmistir. Deger verme kiginin diislince ve
eylemlerinin onaylanmasi ve kisiye bu yonde doniit verilmesini ifade eder.

Sosyal destegin isleyis mekanizmasi iki hipotezle agiklanmaktadir. Ana etki hipotezi
sosyal destegin 6zel bir duruma bagli olmaksizin gliniin her aninda ihtiya¢ duyulan bir
kaynak oldugunu ifade eder. Buna gore sosyal destek pozitif ya da negatif yasantilarin
tamaminda etkin rol oynar (Gibson, 1991). Sosyal destegin isleyisini agiklayan bir diger
hipotez Tampon Etki hipotezidir. Bu hipoteze gore sosyal destek kisi stres yaratan
herhangi bir olayla karsilastiginda ya da karsilasma ihtimali bulunan bir ortama
girdiginde devreye girer (Hlebec vd., 2009).

Universite 6grencileri arasinda gerceklestirilen bir calismada internet bagimlihig: ile
algilanan sosyal destek arasinda negatif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Sosyal
destek eksikligi nedeniyle depresyon ve anksiyete gibi durumlara kars1 daha savunmasiz
hale gelen birey internet bagimlilig1 gelistirmeye yatkin olur. Depresyon ve anksiyete
yasayan bireyler sosyal destegi internette aramakta bu da internet bagimliligi riskini
arttirmaktadir (Karasu, 2017). Yeh vd., (2008)’ne gore sosyal destek gercek ve sanal
ortamda karsilanmasi acgisindan farklilagsmaktadir. Sanal sosyal destek, internet
bagimliligi gelistirme riskini arttirmaktadir. Mo vd., (2018) ger¢eklestirmis olduklari
calismada internet bagimlilig1 ve algilanan sosyal destek arasinda negatif yonlii anlamli
iliski oldugunu ortaya koymustur. Yu-Chun vd., (2008) Tayvan’da gerceklestirdikleri
calismada sadece erkek katilimcilarin internet bagimliligi ve algilanan sosyal destek
dizeyleri arasinda anlamli iliski bulundugunu bildirmislerdir. Tirkiye’de Pandemi
doneminde stres ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi inceleyen calismada
algilanan sosyal destegin Pandemi doneminde artan anksiyete diizeylerine karsi
koruyucu oldugu ve sosyal calisma disiplini cergevesinde yapilacak ¢aligmalarla
algilanan sosyal destegin arttirilmasiyla anksiyeteye karsi sagiltim saglanabilecegi
bildirilmistir (Ozmete & Pak, 2020). Cin’de Pandemi déneminde internet bagimlilig: ile
sosyal destek arasindaki iligkinin incelendigi ¢aliymada adelosanlarin internet bagimlilig1
testinden aldiklar1 puanlarla algiladiklar1 sosyal destek arasinda negatif yonli anlaml

iliski oldugu sonucuna varilmistir (Cui & Chi, 2021).
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Arastirmanin Amaci

Bu aragtrmanmn amaci internet bagimliligi diizeyi yiksek olan ve diisiik olan
bireylerin yalnizlik ve algilanan sosyal destek agisindan karsilastirilmasidir. Ayrica
internet bagimlilig1 duizeyi yiiksek olanlarm yalnizlik ve algilanan sosyal destek puanlari
iizerinde yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, egitim durumu ve is dis1 internet kullanim
stiresinin etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢calismadan elde edilecek verilerle
literatiire katki saglanmasi hedeflenmektedir. Ayrica Saglik Bakanligi’nin yayimlamisg
oldugu 2019-2023 yillarin1 kapsayan Davranigsal Bagimliliklar ile Miicadele Ulusal
Strateji ve Eylem Plan1’’nin nihai hedeflerine destek olunmasi ve bu dogrultuda;

Internetin ve ¢evrimigi sitelerin yararl ve kontrollii kullanimi konusunda toplumun
her kesiminin bilinglendirilmesine ve ¢evrimi¢i kumar bagimlilig: gibi sorunlara yonelik

Onleyici caligmalara katki saglanmas1 amaglanmaktadir.

Arastirmanin Problemi ve Onemi

Bu arastirma Pandemi déneminde internet bagimlilig1 duizeyi yiksek olan ve olmayan
bireyler yalnizlik ve algilanan sosyal destek agisindan farklilagsmakta midir?’” sorusuna
yanit aramak gerekcesiyle yapilacaktir. Bu c¢ercevede yapilan arastirma giderek
yaygmlasan internet bagimliliginin bireylerin yalnizlik ve algilanan sosyal destek
dizeyleri Uzerindeki etkisini incelemektedir. Elde edilen verilerle literatiire katki
saglama hedefinin yam1 sira yerel ve ulusal uygulamalara da katki saglanmasi

amaclanmaktadir.

Arastirmanin Hipotezleri

H1 Bireylerin internet bagimlilig1 duzeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli
iliski vardir.

H2 Bireylerin internet bagmmlilig1 dizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli iligki vardir.

H3 Internet bagimlihig1 diizeyi yiiksek bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli iligki vardir.

H4 internet bagimlilig: diizeyi yiiksek bireylerin yalnizlik diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli iliski vardir.

H5 Internet bagimhiligi diizeyi yiiksek bireylerin yalnizlik diizeyleri ile medeni

durumlar1 arasinda anlaml iliski vardir.
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H6 Internet bagimlilig1 diizeyi yilksek bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile
medeni durumlar1 arasinda anlamli iligki vardir.

H7 Internet bagimlhilig1 diizeyi yiiksek bireylerin yalmizlik diizeyleri ile yaslar:
arasinda anlamli iliski vardir.

HS Internet bagimlilig1 diizeyi yiiksek bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile
yaslar1 arasinda anlamli iligki vardir.

H9 internet bagmmlilig1 diizeyi yiiksek bireylerin yalmizlik diizeyleri ile egitim
durumlar1 arasinda anlamli iligki vardir.

H10 Internet bagimlilig1 diizeyi yiiksek bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri
ile egitim durumlar1 arasinda anlamli iligki vardir.

H11 Internet bagimlihg: dizeyi ylksek bireylerin yalnizlik diizeyleri ile
sosyoekonomik diizeyleri (aylik kazanglari) arasinda anlamli iliski vardir.

H12 Internet bagimlilig1 diizeyi yiiksek bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri
ile sosyoekonomik diuizeyleri (aylik kazanglar1) arasinda anlamli iligki vardir.

H13 Internet bagimlihig: diizeyi yiiksek bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri
ile is dis1 internet kullanma siireleri arasinda anlamli iligki vardir.

H14 internet bagimlilig1 diizeyi yiiksek bireylerin yalnizlik diizeyleri ile is dis1 internet

kullanma sireleri arasinda anlamli iliski vardir.
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2. YONTEM

2.1. Katihmcilar

Bu arastirmada pandemi doneminde internet bagimliliginin yalnizlik ve algilanan
sosyal destek algisi ile iligkisi incelendiginden nicel ve kesitsel arastirma modeli tercih
edilmistir. Nicel aragtirmada bireylerin toplumsal davraniglari gézlem, deney ve test
yoluyla objektif bir bigcimde 6lgiiliir ve sayisal verilerle agiklanir (Ataseven, 2012). Bu
calismada Olclim araci olarak internet bagimliligi diizeyini 6lgmek amaciyla Young
Internet Bagimlihigi Testi Kisa Formu, yalmzlik diizeyini 6lgmek amaciyla UCLA
Yalnizlik Olgegi 3. Versiyonu ve algilanan sosyal destegi 6lgmek amaciyla Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi tercih edilmistir.

Aragtirmanin evreni ve drneklemi, Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlar i¢erisinde yasayan,
18 yasin1 asmis internet kullanicist bireylerdir. Bu ¢alisma igin Batigiin ve Hasta’nin
(2010) Internet bagmlihgi: Yalmizlik ve Kkisileraras: iliski tarzlar1 agisindan bir
degerlendirme calismasi temel alinarak drneklem hesabi yapilmustir. Orneklem hesabi
icin G-Power 3.1.9.7 programi kullanilmistir. Bu ¢alismanin “UCLA Yalnizlik Olgegi 3.
Versiyonu” ortalama ve standart sapmasina gore elde edilen program sonug¢ ¢iktilar:
asagida 6zetlenmistir; Orneklem boyutu %95 giiven arahigi (GA), %95 power ve 0.84
etki biiylikligii ile her bir grup i¢in minimum yeter say1 39 hesaplanarak toplam 78 kisi
almarak belirlenmelidir. Daha giivenilir veri elde edilmesi adina 50 internet bagimlilig1
dizeyi yiiksek katilimci ve 50 internet bagmmlilig: dizeyi diisiik katilimeciya ulasilana
kadar uygulamaya devam edilmistir. 18 yasindan kii¢iik bireyler, ilgili dlgekler yetiskin
bireylerin kullanimi i¢in tasarlandigindan uygulama dis1 birakilmistir. Katilimcilar
arasinda 65 yas Ustll bireylerin yer almadigi goriilmektedir. Kisisel bilgi formunda
sizofreni veya diger psikotik bozukluklar tanisina sahip olduklarmi beyan edenler,
gercegi degerlendirme noktasinda giiclikkle karsilagabileceklerinden uygulama dist

brrakilmistir.
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2.2. Arastirmanin Prosediri

Arastirmaya baslamadan Once, yaymn sahiplerinden segilen Olceklerin akademik
amacla kullanimma dair onay alimmistir. COVID-19 Pandemisi sebebiyle, 6lceklerin
cevrimici ortamda uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Cag Universitesi Etik Kurulundan
alman E-81570533-044-2100006993 nolu ve 29.09.2021 tarihli Bilimsel Arastirma ve
Yayn Etigi izni ile arastirmaya baglanmigtir.

Bireylerden c¢alismaya baslamadan once Bilgilendirilmis Onam Formunu
onaylamalar1 talep edilmis, onay vermeyenlerin bir sonraki asamaya ge¢mesine izin
verilmemistir. Bilgilendirilmis Onam Formunu onaylayan bireyler Sosyodemografik
Bilgi Formu sayfasina yonlendirilmistir. Sosyogemografik Bilgi Formu doldurulduktan
sonra sirayla 6lgeklerin uygulamasina gegilmistir. Eysenbach, (2004) giderek artmakta
olan ¢evrimigi anket uygulamalarinda kalitenin arttirilmasi amaciyla Cherries kriterlerini
onermigtir. Cherries kriterlerine uygun olarak hedef katilimcilar belirlenmis ve gerekli
kriterleri karsilamayan katilimcilarin cevaplari ¢alisma disi brrakilmistir. Calisma igin

gerekli Etik Kurul izinleri almmis ve katiimcilar bilgilendirilerek onamlar1 alinmistur.



18

Aragtirmacinin kim oldugu ve arastirmay1 hangi amacla gergeklestirdigiyle ilgili gerekli
aciklamalar yapilmistir. Katilimcilardan herhangi bir kisisel bilgi talep edilmemistir.
Arastirma kapali anket olarak uygulanmus, ¢alisma verilerine arastirmaci disinda higbir
Google hesabindan erisime izin verilmemistir. Katilimcilara uygulanacak olan
Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu, Young Internet
Bagimlilig1 Testi Kisa Formu, UCLA Yalnizlik Olgegi 3. Versiyonu ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi Google Formlar adli cevrimici anket uygulama
platformuna aktarilmistir. Uygulama esnasinda yasanabilecek problemlerin oniine
gecmek igin farkli internet tarayicilarinda dort simiilasyon uygulamasi yapilmustir.
Yapilan simulasyonlarda uygulamanin ortalama on bes dakika siirdiigii ve sorunsuz
gerceklestigi gozlenmistir. Katilimceilarla ilk temas arastirmanm E-posta gruplari,
Whatsapp Gruplar1 ve Facebook sayfalarinda gerekli bilgilendirmeler yapilarak
paylasilmasiyla kurulmustur. Paylasimlar arastirmaya uygun katilimeilarin bulundugu
varsayillan mecralarda yapilmistir. Veriler Google Forms adli anket sistemi iizerinde
toplanmistir. Web sitesinin herhangi bir dernek, STK ya da devlet kurumuyla baglantisi
bulunmamaktadir. Katilimcilarin ankete katilabilmek i¢in anket linkine sahip olmasi
gerekmektedir. Listelenmis bir anketler grubundan rastgele bir baglanti ile katilim
saglamalart miimkiin degildir. Anket uygulamasi goniilliilik esasina dayandirilmis,
katilimcilara istedikleri zaman vazgegebilecekleri belirtilmistir. Katilimcilara anketi
doldurmalar1 i¢in herhangi bir tesvik saglanmamustir. Veriler 1 aylik bir siire igerisinde
toplanmigtir. Calisma 6 bolimden ve 52 sorudan olusmaktadir. Bir onceki boliim
tamamlanmadan sonraki bolime gec¢ilemediginden ancak tiim sorular1 cevaplayan
katilimcilar anketi sonlandirabilmistir. Google Forms sisteminde gerekli 6zellik yer
almadigindan kag¢ katilimcinin caligmay1 yarida biraktigi bilgisine erisilememistir.
Katilimcilar diledikleri asamada geri doniip cevaplarini degistirebilmistir. Anketi
doldurmak i¢in Google hesabina giris zorunlu tutulmus, miikerrer katilimlarin oniine
gecilmistir. Tiim sorulara ayni cevabi veren katilimcilarin verileri, anketi 6zensiz

doldurduklar1 gerekgesiyle calisma dis1 birakilmistir.

2.3. Arastirmada Kullamilan Materyaller

Sosyodemografik Bilgi Formu
Katilimeilarla ilgili bilgi edinmek amaciyla olusturulmustur. 8 maddeden

olusmaktadir. Katilimcilardan cinsiyetlerini, yaglarmi, medeni durumlarmni, ¢ocuk sahibi
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olup olmadiklarin1 belirtmeleri talep edilmektedir. Egitim durumlari, mezun olduklari
son okulu referans alarak sorgulanmaktadir. Katilimcilarin sosyoekonomik durumlarini
2850 liradan az, 2851-4000 lira, 4001-6000 lira ve 6000 liradan fazla araliklarindan birini
secerek belirtmeleri istenmektedir. 2850 lira, arastirmanin basladigi tarihten bir 6nceki
Asgari Ucret Komisyonunda belirlenen asgari {icret miktaridir. Psikiyatrik tanilarinin
olup olmadigi, varsa tanilarinin ne oldugunu sorgulanarak calismaya alinmamalarina
sebep olacak tan1 grubuna dahil olup olmadiklar1 belirlenmek istenmektedir. Katilimcilar
Sosyodemografik Bilgi Formuna Google Formlar platformu tzerinden cevrimici olarak

ulagmig ve formu doldurmustur.

Young internet Bagimhhig: Testi — Kisa Formu (YIBT-KF)

Young (1998) tarafindan internet bagimliligi diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmis ve Pawlikowski vd. (2013) tarafindan Kisa Form revizyonu yapilmistir.
Olgek besli likert tipinde tasarlanmis olup 12 maddeden olusmaktadir. Ters yonlii
puanlanan madde bulunmamaktadir. Puanlama 12 puan ile 60 puan arasinda
degismektedir. Olgcekten alman yiiksek puanlar, katilimcmnm internet bagmmlilig:
diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Tiirk¢e uyarlamas: Kutlu vd. (2016)
tarafindan yapilmistir. Olgek bu uyarlama neticesinde elde edilen formda uygulanmustir.
Gegerlilik belirlemek tizere hesaplanan Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Katsayis1 .90 olarak
hesaplanmistir Faktor analizinin gegerliligini ifade eden Barlett testi sonucu ¢*1575,00,
p<.0001"’ olarak tespit edilmis ve i¢ tutarlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir (Kutlu
vd., 2016). Olgegin gecerlik diizeyinin yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin
giivenirliligini tespit etmek i¢in uygulanan test tekrar test yontemi sonucunda korelasyon

degeri ergenlerde .86, liniversite 6grencilerinde .93 ¢ikmustir (Kutlu vd., 2016).

UCLA Yalmzhk Olgegi 3. Versiyonu

Yalnizlikla ilgili ¢alismalarda yaygin olarak kullanilan 6lgeklerden biridir. UCLA
Yalnizlik Olgegi bireylerin genel yalmzlik diizeylerini belirlemek amaciyla Russell vd.
(1978) tarafindan hazirlanmustir. 4’14 Likert tipindedir. Bireylerin yalnizliklarini
tamimladiklar1 20 maddeden olusmaktadir. Testin ilk formundaki 20 madde olumsuz
ifadeler icermektedir. 1980 yilinda Russell vd. tarafindan gelistiren ikinci formda ise
10’u olumlu ve 10’u olumsuz ifade iceren 20 madde kullanilmistir. Psikometrik

ozelliklerle ilgili son ¢aligma ve revizyon 1996 yilinda Russell tarafindan yapilmustir.


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/3351
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1996°daki revizyonun Tiirkge c¢evirisi Durak ve Senol-Durak, (2010) tarafindan
yapilmustir. Olgek bu formda uygulanmistir.

1,4,5,6,9, 10, 15, 16, 19, 20 numaralar1 maddeler olumlu ifadeler, 2, 3, 7, 8, 11, 12,
13, 14, 17, 18 numarali ifadeler ise olumsuz ifadelerdir. Olumlu ifadeler “Hi¢c Yasamam”
(4), “Nadiren Yasarim” (3), “Bazen Yasarim” (2), “Sik sik Yasarim” (1) seklinde,
olumsuz ifadeler Hi¢ Yagamam” (1), “Nadiren Yasarim” (2), “Bazen Yasarim” (3), “Sik
stk Yasarim” (4) bigiminde puanlanmaktadir. Katilimcmin dlgegin genelinden aldigi
puan “’Genel Yalnizlik Puani’’ olarak adlandirilmaktadir. Genel yalmzlik puam
minimum 20, maksimum 80 olabilir. Puandaki yiikseklik yalnizlik diizeyinin yiiksek
oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin ilk formu i¢in Russell vd., (1980) tarafindan Beck
Depresyon Envanteri kullanilarak benzer olcekler gegerligine bakilmis ve iki 6lgek
arasinda .67’lik bir korelasyon saptanmustir Olgek, ilk kez 1984 yilinda Yaparel
tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmistir. 9 ayr1 ¢cevirmenin gorev aldigi ¢alismada, 9 ayri ¢eviri
elde edilmis olup 6lcegin kiiltiirel gegerliginin tespit edilebilmesi i¢in Beck Depresyon
Envanteri kullanilarak bir én uygulama yapilmistr UCLA Yalnizlik Olgegi’nin
yalnizliktan yakian bireyleri ayirt edip etmediginin incelendigi ¢alismada, dlgegin her
zaman gegerlik degerleri kadmlar i¢in r=.53, erkekler i¢in r=.48 ve tiim denekler i¢in
r=.50 olarak tespit edilmistir. Demir, (1989) tarafindan yapilan ¢alismada yalnizliktan
yakman ve yakinmayan 36 kisilik 2 gruba “UCLA Yalnizlik Olgegi”, “Beck Depresyon
Envanteri” ve “Cok Yonlu Depresyon Envanteri” uygulanmistir. UCLA Yalnizhik
Olgeginin Beck Depresyon Envanteriyle korelasyon katsayisi.77, Cok Yonlii Depresyon
Envanteri ile korelasyon katsayis1 .82 olarak tespit edilmistir. Cakil, (1998) Inénii
Universitesi’nde gerceklestirdigi ¢alismada UCLA Yalnizlik Olgegi’’ ve “’Beck
Depresyon Envanteri’’ni 100 kisilik 6grenci grubuna uygulamis ve Olcek puanlari
arasindaki korelasyon katsayisini .72 olarak belirlemistir. Yapilan gecerlilik ¢aligmalar1
dlgegin yeterli diizeyde gegerli oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarhk katsayisi
.96 ve altmus giin arayla uygulanan test-tekrar test ile elde edilen giivenirlik katsayis1 .73
olarak belirlenmigtir (Russell vd., 1978). 1978’de yayimlanan ilk 6lgek ile 1980 yilinda
yapilan revizyonun i¢ tutarlik katsayisi .91 korelasyon katsayisi .94’tiir (Russell vd.,
1980). Olgegin giivenirliginin i¢ tutarhk katsayis1 ve test-tekrar test yontemi ile
incelendigi calismasinda Demir, (1989) i¢ tutarlik katsayisint .86 ve korelasyon
katsayisint .94 olarak belirlemistir. Cakil, (1998) tarafindan Inonii Universitesi
Ogrencilerini bir ay ara ile dlgek uygulanmis ve iki uygulama arasidaki test sonuglarin

korelasyonu .92 olarak tespit edilmistir. Bilgi¢, (2000) test-tekrar test yontemi ile yapmis
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oldugu ¢alismada, katilimcilarin iki uygulamasi arasindaki korelasyon katsayisini .82
olarak belirlemistir. Yapilan ¢alismalar 6lgegin giivenirlik katsayisinin yeterli oldugunu

gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Olgek 12 maddeden olugsmaktadir. 7’1 likert tipinde hazirlanmistr. Destegin
kaynagiyla ilgili aile (3,4,8,11), arkadas (6,7,9,12) ve 6zel bir insan (1,2,5,10) olmak
iizere 3 gruptan olusur. Her bir grupta 4 madde vardir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi algman sosyal destegin siibjektif olarak degerlendirildigi bir 6lgme
aracidir. Kullanimi kisa ve kolaydir. Zimet vd. (1988) tarafindan gelistirilmistir Tiirkce
formun gecerlik ve glivenirlik ¢aligmalar1 Eker ve Arkar, (1995) tarafindan yapilmistir.
Olgek puanlanirken, ii¢ alt grubun toplam puani hesaplanir. Olgekten alinan yiiksek puan
(61-84) yiiksek diizeyde sosyal destege isaret eder. Olgekler bu formda uygulanmustir.
Yapilan faktor analizi caligmasi sonucunda faktér yapisinin genellenebilir oldugu
sonucuna varilmistir (Eker vd., 2001). I¢ tutarlig1 6lgmek admna Crobach alfa yontemi
kullanilarak yapilan ¢alismada degerler .80 ve .95 arasinda bulunmustur. 50’ser kisilik
ti¢ grupla yapilan ¢aligmada tiim 6rneklemlerde 6lgek yeterli i¢ tutarlik gostermistir (Eker
vd., 2001).

2.4. Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde Windows SPSS versiyon
21.00 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizleri degerlendirilirken P degerinin

<0.05 oldugu durumlar istatistiksel anlamda anlaml1 kabul edilmistir.

Olgeklerin Gegerlikik ve Guvenirlik Analizleri

YIBT-KF icin Gegerlilik ve Guvenirlik Analizi

YIBT 6lgeginin i¢ tutarliligmin 0.93 oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore dlgegin
oldukga giivenilir oldugu goriilmektedir. Gegerlilik analizine gore dlgek KMO degerinin
0.92 olmas:1 sebebiyle drneklem yeterlidir. Agiklanan varyans ise %57,65 bulunmustur.

Olcek tek faktorltdur.
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UCLA icin Gegerlilik ve Guvenirlik Analizi

UCLA 0lgeginin i¢ tutarliligi 0.93 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gore Olgek
oldukga giivenilirdir. Faktor analizine géore KMO degeri 0.91 bulunarak oldukca yeterli
bir 6rneklem oldugu tespit edilmistir. Olgek ana makalesindeki gibi 2 gruba ayrildig
tespit edilmis ancak 8 ve 12. sorular olmasi gereken gruplarda yer almadiklarindan

analizden ¢ikarilmistir. Agiklanan varyans ise %55,95dir.

CBASD Olcegi Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.92 bulundugundan oldukca giivenilir oldugu tespit
edilmistir. Gegerlilik analizi sonucunda KMO testi 0.89 bulunarak 6rneklemin yeterli
oldugu tespit edilmistir. Olcek tek faktorlii bulunmus bu faktdriin acikladigi varyans
yiizdesi ise 64.33 tiir.



3. BULGULAR

Tammlayic1 Istatistikler

Tablo 1.

Degiskenlerin Tammlayict Istatistikleri

23

Degiskenler N %
Cinsiyet

Erkek 86 39.6
Kadin 131 60.4
Yas

18-25 51 235
26-40 106 48.8
40-65 60 27.6
Medeni Hal

Bekér 106 48.8
Evli 111 51.2
Cocuk Sahipligi

Var 100 46.1
Yok 117 53.9
Egitim Durumu

Lise ve daha diistik egitim 25 115
seviyesi

On lisans 26 12
Lisans 135 62.2
Lisansustu 31 14.3
Gelir Durumu

2850 TL'den az 45 20.7
2851-4000 32 14.7
4001-6000 77 35.5
6000 TL'den fazla 63 29
Psikolojik Tam

Bagimlilik 1 0.5
Bipolar bozukluk 2 0.9
Depresyon 13 6
Kayg1 bozukluklar1 12 5.5
OKB 3 14
Panik atak 3 1.4
Sosyal Fobi 4 1.8
TSSB 1 0.5
Uyku Bozuklugu 5 2.3
Diger 5 2.3
Tam Yok 168 77.4
Internette gecirilen siire

1 saatten az 21 9.7
1-3 saat 87 40.1
3-5 saat 57 26.3
5 saatten fazla 52 24
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Internet Bagimhihg Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Bireylerin Analizleri (YIBT-KF
Gruplan)

Bu kisimda YIBT-KF gruplar1 ile demografik degiskenler arasindaki iliski
incelenmistir.

Bilgi: Beklenen gozlem sayisinin 5’ten az olmasi durumunda Fisher Exact, 5 ile 25
arasinda olmasi durumunda Yate's istatistigi, diger durumlarda ise Ki-kare test
kullanilmistir. Bu testler sonuncunda elde edilen p degerleri 0,05’ten kiigiik ise
istatistiksel olarak anlamli iligkilerin varligindan s6z edilir ve sonuglar hakkinda yorum

yapilabilir. Bu nedenle yorumlarda parantez i¢inde p degerleri sunulmaktadir.

Tablo 2.

YIBT-KF Gruplari ve Sosyodemografik Degiskenler

Degisken Bagimlh Diizeyi Diisiik  Bagimlilik Diizeyi Istatistik
Yiiksek

Cinsiyet X?=2.99
p=0.08b

Erkek 60(36.1) 26(51)

Kadin 106(63.9) 25(49)

Yas X?=0.85
p=0.65b

18-25 37(22.3) 14(27.5)

26-40 81(48.8) 25(49)

40-65 48(28.9) 12(23.5)

Medeni Hal X?%=0.98
p=0.32a

Bekar 78(47) 28(54.9)

Evli 88(53) 23(45.1)

Cocuk Sahipligi X?=0.41
p=0.52b

Var 79(47.6) 21(41.2)

Yok 87(52.4) 30(58.8)

Egitim Durumu X?=12.89
p=0.01b

Lise ve daha diisiik 14(8.4) 11(21.6)

egitim seviyesi

On lisans 16(9.6) 10(19.6)

Lisans 108(65.1) 27(52.9)

Lisansustl 28(16.9) 3(5.9)

Gelir Durumu X?=1111
p=0.01b

2850 TL'den az 35(21.1) 10(19.6)

2851-4000 18(10.8) 14(27.5)

4001-6000 58(34.9) 19(37.3)

6000 TL'den fazla 55(33.1) 8(15.7)

Internette Gegirilen p<0.001c

Sare

1 saatten az 21(12.7) 0

1-3 saat 80(48.2) 7(13.7)

3-5 saat 36(21.7) 21(41.2)
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5 saatten fazla 29(17.5) 23(45.1)
a. Ki-kare b. Yate’s Istatistigi. c. Exact test

Yapilan analizlere gore cinsiyetler, yas gruplari, cocuk sahipligi durumlar1 ile YIBT-
KF gruplar1 arasinda anlamli iliski bulunmamugtir.

Yate’s istatistigine gore egitim durumlar1 ile YIBT-KF gruplar arasinda anlamli iliski
vardir (p=0.01). YIBT gruplarinda lisans mezunu olan bireyler toplulugun yarisindan
fazladir. Lisansiistii bireyler topluluktaki en diisiik bagimlilik ylizdesine sahip bireylerdir.

Yate’s istatistigine gore gelir durumlari ile YIBT-KF gruplar1 arasinda anlamli iligki
vardir (p=0.01). Bagimlilik dizeyi ylksek olan bireylerin %37,3’t 4001-6000 gelir
grubunda, %27,5’i ise 2851-4000 gelir grubundadir. Bagimlilik diizeyi diisiik olan
bireylerin %34,9’u 4001-6000 gelir grubundayken %33,1°’i 6000 ve tizeri gelir
grubundadir.

Exact teste gore internette gegirilen siireler ile YIBT-KF gruplar1 arasinda anlamli
iliski vardir (p<0.001). Beklendigi gibi bagimlilik diizeyi ylksek olan bireylerin %41,2’si
internette 3-5 saat vakit gegirirken, %45,1’i 5 saat ve tizeri vakit ge¢irmektedir.
Bagimlilik diizeyi diisiik bireylerin biiyiik bir cogunlugu (%48,2) internette 1-3 saat vakit
gecirdigini bildirmektedir.

Bu kisimda YIBT-KF gruplari ile 6lgek ortalamalar arasinda istatiksel agidan anlaml
iligki olup olmadig1 incelenecektir. Asagidaki hipotezler incelenmistir.

H1 Bireylerin internet bagimliligi dizeyleri ile yalmizlik diizeyleri arasinda anlaml
iliski vardir.

H2 Bireylerin internet bagimlilig1 dlizeyi ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda

anlamli iliski vardir.

Tablo 3.

YIBT-KF Gruplarinin UCLA ve CBASD Puanlar

Olgekler Bagimlilik Diizeyi Bagimlilik Diizeyi [statistik
Diisiik Yiksek
UCLA 28.81+9.13 41.9049.99 t=-8.76
p<0.001
GBASD 50.87+10.45 36.71+11.84 t=8.20

p<0.001
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UCLA ortalamalarina gére bagimlilik diizeyi ile yalnizlik diizeyi arasinda istatiksel
acidan anlaml iligki vardir vardir(p<0.001). Buna gore bagimlilik dizeyi yliksek olan
bireylerin UCLA ortalamalar1 bagimlilik dizeyi diisiik bireylerden daha yuksektir.

CBASD ortalamalarina gore bagimlilik duzeyi ile algilanan sosyal destek dlizeyi
arasinda istatiksel agidan anlaml iligki vardir(p<0.001). Buna goére bagimlilik diizeyi
yuksek olan bireylerin CBASD ortalamalari bagimlilik diizeyi diisiikk olan bireylerden
daha dustiktiir.

Internet Bagimhihg Diizeyi Yiiksek Bireylere Yonelik Analizler

Bu kisimda YIBT-KF &lgeginin puanlamalarma gore internet bagimliligi diizeyi
yuksek olarak gruplandirilan bireylerin analizi goriilmektedir. Internet bagimlihig: diizeyi
yuksek bireylerin demografik degiskenleri ile 6l¢eklerin iliskisi incelenmistir.

Normallik varsayimmi saglandiginda iki kategorili degiskenler (medeni hal, cinsiyet,
cocuk sahipligi) icin t testi; coklu kategoriye sahip degiskenler (Yas, gelir) i¢in
ANOVA(F) analizleri kullanilmistir. Normallik varsayimmin saglanamadigi iki
kategorili degiskenler (cinsiyet, ¢ocuk sahipligi) icin Mann Whitney U testi; goklu
kategoriye sahip degiskenler (gelir, internette gegen siire) i¢cin Kruskal Wallis (H) testi
kullanilmstir.

Egitim grubu alt gruplarimin dengesiz dagilimi nedeniyle analizden ¢ikarildi.

Tablo 4.

Internet Bagimlilig: Duizeyi Yuksek Bireylerin Yalnizlik Duizeyi Acisindan Incelenmesi

UCLA OLgegi Istatistikler
Ort.£S.S./Medyan(1.C-3.C)

Cinsiyet U=289.5
Z=-0.67
p=0.50

Erkek 45(39.5-48)

Kadmn 41(32.5-50)

Yas F=1.09
p=0.34

18-25 38.57+8.59

26-40 43.36+11.71

40-65 42.7546.94

Medeni Hal t=-1.37
p=0.18

Bekar 40.18+11.56

Evli 44+7.39

Cocuk Sahipligi U=282
Z=-0.65
p=0.52

Var 45(41-47)
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Yok 41.5(30.5-49)

Gelir H=3.87
p=0.28

2850TL'den az 40(28.75-47.5)

2851-4000 TL 44.5(37.5-46.75)

4001-6000 TL 43(34-49)

6000 TL'den fazla 47.5(43.75-51)

Internette Gegen Siire H=2.29
p=0.13

1-3 saat 34(29-46)

3-5 saat 45(40.5-49)

5 saatten fazla 44(32-49)

UCLA 6lgegi medyanina gore cinsiyetler arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

UCLA 6lgegi ortalamalarina gore yas gruplar arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

UCLA 06lcegi ortalamalarina gore medeni hal gruplar1 arasinda anlamh iliski
bulunmamustir.

UCLA o0lgegi medyanina gore ¢ocuk sahipligi durumlar1 arasinda anlamli iliski
bulunmamustir.

UCLA 6lgegi medyanina gore gelir gruplari arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

UCLA 6lgegi medyanina gore internette gecirilen siire gruplar1 arasinda anlamlr iligki

bulunmamustir.

Tablo 5.

Internet Bagimliligi Duizeyi Yuksek Bireylerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Duzeyi Acisindan Incelenmesi

CBASD Olgegi Istatistikler
Ort.£S.S./Medyan(1.C-3.C)
Cinsiyet t=-1.57
p=0.12
Erkek 34.19+10.44
Kadin 39.32+12.82
Yas F=0.48
p=0.62
18-25 38.93+13.67
26-40 36.60+12.33
40-65 34.33+8.47
Medeni Hal t=0.91
p=0.37
Bekar 38.07+14.02
Evli 35.04+8.49
Cocuk Sahipligi t=0.01
p=0.99
Var 36.71+7.74

Yok 36.70+14.15
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Gelir F=0.50
p=0.68
2850TL'den az 37.80+10.11
2851-4000 TL 33.36+8.10
4001-6000 TL 37.95+13.67
6000 TL'den fazla 38.25+15.36
Internette gegen siire H=9.35
p=0.002
Anlamli farkin kaynagt:

1-3 saat ile 3-5 saat p=0.01
1-3 saat ile 5 saatten fazla

p=0.04
1-3 saat 50(40-53)
3-5 saat 31(26.5-38)
5 saatten fazla 34(27-46)

Internet bagimlihg: dizeyi yiksek bireylerin CBASD &lgegi ortalamalarina gore
cinsiyetler arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Internet bagimlihig1 diizeyi yiiksek bireylerin CBASD 6lgegi ortalamalarina gore yas
gruplar1 arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Internet bagimlihg: diizeyi yiksek bireylerin CBASD &lgegi ortalamalarina gore
medeni hal gruplar1 arasinda anlamli iligski bulunmamustir.

Internet bagmmlihg:1 dizeyi yiksek bireylerin CBASD 6lgegi ortalamalarma gore
cocuk sahipligi durumlar1 arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Internet bagimlilig1 diizeyi yiiksek bireylerin CBASD 6lcegi ortalamalarina gore gelir
durumlar1 arasinda anlaml iliski bulunmamustir.

CBASD medyanma goére internette gecirilen siireler arasinda anlamli iligki
vardir(p=0.002). Iliskinin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin ikili
karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore internette 1-3 saat saat vakit geciren bireyler ile
3-5 saat vakit geciren bireyler arasinda (p=0.01); 5 saatten fazla vakit gegiren bireyler
arasinda (p=0.04) anlaml iliski vardir. Internette 1-3 saat vakit gegiren bireylerin
CBASD puanlar1 3-5 saat vakit geciren bireylerden ve 5 saatten fazla vakit gegiren

bireylerden daha yuksektir.

Internet Bagimlih@ Diizeyi Diisiik Bireylere Gore Analizler

Bu kisimda YIBT 6lgeginin puanlamalarma gore internet bagimlhiligi diizeyi diisiik
bireylerin analizi goriilmektedir. Internet bagimlihig1 diizeyi diisiik bireylerin demografik

degiskenleri ile 6lgeklerin iliskisi incelenmistir.
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Normallik varsayimi saglandiginda iki kategorili degiskenler (medeni hal, cinsiyet,

cocuk sahipligi) icin t testi; coklu kategoriye sahip degiskenler (Yas, gelir, internette

gecirilen siire) igin ANOVA(F) analizleri kullanilmistir. Normallik varsayiminin

saglanamadig1 iki kategorili degiskenler (medeni hal, ¢ocuk sahipligi) icin Mann

Whitney U testi; ¢coklu kategoriye sahip degiskenler (gelir, internette gegen siire) i¢in

Kruskal Wallis (H) testi kullanilmstir.

Egitim grubu alt gruplarinin dengesiz dagilimi nedeniyle analizden ¢ikarild1.

Tablo 6.
UCLA Sonuclarinin Sosyodemografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi
UCLA OLgegi Istatistikler
Ort.£S.S.

Cinsiyet t=1.20
p=0.23

Erkek 29.93+10

Kadin 28.17+8.58

Yas F=0.73
p=0.48

18-25 28.08+7.11

26-40 28.35+9.69

40-65 30.15+9.55

Medeni Hal t=0.82
p=0.42

Bekar 29.42+9.19

Evli 28.26+9.09

Cocuk Sahipligi t=-0.23
p=0.82

Var 28.63+9.06

Yok 28.97+9.24

Gelir F=1.42
p=0.24

2850TL'den az 30.06+9.88

2851-4000 TL 30.94+9.40

4001-6000 TL 29.22+9.42

6000 TL'den fazla 26.87+8.07

Internette Gegen Siire F=1.45
p=0.23

1 saatten az 24.95+9.21

1-3 saat 29.4619.63

3-5 saat 29.17+8.67

5 saatten fazla 29.34+7.88
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UCLA 0lgegi ortalamalarina gore cinsiyetler, yas, medeni hal, cocuk sahipligi, gelir

durumlari, internet kullanim siireleri arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Tablo 7.

CBASD Sonuclarinin Sosyodemografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi

CBASD Olgegi Istatistikler
Ort.£S.S./Medyan(1.C-
3.0)

Cinsiyet t=-0.50
p=0.62

Erkek 50.33+£10.04

Kadin 51.17+10.70

Yas F=0.96
p=0.39

18-25 48.86+10.16

26-40 51.73+9.91

40-65 50.96+11.51

Medeni Hal U= 2302.5
Z=-3.67
p<0.001

Bekar 47.5(41.75-56)

Evli 57(47.25-62)

Cocuk Sahipligi U=2771
Z=-2.16
p=0.03

Var 57(46-61)

Yok 50(43-57)

Gelir H=9.45
p=0.02
Anlamli farkin kaynagi:
2850TL'den az ile 6000
TL'den fazla p=0.02

2850TL'den az 46(40-55)

2851-4000 TL 52.5(41-57.5)

4001-6000 TL 51.5(45-60)

6000 TL'den fazla 57(48-61)

Internette gecen siire H=7.41
p=0.06

1 saatten az 58(52-61.5)

1-3 saat 52(45-60)

3-5 saat 47.5(40.25-57.5)
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5 saatten fazla 48(43-59.5)

Internet bagimhilig1 dizeyi diisiik bireylerin CBASD &lgegi ortalamalarma gore
cinsiyetler, yas gruplar1 arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Internet bagimlihg: diizeyi diisiik bireylerin CBASD 6lcegi medyanlarina gore
medeni hal gruplar1 arasinda anlaml iligski vardir(p<0.001). Evlilerin CBASD puanlar1
bekarlardan daha yiksektir.

Internet bagimlihig: diizeyi diisiik bireylerin CBASD 6lgegi medyanlarma gore ¢ocuk
sahipligi durumlar1 gruplar1 arasinda anlamli iliski vardir(p=0.03). Cocugu olan
bireylerin CBASD puanlari ¢ocugu olmayan daha yiiksektir.

Internet bagimlilig diizeyi diisiik bireylerin CBASD 6lgegi medyanlarma gore gelir
gruplar1 arasinda anlaml iliski vardir(p=0.02). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin ikili karsilastirilmalar yapilmistir. Buna gére 2850 ve alt1 gelire
sahip bireyler ile 6000 ve {izeri gelire sahip bireyler arasinda anlamh iliski
vardir(p=0.02). Geliri 2850 ve daha diisiik olan bireylerin CBASD puanlar1 geliri 6000
ve listli olan bireylerden daha diistiktiir.

Internet bagimlihg dizeyi diisiik bireylerin CBASD élcegi medyanlarina gore

internet kullanim stireleri arasinda anlamli iligski bulunmamustir.

YIBT-KF, UCLA VE CBASD Olcekleri Arasindaki iliski

Tablo 8.

YIBT-KF, UCLA VE CBASD Sonuclarinmin Pearson Korelasyon Analizi

Pearson Korelasyon YIBT UCLA CBASD

YIBT-KF r 1 ,528 -,536
p ,000 ,000

UCLA r ,528 1 -,670
P ,000 ,000

CBASD r -,536 -,670 1
P ,000 ,000

YIBT-KF ile UCLA &lgegi arasinda pozitif yonlii orta siddetli bir iliski vardr.
YIBT-KF ile CBASD 6lgegi arasinda negatif yonlii orta siddetli bir iliski vardir.
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UCLA 06lgegi ile CBASD 0lcegi arasinda negatif yonli yiiksek siddetli bir iligki

vardir.

Lojistik Regresyon

YIBT-KF &lgeginden 35 ve yukari puan alan bireylerin internet bagimlihig: diezeyi
yuksek, 35 alt1 puan alan bireylerin ise internet bagimlilig1 diizeyi diisiik birey olarak
belirlendigi YIBT grubu, bagimli degisken olarak segilmistir. Olusturulan YIBT gruplar:
ile egitim, gelir diizeyi ve internet kullanim siiresi gruplar1 arasinda iliski olmasi
sebebiyle egitim, gelir ve internet kullanim siiresi bagimsiz degiskenler olarak analize
dahil edilmistir. Ayn1 sekilde UCLA ve CBASD olgekleri de 6lgeklerin ortalamalari
acisindan gruplar arasinda fark olmasi sebebiyle bagimsiz degisken olarak analize dahil
edilmistir.

Bagimli degisken: YIBT-KF Gruplar1

Bagimsiz degiskenler: Gelir diizeyi, egitim, internet kullanim stiresi, UCLA, CBASD

Tablo 9.

YIBT-KF Siniflandirma Tablosu

Siiflandirma Tablosu

Tahmin
YIBT
Bagimlilik Dogru
Bagimlilik Dizeyi Siniflandirma

Gozlem Duzeyi Diisiik Yiksek Yuzdesi
YIBT Bagmmlilik 154 12 92,8

Duzeyi Diistik

Bagimmlilik 17 34 66,7

Duzeyi Yuksek
Genel Yizde 86,6

Modele gore dogru siniflandirma yiizdesi %86,6°dir. Yani, elde edilen model
anlamlidur.
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YIBT-KF Katsayilar Tablosu
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Katsayilar Tablosu
B S.H. Wald df p Exp(B)

Step 12 internet_slre 13,076 ,004

internet_sure(1  -20,122 8026,047 ,000 ,998 ,000

saatten az)

internet_sure(1-  -2,058 ,575 12,789 ,000 ,128

3 saat)

internet_sure(3- -,534 ,508 1,105 ,293 ,586

5 saat)

UCLA Total ,098 ,026 13,684 ,000 1,103

CBASD_Total -,034 022 2,336 ,126 ,967

gelir(2850 1,585 ,663

liradan az)

gelir(2850-4000 -,017 ,688 ,001 ,980 ,983

lira)

gelir(4000-6000 , 762 747 1,041 ,308 2,143

lira)

gelir(6000 ,258 ,614 177 674 1,295

liradan fazla)

egitim(lise ve 2,689 442

daha diisiik)

egitim(6nlisans) 1,584 ,967 2,682 101 4,875

egitim(lisans) 1,031 927 1,237 266 2,805

egitim(lisans ,915 ,809 1,279 ,258 2,496

ustu)

Sabit -3,333 1,800 3,111 ,078 ,036
Hosmer ve lemeshow  x2=8.70 p=0.37

Nagelkerke R? =0.54

Hosmer Lemeshow testine gére model veriye iyl uyum saglamistir(p=0.37>0.05).

Bagimsiz degiskenler YIBT-KF nin %54’{inii agiklamaktadir. Internette gegirilen siire

degiskeninde referans kategori grup 4 yani “5 saatten fazla” ‘dir. Buna gore internette 1-

3 saat vakit geciren bireylerin bagimlilik puanlarinin yiiksek ¢ikma ihtimalleri 5 saatten

fazla vakit gegiren bireylerden 0.13 kat daha diisiiktir.

UCLA o6lcegine verilen puanlardaki bir birimlik artig bagimlilik puanmin yiliksek

cikma olasiligini 1.10 kat arttirmaktadir.

Olusturulan model:

Logit(Y)=

-3.33-20.12

*

x;-2.06%x,-0.53%x5+

0.02%x+0.76%x,+0.26*x5+1.58*xo+1.03%x,,

0.1%*x,-0.03%x.-
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4. TARTISMA VE SONUC

Tartisma

Bu c¢aligma icin Orneklem sayisi 100 olarak belirlenmistir. Katilimeilarin sosyo-
demografik 6zellikleri incelendiginde cinsiyet, yas gruplari, medeni durum ve gocuk
sahipligi durumu ile YIBT-KF gruplari arasinda anlamh iliski bulunmadig
goriilmektedir. Ancak Yate’s istatistigine gore egitim ve gelir durumlar1 ile YIBT-KF
gruplar1 arasinda anlamli iligki vardir. Exact teste gore de internette gegirilen sureler ile
YIBT-KF gruplar1 arasinda anlaml iligki tespit edilmistir.

Nakayama vd., (2020); Kuss vd., (2013); Mihara vd., (2016) ¢alismalarinda problemli
internet kullanimi ve cinsiyet arasindaki iligkiyi incelemis ve kadinlarin erkeklere gore
problemli internet kullanimi gelistirme ilgili anlamli diizeyde risk grubunda oldugu
sonucuna varmistir. Bazi arastirmalarda bu sonucun tersine internet bagimliliginin
erkeklerde kadmlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir (Yilmaz vd., 2014; Zorbaz &
Tuzg6l-Dost, 2014; Soydan, 2015). Benzer olarak Gokgearslan ve Gunbatar, (2012);
Jang vd., (2008); Ko vd., (2009); Guniig, (2009); inan, (2010); Akhter, (2013); Derin
(2013), Effatpanah vd., (2020) arastirmalarinda cinsiyet ve internet bagimlilig1 arasinda
anlaml iligski oldugunu ve erkeklerin daha yiliksek bagimlilik oranlarina sahip oldugunu
belirtmiglerdir. Ding, (2017)’in G6grencilerle yaptigi ¢alismada cinsiyet ile internet
bagimliligi arasinda anlamli iliski oldugu, erkeklerin cevrimici kumar ve cinsellik
bagimliligmin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Aslan ve Yazici, (2016) Universite
Ogrencileri arasinda internet bagimliligi yayginhgmi sosyodemografik degiskenler
acisindan incelemis ve cinsiyet ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski
oldugunu ortaya koymustur. Calismada internet bagimliligin erkekler arasinda kadinlara
kiyasla daha yaygin goriildiigii ifade edilmistir. Frangos vd., (2010) Yunanistan’da
iniversite Ogrencilerinin demografik degiskenler acisindan internet bagimliligi
dizeylerini inceleyen bir baska c¢alismada katilimcilarin cinsiyetleri ile internet
bagimlilik diizeylerinin anlamli iligki igerisinde oldugu sonucuna varmistir. Arastirmaya
gore internet bagimlilig1 diizeyi yiiksek erkek kullanicilarin sayisi kadmlara gore daha
fazla olarak tespit edilmistir. Caligmalarda cinsiyet degiskeni ile internet bagimlilig:
arasindaki iliskiye dair farkli bulgulara rastlanmasinin ¢alismalarin gergeklestirildigi
tarih, katilmeilarin sosyodemografik ve kiiltiirel 6zellikleri ve internet bagimliligini

Olgmede kullanilan dlgeklerdeki farklilagsmayla agiklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Bu ¢alismada ortaya ¢ikan cinsiyet degiskeni ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml
iliski bulunmamasi sonucu; Kaya, (2011); Altundag ve Bulut, (2016); Ozaykan, (2020)
tarafindan yapilan caligmalarin sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Bu sonucun
Pandemi doneminde her iki cinsiyetin de is, egitim ve eglence amagli internet
kullaniminda artis olmasiyla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Onceki dénemlerde
cevrimic¢i video oyunlar1 ve bahis gibi alanlara daha fazla zaman aywran erkek bireylerin
internet bagimliligi diizeyleri daha yiiksek ¢ikarken, bu donemde her iki cinsiyetten
bireyler de internette daha fazla zaman gegirmeye baslamiglardir. (Subrahmanyan & Lin,
2007). TUIK’in 2016 yilinda agikladigi Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim
Raporunda kadinlarda internet kullanim oran1 %51,9 erkeklerde ise %70,5 olarak tespit
edilmistir. Bu oran 2021 yilinda kadmnlarda %77,5 iken erkeklerde %87,7’ye ¢ikmustir.
Kadilar arasinda internet kullanim oranindaki artis ve erkekler ve kadmnlar arasindaki
internet kullanim oranlarinin birbirine yaklasmasi bu ¢alismadan elde edilen sonucu
destekler niteliktedir. Ayn1 donemde internete erisimi olan hane sayisinin %76,3’ten
%92’ye cikmistir. Kizilay (2022), toplumda internete erisim yayginlastik¢a cinsiyetler
arasinda internet kullanim1 agisindan farklilasmanin azalabilecegini belirtmistir. Internet
bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iliski olmamasinin bu azalmayla ilgili
olabilecegi diisiiniilebilir.

Calismanin sonucunda internet bagimlilig1 ile yas degiskeni arasinda anlaml iliski
bulunmamaistir. Ancak 18-25 arasindaki bireylerin diger yas gruplarina gére daha yiiksek
internet bagimliligi dlzeylerine sahip oldugu gorulmektedir. Glnug, (2009) lise
ogrencileri ile gergeklestirdigi ¢alismasinda 9. smiftakilerin digerlerine gére daha ylksek
internet bagimlilig1 diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Internet bagimlilig1 dgrencinin
bulundugu kademe ile ters orantilidir. Kirici, (2020) ise lise 6grencilerinde internet
bagimlilig1 ve alektisimi ile otonomi iligkisini inceldigi ¢aligmasinda yas ile internet
bagimliligi arasinda anlamli iligki bulunmadigini ifade etmistir. Mayda vd., (2015) yurtta
kalan 6grencilerin internet bagimliliklarini ele aldiklar1 ¢alismada yas degiskeni ile
internet bagimlilik diizeyinin anlamli iligki gosterdigini belirtmislerdir. Buna gore 19 yas
iistiindeki bireylerin internet bagimlilik diizeyleri 19 yas ve altindaki bireylere gore daha
yuksektir. Glimiis vd., (2015) tarafindan {iniversite ogrencilerinde problemli internet
kullanim1 ve siddet egiliminin demografik degiskenlerle iliskisinin ele alindig1 ¢aligmada
elde edilen sonuglara gore d6grencilerin yaslari ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli iligki bulunmamaktadir. Literatlirdeki arastirmalar incelendiginde iiniversite

ogrencilerinin yas ile internet bagimlilik diizeyinin anlamli iliski gosterdigi farkl
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calismalarin da oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmalara gore tiniversite O0grencilerinde
internet bagimlilig1 ile yas negatif yonlii anlamli iligki igerisindedir (Alzayyat vd., 2016;
Gunay vd., 2018; Orsal vd., 2013; Seki vd., 2019). Pandemi siirecinin basindan itibaren
internet ve teknoloji kullaniminda artis olmustur (Goldschmidt, 2020). Cin’de
gerceklestirilen bir bagka ¢alismada Pandemi doneminde yastan bagimsiz olarak genel
niifustaki internet bagimlilig1 oraninin arttig1 belirtilmistir (Li, 2021). Benzer olarak
Iran’da yapilan bir diger calismada Pandemi siiresince finansal zorluklar, izolasyon
problemli madde kullanimi ve psikolojik bozukluklar nedeniyle toplumun tiim
kesinlerindeki internet bagimliligi dizeyinin arttigi belirtilmistir (Masaeli & Farhadi,
2021). Volpe vd., (2022) Italya’da gergeklestirdikleri galismada Pandemi siiresince
internet bagimlilig, seri dizi izleme (binge watching) ve internette kumar oynama
bagimliliginda toplumun genelinde artis oldugunu belirtmislerdir. Dubey vd., (2020)
gen¢ neslin Pandemi déneminde davranigsal bagimliliklar gelistirme riskini toplumun
geri kalanma gore daha yiiksek olarak belirtmistir. Endonezya’da Pandemi doneminde
internet bagimlilig1 diizeyini inclemeye yonelik gergeklestirilen ¢alismanin sonucunda
yetigskinlerin internet bagimlilik diizeyleri, 18 yas altindaki bireylerden daha yuksek
olarak tespit edilmistir (Siste vd., 2020). Literatirde farkli sonuglar ortaya koyan
caligmalar bulunmakla birlikte, Pandemi déneminde tiim yas gruplarinda internet
bagimhilig1 diizeyinin arttigmi ortaya koyan caligmalar yasanan silirecin toplumun
tamamini etkiledigini diisiindiirmektedir. Pandemi donemindeki kisitlamalara toplumun
neredeyse tim kesimlerinin dahil oldugu diisiiniildigiinde bu durumun beklenen bir
sonu¢ oldugu diisiiniilebilir. Bunun yaninda We Are Social (2021)’in yayimladig:
Tirkiye raporuna gore 2020 yilinda 18-24 yas arasinda en ¢ok ziyaret edilen 5. web sitesi
Egitim Bilisim Ag1 (EBA) olmustur. Ayrica Tiirkiye’deki en yliksek trafik yogunlugunun
yasandig1 ilk 10 web sitesi listesine EBA 6. VE ZOOM 10. siradan dahil olmustur. Bu
calismanin sonucunda ele edilen 18-25 yas grubundaki internet bagimliligi diizeyinin
anlaml1 olmayan diizeyde yiiksek olmasi sonucunun bu bireylerin egitimlerine ¢gevrimici
ag Uzerinden devam etmeleri ve bu nedenle uzun sire internette vakit gecirmelerinden
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla beraber Anadolu Universitesi
Sosyal Medya ve Dijital Giivenlik Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi (2021,
[SODIGEM]) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, Pandemi doneminde internette
cevrimi¢i oyun oynama sikhigindaki en biiylik artisin 18-24 yas grubunda gergeklestigi
belirtilmistir. Bir diger ¢alismada Pandemi doneminde {iniversite 6grencileri arasinda

internette oyun oynama siirelerinin arttigmi bildirenlerinlerin oram1 37,5 olarak tespit
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edilmistir. Pandemi 0ncesindeki sosyal faaliyetlerinden uzaklagsmak zorunda kalan bu
yas grubundaki bireylerin ¢evrimic¢i oyun ortamlarinda daha fazla vakit harcamasinin
bagimlilik duzeylerini arttirdigi diistiniilebilir. Diinya genelinde ¢evrimi¢i yayin
uygulamalarmni kullanan bireyler zamanin nasil gegtigini fark etmeyecek diizeyde bu
platfromlar1 kullandiklarmi bildirmislerdir (Guerrero vd., 2020). Erdem ve Aytekin,
(2021) Pandemi doneminde Netflix platfromunun kullanimmi ele aldiklar:
calismalarinda katilimeilarin %50,2’sini 18-24 yas arasindaki bireylerin olusturdugunu
bildirmislerdir. Bu katilimcilardan %44,5°1 Pandemi doneminde asir1 izleme yaptiklarini
%350’s1 1se Pandemi doneminde en kolay ulagilan zaman gecirme aracinin Netflix
oldugunu bildirmislerdir. Netflix vb. platformlar1 kullanma sikligi toplumun geri
kalanindan daha yaygin olan 18-24 yas arasindaki bireylerin kisitlamalar ve onlemler
nedeniyle evde gegirdikleri siirenin arttigi, bununla iliskili olarak da ¢evrimgi platfrom
izleme surelerinde ve internet bagimlilig1 diizeylerininde de artig oldugu diisiiniilebilir.
Bu caligmada internet bagimliligi ile gelir diizeyi arasinda anlamli iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Buna gore, 2851-4000 lira arasinda aylik geliri olan grup yiiksek
internet bagimlhilig1 diizeyine sahipken 6000 liradan fazla aylik gelire sahip olanlarin ise
diistik dizeyde internet bagimlilig1 diizeyine sahip oldugu gorilmiistiir. Literatiirde
internet bagimliligr ile gelir diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar
bulunmaktadir. Yildiz, (2014) gelir dizeyi diistiikge internet bagimliligi diizeyinin
arttigmi belirtmistir. Widyanto ve McMurran, (2004) ingiltere’de gerceklestirdikleri
caligmada finansal problem yasayan bireylerin internet bagimliligi dizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varmustir. Bakken vd., (2009) Norvegli yetiskinlerle yaptiklari
calismada internet bagimliligi ile finansal sorunlarin pozitif yonlii anlamli iliski
icerisinde oldugunu belirtmistir. Canale vd., (2019) italya’daki adolesanlarla yaptiklari
calismada diisiik sosyoekonomik diizeyli ailelerden gelen ¢ocuklarin internette kumar
oynama aligkanlig1 ve kumar bagimliligi acisindan diger ¢ocuklara gore riskli durumda
olduklarini tespit etmislerdir. Shaw ve Black, (2008) gerceklestirdikleri g¢alismada
internet bagimmlilig1r yasayan bireylerin %52’sinin hayatlar1 boyunca bir ya da fazla
finansal problemle kars1 karsiya kaldiklar1 sonucuna varmustir. Price, (2022) Pandemi ve
internetten kumar oynama bagimlilig1 arasindaki iligkiyi ele aldig1 ¢aligmada is kaybi
yasayan ve i arayis1 olan bireyler arasinda kumar bagimliliginin yaygmlagmakta oldugu
sonucuna varmistir. Nijerya’da COVID-19 karantinas1 ve aile i¢i siddeti ele alan bir
caligmada karantina ile beraber yasanan finansal zorluklar nedeniyle 6zellikle kadmlarin

ve c¢ocuklarin aile i¢i siddete ugrama olasiliklarinin arttigi ve bu durumun da ruh
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sagliklarmin bozulmasi ve internet bagmmliligi diizeyinin artisma sebep oldugu
belirtilmistir (Ilesanmi vd., 2020). Sun, (2020) Cin’de gerceklestirdigi ¢alismada
Pandemi siiresince gerceklesen karantinalar nedeniyle bireylerin gelecek kaygilarinin ve
finansal sikintilarmin arttigini, bu durumun da internet bagimliligi gibi davranigsal
bagimliliklarin  yaygmliginin  artmasma sebep oldugunu belirtmistir.  Diistik
sosyoekonomik diizeyin, is kayb1 ve arayisinin internet bagimlilig: ile iligkisini ortaya
koyan bu sonuglar bu caligmadan elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Uluslaras1 Calisma Orgiitil, (2021) tarafindan yayimlanan rapora gore tim diinyadaki
1ssiz say1s1 2019 yilinda 187 milyonken, Pandemi’nin ilk yilinda 220 milyona ulagmistir.
Internet bagimliliginin COVID-19 Pandemisi ile beraber is kaybi1 vb. siireclerde yasanan
artis da goz Oniinde bulunduruldugunda gelir durumu ile anlamli iliskili icerisinde
olmasinin beklenen bir sonug oldugu diisiiniilmektedir. Pandemi doneminde daha diisiik
gelir grubundaki bireyler bos zamanlarini internette gecirirken yliksek gelir grubundaki
bireyler yeni bir hobi edinmek, spora baslamak, yeni bir beceri i¢in gerekli ekipmanlar
satin almak gibi maliyet gerektiren faaliyetleri gergeklestirmeye daha fazla kaynak
ayirmis olabilir. Avusturya’da gerceklestirilen bir calismada Pandemi déneminde is
kayb1 ve diisiik gelirin bireylerin psikolojik iyi oluslar1 tizerinde olumsuz etkisi oldugu
belirtilmistir (Pieh vd., 2020). Diisiik gelir ve is kayb1 ya da bunlarin riskiyle karsi karsiya
kalan bireylerin finansal sorunlarla iligkili olarak yasadiklar1 psikolojik problemler
nedeniyle islevsel olmayan bir bas etme mekanizmasi olarak internet kullanim siirelerini
arttirmus olabilecekleri diistiniilebilir.

Exact test sonuglarma gore internette gecirilen siireler ile YIBT gruplari arasinda
anlaml1 iliski vardir. Internet bagimlilig: diizeyi yiiksek bireylerin %41,2’si internette 3-
5 saat vakit gecirirken, %45,1°i 5 saat ve iizeri vakit gecirmektedir. internet bagimlilig
diizeyi diisiik bireylerin %48,2 internette 1-3 saat vakit gegirmektedir. Anand vd., (2018)
tarafindan iiniversite Ogrencilerinin internet kullanim davramiglart ve bagimlilik
seviyeleri ile psikolojik sorunlar arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada yapilan
regresyon analiz sonuglarina gore katilimcilardan 1-2 yildir internet kullananlarin,
internette giinliik 3 saatten fazla zaman harcayanlarin ve internete giinliik erisim sikligin1
bircok kez olarak belirtenlerin internet bagimlis1 olma konusunda anlamli derecede
yiksek risk olusturdugu goriilmiistir. Muezzin, (2017) lise Ogrencileriyle yaptigi
caligmada internet bagmmlilig1 ile internette gegirilen zaman arasnda pozitif yonli
anlaml iliski oldugu, kullanim siiresi arttikca yoksunluk belirtilerinin, islevsellikte

azalmanin ve internet bagimlihg: diizeyinin arttigi sonucuna varmustir. Universite
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Ogrencilerinin internet bagimlilig1 ve akilli telefon kullanim sikliklarini inceleyen bir
calismada akilli telefon kullanim siiresi arttik¢a internet bagimliligi duzeylerinin arttigi
belirtilmistir (Karaca, 2017). Silku-Bilgilier, (2018) sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal
medyada gegirilen siire arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda sosyal medyada
aktif kalinan siire arttik¢a sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin arttigi sonucuna varmistir.
Tao vd., (2010) psikiyatri merkezlerine yonlendirilen hastalarla yaptiklari ¢alismada
internet kullanim1 nedeniyle bagimlilik tanisi alan bireylerin gilinliik internet kullaniminin
en az 6 saat oldugunu belirlemislerdir. Hong Kong’da gergeklestirilen bir ¢alismada
internette deneyimlenen sosyallesmenin gercek hayattaki sosyallesmenin yerine gegtigi
ve internette gecirilen slirenin internet disinda gegirilen slirenin 6niine gectigi durumlarda
bagimlilik riskinin arttigi bildirilmistir (Leung, 2004). Li vd., (2021) Cin’de
gergeklestirdikleri calismada Pandemi doneminde eglence amagl internet kullanim
stirelerinin yiikseldigi ve yiikselmenin de internet bagimliligi riskini arttirdigini
belirtmiglerdir. Buna gore giinlikk eglenceli amagl internet kullanimi 5 saatin iizerinde
olanlar ve gunliik toplam internet kullanimi 10 saatin {izerinde olanlar risk altindadir.
Buna goére uzaktan ¢alisma ve uzaktan egitim modellerine dahil olarak uzun sireler
internet kullanan, eglence amaghi olmasa dahi, bireylerin ruh saghigi olumsuz
etkilenmekte ve bu bireyler arasinda internet bagimlihig1 yayginlasmaktadir. Italya’da
yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen 589 geng yetiskinle yapilan bir ¢alismada Pandemiden
once 18 olan eglence amacl internet kullanimi 6 saatin tistiindeki birey sayisinm 78’e,
34 olan okul ya da is nedeniyle 6 saatin {istiinde internet kullanan birey sayisinin ise
124’e ¢iktig1 belirtilmistir. Eglence ve eglence dis1 amaglarla internet kullanimu siiresi ile
internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu belirtilmistir (Ballaroto,
2021). Literatiirde internet kullanim sUresi ve internet bagimliligi arasindaki iliskiyi
inceleyen cahsmalardan elde edilen sonuclar bu ¢alismanin sonuglariyla benzerlik
gOstermektedir. Pandemiden dnce gergeklestiren ¢alismalarda internet kullanim suresi
ile iliskisi ortaya konan internet bagimliligmin Pandemi sartlar1 nedeniyle cevrimigi
platformlarda daha fazla zaman geciren bireyler arasinda yaygimlasmasinin beklenen bir
sonug oldugu diisiiniilmektedir (Siste vd., 2020). Evde ve kapali ortamlarda daha fazla
zaman gegiren, uzaktan calisma ve egitim metotlariyla yasamimi strdlren bireylerde
internet kullanim stiresi arttikga, internet bagimlilig1 diizeyi de artiyor olabilir. Bunun
yaninda kisitlamalar nedeniyle sosyallesme ihtiyacini internette gidermeye calisan
bireylerin internet kullanim sirelerinin artmasi1 nedeniyle otokontrolleri zamanla

azalmistir (Baltac1 vd., 2021). Otokontrolleri azalan bireyler bu dénemde kolayca
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ulagabilecekleri internette daha fazla zaman geg¢irmis ve bu durum da internet bagimlilig:
diizeylerini arttirmus olabilir.

Yalgm-Cmar ve Mutlu, (2018) bekérlarin evli bireylere gore internet bagimliligi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Alavi vd., (2011) iran’da
gerceklestirdikleri ¢alismada internet bagimliligi ile medeni durum arasinda anlamli
iliski oldugunu belirtmis, bekar bireyler arasinda internet bagimliliginin evli bireylere
gore daha yaygin oldugu sonucuna varmustir. Hindistan’da Pandemi ddneminde
gerceklestirilen bir ¢aligmada internet bagmmliligi diizeyi ile medeni durum arasinda
anlamli iliski oldugu, bekarlarin evlilere gore yiiksek internet bagimlihig: dizeylerine
sahip oldugu sonucuna varilmistir (Prakash vd., 2020). Regaya vd., (2021) Tunus’ta
Pandemi doneminde internet bagimliliginin sosyodemografik degiskenlerle iliskisini
inceledikleri ¢alismada evlilerin ve ¢ocugu olanlarin bekérlara gore daha diisiik internet
bagimliligi diizeyine sahip oldugunu belirtmislerdir. Alheinidi vd., (2021) Suudi
Arabistan’da gergeklestirdikleri ¢alismada bekar olmanin ve yasam alanini bir baska
bireyle paylasmamanin problemli internet kullanim1 i¢in risk olusturdugunu
belirtmislerdir. Aslan, (2011)’1n ¢alismasinda ise medeni durum ile internet bagimlilig
arasinda anlaml iliski olmadig1 belirtilmistir. Literatirde Pandemi doneminde internet
bagimlilig1 ya da problemli internet kullanimi ile medeni durum arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalarda bekarlarin evli olanlara gore daha yiiksek bagimlilik oranlarina
sahip oldugu goriilmektedir. Cocuk sahibi olmanin da internet bagimlilig1 riskini azalttig1
belirtilmistir. Calismamizin sonuglarinda medeni durum ve ¢ocuk sahibi olup olmama ile
internet bagimlilig1 arasinda anlaml iligki bulunmamistir. Bu sonucun ¢alismanin uzun
sireli Kkarantinalarin sona erdigi ve Pandemi &nlemlerinin azaldigi donemde
gerceklestirilmis olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirdeki
diger ¢aligsmalar incelendiginde Pandemi doneminde sosyal destek kaynaklari azalan ve
giiniin 6nemli bir kismini evde ya da onlemlerin alindig: alanlarda eskisinden daha az
sosyalleserek gegirmek durumunda kalan bireylerden yalniz olanlarin, evli ya da evini
bir partner ile paylasanlara gore daha fazla internet bagimliligi riski tagiyor olabilecekleri
diistiniilebilir. Yasam alanin1 bir bagkasiyla paylasan bireyler partnerlerine ve iligkilerine
kars1 sorumluluklarini yerine getirmek ve partnerleriyle vakit gecirmek i¢in internet dis1
aktivitelere yonelirken, yalniz yasayan bireyler vakitlerinin daha biyiik bir kismini
internette gecirmis olabilir. Bununla beraber aradigi sosyal destegi bir partnerden
saglayamayan bireyler zorlu karantina kosullarinda vakit ge¢irmek icin interneti tercih

etmis ve zamanla bagimlilik gelistirmis olabilir.
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Khan, (2020) Katar’da gergeklestirdigi ¢aligmada lisans mezunlar1 arasinda internet
bagimlilig1 goriilme sikligmin lise mezunlarma gore anlamli derecede diisiik oldugunu
tespit etmistir. Budak, (2017) internet bagimliligy, kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme
giicligli arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismada lise ve daha alt egitim diizeyine sahip
bireylerin internet bagimlilik testinden daha yiiksek puanlar aldiklar1 sonucuna varmustur.
Bu sonuglardan farkli olarak Norveg’te gergeklestirilen bir aragtirmada yiliksek egitim
diizeyine sahip bireyler arasinda internet bagimliliginin daha yaygin oldugu belirtilmistir
(Bakken, 2009). Kim ve Kim, (2002) Giiney Kore’de gerceklestirdikleri caligmada
internet bagimlhilig: ile egitim durumu arasinda anlamli iliski bulunmadig1 sonucuna
varmistir. Eroglu, (2014) internet bagimlilig: ile gesitli de§iskenler arasindaki iligkiyi
inceledigi caligmasinda bireylerin internet bagimlilig: diizeyleri ile egitim durumlari
arasinda anlaml iliski bulundugu sonucunu bildirmistir. Internet bagimliliginin lise ve
daha diisiik egitim seviyesinde goriilme siklig1 yiiksek, lisansiistii egitim seviyesinde
goriilme siklig1 diisiik olarak saptanmistir. Bu ¢alismada da lisansiistii egitim diizeyindeki
bireylerde internet bagimlilig: diizeyi en diisiikk olarak saptanmistir. Daha erken tarihli
calismalarda internetin yiiksek sosyo-ekonomik diizey ve egitim diizeyi gruplari arasinda
yaygmlig1 goz oniine alindiginda, bu gruptakilerin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
¢ikmast ya da kullanici grubunun homojenligi nedeniyle anlamli fark bulunmamasinin
beklenen bir sonug¢ oldugu diisiiniilebilir. Ancak son yillarda internet kullaniminin tiim
sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyi gruplar1 arasinda yaygimlasmasi farkli sonuglar
elde edilmesinde etkili olmus olabilir. Buna goére egitim diizeyi daha yiiksek bireyler
internet kullanimi disindaki aktivitelerle zamanlarini degerlendirebiliyorken egitim
diizeyi diisiik bireyler diisiitk maliyetli ve 6n hazirlik ya da beceri gerektirmeyen internet
kullanimi ile zamanlarini degerlendiriyor bu da internet bagimlilig: diizeylerini arttirryor
olabilir. Bunun yaninda Yyiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin problemli internet
kullanim1 ve internet bagimlilig: ile ilgili daha yiiksek bilgi diizeyine sahip olmalar
sebebiyle internet kullanimlar1 {izerinde kontrol gelistirdikleri diistiniilebilir. Kirag ve
Oztiirk, (2020)’iin Pandemi déneminde saghk okuryazarlig: ile ilgili ¢aligmasinda, bu
sonuca benzer olarak egitim durumu ile saglik okuryazarlig1 diizeyi arasinda pozitif
yonll anlamli iliski oldugu belirtilmistir

Internet bagmmhihg: dizeyi ylksek bireylerin yalnizhk puanlar1 agisindan
sosyodemografik ozelliklerine bakildiginda UCLA 6lgegi ortalamalarma gore, cinsiyet,
yas, medeni hal, ¢ocuk sahipligi durumlari, gelir gruplari, internette gegirilen sure

arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Ancak YIBT-KF puanlar1 ile UCLA sonuglari
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arasinda anlamli iligki vardir. Arkadaghk iligkilerinde sorunlar yasayan, iletigim
kurmakta ve etkilesime girmekte giigliik yasayan, sosyal kaygisi olan gengler icin internet
sosyallesme i¢in alternatif olusturmaktadir. (Savcr & Aysan, 2016). Yapilan bir diger
calismada gergeklestirilen YIBT-KF ve UCLA uygulamasi ile dgrencilerin internetle
tanistiklar yas diistiikce UCLA 6l¢eginde aldiklar1 puanlarin ve YIBT 6lceginden aldigi
paunlarm arttig1 belirtilmistir. Yine aymi ¢aligmada giinllk internet kullanim siiresi
UCLA ve YIBT-KF puanlarinda artisla iliskilendirilmis, kullanim siiresi arttikca
yalnizlik ve internet bagimliligi diizeylerinin arttigi belirtilmistir (Keresteci, 2021).
Duyan vd., (2008) ger¢eklestirdiklericalismada gelir diizeyi arttikga hissedilen
yalnizligin azaldig1 sonucunu bildirmistir. Bu sonugtan farki olarak Karako¢ ve Taydas
(2007) gelir diizeyi ile yalmzlik diizeyi arasinda anlamli iliski olmadigmi belirtmistir.
Morstnbil, (2014) internet bagimliligi ile yalnizlik diizeyinin pozitif yonlii anlamli iligki
icerisinde oldugu sonucuna varmustir. He vd., (2014) gerceklestirdikleri ¢alismada
internet bagimlilig: diizeyi yiiksek olanlarin daha yalniz olduklarini belirtmislerdir. Bir
diger ¢alismada bireylerin yakin ¢evrelerinde paylasimda bulunup yalnizlik duygusuna
kapilmamalarini saglayacak arkadagslarmin olmasmin internet bagimlilig riskini azalttig1
vurgulanmistir (Cho & Lee, 2004). Pandemi siirecinde arkadaslarindan uzak kalan ve
sosyal iligkilerinde interneti daha fazla kullanmak durumunda kalan genglerde internet
bagimliligmin etkisini ele alan ¢aligmalarla bakildiginda Pandemiden dolayi yasanan
kaygmin internet bagimlilig: ile iligkili oldugu ve korkularin kisiler arasi catigmalari
etkiledigi; bu durumun da internet bagimliligina aracilik ettigi vurgulanmistir (Servidio
vd., 2021; Kaya & Dalgig, 2021). Pandemide Ortadogu Bolgesinde karantinanin
problemli internet kullanimi ve yalnizlikla iliskisini elen alan bir ¢alismada yalnizlik ile
problemli internet kullanimmin pozitif yonlii anlaml iligski igerisinde oldugu ayrica
internette daha fazla zaman harcayan bireylerin internet bagimliligi gibi yalnizlik
duzeylerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna varilmustir (Alheneidi, 2021). Ingiltere’de
Pandemi doneminde evden ¢alisan 299 yetiskin ile yapilan bir ¢alismada internet kotiiye
kullanim1 ve yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu sonucuna
varilmistir (Grey, 2020). Karakdse vd., (2022) Pandemi déneminde lise 6gretmenlerinin
COVID-19 yasam kalitesi, yalnizlik, mutluluk ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢aligmada yalnizlik ile internet bagimlihigi dizeyleri arasinda pozitif,
COVID-19 yasam kalitesi ile yalnizlik ve internet bagimliligi dlzeyleri arasinda ise
negatif yonlu anlamli iligki oldugu sonucuna varmig ancak sosyodemografik degiskenler

arasinda anlamli iligki belirtmemislerdir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde internet
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bagimliligr diizeyi yiiksek bireylerin yalnizlik diizeyleri acisindan incelendigi
caligmalarda internet bagimliligi duzeyi ile yalmzlik dizeyi arasinda pozitif yonli
anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ bu g¢alismada elde edilen sonuglarla
benzerlik gostermektedir. Pandemi doneminde zorunlu olarak artan internet kullanim
saatlerinin internet bagimlili§1 gibi yalnizlik acgisindan da risk olusturabilecegi,
sosyalleserek  gecirilen zamanm  ¢evrimi¢i  ortamlara kaymis olabilecegi
diistiniilmektedir. Gegtan (1997)’a gore bireyler korku ve aci1 veren yalnizlik duygusuyla
yiizlesmemek i¢in kompiilsif satin alma, asir1 yemek yeme, asir1 televizyon seyretme gibi
davranislar sergileyebilmektedir. Internette asir1 zaman gegirmenin de yalnizliktan
kagmak igin bir arag¢ olarak kullanilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla beraber
Pandemi doneminde kisitlamalar nedeniyle yalnizlasan bireyler bu durumla bas etmek
icin dogru stratejileri gelistirememis ve garpitilmis bilisleri nedeniyle zamanla internet
bagimlilig: gelistirmis olabilir.

Internet bagimlilig1 dizeyi yilksek bireylerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
puanlar1 agisindan sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda CBASD 6lgegi
ortalamalarina gore cinsiyet, yas, medeni hal, cocuk sahipligi durumlari, gelir gruplar1
arasinda anlamli iligki bulunmamistir. CBASD medyanmna gore internette gecirilen
siireler arasinda anlamli iliski elde edilmistir. Internette 1-3 saat vakit geciren bireylerin
CBASD puanlar1 3-5 saat vakit geciren bireylerden ve 5 saatten fazla vakit geciren
bireylerden daha yiiksek olarak bulunmustur. Internette daha az vakit gegiren bireylerin
daha ylksek sosyal destek diizeylerine sahip olmasmm beklenen bir sonu¢ oldugu
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde sosyal destek azaldik¢a ve kisi yalnizlastik¢a
internet bagimlilig1 diizeyinin arttigr sonucunu destekleyen pek ¢ok ¢alisma oldugu
gorilmektedir (Arslan, 2020; Topgu, 2020; Dikmen, 2019; Mert & Ozdemir, 2018;
Bingdl & Tanrikulu, 2014; Tasdemir, 2016). Naseri vd., (2015) Iranl iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirdikleri ¢alismada internet bagimliligi diizeyleri ile sosyal
destek diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu sonucuna varmuslardir.
Universite 6grencileri arasinda gerceklestirilen bir diger ¢alismada internet bagimlilig:
ve sosyal destek arasinda anlamli iliski oldugu, internet bagimliligi dizeyi arttikga
algilanan sosyal destegin azaldig1 belirtilmistir (Tas, 2019). Tsai vd., (2009) Tayvanli
tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdikleri ¢alismalada benzer sonuglar ortaya koymus,
internet bagimlilig: ile alginanan sosyal destek arasinda negatif yonlii anlamh iligki
oldugunu belirtmiglerdir. Jiang vd., (2022) Pandemi doneminde internet bagimliligi,

sosyal destek ve uyku Kkalitesi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada internet
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bagimlilig1 ile sosyal destek arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugunu
belirtmislerdir. Pandemi doneminde universite 6grencileri arasinda gerceklestirilen bir
diger calismada algilanan sosyal destek ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii
anlamli iligki oldugu, ayrica internet bagimlilig1 diizeyi yliksek kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek algilanan sosyal destek diizeyine sahip olduklar1 belirtilmistir (Tas, 2022).
Bu calismada elde edilen YIBT-KF gruplari ile CBASD puanlar1 arasmdaki iligkinin
negatif yonll anlaml iligki icerisinde olduguna dair sonu¢ literatiirdeki ¢alismalardan
elde edilen sonuglarla benzerlik gdstermektedir. Internette gegirdikleri siirede artis
gozlenen ve zamanla bagimlilik gelistiren bireylerin sosyal destek mekanizmalarindan
uzak kalmasi1 ve Pandemi nedeniyle sosyal destek mekanizmalarindan uzak kalan
bireylerin internet bagimlilig1 gelistirme riskinin artmasimin beklenen sonuglar oldugu
diistiniilmektedir.

Internet bagimlihig1 diizeyi diisiik bireylerin demografik degiskenlerine bakildiginda,
UCLA 0lgegi ortalamalarina gore cinsiyetler, yas, medeni hal, ¢ocuk sahipligi, gelir
durumlari, internet kullanim siireleri arasinda anlamli iliski bulunmamistir. CBASD
Olgegi ortalamalarina gore cinsiyetler, yas gruplar1 arasinda anlamli iligki bulunmamustir.
CBASD 06lgegi medyanlarma goére medeni hal gruplar1 arasinda anlaml iliski bulunmus
ve evlilerin CBASD puanlarinin bekérlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. CBASD
0lgegi medyanlarina gore gocuk sahipligi durumlar1 gruplar1 arasinda anlamli iliski elde
edilmis ve ¢ocugu olan bireylerin CBASD puanlar1 ¢ocugu olmayanlara gore daha
yiiksek bulunmustur. CBASD 6l¢egi medyanlarina gore gelir gruplar1 arasinda anlaml
iliski bulunmustur. Geliri 2850 TL ve daha az olan bireylerin CBASD puanlar1 geliri
6000 ve Ustl olan bireylerden daha diistiktiir. Literatiir incelendiginde bu sonuclara
benzer olarak Ingiltere’de Pandemide sosyal destek, depresyon ve uyku problemlerinin
incelendigi ¢calismada, 25-34 yas arasindakilerin, yiiksek lisans mezunlarmin ve evini bir
partnerle paylasanlarin daha yiliksek algilanan sosyal destek oranlarina sahip oldugu
bulunmustur (Grey vd., 2020). Karal ve Biger, (2020) gergeklestirdikleri ¢alismada
Pandemi doneminde 25-36 yas arasindaki bireylerin ve evlilerin daha yiiksek algilanan
sosyal destek puanlarina sahip olduklarini belirtmislerdir. Yu vd,. (2020) Pandeminin
ilk doneminde yaptiklar1 ¢aliymada, diisiik gelirli olmanin ve diisiikk vasifli islerde
calismanin algilanan sosyal destek ile negatif yonlii anlamli iligki igerisinde oldugunu
belirtmiglerdir. Bireylerin internet bagimliliindan bagimsiz olarak yiiksek egitim
diizeyine sahip olmasmnin farkli sosyal destek mekanizmalarina ulagmalarini

kolaylastirdig1 ve bu nedenle yiiksek CBASD puanlarma sahip olduklar diistiniilebilir.
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Evli bireylerin CBASD puanlarmin bekérlara goére daha yuksek olmasi sonucu

literatiirdeki bazi ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Zimet vd, 1990: Eker & Arkar,

1995). Pandemi nedeniyle bazi sosyal destek mekanizmalarindan uzak kalan bekar

bireylerin aksine evli bireyler ihtiyaglar1 olan sosyal destegi partnerleri vasitasiyla

saglamis olabilir.

Sonug

Bu arastirmadan elde edilmis sonugclar su sekildedir:

1. Internet bagimliigi diizeyi yiiksek bireylerin yalnizlik diizeylerinin kontrol
grubundakilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2. Internet bagimlilig1 diizeyi yiiksek bireylerin algiladiklari sosyal destek diizeyinin
kontrol grubundakilere gére anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir.

3. Internet bagimlilig: ile gelir diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu
sonucuna varilmistir.

4. Internet bagimliligi ile internette gegirilen siire arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
oldugu sonucuna varilmastir.

5. Internet bagimlihig: ile yalnizlik arasmda pozitif yonli anlaml iliski oldugu
belirlenmistir.

6. Internet bagimlihg ile CBASD diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml iliski
oldugu belirlenmistir.

Oneriler

Ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik dneriler su sekildedir:

1.

Bu calisma 100 katilimer ile gergeklestirilmistir. Sonuglarm genellenebilmesi
adina daha genis o6rneklem gruplariyla yinelenen c¢alismalarin yapilmasi faydah
olacaktir.

Bu ¢alismada veriler ¢evrimigi anketler yoluyla saglanmistir. Gelecekte Pandemi
sartlarinin ortadan kalkmasi halinde yapilacak ¢alismalarda Glgeklerin yiz yize
uygulanmast ayrica veri toplama araci olarak oOlgeklerin yani swa klinik
gorlismelerin yapilmasi halinde ¢alisma sonuglarinin dogrulugunun daha yiiksek
olacag1 varsayilmaktadir.

Bu calismada bireylerin internet bagimlilig1 diizeylerinin belirlenmesi i¢in YIBT-
KF 6l¢egi kullanilmistir. Gelecekte yayimlanacak yeni DSM edisyonlarinda

Internet Bagimliliginin bir tani olarak yer almasi durumunda, ¢alisma grubunda
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Psikiyatristler tarafindan Internet bagimliligi tanis1 konulan bireylerin yer
almasinin ¢alisma sonuglarini giiclendirecegi varsayilmaktadir.

Son yillarda Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Saghk Bakanhg, gesitli dernekler ve
ilgili STK’ler tarafindan iizerinde Onemle durulan genelde davranigsal
bagimliliklar ve 6zelde internet bagimliligi konularinda olusturulacak plan ve
programlara Pandeminin olas1 etkilerinin, algilanan sosyal destek ve yalnizlik
olgularinin eklenmesinin gergeklestirilen c¢alismalara katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

. Internette gecirilen siire arttikga internet bagimliligi puanlarinin  arttig:
sonucundan yola ¢ikilarak, kamusal platformlarda kontrollii internet kullanima ile
ilgili bilgilendirmelerin arttilmast ile bagimlilik riskinin azaltilabilecegi
diistiniilmektedir.

6000 lira ve tlizerinde gelire sahip olanlarin daha diisiik internet bagimlilig
puanlarma sahip oldugu sonucunan yola ¢ikilarak Pandemi déneminde ortaya
¢ikan is kaybi silireglerinin 6niine gegilmesi ve refah seviyesinin artmasi halinde
internet bagimlilig1 yaygmhginin azalabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin gerceklestirildigi ddonemden sonra ortaya ¢ikan yeni ekonomik sartlar
ve TUIK tarafindan agiklanan enflasyon rakamlar1 gdz oniinde
bulunduruldugunda ¢alisma ile ilgili gelir araliklarinin donemin sartlari
cercevesinde degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

. Bu calisma kesitsel bir ¢alismadir. Boylamsal ¢alismalar gergeklestirilmesinin

konu ile ilgili elde edilecek sonuglara katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Ek B. Sosyal Bilimler Enstitii Miidiirliigii Tez Etik Kurulu izin Istek Yazsi

€
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sayr : E-23867972-050.01.04-2100006612 09.09.2021
Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi
Kurulu Karart Almmas1 Hakkinda

REKTORLUK MAKAMINA

ilgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etigi Kurulu konulu yazimz.

ilgi tarihli yazimz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez asamasinda kayitli olan Saim Serhat ARSLAN isimli
ogrencimize ait tez evraklarinin "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Onaylar" alinmak iizere Ek'te sunulmus oldugunu arz ederim.

Dog. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiiri
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Ek C. Cag Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi izin Yazisi

TC.
- CAG UNIVERSITESI

Rektorlik

Sayt : E-81570533-044-2100006993 27.09.2021
Eomu :  Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

llgi - a)16.09.2021 tarih ve E-23867072- 050.01.04-2100006787 sayth yazimz.
b) 13.09.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100006700 sayil yazimz.
c) 09.09.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100006612 sayith yazimz.
¢) 09.09.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100006592 sayth yazimz.
d) 08.09.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100006591 sayil1 yazimz.

Ilgi yazilarda séz konusu edilen Musa Arslan, Saim Serhat Arslan, Zeliha Eilicarslan,
Ayse Sena Oz Sakcak, Deniz Giir Dogan, Furkan Fatih Sakcak, Ahmet Dogus Cantiirk ve
Gozde Parlardemir isimli Gfrencilerimize ait tez evraklan Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi

Bilgilennizi ve gerefimi rica ederim.

Prof Dr. Unal AY
Rektdr
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Ek D. Arastirma Goniillii Katihm Formu

Bu formun amaci arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin
almaktir. Bu kapsamda Pandemi déneminde internet bagimhilhiginin yalnizlik ve algilanan sosyal
destekle iliskisi” bashkli arastirma “Saim Serhat ARSLAN” tarafindan géniillii katilimcilarla
ylritilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma
amagh kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tirlii soru ve gorUsleriniz igin
asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla gorisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama
hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda ¢alismaya katildiktan sonra ¢alismadan cikabilirsiniz. Bu
formu onaylamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Covid-19 Pandemisi siirecinde bireyler endise ve korkuya siriklenmis, bu
nedenle de kisilerarasi iliskiler zayiflamistir. Ayrica Covid-19 Pandemisine yonelik 6nlemlerinden
biri olan sosyal izolasyonun artmasi sebebiyle evde daha fazla vakit gegirmek durumunda kalan
bireylerin, internet kullanimi artmistir (Baltaci ve ark., 2020). Bu arastirmanin amaci, Covid-19
Pandemisi sirecinde internet bagimhliginin bireylerin yalnizlik ve algilanan sosyal destekleri
acisindan incelenmesidir. Elde edilecek bulgular neticesinde konu ile ilgili literatlire katki
saglanmasi hedeflenmektedir.

Arastirmanin Nedeni: Pandemi doneminde internet bagimhginin yalnizlik ve algilanan destekle
iliskisi olup olmadigini incelemek

Arastirmanin Yaratilecegi Yer: Cevrimici ortam
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Calismaya Katilim Onayi:

Arastirmanin amacini, nedenini, yuritilecegi yer ile ilgili bilgileri okudum ve gonulli olarak
Uzerime dusen sorumluluklari anladim. Arastirma ile ilgili ayrintili agiklamalar yazili ve sézll olarak
tarafima sunuldu. Bu arastima ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katthmcinin (Islak imzasi ile™)

Adi-Soyadi:
imzasi™":

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Saim Serhat ARSLAN
e-posta:

imzasi:

***0Online yapilacak uygulamalarda, i1slak imza yerine, bilgilendirilmis onam formunun anketin ilk
sayfasindaki en Ust bolimine yerlestirilerek katilimcilarin kabul ediyorum onay kutusunu
isaretlemesinin istenilmesi gerekmektedir.




Ek E. Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu

1-Cinsiyetiniz?
Kadm ()
Erkek ()
2-Yasmiz?

18-25 ()
26-40 ()
40-64 ()
65 ve yukaris1 ()

3-Medeni durumunuz?

Bekar ()
Evli ()

4-Cocugunuz var mi1?

Var ()
Yok ()

5-Egitim durumunuz? (Son mezun oldugunuz okul)

Yok ()
[Ikokul ()
Ortaokul ()
Lise ()
Onlisans ()
Lisans ()
Lisansusti ()

6-Aylik kazanciniz?

1000 Tl'den az ()
1000-2850 TL ()
2850-4000 TL ()
4000-6000 TL ()
6000 TL'den fazla ()

7-Psikiyatrik tan1 gecmisiniz?

Depresyon ()

Bipolar Bozukluk ()
Kayg1 Bozukluklari ()
Sizofreni ()

TSSB ()

Panik Atak ()

Sosyal Fobi ()

Diger fobiler ()

OKB ()

Uyku Bozukluklar1 ()
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Bagimlilik ()
Diger ()
Yok ()

8-Giinliik is ve okul dis1 internet kullanim siireniz?

1 saatten az ()
1-3 saat ()
3-5saat ()

5 saatten fazla ()
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Ek F. Young internet Bagimhhg Olgegi Kisa Formu

YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTi - KISA FORMU (YiBT-KF)

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlan hangi siklikta yasadiginizi belirtiniz. Litfen her soru igir
sadece bir segenegi isaretleyiniz ve hicbir soruyu bos birakmayiniz.
1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? ()
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman harcarsiniz? ()
3. Okul veya ders ile ilgili calismalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz siire yiiziinden
zarar goérmektedir? ¢ 0 )y ©)
4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya savunmaya
gegersiniz? G 6 0 ¢ Q)
5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari tersler, onlara baginr ve
ofkeli davranirsiniz?
6. Hangi siklikta gece intermette harcadiginiz siire yuziinden uykusuz kalirsiniz?
7. internete bagl degilken hangi siklikta internetle avunur veya intemete bagh oldugunuz
hayalini kurarsiniz?
8. internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkag dakika daha’ derken bulursunuz?
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak icin ugrasirsiniz ve basarisiz
olursunuz?
10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya calisirsiniz?
11. Hangi siklikta baskalariyla disan ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman harcamayi
tercih edersiniz? ) ) 0y 1) )
12. Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli
hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini gorirsiniiz? () €) ) €) ©

—~ —— —~—
~ ~— ~—— ~—
—— —~— —_——
—_—— —_—— —_——
~ — ~—~ ~—

Dicek kaynak qosterilerek kullanilabilir.



Ek G. Ucla Yalmzhik Olgegi

Asagidaki ifadelerden her birinde tamimlanan durumu ne sikhkta hissettiginizi

her bir1 igin tek bir cevap olmak fizere belirtiniz

gorislerinizi ve yasam durumunuzu en 1yl tammlayacak sekilde cevaplayimz.

Tesekkiirler

Sizi ne kadar tanmityor?

(Size ne kadar uygun?)

Liitfen her soruyu su anki

Hig uygun
degil

Madiren

Uygun

Bazen

Uygun

Sik ik

Uygun

Ker

his:

(=]

Arl

laa

B:

Kei

LM

his

Du
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Ek H. Cok Boyutlu Igilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algslanan Sesyal Destek Olgefi'nin Garden Gegirilmis Formu

Asagida |2 ciimle ve her bir camle altinda da cevaplanmaz igretlemeniz iin |"den 7" ye kadar rakamlar veril-
migtir. Her ciimlede siylenenin sizin igin me kadar gok dofre oldufunu veya olmadsfim belimmek igin o ciimle
altindaki rakamlardan yalnez bir anesini daire igine alarak igaretleyiniz. Bu gekilde 12 ciimlenin her birine bir iga-
ret koyarak cevaplanmz veriniz. Litfen highir ciimbeyi cevapsiz brakmaymee. Sizce dodruya en yakin olan mka-
m igaretlevimiz.

1. Adlem ve arkadaglarm diganda olan ve thiivacim oldugunda yanimda olan bir msan {Grmegin, fict. nigand,
siizld, akraba, komgu, dokior) var.

Kesinlikle hayer 1,2, 3, 4. 5.6, 7 kesinlikle evet.

2. Allem ve arkadaglanm diganda olan ve seving ve kederlerimi paylagabilscegim bir insan (Groegin, flia. ni-
sanly_ sizlii, akraba, komgu, doktor) var.

Kesinlikle hayer 1,2.34.56,7 kesinlikle evet
3. Ailem {rmegin, annem, babam, cjim, gocuklanm, kardeglerim) bana gergekten yardmma olmaya galisir.
Kesinlikle hayer 1,2.34.56,7 kesinlikle evet

4. Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destefi ailemden (Grmegin, annemden, babamdan, egimden, gocukls.
nmdan, kardeslerimden) alinm.

Kesinlikle bayer 1,234,567 kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaglanim digimda olan ve beni gergekien rahatlatan bir insan (drmegin, fliet., niganh, sozla, ak-
raba, komgu, dokbor) var.

Kesinlikle hayer 1,234,567 kesinlikle evet

6. Arkadsglanm bana gergekiten yardimer obmaya galigarlar.

Kesinlikle hayer 1,2.34.56,7 kesinlikle evet

7. Izler ki gittiinde arkadaglanma glivenchilirim.

Kesinlikle hayer 1. 234567 kesinlikle evet

8. Sorunlanm ailemle {imegin, annemle, babamia, eximle, gocukbnmla, kandeglerimle ) kopugabilinim,
Kesinlikle hayer 1,234,567 kesinlikle evet

9. Seving ve kederlerimi paylagabilecefim arkadaglanm var.

Kesinlikle by 1,234.5.6,7 kesinlikle evei

1. Ailem ve arkadaglanm diginda olan ve duygulanma Snem veren bir imsan (Groegin, i,  niganly, siedii,
akraba, komgu, dokior) var.

Kesinlikle hayer 1,2.34.56,7 kesinlikle evet

11. Karardanms v de ailem | #im, apnem, babam, egim, goouklanm, kardeglerim) bana yardime of-
maya isbeklidir.

Kesinlikle hayer 1. 234567 kesinlikle evet

12. Sonmbanimu arkadaglanmila konugabilicim.

Kesinlikle hayer 1,234,567 kesinlikle evet
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