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TORUNUNA BAKIM VEREN BUYUK EBEVEYNLERIN YASAM
DOYUMUNUN DEMOGRAFIK DEGiISKENLERLE iINCELENMESI

Yasemin OZBEK CiLASIN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
1.Tez Damismani: Prof. Dr. Ayse AVCI
2.Tez Damismani: Do¢. Dr. Mustafa KALE
Haziran 2022, 85 sayfa

Bu arastirmada, torununa bakim veren biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin
demografik degiskenlere farklilasip farklilagsmadig1 incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, dahil edilme kriterlerini karsilayan 168 biiylik ebeveyn olusturmustur.
Katilimcilara sosyodemografik bilgi formu ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS v25 kullanilmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz Orneklemler t testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
Elde edilen bulgulara gore, yakinlik boyutunda bakim veren biiyiik ebeveynlerin yasam
doyumu diizeyi temel bakim boyutunda bakim veren biiyiik ebeveynlerin diizeyinden
daha yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi orta olan biiylik ebeveynlerin yasam doyumu
diizeyi gelir diizeyi disiik olan biiylik ebeveynlerin diizeyinden daha yiiksek
bulunmustur. Biiyiik ebeveynlerin yasi, bakim verdigi torun sayisi ve bakim verme
stiresi ile yasam doyumu arasinda anlamli iligki bulunmamustir. Cinsiyete, medeni
duruma, egitim durumuna, kronik rahatsizlik ve torunun cinsiyetine gore biiyiik
ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri farklilasmamistir. Elde edilen bulgular ilgili

literatiir temelinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: bliylik ebeveyn, torun, yasam doyumu, bakim verme
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE LIFE SATISFACTION OF GRANDPARENTS
WHO CARE FOR THEIR GRANDCHILDREN WITH DEMOGRAPHIC
VARIABLES
Yasemin OZBEK CiLASIN

Master Thesis, Department of Psychology
1.Advisor: Prof. Dr. Ayse AVCI
2.Advisor: Asst. Prof. Dr. Mustafa KALE
June 2022, 85 page

In this study, it was investigated whether the life satisfaction levels of grandparents
who care for their grandchildren differ according to demographic variables. The study
group of the study consisted of 168 grandparents who met the inclusion criteria.
Sociodemographic information form and Life Satisfaction Scale (LDS) were applied to
the participants. SPSS v25 was used in the analysis of the data. Pearson Correlation
Analysis, Independent Samples t-test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA)
were used because the data showed normal distribution. The significance level was
taken as 0.05. According to the findings, the level of life satisfaction of caregiver
grandparents in the closeness dimension was higher than the level of caregiver
grandparents in the basic care dimension. The life satisfaction level of the middle-
income grandparents was higher than that of the low-income grandparents. No
significant relationship was found between the age of the grandparents, the number of
grandchildren they care for, and the duration of caregiving and life satisfaction. Life
satisfaction levels of grandparents did not differ according to gender, marital status,
educational status, chronic illness and gender of grandchildren. The findings were

discussed on the basis of the relevant literature.

Key Words: grandparent, grandchild, life satisfaction, caregiving
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ONSOZ

Biiyiik ebeveynlik rolii, biiyilk ebeveynlerin yasam doyumunu artirabilecegi gibi
fiziksel ve ruhsal sagligin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Mevcut calismalar, biiyiik
ebeveynlerin ebeveynlik roliinii almalar1 ile yasanan rol degisimlerinin ve yasam
kalitelerini etkileyen stres faktorlerinin belirlenmesine yonelik yogunlasmistir.
Ulkemizde ise biiyiik ebeveynlikle ilgili arastirmalar genel olarak yaslilik ya da bakim
alan cocuklar {izerinde yogunlasmaktadir. Biiyiikk ebeveynlerin, 6znel olarak iyi
oluslari, yasam doyumlar1 ya da torunlarinin bakim verme siireclerine katilimlarinin
onlarin yasamlarin1 nasil etkiledigini ele alan arastirmalarin sinirli oldugundan
Tirkiye’de torununa bakim veren biiylik ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin
belirlenmesi ve cesitli degiskenlerle iligkisinin belirlenmesinin literatiire 6nemli katki
sunacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada torununa bakim veren biiyiik ebeveynlerin
yasam doyumu diizeylerinin c¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi

amaglanmustir.
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KISALTMALAR

ANOVA : Analysis of variance
YDO : Yasam doyumu dlcegi

SPSS : Statistical package for social sciences
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1. GIRIS

Arastirmanin Problemi

Aile yapilariin, 1980’lerden beri acik sekilde degisiklige ugradig: bilinmektedir. Bu
degisimde, gelisen teknoloji, sosyal ve politik egilimler etkili olmaktadir. Degisen
evlilik kaliplari, kadinlarin giderek daha fazla is giicliine katilimi, yalniz ebeveynlik,
azalan dogurganlik ve artan bosanmalar gibi kiiresel ve toplumsal diizeyde yasanan
doniisiimler biiyiikanne ve biiyilikbabalar ile torunlar arasindakiler de dahil olmak iizere
aile iliskilerini etkilemistir (Kemp, 2007). Ayrica, modern hayatta yasam siiresinin
artmasi, lig-dort kusagin yasamlariin belli bir kisminin 6rtiismesine olanak tanimaistir.
Bu durum, biiyiik ebeveynlerin aile i¢indeki ve Ozellikle de toruna iliskin rollerini
etkilemistir (Akin, 2006; Villar vd., 2010). Torunlarindan en azindan birkaciyla daha
uzun bir yasami paylasabilen, torunlarinin yasamlarinda aktif rol oynayabilen biiyilik
ebeveynlerin sayist olduk¢a artmistir (Armstrong, 2005; Gauthier, 2002; Dellmann-
Jenkins vd., 2005; Margolis, 2016; Timonen ve Arber 2012). Biiyiik ebeveynler ayrica
eslerden birinin 6liimii, geng gebelik, orta kusaktaki bosanma veya torunun engelliligi
gibi bireysel veya aile i¢i kriz donemlerinde de torununa bakim konusunda aktif bir rol
iistlenerek cocuklarina 6nemli destek kaynaklari olma egilimindedirler (Bowers ve
Myers 1999; Bates 2009; Gauthier, 2002; Griggs vd., 2010; Westphal vd., 2015). Bu
sebeple aile olgusunun siire¢ i¢inde gegirdigi doniisiimlerin de etkisiyle, gilinlimiizde
biiylik ebeveynligin toruna bakim sorumlulugunu da igeren bir rol olarak
bicimlenmekte oldugu ifade edilebilir. Biiyiikk ebeveynler bazi durumlarda yardimci
bakim roliinii iistlenirken, bazi durumlarda ise ¢ocugun birincil bakim sorumlulugunu
almaktadir (Villar vd., 2010). Biiyiik ebeveynlerin bu rolleri, fiziksel ve psikolojik
sagliklar1 i¢in baz1 avantaj ve dezavantajlar1 beraberinde getirmistir. Biiyiik ebeveynler,
torun bakimi ile sosyal hayata aktif katilim firsat1 yakalayabilmektedir. Toplum ve aile
icerisinde kendilerini verimli iiyeler olarak gorebilmektedir (Breheny vd., 2013). Bu
sayede bliyiikk ebeveynler kosulsuz sevgi, yiiksek bir ama¢ duygusu, yasamdan zevk
duyma ve sosyal cevrelerinden ilgi géorme olanagi elde edebilmektedir (Dellmann-
Jenkins vd., 2005). Moore ve Rosenthal (2015)’in biiylik ebeveynlerle yaptig
caligmada, torununa bakim veren biiylik ebeveynlerin hayati yasamaya deger olarak
gordiikleri, iiretken hissettikleri ve yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda biiyilik ebeveynler sahip olduklari roller araciligiyla ailenin

yardimina cevap verme ve bir ¢cocugun yetistirilmesine katkida bulunma firsat1 elde



etmekte, boylelikle sosyal ve psikolojik acidan tatmin yasayabilmektedir (Barnett vd.,
2012; Doley vd., 2015; Werner vd., 2007). Fakat biiyiik ebeveynler i¢in torunlarina
bakim verme siireci bazi1 temel sorunlara da neden olabilmektedir. Ornegin, torunlarina
bakim verme siireciyle beraber kendilerine daha az zaman ayirmalarina neden
olabilmektedir (Gladstone, 2009). Biiylik ebeveynlik yapan kisilerle yapilan bir
calismada, kisilerin kisitlanan sosyal hayat, cocuklarin davranis problemleri ve
cocuklarla ilgili gelecek kaygilari nedeniyle de stres yasadiklar1 ve dolayisiyla yasam
doyumlarinda diistlis oldugu goriilmiistiir (Gladstone vd., 2009). Burdan da anlasilacagi
tizere biiylik ebeveynlik roliinlin bireylerin yasamlarinda farkli etkilere sahip
olabilmektedir. Bireylerin yasam doyumunu artirabilecegi gibi fiziksel ve ruhsal sagligi
olumsuz da etkileyebilmektedir. (Breheny vd., 2013; Bundy-Fazioli vd., 2013; Choi,
Sprang ve Eslinger, 2016; Cetinkaya, 2011; Hayslip ve Goodman 2008; Onol, 2013).
Kiiresel ve toplumsal diizeyde yasanan degisimler ile biiylik ebeveynlik 6nemli bir role
doniismiistiir ve bu durum biiyiik ebeveynligin psikolojik siireglerinin ele alinmasi
gerekliligini de dogurmustur. Ancak biliyiikk ebeveynlerin, 6znel olarak iyi oluslari,
yasam doyumlar1 ya da torunlarinin bakim verme siireclerine katilimlarinin onlarin
yasamlarini nasil etkiledigini ele ele alan aragtirmalar oldukg¢a sinirhdir (Cetinkaya,
2011; Eksioglu-Ahad, 2016; Onol, 2013). Ulkemizde de bu konuda smirh
aragtirmalarin olmasi nedeniyle torununa bakim veren biiyiik ebeveynlerin yasam

doyumlar1 baglaminda degerlendirilmesinin literatiire katki sunacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Biiyiik ebeveynlik roliiniin biiylik ebeveynlerin yasam doyumunu artirabilecegi
gibi fiziksel ve ruhsal sagligi olumsuz etkileyebilecegi de diisiiniilmektedir. Biiyiik
ebeveynlik deneyiminin farkli etkilere sahip oldugu alanyazinda bildirilmektedir
(Breheny vd., 2013; Bundy-Fazioli vd., 2013; Choi, Sprang ve Eslinger, 2016;
Cetinkaya, 2011; Hayslip ve Goodman 2008; Onol, 2013). Ayrica diinyada ve 6zellikle
bat1 toplumlarinda biiyiik ebeveynlerin ebeveynlik roliinii almalar1 ile yasanan rol
degisimlerinin ve yasam kalitelerini etkileyen stres faktorlerinin belirlenmesine yonelik
mevcut ¢alismalarin yogunlastigi goriilmektedir (Villar vd., 2010; Wood ve Liossis
2007). Buna karsilik, tilkemizde biiylik ebeveynlikle ilgili arastirmalar genel olarak
yaslilik ya da bakim alan ¢ocuklar {izerinde yogunlasmaktadir (Baysan, 2008; Giirsoy,
2017). Biiyiik ebeveynlerin, 6znel olarak iyi oluslari, yasam doyumlar1 ya da

torunlarinin  bakim verme siireclerine katilimlarinin onlarin  yasamlarini nasil



etkiledigini ele alan arastirmalarin sinirli oldugu gozlenmektedir (Cetinkaya, 2011;
Eksioglu-Ahad, 2016; Onol, 2013). Bu sebeple, Tiirkiye’de torununa bakim veren
biiyiik ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin belirlenmesi ve ¢esitli degiskenlerle
iligkisinin belirlenmesi literatiire 6nemli katki sunacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada
torununa bakim veren biyiikk ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin g¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagida yer alan sorulara yanit aranmistir

Alt Problemler

* Torununa bakim veren biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri cinsiyete
gore farklilasmakta midir?

* Torununa bakim veren biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri yasa gore
farklilagmakta midir?

* Torununa bakim veren biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri baktiklar
torun sayisina gore farklilagmakta midir?

* Torununa bakim veren biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri egitim
durumlarina gore farklilasmakta midir?

* Torununa bakim veren biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri gelir
durumuna gore farklilagsmakta midir?

* Torununa bakim veren biiylik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri toruna
bakim boyutuna gore farklilasmakta midir?

* Torununa bakim veren biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri torunlarina

baktiklar1 siireye gore farklilagsmakta midir?

Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1: Torununa bakim veren biiyiikk ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri
cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Hipotez 2: Torununa bakim veren biiylik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri yasa
gore farklilasmaktadir.

Hipotez 3: Torununa bakim veren biiylikk ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri
baktiklar1 torun sayisina gore farklilagmaktadir.

Hipotez 4: Torununa bakim veren biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri egitim

durumlarina gore farklilagsmaktadir.



Hipotez 5: Torununa bakim veren biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri gelir
durumuna gore farklilasmaktadir.

Hipotez 6: Torununa bakim veren biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri toruna
bakim boyutuna gore farklilasmaktadir.

Hipotez 7: Torununa bakim veren biiyliik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri

torunlarina baktiklar siireye gore farklilagmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Toruna bakim vermenin biiyiik ebeveynlerin yasam doyumlarini artirabilecegi gibi
bazi yasam zorluklar1 da yaratabilecegi diisiintilmektir. Ciinkii; torun bakimini da igeren
biiylik ebeveynlik rolii, biiyiikk ebeveynler i¢in kiiltiirel ve geleneksel degerleri yeni
kusaklara aktarmaya firsat sunmaktadir. Ayrica, biiylik ebeveynler sahip olduklar: roller
aracilifiyla ailenin yardimina cevap verme ve bir cocugun yetistirilmesine katkida
bulunma firsati elde etmekte ve boylelikle sosyal ve psikolojik agidan tatmin
yasayabilmektedirler (Barnett vd., 2012; Doley vd., 2015; Werner vd., 2007). Biiyiik
ebeveynler, torun bakimi ile sosyal hayata aktif katilim firsati yakalayabilmektedir.
Ayrica toplum ve aile igerisinde kendilerini verimli {iyeler olarak gdrebilmektedir
(Breheny vd., 2013). Bu sayede biiyiilk ebeveynler kosulsuz sevgi, yiiksek bir amag
duygusu, yasamdan zevk duyma ve sosyal cevrelerinden ilgi gorme olanagi elde
edebilmektedir (Dellmann-Jenkins vd., 2005). Fakat biiylik ebeveynler i¢in torunlarina
bakim verme siireci bazi temel sorunlara da neden olabilmektedir. Ornegin, torunlarina
bakim verme siireciyle beraber kendilerine daha az zaman ayirmalarina neden
olabilmektedir (Gladstone, 2009). Ayrica, torunlarina bakim verme ile ilgili yasadiklari
catismalardan dolay1 aile iligkileri bozulabilmektedir. Torunlarinin gesitli ihtiyaglarini
saglamak icin biiylik ebeveynlerin psikolojik ve duygusal olarak dayanikli olmalar
gerekmektedir. Fakat biiyiikk ebeveynler ileri yas ile birlikte yasanan saglik sorunlari
nedeniyle toruna bakim siirecinde yipranabilmektedirler. Ozellikle torunlarmnin biitiin
sorumlulugunu alan biiyiikk ebeveynler icin bu durumun, yiiksek kaygi diizeyi ile
dolayisiyla yasam doyumu ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Breheny vd., 2013;
Bundy-Fazioli vd., 2013; Hayslip ve Goodman 2008). Arastirmalarin sonucunda, bakim
veren biiyiik ebeveynlerin bakim stresine iligkin deneyimlerinde birgcok faktoriin rol
oynayabilecegi isaret edilmektedir (Choi, Sprang ve Eslinger, 2016; Cox, 2002;
Dowdell, 1995; Worrall, 2007). Bu baglamda, biiyiikk ebeveynlerin yasamlarimin iki



yonlii olarak degisime ugrayabilecegi diisiiniilmektedir. Biiyiik ebeveynlik roliiniin
yasam doyumunu artirabilecegi gibi fiziksel ve ruhsal sagligi olumsuz etkileyebilecegi
de diisliniilmektedir. Biliyiikk ebeveynlik deneyiminin farkli etkilere sahip oldugu
alanyazinda bildirilmektedir (Breheny vd., 2013; Bundy-Fazioli vd., 2013; Choi,
Sprang ve Eslinger, 2016; Cetinkaya, 2011; Hayslip ve Goodman 2008; Onol, 2013).
Bu sebeple Tiirkiye’de torun bakimina iligkin biiyiikk ebeveynlik roliiniin, kisilerin
yasam doyumlarini nasil etkiledigini arastirmanin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica diinyada ve oOzellikle bati toplumlarinda biiyiik ebeveynlerin ebeveynlik
roliinii almalar1 ile yasanan rol degisimlerinin ve yasam kalitelerini etkileyen stres
faktorlerinin belirlenmesine yonelik mevcut calismalarin yogunlastig1 goriilmektedir
(Wood ve Liossis 2007; Villar vd., 2010). Buna karsilik, {ilkemizde biiyiik ebeveynlikle
ilgili arastirmalar genel olarak yashlik ya da bakim alan c¢ocuklar {iizerinde
yogunlagmaktadir (Baysan, 2008; Giirsoy, 2017). Biiyiik ebeveynlerin, 6znel olarak iyi
oluslari, yasam doyumlar1 ya da torunlarinin bakim verme siireglerine katilimlarinin
onlarin yasamlarin1 nasil etkiledigini ele ele alan aragtirmalar oldukca sinirhidir
(Cetinkaya, 2011; Eksioglu-Ahad, 2016; Onol, 2013). Bu bakimdan bu ¢alismada,
Tiirkiye’de torununa bakim veren biiylik ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin

belirlenmesi ve g¢esitli degiskenlerle iligkisinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Varsayimlar (Sayiltilar)

e Arastirmaya katilan kisilerin yasam doyumu 6l¢egi maddelerine igtenlikle ve
diiriist bir sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.

e Olgme aracinin dlgiilmek istenilen seyi dogru dlctiigii varsayilmaktadir.

e Olgek maddelerinin katilimeilar tarafindan dogru anlasildigi ve yamtlandig

varsayilmaktadir.

Smirhliklar

e Bu c¢alisma sosyodemografik bilgileri ve ilgili 6l¢egi doldurmay1 kabul eden ve
goniillii olan 168 biiyiik ebeveynden alinan veriler ile sinirhdir.
e Arastirmaya dahil edilen biiyiik ebeveynlerin ¢ocuklari tarafindan maddi olarak

desteklenip desteklenmedigine iliskin bilgi alinmamustir.



Biiyiik Ebeveynlik

Biiyiik ebeveynlik, yaslilarin aile igindeki sosyal rollerinden biri olup torunlarin
diinyaya gelmesi ile kazanilan sosyal bir statiidiir. Ayni zamanda biiyiikanne,
biiyiikbaba ile torunlarin arasindaki iligkileri de ifade etmektedir. Glinlimiiz diinyasinda
aile yagsaminda belirgin degisiklikler gdzlenmektedir. Degisen evlilik modelleri, azalan
dogurganlik, artan Omiir, yayginlagan bosanma ve bunun beraberinde getirdigi yeniden
evlilikler, kadinlarin giderek daha fazla isgiiciine katilimlar1 ve tek ebeveynlik gibi
diinya genelinde yasanan doniisiim ve degisiklikler, kiiresel egilimler, biiyiik
ebeveynler ile torunlar arasindaki iliskileri de kapsayacak sekilde aile iliskilerinin
tartisildigr baglami degistirmis ve bireyler arasi iligkileri etkilemistir (Kemp, 2007;
Mehta ve Thang, 2012). Biiyiik ebeveynlik rollerinin niteligi sosyal, ekonomik,
demografik, psikolojik, tarihsel ve kiiltiirel faktorlerin de etkisiyle zamanla degisiklige
ugramaktadir (Kivnick ve Sinclair, 2007). Bu degisikliklerin ve cesitli durumlarin
etkisiyle biiylik ebeveynler bazi durumlarda yardimci bakim roliinii iistlenirken, bazi
durumlarda ise ¢ocugun birincil bakim sorumlulugunu biiyiikanneler basta olmak iizere
biiylik ebeveynlerin {istlenmesine neden olmaktadir (Villar vd., 2010).

Saglik alanindaki gelismelerin etkisiyle, yasam siiresindeki artigla birlikte biiyiik
ebeveynler torunlarinin hayatlarinda daha aktif rol almaktadirlar. Yasam siiresindeki bu
arti, biiyiik ebeveynlerin aile i¢indeki aktif roliiniin otuz yildan fazla siireyi bulmasini
miimkiin hale getirmektedir (Margolis, 2016; Stelle vd., 2010). Bu durum, bireylerin
onemli c¢ogunlugunun biiylkk baba ve biliylikk anne olarak yasayacagi ve
yetigkinliklerinin 6nemli bir kismini biiyilk ebeveyn olarak gecirecegi Ongoriisiinii
desteklemektedir (Clarke ve Roberts; 2004; Dellmann-Jenkins vd., 2005; Gauthier,
2002; Griggs vd., 2010; Margolis, 2016).

Biiyiik ebeveynlik modelleri

Biiyiik ebeveynlik, ¢ogunlukla yasamin ilerleyen donemlerinde edinilen bir rol olup
ailevi, kiiltiirel ve toplumsal faktorlerden etkilenmektedir. Ayrica, biiylik ebeveynlik
rolleri cinsiyete, kisiden kisiye ve zamana bagl olarak farklilasmaktadir. (Timonen ve
Arber, 2012). Bu farklilagsma ile cesitli ebeveynlik modelleri ortaya konulmustur
(Baydar ve Brooks-Gunn, 1998). Alan yazinda biiyiik ebeveynlik modellerine iliskin
birgok siniflandirma yapilmistir. Ornegin, Robertson (1977) dort biiyiik ebeveynlik

modelini siniflandirmistir. Bunlar;



e Uzak: biiylik ebeveynlik roliine dair beklentileri ve yiikledikleri anlamlar sinirl
olmaktadir. Torunlar, genellikle biiyiikk ebeveynlerini uzak kisiler olarak
tanimlamaktadir.

e Sembolik: biiyiik ebeveynlik roliinii daha ¢ok normatif veya sosyal yonelimler
baglaminda konugmaktadirlar.

e Bireysellestirilmis: biiylik ebeveynlerin kisisel beklentileri 6n plandadir ve biiyilik
ebeveynler igsel motivasyonla hareket etmektedirler. Normatif beklentilere ¢ok az
vurgu yapilmaktadir. Yalnizca biiyiikanne ve biiylikbaba olmanin zevkleri
hakkinda konusmaktadirlar.

e Paylasimli: biiylik ebeveynler, biiylik ebeveynlige dair normatif ve kisisel
anlamlarin bir karisimin1 benimsemektedirler.

Diger yandan, Cherlin ve Furstenberg (1986) ii¢ farkli biiyiik ebeveynlik modeli

siniflandirmistir. Bunlar;

e Arkadas canlisi: biiyilkkanne ve biiylikbabalar torunlariyla olmaktan keyif
almaktadirlar. Torunlariyla bos zaman etkinliklerine katilarak zaman
gecirmektedirler.

e Uzak: biiylikanne ve biiylikbabalarin torunlariyla temaslar1 az ve g¢ogunlukla
sembolik bir iliskileri olmaktadir.

e Ilgili: torunlarinin yasamlarinda bir ebeveyn figiirii olarak hareket etmektedirler.

Davranig i¢in yonergeler ve beklentiler belirlenmekte ve gerektiginde disiplin
saglayict olarak hareket etmektedirler.

Ayrica, Cherlin ve Furstenberg (1986), biiylikanne ve biiylikbaba modellerinin
biiylikanne ve biiylikbabanin yasina ve fiziksel saglik durumuna gore farklilik
gosterebilecegi ortaya koymustur. Cherlin ve Furstenberg (1986), “ilgili” olarak
siiflandirilan biiylikanne ve biiylikbabalarin ¢ogunun 49 ile 64 yaslar1 arasinda
oldugunu ortaya koyarken, ‘“uzak” olarak siniflandirilan biiylikanne ve biiyiikbabalarin
cogunun 65 yasin ilizerinde oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, saglik problemlerinde
ve fiziksel sinirliliklardaki artigin torunlariyla iletisim kurmanin Oniinde engel
olusturdugu ifade edilmektedir.

Neugarten ve Weinstein (1964), yaslar1 50 ila 70 arasinda degisen 70 biiyiikanne ve
biiylikbaba ile yaptiklar1 aragtirmalarinda bes farkli biiyiikanne ve biiyiikbaba modeli

tanimlamistir. Bunlar;



Resmi: ara sira ¢gocuk bakimi konusunda yardimei olarak geleneksel biiyiikanne
ve biiylikbaba roliinii tistlenmektedirler.

Eglence Arayan: torunlariyla sik sik etkilesime girmektedirler. Bos zamanlarini
torunlartyla geciriyor olmaktan keyif almaktadirlar. Torun bakimina aktif
katilmaktadirlar.

Uzak: torunlarini yalnizca 6zel durumlarda gérmeyi tercih etmektedirler.

Vekil ebeveyn: torunlarinin ebeveynleri ev disinda c¢alisirken torunlarinin
bakimini tistlenmektedirler.

Akil veren: Torunlarina Onemli bilgiler sunmakta ve c¢esitli beceriler
ogretmektedirler. Fakat, akil veren biiylikanne ve biiyiikbabalar hem resmi hem
de eglence arayan biiyilkanne ve biiyiikbabalardan daha otoriter olarak

goriilmektedir.



Tablo 1.

Biiyiik Ebeveynlik Modelleri

Biiyiik ebeveynlik
Arastirmacilar modelleri Biiyiik ebeveynlik modellerine dair
aciklamalar
Resmi Yalnizca ara sira ¢ocuk bakimi konusunda

Neugarten ve
Weinstein
(1964)

Eglence Arayan

Uzak
Vekil Ebeveyn

Akil veren

yardimc1 olarak geleneksel biiyiikanne ve
biiytikbaba roliinii tistlenmektedirler.
Torunlariyla sik sik etkilesime girmektedirler.
Bos zamanlarimi torunlartyla geciriyor olmaktan
keyif almaktadirlar. Torun bakimina aktif
katilmaktadirlar.

Torunlarim1 yalmizca 6zel durumlarda goérmeyi
tercih etmektedirler.

Torunlarinin ebeveynleri ev disinda ¢alisirken
torunlarinin bakimini tistlenmektedirler.
Torunlarina 6nemli bilgiler sunmakta ve ¢esitli
beceriler Ogretmektedirler. Fakat, akil veren
biiyiikanne ve biiyiikbabalar hem resmi hem de
eglence arayan biiylikanne ve biiyiikbabalardan
daha otoriter olarak goriilmektedir.

Robertson
(1977)

Uzak

Sembolik

Bireysellestirilmis

Paylagiml

Biiyiik ebeveynlik roliine dair beklentileri ve
yiikledikleri ~ anlamlar  smirli  olmaktadir.
Torunlar, genellikle biiyiik ebeveynlerini uzak
kisiler olarak tanimlamaktadir.

Biiyiik ebeveynlik roliinii daha ¢ok normatif
veya sosyal yonelimler baglaminda
konusmaktadirlar.

Bu rolde, biiyiik ebeveynlerin kisisel beklentileri
on plandadir ve biyik ebeveynler igsel
motivasyonla hareket etmektedirler. Normatif
beklentilere ¢ok az vurgu yapilmaktadir.
Yalnizca biiyiilkanne ve biiyiikbaba olmanin
zevkleri hakkinda konusmaktadirlar.

Biiytik ebeveynler, biiylik ebeveynlige dair
normatif ve kigisel anlamlarin bir karigimini
benimsenmektedir.

Cherlin ve
Furstenberg
(1986)

Uzak

Arkadas Canlis1

flgili

Biiyilkanne ve Dbiiyiikbabalarin torunlariyla
temaslar1 az ve ¢ogunlukla sembolik bir iliskileri
olmaktadir.

Biiyilkanne ve  biiyiikbabalar  torunlariyla
olmaktan keyif almaktadirlar. Torunlariyla bos
zaman etkinliklerine katilarak zaman
gecirmektedirler.

Torunlarinin yasamlarinda bir ebeveyn figiirii
olarak hareket etmektedirler. Davranis i¢in
yonergeler ve beklentiler belirlenmekte ve
gerektiginde disiplin saglayici olarak hareket
etmektedirler.
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Cocuk koruyucu biiyiik ebeveynler

Kadinlarin daha fazla isgiliciine katilmalari, kiiresel egilimler ve doniistimler
sonucunda ebeveynlik rollerinde zorlanmalar yasanmaktadir. Bundan dolay1
ebeveynler, ebeveynlik rollerini yerine getiremediklerinde ve zorlandiklar1 durumlarda
torunlarinin birincil bakimin biiyiik ebeveynler listlenmeye baslamaktadir. Bu durum,
cocuk koruyuculari ya da koruyucu biiyiik ebeveynler olarak adlandirilmaktadir (Villar
vd., 2010). Cocuk koruyucu biiyiik ebeveynlik roliiniin ortaya ¢ikmasinda ebeveynlerde
bagimlilik, Oliim, hastaliklar, tutukluluk durumlari, yoksulluk, ¢ocuk istismari,
ebeveynlerinin c¢alismast ve orta kusakta artan bosanmalar gibi durumlar etkili
olmaktadir (Goodman ve Silverstein, 2001; Kemp, 2007; Richards ve Harris, 2001;
Wang ve Marcotte, 2007; Williams, 2011).

Aile koruyucu ve anne koruyucu biiyiik ebeveynler

Biiyiik ebeveynler, birlikte yasamadiklari torunlarina ara sira bakim verme hizmeti
saglamakta ayrica zaman zaman veya diizenli bir sekilde torunlar1 ile temas
kurmaktadirlar. Bu biiyiik ebeveynlik rolii, Avrupa ve Amerika basta olmak {iizere
diinya genelinde yaygin hale gelmektedir (Herlofson ve Hagestad, 2012; Timonen ve
Arber, 2012). Orta kusak annelerin is giicline daha fazla dahil oldugu veya ¢ocuk bakim
hizmetinin yetersiz oldugu toplumlarda biiyiikk ebeveynlerin toruna bakim
sorumlulugunu almasi beklenmektedir. Bu sorumlulugu alan biiyiik ebeveynler ihtiyac
durumunda torunlarinin ebeveynlerine yardim ederek orta kusak kadinlarinin anneligi
ve istihdami birlestirmelerini saglamakta ve anne koruyuculari olarak islev gormektedir

(Herlofson ve Hagestad, 2012).

Biiyiik ebeveyn ve torun iliskisini etkileyen faktorler

Bir sosyal sistem olarak aile, onu cevreleyen sistemlerden etkilenmekte ve ayni
zamanda diger sistemleri de dongiisel olarak etkilemektedir (Ashford, LeCroy ve
Lortie, 2001). Sosyal sistem olarak aile, kendi tiyeleri arasindaki iligskilerden olusan alt
sistemlere sahiptir. Bu alt sistemler, ebeveyn- ¢ocuk, anne-baba, biiyiik ebeveynler ve
ebeveynler vb. seklindedir. Bu sistemler arasinda bir alt sistem olarak biiyiik ebeveyn
ve torunlar arasindaki iliski de vardir. Biiylikanne / biiyiikbaba ve torun arasindaki
etkilesim bir¢ok faktorden etkilenebilmektedir. Bu faktorler, torunun cinsiyeti, torunun
yast, 0zel gereksinim durumu gibi toruna ait 6zellikler oldugu gibi, biiyiik ebeveynlerin

yasl, cinsiyeti, saglik durumu, biiyiikanne ve biiyiikbaba ile ebeveyn arasindaki iliski ve
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ebeveyn ile cocuk arasindaki iliski, torun sayisi, torun cinsiyet, egitim durumu

seklindedir. Bu boliimde bu faktorler agiklanmaktadir.

Cinsiyet

Cinsiyet, biiyiik ebeveynler ile torunlar1 arasindaki iliskiyi etkilemektedir. Kadinlar
genellikle diger aile iiyeleriyle iliskilerini siirdiiren kisiler olarak algilanmaktadir
(Lemme, 2002). Bu nedenle, biiyiikanneler, biiyiikbabalara gore daha olumlu biiyiik
ebeveyn kimligine sahip olma egilimindedir (Reitzes ve Mutran, 2004). Reitzes ve
Mutran’e (2004) goére bu egilimde kadinlarin bakim veren kisi olduklarna dair
geleneksel cinsiyet normlarinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Biiyiikk ebeveynin
cinsiyeti, biiylik ebeveyn davraniglarina iliskin beklentilerin ne sekilde karsilanacagini
bicimlendirmektedir. Bu sebeple biiyiikk ebeveynlerin torunlariyla olan iliskileri,
cinsiyete bagh ailesel roller baglaminda gelistigi ifade edilebilmektedir. Kendilerine
ihtiyac hissedildiginde torunlarin yaninda bulunma ve ebeveynlik roliinde ¢ocuklarina
yardim saglama konusunda hem biiyiikanneler hem de biiylikbabalar benzer bir tutum
gostermektedirler. Cocuklarinin sorumluluguna ve ailelerinin ekonomik refahina
katkida bulunma istegi biiylikbabalar arasinda daha yaygin oldugu ifade edilmektedir.
(Herlofson ve Hagestad, 2012). Ayrica, yakin arkadasliklar ve aile iliskileri ile ilgili
konularda biiyiikanneler 6n planda olurken biiyiikbabalar aragsal konularla daha fazla
ilgili olmaktadir. Bates (2009), biiylikbabalarin biiylik babalik roliine iligskin aile i¢inde
istelendikleri aragsal rolleri sdyle tanimlamaktadir; akil hocaligi, soy ve aile kimligi
kazandirmaya yonelik calismalar, bos zamanlarin degerlendirilmesine iligkin
calismalar, maneviyat kazandirma g¢aligmalart ve gelecek planlamasina yonlendirme
caligmalar1 olarak degerlendirmistir. Armstrong (2005), biiylikbabalarin aile digindaki
konulara goérev odakli baktiklarini vurgularken; biiyiikannelerin, aile i¢i kisilerarasi
dinamikleri ve bu baglarin niteligini vurgulama egiliminin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Torunlarina bakim vermek ve sosyal destek saglamak gibi konularda
cogunlukla biiyiikanneler gorev {istlenmektedir. Ozellikle cografi olarak yakin
mesafede yasayan biliylikanneler, torunlarinin bakimina daha ¢ok dahil olmaktadirlar
(Armstrong, 2005). Toplum tarafindan, kadinlarin aileyi koruma ve devam ettirme
davranigi iizerine bictigi rol ile ¢ocuklar veya torunlariyla duygusal olarak daha yakin
olma ve geng torunlarmin hayatlarinda 6nemli sahsiyetler haline gelme ihtimallerini
yiikseltmektedir (Timonen ve Arber, 2012). Kadinlar tarafindan yerine getirilen akraba

koruyuculugu sayesinde anne tarafindan kurulan baglarin 6nemini artirabilmektedir
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(Danielsbacka vd., 2015). Arpact ve Tezel Sahin (2015) tarafindan yapilan arastirmada,
biiylikannelerin biiylikbabalara kiyasla ihtiya¢ hissedildiginde torunlarina bakma ve
torunlarii simartma egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir.

Strom ve Strom (1997), Kafkas, Afrika ve Hispanik kokenli Amerikali biiylikanne
ve biiyiikbabalarin, ebeveynlerin ve torunlarin birbirlerine iliskin algilarini arastirdiklar
aragtirmalarinda, Kafkas kokenli Amerikali biiyiikannelerin, biiyiikbabalara kiyasla
daha memnun, daha basarili ve rollerine daha 1yi uyum sagladiklarini ifade etmislerdir.
Maccoby (2003), cinsiyetin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimler iizerindeki etkisi
ele alarak, ebeveynlerin ayni cinsiyetten ¢cocukla daha fazla zaman gegirme ve daha
yakin bir iliski kurma egiliminde oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde, Crouter,
McHale ve Bartko (1993) tarafindan yapilan bir ¢calismada, anneler, kizlar1 ve ogullari
ile esit olarak ilgilenirken, babalar, ogullar1 ile daha fazla ilgilenmektedir. Kemp
(2007), nitel arastirmasinda, biiyiikannelerin torunlarina ve onlarin ebeveynlerine
sosyal ve duygusal destek sunma konusunda oOnemli rol aldigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde, Birlesik Krallik’ ta biiyiikanneler, c¢alisan anneler
arasinda cocuk bakimi i¢in en popiiler segenek olarak tanimlanmaktadir (Euler, Hoier

ve Rohde, 2001; Wheelock ve Jones, 2002;).

Torunun yasi

Biiylik ebeveynlerin torunlarinin yasamlarinda bulunma bigimleri ve iistlendikleri
roller, torunun yasma bagh olarak degisirken bu durum kurulan iligkileri de
sekillendirmektedir. Biiylik ebeveynler daha kiiclik ¢ocuklar i¢cin genellikle dogrudan
bakim verme rolii iistlenirken daha biiyiik ¢ocuklar i¢in duygusal destek saglayan
bireyler olarak gorev iistlenmektedirler. Biiylik ebeveynler, ¢cogunlukla torunlarinin
ebeveynleriyle olan iliskilerinde, kimlik gelisiminde ve gelecek planlar1 kurmalarinda
onemli bir etkiye sahip olmaktadirlar. Boylece, biiylik ebeveyn ve torun iligkisinin
dogasin1 sekillendirmektedirler (Wood ve Liossis, 2007).  Ergenlik c¢agindaki
torunlarmin 6zerklik arzusu, tutarh bir benlik kavrami veya kimlik gelistirme ¢abalari,
ebeveynleri kadar biiylik ebeveynleriyle de iliskilerinin kalitesini etkilemektedir. Bakim
stirecinde torunlarinin 6zerk bir kimlik gelistirme kaygilar1 biiyiik ebeveynlerinin
degerleri ve istekleriyle farklilastiginda catismalar meydana gelmektedir (Dolbin-

MacNab ve Keiley, 2009).
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Biiyiik ebeveynin yasi

Geng biiyiikk ebeveynler, biiyiikk ebeveyn-torun iliskisine daha fazla dahil olma
egiliminde olmaktadirlar. Geng biiyiik ebeveynler, nispeten fiziksel olarak daha saglikli
olduklar1 ve yetiskin c¢ocuklarinin ¢ocuk bakim konusunda yardima ihtiyag
duyduklarmi  diisiindiiklerinden  torunlarmin ~ bakimina daha fazla  dahil
olabilmektedirler. Buna karsilik, torunlar biiyiidiik¢e, biiyiik ebeveynler torunlarla daha
az zaman gecirme egiliminde olmaktadirlar. Ciinkii; ¢ocuklar tiim glin gbézetime ihtiyac
duymamakta veya biiylik ebeveynlerinin fiziksel sagliginda koétiilesme olabilmektedir.
Ayrica Lemme’e (2002) gore kiiciik torunlarin, biiyiik ebeveynlerine daha yakin olma
egiliminde oldugunu belirtmektedir. Yasin artmasiyla beraber, biiylik ebeveynlerin
torunlar1 ile olan iliskileri olumsuz yonde etkilenmekte ve biiylik ebeveynler ve
torunlar1 arasinda ¢atismalar da artmaktadir (Onol, 2013). Pinson-Milburn vd. (1996),
ileri yasla beraber biiyiik ebeveynlerin torunlarina bakim verme sorumlulugunu almaya
dair tutumlarmin bu g¢atigmalara neden olabilecegini savunmaktadirlar. ileri yasla
beraber biiyiik ebeveynler, hem yasamlarinda degisiklik yapmak zorunluluguyla karsi
karsiya kalmaktan c¢ekindikleri, hem de kisisel ilgileri i¢in ayiracaklar1 vakti azaltmak
istemedikleri i¢in ¢ogunlukla torunlarinin bakim sorumlulugunu alma konusunda ¢ok
istekli olmamaktadirlar (Bowers ve Myers, 1999). Winefield ve Air (2010), her yastan
biiylik ebeveynlerin torunlarinin bakim sorumlulugunu iistlendigini fakat 55 yas ve alt1
biiyiik ebeveynlerin torun bakim verme ile ilgili konularda daha fazla sorumluluk sahibi
olduklarimi belirtilmektedir. Yas olarak daha ileri biiyiik ebeveynlerin saglik sorunlar
sebebiyle torun bakimini {istlenmesi daha smirli olabilmektedir (Dunifon ve

Bajracharya, 2012).

Biiyiik ebeveyn ve ebeveyn iliskisi

Biiyiik ebeveynler ile cocugun ebeveynleri arasindaki iligki, biiyiik ebeveyn ile torun
iligkisini etkileyen bir baska faktordiir. Welsh ve Stewart (1995), biiyiik ebeveyn ve
torunlarin ebeveynleri arasindaki olumlu iligkilerin ¢ocuklarin refahin1 olumlu y6nde
etkiledigini belirtmektedirler. Bununla birlikte, biiyliikk ebeveynler ve ebeveynler
arasinda yasanan duygusal problemler, biiylik ebeveynler ile torun etkilesimini
siirlandirabilmektedir. Biiyiilk ebeveyn olma deneyimi, ebeveyn olma deneyimiyle
iligkilidir (Reitzes ve Mutran, 2004). Genel olarak, daha biiylik ebeveynler basarili
cocuklarina kars1 daha az kararsizliga sahip olma egilimindedirler. Bu nedenle, ileri yas

biiylik ebeveynler, evlenmemis yetiskin ¢ocuklarina, daha az egitime sahip olanlara ve
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maddi destek sagladiklar1 yetiskin cocuklarina karsi kararsizlik hissetmektedirler
(Peters, Hooker ve Zvonkovig, 2006). Bu baglamda biiyiik ebeveynler, torunlarinin
velayetini biiylikanne ve biiylikbabaya veren ¢ocuklariyla iligkilerinde daha fazla stres

yasamaktadirlar (Musil ve Standing, 2005).

Ebeveyn-cocuk iliskisi

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi de biiylik ebeveyn-torun iligkisini etkileyebilmektedir.
Goodman’a (2007) gore ebeveyn ve cocuk iligkisi olumlu seyrediyorsa, biiyiik
ebeveyn-torun iliskisi de olumlu seyredecektir. Goodman (2007), buna “cocuk
baglantili aile” adin1 vermistir. Bu aile tipinde, biiyiikanne nispeten diisiik depresyona
ve yiiksek yasam doyumuna sahip olmakta ve biiylikanne-ebeveyn iligkisine baglantili
olmasa da torun diisiik diizeyde davrams sorunlarina sahip olabilmektedir. Ote yandan,
biiylikannenin hem torun hem de ¢ocugun ebeveyni ile baglantili oldugu ve ebeveyn ile
cocuk arasinda herhangi bir bagin bulunmadig1 “izole ¢ocuk ailesinde” ise, ¢cocuk
benzer ama nispeten olumlu davranislara sahip olabilmektedir. Bu iliskide, biiylikanne
ebeveynin roliinii iistlenmeye ¢aligsa da torun ile ebeveynleri arasindaki zayif iliskiden
zarar gorebilmektedir. Bu aile yapisindaki biiylikanneler, cocuk baglantili ailedekilere
gore daha yiiksek diizeyde depresyona ve daha diisiik yasam doyumuna sahip
olabilmektedirler (Goodman, 2007).

Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireyin toplumsal iligkilerini ve ruh sagligini etkileyen en 6nemli
kavramlardan biridir. “Yasam doyumu” kavrami anlasilmasi ¢ok kolay olmayan,
yasamin her yoniinii kapsayan ¢ok boyutlu ve karmasik bir kavram oldugu i¢in ona dair
pek cok agiklama ve tanimlama yapilmistir (Ghaedi vd. 2010). Bu kavram
Aristotales’in yasam doyumunu “her sey yolunda gittiginde ve ruh tatmin oldugunda
yasanan mutluluk” olarak tanimlamasina kadar uzanabilmektedir. Gegmisten giiniimiize
dogru kavramin tanimlama seklinde bir¢ok degisiklik olmustur.

Yasam doyumundan o6nce “doyum” kavramina tanimlamak gerekirse; bireylerin
yasam ile ilgili beklentilerinin, gereksinimlerinin, isteklerinin veya dileklerinin
kargilanmast ve bunlarin arasinda bir denge durumunun olmasi doyum olarak
tanimlanmaktadir (Sener, 2009). Yasam doyumu ise, ilk olarak Neugarten vd. (1961)
tarafindan tanimlanmistir. Yasam doyumu, bireyin beklentileriyle neye sahip

oldugunun karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan sonug¢ olarak tanimlanmaktadir (Neugarten
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vd., 1961). Yani bireyin beklenti ve isteklerinin, ger¢gek durumuyla karsilastirilmasi
sonucu ¢ikan degerlendirmeyle ifade edilmektedir. Yasam doyumu sadece belirli bir
duruma degil, genel olarak tiim yasantidaki doyumu, moral, hosnutluk, mutluluk vb.
bir¢ok agidan iyi olma halini ifade etmektedir (Campbell, Gonorse ve Rodgers, 1976).

Sumner (1966), “hayatimizin kosullarin1 olumlu bir sekilde degerlendirmek’’ olarak
tanimlarken Andrew (1974), insan deneyiminin kapsayici bir kriterini veya nihai
sonucunu simgeleyen yasam memnuniyeti olarak belirtmektedir. Koker (1991) ise
yasam doyumunu bireyin, bos zaman, is ve Oteki zaman dilimlerindeki hayatina
gosterdigi tutum veya duygusal tepki olarak ifade etmektedir. Pavot ve Diener (2008)
ise kisinin kendi yasamina bictigi deger olarak ifade edilmektedir. Yagam doyumu,
Diener (1984) tarafindan iyi olus halinin {ic ana gostergesinden biri olarak
goriilmektedir. Bunlar: Yasam doyumu, olumlu etki ve olumsuz etkidir.

Ayrica yasam doyumu, Diener (1984) tarafindan ii¢ kategoride ele alimustir.
Bunlar:

1-I¢sel kriterler: Kisinin kendi belirledigi kriterlere gore yasam kalitesine iliskin
degerlendirmeleri ve bu belirledigi kriterlere ulasma diizeyi yasam doyumunu
belirleyici 6nemli faktorlerdendir. Kisinin kendi yasamina iligkin belirledigi kriterlere
ulagmast yasam doyumunu olumlu yonde etkileyen onemli bir etkendir.

2- Dissal kriterler: Kisinin i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel ve ¢evresel yapi, bireyin
yasam doyumuna iliskin algisini etkilemektedir. Istenilen ideal duruma gore normatif
tanimlar ¢ergevelendirilir ancak bu tanimlar uygulamada celiski olusturabilmektedir.

3- I¢sel/Duygudurum: Kisinin yasadigi bir ana iliskin mutluluk verici duygu
deneyimi yasam doyumunun gostergesi olabilmektedir. Olay esnasinda, o anda birey
kendini yaratici, mutlu, coskulu, eglenmis ve ruhsal olarak motive hissedebilmektedir.
Tiim bu duygular yasam doyumunu olumlu etkilemektedir.

Biligsel kuramla uyumlu olarak yasam doyumu, bir bireyin standartlariyla birlikte
kendi yasam kosullarinin uyumluluguna dayali mukayeselerle ilgili bilissel bir yargisi
seklinde ifade edilmektedir (Diener vd., 1985). Diener vd., (1999) yasam doyumu
kavramina ge¢misten memnuniyeti ve kisinin yasamini degistirme arzusunu da dahil
etmektedir. Veenhoven (1993) ise yasam doyumunu su sekilde Ozetlemistir: Yasam
doyumu bir bireyin kendi hayatini bir biitiin olarak tiim kalitesi ile olumlu bir sekilde
degerlendirmesidir.

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun daha genis yapisinin bir alt bilesenidir (Hahn vd.,

2013). Oznel iyi olus, insanlarin yasamlarmin kalitesini nasil degerlendirdiklerini ifade
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etmekte ve hem duygusal tepkileri hem de biligsel yargilar1 icermektedir (Diener,
1984). Yasam doyumu yasam kalitesini 6l¢gmenin 6znel bir yolu olarak adlandirilmistir.
Diener vd., (1999) 6znel 1yi olusu iki bilesenden olustugunu ifade etmektedir.

Duygulanim dengesi, ruh halini ve hislerle ilgili dengeyi etkilemektedir; bunlarin
timii olumlu, timii olumsuz ya da hem olumlu hem olumsuzun bir bilesimi
olabilmektedir (Diener, 2008),

Yasam doyumu, Bircok insan tarafindan genellikle yasamin temel amaci olarak
goriilen ve bireylerin genel olarak yasam deneyimlerine iliskin evrensel yargilariyla
ilgili olan yasam doyumu (Matud vd., 2014); bireyin amaglar1 arasinda tutarlilik veya
tutarsizlik olup olmadig1 ve bu hedeflere ne 6l¢iide ulasildigi konularinda fikir verirken
mutluluga ulagsmada da hayati bir role sahiptir (Rask vd., 2002).

Yasam doyumu, bireyin yasam kalitesi hakkindaki genel degerlendirmesini yansitan
Oznel iyi olusun bilissel bilesenidir (Diener ve Diener, 1995). Gegici ruh halinden
etkilenebilen 6znel iyi olusun (hos ve hos olmayan duygusal deneyim) duygusal
bilesenlerinden farkli olarak, yasam doyumu kisinin yasaminin daha kalici bir
degerlendirmesidir. Bu nedenle yaygin olarak kisinin 6znel iyi olusunun gostergesi
olarak kullanilmaktadir (Diener vd., 1999). Bodylece, bireysel iyilik halinin
arastirilmasinda ve toplumlarin yasam kalitesinin degerlendirilmesinde Onemlidir
(Diener vd., 2013). Eid ve Larsenm (2008) ayrica ¢ogu durumda ¢aligmalarin farkli
oznel iyi olusu (6rnegin, yasam doyumu, yasam kalitesi, mutluluk ve benlik saygisi)
Olclimlerini birbirinin yerine kullanildigin1 ve yorumlandigini belirtmektedir, ¢iinkii
genellikle kavramlar arasinda onemli iligskiler olmaktadir. Yasam doyumu bir biitiin
olarak yasamin kapsamli bir yargisi olarak tanimlanmaktadir. Buna karsin alana 6zgii
doyumlar evlilik, is, aile ve bos zaman gibi belirli yasam alanlarin1 ifade etmektedir
(Hahn vd., 2013).

Rojas (2004) tarafindan belirtildigi gibi, yasam doyumu yaklagimi asagidaki belirli
ozellikleri/avantajlar1 sunar:

Bir Kkisinin iyi olusu hakkinda fikir vermektedir: Bu, kismi olmaktan ziyade
biitiinliik ile ilgilidir. Insanlara dogrudan iyilik hallerini sorarak, yasam doyumu,
akademik olarak tanimlanmis bir temsilcinin iyiliginden ziyade bir kisinin iyiligini
incelemektedir (Feldman, 2010). Insanlar1 ekonomik, sosyal, ruhsal ve tibbi durum gibi
bazi bireysel dis uyaranlari nasil degerlendirdikleri seklinde ele almak yerine, biitiinsel

olarak ele alan bir yaklasim olmaktadir.
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Cikarimsal yaklasimlar sunmaktadir: Yasam doyumu, kati olmaktan ziyade
cikarimsal bir yaklasima dayanmaktadir. Bireyin iyiligini yargilayan ne arastirmaci ne
de filozoftur, kendi kosullar1 ve kosullar1 i¢ginde kisinin kendisidir. Bu sekilde yasam
doyumu, bir kisinin iyi olusuyla ilgilenmektedir. Doktrinel yaklasimlar, iyi bir yasamin
ne oldugu ve ona nasil ulasilacagi konusundaki ¢alismalarinda temel olarak normatiftir.
Doktriner yaklasimlar, deneysel arastirma yapmaktan ziyade, hem insanin iyi olma
halinin spesifik kavramini hem de onu agiklayan faktorleri ele almayi tercih
etmektedirler. Bu nedenle yasam doyumu, kisinin hayatta kendi 1iyiligini
degerlendirebilmesini ve bu bilgiyi igeren bir yanit verebilmesini gerektirmektedir
(Rojas, 2004).

Dogas1 geregi oOzneldir: Yasam doyumu, bir bireyin refahinin esasen 6znel
oldugunu belirtmektedir ve zorunlu olarak kisinin kendi durumuna iligkin
degerlendirmesinden ge¢mektedir. Kendi iyiligini daha iyi degerlendirebilen kisinin
kendisidir. Aragtirmacilarin rolii, bu degerlendirmenin dogasini ve sonuglarint anlamak
ve incelemektir.

Dogal haliyle Kkisiyi ele alir: Bir kisinin kendi kosullar1 i¢inde beyan ettigi iyilik
halini inceleyerek, yasam doyumu kisiyi oldugu gibi ele almaktadir. Bu anlamda, 6znel
bir iyi olus yaniti, kisiyi kendisi yapan her seyi icermektedir. Bu, digerlerinin yani sira
kisinin degerleri, travmalari, amaglari, 6zlemleri, inanglari, hirslari, bagimliliklari,
secici hatiralari, entelektiiel ve duygusal yetenekleri, cocukluk ve ergenlik deneyimleri,
ebeveynleri, akrabalari, arkadaslari, kiiltiirel onyargilar1 ve egitimi gibi 6zellikleri
icermektedir. Yaklasim bu anlamda olumludur, ¢iinkii; bir kisiden oldugu gibi onu
dogru bir sekilde tanimlayan kisisel ve kosullara bagh faktorler géz oniine alinarak
tyilik halini degerlendirmesi istenmektedir. Yasam doyumu yaklagimi, daha fazla 6znel
iyi olusla iliskili faktorleri belirlemek i¢in yararl olmaktadir (Rojas, 2004).

Yasam doyumu kavrami gorildigi iizere ¢ok farkli sekilde tanimlanmis ve
aciklanmistir. Sosyoloji, tip, psikoloji vb. farkli disiplinlerce ilgi gérmektedir (Shek,
2010). Ayrica yasam doyumu, c¢ok boyutlu ve genis bir kavram olmasi sebebiyle
toplumsal ve bireysel refahin 6nemli gostergelerinden biri haline gelmektedir (Bognar,
2005). Calismalarda da genellikle bu kavram fiziksel saglik, sosyal iligkiler, is ve
giinliik etkinliklerde islevsellik, ekonomik diizey, sahip olduklarindan ve yasamlarindan
aldiklar1 haz ve hosnutluk duyma ve genel bir iyilik halini kapsamaktadir (Erding,
2018).
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Yasam doyumu teorileri

Alanyazinda yasam doyumunu agiklayan birka¢ teori oldugu gozlemlenmektedir.
Bu arastirma i¢in bu paradigmalardan alt1 tanesi ifade edilmistir. Bunlar; tiim yasam
doyumu mutluluk teorileri, biligsel tiim yasam doyumu teorileri, duygusal tiim yasam
doyumu teorileri, hibrit teoriler, hedonik kosu band1 (ayn1 zamanda ayar noktasi olarak
da bilinmekte) teorisi ve yasam alanlari olarak tanimlanmaktadir.

Tiim yasam doyumu mutluluk teorileri

Bu teori yasam doyumunun, bireyin yasaminin nasil gittigine dair kendi algisinda
yattigin1 varsaymaktadir (Annas, 2004). Teori ayrica, yasam doyumunun bireyin
hedeflerine ulasmasindan kaynaklandiginin altin1 ¢izmektedir. Baska bir deyisle, herkes
gelecekte ulasmak icin hedefler belirlemekte ve bunlara 'ideal yasam planlar'
denmektedir. Birey, bu ideal yasam planlar1 karsilandiginda memnuniyet duymaktadir.
Dolayistyla yasam, ideal yasam planlar1 ile uygulamadaki ger¢ek geligsmeler arasinda
bir eslesme olup olmadigina dair bir dizi yargidan olugmaktadir. Tiim yasam doyumu
teorilerinin ¢esitli versiyonlar1 olmasina ragmen, ilgi duyulan; tiim yasam doyumu
teorileri, duygusal tiim yasam doyumu teorileri ve hibrit tiim yasam doyumu teorileri

olarak ifade edilmektedir (Suikkanen, 2011).
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Bilissel tiilm yasam doyumu teorileri

Bu bakis agisina gore doyum, bireyin gergek yasaminin kendi yasam planina ne
kadar uygun oldugunu gdosteren biligsel bir durumu igermektedir (Feldman, 2008).
Bireyin, yasaminin ideal yasam planini yerine getirdigine gergekten inanmadan mutlu
olamayacagini gostermektedir. Biligsel tiim yasam doyumu teorisinin dayandigi
varsayimlar, bireyin ideal yasamin kendisi i¢in ne olacagi konusunda net ve dogru bir
kavrayisa sahip olmasi bakimindan avantajlidir (Murphy, 2004). Bu anlayisa dayali
olarak, birey tipik olarak giivenli bir cocukluk, iyi bir egitim alma, iyi arkadaslara ve bir
aileye sahip olma ve anlamli bir kariyere sahip olma gibi bir dizi faaliyeti igerebilen bir
yasam plan1 formiile etmektedir. Birey, yasaminin genel olarak bu biiyiikk plana
uyduguna inanirsa, mutlu ve doyumlu olmasi muhtemel goériinmektedir (Feldman,
2006). Bununla birlikte, teorinin bir dezavantaji, doyumu agikca entelektiiel veya
akademik hale getirmesidir. Sonug olarak doyum, belirli inanglara sahip olma meselesi
haline gelmektedir. Biligsel biitin yasam doyumu teorisinin aksine, bireyin nasil
yasadigindan memnun olup olmadigi, genel olarak bireyin sahip oldugu herhangi bir

inanctan daha 6nemli olarak kabul edilmektedir (Haybron, 2008).

Duygusal tiim yasam doyumu teorileri

Duygusal tim yasam doyumu teorileri, biligsel tiim yasam doyumu teorilerinin
eksikliklerinden yararlanmaktadir. Bu bakis agisina gore doyum, bireyin kendi yasam
anlayisina dayanan belirli bir tiir olumlu duygusal durumdur (Murphy, 2004). Duygusal
tim yasam doyumu teorilerinin temel ilkeleri, ilgili duygusal durumun en azindan
bireyin yagaminin genel olarak ne kadar iyi gittigine dair konusulmayan ve belirsiz
degerlendirmesinden kaynaklanmasi gerektigini gostermektedir. Her ne olursa olsun,
bireyi ilgili olumlu tutumlara sahip olmaya zorlayan onceki bilissel yargilarin onun

memnuniyetinin bilesenleri olmadig1 yoniindedir (Haybron, 2007).

Hibrit tiim yasam doyumu teorileri
Hibrit tim yasam doyumu teorileri, hem bireyin yasamla ilgili biligsel yargilarinin
hem de bu yargiya dayali olarak ortaya ¢ikan olumlu duygularinin bir sentezi olarak

tanimlanmaktadir (Suikkanen, 2011).
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Hedonik kosu bandi teorisi

Hedonik kosu bandi teorisi, hedonik adaptasyon, adaptasyon seviyesi (AL) teorisi,
kisilik teorisi, dinamik denge teorisi, ¢oklu tutarsizlik teorisi ve homeostatik teori
olarak da bilinmektedir (Easterlin, 2005). Yasam doyumu arastirmalarinda yaygin
olarak baskin teori olarak kabul edilmektedir. Teori, mutlulugun genetik olarak
belirlendigi i¢in genetik olarak sabit oldugunu 6ne siirmektedir. Hedonistler, doyumu,
bireyin hos ve hos olmayan deneyimler arasindaki dengeyle ozdeslestirmektedir
(Headey, 2008). Hedonistler, refahi genel olarak tatsizliga karsi olan zevk
deneyimleriyle tanimlamaktadir (Oswald ve Nattavudh, 2008). Mancini vd. (2011),
hedonik kosu bandi teorisinin, yasanan olumlu ve olumsuz olaylara veya biiylik yasam
degisikliklerine ragmen, insanlarin nispeten istikrarli bir mutluluk/tatmin diizeyine
cabuk donme egilimi ile ilgili oldugunu diisiinmektedir. Ornegin, bir kisi daha fazla
para kazandikca, beklentiler ve arzular buna paralel olarak artmakta ve doyumda kalici
bir kazang elde edilememektedir. Bu sekilde mutluluk arayisi, ayn1 yerde kalabilmek
icin ylrimeye devam etmesi gereken, kosu bandi iizerindeki bir kisiye
benzetilmektedir. Nussbaum (2008), hedonik yonelimlerin, bireylerin cevrelerinde
meydana gelen olaylara ragmen, genellikle yasamlari boyunca sabit bir mutluluk
seviyesini korumaya ¢alistiklari ve bir mutluluk belirleme noktasint igerdigini
savunmaktadir. Bu, degisen degerler, hedefler, dikkat ve bir durumun yorumlanmasi
gibi cesitli biligsel degisikliklerle ortaya cikabilmektedir (Fujita ve Diener, 2005).
Ayrica, norokimyasal siirecler, beyindeki asir1 uyarilmis hedonik yollar
duyarsizlastirmakta, bu da muhtemelen siirekli olarak yiiksek seviyelerde yogun olumlu
veya olumsuz duygulart Onlemektedir (Mancini vd., 2011). Hedonik uyum siireci,
bireylerin kendilerini inkar yoluyla yoksun olarak gormeleri i¢in karmagsik gerekcgeler
olusturma egilimi yoluyla da ortaya ¢ikabilmektedir (Lyubomirsky vd., 2005). Genetik
calismalarin da destekledigi gibi bir¢ok kisilik 6zelliklerinde 6nemli derecede kalitimin
etkisi olmaktadir (Heady, 2008). Diger alanlarda da yasam doyumu disinda, kalitsal
ozellikler ve kosullar yaygindir. Ornekler arasinda viicut agirlig1, mizag, cilt ve belirli
hastaliklar (6rnegin; diyabet) sayilabilmektedir. Bu 6rnekler, yasam doyumu diizeyinin
bir dereceye kadar genetik olarak belirlenebilecegi varsayimini ¢iiriitmeyi

zorlagtirmaktadir (Heady, 2008).
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Yasam alanlari

Yasam alanlar1 yaklagimi, bireyin yasamina bir¢ok 6zel alanin genel bir kurgusu
olarak yaklasilabilecegini ve yasam doyumunun yasam alanlarindaki doyumun sonucu
olarak anlasilabilecegini varsaymaktadir (Ryff vd., 2004). Varligin daha somut
alanlarindaki genel ve biitiinsel degerlendirmesini icermektedir (Van Praag ve Ferrer-i-
Carbonell, 2004). Yasam alanlarmin smirlarinin ayrim gozetmeksizin belirlenmesi,
kii¢iik bir sayidan, insan yasaminda sayisiz olas1 bolmeler saglayan tiim hayal edilebilir
insan etkinliklerinin ve wvarlik alanlarinin neredeyse sonsuz bir tekrarina kadar
gidebilmesidir (Veenhoven, 2003). Bununla birlikte, Ryff ve digerleri (2004) tarafindan
vurgulandig1 gibi, herhangi bir bolim anlam ve kullanishiliga deger vermelidir. Bu
baglamda Kahneman ve Krueger (2006) maddi refah, saglik, itiretkenlik, yakinlik,
giivenlik, topluluk ve duygusal refah olmak iizere yedi alan tanimlamaktadir. Van Praag
ve Frijters (2007) tarafindan yapilan bir arastirma, yasam memnuniyetinin saglik,
finansal durum, is, barinma, bos zaman ve ¢evre gibi farkli yasam alanlarina sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Rojas (2004) tarafindan yiiriitiilen bir bagka aragtirmada,
saglik, ekonomik, is, aile, arkadaslik, kisisel ve toplum olmak iizere yedi yasam

doyumu alani tanimlanmuistir.

Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler
Farkli disiplinlerde yapilan arastirmalar ile yasam doyumunu etkileyen ¢ok sayida

degiskenin oldugu sdylenebilmektedir (Keng vd., 2000).

Medeni durum ve yasam doyumu

Evli olma durumu, genellikle diger medeni durumlardan daha yiiksek yasam
doyumu ve mutluluk diizeyleri ile iligkili goriilmektedir (Cornman vd., 2003; Shapiro
ve Keyes, 2008; Stanca, 2009; Willitts vd., 2004). Evliligin yasam doyumuyla iliskili
olmasimin birka¢ nedeni olmaktadir. Kisinin yasamin diger alanlarinda yasadigi
stresten uzaklastiran ve evliligin kisinin benlik saygisina olan olumlu katkis1 gibi
ozelliklerinden kaynakli olarak goriilebilmektedir (Willitts vd., 2004). Evli kisilerin
yalmzlik duygusunu daha az yasadiklart vurgulanmaktadir. Bunun yani sira evli
bireylerin, esleri tarafindan desteklenme ve yakin bir iligkiden kazang saglama firsatina
sahip olmaktadirlar (Stanca, 2009). Mutlu bir evlilik, bireyleri stresten koruyan ve
sosyal olarak biitiinlestiren bir sosyal sozlesmeyi temsil etmektedir (Cornman vd.,

2003). Boylece, evlilik, dis tehditlerin stresli sonuglarima karst 6nemli koruyucu



22

ozelligiyle ve psikolojik iyi olusa olan katkisiyla aragtirmalarla desteklenmektedir
(Cornman vd., 2003; Shapiro ve Keyes, 2008; Stanca, 2009; Willitts vd., 2004). Baska
bir deyisle, evlilik, bireylere sosyal biitiinlesme araciligiyla aidiyet ve amag¢ duygusu
kazandirmaktadir. Ayrica evlilik olgusu, sundugu sosyal destek ile ©on plana
cikmaktadir (Shapiro ve Keyes, 2008). Evli kisilerin evli olmayan meslektaslarina gore
fiziksel ve maddi refah olarak daha iyi diizeyde olduklari kabul edilmektedir (Shapiro
ve Keyes, 2008). Evlilik, cinsel iligkileri diizenlemekte ve esler arasindaki bagliligi
tesvik etmektedir. Bu baghligin, 6rnegin eslerin sagligi ve isgiicii piyasasindaki
kazanglar1 tizerinde olumlu etkileri olmaktadir (Kalmijn ve Groenou, 2005). Stutzer ve
Frey (2006) aragtirmalarinda Almanya'da 17 yili kapsayan boylamsal bir veri setinde
evlilik ve yasam doyumu arasindaki nedensel iligkileri ortaya koymaktadir. Kendilerini
mutlu olarak tanimlayan bekarlarin evlenme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Liu vd. (2013) Cin'de medeni durumun ve iligki kalitesinin yasam
doyumu {izerindeki etkisinde cinsiyet farkliliklarini incelemistir. Caligmanin sonuglari,
evliligin yasam doyumu i¢in koruyucu bir isleve sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Erkeklerde medeni durum, kadinlarda ise iligski kalitesi daha 6nemli goriilmektedir.
Botha ve Booysen (2012), Giiney Afrika'da medeni durum ile yasam doyumu
arasindaki iligkiyi incelemistir. Genel olarak, evli insanlar i¢in yasam doyumu, diger
tiim medeni durum bildiren insanlara gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Evli kadinlar, diger tim medeni durum bildiren gruplara goére daha yiiksek yasam
doyumuna sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Bununla birlikte, evli erkekler, diger
medeni durumlardaki erkeklere gore anlamli diizeyde bir farklilik bildirilmemistir.
Gliney Afrika’da yiiriitiilen bagka calismalar (Hinks ve Gruen, 2007) benzer sonuglar
vermistir. Hutchinso vd., (2004), Jamaika'da evlilik ve yasam doyumu arasinda pozitif
bir iligki bulmustur. Sarracino’nun (2008) dokuz farkl: lilkede yasayan bireyler arasinda
gerceklestirdigi bir bagka arastirma, evli olmak ile yasam doyumu arasindaki pozitif
iliskiyi desteklemektedir. Buna karsilik, Borooah (2006) Kuzey Irlanda'da medeni
durum ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulamamustir.
Ayrica, Peird'nun (2006) yaptig1 bir calismada, yedi farkli iilkenin altisinda yasam
doyumu ile evlilik arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmemistir. Bu durumda,
gelismekte olan iilkelerde medeni durum ile yasam doyumu arasindaki iliskinin, altta
yatan kosullara bagl olarak degisken oldugu varsayilmaktadir. Liu vd. (2013), yasam
doyumu i¢in O6nemli olanin evliligin kendisi degil, evliligin kalitesi oldugunu

savunmaktadir. Yasam doyumuna olumlu katki saglayan degiskenin; mutsuz
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iligkilerden ¢ok mutlu evlilik iligkileridir. Mutlu evlilikleri olan insanlarin duygusal
yonden daha saglikli olduklarini ortaya koymustur. Mutlu evli g¢iftler arasinda
depresyon sikligit daha az gozlemlenmistir. Holt-Lunstad vd., (2008), Kkaliteli
evliliklerde bulunan kisilerin daha diisiik kan basinci ve daha iyi ruh saghg:
yasadiklarini belirtmislerdir. Aksine, mutsuz evliliklerde bulunanlarin, evlilikleri daha
olumlu goriilenlere gore bosanmadan sonra duygusal iyi oluslarinda daha kiigiik
distisler oldugu ortaya konulmustur (Williams, 2003). Ayrica, mutsuz evlilikler
nedeniyle bosanma veya ayrilik yasayan bireylerin yasam doyumlarinin daha sonra
onemli Olclide iyilesmesi olasi olmadig ifade edilmektedir (Waite, Luo ve Lewin,
2009). Evli olmayanlar arasinda, bir duygusal iliskide bulundugu kisiyle birlikte
yasayanlar, yalniz yasayanlara gore Onemli Ol¢lide daha mutlu olduklar1 ortaya
konulmustur. Bununla birlikte, bu etki biiyiik 6l¢iide kisinin i¢inde yasadigi kiiltiire
bagli olarak degismektedir. Bireyci toplumlarda birlikte yasayan insanlar bekar ve hatta
bazen evli kisilere gore daha yiiksek yasam doyumu bildirirken, kolektivist toplumlar
icin bunun tersi gecerlidir. Boylece, evliligin niteliginin yani sira herhangi bir ortamda
baskin kiiltiiriin, salt evli olma durumu disinda, evlilik ve yasam doyumu arasindaki
iliskiyi diizenleyen onemli faktorler oldugu acik hale gelmektedir (Sarracino, 2008;

Waite, Luo ve Lewin, 2009; Williams, 2003).

Yas ve yasam doyumu

Yas ve yasam doyumu arasindaki iligkiye arastirmalar, farkli yaslardaki bireylerin
yasam doyumlarini bildirmelerini isteyen kesitsel c¢aligmalara dayanmaktadir
(Blanchflower ve Oswald, 2004; Diener ve Seligman, 2004; Easterlin, 2006; Hansson,
Hilleras ve Forsel, 2005; Gwozdz ve Sousa-Poza, 2010; Stone vd., 2010). Arastirma
sonuclarina bakildiginda ise yas ile yasam doyumu arasinda bir iliskinin olmadigi
(Diener ve Seligman, 2004), dnemsiz fakat dogrusal bir iliskinin oldugu (Hansson,
Hilleras ve Forsel, 2005) zayif fakat ters bir iliskinin oldugu gozlemlenmistir. Baska
arastirmalar orta yastaki bireyler arasinda yasam doyumunun en diisiik oldugu egrisel
bir iligki bildirmektedir (Easterlin, 2006). Pek c¢ok arastirmaci (Blanchflower ve
Oswald, 2004; Gwozdz ve Sousa-Poza, 2010; Stone vd., 2010), yas ve yasam doyumu
arasindaki iliskide U seklinde bir yas-yasam doyumu egrisini desteklemektedir. Yas ve
yasam doyumu arasindaki iliskisinde U-gekli, yasam doyumunun orta yasta azaldigini
ve daha sonra emeklilige dogru arttigin1 gostermektedir. Ancak bu egilim her zaman

bdyle olmamaktadir. Mroczek ve Spiro (2005)’a gore genel olarak yasam doyumunun



24

yasam boyunca biiylik dlclide sabit kaldigini, artan yasla birlikte bir sekilde olumlu
olma egiliminde oldugunu, ancak yasamin ilerleyen donemlerinde saglik sorunlari
ortaya ¢iktikc¢a biraz disiisler yasandigini ifade etmektedir. Bu goriis, Baird vd., (2010)
tarafindan yapilan bir calismayla desteklenmektedir. Almanya’da ve Ingiltere'de
yapilan arastirmalarda iki farkli sonug ortaya konulmustur. iki iilkedeki yasam
doyumunun yetigkinlik boyunca azalmadigr ve yasam doyumunun 40'lardan 70'li
yaslarin basina kadar artma egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglara
ragmen, ortalama yasam doyumu diizeylerinin yasam boyu diisebilecegi, artabilecegi
veya nispeten sabit kalabilecegi belirtilmektedir. Prenda ve Lachman (2001), 25 ve 75
yaslar1 arasindaki yetigkinler iizerinde yaptiklart bir ¢alismada, yasin yasam doyumu ile
pozitif olarak iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Realo ve Dobewall (2011)
tarafindan yiiriitiilen bir calismada, dort Iskandinav iilkesinde 15 ila 100 yaslar
arasindaki ulusal temsili 6rnekler kullanilarak 27 yillik bir siire boyunca (1982-2009)
yas ile yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin sonuglarina
bakildiginda bu iilkelerde yas ve yasam doyumu arasindaki iligkinin en i1yi sekilde
egrisel (U-egrisel) olarak tanimlandigini, geng ve yasli insanlarin daha ytliksek yasam
doyumu seviyelerine sahip oldugunu gostermektedir. Magee vd., (2013) kisilik
ozellikleri ve yasam doyumu arasindaki iliskide yas ve hedonik dengenin (bir bireyin
yasadiglr olumlu duygunun olumsuz duyguya orani) diizenleyici etkisini incelemistir.
Calismanin bulgular1 hem yas hem de hedonik dengenin iki degisken (Kisisel 6zellikler
ve yasam doyumu) arasindaki iligkiyi diizenledigini ortaya koymuslardir. Le Bon ve Le
Bon (2014) tarafindan orta yasta ruhsal bozuklugu olan bireylerin yasam doyumunu
arastiran yakin tarihli bir ¢alisma, yas ile yasam doyumu arasinda giiclii negatif iliski
oldugunu bildirmektedir. Bu sonug, orta yasin ruh sagligi sorunlariyla karsi karsiya
kalan bireyler icin daha az tatmin edici bir yasam donemini temsil ettigini
gostermektedir. Fisher (1995) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, katilimcilara
basarili yaslanma ile yasam doyumu arasindaki iliskiye iliskin algilar1 sorulmustur.
Calisma, basarili yaslanmanin, amag¢ duygusu, kendini kabul, kisisel gelisim, 6zerklik
ve bagkalariyla etkilesim olmak tizere bes temel 6zellik ile karakterize edildigini ortaya
koymustur. Fisher'in (1995) arastirmasinda katilimcilar, yasam doyumunun basaril
yaslanmanin Onciisii ve temeli oldugunu vurgulanmaktadir. Bu bulguyla basaril
yaglanan bireylerin yiliksek diizeyde yasam doyumuna sahip olmalarinin beklendigi
ifade edilmektedir. Baska bir ¢alismada Beyaztas vd., (2012) Tiirkiye'de ailesiyle
birlikte ya da huzurevinde yasayan yagh bireylerin (en az 65 yas) yasam doyum
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diizeylerini incelemistir. Arastirma, aileleriyle birlikte yasayan yasli bireylerin
huzurevlerinde yasayan yasl bireylere gore daha mutlu oldugunu gostermistir. Yasin
finansal tatmin tizerindeki etkisi ile ilgili olarak, dnceki arastirmalar (Headey, Muffels
ve Wooden, 2005), diisiik gelire sahip olmalarina ragmen yagh yetigkinlerin geng
yetigkinlere gore finansal olarak daha memnun olduklarim1 ortaya koymustur. Bu
memnuniyet, yaslilarin genglerden daha kotii finansal kosullara uyum saglamaya daha
meyilli olmalarina baglanmaktadir. Ayrica, artan yasla birlikte finansal memnuniyetin
onemli bir kismi, yashi bireyler arasinda daha fazla varlik ve daha az borcla
aciklanmaktadir (Johnson ve Krueger, 2006:). Bununla birlikte, diger diizenleyici
faktorlerin etkisi olmadan yas ve yasam doyumu arasinda net bir model olmadigini da
gostermektedir. Bu nedenle, yasam doyum diizeyini belirleyen tek basina yas
degiskeninin olmadig1 herhangi bir yasta bireyin yasamini ¢evreleyen kosullarin etkili

oldugu diisiiniilmektedir (Leung, Moneta ve Mcbride-Chang, 2005).

Cinsiyet ve yasam doyumu

Cinsiyet ve yasam doyumu iliskisine dair arastirmalara bakildiginda kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugunu ortaya koymaktadir
(Blanchflower ve Oswald, 2004; Van Praag ve Ferrer-i-Carbonell, 2008). Stevenson ve
Wolfers (2009) tarafindan yapilan bir arastirma ise ABD'de kadinlarin azalan yasam
doyumu diizeylerine vurgu yapmaktadir. Arastirma, son otuz yilda kadinlarin yasam
doyumu diizeyinin erkeklere gore azaldigini gostermektedir. Ayrica arastirma, bu
diisiisiin devam edecegini ve erkekler i¢cin daha yiiksek yasam doyumu ile yeni bir
cinsiyet yasam diizeyi farkinin ortaya g¢ikacagini 6ne slirmektedir. Hayo ve Seifert
(2003) benzer sekilde Dogu Avrupali erkeklerin yasam doyumu diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Matud, Bethencourt ve Ibanez
(2014) erkek veya kadin olmanin geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
tanimlanmanin, kadin ve erkeklerin yasam doyumu ile iligkisini arastirmistir.
Calismanin sonuglari, her iki cinsiyette de yasam doyumunun en Onemli
yordayicilarinin  benlik saygisi ve sosyal destek degiskenlerinin oldugu ortaya
konulmustur. Fugl-Meyer, Melin ve Fugl-Meyer (2006) ulusal diizeyde temsili bir
Isve¢ orneginde yasam doyumunu degerlendirmislerdir. Arastirmanin sonucunda,
yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini ortaya koymustur.
Bjornskov vd., (2007) cinsiyet ayrimciliginin yasam doyumu {iizerindeki etkisini analiz

etmek icin ekonomide, siyasette ve toplumda kadinlara yonelik ayrimcilik dlgiitlerini
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kullanmiglardir. Arastirma, kadin erkek esitligini saglama calismalart hem erkeklerde
hem de kadinlarda yagsam doyumunu artirdigini1 ortaya koymaktadir. Jan ve Masood
(2008), Hindistan'daki kadinlar arasinda yasam doyumunu ele aldig1 ¢caligmasinda, yas
arttikga yasam doyumunun azaldig, kisisel gelirdeki artisla birlikte yasam doyumunun
arttigin1 ortaya koymuslardir. Ayrica, aile gelirindeki artigla birlikte kadinlarin yasam
doyumu da artmaktadir. Saundra ve Hughey (2003), ABD'deki alt1 eyaletten Afro-
Amerikali kadinlar arasinda yasam doyumu iizerine bir ¢alisma ylriitmiistiir. Yas veya
egitim diizeyine gore yasam doyumu ve maneviyat degerlendirmeleri arasinda anlamh
bir fark bulunmamakla birlikte, kadinlar daha yiiksek diizeyde dindarlik bildirmistir ve
bu da yasam doyumu ile 6nemli 6l¢iide iligkili oldugu ortaya konulmustur. Maneviyatin
yas, gelir veya egitimden bagimsiz olarak orta yastaki Afro-Amerikali kadinlarin yasam

doyumuna katkida bulundugu gézlenmistir.

Biiyiik ebeveynlik ve Yasam Doyumu

Yasam doyumu, sosyal destek ve saglik durumu basarili yaslanma i¢in Snemli
faktorler olarak goriilmektedir (Ferri, James ve Pruchno, 2009). Han ve Hong’a (2011)
gore yasam memnuniyetinin, 6zellikle ruh sagligi ve fiziksel saglik acisindan yasam
kalitesinin 6nemli bir gostergesi oldugu ifade edilmektedir. Diisiik yasam doyumu, ruh
saglig1 sorunlar1 ve intihar gibi risk faktorleri ile iligkili olarak goriilmektedir (Han ve
Hong, 2011). Bu nedenle, biiyiikanne ve biiyiikbaba bakim verenlerinin yasam doyumu
ile hangi 6nemli faktorlerin iligkili oldugu ve bu faktorlerin bakim vermeyi nasil
etkiledigi 6nemlidir. Aile iliskisinin, bliylikanne ve biiylikbaba bakicilarinin sosyal ve
psikolojik refahi iizerinde etkisi oldugu ifade edilmektedir (Choi, 2006). Cogu yash
cift, yetiskin c¢ocuklar1 evden ayrildiktan ve sosyal aglar1 daraldiktan sonra es
iligkilerine ¢ok daha fazla onem atfetmektedirler (Yoo ve Sung, 2009). Bu nedenle,
olumsuz aile iligkileri, bakim veren biiylikanne ve biiyiikbabalarin 6z-deger, sosyal
iliskiler ve kaynaklarin azalmasina neden olmaktadir. Bakim vermek, biiyiik
ebeveynlerin yetigkin ¢cocuklar ile iligkileri, ekonomik durumlar1 ve saglik durumlari
ile ilgili memnuniyetini olumsuz yonde etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Ok, 2005).
Cinsiyet, yas, egitim, gelir ve sosyal destek gibi ¢esitli sosyal faktorlerin yasam
doyumunu etkiledigi ortaya konulmustur (Baeck ve Kwon, 2007; Ghubach vd., 2010;
Han ve Hong, 2011). Genel olarak, toplum tarafindan kadinlardan bakim veren olarak
rol oynamalar1 daha sik beklendigi icin erkek bakicilardan daha fazla tatmin ve

memnuniyet hissetme egilimindedirler. Kadinlar yaslandik¢a ve hane gelirleri giivence
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altina alindik¢a, bakim saglama konusundan daha fazla doyum aldiklan
gozlemlenmistir (Han ve Hong, 2011). Yas farkliliklartyla ilgili olarak, 85 yas ve tizeri
kisilerin, gen¢ insanlara kiyasla hayatlarindan daha az memnun olduklar ifade
edilmektedir (Ghubach vd., 2010). Ayrica, daha yiiksek bir gelire sahip olmak ve
calisiyor olmak, ruh saglig1 ve aile iligkileri tizerinde olumlu bir etkiye sahip olmaktadir
(Yoon ve Jun, 2009). Ayrica, biiylikanne ve biiylikbabalarin algiladiklar: sosyal destek
ile psikolojik iyi olma hali arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Sands
vd., 2005). Bagka bir arastirma, yasam doyumunun sosyal destek ile pozitif olarak
iliskili oldugunu ileri siirmektedir (Kaufman vd., 2010). Biiylik ebeveyn bakicilig
sonucunda biiyiik ebeveynler, ciddi sosyal kisitlamalar ve zaman kisitlamalarinin yani
sira aile iiyeleri, arkadaslar1 ve tanidiklarla daha az temas bildirmektedir (Butler ve

Zakari, 2005).

Ilgili Aragtirmalar

Literatiiriin 6nemli bir kismi, kapsamli c¢ocuk bakiminin biiylikanne ve
biiylikbabanin refahi icin olusturdugu risklere ayrilmistir. Birgogu, bu tiir bakimin
biiylikanne ve biiylikbabalarin psikolojik iyi oluslar {izerindeki etkilerini incelemistir
(Hughes vd., 2007; Lee vd., 2003; Strawbridge vd.,1997). Kapsamli bakim verenlerin,
bakim vermeyen akranlarina kiyasla yliksek depresif belirtiler ve artan duygusal stres
yasama olasiliklarinin oldugu yoniindedir (Bluestein, Chan ve Guanais, 2004; Grundy
vd., 2012; Strawbridge vd., 1997). Stres ve depresyonun artmasina neden olan torun
yetistirmenin, biiylikanne ve biiylikbabalarin sosyal yasamlarin1 olumsuz etkiledigi ve
izolasyon duygularini artirdigi ortaya konulmustur. Sik bakim vermenin, biiyiik
ebeveynlerin esleri, cocuklar1 veya diger torunlari dahil olmak iizere aile iiyeleriyle
olan iligkilerini bozabildigi ortaya konulmustur (Bowers ve Myers, 1999; Waldrop ve
Weber, 2001). Zakari (2005), aragtirmalarina katilanlarin yarisinin ¢ocuk yetistirme
alaninda son derece yiiksek stres puanlarinin yani sira yiiksek kaygi, ortalama
depresyon ve zayif sosyal iligkilere sahip oldugunu ortaya koymuslardir. 54 biiyiikanne
ve biiylikbaba iizerinde yapilan nitel bir calismada, katilimcilar; torun bakiminin
baslamas ile bu durumun evlilik iliskilerine 6nemli dlgiide stres ve baski yarattigini ve
kendileri ile yetiskin ¢ocuklar1 arasindaki siirtlismenin artirdigini ifade etmektedirler.
Katilimcilar kendileriyle birlikte yasamayan diger torunlartyla etkilesim kurmak igin
cok az zaman veya enerji bulabildiklerini ifade etmislerdir (Weber ve Waldrop, 2000).

Torunlariyla vakit geciren biiyiik ebeveynlerin refahlari, igcinde bulunduklar1 kosullara
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bagli olarak degisebilmektedir. Ornegin, biiyiikk ebeveynlerin saghk durumu,
torunlariyla temas siklig1 ve yakinligi, depresyon ve yasam doyumu agisindan iyilik
hallerini etkileyebilmektedir. Hayslip ve Kaminski (2005)’ye gore, torununa bakim
veren biiylik ebeveynlerin saglik kosullari, torununa bakim vermek zorunda olmayan
biiylik ebeveynlere gore daha kotii olabilmektedir. Torununa bakim veren biiylik
ebeveynler depresyon ve uykusuzluk gibi sorunlar ile ugrasmak zorunda
kalabilmektedir. Hayslip ve Kaminski’a (2005) gore torun yetistiren biliyiikanne ve
biiylikbabalarda, torunlarina bakmayanlara gore giinliik aktiviteleri gerceklestirme
giicliigiiniin daha sik goriildiiglinii belirtmislerdir. Robinson ve Wilks (2006) tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore biiyiik ebeveynlerin, torununa bakim vermeye basladiktan
sonra saglik durumlarinin distiigiinii ifade ettigini belirtmistir. Arastirmaya katilan
bakim veren anneanneler, sagliklari nedeniyle torunlari ile faaliyetlerinin sinirlandigi ve
kendilerine de kisithh zaman ayirdiklarini belirtirken, ¢ocuklarin anne ve babalar
yapamayacak durumdaysa torunlarina bakmaya istekli olduklarini sdylemektedirler
(Musil vd., 2006). Kotiilesen fiziksel saglik kosullarinin yami sira, biiyiikbabalar
torunlarina bakim hizmeti sunarken zihinsel saglik sorunlar1 yasayabileceklerini
vurgulamaktadirlar. Ross ve Aday’in (2006) yaptig1 aragtirmada, torunlarina ebeveynlik
yapan biiyiikk ebeveynlerin Onemli diizeyde stres yasadiklarini ortaya koymustur.
Goodfellow ve Laverty (2003), torunlara bakmanin biiyiik ebeveynler i¢in fiziksel ve
duygusal olarak yorucu bir is oldugunu ortaya koymuslardir. Biiyiik ebeveynler,
torunlariyla oynamak ve fiziksel aktivite gerektiren islerde biiyiikanne ve biiyiikbaba
olmanin fiziksel zorluklarini dile getirmislerdir. Ayrica Goodfellow ve Laverty (2003),
bakim veren biiylik ebeveynlerin yasitlartyla vakit gecirmek istemelerine ragmen, iki
veya li¢ yasindaki bir torunla digar1 ¢ikmanin zor oldugunu bildirmistir.

Bir¢ok calisma, bakim saglamanin olumsuz sonuglarina isaret etse de baska diger
aragtirmalar, biiylikanne ve biiylikbaba bakicilarinin duygusal faydalar yasadiginm
ortaya koymaktadir. Torunlar i¢in birincil bakici olarak hareket etmek, biiylikanne ve
biiyiikbabalara yasam i¢in bir neden (Burton, 1992), ebeveynlik igin ikinci bir sans
(Atchley, 1989) ve bakicilik rolleriyle ilgili yeterlilik ve memnuniyet duygularin
verebilmektedir. Birincil bakim sorumluluguna sahip biiyiilkanne ve biiylikbabalar,
torunlar tarafindan ihtiya¢ duyuldugu, istendigi ve torunlariyla daha fazla yakinlik
duygusu yasayabilmektedir (Nelson, 2000). Yatili ve vesayet altindaki biiylikanne ve
biiylikbabalar, torunlarina yardim etmekten gurur duyabilmekte ve bu da 6diillendirici

bir bakim deneyimine yol acabilmektedir (Pruchno ve McKenney 2002). Harrington
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Meyer'in (2014) ¢alismasinda biiyiikanneler, torun bakiminin bir¢ok zorlugun oldugunu
ifade ederken ayni zamanda torun bakmanin sagladigi duygusal refaha vurgu
yapmaktadirlar. Wheelock ve Jones (2003), biiylik ebeveynlerin ilk kez ¢ocuk
bakimiyla derinden ilgili olma deneyimine sahip olan biiylikbabalara 6zel anlar
verdigini de ortaya koymustur. Goodfellow ve Laverty (2003), Avustralyali kreste
bulunan biiyiikkanne ve biiyiikbabalarla yaptiklart nitel c¢aligmada, biiylikanne ve
biiyiikbabalarin torunlarina bakmay1 akrabalik iligkileri kurmak olarak diisiindiiklerini
belirlemistir. Bu, Silversteins’in (2007) calismasinda ortaya konan ve bakim veren
biiyiik ebeveynlerin diislincelerine benzerlik gostermektedir. Duygusal doyum ayni
zamanda sosyal bir kariyer iistlenme duygusundan da gelmektedir. Biiylik ebeveynler
cocuk bakimini aileyi ve toplumu olumlu yonde etkileyen bir meslek olarak
gordiiklerinde duygusal doyum yasayabilmektedirler (Wheelock ve Jones, 2003).
Silverstein ve Ruiz (2006), biiyiik ebeveynlerin, torunlarin depresif semptomlarindaki
azalmay1 etkilemeseler de anne depresyonunun cocuklara nesiller arasi aktarimini
azaltmaya katkida bulundugunu belirlemislerdir. Biiyiik ebeveynler torunlarin refahini
dolayl olarak ve uzun vadede etkileme egilimindelerdir. Buna ek olarak, arastirmacilar,
kres ve diger bakicilarla karsilastirildiginda, biiyiikanne ve biiylikbaba bakiciliginin
cocuklarin yaralanma riskini neredeyse yari yariya azalttigini ortaya koymuslardir.
Bakim veren biiylik ebeveynler, bakim vermenin verdigi olumlu duygu ve yasam
konusunda net bir amag¢ duygusu gelistirdiklerini bildirmektedir (Kropf ve Robinson,
2004; Yi, 2010). Bakim roliinii iistlenen biiyiikannelerin, torunlarina ebeveynlik
yaparak duygusal tatmin saglama ve yaslilhlk doneminde yeni bir anlam bulma
egiliminde olduklarini belirtmektedir (Bullock, 2004). Ayrica torun bakimina nese,
arkadaslik, gelecek icin umut, sevilme duygusu ve doyum eslik etmektedir (Kolomer ve
Lynch, 2007). Bagka bir arastirma, biiyiikkanne ve biiyiikbabalarinin torunlariyla
gecirdikleri zamandan keyif aldiklarini ve bakim vermenin bir sonucu olarak benlik
saygilarii artirdiklarini ortaya koymustur (Pruchno, 1999). Bagka bir arastirma
sonucuna gore bakim veren biiyiikanneler, bakim vermenin kendilerine biiyiik zevk ve
basar1 duygusu verdigini ortaya koymustur (Han vd., 2008). Bagka bir nitel ¢aligmada
ise bakici anneanneler, anne olarak yeni bir rolil kabul ettikten sonra artik kendilerini
yalniz hissetmediklerini belirtmiglerdir (Kim, 2009). Torunlarin varlig1, biiyiikannelerin
gurur duymalara ve daha uzun yasama iste§i duymalarina katki sunmaktadir (Lee,

2007).
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligmada torununa bakim veren biiyiikk ebeveynlerin yasam doyumu
diizeylerinin  demografik degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin bu temel amaci dogrultusunda iliskisel tarama modeli kullanilacaktir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 belirlemeyi amaglar ve bu modelde degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi; degisme var ise de bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar,

2011).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu caligmanin Orneklemi i¢in amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh
ornekleme yoOntemi, arastirmanin amacit dogrultusunda bilgi agisindan zengin
durumlarin secgilerek derinleme arastirma yapilmasina olanak tanmiyan ve belirli
ozelliklere sahip, belirli dlciitleri karsilayan durumlar ile ¢alisilmak istenildiginde tercih
edilen bir yontemdir (Biiyiikoztirk vd., 2012). Bu arastirmada katilimcilarin

belirlenmesinde asagidaki kriterler 6lgiit alinmistir.

e Katilimcilarin Mersin ilinde yasiyor olmasi

e Torununa bakim veriyor olmasi

Mevcut aragtirmaya kiriterleri saglayan toplam 168 biiyiik ebeveyn dahil edilmistir.
Aragtirmaya dahil olan 168 torununa bakim veren katilhmciya iligkin

sosyodemografik bilgiler asagida verilmistir.

Tablo 2.
Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Ort. Ss Min. Maks.
Yas 59.35 9.39 38.00 95.00
Bakim Verilen Torun Sayis1 2.17 2.61 1.00 22.00

Toruna Bakim Siiresi (y1l) 4.88 5.58 0.00 32.00
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Tablo 2 incelendiginde; katilimeilarin yas ortalamasi 59.35 (Ss = 9.39, Min =
38.00, Maks. = 95.00) olarak hesaplanmistir. Bakim verilen torun sayisi ortalamasit 2.17
(S8s = 2.1, Min = 1.00, Maks. = 22.00) olarak hesaplanmistir. Toruna verilen toplam
bakim stiresi ise 4.88 (Ss = 5.58, Min = 0.00, Maks. = 32.00) olarak hesaplanmistir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

n %
Cinsiyet
Kadin 132 78.57
Erkek 36 21.43

Caligmaya katilan biiyiik ebeveynlerin cinsiyet dagilimi incelendiginde,

132’sinin (%78.57) kadin, 36’sinin (%21.43) erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Medeni Durum Dagilimi

n %
Medeni Durum
Birlikte/Evli 144 85.71
Bosanmis/Ayri 24 14.29

(Calismaya katilan biiyiik ebeveynlerin medeni durum dagilimi incelendiginde,
144’liniin ~ (%85.71)  birlikte/evli, 24’iniin  (%14.29) bosanmis/ayrt  oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 5.
Katilimcilarin Egitim Durumu Dagilimi
n %
Egitim Durumu
Okur yazar 28 16.67
[k gretim 67 39.88
Lise 46 27.38
Lisans 27 16.07

Calismaya katilan biiyiik ebeveynlerin egitim durumu dagilimi incelendiginde,
28’inin (%16.67) okur yazar, 67’inin (%39.88) ilkogretim, 46’smin (%27.38) lise ve

27’sinin (%16.07) ise lisans egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.
Katilimcilarin Eginin Egitim Durumu Dagilimi
n %
Egitim Durumu
Okur yazar 24 14.29
[kogretim 68 40.48
Lise 41 24.40
Lisans 35 20.83

(Caligmaya katilan biiyiik ebeveynlerin esinin egitim durumu dagilimi
incelendiginde, 24’iiniin (%14.29) okur yazar, 68’inin (%40.48) ilkdgretim, 41’inin
(%24.40) lise ve 35’inin (%20.83) ise lisans egitim diizeyine sahip oldugu

gorilmektedir.

Tablo 7.

Katilimcilarin Calisma Durumu Dagilimi

Calisma Durumu
Hayir 44 26.19
Evet 124 73.81
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(Calismaya katilan biiyiik ebeveynlerin ¢alisma durumu dagilimi incelendiginde,
44°liniin (%26.19) herhangi bir iste ¢alismadigi, 124’{iniin (%73.81) herhangi bir iste
calistig1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 8.
Katilimcilarin Meslek Dagilimi

n %
Egitim Durumu
Ev Hanimi 78 46.43
Memur 12 7.14
Isci 11 6.55
Serbest Meslek 15 8.93
Emekli 41 24.40
Diger 11 6.55

Calismaya katilan biiylik ebeveynlerin meslek dagilimi incelendiginde, 78’inin
(%46.43) ev hanimi, 12’sinin (%7.14) memur, 11’inin (%6.55) is¢i, 15’inin (%8.93)
serbest meslek, 41’inin (%24.40) emekli ve 11’inin (%6.55) ise diger mesleklerde
calistig1 goriilmektedir.

Tablo 9.

Katilimcilarin Gelir Durumu Dagilimi

n %
Gelir Durumu
Diisiik 34 20.24
Orta 134 79.76

Calismaya katilan biiyiik ebeveynlerin gelir durumu dagilimi incelendiginde,
34’iniin  (%20.24) disiik, 134’intn (%79.76) orta gelir diizeyine sahip oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 10.
Katilimcilarin Kronik Rahatsizlik Durumu Dagilimi
n %
Kronik Rahatsizlik Durumu
Evet 65 38.69
Hay1r 103 61.31

Calismaya katilan biiylik ebeveynlerin kronik rahatsizlik durumu dagilimi
incelendiginde, 65’inin (%38.69) kronik rahatsizligi oldugu, 103 liniin (%61.31) kronik

rahatsizlig1 olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11.
Katilimcilarin Toruna Bakim Boyutu Dagilimi
n %
Bakim Boyutu
Keyfi Mesguliyet 50 29.76
Ilgi ve Yakinlik 79 47.02
Temel Bakim 39 23.21

Calismaya katilan biiyiik ebeveynlerin toruna bakim boyutu dagilimi
incelendiginde, 50’sinin (%29.76) keyfi mesguliyet, 79’unun (%47.02) ilgi ve yakinlik,
39’unun (%?23.21) ise temel bakim boyutunda bakim verdigi goriilmektedir.

Tablo 12.
Katilimcilarin Bakim Verdigi Torun Cinsiyet Dagilimi
n %
Cinsiyet
Kiz 53 31.55
Erkek 53 31.55

Her ikisi 62 36.90
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Calismaya katilan biiyiik ebeveynlerin bakim verdigi torun cinsiyeti dagilimi
incelendiginde, 53’linlin (%31.55) kiz, 53’iiniin (%31.55) erkek toruna bakim verdigi,

62’sinin (%36.90) ise her iki cinsiyette toruna bakim verdigi goriilmektedir.

Tablo 13.

Katilimcilarin Bakim Verdigi Torunun Saglik Problemi Durumu Dagilimi

n %
Saglik Problemi Durumu
Evet 9 5.36
Hayir 159 94.64

Calismaya katilan biiylik ebeveynlerin bakim verdigi torunun saglik problemi
durumu dagilimi incelendiginde, 9’unun (%5.36) torununda saglik problemi oldugu,

159’unun (%94.64) torununda saglik problemi olmadig1 goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglan

Sosyodemografik bilgi formu
Katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, bakilan torun sayisi, torun cinsiyeti
vb. bilgilerine iliskin arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan sosyo-demografik bilgi

formudur.

Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi (DYO), Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan kisilerin yasamdan aldiklar1 tatmin diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek, 5 maddeden olusan 5°li likert tipinde (1: Hi¢ Katilmryorum — 5:
Tamamen Katiliyorum) bir 6l¢gme aracidir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik calismast Dagli ve Baysal (2016) tarafindan 200 sinif
Ogretmeni iizerinde yapilmistir. Yapilan ¢aligmada 6lgegin orijinal tek boyutlu yapisi
korunmus, 6l¢egin orijinal 7°1i likert tipi Tiirk kiiltlirline uygun olmadigi goriilmiis ve
5’li likert tipine cevrilmistir. Yapilan calismada olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 0.88 ve test- tekrar test gilivenirligi icin korelasyon katsayist 0.97 olarak

hesaplanmistir (Dagli ve Baysal, 2016).
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Tablo 14.
YDO Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Min. Maks. Ort. Ss Skewness Kurtosis

YDO 500 2500 1489 441  -0.03 -0.26

Not. N =168, YDO: Yasam Doyumu Olgegi

Tablo 14 incelendiginde; Yasam Doyumu Olgegi’nden elde verilerin puan
ortalamalar1 14.89 (Ss = 4.41, Min = 5.00, Maks. = 25.00) olarak hesaplanmastir.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir.
Analizler 168 katilimcidan elde edilen veriler ile gergeklestirilmistir. Ayrica dlgekten
alman verilerin normal dagilimini incelemek i¢in “Skewness (¢arpiklik) — Kurtosis
(basiklik)” degerleri incelenmistir. Bu degerlerin -0.03 ile -0.26 oldugu goriilmektedir.
“Skewness (carpiklik) — Kurtosis (basiklik)” degerlerinin +1 ile -1 araliginda olmas1 ve
histogram ile beklenen olasilik grafiklerinin normal dagilima yakin oldugu
goriildiigiinden veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Kategorik degiskenler icin frekans ve ylizde degerleri ve siirekli
degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma degerleri rapor edildikten sonra siirekli
degiskenlerin kendi aralarindaki iliskileri Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir.
Yasam doyumunu sosyodemografik degiskenler acisindan karsilagtirmak igin iki
kategorili degiskenler icin bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla kategoriye sahip
degiskenler icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir.

Bulgularin anlamlili§inin yorumlanmasinda ise 0.05 6nem diizeyi 6l¢iit alinmistir.
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3. BULGULAR

Katiimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri
Yas, Bakim Verilen Torun Sayis1 ve Bakim Verme Siiresi ile Yasam Doyumu

Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Katilimcilarin yagi, bakim verilen torun sayist ve bakim verme siiresi ile Yasam
Doyumu Olgegi (YDO) puan ortalamalar1 arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson

Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15.
Yas, Bakim Verilen Torun Sayisi ve Bakim Verme Siiresi ile Yasam Doyumu Olcegi

(YDO) Puan Ortalamalar: Arasindaki Iliskive Dair Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclari
1 2 3 4
1.Yas -
2.Bakim verilen torun sayisi 0.129 -
3.Bakim verme siiresi 0.429%* 00.437** -
4.YDO 0.066 0.123 0.112 -

Not. YDO: Yasam Doyumu Olgegi
* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 15 incelendiginde, yas, bakim verilen torun sayisi ve bakim verme siiresi
ile Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligki bulunmamastir (p > 0.05).

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Puan Ortalamalarinin Toruna Verilen Bakim
Boyutuna Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Biiyiik ebeveynin toruna bakim verme boyutuna goére Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigim tespit etmek igin
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 16’da

sunulmustur.
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Tablo 16.
Katihmcilarin  YDO ~ Puan  Ortalamalarimin - Bakim  Verme Boyutuna Gére

Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuclar:

Far
n Ort. Ss r P n2 k
Keyfi Mesguliyet® 50 1478 4.70
YDO Ilgi ve Yakinlik® 79 15.65 4.16 0.07 0937 0.00 b>c
Temel Bakim® 39 1351 4.29

Tablo 16 incelendiginde, bakim verme boyutuna gére katilimcilarm YDO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [F(2, 165) = 3.15, p
= 0.045]. Farkin hangi dl¢limler arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan Scheffe
coklu karsilagtirma testine gore ilgi ve yakinlik boyutunda bakim veren katilimcilarin
YDO puan ortalamas1 (Ort. = 15.65, Ss. = 4.16), temel bakim boyutunda bakim veren
katilimcilarin ortalamasindan (Ort. = 13.51, Ss. = 4.29) anlaml diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Puan Ortalamalarimin Cinsiyete Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Kadin ve erkek biiyiikk ebeveynlerin Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini simamak i¢in “bagimsiz

orneklemler t-testi” yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.
Katilimcilarin YDO Puan Ortalamalarimin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Iliskin T-

Testi Sonucglart

Kadin Erkek
(n=132) (n=36)
Ort. Ss Ort. Ss t p Cohen’s d
YDO 1488 459 1494 376 -0.08 0.937 0.02

Not. YDO: Yasam Doyumu Olgegi
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Tablo 17 incelendiginde, cinsiyete gore katilimcilarin YDO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir [#(166) = -0.08, p = 0.937].
Buna gore kadin ve erkek biiylik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri anlamli

diizeyde farklilasmamustir.

Yasam Doyumu (")l(;egi (YDO) Puan Ortalamalarimin Medeni Duruma Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Medeni duruma gére biiyiik ebeveynlerin Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini simamak igin “bagimsiz

orneklemler t-testi” yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18.
Katilmcilarin YDO Puan Ortalamalarimn Medeni Duruma Gore Farkhilasmasina

liskin T-Testi Sonuglar

Birlikte/Evli  Bosanmis/Ayri

(n=144) (n=24)
Ort. Ss Ort. Ss t p Cohen’s d
YDO 1481 435 1538 482 -0.58 0.565 0.12

Not. YDO: Yasam Doyumu Olgegi

Tablo 18 incelendiginde, medeni duruma gore katilimcilarin YDO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir [#(166) = -0.58, p = 0.565].
Buna gore birlikte/evli olan ile bosanmis/ayr1 olan biiylik ebeveynlerin yasam doyumu

diizeyleri anlamli diizeyde farklilagmamastir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Puan Ortalamalarinin Egitim Durumuna Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Biiyiik ebeveynin egitim durumuna goére Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19.
Katihmecilarin YDO Puan Ortalamalarimin Egitim Durumuna Gére Farklilasmasina

Iliskin ANOVA Sonuclar

n Ort. Ss F p n2 Fark

Okur yazar 28 1332 3.63

) [kogretim 67 14.63 4.25
YDO 226 0.083 0.04 -

Lise 46 1559 5.11

Lisans 27 16.00 3.91

Tablo 19 incelendiginde, egitim durumuna gore katihimcilarin YDO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir [F(3, 164) = 2.26,
p = 0.083]. Buna gore egitim durumuna gore biiyilk ebeveynlerin yasam doyumu

diizeyleri anlamli diizeyde farklilagmamastir.

Yasam Doyumu (")l(;egi (YDO) Puan Ortalamalarinin Gelir Durumuna Gére
Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Gelir durumuna gore biiyiik ebeveynlerin Yasam Doyumu Olgegi (YDO) puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini simamak igin “bagimsiz

orneklemler t-testi” yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20.
Katilimeilarin YDO Puan Ortalamalarimin Gelir Durumuna Gore Farkhilasmasina

liskin T-Testi Sonuclar

Diisiik Orta
(n=34) (n=134)
Ort. Ss Ort. Ss t p Cohen’s d
YDO 11.74 391 1569 418 -5.00 <.001 0.98

Not. YDO: Yasam Doyumu Olgegi

Tablo 20 incelendiginde, gelir duruma gore katilimeilarin YDO puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [#(166) = -5.00, p < 0.001]. Gelir
diizeyi orta olan katilimcilarm YDO puan ortalamas1 (Ort. = 15.69, Ss. = 4.18), gelir
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diizeyi diisiik olan katilimcilarin ortalamasindan (Ort. = 11.74, Ss. = 3.91) anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Puan Ortalamalarimn Kronik Rahatsizhk
Durumuna Gére Farkhilasmasina Iliskin Bulgular

Kronik rahatsizik durumuna gore biiyiik ebeveynlerin Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigim smamak icin

“bagimsiz orneklemler t-testi” yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21.
Katilimeilarin ' YDO Puan  Ortalamalarvin  Kronik Rahatsizlik Durumuna Gore

Farklilasmasina Iliskin T-Testi Sonuclar

Evet Hayir
(n=65) (n=103)
Ort. Ss Ort. Ss t p Cohen’s d
YDO 1489 438 1489 445 -0.00 0.999 0.00

Not. YDO: Yasam Doyumu Olgegi

Tablo 21 incelendiginde, kronik rahatsizlik durumuna gére katilimcilarn YDO
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir [#166) = -
0.00, p = 0.999]. Buna gore kronik rahatsizlik durumuna gore biiylik ebeveynlerin

yasam doyumu diizeyleri anlaml diizeyde farklilasmamustir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Puan Ortalamalarinin Torunun Cinsiyetine Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Biiyiik ebeveynin bakim verdigi torunun cinsiyetine gére Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 22’de

sunulmustur.
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Tablo 22.
Katilmeilarin YDO Puan Ortalamalarimin Torunun Cinsiyetine Gore Farklilasmasina

Iliskin ANOVA Sonuclar

n Ort. Ss F p n2 Fark

Kiz 53 15.68 4.43
YDO Erkek 53 1377 4354 273 0.068 0.03
Her ikisi 62 15.18 4.15

Tablo 22 incelendiginde, bakim verilen torunun cinsiyetine gore katilimcilarin
YDO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir [F(2,
165) = 2.73, p = 0.068]. Buna gore torunun cinsiyetine gore biiyiik ebeveynlerin yasam

doyumu diizeyleri anlaml diizeyde farklilasmamaistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Tartisma

Aragtirma bulgularina gore yas ile yasam doyumu 6lcegi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir. Yani, biiyilk ebeveynlerde yas ile
yasam doyumu arasinda anlamli iligki bulunmamustir. Literatiir incelendiginde yas ve
yasam doyumu arasindaki iligskiye dair arastirmalar, farkli yaslardaki bireylerin yasam
doyumlarin1 ortaya koyan kesitsel calismalara dayanmaktadir (Blanchflower ve
Oswald, 2004; Diener ve Seligman, 2004; Easterlin, 2006; Hansson, Hilleras ve Forsel,
2005; Gwozdz ve Sousa-Poza, 2010; Stone vd., 2010). Literatiirdeki arastirma
sonuglara bakildiginda ise bulgularimizla uyumlu olarak yas ile yasam doyumu
arasinda bir iligskinin olmadig1 (Diener ve Seligman, 2004), arastirma bulgularimizdan
farkli olarak 6nemsiz fakat dogrusal bir iliskinin oldugu (Hansson, Hilleras ve Forsel,
2005) zayif fakat ters bir iligskinin oldugu gozlemlenmistir. Literatiire gore; yas ve
yasam doyumu arasindaki iliskide U seklinde bir yas-yasam doyumu egrisi oldugu
belirtilmektedir. Yas ve yasam doyumu arasindaki iliskide U-sekli, yasam doyumunun
orta yasta azaldigini ve daha sonra emeklilige dogru arttigm gdstermektedir
(Blanchflower ve Oswald, 2004; Gwozdz ve Sousa-Poza, 2010; Stone vd., 2010).
Arastirmanin 6rneklemi orta yas ve tstii bireylerden olustugundan yasam doyumu ile
yas arasinda ortaya konulan U-seklinde iliskinin anlamliligini ortaya koymanin
giiclestigi gozlemlenmektedir. Ayrica, diger diizenleyici faktorlerin etkisi olmadan yas
ve yasam doyumu arasinda net bir iliski modeli ortaya konulamamaktir. Bu nedenle,
yasam doyumu diizeyini belirleyen tek bagina yas degiskeninin olmadigi, herhangi bir
yasta bireyin yasamini g¢evreleyen kosullarin etkili oldugu diisliniilmektedir (Leung,
Moneta ve Mcbride-Chang, 2005).

Arastirma bulgularina gére bakim verilen torun sayisi ile yasam doyumu 6l¢egi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamigtir. Arastirma
bulgularimizla uyumlu olarak Moore ve Rosenthal (2015), Avustralyali biiyiik
ebeveynler ile yaptiklar1 arastirmalarinda torun sayisi ile yasam doyumu arasinda bir
iligkinin olmadigin1 ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Arpino, Balbo ve Bordone
(2016) vyaslt bireylerde yasam doyumunu arastirdiklar1 arastirmalarinda kadin
katilimcilarin bakim verdikleri torun sayisi ile yasam doyumu arasinda anlamh diizeyde

bir iligkinin olmadigini ortaya koymuslardir.
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Aragtirma bulgularina gore bakim verme siiresi ile yasam doyumu 0l¢egi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamigtir. Arastirma
bulgularimizdan farkli olarak literatiir, bakim siiresi artikca yasam doyumunun
azaldiginmi ortaya koymaktadir (Bowers ve Myers, 1999; Butler ve Zakari, 2005; Ok,
2005; Strawbridge vd., 1997; Waldrop ve Weber, 2001). Ciinkii, bakim vermenin
biiylik ebeveynlerin yetiskin ¢ocuklari ile iliskilerini, ekonomik durumlarini ve saglik
durumlan ile ilgili memnuniyetini olumsuz yonde etkileyebilecegi ifade edilmektedir
(Ok, 2005). Ayrica, biiyiik ebeveyn bakiciligi sonucunda biiyiik ebeveynler, ciddi
sosyal kisitlamalar ve zaman kisitlamalarinin yani sira aile iiyeleri, arkadaslar1 ve
tanidiklarla daha az temasta bulunmaktadir (Butler ve Zakari, 2005). Sik bakim
vermenin, biiyiik ebeveynlerin esleri, ¢ocuklar1 veya diger torunlar1 dahil olmak iizere
aile iiyeleriyle olan iliskilerini bozabildigi de ortaya konulmustur (Bowers ve Myers,
1999; Waldrop ve Weber, 2001). Hayslip ve Kaminski’a (2005) gore torun yetistiren
biliylikanne ve biiyiikbabalarda, torunlarina bakmayanlara gore giinlik aktiviteleri
gergeklestirme giigliigliniin daha sik goriilmektedir. Bakim verme siiresi artmasi bakim
vermenin sonucunda ortaya ¢ikan bu etkiler de artacak ve yasam doyumunu olumsuz
etkileyecektir. Caligmamizda, temel bakim boyutunda bakim veren katilimci sayisinin
azlig1 nedeniyle bakim verme siiresi ile yasam doyumu arasindaki iligkinin anlamli
cikmadigi diigiiniilmektedir.

Aragtirma bulgularina goére, bakim verme boyutuna gore katilimcilarin yasam
doyumu 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Ilgi ve yakimlik boyutunda bakim veren katilimcilarin yasam doyumu 6lgedi puan
ortalamasi temel bakim boyutunda bakim veren katilimcilarin ortalamasindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirma bulgularimizla uyumlu olarak kapsamli torun
bakiminin biiyiik ebeveynlerin yasam doyumlarini olumsuz etkilerken, temel bakim, ara
sira bakim vermenin biiylikanne ve biiyiikkbaba bakicilariin duygusal faydalar
yasadigini ortaya koymaktadir. Torunlari i¢in bakici olarak hareket etmek, biiylikanne
ve bliylikbabalara yasam i¢in bir neden (Burton, 1992) sunmakta ve biiylik ebeveynler,
torunlarina yardim etmekten gurur duyabilmekte ve bu da ddiillendirici bir bakim
deneyimine yol acabilmektedir (Pruchno ve McKenney 2002). Bakim roliinii iistlenen
biiytikannelerin, torunlarina ebeveynlik yaparak duygusal tatmin saglama ve yaslilik
doneminde yeni bir anlam bulma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Bullock, 2004).

Baska bir arastirma, biiylikanne ve biiylikbabalarinin torunlariyla gecirdikleri zamandan
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keyif aldiklarin1 ve bakim vermenin bir sonucu olarak benlik saygilarinin arttigini
ortaya koymustur (Pruchno, 1999).

Aragtirma bulgularina gore, katilimcilarin cinsiyeti ile yasam doyumu 6l¢egi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir. Buna gore kadin
ve erkek biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri anlamli diizeyde
farklilasmamustir. Arastirma bulgularimizla uyumlu olarak Aksu (2020), yash
bireylerde yasam doyumunu arastirdii arastirmasinda cinsiyet ile yasam doyumu
arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigim1 ortaya koymustur. Baska bir
arastirmada Fugl-Meyer, Melin ve Fugl-Meyer (2006), ulusal diizeyde temsili bir Isveg
orneginde yasam doyumunu degerlendirmiglerdir. Arastirmanin sonucunda, yasam
doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadigimi ortaya koymuslardir.
Benzer sekilde Karadelioglu (2011) yaptig1 arastirmasinda cinsiyete gore yasam
doyumunda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigin1 ortaya koymustur. Tiirkiye’de
cinsiyet ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini ortaya koyan
arastirmalar, elde ettigimiz bu bulgumuzu desteklemektedir (Altay ve Avci, 2009;
Altiparmak, 2009; Direk, 2019; Oner, 2014).

Arastirma bulgularina gére medeni durum ile katilimcilarin yasam doyumu 6lgegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Buna gore
birlikte/evli olan ile bogsanmig/ayr1 olan biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri
anlaml diizeyde farklilasmamistir. Bu aragtirma bulgumuzla uyumlu olarak Peir6'nun
(2006) yaptig1 bir calismada, yedi farkli {ilkenin altisinda yasam doyumu ile evlilik
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi bulunmustur. Bu durumda, gelismekte olan
iilkelerde medeni durum ile yasam doyumu arasindaki iligkinin, altta yatan kosullara
bagl olarak degisken oldugu varsayilmaktadir. Liu vd. (2013), yasam doyumu i¢in
onemli olanin evliligin kendisi degil, evliligin kalitesi oldugunu savunmaktadir.
Ulkemizde 6rneklem grubumuzla aymi yas grubuyla yapilan benzer arastirmalarda,
medeni duruma gore yasam doyumunda anlamli bir farkliligin olmadigini ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Aydin, 2010; Karatas ve Duyan, 2008; Karadelioglu, 2011;
Oner, 2014).

Arastirma bulgularina gore egitim durumu ile katilimeilarin yasam doyumu 6lgegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Arastirma
bulgumuzla uyumlu olarak, Saundra ve Hughey (2003) ABD'deki alt1 eyaletten Afro-
Amerikali kadinlar arasinda yasam doyumu flizerine yaptig1 bir calismada, egitim

diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 ortaya koymustur.
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Aydin (2010), huzurevinde yasayan yaslilar ile yaptig1 arastirmasinda, egitim diizeyine
gore yasam doyumunda anlamli bir farkliligin olmadigin1 bulmustur. Tiirkiye’de
yapilan baska benzer bir arastirmada, Oner (2014) egitim diizeyi ile yasam doyumu
arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, arastirma
bulgumuzla uyumlu olarak, Altay ve Avct (2009), Apak (2017) vyaptiklar
arastirmalarda benzer sonuglar bildirmislerdir.

Aragtirma bulgularina gore gelir durumu ile katilimcilarin yasam doyumu Olgegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Gelir diizeyi
orta olan katilimcilarin yasam doyumu dlgegi puan ortalamasi, gelir diizeyi diisiik olan
katilimcilarin  ortalamasindan anlamli  diizeyde yiliksek bulunmustur. Arastirma
bulgumuzla uyumlu olarak Oner (2014), yash bireylerde yasam doyumunu inceledigi
arastirmasinda ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin, diisiik olanlara nazaran yasam
doyumlarinin anlamli diizeyde yiliksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, gelir
diizeyi orta-yiliksek olan bireylerin, diisiik olan bireylere nazaran yagsam doyumu puan
ortalamalarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar
bulgumuzu desteklemektedir (Cetinkaya, 2011; Chen, 2000; Melendez vd., 2009;
Uzun, 2016).

Aragtirma bulgularina gore kronik rahatsizlik durumu ile katilimcilarin yasam
doyumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.
Buna gore kronik rahatsizlik durumuna gore biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu
diizeyleri anlaml diizeyde farklilasmamistir. Arastirma bulgumuzla uyumlu olarak
Apak (2017), yaptig1 arastirmasinda kronik rahatsizlik durumuna goére yasam doyumu
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigini bildirmistir.
Literatiirde genel olarak bu bulgumuzun desteklendigi goriilmektedir (Altay ve Avci,
2009; Altiparmak, 2009; Ertekin vd., 2016; Mollaoglu vd., 2010). Farkli olarak,
Markides ve Martin (1979) yaptiklari arastirmada saghigin yasam doyumuna etki eden
en gliglii yordayicilardan biri oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirma,
huzurevinde kalan yashlarin kronik rahatsizliga sahip olan bireylerin yasam
doyumlarinda anlaml diizeyde daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Ardahan vd.,
2012).
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Sonuc¢

e Biiylik ebeveynlerin yasi, bakim verdigi torun sayisi ve bakim verme siiresi ile
yasam doyumu arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

e Yakinlik boyutunda bakim veren biiyiilk ebeveynlerin yasam doyumu diizeyi
temel bakim boyutunda bakim veren biiylik ebeveynlerin diizeyinden daha
yiiksek bulunmustur.

e Kadin ve erkek biiyliikk ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin anlamh
diizeyde farklilagmadigi bulunmustur.

e Birlikte/evli olan ile bosanmis/ayr1 olan biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu
diizeylerinin anlaml diizeyde farklilagmadigi bulunmustur.

e [Egitim durumuna gore biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilagmadigi bulunmustur.

e QGelir diizeyi orta olan biiyiik ebeveynlerin yasam doyumu diizeyi gelir diizeyi
diisiik olan biiylik ebeveynlerin diizeyinden daha yiiksek bulunmustur.

e Kronik rahatsizlik durumuna gore biiyiikk ebeveynlerin yasam doyumu
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilagmadigi bulunmustur.

e Torunun cinsiyetine gore biiyiikk ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin

anlamli diizeyde farklilagsmadig1 bulunmustur.

Oneriler

Calismaya iliskin Oneriler:

» Sonraki aragtirmalar i¢in Onerilecek hususlardan bir tanesi, 6rneklem sayisinin
artirilmas1  ve sosyodemografik oOzellikler agisindan esit diizeye yakin
bireylerden olusturulmasidir.

» Biiyiikk ebeveynlik ile yasam doyumu arasinda aracilik rolii olabilecek
degiskenlerin arastirmaya dahil edilerek arastirmanin kapsamini genisletilmesi
onerilmektedir. Ayrica torununa bakim verme sirasinda ortaya cikabilecek ve
ruh saghgiyla iligkili degiskenlerin arastirmaya dahil edilerek arastirma
kapsaminin genisletilmesi literatiire katki sunacag: diigiiniilmektedir.

» Biiyiik ebeveynlerin torun bakiminda yasadiklari zorluklarin nitel arastirma

teknikleriyle ele alinmasinin 6nemli olacag1 ongoriilmektedir.
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» Biiyiikk ebeveynlerin torun bakiminda karsilastiklar1 psikolojik zorluklarla
miicadele etmelerini kolaylastirmak icin psiko-egitim programlarinin
gelistirilmesi Onerilmektedir.

* Biiylik ebeveynlerin torun bakimi sirasinda yasadiklar1 maddi zorluklarin
etkilerini azaltmak i¢in devlet politikalarin gelistirilmesi ve torununa bakim
veren biiyiik ebeveynlere maddi destegin sunulmasinin saglanmasi Snemli
goriilmektedir.

* Biiyiik ebeveynlerin torun bakiminda yasadiklar1 zorluklarin iistesinden
gelmelerini  kolaylastirmak ve yasam doyumlarini artirmak igin sosyal
politikalarin  iiretilmesi, sosyo-kiiltiirel etkinliklerin artirilmasi, saglik
hizmetlerine ulasimlarinin kolaylastirilmasi, psikolojik destek hizmetlerinin

licretsiz olarak sunulmasi gibi uygulamalarin artirilmasi 6nerilmektedir.
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EK A. Etik Kurul Onay1 Formu

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUST
TEZ/ ARASTIRMA / ANKET / CALISMA IZNI / ETIK KURULU IZINI TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU
RENC i
T.C. NOSU
ADI VE SOYADI Yasemin OZBEK CILASIN
OGRENCI NO 201910044
TEL. NO.
E - MAIL ADRESLERI
ANA BILIM DALI Psikoloji Ana Bilim Dall

HANGI ASAMADA OLDUGU
DERS/T

TEZ

AIT BILGILER (KURUMUN ADI-
SUBESI MODURLUGD - iLi -
ILGES)

ISTEKDE BULUNDUGU DONEME = > F

AIT DONEMLIK KAYDININ 2021 /2022. - GUZ DONEMI KAYDINI YENILEDIM.

YAPILIP-YAPILMADIG!

ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI ILE ILGILI BILGILER

TEZIN KONUSU Torununa Bakim Veren Bilylk Ebeveynlerin Yasam Doyumunun Demografik Degiskenlerle Incelenmesi

TEZIN AMACI Bu galismada torununa bakim veren blyik ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin demografik
degdiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Bu arastirma kapsaminda, torununa bakim veren bliylik ebeveynlerin yasam doyumu dizeylerinin
demografik dediskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
sosyodemografik bilgi formu ve “Yasam Doyumu Olgedi” kullanilacaktir. Elde edilen verilerden kategorik
degigkenler igin frekans ve ylizde degerleri ve slrekli degigkenler igin ortalama ve standart sapma
degerleri rapor edildikten sonra siirekli degiskenlerin kendi aralanindaki iliskileri incelemek igin Pearson

p— " Korelasyon Analizi kullanilacaktir. Yagam doyumunu sosyodemografik dediskenler agisindan

TEZIN TURKCE OZETI kargilagtirmak igin iki kategorili degiskenler igin bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla kategoriye sahip
dediskenler igin ise Tek Y&nll Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanilacaktir. Elde edilen verilerin
analizi igin IBM SPSS 25.0 paket programi kullanmilacaktir. Elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda
tartigilacaktir.
Anahtar kelimeler: Blylk ebeveyn, bakim verme, yasam doyumu

ARASTIRMA YAPILACAK

OLAN

SEKTORLER/ KURUMLARIN

ADLARI

'IZIN ALINACAK OLAN KURUMA

YAPILMAK ISTENEN GALISMANIN
IZIN ALINMAK ISTENEN
KURUMUN HANGI ILGELERINE!
HANGI KURUMUNAI HANGI
BOLUMUNDE! HANGI ALANINA/
HANGI KONULARDAI HANGI
GRUBAJ KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI GIBl AYRINTILI
BILGILER

UYGULANACAK OLAN
GALISMAYA AIT ANKETLERIN/
OLGEKLERIN BASLIKLARI HANGI
ANKETLERIN - SLGELERIN
UYGULANACAGI

Sosyodemografik Bilgi Formu
Yasam Doyumu Olgegi

EKLER (ANKETLER, OLGEKLER,
FORMLAR, ... V.B. GIBi
EVRAKLARIN ISIMLERIYLE
BIRLIKTE KAG ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AT BILGILER ILE
AYRINTILI YAZILACAKTIR)

1) 1 adet (2) Sayfa Sosyodemografik Bilgi Formu
Katiimeilarin cinsiyet, yas, 6drenim durumu, torun sayisi vb. bilgilerine iliskin arastirmaci tarafindan
hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu kullanilacaktir.

2) 1 adet (1) Sayfa Yasam Doyumu Olgegi

Yasam Doyumu Olgegi (DYO), Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan kisilerin yasamdan
aldiklan tatmin diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 5 maddeden olusan 5'li likert tipinde
(1: Hig Katilmiyorum - 5: Tamamen Katiliyorum) bir slgme aracidir. Olgek tek boyuttan olugmaktadir.
Olgegin Turkge gegerlik ve guvenirlik calismasi Dagh ve Baysal (2016) tarafindan 200 sinif égretmeni
Uzerinde yapilmistir. Yapilan galigmada 6lgedin orijinal tek boyutlu yapisi korunmus, olgegin orijinal 7'li
likert tipi Tlrk kQltirine uygun olmadig gortilmis ve S'li likert tipine gevrilmistir. Yapilan galismada olcegdin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.88 ve test- tekrar test glivenirligi igin korelasyon katsayisi 0.87
olarak hesaplanmigtir (Dagh ve Baysal, 2016).
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OGRENCININ ADI - SOYADI: Yasemin OZBEK CILASIN

OGRENCININ iMzASI:

TARIH:

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI ILE iLGILI DEGERLENDIRME SONUCU

1. Secilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Amilan konu PSikOIOjI laaliyet alam i(}efisine girmekledir.
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EK B. Goniilliileri Bilgilendirme Ve Olur (Riza) Formu

Degerli katilimci,

Sizden katilmamzi istedigimiz “TORUNUNA BAKIM VEREN BUYUK
EBEVEYNLERIN YASAM DOYUMUNUN DEMOGRAFIK DEGISKENLERLE
INCELENMESI” adli arastirma, Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi dgrencisi olan Yasemin OZBEK CILASIN tarafindan Prof.
Dr. Ayse AVCI ve Dog. Dr. Mustafa KALE danismanliginda yazilacak ytiksek lisans
tez arastirmasidir.

Bu aragtirmada, torununa bakim veren biiylik ebeveynlerin yasam doyumunun
demografik degiskenlerle incelenmesi hedeflenmektedir. Sizlerden alinacak bu bilgiler
bilimsel ac¢idan oldukc¢a degerli olacaktir.

Bu amagla size Kisisel Bilgi Formu ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) sunulacaktir.
Size sunulan Olgeklere acik yiireklilikle yanit vermeniz beklenmektedir. Sizden
aldigimiz bu yanitlar bu arastirma disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir.

Aragtirmaya katilim tamamen istege baglhdir. Arastirmaya katildiktan sonra,
Olgeklerin doldurulma aninda kendinizi ko6tii hissetmeniz durumunda arastirmadan
cekilmekte tamamen Ozglirsiiniiz. Arastirmada gizliligini ve giivenirliligini saglamak
icin, bu form iizerine adiniz1 ve diger kisisel bilgilerinizi yazmaniz goniilliik ilkesine

bagl kilinmustur.

YUKARIDAKI BILGILERI OKUDUM, BUNLAR HAKKINDA BANA YAZILI
VE SOZLU ACIKLAMA YAPILDI. BU KOSULLARDA SOZ KONUSU
ARASTIRMAYA KENDI RIZAMLA, HICBIR BASKI VE ZORLAMA
OLMAKSIZIN KATILMAYI KABUL EDIYORUM.

Goniilliiniin Adi, Soyads, Imzas1, Adresi (varsa telefon numarasi)

Arastirmay1 yapan sorumlu arastirmacinin Adi, Soyadi, Imzasi

Yasemin OZBEK CiLASIN



EK C. Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet: Erkek () Kadm ()

2. Yasimz? .........

3. Medeni Durum:

Birlikte () Bosanmis/ayri ()

4. Egitim Durumunuz:
() Okur-yazar degil

() Okur-yazar

() Ilkdgretim

() Lise

() On lisans

() Lisans

() Lisansiistii

5. Esinizin Egitim Durumu:
() Okur-yazar degil

() Okur-yazar

() Ilkdgretim

() Lise

() On lisans

() Lisans

() Lisansiistii

6. Herhangi bir iste ¢calistyor musunuz?

() Hayrr
() Evet



7. Mesleginiz:

() Ev hanim

() Memur

0 Isci

() Serbest Meslek
() Emekli

() Calismiyor
() Diger (liitfen belirtiniz) ........................

8. Gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

() Diisiik
() Orta
() Yiiksek

9. Kronik bir rahatsizhiginiz var m?

() Evet
() Hayrr

10. Torununuza bakim veriyorsaniz bakimin boyutu nedir ?

() Keyfi Mesguliyet

() 1lgi ve Yakinlik

() Temel Bakim

11) Bakim verdiginiz torun sayisi .......

12. Ne kadar siiredir torununuza bakim veriyorsunuz ? ..........

13) Bakim verdiginiz torunun cinsiyeti:

() Kiz
() Erkek
() Her ikisi de



14) Torununuzun herhangi bir saghk problemi var m?

() Evet
() Hayrr
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EK D. Yasam Doyumu Olcegi

71

Maddeler

Hi¢ katilmiyorum (1)

Cok az katiliyorum (2)

Orta diizeyde katiliyorum (3)

Biiyiik oranda katilhyorum (4)

Tamamen katillyorum (5)

1 [[deallerime yakin bir yasantim vardir.

2 | Yasam kosullarim miikemmeldir.

3 | Yasamimdan memnunum.

4 | Simdiye kadar yasamdan istedigim énemli

seylere sahip oldum.

5 | Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen

higbir seyi degistirmezdim




EK E. Cag Universitesi Etik Kurul izin Istek Yazisi

TC
CaG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitisia
Sawm : E-23867972-050.01.04-2200005309 18.07.2022
Konu: Bilirasel Araghrraave Yaymm Etigi
Kurulu Karan &hrnmas: Hk.
REKTORLUK MAKANMINA

Ilgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01 01-2100001828 sayah1 Bilimsel Aragtuma ve
Tayn Etigi Kurulu konulu yaziz.

Ilgi tarihli yamniz kapsamunda Universiteriz Sosyal Bilimler Enstitisii biinyesindeki
Lisansiisti Programlarda halen tez agamasinda kawth olan Yasemin Ozhek isimli
g rencimizz ait tez evraklann "Universitemiz Biliresel Aragtirma ve Yayn Etigi Kurulu
Onaylan" almraak fizere ER'te sunulmug oldugun arz edenim.

Frof. Dr. Wurat KOG
Sosyal Biliraler Enstitiisii Midiri

Ek: 1 Adet 6Zrenciye ait tez evraklan listesi.
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EK F. Tez Etik izin Yazis1

TC.
Al UNIVERSITES

Rektirlik

Say : E-81570533-044-2200005532 27.07.2022
Konu: Bilirase]l Arashmnave Yayn Etigi
Kurul [zni Hk.

SOSY AL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : )05.07.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200005183 saynh yammz.
b) 18.07.2022 tarth ve E-23867972- 050.01.04-2200005309 sayh yazuz.
¢) 07.07.2022 tanh ve E-23867972- 050.01.04-2200005252 sawh yamnz.

. llgi yazlarda sz konusu edilen Zeliha Toprak Usta, Mehmet Nacar ve Yasemin
Ozhek isirali 6Zrencilerirdzin tez evraklan Bilirsel Araghrma ve Yayn Etigl Kurulunda
incelenerek uygun gorilraiistiur.

Bilgilerinizi ve geredind rica ederira.

Prof. Dr. Unal AY
Rekidr
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