T.C.
CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ve ALEKSITiMi ILISKiSINDE ANA
BABAYA BAGLANMA ve PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIGIN ARACI
ROLUNUN INCELENMESI

Suna KOCA

Damisman : DR. OGR. UYESI Seher AKDENiZ

Jiiri Uyesi : DR. OGR. UYESI Mustafa KALE
Jiiri Uyesi : DR. OGR. UYESI Hatice HARMANCI

YUKSEK LiSANS TEZi

MERSIN, AGUSTOS 2021



T.C
CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGU’ NE

2018100109 numarali o6grencimiz olan SUNA KOCA tarafindan hazirlanan
“Cocukluk Cag Travmalar: ve Aleksitimi Iliskisinde Ana Babaya Baglanma Ve
Psikolojik Dayamikhligin Araci Roliiniin Incelenmesi ” baslikli bu tez ¢alismast jiiri
iiyelerimiz tarafindan oy birligi/oy coklugu ile PSIKOLOJI Anabilim Dalinda
YUKSEK LiSANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Univ. Dis1 asil iiye - Tez Danisman - Jiiri Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Seher AKDENIZ

Univ. I¢i — Jiiri as1l Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KALE

Univ. Dis1 - Jiiri as1l Uyesi: Dr. Ogr.Uyesi Hatice HARMANCI
( KTO Karatay Universitesi)

Yukanidaki imzalarin, adi1 gecen 6gretim elemanlarina ait olduklarini onaylarim.
03/08/2021
Dog. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisiit Miidiirii

Not: Bu tezde kullanilan 6zgiin ve baska kaynaktan yapilan bildirislerin,
cizelge, sekil ve fotograflarin kaynak gosterilmeden kullanimi, 5846 Sayih Fikir ve

Sanat Eserleri Kanunu’ndaki hiikiimlere tabidir.



ITHAF

Rahmetli babacigim Idris KOCA’ya ve
rahmetli kardesim Fatih KOCA’ya
ITHAF EDILMISTIR.



Ogrencinin

ETIK BEYANI
Adi— Soyadi : Suna KOCA
Numarasi : 2018100109
Ana Bilim / Bilim Dali : PSIKOLOIJI
Programu: : Tezli Yiiksek Lisans ( X ) Doktora ( )
Tezin Ad1 : COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ve ALEKSITIMI

[LISKISINDE ANA  BABAYA  BAGLANMA ve PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIGIN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Bu arastirmanin baslangicindan sonuglanmasina kadar ki biitiin asamalarinda bilimsel etige ve

akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitliin bilgilerin etik davranis ve

akademik kurallar ¢ercevesinde hazirlanarak sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun

olarak hazirlanan bu calismada bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel

kurallara uygun olarak atif yapildigini bildiririm.

SUNA KOCA



TESEKKUR

Tezimin her agamasinda olumlu elestiri ve yonlendirmeleri ile bana yardimci olan
hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KALE’ye ve Dr. Ogr. Uyesi Hatice HARMANCI
hocalarima derinden tesekkiir ederim.

Bu ¢iktigim zorlu yolda, benden higbir zaman destegini esirgemeyen sahip oldugum
en Oonemli varlik olan canim annem Goniill KOCA’ya, tez ¢aligmam siiresince biitiin
sikintilarimi benimle paylasan, manevi destegini hicbir zaman benden esirgemeyen,
caligmam i¢in beni siirekli giidiileyen aileme oOzellikle teyzelerim Fadime
BUYUKOZDEMIR, Ayse BUYUKOZDEMIR, ve Rabia KATIRCI'ya ¢ok tesekkiir
ederim.

Her ne zaman zorda kalsam her zaman enerjisiyle, samimiyetiyle ve istatistik
konusunda engin bilgisiyle yanimda olan ve bu arastirmanin istatistiksel
coziimlemelerinde bana yardimci olan yiiksek lisans arkadasim ve yol arkadasim
Nazim SEN’e , her daim yardimima yetisen canim kuzenim ve kiz kardesim Nursel
CALISKAN’a, dostlugu, fikirleri ve degerlendirmeleri ile her zaman bana 151k tutmus
olan dostum Yeliz KESER’e, her zaman yanimda oldugunu bana hissettiren dostum
Goniil OZDOGRU”’ ya , her zaman yanimda olsa da, olamasada kalben ve ruhen
yanimda oldugunu hissettiren can yoldasim, yasam enerjimin en biiyiik kaynagi, benim
icin dosttan ¢ok daha fazlasini ifade eden canim, dostum ve kardesim BUKET
YILDIRIM’a en derinden siikranlarimi sunarim.

Son olarak, bu aragtirmanin gergeklemesinde danigmanlik yaparak, biiytik bir sabir
ile calismalarimi yonlendiren, ¢alisma ve yasam sevincini bana yansitan, karsilagtigim
tiim sorunlarda bana yardime1 olan, 151k tutan ve manevi destegini benden esirgemeyen
dostum, meslektasim ve degerli Tez danmismani hocam Dr. Ogr. Uyesi Seher

AKDENIZ’e sonsuz tesekkiir ederim.



Vi

OZET

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE ALEKSITiMi iLiSKiSINDE ANA
BABAYA BAGLANMA VE PSIKOLOJiK DAYANIKLILIGIN ARACI
ROLUNUN INCELENMESI

Suna KOCA
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uye. Seher AKDENIZ
Agustos 2021, 102 sayfa

Bu arastirmada g¢ocukluk ¢agi travmalari ile aleksitimi iliskisinde ana-babaya
baglanma ve psikolojik dayanikliligin araci rolii incelenmistir.Arastirmaya Konya
ilinde yasayan 17 yas ve iizeri 360 birey katilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik
bilgilerine ulagsmak i¢in “Kisisel Bilgi Formu’’, ¢ocukluk dénemindeki travmatik
yasantilart dlgmek icin “Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO)’, aleksitimiyi
6lgmek igin “Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)"’, ana-babaya baglanma diizeylerini
dlegmek igin “Ana-Babaya Iliskin Gériisler Olgegi” (ABIO), psikolojik dayamiklilik
diizeylerini 6lgmek igin “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO-11IR)’’ uygulanmistir.
Sonuglar SPSS programu ile analiz edilmis ve veriler bagimsiz t-test, tek yonlii varyans
analizi, korelasyon ve aracilik analizleriyle elde edilmistir. Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi
travmalari, ana babaya baglanma, psikolojik dayaniklilik ve aleksitimi diizeyleri
arasinda iliski olup olmadigimi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda
aleksitiminin g¢ocukluk ¢agi travmalar ile pozitif yonde, ana babaya baglanma ve
psikolojik dayaniklilik ile ise negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur.Cocukluk ¢agi travmasinin aleksitimi ile iliskisinde ana babaya baglanma
ve psikolojik dayanikliligin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan Paralel Coklu
Aract Degisken analizi sonucunda, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile aleksitimi iliskisinde
ana babaya baglanma ve psikolojik dayanikliligin tam araci rol listlendigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Ana Babaya Baglanma, Psikolojik
Dayaniklilik, Aleksitimi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE INTERMEDIARY ROLE OF
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN THE RELATIONSHIP OF CHILDHOOD
TRAUMAS AND ALEXITHYMIA
Suna KOCA
Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dr. Seher AKDENIZ
August 2021, 102 pages

In this study, the mediating role of attachment to parents and psychological
resilience in the relationship between childhood traumas and alexithymia has been
examined. 360 individuals aged 17 and over living in Konya participated in the
research. To reach the sociodemographic information of the participants, "Personal
Information Form", to measure traumatic experiences in childhood "Childhood Trauma
Scale (CTS)", to measure alexithymia "Toronto Alexithymia Scale (TAS-20)", and to
measure parental attachment levels of the participants the “Opinions About Parents
Scale” (API) and to measure the levels of psychological resilience “Psychological
Resilience Scale (PSS-IIIR)” have been given to the participants. The results have been
analyzed with the SPSS program and the data has been obtained by independent t-test,
one-way analysis of variance, correlation and mediation analysis. As a result of the
correlation analysis performed to examine whether there is a relationship between the
childhood traumas, parental attachment, resilience and alexithymia levels of the
participants, it has been found that alexithymia has been positively and significantly
associated with childhood traumas, while negatively and significantly related to
parental attachment and psychological resilience. As a result of the Parallel Multimedia
Variable analysis performed to examine the mediator role of attachment to parents and
psychological resilience in the relationship between childhood trauma and alexithymia,
it has been found that attachment to parents and psychological resilience play a full
mediator role in the relationship between childhood traumas and alexithymia.

Keywords: Childhood Traumas, Attachment to Parents, Resilience, Alexithymia
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ON SOz

Bu ¢alisma konusunu se¢gmemde ¢ocuklugumla ilgili ¢ogunlukla pek ¢ok olumsuz
sahneyle karst karsiya kalmis olmamin beni etkiledigini diisiiniiyorum. Maalesef
ataerkil ve cinsiyet¢i bir kiiltiirden gelmis olmanin verdigi dezavantaj zaman zaman
fikirlerimin  onemsenmemesine ve siirekli duydugum olumsuz yaklasimlar,
yetistirildigim ortamda gordiigiim susturulma muamelesine sebep olarak beni bir siire
sonra aleksitimik bir birey yaptigini diisiindiim. Bu durum da beni hep kendimle daha
cok konusmaya, bunlarin sebeplerini diisinmeye ve tartismaya yonlendirdi ve
hayatimla ilgili siirekli olumlama yapmak zorunda birakti.

Uzun siire dezavantajli oldugumu hissetmek hep beni bir adim geride birakmist1.
Sonra i¢cime daha ¢ok kapandigimi farkettigimde artik duygularimi ifade edemedigimi
gordiim. Bir adim geride kalmak su ana kadar basaramadigimi diistindiigiim pek ¢ok
seyin altyapisiydi. Psikoloji egitimlerim siirecinde 6grendigim aleksitimi kavrami bu
baglamda oldukga ilgimi ¢ekti ve kendim hakkinda daha ¢ok sorgulamam ve bilgiye
sahip olma istegi uyandirdi. Bu baglamda tez ¢alismamda hem kendi i¢ diinyama hem
de pek cok aragtirmaya 151k tutacagina inandigim bu ¢alismay1 yapmaya karar verdim.

Insan hayatinin kendisi icin hep bir kesif oldugunu ve bunun sonsuz olduguna
inananlardanim. Hayatindaki her travmanin onda izler birakmasinin yanisira onu
giiclendirdigini ve olgunlastirdigina inaniyorum. Bu climleleri kurarken aklimdan gegen
diistinceleri dogru ve seffaf bir sekilde aktarmaya ¢alisttm. Umuyorum ki, kendimi
daha cok analiz etmek icin ¢iktigim bu yolda umarim bu ¢alisma hem alanda hem de

alan disinda pek ¢ok arastirmaciya 151k tutar.
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1. GIRIS

Travma her etnik koken, yas, cinsel yonelim, cinsiyet, psikososyal arka plan ve
cografi bolgeden insanlar1 etkileyebilir (SAMHSA, 2014). Yine de iki kisi ayni
deneyime maruz kalabilir ve ¢ok farkli tepkiler gosterebilir (Nakai vd, 2015). Bu
kismen psikolojik dayaniklilig: ifade eder (Nakai vd., 2015; Rutter, 1987). Psikolojik
dayaniklilik, olumsuz ¢evresel kosullara uyum saglama yetene§i olarak
tanimlanmaktadir (Basim ve Cetin, 2011). Dayaniklilik, bireysel 6zellikler, aile uyumu
ve destegi ve dis destek sistemleri ile belirlenir (Basim ve Cetin, 2011). Simeon vd.’nin
2007'de yaptig1 ¢alismada, ¢ocukluk c¢agi travmasinin psikolojik dayaniklilik ile giiglii
bir ters iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Travma yasayan bireylerin depresyon
yasama olasiliginin oldugu kanitlanmis olsa da, arastirmalar ayn1 zamanda daha fazla
dayanikliligin, depresyon gibi 6nemli 6l¢lide olumsuz yasam sonuglariyla daha az
iliskili oldugunu gostermektedir (Spilman, Smith, Schirmer ve Tonui, 2015; Wagnild
ve Young 1993). Ancak, travmaya maruz kaldiktan sonra dayanikliligin depresyonun
varlig1 ve siddeti iizerindeki etkileri ile ilgili arastirmalar biiyiik 6l¢iide bilinmemektedir
ve daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ vardir (Wingo vd., 2010). Bu ¢alismanin amaci, giincel
literatiirii genisletmek ve gocukluk ¢agi travmasi ile aleksitimi arasindaki iliskide ana-
babaya baglanma psikolojik dayanikliligin araci roliinii aragtirmaktir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association, 2015), travmay1
olumsuz bir olaya duygusal bir tepki olarak tanimlar. Travmatik olay tiirleri sunlari
icerir: cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, ithmal, aile i¢i veya diger
siddete maruz kalma veya tanik olma, okul siddeti, zorbalik, zorla yerinden etme ve
savasin yani sira ebeveyn kaybi, ebeveyn bosanmasi, bakicilarin olmasi psikiyatrik
rahatsizlik, ¢cocukluk hastaliklari, aile i¢i siddet, temel bakim eksikligi, terk, yiyecek
veya barinaktan mahrum kalma, cesaret ve destek eksikligi ile basa ¢ikma (Arseneault
vd., 2011; Butchart, 2006; SAMSHA, 2014).

Travmanin etkileri, genel olarak topluluklar lizerinde agir yiikler olusturmaktadir.
Arastirmalar, travma yasamanin madde bagimliligi ve depresyon, reaktif baglanma
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu ve uyum bozuklugu
gibi ¢esitli ruh sagligi bozukluklari ile iliskili oldugunu gostermistir (Delker ve Freyd,
2014). Travmadan kurtulanlar, travma yasamamis bireylere gore dort kat daha fazla
depresyon belirtileri ve diger ciddi ruh saghigi sorunlari yasamaktadir. Cocukken

istismara ugramig bir¢ok kisi daha sonra ruh sagligi bozukluklarimin semptomlarini



gelistirir. Nitekim, ¢ocuk istismarmin ardindan ciddi bir akil hastalifina yakalanma
riski %33'e kadar artmaktadir (Hoven vd, 2005; Kessler vd, 2010). Travma ile iliskili
semptomlar kisa vadeden Omiir boyu yasanmaktadir ve travma yasayan bireylerin
duygusal, biligsel, fizyolojik, kisileraras1 ve davranigsal alanlarda zorluk yasamasi
muhtemeldir (SAMSHA, 2014).

Travma, davranigsal, duygusal, sosyal, fiziksel ve bilissel alanlar dahil olmak tlizere
cesitli alanlarda ¢ocuk gelisimini etkiler (Carr, Martins, Stingel, Lemgruber ve Jurena,
2013). Cocukluk déneminde travma yasamak, yetiskinlerde psikopatolojinin artmasiyla
baglantilidir (Spilman, Smith, Schirmer ve Tonui, 2015). Carr, Martins, Stingel,
Lemgruber ve Juruena (2013) tarafindan yiiriitiilen bir ¢caligmada, yetiskinlerde travma
ile zihinsel saglik sorunlarinin yayginligi arasindaki iligki goézden gecirilmistir.
Sonuglar, cinsel istismarin major depresyon ile diger herhangi bir akil sagligi
bozuklugundan daha gii¢lii bir iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Fiziksel istismara
maruz kalan bireylerin, kisilik gibi diger birgok akil sagligi endisesiyle birlikte
depresyon yasama olasilig1 daha yiiksek oldugu bulunmustur. (Carr vd, 2013)

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore ¢ocuklarin yaklasik yarisi ¢ocuk istismari veya ihmali
yasamaktadir (WHO, 2002). Bu arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile aleksitimi
arasindaki iliskiyi ve bu iliskide baglanmanin ve psikolojik dayanikliligin roliinii ortaya
cikarmak amaciyla yapilmistir. Caligmanin ilerleyen boliimiinde oncelikle ¢ocukluk
cagl travmalarina iligkin tanim ve genel bilgiler verilmis ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
aleksitimi arasindaki iliski ile ilgili literatiir gozden gegirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
aleksitimi iligskisinde ana babaya baglanma ve psikolojik dayanikliliginin araci roliinii
incelemektir. Arastirmada ayrica bagimli degisken olan aleksitiminin cinsiyet, yas ve
sosyo ekonomik durum ozelliklerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Yurt i¢i literatlire bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travma konusunun daha cok tipta
uzmanlik ve klinik psikoloji alaninda ¢aligildigi, psikolojik dayaniklilik ve aleksitimi
konusunun ise daha ¢ok sosyal psikoloji alaninda calisildigr goriilmiistiir. Cocukluk
cag1 travmasi ile dayaniklilik konusunu klinik anlamda ele alan ¢ok az sayida ¢aligmaya
rastlanmig olup, bu ¢alismalarda igerik bakimindan da farkliliklar bulunmaktadir.

Cocukluk cag1 travmasi, psikolojik dayaniklilik, ana babaya baglanma ve aleksitimi



konularinm1 bir arada ele alan bir ¢alismaya ise rastlanmamistir. Bu nedenlerden dolay1
arastirmanin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik, riske veya zorluga ragmen ortaya ¢ikan adaptasyon teshisi
ile baglar. Psikolojik zorluklar stresi ifade eder. Risk faktorleri, kisinin yasadig: stresli
olaya uyum saglamasini zorlastirarak yetkinlik gosterme yetenegini azaltabilir (Ozer,
2013).

Brooks ve Goldstein (2003), psikolojik dayanikliligin niteliklerini su sekilde
aciklamistir:

- Yasamin kendi kontrolii altinda oldugu duygusu,

- Strese dayaniklilik, problem ¢6zme ve karar verme becerileri,

- Empatik olma, etkili iletisim ve diger kisileraras1 gosterme yeterlilikler,

- Gergekei amag ve Beklentileri ortaya ¢ikarmak,

- Basarisizliktan 6grenmek,

- Topluma katkida bulunmak, toplum hizmeti faaliyetlerinde yer almak, diger
insanlara yardim etmek,

- Degerlerle bezenmis sorumlu bir yasam siirmek (Ozer, 2013).

Travmatik bir deneyimin veya stresli bir durumun tek basina olumsuz sonuca yol
acmas1 miimkiin degildir. Bunun yerine, stres faktorlerinin birikimi, kronik ve yaygin
ortaya ¢ikis olasi riski tetikler ve olumsuz sonuglara neden olur (Ozer, 2013).

Cagimizda insanlarla etkilesimlerimiz artarken nitelikleri azalmaktadir. Kendini
ifade edemeyen birey, kendisine yabancilasir ve bunu yetistirecegi gelecek nesillere
aktarabilir. Bu anlamda bireyin psikolojik olarak saglikli bir yasam siirmesi gittikce
zorlasmaktadir. Tlgili literatiir incelendiginde arastirmanin degiskenleri olan ¢ocukluk
cagl travmalari, aleksitimi, ana babaya baglanma ve psikolojik saglamligi iceren bir
caligmaya rastlanmamustir. Bu degiskenlerin birbirini etkileyip etkilemedigi, hangi
degiskenlerin hangi konularda cevap bekledigi gibi sorular dnem kazanmaktadir.

Arastirma Sorulari

Arastirmanin  temel hipotezleri dogrultusunda asagidaki arastirma sorular
olusturulmustur.

1) Universite dgrencilerinde aleksitimi; cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik durumlarina
gore farklilasmakta midir?
2) Universite dgrencilerinde cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve aleksitimi arasinda iliski var

mudir?



3) Universite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ve aleksitimi arasindaki iliskide
baglanma ve psikolojik dayanikliligin arac1 rolii var midir?

Arastirmanin Sayiltilar:

Aragtirmaya katilan 360 dgrencinin Demografik Bilgi Formu’nu, Toronto Aleksitimi
Olgegi’ni, Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi’ni, Baglanma Olgegi’ni, Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’ni objektif, icten, gercek duygu ve diisiinceleriyle doldurdugu
varsayllmaktadir. Olgeklerin c¢alisma konusuna uygun oldugu varsayilmustir.
Arastirmaya katilan, Ogrencilerin  evreni kapsayacak niteliklerde olduklari
varsayilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu aragtirma 17 yas ve iizeri iiniversite 0grencilerinden alinan bilgiler ile sinirlidir.
Anketlerin  COVID-19 siirecinden dolayr ¢evrim-igi platformlarda olusturulan
Olceklerle toplanmasi sadece bilgisayara ve internete erisimi olan bireylere
ulagilabilmesi sonucuna yol a¢mistir. Bu durum arastirmanin smirliligi olarak
degerlendirilmistir. Ayrica, arastirma degiskenleri, ilgili 6lgeklerin 6l¢tiigli niteliklerle
siirlidir.

Arastirma, Konya Il Merkezinde yasayan, Selguk Universitesinde okuyan 17 yas ve
iizeri 360 kisiyi kapsamaktadir.

Tanimlar

Cocukluk Cag Travmalari: Bireylerin, 18 yasindan 6nce duygusal, cinsel ve
fiziksel istismar ve ihmalin yani sira anne-baba kaybi, anne ve babanin ayrilmasi, anne-
babanin bosanmasi, siddete taniklik etmesi, gd¢, dogal afet veya kazaya maruz
kalmasidir (Herman, 2011).

Baglanma: Temel yasam becerilerinden yoksun halde diinyaya gelen bebegin
kendisine bakim verecek kisiye ihtiya¢ duymasi ve bir bag olusturmasi kaginilmazdir.
Yeni dogan ile bakim veren arasinda kurulan bu iliskinin giiven verici nitelikte olmasi
saglikli iligkilerin gelismesinde etkendir. Yeni doganin kaygi duydugunda, kendini
rahatsiz hissettiginde bir nesneyle bag kurma arzusu tasimasini Bowlby (1980)
baglanma olarak agiklamaktadir.

Aleksitimi: Sifneos (1972) aleksitimi kavramini duygulara dair séziin olmayisi, tam
anlamiyla "duygular i¢in kelimelerin yoklugu" anlamina gelen, duygusal islevsellikte
kismi bir daralma, hayal giiciiniin zayiflamas1 ve duygulari tanimlamak i¢in uygun

kelimelerin bulunmamasi olarak tanimlamistir (Sifneos, 1972).



Ihmal: Cocugun ihtiyag duydugu bakim ve korunmadan mahrum birakilmasidir.
Cocugun beslenme, bakim, denetim ve egitim gibi ihtiyaglarinin karsilanamamasi bir
hareketsizlik halidir (Kaplan ve Sadock, 2016).

Istismar: 18 yas alti gocuklara karsi bilerek veya bilmeyerek zihinsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimlerine zarar veren her tiirlii eylem. Literatiirde duygusal
istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar kavramlariyla agiklanmaktadir (Zeytinoglu,
1999).

Psikolojik Dayamklilik: Travmatik yasam olaylari, stres ve tehdit iceren durumlar
karsisinda kisilerin iyi bir uyum gosterebilme siirecidir (APA, 2018)

Kavramsal Cerceve

Travma

Travma, bireyin fiziksel ve ruhsal varligini bir¢ok farkli sekilde derinden etkileyen,
zarar veren ve yaralayan olaylar olarak ifade edilmektedir. Kisinin veya yakinlarinin
zihinsel ve fiziksel varligina biiyiik ve beklenmedik bir tehlike olarak aniden ortaya
c¢ikan siddet olaylar travmatik olarak tanimlanmaktadir. Genel olarak travmatik olaylar,
ucak veya trafik kazalari, dogal afetler, siddetli dayak veya iskenceye maruz kalma,
tecaviize ugrama, rehin alinma, uzun siire savas magduru olma vb. durumlar kapsar.
Durumun kisa m1 yoksa uzun siireli mi olduguna gore kisinin bu zor olaylara kars
direncine, kalitsal yapisina, gelistirmis oldugu benlik giiciine, gelisimsel 6zelliklerine,
engelli olup olmamasina gore degisiklik gosterebilir (Oztiirk, 2007).

Psikolojik travma aragtirmalarinin tarihsel siirecine baktigimizda ilging bir seyir
goriilmektedir. Arastirmalar bir donem ¢ok aktif bir sekilde ilerlerken bir donem konu
iizerinde durulmamistir. Aslinda burada tam bir unutkanlik veya ihmalden s6z
edilmiyor. Bu durumun altinda yatan nedene baktigimizda hem dogal diinyadaki
insanin kirilganligin1 hem de insan dogasindaki kétiiliik kapasitesiyle yiizlesmeyi igerir
(Herman, 2007). Bu siiregte Kempemnin 1962 yilinda yaptigi "Hirpalanmis Cocuk
Sendromu" tanimi bu konudaki calismalara hiz vermistir. Ebeveyn-cocuk iligkisini
gozlemlemeye dayali ¢alismalara 1970'i yillarda baslanmistir (Polat, 2007).

Travmanin bir kavram olarak psikiyatriye girisi, Vietnam Savasi'ndan sonra
travmatik stres iizerine bir ¢alisma alaninin ortaya c¢ikmasiyla bagladi. 1980 yilinda,
"Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu" resmi olarak DSM III tan1 kitabina dahil edilmistir.
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda travma kavrami da tam

olciitleri acisindan degisiklige ugramistir (Kokurcan ve Ozsan, 2012; Briere ve Scott,
2016).



Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) travmay1 su sekilde tanimlar: DSM-5: Oliime,
ciddi yaralanmaya, cinsel siddete veya asagidakilerden birinin (veya daha fazlasinin)
tehdidine maruz kalma: 1) Travmatik olay1 dogrudan yasamak, 2) Kisisel olarak oldugu
gibi 3) Bir aile iiyesi veya yakin bir arkadasinin travmatik olayir dgrenmesi, bir aile
iiyesi veya arkadasinin 6liim veya 6liim tehlikesi altinda olmasi ve olaylarin siddet veya
kaza ile sonuglanmasi, 4) Olaya iliskin rahatsiz edici ayrintilar. 5) Travmatik olay
tekrarlananmasi veya travmatik olaya asiri maruz kalma (6rnegin, ceset kalintilart gibi
cocuk istismarinin ayrintilarina polisin maruz kalmasi) Sosyal medya, televizyon, film
ve resimler yoluyla maruz kalma, bir is gereksinimi olmadigi siirece bu durumu yasama
(Briere ve Scott, 2016).

DSM-III tan1 kitabinda psikolojik biitiinliige yonelik tehdit de travma olarak kabul
edilirken, DSM-5'in travmatik olmayan cinsel deneyimlerin (6rnegin, siddetli duygusal
istismar, asagilanma) travmatik olmayan degerlendirilmesi ve travmatik olmayan olarak
bazi sinirlamalar1 vardir. Yasami tehdit etmeyen ve travmatik olmayan siddetli cinsel
deneyimler elestirilmistir (Briere ve Scott, 2016).

Travmatik olaylarin insanlar iizerindeki etkilerine bakildiginda, insanlarin ezici bir
giicle karst karsiya kaldiklar1 ve buna karsi kendilerini ¢aresiz hissettikleri
goriilmektedir. Afet olarak tanimladigimiz travmatik olaylar doga kaynaklidir. Ancak,
bu travmatik deneyimlerin insan eliyle gerceklestirilmesi ¢ok daha yikicidir. Travmatik
olaylar, insan yasamini bozduklari, uyum ve yasama bagliligi siirdiirmede sorunlara
neden olduklari i¢in olagandis1 kabul edilir. Psikolojik travmalarin ortak noktasi, temel
tan1 kitabinda belirtildigi gibi "siddetli korku, garesizlik, kontrolii kaybetme ve yok
olma tehdidi gibi duygulari barindirmalaridir. Travmayr diger olumsuz yasam
olaylarindan ayiran 6zellik bu sekilde agiklanmaktadir.

Travmanin etkileri diislintildiglinde, travmanin sikliginin siddetinden daha etkili
oldugu belirtilmektedir. Travmatik olaylar, insanlarin kontrol, baglanti ve anlam
duygularin1 yoneten ve olaylarla bas etme sistemlerini devre dig1 birakir. Travmalar
olagandis1 olduklarindan degil, c¢ok siddetli olduklarindan dolayr basa c¢ikma
becerilerini felg ettikleri i¢in olagandisidir. (Kaylor vd., 1987; Herman, J., 1992,
Tiirksoy, 2003).

Cocuklukta travmatik olaylara maruz kalma, ¢ocugun yasami ve isleyisi tizerinde
genis kapsamli bir etkiye sahiptir. Cocuklukta tek bir travmatik olay deneyimi TSSB
semptomlarina yol acabilirken, ozellikle bakim sistemi i¢inde meydana geldiginde

tekrarlayan istismar ve ihmal, cocuklukta gelisimsel travma bozuklugu olarak



tanimlanan karmasik travmaya yol agmaktadir ( Van der Kolk, 2005). Gelisimsel
travma bozuklugu, travma ipuclarina yanit olarak tetiklenen diizensizlik kaliplar
(6rnegin, duygusal, somatik, davranissal, biligsel, iligskisel ve kendine ylikleme), siirekli
degisen yliklenmeler ve beklentiler, (6rn. koruyucu bakiciya giivensizlik, gelecekteki
magduriyetin kaginilmazlig1) ve egitim, aile, akran, yasal ve mesleki ortamlarda islevsel
bozulma ile karakterize edilir (Van der Kolk, 2005). Bu nedenle, g¢ocuklukta
tekrarlanan travmanin sonuglari 6nemli ve genis kapsamlidir. Bir ¢ocugun yasaminin
neredeyse tiim yonleri, tekrarlanan istismar ve ihmalden etkilenir.

Cocuklarda travmatik stresin semptomatik sunumunu farkli faktorler etkiler. Pynoos,
Steinberg ve Goenijan (Van der Kolk, 1996), cocukluk ve ergenlikteki travmatik stresle
ilgili agiklamalarinda, ¢ocuklarin bir dizi travma sonrasi stres belirtileri yasadiklarini
belirtir. Travmatik olaylara maruz kalma diizeyleri, semptomlarinin siddeti ve seyri ile
iligkilidir ve yas, travma sonrasi stres, depresyon ve ayrilik kaygisi deneyimleri
bagimsizdir ancak birbirleri ile iliskilidir (Pynoos, Steinberg ve Goenjian in Van der
Kolk, 1996). Cocukluk ¢ag1 travmalari, ¢ocuklukta baska psikiyatrik hastaliklarada
neden olur. Genellikle travma gecirmis ¢ocuklar Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB), aynlik kaygisi bozuklugu, karsit olma, karst gelme bozuklugu, fobik
bozukluklar ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) yasarlar (Van der
Kolk, 2005). Ornegin, ¢ocuklukta kisilerarasi travmaya maruz kalmak, depresyon,
anksiyete, madde kullanimi, saldirganlik ve kendine zarar verme davranmiglar1 gibi
icsellestirme ve disa yonelim bozukluklarina yol agabilir (D'Andrea, Ford, Stolbach,
Spinazzola ve Van der Kolk, 2012). Komorbidite nedeniyle, travma semptomlarini
diger tanilarla iligkili semptomlardan ayirmak zor olabilir. DEHB ile travma teshisi
arasinda ayrim yapmak, bu teshis karmasikligina iyi bir ornektir: bir ¢ocuk dikkat
bozuklugunun bir {irlinii olabilecek dikkat dagmikligi, diirtiisellik ve zayif yiiriitiicii
islevler gibi DEHB semptomlar1 gosterebilir. Bununla birlikte, ayni semptomlar,
travmaya maruz kalmanin {irettigi biligsel diizensizliklede agiklanabilir. Ayrica
bozukluklar arasinda etkilesimli etkiler olabilir; DEHB'li bireyler TSSB gelistirme riski
daha yiiksektir ve hem TSSB hem de DEHB'si olan kisiler, bozukluklarin daha
karmasik seyri i¢in risk altindadir (Biederman vd, 2013). Bu nedenle, ¢ocuklukta ve
ergenlikte travmatik stresle iliskili semptomlar ¢ok yonliidiir, tanisal olarak karmasiktir
ve diger psikiyatrik bozukluklarla ytliksek oranda iliskilidir.

Cocukluk travmasi deneyimleri de gelisimi etkiler. K&tii muameleden kaynaklanan

strese uzun siire maruz kalmak, beyin gelisimini nérohormonal, yapisal ve islevsel



diizeylerde etkileyen nérobiyolojik olaylara yol acar. Beyindeki ¢ok cesitli alanlar ve
devreler, ozellikle uyarilma, duygular ve hafiza sistemlerini diizenleyen sistemler
olmak {izere, uzun siireli kotli muameleden etkilenir (Teicher vd, 2003). Norobiyolojik
gelisimle ilgili olarak, tekrarlanan travmatik stres, ¢cok cesitli gelisimsel siireclerde
kendini gosterir: dikkat, bilis, 6grenme, duygu diizenleme, 6z yeterlilik algilari, diirtii
kontrolii, ahlaki gelisim, biyolojik olgunlasma ve benlik ve digerlerine iliskin
temsillerin tiimii etkilenir. Cocukluk travmasi ile (Van der Kolk vd., 1996) birden fazla
magduriyet deneyimi yasayan genglerin psikolojik sorunlar1 daha fazla ruhsal sorunlara
neden oldugu bilinen travma bir¢ok sekilde olabilir. Travma, dogal afetler ve kazalar
gibi insan veya insan dis1 diger faktorlerden kaynaklanabilir. Travmatik olaylar; trafik
ve is kazalari, deprem, yangin ve sel, beklenmedik o6liimler, ciddi/6liimciil hastaliklar
gibi dogal afetler, iskence gormek, siddete maruz kalmak, savasta uzun siire
bombalanmak, terdristlerin elinde rehin tutulmak, tacize maruz kalmak veya tecaviize
ugramak gibi eylemlerinden kaynaklanabilir (Oztiirk ve Ulugahin, 2016, s. 380).
Travmatik anilar, dogast ve giivenilirligi nedeniyle yiizyillardir psikiyatrinin ilgi
alaninda olan tartismali bir konu olmustur. (Van der Kolk ve Fisler, 1995). Travmatik
geriye doniik deneyimler, zaman ve hatirlanabilirlik faktorleri nedeniyle sinirlamalara
neden olur. Travmatik olaylar hatirlama konusu bu anlamda dikkat ¢ekmektedir.
Konuyla ilgili baz1 arastirmalar, olumsuz yasam deneyimlerinin ndtr olanlardan daha
yaygin oldugunu gostermektedir. Cok az hatirlandigini ortaya koysa da aksini iddia
eden arastirmalar da vardir (Christianson ve Loftus, 1990). Brainerd, Stein, Silveira,
Rohenkohl ve Reyna (2008) olumsuz olaylarin tarafsiz olaylardan daha fazla yanlig
hatirlandigin1 savunmuslardir ve caligmalarinda, yanlis hatirlamanin en az olumlu
olaylar icin gecerli oldugu ve bundan daha fazlasinin olumsuz yasam olaylar1 icin
gecerli oldugu bulunmustur. Bu durumun duygusal uyarilmanin yiiksek oldugu
travmatik yasam olaylarinda azalmis dikkatten kaynaklandigin1 ve bellege bagl olarak
bellegin eskisi kadar iyi kodlayamadigini ve saklayamadigimi iddia etmislerdir. Bu
hipoteze karsi ¢ikan ¢aligmalar, uyarilma arttig1 i¢in olaylar daha iyi hatirlandigim
savunmuslardir. (Burke, Heuer ve Reisberg, 1992). Bu kapsamda yapilan bir bagka
calismada ise 8 ve 12 yastaki ¢ocuklara olumlu, olumsuz ve nétr duygusal uyarim
saglayan kelime kartlar1 gosterilmistir ve hafizalar1 test edilmistir. Sonug olarak, notr
icerikli cocuk kartlarinin, olumsuz igerikli kartlardan daha iyi hatirlandig
gdzlemlenmistir. Yanlis hatirlama yasla orantili olarak arttig1 tespit edilmistir. Ozetle,

olumsuz duygusal uyaranlari hatirlamada sansiir dolayisiyla deneyimlerin yanlis



hatirlandig1 soylenebilir (Howe, 2007). Uzun siireli etki ve travmatik yasam olaylarinin
hatirlanmasi illiizyonlarin yayginligi ve sikligi, oranlarda degisikliklere neden olmustur.

Cocukluk Cagi Travmalar

Cocukluk Cagi Travmalarimin Tanim ve Belirtileri

Cocukluk c¢ag1 travmalari, bireylerin 18 yasindan oOnce yasadiklar1 duygusal
deneyimlerdir. Cinsel ve fiziksel istismar ve ihmalin yanmi sira ebeveyn kaybi,
ebeveynlerden ayrilma, ebeveyn bosanmasi, siddete tanik olma, gog, kaza veya dogal
afet atlatmak olarak tanimlanabilir (Herman, 2011). Konunun 6nemi ve hassasiyeti
kotiiye kullanimini disiplinler arasi bir fenomen haline getirmistir. Istismar ve ihmal
kavramlari, farkli alanlarda c¢alisan arastirmacilar ve uzmanlar tarafindan
gelistirilmistir. Zeytinoglu (1999) ¢ocuk istismar1 kavramini 18 yas altindaki ¢ocuklara
kars1 kasith veya kasitsiz olarak yapilan duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerine zarar
veren her tiirlii psiko-sosyal eylemler olarak tanimlamistir. Cocugun ihmali, ¢ocugun
ihtiya¢ duydugu, korunma, bakim, beslenme ve egitim gibi ihtiyaclarini karsilayamama
olarak belirtilmistir. Ozetle ¢ocuk istismar1 aktif, ihmal pasiftir. Istismar ve ihmal
kavramlarini anlam bakimindan birbirinden ayiran en énemli durumdur. (Kara, Biger
ve Gokalp, 2004). Cocuga kotii muamele, 18 yasin altindaki kisiler tarafindan istismar
ve ihmaldir. Cocukla kurulan giiven, sorumluluk ve gii¢ iligkisi ¢ercevesinde ¢ocuk,
gelisimlerine, sagliklarina veya yasamlarina zarar verme veya zarar verme potansiyeli
olan herhangi bir eylemi veya eylemsizligi icerir (DSO, 2017).

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda istismar vakalar1 ¢ocuk icin en travmatik olani
olarak sdylenebilir. Gilivendikleri biri tarafindan ¢ocuk istismar1 ¢ocukta gilivensizlik,
ihanet, hayal kiriklig1 gibi zararlara neden olur. (Dénmez vd., 2014). Istismar genellikle
cocuga en yakin kisiler tarafindan yapilir. Bunun tekrarlanmasi, hem istismarin ortaya
cikmasi hem de ¢ocugu tedavi etmeyi zorlastirir. (Johnson, 2000; Y1lmaz, 2003).

Cocukluk Travmalarimin Nedenleri:

Anne Babaya iliskin Olan Nedenler: Anne babaya iliskin; geng yas, yalniz anne
baba, istenmeyen gebelik, deneyimsiz anne baba, erken yasta siddete maruziyet, madde
kullanimi, dogum Oncesi yetersiz bakim, fiziksel ya da ruhsal hastalik, akrabalarla
sorunlar, ¢cocuga iliskin cinsiyet, prematiire, istenmeyen ¢ocuk, engellilik.

Aileye Iliskin Nedenler: Genis aile, diisiik sosyoekonomik durum, sosyal izolasyon,

yuksek stres diizeyleri, aile i¢i siddet.
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Toplumsal Nedenler: Cocugun degerinin azalmasi (azinlik, engellilik, cinsiyet),
sosyal esitsizlikler, organize siddet (savaslar, kavgalar, yiiksek su¢ oranlari), toplumda
siddete hosgoriiyle bakilmasi, medya siddeti, kiiltiirel normlar (Turhan vd , 2006).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi uyarinca “cocuga uygulanabilecek
olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her
insan ¢ocuk sayilir” (Unicef, 2004). Cocuga yonelik kotii uygulamalar agisindan
diisiiniildiigiinde kime ¢ocuk denileceginin sinirlar1 burada belirtilmistir. Cocukluk ¢ag1
travmasit ise c¢ocuga yonelik tiim istismar ve ihmallerin genel ismi olarak
kullanilmaktadir.18 yas alt1 ¢ocuklara yonelik kotii muameleler cocugun fiziksel,
duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimini olumsuz yonde etkileyecek bigimdeyse
istismar, bakim gozetim, egitim gibi gereksinimlerinin yerine getirilmemesi
bicimindeyse, ihmal olarak ele alinmaktadir (Akt.YOyen, 2017). Cocukluk travmasina
neden olan istismar ve ihmal yasantilari, ¢ogunlukla ¢ocugun ebeveynleri ya da ¢ocuga
bakmakla yiikiimlii olan yetigkinler tarafindan gergeklestirilen ve ¢ocugun gelisimi
acisindan engelleyici ve kisitlayici rol oynayan eylem ve eylemsizlikler olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk tiim bu eylem ve eylemsizliklerden dolay1 fiziksel, ruhsal,
cinsel ve sosyal yonlerden olumsuz etkilenmekte, sagligi ve giivenligi de bir o kadar
tehlikeye girmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Cocugun biiyiime ve gelisimi acgisindan
bakildiginda bir¢cok yonden olumsuzluk doguran cinsel istismar ve ihmal her kiiltiirde
karsilagilan bir durumdur. Travma konusunda kiiltiirel baz1 6zellikler, yeterince kanitin
olmayis1, konu hakkinda yanlis Ogretiler olmasindan dolayr ¢ogu zaman dikkate
alimmamaktadir. Bazen konunun dikkate alinmasi i¢in ciddi sonuglarla karsilagilmasi
biliyiik bedeller 6denmesi gerekmektedir. Bu anlamda konu hakkinda bir bulgudan
stipheleniliyorsa vakit kaybetmeden yasal islemlerde dahil gerekli adimlarin atilmasi
olduk¢a Onemlidir (Kara vd, 2004). Cocuklarin travmaya bagl yasadigi duygular
travma yasayan yetiskinlerin yasadigi duygulara benzer olsa da vermis olduklari
tepkiler agisindan farkli olabilmektedir. Yas faktoriine bagl olarak travma yasamis
cocuklarin i¢inde bulunduklart stresli durumu ifade etmeye yetecek kadar dil becerisine
sahip olamama durumu goéz oniinde bulundurulmalidir. Béyle durumlarda g¢ocuklar
duygularini farkli davranis bigimleriyle ifade etmektedirler (Herbert, 2016). Ozellikle
0-6 yas araliginda travma magduru c¢ocuklarda olaylarin rahatsiz edici bigimde
istemsizce hatirlanmasi, ¢ocuklarda oyun icinde yeniden canlandirma bigiminde ve
tekrar eden kabuslar gérme biciminde de olabilmektedir. Bunun disinda hatirlatici

uyaranlardan kaginma, insanlara veya nesnelere yonelik sozel ya da sozel igerikli
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olmayan saldirganligin disa yansimasi bi¢ciminde seyreden ofke patlamalari, asiri
huysuzluk davraniglari, irkilme, her an tetikte olma, odaklanma sorunlari, uyku
bozukluklari, akran ve cevresiyle iliskilerinde bozulma, okulda davraniglarinda
bozulma seklinde de gozlemlenebilmektedir Ayni zamanda herhangi bir fizyolojik
nedene bagli olmayan kendine yabancilasma (depersonalizasyon) ve sanki yasadiklarini
gergekdistymis gibi algilama (derealizasyon) gibi ¢oziilme belirtileri de travmaya eslik
eden belirtiler arasindadir (DSM-5, 2014).

Cocukluk Cagi Travma Tiirleri

Diinya Saglik Orgiitii 1999 raporunda, ¢ocuga yonelik kétii muameleyi fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal seklinde dort grupta ele almistir
(WHO, 2006). Baz1 arastirmacilar (6rnegin, Bernstein vd., 2003) ihmali duygusal ihmal
ve fiziksel ihmal olmak tizere iki terime ayirir.

Fiziksel Istismar

Eriskin bir kisinin ¢ocuk iizerinde otorite saglamak, 6fkesini bosaltma araci olarak
cocugu kullanmak ve ¢ocugu cezalandirmak gibi amaglarla, ¢ocuk iizerinde iz
birakacak bigcimde el ya da herhangi bir cisimle siddet uygulayici davranislarinin
tiimiidiir. Bahsi gecen durum sadece dovmek degil 1sirmak, yakmak, vb. diger siddet
unsurlarin1 da kapsamaktadir. Burada kaza dis1 kasith bir durum s6z konusudur (Giiner
vd, 2010). Istismar durumunun siklig1, baslangig yas1 ve son olayda kag yasinda oldugu
ve olaym meydana gelis aninda ¢ocugun yasadigi rahatsizlik verici durumlar durumun
degerlendirilmesi agisindan 6nemli bilgiler saglamaktadir (Briere ve Elliott, 2003).

Cinsel istismar

Cocugun cinsel obje olarak goriillmesi ve cinsel tatmin amagh kullanilmasi
durumudur. Boyle bir durum ¢ocugun rizas1 aranmaksizin istismar kabul edilir. Cocuga
yonelik cinsel penatrasyon (vajinal, anal, oral veya bir obje kullanilarak) veya cinsel
amagli dokunma, 6pme, agikca davranisa dokiilmiis cinsel eylemlerdir (Polat,2007).
Bunlarin disinda ¢ocugun cinsel iligkiye tanik edilmesi veya cocugun boyle bir duruma
tanik olmasi, igerik olarak ¢ocugun yasina uygun olmayan cinsel igerikli konugmalar,
teshircilik, rontgencilik, pornografik igerikli yayimlara ¢ocugun dahil edilmesi, fuhusa
stiriiklenmesi, ensest iliskiye maruz kalmasi seklinde karsimiza g¢ikabilmektedir
(Cegen,2007). Cinsel istismar agisindan en yaygin goriilen bigiminin ensest oldugu
goriilmektedir. Ensest, aile bireyleri veya yakin akrabalar arasinda yasanan cinsel
faaliyet ve saldirilar olup ¢ocugun istismar edilmesi durumudur. Pedofilik bozuklukta

ise, ergenlik doneminden Once bir ¢ocuga yonelik 6 aylik bir siire¢ boyunca yogun
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cinsel diirtiiler ve davramslarla seyreden cinsel faaliyet séz konusudur (Ibioglu vd.,
2018).

Cinsel istismar konusunda da fiziksel istismarda oldugu gibi durumun sikligi, bu
bahsedilen 6lgiitlerin ne boyutta yasanmis oldugu oral, anal, vajinal penetrasyon gibi
ayrica istismar eylemini gerceklestiren kisi sayisi, bu kisi veya kisilerin aileden birisi
olup olmadig1 baslangi¢c yasinin ne oldugu, en son durumda kag¢ yasinda oldugu gibi
detaylar durumu dogru analiz edilmesi agisindan 6nemelidir (Briere ve Elliott, 2003).
Aile ici gerceklesen cinsel istismarlar daha ¢ok baba ve baba figiirii yerine gececek
kisiler tarafindan ve yasca daha biiylik kardesleri icermektedir. Bu kisiler aile i¢inde yer
aldiklarindan, istismarin tekrarli ve uzun siireli olma riskini barindirmaktadir. Suistimal
acisindan diger bir grup ise c¢ocuk bakimini iistlenen gorevliler, 6gretmenler, din
adamlari, spor antrenorleri gibi ¢ocugun yakin temas icinde oldugu kisilerden
olusmaktadir. Toplum icinde belli bir sayginliga sahip giivenilir kisi olma 6zellikleriyle
kamu i¢inde genel tahribatlara neden olmaktadirlar. Kuzey Amerika’da yapilan
aragtirmalarda cinsel istismar konusunda istismarcilarin iicte biri kadarinin ergen
oldugundan soz edilmektedir. Ayn1 zamanda 5-10 yas grubunda akranlarini istismar
eden bir grupta tespit edilmistir (Finkelhor, 1999). Erdogan vd.’nin (2011)
Tiirkiye’nin dort farkli bolgesinde ¢ocuk ve ergenlere cinsel tacizde bulunan kisilerin
karakter oOzelliklerini tespit etmek amaciyla yaptiklari arastirmada istismarcilarin
%60,7’nin evli olmadigi, dul veya bosanmis olduklari, %13,2’nin ¢ocugun ailesinden
biri oldugu bilgisine ulagilmigtir. Uzak akraba ve tanidik olma orani ise %64,8
bulunmustur. Bu c¢alismada istismarcilarin hepsinin erkek oldugu tespit edilmistir.
Istismarcilarin yaridan fazlasinda ise madde kullanim dykiisii bulunmaktadir. Cinsel
istismar magduru bireylerde kendi 6z bakimini ihmal etme, kendi bedenine zarar verme
davraniglart  (kesmek, yakmak vb.) ya da madde kullanimi davranislarina
rastlanabilmektedir. Altta yatan nedenlere bakildiginda ise suclu ve caresiz bir benlik
imaj1 dikkat ¢cekmektedir. Kisi burada benlik imajiyla basa ¢ikabilmek i¢in bu olumsuz
bas etme yodntemlerine basvurmaktadir. Istismar magduru bu kisilerin “sevmek ile
asagilanmak, yakinlik ile ithanete ugramak” arasinda gidip gelmeleri, durumun asil
yipratict ve zarar veren kismidir (Zara, 2004). Zoroglu vd.’nin (2001) travma magduru
ergenlerle yaptiklar1 tedavi amacgl goriismelerde, ergenlerin bu davranisi iglerinde
yasadiklar1 aciy1 kendi kontrollerindeki bagka bir aciyla yer degistirmek igin
yaptiklarini belirtmislerdir. Alanda yapilan aragtirmalar cinsel istismarin uzun ve kisa

donemli etkilerinden s6z etmektedir. Korku, kaygi, ofke, diismanca davranislar,
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saldirganlik, endise, uygunsuz cinsel davraniglar kisa donemde goriilebilirken, daha
uzun dénemde depresyon, zayif benlik algisi, damgalanmaya yonelik duygulanimlar,
izole bir yasanti, diger insanlara giivenmede sikintilar, cinsel islev bozuklugu, madde
bagimliligi goriilebilmektedir (Browne ve Finkelhor,1986).

Duygusal Istismar

Cocugun duygusal ihtiyaglarinin ve beklentilerinin ebeveyn veya bakim veren kisiler
tarafindan kiigiimsenmesi, onurunun kirilmasi, ¢ocuga yonelik diismanca, reddeden bir
tavir icinde olmak, utandirmak, alay etmek, elestirmek, ceza vermek, cocuga
kaldirabileceginden fazla sorumluluk yiiklemek, sevilmeyen istenmeyen durumuna
diisiirmek, baskalariin ihtiyaglarii karsiladigi miiddetce deger tasidigini hissettirmek
gibi fiziksel durumlart kapsamaktadir (Polat, 2007). Duygusal istismar yasayan
cocuklar kendi duygularini ifade etme konusunda ve bagkalarinin duygularini dogru bir
bicimde yorumlamakta da zorluk yasamaktadir. Bu durum ileride kisiler arasi iletisim
acisindan zorluk yaratmaktadir (Maneta vd., 2015). Cocuga kotii muamele tiirleri
arasinda, daha az iizerinde durulmakla birlikte oldukga sik rastlanmaktadir. Duygusal
istismar, ayni zamanda cocuklukta baglanma iliskilerine olduk¢a zarar vermektedir.
Yasanilan istismar sonucunda ¢ocuk var olan durumu icsellestirmekte ve diinyay1 tehdit
edici bir yer olarak gérmekte, ileri donemde de olaylar1 kendisinden daha 6nemli goren
bir alg1 gelistirmektedir (Wright vd., 2009).

Fiziksel Thmal

Cocugun yasami i¢in gerek duydugu barinma, korunma ihtiyaci, giyinme, tibbi
olarak gerekli bakimin saglanmasi, beslenme ihtiyaci gibi en temel gereksinimlerinden
mahrum birakilmasi1 durumunu icermektedir (Bilir vd, 1991). Maughan ve Moore
(2010) yaptiklar1 bir c¢alismada ihmal Oykiisii olan ¢ocuklarin suga yonelik
davraniglarini incelemislerdir. 411 erkek Orneklem iizerinde yapilan boylamsal bir
calismada ¢ocuk ihmalinin hem ¢ocukluk evresinde hem de yetiskinlik siirecinde sug
davranis1 ile giiclii bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Fiziksel ithmale ugrayan
cocuklarda fiziksel istismara maruz kalanlara gére daha fazla bilissel ve akademik
sikinti, sosyal ortamlardan geri c¢ekilme, kendi yasitlariyla daha az iletisime ge¢me,
sorunlar1 daha fazla icsellestirme egilimi gdsterdikleri tespit edilmistir (Hilyard ve
Wolfe, 2002).

Duygusal Ihmal

Cocuga gereksinim duydugu sevgiyi yeterince gostermeme, ¢ocuga dnemsizmis gibi

hissettirme, tehditkar bir tavir icerinde olma, reddedici bir tutum sergileme durumudur.
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Genelde cocukta duygusal kotii muameleye fiziksel bir istismar eslik etme durumu
olmayabilir fakat fiziksel istismar edilen bir ¢ocukta duygusal istismardan s6z etmek
olas1 goriinmektedir (Bilir vd., 1991). thmal konusu uzun vadede doguracagi sonuglar
bakimindan en az fiziksel ve cinsel istismar kadar olumsuz etkilere neden olmasina
ragmen bilimsel ve toplumsal agilardan daha az dikkat ¢ekmektedir. Maruz kalinan
kotii muamelenin tekrar eden bir dongiide olmasi, birden fazla istismar durumunun
varligi ve agir seviyede koti muameleler psikolojik agidan risk seviyesini de
artirmaktadir. Tekrar eden ve yiiksek oranda ihmal s6z konusu var ise bu durum
kroniklesmis bir tabloyu akla getirmektedir (Gilbert vd, 2009). Hildyard ve Wolfe
(2002) yaptiklar1 bir calismada kisileri bebeklikten baslayarak {ic gelisim evresinde
ihmal ve istismar farkliliklari agisindan incelmigler ve duygusal ihmali olanlarin biligsel
ve akademik a¢idan daha fazla yetersiz olduklari, sosyal agidan geri c¢ekilme
yasadiklari, sinirli arkadaghik iligkileri kurduklari ve sorunlari igsellestirdiklerini tespit
etmislerdir.

Alanda Yapilan Arastirmalar

18 yas altindaki ¢ocuklarda goriilen ihmal ve istismar ¢ocuga yonelik kotii muamele
olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (2016) yilinda gdézden gegirilmis
verilerine gore tiim yetiskin bireylerin dortte birinden fazlasi cocukluk caginda fiziksel
istismara maruz kaldigini bildirmistir. Her 5 kadindan 1’1 ve 13 erkekten 1’nin cinsel
istismar magduru oldugu bilgisine ulasilmistir. Her y1l 15 yas alt1 cocuklarin 41000’inin
bir cinayet sonucu 6ldiigii belirtilmistir. Cocuga kotii muameleye baglh oliimlerin bir
kismina kaza siisii verilmesinden kaynakli olarak, istismar kabul edilmeme durumu
rakamlarin gercegi yansitmasi agisindan sikintilar dogurmaktadir (WHO,2016). Cocuk
kot muamelesinin genel niifus igerisinde sikligi ve ciddiyeti hakkinda yapilan
Ol¢timlerin gilivenirligi de ¢ok net olamamaktadir. Bunun nedeni istismara ugrayan
cocuk sayisinin sayica daha azinin rapor edilebilmesidir. Bu yoniiyle bazen sonuglar
tahminden Oteye gidememektedir. Cinsel istismar konusunda geriye doniik yapilan
calismalarda bu oran kadinlarda %8 ile %32 arasinda, erkeklerde ise %1 ile %16
arasinda degistigi belirtilmistir (Gilbert vd,2009; Finkelhor,1994). Felitti vd. (1998),
cocukluk ¢ag1 istismar ve ihmaline yonelik yaptiklar1 arastirmada 13.494 kisiye geriye
dontik bir degerlendirme yapmak amaciyla anket uygulamiglardir ve bu saymin 9508’1
donilis yaparak arastirmaya katilmiglardir. Katilimcilar fiziksel, psikolojik, cinsel
istismar, anneye yonelik siddet, madde bagimliligi, intihar Oykiisli, zihinsel saglig

yerinde olamayan ya da intihar Oykiisli olan, bir suctan dolay1 hiikiim giymis aile
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iiyeleri ile yasamakta olduklar1 belirtilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda kisilerin risk
olusturan davraniglar1 saglik durumlari ve hastalik durumlar1 incelenmistir. Arastirmaya
katilanlarin yarisinin bir kez, dortte birinin ise iki ¢ocukluk c¢agi travma Gykiisii
bildirdigi agiklanmistir. Tiirkiye’de 1991 yilinda ¢ocuklarda fiziksel siddeti ve buna
bagl gelisen rahatsizliklar1 arastirmak adina 16 ilde genis capli bir orneklem ile
calisgtlmigtir. Arastirmada, yas araligi 4-12 olan 50.573 ¢ocuktan cinsiyet farki
gozetmeksizin % 62.60’nin fiziksel istismara ugradigi tespit edilmistir (Billir vd.,
1991). 2001 ve 2013 yillar1 arasinda yapilmis olan ve Tiirkiye’deki cinsel istismar
magduru olan ¢ocuklar1 konu alan ¢alismalarin incelendigi bir calismada 3144 ¢cocugun
istismar magduru oldugu 2646’nin kiz, 675’nin ise erkek oldugu tespit edilmistir.
Istismarcilarin ise %97 sinin ise erkek oldugu belirtilmistir (Beyazit, 2015). Tiirkiye’de
Cocuk Istismar1 Aile i¢i Siddet Arastirmasi kapsaminda 2010 yilinda SHCEK
koordinatorliigii ve UNICEF destegi ile vyiiriitiilen bir arastirma yapilmis olup bir 6zet
rapor hazirlanmistir. Arastirmada yontem olarak hem nicel hem nitel yontemler
kullanilmistir. Cocuklarin cinsiyete gore orani erkekler i¢cin %54, kizlar icin ise %46
seklinde belirtilmistir. Bu ¢alismada 7-18 yas grubu bu cocuklarin bir yil igerisinde
maruz kaldiklar1 istismar ve ihmal oranlarmma bakildiginda; ithmal %25, duygusal
istismar %51, fiziksel istismar %53, cinsel istismar %3 seklinde tespit edilmistir.
Cocuklarin tanik olma yoluyla istismara maruz kalma oranlari ise; fiziksel istismar
%356, duygusal istismar %49 ve cinsel istismar %10 seklindedir (SHCEK, 2010).
Amerika’da kurulmus olan Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmal Veri Sistemi 2015 yilinda
50 eyaletten gelen verileri degerlendirmis ve raporlamistir. Bu rapora gore 683.000
cocugun ithmal ve istismar magduru oldugu tespit edilmistir. Bu orana gore 1000
cocuktan 9.2 si istismar ve ithmal magduru olup, erken cocukluk evresinde yer alan
cocuklarda ise bu oran yiikselerek %24, 2 olarak aciklanmistir. Magdur edilen
cocuklarin  %6.7°si ise birden fazla istismara maruz kalmaktadir. Sonuglar
incelendiginde; %75.3 ihmal ve %]17.2 fiziksel istismara, 1.670 ¢ocukta ise Oliimle
sonuclanan kotli muameleye rastlanmistir (Child Maltreatment, 2015). 2004 yilinda
Adli Tip Kurumu tarafindan karara baglanmis ¢ocuk o6liimlerinin ¢ocuk istismari ve
ithmali agisindan incelenmesi isimli ¢alismada, amag¢ c¢ocuk Oliimlerinde cinsel
istismarin ne boyutta etkisi oldugunu arastirmaktir. Arastirmada vakalarin cinsiyetleri
acgisindan %53,7’si erkek ve %46,3°1 kiz seklinde belirtilmistir. Bu vakalarin istismar
tirlerine baghi o6lim oranlar; %74,5’1 ¢ocugun ihmali nedeniyle, %13,9’u fiziksel

istismar, %6 oraninda da cinsel istismar ve fiziksel istismarla birlikte goriilmesine bagh
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olarak gerceklesmistir (Saka,2004). Cocuklarin genelde istismar ve ihmal durumunu
gizleme egilimleri bulunmaktadir. Bu nedenlerin basinda korku gelmekle birlikte,
basina gelen bu olaylardan kaynakli damgalanacag: diisiincesi, kendisini su¢lama, utang
duyma, suclu kisiden korkma ya da bunu yapan kisi veya kisilerin basinin derde
girecegi diisiincesi yatmaktadir. Cocugun birden fazla istismar tiirline maruz kalmig
olmasi, baz1 travmatik olaylarin ise dogasindan kaynakli, vakalarin sayica tespitiyle
ilgili sikintilardan, kavramsal agidan ve kullanilan farkli metotlardan kaynakli olarak,
epidemiyolojik bilgilere net bir sekilde ulasilmakta sikintilar olmaktadir (Saunders ve
Adams, 2014). Cocukluk ¢ag1 travmasina neden faktorler cok boyutlu bir sekilde ele
alimmaktadir. Cocukluk cag1 travmasi her sosyal ¢evrede ve sosyoekonomik diizeyde
karsilagilan bir sorundur. Aile kaynakli stres faktorleri incelendiginde gen¢ yasta
ebeveyn olmak, istenmeyen anne babalik, sosyoekonomik durumun diisiik olmasi,
ailenin izole bir yasanti silirmesi, ebeveynler arasi anlagsmazliklar, anne babanin
sorumluluk dagiliminda var olan problemler ve ¢ocugun kendisinden kaynaklanan
(zihinsel engellilik ya da kolik bebek vb.) durumlar travmaya zemin hazirlamaktadir
(Polat, 2007; Gilbert. vd, 2009). Ayrica anne ya da babanin ruh sagligmin bozuk
olmasi, kisilerin madde bagimliligi, alkol kullanimi ve aile i¢i siddetin yasandigi ev
ortamlar1 riskli bir ortam yaratmaktadir (Akt. Giiler, 2014). Cocuk sayisinin fazla
olmasi, kotii yasam kosullari, gilivenligi olmayan bir g¢evrede ikamet etmek gibi
durumlarda travma nedenleri arasinda yer almaktadir (Polat, 2007).

Tiim diinyada cinayet, intihar, savas gibi siddet eylemleri nedeniyle ortalama bir
giinde 4500'den fazla kisi hayatin1 kaybetmektedir. Dahasi, siddet nedeniyle veya
siddete taniklik eden binlerce insan fiziksel olarak yaralaniyor veya psikolojik olarak
ac1 ¢cekmektedir (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002). Siddete tanik olanlarin biiyiik
bir kism1 ¢ocuktur. Travmatik deneyimlere yol acan faktdrlerin gesitliligi nedeniyle
cocukluk travmasinin tek bir tanim1 veya bi¢imi olmasa da, istismar ve kotii muamele
gibi travmatik kabul edilebilecek farkl tiirden deneyimleri i¢eren yararl terminolojiler
vardir. 1999 yilinda, Diinya Saghik Orgiiti (WHO) Cocuk Istismarmi acil ve uzun
vadeli saglik sonuclari olan bir halk saglig1 sorunu olarak

Etiyoloji

Cocukluk cag1 travmasina neden faktorler ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmaktadir.
Cocukluk ¢ag1 travmasi her sosyal ¢evrede ve sosyoekonomik diizeyde karsilasilan bir
sorundur. Aile kaynakli stres faktorleri incelendiginde geng¢ yasta ebeveyn olmak,

istenmeyen anne babalik, sosyoekonomik durumun diisiik olmasi, ailenin izole bir
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yasant1 siirmesi, ebeveynler aras1 anlagsmazliklar, anne babanin sorumluluk dagiliminda
var olan problemler ve ¢ocugun kendisinden kaynaklanan (zihinsel engellilik ya da
kolik bebek vb.) durumlar travmaya zemin hazirlamaktadir (Polat, 2007; Gilbert. vd.,
2009). Ayrica anne ya da babanin ruh sagliginin bozuk olmasi, kisilerin madde
bagimliligi, alkol kullanimi ve aile i¢i siddetin yasandig1 ev ortamlari riskli bir ortam
yaratmaktadir (Akt. Giiler, 2014). Cocuk sayisinin fazla olmasi, kotii yasam kosullari,
giivenligi olmayan bir ¢evrede ikamet etmek gibi durumlarda travma nedenleri arasinda
yer almaktadir (Polat, 2007).

Baglanma Kurami

Ihtiyaclarmin farkinda ve karsilayicis1 olma yetisinden yoksun olan yeni doganin
hayatta tutundugu ilk bag ona bakim veren annesiyledir. Kurulan bu bag bireylerin
ruhsalliginin temellerine ait bir iz tagidigi icin ileriki donemlerde degistirilmesi giic
olmaktadir. Anne yoksunlugunun evsiz ¢ocuklarin hayatlarin1 ciddi boyutlarda
etkiledigini géren Diinya Saghk Orgiitii 1950 yilinda Bowlby’den bu konuya deginen
bir arastirma yapmasini istemistir. Baglanma kavramiyla bu sayede karsilasan Bowlby,
kuramimin temellerini bu ¢alisma tizerinden yapmustir. (Bowlby, 2013, s.25-30)
Bowlby'nin "Baglanma Kurami"n1 ortaya koymasi ¢cocuklukta kurulan bu bagin cesitli
psikopatolojilerle ve yetiskinlikteki iligkilerle baglantili olarak diisliniilmesine zemin
hazirlamistir. Cocugun saglikli bir psikolojik gelisim gdstermesi anneyle kurulan bu
iligkinin olumlu duyumlarla ortiismesiyle miimkiindiir. Bebek ve annesi arasinda
karsiliklilik ilkesine dayanan ve birbirlerine yardim ettikleri bu iliski uygun bicimde
islediginde gilivenli baglanma kurulabilir. Anne bebegini dinlemek i¢in orada fiziksel ve
ruhsal olarak var olur. Bebek ise annesine gereksinimlerini aktarmaya ¢alisir. Karsilikli
isleyen bu siirecteki ¢esitli nedenlere bagli aksamalar tersi yonde sonuglar
verebilmektedir. (Gander ve Gardiner, 2010, s. 214). Annenin bebegi i¢in fiziksel ve
ruhsal varolusu bebekte bir gliven duygusu olusturmakta ve gilivenli baglanma
gelismektedir. Bowlby’ye gore diinyaya karst merak duygusu icerisinde olan bebek bu
giivenli bag sayesinde anneye arastirmalar sonucunda geri dondiiglinde orada
olacagindan emin oldugu bir yer atfetmektedir. Dolayisiyla anne imgesinden yola
cikilarak bebegin otekilerle kurdugu iliski degerlendirilebilmektedir. Mahler’e (1968)
gore, cocuk oOtekilere bakarken mercek olarak anne imajmin olusturdugu mercegi
kullanir. Baglanmanin ii¢ temel islevi olan fiziksel ihtiyaglarini karsilayabilme,
giivenlik duygusunu gelistirebilme ve ¢evreyi kesfederken donebilecegi giivenli bir alan

olma ihtiyaglar yeterli bir sekilde karsilanmadiginda benlik algisi ile ilgili olusabilecek
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bir patolojiden soz edilebilmektedir. Bowlby siireci "calisma modelleri" ilkesine
dayandirmakta, bu ilkeyle giivenlik algisinin ¢ocugun diinyaya dair iyi ya da kotii algi
ve anlamlar yiiklemesinin belirleyicisi oldugunu sdylemektedir. Baglanmaya yonelik
yapilan ¢alismalar Bowlby ile baslasa da 1960’11 yillarin baslarinda Ainsworth ile daha
da derinlik kazanmistir. Ainsworth (1969) da bu teoriyi daha islemsel bir kanalda
incelemistir. Bowlby ile benzer goriisleri paylasan Ainsworth (1969) bebekler ile
yaptig1 calismalarda farkli veriler de elde etmistir. Ilk etapta cocuklarin anneleriyle olan
iligkilerini ev ortamlarinda gézlemleme firsatina sahip olan Ainsworth (1969) on ikinci
haftada bu gozlemi laboratuvar ortamina tasiyarak ‘strange situation" deneyini
uygulanmigtir. Deney dogrultusunda sekiz dakika boyunca annesinden ayr1 kalan
bebegin yabanciyla bulundugu bu ortamda nasil tepkiler verdigi goézlenmistir. Bu
gozlemde iki anin 6nemine deginen Ainsworth (1969) ayrilma ve bulugma anlarina
ozellikle dikkat ¢cekmistir. Bu anlarda verdikleri tepkiye gore bebeklerdeki baglanmay1
giivenli ya da gilivensiz baglanmaya dahil etmistir. Gilivensiz baglanmay1 kararsiz ve
kacingan olarak iki gruba daha ayirmustir. Giivenli baglanmaya sahip cocuklarin
anneleri giderken vyasadiklar1 gerilimi normal olarak tanimlamakta ve geri
dondiiklerinde seving duygusuyla karsiladiklarin1 s6ylemektedir. Kararsiz baglanmay1
benimseyenlerin ayrilma durumunda biiyiik bir {iziintii icerisine girerek ayrilmaya kars1
diren¢ gosterdiklerini, anneyle tekrar birlesme yasayacaklari zamanda ise annelerine
kars1 ofkeli ve reddedici bir tutum takindiklarini gozlemistir. Kagingan baglanmaya
sahip olanlar, anneleri giderken sakin ve tepkisizken, anneleri geri dondiigiinde
reddedici ve uzak tutan bir tavir sergilemektedirler. Bu noktada annenin konumlandig:
yerin ¢ocuk tarafindan giliven verici bir alana tekabiil etmesi 6nemlidir. Cocugun ilk
otekisi olan anneyle kurudugu iliskinin yasam boyu 6tekilerle kuracag iliskiye tatmin
edici bir zemin hazirladig1 diistiniilmektedir.

Bowlby'e(1988) gore baglanmanin ¢ocuk agisindan yasamsal bir degeri vardir.
Hayvanlarla yaptig1 gozlemlerden anneye yapismanin veya takip etmenin bebegin
yasama sansini arttirdifi sonucuna varan Bowlby, insanlarda baglanmanin bunun
otesinde bir isleve sahip oldugunu vurgular. insan hayati igin baglanmanin ii¢ temel
islevi vardir; diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir liman olma, fiziksel
gereksinimleri karsilama, hayata dair bir gilivenlik duygusu gelistirebilme sansi.
Bowlby(1988), bu gereksinimler yeterli diizeyde karsilanmadigi takdirde, ¢ocukta
olusan 6zbenlik algisiyla baglantili olarak patoloji gelisebilecegini 6ne siirer. Bu siireci

ise, "calisma modelleri" olarak adlandirdigi ilkeye dayandirir. Bu ilke aslinda,
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Kohut’un (1971) vurguladig siireglerden farkli degildir, buna gore; anne tarafindan bir
Olciide karsilanan giivenlik duygusu ¢ocugun diinyay1 algilayisini belirler.

Ainsworth (1969) ise baglanma teorisinin islemsel tanimini yapan kuramcidir.
Kanadali bir psikolog olan Ainsworth 196011 yillarin baslarinda, Bowlby ile birlikte
calisan ve onun goriiglerini paylasan bir psikolog olmasina ragmen, zaman igerisinde
John Hopkins Universitesi'nde bebekler iizerinde yaptigi calismalarda Bowlby 'nin
iddia ettiginden daha fazlasini igeren sonuglar bulmustur. iginde bulundugu zaman
diliminde ¢ok da alistlmis olmayan bir yontemi izlemistir. Ogrencileriyle birlikte ev
ziyaretleri yaparak ¢ocuklar1 ve annelerini daha yakindan gézlemlemis ve bazi temel
alanlarda (beslenme, aglama, g6z temasi, giilimseme vb.) annenin c¢ocugun
ihtiyaclarima olan yanitlarini incelemislerdir. On ikinci haftada bebek ve anne
laboratuvara alinmis ve Ainsworth'un (1969) "garip durum (strange situation)" olarak
adlandirdigi deney uygulanmistir. Bu deneyde, bebek sekiz dakika boyunca bir
yabanciyla annesinden ayr1 kalir. Bu siirecte iki an ¢ok 6nemlidir; anneden ayrilma ve
anneyle bulusma ani. Bu iki anda verilen tepkiye gore bebek iki ana baglanma
tarzindan birine dahil edilir; emniyetli ya da emniyetsiz. Emniyetsiz baglanma da
kararsiz (ambivalant/iki degerli) ve kagingan olarak ikiye ayrilmaktadir. Emniyetli
baglanmaya sahip c¢ocuklar anne giderken normal bir gerilim yasarlar, anne geri
dondiigiinde ise mutlu ve sevingli bir karsilama icine girerler. Kararsiz baglanma
tarzindaki cocuk ise anne giderken asir1 bir iiziintii ve ayrilamama davranisi
gosterirken, anne geri dondiigiinde anneye 6fkeli ve reddedicidir. Kagingan ¢ocuklarda
ise, ayriligini sakin ve neredeyse tepkisizken, bulusma anneyi reddedici ve uzaklastirici
ozelliktedir.

Ainsworth'un (1969) tanimladigi bebek ile anne arasinda olusan giivenli baglanma
cocugun psikolojik gelisiminde ciddi bir 6neme sahiptir ve annenin sicak, duyarli,
gereksinimi gidermeye hazir ve baglanabilir olma 6zelliklerini tasimasiyla ilgilidir.
Emniyetli baglanma, duygusal sagligin bir kaynagi olarak goriliir, ¢ocuga "6tekinin"
onun i¢in orada olacagi ile ilgili giiven verir ki, bu da onun ilerleyen yasaminda tatmin
edici iliskiler kurma kapasitesine zemin olusturur.

Baglanma terimi literatiirde bircok kavramla tanimlanmaktadir. Genel olarak
“giivenli 1is” olarak adlandirilan baglanmay:r Harlow “giivenli liman” olarak
tanimlamistir. Baglanmanin bir baska tanimi olan “giivende hissetmek” kaygidan,
tedirginlikten uzak anlamina gelmektedir. Buna gore baglanma figiirii (genellikle anne),

baglanan kisiye (genellikle cocuk) giivenlik hissi vermelidir. O halde baglanma
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figiirlinii, giivende hissettiren kisi ya da giivenli {is sunan kisi olarak nitelendirmek
dogru tanimlamadir (Bowlby, 1973; 2014). Bu kisinin se¢iminde bebekteki sikinti
durumlarina olumlu uygun tepki verilebilmesi baglanma figiiriiniin belirleyicisi
olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu ilk ve en 6nemli iliskide yasananlar, kisinin
tim iligkilerini etkiler. Anneyle bag, hem kisinin ruhsal yapisini, hem de ilerideki
baglanma stillerini belirler. Bu donemde baglanma siireci istek ve niyetten bagimsiz
olarak gelisir ve anne ile gocuk ic¢giidiisel olarak birbirleriyle duygusal bir temas kurma
arayigina girer. Baglanma figiirli ile tekrarlanan etkilesimlerde, bebekler kendilerine
verilen tepkilere gore davraniglarini ayarlarlar. Boylece bebekte kendilik ve baglanma
kisiligi modellerini igeren ‘i¢sel ¢alisan modellerini’ olustururlar. Bu temsiller bakiciya
ulasilabilirlik ve tepkiselligini kestirmede kullanilabilen bilissel temsillerdir (Hazan ve
Shaver, 1994). Zihindeki temsiller ise, kendiligin dis diinyayla yinelenen, ¢ocugun
zihninde sekillenen ve iz birakan deneyimlerinden kaynaklandigi diisiiniilebilir
(Masterson, 2013).

Yetiskin Baglanma Bicimleri

Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowbly’nin ig¢sel ¢alisgan modellerinden yola
cikarak yetiskinlerde baglanma stillerini 4’e ayirmislardir. Bu baglanma stilleri, kisinin
kendine yonelik degerlendirmesine ve baskalarini degerlendirmesine gore pozitif ve
negatif olarak ikiser gruba ayrilir (Demirel, 2018).

Giivenli Baglanma

Kisi kendisi ve baskalar1 hakkinda olumlu diislincelere sahiptir. Kisi kendini degerli
ve sevilmeye deger goriirken, diger insanlara kars1 da pozitif ve agiktir. iletisimde sorun
yasamazlar, sorunlara ¢6ziim odakli yaklasirlar ve bu konularda bagkalarinin destegini
almaktan ¢ekinmezler.

Kaygihi-Kararsiz Baglanma

Bu kisiler kendilerini olumsuz, baskalarin1 olumlu olarak goriirler. Baskalarinin
destegine ihtiyac duyarlar. Ancak bu destegi olumlu bir sekilde algilayamazlar.
Olumsuz duygularini abartirlar ve romantik iliski yasadiklari kisilerden onay isterler.

Kacingan Baglanma

Bir kisinin kendisi hakkinda olumlu diisiinceleri ve baskalar1 hakkinda olumsuz
diisiinceleri1 vardir. Kendini sevilmeye layik ve digerlerinden (iistiin goriir.
Bagimsizligina diiskiindiir. ikili iliskilerde yakiliktan kaginirlar, kendilerini fazla belli
etmezler. Olumsuz durumlar karsisinda ¢ekingen bir yapiya sahiptirler. Bu baglanma

stiline kayitsiz-kaginan denir.
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Korkulu Baglanma

Kisinin kendisi ve baskalar1 hakkinda olumsuz diisiinceleri vardir. Sevilmeye layik
oldugundan emin olmadigindan diger kisi tarafindan reddedilecegini diisiiniir. Diger
insanlara glivenmekte giicliik ¢ekerler ve siirekli terk edilme korkusu yasarlar. Yakin
bir iliski kurmak isteseler de incinmekten, reddedilmekten veya terk edilmekten
korkarlar. Bu nedenle, kaginma egilimindedirler. Bu baglanma stiline kaygili-kagingan
denir. Diger baglanma stillerine sahip bireylerle karsilastirildiginda, giivenli baglanan
bireyler stresli durumlarda kaginma egilimi gostermezler ve bu tiir olaylar1 kendilerini
tehdit edici olarak nitelendirmezler. Sorunu ¢6zeceklerine dair diisiincelerine gilivenleri
tamdir. Olumsuz duygularinin farkina varir ve nedenlerini disariya yansitmadan ararlar.
Duygularinin daha fazla farkindalar ve daha fazla kontrole sahipler.

Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Baglanmayla iliskili bircok sebep bildirilmistir. Bunlar i¢inde en belli bashilar1 dort
baslik altinda incelenebilir. Bunlar; anneye ait faktorler, ailesel faktorler, gebelik ile
ilgili faktorler, dogum sonu durumlardir (Taylor vd., 2005, Akkoca 2009, Yilmaz ve
Beji 2010, Himani ve Kumar 2011, Raby vd. 2015, Pennestri vd. 2015, Giivendeger
Doksat ve Demirci Ciftgi 2016, Solt Kirca ve Savaser 2017).

— Anneye ait faktorler; anne yasi, primipar anne, hormonlar, emzirme, annenin
gebelige hazir olma durumu, dogum sonu depresyon varligi, annenin kendi
ebeveynlerine baglanma bigimi.

— Ailesel faktorler; ekonomik durum.

— Gebelik ile ilgili faktorler; planli gebelik, saglikli ilerleyen bir gebelik siireci,
gebelik boyunca ultrason araciligi ile bebegini gérme, fetal hareketler.

— Dogum sonu durumlar; bebegin saglik durumu, bebek masaji1 uygulama, ¢ocugun
istismara ugrama durumu, ¢ocugun anneden yoksun kalma durumu, tek ebeveynlilik.

Oksitosin ve vazopressin hormonlarinin annenin ¢ocuguna bakim vermesi ve
baglanmasi tizerinde onemli etkisinin oldugu bildirilmektedir. Bu hormonlar annenin
cocuga baglanmasi ve annelik davranmisinda 6nemli rol oynamaktadir (Leckman ve
Herman 2002; Esel, 2010). Ayrica dordiincii aylarda bebekteki gaz sikintilarinin
azalmasi anne baglanmasina olumlu yonde etki etmektedir (Solt Kirca ve Savager,
2017). Emzirme, baglanma siirecine etki eden en 6nemli faktorler arasindadir. Bunun
yaninda gebeligin istenilen zamanda olmasi, kadmin kendini gebe kalmaya hazir
hissetmesi, saglikli ilerleyen bir gebelik siireci, bebegin saglikli olmasi, annenin dogum

sonu depresyonu baglanma siireci lizerinde 6nem tasidigi (Yilmaz ve Beji 2010,



22

Himani ve Kumar 2011); ultrason ile bebegin goriintiilenmesi, ailenin gelir diizeyi, fetal
hareketlerin baglanma iizerinde etkili oldugu; gebeligin fiziksel semptomlarinin ise
etkisinin belirlenemedigi bildirilmistir (Solt Kirca ve Savager, 2017).

Ulkemizde anne-bebek baglanmasiyla ilgili ¢alismalarda baglanma seklinin kusaklar
arasinda gecis yaptigi, diisiik ekonomik diizeyin ve anne yasmin kiigiik olmasinin
baglanmay1 olumsuz etkiledigi; bebek masajinin uygulandigi bebekler ile primipar
anneleri arasindaki baglanmay1 arttirdigi, planli gebelige sahip olan annelerin maternal-
fetlis baglanmasinin plansiz gebelik durumuna gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur (Akkoca, 2009, Yilmaz ve Beji 2010).

Giivensiz baglanmay1 ortaya ¢ikartabilecek birgok sebep bildirilmistir. Bunlar i¢ginde
en belli baglilar1 sdyle siralanabilir: Kendileri de giivensiz baglanma yasamis bireyler
(ebeveynin erken donem anne kaybi, ebeveynle ilgili ¢ocukluk travmasi/istismari,
yetiskin hayattaki kayiplar gibi nedenlere bagl olarak), cocuklarina yonelik saglikli bir
baglanma modelinin zorunluluklarim1 karsilayamadiklar1 bilinmektedir (Giivendeger
Doksat ve Demirci Ciftci 2016). Annelerinde diizensiz baglanma olan ¢ocuklarda da
diizensiz baglanma goriilme sikligi yiiksek olarak bildirilmistir (Raby vd., 2015).
Bununla iligkili bir baska etken ise, aile bireylerinin sosyal, ruhsal veya ekonomik
acidan zorlanma yasadigi durumlarda, uygun bir baglanma iliskisinin gerektirdigi
kosullar yeterince karsilanamamasi sayilabilir. Buna ek olarak, ¢ocukluk déneminde
cocugun kars1 karsiya kalabilecegi fiziksel, duygusal ve/veya cinsel istismar durumlari
da ¢ocugun nitelikli bir baglanma gelistirme olasiligin1 zayiflatir. Cocugun anneden
yoksun kalma durumu da giivensiz baglanmaya yaklastiran sebepler arasindadir. Anne
yoksunlugunda (cocuk yetistirme yurtlari, bakim evleri, annenin hastalig1 veya kaybi
vb. nedenlere bagl olarak), nitelikli bir baglanma iliskisinin insa edilmesi de zorlasir
(Giivendeger Doksat ve Demirci Ciftci, 2016). Ozellikle yenidoganlarin cesitli
hastaliklar nedeniyle yogun bakim iinitelerinde yatarak tedavi gormesini takip eden
caligmada, iic yasmma geldiklerinde diizensiz baglanma kurma oranmnin arttifi
saptanmigstir (Pennestri vd. 2015).

Ebeveyn Baglanma

Bowlby, baglanma kavramini agiklarken, yakin iligki i¢inde oldugu bireyleri, aidiyet
duygusuna sahip olma ve kendini giivende hissetme ihtiyacindan dolay1r oldugunu
tanimlar (Bowlby, 1969). Bowlby'ye gore, bir ¢ocugun ilk yilinda ebeveynleriyle
kurdugu iligki, hayatinin geri kalani ic¢in kritik 6neme sahiptir. Cocuk bu iligki

aracilifiyla gelistirdigi igsel modeli sonraki yagaminda diger insanlara aktarir (Bowbly,
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1995). Bu modeli gelistirirken yasadigi olumlu deneyimler, iligskilerde olumlu beklenti
ve davraniglara yol agar. Bu siire¢te yasanan olumsuz deneyimler, olumsuz beklenti ve
davraniglara yol acar. Cocuk gelisimi aragtirmalarinin ¢ogunda anne/baba-gocuk
baglanmasinin bireyin yasami iizerinde uzun siireli bir etkisinin oldugu goriilmektedir
(Bretherton vd., 2002). Baglanma stilinin yasam boyu etkili olmasinin bir bagka nedeni
de ndrobiyolojik temellerin degismeden kalmasidir. Bebeklik doneminde baglayan ve
degismeden devam eden baglanma kaliplar1 kisiyi bir¢cok alanda etkiler. Baglanma
tarzi, kisisel ve sosyal yasam, mesleki iligkiler, fizyolojik ve psikolojik saglik tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerine olumlu baglanan bireyler, ergenlik ve sonraki
donemlerde daha saglikli iliskiler kurabilirler (Sroufe LA, 2005). Olumsuz baglanma
gelistiren birey ise bu donemde aile ig¢i iletisimde sorunlar yasar ve ¢atisma igine girer.
Cevrelerindekilere daha az giivendikleri i¢in insanlari ve durumlart kontrol altina
almalart gerekir. Ek olarak, bu insanlar diisiik benlik saygisina sahiptir ve
ebeveynleriyle sorunlart oldugunda depresyona girme egilimindedir (Tyrrell CL,
Dozier M., 1999).

Yetiskin Baglanma

Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlikte goriilen baglanma stillerinin bebeklikte
goriilen baglanma stillerine benzedigini ve giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan olarak
iice ayrildigmi ifade etmislerdir. Yetigkinlik donemindeki baglanma ile g¢ocukluk
donemindeki baglanma bir¢ok yonden birbirine benzemektedir. Cocukluk déneminde
baglanma figiirli bakim veren iken, yetiskinlikte genel olarak romantik iliskideki
partnerle olur ve baglanma iliskisinde karsiliklilik ilkesi vardir. Baglanan kisi bazen
baglanma figiirli de olabilir (Crowell, Fraley ve Shaver, 2009). Bebeklikteki baglanma
stilleri yetiskinlik doneminde bireylerin romantik iliskilerini belirler. Giivenli baglanan
kisiler diger insanlarla iletisim kurmaktan ve bagkalariin kendisiyle iletisim
kurmasindan tedirgin olmazlar. Kendileri hakkinda oldugu gibi baskalar1 hakkinda da
olumlu bir bakis acisina sahiptirler. Terk edilmekten korkmazlar. Romantik bir iligskiye
girmekte rahattirlar. Kagman baglananlar, diger insanlarla yakinlasmaktan rahatsiz
olurlar, samimiyete ve yakinliga izin vermezler. Kaygili baglananlar ise, romantik
iliskilerinde siirekli yeterince sevilmedigini, deger verilmedigini diisliniirler romantik
iliskide olduklar1 kisilerle ¢ok yakin olmak isterler. Siirekli partnerlerini kaybetme
korkusu yasarlar (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Baglanmanin istikrar1 {izerine yapilan arastirmalar, birincil bakicilarla erken

yasantilarin daha sonraki kisileraras1 davranislart sekillendirdigini gdstermistir.
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Bununla birlikte, bu iliski orta diizeydedir ve iyi ya da kotii olarak degisebilir (Lopez,
1995). Bowlby (1969), igsel ¢alisma modellerinin esnek dogasini agik¢a tanimlamis ve
kendilik, diger ve kisileraras: iligkilerin zihinsel temsillerinin yeni deneyimlerin
etkisine gore degisebilecegini belirtmistir. Baglanma iligkileri etkilesimler iizerine insa
edilir ve yeni etkilesimler yasandikca gelismeye ve degismeye devam eder. 1 ila 6 yas
arasindaki baglanma siniflandirmasi i¢in oldukca istikrarli sonuglar buldu: 1 yasindaki
giivenli bebeklerin% 100'i 6 yasinda giivenli olarak derecelendirildi, ¢ocuklarin % 75'i
1 yilda giivensiz-kaginan olarak derecelendirilmis, 6 yasinda kagman olarak
smiflandirilmis ve diizensizlerin %66'st hem 1 hem de 6 yasinda bu sekilde
derecelendirilmistir. Baglanma siiflandirmalarinin goéreli kararliligini birgok ¢alisma
desteklemistir; yine de bu g¢alismalar, 6zellikle 6nemli aile stresi veya gerilimlerinin
ortaya ¢ikmasi nedeniyle baglanmanin bir miktar esnekligini de destekler (Thompson,
Lamb ve Estes, 1982; Waters, 1978). Baglanmanin bir dizi psikopatoloji ve kisilik
degiskenleri ile farkl sekilde iliskili oldugu gosterilmistir (Lopez, 1995; Rosenstein ve
Horowitz, 1996). En genel diizeyde, bu arastirmalar, giivenli bir sekilde baglanan
kisilerin, gilivensiz baglanmis olarak smiflandirilan bireylere gore daha az sikinti ve
daha az psikopatoloji semptomu bildirdiklerini gostermistir. (Kobak, Sudler ve Gamble,
1991; Solomon, George ve De Jong, 1995).

Yetiskin Baglanma Modeli

Erken ¢ocukluk déoneminde anne ve bebek arasindaki duygusal etkilesime dayanan
baglanma Oriintiisii yetiskinligi etkilemeye devam etmekte (Gillath, Karantzas ve
Fraley, 2016) ve bireyin ruh saghgm ve davramgm etkilemektedir (Comert ve Ogel,
2014). Yasam boyu gelisim perspektifinden bakildiginda, son yillarda baglanma
caligmalari, az sayida calisma ile bebeklik ve cocuklukta, yetiskinlikte ve yaslhlikta
baglanma iizerine ¢aligmalarla devam etmektedir (Calisir, 2009). Baglanma kuramu,
erken gelisim doneminde bebekle birincil bakim veren arasindaki iligskinin baglanma
davranislart tizerindeki etkisine odaklanirken, yetigkin yasaminda baglanma {izerine
yapilan arastirmalar, sosyal ve romantik iliskiler araciligiyla yetiskinlerin duygusal,
biligsel ve davranigsal Ozelliklerini anlamaya c¢alismaktadir ( Calisir, 2009). Son
yillarda yakin iligkiler iizerine yapilan ¢aligmalar, ebeveyn-cocuk iligkisinin dogasini ve
islevlerini, yetiskinlikte yakin iliskilerle gelisimsel bir bakis acgisiyla biitiinlestirmeye
caligmaktadir. Bu arastirmalar, ¢ocugun birincil bakici ile iligkisinin yetiskin yasaminda
kuracag1 duygusal yakin iligkilerin dogasini ve yoniinii etkiledigini, kendisini ve

diinyay1 algilama bi¢imini sekillendirdigini gostermektedir (Collins ve Read, 1990).
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Yetiskin baglanma ¢alismalari, i¢sel ¢alisma modellerinin duygusal tepkiler iizerindeki
etkisini de arastirmakta ve diizenleme stratejilerini etkilemektedir (Bartholomew ve
Shaver, 1998). Bu aragtirmalara gére baglanma sistemi ve i¢sel modellerdeki bireysel
farkliliklar, duygusal tepkilerde bireysel farkliliklara yol agmaktadir (Calisir, 2009).
Ayrica, Kobak ve Sceery'nin (1988) baglanma sistemindeki bireysel farkliliklar {izerine
yaptig1 aragtirmalar, farkli "c¢alisma modellerinin" duygu diizenleme becerilerindeki
farkliliklarla iligkili oldugunu goéstermektedir. Arastirmacilar uzun yillardir baglanmayi1
siiflandirmaya ¢aligtilar. Giivenli ve giivensiz baglanmanin iki ana stili olmasina
ragmen, gilivensiz baglanmanin alt boyutlarini agiklamak i¢in gelistirilen modeller
farklilik gostermektedir. Ancak son arastirmalar baglanmayi1 iki boyut iizerinden
kavramsallastirmaktadir. Bu boyutlara endiseli ve kag¢inmaci baglanma denir
(Batholomew ve Horowitz, 1991). Yetiskin baglanma ile ilgili ilk ¢alismalar Main,
Kaplan ve Cassidy (1985) tarafindan yapilmistir. Main vd., yetigkinlerin ¢ocukluk
yillarina ait belirli anilarinin ve degerlendirmelerinin mevcut yasamlari lizerinde etkisi
oldugu diislincesinden yola ¢ikarak "Yetigkin Baglanma Goriigsmesi" adli yari
yapilandirilmis bir 6lgek gelistirmistir (Caligir, 2009). Arastirmalari dogrultusunda 4
yetiskin baglanma stilini ortaya cikarmistir. Giivenli-ozerk, ilgisiz, takintili ve
coziilmemis-diizensiz olarak adlandirilan bu 4 kategori, Ainsworth'un iiglii
siiflandirmastyla uyumludur (Collins ve Read, 1990; Bartholomew ve Shaver, 1998).
Hazan ve Shaver, yetiskin baglanma ve 6zellikle romantik iligkilerde baglanma {izerine
bir bagka calisma daha yapmis ve yetiskinler i¢in {i¢ kategori tanimlamislardir: giivenli,
endiseli-kararsiz ve endiseli-kaginan baglanma stili (Hazan ve Shaver, 1994). Hazan
vd.’nin ¢aligmalari, ergenlerde ve yetiskinlerde kronik yalnizligin giivensiz baglanma
ile iligkili oldugunu gostermektedir. Ek olarak, kronik yalnizlik yasayan insanlar
giivenli romantik baglanma arayisinda basarisiz olurlar (Bartholomew ve Shaver,
1998). Baska bir yetiskin baglanma modeli 1990'larda Bartholomew vd. tarafindan
gelistirilmistir. Bartholomew'in baglanma modelinde, Hazan ve Shaver'in modelinden
farkli olarak iki tiir kacinmaci baglanma oOriintiisii vardir: korkulu ve umursamaz.
Yetiskin baglanma, Bowlby'nin i¢ ¢calisma modeline uygun olarak, temel boyutlar1 olan
dort baglanma stili ve iki zihinsel model araciligiyla tanimlanir (Bartholomew, 1990;
Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998). Bartholomew
simiflandirmasi, yetiskin baglanma ile ¢alisan arastirmacilar tarafindan siklikla
kullanilmaktadir (Calisir, 2009). Yetiskin baglanmanin bir diger siniflandirmasi ise

Kobak ve Screery (1988) tarafindan yapilmis ve baglanma giivenli, ilgisiz ve endiseli
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modellerle kategorize edilmistir. Kobak ve Sceery (1988) baglanma ile duygu
diizenleme arasindaki iligki lizerine arastirmalar yapmiglardir. Yapilan arastirmalar
sonucunda, giivenli bir sekilde baglanan kisilerin, giivensiz olanlara gore daha yiiksek
ego dayanikliligi gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica giivenli baglanan bireylerin sosyal
iligkilerinde = duygularmi1  diizenleyebildikleri, akranlartyla  duygusal olarak
paylasabildikleri, olumlu duygularmi ifade ederek sosyal yetkinliklerini ve
etkilesimlerini artirabildikleri goriilmistiir (Kobak ve Sceery, 1988).

Ote yandan, ¢ocugun baglanmasi ile yetiskin baglanmasi arasinda farkliliklar vardir.
Bu farkliliklardan biri, ¢ocuklarda baglanan kisi, anne ya da baba gibi birincil bakici
iken, bu kisinin yetigkinlerde bir akran ya da karsi cinsten olmasidir (Mikulincer ve
Shaver, 2016). Ancak erken c¢ocukluk doneminde kurulan baglanma iligkisinde,
ebeveynler temel baglanma kisilik 6zelliklerini sonraki yillarda tamamen kaybetmezler,
yetiskinlikte gérece daha az onemli olarak yerini akranlarmma aktarirlar (Hazan ve
Shaver, 1994; Gillath, Karantzas ve Fraley, 2016). Cocuga baglanma ile yetigkin
baglanmasindaki bir diger farklilik, yakinlik ihtiyaci ile ilgilidir. Cocuklardan farkli
olarak, yetiskinlerde yakinlagma ihtiyaci, gevseme ve cinsel aktivitede bulunma
arzusuyla ilgilidir (Hazan ve Shaver, 1994; Gillath, Karantzas ve Fraley, 2016). Ayrica
eriskinlerde baglanma sistemini harekete gegiren yakinligi saglamaya yonelik
davranislart goézlemlemek gerekli degildir. Cilinkii yetiskinlerde baglanma figiirlerinin
zihinsel temsili bir giivenlik duygusu saglar (Mikulincer ve Shaver, 2016). Ek olarak,
aragtirmalar, yetigkinlerin aile disindan birine baglanmasinin daha uzun siirdiiglinii
gosteriyor. Bazi aragtirmalar baglanma siirecinin 23 ay siirdiigiinii 6ne stirerken,
digerleri baglanmanin 3 aydan kisa bir siirede gerceklestigini belirtmistir (Gillath,
Karantzas ve Fraley, 2016). Yasamin ilk yillarinda kurulan giivenli baglanma, ¢ocugun
cocukluk doneminde odaklanmasini ve yeni seyler kesfetmesini saglarken, bu giivenlik
duygusu kisinin olaylara farkli agilardan bakmasina ve sonraki yillarda becerilerini
gelistirmesine yardimei olur. Glivenli bir baglanma duygusunun yoklugunda, kisi i¢
kaynaklarin1 kendine yOnlendirir, ¢evreyi kesfetmeye cok az adar ve diger insanlarla
birlikte olmaktan ¢ok az zevk alir. Bu durum kisinin yakin iliskilerini, 6zellikle karsi
cinsle duygusal yakinlik kurma becerisini olumsuz etkilemektedir (Caligir, 2009).
Arastirmalar, yetigskinlerin baglanma kategorilerine dagilimmi Ainsworth'un (1969)
"Garip Durum" deneyinin bulgularina yakin bulmus ve % 55 giivenli, % 25 kaginan

ve% 20 endiseli ve kararsiz oranlar elde etmislerdir. Ancak herhangi bir baglanma
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kategorisi i¢in cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (Hazan ve Shaver,
1994).

Mikulincer ve Shaver'dan Yetiskin Baglanma Calismalar

Mikuklincer (1995) 'in baglanma iizerine ¢aligmalari, giiglii ve sicak baglanma
iligkisinin kendini yapilandirma iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Kendilerini olumlu sifatlarla 6zdeslestirmenin ve kendi zayifliklarini
kabul edip telafi etmenin yani sira, giivenli bir sekilde baglanan 15 birey, oldukca
farklilagmis ve biitliinlesmis bir 6z semas1 gelistirmistir (Mikulincer, 1995; Mikulincer
ve Shaver, 2016). Erken donemde anne duyarliligimmin yoklugu veya tutarsizliginin
baglanma kaygisi ve kacinma davraniglar ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir.
Baglanmanin kaygi boyutu, kisinin sosyal c¢evresi tarafindan reddedilme korkusu ve
ihtiya¢c duydugu sosyal destegi bulamama olarak tanimlanabilir (Foster, Kernis ve
Goldman, 2007; Mikulincer ve Shaver, 2016). Baglanma kaygisi, birincil bakim
verenin ¢ocugun ihtiyaglarina tutarsiz, yetersiz veya dengesiz bir sekilde yanit vermesi
ve asirt strese girmesi ile tetiklenmektedir (Mikulincer, 1995; Siimer, Sayil ve
Bertimert, 2016). Baglanma kaygis1 gelistiren ¢ocuklar, strese asir1 duyarliliklari
nedeniyle duygularimi ve davraniglarini diizenlemede yiiksek aktivasyon stratejileri
kullanma egilimindedir. Yiiksek aktivasyon stratejilerinin, bagkalarina baglh kalma ve
strekli yakinlik arama gibi davraniglarla devam eden bir¢ok igsellestirme problem
davranisina yol agtigr goriilmektedir (Stimer, Sayil ve Beriimert, 2016). Kaygili
baglanma ve yiiksek aktivasyon stratejilerine yol agan faktdrler dort baslik altinda
Ozetlenebilir: 1. Birinci basamakta bakim verenin tutarsiz ve glivenilmez
davraniglartyla erken yaslarda karsilagilmasi; 2. Cocugun basa ¢ikma stratejilerini
onlemek veya cezalandirmak; 3. Cocugun yetersiz olduguna dair mesajlar vermek; 4.
Bagli kisiden ayrilmaya bagl travmalar (Mikulincer ve Shaver, 2016). Ote yandan
baglanmada kag¢inma boyutunun, annenin ¢ocugun gereksinimlerini reddetmesi ve
uzaktan tepki vermesi sonucunda gelistigi diisiiniilmektedir (Stimer, Sayil ve Berlimert,
2016). Kacinan baglanma oOriintlisii  gelistiren ¢ocuklarin  stresli  durumlarda
duygularinin ortaya ¢ikmasini 6nlemek i¢in bagkalarina yaklagmadiklari, baskalarina
yaklasmaktan kacindiklar1 ve aktivasyonu Onleyecek stratejiler kullandiklar:
gorilmektedir (Stimer, Sayil ve Beriimert, 2016). Baglanmanin kaginma boyutunu
belirleyen faktorler ve aktivasyonu dnleme stratejileri su sekilde 6zetlenebilir: 1. Birinci
basamakta bakim verenin ilgisizligi ve reddi; 2. Cocugun yakinlasma ihtiyacim

onlemek; 3. Agresif davranisi; 4. Cocugun duygularimi ifade etmesini engellemek
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(Mikulincer ve Shaver, 2016). Mikulincer'e (1995) gore giivenli ya da kaginan
baglanma oOriintlistine sahip kisiler, kaygili-dengesiz baglanma Oriintiisii gelistirenlere
gore kendilerinin daha olumlu bir temsilini gelistirirler. Giivenli baglanan bireyler,
kendilerini daha olumlu olarak algilamanin yani sira, kimliklerinin zayif yonlerini ve
deneyimlerinin olumsuz ve engelleyici yonlerini tanima ve bunlarla basa ¢ikma giiciine
sahiptir (Bowlby, 1988; Mikulincer, 1995). Ek olarak, giivenli bir sekilde baglanan
insanlar, ¢cekingen ve endiseli-kararsiz olanlara gore daha dengeli, karmasik ve tutarl
bir kendi kendine yapilanma insa ederler. Mikulincer'in calismalari, giivenli ve
kacingan baglanma bireyleri arasinda olumlu benlik algisinda benzerliklere ragmen,
kacinan baglanma bireylerinin, giivenli baglanan bireylere gore olumsuz ydnlerinin
daha az farkinda olduklarini, kendilerinin farkli yonleri arasindaki baglantilari
goremediklerini ve onlarla etkilesim kuramadiklarini gostermektedir (Mikulincer,
1995). Ayrica kaginmaci baglanan bireylerin olumlu yonlerini daha fazla algilama
egilimi, yiiksek benlik saygisina sahip olmaktan ¢ok 6z saygilarinin oldukga diisiik ve
kirilgan oldugunu gostermektedir. Sadece olumlu yonlerini algilamanin, bagkalarinin
(6zellikle birinci basamakta bakici) reddedilme deneyimine karsi gelistirdikleri bir
savunma mekanizmasi oldugu diisiiniilmektedir (Mikulincer, 1995; Mikulincer ve
Shaver, 2016). Ote yandan kaygili-kararsiz bireylerin benlik yapilari olumsuz
yonelimlidir, 6z yapilar1 daha az farklilagir ve bu kisiler egosunun farkli yonlerini daha
az birlestirirler. Kaygiyla baglanan kisilerin baglanma figiirii tarafindan reddedilmesi
(Foster, Kernis ve Goldman, 2007) onlarin 6z algilarini olumsuz ve sevilmemis olarak
inga etmelerine neden olur. Kaygiyla baglanan insanlar, olumsuz benlik imgelerinin
etkinlestirilmesi nedeniyle stresle bas etmeyi ¢ok zor bulmaktadir (Mikulincer, 1995;
Mikulincer ve Shaver, 2016).

Aleksitimi

Duygular, bir kisinin yeni otomatik diinya diizeninde kendi varligini tezahiir
ettirebilecegi araglardan biridir. Bireyler 6fkeli, izgiin, mutlu ve korkmus olabilir. Her
bireyin her duruma farkli tepki verdigini diisiniirsek, kisilerarasi iligkilerde duygulart
tanimanin ve ifade etmenin dnemini anlayabiliriz. Toplumun bir pargasi olan bireyin bu
yetenegi bir anlamda yasam kalitesini arttirmaktadir.

Dilimize “duygular i¢in kelimelerin yoklugu” olarak cevrilen aleksitimi kelimesi,
Yunanca kokenli “a:hayir, lexis:soz, thymos:his” anlamlarindaki kelimelerin
birlesmesinden olusmus bir terimdir. Cesitli tanimlar1 olan aleksitimi, bireyin duygusal

yOniinii tanimada, adlandirmada, ayirt etmede ve sozel olarak aktarmada giicliik
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yasamasi olarak kabul edilmistir (Dereboy, 1990). Aleksitimi, ilk defa Sifneos (1972)
tarafindan bir kavram olarak ifade edilmesine ragmen, daha onceki calismalarda
zihinsel kaynakli fiziksel hastaliklar1 inceleyen uzmanlar aleksitimik o6zellikleri
aragtirmiglardir. 1973 yilinda aleksitimi kavramini literatiire ekleyen Sifneos, aleksitimi
terimini bir durumun duygusal boyutlarin1 fark etme ve ifade etme zorlugu ig¢in
kullanmis, duygulardan hi¢ s6z edilmemesi olarak aciklamistir ve bunu bireyin
psikolojik yetersizligi olarak ifade etmistir. Aleksitimikler diisiinebilir, sozIii ifadeleri
kullanabilir, konusabilir ve duygularin1 hatirlayabilir. Ancak duygu ve diisiinceleri
arasinda iliski kurmakta zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Bu durumun bireyin kendi i¢
diinyasinda veya sosyal iliskilerinde sorunlar yasamasina neden oldugu belirlenmistir
(Atasoy, 2002). Sifneos (1977), aleksitimi olan kisilerin diger insanlardan bir farki
olmadigini, onlarin da duygularinin oldugunu ancak onlar1 digerlerinden farkli kilan
duygusal farkindaliklarinin olmamasi, duygular1 siniflandirmada ve diisiince ile duygu
arasinda iligski kurmakta giigliik ¢ekmeleri oldugunu belirtmistir. Aleksitimik 6zelliklere
sahip kisilerin bir durumla ilgili duygularinin olmadigi ya da duygularini s6ze dokmede
sorun yasadiklar1 anlagilmistir.

Duygularini tantyan ve bu duygularini diger insanlara aktarabilen bireylerin daha
saglikli iligkilere sahip olduklar1 ve kisisel 6zellikleri hakkinda daha fazla i¢gorii sahibi
olduklar1 gozlemlenmistir (Kogak, 2002). Ancak diisiincelerini ve duygularini
birlestirmede problemi olan bireyler, bu durumun bir sonucu olarak hem kendi i¢inde
hem de kisileraras: iligkilerinde ¢atisma ve zorluklar yasamaktadir (Atasoy, 2002).
Aleksitimi kavraminin tarihsel gelisimi goz oniine alindiginda, ilk etapta psikiyatrik
problemi olan gruplarda incelenen bir kavram olmasina ragmen saglikli olarak kabul
edilen popiilasyonda siklikla goriilebildigi goriilmiistiir (Helmes vd., 2008).

Aleksitimi Kavraminin Teorik Boyutu

Glinlimiizde genis g¢apta incelenen aleksitimi kavrami, bir temele oturtmak igin
teoriler tarafindan ele alinmistir. Bagc1 (2008), bireylerin etkili iletisim kurma
yeteneklerini, bakicilar ve bebek iliskisini ¢ok ele alan analitik kuram 1s1ginda bu ilk
iligkinin dogas1 ile aciklamaktadir. Luminet (1994), bu iliskilerdeki basarisizliklarin
aleksitimi olusturdugunu belirtmektedir. Norofizyolojik ve genetik teorisyenler ise
aleksitiminin beyin yarim kiirelerindeki kopukluk ile aciklandigini ancak bu durumun
bilislerin duygusal ifadelere doniismemesine neden oldugunu agiklamaktadir (Larsen,
2003). Ortaya ¢ikan ya da ortaya ¢ikmasi tercih edilmeyen duygularin 6grenildigini

savunan davranis teorisi, aile i¢indeki dinamiklere gonderme yapmaktadir. Carpik
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anlayislar, duygularin ifade edilme bi¢imi ve olaylar karsisinda yetiskinlerin tutumlari
etkileyebilir. Baska bir teori olan sosyo-kiiltiirel teori g¢ercevesinde incelendiginde,
bireylerin kendini ifade etmesine dnem veren ve bireyselligi dogu kiiltiirlerinden daha
fazla vurgulayan bati kiiltiirlerinin daha once aleksitimi kavramina asina oldugu
sOylenebilir. Bu bakimdan bireyin i¢inde bulundugu toplum yapisinin da etkili oldugu
distintilmektedir. (Sallioglu 2002) Dogu kiiltiirleri duygularin s6zlii anlatimi1 noktasinda
daha kisitlayici bir tutuma sahiptir. Bu, bireylerin duygularin1 beden bedene daha fazla
deneyimlemelerine ve onlar1 bastirmalarina neden olabilir. Biligsel kuram, aleksitimi bu
alandaki bireyin gelisim asamalarindaki yoksunluktan kaynaklanan mantiksal hatalara
dayandirir. Lazarus (1984), bireyin algilama seklinin ve 0Oznel olarak yiikledigi
anlamlarin duygusal olusumun temeli oldugunu savunur.

Aleksitimi Alt Boyutlar

Aleksitimi kavramini 6lgmek i¢in gelistirilen Toronto Aleksitimi dlgeginde ii¢ boyut
belirlenmistir: duygular1 tanimada zorluk, duygulan ifade etme zorlugu ve disavuruk
diisiinme.

Duygular1 Tanimada Zorluk

Bireyler hayatlarinin ilk donemlerinden itibaren duygularla karsilasmaya baslarlar.
Karsilastiklar1 bu duygular kendi 6znelliklerinde bir yer bulur. Ancak aleksitimik
bireylerin duygulari ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarda duygularini diisiincelerinden
ayirt edemedikleri goriilmiistiir. Duygu ve diisiince ayrimini tanimakta giiclilk ¢eken
aleksitimik bireylerin, kurak zemindeki ifadeleri ve anlam veremeyecekleri duygulari
hakkinda diyaloga girmede sorun yasadiklar1 goriilmektedir.

Duygular ifade Etme Zorlugu

Duygularin farkinda olmanin, ifadede 6n kosullardan biri oldugu bilinmesine
ragmen, her duygunun ifade edilmedigi de goriilmektedir. Oteki ile iletisimimizde
ortaya ¢ikan her zaman ifade etmek istedigimizin gerisinde kalir. Bu acgidan
bakildiginda, kendini hi¢cbir zaman tam olarak gosteremeyen bireyler, kiiltiirel faktorler
ve bireysel farkliliklar gibi faktorlere bagli olarak bu yetenege sahip olabilir veya
bundan mahrum kalabilir. Ornegin; bir 6liime hayiflanip ritiiellestirebilen bir toplumun
yas siiregleri ile 6lim karsisinda aglamamay1 6giitleyen bir toplumun yas siiregleri ile
bu deneyimin iistesinden gelme yollar1 arasinda farkliliklar vardir.

Disavuruk Diisiinme

Disavuruk diisiinen aleksitimik bireyler, ¢evreden gelen mesajlara ¢ok dikkat eder ve

uyuma biiyiik 6nem verirler. Faydact ve problemden kaginma yapilar1 nedeniyle digsal
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bir tutum gelistirebilirler. Faydaci ve uyarlanabilir dogalar1 onlar1 harici bir konuma
sokar. Bu insanlar ¢evrelerinde problemsiz goriildiikleri ve bu gériiniimii dnemsedikleri
icin herhangi bir soruna yol agabilecek durum ve sdylemlerden kacinmak i¢in akillica
hareketler yapabilir, duygularini gizler ve dis tepkilere gore sekil alirlar (Krystal, 1979).

Aleksitimik Bireylerin Ozellikleri

Aleksitimik bireyler, diisiinme, hareket etme, konusma ve duygularini hatirlama
becerisine sahip bireylerdir. Bu bireylerin yasadigi temel sorun, duygulari ve
diistinceleri arasinda koprii kuramamaktir. Batigiin ve Biiyiiksahin (2008), bu bireylerin
ozelliklerini duygular1 tanimada, ayirt etmede ve ifade etmede giigliik, hayal giicl
eksikligi, islemsel diisinme ve eksantrik biligsel yapiya sahip olma olarak
belirtmislerdir. Aile ogretilerinin toplumun genel yapisint da olusturdugu dikkate
almarak, Karakavi'nin (2011) aleksitimik annelerin ¢ocuklarinda da aleksitimik
belirtilerin goriildiigii bulgusu desteklenmektedir. Baska bir calismada erkeklerin
aleksitimik diizeyleri kadinlardan daha yiiksek bulunmustur (Levant vd., 2009).

Aleksitimi Uzerine Calismalar

Aleksitimi ile ilgili ilk c¢aligmalar daha c¢ok klinik popiilasyonla ve ozellikle
psikosomatik hastalarla yapilan calismalar sonucunda ortaya cikmistir. Aleksitimi
klinik popiilasyon disinda da goriilse de saglikli kisilerle yapilan ¢alismalarin 6nemli
Olciide arttig1 gorilmektedir. Aleksitimi ile ilgili ilk c¢alisma 1948 yilinda Ruesch
tarafindan yapilmistir. Ruesch'in caligmalar1 aleksitiminin psikosomatik hastaliklarin
bir sonucu oldugunu gostermektedir (akt. Taylor, Bagby, ve Parker, 1991). Maclean
1950'lerde psikosomatik hastalarla yaptigi ¢alismada bu kisilerin duygularini sozlii
olarak ifade etmekte zorlandiklarini gozlemlemistir. Maclean bu durumu duygularin
neokortekse ulasamamasi ve amigdalada sikisip kalmasiyla agiklar. Bu nedenle
duygularmi sozlii olarak ifade edemeyen kisiler, duygularini bedensel yollarla
fizyolojik belirtiler olarak yansitirlar (akt. Kogak, 2002).

Kyrstal ise travma sonrasi stres bozuklugu olan kisilerle yaptig1 arastirma sonucunda
bu hastalarin duygularini tanimlama ve ifade etmede zorlandiklarini ve riiya gérme
becerilerinin sinirli oldugunu gézlemlemistir (akt. Kogak, 2002).

Aleksitiminin kalicihigr ile ilgili caligmalar Freyberger tarafindan yapilmistir.
Aleksitiminin durum mu yoksa 6zellik mi oldugu konusundaki tartismayi (Martinez-
Sanchez, Ato-Garcia ve Ortiz-Soria, 2003; Taylor, Bagby ve Parker, 1999) birincil ve

ikincil aleksitimi smiflandirmasiyla kismen ¢ozmiistiir. Birincil aleksitimi, somatik
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bozukluklara zemin hazirlayan uzun siireli bir kisilik 6zelligi iken, ikincil aleksitimi,
yogun stres yasantilar1 sonrasinda eslik eden gegici bir tepkidir (akt. Kogak, 2002).

Taylor vd. (1992), normal popiilasyondaki saglikli bireylerle bir calisma
yiiriitmiistiir. Yaptiklar1 bu calismada Toronto Aleksitimi Olgegi'ni (TAS) kullanmislar
ve aleksitimik Ozelliklere sahip bireylerin daha fazla bedensel yakinmalara sahip
olduklarim1 bulmuslardir. Ayrica bu kisilerin diisilk ego giicii gosterdikleri ve daha
bagimli kisilik 6zellikleri gosterdikleri belirlenmistir.

Yurt disinda yapilan caligmalarla karsilastirildiginda iilkemizde aleksitimi ile ilgili
caligmalar kisithidir. Ancak son on yilda aleksitimi ile ilgili calismalar artmistir. Fiziksel
(obezite, irritabl barsak sendromu) ve psikiyatrik (sosyal fobi, konversiyon gibi)
hastaliklar1 olan kisilerle yapilan bir¢ok calismada aleksitimi 6zellikleri incelenmistir
(Yazici, Basterzi, Acar ve Ustiinsoy, 2006; Solmaz, Sayar, Ozer, Oztiirk ve Acar,
2000). Ote yandan, psikiyatrik tanis1 olmayan saglikli bireylerle yapilan galismalar
oldukga azdir.

Literatiirde aleksitimi ile c¢esitli demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim,
sosyoekonomik diizey) arasindaki iligki aragtirilmigtir. Aleksitiminin yagla iligkisini
arastiran ¢aligmalarin ¢ogu anlamli bir iliski bulamamistir (Parker, Bagby ve Taylor,
1989). Egitim diizeyi ile aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar farkli
sonuclar vermistir. Bazi1 arastirmalar aleksitimi ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulmazken (Parker, Bagby ve Taylor, 1989), bazi1 arastirmalar egitim diizeyi
arttikca aleksitimi azaldigin1  gostermektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).
Aleksitiminin sosyoekonomik diizey ile iligkisini inceleyen ¢aligmalarda da benzer
farkliliklar goriilmektedir (Dereboy, 1990). Blanchard vd., {iniversite 6grencilerinde
kizlarin %1.8'inin, erkeklerin ise %8.2'sinin aleksitimik Ozellik gosterdigi ve genel
popiilasyonda %35 oraninda yaygin oldugunu saptamustir (Akt. Dereboy, 1990). Ote
yandan, Parker vd. (1989) saglikl1 bireylerde aleksitiminin normal popiilasyonda %18,9
oraninda yaygin oldugunu gostermektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda bu oran
daha yiiksektir. Sahin'in (1991) c¢alismasinda normal popiilasyonda aleksitimi %30
oraninda yaygin iken, 234 kisinin katildig1 bir bagka ¢alismada prevalans %38,5 olarak
bulunmustur (Epozdemir, 2012).

Psikolojik Dayamikhhik

Travmaya kars1 bireysel tepkiyi ¢esitli biyopsikososyal ve kiiltiirel faktorler etkiler
(Nakai vd., 2015). Ornegin, kotii muameleye maruz kalan cocuklarm duygusal,

davranigsal ve sosyal uyum sorunlari gelistirme riski daha yiiksektir (Norman vd.,
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2012). Ancak, kotii muameleye maruz kalan bazi cocuklar bu olumsuz sonuglari
gostermemektedir (Homes, Yoon, Voith, Kobulsky ve Steigerwald, 2015). Bu, kismen
insanlar1 zorluklarla iligkili psikolojik risklere karsi koruyan mekanizmalar1 kapsayan
esnekligi ifade eder (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Dayaniklilik, olumsuz ¢evresel
kosullara uyum saglama yetenegidir (Basim ve Cetin, 2011). Dayaniklilik, bireyde, aile
veya akran aginda ve toplum i¢inde yer alan koruyucu siiregleri (6rnegin kaynaklar,
yetkinlikler, yetenekler ve beceriler) olusturur (Rutter, 1987).

Dayaniklilik, bazi insanlarin sikint1 veya travmatik olaylar yasadiktan sonra neden
psikolojik ve davranigsal sorunlar gelistirmedigini anlamak i¢in 6nemli bir yapidir
(Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Daha direngli olanlarin, daha az direngli olanlara
gore anksiyete ve depresyon semptomlar1 gelistirme olasiligi daha diisiiktiir (Hoge,
Austin ve Pollack, 2007). Dayaniklilik {izerine devam eden arastirmalar, kullanim giicii
temelli tedavi ve miidahaleler dahil olmak {izere travmadan kurtulanlar arasinda
giivenligi ve degisimi tesvik etmek i¢in hayati 6nem tasimaktadir (Yuan, 2015).

Biyopsikososyal ve kiiltiirel faktorlerin gesitliligi bireysel tepkiyi etkiler. (Nakai vd.,
2015). Ornegin, kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklar, duygusal, davranissal ve sosyal
uyum sorunlar1 gelistirme riski artar (Norman vd., 2012). Ancak bazi kotii muamele
goren gocuklar bu olumsuz davranislari sergilemezler (Homes, Yoon, Voith, Kobulsky
ve Steigerwald, 2015). Bu insanlari tehditlere karst koruyan mekanizmalar1 kapsayan
esnekligin bir parcasi zorluklarla iliskili psikolojik risklerdir (Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000).

Psikolojik Dayanikliik Alt Boyutlar:

Psikolojik dayaniklilik; meydan okuma, kendini adama ve kontrol olmak {iizere ii¢
ayr1 boyuttan olusan bir kisilik 6zelligidir. Meydan okuma, kendini adama ve kontrol
ozelliklerinin kendi aralarinda ilgili olduklarin1 gosterse de, hepsi ayn1 sey degildir. Her
boyut kendi igerisinde psikolojik dayaniklilikla ayri ayri etkilesim iceresindedir.
Karsilagilan risklerin bertaraf edilmesi, motivasyonun tekrar diizenlenebilmesi ve zorlu
sartlarin  yonetilmesinde bu alt boyutlar 6nemli islevsellige sahiptir (Maddi ve
Khoshaba, 1994).

Kendini Adama

Adama, psikolojik dayanikliligin alt boyutlarmi olusturan maddelerden biridir.
Kobasa'ya (1979) gore kisinin yagsaminin birgok alaniyla ilgilenme egilimi kendini
adama alt boyutu olarak 6zetlenmektedir. Herhangi bir duruma kars1 merak ve ilgi,

kisinin kendini adamasmin alt boyutunu verir. Kisinin olaylara dogrudan miidahil
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olmas1 ve bunu giinliik hayat1 yasarken yapabilmesi kendini adama boyutuna gotiiriir.
Ozetle kisiyi calistig1 ise, duruma veya hayata adama anlamina gelir.

Meydan Okuma

Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarini olusturan bir diger madde ise meydan
okumadir. Psikolojik saglamligin alt boyutunda yer alan meydan okuma kavrami,
olumsuz yasam olaylarinin ve stresli deneyimlerin kisiyi ileriye dogru giiclendirdigini
savunur. Bu alt boyuta sahip kisiler, herhangi bir farkli duruma gegcisi gelisimsel olarak
goriirler. Hayatin dogal akisinda farklilasmayi kabul etmezler ve bunu anormal
gortrler. Birgok bireyden farkli olarak degisimi, onlar1 glivenli bir alandan ¢ikmaya iten
bir tehdit olarak gérmezler (Karatas, 2016).

Kontrolii Tutma

Psikolojik saglamligin alt boyutlar1 arastirilirken dikkat edilmesi gereken bir diger
alt boyut da kontrolii elinde tutma terimidir. Bireylerin yasamlarinda yasadiklari
olumsuz durumlar karsisinda umudunu kaybetmeden i¢inde bulunduklari durumu
farklilastirabilmeleri icin umut derecesini igerir. Oz disiplin, basarma motivasyonu,
motivasyonel egilim, karar ve se¢im gibi pek ¢ok 6zelligi iceren bu alt boyut, ayn
zamanda bireylerin {i¢ tiir kendini kontrol etme bi¢imini de igermektedir. Bunlar karar
kontrolii, biligsel kontrol ve basa ¢ikma kontrolii olmak {izere ii¢ ayr1 alt baslikta
incelenmektedir (Kobasa, 1979).

Psikolojik Saglamhgin Gelisim Siireciyle Tlgili Yapilmis Calismalar

Son yillarda {izerinde 6nemle durulmasi gereken bir konu haline gelen psikolojik
dayaniklilik, 6zellikle gocukluk ve ergenlik déneminde yasamdaki ¢ogu tehdit edici
durumla paralellik acisindan degerlendirilmektedir. Bu tiir tehdit edici faktorlerin
varliginda, olumsuz durumlara ragmen basarili olduklart ve olumlu bir ilerleme yolunda
olduklart tespit edilmis ve bu konuda saha calismalart yapilmistir. Dayaniklilik
alanindaki en dnemli boylamsal arastirma, Werner'in (1955) aragtirmasina aittir. 40 yili
askin bir slire boyunca yiiriitilen bu calismada, kronik yoksulluk i¢inde yasayan,
karmasik bir dogum Oykiisline sahip olan, aile dinamiklerinde patolojik durumlarin
varligi ve diisiik dayamiklilik diizeydeki g¢ocuklarin biyolojisini, psikolojisini ve
sosyolojisini tehdit eden faktorlerin etkileri arastirilmistir. Ebeveynlerin gegim
kaynaklari incelenmis ve cogunlukla erkeklerin, anne-babalarinda alkol bagimlilig
veya ruhsal hastalik bulunmasi, 40 yasma gelindiginde olumlu olmayan sonuglarin

ortaya ¢ikma egiliminin yiiksek oldugunu gostermistir.



35

Risk Faktorleri

Yapilan arastirmalar 1s1ginda psikolojik dayanikliligin temelinin risk faktorleri ve
koruyucu faktorler etrafinda yogunlastig1 goriilmektedir. Dayaniklilik teorisi konusunda
yurt disinda farkli gruplarla farkli caligmalar yapilmasina ragmen iilkemiz bu alanda
yetersiz kalmaktadir. Ulkemizde bu kavram yeterince anlasiimadigi icin ¢alismalar
planlanmamakta ve koruyucu ruh sagligina yeterince énem verilmemektedir (Oz ve
Yilmaz, 2009).

Cocukluga dair risk faktorlerini bilmek, kazandiracagi ongorii sayesinde travma
olusumuna onceden miidahale edebilmek adina biiylik 6nem tasimaktadir. Cocuklarin
bir kismi1 yagamlarinin erken evresinde bir istismara maruz kalma riskiyle kars1 karsiya
kalabilirken bir kismi1 bdyle bir ortamin i¢ine dogabilmektedirler. Bu anlamda risk
faktorlerini dogru tanimlamak dogru onlemlerin alinmasi konusunda da yol gdsterici
olmas1 agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Cocugu cevreleyen ekolojik bir gerceve
icerisinde cocugun gelisimini etkileyecek olan risk ve bazi koruyucu faktorlerin yer
aldigmi ve bunlara sahip olmayan ¢ocuklar i¢in bunlarin yapay bir sekilde de
olusturulabilecegi fikrini ortaya koyan Ingiliz psikiyatrist Michael Rutter olmustur
(Akt. Buchanan, 2014). Cocukluk ¢aginda istismara zemin hazirlayan risk faktorleri
asagida belirtilen gelisim alanlar1 ile yakindan ilgili olup genel basliklar1 Thornbery vd.
su sekilde belirtmislerdir:

* Yasanilan ¢evrenin 6zelliklerinden kaynaklanan

* Aile ge¢cmisi ve aile yapis1 kaynakli

* Ebeveyn ya da ebeveynlere bagli stres faktorlerinden kaynaklanan

* Aile i¢i siddete maruz kalma

* Egitim imkanlarindan yararlanma agisindan

* Kendi akranlariyla arasinda iligkiler

* Ebeveyn cocuk iligkileri

* Ergenlige baglh stres faktorleri

* Antisosyal davranig bigimleri

* Erken yetigkinlige gecisler (Thornberyy vd., 2014).

Cocuk Temelli Risk Faktorleri

Cocuga ait baz1 bireysel ozellikler cocugun koétii muamele riskini artirmaktadir.
Cocugun dort yas alti grupta yer almasi, ergenler agisindan ailenin beklentilerini

karsilama konusunda basarisizliklar, 6zel gereksinimli ¢ocuk olmak, bebeklikte 1srarli
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aglamalar, fiziksel anomalisi olan ¢ocuklar, o6zellikle risk altinda olma o6zelligi
tagimaktadir (WHO, 2016).

Aile Temelli Risk Faktorleri

Ebeveynler arasinda ¢atigmanin olmasi, annenin saglik sorunlarinin olmasi, kotii
evlilik Oykiisii, tek ebeveynin bakimi, tivey babanin varligi, disiik ebeveyn katilimi,
cocuk sayisinin fazlalig1 bunlara 6rnektir (Brown vd. 1998, Gonzales ve McCall, 2017).
WHO (20006) aile kaynakli risk faktorlerini su sekilde aciklamistir:

* Yeni dogan bebekle bag kurmaktaki sikintilar (zor bir gebelik siireci, cocukla ilgili
hayal kirikligina ugrama vb.)

* Cocugu beslemek istememek

* Cocuk gelisimi hakkinda sinirli bilgiye sahip olmak ve ¢ocugun ihtiyaglarini
anlamak konusunda ger¢ekle uyusmayan bir diisiince yapist (cocugun bir davranisi
kasti yaptigini diistinmek)

* Ebeveynin yanlis yorumladig1 davraniglara siddet igeren cezalarla karsilik vermesi

* Cocugu disiplin etmenin ceza ve fiziksel olarak siddetten gectigine inanmak

*» Ebeveynin fiziksel, zihinsel saglik sorunlarinin olmasi

* Ebeveynlerin alkol ve uyusturucu kullanimin olmasi

* Ebeveynlerin erken yasta ¢cocuk sahibi olmasina bagli yetersizlik hisleri

* Ebeveynlerin olumsuz duygularini kontrol etmek de zorlanmasi

* Sosyal olmayan sinirl bir yasanti

Cevresel Risk Faktorleri

Ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyi ve toplum igindeki statiilerine bagli olarak
fiziksel ve zihinsel sagliklar1 bu durumdan etkilenmektedir. Yoksulluk ve yasanilan
cevrenin giivenliginin yetersiz olusu, evsizlik, saglik imkanlarinin yetersizligi veya
ailenin sosyal giivencesinin olmayisi, yetersiz beslenme, ¢ocuk agisindan riskli bir
sosyal ortam sunmaktadir. Yoksullugun beraberinde getirdigi zorluklar aile igi strese ve
sosyal anlamda daha izole bir yasantiya neden olmaktadir (Manicam,2002). Ayrica
yasanilan bolgenin sug potansiyelinin yiliksek olmasi topluluk siddetine maruz kalma
acisindan risk teskil etmektedir (Saunders ve Adams,2014). Toplum igindeki cinsiyet
ve sosyal esitsizlik oranin yiiksek olmasi, ¢ocuk isciligi ve c¢ocugun fuhusa
stiriklenmesi gibi ¢ocuga yonelik koti muamelelerin  6niine ge¢meyen sosyal
politikalar, siddeti 6ngdren toplum kurallarinin varligi, cinsiyete toplum iginde bigilmis

roller risk oranini artirmaktadir (WHO,2016).



37

Koruyucu Faktorler

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yayginligi agisindan degerlendirildiginde eriskinlik
donemi riskli davraniglarina ve saglik sorunlarina neden olacagi goéz Oniinde
bulundurulursa korunma stratejilerinin 6nemi de artmaktadir. Koruyucu faktorler
cocuklar1 herhangi bir tehdide maruz kalmadan ya da travmaya maruz kaldiktan sonra
psikopatoloji yasanmasina karsi Onleyici bir gorev yapmaktadir (McLaughlin ve
Lambert, 2017). Felitti vd. (1998) konunun ii¢ boyutta ele alinabilecegini soylemistir;
1) Cocukluk doneminde travmatik yasam olaylarinin olugsmamasi i¢in dnlem alinmasi
yani ¢ocugun korunmasi 2) eger boyle bir duruma maruz kalinmissa ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde saglik agisindan risk olusturacak durumlar hakkinda bilingli bir
yaklasim izleme, 3) hastaliklarinin takip ve tedavi edilmesi seklinde siralanabilir (Felitti
vd., 1998). Masten ve Coasworth (1998) bu koruyucu 6nlemleri “a) risk odakli b)
kaynak odakli c) siire¢ odakli” seklinde gruplandirmislardir. Herhangi bir riskli durum
heniiz olugsmadan gerekli 6nlemlerin alinmasi (erken dogum gibi) risk odakli koruyucu
faktore o6rnek olabilir. Cocugun iginde bulundugu ortama bagli gelisecek olumsuz
durumlara yonelik onlemlerin alinmasi kaynak odakli (yoksulluga yonelik bir 6nlem
alinmasi) ve herhangi bir travma yaratan durum yasanmigssa tekrarlarin 6niine gecilmesi
ve gerekli tedavi planimin yapilmasi siire¢ odakli koruyucu faktorlere Ornektir.
Koruyucu faktorler literatiirde a) bireylerin kisilik 6zellikleri, b) ailesine ait 6zellikler c)
sosyal gevre Ozellikleri seklinde li¢ ana grupta ele alinmistir (Benard, 1991).

Psikolojik Dayamkliik Agisindan Bireysel Ozellikler

Iyi seviyede bir zekaya sahip olmak, aslinda bilgiyi kullanma ve sorunlari ¢dzme
konusunda daha basarili olma anlamma da gelmekte ve bu ayn1 zamanda erken
dénemden baglayarak kendi kendini yonetme becerilerini giliglendirmektir. Yetkinlik
ise, cocugun cevresiyle etkilesimi ile baslayan ve gelismesine bagl olarak kisiyi
degisime yonelten bir 6zelliktir. Cocugun biiylimesine bagli yetkinligini neye karsi
kullanacag1r ve giicliik seviyesi de buna bagl degisiklik gosterecektir (Masten ve
Coasworth, 1998). Mizah oOzellikleri giiglii olan ¢ocuklarin ayni zamanda
yetkinliklerinin ve entelektiiel seviyelerinin de desteklendigini, g¢evreleri tarafindan
lider Ozellikleri tasiyan bireyler olarak tanimlandiklari, igbirligi yapmaya uygun
bireyler olarak nitelendirildikleri bilinmektedir (Masten, 1986). Duygularini yonetme
becerisine sahip olmak, kisinin 6z denetim saglamasi ve kontrol mekanizmasini
kullanmas1 agisindan bir arti saglamaktadir (Vanderbilt-Andriance, ve Shaw, 2008).

Ko6tii muameleye maruz kalan c¢ocuklar arasinda i¢ kontrol algis1 yiiksek olanlarin,
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karsilikli dostluk iliskileri gelistirenlerin, digerlerine gore daha esnek yapida olabilecegi
ongoriilmektedir (Egeland vd., 1988; Moran ve Eckendrode,1992). Ayni zamanda bu
kontrol algisina sahip olmak kisileri yeni bir koti muamelenin hedefi olma agisindan da
koruyucu bir gorev lstlenmektedir (Cicchetti, 2013). Bunlarin yani1 sira sugun disa atfi
ve bag etme becerileri ve yiiksek benlik saygisinin olmasi da bireyi koruyan 6zellikler
arasinda yer almaktadir (Collishaw vd., 2007).

Aileye ait ozellikler

Cocuga yonelik destek ilk once ailede ve daha sonra genis aile {iyeleri tarafindan
saglanmaktadir. Yapilan aragtirmalar gosteriyor ki cesitli risk faktorlerine ragmen
kisinin bag kurdugu bir kisinin varlig1 ve sefkati, erken dénemde sorunlarin iistesinden
gelinmesinde ve saglikli bir gelisim stirdiiriilebilmesi agisindan ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir (Benard,1995). Burada ¢ok biiylik 6neme sahip bir diger konu da her ¢ocugun
anne ve babasi ile sicaklik, giiven, destek, bunlarin daha da iistiinde sevgi ihtiyacini
yeterince karsilayacak bir aileye gereksinim duymasidir. Bu noktada giivenli
baglanmadan sz etmek miimkiindiir. Ornegin ¢ocuk agisindan anne ve babanin
bosanmis olmas1 bir risk faktoriiyken yapilan arastirmalar gosteriyor ki ebeveyn ile
saglikli bir baglanmanin olmayis1 daha fazla olumsuz etki yaratmaktadir. Ebeveynleri
cocuk agisindan onu seven, 6zenli, saglam durusu olan, destekleyici baglanma figiirii
olabilecegi gibi tam tersinden de s6z etmekte miimkiindiir. Boyle bir durumda ¢ocugun
ruhsal anlamda aci1 ¢ekecegi bilinmektedir (Rutter,2013).

Sosyal Cevreye ait ozellikler

Cocugun egitimini siirdiirdiigii okulda kendisinden olumlu yonden beklenti iginde
olundugunu bilmesi tesvik edici olmaktadir. Rol model olabilecek bir &gretmenin
varlig1 kendisine giivenmeyi ve gelecege inanmay1 ogretebilmektedir. Ayn1 zamanda
cocugun kendi kararlarin1 verebilmesi, yeterli oldugunu hissetmesi, daha olumlu bir
bakis agis1 gelistirmesi ve iyimser olabilmesi yoniinden oldukg¢a onemlidir. Okullarda
esnekligi destekleyen bir miifredatin olmast ¢ocuk veya gencin gii¢lii ydnlerinin
desteklenmesi, daha disa doniik ve katilimci olmasi, kendisini ifade edebilen, elestirel
bakabilen, problemlere ¢oziim iiretebilen ve iletisim kurabilen bireyler olmalari
acisindan fayda saglamaktadir. Bu koruyucu faktorler yoksulluk ve problemli ailelerden
gelen ¢ocuk ve gengler agisindan bir aidiyet duygusu gelistirilmesi ve umut asilamasi
acisindan ¢ok kiymetlidir. Destekleyici akran iliskileri ve topluluklar i¢inde yer almak

da sosyal anlamda koruyucu etkiye sahiptir (Benard, 1995). Benzer zorluklar1 yasamis
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ve bu sikintilar1 agsmis kisilerin bu kisilere rehberlik yapmalart hem kendi kisisel

gelisimleri hem de karsi taraf agisindan olumlu etkiler yaratacaktir (Rutter, 2013).
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2. YONTEM

Bu arastirmada g¢ocukluk ¢agi travmalart ve aleksimi iligskisinde ana-babaya
baglanma ve psikolojik dayanikliligin araci rolii incelenmistir. Buna bagli olarak
arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin 6rneklemi, arastirmanin modeli, veri toplama
araclar1 ve verileri analiz etme acisindan kullanilan istatistiksel yontemlere yer

verilmistir.
2.1. Katihmcilar

Bu arastirmanin 6rneklemi Konya ilinde yasayan ve uygun 6rnekleme yontemi ile
secilmis Selcuk Universitesi dgrencilerinden olusmaktadir. Ayrica Konya’daki diger
tiniversitelerden de 6grenciler calismaya katilim saglamigtir. Calismaya ilk etapta 238
kadimn ve 122 erkekten olusan toplam 360 kisi goniillii olarak katilmistir. Orneklemde
238 kadin ve 122 erkek katilimci vardir.

2.2. Arastirmanin Yapihsi

Calisma grubuna uygun orneklem metoduyla erisilmistir. Bu kapsamda gelistirilen
cevrim i¢i anket formlar1 ¢evrim-i¢i platformlar araciligr ile iiniversite 6grencilerine

ulastirilmastir.
2.3. Arastirmada Kullanilan Materyaller

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyo-demografik bilgilerini igeren formda, yas, cinsiyet, anne baba
egitim durumu, anne baba birlikte/ayr1 olma durumu, ekonomik durum ile ilgili

sorular yer almaktadir.

2.3.2. Ana Babaya iliskin Goriisler Olcegi

Ana Babaya Baglanma Olgegi Parker vd. (1979) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge
uyarlamasi1 ve psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi Kapg1 ve Kiiciiker (2006)
tarafindan yapilmistir. Anne babaya olumlu ya da olumsuz baglanmay1 degerlendiren
bir dlgektir. Bu dlgek Bowlby’ nin baglanma kurami temelinde gelistirilmistir. Olgek
ilgi ve kontrol/asir1 koruma olmak iizere iki alt boyuta Olgek 25 maddeden
olusmaktadir. Olgegin ilgi boyutunda 12 madde bulunurken; kontrol/asir1 koruma

boyutunda 13 madde yer almaktadir (PBI; Parental Bonding Instrument, Parker vd.,
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1979). ilgi alt boyutunda yiiksek puan sicak, anlayisl ve kabul edici olarak algilanan
ana babay1 yansitmaktadir. Kontrol/asir1 koruma alt boyutunda ise puan artig1 asiri
kontrolcii ya da oOzerklige izin vermeyen ana baba algisina isaret etmektedir.
Katilimcidan 16 yasina kadar olan siireci diislinerek, anne ve babasi igin ayri
degerlendirmeler yapmasi istenmektedir. Maddeler 4°1i likert-tipi derecelendirme ile
Tamamen boyleydi=4, Kismen boyleydi=3, Pek boyle degildi=2, hi¢ boyle degildi=1
seklinde puanlanmaktadir. Tersine puanlanan maddelerde ise
(2,4,8,9,10,13,14,16,18,19,20,23, ve 24. maddeler), Tamamen bodyleydi=1, Kismen
boyleydi=2, Pek boyle degildi=3, hi¢ bdyle degildi=4 seklinde puanlanmaktadir.

Toplam 6lgekte ve alt 6lgeklerde puan artis1 olumlu baglanmayi ifade etmektedir.
2.3.3. Cocukluk Cag Travma Olcegi (CCTO)

Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan kotli muameleyi degerlendirmek igin
Bernstein vd., (1994), 70 maddelik kendi kendine yo6netilen bir envanter olarak orijinal
Cocukluk Travmasi Anketini gelistirmistir. 2003 yilinda Bernstein vd., orijinal
envanteri kisaltip maddelerin 5'li Likert dl¢ceginde derecelendirildigi 28 maddelik bir
anket (CTQ-SF) olusturmustur. Dogrulayici faktor analizi, duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak iizere bes alt 6lgek
ortaya koymustur. Giivenirlik katsayilar1 Duygusal Istismar i¢in .89, Fiziksel Istismar
icin .86, Cinsel Istismar igin .95, Duygusal Thmal igin .89 ve Fiziksel Thmal igin .78
olarak bulunmustur (Bernstein vd..2003). CTQ-SF'nin Tiirkge uyarlama ¢alismasi Sar,
Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce versiyonu igin
giivenirlik katsayis1 .93 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .90 olarak bulunmustur.
Orijinal olgekte oldugu gibi, 6l¢egin Tiirkge uyarlamasinda da ayni faktor yapist
bulunmustur. Alt dlgekler igin giivenirlik katsayilart Duygusal Istismar i¢in.90, Fiziksel
Istismar igin .90, Cinsel Istismar i¢in .73, Duygusal ihmal icin .85 ve Fiziksel ihmal
icin .77 olarak bulunmustur. Ayrica Olgegin Tiirkge versiyonunun Dissosiyatif
Yasantilar Olcegi ile korelasyon katsayisi yiiksek yap1 gecerliligini gosteren. 60 olarak

bulunmustur.
2.3.4. Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

Toronto Aleksitimi Olgegi Taylor, Ryan ve Bagby (1985) tarafindan gelistirilmistir.
Bu 6lgek 26 maddeden olusmaktadir. 20 maddeden olusan Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAS-20), Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan gelistirilmistir. TAS-20'nin i¢
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tutarlilign r = 0.81 ve test-tekrar test givenilirligi r = 0.77'dir. Faktor analizi
caligmalarinda toplam varyansin %31'ini agiklayan 3 faktor oldugu bulunmustur. Bu
faktorler; dygular1 tanimlamada giigliik, duygular1 tanimlamada giigliik, disa doniik
diisiinme. Bu sonuca gore birinci faktdr varyansin %12.60'm1 (a0 = 0.78), ikinci%
9.63'linii (a0 = 0.75) ve lcilincti% 8.75'in1 (a0 = 0.66) aciklamistir. Toronto Aleksitimi
Olgegi'nin (TAS-20 / TAS-20) Tiirkceye uyarlanmasi ile ilgili ¢alisma Giileg vd.
tarafindan yapilmistir (2009). TAS-20, yirmi maddeden olusan (1: Hig¢bir zaman, 2:
Nadiren, 3: Bazen, 4: Siklikla, 5: Her zaman) besli Likert tipi bir 6lgektir. Bu dlgegin 3
alt faktorii vardir. Duygular1 Tanimada Zorluk faktorii yedi maddeden (1, 3, 6, 7,9, 13
ve 14), Duygular1 Kelimelere ifade Etme Zorlugu bes maddeden (2, 4, 11, 12 ve 17) ve
Disa Doniik Diisiinme Faktorii sekiz maddeden olusmaktadir (5). 8, 10, 15, 16, 18, 19
ve 20). Ters puanli maddeler vardir (4, 5, 10, 18 ve 19). Olgek ve alt dlgeklerin ic
tutarlilik degerlendirmesinde, 6l¢egin tamami i¢in Cronbach's alpha 0.78, alt faktorlerin
alfa degerleri ise sirasiyla 0.80, 0.57 ve 0.63 olarak bulunmustur. Ayrica faktorler
arasindaki korelasyonlar incelendiginde; 1. ve 2. faktorler arasinda 0.53, 2. ve 3.
faktorler arasinda 0.36 ve 1. ve 3. faktorler arasinda 0.12 olarak belirlenen 6lg¢egin
Tiirkge uyarlamasi gegerli ve giivenilir bulunmustur. Ayrica Giileg ve Yenel (2010)
tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan TAS-20'nin kesme puani belirlenmistir. Calisma
sonucunda alt deger olarak 51 puan, iist deger olarak 59 puan almanin uygun oldugu

tespit edilmistir.
2.3.5. Psikolojik Dayamklhihk Olgegi - PDO

Veri toplama araglarindan ikinci boliimde yer alan Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
(PDO), Isik (2016) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan bir
olgektir. Olgek 21 maddeden ve ii¢ alt boyuttan (meydan okuma, kendini adama,
kontrol) olusmaktadir, “Kesinlikle katilmiyorum” ve “Kesinlikle katiltyorum” arasinda
degisen 5’li Likert tipindedir. Bireylerin kendi algilarini ifade etmelerini igeren bir
olgek olan PDO’niin hem birinci diizey hem de ikinci diizey DFA’da yeterli uyum
indeksleri vermesi; Olgegin alt boyutlarindan alinan puanlar {izerinden islem
yapilabilecegi gibi Ol¢ekten psikolojik dayaniklilik diizeyine iliskin toplam puan da
elde edilebilecegini ortaya koymaktadir (Isik, 2016).
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2.4. Arastirmanin Modeli

Bu calisma iligkisel tarama niteligindedir. 17 yas ve tlizeri geng yetiskinlerin
cocukluk cagi travmalari, aleksitimi, baglanma ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iligkilerin incelenmesi; ¢ocukluk cagi travmalar1 ve aleksitimi arasinda, ana babaya
baglanma ve psikolojik saglamligin araci rolii olup olmadig1 ve psikolojik saglamligin
cinsiyet, yas, sosyekonomik diizey degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek iizere arastirma verileri toplanmaistir.

2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Universite Ogrencilerinin cinsiyet yas sosyo-ekonomik diizeyleri ve arastirma
degiskenlerine iligkin betimsel istatistiklere yer verilmistir. Normallik analizleri
verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermis, bu nedenle parametrik analizler
uygulanmistir.

Universite ogrencilerinde cocukluk ¢agi travmalari, aleksitimi, baglanma ve
psikolojik saglamliklar1 arasinda iligkiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Analizi yapilmistir. Universite Ogrencilerinde gocukluk ¢agi travmalari,
baglanma ve aleksitimi arasindaki iliskide ve psikolojik dayanikliligin araci rolii olup
olmadiginin incelenebilmesi i¢in yapisal esitlik modellemesi yapilmis ve uyum
indeksleri degerlendirilmistir. Universite Ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik;
cinsiyet, yas ve sosyo ekonomik durumlarina gore farklilagip farklilasmadiginin

belirlenebilmesi igin Bagimsiz Orneklem T Testi ve Varyans Analizi uygulanmistir.
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3. BULGULAR

Betimsel istatistikler

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK BILGILERI

n %
Cinsiyet
Kadin 238 66,11
Erkek 122 33,89
Yas Gruplan
17-19 85 23,61
20-24 184 51,11
25-34 63 17,5
35-39 16 4.4
40 ve usti 12 33
Gelir Diizeyleri
500-999TL 20 5.5
1000-2999TL 75 20,83
3000-4999TL 135 375
5000-6999TL 67 18,61
7000-ve tizeri 63 17.5
Anne Egitim Diizeyi
Herhangi bir egitim gormedi. 17 4,7
flkokul Mezunu 171 475
Ortaokul Mezunu 52 14,44
Lise Mezunu 74 20,55
Universite Mezunu 43 11,94
Lisansiistii Egitim 3 0,83
Baba Egitim Diizeyi
Herhangi bir egitim gormedi. 3 0,83
flkokul Mezunu 126 35
Ortaokul Mezunu 69 19,16
Lise Mezunu 92 25,55
Universite Mezunu 64 17,77
Lisansiistii Egitim 6 1,66
Toplam 360

Aragtirmaya katilanlarin %66,11° 1 kadin, %33,89’u erkektir. Elde edilen bulguya
gore, anketi cevaplayanlarin biiylik bir kism1 kadindir. Cevaplayanlarin yas gruplarina
gore dagilimi soyledir; 17-19 yas grubu, katilanlarn %23,61° ini, 20-24 yas grubu,
%51’1ni, 25-34 yas grubu, %17,5’in1, 35-39 yas grubu, %4,4’1linli, son olarak 40-iistii



45

yas grubu, %3,3 linii olusturmaktadir. Bu bulgulara gore, cevaplayanlarin en biiyiik
cogunlugu 20-24 yas grubunda ve geng kisilerdir.

Anketi cevaplayanlarin %5,5’1 500-999TL, %20,83’ii 1000-2999 TL, %37,5’1 3000-
4999TL, %9’u 4001-4500TL, %18,61’1 5000-6999TL ve %17,5’1 7000- den fazla gelir
grubunda olan kisilerden olugsmaktadir. Elde edilen bu bulgu ankete katilanlarin
cogunun 5000 TL ve daha fazla gelir araliginda oldugunu gostermektedir. Bu bulguya
gore cevaplayicilarin %74 i orta ve yiiksek gelir grubunda olan kisilerdir.

Anketi cevaplayanlarin annelerinin %4,7’si herhangi bir egitim gormemis, %47,5’1
ilkokul mezunu, %14,44’i ortaokul mezunu, %20,55’1 lise mezunu, %8’i 6n lisans
mezunu, %11,94° 1 iniversite mezunu ve %0,83°l lisansiistii mezunu kisilerden
olusmaktadir. Elde edilen bulguya gore cevaplayanlarin annelerinin ¢ogu ilkokul
mezunu kisilerdir.

Bu durum anketi cevaplayanlarin anne egitim diizeylerinin g¢ogunlugunun diisiik
seviyede oldugunu gostermektedir. Anketi cevaplayanlarin babalarinin  %0,83’si
herhangi bir egitim gérmemis, %35°1 ilkokul mezunu, %19,16’s1 ortaokul mezunu,
225,551 lise mezunu, %17,77’ 4 Universite mezunu ve %1,66’1 lisansiistii mezunu
kisilerden olusmaktadir. Elde edilen bulguya gore cevaplayanlarin babalarinin ¢ogu

ilkokul mezunu kisilerdir.
Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 2.

Kiz ve Erkek Universite Ogrencilerinin Aleksitimik Alt Boyutlarimin Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine lliskin t Testi Sonuglari

Bagimh Degisken Cinsiyet N X Ss t p
Aleksitimi Toplam Kiz 238 52,9496 11,55164 -1,310 ,191
Erkek 122 54,6475 1,80903
Duygulari Kiz 238 18,0588 6,67926 -,521 ,602
Tammada Gliglik ——p 7 =27 18,4508 6,89484
Duygular Kiz 238 13,4874 417318 -1,178
SozeDokne Giigliik 240
Erkek 122 14,0328 4,12998
Disavuruk Kiz 238 21,4034 3,71749 -1,832 ,068
Diisiinme
Erkek 122 22,1639 3,75128

p<.05
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Tablo 2 incelendiginde kiz 6grencilerin aleksitimi puan ortalamalart 52,94 iken,
erkek Ogrencilerin ise aleksitimi puan ortalamalarinin 54,64 oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamliligini kontrol etmek amaciyla t testi yapilmis. .05
diizeyinde aradaki fark anlamli bulunmamistir (t= -1,310, p>.05). Bu durum kiz
ogrencilerin aleksitimi toplam puanlarinin erkek 6grencilerin puanlarindan daha diisiik
oldugunu gostermektedir.

Kiz dgrencilerin duygulari tanimada giiclik puan ortalamalari 54,64 iken, erkek
ogrencilerin ise duygulart tanimada giliclik puan ortalamalarinin 18,05 oldugu
gorilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamliligin1 kontrol etmek amaciyla t
testi yapilmis. .05 diizeyinde aradaki fark anlamli bulunmamustir (t= -,521, p>.05). Bu
durum kiz 6grencilerin duygulari tanimada giigliik puanlarinin erkek 6grencilerin
puanlarindan farklilagmadigini gostermektedir.

Kiz 6grencilerin duygular1 séze dokmede giicliik puan ortalamalar1 13,48 iken, erkek
ogrencilerin ise duygulari tamimada gii¢lik puan ortalamalarinin 14,03 oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamliligin1 kontrol etmek amaciyla t
testi yapilmis. .05 diizeyinde aradaki fark anlamli bulunmamistir (t=-1,178, p>.05). Bu
durum erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla ¢ok daha yiiksek duygular1 séze
dokmede gii¢liik diizeyine sahip olduklarini géstermektedir.

Yine kiz 6grencilerin stres disavuruk diisinme ortalamalar1 21,40 iken, erkek
ogrencilerin ise disavuruk diisiinme puan ortalamalarinin 22,16 oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamliligin1 kontrol etmek amaciyla t testi yapilmis. .05
diizeyinde aradaki fark anlamli bulunmamstir (t= -1,832, p>.05). Bu durum kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere kiyasla daha diisiik disavuruk diisiinme diizeyine sahip

olduklarin1 gostermektedir.
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Gelir Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 3.

Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeylerinin Ailelerinin Gelir Seviyelerine Gére
Ortalama, Standart Sapma ve Tek Faktorlii Anova Sonuglari

Gelir Diizeyi N x S.s. sd F P Anlamh
Fark

Aleksitimi 500-999TL 20 55,3000 12,07477 4/355 2,558 ,038 B-D
toplam

1000- 75 55,9467 12,71187
2999TL
3000- 135 54,0000 11,32887
4999TL
5000- 67 50,0896 11,85995
6999TL
7000-ve 63 52,7143 9,96515
lizeri
Duygu 500-999TL 20 19,5000 6,83258 4/355 1,770 134 -
tanimada
giicliik 1000- 75 18,8800 7,88252
2999TL
3000- 135 18,3704 6,42377
4999TL
5000- 67 16,3134 5,95999
6999TL
7000-ve 63 18,5714 6,54935
lizeri
Duygulari 500-999TL 20 13,7000 4,16881 4/355 3,084 ,016 B-D
sozedokmede
giicliik 1000- 75 14,7867 4,20519
2999TL
3000- 135 13,8815 4,23745
4999TL
5000- 67 12,5075 3,89784
6999TL
7000-ve 63 13,1270 12,07477

uzeri

Disavuruk 500-999TL 20 55,3000 11,32887  4/355 1,257 287 -
diisiinme

1000- 75 55,9467 11,85995
2999TL
3000- 135 54,0000 9,96515
4999TL
5000- 67 50,0896 11,65088
6999TL
7000-ve 63 52,7143 6,83258
uzeri
A=500-999TL B=1000-2999TL C=3000-4999TL D=5000-6999TL E=7000-ve lizeri

Tablo 3 incelendiginde, anlamlilik diizeyinin gosteren (p) degerinin duygular
tanimada giicliik alt boyutu i¢in p=.134, duygular1 s6ze dokmede giigliik alt boyutunda
p=.016, ve disavuruk diisiinme alt boyutu icin p=.287 oldugu goriilmektedir. Elde

edilen F degerinin duygular1 soze dokmede giicliikk alt boyutunda oldugunu
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gorilmektedir. Aleksitimi toplam puanda ise bulunan f degeri .05 diizeyinde anlamli
bulunmustur. ( f= 2,558 P= ,038 )Farklilasmanin kaynaginin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in bulmak i¢in Tukey testi yapilmistir. Buna gore gelir diizeyi
1000-2999 TL ile 5000-6999TL arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustir. Ortalama
degerlere bakildiginda 5000-6999TL gelir diizeyi olanlarin daha az aleksitimik oldugu
sOylenebilir. Ortalama degerlere bakildiginda 1000-2999 TL gelir diizeyi olanlarin
aleksitimi ortalamalar1 55-94 oldugundan, aleksitimi diizeylerinin gelir diizeyi 5000-

6999TL olanlardan daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4.

Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeylerinin Ailelerinin Gelir Seviyelerine Gére
Hangi Gelir Diizeylerinde farklilastigini gosteren Tukey Testi Sonuglart

0 ) Ortalama Standart p  Alt Ust
Ekonomik  Ekonomik Fark Hata Simr Simir
gelir gelir (1-J)

DUYGULARI  500-999TL  1000-2999TL  -1,08667 1,03518 ,894 -4,2921  2,1188
SOZE DOKME
3000-4999TL  -,18148 ,98556 1,000 -3,2333  2,8703

5000-6999TL  1,19254 1,04811 862 -2,0530  4,4380
7000 ve daha ,57302 1,05573 990 -2,6961  3,8421

fazlasi
1000- 500-999TL 1,08667 1,03518 ,894 -2,1188 4,2921
2999TL
3000-4999TL ,90519 ,59240 675  -,9292 2,7395
5000-6999TL 2,27920°  ,69148 ,030 ,1380 4,4204
7000 ve daha 1,65968 , 710297 236 -5171 3,8365
fazlas1
3000- 500-999TL ,18148 ,98556 1,000 -2,8703  3,2333
4999TL
1000-2999TL -,90519 ,59240 675  -2,7395 ,9292
5000-6999TL 1,37402 ,61471 290  -,5294 3,2775
7000 ve daha ,75450 ,62762 836 -1,1889  2,6979
fazlas1
5000- 500-999TL -1,19254  1,04811 862 -4,4380 2,0530
6999TL
1000-2999TL -2,27920" 69148 ,030 -4,4204  -,1380
3000-4999TL -1,37402 ,61471 290  -3,2775 5294
7000 ve daha -,61952 ,72188 947  -2,8548 1,6158
fazlasi
7000 ve 500-999TL -1,19254  1,04811 862 -4,4380 2,0530

daha fazlas1
1000-2999TL -2,27920" 69148 ,030  -4,4204 -,1380

3000-4999TL  -1,37402 61471 290 -3,2775 5294
5000-6999TL  -,61952 ,712188 947 -2,8548  1,6158

*The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Yukaridaki tabloda Tukey testi sonucu goriilmektedir. Bu tablo incelendiginde hangi

gruplar arasinda farkin oldugunu anlamak igin * bulunan degerlere baktigimizda, s6z

konusu gelir diizeyleri olan B (1000-2999TL) ve D (5000-6999TL) seviyelerinde

farklilagmanin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde D

gelir seviyesinin aritmetik ortalamalarmin B gelir seviyesinde bulunanlardan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. ( A= 500-999TL B=1000-2999TL  C=3000-4999TL

D=5000-6999TL E=7000-ve iizeri )

Ana-Baba Egitim Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 5.

Universite Ogrencilerinin  Aleksitimi Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gore
Ortalama, Standart Sapma Ve Tek Faktorlii Anova Sonuglart

Anne Egitim N x S.s. Sd F P Anlamh

Diizeyi Fark
Aleksitimi Herhangi bir egitim 17 49,5882 10,67742 5/354 1,586 ,163 -
toplam gérmedi.

Ilkokul Mezunu 171 54,3918 11,54754

Ortaokul Mezunu 52 54,5769 13,06747

Lise Mezunu 74 53,8919 11,66257

Universite Mezunu 43 49,7674 10,04712

Lisansiistii Egitim 3 53,0000 12,12436
2,?31/3:;(13 gg:ll;ilgl bir egitim 17 15,5882 7,15069 5/354 1086 368
giicliik Ilkokul Mezunu 171 18,5614 6,84969

Ortaokul Mezunu 52 18,9038 7,09117

Lise Mezunu 74 18,2297 6,43736

Universite Mezunu 43 16,8140 6,02082

Lisansiistii Egitim 3 18,3333  9,60902
Duygulari Herhangi bir egitim 17 13,1176 4,18154 5/354 671 ,645 -
sozedokmede gérmedi.
giiclilk Ilkokul Mezunu 171 13,8889 4,10945

Ortaokul Mezunu 52 13,8846 4,59178

Lise Mezunu 74 13,7432 4,22990

Universite Mezunu 43 12,7442 3,80534

Lisansiistii Egitim 3 12,3333 2,88675
Disavuruk Herhangi bir egitim 17 20,8824 3,42568 5/354 1755 122 -
diisiinme gormedi.

Ilkokul Mezunu 171 21,9415 3,63918

Ortaokul Mezunu 52 21,7885 3,94241

Lise Mezunu 74 21,9189 3,74808

Universite Mezunu 43 20,2093 3,91309

Lisansiistii Egitim 3 22,3333 1,15470
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Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine Gore
Ortalama, Standart Sapma Ve Tek Faktorlii Anova Sonuglart

Baba Egitim N x Sss. Sd F p Anlamh

Diizeyi Fark
Aleksitimi Herhangi bir egitim 3 41,0000 10,81665 5/354 1,142 338 -
toplam gormedi.

Tlkokul Mezunu 126 53,8889 11,58152

Ortaokul Mezunu 69 53,6087 12,15248

Lise Mezunu 92 54,5870 11,54271

Universite Mezunu 64 52,0000 11,28561

Lisansiistii Egitim 6 51,1667 12,38413
Duygu Herhangi bir egitim 3 9,0000 3,46410 5/354 1,378 ,232 -
tanimada gormedi.
gliclik Tlkokul Mezunu 126 18,6429 7,07951

Ortaokul Mezunu 69 18,2464  7,19969

Lise Mezunu 92 18,3261 6,21255

Universite Mezunu 64 17,5000 6,40932

Lisansiistii Egitim 6 18,0000 4,73286
Duygular Herhangi bir egitim 3 9,3333 7,50555  5/354 953 a6 -
sozedokmede gdrmedi. ' '
gliclik Tlkokul Mezunu 126 13,8413 3,81243

Ortaokul Mezunu 69 13,5217 4,35082

Lise Mezunu 92 13,9783 4,50147

Universite Mezunu 64 13,3594  4,02519

Lisansiistii Egitim 6 12,6667 3,20416
Disavuruk Herhangi bir egitim 3 22,6667 3,05505 5/354 1066 379 -
diisiinme gdrmedi. ' '

lkokul Mezunu 126 21,4048 3,67081

Ortaokul Mezunu 69 21,8406 3,88672

Lise Mezunu 92 22,2826  3,53111

Universite Mezunu 64 21,1406  3,83330

Lisansiistii Egitim 6 20,5000 5,64801

Tablo 5 ve Tablo 6 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin anne ve baba egitim

diizeyine gore alekstimi diizeylerinin farklilagmadig1 goriilmiistiir.


http://mustafaotrar.net/wp-content/uploads/2013/12/image0042.gif

51

Tablo 7.
Cocukluk Cagi travmalari, Ana Babaya baglanma, Psikolojik Dayaniklilik ve Aleksitimi arasindaki iliski
Anneye Babaya Aleksitimi Psikolojik CCTO- CCTO- CCTO- CCTO- CCTO-  CCTO-
iliskin iliskin Toplam Dayamkhhk Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal Cinsel Asiri
Goriisler Goriisler Toplam Taciz Taciz ihmal ihmal Taciz Koruma
Kontrol

Anneye Iliskin 1

Goriisler

Babaya lliskin ,645™ 1

Goriisler

Aleksitimi Toplam  -,385™ -,348™ 1

Psikolojik 1977 ,184™ =277 1

Dayamkhilik

Toplam

CCTO- Duygusal ~ -,593™ -,548™ 232" - 151™ 1

Taciz

CCTO- Fiziksel - 47T -,483™ ,305™ -,096 675" 1

Taciz

CCTO- Fiziksel -,516™ -,430™ ,240™ -,114" AT2™ ,460™ 1

ihmal

CCTO-Duygusal -,641™ -,604™ 244 -,188™ ,606™ ,438™ 642" 1

ihmal

CCTO-Cinsel Taciz  -,322™ -,286™ ,166™ -,059 3877 ,316™ 3117 275" 1

CCTO- Asin -,588"™ -,586™ ,259™ -,132" ,556™ ,469™ ,387" 454" ,302™ 1

Koruma Kontrol
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Cocukluk ¢ag1 travmalari, ana babaya baglanma, psikolojik dayaniklilik ve
aleksitimi arasindaki iligkinin anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Bunun sonucunda, anneye iliskin goriisler ile babaya
baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.645, p<.05) oldugu bulunmustur.
Buna gore tiniversite 0grencilerinin anneye baglanma puanlan arttikca, babaya iliskin
gorlisler puaninin da artacagi sdylenebilir. Aleksitimi puanlar1 ile anneye iliskin
goriisler arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ( r=-.385, p <.05) bulunmustur.
Aleksitimi puanlart ile babaya iliskin goriisler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

oldugu ( r=-.348, p <.05) bulunmustur.
Araci Degisken Analizi Sonuclar:

Cocukluk c¢agi travmasinin aleksitimi ile iliskisinde anneye baglanma, babaya
baglanma ve psikolojik dayanikliligin araci roliinii incelemek amaciyla SPSS eklentisi
PROCESS v3.3 ile Paralel Coklu Aract Degisken analizi yapilmistir. Arastirmada yas,
cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve gelir diizeyi kontrol edilmistir.

Hipotez model Sekil 1 ‘de verilmistir.

Sekil 1.

Arastirmanin hipotez modeli

MI1=Abag

M2=Bbag

P.day.

X=GCT . e

Y=Aleksitimi

h 4

Not: CCT=Cocukluk ¢agi travmalari, Abag=Anneye baglanma, Bbag=Babaya baglanma,
P.day.=Psikolojik dayaniklilik, Y=Aleksitimi

Sekil 1’de goriildiigii gibi al yolu cocukluk cagi travmasimnin anneye baglanma
diizeyi iizerindeki dogrudan etkisini ve bl yolu anneye baglanma diizeyinin aleksitimi
lizerindeki dogrudan etkisini ifade etmektedir. a2 yolu ise gocukluk ¢ag1 travmasinin
babaya baglanma tizerindeki dogrudan etkisini ve b2 yolu duygu babaya baglanmanin
aleksitimi tiizerindeki dogrudan etkisini gostermektedir. c¢' yolu c¢ocukluk c¢ag1
travmasinin aleksitimi diizeyi iizerindeki dogrudan etkisini, ¢ ise dolayl etkisini ifade

etmektedir.
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Belirtilen bu yollara yonelik elde edilen bulgular Sekil 2 ‘de verilmistir.

Sekil 2.
Aract model bulgular
M1=Abag
| M2=Bbag \ - 21
| P.day. I o
- 21%**
X=CCT g ——————— =004 —4 Y=Aleksitimi

Not: CCT=Cocukluk c¢agr travmalar, Abag=Anneye baglanma, Bbag=Babaya baglanma,
P.day.=Psikolojik dayanikliitk, Y=Aleksitimi, *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 2 incelendiginde cocukluk cagi travmalarinin Anneye baglanma (B=-,62,
95%CI =-0.6874—0.550), babaya baglanma (B=-,66, 95%CI =-0.7431—0.5799) ve
Psikolojik dayamikliligi (B=-,13,17, 95%CI = -0.2076—0.0559) negatif yonde ve
anlamli diizeyde yordadigim1 gdstermektedir. Cocukluk ¢agi travmalari anneye
baglanma iizerindeki varyansin %51’ini  (R2=,51,p<0.001), babaya baglanma
tizerindeki varyansin %44 inii (R2=,438,p<0.001), Psikolojik dayaniklilik Gizerindeki
varyansin %0.6’si1 agiklamaktadir (R2=0577,p<0.001). Modelin toplam aciklayiciligi
ise %23 tiir.

Tablo 8.

Cocukluk Cagr Travmalarinin Anne babaya baglanma ve psikolojik dayaniklilik
araciligi ile aleksitimi tizerine dolayli etkileri

Yol X=Cocukluk Cagi Travmalari
Etki 95 % CI
LL UL
albl ,1313 ,0498 ,2155
a2b2 0731 ,0082 1434
a3b3 0277 0084 0542
Toplam Etki 2384 1625 3143
Direkt etki 0043 -,1033 1120

Dolayli Etki 2341 1482 3241
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Tablo 8 incelendiginde, Cocukluk ¢agi travmalarinin aleksitimiyi anneye baglanma
(albl, B= ,1313, 95%CI =0,0498-0,2155), babaya baglanma (a2b2, B= ,0731,
95%Cl =0,0082-0,1434) ve psikolojik dayaniklilik (a3b3, B= ,0277, 95%CI =0,0084-
0,0542) araciligiyla yordadig1 goriilmektedir. Bu durumda direkt etki 0.05 diizeyinde
anlamli  bulunmamistir (B=,0043, 95%CI =-0,1033-0,1120). Bu durum anneye
baglanma, babaya baglanma ve psikolojik dayanikliligin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
aleksitimi arasindaki iliskide tam araci rolii oldugunu gostermektedir. Toplam dolayli

etki ise 0.000 diizeyinde anlamli bulunmustur ( B=,2341, 95%CI =0,1482-0,3241).
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin sonucunda, iiniversite 6grencilerinde cocukluk cagi travmalari ile
aleksitiminin duygularin1 tanimada giicliik, duygulart séze dokmede giicliik ve disa-
doniik diistinme boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkisi oldugu, kiz
ogrencilerin aleksitimi toplam puanlarinin erkek 6grencilerin puanlarindan daha diisiik
oldugu, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla ¢ok daha yiliksek duygular1 soze
dokmede giicliik diizeyine sahip olduklari, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla
daha diisik disavuruk disiinme diizeyine sahip olduklari, aile gelir diizeylerine
bakildiginda ise, 1000-2999 TL gelir diizeyi olan katilimcilarin aleksitimi diizeylerinin
gelir diizeyi 5000-6999TL olanlardan daha yiiksek oldugu, ve yine {iiniversite
ogrencilerinin anne ve baba egitim diizeyine gore aleksitimi diizeylerinin
farklilagsmadig1, anneye baglanma ile babaya baglanma arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu, anneye baglanma puanlari arttik¢a, babaya iliskin goriisler puaninin da
artacagi, ¢cocukluk cagi travmalar ile aleksitimi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski,
ve son olarak cocukluk cagi travmalarinin aleksitimiyi anneye baglanma, babaya
baglanma ve psikolojik dayaniklilik araciligiyla yordadigi, anneye baglanma, babaya
baglanma ve psikolojik dayanikliligin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve aleksitimi arasindaki
iligkide tam araci rolii oldugu tespit edilmistir.

Universite grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile aleksitiminin duygularim
tanimada giicliik, duygular1 s6ze dokmede giicliik ve disa-doniik diisiinme boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligkisi olmasi, istismar edilen c¢ocuklar
duyulmadiklarinda ya da goriilmediklerinde zarar gorme konusunda daha az risk
tasidiklar1 bulgusu ile uyusmaktadir (Kirimsoy, 2003). Kirimsoy’un bu ¢alismasinda da
bu bireylerin kendi duygu ve diisiincelerini inkar etmeye, bunun sonucu olarak geri
cekilmeye ve daha duygusuz tepkiler gdstermeye basladigini 6ne siirmiistiir. Cevresine
ve kendisine uyum saglama konusunda c¢aba gosteren bireylerin duygusal istismarin
olumsuz niteliklerinden etkilenerek saglikli, iiretken, yapict niteliklerinin gelisimini
engelleyecegi diisiiniilmektedir. Cocukluk yasantilarinda ihmal ve istismar Oykiisii
bulunan yetigkinler ruhsal sorunlar agisindan daha yiiksek risk altindadirlar. Ayrica bu
kisiler bireylerle kurmus olduklar1 sosyal iliskilerde de ¢ekingen, korkak, anti-sosyal
davraniglar sergilemektedirler. Burgess vd. (1995), c¢ocuklar1 Orseleyici yasanti

durumlarinda travmaya Ozgilin davranmis kaliplar1 (cabuk tepki verme, kaginma,
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caresizlik, yikici davraniglar) gelistirdigini ve bunlarin olusan bilissel semalar yoluyla
yetiskin yasama tasindigini ileri stirmektedir.

Cinsiyet degiskenlerinin de kullanildig: bir diger ¢alismada kiz ergenlerde aleksitimi
skorlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmus bu farkiliklar baglanma stillerindeki
degismelerin sonucu olarak anlamlandirilmistir. (Oskis vd., 2013). Literatiirdeki bu
bilgiler bu arastirmadan ¢ikan sonucu desteklemektedir

Gozlemlerimize dayali spekiilatif bir yorum olarak, toplumun kadinlara atfetmis
oldugu cinsiyet rollerine bagli olarak, kadmlarin duygu ve diislincelerini agik¢a ifade
etmekten ¢ekinmemeleri, ¢alismamizdaki “erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla
cok daha yiiksek duygular s6ze dokmede giicliik diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla ¢ok daha yiiksek duygular1 s6ze dokmede
giicliik diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.” bulgusunu desteklemektedir.

Tiirkiye’de yapilmis c¢aligmalara biiyiikk bir dayanak olusturan Batigiin ve
Biiyiiksahin (2008) c¢alismasinin da sonucunda aleksitimiklerin baglanma tarzlarina
bakildiginda daha fazla kaygili ve kaginmaci olduklarini ve kaygili baglanmanin
aleksitimiyi yordadigini dile getirmistir. Bu bulgu bizim g¢alismamizda, aleksitimi
puanlar1 ile anne-babaya iliskin goriisler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulgumuzu desteklemektedir.

Literatiirde birincil bakim verenlerle erken donemdeki iliskilerde bozulma ile
kendini gosteren ¢ocukluk ¢agi travmalarinin aleksitimi etiyolojisinde énemli bir rolii
oldugunu gosteren bircok c¢alisma bulunmaktadir. Aleksitimik Ozelliklerin hem
psikolojik belirtilerle hem de psikolojik travmalar (duygusal istismar ve duygusal
ihmal) basta olmak tizere ¢ocukluk ¢agi travmalarmin her boyutuyla iligkili olmas,
aleksitimi tiizerinde 6nemle durulmasi gereken bir konu oldugunun gostergesidir.
Duygular1 tanimlamada ve ayirmada giigliik yasayan bireylerin bu durumlarina kaygili
baglanmanin neden olabilecegi Mikulincer ve Shaver (2008) tarafindan ifade edilmistir.
Bu arastirmada aleksitiminin alt boyutlarindan olan duygulari tanima ve séze dokmede
giicliik puanlar1 gilivensiz baglanma tiirlerinden olan kagingan baglanmaya sahip
ogrencilerde yiiksek degerler verirken, giivenli baglanma stili gelistiren 6grenciler daha
diisikk puanlar almiglardir. Bu bulgu, calismamizdaki “Cocukluk ¢agi travmalarinin
aleksitimiyi anneye baglanma, babaya baglanma ve psikolojik dayaniklilik araciligiyla
yordadigi, anneye baglanma, babaya baglanma ve psikolojik dayanikliligin ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ve aleksitimi arasindaki iligkide tam araci rolii vardir.” bulgusunu

desteklemektedir.
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Universite 6grencileri iizerinde yapilan bu ¢alismada kiz dgrencilerin aleksitimi
toplam puanlarinin  erkek Ggrencilerin  puanlarindan daha disik oldugunu
gostermektedir. Yapilan literatiir incelemesinde aleksitimi ile sosyodemografik
degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok fazla ¢alismanin yapilmamis oldugu dikkat
cekmistir. Bizim ¢alismamizda oldugu gibi aleksitimi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farkliligin oldugunu ortaya koyan calismalar da s6z konusudur (Franz vd., 2008;
Mattila vd., 2006; Moriguchi vd., 2007). Dolayisiyla cinsiyetin aleksitimi ag¢isindan
onemli bir degisken oldugu soylenebilir.

Aile gelir diizeylerine bakildiginda ise, diisiik gelir diizeyi olan katilimcilarin
aleksitimi diizeylerinin gelir diizeyi yliksek olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak gelir seviyesi arttik¢a egitim diizeyinin yiikseldigini
varsayarsak, duygular1 s6ze dokmede bireylerin daha basarili oldugu tahmin edilebilir.
Gelir diizeyi yiikseldik¢e insanlarin sosyal alanlara erisim diizeyleri artacagi icin
duygularini ifade etmekte daha az zorlanacaklari1 diistiniilmektedir. Aleksitimi ile gelir
arasinda anlamli bir iliski bulan ¢aligmalar da mevcuttur (Kokkonen ve ark., 2001;
Kauhanen, 1995). Gelir diizeyinin diisiik olmasinin, imkanlarin kisitli olmas1 nedeniyle
bireyin bazi hak ve ihtiyaglarinin karsilanmamasina bagli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda istihdamin ve sosyoekonomik refahin toplum ve dolayisiyla aile {izerindeki
etkisi goz ardi edilmemeli ve iyilestirme ¢aligsmalarina 6nem verilmelidir.

Bu calismada, tniversite Ogrencilerinin anne egitim diizeyine gore aleksitimi
diizeylerinin farklilagmadig1 goriilmistiir. Ayni sekilde, Ogrencilerin baba egitim
diizeyine gore alekstimi diizeylerinin farklilasmadigi goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin, c¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin, ana babaya baglanma, psikolojik
dayaniklilik ve aleksitimik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigimi anlamak igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda, anneye baglanma ile babaya baglanma arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Tanis’in (2014) ¢alismasinda da
giivenli baglanma stili gelistiren Ogrencilerin toplam aleksitimi puanlar1 disiik
cikarken, kacingan baglanma stiline sahip tliniversite 6grencilerinin toplam aleksitimi
puanlan yiiksek c¢ikmistir. Aleksitiminin alt boyutlarindan olan duygular1 tanima ve
soze dokmede giicliik puanlart kagingan baglanmaya sahip Ogrencilerde yiiksek
degerler verirken, giivenli baglanma stili gelistiren 6grenciler daha diisiik puanlar
almislardir. Bu bulgu, c¢alismamizdaki “anne babaya olumlu baglanma arttikca,
aleksitimi diizeyi azalmaktadir” bulgusu ile tutarlidir. Literatiire bakildiginda aleksitimi

ile baglanma tarzlar1 arasindaki iligkiyi aragtiran ¢ok¢a calismaya rastlanmis ve bu
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caligmalarda da benzer bulgular elde edildigi goriilmiistiir. (Wearden vd., 2005; De
Rick ve Vanheule, 2006). Giivenli baglanan kisilerin duygularin1 daha iyi ifade
edebildikleri ve saglikli kisileraras: iliskiler kurabildikleri ve bu dogrultuda giivensiz
baglanmanin aleksitimik oOzellikler i¢in zemin olusturabilecegi One siiriilmiistiir
(Kraemer ve Loader, 1995). Nitekim giivenli baglanma ve aleksitimi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Lemche, Klann-Delius, Koch ve Joraschky, 2004; Montebarocci, Codispoti, Baldaro
ve Rossi, 2004; Troisi, D’ Argenio, Peracchio ve Petti, 2001).

Giivenli baglanma stili gelistiren Ogrencilerin toplam aleksitimi puanlar diisiik
cikarken, kacingan baglanma stiline sahip {iniversite 6grencilerinin toplam aleksitimi
puanlart yiiksek c¢ikmistir. Aleksitiminin alt boyutlarindan olan duygular1 tanima ve
soze dokmede giiclik puanlar1i kagingan baglanmaya sahip Ogrencilerde yiiksek
degerler verirken, gilivenli baglanma stili gelistiren Ogrenciler daha diisiik puanlar
almislardir (Tanis, 2014). Aleksitiminin ortaya ¢ikisina dair teoriler, erken ¢ocukluk
yillarinda temel bakim veren kisiyle kurulan etkilesimin baglanma stillerini
sekillendirmenin yan1 sira duygularimizi anlama, tanimlama ve diizenleme
becerilerimizi de bir hayli etkiledigini ileri siirmektedir (Montebarocci, Codispoti,
Baldaro & Rossi, 2004; Wearden, Lamberton, Crook & Walsh, 2005; Mikulincer &
Shaver, 2016; Taylor, Bagby & Parker, 1999). Bu teorik bulguyu incelemek amaciyla
pek cok calisma yapilmistir. Batiglin ve Biiyiiksahin’in (2008) ¢alismalar1 kaygili ve
kaginmaci baglanma Oriintiilerinin  aleksitimiyle iligkili oldugunu ve kaygih
baglanmanin aleksitimiyi yordadigin1 gostermektedir. Meins ve arkadaslarinin yaptigi
calisma ise baglanmanin kaginma ve kaygi boyutlariin aleksitimiyi yordadigini
saptamistir (akt. Batigiin & Biiyliksahin, 2008). Bu calismanin bulgular literatiirdeki
arastirmalar1 desteklemektedir.

Aleksitimi disadoniik diisiinme altboyutu ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir
baglanti gozlemlenmistir. Aleksitimi ile anne-baba egitim diizeyi arasindaki iligkiye
yonelik farkli arastirma sonuglart mevcuttur. Anne-babanin egitim seviyesiyle
aleksitimi arasinda baglanti olup olmadigini1 belirleyen aragtirmalarin yaninda, anne-
baba egitim seviyesinin artmasiyla aleksitiminin diisiise gectigini belirten ¢aligmalar da
mevcuttur. Bizim ¢alismamizda tiniversite 6grencilerinin aleksitimi diizeylerinin anne
ve baba egitim diizeyine gore farklilasmamadigi tespit edilmistir.

Tiirkiye’de yapilmis c¢aligmalara biiylik bir dayanak olusturan Batigiin ve

Biiyiiksahin (2008) c¢alismasinin da sonucunda aleksitimiklerin baglanma tarzlarina
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bakildiginda daha fazla kaygili ve kag¢inmaci olduklarimi ve kaygili baglanmanin
aleksitimiyi yordadigini dile getirmistir. Bu bulgu bizim calismamizda, aleksitimi
puanlar1 ile anne-babaya iliskin goriisler arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulgumuzu desteklemektedir.

Alanyazindan aktarilan bilgiler 1s18inda, aleksitimik O6zelliklerin ¢ocukluk ¢agi
travma Oykdisiiyle iligskili oldugu gosterilmistir (Austin ve ark. 2012). Bu durum,
“cocukluk c¢ag1 travmalar1 ile aleksitimi arasinda pozitif yonde zayif bir iligki
bulunmustur.” bulgumuzu desteklemektedir.

Smirli sayida c¢alisma, psikolojik dayaniklilik ve baglanma arasindaki iliskiyi
incelemistir. Gelisimsel siirecte dayanikliligi aciklamaya calisan teoriler, erken
cocukluk doneminde destekleyici ve giiven verici aile etkilesiminin, c¢ocugun
yetiskinlikte karsilasacagi zor durumlara dayanma yetenegini sekillendirdigini 6ne
stirmektedir (Harrison, 2015; Jenkins, 2016). Giivenli baglanmanin psikolojik
dayanikliligt artirdigini ileri siiren teoriler (Bowlby, 1988; Mikulincer & Shaver, 2016)
varken, giivenli baglanan kisilerin hem olumlu kendilik algisina hem de duygulari
tanima ve ayirt etme becerisine sahip oldugunu gosteren ¢alismalar (Oktay & Batigiin,
2014) da vardir.

Bu baglamda Kurilova’nin (2013) ve Jenkins’in (2016) ¢aligmalar1 baglanma kaygisi
ve kagmma boyutlarimin psikolojik dayaniklilik ile negatif yonde iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalarda baglanma kaygis1 psikolojik dayanikliligin 6nemli
bir yordayicist iken, baglanmadan kaginmanin bdyle bir yordayicisinin olmadig: tespit
edilmistir. Baglanma stillerinin dayamiklilifi yordadigi hipotezi bu c¢aligma ile
dogrulanmamigtir. Kacinan baglanmanin dayanikliligi yordamamasi alan yazindaki
caligmalar1 desteklemektedir.

Cocukluklarinda duygusal istismar yasayan kisilerin diisiik benlik saygisina sahip
olduklar1 daha oOnceki calismalarda ortaya konmustur (Higgins ve mccabe, 2001).
Diisiik benlik algisina sahip birey, duygularint séze dokme ve tanimada gii¢liik
yasamast muhtemeldir. Bu bulgu, “cocukluk ¢agi travmalari ile aleksitimi arasinda
pozitif yonde zayif bir iliskisi oldugu” bulgumuz ile Ortiismektedir. Bu baglamda,
travma yasamis bireylerin, aleksitimi diizeylerinin de yiiksek olmasi literatiirle
desteklenen bir bulgudur.

Erken donemde temel bakim verenle kurulan iliskinin baglanma stillerini
sekillendirmenin yani1 sira kendilik algisin1 ve degerini de etkiledigi goriilmektedir. Bu

durumun kisilerin psikolojik dayanikliligin1 da artirdig diisiiniilmektedir.
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Insanin kendilik algisinin yasadig: tecriibelerle olgunlastigini diisiiniirsek, kendine
verdigi degerin ge¢mis yasantilarindan yaptigi c¢ikarimlarla Kkuvvetlenmesi ve
sekilllenmesi kacinilmazdir. Bu baglamda, insan hayati boyunca hep bir kesif
icerisindedir. Bu sonsuz kesif yolcugunda hayatindaki her travmanin onda izler
birakmasimnin  yanisira onu  giliclendirdigine ve olgunlastirdigina  olduguna
inananlardanim. Kendimi daha ¢ok analiz etmek i¢in ¢iktigim bu yolda umarim bu
caligma hem alanda hem de alan diginda pek ¢ok arastirmaciya 1s1k tutacaktir.

Bu arastirmanin sonucunda tniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
aleksitiminin duygularin1 tanimada giicliik, duygular1 séze dokmede giicliikk ve disa-
dontik diistinme boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Universite dgrencileri iizerinde yapilan bu ¢alismada kiz 6grencilerin aleksitimi toplam
puanlarinin erkek 6grencilerin puanlarindan daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla cinsiyetin aleksitimi a¢isindan 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Aleksitimi alt boyutlar1 analiz edildiginde, kiz 6grencilerin duygular1 tanimada
giiclik puanlarinin erkek 6grencilerin puanlarindan farklilasmadigi goriilmiistiir. Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla ¢cok daha yiiksek duygulart séze dokmede giigliik
diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 sekilde, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
kiyasla daha diisiik disavuruk diisiinme diizeyine sahip olduklarini goriilmiistiir.

Aile gelir diizeylerine bakildiginda ise, 1000-2999 TL gelir diizeyi olan
katilimeilarin - aleksitimi diizeylerinin gelir diizeyi 5000-6999TL olanlardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyi 1000-2999TL ve 5000-6999TL seviyelerinde
olan katilimcilar arasindaki farklilasmanin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. 1000-2999 TL gelir diizeyi olanlarin aleksitimi ortalamalart 55-94
oldugundan, aleksitimi diizeylerinin gelir diizeyi 5000-6999TL olanlardan daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi olarak gelir seviyesi arttikca egitim diizeyinin
yiikseldigini varsayarsak, duygulari soze dokmede bireylerin daha basarili oldugu
tahmin edilebilir. Gelir diizeyi yiikseldik¢e insanlarin sosyal alanlara ulasma diizeyleri
artacagindan duygularini ifade etmede daha az zorluk yasayacag diisiiniilmektedir.

Universite &grencilerinin anne egitim diizeyine gore aleksitimi diizeylerinin
farklilagmadigr goriilmiistiir. Aynmi sekilde, 6grencilerin baba egitim diizeyine gore
alekstimi diizeylerinin farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinin, ¢ocukluk cag1 travmalarmnin, ana babaya baglanma,

psikolojik dayaniklilik ve aleksitimik diizeyleri arasinda iligski olup olmadigin1 anlamak
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icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, anneye baglanma ile babaya baglanma
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Universite 6grencilerinin anneye baglanma puanlari arttikga, babaya iliskin goriisler
puaninin da artacagi soylenebilir. Aleksitimi puanlar1 ile anneye iliskin goriisler
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=-.385, p <.05) bulunmustur.
Aleksitimi puanlar ile babaya iliskin goriisler arasinda negatif yonde anlamh bir iligki
oldugu ( r=-.348, p <.05) bulunmustur. Aym sekilde ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
aleksitimi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile aleksitiminin duygularin1 tanimada giigliik,
duygular1 s6ze dokmede giglik ve disa-doniik diisiinme boyutlar1 arasinda negatif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Yine bu ¢alismamizda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin aleksitimiyi anneye baglanma,
babaya baglanma ve psikolojik dayaniklilik araciligiyla yordadigi, anneye baglanma,
babaya baglanma ve psikolojik dayanikliligin ¢ocukluk cagi travmalar1 ve aleksitimi
arasindaki iligskide tam araci rolii oldugunu bulunmustur. Asagida arastirma bulgularina
yonelik Oneriler siralanmistir:

Cocukluk ¢agi travmalarinin aleksitimi tizerindeki pozitif etkisi goze alindiginda
iilkemizde basta cocuklar, anne babalar, gencler ve tiim toplum olmak iizere thmal ve
istismar konusunda multidisipliner bir yaklasimla hazirlanan kamu spotlari, bu
durumun kisa ve uzun vadede olas1 sonuglari, hukuki boyutlari, bu konuda yapilmasi
gerekenler boyle bir durum ve nereden yardim istenecegi hakkinda bilgi verilmelidir.
Ozellikle ilkogretim déneminden baslayarak hazirlanacak hizmet igi egitim
programlariyla, tim egitim kademelerinde okul personelinin travma yasantisina maruz
kalmis risk gruplart veya travma gegiren cocuklara nasil yardimci olabilecekleri
konusunda yetkinliginin artirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmalidir. Riskli gruplardan
baglayarak c¢ocuk yetistirme konusunda aile egitimleri zorunlu ve sistematik hale
getirilmelidir. Tiim egitim asamalarinda c¢ocuklarin kendilerini ve yaraticiliklarini
ozgiirce sergileyebilecekleri etkinliklere yer verilmeli, drama caligsmalar1 ile islenen
konular zenginlestirilmeli, hayali resim, sarki, hikaye, tekerleme, siir ve kompozisyon
olusturmaya yonelik etkinliklere daha fazla yer verilmelidir. Tiim egitim asamalarinda
cocuklarin duygular tanima, fark etme ve ifade etme becerilerini gelistirmeye yonelik
uygulamalar gelistirilmelidir. Yetiskinlikte kendini ifade etme, duygularini dile

getirmeye yonelik hazirlanacak programlarda travma temelli yaklasimlarin



62

kullanilmasimin veya travma temelli tekniklerin programda tedavi ya da uygulama
programinin etkinligini artirmaya yonelik olarak yer almasi1 6nem arzetmektedir.

Aleksitimi ile ilgililenen ruh sagligi uzmanlari, daniganlarin aleksitimi diizeylerini
azaltmak icin psikolojik saglamligi gelistirme ve ana babaya olumlu baglanmay1
artirma odakli ¢aligsmalar planlayabilir.

Cocukluk ¢ag1 cinsel ve fiziksel istismar1 ve olumsuz deneyimlerinin énlenmesi ve
ortaya c¢ikarilmasi i¢in ciddi ve sirdirilebilir projelerin gelistirilmesi gerekli
goriilmektedir. Cocukluk c¢agi cinsel siddetinin bireyler iizerindeki derin etkileri,
alabilecek dnlemler ve alinmasi gereken tutumlar konusunda hem kamu caliganlarinin
hem de kamuoyunun bilgilendirilmesine yonelik egitimlerin  diizenlenmesi
onerilmektedir. Cocuk takip merkezlerinin yetkililerinin, kurulus asamasinda
amaglandig1 gibi, ¢ocuklarin tekrar travma yagsamalarini engelleyecek sekilde yeniden
diizenlenmesi ve tedavi siireglerinin de ayni olusum iginde ¢aligmalara dahil edilmesi
onerilmektedir. Adsiz alkolikler gibi kendi kendine yardim gruplarinin kurulmasinin,
yetigkin cinsel istismar magdurlarinin birbirlerine destek olabilmeleri i¢in baglanma
ozelliklerinde iyilestirmeler saglayabilecegi diistiniilmektedir. Kadinlarin travma
yasantilart sonrast ruhsal dayanikliliklarinin artirilmast i¢in  kadinlara yonelik
caligmalarin gelistirilmesi, sosyal girisimlerinin desteklenmesi ve tedavilerinde
baglanma 6zelliklerinin gelistirilmesine 6nem verilmesi 6nerilmektedir.

Eriskin aleksitimi bulgularinda kisilerin olasi ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarina
maruz kalip kalmadigmi arastirmak igin gerek bireysel gerekse grup psikoterapi
uygulamalarinda Oncelikle travmanin olumsuz etkilerine yonelik travma temelli
yaklagimlarin kullanilmasi1 6nerilmektedir. Grup terapisi bazi durumlarda, bireysel
terapilerden daha etkili oldugu bilindiginden psikoterapilerde grup terapilerine daha ¢ok

yer verilmesi Onerilmektedir.
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taraflarimizca uygundur.

...... - || N

imzasi : Enstitd Imzas! : Enstita Imzasi : Enstita Imzas! : Enstita
mudariuginde evrak |miuduarliginde evrak  [mudarligiunde evrak |mudurliginde evrak ash
ash imzaldir ash imzahdir ash imzalidir imzahdr ~ Jashimzahdr  |lmzasi ...
Dr.Ogr. Uyesi Sami
DOGRU
...... . . O W . s 2 szl D20 s L - sl P20
Etik Kurulu Juri Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiri Asil Etik Kurulu Jiiri Asil
kani - Asil Uye Uyesi Uyesi Etik Kurulu Jiiri Asil Uyesi UOyesi Etik Kurulu Jiiri Yedek Uyesi
F Calisma yapilacak olan tez icin uygulayacak oldugu
OY BIRLIGI iLE |- Anketleri/Formlari/Olgekleri Cag Uni itesi Etik Kurulu Asil Jiiri

T |

ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURUNE ONAYLATILARAK ENSTITU SEKRETERLIGINE TESLIM

EDILECEKTIR. AYRICA YAZININ PUNTOSU iSE 12 (ON iKi) PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILARAK GIKTI ALINACAKTIR.
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Ek 2- Demografik Bilgi Formu

Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katiliminu
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagh kullanimini kabul

ediyorum. Evet () Hayir ()
1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2. Yasimiz: 17-19 () 20-24 () 25-34() 35-39() 40 ve tstii ()
3. Anne- Baba Egitim Diizeyi :
Herhangi bir egitim goérmedi ()
Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu ()
Universite Mezunu () Lisansiistii Egitim ()

4. Ailenizin Ortalama Aylik Geliri: 500-999TL () 1000-2999 TL () 3000-4999
TL aras1 () 7000 TL ve iistii ()
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Ek 3- Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan once) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire icersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen
elinizden geldigince ger¢ege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

ORNEK MADDELER :

.. Cok
Hi bir Nadiren Zaman Sikhikla sik
Zaman Zaman
olarak
Cocuklugumda yada ilk gencligimde...
1. Yeterli yemek bulamazdim. 1 2 3 4 5
2. Ailemdekiler bana “salak”,
“beceriksiz” yada “tipsiz” gibi sifatlarla 1 2 3 4 5
seslenirlerdi.
3. Anne ve babam ailelerine
bakamayacak kadar siklikla sarhos olur 1 2 3 4 5
yada uyusturucu alirlard.
4. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardimci olan birisi 1 2 3 4 5
vardi.
5. Kirli giysiler igersinde dolagmak
zorunda kalirdim. 1 2 3 4 >
6. Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
7. Ana babamin benim dogmus olmami
istemediklerini distiniiyordum. 1 2 3 4 5
8. Ailemden birisi bana G&yle koti
vurmustu ki doktora yada hastaneye 1 2 3 4 5
gitmem gerekmisti.




Ek 4- Anne-Babaya lliskin Goriisler Olcegi-1-11

Anneye lliskin Goriisler Ol¢egi-Ornek Maddeler

Tamamen | Kismen Pek biyle Hig biyle
1.Benimle y sak ve arkadagga bir tarzda konugurdu. b(m)’ﬂ_—“’(&)! !?'i_‘ ()
2 Ihtiyag duydugum kadar yardim ctmezdi. @) O ) )
3. Hoslandigam seylen yap izin verirdi. () () () ()
4.Duygusal olarak bana kary: soguk goriniirdii. () 45 () )
5. Sorunlarimi ve endigelerimi anhiyor goriintirdi. () ) () ()
6. Bana kary: sevgi doluydu. ) (] ) )
7. Kendi kararlanmi vermemden memnuniyet duyardi. () ) () ()
8. Biiylimemi istemezdi. (%) () ) )
9.Yapugim her seyi b | etmeye galigird () () () ()
10 Mahremiyetime midahale ederdi. O O @) O

Babaya lliskin Goriisler Olcegi-Ornek Maddeler
Soevar | vt | octiar | “aepuar
1.Benimle yumusak ve arkadasga bir tarzda konusurdu. () () () ()
2.ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi. ) ) () ()
3. Hoslandifam seyleri yapmama izin verirdi. () () ) )
4.Duygusal olarak bana karg: soguk goriniirdi. ) () ) )
5. Sorunlarimu ve endigelerimi anliyor goriiniirdii. () () ) )
6. Bana karg: sevgi doluydu. ) () ) )
7. Kendi kararlanmi vermemden memnuniyet duyardi. () () () )
§. Biyamemi istemezdi. O O O )
9.Yaptigam her seyi § | etmeye galisards. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. ) ) () )
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Ek 5- Tiirkce Toronto Aleksitimi Olcegi TAO-20

Ornek Maddeler:

® N O 01 A UN-

Liitfen agagidaki maddelerin sizi ne dlgiide tanimladigini ilgili kismi isaretleyerek belirleyiniz.

Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem,

Duygul. icin uygun kelimeleri bulmak benim icin zordur.
Bedenimde doktorlann bile anlamadig: duyumlar oluyor.
Duygulanmi kolayca tanimlayabilirim.

Sorunlan yalnizca tarimlamaktansa onlan ¢6ziimlemeyi yeglerim.

Keyfim kagtiginda, Gzgiin m, korkmug mu yoksa kizgin mi oldugumu
bilemem.

Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami kanistine.

Neden dyle sonuglandigini anlamaya ¢aligmak isleri ol
birakmay yeglerim.

Hig

Katimsyorum

Q,
o
Q,
. ]
 }
Q,
Q,

Q

Q,
Q.
Q.
Q.
Q.
Q.
Q.

Q.

Q,
Q.
Q,
Q.
Qs
.p
Q.

Qs

Q.
Q.
Q.
Q.
Q.
Q.
Q.

Q.

Tamamen

Katliyorum
Qs

Qs
Q.
Qs
Qs
Qs
Qs

Qs
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Ek 6- Psikolojik Dayamiklihk Olcegi

86

Ornek Maddeler:
0 1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum |Ne katiliyorumne| Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum
1. Calismaktan ¢ok keyif altyorum. 4
2. Hayatin benim i¢in monotonlagmaya  bagladigim 4
hissediyorum.
3. Cok calisarak her zaman amacima ulagabilirim. 0 2 3 4
4. Cikabilecek sorunlar1 Onceden kestirerek Onlemlerimi | O 2 3 4
alirim.
5. Devam ettigim isime/okuluma/meslegime  yiirekten | O 2 3 4
bagliyim.
6. Hayatimda ilgin¢ ve zaman harcamaya deger seylerin var 0 2 3 4
oldugunu diisiiniiyorum.
7. Her yeni deneyimin yasamimi zenginlestirdigini | O 2 3 4
diisiiniiyorum.
8. Hep ayn1 yasam tarzina bagli kalmak yerine riskli de olsa | 0 2 3 4
yeni seyler denemeyi tercih ederim.




Ek 7- Cag Universitesi Tez Anket izin Ortak Yetki

Evrak Kayit Tarih ve Sayisi: 31.12.2020-43686

' T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sayr : 23867972-044-E.2000004709

Konu: Suna KOCA'ya Ait Tez Anket Izni
Hakkinda

SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

24.12.2020

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda 2018100109 numarah 6grencimiz olan Suna
KOCA, “The Investigation of Childhood Trauma, Alexithymia, Parents Attachment
and Psychological Resistance in University Students” konulu tez ¢alismasim KTO
Karatay Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi
Seher AKDENIZ damgmanhiginda halen yiiriitilmektedir. Ad1 gegen dgrencinin tez
calismasi kapsaminda Universiteniz Yabanci Diller Yiiksekokulunda halen egitim
giren d6grencileri kapsamak tizere kopyas: Ek’lerde sunulan bir anket uygulamasini

yapmay1 planlamaktadir.Gerekli iznin verilmesini arz ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Ek : 4 sayfa tez etik kurul izin formu, 24 sayfa Olgekler, 6 sayfa tez etik kurul izin onay e-

postalari, 4 sayfa 6lgek izin e-postalari.
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Ek 8- Selcuk Universitesi Tez Anket Izni

- T.C:
i i SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanhg:

Sayr :E-50346461-044-111009
Konu :Suna KOCA'ya Ait Tez Anket izni

DAGITIM YERLERINE

flgi  : 30.12.2020 tarihli, 2000004709 sayili yaz

Universiteniz Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda 2018100109 numaral égrenciniz olan
Suna KOCA'nin "The Investigation of Childhood Trauma, Alexithymia, Parents Attachment and
Psychological Resistance in University Students" konulu tez ¢alismasinin Universitemiz Yabanci
Diller Yiiksekokulunda halen egitim goren 6grencilerine uygulanabilmesi i¢in izin talep edilmektedir.
Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu'na ve pandemi kurallarina hassasiyetle uyulmasi sartiyla izin talebi
uygun bulunmustur.

Bilgilerini ve geregini arz/rica ederim.

Prof. Dr. Ahmet Tugrul POLAT
Rektor a.
Rektor Yardimeist

Ek:5 (80 sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Cag Universitesi Rektorligiine Yabanci Diller Yiksekokulu Midirligiine

Sosyal Bilimler Enstitisti Midirliigiine
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/] f:'\",\‘ SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGU

j.' - L‘% Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanhig1
&

Say1  :E-50346461-044-
Konu :Suna KOCA'ya Ait Tez Anket Izni
Hakkinda

Dagitim Yerlerine

flgi @ 30.12.2020 tarihli, 2000004709 sayih yazi

Cag Universitesi tarafindan Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi Suna KOCA'min "The
Investigation of Childhood Trauma, Alexithymia, Parents Attachment and Psychological Resistance in
University Student" konulu tez ¢aliymasi kapsaminda yapmay: planladigi anket uygulamas: ile ilgili yazi

ekte gonderilmistir. lgili birimlerde duyurularin yapilmas: hususunda;

Geregini rica ederim.

Prof. Dr. Emrullah EKEN
Rektor Yardimeist

Ek:4 sayfa tez etik kurul izin formu, 24 sayfa Olgekler, 6 sayfa tez etik kurul izin onay epostalari, 4

sayfa olgek izin e-postalan

Dagitim:
Yabanci Diller Yiiksekokulu Midirligi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Midirligi

89



