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MATEMATIK ANKSIYETESININ MATEMATIKSEL YILMAZLIKLA
ILISKiSi VE SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE
FARKLILIKLARININ iNCELENMESI

Meltem BULUT KORKMAZ

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Seyda MAVRUK OZBICER
Haziran 2022, 107 Sayfa

Bu arastirmanin temel amaci; lise Ogrencilerinin matematik anksiyetelerinin
matematiksel yilmazliklariyla iligkisinin ve bunlarin sosyodemografik degiskenlere gore
farkliliklarinin incelenmesidir. Bu ¢alismada, matematik anksiyetesi ile matematiksel
yilmazlik iligkisi, iligkisel tarama modeli kullanarak incelenmistir. Arastirmanin ¢aligsma
grubunu 2021-2022 yili Adana ilinde bes lisede Ogrenim goren, kolay ulasilabilir
ornekleme yontemiyle se¢ilmis goniilli 6grenciler olusturmustur. Ogrencilere veri
toplama araglar1 olarak Matematiksel Dayamklilik/Yilmazlik Olgegi ve Matematik
Kaygisim1 Derecelendirme Olgegi: Kisa Form (MKDO-KF) ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda frekans, ylizde, iligskisiz 6rneklemler i¢in t testi,
Anova, Mann Whitney-U Testi, Kruskal Wallis-H Testi ve Pearson korelasyon katsayisi
teknikleri kullanilmigtir.  Arastirmanin  sonucunda kiz ogrencilerin  matematik
anksiyetesinin erkek 6grencilerin matematik anksiyetesinden, anne-babas1 ayr1 olan lise
Ogrencilerinin matematik anksiyetesinin anne-babasi birlikte olan lise 0grencilerinin
matematik anksiyetesinden daha fazla oldugu bulunmustur. 10. smifa devam eden
Ogrencilerin matematiksel yilmazliklarimin 11. sinifa devam eden &grencilerin
matematiksel yilmazliklarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ek olarak kiz
Ogrencilerin  matematiksel —miicadelesinin, erkek Ogrencilerin  matematiksel
miicadelelerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Annesi c¢alisan
Ogrencilerin matematiksel gelisimlerinin annesi ¢alismayan Ogrencilerin matematiksel
gelisimlerinden daha yiiksek oldugu ve annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin
matematiksel yilmazliklarinin annesi lise mezunu olan Ggrencilerin matematiksel
yilmazliklarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Matematiksel yilmazligin matematik
anksiyetesi ile negatif yonlii iligkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Anahtar kelimeler: matematiksel yilmaziik, matematik anksiyetesi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MATHEMATIC ANXIETY AND
MATHEMATICAL RESILENCE AND INVESTIGATION OF THE
DIFFERENCES ACCORDING TO SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES

Meltem BULUT KORKMAZ

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Seyda MAVRUK OZBICER
July 2022, 107 pages

The main purpose of this research is; to examine the relationship between students'
math anxiety and mathematical resilience and their differences according to
sociodemographic variables. In this study, the relationship between math anxiety and
mathematical resilience was examined using the relational screening model. The study
group of the research consisted of volunteer students selected by easily accessible
sampling method, studying in five high schools in Adana in the year 2021-2022. The
Mathematical Resilience/Reliability Scale and the Mathematics Anxiety Rating Scale:
Short Form (MARS-SF) and Personal Information Form were applied to the students as
data collection tools. Frequency, percentage, t test for unrelated samples, Anova, Mann
Whitney-U Test, Kruskal Wallis-H Test and Pearson correlation coefficient techniques
were used within the scope of the research. As a result of the research, it was found that
the math anxiety of female students is higher than that of male students, and the math
anxiety of high school students whose parents are separated is higher than that of high
school students whose parents are together. It was found that the mathematical
resilience of the students attending the 10th grade was higher than the mathematical

resilience of the students attending the 11th grade, and In addition, it was concluded that

the mathematical struggle of the female students was higher than the mathematical
struggle of the male students. It was determined that the mathematical development of
the students whose mothers are working is higher than the mathematical development of
the students whose mothers are not working, and the mathematical resilience of the
students whose mothers are university graduates are higher than the mathematical
resilience of the students whose mothers are high school graduates. It has been
concluded that mathematical resilience is negatively related to mathematics anxiety.

Keywords: mathematical resilience, mathematics anxiety
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ON SOZ

Gilinlimiizde matematik biliminin énemi giderek artmaktadir. Matematik sadece bir
hesaplama isi degildir. Ayn1 zamanda insanlarin muhakeme giiciinii artiran, farkli bakis
acilar1 gelistirmelerine zemin hazirlayan, olaylart tersinden diigiindiiren ve insanlara
sorgulamay1 Ogreten bir bilimdir. Mesleklerin ¢ogunun matematik bilgisi icerdigi
diisiiniildiiglinde matematik anksiyetesinin 6nemi daha belirgin olmaktadir. Ben de bir
matematik Ogretmeni olarak hem okuldaki hem de yakin g¢evremdeki Ogrencilerde
matematik dersine karsi bir 6nyargt oldugunu bu durumun bazi 6grencilerde anksiyete
diizeyine vardigini gozlemledim. Bazi Ogrencilerin bu sorunla bas edebildigini,
bazilarinin ise miicadele edemedigini fark ettim. Bu farkindalik beni bu arastirmayi
yapmaya yoneltti. Clinkii matematik anksiyetesiyle bas edilebilmesi i¢in 6grencilere
“matematiksel yilmazlik” becerisinin kazandirilmasi gerektigini diisiinmekteyim. Bu
caligmada matematik anksiyetesinin matematiksel yilmazlikla iligkisi ve bunlarin
sosyodemografik degiskenlere gore farkliliklarinin incelenmesi amaglanmastir.

Tez danigmanhigimu istlenerek aragtirma konusunun se¢imi ve yiiriitiilmesi sirasinda
bilimsel uyarilarin1 ve destegini benden esirgemeyen tez danigmanim saym Dr. Seyda
MAVRUK OZBICER e tesekkiir etmeyi bir borg bilirim. Yogun programlarina ragmen
tez jlrime katilarak degerli ve yapici gorilislerini hem ders asamasinda hem de tez
asamasinda benimle paylasan sayin Prof. Dr. Binnaz KIRAN hocama ve sayin Dr.
Soner CAKMAK hocama ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Ozellikle istatistiksel anlamda calismaya her tiirlii destegi saglayan Dr. Ersun
CIPLAK’a tesekkiir ederim. Verileri topladigim okul calisanlarina, gittiSimde bana
destek olan ismini sayamadigim ogrencilere ve Ogretmen arkadaglarima tesekkiir
ederim. Her zaman yanimda oldugunu hissettiren canim ablam Gokgen KORKMAZ ve
annem Hacer KORKMAZ’a; bu siire¢ igerisinde beni dinleyen, hi¢bir destegini benden
esirgemeyen canim kardesim Dr. Dondii KARACA’ya ne kadar tesekkiir etsem azdir.
Bu ¢aligma boyunca manevi desteklerini benden hi¢ esirgemeyen Dr. Emel UCAR,
Levent UCAR, Aysun KOC ve uzakta olduklart halde her zaman yanimda olan aileme
tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

(Calismanin bu asamaya gelmesinde en biiyliikk pay sahibi olan, her seferinde
yilmazligimi destekleyen akil hocam sevgili esim Mehmet Gokhan KORKMAZ’a; bu
zorlu yolculukta anneleri iiziiliince {iziilen, sevinince sevinen biricik yavrularim Aysima
KORKMAZ ve Yusuf Kerem KORKMAZ’a ¢ok tesekkiir ediyorum.
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Meltem BULUT KORKMAZ
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1.GIRiS

Matematik insan hayatinin bir pargasi ve ayni zamanda bir ihtiyagtir. Cilinki
matematik insanin dogru diisiinme stratejilerini kullanmasina ve zekasinin gelismesine
yardim eder. Soyut ile somut kavramlar arasinda baglanti kurmay:1 saglar. Kisacasi
matematigin tartisilmaz diizeyde bir 6neme sahip oldugunu sdyleyebiliriz (Sapma,
2013).

Matematik bilimsel teorinin gelisiminde etkili olan bilimlerden biridir (Shaughnessy,
2012). Zaten bilim ve teknoloji denince de akla ilk gelen alanlardan birisi matematiktir
(Bostanci, 2020). Pek cok bilim, gézlemlenen olaylari nicel bir sekilde agiklamaya
calistiginda matematikten yardim alir, bu nedenle tiim bilimlerin genis kapisi
matematiktir (Sapma, 2013). Dolayisiyla bu bilimlerin ¢ogundan matematik
cikarildiginda s6z konusu bilimler bilim olma 6zelligini de kaybeder (Sapma, 2013).

Bozkurt (2012) calismasinda Amerikan Ulusal Arastirma Konseyi’nin 1989
raporunda mesleklerin yiizde yetmis besinin uzmanlagsma i¢in matematik ve geometri
becerilerine ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Bu sebeple ¢ogu meslek grubunun meslek
edinme ve ig siireclerinde matematikten yararlanilir. Ayrica matematikle ugrasirken
zevk alan insanlar, ¢cevreyi anlamak ve bilinmezleri bilinir kilmak i¢in de matematigi
kullanmuslardir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Insan hayatinda bu kadar énemli yeri olan matematik, insanin egitim hayatinda da
genis bir yer tutar (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Bir¢ok disiplinle iliskili olan matematik
bu 6zelligi dolayisiyla egitimin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Ciinkii kisinin
akademik hayata adim atmasinda matematigin 6nemli bir yeri vardir (Kdksal, 2019).

Beynin isleyis bi¢imi ile matematigin insana kazandirdiklar1 dogal bir uyum
icindedir. Ancak bir¢ok insan matematik 0grenirken beynin gelisimi i¢in yaptigi bu
aktivitenin uyumunu fark etmez (Uldas, 2005). Bu farkindaligin eksikligi ile beraber
cevreden matematik ile ilgili edinilen Onyargilar ve 6grenim hayati i¢inde yasanilan
2005). Bu durum matematikten kaginma gibi, ileride kisinin meslek se¢imini
etkileyecek, kisiyi kisitlayacak, kiside ruhsal gerilim ve baskiya yol agacak,
matematikle ilgili bazi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olur ve matematik
anksiyetesi olarak adlandirilir. Bu sorunun bir ucu psikolojiye dayanir (Uldas, 2005).

Bu ¢alismada anksiyete kelimesi kaygi1 yerine kullanilmistir.



Hembree (1990), bu bilimin 6grencilerin gelecek planlarini ve meslek se¢imlerini de
etkiledigini, bu alandaki akademik basarisizliklarinin 6grencilerde bir kaygi yarattigini,
bu durumun da matematik anksiyetesi olarak adlandirilabilecegini dile getirmistir.
Matematik anksiyetesinde; korku, endise, tedirginlik gibi kavramlar bir aradadir. Bu
ylizden matematik anksiyetesinde gelisigiizel yontemlerin basarili olma olasiliklar
diisiiktiir (Baloglu, 2001). Yapilan arastirmalarda matematik anksiyetesinin daha ilkokul
yillarinda basladig1 ve bu anksiyetenin zaman igerisinde arttig1 tespit edilmistir (Konca,
2008; Yenilmez ve Ozbey, 2006). Alkan (2011) 6grencilerin dérdiincii sinifa geldiginde
matematik anksiyetelerinin arttigini ve buna bagl olarak matematikten kaginmalarinin
da arttigmi sOylemistir. Anksiyetenin artmasi O6grencide psikolojik veya fizyolojik
hasarlara sebep olabilmektedir (Konca, 2008). Ogrencilerdeki matematik anksiyetesi,
Ogretmenleri matematik 6gretimi konusunda zora diisiirmekte ve matematik dgretimini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica bu anksiyetenin 6grencilerin matematik basarisini
olumsuz etkileyebilen 6nemli etkenlerden biri oldugu bilinmektedir (Konca, 2008).
Anksiyete arttikca diisiik not alma eylemi devam etmekte ve bu durum kisir bir déngliye
girmektedir (Alkan, 2010). Matematik anksiyetesinin, matematik temelinin yetersiz
olusu ve basarisizlik durumlarmin birbirlerini olumsuz ve dongiisel olarak etkiledigi

sOylenebilir (Bekdemir, 2009). Bu dongiisel yap1 Sekil 1.deki gibidir.
Matematik Kaygis1 (Anksiyetesi)

AN

Sekil 1. Matematik kaygis1 (anksiyetesi), yetersizlik ve basarisizlik iligkisini gosteren
dongiisel yap1 (Bekdemir, 2009).

Yetersizlik Basarisizlik

Bekdemir (2009) calismasinda bazen yetersizligin matematik anksiyetesine,
anksiyetenin de basarisizliga neden oldugunu bazen de matematik anksiyetesinin
yetersizlige, yetersizligin basarisizliga, basarisizligin anksiyeteye, anksiyetenin de
basarisizligin devam etmesine sebep oldugunu belirtmistir. Bu sebeple 6grencilerin
matematik anksiyetesinin tespit edilmesi ve anksiyetenin giderilmeye c¢alisilarak bu
dongiiden c¢ikarilmast 6nem tagimaktadir. Furner (1996) calismasinda matematik

basarisina etki eden unsurun sadece matematik anksiyetesi sorunu olmadigini, yine de



bunun bir akademik sorun oldugunu ve egitimcilerin bu sorun ve sorunun ¢oziimleri
hakkinda bilgilendirilmeleri gerektigini savunmustur.

Matematik anksiyetesi o kadar dikkat cekici hale gelmistir ki {i¢ yilda bir yapilan
PISA (Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi) smavina konu olmustur. PISA
matematik okuryazarligini, fen okuryazarligmi ve okuma okuryazarhigimi OECD
(Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii) iilkelerindeki 15 yasindaki ¢ocuklarda dlgen
bir smavdir. Bu smav, her yapildiginda kendisine bir odak belirlemektedir. PISA 2012
yilinda matematik anksiyetesini odak olarak belirlemis ve bu konunun {iizerinde
durmustur (Onder ve Gelbal, 2016). PISA 2012 Arastirmas1 Ulusal Nihai Raporuna
gore Tiirkiye’de oOgrencilerin  %38,3’liniin ¢alisgsa da ¢alismasa da matematik
sinavlarinda basarisiz olacagini diisiinmeleri ilgi ¢ekicidir (Anil vd., 2015). Yine ayn
rapora gore Tirkiye’de Ogrencilerin %67,7’sinin matematik derslerinin zor olacagi
kaygisini duyduklarini, %52,1’inin matematik 6devlerini yaparken gergin olduklarini,
%39,1’inin bir matematik problemi c¢ozerken kendilerini ¢aresiz hissettiklerini ve
%69,4’linlin diisiik not alacagi endisesi tasidiklari sonucuna ulasilmistir (Anil vd.,
2015).

PISA 2012’ye gore OECD iilkelerinin genelindeki &grencilerin de onemli bir
kisminin matematikle ugrasirken c¢aresizlik ve duygusal stres hissettikleri bildirilmistir.
Ogrencilerin %59'u matematik derslerinin kendileri igin zor olacagindan sik sik endise
ettiklerini; %33'i matematik O6devi yapmak zorunda kaldiklarinda cok gergin
olduklarini; %31'1 matematik problemleri yaparken ¢ok gergin olduklarini; %30
matematik problemi yaparken kendilerini ¢aresiz hissettiklerini ve %61't matematikten
diisiik not almaktan endise ettiklerini belirtmistir (OECD, 2013). Arjantin, Tunus,
Urdiin, Meksika, Kore, Romanya, Endonezya, Uruguay ve Malezya'daki 6grencilerin en
az %75'i matematik derslerinin kendileri i¢in zor olacagindan o6zellikle endise ettiklerini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Urdiin, Tayland, Tunus, Brezilya, Katar ve Arjantin'de
ise Ogrencilerin en az %451 matematik problemi yaparken kendilerini c¢aresiz
hissettiklerini ifade etmislerdir (OECD, 2013). Matematikle ilgili bu kaygi durumunun
sadece Tirkiye’de degil baska iilkelerde de oldugunu sdyleyebiliriz. Bu verilerde de
goriildiigi gibi bu durum aslinda tiim egitimciler ve psikologlar tarafindan ciddiye
alimmal1 ve bunun sebepleri lizerinde arastirmalar arttirilmalidir.

Matematik anksiyetesi; matematik Ogretmenleri, Ogretme yontemleri ya da
matematigin yapisi ile ilgili bir durum gibi goéziikse de bu konuyu psikolojik boyutu ile

de incelemek gerekir. Ciinkii baz1 insanlar boyle bir durumla karsilastiklarinda pes



etmeyi tercih edip matematigi hayatlarindan ¢ikarabilir, bazilar1 da bu kaygi durumuyla
yilmadan miicadele edip yola devam edebilir ve bdylece zorluklarla bas etmelerini

<

saglayan “yilmazlik” becerisini kazanabilirler. Bu ylizden matematik anksiyetesi ve
matematik caresizligi icin matematik yilmazlig1 panzehir olarak goriilebilir (Johnston-
Wilder vd., 2014).

Ulkemizde &grencilerde matematik anksiyetesinin  olusumu ve matematigi
basarabilenlerin bu basariyr nasil gerceklestirdikleri konusunda bilimsel alanda
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmanin matematik anksiyetesi ile
matematiksel yilmazlik arasindaki iliskinin incelenerek anksiyete konusunda gerekli
Onlemlerin alinmas1 agisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma matematik anksiyetesi tagiyan Ogrencilerin anksiyetelerinin 6grencilik
yillarindayken saptanmasinin ve bu probleme ¢6ziim bulunmasinin gerekliligine dikkat
cekmektedir. Ayrica ililkemizde matematiksel yilmazlikla ilgili yeteri kadar ¢aligmaya
rastlanmamistir. Dolayisi ile arastirma bu anlamda da 6nem arz etmektedir.

Baylan (2020) yaptig1 tez c¢alismasinda 2000-2017 yillarindaki “matematik
anksiyetesi” konulu tezleri ve makaleleri incelemis, orneklem grubunun genellikle
ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinden olustugu bilgisine ulasmistir. Bu
arastirmadaki 6rneklem grubunun lise 6grencilerinden olusmasi ¢aligmaya ayri1 bir deger
katmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, Ogrencilerin matematik anksiyetesinin matematiksel
yilmazlikla iligkisi ve bunlarin sosyodemografik degiskenlere gore farkliliklarinin
incelenmesidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki problemlere cevap
aranacaktir:

1. Lise Ogrencilerinin matematik anksiyetesi oOlgegi toplam puanlar1t ve test
anksiyetesi, ders anksiyetesi, uygulama anksiyetesi, sosyal anksiyete, hesaplama
anksiyetesi alt Ol¢cegi puanlari sosyodemografik oOzelliklere (cinsiyet, siif diizeyi,
ebeveyn medeni durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu
ve baba ¢alisma durumu) gore istatistiksel olarak farklilagmakta midir?

2. Lise ogrencilerinin matematiksel yilmazlik 6l¢egi toplam puanlari ve deger,
miicadele, gelisim alt 6l¢egi puanlari sosyodemografik Ozelliklere (cinsiyet, sinif
diizeyi, ebeveyn medeni durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma
durumu ve baba ¢alisma durumu) gore istatistiksel olarak farklilagsmakta midir?

3. Lise Ogrencilerinin matematiksel yilmazlik puanlart ile matematik anksiyetesi

puanlar arasinda iliski var midir?



Bu problemler dogrultusunda asagidaki hipotezler kurulmustur:

H;: Lise 0Ogrencilerinin matematik anksiyetesi 0Olgegi toplam puanlar
sosyodemografik ozelliklere (cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn medeni durumu, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve baba ¢alisma durumu) gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Hy,: Lise Ogrencilerinin matematik anksiyetesi Olgegi test anksiyetesi alt dlcegi
puanlar1 sosyodemografik 6zelliklere (cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn medeni durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢aligma durumu ve baba ¢aligma durumu)
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Hjp: Lise Ogrencilerinin matematik anksiyetesi 6l¢egi ders anksiyetesi alt Olcegi
puanlar1 sosyodemografik 6zelliklere (cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn medeni durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢aligma durumu ve baba ¢aligma durumu)
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H;.: Lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi Ol¢ce§i uygulama anksiyetesi alt
Olcegi puanlar1 sosyodemografik 6zelliklere (cinsiyet, siif diizeyi, ebeveyn medeni
durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve baba ¢alisma
durumu) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Hjq: Lise Ogrencilerinin matematik anksiyetesi 6l¢egi sosyal anksiyete alt Olgegi
puanlar1 sosyodemografik 6zelliklere (cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn medeni durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢aligma durumu ve baba ¢aligma durumu)
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Hj.: Lise Ogrencilerinin matematik anksiyetesi Ol¢ce§i hesaplama anksiyetesi alt
Olcegi puanlar1 sosyodemografik 6zelliklere (cinsiyet, simif diizeyi, ebeveyn medeni
durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve baba ¢alisma
durumu) gore istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilasmaktadir.

H,: Lise 0Ogrencilerinin  matematiksel yilmazlik o6l¢egi toplam puanlar
sosyodemografik ozelliklere (cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn medeni durumu, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve baba ¢alisma durumu) gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H,,: Lise 6grencilerinin matematiksel yilmazlik 6l¢egi matematiksel deger alt 6lgegi
puanlar1 sosyodemografik 6zelliklere (cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn medeni durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢aligma durumu ve baba ¢aligma durumu)

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.



H,p: Lise Ogrencilerinin matematiksel yilmazlik 6l¢egi matematiksel miicadele alt
Olcegi puanlar1 sosyodemografik 6zelliklere (cinsiyet, simif diizeyi, ebeveyn medeni
durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢aligma durumu ve baba ¢alisma
durumu) gore istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilasmaktadir.

H,.: Lise Ogrencilerinin matematiksel yilmazlik 6l¢egi matematiksel gelisim alt
Olcegi puanlar1 sosyodemografik 6zelliklere (cinsiyet, simif diizeyi, ebeveyn medeni
durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve baba ¢alisma
durumu) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Hj: Lise 6grencilerinin matematiksel yi1lmazlik 6l¢egi toplam puanlar ile matematik
anksiyetesi toplam ve alt 6l¢cek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir.

H3,: Lise Ogrencilerinin matematiksel deger alt olgegi puanlart ile matematik
anksiyetesi toplam, test anksiyetesi, ders anksiyetesi, uygulama anksiyetesi, sosyal
anksiyete ve hesaplama anksiyetesi alt Olcek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski vardir.

H3p: Lise 6grencilerinin matematiksel miicadele alt 6l¢egi puanlar ile matematik
anksiyetesi toplam, test anksiyetesi, ders anksiyetesi, uygulama anksiyetesi, sosyal
anksiyete ve hesaplama anksiyetesi alt Olcek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski vardir.

Hj.: Lise Ogrencilerinin matematiksel gelisim alt dlcegi puanlari ile matematik
anksiyetesi toplam, test anksiyetesi, ders anksiyetesi, uygulama anksiyetesi, sosyal
anksiyete ve hesaplama anksiyetesi alt Olcek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski vardir.

Aragtirmanin bazi smirhliklart mevcuttur. Bu sinirliliklar asagidaki maddelerde
belirtilmistir. Bu arastirma,

e 2021-2022 egitim-6gretim yil1 birinci donemi ile siirlidir.

e Bu caligmada 6rneklem grubu Adana Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagls,
siavsiz olarak 6grenci alan iki lise ve sinavla 6grenci alan ii¢ lise ile sinirhdir.

e Katilimcilar lise 10 ve 11. simif 6grencilerinden olugmaktadir.

Arastirma sonuclariin gegerlik ve giivenirligini saglayabilmek icin varsayimlar
asagidaki gibi siralanmistir:

1. Arastirmanin Orneklemini olusturan Ggrencilerin Olceklere vermis olduklar

cevaplarin i¢cten ve dogru oldugu varsayilmstir.



2. Veri toplama araglarindan Kooken, Welsh, McCoach, Johnston-Wilder ve Lee
(2016) tarafindan gelistirilen ve Sirin Cetin, Burcu Durmaz, Dilek Girit (2018)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Matematiksel Dayaniklilik/Yilmazlik Olgeginin
Ogrencilerin matematiksel yilmazliklarin1 dogru olarak 6l¢tiigii varsayilmistir.

3. Veri toplama araglarindan Richard ve Suinn (1972) tarafindan gelistirilen ve
Baloglu (2010) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan Matematik Kaygisini Derecelendirme
Olgegi: Kisa Form (MKDO-KF)’nin &grencilerin matematik anksiyetesini dogru olarak
olctiigii varsayilmistir.

Yapilan arastirmada kullanilan temel kavramlar agagida agiklanmustir:

Anksiyete: Kiside somatik belirtilerle kendini gdsteren, sebepsizce ortaya cikan,

normal dis1 bir korku ve endise durumudur (Bal vd., 2013).

Matematik Anksiyetesi: Matematiksel problem ¢6zmeyi gerektiren durumlarda
stres ve kaygi duygulartyla karakterize edilen olumsuz bir duygusal tepkidir (Supekar

vd., 2015).

Yilmazhk: Bir 6grencinin herhangi bir zorluk ile karsi karsiya kaldiginda verdigi

miicadeledir (Hutauruk ve Priatna, 2017).

Matematiksel Yilmazhk: Ogrencilerin gayretlerinin karsiligi sonucu matematige
giivenle yaklasmaya, zorluk karsisinda c¢abalamaya devam etmeye ve tartismaya,
arastirma yapmaya istekliligidir (Johnston-Wilder ve Lee, 2010).

Bu arastirmanin temel kavramlari olan matematik anksiyetesi ve matematiksel
yilmazlik ile ilgili tanimlara yer verilmistir. Ardindan bu kavramlarla ilgili kuramsal

aciklamalardan ve alan yazinda yapilan ¢alismalardan bahsedilmistir.

Anksiyete

Anksiyete normal diizeyde bireyi harekete gegiren bir duygu iken normali astiginda
bireyin yasantisindaki islevselligi bozan bir durum olarak ortaya g¢ikar. Bu nedenle
anksiyeteye sebep olan durumlar1 belirlemek ve anksiyeteyi azaltmak igin neler
yapilabilecegi konusunda pek ¢ok arastirma yapilmistir (Kalyon, 2018). Bir bireyin
herhangi bir olayla karsilastiginda yasadigi anksiyete, durumla orantili tepkileri

iceriyorsa normal olarak degerlendirilir (Kalyon, 2018). Normal durumda, beynin



serebral korteks kismi limbik bolgelerden gelen uyaranlar1 gézden gecirir, korkuyu
yatistirir ve bilis lizerinde ¢alisir. Hayatta kalma durumunda ise kisiyi rahatsiz eden bir
tehdit algilandiginda serebral korteks “cevrim dis1” olur. Bu durumda limbik bolge
hayat kurtaran doviis veya kag stratejilerine odaklanir ve biligsel siirecleri gegici olarak
bozar (Cousins vd., 2019). Artmis amigdala aktivitesi de anksiyete bozukluklarinda
sik¢a goriilen bir durumdur. Serotonin hormonunun da anksiyete bozukluklarinda etkili
oldugunu gosteren kanitlar mevcuttur (Carlson, 2011, Aktaran Kalyon, 2018).
Anksiyetede savagsma ya da kagma tepkisine gosterilen karakteristik psikolojik tepkiler
(titreme, kalp atislarmin hizlanmasi, el terlemesi, kas gerilmesi) ¢ok sik gozlenir
(Atkinson vd., 2002, Aktaran Kalyon, 2018).

Ayrica kayginim belirtileri insandan insana farklilik gosterebilir (Yenilmez ve Ozbey,
2006). Herhangi bir kaygiyr tasiyamaz héle gelen birey ¢esitli savunma
mekanizmalarin1 kullanmaya baglar. Bu savunma mekanizmalar1 sik¢a kullanilirsa
bireyde patolojik kaygi ortaya cikar (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Bu nedenle
arastirmacilar, orantili tepkileri degil bireyin islevselligini bozan anksiyeteye miidahale
etmeye calisirlar (Kalyon, 2018).

Spielberger (1972) calismasinda kaygiyr durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak
tizere ikiye ayirir. Buna gore durumluk kayginin, zamana ve duruma bagli oldugunu ve
kisinin bir durumu tehlikeli olarak algiladiginda ortaya ¢iktigin1 savunur. Siirekli kaygi
ise zamana veya duruma baglh degildir. Duman (2008) siirekli kaygiy1, kisinin i¢inde
bulundugu durumlar1 tehlikeli olmasa bile genellikle stresli olarak algilama ya da
yorumlama egiliminde olmas1 seklinde tanimlamaktadir. Isiksal vd. (2009) matematik
anksiyetesinin durumluk kayginin bir tirii oldugunu savunurken Baloglu (2005)

calismasinda matematik kaygisinin siirekli bir kaygi tiirli oldugunu savunur.

Matematik Anksiyetesi

1950'i yillarin baginda siif 6gretmeni olan Gough, ¢ocuklara sinifta matematiksel
gorevler verdigi sirada Ogrencilerde olumsuz duygusal tepkiler gozlemlemistir. Bu
olumsuz durumu adlandirmak icin “matemafobi” terimini Onermistir (Gough,
1954). Matematik anksiyetesi konusunda Gough’un 1954 yilinda yaptig1 bu ¢alisma ilk
girisim olarak kabul edilir.

Dreger ve Aiken (1957) matematik anksiyetesini matematik ve aritmetik alanina
kars1 sergilenen duygusal tepkiler sendromu seklinde ilk tanimlayan kisilerdir. Bagka

arastirmacilar tarafindan da matematik anksiyetesinin tanimlar1 yapilmistir. Buna gore;



Richardson ve Suinn (1972) “siradan yasamda ve akademik durumlarda sayilarin
maniplile edilmesini ve matematik problemlerinin ¢oziilmesini engelleyen bir gerilim ve
kayg1 duygusu”,

Alkan (2011) “sayilarla ugragsmaya kars1 isteksizlik veya matematiksel islemlerde
denklemler kuramamak veya giinliik hayatta karsilagilan ¢ok basit bir dort islem

problemine kars1 korku duymak™ olarak tanimlamiglardir.

Matematik Anksiyetesinin Nedenleri

Matematik anksiyetesi sonradan edinilen bir durum olup anksiyetenin sebepleri her
ogrencide farklilik gostermektedir (Nolting, 2010). Konca (2008) ¢alismasinda benzer
bir sekilde matematik anksiyetesinin sonradan 6grenildigini, dogustan gelmedigini hatta
matematik anksiyetesi olanlarda gecmis yasantilar1 iizerine bir arastirma yapilsa
Ogrenilmis matematik anksiyetesinin kesfedilmis olacagini bildirmistir.

Matematik anksiyetesinin nedenleri tiizerine yapilan arastirmalar sonucunda su
bilgilere ulasilmistir:

Sinif i¢inde 6gretmen otoritesi, zaman sinirlamasi ve beklentilerin yarattigi baski
bircok Ogrencinin anksiyete yasamasina neden olan {i¢ faktordiir (Konca, 2008).
Alkan’a (2013) gore matematik anksiyetesi kisilik, 6gretmen, akranlar ve ebeveynler
gibi farkli faktorlere baglanabilir ve bu faktdrlerin her birinin sirasiyla matematik
anksiyetesine neden olan 6z-yeterlik, 6gretim stratejileri, akran isbirligi eksikligi ve
olumsuz ebeveyn destegi gibi alt faktorlere sahiptir.

Bazi arastirmacilar da matematik anksiyetesinin sebepleri olarak 6gretmenlerini,
arkadaslarini, anne-baba veya kardeslerle calisirken yasanilan olumsuzluklari
gostermiglerdir (Sar1 ve Aksoy, 2016; Yaratan ve Kasapoglu, 2012; Soni ve Kumari,
2017).

Matematik anksiyetesinin olmadigi durumlarda birey, matematiksel bilgiye ulagsmak
istediginde bellekten dogru bilgi veya formiilii ¢agirir. Bellek sakin oldugunda iyi ¢alisir
(Ashcraft ve Krause, 2007). Kisi matematik anksiyetesi tagiyorsa duygular devreye
girer, panik ortaya ¢ikar ve beyinde anlama-hatirlama giiclesir. Yasanilan bu zor durum,
beynin gorevlerini daha iyi yerine getirmesini engeller (White, 1997). Anksiyete, kiginin
hatirlamasi gerekenleri hatirlayamamasina sebep olur (Nardi ve Steward, 2003). Bellek,
kaygi nedeniyle kiside olusmus olumsuz durumlarla mesgulken kapasitesinin az bir
kismin1 matematiksel islemler i¢in kullanabilir dolayisiyla matematik performansi

diisen kisi matematikten basarisiz olur (Koksal, 2019). Matematikten basarisiz olan kisi,
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yetersizlik duygusuna, yetersizlik duygusu da matematik kaygisina sebep olur. Boylece
Bekdemir’in (2009) bahsettigi dongiisel yap1 gerceklesir.

Matematik anksiyetesi olan Ogrenciler 6z giliven eksikligi yasadiklar1 igin
anlayamadiklarini kimseye soramamaktadirlar. Soramadiklari i¢in 6grenememekte, yani
basarisiz olmaktadirlar. Bu basarisizlik 6grencilerde yetersizlige sebep olmakta,
yetersizlik de matematik anksiyetesini ortaya ¢ikarmaktadir (Alkan, 2010).

Lee ve Johnston-Wilder (2017) vaka ¢alismasinda matematigin sunum seklinin de
bireyde matematik anksiyetesine yol acgabilecegini belirtmistir. Calismasinda bu
durumun, bir¢ok 6grencinin bazen travma yasamasina neden olabilecegini, lizerinden
uzun bir zaman gegse bile yasadiklarini ve hissettiklerini hala hatirlayabilecegini ifade

etmistir.

Matematik Anksiyetesinin Coziimleri

Asagidaki caligmalarda matematik anksiyetesinin ¢oziimleri iizerinde durulmustur.
Moustafa vd. (2021) matematik anksiyetesi i¢in neredeyse hi¢ onaylanmis miidahale
olmadigint savunmus ve ¢dzlim onerilerinde bulunmuslardir.

Supekar vd. (2015) matematik becerilerini gelistirmek icin hazirlanmig 8 haftalik
yogun bire bir biligsel ders programimin matematik anksiyetesini azaltip azaltmadigini,
bundan etkilenen c¢ocuklarda matematik anksiyetesini azaltabilecek norobiyolojik
mekanizmalart tespit etmislerdir. Bu calismalarinda, arastirmacilar matematik
anksiyetesi i¢in kritik bir erken baslangic donemi olan 3. siiftaki 46 ¢ocuk iizerinde
biligsel Ogretim programini uygulamis ve yiksek matematik anksiyetesi olan
cocuklarin, ders aldiktan sonra matematik kaygilarinda 6nemli bir azalma gérmiislerdir.
Boylece matematiksel uyaranlara siirekli maruz kalmanin matematik kaygisini
azaltabilecegini ve bu siirecte amigdalanin anahtar bir rolii oldugunu tespit etmislerdir.
Bu tespitleri, anksiyete bozukluklarinda uyaranlara siirekli maruz kalmaya dayali terapi
modelleriyle tutarhdir.

Karimi ve S. Venkatesan (2009) yaptigi c¢alismada, Bilissel Davranis Grup
Terapisinin (CBGT/BDGT) lise 6grencilerinin matematik anksiyetesine etkisinin olup
olmadigin1 incelemistir. Orneklem matematik anksiyetesi belirleme &lceginde
matematik anksiyetesi yiiksek seviyede olan, deney grubunda 16 katilimci, kontrol
grubunda 17 katilimcidan olugsmaktadir. Her iki gruba uygulanan 6n testten sonra deney
grubuna haftada iki kez bir buguk saat (15 seans) BDGT uygulanmis, bu uygulamanin

sonunda matematik anksiyetesi tekrar degerlendirilmistir. Analiz sonuglarma gore
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BDGT, Matematik anksiyetesi ve bu dlgegin iki alt 6lgegini (test anksiyetesi ve sayisal
anksiyete) azaltmada yiiksek Slgiide etkili oldugu bulunmustur.

Moustafa vd. (2021) “Matematik Kaygisina Yonelik Bireysellestirilmis Bir
Miidahale Gelistirme Ihtiyac1” isimli bir goriis makalesinde matematik kaygismnin farkl
kiiltiirler arasinda olduk¢a yaygin oldugunu, matematik kaygisinin matematik
performansim1 ve STEM (Bilim Teknoloji Miihendislik Matematik) kariyerlerini
etkiledigini, farkli 6grencilerin farkli nedenlerle matematik anksiyetesi gelistirdigini dile
getirmislerdir. Moustafa vd. (2021) gelecekte Bireysellestirilmis Biligsel Davranisci
Terapi (BBDT) programimin 6grencilerde matematik kaygisini en aza indirmek igin
olumsuz duyussal ve biligsel kaliplar1 degistirmeyi hedeflemesi gerektigini
sOylemislerdir. Moustafa vd. (2021) BBDT miidahalesinin farkli 6grencilerde farkli
oturumlarla yapilmasi gerektigini savunmuslardir. Bu gorlis makalesinin amacinin,
Ogrencilerde matematik kaygisina yol acan faktorleri hedef alan bireysellestirilmis bir

miidahale gelistirme ihtiyacina dikkat ¢cekmek oldugunu belirtmislerdir.

Matematik Anksiyetesinin Norogelisimsel Kokenleri

Matematik anksiyetesinin kisilerin uzun donem akademik basarisina olumsuz etkileri
vardir ancak norogelisimsel kokenleri pek bilinmemektedir. Young, Wu ve Menon
(2012) calismalarinda ilk kez matematik anksiyetesinin sinirsel (noral) baglantilarini
tanmmlamistir. 7-9 yas araligindaki c¢ocuklarla yaptiklari c¢aligmalarinda matematik
anksiyetesinin, beynin olumsuz duygulari islemede 6nemi olan sag amigdala bolgesiyle
baglantis1 oldugunu bulmustur. Ayrica matematik anksiyetesinin matematik muhakeme
yeteneginin gergeklestigi posteriorparietal ve dorsolateral prefrontal cortekste aktivite
azalmasiyla da baglantili oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismada matematik anksiyetesi
olan ¢ocuklarin amigdala ve ventromedial prefrontal corteks bolgeleri arasinda baglant
oldugu ve bu baglantinin genel anksiyete tiirlerinden, zekadan, isler bellekten ya da

okuma becerisinden bagimsiz sadece matematik anksiyetesine 6zel oldugu bulunmustur.

Yilmazhk

Yilmazlik ilk olarak Amerika’da 19. yy.’da Horatio Alger’in yazdig1 kitaplarda,
yoksul kisilerin hem dayanikli hem iradeli olmalari, siki ¢alisip zorluklarin {istesinden
gelmeleri olarak kullanilmistir (Kara, 2019). Masten vd. (1990) ise genel olarak

yilmazlik terimini (resilience); “zorlayici ve tehdit edici kosullara ragmen basarili bir
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adaptasyon yetenegine sahip olmak, bu siiregte gayret géstermek ve sonucta da basarili
olmaktir” diye tanimlar (Aktaran Giirgan, 2006a).

13

Alan yazinda “resilince” kelimesi ilk kez Ogiilmiis (2001) tarafindan “yilmazlik”
olarak tanimlanmigtir. “Resilience” kavraminin, “y1lmazlik” disinda kendini toparlama,
cabuk iyilesme giicii, zorluklarin {istesinden gelme, psikolojik dayaniklilik/saglamlik
kelimeleri ile de karsilik bularak alan yazinda yer aldig1 gozlemlenmektedir (Basim ve
Cetin, 2010; Gizir, 2004; Karairmak, 2007; Terzi, 2006; Yalim, 2007; Aktaran Kara,
2019). Bu ¢alismada yilmazlik terimi tercih edilmistir.

Yilmazlik, bir 6grencinin herhangi bir zorlukla karsilastiginda verdigi miicadele
seklinde tanimlanabilir (Hutauruk ve Priatna, 2017). Bu kavram hayattaki biitiin
olumsuzluklara ragmen basarili olmayi saglayan kisisel nitelikleri igerir (Glirgan,
2006a). Varoluscu yaklasimda ise yilmazlik kavrami yeterlilik odakli yaklagimla
aciklanmistir (Kara, 2019). Varoluscu yaklagim, insanin sahip oldugu imkanlari
degerlendirdigi ve eyleme gectiginde degisimin gergeklesebilecegini iddia eder
(Coleman ve Ganong, 2002). Yilmazlik algis1 sabit olmayip zamanla arttirilabilir ya da
azaltilabilir (Hutauruk ve Priatna, 2017).

Yilmazlik kavrammin alan yazinda akademik yilmazlik, egitsel yilmazlik ve
duygusal yilmazlik seklinde tiirleri oldugu goriilmistiir (Kurtoglu, 2017). Bu ¢alismada

matematiksel yilmazlik, akademik yilmazligin bir alt baslig1 olarak ele alinmistir.

Akademik Yilmazhk

Akademik yilmazlik, dis faktorlere ragmen bireylerin okulda basarili olmasi ve bu
basarinin yasamlarinin diger alanlarinda da yardimci olmasi durumudur (Wang, Haertal
ve Walberg, 1994, Aktaran Tiryaki, 2021). Yasadiklari stres, basarisizlik ve calisma
baskis1 gibi etkenlerle miicadele edebilen, bu olumsuz durumlara ragmen akademik
yasamlarini basariyla devam ettirebilen bireyler akademik yilmaz; bu bireylerin sahip
oldugu ozellik ise akademik yilmazlik olarak adlandirilir (Tiryaki, 2021). Akademik
yilmazliga sahip bireylerin ortak 6zellikleri kendilerine inanmalari, kontrol duygusuna
sahip olmalari, sogukkanli ve 1srarct olmalaridir (Arastaman, 2011).

Matematiksel yilmazlik, akademik yilmazligin bir alt bashigi olarak asagida

agiklanmustir.
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Matematiksel Yilmazhk

Matematiksel yilmazlik; 6grencilerin matematige gilivenle yaklasmalari, zorluklar

karsisinda cabalamaya devam etmeleri, tartigmaya ve aragtirma yapmaya istekli

olmalar1 seklinde tanimlanmaktadir (Johnston-Wilder ve Lee, 2010b). Bu terimi ilk kez

kullanan Sue Johnston-Wilder ve Clare Lee’dir

Johnston-Wilder vd. (2014) caligmalarinda matematiksel yilmazligi, matematik

anksiyetesi ve matematik ¢aresizligi i¢cin bir panzehir olarak gérmiislerdir. Ayrica Lee

ve Johnston-Wilder (2017) matematiksel yilmazligin deger, miicadele, biiylime

seklinde en az ii¢ duygusal faktorden olustugunu dile getirmislerdir. Bu {i¢ faktori su

sekilde aciklamiglardir:

Deger: Matematigin degerli oldugu ve ¢alismaya deger oldugu inanc1
Miicadele: Matematik becerisine sahip kisilerin bile matematikle miicadele
etmelerinin evrensel bir durum oldugunun kabulii

Biiyiime: Miicadele ederek tiim insanlarin matematik  becerilerini
gelistirebilecegine ve daha fazla matematik 6grenebilecegine olan inang (Lee ve

Johnston-Wilder, 2017).

Thornton vd. (2012) matematiksel yilmazligin temel ozelliklerini su sekilde

tanimlarlar:

. Hatalardan ders ¢ikarma davranigini gosterebilen gelismis bir zihniyete sahip

olmak;

. Cevaplar ve problem ¢ozme siirecleri lizerine diisiinmeye istekli bir {list bilince

sahip olmak;

. Yeni yontemler denemeye, bastan baslamaya istekli ve uyum becerisine sahip

olmak;

. Soru sormay1 bilgi eksikligi degil zekice kabul eden kisiler aras1 6zelliklere sahip

olmak;

. Ogrencinin kendi ogrenmesinde anlam arama istegiyle ortaya ¢ikan amag

duygusuna sahip olmak.
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Matematik anksiyetesini gidermek ve matematik dersinde basariyr arttirmak
amactyla matematiksel yilmazligin zaman igerisinde gelistirilmesi gerekir. Lee ve
Johnston-Wilder (2017) matematiksel yilmazligin gelistirilmesi i¢in biiylime zihniyeti,
deger, matematige nasil caligilacagini bilmek, nasil destek alinacagini bilmek
hususlarmin nasil gerceklestirilecegi konusunda yaptiklar1 calismalarla su bilgilere

ulagmislardir:

Biiyiime Zihniyeti

Biiyiime zihniyeti, beynin sekillendirilebilirligini hatta bunun yetiskinlerde dahi
gecerli oldugunu savunur. Yeager ve Dweck (2012) ¢alismalarinda ortiik zeka teorisi ya
da artimsal teorisinden bahsetmisler ve bu teori geregi bireylerin ¢alistiklar1 takdirde
daha fazlasim1 6grenebileceklerine inandiklarini iddia etmislerdir. Ayni sekilde Lee ve
Johnston-Wilder (2017) da biliylime zihniyetini gelistirmek i¢in  “heniiz
yapamayacagimizin” farkinda olup ancak zaman, ¢aba ve uygun miktarda yardim
alindiginda “yapabilirsiniz” diyerek daha iyi olmaya vurgu yapilmasi gerektigini ifade
etmislerdir. Lee ve Johnston-Wilder (2017) ¢alismasinda yeteneklerin sabit kalmak
yerine gelistirilebilecegine inanan Ogrencilerin, daha fazla yilmazlik gelistirme
egiliminde olduklarimi belirtmislerdir. Ogrencilerde biiyiime zihniyeti gelistirmek icin
matematik yaparken yeni veya farkli yontemler kullandiklarinda, beyinlerinin tipki bir
kas gibi gelistigini ve matematik 6grenmenin zorluklariyla bas etmede daha usta hale
geldiklerini siirekli olarak hatirlatmak gerektigini belirtmislerdir (Lee ve Johnston-

Wilder, 2017).

Deger

Bu faktor beklenti-deger teorisine dayanmaktadir. Bu baglamda deger, 6grencinin
matematigin kendi hayat1 ve diinya igin 6nemine iliskin algisi ile belirlenir. Ogrenci,
matematigi ne kadar degerli olarak algilarsa ¢aligmak i¢in motivasyonu o kadar yiiksek
olur ve zorluklar karsisinda daha miicadeleci davranir (Kooken vd., 2013). Ogrencilerin,
hedeflerine ulagmalarinda matematik ¢alismanin ne dlgiide 6nemli oldugu matematige
ylklenen deger kavramiyla ilgilidir (Kooken vd., 2016).

Matematiksel yilmazligi olan insanlar, gercekten matematigin degerini bilen
insanlardir. Bu insanlar matematigin degerini anladiklarinda kendilerini matematik
Ogrenenler toplulugunun bir tiyesi gibi hissederler. Matematikgiler toplulugunun veya

matematigi kullanan insanlarin bir pargasi olmak insanlara kendilerini degerli hissettirir
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(Lugalia vd., 2013). Ancak bu farkindalik her zaman apacik olmayabilir. Ciinki
matematigi glinlik hayatinin bir pargast olarak gérmekte zorlanan insanlar i¢in deger

vermek zordur (Lee ve Johnston-Wilder, 2017).

Matematige Nasil Cahsilacagim Bilmek: Biiyiime Bolgesi

Johnston-Wilder ve Lee 2010 yilinda &grencilerin endiselerini agmalarina ve
matematiksel fikirlere yilmazlikla yaklagsmaya baslamalarina yardimci olmak igin
Biiylime Bolgesi Modeli adin1 verdikleri bir model gelistirmislerdir. Bu modeli
gelistirirken Vygotsky’nin (1978) ¢alismasindan etkilendiklerini belirtmislerdir.
Herhangi bir 6grencinin matematik 6grenirken hissedebilecekleri duygular1 tanimasini

saglamak i¢in Sekil 2 tasarlanmistir.

Konfor
bolgesi

Biiyiime bélgesi

Sekil 2. Biiyiime Bolgesi Modeli (Johnston-Wilder ve Lee, 2010b; Johnston-Wilder vd.,
2018; Lugalia vd., 2013).

Model ii¢ bolgeden olusur: konfor bolgesi, biiylime bolgesi ve tehlike bolgesi.

Konfor Bolgesi: Konfor (yesil) bolgesinde 6grenciler matematik calisirken stres
yasamazlar, rahatlardir (Johnston-Wilder vd., 2018). Matematikte ¢alisirken bildikleri
ve kendi baslarina yapabilecekleri seyi yaparlar (Lee ve Johnston-Wilder, 2017).
Konfor bolgesi; fikirleri pekistirmek, edinilen matematiksel bir bilgiyi uygulamalar
yaparak beceriye doniistiirmek icin gereklidir. Ancak 6grenciler yesil bolgede ¢ok uzun
stire kalirlarsa can sikintist ve uyarilma eksikligi yasayacaklarindan gelisme

gosteremeyebilirler (Lee ve Johnston-Wilder, 2017).
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Biiyiime Bolgesi: Biiyiime (sar1) bolgesinde O6grencinin ilerlemesi ve 6grenmesi
gerceklesir. Bu bolge 6grenciyi bir dereceye kadar zorluga davet etmektedir. Ancak bu
bolgedeki zorluk bir 6nceki alana gore yiiksek olmali fakat ¢ok yiiksek olmamalidir. Bu
bolge ayni zamanda heyecanlanma, engelleri agsma, anlama ve kavramanin tatmininin
yasandig1 yerdir. Ogrenciler kaydedilen ilerleme sonunda pekistirmek igin yesil bolgeye
gecebilirler. Bununla birlikte zorluk ¢ok yiiksek olmaya basladiginda da kendilerini
korumaya alip kirmiz1 bolgeye kayabilirler (Lee ve Johnston-Wilder, 2017).

Tehlike Bolgesi: Tehlike (kirmizi) bolgesi, prefrontal korteksin devre disi kaldig:
“doviis, donma veya kag¢” mekanizmasini tetikleyen kaygi ve panigin goriildiigii yerdir.
Yasanan kaygi ve panik nedeniyle bu bolgede kisinin diisiinme ve muhakeme giicii cok
azdir. Bu nedenle tehlike bolgesinde 6grenme gerceklesemez (Lee ve Johnston-Wilder,
2017).

Johnston-Wilder ve Lee (2017) c¢alismalarinda Biiyiime Bolgesi Modeli’nin,
ogrencilerin problem ¢6zmeyi 6grenirken iletisim kurmalarini ve duygularini yonetmeyi
dgrenmelerini saglamada yiiksek yeterlilige sahip oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerle
yapilan goriismeler, ¢ogu kisinin Biiyiime Bolgesi Modeli’ni matematiksel yilmazlik

olusturmak ve duygularinin farkina varmak i¢in etkili buldugunu ortaya koymaktadir

Nasil Destek Alinacagim Bilmek

Matematik Ogrenenler, matematigin miicadele ve c¢aba gerektirdigini, matematigi
ogrenmek icin uygun destek ve yardimi nasil almalar1 gerektigini de bilirler. Bu
niteliklere sahip olmayan 0&grencilere matematiksel diisinme ve akil yiirlitme
yontemlerinin 6gretilmesi gerekebilir. S6zii edilen yontemler, bir 6gretmen tarafindan
Ogretilebilecegi gibi bir akran tarafindan da ogretilebilir. Akran desteginin sunulmasi,
ogrencilerin kendilerine dogru sorulari sormay1 6grenmelerini saglayabilir. Akranlarla
isbirligi icinde calismak, Ogrencilerin matematiksel diisiinceyi ifade edebilmeleri ve
bunu kullanabilmeleri i¢in yeterli kelime hazinesi olusturmalarina yardim eder (Lee ve
Johnston-Wilder, 2017). Bunun igin segilen kelimelerin dogru olmasi gerekmez. Onemli
olan, matematiksel ifadeleri kendilerinin dile getirmelerinin gerekli oldugunun
bilincinde olarak hareket etmeleridir. Bu durum bireylerin etkili birer matematik
iletisimcileri olmalar1 ve baskalarini desteklemeleri i¢in gereklidir (Lee ve Johnston-

Wilder, 2017).
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Matematik calisirken nasil yardim alinacagi konusunda dijital teknolojilerden de
faydalanilabilir. Arama motorlari, bir soruna ¢6ziim getirebilecek bir 6neri veya hazir
¢cozlim saglayabilir. Dijital ortamdaki dinamik geometri ve cebir programlar1 gibi
yazilimlar; matematiksel diislinceleri ifade etmek, o diisiinceler iizerinde deney yapmak,
diisinmek ve oOgrenmek icin glivenli bir ortam olusturabilir. Bilisim teknolojisi
kullanirken hata yapma ve bu hatalardan ders ¢ikarma potansiyeli yiiksektir. Ciinkii geri
bildirim aninda alinabilir ve hatay1 diizeltmek kolaydir. Bu durum anksiyetesi olup da
yilmazhigini gelistirmek isteyenleri etkiler (Lugalia vd., 2013; Lee ve Johnston-Wilder,
2017).

Oz Belirleme Kurami (Self Determination Theory)

1970’11 yillarda Edward Deci 6z belirleme kuramma iliskin ilk c¢aligmalari
baslatmistir. Kuramin bir diger temsilcisi ise Richard Ryan’dir (Cihangir-Cankaya,
2009). Oz belirleme kuramma gére birey davranislarim dis giicler, baskilar, ddiillerle
degil kendi secimleriyle belirlemektedir (Cihangir-Cankaya, 2009). Oz belirleme
kurami ii¢ temel psikolojik ihtiyaci esas alir ve bu ihtiyaglar, 6zerklik (autonomy),
yeterlik (competence) ve iligkili olma (relatedness) olarak adlandirilir (Ryan ve Deci,
2000). Oz belirleme kuramina gore bireylerin bu temel ihtiyaglar1 karsilamalari
bireylerin biiyliylip gelismeleri, ruhsal durumlarinin iyi olmast i¢in gereklidir. Bu ii¢
temel ihtiyacin evrensel nitelikte oldugu ve dogustan geldigi kabul edilmektedir (Ryan

ve Deci, 2000).

Ozerklik: Kisinin, segimlerini dis faktorlerden etkilenmeden yapabilmesidir (Ryan
ve Deci, 2000). Bu kavram insanlarin kendi davraniglarini biitiiniiyle onaylamasi, kabul
etmesi ve davranislarinin sorumlulugunu almasi seklinde de tanimlanabilir (Deci ve
Ryan, 2000). Ozerklik ihtiyac1 engellenirse kiside baski ve i¢ ¢atisma ortaya cikar.
Ozerklik ihtiyacinin engellenmedigi durumlarda ise Ogrencilerin; Ogrenme alani,
O0grenme stratejileri, destek isteme ve duygu dilizenleme konularinda segimler
yapabilmelerini bu da matematiksel yilmazliklarinin gelismesine katki saglar (Mackrell

ve Johnston-Wilder, 2020).
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Iliskili Olma (Aidiyet): Bireyin, dahil oldugu sosyal baglamda onemsedigi kisiler
tarafindan sevildigini ve bu kisilerle iliskili oldugunu hissetmesidir (Vlachopoulos ve
Michailidou, 2006, Aktaran Durmaz ve Akkus, 2016). Egitim ortaminda bu ihtiyacin
desteklenmesinde karsilikli saygi, yardimlagsma ve gliven 6nemli yer tutar (Deci vd.,
2001, Aktaran Durmaz ve Akkus, 2016). Iliskililik ihtiyacinin karsilanmamas1 halinde
bireyler yalnzlik, terk edilme, uyum saglayamama ve soyutlanma gibi duygular
hissederler. Iliski ihtiyacinin eksikligi matematik kaygisina neden olurken, matematik
ogrenenlerden olusan bir toplulukta kabul ve destek gérme matematiksel yilmazligin

ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Johnston-Wilder vd., 2021).

Yeterlik: Yeterlik; bireyin yaptigi aktivitelerde yeteneklerini kullanabilmesi ve
kendini basarabilecek hissetmesidir (Ryan ve Deci, 2000). Kisinin davraniglariyla
cevresindekileri olumlu yonde etkileme kapasitesi ve cevresiyle etkili bir sekilde
etkilesim kurma potansiyelidir (Deci ve Ryan, 1985a). Bireyler beceri veya anlayis
gelistirmeleri engellendiginde basarisizlik ve yetersizlik duygulari hissedecegi icin
yeterlik ihtiyaci karsilanmaz. Birey bu psikolojik ihtiyaci kargilamak i¢in konfor bolgesi
ve biiyiime bolgesinde kalmasi gerektigini bilir ve bdylece matematiksel yilmazligini da
gelistirmis olur (Mackrell ve Johnston-Wilder, 2020).

Durmaz ve Akkus (2016) 6z belirleme kuraminda yer alan ve yukarida kisaca
aciklamasi verilen ii¢ temel ihtiya¢ cercevesinde matematik anksiyetesini agiklarken
Johnston-Wilder vd., (2021) ayni kuramdan yararlanarak matematiksel yilmazlig
aciklamistir. Durmaz ve Akkus (2016) calismalarinda matematik 6gretimi sirasinda da
ogrencilerin bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin engellenmesinin d6grencide matematige
yonelik kaygi olusmasina sebep olabilecegini belirtmislerdir. Ayni sekilde Johnston-
Wilder vd., (2021) g¢alismalarinda; matematik Ogretimi sirasinda 6z belirleme
kuramindaki temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin matematiksel yilmazlik

gelistirmede bir temel olusturduguna vurgu yapmaktadirlar.

flgili Aragtirmalar
Bu boliimde sirasiyla matematik anksiyetesi ve matematiksel yilmazlik

degiskenleriyle ilgili yapilmis yurt i¢i ve yurt dist calismalara yer verilmistir.
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Matematik Anksiyetesi fle Tlgili Yapilan Calismalar

Baloglu 2001’de yaptig1 “Matematik Korkusunu Yenmek” isimli g¢alismasinda
ogrenci, dgretmen ve velilere yardimci olmak iizere; matematik anksiyetesinin yapisi,
etkileri ve ¢6ziim yollar ile ilgili o giline kadar yapilan calismalar1 incelemis ve
matematik anksiyetesini Onleme ile ilgili birtakim Onerilerde bulunmustur (Baloglu,
2001).

Yenilmez ve Ozabact (2003) yatili dgretmen okulu oOgrencilerinin matematik
tutumlar1 ve matematik anksiyetesi ile demografik degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla bir c¢alisma yapmislardir. Calismaya 408 Ogrenci katilmistir.
Ogrencilere Matematik Tutum Olgegi, Matematik Kaygis1 Olgegi ve demografik
degiskenleri iceren bir bilgi formu uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda matematik
tutumu ve matematik anksiyetesi arasinda yiliksek bir iliski bulunmustur. Yatih
ogretmen okulu 6grencilerinin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, anne egitim diizeyi ve
baba egitim diizeyine gore matematik anksiyeteleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Matematik anksiyetesi ile genel basar1 ve matematik notu arasinda
negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir.

Baloglu ve Kogak (2006) Amerika’da 759 iiniversite 6grencisi iizerinde matematik
anksiyetesindeki farkliliklarin  ¢ok degiskenli bir arastirmasini  yapmislardir.
Katilimcilara Revize Matematik Kaygi Olgegi'ne (RMARS) ve birtakim demografik
sorulara yanit vermeleri istenmistir. Bu arastirmada matematikle ilgili en yaygin
duyussal sorunlardan birinin anksiyete oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar
matematik anksiyetesini etkileyen degiskenleri durumsal, ruhsal ve cevresel olmak
lizere lic ana baslik altinda toplamiglardir ve arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin
anlamli olarak daha yiliksek matematik test anksiyetesi gosterdiklerini, erkek
Ogrencilerin ise daha yiiksek hesaplama anksiyetesi yasadiklarini bulmuslardir. Daha
biiylik 6grencilerin matematik test ve ders anksiyetesinin daha yiiksek oldugu ancak
hesaplama anksiyetesinin ise daha diisiik oldugu sonucuna varmislardir. Matematik
dersi anksiyetesi agisindan iki grup arasinda fark olmadigini bulmuslardir. Matematik
anksiyetesi yapisinin ¢ok boyutlulugunun dikkate alinmasi gerektigini vurgulamislar ve
bu sonuglara dayali olarak matematik 6gretmenlerine 6nerilerde bulunmuslardir.

Yenilmez ve Ozbey (2006) 6zel okullarin ve devlet okullarmin ilkdgretim ikinci
kademesinde 6grenim goéren 289 ogrenci iizerinde yaptiklari ¢aligmada matematik

anksiyete diizeyleri ile baz1 demografik degiskenler arasinda nasil bir iligski oldugunu
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belirlemeye calismislardir. Ogrencilere Matematik Kaygist Olgegi uygulamislar ve
calismanin sonucunda, anksiyete diizeylerinin okul tiirii ve cinsiyet degiskenlerine gore
farklilasmadigini tespit etmislerdir. Anksiyete diizeylerinin sinif diizeyi, matematik
basar1 durumu, anne ve babanin egitim durumu, genel basart durumu degiskenlerine
gore anlamli farkliliklar bulundugunu gézlemlemislerdir. Annesi ilkokul mezunu olan
Ogrencilerin, annesi iiniversite mezunu olan goére daha fazla anksiyeteli olduklari
sonucuna ulagmiglardir. Benzer sekilde babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerin
babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan Ggrencilere gore daha az anksiyeteli
olduklarin1 bulmuslardir. 5. sinifta okuyan 6grencilerin anksiyetelerinin 6 ve 7. sinifta
okuyan 6grencilere oranla daha fazla oldugu sonucuna ulagmislardir.

Arslan (2008) arastirmasinda, web destekli Ogretimin ve uygun materyal
kullantminin ilk&gretim 6grencilerinin matematik anksiyetelerine, matematige karsi
tutumlarma ve bu dersteki basarilarina etkisini deneysel bir calisma yaparak
incelemistir. Arastirmanin sonunda farkli 6gretimsel ortamlarin matematik basarisi ve
anksiyetesini anlamli diizeyde etkiledigi goriiliirken matematik tutumuna olan etkisi
anlamli bulunmamastir.

Bekdemir (2009) calismasinda 95 meslek yiiksekokulu Ogrencisinin anksiyete
diizeylerini, bunun sebeplerini ve anksiyetenin matematik basarisini nasil etkiledigini
arastirmistir. Arastirmada nicel ve nitel yontemleri birlikte kullanmistir. Matematik
anksiyetesinin Ogrenciler arasinda yaygm bir durum oldugunu tespit etmistir. Bu
durumun matematik basarisina engel olan Onemli etkenlerden biri oldugu hatta
matematik basarisina ait toplam varyansin %26’sinin matematik anksiyetesi ile
aciklanabildigi sonucuna ulagsmustir. Ogrencilere gore matematik anksiyetesinin
sebeplerini matematik temelinin yetersiz olmasi, daha Once yasamis olduklar
basarisizliklar, 6gretmenlerin olumsuz tutum ve davranis sergilemeleri, meslek lisesi ve
¢evre baskisi olarak siniflamistir.

Eldemir (2006) caligmasinda sinif 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin
matematik anksiyetesinin hangi degiskenlerle iliskili oldugunu arastirmis, bu konuda
neler yapilabilecegi ile ilgili bazi ¢oziim Onerilerinde bulunmustur. Aragtirma
sonucunda siif 6gretmeni adaylarinin matematik anksiyetelerinin; cinsiyet, liseden
mezun olunan program tiirii, lisedeki matematik basarisi, OSS’de yapilan matematik
neti ve kendilerini algiladiklar1 zeka diizeyi degiskenleri ile baglantili oldugu sonucuna

ulagmustir.
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Uldas (2005) calismasinm ilk kisminda 6gretmen ve Ogretmen adaylari igin
Matematik Kaygi Olgegi (MKO-O) gelistirmis, arastirmasinim ikinci kisminda da bu
Ol¢ekle elde edilen matematik kaygi puanlarini bazi degiskenler agisindan incelemistir.
Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin matematik anksiyeteleri ve onu olusturan alt
Olceklerle cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklihga rastlamamistir.
Ogretmenlerin matematik kaygi puanlari ile yas degiskeni arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli ve ters yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Aydin-Yenihayat (2007) calismasinda matematik anksiyetesinin tanimini ve
nedenlerini arastirarak matematik anksiyetesini olusturan veya arttiran Ogretmen
davranislar1 ile matematik anksiyetesi arasindaki iligkiyi agiklamayi amaclamistir.
Arastirma sonucunda, matematik anksiyetesinin matematik sinavi ve degerlendirilme alt
boyutu ile 6gretmenlerin tutum diizeyleri arasinda negatif yonde iliski tespit etmistir.
Matematik dersine iliskin kaygi alt boyutu ile 6gretmenlerin tutum diizeyleri arasinda da
negatif yonde iliski oldugu bilgisine ulagsmistir.

Konca (2008) calismasinda yedinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin matematige
kars1 olan negatif tutumlarini, matematik anksiyetelerinin sebebi olabilecek degiskenleri
belirlemek ve bu degiskenlerle matematik anksiyete diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amacglamistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin matematik anksiyetelerinin
cinsiyet, kendilerini algiladiklar1 zeka diizeyi, okulun yerlesim alani, ailenin ekonomik
durumu, okul tiirii, anne-baba O6grenim durumu, baba meslegi ile iliskili oldugu
sonucuna varmistir.

Dede ve Dursun (2008) ilkdgretim 6,7 ve 8. smiflarda 6grenim goren 6grencilerin
matematik anksiyete diizeylerindeki farkliligi cinsiyet ve smif diizeylerine gore
aragtirmiglardir. Arastirmaya ilkdgretim ikinci kademe siniflarinda 6grenim goren 204
Ogrenciye Bindak (2005) tarafindan gelistirilen bir 6l¢ek uygulamiglardir. Arastirmanin
sonucunda ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin matematik anksiyete seviyelerinin
orta seviyede oldugunu bulmuslardir. Beraberinde Ogrencilerin matematik anksiyete
seviyelerinin cinsiyet ve smif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:
sonucuna ulagmiglardir.

Kanbir (2009) Tiirkiye ile Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yasayan, lisede 10
ve 11. smif diizeyinde egitim alan 290 6grenciyi calismasina dahil etmistir. ABD’de
yasayan Amerikali 6grenciler, ABD’deki Tiirk 6grenciler ile Tiirkiye’de yasayan Tiirk
ogrencilerden olusan 6grenci gruplari lizerinde ¢aligsmalar yapmistir. Caligma sonucunda

ABD’de egitimine devam eden Amerikali ve Tiirk 6grencilerin matematik anksiyete
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seviyelerinde anlamli bir farklilik bulmamistir. ABD’de yasayan Amerikali 6grencilerle
Tiirkiye’de yasayan Tiirk 6grenciler ve ABD’de yasayan Tiirk 6grencilerle Tiirkiye’deki
Tiirk ogrencilerin matematik anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulmustur (Kanbir, 2009). Ayrica ABD’deki Tiirk 6grencilerin tilkede bulunduklari
yasam streleri ile matematik anksiyete seviyeleri arasinda da anlamli bir iligki
bulamamistir (Kanbir, 2009). Amerikal kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin matematik
anksiyete seviyeleri arasinda anlamh bir iliski olmadigi sonucuna varmistir (Kanbir,
2009). ABD’de egitim alan Tiirk 6grencilerle Tiirkiye’de egitim alan Tiirk 6grencilerin
matematik anksiyete diizeyleri arasinda cinsiyet faktorii bakimindan anlamli bir farklilik
tespit etmis ve her iki Ogrenci grubunda yer alan kiz Ogrencilerin matematik
anksiyetesini fazla oldugunu bulmustur. Amerikali 6grencilerin ebeveynlerinin medeni
durumlarinin  6grencinin matematik anksiyetesi lizerine bir etkisinin olmadigim
belirlemistir. Ogrencilerin anne-baba egitim diizeyinin &grencinin matematik
anksiyetesine etkisini arastirmis ve ikisi arasinda anlamli bir iliski bulmamistir (Kanbir,
2009).

Alkan (2011) Denizli’de ilkégretim 4. sinif diizeyinde 18 6grenci ile yaptigi nitel
calismada oOgrencilerin  matematik anksiyetelerinin  sebeplerinin  dgretmenden,
Ogrencinin kendisinden, ailelerinden ve arkadaslarindan kaynaklandigini tespit etmistir.

Alkan (2013b) matematik anksiyetesi ile anneler arasinda iliski olup olmadigini
ortaya c¢ikarmak i¢in bes anne ve bes 6grenci ile nitel bir calisma yapmistir. Calismanin
sonunda annelerin matematik anksiyetesi olusturmada ve c¢ocuklarinin anksiyete
diizeyini artirmada etkilerinin oldugunu bulmustur. Ogrencilerdeki matematik
anksiyetesinin nedenlerinin anksiyeteyi gérmezden gelme, bilgi eksikligi, evde destek
eksikligi ve annenin zorlamas gibi faktorlerin olabilecegi sonucuna varmustir.

Akdag (2014) sif ogretmenligi bolimiinde okuyan 06grencilerin matematik
anksiyete seviyeleri ile lstbilis farkindaliklar1 arasindaki iliskiyi ve smif 6gretmeni
adaylarinin matematik anksiyete diizeyleri ile iistbilis farkindaliklarinin cinsiyet, yas,
Ogrenim gordiikleri liniversite, temel matematik dersinden aldiklar1 not ve {iniversiteye
gelmeden oOnce yasadiklart cografi bolgelere gore farklilagip farklilagsmadigini
incelemistir. Calismasin ii¢ farkli devlet liniversitesinde 6grenim goren 356 iiniversite
ogrencisi ile yiiriitmiistiir. Ogrencilere Ustbilis Olgegi, Matematik Kaygisini
Derecelendirme Olgegi-Kisa Form kullanilmis ve arastirmanin sonucunda ise smif
Ogretmeni adaylarinin matematik anksiyete diizeyleri ile {istbilis farkindaliklari arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.
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Tasdemir (2015), 280 ortaokul 6grencisi lizerinde yaptifi ¢alismada matematik
anksiyetelerini demografik degiskenler acgisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirma
sonucuna gore Ogrencilerin matematik anksiyetelerinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigini, 0grencilerin matematik anksiyetelerinin 6grenim gordiikleri
sinif seviyesine gore farklilagtigini saptamistir. Besinci siiftaki 6grencilerin matematik
anksiyete diizeylerinin sekizinci siniftaki Ogrencilere gore anlamli diizeyde diisiik
oldugunu belirlemistir.

Durmaz ve Akkus (2016) Ogrencilerin matematik derslerindeki temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyumu, matematige yonelik motivasyonel diizenlemeleri ve matematik
anksiyete seviyeleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla 440 onuncu sinif 6grencisi
lizerinde bir ¢aligma yapmuslardir. Ogrencilere Matematik Kaygi Olgegi, Temel
Psikolojik Ihtiyaglar ve Akademik Oz-Diizenleme Olgeklerini uygulamislardir.
Arastirmanin sonuncunda temel psikolojik ihtiyaclar ve motivasyonel diizenlemelerdeki
Ozerk karar verilmislik seviyesi ile matematik anksiyetesi arasinda negatif yonde iliski
tespit etmislerdir. Temel Psikolojik Ihtiyaglar ile motivasyonel diizenlemelerdeki dzerk
karar verilmislik seviyesi arasinda ise pozitif yonde bir iligki bulmuslardir. Bireylerin
matematik kaygi seviyelerini azaltmak i¢in matematik Ogretimi siirecinde Temel
Psikolojik Ihtiyaclarin desteklenmesinin énemini vurgulamislardir,

Sad vd. (2016) yayimladiklar1 meta-analiz ¢aligmasinda matematik anksiyetesinin
matematik basarisi ile iliskisini ortaya koymak amaciyla 2005-2014 yillar1 arasinda
iilkemizde yapilan ve matematik anksiyetesinin Ogrencilerin matematik basarisi ile
iligkisini inceleyen 11 ¢aligmayr dahil etmislerdir. Calismayr 8327 katilimcinin
katilimiyla gergeklestirmislerdir. Katilimcilardan elde ettikleri bulgulardan yola ¢ikarak
Ogrencilerin matematik anksiyetesi ile matematik basarisi arasindaki iliskiye bakmiglar
ve g¢aligma sonucunda Ogrencilerin matematige yonelik anksiyeteleri ile matematik
basarilar1 arasinda negatif yonde karsilikli bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir.
Matematik basaris1 ve anksiyetesi arasindaki iliskinin karsilikli ya da dongiisel bir
sebep-sonug iligkisi bi¢iminde gergeklestigini tespit etmislerdir.

Sarigol (2019) “Velilerin Matematik Kaygisinin Ogrencilerin Matematik Kaygi ve
Performanslar1 Uzerindeki Rolii” isimli calismayr yapmis ve calisma, iki ana evre
olarak planlanmigtir. Birinci asama, 335 6grenci ve velilerinden Slgekler araciligiyla
matematik anksiyetesi, matematik basarisi, veli katilimi ve Oznel degerlendirme
degiskenlerine iliskin nicel verilerin toplandigi siiregtir. Nicel analizler sonucu,

ogrencilerin matematik anksiyete puanlarinin, basarilariyla negatif, veli kaygisiyla ise
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pozitif korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrenci ve veli anksiyeteleri arasinda
pozitif bir korelasyon saptanmustir. Ikinci asamada ise bir 6nceki asamada toplanan
veriler aracilifiyla belirlenen yliksek anksiyeteli 12 6grenci ve velileriyle eszamanl
gorlismeler gergeklestirilmistir. Nitel degerlendirmeler sonucunda ise, veli-6grenci
etkilesiminin, c¢alismanin teorik tabanim1 olusturan kuram ile aciklanabilecegi
gbzlenmistir. Goriismelerde veli beklentisi ve asir1 deger verme, velilerin ¢ocuklarda
anksiyete olusturabilecegi durumlar olarak oOne ¢ikmistir. Ayrica Ogretmenler
aracilifiyla velilerin matematik anksiyetelerini azaltmaya ve veli katilimi1 konusunda
velileri bilinglendirmeye yonelik miidahale ve 6nlemler alinmasi dnerilmistir.

Furner (1996) ¢alismasinda 6grencilerin anksiyete diizeylerinin sinif seviyesine gore
farklilik gostermedigini belirtmistir. Ayni zamanda yedinci smif Ogrencilerinin
matematik anksiyeteleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklililk bulunmadigini
belirlemesine karsin sekizinci siif 6grencilerinin matematik anksiyetelerinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigini tespit etmistir.

Ma ve Xu (2004) yaptiklar1 arastirmada ortaokul ve lise dgrencilerinin matematik
anksiyeteleri ile matematik basarilarin1 incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma
ABD’deki ortaokul ve liselerde okuyan toplam 3116 Ogrenciyi kapsamaktadir.
Matematik anksiyetesi ile matematik basarisi iliskisinde cinsiyet faktorii agisindan
anlamli bir farkliligin bulundugunu belirtmislerdir. Yani kiz 6grencilerdeki matematik
anksiyetesinin etkilerinin, erkek &grencilerdeki matematik anksiyetesinin etkilerinden
daha gii¢lii oldugunu tespit etmiglerdir. Ayni aragtirmada yildan yila diisen matematik
basarisinin matematik anksiyetesini arttirdigi sonucuna ulasmiglardir. Ma ve Xu
calismalarinda yapisal esitlik modellemesini kullanmiglardir. Bu modelleme tiim
ortaokul ve lise boyunca Onceki diisiik matematik basarisinin sonraki yiiksek matematik
anksiyetesi ile Onemli Olciide iliskili oldugunu, ancak Onceki yliksek matematik
anksiyetesinin daha sonraki diisiik matematik bagarist ile pek ilgili olmadigimi
gostermistir. Erkeklerin matematik anksiyetesini azaltmanin etkili yollarindan biri
matematik basarilarin1 artirmaktir. Ciinkii erkekler i¢cin matematik basarisindaki
diisiisiin matematik anksiyetesini arttiracagi sonucuna ulasmislardir. Kizlar icin ise
matematik anksiyetesini azaltmanin en etkili yolu bu anksiyetenin olusumunu
onlemektir. Ciinkii kizlarda matematik anksiyetesi bir kez sekillenirse zaman i¢inde
istikrarli bir sekilde devam etme egilimi gostermektedir.

Macmull ve Ashkenazi (2019) Israil'de dogmus rastgele secilmis 204 katilimci

lizerinde anne-baba tutumlari, matematik 6z yeterliliginin ve katilimcilarin cinsiyetinin



25

matematik anksiyetesi tizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini incelemistir.
Katilimcilara dort 6l¢ctim hakkinda anket yapilmis ve demografik bilgiler, matematik
anksiyetesi, cocugun annesinin ebeveynlik tarzi ve matematik oz-yeterligi ile ilgili
sorular1 yanitlamalar1 istenmistir. Arastirma verileri sonucunda otoriter anne-baba
tutumu ile matematik anksiyetesi arasinda giiclii bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.
Demokratik ebeveynlik stilinin matematik anksiyetesi {lizerinde, izin verici ebeveynlik
stilinin aksine hem dogrudan pozitif hem de dolayli negatif bir iliskinin varligini tespit
etmistir. Ebeveynlik ne kadar demokratik olursa matematik 6z-yeterligi o kadar yiiksek
ve matematik 6z-yeterligi ne kadar yliksekse matematik anksiyetesinin diisiik olacagini
ortaya koymustur. Yani demokratik bir ebeveynlik tarzi, bireysel 6z-yeterlik duygusunu
artirmis ve bu da matematik anksiyetesini azaltmistir. Dolayisiyla diger degiskenlerin
katilimi olmadan, demokratik ebeveynlik stili ile matematik anksiyetesi arasinda bir

iligki olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Matematiksel Yilmazhkla flgili Calismalar

Tiirkiye’de yapilan caligmalara bakildiginda matematiksel yilmazlikla ilgili yeterli
caligsmalara rastlanmamis olup birkag tez ve 6l¢ek galigmalariyla karsilagilmistir. Bu tez
caligmalarindan biri Seyma Atahan’in 2019°da hazirladigi “Matematiksel Modellemeye
Dayali Ogretimin Matematiksel Yilmazlik Algisi ve Modelleme Becerisine Etkisi”
isimli tezidir(Atahan, 2019). Atahan bu tezinde Balikesir Universitesi Necatibey Egitim
Fakiiltesi Matematik Ogretmenligi Boliimiine devam eden 8 &gretmen adayma
matematiksel modellemeye dayali seminer vermis, onlara konuyla ilgili 12 saatlik bir
uygulama yaptirmistir(Atahan, 2019). Sonrasinda matematiksel yilmazlik 6lcegi ile
matematiksel modelleme beceri testini on test ve son test olarak uygulayip aradaki
degisimi incelemistir(Atahan, 2019). Analiz sonucunda matematiksel yilmazliklarinda
On test ve son test uygulamasinda son test lehine anlamli farkliliklar tespit etmis,
matematiksel modelleme beceri testi icin de son test lehine anlamli farkliliklar
bulmustur(Atahan, 2019). Atahan, matematiksel modellemeye dayali Ogretimin
matematiksel yilmazlik algilarini olumlu etkiledigi sonucuna ulagmustur.

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalardan digeri 2018 yilinda Cagla Caglayan tarafindan
yazilan “Matematik Dersine Iliskin Metaforlar ve Matematiksel Yilmazlik: Bir
Kiimeleme Analizi Yaklasimi” isimli tezdir(Caglayan, 2018). Bolu ilindeki 500
ortaokul oOgrencisi ile yapilan bu calisgmada matematik 6grenmeye, matematik

O0gretmenine, matematik dersinde basarili olmaya iliskin metaforlar ile 6grencilerin
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matematiksel yilmazliklarina bakilmis ve olumlu metaforlar kullanan 6grencilerin
yilmazliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bir diger ¢aligma ise Serife Ceylan tarafindan 2021 yilinda hazirlanan “Matematik
Ozyeterligi, Matematiksel Yilmazlik ve Cevaplama Siiresinin Test Puanlar1 Uzerindeki
Etkisi” adli ¢calismadir. Ceylan bu caligmasinda matematik 6zyeterligi, matematiksel
yilmazlik, sorularda gegirilen siirenin ¢evrimigi olarak uygulanan 15 soruluk matematik
basar1 testinin puanlar lizerindeki etkisini incelemistir. Calisma grubunu Gaziantep ili
Sahinbey il¢esindeki 217 tane 5. sinif 6grencisi olusturmustur. Matematik basari testini
uygulayabilmek i¢in ‘Test Kurdu’ adinda g¢evrimigi bir test aract gelistirmis, bu test
araci ile ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplara ve sorularda gegirdikleri siirelere ait
verilere ulagsmistir. Ayrica Ogrencilerin matematik Ozyeterligini ve matematiksel
yilmazlik diizeylerini belirlemek i¢in iki dlgek uygulamistir. Aragtirma sonucunda farkl
giicliik diizeylerine sahip sorularda farkli bagimsiz degiskenlerin sorular1 dogru/yanlis
cevaplama durumu iizerindeki etkisinin anlamli oldugunu tespit etmistir. Diger yandan
matematik dzyeterligi, testte gecirilen toplam siire ve matematiksel yilmazlik-gelisim alt
boyutu degiskenlerinin test toplam puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordadig1 sonucuna ulagmustir.

Yapilan ¢alismalardan biri de 2021 yilinda Zekiye Morkoyunlu ve Giilsah Saltik
Ayhanoz tarafindan yayimlanan “Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi Ogretmen
Adaylarinin  Matematiksel Dayamiklilik Kavrami Hakkindaki Diisilinceleri” adh
calismadir. Calisma icin Morkoyunlu ve Saltik Ayhandz ilkogretim matematik
ogretmenligi ikinci sinif 6gretmen adayr 44 kisi ile nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji desenini kullanmislardir. Calismada 5 ac¢ik uglu sorudan olusan yari
yapilandirilmis yazili goriis formunu kullanmiglar ve elde ettikleri verileri igerik analizi
yontemiyle analiz etmiglerdir. Caligmanin sonucunda Ogretmen adaylarinin
cogunlugunun gelisen zihniyete sahip oldugu; Ogretmen adaylarinin tamaminin
matematigin giinlik yasamda kullanimi, matematigin diger bilimlerle iliskisi,
matematigin kiiltiirel degisime etkisi ve matematigin dogadaki yeri agisindan
matematige Onem verdigi sonucuna ulagmiglardir. Calismaya katilan Ogretmen
adaylarinin tamami1 matematik calisirken zorluk yasamanin normal bir durum
oldugundan soz ederken, 6gretmen adaylarinin bir kismi zorlugun nedenleri iizerinde
durmus, bir kismi da zorlugun asilmasmna dair goriis belirtmislerdir. Ogretmen
adaylarinin ¢ogunlugu matematige c¢alisirken inang, sabir ve azim gibi o6zelliklerin

kiside bulunmas1 gerektigini belirtmiglerdir.
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Kartalc1 vd. (2021) “9. ve 10. Siif Ogrencilerinin Matematigin Dogasia Iliskin
Felsefi Diisiinceleri ile Matematiksel Yilmazliklarinin Incelenmesi” adli calismada
ortadgretim 9 ve 10. sinif 6grencilerinin matematigin dogasina iligkin felsefi diisiinceleri
ile matematiksel yilmazliklar1 arasindaki iliskiyi iligskisel tarama modelini kullanarak
incelemislerdir. Calismada iki farkli 6lgekten yararlanmiglar, 9 ve 10. siniflarda 6grenim
gbren toplam 453 dgrenciye ulasmislardir. Arastirma sonucunda matematigin dogasina
iligkin felsefi diisiinceler ile matematiksel yilmazlig1 Slgen testlerin puanlari arasinda
orta diizeyde pozitif bir iligki oldugunu belirlemislerdir. Kiz 6grencilerin matematigin
dogasina iliskin felsefi diislincelerinin ve matematiksel yilmazliklarinin erkeklere gore
daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. 9. simif 6grencilerinin matematigin dogasina
iligkin felsefi diisiincelerinin ve matematiksel yilmazliklarinin 10. sinif 6grencilerinden
istatistiksel acidan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica
konuyla ilgili 6nerilerini de dile getirmislerdir.

Tirkiye’de bu alanda ii¢ 6l¢ek ¢alismasi da mevcuttur. Bu 6lgek ¢alismalarindan biri
bu caligmada da kullanilan; Cetin vd. (2018) tarafindan uyarlanan ‘“Matematiksel
Yilmazlik/Dayaniklilik Olgegini Tiirkgeye Uyarlama Calismas1” adli calismadir. Digeri
Pekdemir vd. (2019) tarafindan yapilmistir. Calisma “Matematikte Akademik Yilmazlik
Olgegi’nin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmas1” isminde olup bu calismayr 7 ve 8. simf
ogrencilerinden olusan 930 ogrencilik bir katilimer grubu ile gergeklestirmislerdir.
Olgiit gecerliligini saglamak i¢in uyarlanmis dlgek ile matematik anksiyetesi Slcegdi
arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski saptamislardir. Boylece bu c¢alisma
sonucunda Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilecek Matematikte Akademik Yilmazlik Olgegi
olarak gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci elde etmislerdir. Bir digeri ise Giirefe ve
Akcakin (2018) tarafindan yapilan “Matematiksel Yilmazlik Olgeginin Tiirkge
Uyarlamasi: Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi” isimli c¢aligmadir. Calisma bir
tiniversitenin egitim ve miihendislik fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 834 lisans
Ogrencisi lizerinde yapilmis olup 6lgegin, iiniversite dgrencileri i¢in gecerli ve giivenilir
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yurt dist calismalarinda ise Johnston-Wilder ve Lee’nin (2010b) yaptigi
“Matematiksel Yilmazhigi Gelistirmek™ isimli calismalar1 matematiksel yilmazlik
kavraminin dogmasina zemin hazirlamistir. Ingiltere’de yiiriitiilen dezavantajli bir
okulda gergeklestirilen ¢alismada matematiksel yilmazligin tesadiifen olustugundan,
yalniz gelistirebileceginden bahsetmislerdir. Calismada matematik dersi ile ilgili bilgisi

olmayan, Ogrenciye kogluk etmesi amaciyla okul calisanlarindan olusan “Matematik
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Melekleri” adl1 bir grup olusturulmustur. Matematik melekleri adl1 gruptaki katilimcilar,
Ogrencilere matematik calistiklarinda onlarin bunu basarabileceklerine dair destek
olmuslar; Ogrencilerin matematik seytanlart diye adlandirilan negatif diislincelerini
susturmaya c¢aligmiglardir. Bunun disinda Ogrencilerin  video ¢ekmelerini  ve
matematiksel fikirlerini isbirlik¢i bir yolla gelistirmelerini saglamaya calismislardir.
Arastirma, Ogrencilerin matematiksel yilmazliklarinin bilingli olarak
desteklenebilecegini gostermistir.

Johnston-Wilder vd. (2014) calismalarinda farkli mesleklerde calisan 226 stajyer
tizerinde matematik anksiyetesi ve matematiksel yilmazlik dlgeklerini uygulamislardir.
Bu stajyer katilimcilarin matematik kaygisinin STEM ve STEM dis1 alanlari
segmelerinde ne kadar etkili oldugunu arastirmislardir. Arastirma sonucunda kadin
stajyerlerin matematik anksiyetelerinin erkek stajyerlerden daha yiiksek oldugu,
matematiksel yilmazlik olarak da erkeklerin kadinlardan daha yilmaz olduklarini tespit
etmiglerdir. Matematiksel yilmazlik Olgeginin alt 6lcekleri olan deger, miicadele ve
gelisim alt olgeklerine bakildiginda yalnizca gelisim puanlar1 kadin ve erkek stajyerler
arasinda anlamli bir fark gostermemektedir.

2015’te Goodall ve Johnston-Wilder’in “Ebeveynlerde Matematiksel Caresizligin
Ustesinden Gelmek ve Matematiksel Yilmazlig1 Gelistirmek i¢in Ornek Bir Vaka
Calismas1” adl1 arastirmalar1 géze carpmaktadir. Arastirmacilar, bu ¢alismada bir anne-
kiz ikilisinin matematik kaygilar1 iizerinde durmuslar ve uygulanan programla
matematiksel yilmazliklarini gelistirmislerdir.

Bu ¢alismanin disinda Kooken, Welsh, McCoach, Johnston-Wilder ve Lee 2016
yilinda “Matematiksel Yilmazlik Olgeginin Gelistirilmesi ve Dogrulanmasi” adli bir
Olcek gelistirmiglerdir. Bu 6lgek deger, miicadele ve gelisim alt 6lgeklerinden olusan ii¢
faktorlii bir Olgektir.

Johnston-Wilder ve Lee 2017 yilinda yaymmladiklar1 ¢alismalarinda Ispanya'da
calisan ve Warwick Universitesinde yiiksek lisans egitimi alan {i¢ 6gretmenin yaptigi
calismadan yararlanmiglardir. Bu {i¢ 0Ogretmen, Biiyiime Bdlgesi Modeli’nin,
ogrencilerin problem ¢dzmeyi dgrenirken iletisim kurmalarini ve duygularini yonetmeyi
O0grenmelerini saglamada yiiksek yeterlilige sahip oldugunu ortaya koymuslardir.

Lee ve Johnston-Wilder (2017) “Matematiksel Yilmazligin Yapist” isimli
calismalarinda Johnston-Wilder ve Lee (2010a) gelistirdikleri matematiksel yilmazlik

kavraminin dort 6nemli unsurdan olustugu sonucuna varmiglardir. Bu unsurlar1 biiytime
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zihniyeti, deger, matematige nasil ¢alisilacagini bilmek, nasil destek alinacagini bilmek
seklinde smiflandirmislardir.

2018 yilinda ise yine Johnston-Wilder, Lee ve Almehrz bu sefer matematik
anksiyetesinin bir alt kiimesi olarak kabul edilen istatistik anksiyetesi lizerinde
calismiglar ve bir doktora 6grencisi iizerinde yaptiklart fenomenolojik c¢alismay1
yaymmlamislardir. Bu ¢aligmada Biiyiime Bolgesi Modeli ve beynin el modelini (Siegel,
2010) kullanarak istatistik anksiyetesini gidermeye calismislardir. Ayrica calismada;
Ogrenilmis ¢aresizlik ve istatistiksel y1lmazlik kavramlarina yer vermisler ve bir doktora
Ogrencisinin istatistiksel yilmazlik kazandik¢a 6grenilmis caresizligi de yenebilecegini
ortaya koymuslardir.

Cousins vd. nin (2019) yaptiklar1 calismada ise sunlar gériilmektedir: Ingiltere'de
biiyiik bir tiniversitede bulunan yasam boyu 6grenme merkezi, 6grenciler i¢in licretsiz
matematik dersleri programi gelistirmistir. Bu programa dahil olan &grenciler;
matematik yeterliliklerinden yoksun, gegmiste matematikle ilgili olumsuz deneyimler
yasamis, matematik konusunda kendilerini endiseli hisseden, bu konuda 6z giiveni
olmayan, bu nedenlerle dersten kagmarak kendilerini korumaya c¢alisan
ogrencilerdir. Bu c¢alismanin sonunda; programa katilan dgrencilerden sadece 4’iiniin
matematige karsi var olan duyussal engellerini astiklar1 gorilmiistiir. Bu engelleri
asmalarinda cevreden gelen destegin, programda kullanilan 6grenme ve Ogretme
stratejilerinin,  matematiksel  yilmazliklarinin  arttirllmasmin =~ etkili  oldugu
gbzlemlenmistir.

Mackrell ve Johnston-Wilder (2020) caligmalarinda matematik anksiyetesine ¢oziim
olarak matematiksel yilmazlik yaklasiminin 6z belirleme kurami tarafindan desteklenip
desteklenmedigini arastirmiglardir. Arastirmada matematiksel yilmazligin teori ve
pratiginin, 6z belirleme kurami kavramlart olan 6zerk motivasyon, temel psikolojik
ihtiyaclar ve duygu diizenleme ile nasil temellendirilebilecegini gostermislerdir.

Johnston-Wilder vd. (2021) ise matematiksel yilmazligin, matematik anksiyetesine
kars1 ise yarayabilecek bir kavram oldugunu acgiklamak icin 6z belirleme kuramini
kullanarak bir vaka calismasi sunmaktadirlar. Bu ¢aligmada matematiksel yilmazligin,
insanlarin  duygularim1  yonetmelerine ve matematikte ilerlemelerine yardimci
olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica matematiksel yilmazligin kazanilabilmesi i¢in 6z
belirleme kuramindaki temel psikolojik ihtiyag¢larin (6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma)

karsilanmasi gerektigini vurgulamislardir.
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2. YONTEM

Bu boliimde aragtirmada yer alan katilimeilar, prosediir, kullanilan veri toplama

araglar1 ve arastirmanin modeline iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Katihmcilar

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Adana ilinde Saricam ve Yiiregir ilgelerinde 2021-
2022 egitim-6gretim yilinda egitim goren Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini, farkli basar1 diizeylerinde olan iki nitelikli anadolu lisesi, iki genel
anadolu lisesi ve bir de imam hatip lisesinden olusan bes devlet okulunun 10 ve 11.
siniflarinda 6grenim goren 469 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢alismada nitelikli anadolu
lisesi ile, LGS puanina gore 6grenci alan; genel anadolu lisesi ile puanla 6grenci alimi
yapmayip adrese dayali 6grenci alimi yapan lise tiirii kastedilmektedir. imam hatip
lisesi ise proje okulu olup puanla alan ama puani ¢ok yiiksek olmayan mesleki egitim
veren bir lisedir. 9. sinif 6grencileri uyum siirecinde olduklarindan, 12. sinif 6grencileri
ise YKS siirecindeki siav kaygilar1 g6z oniine alinarak arastirmanin érneklemine dahil
edilmemistir. Ogrenciler kolay ulasilabilir Srnekleme ydntemi ile goniillii dgrencilerden
olusmustur. Ogrencilere pandemi sartlarinin iyilesmesi ve okullarm agik olmasi
sebebiyle yiiz yiize ulasilmistir. Toplam 469 veri toplanmis ve analizde
kullanilamayacak durumda olan, eksik veri igeren cevaplanmis Olcekler c¢ikarildiginda
430 kisiyle analize baglanmstur.

Orneklemde yer alan lise dgrencilerinin sosyodemografik ozelliklerinin frekans ve

ylizdelerinin bulundugu degerler Tablo 1.’de gdsterilmistir.



Tablo 1.

Lise Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

f %
Cinsiyet Kiz 295 68.6
Erkek 128 29.8

Belirtmemis 7 1.6
Smf Diizeyi 10. stif 296 68.8
11. sif 134 31.2
Ebeveyn medeni durum Birlikte 380 88.4
Ayri 41 9.5

Belirtmemis 9 2.1

Anne Egitim Diizeyi Okuryazar degil 10 23
flkokul 129 30.0
Ortaokul 71 16.5
Lise 149 34.7
Universite 70 16.3

Belirtmemis 1 2
Baba Egitim Diizeyi ilkokul 84 19.5
Ortaokul 74 17.2
Lise 154 35.8
Universite 114 26.5

Belirtmemis 4 9
Anne Calisma Durumu Evet 126 293
Hayir 302 70.2

Belirtmemis 2 .5
Baba Calisma Durumu Evet 395 91.9
Hayir 32 7.4

Belirtmemis 3 i
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2.2. Prosediir

Arastirmada Matematik Kaygisin1 Derecelendirme Olgegi: Kisa Form (MARS-SV)
ve Matematiksel Dayaniklilik/Yilmazlik Olgegi'ni kullanmak igin ilgili kisilerden
gerekli izinler almmustir. Arastirma icin Cag Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli
izinlerin alinmasinin ardindan arastirmaci tarafindan Adana Milli Egitim Midiirliigiine
(Adana MEM) basvuruda bulunulmustur. Adana MEM’den uygulama izinlerinin
alinmasinin ardindan gerekli izinler ile birlikte okullara bagvurulmustur. Arastirmada
kullanilacak Olgekler birlestirilip fotokopi ile cogaltilmistir. Ardindan arastirmaya
katilmak isteyen goniillii 6grencilere veli izin belgesi ve katilim onam formlar1 verilmis,
sonraki giinlerde izinlerini getirerek calismaya katilmak isteyen oOgrencilere okul
idarecilerinden izin isteyip uygun ders saatinde uygulanmistir. Uygulama oncesinde

konu hakkinda 6grencilere bilgilendirme yapilmis, ardindan uygulamaya gecilmistir.

2.3. Arastirmada Kullanilan Materyaller

Arastirmada kullanilan materyaller; Kisisel Bilgi Formu, Matematik Anksiyetesi
Olgegi ve Matematiksel Yilmazlik Olgegi kullanilmistir. Asagida kullanilan materyaller
ile ilgili a¢iklamalar yapilmstir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda katilimcinin
cinsiyeti, smif diizeyi, ebeveyn medeni durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, anne ¢alisma durumu ve baba ¢alisma durumu ile ilgili sorular yer almaktadir.

Matematik Kaygis1 Derecelendirme Olgegi: Kisa Form

Lise ogrencilerinin matematik kaygilarin1 belirlemek i¢cin Matematik Kaygisini
Derecelendirme Olgegi: Kisa Form (MARS-SV) kullamlmistir. Richard ve Suinn
tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢ceye uyarlamasi Baloglu (2010) tarafindan yapilmistir.
475 fniversite Ogrencisine uygulanarak gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna
ulasilmistir. Olgek 30 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir. (1) hig
kaygilanmam, (2) ¢ok az kaygilanirim, (3) kaygilanirim, (4) epeyce kaygilanirim, (5) ise
asirt derecede kaygilanirim seklindedir. Bes alt boyutu vardir: matematik test
anksiyetesi, ders anksiyetesi, hesaplama anksiyetesi, uygulama anksiyetesi ve sosyal
anksiyete (Baloglu, 2010).

Matematik test anksiyetesi maddeleri 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 11, 12 ve 15 olup bu

maddeler hangi durumlarda o6grencilerin anksiyete gelistirdigini 6lgmektedir. Ders
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anksiyetesi maddeleri 7, 8, 10, 13 ve 14 olup bu maddeler matematik dersi ve dersiyle
iliskili gelistirilen anksiyeteyi 6l¢gmektedir. Uygulama anksiyetesi maddeleri 18, 19, 20,
23, 24, 25 ve 26 olup bu maddeler matematigi giinliik hayatta uygulamak zorunda
kaldiklarinda gelistirdikleri anksiyeteyi 6lgmektedir. Sosyal anksiyete maddeleri 21, 22,
28, 29 ve 30 olup matematik yaparken biri tarafindan izlenmeden kaynakli anksiyete
kastedilmektedir. Hesaplama anksiyetesi maddeleri 16, 17 ve 27°dir. Madde sayisi en az
olan alt boyuttur. Bu maddeler matematiksel islem yaparken gelistirdikleri anksiyeteyi
Olgmektedir.

I¢ tutarlilk katsayilari toplam .93, test anksiyetesi .73, ders anksiyetesi .68,
uygulama anksiyetesi .84, hesaplama anksiyetesi .62, sosyal anksiyetesi .83 (Baloglu,
2010). Bu arastirma kapsaminda uygulanan Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda
6l¢ek maddelerinin faktdr yiik degerlerinin .48 ile .89; t degerlerinin de 9.87 ile 22.87
arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin uyum indeksleri ise su sekilde hesaplanmistir:
X?/sd= 3.451, p<.001, RMSEA= .076, CFI= .96, NNFI= .95 ve SRMR= .062. Bu
calismada uygulanan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
Olcek toplam puani i¢in .93, matematik test anksiyetesi icin .92, ders anksiyetesi i¢in
.82, hesaplama anksiyetesi i¢in .80, uygulama anksiyetesi i¢in .85 ve sosyal anksiyete

i¢in .55 olarak hesaplanmustir.

Matematiksel Yilmazlik Ol¢egi

Matematiksel yilmazlik 6l¢egi; 6grencilerin matematik dersine iliskin yilmazliklarini
belirlemek amaciyla Kooken, Megan, Welsh, Betsy McCoach, Johnston-Wilder ve Lee
(2016) tarafindan gelistirilen ve O6grencilerin matematik calismaya yonelik tutumlarini
O0lcmek  amaciyla  kullamilan  bir  Olgektir.  Arastirmada  matematiksel
dayaniklilik/yilmazlik 6lgeginin Sirin Cetin, Burcu Durmaz, Dilek Girit (2018)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig hali kullanilmistir.

Olgek toplam 24 maddeden ve {i¢ boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar sirasiyla deger
(8 madde), miicadele (9 madde) ve gelisim (7 madde) boyutlaridir. Olgek 7°1i likert
tipindedir. Olgekteki ifadeler kisiye tamamen uyuyorsa (7), hi¢ uymuyorsa (1)
seklindedir. Olcekte yer alan alt boyutlar ve maddeler asagidaki gibidir:

Deger boyutu: 1, 2,3,4,5,6,7 ve 8

Miicadele boyutu: 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 ve 17

Gelisim boyutu: 18, 19, 20, 21, 22, 23 ve 24

Olgekte gelisim boyutunda olan 19, 20, 21, 22, 23. maddeler ters kodlanmistir.
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Bu 6lcekten alinabilecek en yiiksek puan 168, en diisiik puan ise 24 olabilmektedir.
Olgekten yiiksek puan alan bireyin yiiksek seviyede matematiksel yilmazlig1 oldugunu
gosterirken diislik puan alan bireyin diisiik seviyede matematiksel yilmazligi oldugunu
gostermektedir. Deger faktorii Ogrencilerin matematige deger verirlerse zorluklar
karsisinda daha 1srarci olacaklarini ifade eder (Kooken vd., 2016). Miicadele faktorii,
Ogrencilerin matematigi Ogrenmek icin g¢aba sarf etmeleri gerektigini anlatir ve
miicadele etmenin matematikte alisilmadik bir sey olmadigi, ¢ok iyi matematik¢ilerin
bile matematik problemlerini ¢6zmek icin ¢ok caligmak zorunda kalabilecegini bilmek
demektir (Kooken vd., 2 016). Gelisim faktorii gelisimci zihniyete sahip 6grencilerin
zorluklarin listesinden gelmek icin farkli yollar gelistirdiklerini agiklamaktadir. Gelisim
zihniyetine sahip Ogrenciler matematik calistiklarinda ¢ok daha fazlasim
Ogrenebileceklerine inanirlar (Dweck, 2013).

Olgek Akdeniz Bélgesi'ndeki bir ilde, ortaokul 5-8. simif diizeyindeki 277 6grenciye
uygulanmis olup sonucunda iiniversite 6grencileri i¢in gelistirilen ve uyarlama ¢alismasi
da yapilmis olan matematiksel yilmazlik/dayaniklilik 6l¢eginin ortaokul 6grencileri i¢in
de gegerli ve giivenilir bir arag oldugu goriilmiistiir. Cronbach alfa gilivenirlik katsayilar
sirastyla matematiksel dayaniklilik/yilmazlik 6l¢egi icin toplam .88; deger boyutu icin
91; micadele boyutu i¢in .77 ve son olarak gelisim boyutu i¢in .74 olarak
hesaplanmistir (Cetin vd., 2018).

Bu arastirma kapsaminda uygulanan Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda 6lgek
maddelerinin faktor yiik degerlerinin -.24 ile .81; t degerlerinin de -4.49 ile 19.38
arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin uyum indeksleri ise su sekilde hesaplanmistir:
X?/sd= 3.175, p<.001, RMSEA= .071, CFI= .90, NNFI= .89 ve SRMR= .072. Bu
calisma kapsaminda yiiriitiilen giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist 6lgek toplam puani igin .75, deger i¢in .86, miicadele i¢in .68 ve gelisim igin
.56 olarak hesaplanmustir.

“Alfa katsayis1 asagidaki nitelendirilir:

Alfa Katsayisi Aciklama
0,80 -1,00 Gelistirilen test/6l¢ek yiiksek giivenilirlige sahiptir
0,60-0,79 Gelistirilen test oldukga giivenilirdir
0,40-0,59 Gelistirilen testin giivenilirligi diistiktir.

0,00-0,39 Gelistirilen test giivenilir degildir ”(Alpar, 2021, s:822)
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2.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma matematiksel yilmazligin matematik anksiyetesi ile iliskiyi incelemek
amactyla yiriitiilen nicel bir arastirmadir. Bu caligmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. {liskisel tarama modellerinde arastirmalarm amaci sebep sonug iliskisini
ortaya koymak degil, olgunun durumunu ve olgular arasindaki iligkileri tasvir etmektir
(Karasar, 2020).

Arastirmada kullanilacak o6rneklem biiytikligli hakkinda basit bir kural yer
almamaktadir. Genel olarak 100°den az olursa 6rneklem hacmi kiigiik, 100 ile 200 aras1
orneklem hacmi orta, 200 den fazla olursa Orneklem hacmi biiylik olarak kabul

edilmektedir (Kline, 2005).

2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirma verileri toplandiktan sonra bilgisayar ortaminda aktarilarak analize hazir
hale getirilmistir. Arastirmada katilimcilardan toplanan veriler istatistik paket program
ile ¢oziimlenmistir. Verilerin analizinde frekans, ylizde, iliskisiz 6rneklemler igin t testi,
Anova, Mann Whitney-U Testi; Kruskal Wallis-H Testi ve Pearson korelasyon katsayisi
teknikleri kullanilmistir. Verilerin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi 0lgiit

alimustir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde ilk olarak matematik anksiyetesi 6l¢egi toplam puanlari ile matematik
anksiyetesi alt Olcekleri olan test anksiyetesi, ders anksiyetesi, uygulama anksiyetesi,
sosyal anksiyete ve hesaplama anksiyetesi puanlarinin sosyodemografik degiskenlere
gbre dagilimlarinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur. Ardindan
matematiksel yilmazlik 6lgegi toplam puanlari ile matematiksel yilmazlik alt 6l¢ekleri
olan deger, miicadele ve gelisim puanlariin sosyodemografik degiskenlere gore
dagilimlarinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur. Ayrica
matematik anksiyetesi puanlar1 ve alt 6l¢ekleri ile matematiksel yilmazlik puanlar ve
alt 6l¢ekleri arasindaki iligkilere yonelik bulgular gosterilmistir.

Arastirmada kullanilacak istatistik tekniklere karar vermek amaciyla verilerin
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum-maksimum, skewness ve kurtosis
degerleri incelenmistir. Elde edilen degerlere gore matematiksel yilmazlik dlgegi, deger
alt 6lcegi, miicadele alt Olcegi, gelisim alt 6lgegi, matematik anksiyetesi Olcegi, test
anksiyetesi alt dlgegi, ders anksiyetesi alt 6lgegi ve uygulama anksiyetesi alt Olgegine
iligkin skewness ve kurtosis degerlerinin -1 - +1 sinirlart i¢inde oldugu ve normal
dagilim sayiltisim1 karsiladigi goriilmektedir. Bu nedenle bu 6lgek ve alt dlgeklerle
toplanacak verilerin analizinde parametrik istatistik tekniklerinin kullanilmasina karar
verilmistir. Buna karsilik, sosyal anksiyete alt 6l¢egi ve hesaplama anksiyetesi alt
Olgegine iliskin skewness ve kurtosis degerlerinin -1 - +1 sinirlar1 iginde olmadigi, buna
baglh olarak da bu alt Olgeklerle toplanan wverilerin normal dagilim sayiltisini
karsilamadigi ortaya konmustur. Dolayisiyla bu alt Olgeklerle toplanan verilerin
parametrik olmayan istatistik teknikler kullanilarak analiz edilmesinin daha uygun

olacag: diisiiniilmiistiir. Elde edilen degerler Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2.
Matematiksel Yilmazlik Toplam ve Alt Olgcek Puanlari ile Matematik Anksiyetesi
Toplam ve Alt Olgek Puanlarimin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Minimum,

Maksimum, Skewness ve Kurtosis Degerleri

Degiskenler X Ss Minimum Maksimum Skewness Kurtosis
1.Matematiksel Yilmazlik 117.65 17.34 62 162 -.24 -.09
2. Deger 38.86 1045 9 56 -.16 -.88
3. Miicadele 50.27 792 23 63 -.57 -.05
4. Gelisim 28.64 7.61 9 45 -29 -.51
5.Matematik Anksiyetesi 72.96 2038 30 143 .20 -21
6.Test Anksiyetesi 33.25 1025 10 50 -.30 -.69
7.Ders Anksiyetesi 13.12 505 5 25 40 -.59
8.Uygulama Anksiyetesi 1429 552 7 33 78 A1
9.Sosyal Anksiyete 7.99 380 5 25 1.79 3.27
10.Hesaplama Anksiyetesi  3.95 1.61 3 11 2.11 4.23

Matematik Anksiyetesi Olcegi Puanlarinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Incelenmesine Yonelik Bulgular

Lise 0Ogrencilerinin matematik anksiyetesi toplam ve test anksiyetesi, ders
anksiyetesi, uygulama anksiyetesi, sosyal anksiyete ve hesaplama anksiyetesi alt
Olcekleri puanlarinin sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesi sonucunda elde
edilen bulgular bu boliimde sunulmustur.

Lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi dl¢cegi toplam ve test anksiyetesi, ders
anksiyetesi ve uygulama alt 6l¢eklerikleri puanlarmin sosyodemografik degiskenlere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina iligkisiz
orneklemler icin t testi ile bakilmustir.

IIk olarak, lise dgrencilerinin matematik anksiyetesi 6lcegi toplam puanlarmin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigini ortaya koymaktadir (t=
3.65; p<.05). Kiz 6grencilerin matematik anksiyetesi 6l¢egi puan ortalamasi (= 75.08),
erkek Ogrencilerin matematik anksiyetesi 6l¢gegi puan ortalamasindan (%= 67.32) daha
yiiksek bulunmustur. (H;)

Ayrica, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi 6lgegi puanlarinin ebeveyn medeni

durumuna gore de istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir (t= -
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2.09; p<.05). Anne-babasi ayr1 olan lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi 6lgegi
puan ortalamasinin (%= 79.15), anne-babas1 birlikte olan lise 6grencilerinin matematik
anksiyetesi Ol¢cegi puan ortalamasindan (%= 72.13) daha yiiksek oldugu dikkati
cekmektedir. (H;)

Buna karsilik, elde edilen degerler, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi 6l¢egi
puanlarmin, sinif diizeyi (t= .09; p>.05), anne ¢aligma durumu (t= -.93; p>.05) ve baba
calisma durumuna (t= -.30; p>.05) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadigini gostermektedir. (H;)

Ikinci olarak, elde edilen degerler, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi dlgegi
test anksiyetesi alt 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtigin1 ortaya koymaktadir (t= 4.69; p<.05). Kiz 0&grencilerin matematik
anksiyetesi Olgegi test anksiyetesi alt Ol¢egi puan ortalamasi (= 34.76), erkek
Ogrencilerin matematik anksiyetesi Ol¢egi test anksiyetesi alt Olgegi puan
ortalamasindan (%= 29.85) daha yiiksek bulunmustur. (H;,)

Ayrica, lise 0grencilerinin matematik anksiyetesi Olgegi test anksiyetesi alt dlgegi
puanlarinin ebeveyn medeni durumuna gore de istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtigr goriilmiistiir (t= -2.02; p<.05). Ebeveynleri ayr1 olan lise dgrencilerinin
matematik anksiyetesi Olgegi test anksiyetesi alt 6l¢cegi puan ortalamasinin (= 36.36),
ebeveynleri birlikte olan lise oOgrencilerinin matematik anksiyetesi oOlgegi test
anksiyetesi alt Olgegi puan ortalamasindan (z= 32.99) daha yiiksek oldugu dikkati
cekmektedir. (H;,)

Buna karsilik, elde edilen degerler, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi 6lgegi
test anksiyetesi alt 6l¢egi puanlarinin sinif diizeyi (t= .15; p>.05), anne ¢alisma durumu
(t= -.56; p>.05) ve baba calisma durumuna (t= -.92; p>.05) gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagsmadigin1 gostermektedir. (Hi,)

Ucgiincii olarak, lise dgrencilerinin matematik anksiyetesi 6lgegi ders anksiyetesi alt
Olcegi puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigini
ortaya koymaktadir (t= 2.56; p<.05). Kiz 6grencilerin matematik anksiyetesi dl¢egi ders
anksiyetesi alt Ol¢egi puan ortalamas: (%=13.52), erkek Ogrencilerin matematik
anksiyetesi Ol¢egi ders anksiyetesi alt Olgegi puan ortalamasindan (%=12.17) daha
yuksek bulunmustur. (H;p)

Ayrica, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi 6l¢egi ders anksiyetesi alt dlgegi

puanlarmin ebeveyn medeni durumuna gore de istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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farklilagtigr gorilmiistiir (t= -2.16; p<.05). Ebeveynleri ayr1 olan lise 6grencilerinin
matematik anksiyetesi dlgegi ders anksiyetesi alt dlgegi puan ortalamasinin (z=14.79),
ebeveynleri birlikte olan lise Ogrencilerinin matematik anksiyetesi Olcegi ders
anksiyetesi alt Olcegi puan ortalamasindan (¥=13.00) daha yiiksek oldugu dikkati
cekmektedir. (Hip)

Buna karsilik, elde edilen degerler, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi 6l¢egi
ders anksiyetesi alt Ol¢cegi puanlarmin smif diizeyi (t= -.47; p>.05), anne ¢alisma
durumu (t= -1.01; p>.05) ve baba ¢alisma durumuna (t= -.83; p>.05) gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmadigini gostermektedir. (Hp)

Dordiincli olarak, lise Ogrencilerinin matematik anksiyetesi Ol¢egi uygulama
anksiyetesi alt 6lgegi puanlarinin cinsiyet (t=1.08; p>.05), siif diizeyi (t= .67; p>.05),
ebeveyn medeni durumu (t= -.68; p>.05), anne ¢alisma durumu (t= -.20; p>.05) ve baba
calisma durumuna (t= .98; p>.05) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigini gostermektedir. (Hjc)

Sonuglar Tablo 3’te yer almaktadir.
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Matematik Anksiyetesi Toplam ve Test Anksiyetesi, Ders Anksiyetesi ve Uygulama Anksiyetesi Alt Olcegi Puanlari ile Sosyodemografik

Degiskenlere (Cinsiyet, Sinif Diizeyi, Ebeveyn Medeni Durumu, Anne is ve Baba Is) Iliskin t Testi Sonuclar

N Matematik anksiyetesi ~ Test anksiyetesi Ders anksiyetesi Uygulama anksiyetesi
X Ss t P X Ss t p X Ss t p X Ss t p
Cinsiyet Kadm 295 75.08 20.12 3.65 .00* 3476 957 469 .00% 1352 492 256 .01* 1455 555 108 .28
Erkek 128 6732 19.98 29.85 10.54 12.17 5.05 1393 539
Simf 10. 296 72.65 20.89 .09 .93 3330 1027 .15 88 13.04 508 -47 .64 1441 577 .67 .50
siif
11. 134 72.46 19.69 33.14 10.25 1329 4.99 T14.02 494
sinif
Ebeveyn Medeni  Birlikte 380  72.13 20.62 - 04* 3299 1023 - 04* 13.00 5.01 - 03* 1426 543 -68 .50
Durumu Ayt 41 79.15 18.66 2.09 3636 931 2.02 1479 526 2.16 1499 6.58
Amne  Cahsma Evet 126 71.12 20.02 -93 35 3281 1085 -56 .58 1272 496 - 31 1421 559 -20 .85
Durumu Hayrr 302  73.15 20.69 33.42 10.03 1326 5.07 1.01 1432 551
Baba  Calisma Evet 395 7252 2031 -30 .77 33.11 10.17 -92 36 13.08 500 -83 41 1435 550 .98 .33
Durumu Hayr 32 73.64 23.57 34.83  10.99 13.85 5.86 1336 593

*p<.05
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Lise Ogrencilerinin matematik anksiyetesi Olce8i toplam ve test anksiyetesi, ders
anksiyetesi ve uygulama alt 6l¢ekleri puanlarinin sosyodemografik degiskenlere (anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigina ANOVA ile bakilmustir.

Ik olarak, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi lcegi puanlarinin, anne egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (F= 2.64;
p<.05). Uygulanan Scheffe Testi sonucunda elde edilen degerler incelendiginde annesi
ortaokul mezunu katilimcilarin puan ortalamasinin (= 75.41) annesi okur-yazar
olmayan katilimcilarin puan ortalamasindan (%= 58.11) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. (H;)

Ayrica, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi 6l¢egi ders anksiyetesi alt dlgegi
puanlarinin da anne egitim diizeyine gore (F= 2.64; p<.05) istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Uygulanan Scheffe Testi sonucunda elde edilen
degerler incelendiginde annesi ortaokul mezunu katilimcilarin puan ortalamasinin
(x=13.67) annesi okur-yazar olmayan katilimcilarin puan ortalamasindan (=9.60) daha
yliksek oldugu goriilmektedir. (H;p)

Buna karsilik, elde edilen degerler, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi dl¢egi
test anksiyetesi alt 6lcegi (F= 1.48; p>.05) ve uygulama anksiyetesi alt dl¢egi (F= 2.19;
p>.05) puanlarinin anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigini gostermektedir. (H;,, Hj)

Ikinci olarak, elde edilen degerler, lise dgrencilerinin matematik anksiyetesi dlcegi
(F= 1.63; p>.05), test anksiyetesi alt 6lcegi (F= 1.18; p>.05), ders anksiyetesi alt dlcegi
(F= 1.58; p>.05) ve uygulama anksiyetesi alt 6l¢cegi (F= 1.17; p>.05) puanlarinin baba
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini ortaya
koymustur. (H;, Hia, Hib, Hic)

Sonuglar Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4.
Matematik Anksiyetesi Toplam ve Test Anksiyetesi, Ders Anksiyetesi ve Uygulama Anksiyetesi Alt Olcegi Puanlari ile Sosyodemografik
Degiskenlere (Anne egitim Diizeyi ve Baba Egitim Diizeyi) Iliskin ANOVA Sonuclari

n Matematik anksiyetesi  Test anksiyetesi Ders anksiyetesi Uygulama anksiyetesi

X Ss F P X Ss F P X Ss F p X Ss F p

Anne Okuryazar degil 10 58.11 17.57 2.64* 03 26.80 890 148 21 9.60 438 246* .045 11.51 468 2.19 .70
Egitim flkokul 129 72.90 18.07 33.88 9.70 1344 446 13.85 521
Diizeyi Ortaokul 71 7541 21.90 3330 10.09 T13.67 559 1506 554
Lise 149 73.98 21.51 3370 10.62 1331 513 1489 574
Universite 70 68.08 20.53 3191 10.67 1203 521 1333 548

Baba flkokul 84 73.58 2031 1.63 .18 3438 10.77 1.18 .32 1322 475 158 .19 1386 528 1.17 32
Egitim Ortaokul 74 7328 17.25 33.10 878 1311 465 1447 512
Diizeyi Lise 154 7440 21.24 3375 1015 13.68 5.09 14.85 5.88
Universite 114 69.04 21.59 31.84 10.85 1233 547 1370 548

*p<,05
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Lise ogrencilerinin matematik anksiyetesi Ol¢egi sosyal anksiyete ve hesaplama
anksiyetesi alt 6l¢egi puanlarinin sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyi,
ebeveyn medeni durumu, anne c¢alisma durumu ve baba calisma durumu) gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigina Mann Whitney-U testi
ile bakilmustir.

[lk olarak, lise grencilerinin matematik anksiyetesi dlgegi sosyal anksiyete alt dlcegi
puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir
(U= 15854.50; p<.05). Kiz 6grencilerin Sosyal Anksiyete sira ortalamasinin (222.26),
erkek 6grencilerin sira ortalamasindan (188.36) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. (H,q4)

Ikinci olarak, elde edilen veriler, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi dlgegi
hesaplama anksiyetesi alt Olcegi puanlarmmin (U= 17546.00; p>.05) cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini ortaya koymaktadir. (H;e)

Ucgiincii olarak, lise dgrencilerinin matematik anksiyetesi dlcegi sosyal anksiyete (U=
18969.50; p>.05) ve hesaplama anksiyetesi alt 6l¢cegi puanlarinin (U= 18685.50; p>.05)
smif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmiistiir.
(Hiq, Hie)

Dordiincti olarak, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi Ol¢egi sosyal anksiyete
(U= 6948.00; p>.05) ve hesaplama anksiyetesi alt 6l¢egi puanlarimin (U= 6973.50;
p>.05) ebeveyn medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlamhi diizeyde
farklilagmadig1 gozlenmistir. (H;q4, Hie)

Besinci olarak, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi dl¢cegi sosyal anksiyete (U=
17776.00; p>.05) ve hesaplama anksiyetesi alt 6l¢cegi puanlarinin (U= 17407.50; p>.05)
anne c¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
saptanmustir. (Hjq, Hie)

Altinct olarak, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi dlgegi sosyal anksiyete alt
Olcegi puanlarinin baba c¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigr  goriilmiistir (U= 4880.50; p<.05). Babasi c¢alisan &grencilerin sira
ortalamasmin (217.64), babasi caligmayan 6grencilerin sira ortalamasindan (169.02)
daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. (Hq)

Buna karsilik, elde edilen degerlerin, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi 6l¢egi
hesaplama anksiyete alt 6lgegi puanlarinin baba calisma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. (H;e)

Sonuglar Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo S.
Matematik Anksiyetesi Sosyal Anksiyete ve Hesaplama Anksiyetesi Alt Olgegi Puanlari ile Sosyodemografik Degiskenlere (Cinsiyet, Sinif
Diizeyi, Ebeveyn Medeni Durumu, Anne is ve Baba Is) Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuclart

n Sosyal Anksiyete Hesaplama Anksiyetesi
Sira ort. Sira top. U P Sira ort. Sira top. U P
Cinsiyet Kadin 295 22226 65565.50 15854.50 .00*  216.52 63874.00 17546.00 .19
Erkek 128 188.36 24110.50 201.58 25802.00
Siif 10. st 296  212.59 62925.50 18969.50 46 211.63 62641.50 18685.50 .28
11.smmf 134 221.94 29739.50 224.06 30023.50
Ebeveyn Medeni Birlikte 380 208.78 79338.00  6948.00 25 208.85 79363.50  6973.50 21
Durumu Ayr 41 231.54 9493.00 230.91 9467.50
Anne Calisma Durumu Evet 126 204.58 25777.00 17776.00 27 201.65 25408.50 17407.50 12
Hayir 302 218.64 66029.00 219.86 66397.50
Baba Calisma Durumu  Evet 395 217.64 85969.50  4880.50 .03*  215.92 85288.00  5562.00 .20
Hayir 32 169.02 5408.50 190.31 6090.00

*p<,05
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Lise ogrencilerinin matematik anksiyetesi Ol¢cegi sosyal anksiyete ve hesaplama
anksiyetesi alt 6lcegi puanlarinin sosyodemografik degiskenlere (anne egitim diizeyi ve
baba egitim diizeyi) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigina Kruskal Wallis H-testi ile bakilmustir.

Elde edilen veriler, lise 68rencilerinin matematik anksiyetesi 6l¢egi sosyal anksiyete
puanlar1 (H= 6.70; p<.05) ve hesaplama anksiyetesi alt 6l¢egi puanlarinin (H= 7.20;
p<.05) anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini
ortaya koymaktadir. (H;q4, Hje)

Ayrica, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesi dlgegi sosyal anksiyete puanlari
(H= 2.54; p<.05) ve hesaplama anksiyetesi alt 6l¢egi puanlarinin (H= 3.44; p<.05) baba
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir.
(Hig, Hie)

Sonuglar Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6.

Matematik Anksiyetesi Sosyal Anksiyete ve Hesaplama Anksiyetesi Alt Olgegi Puanlari
ile Sosyodemografik Degiskenlere (Anne egitim Diizeyi ve Baba Egitim Diizeyi) Iliskin
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglart

n Sosyal anksiyete Hesaplama anksiyetesi

Siraort. Sd X p Siraort. Sd X p

Anne Egitim Okuryazar degil 10 156.55 4 6.70 .15 234.70 4 7.20 .13

Diizeyi flkokul 129 212.14 2140

Ortaokul 71 231.86 24170

Lise 149 22351 21149

Universite 70 193.41 19443
Baba Egitim ilkokul 84 21194 3 254 47 22770 3 344 33
Diizeyi Ortaokul 74 23211 22327

Lise 154 212.65 209.18

Universite 114 203.71 20253

*p<,05
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Matematiksel Yilmazhk Puanlarimin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
incelenmesine Yonelik Bulgular

Lise Ogrencilerinin matematiksel yilmazlik o6l¢eginin toplam puam ile deger,
miicadele ve gelisim alt Ol¢ekleri puanlarinin sosyodemografik degiskenlere gore
incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular bu boliimde sunulmustur

Lise Ogrencilerinin matematiksel yilmazlik 6l¢egi toplam ve alt Slgek (deger,
miicadele ve gelisim alt 6l¢ekleri) puanlarinin cinsiyet, smif diizeyi, ebeveyn medeni
durumu, anne calisma durumu ve baba c¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina iligkisiz Orneklemler igin t testi ile
bakilmustir.

IIk olarak elde edilen degerler, lise dgrencilerinin matematiksel yilmazlik dlgegi
toplam puanlarmin sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
bulunmustur (t= 1.97; p<,05). Onuncu smifa devam eden Ogrencilerin matematiksel
yilmazlik 6l¢egi puan ortalamasi (=118.70) on birinci sinifa devam eden 6grencilerin
matematiksel yilmazlik 6l¢egi puan ortalamasindan (%= 115.34) daha yiiksektir. (H»)

Buna karsilik elde edilen degerler, lise 6grencilerinin matematiksel yilmazlik dl¢egi
puanlarinin cinsiyet (t= 1.95; p>,05), ebeveyn medeni durumu (t= 1.39; p>,05), anne
calisma durumu (t= 1.72; p>,05) ve baba c¢aligma durumuna (t= .73; p>,05) gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini ortaya koymaktadir. (H;)

Ikincisi, lise dgrencilerinin matematiksel yilmazlik dlgegi deger alt dlcek puanlarmin
cinsiyet (t= 1.24; p>,05), smif diizeyi (t= .88; p>,05), ebeveyn medeni durumu (t= 1.50;
p>,05), anne ¢aligma durumu (t= .85; p>,05) ve baba ¢alisma durumuna (t=.71; p>,05)
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigini1 gostermektedir. (Ha,)

Ugiincii asamada, lise dgrencilerinin matematiksel yilmazlhik 6lgegi miicadele alt
Oleek puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir (t= 2.13; p<,05). Kiz 0Ogrencilerin matematiksel yilmazlik 06lgegi
miicadele alt olgek puan ortalamasi (x= 50.82) erkek Ogrencilerin matematiksel
yilmazlik 6l¢egi miicadele alt 6lgek puan ortalamasindan (= 49.05) daha yiiksektir.
(Hav)

Buna karsilik lise 6grencilerinin matematiksel yilmazlik 6lgegi miicadele alt 6lgek
puanlarmin sinif diizeyi (t= 1.88; p>,05), ebeveyn medeni durumu (t= .82; p>,05), anne
calisma durumu (t= .39; p>,05) ve baba calisma durumuna (t= -.26; p>,05) gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi aciga ¢ikarilmistir. (Hyp)
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Son olarak lise Ogrencilerinin matematiksel yilmazlik o6lgegi gelisim alt olgek
puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 gézlenmektedir (t= 2.35; p<,05). Annesi ¢alisan 6grencilerin matematiksel
yilmazlik olgegi gelisim alt Olgek puan ortalamasi (x= 29.27) annesi ¢aligmayan
Ogrencilerin matematiksel yilmazlik 6lcegi gelisim alt dlcek puan ortalamasindan (3=
28.08) daha yiiksektir. (Hy)

Buna karsilik lise 6grencilerinin matematiksel yilmazlik olgegi gelisim alt dlgek
puanlarinin cinsiyet (t= .46; p>,05), smf diizeyi (t= 1.06; p>,05), ebeveyn medeni
durumu (t= .22; p>,05) ve baba ¢alisma durumuna (t= .95; p>,05) gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilagsmadigi ortaya ¢ikmigtir. (Hzc)

Sonuglar Tablo 7°de yer almaktadir.
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Matematiksel Yilmazlik Olgegi Toplam ve Alt Olcek Puanlari ile Sosyodemografik Degiskenlere (Cinsiyet, Sumif Diizeyi, Ebeveyn Medeni

Durumu, Anne Calisma Durumu ve Baba Calisma Durumu) Iigkin t Testi Sonuclar

n Matematiksel Deger Miicadele Gelisim
yilmazlik
X Ss t p X Ss t P X Ss t p X Ss t p
Cinsiyet Kiz 295 11891 17.01 195 052 3932 1052 124 22 5082 7.69 2.13 .03* 2877 7.68 .46 .65
Erkek 128 11540 17.10 37.95 10.45 49.05 821 2840 752
Smif Diizeyi 10.smf 296 11870 18.02 197 .05* 39.14 10.64 .88 38 50.67 810 1.88 .06 2889 7.71 106 .29
11.smf 134 11534 15.56 38.18  10.44 4912 7.62 2805 738
Ebeveyn Medeni Durum  Birlikte 380 11796 1691 139 .17 39.05 1043 150 .14 5028 7.85 .82 41 2863 756 22 .83
Ayrl 41 114.02 20.29 36.46 11.20 4920 9.45 2837 798
Anne Calisma Durumu Evet 126 11990 1883 1.72 .09 3953 11.03 .85 .40 5041 773 39 .70 2997 808 235 .02*
Hayir 302 116.74 16.65 38.58 10.41 50.08 8.11 28.08 734
Baba Calisma Durumu Evet 395 11791 1746 .73 47 3896 1059 .71 48 50.17 8.04 -26 80 2877 7.61 95 .34
Hayir 32 115.58 15.94 37.58 10.14 50.56 7.67 2744 724

*p<,05
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Lise ogrencilerinin matematiksel yilmazlik o6l¢egi toplam ve alt Slgek (deger,
miicadele ve gelisim alt Olgekleri) puanlarinin anne egitim diizeyi ve baba egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigina ANOVA
ile bakilmistir.

[1k olarak, lise dgrencilerinin matematiksel y1lmazlik dlgegi toplam puanlarinin anne
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (F=
3.27; p<.05). Uygulanan Scheffe Testi sonucunda annesi {niversite mezunu
katilimcilarin matematiksel yilmazlik puan ortalamasinin (3= 124.14) annesi lise
mezunu katilimcilarin matematiksel yilmazlik puan ortalamasindan (z= 115.30) daha
yiiksek oldugu saptanmstir. (Hy)

Ayrica lise 6grencilerinin matematiksel yilmazlik 6l¢egi deger alt 6lgegi puanlarinin
da anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
bulunmustur (F= 2.93; p<.05). Uygulanan Scheffe Testi sonucunda annesi {liniversite
mezunu katilmecilarin deger puan ortalamasinin (%= 42.38) annesi lise mezunu
katilimeilarin  deger puan ortalamasindan (z= 37.40) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.(Hy,)

Buna karsilik elde edilen degerler, lise 6grencilerinin matematiksel yilmazlik dl¢egi
miicadele alt 6lgegi (F= .47; p>,05) ve gelisim alt 6lgegi (F= 2.28; p>,05) puanlarinin
anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini ortaya
koymaktadir. (Hap)

Ikinci olarak, elde edilen degerler, lise dgrencilerinin matematiksel yilmazlik lcegi
(F= 1.10; p>,05), deger alt 6l¢egi (F= 1.71; p>,05), miicadele alt dlgegi (F= .64 p>,05)
ve gelisim alt dlgegi (F= .18; p>,05) puanlarinin baba egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini géstermistir. (Hz, Haa, Hop, Hoc )

Sonuglar Tablo 8’de yer almaktadir.
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Matematiksel Yilmazlik Olcegi Toplam ve Alt Olgek Puanlart ile Sosyodemografik Degiskenlere (Anne Egitim Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi)

liskin ANOVA Sonuclar

n Matematiksel Deger Miicadele Gelisim
yilmazlik
X Ss F p X Ss F p X Ss F »p X Ss F P
Anne Egitim Diizeyi Okuryazar 10  118.80 1721 327 .01* 4170 1041 293 .02* 49.10 12.16 47 .76 28.00 6.18 228 .06
degil
flkokul 129 11690 17.02 3859 10.19 4971 17.66 2860 7.81
Ortackul 71  117.50 16.65 3839 10.74 49.86 7.84 2925 6.84
Lise 149 11530 18.18 37.40 11.05 5045 8.11 2745 782
Universite 70 124.14 15.72 4238 9.56 5111 7.85 3064 747
Baba Egitim Diizeyi flkokul 84 11730 1697 1.10 35 3867 1008 171 .16 4988 810 .64 .59 2876 695 .18 091
Ortaokul 74  116.63 16.80 3852 10.90 49.85 8.02 2826 6.71
Lise 154 11674 18.57 37.85 10.79 4995 825 2894 8.10
Universite 114 12028 16.24 4075 1037 51.12 7.60 2841 8.00

*p<.05
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Matematiksel Yilmazlik Olgegi Toplam ve Alt Olcek Puanlari ile Matematik
Anksiyetesi Toplam ve Alt Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Lise 6grencilerinin matematiksel yilmazlik dl¢egi toplam ve alt dlgek puanlari ile

matematik anksiyetesi Ol¢egi toplam ve alt Ol¢cek puanlart arasindaki iliskilerin

incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular bu boliimde sunulmustur.

Matematiksel Yilmazlik Olcegi Toplam Puanlan ile Matematik Anksiyetesi
Olcegi Toplam ve Alt Olcek Puanlar1 Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Lise 6grencilerinin matematiksel yilmazlik 6lgegi puanlari ile matematik anksiyetesi
Olcegi toplam ve alt Olgek (test anksiyetesi, ders anksiyetesi, uygulama anksiyetesi,
sosyal anksiyete ve hesaplama anksiyetesi) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde iligki olup olmadigina Pearson korelasyon katsayisi teknigi ile bakilmigtir.

Pearson korelasyon analizi sonucunda, matematiksel yilmazlik dlgegi puanlart ile
matematik anksiyetesi dlgegi (r= -.12, p<.05) ve matematik anksiyetesi Ol¢egi ders
anksiyetesi alt 6lgegi (r=-.18, p<.01) puanlar arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
iligkiler bulunmustur. (Hs)

Buna karsilik, matematiksel yilmazlik 6l¢egi puanlari ile matematik anksiyetesi
Olcegi test anksiyetesi alt Olgedi (= -.08, p>.05), matematik anksiyetesi Olgegi
uygulama anksiyetesi alt 6l¢egi (r= -.09, p>.05), matematik anksiyetesi dl¢cegi sosyal
anksiyete alt Olgegi (1= -.05, p>.05) ve matematik anksiyetesi Ol¢egi hesaplama
anksiyetesi alt Ol¢egi (r= -.09, p>.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde iliskiler bulunmamustir. (Hs)

Sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.
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Matematiksel Yilmazlik Olgegi Toplam Puanlari ile Matematik Anksiyetesi Olcegi

Toplam ve Alt Ol¢ek Puanlarina Iliskin Pearson Korelasyon Degerleri

Matematik Test Ders Uygulama Sosyal Hesaplama

anksiyetesi anksiyetesi anksiyetesi anksiyetesi anksiyete anksiyetesi
Degiskenler r p r p r p r p r p r p
Matematiksel

-12 | .01** | -.08 | .12 | -.18 | .00** | -.09 .052 -.05 .26 -09 | .07
Yilmazlik

N=430, *p<.05, **p<.01

Matematiksel Yilmazhk Olcegi Deger Alt Olgegi Puanlar1 ile Matematik
Anksiyetesi Olcegi Toplam ve Alt Olcek Puanlar1 Arasindaki iliskilere Yonelik
Bulgular

Lise oOgrencilerinin matematiksel yilmazlik Olgegi deger alt Glgegi puanlan ile
matematik anksiyetesi Ol¢egi toplam ve alt Olgek (test anksiyetesi, ders anksiyetesi,
uygulama anksiyetesi, sosyal anksiyete ve hesaplama anksiyetesi) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski olup olmadigina Pearson korelasyon katsayisi
teknigi ile bakilmistir.

Analiz sonucunda, matematiksel yilmazlik 6lgegi deger alt Olgegi puanlart ile
matematik anksiyetesi 6l¢egi (r= -.15, p<.0l), matematik anksiyetesi Olcegi test
anksiyetesi alt 6l¢egi (1= -.13, p<.01), matematik anksiyetesi 6lcegi ders anksiyetesi alt
olgegi (r=-.19, p<.01) ve matematik anksiyetesi 6l¢egi uygulama anksiyetesi alt 6lgegi
(r= -.11, p<.05) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonli istatistiksel olarak
anlaml diizeyde iligkiler bulunmustur. (Hs,)

Buna karsilik, matematiksel yilmazlik 6lcegi deger alt 6lgegi puanlar1 ile matematik
anksiyetesi 0lgegi sosyal anksiyete alt dlgegi (r= -.05, p>.05) ve matematik anksiyetesi
Olcegi hesaplama anksiyetesi alt dlgegi (r= -.05, p>.05) puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde iliski bulunamamustir. (Hs,)




53

Tablo 10
Matematiksel Yilmazlik Olcegi Deger Alt Olcegi Puanlart ile Matematik Anksiyetesi
Olcegi Toplam ve Alt Olcek Puanlarina Iliskin Pearson Korelasyon Degerleri

Matematik Test Ders Uygulama Sosyal Hesaplama
anksiyetesi | anksiyetesi | anksiyetesi | anksiyetesi anksiyete anksiyetesi
Degiskenler | r p T p T p T p r p r p
Yilmazlik
=151 .00%* | -13 | .01** | -.19 | .00%¥* | -11 | .03* | -.05 | .35 -.05 .30
Deger

N=430, *p<.05, **p<.01

Matematiksel Yilmazhk Olcegi Miicadele Alt Olgegi Puanlar: ile Matematik
Anksiyetesi Olcegi Toplam ve Alt Olcek Puanlar1 Arasindaki iliskilere Yonelik
Bulgular

Lise dgrencilerinin matematiksel yilmazlik 6l¢egi miicadele alt dlgegi puanlart ile
matematik anksiyetesi Ol¢egi toplam ve alt Olgek (test anksiyetesi, ders anksiyetesi,
uygulama anksiyetesi, sosyal anksiyete ve hesaplama anksiyetesi) puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski olup olmadigina Pearson korelasyon katsayisi
teknigi ile bakilmistir.

Elde edilen degerlere gore, matematiksel yilmazlik Glgegi miicadele alt Olgegi
puanlar1 ile matematik anksiyetesi 6l¢egi test anksiyetesi alt dlgegi (= .18, p<.01) ve
matematik anksiyetesi 6lgegi hesaplama anksiyetesi alt dlgegi (1= -.15, p<.01) puanlari
arasinda disiik diizeyde negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkiler
saptanmustir. (Hsp)

Buna karsilik, matematiksel yilmazlik Ol¢e§i miicadele alt Olgegi puanlart ile
matematik anksiyetesi Olcegi (r= -.09, p>.05), matematik anksiyetesi Olcegi ders
anksiyetesi alt Olcegi (r= -.09, p>.05), matematik anksiyetesi Ol¢egi uygulama
anksiyetesi alt olcegi (r= .02, p>.05) ve matematik anksiyetesi 0l¢egi sosyal anksiyete
alt 6lcegi (r= -.06, p>.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski

saptanamamustir. (Hsp)
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Tablo 11.
Matematiksel Yilmazlik Olgegi Miicadele Alt Olgegi Puanlar: ile Matematik Anksiyetesi

Olcegi Toplam ve Alt Olcek Puanlarina Iliskin Pearson Korelasyon Degerleri

) Hesaplama
Matematik Test Ders Uygulama Sosyal ] )
o o o o . anksiyetesi
anksiyetesi | anksiyetesi anksiyetesi anksiyetesi anksiyete
Degiskenler
r p r p r p r p r p r p
Yilmazlik
-.09 | .053 | -.18 | .00** | -.09 .07 | -.02 .64 -06 | .20 -.15 .00%*
Miicadele

N=430, *p<.05, **p<.01

Matematiksel Yilmazhk Olcegi Gelisim Alt Olcegi Puanlari ile Matematik
Anksiyetesi Olcegi Toplam ve Alt Olcek Puanlari Arasindaki iligkilere Yonelik
Bulgular

Lise Ogrencilerinin matematiksel yilmazlik 6lcegi gelisim alt Olcegi puanlar ile
matematik anksiyetesi Olgegi toplam ve alt dlgek (test anksiyetesi, ders anksiyetesi,
uygulama anksiyetesi, sosyal anksiyete ve hesaplama anksiyetesi) puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski olup olmadigina Pearson korelasyon katsayisi
teknigi ile bakilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen degerlere gore, matematiksel yilmazlik dlgegi gelisim
alt Olcegi puanlar ile matematik anksiyetesi Olcegi (= -.17, p<.01) matematik
anksiyetesi O0lgcegi test anksiyetesi alt 6lgegi (= -.18, p<.01) ve matematik anksiyetesi
Olcegi ders anksiyetesi alt 6lgegi (r= -.23, p<.01) puanlar1 arasinda da diisiik diizeyde
negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkiler tespit edilmistir. (Hs.)

Buna karsilik, matematiksel yilmazlik Olcegi gelisim alt Olcegi puanlar ile
matematik anksiyetesi uygulama anksiyetesi alt dlgegi (= -.09, p>.05), matematik
anksiyetesi 6l¢egi sosyal anksiyete alt 6lcegi (r= -.01, p>.05) ve matematik anksiyetesi
Olcegi hesaplama anksiyetesi alt 6lgegi (r= -.03, p>.05) puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde iliski tespit edilememistir. (Hsc)
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Tablo 12.

Matematiksel Yilmazlik Olgegi Gelisim Alt Olcegi Puanlar ile Matematik Anksiyetesi
Olcegi Toplam ve Alt Olcek Puanlarina Iliskin Pearson Korelasyon Degerleri

Matematik Test Ders

Uygulama Sosyal Hesaplama
anksiyetesi | anksiyetesi anksiyetesi | anksiyetesi | anksiyete anksiyetesi
Degiskenler r p r p T p r p r p r p
Yilmazlik - -
-17 | .00** 00%*% | -23 | .00** 07 | -01 ] 94 | -.03 .61
Gelisim 18 .09

N=430, *p<.05, **p<.01
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4. TARTISMA VE SONUC:

Bu boliimde oncelikle Ogrencilerin matematik anksiyeteleri ve matematiksel
yilmazliklarinin sosyodemografik degiskenlere gore farkliliklari incelenmistir. Daha
sonra Ogrencilerin matematik anksiyetesi ile matematiksel yilmazliklar1 arasindaki
iliskiden elde edilen bulgular ilgili alan yazin ¢ercevesinde tartigilmig, yorumlanmis ve

Onerilere yer verilmistir.

Matematik Anksiyetesi Toplam ve Alt Ol¢cek Puanlarimin Sosyodemografik
Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik Tartisma

Matematik anksiyetesinin  sosyodemografik degiskenlere gbre incelendigi
calismalarda cinsiyet en ¢ok arastirilan kisisel faktordiir. Bu calismada yapilan
arastirmada elde edilen bulgular, lise 6grencilerinin matematik anksiyetesinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagtifin1 ortaya koymaktadir. Arastirma
sonucunda kiz Ogrencilerin matematik anksiyetesinin, erkek Ogrencilerin matematik
anksiyetesinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu yoniiyle ¢caligma; Baloglu ve
Kogak (2006), Eldemir (2006), Konca (2008) ¢aligmalariyla paralellik gostermektedir.
Ayrica OECD 2013 raporuna gore PISA 2012'ye katilan tiim iilkeler arasinda
Arnavutluk, Tiirkiye, Bulgaristan, Endonezya, Kazakistan, Karadag, Malezya, Sirbistan
ve Romanya’da kizlar, erkeklere gore daha gii¢lii matematik anksiyetesi hissettiklerini
bildirmislerdir. Buna ek olarak Kanbir (2009) c¢alismasinda ABD’de egitim goéren
Amerikal1 Ogrencilerin matematik anksiyete diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore
anlamli bir farklilik géstermedigini bulmustur. Ancak ayni ¢alismada ABD’de egitim
goren Tirk ogrencilerin matematik anksiyete diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore
anlaml bir farklilik gosterdigini ve kiz &grencilerin matematik anksiyetesini erkek
Ogrencilerin matematik anksiyetesinden fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica
Tiirkiye’de egitim goren Tiirk 6grencilerin de matematik anksiyetesinin kiz 6grencilerde
daha yiiksek oldugunu bulmus ve bu farklilig1 kiz 6grencilerdeki kisisel faktorler sinifta
soru soramama, utanma, tutukluk, kendine giivensizlik, matematigi erkeklerin basarili
olabilecegi bir alan olarak gorme gibi 6nyargilar olabilecegi seklinde aciklamistir. Bu
calisma bu yoniiyle Kanbir (2009) ile tutarhdir.

Bu konuda tam tersi sonuglara ulasan caligmalar da mevcuttur. OECD 2013
raporuna gdre PISA 2012'ye katilan tiim iilkeler i¢inde Urdiin, Birlesik Arap Emirlikleri

ve Katar'da erkek ¢ocuklar, kizlardan daha fazla anksiyete hissettiklerini bildirmislerdir.
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Ancak Akdag (2014), Bozkurt (2012), Yenilmez ve Ozbey (2006), Yenilmez ve
Ozabac1 (2003) gibi ¢aligmalarda ise cinsiyet farkliligi bulamamuslardir. Cinsiyet
faktorii ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmasina ragmen bu konuyla ilgili elde edilen
bulgularda ortak bir sonuca ulasilmamistir. Aslinda net bir sonuca ulagilmamis olmasi
ve bu kadar farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi 6rneklem gruplariin yasadigi cografyanin,
sosyal gevrenin, dahil oldugu kiiltiirel yapmn farkliliklariyla agiklanabilir. Ornegin
ataerkil toplumlarda egitim gbren erkeklerin matematik anksiyetelerinin kiz 6grencilerin
anksiyetelerinden fazla olmasinin nedeni erkeklerden beklentinin yiliksek olmasi ile
ifade edilebilir. Ciinkii birey beklentiyi karsilayip karsilamama konusunda iizerinde bir
bask1 hissedebilir ve bu durum anksiyeteye yol agabilir. Ataerkil olmayan demokratik
toplumlarda ise kadin ve erkek arasinda cinsiyet farkliliklarinin olmamasi1 matematik
anksiyetesinde de bir farklilik goriilmemesine sebep olabilir. Bu arastirmada ise kiz
Ogrencilerin matematik anksiyetesinin erkek Ogrencilere gore fazla olmasi egitim
hayatinda kizlarin okuma oranmmin artmaya baslamasi buna bagli olarak beklentinin
yiikselmesiyle agiklanabilir.

Bu caligmada ayrica ebeveyn medeni durumu ile lise Ogrencilerinin matematik
anksiyetesinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Anne
babasi ayr1 olan lise 6grencilerinin matematik anksiyetesinin, anne babasi birlikte olan
lise 6grencilerinin matematik anksiyetesinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Baloglu
(2005) calismasinda matematik anksiyetesinin siirekli bir anksiyete tiirii oldugu
sonucuna ulagsmistir, dolayisiyla bu calismanin sonuglarinda elde edilen bulgularla
ortismektedir. Ancak Konca (2008), Kanbir (2009) ebeveyn medeni durumunun
matematik anksiyetesi iizerine etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda ebeveyn medeni
durumunun matematik anksiyetesi ilizerine Onemli Olc¢lide bir etkisinin olmadigim
bulmuslardir. Bu aragtirmada ise matematik anksiyetesinin ebeveyn medeni durumuna
gore anlamliligi, anne babasi ayr1 olan 6grencilerde zaten bir anksiyetenin gelismis
olabilecegi ve dgrencilerin bu anksiyeteye duyarli hale gelebilecekleri ile agiklanabilir.

Bu aragtirmada matematik anksiyetesinin sinif diizeyi, baba egitim diizeyi, anne
calisma durumu ve baba ¢alisma durumu sosyodemografik degiskenlerinde anlamli bir
farklilik gézlenmemistir. Bu sonuglara paralel olarak sinif diizeyi diisiiniildiigiinde Dede
ve Dursun (2008), Yenilmez ve Ozabaci (2003) calismasinda simf diizeyine gore
matematik anksiyetesinin farklilasmadigini tespit etmistir. Her iki ¢aligmadaki 6rneklem
grubunun kategorisinin lise oldugu goéze g¢arpmaktadir. Sinif diizeyinde farklilasma

bulan Tasdemir (2015) ¢alismasinda besinci sinifta okuyan o6grencilerin matematik
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anksiyete diizeylerinin sekizinci sinifta okuyan 6grencilerinkine gére anlamli diizeyde
diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Baloglu ve Kogak (2006) ise 17-62 yas arasindaki
759 dniversite Ogrenciyle yaptiklar1 c¢aligmada yas degiskeninin de matematik
anksiyetesi lizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmislar ve biiylik yastaki 6grencilerin
kiiciiklere gore daha yliksek anksiyete puani aldiklarini tespit etmislerdir. Bu yoniiyle
bu c¢alismada elde edilen bulgu Baloglu ve Kocak (2006), Tasdemir (2015) ile
celismistir. Caligsmalar arasindaki farkliligin nedeni Baloglu ve Kocak’in (2006)
orneklem grubunun iiniversite 0grencilerinden olugmasi, drneklem yas aralifinin genis
olmasi ve Tasdemir’in (2015) 6rneklem grubunun ortaokul olmasi ile agiklanabilir. Bu
calismada ise ¢alisma grubu 10 ve 11. smif lise d6grencilerinden olustugu, dolayisiyla
Ogrencilerin yaslar1 birbirine yakin oldugu veya matematik anksiyetesi ¢ok kii¢iik
yaslarda bile olusabilecegi icin lisede sinif diizeyine gore bir farkliligin goriilmemesi
beklenebilir.

Bu calismada matematik anksiyetesinin baba egitim diizeyine goére farklilasip
farklilagmadig1 incelenmis ve matematik anksiyetesinin baba egitim diizeyine gore
farklilasmadig goriilmiistiir. Eldemir (2006), Kanbir (2009), Yenilmez ve Ozabaci
(2003) da galigmalarinda matematik anksiyetesi ile baba egitim diizeyi arasinda bir
farklilik bulmamiglardir. Bu yoniiyle bu c¢alisma Eldemir (2006), Kanbir (2009),
Yenilmez ve Ozabaci’nm (2003) ¢aligmalari ile paralellik gostermektedir. Bu durum,
babalarin c¢ocuklarin egitimi ile genellikle uzaktan ilgilenmesi ve bu isin anneler
tarafindan yapilmasi ile agiklanabilir. Ancak Yenilmez ve Ozbey (2006), Konca (2008)
ve Bozkurt (2012) c¢alismalarinda Ogrencilerin matematik anksiyetesi diizeylerinin
babalarinin 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigiyla ilgili
olarak yaptiklar1 caligmalarda baba egitim diizeyi ile matematik anksiyete diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Baba egitim diizeyi tiniversite olan d6grencilerin
matematik anksiyetesinin digerlerinden diisiik oldugunu bulmuslardir. Ebeveynlerin
egitim diizeyleri arttikca Ogrencilerin matematik dersine yonelik anksiyetelerinin
azaldig1 sonucuna varmislardir.

Bu aragtirmada matematik anksiyetesinin baba c¢aligma durumu ve anne g¢alisma
durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmis ve matematik anksiyetesinin baba
calisma durumu ve anne ¢alisma durumuna gore farklilagsmadigr goriilmistiir. Ancak
Onder ve Gelbal’m (2016) calismasinda matematik anksiyetesinde baba calisma
durumuna gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasirken anne c¢alisma

durumuna gore ise Ogrencilerin anksiyete puanlarimin anlamli sekilde farklilastigini
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tespit etmistir. Orneklem grubunun icinde bulundugu cag geregi ogrencilerin daha
bireysel, yaslariin gerektirdigi gibi anne-babadan daha bagimsiz olduklari
diisiiniildiiglinde matematik anksiyetesinin anne caligma ve baba calisma durumuna
gore farklilasmamasi beklenen bir durum olabilir.

Bu ¢alismada annesi ortaokul mezunu olan katilimcilarin matematik anksiyetesinin
annesi okur-yazar olmayan katilimcilara gore yiliksek oldugu bulunmustur. Eldemir
(2006), Yenilmez ve Ozabaci (2003) calismalarinda ise anne egitim diizeyi ile
matematik anksiyetesi arasinda anlamli bir farklilik gortilmedigini tespit etmislerdir. Bu
calisma ayrica Bozkurt’un (2012) calismasiyla da celismektedir. Bozkurt ¢alismasinda
annesi liniversite ve {istli mezunu olan 6grencilerin; annesi ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha az matematik anksiyetesine sahip
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bozkurt egitim diizeyi arttik¢a matematik anksiyetesinin
azalmasini, yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina karsi anksiyete
olusturacak olumsuz tutum ve davranislar sergilememesinden kaynakli olabilecegini
savunmustur. Ayrica egitim diizeyi yliksek annelerin ¢ocuklarina karst olumlu ebeveyn
tutumlar1 sergilemelerinin de 6grencilerin matematik anksiyetelerinin anlamli diizeyde
daha diisiik ¢ikmasma etki edebilecegi seklinde yorumlamistir (Bozkurt, 2012). Bu
calismadaki bulgunun alan yazinla celismesinin nedeni su sekilde yorumlanabilir:
Egitimi yarida kalan anneler daha onceki yillarda kendileri i¢in istedikleri sonuglari
alamamis ve bu durum annelerin motivasyonlarim1 diisiirmiis olabilir. Dolayisiyla
farkinda olmadan ¢ocuklarin1 zorlayip kendi yapamadiklarini ¢ocuklarindan bekliyor
olabilirler. Diger taraftan matematik konusunda hi¢ deneyimi olmamis, okuma yazma
bilmeyen annelerin matematik anksiyetesi gelistirmeyecegi, dolayistyla da ¢ocuklarina
bunu aktaramayacagi diisliniilebilir. Hatta bu durumdaki anneler, c¢ocuklarini
kendilerinden bir adim Onde gorerek onlarin daha iyi bildigini diisiiniip onlari
zorlamiyor olabilirler. Bu durum Alkan’in (2013) ¢alismasiyla da ortiismektedir. Alkan,
calismasinda annelerin ¢ocuklarinda matematik anksiyetesi olusturmada ve ¢cocuklarinin
anksiyete diizeyini artirmada etkilerinin oldugunu tespit etmis, Ogrencilerdeki
matematik anksiyetesinin nedeni olarak evde destek eksikligi ve annenin zorlamasi gibi
faktorlerin etkili oldugunu bulmustur. Bu bulgu ile ilgili nitel caligmalara ihtiyag vardir.

Bu arastirma lise 6grencilerinin test anksiyetesinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagtigini ortaya koymaktadir. Kiz 6grencilerin test anksiyetesi,
erkek Ogrencilerin test anksiyetesinden daha yiiksek bulunmustur. Bu ag¢idan

arastirmada elde edilen bulgular ile Baloglu ve Kogak’in (2006) calismasinda elde
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edilen, kiz 6grencilerin anlamli olarak daha yiiksek matematik test anksiyetesi
gosterdikleri bulgusu paralellik gostermektedir. Ancak Akdag’in (2014) calismasi ile
celismektedir. Akdag, calismasinda iiniversite 6grencilerinin matematik test anksiyetesi
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigini bulmustur. Bu calismada
kiz 6grencilerin matematik anksiyetesinin erkek dgrencilerin matematik anksiyetesinden
daha fazla oldugu sonucu goz oOniinde bulunduruldugunda test anksiyetesinin de kiz
ogrencilerde yliksek ¢ikmasi beklenebilir.

Bu calismada lise ogrencilerinin test anksiyetesi puanlarinin ebeveyn medeni
durumuna gore de istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi gorilmiistiir.
Ebeveynleri ayr1 olan lise Ogrencilerinin test anksiyetesi puan ortalamasinin,
ebeveynleri birlikte olan lise 0grencilerinin test anksiyetesi puan ortalamasindan daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak aragtirmalarda bu bulguyu test anksiyetesi ile
ebeveyn medeni durumunu kiyaslayan herhangi bir veriye ulagilamamistir. Matematik
anksiyetesinin ebeveyn medeni durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmasi ve test
anksiyetesinin matematik anksiyetesinin bir alt 6lcegi olmasi bdyle bir sonucun ortaya
¢ikmasina neden olabilir.

Bu arastirma matematik ders anksiyetesinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilastiim1i ortaya koymaktadir. Kiz oOgrencilerin  matematik ders
anksiyetesinin, erkek dgrencilerin matematik ders anksiyetesinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgu da Baloglu ve Kogak (2006), Akdag (2014) ile ¢elismektedir.
Ciinkii Baloglu ve Kogak (2006), Akdag (2014) caligmalarinda ders anksiyetesinde
cinsiyet farki tespit etmemislerdir. Bu celiski, her iki ¢alismadaki 6rneklem grubunun
tiniversite Ogrencilerinden olugmasi, bu calismadaki Orneklem grubunun ise lise
Ogrencilerinden olugsmasi ile aciklanabilir. Yani 6grencilerin lisede olmasi ile
tiniversitede olmas1 arasindaki farkin ders anksiyetesindeki cinsiyet farkini
aciklayabilecegini diisiindiirmektedir. Lisede bir matematik 6gretmeninin, 6grencinin
gelecegine yon verme konusundaki sorumlulugu iiniversitedeki bir akademisyene gore
daha fazla olabilir. Cilinkii bir matematik 6gretmeni bu bilingle 6grencisinin matematik
dersine aktif katihmimi saglamak i¢in &grenciye sorular sorabilir, kiigiik smavlar
yapabilir ve boylece 6grencinin gelisimini siirekli kontrol etmeye calisir. Dolayisiyla bu
durum kiz 6grencilerde bir baski olarak algilanip anksiyeteye neden olmus olabilir.
Universite diizeyinde ise sorumluluk akademisyende degil daha c¢ok oOgrencidedir.
Ciinkii iiniversiteye gelmis bir 6grencinin alanini se¢mis, hayatta ne yapacagma dair

yolunu ¢izmis biri olmasi beklenebilir.
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Ayrica bu c¢alismada ders anksiyetesinin ebeveyn medeni durumuna gore de
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Ebeveynleri ayri olan lise
ogrencilerinin ders anksiyetesinin, ebeveynleri birlikte olan lise Ogrencilerinin ders
anksiyetesinden daha yiliksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Alan yazinda ebeveyn
medeni durumu ile ders anksiyetesini karsilagtiran herhangi bir calismaya
ulagilamamistir. Ancak ders anksiyetesinin, matematik anksiyetesinin bir alt dlgegi
oldugu diisiiniildiigiinde benzer sonuglara ulasilmig olmasi olasidir.

Annesi ortaokul mezunu olan katilimcilarin matematik ders anksiyetesinin annesi
okur-yazar olmayan 6grencilerin matematik ders anksiyetesinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu iki katilimci grubu matematik dersini  deneyimleyen ve
deneyimlemeyen anneler olarak diisliniildiigiinde matematik dersini deneyimleyip
egitimi yarida birakan annelerin kendi basarisizliklar1 sebebiyle daha ¢ok anksiyeteye
sebep olabilecegi, bunun sonucu olarak da cocuklarin1 matematik dersinde basarili
olmalar1 konusunda daha ¢ok zorlamalar1 oldugu diisiiniilebilir.

Uygulama anksiyetesi cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn medeni durumu, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve baba c¢alisma durumuna gore
degismemektedir. Bu calisma Akdag’in (2014) ¢alismasindaki {iniversite dgrencilerinin
uygulama anksiyetesinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucu ile paralellik
gostermektedir. Ancak Akdag, calismasinda bu arastirmadaki diger sosyodemografik
degiskenleri uygulamaya dahil etmemistir.

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, sosyal anksiyete puanlarinin baba
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigini ortaya
koymaktadir. Babasi1 calisan Ogrencilerin sosyal anksiyetesi babasi ¢alismayanlarin
sosyal anksiyetesinden yiiksek bulunmustur. Bu durumun nedeni c¢alisan babanin
beklenti diizeyinin fazla olmasi ile agiklanabilir. Yani baba calistigi icin farkl
ortamlarda bulunup matematigin 6nemini fark etmis bundan kaynakli ¢ocuklarindan
daha fazla beklenti i¢ine girmis olabilir. Bu sebeple ¢ocuklariin egitimiyle yakindan
ilgilenen baba, matematik yaparken cocuklarini izlemesi ¢ocuklarda bu beklentiyi
karsilayamama endisesine yani sosyal anksiyeteye neden olmus olabilir. Alan yazinda
alt Olgekler bazinda sosyal anksiyete ile baba ¢alisma durumu basligr altinda
kiyaslanabilecek herhangi calismaya rastlanmamastir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, sosyal anksiyete puanlarinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigini ortaya koymaktadir. Kiz

Ogrencilerin sosyal anksiyetesinin, erkek ogrencilerin sosyal anksiyetesinden daha
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ylksek oldugu bulunmustur. Sosyal anksiyete, matematik anksiyete Ol¢egindeki 22.
madde “Alt alta bir dizi say1y1 toplarken birinin beni izlemesinden” veya 28. madde
“Benden kagit lizerinde bir dizi bolme islemi yapmam istendiginde” gibi maddelerle
Olciilen bir 6zelliktir. Bu “matematik yaparken izlenme”den rahatsiz olma durumu kiz
ogrencilerde daha fazla c¢ikmistir. Baloglu (2005) c¢alismasinda matematikteki
anksiyetenin durumluk degil siirekli anksiyete oldugunu belirttigi c¢alismasiyla
aciklanabilir. Akdag’in (2014) calismasinda elde edilen, sosyal anksiyetenin cinsiyet
degiskenine gére anlamli bir fark olmadig1 sonucuyla celismektedir. Ote yandan bu
calismada ise sosyal anksiyetenin sinif diizeyi, ebeveyn medeni durumu, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi ve anne c¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagsmadig1r goriilmektedir. Aslinda matematik yaparken izlenmenin olusturdugu
anksiyetenin kadinlarda yiiksek ¢ikmasi tlilkemizde kadinlarin yeni yeni is ve okul
hayatinda daha fazla yer almaya baglamasi ve bundan kaynakli kendilerini ispatlamaya
caligmalarinin yarattig1 baskidan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin ikinci
planda tutulmalari, sosyal yasamlarinda kadin erkek arasindaki esitsizlik ve bu
sebeplerden kaynakli 6zgiiven eksikliginden boyle bir sonug ¢ikmig olabilir.

Hesaplama anksiyetesinin de cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn medeni durumu, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve baba calisma durumuna
gore degismedigi tespit edilmistir. Bu calisma Baloglu ve Kogak’in (2006) elde ettigi
erkek Ogrencilerin daha yiiksek hesaplama anksiyetesi yasadiklart sonucuyla
celismektedir. Ancak Akdag (2014) ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin hesaplama
anksiyetesinin cinsiyete gore anlamli olmadig1 sonucuyla paralellik gdosterdigi
sOylenebilir. Bu da bize hesaplama anksiyetesinin de kiiltiirel bir durum olabilecegini ve
aragtirmanin yapildig1 yerin sosyal yapisina gore degisebilecegini gosterebilir.

Matematiksel Yilmazhk Puanlarimin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Incelenmesine Yonelik Tartisma

Bu arasgtirmada lise Ogrencilerinin matematiksel yilmazliginin sosyodemografik
ozelliklere (cinsiyet, smif diizeyi, ebeveyn medeni durumu, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, anne c¢alisma durumu, baba calisma durumu) gore farklilasmasina
bakilmis ve lise Ogrencilerinin matematiksel yilmazliklarmin smif diizeyine gore
farklilastigi sonucuna ulagilmistir. 10. smifa devam eden Ogrencilerin matematiksel
yilmazliklarinin, 11. sinifa devam eden &grencilerin matematiksel yilmazliklarindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Matematiksel yilmazlhigin sinif diizeyine gore

degismesi, Kartalc1 vd. (2021) calismasi ile benzerlik gostermektedir. Sozii edilen
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calismada; 9. smif diizeyindeki Ogrencilerin matematiksel yilmazliklari, 10. simf
diizeyindeki ogrencilerin matematiksel yilmazliklarindan yiiksek bulunmustur. Bu
calismada ise 10. smiflarin matematiksel yilmazliklarinin 11. smiflarin matematiksel
yilmazliklarindan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum bize sinif seviyesi
arttitkca aslinda matematiksel yilmazligin azaldigi, bunun sebebinin de sinif diizeyi
arttikca matematik konular1 zorlagtigi ve soyutlastigi icin (Kartaler vd., 2021)
Ogrencinin 0grenilmis caresizliginin arttig1 ve c¢abalarinin sonugsuz kalma durumunu
yavag yavas kabullendigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonug ortaokul
bitiminde yapilan LGS (Liselere Gegis Sistemi) sinavi sonuglari ile olumsuz etiketlenen
ogrencilerin lisede yilmazliklarinin azalmasina neden olmus olabilir. Bu durum, Boaler
(2013) dgrencilerin matematik dersinde kisa ve kapali sorular soruldugunda ¢ogunlukla
yanlis cevap verdiklerinde bir yerden sonra cabayla yiiksek basar1 elde edemeyecegi
sonuncuna ulasabilecekleri diislincesiyle de ortiismektedir.

Yilmazlikla ilgili ¢alismalarin bir kisminda 6rnegin; Ozcan (2005), Giirgan (2006a),
Kirimoglu vd. (2012) cinsiyet degiskeni ag¢isindan yilmazlik diizeylerinin
farklilagsmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Bu ¢alismaya yilmazlik agisindan bakildiginda
sozii edilen caligmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ciinkii yapilan bu
calismada cinsiyet, ebeveyn medeni durumu, anne ¢alisma durumu ve baba calisma
durumu faktorlerinde farkliligin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Konuya cinsiyet
faktorii agisindan bakildiginda elde edilen sonucun alan yazindaki Kartalct vd. (2021)
calismasi ile celistigi agikca goriilmektedir. Kartalct vd. (2021) calismasinda kiz
Ogrencilerin  matematiksel yilmazliklarinin  erkek  G6grencilerin  matematiksel
yilmazliklarina gore fazla oldugunu bulmustur. Johnston-Wilder vd., (2014) erkek
stajyerlerin matematiksel yilmazliklarinin kadin stajyerlerden daha fazla oldugunu
bulmustur. Bu ¢aligmada ise cinsiyete dayali bir farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Dolayisiyla bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda annesi iiniversite mezunu olan katilimcilarin matematiksel
yilmazliklarinin annesi lise mezunu olan katilimcilarin matematiksel yilmazliklarindan
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Universite mezunu olan annelerin
tecriibelerini ¢ocuklarina aktardigi, bu anlamda c¢ocuklarin1 yonlendirdigi ve onlara
destek oldugu i¢in c¢ocuklarimin matematiksel yilmazliklariin yiliksek oldugu
diistintilebilir. Akademik yilmazlig1 olan bir annenin ¢ocuguna 6rnek olup Vygotsky

(1978) sosyal 6grenme modelini gerceklestirdigi sdylenebilir.
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Matematiksel yilmazligin alt Olgeklerine bakildiginda lise 6grencilerinin
matematiksel yilmazlik Glgeginin deger alt dlgeginde sosyodemografik degiskenlere
gore farklilasmadigr tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak gilinlimiiz egitim sisteminin
hemen hemen her safhasinda matematik dersinin yer almasi (Yenilmez ve Ozbey,
2006), bu durumun derse verilen degeri arttirmasi olarak gosterilebilir. Bu bulgu
Johnston-Wilder vd., (2014) calismasiyla celismektedir. Calismalarinda erkek
stajyerlerin deger alt Glgeginde kadin stajyerlerden daha yiiksek puan aldiklarim
bulmuslardir. Bu farkliligin 6rneklem grubunun egitim diizeyi ve yas kategorisinin
farkliligindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Ciinkii stajyerler zaten bir iste calistiklari
ve deger verdikleri alanlar1 sectikleri icin boyle bir farklilik oldugu diisiiniilebilir.

Bu calismada deger alt boyutunda farklilasma bulunamamasina ragmen miicadele alt
boyutunda lise dgrencilerinin matematiksel miicadelelerinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastigi gorilmektedir. Kiz Ggrencilerin matematiksel
miicadelelerinin, erkek Ogrencilerin matematiksel miicadelelerinden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. OECD (2013) raporuna gore Tirkiye, kizlarin matematik
calismaya devam etme konusunda olumlu niyetlerinin erkeklerden daha fazla oldugu
tek tlkedir. Bu da iilkemizde kizlarin matematiksel miicadelesini devam ettirmesinin
erkeklerden daha fazla oldugu anlamina gelmektedir. Yavuz (2015) da ¢alismasinda kiz
ogrencilerin daha yiiksek akademik yilmazlik gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Bu agidan
calismamiz; Yavuz (2015), Yee ve Eccles (1988), Onder ve Giilay (2008)
calismalarinda ulastiklart sonuglar ile tutarlilik gostermektedir. Bu konuda Yee ve
Eccles (1988) annelerin, erkek cocuklarinin matematik basarisin1 dogal yetenek ile
kizlarinin matematik basarisini ise genellikle miicadeleyle agikladigini sdylemistir.
Onder ve Giilay’da (2008) kiz &grencilerin erkek ogrencilere gére daha yilmaz
olduklarii belirtmislerdir. Bu ¢alismadaki sonuglar alan yazinda yer alan Johnston-
Wilder vd.’nin (2014) calismasiyla ¢elismektedir. O calismada erkek stajyerler, deger
alt olceginde ve miicadele alt 6l¢eginde kadinlardan énemli 6lgiide daha yiiksek puan
almigtir. Bu durumun Orneklem grubunun egitim diizeyi ve yas kategorisinin
farkliligindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Son olarak matematiksel yilmazlhigin gelisim alt Glgeginde; lise Ogrencilerinin
matematiksel gelisiminin, annenin ¢alisma durumuna gore farklilastig1 gézlenmektedir.
Annesi calisan Ogrencilerin matematiksel gelisimleri, annesi ¢aligmayan Ogrencilerin
matematiksel gelisimlerinden daha yiiksektir. Bu durum sosyoekonomik durumla

aciklanabilir. Cilinkii annesi c¢alisan 6grencilerin sosyoekonomik durumlarinin daha 1yi
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olabilecegi, Ogrencilerin matematik gelisimlerini saglayabilmeleri i¢in daha farkli
imkanlara ulagmalarini kolaylastirmis olabilir.

Annesi {liniversite mezunu olan katilimcilarin matematiksel yilmazlik dlgegi ve deger
alt Olgegi puan ortalamasinin annesi lise mezunu olan katilimcilarin matematiksel
yilmazlik 6l¢egi ve deger alt Olgegi puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu da zaten {iniversite mezunu olan bir annenin matematigin ne kadar
onemli oldugunun farkinda olmasi, bunlari iiniversite egitimi sirasinda ve sonrasinda
gbérmiis olmasi ve cocuguna matematigin degerini fark ettirmesi ile agiklanabilir.

Baba egitim diizeyi matematiksel yilmazlik olgegi ve alt Olgeklerde anlamli bir
farklilik gostermemistir. Bu durum {ilkemizde annelerin egitim diizeyinin yilmazlik
sonucu artmasi ¢ocuklarin sosyal 6grenme modeliyle Vygotsky (1978) Ogrenerek
matematiksel yilmazliklarini da arttirmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Babalar igin
boyle bir yilmazlik gostermelerine gerek kalmamasi, ¢ocuklarin egitimi ile ¢ogunlukla
annelerin ilgilenmesi, babalarin bu sosyal 6grenme ortamindan biraz uzak kalmasi
matematiksel yilmazlik 6lcegi ve alt dlgekler bazinda bir farklilik olmamasinin nedeni
olarak gosterilebilir.

Matematik Anksiyetesi Toplam ve Alt Olgek Puanlari ile Matematiksel
Yilmazlik Olgegi Toplam ve Alt Olcek Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik
Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirma i¢in yapilan analiz sonucunda matematik anksiyetesi ile matematiksel
yilmazlik arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Yani matematiksel yilmazlik arttikga matematik anksiyetesi azalmistir. Matematiksel
yilmazlig1 olan 6grenciler matematigin ne kadar 6nemli oldugunu bilen, matematigin
miicadele gerektirdiginin farkinda olan ve gelisime ac¢ik bireylerdir. Bu 6zelliklere sahip
olan 6grencilerde matematiksel yilmazlik artarken matematik anksiyetesinin azalmasi
beklenebilir. Bu sonuglar Johnston-Wilder vd., (2014) matematiksel yilmazligin,
matematik anksiyetesi ve matematik caresizligi icin ¢oziim oldugunu savundugu
caligmalariyla paralellik gostermektedir. Matematiksel yilmazlik ile matematik
anksiyetesi arasindaki bu iliski 6grenciler ¢evrelerinde yilmadan calisan ve sonunda
basariya ulagsan Ogrencileri gordiikge kendi yilmazliklarini da arttirabilir ve bdylece
matematik anksiyeteleri azalabilir.

Pekdemir vd. (2019) caligmalarinda matematik anksiyetesi Ol¢egi ile matematikte
akademik yilmazlik Slgegi arasinda orta diizeyde ve negatif yonde bir iligki tespit

etmislerdir. Bu ¢calismada matematik anksiyetesi ile matematiksel yi1lmazlik arasindaki
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iliskinin diisik oldugu bulunmustur. Bunun sebebi yillar gectikce Ogrencilerin
yilmazliklarinin azalirken (Kartalc1 vd., 2021) bu siirecte matematik anksiyetesinin
belirginlesmesi ile aciklanabilir. Oysa Pekdemir (2019) calismasini ortaokul dgrencileri
ile yapmis ve ortaokul o6grencilerinde bu iliski orta diizeyde ¢ikmistir. Bu ¢alismanin
orneklemini lise 6grencilerinin olusturmasi, kimi zaman 6grencilerin ¢abalamalarina
ragmen olumlu bir sonu¢ alamamalari, LGS sinavi sonucunda aldiklar1 puan oraninda
gittikleri okula gore etiketlenmeleri gibi sebeplerle iliskinin diisiik diizeyde ¢iktig
disiiniilebilir.

Matematiksel yilmazligin ders anksiyetesi ile de negatif yonde diistik diizeyde iligkisi
tespit edilmistir. Ogrencide matematiksel yilmazhik arttikga matematik ders
anksiyetesinin azalacagi diisliniilebilir. Cilinkii matematik dersine dnem veren ve bu
dersin miicadele ile gelistigini bilen Ogrencinin matematik ders anksiyetesinin de
azalacagi beklenebilir. Ancak matematiksel yilmazlik ile test anksiyetesi, uygulama
anksiyetesi, sosyal anksiyete ve hesaplama anksiyetesi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu da 6grencilerin matematiksel yilmazliklariyla ders anksiyetesini
yenmeye calisabileceklerini ancak matematiksel yilmazliklar ile test, uygulama, sosyal
ve hesaplama anksiyetesini yenemeyeceklerini diistiindiiklerini gosterebilir.

Bu calismada matematik anksiyetesi ile matematiksel deger arasinda negatif yonde
ve diisiikk diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani matematige deger
verdikce matematik anksiyetesinin azalacagi Ongoriilmektedir. Benzer sekilde
matematik test anksiyetesi, ders anksiyetesi, uygulama anksiyetesi ile matematiksel
deger arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
Matematige deger verdikce  test anksiyetesi, ders anksiyetesi ve uygulama
anksiyetesinin azalacag diisliniilebilir. Buna ek olarak matematik hesaplama anksiyetesi
ve sosyal anksiyete ile matematiksel deger arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Yani 6grencinin matematige ¢ok deger vermesi ile hesaplama yaparken veya biri
tarafindan izlenirken yasayacagi anksiyete arasinda bir fark olusturmayabilir. Oysa
Ogrencinin matematige ¢ok deger vermesi test, ders ve uygulama anksiyetesini
azaltabilir.

Diger yandan matematik test anksiyetesi ve hesaplama anksiyetesi ile matematiksel
miicadele arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Yani matematiksel miicadele arttikga test anksiyetesi ve hesaplama
anksiyetesinin azalacagini soyleyebiliriz. Ancak matematik anksiyetesi, ders

anksiyetesi, uygulama anksiyetesi ve sosyal anksiyete ile matematiksel miicadele
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arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Ogrencilerin matematiksel olarak miicadele
etmeleri ¢alisarak bir ilerleme kaydetmelerini saglayabilir. Bu da test ve hesaplama
anksiyetesinin azalmasina katkida bulunabilir. Ancak bir 6grenci miicadele de etse ders
sirasinda, uygulama sirasinda ve matematik yapma sirasindaki izlenme anksiyetesini
gideremeyebilir. Ciinkii anksiyetenin giderilebilmesi i¢in sadece matematiksel olarak
miicadele etmek yeterli olmayabilir. Bu durumda kisisel, ¢evresel ve sosyal faktorlerin
de etkili olabilecegi gbzardi edilmemelidir.

Ayrica matematik anksiyetesi, test anksiyetesi ve ders anksiyetesi ile matematiksel
gelisim arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.
Matematik anksiyetesi ile matematiksel gelisim puanlar1 arasinda hesaplanan
korelasyon negatif yonde ve diisiik diizeydedir. Bu, 6grencilerdeki matematiksel gelisim
arttikca matematik anksiyetesinin azalacagi anlamina gelmektedir. Bu sonug¢ Johnston-
Wilder ve Lee (2010b) calismasinda bahsettigi Biiyiime Modeli’nin 6nemini
gostermektedir. Yani 6grencinin gelisimini saglayacak, ogrenciyi konfor bolgesinden
cikaracak ama onun tehlike bolgesine girmesine izin verilmeden biiyiime bolgesinde
kalmas1 saglanarak gelisimi arttiracak Ogrenme ortamlar1 hazirlamak 6grencinin
anksiyetesini azaltabilir. Ancak matematik uygulama anksiyetesi, hesaplama anksiyetesi
ve sosyal anksiyetenin matematiksel yilmazlikla anlamli iliskisi bulunamamistir. Yani
Ogrencilerde matematiksel gelisim genel olarak matematik anksiyetesini, test
anksiyetesini ve ders anksiyetesini azaltabilirken, uygulama, hesaplama yapma veya
bunlar1 yaparken izlenme sirasindaki anksiyeteyi cok engellemedigi sdylenebilir.
Ogrencinin matematiksel olarak gelisti§inin farkina varmasi ve bu gelisimin testlerle
veya ders Ogretemeninin gozlemleriyle Olciilebilir olmast 6grencinin  6zgiiven
kazanmasini saglayabilir. Bu durum 6grencinin matematik ders ve test anksiyetelerinin
zamanla azalmasina yardimci olabilir. Ancak uygulama, hesaplama ve izlenme

sirasindaki anksiyetenin bu farkindalikla iligskisinin olmadigi sdylenebilir.

Oneriler
Bu aragtirmada matematik anksiyetesinin matematiksel yilmazlik ile iligkisi ve
bunlarin sosyodemografik degiskenlere gore incelemesi yapilmistir. Asagida arastirma
konusu ile ilgili dnerilere yer verilmistir:
1. Matematiksel yilmazligin gelistirilebilir oldugu ve bunun gerekirse ¢ok kiigiik
yaslardan baglanarak 6grencilere asilanmasi gerektigi; konu ile ilgili seminer ve

uygulama yaptirilmasi 6nerilmektedir.
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2. Bireyde matematik anksiyetesi olugsmadan yilmazlik becerileri gelistirilerek
anksiyetenin 6nlenmesi onerilmektedir.

3. Anne babalar ve 6gretmenlerin 6grencilerin matematiksel y1lmazliklar1 konusunda
egitilmeleri onerilmektedir.

4. Matematik anksiyetesinin kiz ogrencilerde erkek Ogrencilerden fazla oldugu
bulgusundan hareketle matematik 6gretmenlerinin bu durumun farkinda olup
ders ile ilgili 6nlemlerini almas1 nerilmektedir.

5. Matematik anksiyetesinin ¢6ziim Onerilerinde sOylendigi gibi grupla BDT
uygulamasinin basariya ulastigina dair veriler varken daha iyi sonug¢ alabilmek
icin bireysellestirilmis BDT wuygulamalart bu sorunun ¢6ziimiine yardimci
olabilir. Okullarda BDT egitimi almis psikologlarin olmasi ve matematik

ogretmenleri ile ortak bir sekilde bu sorunun iistiine gidilmesi dnerilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Matematiksel yilmazlik ile matematik anksiyetesinde d6gretmen tutumunun ya da
Ogretmen yilmazliginin aracilik modeli incelenebilir.

2. Matematiksel yilmazlik ile matematik anksiyetesinde 6gretmen tutumunun ya da
matematik 6z yeterliliginin aracilik modeli ile ilgili calismalar yapilabilir.

3. Matematiksel yilmazlik ile matematik anksiyetesinde anne baba tutumunun
aracilik modeli incelenebilir.

4. Matematik anksiyetesinin daha ilkokuldan basladig1r diisiiniildiigiinde baz
cocuklarin okula kiigiik yasta gonderilmesi ve heniiz soyut islemler donemine
gegmeyen Ogrencilerin soyut islemlere maruz birakilmasinin anksiyeteye sebep
olup olmadig aragtirilabilir.

5. Ogrencilerdeki genel anksiyetenin matematik anksiyetesine de sebep olup
olmadig1 arastirilabilir.

6. Bu calisma farkli 6rneklem gruplarinda ve nitel olarak yapilabilir.

7. Matematikte basarili olan 6grencilerin nasil basarili olduklarina odaklanip basari
faktorleri arastirilabilir.

8. Matematiksel yilmazligin neye gore degistigini ortaya ¢ikaracak baska calismalar
da yapilabilir.

9. Matematiksel yilmazliklar1 olan kisilerle nitel bir calisma yapilarak bu

yilmazliklarinin neye bagli oldugu tespit edilmeye ¢alisilabilir.
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CAG TNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSD

TEZ Y ARASTIRMA J ANKET J CALISMA [Z51/ ETIK KURUL [ZIN TALEP VE ONAY TUTANAK FORMU

[DERS I TEZ)

OGRENCT BILGILERT
T.C. HOSU " =
ADI VE 50 A MELTEM BULUT KOREMAZ
QGRENCI MO 291097
TEL. NO.
E - MAIL ADRESLERI
ANA BiLIM DALI PsikoLoi
HARG Afamans, OLDUGY TEZ

|5 TERDE BULUKDUGA DOKENE

AIT DONEMLES BAYDIMK YaPiL®. | 2024/ 2022 - GUZ J BAHAR DOMEMI KAYDINI Y EMILEDIM
variLWAD
ARASTIRMA/ANKET!GALISMA TALEEH [LE [LGiLI BiLGiLER
TEZIN KOMUSL MATEMATIKSEL YILMAZLIK WE MATEMATIK ANKSIYETES] ILIGKISINDE AMKE-BABA TUTURUHUN ARACILIK
ROLOMUN IMCELENMESI
Bu eraglirmanin iemed amac, Grenciann matematiksal vimaziklan ve malerali anksmpeles iigkismce anna-haba
TEZiN AMACH tutumanun aracik rolund incefemekbin, Araghirma £apsaminga sgrencilerin maiematbssl plmazliklannin ralbemati

anksiyelelenirs glkilgyacegi ve b ikgkide anne-babs tutamunun bung arclk relin dsbendgni fen snen bir bk
micdel alighurulacak ve b, yaprsal gillic modek le test ediecski,
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Bu aragtirmanin temel amaci; 6grencilerin matematiksel yilmazliklar ve matematik anksiyetesi iligkisinde anne-baba
tutumunun aracilik roliind incelemektir. Aragtirma kapsaminda dgrencilerin matematiksel yilmazliklarinin matematik
anksiyetelerini etkileyecegdi ve bu iligkide anne-baba tutumunun buna aracilik roliing istendidini ileri siren bir teorik
model olusturulacak ve bu, yapisal esitlik modeli ile test edilecektir.

Stz konusu arastirma, matematiksel yimazligin matematik anksiyetesi izerindeki etkisinde anne-baba tutumunun
aracilik rolin aragtiran teorik modeli test etmek amaciyla liskise! tarama modelinin kullanilacagi betimsel bir
caligmadir. Aragtirmanin calisma grubunu 2021-2022 yili Adana ilinde 6grenim géren, kolay ulasilabilir Smekleme
yontemiyle segilecek olan gonlli 6grenciler olusturacaktir.

TEZIN TURKGE OZETi  |Ogrencilere veri toplama araglan olarak Kooken, Megan, Welsh, Betsy McCoach, Johnston-Wilder ve Lee (2016)
tarafindan gelitirilen Sirin Getin, Burcu Durmaz, Dilek Girit tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan ve ddrencilerin
matematik caligmaya yonelik tutumlanini dlgen "Matematikse! Dayaniklilik/Yiimazlik Olgegi’ kullanilacaktir. Matematik
Kaygisi Olgegi olarak ise Richard ve Suinn (1972) tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye uyarlamas! Baloglu (2010)
tarafindan yapilmig olan “Matematik Kaygisini Derecelendirme Olgegi: Kisa Form (MARS-SV)" kullanilacaktir. Kuzgun
ve Eldeleklioglu'nun hazirladigi *Anne-Baba Tutum Olgedi" ve aragtirmaci tarafindan haziranacak Kisisel Bilgi Formu
kullanilacaktir. Aragtirmada elde edilecek veriler paket program araciligiyla analiz edilecek ve calismada yapisal egitik
modeli kullanilacaktr.

ARASTIRMA YAPILACAK OLAN

SEKTORLER/ KURUMLARIN ADANA IL MILLi EGITIM MUDURLUGU

ADLAR

iZiN ALINACAK OLAN KURUMA AT

BILGILER (KURUMUN ADI-
SUBESH MUDURLUGD - L -
ILGES])

ADANA IL MILLI EGITIM MUDURLUGO

YAPILMAK ISTENEN GALISMANIN
1ZIN ALINMAK ISTENEN KURUMUN
HANGI ILGELERINE! HANGI
KURUMUNA! HANGI BOLUMUNDE/
HANGI ALANINAJ HANGI
KONULARDA! HANGI GRUBA/

2021/2022Egitim Ogretim yilinda Adana llinde 6§renim goren ganilli lise 6grencilerine Matematik Kaygisini
Derecelendirme Olgegi: Kisa Form (MKDO-KF) , Matematiksel Dayaniklilik/Yiimazlik Olgedi, Anne-Baba Tutum Olgegi,

?&fﬁﬂff ;?_gﬁ:c W Kisisel Bilgi Formu yiiz y(ze uygulanacaktir. Pandemi sartlarina gore online olarak uygulanabilir.
Y GULANAGAK OLAN CALISHAY Matematik Kaygisini Derecelendirme Olgegi: Kisa Form (MKDO-KF)

AT ANKETLERIN échxLEsRiu A\ Matematiksel Dayaniklilik/Yiimaziik Olgedi , Anne-Baba Tutum Olgegi

BASLIKLAR! HANGI ANKETLERIN - Kisise! Bilgi Formu

OLGELERIN UYGULANACAGI

EKLER (ANKETLER, OLGEKLER, |1) Iki (2) Sayfa *Matematik Kaygisini Derecelendirme Olgegi: Kisa Form (MKDO-KF)®

FORMLAR, .... V.B. GiBi
EVRAKLARIN iSIMLERIYLE
BIRLIKTE KAG ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AiT BILGILER ILE
AYRINTILI YAZILACAKTIR)

2) Bes (5) Sayfa "Matematiksel Dayaniklilik/Yiimaziik Olgegi"
3) Ug(3) Sayfa *Anne-Baba Tutum Olgegi”
4) Bir (1)sayfa Kisisel Bilgi Formu
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OGRENCININ ADI - SOYADI: OGRENCININ iMZASI: Evrak Onayi E posta olarak alinmistir.
29/10/2021
Meltem BULUT KORKMAZ
TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGiLi DEGERLENDIRME SONUCU
1. Segilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.
2. Anilan konu Psikoloji faaliyet alani igerisine girmektedir.
1.TEZ 2.TEZ ANA BILIM DALI BASKANININ | SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
DANISMANININ DANISMANININ ONAYI MUDURUNUN ONAYI
ONAYI ONAYI (VARSA)
Adi - Soyadi:Dr. Adi - Soyadit: ......... Adi - Soyad: Stikrii UGUZ Adi - Soyadi:Murat KOG
Seyda  MAVRUK
OZBICER
Unvani: Unvani: ... Unvani: Prof. Dr. Unvani:Dog. Dr.
Dr. Ogrt. Uyesi
imzasi:  Enstitdi | imzasi: ..cceeeeveee. | imzasi:Enstitii Midirliginde | imzasi:  Enstiti  Midirltginde
MidarlGginde Evrak Onayi E posta olarak | Evrak Ash imzahdir
Evrak Onayr E alinmistir
posta olarak
alinmigtir
i/ wenn /[ 20.... v/ e /200, | [ e / 20...... wif on /20
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AiT BiLGILER
Adi - Soyadi: | Adi - Soyadi: | Adi - Soyadi: | Adi - | Adi - Soyadi: Mustafa | Adi - | Adi -
Sehnaz Yiicel Deniz Aynur | Soyadi: Tevfik ODMAN Soyadi: Soyadi:
SAHINKARAK | ERTEKIN GULER Mustafa Hiiseyin Jiilide
AS BASARAN Mabhir iNOZU
FISUNOGLU
Unvani : Unvani : Unvani: Unvani Unvani: Unvani : Unvani :
Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. Arof. Dr. Prof. Dr.
imzasi imzasi imzasi imzasi imzasi Enstiti | imzasi imzasi
Enstiti Enstitl Enstitl Enstitd Mudirliginde Evrak | Enstitd EnstitQ
Midarlagind | Midarlagan | Midarlagan | Madarliga | Asliimzalidir Mudarlaga Mudarlaga
e Evrak Ash | de Evrak Asli | de Evrak Asli | nde  Evrak nde Evrak | nde Evrak
imzalidir imzahdir imzahdir Asl Asl Ash
imzahdir imzahdir imzaldir.
/..../ 20 v 200 | o S s ] / .../ 20..... R A A R A
20..... 20..... 20..... 20.....
Etik  Kurulu | Etik Kurulu | Etik Kurulu | Etik Kurulu | Etik Kurulu Jiri Asil | Etik Kurulu | Etik Kurulu
Jiiri Bagkani - | Juri Asil | Juri Asil | Juri Asil | Uyesi Juiri Asil | Jari Asil
Asil Uye Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi
OV BiRLIGi Caligma yapilacak olan tez icin uygulayacak oldugu
iLE X Anketleri/Formlari/Olgekleri Cag Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince
incelenmis olup, ... A / 20...... EE A / 20...... tarihleri arasinda
uygulanmak iizere gerekli iznin verilmesi taraflarimizca uygundur.
OY COKLUGU
iLE
ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURLUGU

SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKi YAZI ON iKi PUNTO OLACAK
SEKILDE YAZILACAKTIR.
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Ek B. Bilgilendirilmis Onam Formu

Cag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Etik Kurulu Bilgilendirilmis Onam Formu
Bu formun amaci katilmaniz rica edilen aragtirma ile ilgili sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile
ilgili izin olmaktir.
Bu kapsamda “Matematiksel Yilmazhk Ve Matematik Anksiyetesi Iliskisinde Anne Baba
Tutumunun Aracihk Roliiniin incelenmesi” baslikli arastirma “Meltem Bulut Korkmaz”
tarafindan goniillii katihmcilarla yiiriitiilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler
gizli tutulacak ve sadece arastirma amacl kullanilacaktir. Aragtirma siirecinde konu ile ilgili
her tiirlii soru ve gorisleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaci ile
goriigebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni1 zamanda ¢aligmaya
katildiktan sonra calismadan cikabilirsiniz. Bu form onaylamaniz arastirmaya katilim igin
onam verdiginiz anlamina gelecektir.
Aragtirma {le Tlgili Bilgiler
Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin temel amaci 6grencilerin matematiksel yilmazliklar ve
matematik anksiyetesi iliskisinde anne baba tutumunun aracilik roliinii incelemektir. Arastirma
kapsaminda 6grencilerin matematiksel yilmazliklarinin matematik anksiyetelerini etkileyecegi
ve bu iliskide anne baba tutumunun buna aracilik rolii iistlendigini ileri siiren bir teorik model
olusturulacak ve bu yapisal esitlik modeli ile test edilecektir.
Arastirmanin Nedeni: Bir yiiksek lisans tezi i¢indir
Siiresi: 2021-2022 Egitim -Ogretim y1l1
Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Adana
Calismaya Katilim Onayi:
Katilmam beklenen ¢alismanin amacini nedeni ne katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili
bilgileri okudum goniillii olarak calisma siiresince iizerime diisen sorumluluklar1 anladim.
Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar yazili ve sozlii olarak tarafima sunuldu bu caligma ile
ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.
Bu aragtirmaya kendi istegimle hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimcinin 1slak imzasi:
Adi-Soyadt:
Imza:
Arastirmacinin

Adi Soyadi: Meltem BULUT KORKMAZ

e-posta: Imzast: (Enstitii Miidiirliigiinde Asil Sureti Islak Imzalidir)
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Ek C. Kisisel Bilgi Formu
ACIKLAMA

Sevgili 6grenciler;

Lise dgrencilerinin tutumlarini incelemeye yonelik olarak yiiriitiilen bu ¢alismada sizden istenen,
boliimlerin baginda bulunan yonergeleri dikkatle okuyarak sorulari yanitlamanizdir. Bu sorularda dogru
veya yanlis cevap yoktur. Onemli olan verdiginiz cevabin sizin i¢in dogru olmasidir. Sorular1 yanitlarken,
olmast gerekeni degil, sizin her zamanki diisince ve davramiglarinizi yansitan yanitlart vermeniz
onemlidir.

Verdiginiz yanitlarda samimi olmaniz ¢aliymanin amacina ulasmasini saglayacaktir. Liitfen her
bir soruya igtenlikle cevap veriniz ve higbir soruyu bos birakmayiniz. Verdiginiz yanitlar gizli kalacak ve
yalniz aragtirma amaciyla kullanilacaktir.

Ilginiz ve katkilarmiz i¢in tesekkiirler.

Meltem BULUT KORKMAZ
Cag Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
KiSiSEL BiLGi FORMU
Asagida size ve ailenize ait bilgiler yer almaktadir. Liitfen tiim sorular dikkatlice okuyarak, size uygun
yaniti ifadenin bagindaki parantez igine ¢arpi (X) isareti koyarak belirtiniz.
1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
2. 0Kkulunuzun AdI: ..ot
3. Siif Diizeyi: () 9.Smuf () 10.Smf () [1.Smuf () 12.Simif
4. Anne: () Sag [Yasiyor] () Vefat
Baba: () Sag [Yasiyor] () Vefat
5. Anne ile Baban: () Birlikte yasiyorlar () Ay yasiyorlar
6. Annenin 6grenim durumu nedir?
1.()Okuryazar degil 2.( )ilkokul ~3.()Ortaokul 4.()Lise 5.()Universite
7. Babanin 6grenim durumu nedir?
1.( )Okuryazar degil 2.( )ilkokul ~3.()Ortaokul 4.( )Lise 5.( )Universite
8. Annen calisiyor mu? () Evet () Hayir
9. Baban cahsiyor mu? () Evet () Hayir
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Ek D. Veli izin Belgesi
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢aligma, “Matematiksel Yilmazlik ve Matematik Anksiyetesi iliskisinde
Anne-Baba Tutumunun Aracilik Roliiniin Incelenmesi” adiyla, .............................. tarihleri arasinda
yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanm Hedefi: Matematiksel Yilmazlik ve Matematik Anksiyetesi iliskisinde Anne-Baba
Tutumunun Aracilik Roliiniin Incelenmesidir.

Aragtirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Aragtirma T.C Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gergeklesmektedir.
Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz g¢alismaya
katilip katilmamakta oOzgiirdiir. Arastirma g¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmama veya aragtirilmadan ayrilma durumunda 6grencilerin
akademik bagarilar1 okul ve 6gretmenleri ile olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada oOgrencilerden kimlik belirleyici bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli
tutulacak sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igcermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bir baska nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse
cevaplama igini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdlir. Bu durumda rahatsizlifin giderilmesi icin gereken
yardim saglanacaktir. Cocugunuz c¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda
veri toplama aracini uygulayan kisiye ¢alismay1 tamamlayamayacagini sGylemesi yeterli olacaktir. Anket
¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Caligma
bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi

isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci: Meltem Bulut Korkmaz

[letisim bilgileri:

~

Velisi bulundugum...........sinfl.............numarah ogrencisi
.......................................................... ’in yukarida ac¢iklanan calismaya
katilmasina izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula
geri gonderiniz*).

\ Veli Adi-Soyadi: Imza: /
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Ek E. Matematik Anksiyetesi Olcegi

MATEMATIK KAYGISINI DERECELENDIRME OLCEGi: KISA FORM (MKDO-KF)°
Aciklama: Bu olcekte, gerilim veya endiseye neden olabilecek deneyim ve durumlarla ilgili
ifadeler bulunmaktadir. 1-“Hi¢ kaygilanmam,” 2-“Cok az kaygilanirim,” 3-“Kaygilanirim,” 4-
“Epeyce kaygilanirm” ve 5-“Asiri derecede kaygilanirm” araliginda, belirtilen maddedeki
durumun bugtlinlerde sizi ne kadar kaygilandiracagina karar veriniz. Maddelerin karsisindaki
satirda belirtilen rakamlardan birini seginiz. Her ciimleyi ayri olarak distniniiz ve mimkin

oldugunca hizli cevaplamaya calisiniz.

£
. . = [} .
g £ £ § 3 E
i £ N E = = g E
KAYGI NEDENi... g £ = £ £ > 5 £
= S ® ) Y T ®
1) o =
2 5 5 s £ 3
] ~ ~ % g =
Q.
w
1. Bir matematik dersinin donem sonu sinavina girmekten
1 2 3 4 5
2. Bir hafta 6ncesinden bir matematik sinavini distindigiimde
1 2 3 4 5
3. Bir glin 6ncesinden bir matematik sinavini diisiindigimde
1 2 3 4 5
4. Bir saat 6ncesinden bir matematik sinavini diisiindigimde
1 2 3 4 5
5. Bes dakika 6ncesinden bir matematik sinavini disiindigimde
1 2 3 4 5
6. iyi gectigini disiindigiim bir matematik sinavinin sonucunun
1 2 3 4 5
ilan edilmesini beklerken
7. Karnemde yil sonu matematik notumu gordigimde
1 2 3 4 5
8. Mezun olabilmek igin belli sayida matematik dersini
1 2 3 4 5
tamamlamak zorunda oldugumu fark ettigimde
9. Matematik dersinde daha dnceden haber verilmemis quiz tipi
1 2 3 4 5
bir sinava girdigimde
10.  Matematik sinavina galisirken
1 2 3 4 5
11.  0.5S. gibi bir standart testin matematik bolimini
1 2 3 4 5
cevaplandirirken
12.  Bir matematik dersinin ara sinavina girmekten
1 2 3 4 5

* Matematik Kaygisim Derecelendirme Olgegi Tiirkge formu Prof. Dr. Richard Suinn’in ‘Mathematics Anxiety
Rating Scale: Short Version (MARS-SV) adli 6lgeginin orijinal formundan gelistirilmistir. Orijinal form hakkinda
Prof. Dr. Richard Suinn 808 Cheyenne Drive, Ft. Collins, CO 80525 USA adresinden bilgi alinabilir.
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13.  Odevimi yapmak igin matematik kitabimi elime aldigimda
3 4
14.  Bir sonraki derse getiriimek Uzere, igerisinde birgok zor
3 4
matematik problemi bulunan bir ev 6devi verildiginde
E
= . . = ()] .
§ £ £ § 3 E
X £ 3 E £ = e E
KAYGI NEDEN... g £ s 8 & > 5 &
= S 7 S T ™
W o =
> 3 3 8 E 37
~ x X > £ X
Q.
w
15.  Bir matematik sinavi igin ¢alismaya hazirlanirken
3 4
16.  Bes basamakli bir sayiyi iki basamakli bir sayiya bélme islemini,
3 4
kagit-kalemle, tek basima yaparken
17.  Kagit Gzerinde 9764777 toplamasini yaparken
3 4
18.  Alisveristen sonra kasa fisini okurken
3 4
19. 1 Turk Lirasi’/ndan daha pahali bir malin KDV’sini hesaplarken
3 4
20.  Aylik gelir ve giderlerimi hesaplarken
3 4
21. Benden kagit Uzerinde bir dizi toplama islemi yapmam
3 4
istendiginde
22.  Alt alta bir dizi sayiyi toplarken birinin beni izlemesinden
3 4
23.  Bir yemek sonrasinda, fazla 6deme yaptigimi disindigimde,
3 4
hesabi yeniden toplarken
24.  Bir dernekte aidatlari toplayarak, toplanan miktari takip
3 4
etmekten sorumlu kisi olmaktan
25.  Ehliyet sinavina calsirken, gerekli rakamlari ezberlerken
. 3 4
(Ornegin: Farkli hizlarda giden araglarin durmalari igin gerekli
26. Uyesi oldugum dernege gelen aidatlarin ve dernek
3 4
harcamalarinin hesabini yapmaktan
27.  Hesap makinesi ile islem yapan birini izlerken
3 4
28. Benden kagit Uzerinde bir dizi bdlme islemi yapmam
3 4
istendiginde
29. Benden kagit Uzerinde bir dizi ¢ikarma islemi yapmam
3 4
istendiginde
30. Benden kagit Uzerinde bir dizi g¢arpma islemi yapmam
3 4

istendiginde



EK F. Matematiksel Yilmazhik/Dayamkhhk Olcegi

Matematiksel Yilmazlik/Dayanikhlik Olgegi Nihai Form
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Asagidaki ifadelerden verilen ifade size tamamen uyuyorsa 7'yi, hig uymuyorsa 1'f daire igine aliniz. Eger ifade size daha az

ya da daha fazla uyuyorsa, 1 ile 7 arasinda sizi en iyi tanimlayan dereceyi yuvarlak igine aliniz.

No | Madde 1123|456 |7
1 | Matematik gelecegim igin gok 6nemlidir. 12|34 |56 |7
2 | Matematik, hayatim boyunca yapacagim tiim islerde bana faydali olacak. 1(2(3|4|5|6]|7
3 Hangi alanda &grenim gérlirsem goreyim matematik dersleri bana gok yardimeiolur. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
4 | Matematik bilmenin, hedeflerime ulagsmada katkisi gok buyCkttir. 112|3|4|5|6 |7
5 | Saglam bir matematik bilgisine sahip olmak, ¢alisma alanimdaki daha karmagik (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
konulari anlamama yardimei olur.
6 | Matematiksel diistinme, sorunlarimin ¢oziilmesinde bana yardimci olabilir. 112|3|4|5|6 |7
7 Matematik olmadan, hayatta basarili olmak zor olurdu. 1123 (4|5|6]|7
8 | Matematik herhangi bir kariyerde basarili olmak icin gerekli olan iyi diginme |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
becerilerini geligtirir.
9 | Herkes oniinde sonunda matematikte zorluk geker. 1123|4567
10 | lyi matematikgiler problem gézerken giicliiklerle karsilagirlar. 112|3|4|5|6 |7
11 | Matematikle baglantili alanlarda galisan basarili insanlar zor matematik problemleri | 1 |2 (3 |4 |5 |6 |7
tzerinde galisirlarken micadele ederler.
12 | Matematik ile ugrasirken herkes bazen hata yapabilir. 1(2(3|4|5|6 |7
13 | Micadele, matematigin ayrilmaz bir pargasidir. 112|345 |6|7
14 | Akranlarim bazen matematikte zorlanirar. 1123|4567
15 | Bazen matematik 6gretmenlerinin kafasi bazen bir matematik problemi ile allak |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
16 | Biri, matematikte zorluk yagadiginda, bu bir seyleri yanlig yaptigi anlamnagelmez. |1 |2 (3 |4 |5 |6 |7
17 | Matematikte iyi olmak igin hata yapmak gereklidir. 112(3|4|5|6]|7
18 | Matematik herkes tarafindan égrenilebilir. 112345 |6|7
19 | Eder birisi matematik insani (matematide yatkin) degilse matematigi cok fazla |1 |2 (3 |4 |5 |6 |7
dgrenemeyecektir.
20 | Eger birisi matematikte iyi degilse bunu degistirmek icin yapilabilecek hichirsey (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
yoktur.
21 | Insanlar matematikte ya iyidir ya da kétiidiir. 1123|456 |7
22 | insanlarin matematik yeteneginin dogustan geldigine inanirim. 112|3|4|5|6|7
23 | Bazi insanlar matematigi 6grenemez. 112|3|4|5|6|7
24 | Sadece zeki insanlar matematigi anlayabilir/yapabilir. 1(2(3|4|5|6 |7
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Ek G. Matematik Anksiyetesi Olcegi Izin Yazisi
14:28 %0

< B U &8 :

Matematik Kaygisini
Derecelendirme Olcegi: Kisa Form v
(MARS—SV) Gelen Kutusu

Meltem Korkmaz 28 Agu
Alicilar: baloglu v

)

Merhaba Mustafa Baloglu Hocam,

Tirkge uyarlamasini 2010 yilinda yapmis oldugunuz
"Matematik Kaygisini Derecelendirme Olcegi: Kisa Form
(MARS-SV)" 6lgegini Gag Universitesi Yiiksek Lisans Tez
calismamda kullanmak Gzere izin istemek icin yaziyorum.
Uygun gdrmeniz halinde dlgek, uygulama ve degerlendirme
yonergelerini tarafimla paylasmanizi rica ediyorum.

Saglikh gtnler dilerim.
Sevqiler,

Meltem Bulut Korkmaz
Mustafa Baloglu, Ph.D. = 1Eyl
kullanabilirsiniz.ektedir.

Meltem Korkmaz 1Eyl

Alicilar: Mustafa v

)



Ek H. Matematiksel Dayamkliik/Yilmazhk Olcegi izin Yazisi
. ~

Alicilar:

Merhaba Burcu Durmaz Hocam,

Sirin Cetin ve Dilek Girit Hocalarimla beraber Turkge
uyarlamasini yapmis oldugunuz Matematiksel
Dayaniklilik/Yilmazlik Olgedini Gag Universitesi Yiiksek Lisans
Tez ¢alismamda kullanmak lzere izin istemek igin yaziyorum.
Uygun gérmeniz halinde 6lgek, uygulama ve degerlendirme
yonergesini tarafimla paylasmanizi rica ediyorum.

Saglikh gunler dilerim.
Sevgiler

Meltem Bulut Korkmaz

Burcu Durmaz 14:10
Alicilar: ben, v

Merhaba Meltem Korkmaz Hocam,

)

Olcegin uyarlama stireci, orijinal versiyonu,
atilan maddeler ve nihai formun yer aldig:
uygulama yonergesi ekte tarafiniza
sunulmustur.

Olgegi kullanmanizda herhangi bir sakinca
yoktur.

Calismalarinmizda kolayliklar dileriz.

&9
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Ek I. Bilimsel Arastirmalar ve Yayn Etigi Kurul izni Yazisi

Sayi : 333679'73,*54( 24.11.2021

Konu : Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu Karari Alimmasi Hk.

REKTORLUK MAKAMINA

ilgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayih Bilimsel Aragtirma ve
Yaym Etigi Kurulu konulu yaziniz.

ilgi tarihli vazimz kapsammda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitisi biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez asamasinda kayith olan Meltem Bulut Korkmaz isimli
dgrencimize ait tez evraklan "Universitemiz Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi Kurulu
Onaylan" almmak tizere Ek'te sunulmus oldugunu arz ederim.

(Enstith Modaringinde Asil Sureti Islak Imzalsdir)
Do¢. Dr. Murat KOG
Sosyal Bilimler Enstittisti Miidard

Eki: 1 Adet 6grenciye ait tez evraklan listesi.



-,
CAG UNIVERSITES!

Rektorlik

Sayr : E-81570533-044-2100008681 02.12.2021
Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etign
Kurul Izm Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ogi : a)24.11.2021 tarth ve 23867972/65 sayih yazimz.
b) 24.11.2021 tarth ve 23867972/66 sayili yazumz.
¢) 16.11.2021 tanih ve 23867972/57 sayih yazimz.
¢) 26.10.2021 tanh ve E-23867972-050.01.04-2100008866-44 sayil yazimiz.
d) 25.10.2021 tarth ve E-23867972-050.01.04-2100008827-45 sayil yazimiz.
e) 28.10.2021 tanth ve E-23867972-050.01.04-2100008956-46 sayily yazimz.
£) 12.11.2021 tanh ve 23867972/48 sayilh yazamz.
g) 12.11.2021 tanh ve 23867972/47 sayili yazuz.
f£) 26.11.2021 tanh ve 23867972/76 sayih yazumz.

g1 yazilarda séz konusu edilen Can Toraman, Meltem Bulut Korkmaz, Duygu Uvey,
llayda Boru, Yasenun Ertiirk, Fatma Kayikhk, Ilnuttin Tasdenur, Yakup Basak, Polen Boyac,
Bahar Aksoy Gigis, Hilal Icen, Esra Cetinkaya, Ayse Duman ve Menh Ozbayrak 1simh
ogrencilenimizin tez evraklan Bilimsel Aragtrma ve Yaym Etik Kurulunda meelenerek uygun
gorulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof Dr. Unal AY
Rektor
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EKk J. Tez Anket izni

' T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstifiisii

-

Sayi © E-23867972-044-2100009773 03.12.201

Konu - Meltem Bulut Korkmaz'in Tez
Anket fzni Hk.

DAGITIM YERLERINE

Psikoloj1 Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayith Meltem Bulut Korkmaz isimli 6grencimiz,
“Matematiksel vilmazhk ve matematik anksivetesi iliskisinde Anne-Baba tutumunun
aracilik roliiniin incelenmesi” konulu tez alismasim Universitenuz gretim ityes: Dr. Ogr.
Uvesi Seyda MAVRUK OZBICER damsmanhiginda halen yiiriitmektedir. Adi gegen
dgrenci tez calismasinda Adana Il Milli Egitim Mudiirligiine bagh liselerde halen egitim
gormekte olan génilld dgrencilen kapsamak iizere kopyas:t Ek’lerde sunulan anket
uygulamasim yapmay: planlamaktadir. Umiversitemiz Etik Kurulunda yer alan dyelenin
onaylan alinmms olup, gerekh 1zmin verilmesi hususunu bilglenmze sunarm.

Prof Dr. Unal AY
Rektor

Ek : Tez Anket Izin Onay Dosyas1.

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Adana {1 Milli Egitun Miudirligiine Adana Valiligine
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Ek K. Uygulama izni Yazis1

T€
ADANA VALILIGI
il Milli Egitim Midiirligi

Savt  :E-98258552-604.01.01-40153941
Konu : Meltem BULUT KORKMAZ'In
Uvgulama lzni.

CAG UNIVERSITESINE
(Sosval Bilimler Enstitiisii)

llgiz a) 03.12.2021 tarihli ve 2100009773 sayili vaziniz.
b) Valilik Makami'nin 29.12.2021 tarih ve 40047191 sayili onayi.

30.12.2021

Cag Universitesi Sosval Bilimler Enstitiisii Psikoloji tezli yiiksek lisans dgrencisi Meltem BULUT
KORKMAZ'm "Matematik Yimazhk Ve Matematik Anksivetesi Iliskisinde Anne-Baba Tutumunun
Aracilik Roliintin Incelenmesi” baglikli arastirmasi kapsaminda ilimize bagh Lisclerde uygulama

yapmah istegi ile ilgi (b) olur ekte ginderilmistir,

2020/2 nolu Milli Egitim Bakanh@i Arastirma Uygulama izinleri Genelgesi 28. Maddesi geredi:
bilimsel arastirma sonug raporunun ¢ahisma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde Miudiirligimiize

ginderilmesi hususunda:
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Erdal SEVIM
Vali a.

I Milli Egitim Miidiir V.

Ek:
- Onay Ornegi ( | Sayfa).

Bu belge guvenl elektronik imza ile imzalanmustir

_SogE=T

.03+
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T.C.
ADANA VALILIGI
11 Ml Egitim Madirloga

w =
LA T,
’ Lo,

Sayni  : E-98258552-605.01-40047191 2901272021
Konu @ Meltem BULLT KOREMAF "in
Uygulama lzni.

WALILIE MAKAMINA
Nagi = Cag Universitesimin 03. 022021 tarih ve 2100009773 sayali wazss.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitibsti Psikoloji tezli yiksck lisans dgrencisi  Meltem
BULUT KORKMAZFmIm “Matematik Yilmazlk Ve Matematik Anksivetesi [liskisinde Anne-Baba
Tutumunun Aracilik Rolindn Incclenmesi™ bashkl aragirmasy kapsamunda ilimize  bagh Liselerde
uygulama yapmak istegi ile ilgili ilgi yvazs ekie sunulmagner.

Soz konusy wygulama calismasinin, limiz 11 Arastrma Degerlendinme Kemisyonu'nun 220122021
tarihli "Uygundur™ raporo dogrolivsumda, Middrlikgimize bagl bulunan adi gegen okul'kumnamlarda
2021-2022 Egitim-Ogretim wilinda, egitim-Gfretim faaliveilerini aksatmavacak sekilde, 202002 npolu
Milli Egitimn Bakanlegi Arastirma Uygulama Izinleri Genelgesine gore uygulanmass Mibdirligimiees
uygun girilmekiedir.

Makamlarmizca da uygun gorilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Wagar KOO AR
Milli Egitina Midilrn

OLUR
29122021

Mustafa BAY A
Wali a.
Vali Yardimcisi
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