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USTUN YETENEKLI COCUKLARIN EBEVEYNLERININ
MUKEMMELIYETCILIKLERI iLE STRES ALGILARI VE PSIKOPATOLOJI
DUZEYLERININ INCELENMESI

Deniz GIZER

Yiiksek Lisans Tezi Psikoloji Ana Bilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Lut TAMAM
Nisan 2022, 89 Sayfa

Bu arastirmanin temel amaci istiin yetenekli c¢ocuklarin ebeveynlerinin,
mitkemmeliyetgi tutumlar1 ile stres ve psikopatoloji diizeylerinin incelenmesidir.
Arastirmaya Adana BILSEM velilerinden kolayda rnekleme yontemi ile segilen, 223
ebeveyn katilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, Miikemmeliyetgilik
Olgegi (APS), Anne Baba Stres Olgegi (ABSO), Belirti Tarama Testi Olgegi (SCL90) ve
arastirmacinin  hazirlamis oldugu Kisisel Bilgi Formu seklindedir. Arastirmanin
sonucuna gore istiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin miikemmeliyetgiliklerinin
ebeveyn stresi ve psikopatoloji diizeyleri lizerinde bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Miikemmeliyetgiligin alt 6l¢eklerinden standartlar ve geliski degiskenlerinin, ebeveyn
stresi ve ebeveyn psikopatolojisi degiskenleri iizerinde anlamli birer yordayici oldugu
goriilmiistiir.  Bununla  birlikte iistiin  yetenekli  ¢ocuklarin  ebeveynlerinin
miikemmeliyetciliklerinin stresleri ile psikopatolojileri arasindaki iligkide kismi aracilik

etkisine sahip oldugu goérilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Ustiin yetenekli ¢ocuk, ebeveyn milkemmeliyet¢iligi, ebeveyn stresi
ve psikopatoloji.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF PERFECTIONISM, PERCEPTIONS OF STRESS AND
THE LEVELS OF PSYCHOPATHOLOGY OF THE PARENTS OF GIFTED
CHILDREN

Deniz GIZER

Master’s Thesis, Department of Psychology
Advisor: Prof. Dr. Lut TAMAM
April 2022, 89 Pages

The main purpose of this research is to examine the perfectionist attitudes, stress and
psychopathology levels of the parents of gifted children. In the research, 223 parents,
selected by convenience sampling method, from Adana BILSEM parents were
participated. In the study, Perfectionism Scale (APS), Parental Stress Scale (ABSO),
Symptom Screening Test Scale (SCL90) and Personal Information Form prepared by the
researcher, were used as data collection tools. According to the results of the study, it
was determined that the perfectionism of the parents of gifted children had an effect on
the levels of their parental stress and psychopathology. Standards and conflict variables,
which are subscales of perfectionism, were found to be significant predictors of parental
stress and parental psychopathology variables. In addition to this, it has been observed
that the perfectionism of the parents of gifted children has a partial mediating role in the

relationship between their stress and their psychopathology.

Keywords: Gifted child, parental perfectionism, parental stress and psychopathology.
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ONSOZ

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin potansiyellerinin ve yeteneklerinin gelisim siirecinde
ebeveynlerinin ¢ok Onemli bir rol istleniyor olmalari bir¢ok arastirma sonucu ile
desteklenmis bir durumdur. Ebeveynler i¢in de iistiin yetenekli ¢ocuk yetistiriyor olmak
yeni, farkli ve zorluklar igeren bir tecriibedir. Ustiin yetenekli bir ¢ocugun ebeveyni
olmak ebeveynler i¢in hem keyifli hem de baskici bir durum olabilmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklar, akranlarindan farkli gelisim 6zelliklerine sahiplerdir ve
akranlariin biiylik cogunlugundan bu noktada ayrilirlar. Bu farkliliklar, ¢ocuklarinin
gelisim siirecini ne sekilde takip edecekleri konusunda yeterli fikir sahibi olamayan
ebeveynlerin kendilerini endiselendiren, giivensizlik ve g¢aresiz hissettiren bir durum
icerisinde bulmasina sebep olabilmektedir.

Ustiin yetenekli gocuklarin farkli 6zellikleri ve olagandisi zeka diizeyleri sebebiyle
ebeveynlerinin beklentileri ve onlar adina planlamis olduklari hedefler gergekei diizeyde
olmayabilmektedir. Ebeveynler, listiin yetenekli ¢ocuklarmmin her kosulda en iyisini
yapmasi gerekliligi algisin1 benimseyebilmektedirler. Bu alg1 ile miikemmeliyetgilik
kisilik yapis1 sergilemekten kaginamama durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Bu ebeveynler,
beklentilerinin karsilanamadigi ve standartlarin belirledikleri ¢ergevenin disinda kaldigi
durumlarda stres ve hayal kirikliklari ile karsi karsiya kalabilmektedirler.

Ulkemizde iistiin yetenekli gocuklarin ebeveynleri konusu iizerine yapilan ¢alismalar
siirlidir. Ayrica iilkemizde iistlin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yeterince destek
alamadiklar1 da bilinmektedir.

Yurti¢i ve yurtdisi literatiirde iistiin ¢ocuklarin ebeveyn miikemmeliyetgiligi, stres
algilart ve psikopatolojileri ile ilgili cok az sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu nedenle
bu arastirmanin yurti¢i ve yurtdisi literatiire katki saglayarak yon gostermede yardimci

olacak yayinlardan biri olmasi amaglanmustir.
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1. GIRIS

Insan, varolusu yani diinyaya gelisiyle beraber duygusal, bedensel, toplumsal ve
zihinsel yonlerini gelistirerek olgunluga kavusabilmektedir. Bireyin gelisiminde ¢ok
sayida farkli faktor rol oynamaktadir. Bu faktorlerden ¢ok biiyiik 6neme sahip olan ise,
kisinin i¢inde bulundugu ailedir (Akga, 2020). Aile, iiyelerinin biyolojik baglar ile
biitiinlesmis olduklar1 sosyal bir olusumdur.

Toplumun temel yap1 tasi olarak nitelendirilmis olan aile, yapisinda barindirdig: temel
etkinlikleri a¢isindan igerisinde bulundugu toplumun ya da daha genis sosyal bir
olusumun gostergesidir (Caligkan 2017). Bireyin gelisimindeki bas faktor; aile i¢indeki
davranis bigimleri ve iliski boyutlaridir. Kuramsal yaklagimlarin da her biri kendi
cergevesinde birey {lizerindeki bu gelisimi agiklamistir (Corey, 1991).

Psikanalitik kuram, davranmisci kuram ve Hiimanistik psikolojinin ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iliskilerine yonelik agiklamalar1 g6z dniine alindiginda; ¢ocuklara
kars1 sergilenen anne baba tutumlarin, davraniglarin esas belirleyiciler oldugu
anlagilmaktadir. Freud’un savundugu gibi kisiligin gelisiminde ve davranislarin
olusumunda ¢ocukluk yillar1 ¢ok biiyiik bir 6nem teskil etmektedir. Clinkii Freud insanda
yasaminin ilk yillarinda olusmus olan kisilik yapisinin, daha sonraki yillarda ¢ok zor
degisebildigini savunmaktadir (Corey, 1991).

Cocuklarin ihtiyaglarina ebeveynleri tarafindan gosterilen 6zen ve duyarlilik,
cocuklarin gelisiminde olumlu etkenlerdir. Thtiyaglari saglandiginda ve benlik
gelisimlerini saghkli tamamladiklarinda potansiyellerini agiga ¢ikarabilecek, farklilik
yaratabilecek, bulunduklar1 toplumda yoOnlendirici ve degistirici glic halini
alabileceklerdir (Caglar, 2004).

Cocuk ve ebeveynlerinin iligkisi ¢ok yonlii bir siire¢ olarak devam eder. Her birinin
kigiliklerine bagli olarak gelisen davranig ve tepkiler dogrultusunda; asagilayici,
yargilayici, reddedici, baskilayici tutumlar olusabilecektir (Caliskan 2017). Bunun
yaninda; giiven ve mutluluk veren, destekleyen tutum seklinde farkli ortamlar da
olusabilecektir. Siralamis oldugumuz bu tutumlar bireyin yasam doyumunu hatta yasam
kalitesini de dogrudan etkileyebilecektir. Bunlar g6z Oniine alindiginda, ailedeki
bireylerin birbirlerine karsit tutumlarinin; destekleyici, demokratik, giiven verici ve
hosgoriilii olmasi, her birinin kendisini degerli hissedip, daha basarili olmasina katki

saglayacaktir (Akca, 2020).



Bir tlkenin gelecegi, sahip olunan degerlerin ve yeteneklerin farkindaligi ve
gelistirilmesi ile yakindan ilgilidir. Sahip olunan degerlerden biri de farkliliklara sahip
olan ve dogru yonlendirme yapilip yeterli imkanlar saglandigi takdirde, biiyiik degisimler
ve gelisimlere katkida bulanabilecek olan iistiin yetenekli ¢ocuklardir (Akga, 2020).
Ustiin yetenekli ¢cocuklarm gelisim siirecine katki saglayarak, bulunduklar1 topluma ve
gelecege daha biiylik katkilarinin olacag diisiintilmektedir (Kogak, S.). Cocugun i¢inde
bulundugu ailenin degerleri, gelenekleri ve beklentilerinin ¢ocuklarin yetenek ve
kisiliklerinin gelisiminde ve yetiskin olarak yaratici iiretkenliklerinde baskin bir etkiye
sahip oldugu bilinmektedir (Yazdani & Daryei, 2016).

Icinde bulundugumuz cagda az bir niifusa sahip olan iistiin yetenekli cocuklarin
toplumlarina fayda saglayip katkida bulunacak kisiler haline doniismeleri hem iginde
yasadiklart toplum hem de kendileri i¢in biiyilk 6nem tagimaktadir. Mevcut
potansiyellerinin kayb1 geri doniisii olmayan bir kayip halini alabilecektir (Davashgil
2004; Tascilar & Kanli 2014).

Sahip olduklar1 yetenekleri ve iistiin beyin giigleri sadece kendi ¢aligmalari ile verimli
hale gelememektedir. Ustiin yetenekli bireylerin ihtiya¢ duydugu cercevede dzel egitim
alanina dair Onlemlerinin ertelenmeden alinabilmesi, bunun yaninda, sonrasinda
yapilacak olan ¢alismalarin daha verimli hale gelebilmesi i¢in, bu ¢ocuklarin erken yasta
tanilanmasi ¢ok onemlidir (Saranli, 2011). Bu ¢ercevede gergeklestirilmis aragtirmalar,
iistlin yetenegin tanilanmasinin egitim hayatinin basinda bulunan dénemde olmasinin
Oonemini vurgulamaktadir (Ataman, 1984).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar; psikomotor beceriler, akademik beceriler, entelektiiel
beceriler, iretici diisiinme, yaraticilik becerisi, liderlik becerisi ve gorsel sanatlar
becerileri ile ilgili alanlarda yiiksek performans kapasitesine sahiptirler (Altun & Yazici,
2012).

Farkl1 kapasiteye sahip olmalarimin yaninda, milkemmeliyet¢ilik taraflarinin baskin
olmas1 durumuna sahip olmalar1 ve bircogundaki basarabilme duygusunun verdigi
rahatlik benlik algilarmin olusumunda, kisilik insalarinda farkli siirecler yasamalari
gerektigini ortaya koymaktadir. Ustiin yetenekli gocuklarda, yapilart geregi; dogru
yonlendirme, dogru bir akademik yasam, dogru ortamlardaki edinimler, onlar i¢in
standart gruptaki cocuklara nazaran daha biiyiik onem tasimaktadir (Ataman, 2012).

Bu kosullarin saglanmasi ve dengede tutulmasi durumu, ebeveynler tarafindan yapilan

dogru zamanli miidahalelerle daha kolay olacaktir. Dogru zamanda yapilan miidahalelere



ek olarak, ¢ocugun asir1 beklentilerle dolu olan “listiin birey” etiketinden de korunmasi
ayr1 bir 6nem tagimaktadir (Nilgiin & Tastekin, 2018).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar, farkli diye nitelendirilen &zellikleri sebebiyle dezavantajli
durumdadir. Bu ¢ocuklarin mevcut potansiyel yeteneklerini hayata uyarlayabilmeleri,
yasamlarindan keyif alip ve doyuma ulasabilen kisiler olmalari, mutluluklarini ve
sagliklarmi koruyabiliyor olmalar1 ebeveynlerinin tutumlariyla dogrudan iligkilidir. Bu
cocuklarin yasam siireclerinde aile ¢ok biiyiik bir 6nem teskil etmektedir (Karakus,
2010).

Engelli bir ¢ocuga sahip olan ebeveynler ile iistiin zekali veya yetenekli ¢ocuga sahip
ebeveynler hatta bu ¢ocuklarin egitimcileri benzer davranislar sergileyebilmektedirler
(Ozbay, 2013). Bu cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik performanslarmin gelisim
stirecinde ebeveynlerinin ve diger aile bireylerinin 6nemli etkileri vardir (Gross, 2009).
Ustiin yetenekli birey tanis1 almis ¢ocuklarm, egitim dis1 katilmis olduklar1 sosyal ve
benzeri etkinlikler ile arkadaslik kurabilme seviyeleri ile yasam kalitelerinin, bu taniy1
almamis ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu saptanmistir (Kaya vd., 2014).

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan bir ¢ocuga sahip aileler, hazir olmadiklar1 bir anda
karsilasmis olduklari bu duruma 6fke ve stres gibi tepkiler verebilirken; ¢aresizlik ve
sugluluk hissi, depresyon, timitsizlik, asir1 destek olma ve korumacilik tarzinda daha
ciddi tepkiler de verebilmektedirler (Greenspan & Wieder, 2004).

Basta ebeveynler olmak iizere ailenin diger bireyleri, aileye yeni katilmig ve normal
olarak nitelendirilmis bir ¢ocugun gelisiyle olusan degisimlere bile uyum saglamakta
zorluklar yasarken, farkli gereksinimleri olan bir ¢ocuk ile olusacak degisimlere uyum
saglamak daha zorlayic1 olabilecektir (Wood, 1993). Yasam tarzlarindaki
uyumsuzluklar, iliski kurmadaki giigliikleri, , yasadiklar1 psikolojik sorunlari ve
ekonomik giicliikler toplumca yeterince anlagilmayan ve destek géremeyen aile icin
tasinmasi zorlu bir durum haline déniisebilecektir. (Ozen, 2015).

Stresli bir olay ile kars1 karsiya kalindiginda ailenin dengesi bozulabilmektedir. Bu
durumda problem ¢6zme stratejileri ailenin dengesinin yeniden kurulmasini saglayamaz
ise, stiregelen dengesizlik ihtiyaglarin karsilanmamasina, hedeflerin engellenmesine ve
rollerin karigmasina neden olarak krize sebebiyet verebilir. Bu tiir streslere ailelerin
tepkileri ilk kez Hill’in ABCX modelinde deginilmistir (Milgram, 1988).

Bu modelde, stresi yaratmig olan olaya karsi ailenin uyumunda 6nemli rol oynayan
unsur ailenin kaynaklaridir. Bu kaynaklar ailenin rol paylagimini, ailenin igsel

ozelliklerini ve ailenin arkadaslarindan, akrabalarindan ve profesyonellerden saglanan



sosyal destekleri icerir (Minnes, 1988; Kaner, 2004). Daha sonra Hill’in modelini
genisleten McCubbin ve Patterson, ailenin asil stresi yaratan olay1r kabul edisleriyle
birlikte eslik eden sikint1 yaratiyor olan diger olaylarin varlig1 ve bunlarin kaynaklarinin
algilanig bigimi ilizerinde durmuslardir.

Stresi yaratan olayin kabuliine (birincil kabullenme) ve stres ile olayin yaratabilecegi
zorluklarla bas edebilme giiclerinin algilanmasina (ikincil kabullenme) yogunlasan
model, iistlenilmesi gereken davranis seklini, olayin bilissel olarak kabul edilmesini ve
bunlarin birbirleriyle uyum igerisinde olmalarini igermektedir (Kaner, 2004).

Aile i¢i iligki diizenini saglayan davranis bigimleri ve deger yargilar aile bireylerinin
ruhsal hallerine etki etmektedir. Bunun yaninda bireylerin biyolojik ve psikolojik
stiregleri de i¢inde bulundugu ailenin diizenine etkili olabilmektedir (Wood, 1993).

Ailedeki birey bir sorun ile kars1 karsiya kaldiginda diger aile tiyeleri harekete gegerek
olusan probleme iliskin yaklasim, kural ve rol degisiklikleri yaparak aile i¢i iligkilerinin
saglikli olarak devam etmesini saglamaktadir (Beavers, 1982). Aile yasam kalitesi ve
doyumu tizerinde etkili olan i¢ dinamikler kadar dis etkenler de bulunmaktadir. Bu
etkenlerin dengesini kurabilmis olan aileler kendi i¢ uyumlarini diizenleyebilmektedirler.
Bazi aileler bu uyumu yakalayamayip, cocuklarinin yagsanan olumsuzluklardan dogrudan
etkilenmelerini kaginilmaz kilabilmektedir (Wood, 1993).

Ustiin yetenekli ¢ocu@a sahip olan ebeveynler diger ebeveynler ile kiyaslandiginda
birbirlerine kars1 daha ilgili olup ve aralarindaki iliskiler daha kuvvetli olabilmektedir.
(Yildirim, 2012). Bu ailelerin sahip oldugu sorumluluk hisleri de daha kuvvetlidir
(Konik, 2014).

Ebeveynlerin, kendilerinin gerceklestirememis oldugu seyleri, ¢ocuklarinin
gergeklestirmesi gerekliligini sergileyip beklentili bir tutum sergilemeleri ¢ocugun
psikolojik olarak yipranmasina sebep olabilecektir. Kendilerinin de bir siire sonra
tiilkenmislik, pigsmanlik, duygusal ¢okiintli ve stres yasamalar1 kaginilmaz olabilecektir
(Eris, 2017).

Ebeveynlerin psikolojik saglamliklar1 yiiksek diizeyde ise, riskli durumlar ile karsi
karsiya kalmasi, cevresel kosullarin zorlamasi, farkli farkli problemler yasamasi
durumunda biitiin bu zorluklar ile saglikli bir sekilde savasabilecektir. Fakat ¢ocugunun
ihtiyaclarim1 yeteri kadar karsilayamayan veya karsilayamayacagi endisesi tasiyan
ebeveynlerde ise stres diizeyi yiiksek olabilmektedir (Rice, 1998).

Miikemmeliyetci ebeveynler, cocuklarinin kendi belirlemis olduklar1 standartlara

ulasamadigina sahit olduklarinda olumsuz duygular yasamaktadirlar. Bu yiiksek



standartlarin karsilanamadigi durumlarda kendilerine hatta ¢evrelerine yasiyor oldugu
sonuglar1 yansitmaktadirlar. (Davashgil 2004; Tascilar & Kanli 2014).

Miikemmeliyet¢i ebeveynlerin bir kismi c¢ocuklarinin basarisizliklarint  kendi
basarisizliklar1 olarak gérmeye yatkindirlar (Rice, 1998). Igerisine girmis olduklari bu
durum ve takinmis olduklart tavir olaylar1 kisisellestirmelerinden dolayidir.
Miikemmeliyet¢i ebeveynler miikkemmeliyet¢i olmayanlara gore daha yliksek diizeylerde
psikolojik sikintilar yasayabilmektedirler. Bu gruplarm benlik algilamalar1 farklidir.
Miikemmeliyet¢i ebeveynler basariyr kendi 6z deger algisi olarak goriip bunu da
cocuklarinin lizerinden gerceklestirmeyi arzulayabilmektedirler (Burns, 1983).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin karakteristik dzellikleri geregi akranlari olan ¢ocuklardan
daha farkli olduklar1 bilinmektedir. Bu sebeple, iistiin yetenekli 6grencilerin egitimi 6zel
egitimin bir pargast olarak algilanmaktadir (Tomlinson, 2007). Bu &grencilerin
akranlarina gore farkli olan ihtiyaglarini karsilamak, uzun yillardir egitim alanindaki en
onemli konulardan biri olarak nitelendirilmektedir. Diger iilkelerle kiyaslandiginda;
Tiirkiye’nin, Ustiin yetenekliler ile ilgili egitim c¢aligsmalarina nispeten daha yakin
donemlerde basladig1 goriilmektedir. (Sak, 2011).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarini yetistirirken diger ebeveynlere
gore farkli durumlar yasayabilmektedirler. Bu ebeveynler g¢ocuklarmin g¢ok farkli
gereksinimleri sebebiyle, ya da ¢ocuklari ile ilgili yasiyor olduklari zorlanmalar ile ilgili
olarak farkli kaynaklara ve destege hatta ekstra zamana ihtiyag duyabilmektedirler
(Kurtulmus, 2010).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar; bilissel becerileri diizeylerinin, sosyal becerileri ve motor
becerilerine gore daha fazla gelismis olmasi sebebiyle ¢ogu zaman es zamanli olmayan
gelisim gosterebilmektedirler. Bu sebeple {istiin yetenekli ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yasamis oldugu bu denge dis1 gelisimle basa ¢ikma
konusunda zorlanmalarina sebep olabilmektedir (Saranli, 2011).

Cocuk gelisimi s6z konusu oldugunda ebeveynlerin aklina ilk gelen kavramlar
“normal” ¢gocuk kavramindan tiiretilmislerdir. Bundan dolay1 genellikle ebeveynler iistiin
ve olagandis1 yetenege sahip iistiin bir ¢ocuk ile karsilastiklarinda sugluluk duygusu ve
kaygi yasayabilirler (Tascilar & Kanli 2014). Boyle bir yetenegin bekgisi olmak adina
cogunlukla sucluluk barindiran bir sorumluluk hissedip, ayn1 zamanda istemeden de olsa
onu yasatamama korkusu yasayabilirler. Bu durumlar onlarin yer edinecekleri noktay1

dogru belirlemelerini zorlastirabilecektir (McMann & Oliver, 1988).



Yapilan ¢alismalar sonucu elde edilmis olan bilimsel kanitlar, tstiin zekali olarak
tanitilan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ve o6gretmenlerinin her alanda miikemmel isler
beklediklerini  dogrulamaktadir. Bu tiir beklentiler istiin zekali ¢ocuklari
mitkemmeliyet¢ilige kars1 savunmasiz birakabilmekte, bu 6zellikler onlarda onarilamaz
psikolojik hasarlara neden olabilmektedir (Davasligil 2004; Tascilar & Kanli 2014).

Ustiin  zekali c¢ocuklara sahip ailelerin  beklentilerinin  yiikksek olmasi,
miikkemmeliyet¢iligin yerlesmesine ve dolayisiyla bu c¢ocuklarin basarisiz olmasina
neden oldugu goriilmektedir (Afrooz & Dalir, 2017). Fakat yapilan bu g¢alismalarin
biiyiik kismi1 ebeveynler {izerine degil, iistiin yetenekli ¢ocuklarin kendilerinin egitimine
ve 6gretmenlerine dayali olmustur (Davasligil 2004).

Ustiin yetenekli cocuklarin, ¢ogu zaman kendi yetenekleri ile ilgili psikolojik
sorunlarla bas edebilmek i¢in ve potansiyellerini tam olarak kullanabilmek i¢in kendi
alanlarinda hizmet veren danigsmanlarin hizmetine ihtiyaglar1 vardir (Colangelo, 1997;
Genshaft vd., 1995). Ayn1 zamanda ebeveynlerinin de terapi ihtiyaci olabilmektedir.
(Colangelo, 1997; Wendorf & Frey, 1985). Ciinkii bu ebeveynler ¢ocuklarinin gelisimi
ile ilgili stres diizeylerini arttirabilecek kisisel kaygilara sahiptirler. (Keirouz, 1990).

Ustiin yetenekli cocuklarin ebeveynleri, cok farkli sorunlar ile karsi karsiya
kalabilmektedirler. Ig¢inde bulunduklar1 toplumun bireyleri, okul sistemi kaynakli
baskilar, ¢ocuklart i¢in ikilemler yarattig1 gibi bu ikilemlerden aile islevselligi ve yapisi
da etkilenebilmektedir (Fornia & Frame, 2001).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin c¢ocuklarina Kkarst olan tutum ve
davranislart incelendiginde, ¢ocuklarinin  kisilik  Ozelliklerini  biitlin  olarak
degerlendiremedigi durumlarina sik¢a rastlanmaktadir (Tascilar & Kanli 2014).
Cocuklarmi sadece yetenekli olduklar1 alanlardaki o6zellik ile degerlendirdikleri
goriilmektedir. Sahip olduklar1 bu yaklagimlar ¢ocuklar igin biiyiik ve tehlikeli yanilgilar
olusturabilmektedir (Kurtulmus, 2010).

Ulkemizde {istiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerine ile ilgilenen ve onlara rehberlik
eden kurumlarin yetersizliginden dolayi; iistiin yetenekli cocuklarimi yetistirme
stireclerinde ebeveynlerin, karsi karsiya kaldiklar1 giic durumlarla bas etme konusunda
zorluk yastyor olduklari bilinmektedir (Yiiriik, 2018)

Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sahip ebeveynler ile ilgili iilkemizde yapilmis
olan ¢aligsmalar, bu ebeveynlerin saglikli ve normal ¢ocuklari olan ebeveynlere gore daha
depresif ve kaygili olduklarini, ileriki donemlerde ¢ocuklarinin karsi karsiya kalacaklari

zorluklarin sebep olacagi endiseye sahip olduklarini gozler 6niine sermektedir. (Sarikaya,



2011). Bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik gelistirilen grup rehberligi programlarinin fayda
sagladig1 bilinmektedir.

Alan yazin incelemelerinde, normal zeka seviyesine sahip bireyler i¢in
miikkemmeliyet¢ilik ve stres algilar1 {izerine yapilan calismalara siklikla denk
gelinmektedir (Akga, 2020). Normal seviyenin lstiinde zeka seviyesine sahip olan ve
egitimde c¢esitli kademelerde egitim alan kisilerin miikemmeliyetgilikleri ve stres
diizeylerinin ayr sekilde incelenmis oldugu goriilse de ebeveynlerinin miikemmeliyetci
tutumlart ile stres ve psikopatoloji diizeylerine iliskin herhangi bir calismaya
rastlanilmamaktadir.

Ve yine literatiir incelemelerinde; anne ve babalarin, bazi sorumluluklarindan ve
milkemmeliyetciliklerinden dolayr ortaya ¢ikan stresine dayali fazla sayida arastirma
olmadig1 goriilmektedir (Walker, 2000).

Bu ¢aligmada, iistiin yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin, miikemmeliyet¢i tutumlari
ile birlikte stres ve psikopatoloji diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel amag
dogrultusunda; bu ebeveynler i¢in daha fazla ¢aligsma yapilmasinda katki saglamis olmak
ve ebeveynlere saglanmasi gereken olanaklara dikkat ¢ekebilmek hedeflenmistir. Bu
caligsma konusu dikkate alinarak, bu inceleme i¢in asagidaki hipotezler ileri siiriilmiistiir.

H1: Ebeveyn milkemmeliyetgiligi ile ebeveyn stres algisi arasinda pozitif yonlii bir
iligki vardir.

H2: Ebeveyn mitkemmeliyetgiligi ile ebeveyn psikopataloji diizeyleri arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir.

H3: Ebeveyn stres algisinin ebeveyn psikopatoloji diizeyi ile iliskisinde, ebeveyn
miikemmeliyetgiligi aracilik etkisine sahiptir.

Bu caligmada sinirliliklar bulunmaktadir. Bu sinirlhiliklar asagida siralanmustir:

Arastirmalar, Adana BILSEM e kayitli ¢ocuklarin ebeveynleri ile sinirlidir.
Bulgular Google anket formu araciligi ile toplanmistir

Elde edilecek bulgular, bu ¢alismanin 6rneklem grubuyla sinirli kalmastir.

A 0w e

Arastirmadan elde edilecek bulgular, APS Miikemmeliyetcilik 6l¢egi, Anne Baba
Stres 6lgegi ve SCL-90 6l¢egi olgiit dzellikleri ile sinirlidir.
Bu arastirmanin sonuglariin giivenilirligini ve gecerliligini saglayabiliyor olmak i¢in

varsayimlar asagidaki gibi siralanmistir:



1. Arastirmanin 6rneklemini olusturan ebeveynlerin anketi igten ve dogru cevapladigi
varsayilmistir.
2. Veri toplama araglarinin dogru 6l¢timler yaptig1 varsayilmistir.

3. Arastirmada 6rneklemin evreni yansittig1 varsayilmistir.

Bu arastirmada sik¢a kullanilacak olan zeka, {istiin yetenekli birey,
tanilama/etiketleme, aile yasam kalitesi, milkemmeliyetcilik, stres ve psikopatoloji
kavramlari kisaca asagida tanimlanmustir.

Zeka: Islevsellik cercevesinde problem ¢dzme, neden sonug bagini olusturma ve
ogrenme ile uyumlu davranislardan olan giinliik hayatta pratik ve sosyal becerilere sahip
olmay1 kapsayan zihinsel beceri diizeyidir. Ogrenebilme, 6grenilmis olandan fayda
saglayabilme, yeni durumlara uyum saglayarak farkli ¢6ziim yollar1 {iretebilme yetisidir
(Yoriikoglu, 1998).

Ustiin Yetenekli Birey: Yetenekleri agisindan, akranlari ile kiyaslandiginda onlardan
daha yiiksek performans gosteren; yeteneklerini gelistirme asamasinda, normal
seviyedeki egitim programlarinin yetersiz gelebildigi, ilgileri ve yetenekleri kapsaminda
farkli programlara ihtiya¢ duyabilen kisilerdir (Ataman, 2004).

Tamlama/Etiketleme: Bireyin, yetenek sinavlar1 veya standart testler sonucunda
alan uzmanlari tarafindan tespit edilip, kayda alinmas1 durumudur.

Aile Yasam Kalitesi: Ihtiyaclarinin karsilanabilmesi, ailenin bir arada olabilmekten
memnun olduklar1 ve kendileri icin 6nemli olan seyleri basarma firsatin1 elde etmis
durumda olmalaridir (Park vd., 2003).

Miikemmeliyetcilik: Kisinin kendisini ¢ok zorlayici standartlar belirleyerek, bunlarin
hayatlarinda sorunlara yol agacaginin farkindaligima ragmen belirlemis oldugu
standartlara ulasabilmek adina amansizca ¢abalamasidir (Davis, 2014).

Stres: Kisinin ruhsal ve bedensel durumunun tehdit ediliyor olmasi ve smirlarinimn
zorlanmasit sonucuyla olusan (Atkinson vd., 1996), “uyum gosterme ve zorlanma
stirecleri i¢cinde duygusal, davranigsal ve karmasik tepkiler ve bu tepkilerin fizyolojik

baglantilaridir (Baltas, 2000).

Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Ozellikleri
Tarihler boyunca bugiiniimiizii diinden daha farkli kilan ve degisim yaratan kisiler

olmustur. Bu kisiler toplumdaki iistiin yetenek giiciine sahip olanlar olarak



adlandirilmiglardir (Baykog, 2014). Ve bu adlandirma yapilirken toplum bireyleri,
anneler, babalar, 6gretmenler olarak hepimizin aklinda bir¢ok soru olusmustur.

Ustiin yetenekli kimdir? Normal bireylerden farkli midirlar? Farkli ise, bu farkliliklart
nelerdir? Ustiin yetenekli olduklarimni nasil anlayabiliriz? Farkliliklar1 hangi alanlardadir?
Kendilerini gerceklestirebilmek igin 6zel bir egitime ihtiya¢ duyarlar m1? Ustiin oldugu
fark edilmemis, zorlandig1 beceriler yiiziinden disariya itilmisler var midir (Caglar,
1972).

Bu sorular uzun yillardir diisiiniirlerin ve devlet adamlarinin cevap aradigi sorular
olmus; gelismis toplumlarda yapilan bilimsel arastirmalar sonucu bazi cevaplar
bulunabilmistir. Bu arastirmalar sonucunda denilebilir ki; iistiin yetenekli kisiler farkli
tirden insanlar degil, becerilerin dagilim sekli, yogunlugu ve sahip olduklar
yasanmisliklar agisindan farkli olan insanlardir (Akarsu, 2004).

Tim insanlarin basar1 yolundaki ilk adimi, ugrastigi seyin biitiin Ozelliklerini
tanimasindan gecer. Anlamlandirilmasi en zor, en karmasik yapiya sahip olan insan ile
ugrasan annenin, babanin ve hatta 6gretmenin var olan iistiin yetenegi gelistirebilmesi
icin Oncelikle iistiin yetenege sahip kisiye dair tiim 6zellikleri bilip, ona gereken ortami
hazirlamasi gerekir (Caglar, 1972).

Insanlar kendi &zelliklerinin bilindigi ve bu o6zelliklerine gére muamele goriip,
kendilerine uygun sekilde yetistirildiklerinde; mutlu, saglikli ve faydali bireyler olarak
gelisebileceklerdir (Akarsu, 2004).

Tiim toplumlarda o toplumu gelistirecek, sosyal, bilim, iktisat, siyasi ve giizel sanatlar
alaninda farklilastirp, yenilik yaratabilecek farkli insanlar vardir. Bu kisiler, kendilerini
bilmeleri ve gergeklestirebilmeleri i¢in; yonelimlerine, gelisimlerine ve yapilarina uygun
ortamlara gereksinim duyarlar (Baykog, 2014). Bunun yaninda etiketlendirilmedikleri,
yapilarina saygl duyulan bir ortama ihtiya¢ duyarlar. ihtiyaglar1 saglandigi ve benlik
gelisimlerini saghikli tamamladiklarinda potansiyellerini agiga ¢ikarabilecek, farklilik
yaratabilecek, bulunduklari toplumda yonlendirici ve degistirici gii¢ halini
alabileceklerdir (Caglar, 2004).

Ustiin yetenekli cocuklar, normal potansiyele sahip ¢ocuklardan farklidir. Bedenleri,
zihinleri, sosyal durumlari, kisilikleri ve mesleki yonleri daha farkli, daha komplike
diizeydedir (Ataman, 2004).

Bu konuda yapilan aragtirmalar ¢ergevesinde cesitli testler, hassas metotlar ve

Olcekler kullanilmigtir. Bu arastirmalardan elde edilmis olan bulgular dogrultusunda
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iistiin yetenekli ¢ocuklarin belirgin olan 6zelliklerini dort ana baslik olan bedensel,

zihinsel, sosyal ve kisilik 6zelligi bagliklar1 altinda toparlayabiliriz.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Bedensel Ozellikleri

Normal seviyedeki ¢ocuklara gére daha agir, daha uzun dogarlar.

Akranlarindan daha iri ve kuvvetli olurlar.

Gelismis bellekleri vardir. Normal ve akran g¢ocuklara nazaran daha erken
konusabilip, daha erken yiiriiyebilirler.

Organ sagliklar akranlarina nazaran daha iyidir.

Bedensel 6ziir bu ¢ocuklarda az rastlanir bir seydir. Genelde g6z bozuklugu

yasarlar.

Bu ozellikler iistiin yetenekli olmanin belirleyici 6zelligi olarak kabul edilmemelidir.

Diger 6zelliklerin yaninda destekleyici 6zellikler olarak goriilmesi daha dogru olacaktir

(Caglar, 1972; Akarsu, 2004; Ataman, 2004).

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Zihinsel Ozellikleri

Alisilmisin disinda bir zihin enerjisine sahiptirler. Zihinleri daima aktif olmay1
ister.

Iyi bir hafiza diizeyleri vardur.

Ogrenme ve bagarili olma arzular1 ¢ok yiiksektir. Her zaman bilgiye aghiklari
vardir. Ciddi bir hayal giiciine ve yaratic1 problem ¢ézme yetenekleri vardir.
Erken konusabilirler. Kelimeleri diizgiin ifade etmeye 6zen gosterip, yerinde
kullanirlar. Zengin kelime dagarciginin yaninda konusmalari gayet akicidir.
Tenkit edebilme becerileri ¢ok erken yasta baslar. Kritik yaparak degerlendirme
yaparlar.

Bitmek bilmeyen 6grenme arzularimi tatmin edebilmek i¢in farkli aktivitelere
ihtiya¢ duyarlar.

Farkli tasarimlar olusturabilir, orijinal fikirler tiretebilirler.

Her seyi miikemmel yapmaktan ayr1 bir doyum yasarlar.

Sezgilerini en iyi sekilde kullanma 6zelligine sahiptirler.

Cok genis bir alana konsantre olabilirler.
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Karmagik fikirlere ve tepkilere sahiptirler. Kategorik diisiiniip, nitelikli
diistinceler tiretebilirler.
Birbirleri ile ilgili gorlinmeyen seyler arasinda iliski kurabilirler.

Kendilerini agik ve bagimsiz sekilde ifade edebilirler.

Uygun ortami bulabilmis, gerekli olanaklar saglanmis iistiin yetenekli ¢ocuklar bu

ozellikleri gosterirler. Uygun olmayan ortamlar potansiyellerinin ¢ikmasini engeller

(Akarsu, 2004; Ataman, 2004; Baykog, 2014; Eris, 2017).

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Sosyal Ozellikleri

Espri anlayislart genistir. Yapilan sakalar1 anlama kapasiteleri erken yasta gelisir.
Basgkalarinin yasamlarina ve diinyaya karsi asir1 duyarhidirlar. Kisilikleri ¢ok
gercek yoniiyle algilarlar.

Kendilerinde yasca biiyiiklerle ve kendi potansiyelindeki ¢ocuklarla arkadaslik
kurmay1 segebilirler.

Bulunduklar1 ortamda popiilerlerdirler. Cevresindekiler tarafindan sevilirler.
Toplum kurallar1 onlar i¢in 6nemlidir. Bunlar1 emniyet olarak gortirler.
Bulunduklar1 ortamdaki sosyal degerleri cabuk anlayip ona gore kolayca
sekillenebilirler.

Katiliklar ve fevrilikleri ¢ok az goriiliir.

Birgok sosyal problem yasarken, bir yandan bunlara ¢6zlim {iretirler.

Siklikla otoriteye basvurmazlar.

Bu oOzellikler kalitimsal degildir. Bulunduklar1 ortamdaki sosyal olanaklar,

etkilesimleri ve kendi sosyal uyumlar: ile kazanilabilecek ozelliklerdir (Ataman, 2004;

Caglar, 2004).

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Kisilik Ozellikleri

Gelismis ahlaki degerleri vardir. Haksizliga katlanamazlar.
Bagimsizdirlar. Kendilerinden emin bir yapilar1 vardir.
Kendi hatalarini gortip, diizeltebilirler.

Cok ¢abuk dost edinebilirler.

Giiven ve sadakat onlar i¢in 6nemlidir.
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e Tekdiizelikten sikilirlar.

e Sorumluluk almayr ¢ok sever, bu sorumlulugu mikemmel sekilde
gerceklestirmek isterler.

e Yapici, yol gosterici olma yapilar1 vardir. Baskalari tizerinde hakimiyetleri olsun
isterler. Lider olmak isterler ve olurlar.

e Yardimi ¢ok sever, gururu sevmezler.

e Basarili olmak istedikleri alanda yiiksek basar1 diizeyi i¢in gerekli zaman ve
cabay1 harcamaya hep isteklidirler. Cok ¢aliskandirlar. Siirekli azimlidirler.

e  Sakin, karal1 bir hayatlar1 vardir.

e Baskalarin isteklerine ve fikirlerine saygilidirlar. Kolay kabul goriirler.

e Farkli, yeni seyler 6grenmeyi sever, siirekli 6grenmek isterler.

Kisiligin, biitiin 6zelliklerin birlesiminden meydana geldigini diisiindiigiimiizde;
kisilik 6zelliklerinin, sosyal ve zihinsel 6zelliklerin yansimasi olarak goérebilmekteyiz.
Tiim tstilin yetenekli cocuklart bu 6zelliklere sahip ilan etmek, kisilik bozukluklarindan
uzak olduklarini sdylemek yanlis olacaktir (Caglar, 1972; Ataman, 2004; Levent, 2011).

Saglikli kisilik 6zellikleri gelistirebilmek i¢in, saglikli 6zelliklere sahip yetiskin ve
cocuklar ile etkilesim halinde olacaklar1 ortamlarin saglanmasi gereklidir. Basarilari i¢in

caligmanin gerekliligi, Gistlin potansiyelli ¢ocuklar i¢in de gegerlidir (Eris, 2017).

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ebeveynleri

Cocuk i¢in aile, hayatinin sekillenmesi siirecinde ilk ve en 6nemli kurumdur.
Ihtiyaglar1 ve kendilerine 6zgii karakteristik 6zellikleri ile yagitlarindan farkli olan 6zel
yetenekli cocuklar da hayatla ilk baglarin aileleri araciligi ile kurarlar. Neyi benimseyip
neyi benimsemeyeceklerinin, neyi dogru kabul edip neyi yanlis bulacaklarinin yani nasil
bir yetiskin olacaklarinin, kararmi belirleyecek ilk temeller aile ortamlarinda atilir
(Tasgilar, 2018).

Aile degerleri, gelenekleri ve beklentileri, ¢cocuklarin yetenek ve kisiliklerinin
gelisiminde ve yaratici iiretkenliklerinde baskin bir etkiye sahiptir. Cocuklarla destek
vererek bag kurmalarim1 saglayan ve ayni zamanda onlara "duygusal alan" yaratan ve
zorluklar1 deneyimlemelerine, onlarla basa ¢ikmalarina izin veren ebeveynlik stilleri,

yetenekli cocuklarin en iyi uyumu yakalamalarini saglar (Yazdani & Daryei, 2016).
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Cocugun, gelisim siirecinde kendini tanimasina etki eden faktorler arasinda
ebeveynlerin tarzi ve ¢ocugun bunu nasil algiladigi yer alir. Ebeveynlik, ebeveynlerin
cocuk yetistirme konusunda sahip olduklar1 tutum olarak tanimlanir ve ii¢ boyut igerir.
Bu ii¢ boyut; yetkinlik, 6zerklik destegi ve sicaklik boyutlaridir. Yetkinlik, ebeveynlerin
¢ocugun yasamina ne Olctide ilgi duyup bilgili oldugu ve ne 6lgiide aktif olarak katildig1
olarak tanimlanir (Tascilar, 2018).

Ozerklik destegi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakis acisina deger verme derecesi olarak
tamimlanir.  Yani ¢ocuklarinin  kendi se¢imlerini yapip, bunlari ne zaman
baslatabilecegine dair karar vermeye tesvik etmeyi ifade eder. Sicaklik, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 duyarli ve duyarli olma derecesi olarak tanimlanir. Bu ii¢ 6zellige sahip
ebeveynlik yapmak, cocugun temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamak ve igsel
motivasyonu kolaylastirmak adina biiyiik 6nem tasir. Cocuklarin 6z diizenleme, 6z
yeterlilik ve duygusal yetkinlik yeteneklerinin gelisiminde de biiyiik etkenlerden biridir
(Asghari & Besharat vd., 2011).

Cocuklarin dogustan gelen meraklarina, 6grenme ve arastirma isteklerini belirttikleri,
cevap arayilp bulduklart ilk egitimsel ortamlari aileleridir. Bu sebeple ebeveynler
cocuklarinin egitim yasantilar1 siiresince en onemli ve en etkili egitimciler olarak
bilinmektedirler (Yildiz, 2017). Bu ebeveynlerin, ¢ocuklarinin iyi ve nitelikli bir gelisim
siireci yasayabilmeleri {izerine katkilar1 ¢ok biiyiiktiir. Ustiin yetenekli olan ¢cocuklarinin
sosyal becerilerindeki ve akademik diizeyde becerilerindeki farklari, ebeveynlerin
gozlemleyip degerlendiriyor olmasi son derece dnemlidir (Ozbay, 2013).

Ustiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerinin &zelliklerine bakildiginda; ailelerin
duygusal yonde agik, birbirleri ile uyumlu olan, destekleyici ve esnek olup ¢ocuklarini
karar alma donemine dahil etme fikrine sicak bakan, bagimsizliga tesvik eden ve
iletisimde Oncelikli tercihleri konugma yolu ile iletisim olan aileler oldugu goriilmektedir
(Oztabak, 2018).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm aileleri diger ailelerden ayiran en énemli farkliliklari,
benimsemis olduklar bir kisim degerlere giiclii bir sekilde bagli olmalaridir. Kazanmak,
tutarli olmak ve basarili olmak gibi kavramlara daha fazla 6nem verdikleri dikkat
cekmektedir. Bunlarin yaninda bu ailelerin yiiksek standartlar belirlemeye yatkin
olduklar1 ve yapilari itibar ile miikemmeliyetgi bir tutuma sahip olduklar1 da goriilmiistiir
(Oztabak, 2018).

Ustiin ~ yetenekli cocuklar diger tiim ¢ocuklardan daha fazla zorluk

yasayabilmektedirler. Bu zorluklar es zamanli olmayan gelisim, sosyal eksiklikler, giiglii
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i¢ diirti, duygusal kirilganlik, artan duyarlilik ve bagkalarinin beklentilerine iliskin
algilarindan kaynaklanan zorluklar seklinde siralanabilir (Ramzia vd., 2011).

Bir dizi faktor sebebiyle iistiin yetenekli ¢ocuklarda bireysel, davranigsal veya
duygusal problemler gelistirme riski daha yiiksektir (Morawska, & Sanders, 2009). Bu
sebeple ebeveynler de bazi farkli zorluklar ile karsi karsiya kalabilmektedirler.
Ebeveynlerde goriilen stres unsurlari arasinda olagan disi beklentiler, ¢ocuklar1 ve
ebeveynleri arasinda gergeklesen gii¢ savaslari, ailenin istiin yetenegi hi¢c anlayamamasi
veya farkli anlamasi, akademik basarisizlik ile ilgili yasanan sikintilar yer edinmektedir
(Oztabak, 2018).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm ebeveynlerinin stres kaynaklarina ek olarak; iistiin
yetenekli cocuklarda sik¢a rastlanan es zamanli olmayan (asenkronize) gelisimin
getirdigi ¢okga sikintilar mevcuttur (Tasgilar, 2018).

Bunlar; ebeveynin yetersizlik duygusu, okul ve g¢evre tarafindan “iistiin” olarak
nitelendirilmis bir gocugun ebeveyni olma duygusu, ¢ocuga bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimi siiresi boyunca denge saglamasinda yardimci olma durumu ve egitim gordigii
kurumun ¢ocugun ihtiyaglarina cevap veremedigi durumda sergileyecekleri durus itibari

ile yasayacagi endiseler seklinde siralanabilir (Moon & Hall, 1998).

Miikemmeliyetgilik
Miikemmeliyetciligin Tanimi

Miikemmeliyetcilik, kusursuzluk i¢in g¢abalamakla karakterize edilen bir kisilik
egilimi olup, performans i¢in asir1 yiiksek standartlar belirleyerek, buna eslik eden kritik
egilimleri iceren degerlendirmelerdir (Stoeber, 2012).

Miikemmeliyetgilik i¢in, bireyin bulundugu durumdan daha iist bir seviyeye
erisebilmek amaci ile yiiksek hedefler belirleyip, bu hedefleri ¢abalamanin Gtesinde,
obsesif duygularla hayata ge¢irme egilimi seklinde bir tanimlama da yapilmistir (Burns,
vd., 1980).

Miikemmeliyetgilik gerceklikten uzak ve ¢ok yliksek seviyede hedeflere ulasabilmek
amaciyla kisinin kendisini kritik elestirisel bir yaklagimla sorgulayarak kaybetme
duygusunu yasatan tutum egiliminde olmasi olarak da tanimlanmistir (Frost vd. 1990)

Miikemmeliyetgilik, mental bozukluk teshisi i¢in ana tani kriteridir ve ¢ok ¢esitli
psikopatolojilerde 6nemli bir rol oynadigi varsayilmistir (Frost vd., 1990).

Miikemmeliyet¢ilik Yapisinin Kuramsal Cercevede Ele Alinmasi
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Psikoanalitik yaklasim miikkemmeliyet¢ilik ile ilgili yapilmis olan g¢alismalarin
temelini olusturmus kuramlarin basinda gelmektedir. Psikoanalitik yaklasimin temsilcisi
olan Freud miikemmeliyet¢i cabay1; psikoseksiiel kisilik gelisim siirecinde anal doneme
iligkin saplanma ile ortaya ¢ikan nevrozun bir belirtisi olarak aciklamistir (LaSota, 2005).

Freud’a gore miikemmeliyetcilik, kisinin hata yapmama cabasi ve sarf edilen bu
cabanin sebebinin de “siiper ego” ile iligkili olmasidir. Kisinin, kusursuz olma ve
kusursuz goriinme arzusu ¢ocukluguna dayanmaktadir. Ebeveynlerinin ¢ocuga “odiil ve
ceza” kavramini benimsetmesi ile devam eden bir durum oldugunu savunmustur
(Gengtan, 2002).

Siiper ego davranis standartlarinin toplumsal normlar ile kabul edilmesinde etkin rol
oynamaktadir. Siiper egonun vicdan, ego-ideal olarak iki boliimii vardir. Vicdan ve ego-
ideal, toplum tarafindan uygun bulunmayan idden kaynaklanan diirtiileri bastirma
suretiyle kisiyi kusursuz, miikemmeliyet¢i tutum iginde olmaya zorunlu kilmaktadir
(Inang & Yerlikaya, 2014).

Ebeveynlerin yanlis diye nitelendirip ceza uyguladigi davranislar vicdan olup,
ebeveynlerin takdir edip onayladig1 davraniglar ise ego-idealdir. Onaylanan kisinin 6z
saygist yiikselmekte bununla birlikte miikemmellik seviyesine ulasmaya baslamadigini
hissetmektedir. Ama kisi belirlemis oldugu standartlarina ulastikga ego-ideal daha da
yliksek standartlar belirleyip, kisinin doyuma ulagmasini zora sokacaktir. Siiper ego,
egoyu gercekci hedeflerden ¢ok miikemmel gergeklikten uzak hedeflere
yonlendirmektedir (Inang & Yerlikaya, 2014).

“Davraniscilik Kurami1” da miikemmeliyetgilik ile ilintili olan kuramlardandir. Bu
kuram1 benimseyen Skinner, davranisa yon verme ve siirekliligini saglamada ¢evrenin
de etkisinin oldugunu savunmaktadir. Skinner, miikemmeliyetgilik tutumunu disaridan
verilecek takviyeler yani pekistiren unsurlar ile iliskilendirmektedir.

Odiil niteligin olan pekistiren unsurlar istenen davranis bigimlerini Sriintiisiinii
olustururken ceza niteliginde olanlar desteklenmeyen davraniglarda azaltma
saglamaktadir. Kisi, kusursuz olarak goriilen ve pekistirilmis bir davranis sergiledigi
zaman bu davranisi bir kez daha sergilemektedir. Ceza kavramindan uzaklasarak
miikemmeliyetcilige yakinlagsmaktadir (Borynack, 2003). Takdir edilme, ddiillendirilme
ve basar1 duygusunu tatma gibi olumlu pekistireglerin etkisi ile saghkh
mikemmeliyetgilik olusurken; yetersizlik hissi, basarisizlik ve cezadan uzaklasma istegi

sonucunda sagliksiz miikkemmeliyet¢ilik olusumu gerceklesmektedir.
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Uyumlu mikemmeliyet¢i kisiler davramiglarini Ozgiir iradeleri ile sergilerken
uyumsuz mikemmeliyet¢i kisiler hata yapmamanin zorunlulugu sonucu ayni
davraniglarda bulunabilmektedirler (Terry & Short, 1995). Uyumsuz miikemmeliyetgi
olarak adlandirilan kisiler alay konusu olma, utan¢ duyma, elestiriye maruz kalma ve
kiigiik diisme gibi arzu edilmeyen durumlardan ka¢inmak amaciyla gercekeilikten uzak
hedefler belirlemektedirler. Bunun sonucunda da kaginma, depresyon, kaygi ve
yetersizlik duygusu yasamaktadirlar. Tiim bu yasanilan sorunlarin sebebi olarak da
kendilerini goriip problemleri ¢ozmeye ¢alismak yerine problemlerden kagma davranisi
icine girebilmektedirler.

Kategorik diisiinme, giivensizlik ve tahammiilsiizliik sik¢a yoneldikleri sorunla basa
cikabilme yoOntemleri olmaktadir. Saglikli miikemmeliyet¢i olan kisiler ise dogru
problem ¢6zme teknigine sahip olmalar1 ve sorun ¢ézme kabiliyetlerini kullantyor
olmalarindan dolay1 stres ve kaygi gibi olumsuz duygulari minimum seviyede
yasamaktadirlar (Fedewa, 2005).

Aaron Beck biligsel davranisg1 psikolojinin kurucusu olarak bilinmektedir. Beck
milkemmeliyetciligi  bilis  boyutunda  incelemistir.  Beck (1976)’e  gore
milkemmeliyetciligin  temelinde biligsel c¢arpitmalar barindirdigini  savunmustur.
Bahsedilen bilissel carpitmalar iki ug diisiince etkisindedir. Kisiler ¢ok iyi performans ve
cok kotii performans arasinda siirekli bir zitlik ayrimi yastyor olup sonuglari da bunlara
gore degerlendirmektedir.

Bunlardan farkli olarak gelisebilen yanlis ara inanglar da bulunabilmektedir. Bu ara
inanglarin en Onemlileri ‘en iyisini yapmaliyim’ ve ‘basarili olmaliyim’ seklindeki
inanglardir. Bu ara inanglar ve biligsel ¢arpitmalar sistematik olarak kendini besleyerek
zincirleme olarak gelisimini stirdiiriir. Beck (1976) miikemmeliyetci kisilige sahip olan
bireylerin temel anlamda basarisizliktan korkma gibi bir yargiya sahip olduklarini ve bu
yargidan uzaklagmak icin ise biligsel yapilar ve miikemmeliyet¢i kisilik ozellikleri
gelistirdiklerini diistinmiistiir.

Karen Horney (1995) miikemmeliyet¢i olan kisilerin kendilerine i¢sel yonden
verdikleri abartili komutlar sebebiyle zarar verici etkilerin gergeklesebilecegi durumunu
dile getirmektedir. Horney’e gore milkemmeliyetciler kendi idealleri geregince
olusturmus olduklar1 egsiz imajlarima gore 6zel komutlar sunup, bu komutlara gore
davranis sergilemektedirler. Dolayisiyla, miikemmeliyetci kisiler her durumda, tiim
alanlarda dstiin performans sergilemis olduklarimi gosterecek her seyi biliyor

olmalidirlar.
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Horney (1995) gore bu tarzdaki kisilerin sira dis1 6zelliklere sahip olduklarina ve bu
ozelliklerin tiimiinii kullanabiliyor olduklarina inanmaktadirlar. Yine bu kisiler herhangi
bir basarisizlik durumun séz konusu oldugunda bu durumu yokmus gibi kabul edip
kendini begenmis bir durus ile gergeklestirmis oldugu seylerin biiyiik bir basar1 olduguna
inanip, bunlar1 sergilemeye ¢alisabilmektedir. Cok fazla i¢sel konusmaya sahip olan
miikkemmeliyet¢i kisiler sevgiyi ters bir gii¢ gibi gérebilmektedirler.

Bunun yansira imkansiz olana ulagsmaya odaklanip gergeklestiremediklerinde ise
biiyiik bir sucluluk hissedip kendinden nefret etme duygusu yasayabilmektedirler. Tiim
bunlarin sonucunda Horney (1995)’in miikkemmeliyet¢i kisilerde; kisileraras iliskilerde
rahatsizlik, zorlanma hissi, kendinden nefret etme ve kendiligindenlik duygularinin

bozulmas1 olmak iizere dort onemli sikintiya dikkat ¢ektigi goriilmektedir.

Miikemmeliyetciligin Gelisimi

Miikemmeliyetciligin gelisim silirecinde bir¢ok faktoriin etkili oldugu bilinmekte ve
bu faktorlerde oncelikli siray1 aile almaktadir. Aile faktoriiniin etkileri de farklh
basliklarda incelenmistir. Basta ailedeki miikemmeliyet¢i 6zellikler incelenmis bunlara
dikkat ¢ekilmistir. Ebeveynlerin cocuklarindan olagandisi beklentiler icerisinde her seyin
en iyisini yapip bununla birlikte en basarili olmalarini istemeleri ve bu konuda diretme
tavri i¢ine girmeleri, ¢ocugun kendisinde de miilkemmeliyet¢i 6zelliklerin gelismesine
olanak sunmaktadir Ak¢a (2020).

Diger bir acidan baski veya zorlama olmadan da miikemmeliyet¢i ebeveynlerin
davraniglar1 ve olagan tutumlar ¢ocuklar tarafindan model olarak alinip taklit yolu ile
ogrenim gerceklesebildiginden ¢ocuk i¢in de miikemmeliyet¢i kisilik yapisinin
olusumuna zemin hazirlamaktadir (Frost ve Marten, 1990).

Hutchinson ve Yates (2008)’in anne tutumlarimin miikemmeliyetgilige etkisinin
incelendigi ¢aligmaya gore anneler ¢ocuklart i¢in dogrudan ve kontrollii beklentilere,
bunun yaninda ¢abay1 cesaretlendirme tutumlarina sahiplerdir. Dogrudan beklentilerde,
cocugun bireysel ozellikleri ve hazir olup olmadigi 6nemsenmeden olusan beklenti ve
idealler g¢ocuklara yiiklenir. Kontrollii beklentide ise c¢ocugun bireysel ozellikleri
onemsenerek olusmus olan beklenti ve idealleri cocuga yiliklenmesi s6z konusudur. Ve
bunlarla birlikte cabay1 cesaretlendirerek miikemmeliyet¢i 6zelliklerin pekistirilmesi
saglanir ve beraberinde kazanim siireci hizlanacaktir.

Aile agisindan bakildiginda diger bir unsur da c¢ocugun olumlu seyler

gerceklestirdiginde  pekistirilmesi ~ olumsuz  seyler  gergeklestirdiginde  ise
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cezalandirilmasi tutumudur Mendi (2015). Cocuk bundan hareketle ebeveynlerinden
sevgi ve takdir gorebilmek i¢in iyi seyler yapmasi gerektigi diisiincesini benimseyecek
daha ileri gidilirse ebeveynlerinden daha ¢ok sevgi ve ilgi gorebilmek adina her seyin en
lyisini yapmasi gerektigi seklinde bilisler gelistirebilecektir.

Bu ¢ercevede kurulan yanlis iletisim ¢ocugun miikemmeliyetci 6zellikler edinmesine
ve sevgi-sayglr gérmek igin siirekli olarak en iyi olabilmenin pesinde siiriiklenmesine
neden olacaktir (Hamachek, 1978).

Kardes sayist ve dogum sirast etkenleri de miikemmeliyetgiligin gelisiminde rol
sahibidir. Aile igerisinde en biiyiikk olan g¢ocuk ebeveynleri ile daha fazla vakit
gecirebilmekte ve aile i¢in ideallerini gerceklestirmelerinde bas model olarak
benimsenmektedir. Aileden hissedilen baskiyla birlikte kardesler i¢in iyi bir model olma
cabas1 da eklenince kisi milkemmeliyet¢i tutuma yonelebilmektedir.

Diger taraftan da tek ¢ocuk sahibi olmak da ailenin beklentileri icin tek bir secenegin
olmas1 sebebiyle tiim baskilart kisinin gdgiislemesine neden olmakta ve istenilen ve
sevilen ¢ocuk olabilmek adina mitkemmeliyetci 6zellikler gelismektedir (Kagan, 20006).

Mikemmeliyetciligin gelismesinde 6nem tagiyan bir diger faktor de gocugun gelisim
seviyesidir. Alan dizin c¢alismalar1 incelendiginde {istiin yetenekli c¢ocuklarin
miikemmeliyetc¢i 6zellikler gelistirmeye yatkin oldugu goriilmektedir. Silverman (2007)

0zel yetenekli ¢cocuklarda kargilasilan miikkemmeliyetgiligi su bilgilerle agiklamistir:

e Miikemmeliyet¢ilik soyut bir kavram olmasi sebebiyle, anlagilabilmesi i¢in ileri
diizeyde soyut diisiinme becerisine sahip olmak gereklidir. Ustiin yetenekli
cocuklarda soyut diisiinme becerisi akranlarina gére daha fazladir.

e Miikemmeliyetgilik yiiksek standartlar ve 6zellikler igermektedir. Ustiin yetenekli
cocuklar akranlarina nazaran daha yiiksek standartlara ve 6zelliklere sahiptirler.

e Ustiin yetenekli g¢ocuklar g¢ogunlukla gelecek planlarimi igeren eylem ve
davraniglara sergiledikleri icin miikemmeliyetcili§in gelecek zamanli diisiinme
yapist ile uyum gosterirler.

e Ustiin yetenekli c¢ocuklar kendilerini zorlayici ve rekabetci calismalari tercih
etmektedir. Bu 06zellik hedeflenen davranisa iliskin ¢ok fazla caba isteyen
miikemmeliyetcilik 6zelligi ile ortiigmektedir.

Aile unsurunun yani sira giinliik ve sosyal hayatta karsilasilan 6grenme ve pekistirme

davraniglarinin da miikemmeliyetcilik yapisinin gelisiminde dnemli yeri vardir. Egitim
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hayatinda ve arkadas c¢evresinde basarili oldugu yonler pekistirilirken ¢cocuk basarili
olmanin bir gereklilik oldugunu algilayip bu yonde carpik bir bilis de
gelistirebilmektedir. Bu nedenle arkadas ¢evresinde popiiler olmak ve egitim hayatinda
stirekli sayg1 goriip prestij sahibi olmak i¢in her seyin en iyisini yapmasinin bir gereklilik
oldugu yoniinde gelistirdigi inan¢lar miikkemmeliyet¢i 6zellikler edinmesi i¢in zemin

hazirlamaktadir (Egan vd., 2014).

Uyumlu ve Uyumsuz Miikemmeliyet¢ilik
Uyumlu Miikemmeliyetgilik

Uyumlu miikemmeliyet¢ilikte abartisiz ve gergeklikten uzak olmayan hedef ve
standartlar  konulmakla  birlikte amaglar ulagilabilir  diizeydedir. Uyumlu
miikemmeliyetgilikte kisi yine kuvvetli ve giiclii bir profile sahiptir fakat bu 6zellikler
belirli simirlar igerisinde kendini gostermektedir. Kisi i¢inde bulundugu ortamin
siirlarii ve kendi sinirlarini kabul edip bu sinirlar dahilinde performansini sergilemeye
gayret etmektedir. Bu kisiler yasanilan olumsuzluklar veya basarisizliklar karsisinda agir
duygusal sorunlar yasamazlar. Aksine bu durumu kendileri i¢in bir motivasyon kaynagi
olarak algilarlar. Uyumlu miilkemmeliyetgilikte sergilenen basar1 sonrasi takdir edilmek
ve bunun sonucunda tatmin olmak 6énemlidir. Bu kisiler hedeflerine ulastiktan sonra onu
kiicimsemezler. Bodylece performanslarinda ve Ozsaygilarinda artis gozlemlenir

(Azizoglu, 2020).

Uyumsuz Miikemmeliyetcilik

Uyumsuz mitkkemmeliyetgilikte asir1 yiiksek, abartili ve gergeklikten uzak hedefler ve
onlara ulasabilmek adina asir1 bir ugras vardir. Bu tiir kisilerin basar1 ihtimalleri az
oldugu icin basarisizlik ihtimali ¢ok yiiksek, 6zsaygi seviyeleri de diisiik olacaktir. Bu
kigilerin basarisizlik ihtimaline karsi asir1 biligsel ugras halinde olmalari, biligsel
karmasaya, kafa karigikligina ve en sonunda kaygiya neden olmaktadir. Uyumsuz
miikemmeliyetcilige sahip kisiler i¢in hedefledikleri duruma ulagsmak ¢ok 6nemlidir ve
hedefe ulastiktan sonra hedef davraniglart kii¢iik gorme egilimine sahiptirler. Bu tiir

miikemmeliyetcilikte hatalarin {izerine asir1 sekilde yogunlagilmaktadir (Kagan, 2006).

Miikemmeliyetcilik ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar
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Tascilar, Ozyaprak, Giigyeter, Kanli, Erdogan (2014)’1n yapmis olduklar1 ¢alismada;
Miikemmeliyet¢iligin sadece olumsuz sonuglar dogurabilen bir olgu olmadigindan
bahsedilmistir. Bu yiizden, istiin yetenekli c¢ocuklarin miikemmeliyetcilikle ilgili
farkindaliklarin1 arttiracak duyugsal ve biligsel amaglarin egitim programlarina dahil
olmasinin gerekliligi savunulmustur.

Ve bundan hareketle bu ¢ocuklarin miikemmeliyetciliklerinde en biiyiik etkiye sahip
olan annelerin bilinglendirilmesi ve farkindalik diizeylerinin arttirilmasi adina seminerler
diizenlenip okullardaki danismanlarin psikolojik destek hizmeti verebiliyor olmasinin
onemli bir durum oldugunu belirtilmistir. Bunlarin yani1 sira sonraki donemlerde
yapilmasi planlanan arastirmalarin d6gretmenlerin ve ebeveynlerin miikkemmeliyetgilik
seviyelerinin belirlenip, bu durumun dstiin yetenekli ¢ocuklar tizerindeki etkilerini
incelemenin yararli olacagi ve katki saglayacagi diisiincesi savunulmustur (Tasgilar vd.,
2014).

Akca (2020)’nin yapmis oldugu arastirmada, miikkemmeliyet¢i ebeveynler, ¢ocuklar
icin belirlemis olduklar1 yiiksek standartlar karsilanmadigi zaman olumsuz duygular
yasayabilmektedirler. Bu yiiksek standartlar saglanamadiginda kendilerine hatta
bulunduklar1 ¢evrelerine bunun sonuglarini yansitabilmektedirler.

Miikemmeliyetci olan ebeveynlerin miikemmeliyet¢i olmayan ebeveynlere nazaran
cocuklarini {istiin olarak benimseme, benimsetme tavirlarinin daha fazla oldugunu ifade
etmistir. Milkemmeliyet¢i ebeveynler i¢in ¢ocuklarini etiketleme egilimli olarak
diisiiniildiglinii dile getirmistir. Ebeveynler kendilerinde eksik bulduklari unsurlari
cocuklarinda bulma inancini tagimaktadirlar. Bireylerin belirlemis oldugu standartlar,
kabul ettikleri degerler ve kendi fikirleri ¢cergevesinde korumaci bir tavir sergilemeleri,
kendi diistincelerinin diger kisiler tarafindan da desteklenmesi arzusunu beraberinde
getirmektedir (Akga 2020).

Akga (2020)’ya gore 1lstlin zekalt ¢ocuklarin ebeveynlerinin miikemmeliyetci
tutumlarinin uyumlu miikemmeliyet¢i Ozelligi tasimasi amaciyla danigsma seanslari
gerceklestirilebilir. Uygulanabilir bir programi olusturulup, daha sonrasinda seminerler
ve egitimler gergeklestirilebilir.

Mendi (2015)’nin yapmis oldugu arastirma ebeveynlerde kosullu anne-baba tutumu
fazlalastikga milkemmeliyetciligin de fazlalastigi, benlik saygisi ve 6znel iyi olusun ise
azaldig1 bulunmustur.

Glingdr (2009)’e gore milkemmeliyetei 6zellik tasiyan ebeveyn ve 6gretmenler kendi

yapilar1 ve sergiliyor olduklar1 davraniglar1 konusunda yiiksek standartlara sahiptirler.
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Cogu zaman bu standartlara ulasiyor olmalar1 ¢ok zor olabilmektedir. Bu anlarda kisiler
sorun yasayabilmektedir. Ve bu durumu gocuklarina yansitabilmektedirler. Ebeveynleri
hatta 6gretmenleri, cocuklar igin biiylik Gnem tasimaktadir. Onlar ¢ocuklar igin birer rol
modeldir. Baz1 zamanlar farkinda olmadan bu durumlar igsellestirebilirler. Erken
donemde ¢ocuklar, ebeveyn ve Ogretmenlerinin nelere deger verdiklerini ve neleri
onemsiyor olduklarinin farkina varmaya baslarlar.

Bu donemde onemli olan ebeveynleri tarafindan veya ogretmenleri tarafindan
belirlenmis hedeflerin beklentilerin ¢ocuga uygunlugudur. Bunlar ¢ocugun durumu ile
ortiisiiyor ise, ¢ocuk onlardan 6grenmis oldugu seyleri rahatlikla uygulayacaktir, fakat
ortlismiiyor ise ¢ocuk zorlanabilecek ve ¢ocukta stres yaratabilecektir (Giingor, 2009).

Atayeter  (2020)’in  yapmis oldugu c¢alismaya gore, ebeveynlerdeki
miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri demografik ozelliklere gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Ebeveynlerin  miikemmeliyetgilik diizeyleri artis gosterdikce
cocuklariin sicakkanli, utanga¢ olmasi ve tepkisel olmasi gibi mizag¢ 6zellikleri de
artmaktadir. Ebeveynlerin takintili diizeydeki miitkemmel olma ¢abalari, ger¢eklestirmis
olduklarini yetersiz gérme, her zaman ¢ok daha fazlasi, daha iyisi i¢in ¢aba gosterme
davranislart vardir. Sahip olduklar1 bu davranis ve tutumlari ¢ocuklarindan bekliyor
olmalar1 bir¢ok sonucu dogurabilmektedir.

Bu sonuglar, cocuklarin abartili tepkiler veriyor olmalari, utanga¢ tavirlar
benimsemeleri, miikkemmel oldugunu hissedemedigi i¢in 6fke duyuyor olmalari gibi
olumsuz duygular olabilmektedir. Ebeveynlerin miikemmeliyetgilikleri ile bilissel
esneklik seviyeleri arasinda ters yonlii bir iligki oldugu goriilmistir. Bu dogrultuda;
ebeveynlerim miikemmeliyetcilikleri arttikga biligsel esneklik diizeylerinin azaldig
goriilmistiir denilebilmektedir (Atayeter, 2020).

Taluy ve Marag’in 2021°de yapmis olduklari aragtirmaya gére milkemmeliyetcilikteki
en 6nemli etkenlerden biri aile beklentileri, israrc aile istekleridir. Miikemmeliyetci olan
ebeveynler kendi ¢ocuklarini onaylayarak motive etmek yerine onlar1 daha iyisini
basarmalar1 adina zorlayabilmektedirler. Miikkemmeliyetci ailelerin beklentilerinin
yiiksek olmasi sebebiyle, ¢ocuklarinin performanslarini onayliyor olmakta ve onlari

odiillendirmekte zorlandiklar1 goriilmektedir.

Miikemmeliyetgilik ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar
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Miikemmeliyetgilik ile ilgili yurtdisinda yapilan birgok arastirmalarin vardir.
Ozellikle miikemmeliyetgi kisilik yapisinin ele alindig1 ve miikemmeliyetciligin getirdigi
psikolojik problemler ile iliskisinin incelendigi ¢ok sayida ¢alisma vardir.

Wyatt ve Gilbert, 1998 yilinda 113 diniversite Ogrencisi ile bir aragtirma
gergeklestirmis, bu arastirmada miikkemmeliyetciligi sosyal degiskenleri ve
psikopatolojik olgtimler ile iliskilerini ele almistir. Sonuglar incelendiginde sosyal
diizene yonelik miikemmeliyetgiligin boyun egici davranis ve utanma ile ters yonde
anlamli diizeyde iliskili oldugu gozlemlenirken, depresyon ile iligkili oldugu
gozlemlenmistir. Arastirmada kendine yonelik miikemmeliyetciligin sosyal karsilastirma
ile anlaml fakat zayif bir iliskisi oldugu goriiliirken diger sosyal degiskenlerle iliskili
oldugu goriilmemistir.

Gilman ve Ashby’nin 2003 yilinda yapmis olduklar1 bir arastirmada 185 orta 6gretim
ogrencisine APS Miikkemmeliyet¢ilik dlgegini kullanmislardir. Cocuklarin ifadelerini
olgmek igin ise davranigsal degerlendirme 6lgegini kullanmiglardir. Arastirmada yiiksek
standartlar belirlemis bunun yaninda sinirhiliklart da kabul etmis olan 6grenciler diger
ogrencilere gore kisileraras1 degiskende ¢ok daha yiiksek puan almislardir. Bununla
birlikte 6grencilerin yiiksek standartlara ulasabilmekte kendilerini yeterli gormemeleri
ile aile iligkilerini algilama diizeyleri ve akademik basarilar1 arasinda negatif yonli
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ve bu 6grencilerin duygusal stresi daha fazla yasadiklar
gorilmiistiir.

Accordino ve arkadaglar1 (2000) bir grup lise 6grencisine APS Milkkemmeliyetcilik
Olgegi’ni uygulamis, arastirmadan cikan sonugclar yiiksek standartlar belirlemis olan
ogrencilerin akademik basar1 ortalamalarinin daha yiiksek c¢iktig1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin depresyon puanlarinda diisiis goriilmiis, bu gergeklesirken benlik saygisi
puanlarinin arttig1 gézlemlenmistir.

Rice ve digerleri, 1998 yilinda gerceklestirmis olduklar1 bir arastirmada APS
Miikemmeliyetcilik Olgegi’ni kullanmislardir. Yapilan arastirmada miikemmeliyetcilik
ile benlik saygis1 ve depresyon arasindaki iliski incelenmeye ¢alisilmistir. Yiiksek benlik
saygisinin  milkemmeliyetcilikten kaynakli depresyon diizeyini azaltti§i sonucuna
ulagsmiglardir. Ayn1 zamanda yliksek benlik saygisi milkemmeliyetciligin depresif
etkilerinde azaltma etkisine sahip oldugu sonucuna varilmustir.

Grzegorek ve arkadaslar1 (2004)’nin APS Miikemmeliyetcilik Olgegini kullanarak
yapmis olduklar1 bir aragtirmada olumsuz miikemmeliyetgiligin 6z-elestirici depresyonla

pozitif yonde giiclii bir iliskisi oldugu sonucuna varilmigtir. Yalniz depresyona bagimlt
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olmadig1 tespit edilmistir. Bunun yaninda olumlu miikemmeliyet¢ilik puanlarina
bakildiginda, ytliksek benlik saygisi ve akademik ortalamanin, yliksek doyum saglama ile
iliskili oldugu ifade edilmistir.

LoCicero ve Ashby’nin 2000 yilinda gergeklestirmis olduklari arastirmalarinda 82
iistiin yetenekli cocuk ve kirsal ortaokulunda okuyan 112 ortalama zeka diizeyine sahip
cocuk  karsilastirilmigtir.  Arastirmada 2 grup arasinda  uyumlu-uyumsuz
mitkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda farklili§i olup olmadigina bakilmistir. Sonuglara
bakildiginda istiin yetenekli ¢ocuklarin yiiksek standart alt boyut puanlarinin, uyumlu
mikemmeliyetcilik acgisindan yiiksek, ¢eliski alt boyutu puanlarinin uyumsuz
milkemmeliyetgilik agisindan diistik oldugu goriilmiistiir. Bu degerlendirmeler ile {istiin
cocuklarin daha ¢ok uyumlu miikemmeliyet¢i olduklart anlagilmistir. Bunun yani sira

miikemmeliyet¢i olmalarindan kaynakli stres yasadiklarini desteklenmistir.

Stres
Stresin Tanimi

Stres terim olarak bakildiginda, giiniimiizde psikoloji, tip ve sosyoloji alan yazinda
kulanilmasinin yani sira giinliik hayatimizda da sik¢a kullandigimiz bir terimdir. Stres
kelimesinin kullanimina eski zamanlarda baslanmis olsa da stres kavramina iliskin
bilimsel ¢calismalarin yirminci ylizyilda basladig: bilinmektedir (Akgesme, 2017).

Stresin sozliikk anlamini incelendiginde; Fransizca’da “estree”, Latince’de “estrictia”,
sozcliklerinden geldigi bilinmektedir. Bu kelimelerin Tiirk¢e anlamlari; gerginlik,
gerilim, yliklenmek, baski altinda kalmak ve zorlanmaktir. Tiirk¢e ’ye “zorlanma ve
yiiklenme” olarak da g¢evrilebilmektedir (Saygili, 2002). On yedinci yiizyilda felaket,
bela, keder, musibet, elem, dert gibi anlamlarda da kullanildig: bilinmektedir.

Daha sonra bu kavramin anlamlandirilmasi on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillarda
degismis ve zorluk, gii¢, baski, gibi anlamlarda kullanilmis olup bireye, organa ve
nesnelere ya da psikolojik yapi i¢in kullanilir olmustur. Stres; “kisinin ve nesnenin bu
tiirde gii¢lerin etkisiyle seklinin, bulundugu durumun bozulmasi durumunda olusan bir
diren¢” anlaminda kullanilmaya baslanmistir. Ayrica stres kelimesi “var olan durumu
korumak i¢in harcanan ¢aba” ve “biitliinliigii koruma” seklini de ifade etmektedir (Baltas,
1997).

Stres giinliik hayatimizin ka¢imilmaz bir parcast olup modern c¢agin olagan
rahatsizliklarindandir. Stres kavrami hemen hemen her insanin kullandig1 bir kavram

olmus ve yasadig1 psikolojik bir durum seklini almistir (Albayrak,2015).
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Literatiirde stres kavramu ile ilgili bir¢ok tanim vardir. Stres; bireyin ihtiyaglarindan
uzaklagmasina veya bir tepkide bulunmasi agisindan onu zorlayan, kisiye igten veya
distan gelen, genel anlamda kiside ¢okiintiiye ve gerilime sebep olan kuvvettir (S6giit,
2019).

Ciiceloglu’na gore (2000) stres, kisinin sosyal veya ¢evresinden kaynaklanmis olan
olumsuz sartlar sebebiyle siirlarini asarak, fiziksel ve psikolojik olarak harcadigi ¢aba,
enerjidir. Ak¢esme (2017) stresi, tatmin edici ve memnuniyet verici olup olmamasi
onemsenmeden her tiirlii istege, bedenin uyum saglamak icin gostermis oldugu tepki
seklinde agiklamustir.

Kaba’ya gore (2019) stres, kisilerin tehdit veya zorluk olarak bir algilamis olduklari
durumlara kars1 sergilemis olduklar1 igedoniik bir tepki olarak tanimlanmanin yani sira
cevreleriyle iletisimleri sonucu beklenmedik bir olay ile veya tepki sebebiyle maruz

kalinan bir durum olarak da tanimlanabilir.

Stresin Belirtileri

Stres, kisinin dogal dengesini etkileyip, alismis oldugu diizeni bozan psikolojik etkenli
bir durumdur. Stres ile kars1 karsiya kalmis kisilerde davranissal, psikolojik ve fizyolojik
etkiler goriilebilir (Turna, 2014). Stresin kiside yaratmis oldugu etki, stresin miktarina ve
stiresine bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Stres zamanla farkli psikolojik
problemlere de zemin hazirlayabilmektedir. Stresin yaratmis oldugu etkiler ve kiside
olugturdugu belirtileri farkli sekillerde olabilmektedir. Ama en genel olarak stres
belirtileri duygusal, fizyolojik, zihinsel ve sosyal belirtiler olarak gruplandirilmaktadir

(Sogiit, 2019).

Duygusal Belirtiler

Duygusal stres belirtileri, kisinin i¢inde bulundugu ruhsal durumunun diizensiz
olmasindan ve strese sebep olan uyariciya karst direng zorlanmasindan kaynakli olarak
ortaya c¢ikabilmektedir. Bu duygusal belirtiler; gerginlik, kizginlik, nedensiz aglamalar,
kaygi, depresyon, saldirganlik, duygu durum bozukluklari, 6fke patlamalar1 ve hayata

kars1 zorlanma seklinde kendini gosterebilmektedir (Tekin, 2010).

Fiziksel Belirtiler
Gilinliik hayatimizin olagan bir durumu haline gelmis olan stresin viicutta cesitli

belirtileri gosterebildigi de bilinmektedir. Bu belirtiler; bas agrisi, uykusuzluk, kas
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gerilmesi, el ayak uyusmasi, kalp carpintisi sirt- gogiis agrilari, yorgunluk, deri
hastaliklari, cinsel isteksizlik, agiz kurulugu, asir1 terleme, sigara tiiketiminde artis,

nefesin kesilmesi, kekeleme, viicutta dokiintiiler ve bayilmadir (Baltas & Baltas, 2002).

Zihinsel Belirtiler
Stres durumunda psikolojik ve zihinsel olarak goriilen belirtiler; asir1 aglama, hastalik
kuruntusu, depresyon, sik sik kabus gorme, huzursuzluk, ani duygu degisiklikleri,

sakinlesememe ve heyecan duymama seklindedir (Ak¢esme, 2017).

Sosyal Belirtiler

Sosyal olarak nitelendirilen belirtiler genel olarak davramisa yansimis olan ve
disaridan gozlemlenebilen belirtilerdir. Bunlar stres habercisi olarak nitelendirilebilirler.
Bu belirtiler; yiiksek sesle konusmak, esnemek, dis gicirdatmak, tirnak yemek, sinirsel
giilme krizleri, isi aksatmak, alkol veya sigara almak, kigisel bakimini ihmal etmek,

unutkanlik, asabi davraniglar ve sik sik hata yapmak olarak siralanabilir (So6giit, 2019).

Stresin Tiirleri
Olumlu Stresler

Stres yapilan tanimlarda genellikle, insan viicudu igin zararl, sagligi bozan bir hal
olarak ifade edilmekte ve genellikle olumsuz seyler cagristirmaktadir (Albayrak, 2015).
Fakat buna ragmen hayatin igerisinde belirli seviyelerde olmas1 gerekli bir durumdur.
Olumlu stres; belirlenmis amaca ulasmaya calisirken kisiyi kaygi duymak yerine
yaraticiligin1 kullanmaya yonelten, kisiye yasama sevinci ve yasam doyumu veren
strestir (1lgdz, 2014).

Selye arastirmalarinda stresin sadece siav gibi olumsuz kosullar altinda degil de,
kutlamalar gibi olumlu kosullar altinda da ortaya ¢ikabilme ihtimalinden bahsetmistir.
Bu iki stres tiiri de ¢ogu zaman kisinin kaynaklarmmi ve basa ¢ikma becerilerini
zorlayabiliyor olsa da kotiimser sikint1 ve stres kisiye daha fazla hasar verebilmektedir
(Selye, 1974).

Olumsuz Stresler

Stresin  olumlulugunun yam1 sira diizeyinin dengelenemedigi durumlarda

olumsuzluklara sebep olabilmektedir (S6giit,2019). Dengelenmenin saglanamadigi

zamanlarda kisiler ¢ok daha olumsuz ruh hali igerisine girip, kendilerini karamsarliga
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sevk edebilmektedir. Olumsuz stres kisiye c¢aresizlik, umutsuzluk ve yetersizlik hissi
yasatan, var olan 6zgiivenini kaybetmesine neden olarak hayal kirklig1 yaratan strestir

(ilgoz, 2014).

Stresin Sonuclari

Stresin olustugu durumlardan etkilenme seviyesi her kiside aymi olmayip, stres
durumu ayn kiside bile farkli zamanlarda farkli siddet seviyelerinde goriilebilmektedir.
Kisi stresinin yonetimini ele almadikg¢a, viicudu durmaksizin bir miicadeleye girip kagma
tepkisi yasar ve ardindan viicudunda yavas yavas bazi belirtiler goriilmeye baslar. Bu tiir
belirtiler kisiden kisiye farklilik géstermektedir (Sogiit, 2019).

Her insanin zayif oldugu bir noktasi, siiregelen bir strese maruz kaldig1 zamanlarda
acik veren, zayif bir yoni vardir.” Stresin kendine 6zgli bazi belirtileri ve sonuglari
bulunmaktadir. Stres kisinin psikolojik, fiziksel ve davranigsal sagligi ile iliskin olumsuz
etkiler yaratabilmekte, bunun yanisira kisiye orgiitsel acidan da olumsuz etkiler
olusturabilmektedir (Tiryaki, 2014). Stres kisinin fiziksel sagligi ve psikolojik iyi olusu
tizerinde tehdit olusturan bir unsurdur (Lazarus & Folkman, 1984).

Isyerinden, iginde olunan durum ve konumdan veya yasamin diger alanlarindan
kaynaklanan stres kisiler i¢cin olumsuz sonuclar dogurabilmektedir. Yapilan bir¢ok
caligma stresin kronik hastaliklar ve bu hastaliklarin seyri i¢in énemli bir risk faktori
oldugunu ortaya ¢ikarmstir (Gil vd., 2004).

Yapilan c¢alismalarin sonuglar1 incelendiginde stresin korku, anksiyete, depresyon,
kaygi ve tiikenme gibi duygusal; bas agrisi, terleme, kilo alim1 ve kaybi gibi fizyolojik;
sigara kullanimi, alkol kullanimi, uykusuzluk veya asir1 uyku, saldirganlik gibi

davranigsal bulgulara ulasildigi goriilmektedir (Misra vd., 2000).

Ebeveynlik Stresi

Kisinin gelisim doneminde olusan uyum saglamasi gereken degisimler ve bu degisim
stire¢lerinin yaratmis oldugu stres durumlar1 vardir. En 6nemli degisimlerden bir tanesi
de siiphesiz ki aile olmaktir. Aile evlilik siireciyle baslayip; ¢ocuk sahibi olarak devam
edip, cocugun gelisim siireci gibi siireclerle karmasiklasarak devam etmektedir (Glading,
2012).

Ebeveynlik, toplumun ve bireyin kendisinin ebeveyn-¢ocuk iliskisi kiiltiiriinden
bagimsiz olmaksizin duyarlilik ve sorumluluk, sevgi ile baglilik, egitim, genel refah ve

koruma 6gelerini biitiinlestirerek anne ve babaya yiikledigi gorevlerdir (Giilaldi, 2010).
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Ailenin kendi icerisinde yasamis oldugu degisim siirecleri ebeveynleri uyum
saglamaya zorlayabilmekte ve stres kaynagi haline doniisebilmektedir (Sahin, 1995).
Anne ve babanin ¢ocuk sahibi olmanin gerekliligi ile yliklenmis oldugu sorumluluklara
kars1t uyum saglamak i¢in vermis olduklari tepkiler biitiinii olarak nitelendirilen bu stres
ebeveynlik stresi olarak adlandirilir (Giilaldi, 2010).

Ebeveynlik stresi tek bir sebep ile aciklanabilecek bir durum degildir.

DeaterDeckard’a (1998) gore ebeveynlik stresinin sebepleri agagidaki siralanmastir.

» Ebeveynligin gerektirdigi goérev ve sorumluluklar.
* Ebeveynin ¢ocugu ile olan iligkisinin niteligi
* Ebeveynlerin psikolojik durumlari ve davranislari

= Cocuklarinin psiko-sosyal uyumu

Ebeveynlik stresine etki eden onemli bir diger faktér de ¢ocugun sahip oldugu
ozelliklerdir. Cocugun yeni durum ve ortamlara alismakta zorlaniyor olmasi, cocugun
farkli bir gelisim siireci geciriyor olmasi, ebeveynlere sergiledigi talepkarlik diizeyi,
duygusal ve ruhsal yapi farkliliklar1 ve dikkatini toparlamada sorun yasamasi da
ebeveynlik stresini arttiran faktorlerdendir (DeaterDeckard, 1998).

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde ebeveynlik stresinin anne-babalarin
kisilik ozelliklerinden, ¢ocuklarin davranis bi¢imlerinden ve gelisim siireglerinden,
cocuklarin duygusal ve fiziksel yapilarindan, ebeveynlerin sosyal destek kaynaklarindan,
ebeveynlerin birbirleriyle olan iligkisinden ve evlilik rollerindeki yetkinliklerinden

etkilendikleri goriilmektedir.

Psikopatoloji
Psikopatolojinin Tanimi

Psikolojik bozukluk kisinin yagamis oldugu sikinti, islevselliginde aksama ve tipik
olmayan yani kiiltiirel olarak beklenenin disindaki tepkilerle iliskilendirilip tanimlanir.
Psikopatoloji, psikolojik bozukluklarin anlagilmasi ve saptanmasi amaci ile yapilan
bilimsel ¢alismalar1 igermektedir (Bilen, 2019).

Tan1 Olgiitleri Basvuru Kitabi’nin 5. versiyonuna (DSM-5) gére ise; “Ruhsal
bozukluk, ruhsal islevsellik ve biyolojiyle ilgili ya da gelisim siireglerindeki islevselligin
bozulmasi, aksamast durumunun oldugunu gosteren, kisinin duygu diizenlemesi, bilis ve

davraniglarinda klinik diizeyinde belirgin sekilde bir bozukluk olmasiyla iligkili bir
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sendromdur. Ruhsal bozukluklar genel olarak belirgin bir sikinti1 ya da toplumsal
anlamda, onemli diger islevsellik alanlarinda veya isle ilgili alanlardaki yetersizlik ile

ilgilidir.” (Koroglu, 2014)

Depresyon Tanimi

Depresyonun kelime anlamina bakildiginda; kederli hissetme, ¢dkme ve yasamsal
aktivitelerin azalmig olmasi durumlarin1 kapsayan duygusal bir siire¢ oldugu
sOylenebilmektedir. Fakat bahsi gegen bu durumlar siklikla olumsuz bir yasam olayinin
ardindan gelebilecek olan, olagan tepkilerdir. Bundan dolay1, depresyonun varligindan
s0z edilebiliyor olmasi i¢in oOncelikle, kisinin belirtilerinin siireklilik arz ediyor
olmasindan ve yine kisinin giinliik faaliyetlerini ve iglerini gorebiliyor olmasinin yogun

bir sekilde bozulmus olmasindan s6z etmek gerekir. (Isik vd., 2001)

Anksiyete Bozuklugunun Tanimi

Anksiyete strese karsi gostermis oldugumuz normal tepkilerdir ve bu tepkiler bazi
zamanlarda, durumlarda faydali da olabilmektedir. Fakat anksiyete bozukluklart olagan
endiselilik durumundan ve normal gerginlik halinden farklidir. Daha c¢ok kaginma
davranislari, gelecege doniik karamsar, endiseli beklenti ve kas gerginligi ile ilgilidir.

Anksiyete bozukluklari; panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu, ayrilik
anksiyetesi bozuklugu, fobiler ve sosyal anksiyete bozuklugu olmak iizere kategorilere
ayrilir. “Anksiyete bozukluklari, bir tehdide yonelik olusmus olan savunma tepkisini
hareket gecirmek veya ortadan kaldirmak islevinin siirdiiriilebilmesini saglayan sistemin
fonksiyonel bozuklugunun isaretidir. Bu savunma tepkisi, temel bir mekanizmanin
(cokiis, kagma ve donup kalma gibi) daha uyumlu bir olgu iizerindeki uygunsuz

baskilamast olarak adlandirilabilecek uyumsuz bir tepkimedir.” (Oztiirk, 2015)

Olumsuz Benligin Tanimi

Benlik algist kisinin kendisi ile ilgili algilarinin tiimiinii kapsayan, kendisini
tanimlayict niteliklerinin, sinirlarinin, kapasitesinin, eksikliklerinin ve degerlerinin
biitlinii olarak tarif edebilmektedir (Kili¢ vd., 2017). Kisinin sahip oldugu benlik saygisi
olumlu ya da olumsuz yonde olabilmektedir. Olumlu benlik saygisina sahip kisilerin;
insan iliskileri daha pozitif yondedir ve kendilerine ait olumsuz taraflari ile yiizlesirken,

bunlarla yiizlesmeleri daha kolaydir (Ozcan, 2006).
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Bunun yaninda olumsuz benlik kavramina sahip kisiler, ¢aresizlik ve degersizlik
duygularin1 daha siklikla yasayabilmektedirler. Bu da insan ilisiklerindeki
etkilesimlerinde daha ¢ok sikinti yasamalarina sebep olabilmektedir. Kisinin sahip
oldugu olumsuz benlik; iletisim kurmaktan kaginmasina, fizyolojik anlamda iyi olmama
durumuna, sosyal kaygiya ve kisisel duyarliliginin fazla olmasina sebep olabilmektedir.

(Aydin & Hi¢cdurmaz, 2016)

Hostilitenin (Ofke/Diismanhk) Tanim

Ofkenin farkli ifade edilme tarzlar1 vardir. Saldirganlik bu tarzlarin en dnemlileri
arasinda yer almaktadir. Saldirganlik iki farkli sekilde anlamlandirilir. Ilki motor
davranislarla ilintili olan fiziksel saldirganliktir. Bu noktada hedef 6fke duyulan kisi veya
nesneye zarar vermektir. (Bilen, 2019) Saldirganligin bir de s6zel olan sekli vardir. Bu
sekil, disa vurulan 6fke olarak aciklanmaktadir (Balkaya & Sahin, 2003).

Hostilite ise; 6fke duygularinin esligi ile nesneye veya kisiye yonelik saldirgan
davranist harekete geciren, motivasyon olarak tanimlanmaktadir. Ozetle; hostilite ve dtke
duygu ve tutumlar ile ilintili iken; saldirganlik insanlara veya nesnelere karsi zarar

verebilecek davranislarla ilintilidir (Spielberger vd., 1995).

Miikemmeliyetcilik ve psikopatoloji

Miikemmeliyet¢ilik kavramini inceleme ¢alismalarinin baglanmasi ile birlikte cesitli
psikopatolojilerle iligkili olabilecegi konusu da 6nem kazanmistir. Mitkkemmeliyetgiligin
onem verilmesi gereken bir kavram olmasinin yaninda hangi psikopatolojilerle iligkisinin
olabilecegi ve hangi alt boyutlarin kisilerin yasamlarinda sorun yaratabilecegi gesitli
caligmalara konu olarak ele alinmistir (Say, 2020). Cocukluk donemi itibariyle
mitkemmeliyetgiligin ¢esitli psikopatolojiler ile iliskisi olan bir kavram oldugu
bilinmektedir (Cook & Kearney 2009).

Bunun yansira yetiskinlik doneminde de miikemmeliyetgilik ile psikopatoloji
iliskisinin kisilerin hayatlarinda sikintilar yaratip sorun yaratmaya devam ettigi
gorilmistiir (Mandel vd., 2015). Miikkemmeliyetgilikteki olumsuz olan degerlendirme
endise diizeylerinin yliksek olmasi psikopatolojideki artis1 beraberinde getirirken
kisilerin iyi olus hallerinde de azalmaya sebep olabilmektedir. (DiBartalo vd., 2008).

Ilgili literatiirler incelendiginde, miikemmeliyetcili§in obsesif-kompulsif bozukluk,
sosyal anksiyete, bipolar bozukluk, yeme bozukluklar1 gibi pek ¢ok psikopatoloji ile

iliskili oldugu gozlemlenmektedir. Fakat psikopatoloji c¢aligmalar1 incelendiginde
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mikemmeliyetcilik daha cok anksiyete ve depresyon agisindan ele alinmis olup
aralarindaki iliski de pek ¢ok sefer ispatlanmuistir (Jensen vd., 2018; Gnilka & Broda
2019).

Miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 depresyon agisindan 6nem tasir ve depresyon igin
bir yatkinlik faktorii niteligi yaratmaktadir (Smith vd., 2016). Alt boyutlardan olan
kendine yonelik miikemmeliyetcilik depresyonla olan iligkisi kanitlanmis olan ilk alt
boyuttur. (Hewitt & Flett 1991). Depresyonun derecesini degerlendirmede kendine
yonelik miikemmeliyetcilikte goriilen basari stresinin etkisi dnem tagimaktadir (Hewitt
& Flett 1993).

Kisilerin kendileri i¢in belirlemis olduklar1 yiiksek standartlar ve bu standartlara
ulasabilmeyi siklikla diisiiniiyor olmalar1 depresyon riskini arttirmaktadir. Bu noktada
kendine yonelik miikemmeliyetcilik unsurlart depresyon igin yatkinligi ortaya

cikarmaktadir (Say, 2020).
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2. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alismadaki katilimcilar, prosediir ve kullanilmig olan
materyaller hakkinda bilgi verilmistir. Analizde kullanilmis olan yontem ve teknikler

aciklanmustir.

2.1. Katihmcilar

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Adana ilinde ikamet eden istiin yetenekli ¢ocuklarin
ebeveynleri olustururken, tiim bireylere ulasmanin giigliigii dolayisiyla 6rneklem
belirlenmistir. Bu ¢alisma i¢in arastirma drneklemi Adana ilinde BILSEM’e kayitl1 olan
cocuklarin ebeveynleri olarak belirlenmistir. Ornekleme tiirlerinden kolayda &rnekleme
yontemi ile veriler toplanmistir. Katilimcilarin bu aragtirmaya katilimi goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Onceki ¢aligmalar incelendiginde, orneklem biiyiikliigii
belirlemeye iliskin gesitli goriis ve yontemlere rastlanilmaktadir. Orneklem biiyiikliigii
Yamane (1967) tarafindan gelistirilen 6rneklem hesabi denklemi kullanilarak elde
edilmistir. %95°1lik 6nem diizeyi ve p=0.05 kabul edildiginde ve £0.05 6rneklem hatast
icin 0rneklem boyutlar1 popiilasyona gore hesaplanmistir.

Hesaplamalar dogrultusunda 300 kisilik bir popiilasyonun yeterli olacagi
belirlenmistir. Ancak ¢alisma i¢in veri toplandigi zaman diliminde 6rnekleme dahil olan
merkezin Covid-19 pandemisi dolayisiyla Milli Egitim Bakanlig: talimatiyla uzun siire
kapali olmas1 ve goniilliilik esasina dayali olarak anket formunun doldurulmas: talep
edildigi i¢in gecerli ve dogru doldurulan 223 anket formu analiz i¢in degerlendirilmeye
almmistir. Regresyon analizinin parametrik bir tetkik olmasindan dolayr verilerin
homojenlik, dogrusallik ve normallik agisindan ¢ok degiskenli analize uygun olmasi
gereklidir (Cokluk vd., 2016).

2.2. Orneklem Grubunun Secimi
Ebeveynlerin 6rneklem grubuna dahil edilmesi i¢in bazi kriterler gbz Oniinde

bulundurulmus olup bunlar;

- Adana ilinde ikamet ediyor olmak.

- Resmi kayitlara gore Adana BILSEM velisi olmak.
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Arastirmaya katilimi gonillii olarak kabul etmek ve bunu onaylamaktir. Ayrica
calismaya katilan bireylerin ¢alisma disinda birakilma nedenleri olarak asagida belirtilen

kriterler g6z 6niinde bulundurulmustur:

- Adana ili disinda yasayan bireyler.
- Adana BILSEM velisi vasfi tasimayan bireyler.
- Olgekleri eksik dolduran bireyler.

Boylelikle, Adana BILSEM’e kayitli olan dgrencilerin ebeveynlerinden, galismanin
kriterlerine uygun olan 223 ebeveyn tarafindan verilen cevaplar analiz edilmistir. Bu
kisiler ¢alismaya dahil edilme kriterlerini saglamiglardir. Calismanin dislama kriterleri

g0z oniinde bulundurularak katilimecilardan uygun olmayanlar ¢aligma dis1 birakilmistir.

2.3. Prosediir

Bu calismada APS Miikemmeliyetcilik Olgegi, Anne Baba Stres Olgegi ve SCL-90
Belirti Tarama Testi kullanilmistir. Kullanilan 6l¢ekler, uyarlayan ilgili kisiler tarafindan
izinleri olan 6l¢eklerdir. Anket formuna Kisisel Bilgi Formu da eklenmistir. Anne baba
yasl, egitimi, medeni durum, gelir diizeyi, 6zliik-iiveylik, sag-olii, diger cocuk sayist, iist
yetenekli cocuk cinsiyeti, dogum tarihi, kaginci ¢ocuk vb. sorular da sorgulanmustir.

Ikinci asamada Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali
Etik Kurul Komitesi tarafindan 10/01/2022 tarih ve E-98258552-605.01-40931827 say1li
etik kurul onay1 alinmigtir. Ugiincii asamada Adana Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii
tarafindan 19/01/2022 tarih ve E-98258552-604.01.01-41560596 sayili arastirma
uygulama izni alinmistir. Son asamada ise katilimcilara alinmis olan izinler dahilinde
Google Formlar aracilig1 ile anketler ulastirilip, 6lgekler uygulanmistir. Sorular igeren

Google Anket Formu 7 ekran goriintiisii sekli ile katilimcilara sunulmustur.

2.4. Arastirmada Kullamilan Materyaller

Yapilan ¢alismada arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu
katilimcilara ait verileri elde etmek amaciyla kullanilmigtir. Caligmada yer alan anne
ebeveynlerin stres diizeylerini belirlemek i¢in 16 ifadelik tek boyutlu Anne Baba Stres
Olgegi (Ozmen & Ozmen, 2012), miikemmeliyetci tutumlara sahip olup olmadigini
belirlemek icin 23 ifadelik APS Miikemmeliyetgilik l¢egi (Slaney & Johnson,1992),

genel psikopatoloji diizeyi ve ruhsal belirtiler yoniinden zorlanma diizeylerini 6lgmek
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icin 90 ifadelik SCL-90 Belirti Tarama Testi (Derogatis & Cleary, 1977) kullanilmustir.
Anne Baba Stres Olcegi dortlii derecelendirme dlgegi ile, APS Miikemmeliyetcilik dlgegi
7’li Likert derecelendirme Slgegi ile, belirti tarama testi ise besli derecelendirme dlgegi

(0-hig, 4 —ileri derece) olarak uygulanmistir.

2.5. Kisisel Bilgi Formu

Yapilan arastirma i¢in katilimcilarin bazi kisisel bilgilerine ulasabilmek amaciyla
aragtirmact tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan formda
katilimcilarin yasi, egitimi, medeni durum, gelir diizeyi, 6zlik-tiveylik durumu, diger
cocuk sayisi, iist yetenekli cocuk cinsiyeti, dogum tarihi, kaginci ¢ocuk olduguna iliskin

sorular sorulmustur.

2.6. APS Miikemmeliyetcilik Olcegi

APS Miikemmeliyetgilik Olgegi Slaney ve arkadaslari tarafindan (1996, 1999)
gelistirilmistir. Kisilerin miikkemmeliyetgi tutumda olup olmadiklarini tespit edebilmek
amaci ile ve mitkemmeliyetciligin kendi igerisinde uyumlu ve uyumsuz 6zelliklerinin
birbirinden ayirt edilebilmesi amaciyla gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi1 2006 yilinda
Sapmaz (2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Slaney ve Johnson (1992)’in gelistirmis
oldugu orijinal 6lgegin ilk formu g¢esitli sebeplerden dolay1 Slaney ve arkadaslari
tarafindan tekrardan diizenlenmistir (Akga, 2020).

Revize edilmis olan APS Miikemmeliyetcilik Olgegi iic boyutu vardir. Altinda
toplamda 23 madde igermektedir. 7 madde “yiiksek standartlar” bdolimiini
olusturmaktadir. 4 madde “diizen” bolimi olustururken, 12 madde de “geliski”
boliimiinii olusturmaktadir. “Yiiksek Standartlar” faktorii altinda toplanan maddeler
kisinin c¢ok yliksek seviyede standartlar olusturup, kendisini degerlendirmesinde bu
standartlarin cok dnemli bir yere sahip oldugunu isaret etmektedir. “Diizen” faktorii i¢in
gecerli olan maddeler miikemmeliyetci kisilerin diizene ve diizenlilige ne kadar 6nem
verdigini yansitan maddelerdir. “Tatminsizlik” faktorii i¢in gegerli olan maddeler kiginin
islerini tamamliyor olmasmin veya elde ettigi basarilar sonucunda genellikle tatmin
olmama hissi yagamasi ve yapmis oldugunun daha iyisini yapmasi gerekliligi durumunda
olmasii yansitmaktadir. Dordiincii ve son faktor olan “Celigki” faktoriiniin altinda
toplanan maddeler kisinin yiiksek standartlarini1 yakalayamama endisesinde olmasi ya da

standartlariyla celisen bir performans sergiliyor olmasi ¢ogu zamanlarda kiside hayal
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kirikligi yaratiyor oldugundan bu faktér mitkkemmeliyetgiligin uyumsuz bir yansimasi
seklinde kabul gérmektedir.

Olgek giivenirliligi igin hesaplanmis olan Cronbach Alfa degerleri; “yiiksek
standartlar” igin .85’tir. Bu deger “diizen” i¢in .82 olup “celiski” i¢in .91’dir. Bu alt
Olcekler arasindaki korelasyonlara bakildiginda, yiiksek standartlar ve diizen arasindaki
akla yatan bir Ortlisme goriiliirken yeni eklenmis olan Celigki alt dlgeginin skorlar ile
olusan iligkiye bakildiginda miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz o6zelliklerden
olustugu desteklenmis olmaktadir. Bunun yaninda bu boyutlarin birbirleri ile bagimsiz
olduklarini gostermektedir (Sapmaz ,2006).

Test, Likert tipinde olup 1-7 arasi degerlendirme seklindedir. 1 Tamamen
Katilmiyorum- 2 Katilmiyorum - 3 Kismen Katilmiyorum - 4 Bir Fikrim Yok - 5 Kismen
katiliyorum - 6 Katiliyorum ve 7 Tamamen Katiliyorum cevaplarina karsilik olacak
bi¢imde orjinal formunda oldugu gibi diizenlenmistir.

Yenilenmis olan APS Miikemmeliyetgilik Olgeginin alt Olgegi olan “Yiiksek
Standartlar” dan alinan yiiksek puanlar miikkemmeliyet¢i olan kisileri (%67 nin
tizerindeki puan alan kisileri) ifade etmektedir. Diisiik puanlar da miikemmeliyetgi
olmayan kisileri (%67’nin altinda puan alan kisileri) ifade etmektedir. Diizenliligin ve
yiiksek standartlarin milkemmeliyet¢ilikte uyumlu tarafi olusturdugu varsayilmistir.

Farkl1 birgok ¢alismada uyumlu mitkemmeliyetgi kisilerin yiiksek kisisel standartlara
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu standartlar ve performans arasindaki ¢eliski durumu
sirasinda stres boyutu az olan kisiler olarak goriilmistiir. Uyumsuz mitkemmeliyetgilige
bakildiginda ¢eliski ve standart alt 6lgeklerinden alinan yiiksek puanlar géz oniinde
bulundurularak tanimlandigi goriilmiistiir. Farkli bir deyisle kisinin yiiksek standartlarini
karsilamada siirekli basarisizlik durumu ile karsilasmasit Sonucunda sikinti yasama
diizeyi artikca yani ¢eligki alt 6l¢egindeki puanlar yilikseldik¢e uyumsuz miikemmeliyetci
olarak ifadelendirilmektedir (Sapmaz, 2006).

2.7. Anne Baba Stres Olcegi

Ebeveynlerin giinliik hayatlarinda ¢ocuklari ile olan iligkilerinde yasiyor olduklari
stresi 6lgmeye yonelik olan Anne Baba Stres Olgegi, 2012°de Ozmen ve Ozmen
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin faktdr yapis1 belirlenip bu yapmin test edilmesi
gerceklestirilmistir.  ABSO Anne Baba Stres Olgegi'nin gecerlik ¢alismalar
dogrultusunda yap1 gegerligi analiz edilmistir. A¢imlayict Faktor Analizi’ndeki sonucuna

bakildiginda varyansin %32,20’sini agiklayan, 16 maddeden olusan bir 6l¢ek elde
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edilmistir. Bu 6lcek tek boyutlu bir dlgektir. ABSO Anne Baba Stres Olgegi’nin
Spearman-Brown iki yari test giivenirligi .82 olarak hesaplanmistir. I¢ tutarlilik
giivenirligi icin Cronbach Alpha degeri ise .85 olarak hesaplanmistir. ABSO Anne Baba
Stres Olgegi'nin igerdigi maddeler igin, madde toplam korelasyon degerleri ise .34 ile
.58 degerleri arasinda degisebilmektedir. Anne Baba Stres Olgegi 16 maddeden olusan
tek boyutlu bir dlgek olup, dortlii derecelendirme ile dlgiilmiistiir. Olgekte 16 maddenin
bulunuyor olmasmin &lgegin kullamilabilirligini artirdig: diisiiniilmektedir. Olgekte; (4)
“Her zaman” - (3) “Sik sik” - (2) “Bazen” - (1) “Higbir zaman” olarak
derecelendirilmistir. Bu dlgekte alinabilecek en diisiik puan 16’dir. En yiiksek puan da
64’tiir. Alinan puan yiiksek ise, anne baba stresinin yiiksek olduguna isaret etmektedir

(Ozmen ve Ozmen, 2012).

2.8. Belirti Tarama Listesi (SCL-90)

Belirti Tarama Listesi degerlendirilen kisiye iliskin bir psikiyatrik belirti tarama
aracidir (Giilliioglu, 2015). Orijinal formu Symptom Check List-90 seklindedir. Testi
gelistirirmis olan L.R Derogatis ve arkadaslaridir (Utiicii, 2013). Tiirkge forma
uyarlamas1 Thsan Dag tarafindan yapilmistir (Dag 1., 1991). Test psikiyatrik belirtileri,
bireyin yasiyor oldugu zorlanmanin ya da yasadigi olumsuz stresin diizeyini 6lgmede
kullanilan psikiyatrik belirleme aracidir. 17 yas iizeri genglere ve yetiskin kisilere
uygulanabilir. 5 dereceli Likert tipi 6lgekle cevaplandirilan 90 maddeyi i¢eren bir testtir.
3 sayfalik bir 6l¢ek olup; 2 sayfa basili maddelerden olusurken, 1 sayfasi cevap kagidi
seklindedir. Kisinin kendi basina cevaplandirabilecegi kolay uygulanabilen bir testtir.
Soru baglarinda agiklamalar ve yonergeler bulunmaktadir. Puanlama her maddede; Hig -
Cok az - Orta derecede - Oldukca fazla - 1lleri derecede segeneklerine gore
cevaplanmaktadir. Ve sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 seklinde puan verilerek yapilmaktadir.

Sonrasinda bu élgekten ii¢ genel puan ayri olarak hesaplanabilmektedir. Olgegin genel
ortalama puaninda goriilen artis bireyin psikiyatrik belirtilerden duydugu sikintinin
yiikseldigini gosterir. Ve bu 6l¢egin en iyi endeksidir. Pozitif belirtilerin diizeyi ne kadar
yiikselirse bireyin kendisinde ne kadar cesitli psikiyatrik belirti algiladiginin
gostergesidir. Olgegin psikiyatrik bir 6rneklemde uygulanmas: sonucunda elde edilecek
i¢ tutarlik katsayilarinin alt 6l¢eklere gore 77 ile 90 arasinda degisiklik gostermis oldugu
saptanmustir. Olgegin 1 hafta ara ile uygulanmasi durumunda elde edilen test tekrar test
giivenirlik katsayilarinin alt olgeklere gore 78 ile 90 arasinda degisiklik gosterdigi
saptanmustir (Utiicii, 2013).
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3. BULGULAR

Bu boliimde ¢alismaya katilan ebeveynlerin demografik 6zelliklerine kullanilan
olgeklerin tanimlayicr istatistiki bulgularina ve arastirma modelinde yer alan hipotez

testlerine yer verilmistir. Veriler IBM SPSS 25 programi araciligiyla analiz edilmistir.

Katimeilara iliskin tammlayici bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik 6zellikleri tablo 1’°de gosterilmistir.

Tablo 1.
Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri
N(%)

Cinsiyet
Erkek 19(8.6)
Kadin 203(91.4)
Medeni Hal
Bekar 2(0.9)
Bosanmis 15(6.8)
Evli 205(92.3)
Egitim Diizeyi
Lise ve Oncesi 71(32)
On lisans ve lisans 27(12.2)
Lisansiistii 124(55.9)
Cocuk Sayis1
Tek ¢ocuk 90(40.5)
2 ve lizeri 132(59.5)

Tablo 1. incelendiginde katilimci ebeveynlerin %91,4’tiniin kadin; %92,3’lin evli, %
56’sinin lisansiistii egitim diizeyinde oldugu ve % 60’1 2 ve iizeri cocuk sahibi oldugu

goriilmektedir.
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Olceklere iliskin tamimlayici istatistiki analizler

Normallik varsayimi degiskenlerin garpiklik ve basiklik degerlerinin-1.5 ile +1.5
araliginda oldugu durumlarda kabul edilmistir. Ayrica histogram grafikleri de
incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Normal dagilim gosteren degiskenlerin ortalamalar1 agisindan gruplara gore farklilik
gosterip gostermedigi iki grup mevcut ise (Cocuk Sayisi) bagimsiz gruplar t testi, ikiden
fazla grup (Egitim Durumu) mevcut ise ANOVA ve Brown-Forsythe ile incelenmis olup
Ort+SS gosterimi ile ortalama ve standart sapmalar gruplara gore yazilmistir. Normal
dagilim gostermeyen degiskenlerin medyanlar1 agisindan gruplara gore farklilik gosterip
gostermedigi iki grup mevcut ise (Cocuk Sayis1) Mann Whitney U testi ve ikiden fazla
grup (Egitim Durumu) mevcut ise Kruskal Wallis ile incelenmigtir. Gosterim olarak
medyan ve ¢eyrekliklerden yararlanilmistir (Medyan (1.Ceyreklik-3.Ceyreklik) seklinde
gosterilmistir) (Field,2013).

Niimerik degiskenler arasindaki korelasyonun incelenmesi i¢in normal dagilim
gostermeleri durumunda Pearson Korelasyon, aksi durumda ise Spearman Korelasyon
Analizi kullanilmigtir (Field,2013).

Tablo 2.
Olgeklere Iliskin Tammlayici Istatistiki Degerler
Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma

Yas 26 66 42.51 5.94
APS Diizen 8 28 22.82 4.58
APS Celigki 13 84 48.67 18.21
APS Standartlar 15 42 33.32 6.05
APS Total 49 154 104.81 24.34
ABSO Total 17 60 31.25 8.39
Somatizasyon 12 58 24.34 10.08
Obsesif Kompulsif 10 47 23.34 8.08
Kisileraras1 Duyarlilik 9 42 18.73 7.74
Depresyon 13 65 29.99 11.89
Anksiyete 10 47 18.26 7.79
Ofke Diismanlik 6 29 11.31 5.14
Fobik Anksiyete 7 32 10.73 5.23
Paranoid Diislince 6 30 12.67 5.34
Psikotizm 10 44 16.60 7.38
SCL Total 90 414 180.75 67.42
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Tablo 2. incelendiginde katilimcilarin yaslar1 26 ile 66 arasinda degismektedir. Yas

ortalamalar1 42,51°dir ve ss 5,94°tiir.

Olceklerin Giivenirlik ve Gegerlilik Analizleri

APS Miikemmeliyetcilik Ol¢egi Gecerlilik ve Giivenirlik

APS Miikemmeliyetcilik Olgeginin i¢ tutarliliginin 0.93 oldugu saptanmistir. Bu
sonuca gore Olgegin oldukga giivenilir oldugu goriilmektedir. Alt Olceklerin ig
tutarliliklart ise, Celigki alt 6l¢geginin 0.95, Diizen alt 6lgeginin 0.85, Standartlar 6lgeginin
ise 0.80 oldugu belirlenmistir. Gegerlilik analizine gore 6lcek KMO degerinin 0.91
olmas sebebiyle drneklem yeterlidir. Agiklanan varyans ise %64,10 bulunmustur. Olgek
orijinal makalede oldugu gibi 3 faktorliidiir. 22. madde olmasi gereken alt grupta yer

almadigindan analizden ¢ikarilmistir.

ABSO Anne Baba Stres Olcegi Gegerlilik ve Giivenirlik

ABSO 6lgeginin i¢ tutarlihiginimn 0.91 oldugu saptanmustir. Bu sonuca gore dlgegin
olduk¢a giivenilir oldugu goriilmektedir. Gegerlilik analizine gore olgek KMO
degerinin 0.93 olmas1 sebebiyle drneklem yeterlidir. A¢iklanan varyans ise %43,80

bulunmustur. Olgek tek faktdrliidiir.

SCL 90 Belirti Tarama Testi Olcegi Giivenirlik ve Gecerlilik

SCL Belirti Tarama Testi Olgeginin i¢ tutarliigmin 0.98 oldugu saptanmistir. Bu
sonuca gore Olcegin oldukca giivenilir oldugu goriilmektedir. Alt olgeklerin i¢
tutarliliklart ise sirasiyla, Somatizasyon alt 6lgeginin 0.91, Obsesif Kompulsif alt
Olceginin 0.88, Kisilerarast Duyarlilik 6lgeginin 0.90, Depresyon alt 6l¢eginin 0.93,
Anksiyete 6l¢eginin 0.91, 6fke Diigmanlik alt 6l¢eginin 0.88, Fobik Anksiyete dlgeginin
0.86, Paranoid Diisiince 6lgeginin 0.84, Psikotizm 6lgeginin 0.89 oldugu belirlenmistir.
Gegerlilik analizine gore olgek KMO degerinin 0.94 olmasi sebebiyle Orneklem
yeterlidir. A¢iklanan varyans ise %63.77 bulunmustur. Olgek ana makaledeki gibi 9
faktorludiir.

Olceklerin Birbiri le iliskisi
Niimerik degiskenler arasindaki korelasyonun incelenmesi i¢in normal dagilim
gostermeleri durumunda Pearson Korelasyon Analizi (a), aksi durumda ise Spearman

Korelasyon Analizi(b) kullanilmistir (Field,2013). Korelasyon katsayilari tablolarda "r"
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ile gosterilmistir. p degeri 0,05°den kiiciik olanlar istatistiksel olarak anlamli oldugu i¢in

sadece onlara ait yorumlar yazilmistir. Sag siitunda bulunan degerin iistiinde yazan

ve “b” harfleri sirasiyla Pearson ve Spearman kullanildigini ifade etmektedir.

Tablo 3.
APS Miikemmeliyetcilik- ABSO Anne Baba Stres Ol¢egi Iliskisinin Incelenmesi
ABSO Total
APS Celiski 4077
,000
APS Diizen -,012b
,856
APS Standartlar ,1662
,013
APS Total ,3462
,000

a. Pearson Korelasyon

b. Spearman Korelasyon

[1P2)

a

H1: Ebeveyn miikemmeliyetgiligi ile ebeveyn stres algisi arasinda pozitif yonlii bir

iligki vardir.

APS Miikemmeliyetcilik Olgegi diizen alt 6lgeginin ABSO Anne Baba Stres Olgegi

ile iliskileri incelendiginde aralarinda herhangi bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. APS

Miikemmeliyetcilik Olgegi Celiski alt 5lcegi ile ABSO Anne Baba Stres Olgegi arasinda

pozitif yonlii orta siddetli bir iligki vardir(p<0.001). APS Miikkemmeliyetgilik Standartlar

alt 6lgegi ile ABSO Anne Baba Stres Olgegi arasinda pozitif yonlii oldukga zay1f bir iliski
vardir(p=0.01). APS Miikemmeliyetcilik Olgegi Total ile ABSO Anne Baba Stres Olcegi

arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski vardir(p<0.001). Buna gore “Ebeveyn

mitkemmeliyetgiligi ile ebeveyn stres algisi arasinda pozitif yonli bir iliski vardir.”

hipotezi desteklenmistir.



41

Tablo 4.
APS Miikemmeliyet¢ilik Olgegi- SCL90 Belirti Tarama Testi Olgegi Iligkisi
) Obsesif  |Kisilerarasi ) _ |Ofke Fobik . |sCcL
Somatizasyon Kompulsif | Duyarhik Depresyon |Paranoid [Anksiyete Diismanik |Anksiyete Psikotizm Total
APS r 263 382° 4342 393 382% 383" 336° 332° A464° 388°
Celiski  [p 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
APS r 095" 093 -,009° -023° 076° 060" -,030° 025" 041° 047°
Diizen |[p 158 0,166 0,888 0,733 0261 |0375  [066 0,709 0542 0486
APS
ra ,106° 160° 167° 1547 164° 166" 136° 155" 220° 164°
Standartla]
r p 0,116 0,017 0,013 0,021 0015 [0013  [op042 0,021 0001  [0,015
APS ra 235 335° 357 324 327 336" 285" 296" A410° 329°
Total p 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

a. Pearson Korelasyon b. Spearman Korelasyon

H2: Ebeveyn milkemmeliyetciligi ile ebeveyn psikopatoloji diizeyleri arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir.

APS Miikemmeliyetcilik Olcegi alt dlcegi diizenin SCL 90 Belirti Tarama Testi
Olgegi ve alt dlgekleri ile iliskileri incelendiginde aralarinda herhangi bir iliskinin
olmadig1 gorilmiistiir.

APS Miikemmeliyetcilik Olgegi alt olgegi Celiski ile Obsesif Kompulsif,
Somatizasyon, Depresyon, Paranoid, Anksiyete, Fobik Anksiyete, Ofke Diismanlik, SCL
90 Total olgekleri arasinda pozitif yonli zayif bir iliski vardir(p<0.001). APS
Mikemmeliyetcilik alt 6lgegi geligki ile Kisislerarasi Duyarlilik, Psikotizm 6lgekleri
arasinda pozitif yonlii orta siddetli bir iligki vardir(p<0.001).

APS Mikemmeliyetcilik Olgegi alt 6lgegi Standartlar ile Depresyon, Obsesif
kompulsif, Kisileraras1 duyarlilik, Paranoid, Anksiyete, Ofke Diismanlik, Fobik
Anksiyete, SCL 90 Belirti Tarama Testi Total 6l¢ekleri arasinda pozitif yonlii oldukga
zayif bir iligki vardir(p=0.017, =0.013, 0.021, 0.015, 0.13, 0.042, 0.021, 0.015). APS
Miikemmeliyetcilik Olgegi alt dlgegi Standartlar ile Psikotizm arasinda pozitif yonlii
zayif bir iliski vardir(p=0.001).

APS Miikemmeliyetcilik Olgegi Total ile Somatizasyon, Depresyon, Obsesif
kompulsif, Kisileraras1 duyarlilik, Paranoid, Anksiyete, Ofke Diismanlik, Fobik
Anksiyete, SCL 90 Belirti Tarama Testi Total dlgekleri arasinda pozitif yonli zayif bir
iliski vardir(p<0.001). APS Miikemmeliyetcilik Olgegi Total ile Psikotizm arasinda
pozitif yonlii orta siddetli bir iliski vardir(p<0.001). Bu baglamda “Ebeveyn
mitkemmeliyetgiligi ile ebeveyn psikopatoloji diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski

vardir.” hipotezi desteklenmistir.
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Regresyon Analizi

APS Miikemmeliyetcilik Olgegi alt dlgekleri ile korelasyon analizinde iliskisi
incelenen ABSO Anne Baba Stres Olgegi icin regresyon analizi yapilmistir. APS
Miikemmeliyetcilik Olgegi alt dlceklerinden ¢eliski ve Standartlar bagimsiz; ABSO
Anne Baba Stres Olgegi dlgegi ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Regresyon
analizi ile alt Slgeklerin ABSO Anne Baba Stres Olgegi olcegine birlikte etkisi
incelenmek istenmistir. Coklu lineer regresyon uygulanmasi igin gerekli tiim varsayimlar

saglanmigtir. Sonuglar asagidaki gibidir.

Tablo 5.
APS Miikemmeliyet¢ilik Alt Olgeklerinin Anne Baba Stres Olgegi ile Iliskisi
Katsayilar
Standartlastirilmamis Standartlastirilmis | t p
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 27.775 2.937 9.458 p<0.001
APS Celiski 0.242 0.037 0.525 6.476 p<0.001
APS Standartlar -0.249 0.112 -0.180 -2.217 0.028
R?=0.184; R=0.429; F(2;219)=24.663 p<0.001

APS Miikemmeliyetcilik Olgegi alt 6lgegi celiski Anne Baba Stres Olcegi ABSO’yii
pozitif yonde yordamaktadir (p<0.001). Celiskideki bir birimlik degisim, Anne Baba
Stres Olgegi ABSO’de 0.24 puanlik bir artisa sebep olmaktadir. APS Miikemmeliyetgilik
Olgegi alt olgegi standartlar Anne Baba Stres Olgegi ABSO’yii negatif yonde
yordamaktadir (p=0.03). Standartlardaki bir birimlik degisim, Anne Baba Stres Olcegi
ABSO’de 0.25 puanlik bir azalisa sebep olmaktadir.

Model: Anne Baba Stres Olgegi ABSO= 27.76 + 0.24*APS Miikemmeliyetgilik
Olgegi celiski alt dlcegi- 0.25*APS Miikemmeliyetcilik Olgegi standartlar alt dlgegi

APS Miikemmeliyetcilik Olcegi alt olcekleri ile korelasyon analizinde iliskisi
incelenen SCL 90 Belirti Tarama Testi Olgegi i¢in regresyon analizi yapilmistir. APS
Miikemmeliyetcilik Olgegi alt 6lgeklerinden Celiski ve Standartlar bagimsiz; SCL 90
Belirti Tarama Testi Olgegi ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Regresyon analizi
ile alt dlgeklerin SCL 90 Belirti Tarama Testi Olgegine birlikte etkisi incelenmek
istenmistir. Coklu lineer regresyon uygulanmasi i¢in gerekli tiim varsayimlar

saglanmistir. Sonuglara Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6.
APS Miikemmeliyetcilik Alt 6lgeklerinin SCL 90 Belirti Tarama Testi Olgegi ile Iliskisi
Katsayilar
Standartlastirilmamis Katsayilar Standartlastiril t p
mis Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 151.771 23.863 6.360 p<0.001
APS Celiski 1.833 0.304 495 6.038 p<0.001
APS Standartlar -1.808 0.913 -.162 -1980 0.049
R?=0.166; R=0.407; F(2;219)=21.737 p<0.001

APS Miikemmeliyetcilik Olgegi alt dlcegi celiski Belirti Tarama Testi Olgegi SCL
90’1 pozitif yonde yordamaktadir (p<0.001). Celiskideki bir birimlik degisim, Belirti
Tarama Testi Olgegi SCL 90°da 1.83 puanhk bir artisa sebep olmaktadir. APS
Miikemmeliyetcilik Olgegi alt 6lgegi Standartlar Belirti Tarama Testi Olgegi SCL 90’1
negatif yonde yordamaktadir (p=0.049). Standartlardaki bir birimlik degisim, Belirti
Tarama Testi Olgegi SCL 90°da 1.81 puanlik bir azalisa sebep olmaktadir.

Regresyon Modeli: Anne Baba Stres Olgegi ABSO= 151.77 +
1.83*Miikemmeliyetcilik Olgegi APS Celiski alt 6lgegi- 1.81* Miikemmeliyetgilik
Olgegi APS Standartlar alt dlgegi

Aracilik Analizi

H3: Ebeveyn stres algisinin ebeveyn Psikopatoloji diizeyine etkisinde, ebeveyn
miikemmeliyetgiligi aracilik etkisine sahiptir.

Hipotezinin test edilmesi i¢in asagidaki analiz gerceklestirilmistir. Burada yanit
degisken (y) Belirti Tarama Testi Olgcegi SCL 90, bagimsiz degisken (X) Anne Baba
Stres Olgegi ABSO, araci degisken (M) ise Miikemmeliyetcilik Olcegi APS dir.
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Tablo 7.
Ebeveyn Stres Algisimin  Ebeveyn Psikopatoloji Diizeyine Etkisinde, FEbeveyn
Miikemmeliyet¢iligi Aracilik Etkisi

Model Yol Katsay1 Standart Hata | p

I. Basit model (M| X —>Y 4.818 0.434 0.000

eklenmeden)

11. Aracilik analizi X—-M 1.004 0.184 0.000

11. Aracilik analizi M—Y 0.382 0.158 0.016

1. Aracilik analizi | X -Y 4.434 0.457 0.000

(direct effect)

Il.  Aracilik analizi | Yol Katsay1 Standart hata | Bootstrap Giiven

(indirect effect) araligi
BootAlt
limit/BootUst limit

X— M->Y 0.384 0.205 0.017/0.817

X: ABSO Anne Baba Stres Olgegi M: APS Miikemmeliyetgilik Olgegi Y: SCL Belirti Tarama Testi Olgegi

Miikemmeliyetgilik Olgegi APS eklenmeden Anne Baba Stres Olgegi ABSO’niin,
Belirti Tarama Testi Olgegi SCL 90 iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmektedir(p=4.818; p<0.001). Miikemmeliyetcilik Olgegi APS eklendikten sonra
Anne Baba Stres Olgegi ABSO, Miikemmeliyetcilik Olgegi APS 'yi (B=1.004; p<0.001);
Miikemmeliyetcilik Olgegi APS de Belirti Tarama Testi Olgegi SCL 90’1 (B=0.382;
p=0.016) tahmin etmistir. Aracilik analizi diyagram ile modellenmistir.

Bagimsiz degiskenin, aract degiskenle birlikte bagimli degiskene etkisinde (indirect
effect) boostrap yapilmis giiven araliklar1 aracilik etkisinin tespitinde kullanilmaktadir
(Hayes, 2013). Giiven araliklariin alt ve iist limitleri sifir degerini igermiyorsa aracilik
etkisi vardir denir.

Boostrap edilmis giiven araliklar1 "sifir" igermediginden Anne Baba Stres Olgegi
ABSO’niin Belirti Tarama Testi Olcegi SCL 90’a etkisinde Miikemmeliyetcilik Olgegi
APS’nin aracilik etkisi vardir. Direct effect p degeri anlamli degilse tam aracilik etkisinin
oldugu bilinmektedir (Zhao ve arkd. 2010). Direct effect p degeri anlamli oldugundan,

kismi aracilik etkisi vardir.



Sekil 1. Arastirma Aracilik Etki Modeli

B=0.382
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma istiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerine yoOnelik planlanip
yiirtitiilmiistiir. Ebeveynlerin miikemmeliyetci tutumlariin stres algilari ve psikopatoloji
diizeyleri ile olan iliskisini ortaya koymak tlizere gergeklestirilen arastirma ile elde edilen

bulgular tartigilarak yorumlanmustir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Miikemmeliyetciliklerinin Ebeveynlik
Stresleri ile iliskisinin Tartisiimasi

Arastirmanin  bu  kisminda dstiin  yetenekli ¢ocuklarin  ebeveynlerinin
miikkemmeliyet¢iliginin, ebeveynlerinin streslerini istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastirip farklilastirmadigini incelemek igin olusturulan hipoteze (H1) ait bulgular
tartistlip yorumlanmistir. APS Miikemmeliyetgilik Olgeginin alt boyutlarmdan diizen ile
anne-baba stresi arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. APS Miikkemmeliyetcilik
Olgeginin diger alt boyutlar1 standartlar ve geliski ile anne-baba stresi arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. APS Miikemmeliyetcilik dlgegi Total ile ABSO
Anne Baba Stres Olcegi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. iliskisi incelenen
ABSO Anne Baba Stresi Olgegi igin regresyon analizi yapilmigtir. Regresyon analizi
sonucunda APS Miikemmeliyetcilik Olgeginin alt boyutu ¢eliskinin ABSO Anne Baba
Stresi Olgegi iizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir.
Standartlar alt dlgeginin de ABSO Anne Baba Stresi Olcegi iizerinde negatif yonde
anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular “Ebeveyn miikemmeliyetciligi ile
stres algis1 arasinda pozitif yonli bir iliski vardir” hipotezini desteklemektedir. Bu
arastirma dogrultusunda iistiin yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin
miikkemmeliyet¢iliklerinin, ebeveynlerinin  stres  algilar1  iizerindeki  roliinden
bahsedilebilmektedir. Ebeveyn miikkemmeliyetgiliginin Ebeveyn Stres algist ile iligkisini
destekler nitelikte bir¢ok arastirma mevcuttur.

Applebaum (1998)’a gore ebeveynler ve iistiin yetenekli ¢ocuklar: ile aralarinda
yasanan sikintilar, genellikle ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli destegi veremedikleri
zaman ve tistiin yetenekli ¢ocuklart ile ilgili olagandisi beklentilere sahip olduklar1 zaman
ortaya ¢cikmaktadir.

Ustiin yetenekli bir ¢ocuga ebeveynlik yapma deneyimiyle ilgili smirli arastirma
olmasina ragmen, iistiin yetenekli olarak gelisen bir ¢gocuga ebeveynlik yapma roliiniin

farkli zorluklar sunduguna dair bazi kanitlar bulunmaktadir. Normal diye nitelendirilen
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cocuklara gore daha fazla performans gostermeleri gerekliligi hissinden dogan baski,
baskalarindan farkli hisseden ve baskalari tarafindan anlasilamama durumu yasayan bir
cocuga sahip olmak iistiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in ebeveynlik roliinii
zorlayabilmektedir. ~ Ustiin  yetenekli  ¢ocuklarin  ebeveynlerin, kendilerinin
gergeklestiremedigi seyleri ¢ocuklarindan bekliyor olmasi ve istiin yetenekli
olduklarindan dolay1 ¢ocuklarinin en iyi olan1 basarmalari gerektigini hissediyor olmalari
cocuklarin stresini arttirdig1 kadar ebeveynleri de strese yoneltebilmektedir (Morawska
& Sanders, 2009).

Akga (2020)’nin {istiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin miikemmeliyetciligi ile
siav kaygisi lizerine yapmis oldugu calismasinda miikemmeliyetgilik ile ebeveyn sinav
kaygisi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligki tespit ettigi goriilmektedir.
Miikemmeliyetgilik 6l¢eginin alt standartlar olan, diizen ve standartlar ile sinav kaygisi
arasinda anlamli bir iligski bulunmazken, miikemmeliyetcilik 6l¢eginin ¢eliski boyutu ile
sinav kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu, bu sinav kaygisinin
endise ve fizyolojik boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski bulundugu
goriilmektedir. Celiski boyutunun puanlarindaki yiiksek seyir uyumsuz miikemmeliyetci
tutuma dikkat c¢ekmektedir. Bu tutuma sahip ebeveynlerin kaygi diizeyi diger
ebeveynlere nazara daha yiiksek diizeyde olabilmektedir.

Mikemmeliyetci kisilerin kendileri i¢in hedefledigi standartlar genellikle gergekle
ortiismeyen diizeydedir. Kendileri i¢in olagandisi, imkansiz ve zor standartlar koymaya
egilimlidirler. Standartlar gergeklikten uzaklastikga gergeklestirilme ihtimalleri de
zorlagmaktadir. Bu durum kisinin kendisiyle ilgili basar1 algisini ve yeterlilik algisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Hollender, Hewitt ve Flett tarafindan miikemmeliyetcilik
iizerine yapilmis olan ¢alismalarin sonuglari incelendiginde bu durumun kisilerde kaygi
ve stres artirici bir etken oldugu goriilmektedir.

Frost ve Marten (1990), bir gérevin 6nemini kendi degerlendirmeleri sonucunda
belirlemeleri istenen insanlar iizerine yapmis olduklari bir ¢alismada, mitkemmeliyetgi
olan ve olmayanlar arasindaki fark ortaya konmus ve miikemmeliyetgi insanlarin
tistlendikleri gorevi daha fazla 6nemsedikleri ortaya ¢ikarmistir. Kendi performanslarini
degerlendirmeleri siirecinde de daha negatif tutum sergilediklerini ortaya ¢ikarmistir.

Ulasilan nokta mitkemmeliyetgilik ile stres arasindaki iliskiyi agiklayabilmektedir.
Benzer sekilde, Chan (2007) miikemmeliyetciligin olumsuz duygulanimi etkileyecegini

ifade etmistir. Ashby ve digerleri (2012), milkemmeliyetciligin ergenlerde yiiksek stres
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ve depresyona sebep olabilecegi ve diisiik yasam doyumuna sebep olabilecegi sonucuna
ulasmustir.

Miikemmeliyetcilik iizerine yapilan gesitli aragtirmalar miikemmeliyetgi kisilerin
kendileri ile ilgili olumsuz bilgileri gizlediklerini gdstermistir. Bu durumun kusursuz
goriinme c¢abalarindan ve ¢evresindeki insanlarin olumsuz, yargilayici tarzdaki
degerlendirmelerinden kaginma durumlarindan kaynaklandigini belirtmistir.

Ormegin Frost ve digerleri (1995) miikemmeliyetci kisilerin insanlarn kendileri i¢in
olumsuz diislincelere sahip olmalarindan ¢ekindiklerini ve bu yiizden kendilerini
gizlemek istediklerini ifade etmislerdir. Mills ve Blankstein 2000 yilindaki
arastirmalarinda miikemmeliyetci Kisilerin diisiik akademik sonuglar1 sebebiyle olumsuz
degerlendirilebilme ihtimalinden dolay1 ¢ekinik kalip, bu sebeple akademik anlamda
diger insanlardan yardim talep etmedikleri sonucunu ¢ikarmislardir(Flett ve Hewitt,

2002). Bu diisiinceler ve ¢ekinceler birer stres unsuru olarak nitelendirilebilmektedir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Miikemmeliyetciliklerinin
Psikopatoloji Diizeyleri ile iliskisinin Tartisilmasi

Arastirmanin  bu  kisminda  Ustiin  yetenekli ¢ocuklarin  ebeveynlerinin
miikemmeliyetciliginin, ebeveynlerinin psikopatoloji diizeylerini istatiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastirip farklilagtirmadigini incelemek i¢in olusturulan hipoteze
(H2) ait bulgular tartisthp yorumlanmustir. APS Miikemmeliyetgilik Olgeginin alt
boyutlaridan diizen ile SCL90 Belirti Tarama Testi Olgegi arasinda herhangi bir iliski
bulunamamistir. Milkemmeliyetciligin diger alt boyutu olan standartlar ile Obsesif
kompulsif, Kisileraras1 duyarlilik, Depresyon, Paranoid, Anksiyete, Ofke Diismanlik,
Fobik Anksiyete ve SCL90 Belirti Tarama Testi Total 6lgekleri arasinda pozitif yonlii bir
iliski bulunmustur. Ve APS miikemmeliyetgilik Olgeginin diger alt boyutu olan geliski
ile Depresyon, Somatizasyon, Obsesif Kompulsif, Paranoid, Anksiyete, Ofke
Diismanlik, Fobik Anksiyete, SCL90 Belirti Tarama Testi Total 6l¢ekleri arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. APS Miikemmeliyetcilik Total Olgegi ile
Somatizasyon, Obsesif kompulsif, Kisileraras1 duyarlilik, Depresyon, Paranoid,
Anksiyete, Fobik Anksiyete, Ofke Diismanlik, SCL Belirti Tarama Testi Total 6l¢ekleri
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. APS Miikemmeliyetcilik Total Olgegi ile
Psikotizm arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon analizi
sonucunda APS Miikemmeliyetcilik Olgeginin alt boyutu celiskinin SCL90 Belirti

Tarama Testi Olgegi iizerinde pozitif yonde anlaml1 bir yordayict oldugu goriilmiistiir.



49

Standartlar alt 6lgeginin de SCL90 Belirti Tarama Testi lizerinde negatif yonde anlamli
bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular ile “Ebeveyn miikemmeliyet¢iligi ile
ebeveynlerin Psikopatoloji diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.” hipotezi
desteklenmektedir. Bu durumda dstiin  yetenekli ¢ocuklarin  ebeveynlerinin
mikemmeliyetgiliklerinin ¢esitli psikopatolojilerde 6nemli bir rolii oldugu ifade
edilebilmektedir.

Miikemmeliyet¢i ebeveynler c¢ocuklari i¢in belirlemis olduklari standartlar ve
beklentiler karsilanmadigi zaman olumsuz duygular yasayabilmektedirler. Belirlemis
olduklar1 yiiksek standartlar karsilanamadigi zaman kendilerine, ayni zamanda
cevrelerine bunun sonuglarini yansitabilmektedirler. Miikemmeliyetci ebeveynlerin bir
kismi ¢ocuklarinin karsilasmis oldugu basarisizliklarini kendi basarisizliklarr olarak
gorme egilimindedirler (Akga, 2020).

Ebeveynlerinin miikemmeliyetgiliklerinin ¢esitli psikopatolojilerde 6énemli bir rolii
oldugunu destekleyebilecek nitelikteki bircok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalarda, miikemmeliyetgiligin psikolojik semptomlar ile iliskisi dile getirilmistir

Somatizasyon bozuklugunun sebebi tam anlamiyla bilinmemekte olup, bu bozukluk
daha ¢ok bedende olusan belirtilerle kendini gosterebilmektedir. Toplumsal, mesleki
veya islevselligin 6n planda oldugu diger alanlarinda bozulmalara yol acabilmektedir.
Miikemmeliyetgilik ile somatizasyon arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalarin iki
degisken arasindaki iliskiyi destekleyici nitelikte oldugu goriilmektedir. Ornegin; Sumi
ve Kanda tarafindan 2002’de yapilan bir aragtirmanin sonuglart mitkemmeliyetgiligin
psikosomatik semptomlarda anlamli bir yordayict oldugunu gostermistir.

Normal miikemmeliyet¢ilik, sosyal anlamda istenebilir, pozitif, saglikli ve islevsel
nitelikte bir miikemmeliyetgiligi ifade ederken, nevrotik milkemmeliyetgilik ise negatif
ve bir¢ok psikolojik semptomla iligkisi olan boyutudur (Frost vd., 1993; Pacht, 1984).

Bir¢ok deneysel arastirmada miikemmeliyet¢ilik ile depresyon arasinda pozitif
anlamda bir iliskinin varligindan bahsedilmistir (Hewitt vd., 1990; Preusser vd., 1994;
Slaney vd., 1995) Bu arastirmalarda hem psikoanalitik hem de biligsel yonden depresyon
yastyor olmanin bas faktoriiniin nevrotik mitkemmeliyetgilik oldugu goriilmiistiir. Biiytlik
basarisizlik tecriibeleri milkemmeliyet¢i standartlara baglidir. Bunlar bireyin kendini
suclu hissetmesine, sikintiya neden olabilmekte ve daha sonrasinda depresyon ortaya
c¢ikabilmektedir (Sumi & Kanda, 2002).

Agir anksiyete yasayan kisilerin de depresyonda olan kisilere benzer olarak kendileri

hatta diger insanlar hakkinda olumsuz inanglara sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bununla
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beraber anksiyete ile ilgili inanglarin ise kendine 6zgii ve belirli durumlara bagli oldugu
savunulurken, depresyonla ilgili inanglarin daha degismez ve daha genel, evrensel
oldugu savunulmaktadir (Kutlesa, 2002)

Anksiyeteye farkli ¢ok sayida sorunlarin; somatizasyon ve depresyon gibi sorunlarin
eslik ediyor olmas1 miikemmeliyetcilik ile anksiyete iliskisinin bakildig1 arastirmalara da
yansimistir (Sevigkok, 2001).

Obsesif Kompulsif kisilerin diisiinceleri ¢ogu zaman akil dist ve islevsellikten
yoksundur. Obsesif Kompulsif kisilerin sahip olduklari otomatik diislincelerin biiyiik
cogunlugunun miikkemmeliyet¢i diisiince oldugu bunun yani sira davranis bigimlerinde
de barindig1 goriilmektedir.

Obsesif Kompulsif kisiler ile ilgili bahsi gegen tiim inanglar ve biligsel ¢arpitmalar
milkemmeliyetci kisilerde de siklikla goriilebilmektedir. Gerek obsesif kisilerde gerekse
miikemmeliyetci kisilerde, kendileri ya da baskalar1 i¢in belirlemis olduklar1 kesin ve
olmasi gereken standartlara ulasamama durumlarinda sugluluk duygusu ve baskalarina
kars1 6fke duyma benzeri olumsuzluklarin yasanilmas: kaginilmaz hal alabilmektedir.
(Beck & Freeman, 1990).

Yapilan arastirmalar incelendiginde arastirma bulgulari miikemmeliyet¢ilik ve obsesif
kompulsif kisilik yapisi arasindaki iliskiyi destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.
Omegin 1998°de Norman ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilmis olan bir arastirmada
nevrotik miikemmeliyetciligin normal miikemmeliyetcilige gore obsesif semptomlarla
cok daha giiclii bir iligkisi sergiledigini gostermistir. Frost ve digerleri 1990 yilindaki
caligmalarinda fazla mikemmeliyetgilik ile kompulsiyonun iligkili oldugunu
bulmuglardir.

Sapmaz (2006)’1n miikkemmeliyet¢ilik ve psikolojik semptom belirtileri arasindaki
iliskiyi incelemis oldugu arastirmasinin bulgulart incelendiginde uyumsuz
mitkemmeliyet¢i 6grencilerin obsesif-kompulsif belirtilerinin uyumlu mikkemmeliyetgi
ogrencilere gore yiiksek oldugu goriilmistiir. Arastirmanin sonuglarma bakildiginda
miikemmeliyetgilik 6zelligi olmayan tiniversite dgrencilerinin obsesif-kompulsif belirti
diizeylerinin uyumlu mikemmeliyet¢i Ogrencilere gore yiiksek, uyumsuz
miikemmeliyet¢i 6grencilere gore ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Miikemmeliyet¢i kisiler, insanlardan gercek¢i olmayan beklentiler igerisine
girdiginde, bu durum 6fkeye yol agabilmektedir. Kisi kendisi i¢in belirlemis oldugu
yiiksek standartlari karsiliksiz kaldiginda kendisine kars1 6fkelenebilmektedir. Literatiir

incelendiginde miikemmeliyet¢ilik ile ofke arasindaki iliskiyi destekleyici tiirde
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arastirmalara bulunmaktadir. 2003’te Saboonchi ve Lundh tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada mitkemmeliyetgilik ile beden sagligi, 6fke ve pozitif duygulanim arasindaki
iligkiler incelenmistir. Calismada stirekli 6fke, sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilik
yerine kendine yonelik miikemmeliyetgilikle iligkili bulunmustur.

Fobik bozukluklar sosyal fobi, 6zgiil fobiler ve agorafobi olarak ti¢ grupta ele
ifadelendirilmektedir (Sungur, 1997). Agorafobi ve sosyal fobi basta olmak iizere
miikemmeliyetcilik ve fobik bozukluklar arasindaki iligkinin incelendigi arastirma
sonuglar1 bu iki degisken arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir (Juster vd., 1996;
Saboonchi vd., 1999).

Antony vd. (1998)’nin mikkemmeliyet¢iligin kaygi bozuklari ile iliskisini incelemek
amaci ile gergeklestirmis olduklari arastirmada, obsesif kompulsif davranisinin ve sosyal
fobinin miikkemmeliyetgilik ile iligkili oldugunu gosteren bulgulara ulagilmistir. Bunun
yaninda, panik bozuklugu yasayan kisilerin, bu bozuklugun o6zelliklerini tasimayan
kisilere nazaran daha fazla yanlis yapma endisesine ve yasanilan olaylarin sonuglari i¢in
endise duyma duygusuna sahip olduklar1 goriilmistiir. Boylece miikemmeliyetgiligin
panik bozuklugunun bir 6zelligi olarak gosterebilmektedir.

Miikemmeliyetciligin ¢ok cesitli psikopatolojilerde 6nemli bir rol oynadigi
varsayllmistir. Bunu varsayimi destekleyen Frost vd. (1990)’nin yapmis oldugu
aragtirmada yliksek ebeveyn beklentileri algisi, olagandisi kisisel standartlar, yiiksek
ebeveyn elestirisi algisi, birinin eylemlerinin kalitesinden siiphe duyma ve diizen ve
organizasyon tercihi dahil olmak iizere bes baska boyutun daha tanimlanmis oldugu
goriilmistiir. Miikemmeliyetcilik ve onun alt 6l¢eklerinin, ¢ok cesitli psikopatolojik

belirtilerle iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarim Ebeveynlerinin Stres Algilan ile Psikopatolojileri
Diizeyleri Arasindaki Tliskide Miikemmeliyetciligin Aracilik Etkisinin Tartisilmasi

APS Miikemmeliyetcilik 6lgegi eklenmeden, ABSO Anne Baba Stres dlgeginin
SCL90 Belirti Tarama testi 0lcegine anlamli bir etkisinin oldugu goriilmistiir. APS
Miikemmeliyetcilik 6lgegi eklenip veriler ve giliven araliklari incelendiginde, APS
Miikemmeliyetgilik Olgeginin ABSO Anne Baba Stres Olgegi ile SCL90 Belirti Tarama
Testi Olgegi arasinda aracilik etkisine sahip oldugu anlasilmstir.

Cheng (2001) yilinda yapmis oldugu arastirmada Cinli ergenler ile g¢alismistir.
Arastirmada mitkemmeliyetgiligin ve problem ¢ézmede stres ile iliskili olup olmadigi ve

bunun depresyondaki roliinii incelemistir. Arastirmaya Hong Kong agik iiniversitesinde
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Ogrenimini siirdiiren 138 birey dahil edilmistir. Bu kisilerin yas ortalamasi 28’dir. Yasam
stresi roliiniin kontrol altina alinmasi ile, problem ¢6zmenin depresif 6zelliklerde ve
umutsuzluk iizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugu belirlenmistir.

Bunun yansira mikkemmeliyetgiligin yalnizca depresif 6zellikler tizerinde etkisinin
oldugu goriilmistiir. Ayrica arastirmanin sonuglar1 depresif semptomlar ve yasam stresi
arasindaki iliski incelendiginde iki yapiin da araci bir rolii iislendigini gostermistir.
Arastirmanin bulgular1 problem ¢6zme ve miikemmeliyetciligin psikolojik sikintilar goz
ontinde tutuldugunda, 6nemli degiskenler oldugunu gostermistir.

Pulat (2011)’in gerceklestirmis oldugu arastirmada; ergenlerin depresyon, kaygi ve
ofke diizeyleriyle, ebeveyne yonelik algilanan psikolojik kontroliin dogrudan iliskili olup
olmadigini, bir de mikemmeliyetcilikle dolayli olarak iligkili olup olmadigi
incelenmistir. Aragtirmanin bulgularinda, ebeveynin uygulamis oldugu psikolojik
kontroliin, ergenlerin kaygi diizeyleri ve ice doniik 6tke diizeyleriyle dogrudan iliskili
oldugu, bir de uyumsuz miikemmeliyetcilik tarafindan dolayl iligkili oldugu
goriilmustir. Bulgular dogrultusunda o6zellikle uyumsuz miikemmeliyetciligin aract
roline bakildiginda, kaygimmin da depresyon kadar oOnemli iliskiler yarattig

diistiniilmektedir.

Sonuglar
Arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara

ulagilmistir.

1. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin miikemmeliyetgilikleri diizen alt 6lgegi
ile degerlendirildiginde; stres diizeyleri ile aralarinda herhangi bir iliski
goriilmezken, celiski alt 6lcegi ve standartlar alt dlgekleri ile degerlendirildiginde
aralarinda pozitif yonlii iliski gortilmustiir. Standartlar alt 6lgegi ile zayif bir iliski,
celigki alt 6lcegi ile siddetli bir iliski bulunmustur. Ebeveyn miikkemmeliyet¢iligi
ile stres algis1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

2. Ustiin yetenekli cocuklarm ebeveynlerinin miikemmeliyetgiliklerinin diizen alt
Olgegi ile degerlendirildiginde; psikopatoloji diizeyleri ile aralarinda bir iliski
goriilmezken, ¢eliski alt 6l¢egi ile degerlendirildiginde, Somatizasyon, Obsesif
Kompulsif, Depresyon, Paranoid, Anksiyete ve Ofke Diismanlik semptomlari ile
pozitif yonli zayif bir iliski; Kisileraras1 Duyarlilik, Psikotizm semptomlart ile

arasinda pozitif yonlii orta siddetli bir iliski goriilmiistiir. Ustiin yetenekli
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cocuklarin ebeveynlerinin miikemmeliyetciliklerinin standartlar alt oOlcegi ile
degerlendirildiginde; Obsesif kompulsif, Kisileraras1 duyarlilik, Depresyon,
Paranoid, Anksiyete, Fobik Anksiyete, Ofke Diismanlik semptomlar1 ve
psikopatoloji diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki goriilmistiir. Ebeveyn
mikemmeliyetciligi ile psikopatoloji diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu goriilmistiir.

. Ustiin yetenekli ¢ocuklarm ebeveynlerinin miikkemmeliyetciliklerinin geliski ve
standartlar alt 6l¢eklerinin stres degiskeni tizerindeki etkisi birlikte incelendiginde;
celiskinin stresleri iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin miikemmeliyet¢i ebeveynlerinin  belirlemis oldugu
standartlara ulasamama endisesi ve standartlar1 ile c¢elisen bir performans
sergilemesi durumunun stresleri lizerinde etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir.
Standartlarin ebeveynlerin stresleri iizerinde negatif yonde anlamli bir yordayici
oldugu goriilmiistiir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarn milkemmeliyetci ebeveynlerinin
belirlemis oldugu yiiksek standartlarindaki ve beklentilerindeki bir degisimin,
streslerinin azalmasinda etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

. Ustiin yetenekli ¢ocuklarmn ebeveynlerinin miikemmeliyetciliklerinin ¢eliski ve
standartlar alt Olceklerinin psikopatoloji degiskeni iizerindeki etkisi birlikte
incelendiginde; ¢eliskinin psikopatolojileri lizerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmiistiir. Ustiin  yetenekli ¢ocuklarin miikemmeliyetci ebeveynlerinin
belirlemis oldugu standartlara ulasamama endisesi ve standartlari ile gelisen bir
performans sergilemesi durumunun psikopatolojileri lizerinde etkili olabilecegi
sonucuna ulagilmistir. Standartlarin ebeveynlerin psikopatolojileri tizerinde negatif
yonde anlamli bir yordayict oldugu goriilmiistiir. Ustiin yetenekli c¢ocuklarm
miikkemmeliyet¢i ebeveynlerinin belirlemis oldugu yiiksek standartlarindaki ve
beklentilerindeki bir degisimin, psikopatolojilerinin farklilagmasinda etkili
olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeylerinin psikopatolojileri
{izerinde etkisinin oldugu gériilmiistiir. Ustiin yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin
miikemmeliyetgiliklerinin stresleri ile psikopatolojileri arasindaki iliskiye aracilik
etmesi durumuna bakildiginda, kismi aracilik etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ustiin
yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin milkemmeliyet¢i tutumlari, streslerinden otiirti

olusabilecek patolojik durumlarinda etkili olabilecegi sonucuna ulagilmistir.
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Oneriler

Arastirma sonuglariin degerlendirilmesi sonucunda asagidaki oneriler belirlenmistir.

1. Literatiir aragtirmalar1 incelendiginde iistiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ve
ebeveyn stresi degiskenlerinin ayr1 ayr1 ¢cok az sayida caligmalarda yer aldigi
goriiliirken, tstiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin miikemmeliyetgilik ve
psikopatoloji  degiskenleri ile ilgili birlikte ele alindiklar1 c¢aligmaya
rastlanmamistir. Yapilan bu sinirli sayidaki ¢alismalar ise genellikle {istiin
yetenekli cocuklarin akademik durumlari ve miikemmeliyetgilikleri iizerine
gerceklestirilmistir. Bu sebeple farkli kosullarda ve farkli orneklemler ile bu
degiskenlerin ¢alisilmasi onerilmektedir.

2. Ustiin yetenekli cocuklar ve ebeveynlerinin yasamakta oldugu zorlu tecriibelerin
toplum farkindaligt ve ayni zamanda ebeveynlerin farkindaligi adma bu
degiskenler ile de arastirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

3. Ustiin yetenekli cocuklarin ebeveynleri icin gelistirilecek egitim programlari ve
psikolojik boyutlu destek programlariin gerekliligi tizerine ¢aligmalar yapilmasi
onerilmektedir.

4. Gergeklestirilmis olan arastirma Covid-19 pandemi siireci sebebiyle online olarak,
kolayda 6rnekleme yontemi ile gerceklestirilmistir. Bundan dolay1 bagka zaman ve
yliz diliminde yiiz ylize veri toplamak suretiyle arastirmanin tekrarlanmasi
onerilmektedir.

5. Bu ¢aligma Adana ilinde yapilmistir. Farkli evrende ve farkli 6rneklem gruplari ile

calisilmasi diistiniilebilir.
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EK B. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet
KadinO Erkek O

Medeni Durum:

Evii O Bekar 0

Egitim Dlzeyi:

Lise Oncesild  On Lisans&Lisans 0 Lisansiisti O
Meslek:

Ozel sektor calisam [

Kamu galisani
Girisimci/kendi isi

Emekli

O O O 0O

Ev Hanimi
B e
Dogum Tarihi:
Cocuk Sayisi:
1

2

3

o (= N = [ =

4 ve Uzeri
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EK C. Anne Baba Stres Olcegi

ANNE BABA STRES OLCEGI
Sevgili Anne Babalar =
Asagida sizlerin anne babaliga iliskin duygu ve diisiinceleriniz ile é g
ilgili ifadeler yer almaktadir. Litfen agagidaki her ifadeyi okuyu- | & | x £ | =
nuz ve size en uygun gelen secenegi isaretleyiniz. Liitfen hicbir | + | J | 5 | ©
soruyu bos birakmayiniz. Tesekkiirler. L (& [P &
1. | Cocugumu mutlu etmek benim igin ¢ok zor.
2. | Cocugumun bakimu ile ilgili sorumluluklarim beni dyle yoruyor ki
bagka bir sey yapmaya istegim olmuyor.
3. | Anne/ Baba olmanin zor oldugunu diisiiniiyorum.
4. | Cocugumun baz seyleri beni kizdirmak igin yaptigim diisiiniiyo-
rum.
5. | Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman ayiramiyorum.
6. | Anne/Baba oldugumdan beri kendimi daha yagl hissediyorum.
7. | Cocugum bir hata yaptiginda bundan kendimi sorumlu tutuyorum,
8. | Cocuguma kizdigimda davramglanim kontrol etmekte zorlamyo-
rum.
9. | Anne/Babaliga iliskin sorumluluklarim beni psikolojik agidan zor-
luyor.
10. | Cocugumun diger gocuklara gore daha zor bir ¢ocuk oldugunu
distiniiyorum.
11. | Hayal ettigim gibi bir anne/baba olamadigim diisiiniiyorum.
12. | Cocugumun istekleri karsisinda tutarsiz davranabiliyorum.
13. | Cocugumun ihtiyaglarmm yeterince kargilavamadigimu hissediyo-
rum.
14. | Hayatimdaki en temel stres kaynagi, cocuk sahibi olmaktr.
15. | Cocugumu egitmek konusunda kendimi yetersiz buluyorum.
16 | Basarisiz bir anne/baba oldugumu diisiintiyorum.




EK D. APS Miikemelliyet¢ilik Olcegi

APS Miikemmeliyetcilik Olcegi

Asagidaki maddeler insanlarin kendilerine, performanslarina ve diger insanlara karsi tutumlarin
6lgmek i¢in hazirlanmigtir. Dogru ya da yanlis cevap diye bir sey yoktur. Liitfen tiim maddeleri yanitlayiniz.
Maddeler iizerinde ¢ok fazla zaman kaybetmeden, akliniza gelen ve sizin i¢in dogru olan cevabi veriniz. Her
maddeyle ilgili diisiincelerinizi ve her maddeye ne oranda katildigimzi yandaki ifadelerden yararlanarak
rakamlarin bulundugu ilgili boliime isaretleyiniz. Liitfen her madde i¢in tek segenek kullaniniz.
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Tamamen Koo Kismen Bir Fikrim Kismen Kntibyoriiss Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Yok Katihyorum Katihyorum
1 2 3 4 S 6 v/

1 | Is yerindeki, evdeki ya da okuldaki performansima iliskin standartlarim yiiksektir. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
2 | Diizenli bir insanim. 1123 ]|4|5]6|7
3 | Hedeflerime ulagamadigim i¢in ¢ogu zaman hayal kiriklig1 yasarim. E 2 3 34 [(5 16 |7
4 | Tertip (diizen) benim igin Snemlidir. 112314567
5 | Eger kendinizden fazlasini beklemezseniz asla basarihi olamazsiniz. 1 {2 13 |4 |5 6|7
6 | En iyi yaptigim seyler bile hi¢bir zaman bana yeterli gériinmez. 1 (2 (3 (4([5/|61|7
7 | Her esya yerli yerine konmahdir. 1 (21314 (5(61|7
8 | Kendimden beklentilerim yiiksektir. 11293 |4 [5][6]7
9 | Yiiksek standartlarima nadiren ulasirim. 1 1213 415|617
10 | Her zaman dizenli ve disiplinli olmay1 isterim, i 1Z13 415617
11 | Elimden gelenin en iyisini yapmam benim i¢in asla yeterli degildir. 11234 (5(|6]|7
12 | Kendim i¢in ¢ok yiiksek standartlar koyarim. 1 {23 [|4(5([6]7
13 | Basarilarimdan asla tatmin olmam. 1 (23145617
14 | Kendimden en iyisini beklerim. L j213 (415 |'6:%7
15 | Beklentilerimi kargilayamama diisiincesi ¢ogu kez beni endiselendirir. 11213 |4 |5[6]7
16 | Gosterdigim performansla nadiren standartlarima ulagirim. 112 131418617
17 | Yapabildigim en iyisini yaptigimi bilsem bile tatmin olmam. 14123 [4 |5 |6 |7
18 | Yaptigim her seyin en iyisini yapmaya c¢alisirim. 1{2(3(|4(|5(6]7
19| performansim i¢in koydugum yiiksek standartlar: nadiren karsilayabilirim. 1213 (4|5 |07
20 | Performansimdan neredeyse hi¢ tatmin olmam. 112(3]|4(|5]617
21 | Yapugim seyin iyi oldugunu nadiren diisiintiriim. 1121314 |5 |67
Miikemmeliyeti (miikemmeli) elde etmek igin ¢ok fazla ¢abalama ihtiyaci
22 | hissederim. 112(3]4(|5]|6|7
Bir isi tamamladigimda genellikle hayal kirikhig duyarim, ¢iinkii daha
23 iyisini yapabilecegimi bilirim. P23 14(5]6]7




EK E. SCL90 - R Psikolojik Belirti Tarama Testi

SCL90-R PSIKOLOJIK BELIRTi TARAMA TESTI

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinmalarin ve sorunlarin bir listesi vardir.liitfen her birini dikkatle okuyunuz.

Sonra bu durumun bu giind de dahil olmak iizere son ii¢ ay igerisinde sizi ne 6lgiide huzursuz ve tedirgin ettigini gosterilen

sekilde numaralandirarak isaretleyiniz.

Bas agris1

Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen diisiinceler

- |-

bayginlik ya da Bag donmesi

--

Cinsel arzu ve ilginin kayb1

-

Bagkalar tarfinda elestirilme duygusu

Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

Sorunlarimzdan pek ¢ogu i¢in bagkalinin suglanmas: gerektigi duygusu

Olaylar1 animsamada giigliik

S lalala

Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili diisiinceler

Kolayca giicenme rahatsiz olma hissi

Gogiis yada kalp bolgesinde agrilar

Caddelerde ve agik alanlarda korku hissi

Enerjimizde azalma veya yavaslama hali

Yasaminizin sonlanmasi diiiinceleri

Baska kisilerin duymadiklar sesleri duyma

Titreme

Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi

Istah azalmas:

Kolayca aglama

Karg cinsten kigilerle utangaghk ve rahatsizlik hissi

Tuzaga diisiiriilmiis veya yakalanmig olma hissi

Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari

Evden digan1 yalmiz ¢ikma korkusu

Olanlar i¢in kendini suglama

Belin alt kisminda agnilar

Islerin yapilmasinda erteleme duygusu

Yalmzhik hissi

Karamsarlik hissi

Hersey icin ¢ok fazla endise duyma

Herseye karg: ilgisizlik hali

Korku hissi

Duygularimzin kolayca incitilebilmesi hali

Diger insanlarn sizin 6zel diisiincelerinizi bilmesi

Bagkalarinin sizi anlamadif1 veya hissedemeyecegi duygusu

Bagkalrinim sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davramglar gosterdigi hissi

alala

islerin dogru yapildigindan emin olmak igin ¢ok yavas yapmak

Kalbin gok hizli ¢arpmasi

Bulant1 ve midede rahatsizlik hissi

--

Kendini bagkalarindan agag1 gorme

-

Adale (kas) agrilar

O|o|lo|o|o|(o|o|o|o|jo|o|o|jo|o|o|o|o|lo|o|o|lo|lo|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|lo|]o|lo|lo|lo|o]|o

-
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Bagkalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi
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Bagkalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi

Uykuya dalmada giicliik

Yapt1 isleri bir yada birkag kez kontrol etme
ap!

Karar vermede giicliik

Otobiis, tren, metro gibi araglarda yolculuk etme korkusu

Nefes almada gii¢lik

Soguk veya sicak basmasi

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu

Hig bir ey diisiinmeme hali

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi

Bogaziniza bir yumru takinmig hissi

gelecek konusunda {imitsizlik

Diigiincelerinizi bir konuya yogunlagtirmada gii¢lik

Bedeninizin gesitli kisumlarinda zayiflik hissi

Gerginlik veya cosku hissi

Kol ve bacaklarda agirlik hissi.Asir1 yemek yeme

Oliim ya da 6lme diiiinceleri

Agsin yemek yeme

Insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizhk duyma

Size ait olmayan diisiincelere sahip olma

Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi

sabahin erken saatlerinde uyanma

Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yineleme hali

Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

Baz: seyleri kirp dokme hissi

Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang vé diisiincelerin olmasi

Bagkalarinin yamnda kendini ¢ok sikilgan hissetme

Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

Herseyin bir yiik gibi gériinmesi

Dehset ve panik nébetleri

Toplum iginde yer, icerken huzursuzluk hissi

Sik sik tartigmaya girme

Yalmz birakildiginizda sinirlilik hali

Bagkalarimin sizi basarlarimiz icin yeterince taktir etmedigi duygusu

Baskalanyla birlikte olunan durumlarda bile yalmzlik hisetme

Yerinizde duramayacak 6lciide rahatsizhik hissetme

Degersizlik duygusu

Size kotii bir sey olacakmus hissi

Bagirma ya da egyalar: firlatma

Topluluk i¢inde bayilacagimz korkusu

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

@ al a

Cinsiyet konusunda sizi ¢cok rahatsiz eden diisiincelerin olmas:

-

Giinahlarimzdan dolay: cezalandirilmamz gerektigi diisiincesi

Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi

Sl Al a

Bagka bir kisiye kars: asla yakinlik duymama

Sugluluk duygusu

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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Aklimzda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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EK F. Bilgilendirilmis Onam Formu

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
ETiK KURULU

BILGILENDIiRILMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci aragtirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “USTUN YETENEKLI COCUKLARIN EBEVEYNLERININ MUKEMMELIYETCILIKLERI ILE STRES
ALGILARI VE PSIKOPATOLOJI DUZEYLERININ INCELENMESI.” baslikli arastirma “Deniz Gizer” tarafindan goniillii
katihmcilarla yiiritiilmektedir. Aragtirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma
amagh kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi
bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda
calismaya katildiktan sonra ¢alismadan gikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilim icin onam
verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Bu c¢alismada; iistiin zekali ve yetenekli tanisi almis c¢ocuklarin ebeveynlerinin,
miikemmelliyetci tutumlari ile birlikte stres ve psikopatoloji diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel
amag dogrultusunda; bu ebeveynler i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasinda katki saglamis olmak ve ebeveynlere
saglanmasi gereken olanaklara dikkat ¢ekebilmek hedeflenmistir.

Arastirmanin Nedeni: Ulkemizde 6zel egitime ihtiyag duyan cocuklara sahip ebeveynler ile yapilmis olan
calismalar, bu ebeveynlerin saglikli ve normal ¢ocuklara sahip ebeveynlere gore daha depresif ve kaygili durumda
olduklarini, ¢ocuklarinin ileride, gelecek doénemlerinde karsi karsiya kalacaklar1 zorluklarin sebep olacagi
endiseye sahip olduklarini gozler 6niine sermektedir.

Aragtirmanin Yiiriitiilecegi Yer: BILSEM Adana

Calismaya Katilim Onay1:

Arastirmanin amacini, nedenini, ylritiilecegi yer ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak lizerime
diisen sorumluluklari anladim. Arastirma ile ilgili ayrintili agiklamalar yazili ve s6zlii olarak tarafima sunuldu. Bu
arastima ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu aragtirmaya kendi istegimle, hi¢cbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile*™")

Adi-Soyadr:
Imzas1™:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Deniz Gizer
e-posta:

Imzast:
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EK G. Sosyal Bilimler Entitiisii Miidiirliigii Tez Etik izin istek Yazis1

T.C.
CAG IINIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 : E-23867972-050.01.04-2100010099 08.12.2021
Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yayimn Etigi
Kurulu Karari Alinmas: Hk.

REKTORLUK MAKAMINA

flgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etigi Kurulu konulu yazimz.

Ilgi tarihli yazimz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez asamasinda kayith olan Deniz GIZER isimli 6grencimize
ait tez evraklarinin "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Kurulu Onaylan”
alinmak iizere Ek'te sunulmus oldugunu arz ederim.

Dog¢. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisii Midiiri

Ek : 1 Adet 6grenciye ait tez evraklan listesi.
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EK.H. Cag Universitesi Tez Etik izin Istek Yazis1

1/1

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Rektorlitk

Sayr : E-81570533-044-2100010238 15.12.2021
Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : a)07.12.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100010060 sayil: yazimz.
b) 08.12.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100010069 sayili yazimz.
¢) 07.12.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100010036 sayih yazimz.
¢) 08.12.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100010099 sayil yazimz.
d) 08.12.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100010093 sayili yaziniz.

ilgi yazilarda s6z konusu edilen Pinar Yiizer, Bekir Serter Gozen, Deniz Gizer, Erdem
Terzi, Nurbanu Ebru Kuzgun, Bayram Ocal ve Mehtap Dursun isimli dgrencilerimizin tez
evraklan Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulunda incelenerek uygun gorilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor



EK 1. Cag Universitesi Tez Anket izin istek Yazisi

1/1

Tl
CAG UINIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sayr : E-23867972-044-2100010296 17.12.2021
Konu : Deniz Gizer'in Tez Anket izni Hk.

DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayith Deniz GIZER isimli 6grencimiz, “Ustiin
vetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin mikemmelliyetgilikleri ile stres algilar: ve
psikopatoloji diizeylerinin incelenmesi™ konulu tez ¢caligmasimi Cukurova Universitesi
ogretim tyesi Prof. Dr. Lut TAMAM damigmanlhiginda halen yiiriitmektedir. Ad1 gegen
ogrenci tez ¢alismasinda Adana i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Bilim ve Sanat
Merkezine (Adana BILSEM) kayith égrencilerin ebeveynlerini kapsamak iizere kopyas:
Ek’lerde sunulan anket uygulamasini yapmayi planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda
yer alan tiyelerin onaylan alinmg olup, gerekli iznin verilmesini bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Unal AY

Rektor
Ek : Tez Anket izin Onay Dosyasi.
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
ADANA IL MILLI EGITIM Adana Bilim ve Sanat Merkezi Miidiirliigiine
MUDURLUGUNE

Adana Valiligine
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EK J. Adana il Milli Egitim Miidiirliigii Tez Anket izin Yazis1

T.C.
ADANA VALILIGI
[1 Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :E-98258552-604.01.01-41560596
Konu : Deniz GIZER' in
Uygulama izni.

CAG UNIVERSITESINE
(Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirliigii)

fgi: a) 17.12.2021 tarihli ve 2100010296 say1l yaziniz.
b) Valilik Makami'nmin 10.01.2022 tarih ve 40931827 sayili onay1.

. Cag __Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Psikoloji tezli yiiksek lisans 6grencisi Deniz
GIZER'in "Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Miikemmelliyetgilikleri ile Stres Algilari ve
Psikopataloji Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli arastirmasi kapsaminda ilimize bagl Adana Bilim ve

Sanat Merkezinde uygulama yapmak istegi ile ilgi (b) olur ekte gonderilmistir.

2020/2 nolu Milli Egitim Bakanhgi Arastirma Uygulama Izinleri Genelgesi 28. Maddesi geregi;
bilimsel arastirma sonug raporunun ¢alisma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde Miidiirliigiimiize

gonderilmesi hususunda;
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

19.01.2022

Yasar KOCAK

Vali a.

il Milli Egitim Miidiirii

Ek:
- Onay Ornegi ( 1 Sayfa).
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T.C.
ADANA VALILIGI
I Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :E-98258552-605.01-40931827 10/01/2022
Konu : Deniz GIZER 'in
Uygulama Izni.

VALILIK MAKAMINA

Ilgi : Cag Universitesi'nin 17.12.2021 tarih ve 2100010296 sayili yazisi.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji tezli yiiksek lisans 6grencisi Deniz GIZER'in
"Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerinin Miikemmelliyetgilikleri ile Stres Algilari ve Psikopataloji
Diizeylerinin Incelenmesi" baslikli arastirmasi kapsaminda ilimize bagli Adana Bilim ve Sanat
Merkezinde uygulama yapmak istegi ile ilgili ilgi yazi ekte sunulmustur.

S6z konusu uygulama ¢alismasinin, [limiz {1 Arastirma Degerlendirme Komisyonu'nun 03/01/2022
tarihli "Uygundur" raporu dogrultusunda, Midiirliigiimiize bagl bulunan adi gegen okul/kurumlarda,okul
igerisinde dgrencilerin yer aldigi herhangi bir gériintii kaydi yapilmadan, 2021-2022 Egitim-Ogretim
yilinda, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde, 2020/2 nolu Milli Egitim Bakanlg
Aragtirma Uygulama Izinleri Genelgesine gore uygulanmasi Midiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Erdal SEVIM
Milli Egitim Miidir V.
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Mustafa YAVUZ
Vali a.
Vali Yardimcisi



