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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR,
MiZAH TARZLARI VE PSIKOLOJIK UYUM ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Merve ACIKGOZ

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dalh
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Esef Erciiment YERLIKAYA
Haziran 2022, 103 sayfa

Bu arastirma, erken donem uyumsuz semalar, mizah tarzlar1 ve psikolojik uyum
arasindaki iliskileri incelemek ve mizah tarzlarinin erken donem uyumsuz semalari ile
psikolojik uyum arasindaki iliskide araci rolii olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Bu ¢alisma korelasyonel (iliskisel) nitelikte olan kesitsel bir arastirmadir.
Arastirma  Orneklemi; 2021-2022 yilinda Cukurova ve Cag Universitelerinde
O0grenimine devam eden, 18-45 yas aras1 (ort. =21.36, S=2,51), 292’si kiz 116’s1 erkek
olmak Uzere toplam 408 iiniversite O6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla Young Sema Olgegi (YSO-KF3), Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgegi (DASO-21) ve Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO) 6lgme araclar1 ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Toplanan veriler, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Coklu Aracilik Analizi yodntemleri
kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda kendini gelistirici mizah tarzinin, kopukluk ve zedenmis otonomi
sema alanlar1 ile psikolojik uyum arasinda araci rolii oldugu bulunmustur. Kendini
yikict mizah tarzinin ise kopukluk ve zedelenmis otonominin yani sira digeri
yonelimlilik sema alani ile psikolojik uyum arasinda araci rolii oldugu saptanmistir.
Arastirma sonuglart ilgili literatiir araciligi ile tartisilmig, sonuglara yonelik olasi
aciklamalar yapilmistir. Aragtirmanin smrliliklart ve gelecekte yapilacak olan

calismalar i¢in Oneriler belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Mizah Duygusu, Mizah

Tarzlar, Psikolojik Uyum, Depresyon, Anksiyete, Stres
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF RELATIONSHIPS BETWEEN EARLY MALADAPTIVE
SCHEMAS, HUMOR STYLES AND PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT IN
UNIVERSITY STUDENTS

Merve ACIKGOZ

Master Thesis, Depertmant of Psychology
Supervisor: Dr. Esef Erciiment YERLIKAYA
June 2022, 103 pages

This research was conducted to investigate the relationship between early maladaptive
schemas, humor styles and psychological adaptation and also to determine whether the
humor styles have a mediating role in the relation between early maladaptive schemas
and psychological adaptation. This study is a cross-sectional study with a correlational
nature.

Research sample consists of a total of 408 university students, 292 girls and 116 boys,
between the ages of 18-45 (mean =21.36, S = 2.51), stuying at Cukurova University and
Cag University in 2021-2022 academic year. In the data collection process for the
research, the Young Schema Scale (YSQ-S3), Depression, Anxiety and Stress Scale
(DASS-21) and Humor Styles Scale (HSQ) and the Personal Information Form prepared
by the researcher were used. The gathered data were analyzed using Pearson Product
Moment Correlation Analysis and Multiple Mediation Analysis methods.

As a result, it was found that self-enhancing humor style has a mediating role between
disconnection and impaired autonomy schema areas and psychological adjustment. On
the other hand, significant mediating effects for self-destructive humor style was found
in the relationships between disconnection, impaired autonomy, other-directedness
schema domains and psychological adaptation.

The results were discussed through the relevant literature, and possible explanations for
the results were made. The limitations of the study and suggestions for future studies are

stated.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Sense of Humor, Humor Styles, Psychological

Adaptation, Depression, Anxiety, Stress
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1. GIRIS

1.1. Problem

Insanlar dogduklar1 andan itibaren yasamlari boyunca cevreleri ile etkilesim
halindedir. Kisi, ¢evreden gelen bilgiyi toplar, dizenler ve anlamlandirmaya galisir.
Boylelikle kendisine, bagkalarmma ya da yasadigi diinyaya dair birtakim inanglar
olusturmaya baslamaktadir (Beck, 1995). Bilissel terapi modeline gore kisinin
cevresinden topladigi bilgiler ve olusturduklart bu temel inanglar, yasama yonelik
gelistirdikleri diisiincelere temel olusturmaktadir. Yasamin ilk dénemlerinde diinyayi
anlamaya yardimci olan bu temel inanglar ve diislinceler ilerleyen siirecte,
yetiskinlikteki durum ve kosullarda islevselligini kaybedebilmektedir. Yasamin ilk
donemlerinde islevselligi yiiksek olan ve dogru kabul edilen bu temel inanglar kisi
tarafindan sorgulanmadan kullanilmaya devam etmektedir. Bu inanglar kisinin diinyay1
algilama bigimi, bilgi isleme siirecleri ve karsilastiklar1 durumlara verdikleri tepkileri
diizenlemesinde rol oynamaktadir.

Beck’in (1976) depresyon teorisine gore kisinin benligine iligskin bu inanglar, iyi
organize edilmis, sistemli algisal mekanizmalardir ve bu mekanizmalara kendilik
semasi1 adi verilmektedir. Beck’in tanimladig1 kendilik semalar1 olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir. Beck, olumsuz kendilik semasinin gocukluk yasantilari ile olusmaya
bagladigini fakat aktif olana dek belirti gostermedigini savunmaktadir. Aktive olan
olumsuz semalar bilgi isleme siirecini etkilemekte, semaya uymayan verileri ¢arpitarak
yanl bir sekilde islemektedir. Beck’e (1976) gore psikolojik sorun yasayan kisilerde
olumsuz kendilik semasi aktive olarak depresyona zemin hazirlamaktadir. Beck ve
arkadaglarina gore depresyona neden olan etmenlerden biri de bu temel inanglarin
degistirilmesi gii¢, 1srarct ve ¢ok genelleyici yapisinin olmasidir (Beck vd., 1979;
Ingram vd., 1998).

Young (1990) ise Beck’in sema kavramini daha da gelistirip semalarin olusumuna
ve yapisina dair agiklamalarda bulundugu sema teorisini ortaya koymustur. Young’in
sema teorisine gore semalar, hayatin erken donemlerinde deneyimlenen yasantilar ile
olugmakta ve ilerleyen siireclerde gelisimine devam etmektedir. Semalar kisinin
kendine, baskalarima ya da diinyaya iliskin gelistirdikleri temel inanglar ve kaliplar
olarak tanmimlanmaktadir. Semalarin gelisiminde ¢ocuklukta karsilanmayan temel
ihtiyaclar bulunmaktadir ve bu semalara erken donem uyumsuz semalar adi

verilmektedir. Bireyin yetersiz olarak aldigi, karsilanmayan ya da engellenen temel



ihtiyaglarin etkisi ile gelisen erken ddnem uyumsuz semalar siiregen ve direngli
yapilardir (Young 1990, 1999; Young vd., 2003).

Young ve Brown (1990) semalar1 o6lgmek icin Young Sema Olgegini
gelistirmislerdir. Young ve arkadaslar1 (2003) semalar1 5 sema alanindan olusan toplam
18 sema boyutuna ayirmiglardir. Bu sema alanlari su sekilde siralanmaktadir:
Zedelenmis otonomi, kopukluk, yiliksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve digeri
yonelimlilik. Zedelenmis otonomi sema alani iginde; i¢ ice ge¢me/bagimhilik, terk
edilme, basarisizlik, karamsarlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik sema boyutlar1 yer
almaktadir. Kopukluk sema alaninin altinda duygusal yoksunluk, duygulart bastirma,
sosyal izolasyon/glvensizlik, kusurluluk sema boyutlar1 bulunmaktadir. YUksek
Standartlar sema alaninda yiiksek standartlar ve onay arayicilik olmak Uzere iki alt
sema boyutu vardir. Zedelenmis Simirlar sema alaninda ayricaliklilik/yetersiz
Ozdenetim semas1 bulunmaktadir. Digeri Yonelimlilik sema alan1 ise kendini feda etme
ve cezalandirma semalarini barindirmaktadir.

Zedelenmis otonomi sema alani bagimsizlikla ilgili temalar1 icermektedir. Bu sema
alan1 gocuklukta her tiirlii gorev ve sorumluluklari bakim verenleri (anne-baba-bakici)
tarafindan karsilanan, normalden fazla korumaci yaklasim icinde biiyliyen ya da hig ilgi
gormemis bireylerde gozlenmektedir. Kopukluk sema alani ise giivenlik, bakim,
istikrarli bir yasam ihtiyact ile ilgilidir. Bu ihtiyaglar1 karsilanmamis bireyler;
cocuklukta istismara ugramis, soguk ve reddedici ebeveynlere sahip ya da tutarsiz
mesajlar aldig1 bir ortamda biiyiimiis olabilir. Yiiksek standartlar sema alanindaki birey,
cocuklukta beklentileri yiiksek, baskict ve kati kurallar1 olan bir ortamda yetigsmis
olabilir. Bu kisiler duygu ve diirtiilerini kontrol altinda tutmaya asir1 odaklanirlar.
Zedelenmis siirlar sema alani ise 6z disiplin olugturmakla ilgilidir. Kisi, ¢ocuklukta
asirt miisamaha gordiigli, kurallara uyma ile ilgili rehberlik edilmedigi bir ortamda
yetismistir. Digeri yonelimlilik sema alan1 ise onaylanma ve takdir edilme ihtiyacinin
karsilanmamasi sonucu, kendi ihtiyaglar1 pahasina bagkalarini memnun etmeye
odaklanirlar. Bu kisilerin ebeveynleri ile iligkileri kosullu kabule dayanmaktadir (Young
vd., 2003).

Young’in sema teorisinde erken donem uyumsuz semalarin hepsi yikicidir ve kisiyi
zorlamaktadir. Insanlar semalar: ile miicadele edebilmek icin birtakim basa cikma
stratejileri gelistirmektedir. Organizmalar tehditle karsilagtiklarinda {i¢ farkli tepki

gelistirmektedir: savas, kag, donakal. Benzer sekilde semalar aktive oldugunda kisi baga



cikma stratejisi olarak semalart asirt telafi, semalardan ka¢inma ya da semalara teslim
olma stratejileri gelistirmektedir (Young vd., 2003).

Uyumsuz telafi edici basa ¢ikma bigiminin ve uyumsal basa ¢ikmadaki eksiklerin
(kacinma, teslim olma gibi) erken donem uyumsuz semalar1 pekistirerek ruhsal
problemlere araci olduguna inanilmaktadir. Mizah1 bir basa ¢ikma bicimi olarak ele
alirsak mizahin da bdyle bir araci rolii olabilecegi diistiniilmektedir.

Freud’a (1905) gore saglikli gelistirilen mizah, olgun savunma mekanizmasi olarak
degerlendirilmektedir. Bu konu ile ilgili ¢alisan arastirmacilar mizahin, Stres verici
durumlara kars: alternatif bir bakis a¢is1 saglamasi agisindan mevcut duruma uyumu
kolaylastirdigin1 savunmaktadir (Dixon, 1980; O’Connell 1976 ). Bunun aksini
savunan, mizah1 olumsuz olarak tanimlayan teorisyenler de bulunmaktadir. Bu
teorisyenlere gore mizah insanlarin digerlerini asagilayarak, hor gorerek kendilerini
tistlin gordiigii, 6ziinde bagkalarina kars1 kazanilmis galibiyet hissi ile gulme hali olarak
degerlendirilmektedir (Hobbes, 1651; aktaran Keith Spiegel, 1972). Bu konu da yapilan
calismalar mizahin tanimi ve olumlu ya da olumsuz etkileri iizerinde ortak bir kaniya
varamamistir (Lefcourt 2001; Martin 2007).

Martin ve arkadaglar1 (2003) bu belirsizligi gidermek adma teorisyenlerin
diisiincelerini de dikkate alarak mizah modeli gelistirmislerdir. Bu modele gore mizah
tarzlari uyumlu ve uyumsuz olmak iizere ikiye ayrilan dort farkli mizah tarzindan
olusmaktadir. Psikolojik sorunlara olumlu etkisi olan uyumlu mizah tarzlari arasinda
kendini gelistirici mizah Ve katilimct mizah tarzi bulunurken uyumsuz mizah tarzlar
arasinda kendini yikict mizah ve saldirgan mizah tarzlar1 yer almaktadir. Katilimei
mizah tarzina sahip bireyler bagkalari ile beraber eglenmek ve iligkileri kolaylagtirmak
icin mizahi 6geleri kullanirlar. Kendini gelistirici mizaht kullanan kisiler baskalarini
eglendirme ¢abasi olmadan fakat baskalarini da rahatsiz etmeyecek sekilde kendini
neseli tutmak, duygularmi diizenlemek ve stresli durumlarla basa ¢ikmak igin
kullanirlar. Kendini yikict mizahi kullanan kisileri bagkalarin1 eglendirmek, onay almak,
kabul gormek adina kendileri ile dalga gecerek ya da kendi aleyhlerinde espriler
yaparlar. Saldirgan mizahi kullanan kisiler ise, karsisindaki ile alay ederek, onu kii¢iik
diisiirmeye yonelik diismanca olusturulmus mizah figiirleri kullanirlar.

Martin ve arkadaslari (2003) bu modeldeki mizah tarzlarin1 6lgmek amaciyla Mizah
Tarzlar1 Olgegini gelistirmislerdir. Bu 6lgek ile mizahm duygusal ve psiko-sosyal iyilik
haliyle iligkili oldugu ortaya konmustur (Martin, 2007). Kendini gelistirici mizahin

benlik saygisi, optimist bakis acisi, olumlu duygu durum ve psikolojik iyi olus ile



pozitif yonde; depresyon, kaygi, stres ile negatif yonde iliskili oldugu bilinmektedir.
Katilimecr mizah tarzinda da benzer bir iliski olmakla beraber duygusal iyi olusla
iligkisinin giicii zayiftir. Katilimer mizahin 6zellikle kisiler arasi iligkilerde yeterlilik,
giivenli ve doyumlu iligkiler kurma becerisi ve disa doniikliik ile pozitif yonde iliskili
oldugu bilinmektedir. Ayrica kendini yikict mizah tarzi ile kaygi depresyon ve
psikolojik sorunlar arasinda pozitif yonde iligki oldugu belirtilmistir. Saldirgan mizah
tarzinin ise kisiler arasi iligkilerden alinan doyum, uyumlu kisilik 6zellikleri ve vicdan
degiskenleri ile negatif yonde iliskili oldugu ortaya konmustur (Martin, 2007).

Buradan yola ¢ikarak erken donem uyumsuz semalart olan kisilerin uyumlu mizah
tarzlarin1 daha az kullanmalar1 ve semalariyla iliskili stresle basa ¢ikma konusunda
uyumsuz mizah tarzlarini daha ¢ok kullanmalari beklenmektedir. Ornegin giiven
ihtiyacini temel alan kopukluk sema alani etkisindeki bireylerin baskalari ile iletigimi
kolaylastirmay1 saglayan katilimci mizah Ogelerini daha az kullanip kendiyle alay
etmeyi ve sirin gorinmeyi igceren kendini yikici mizah tarzin1 daha ¢ok kullanma
egiliminde olacagi diislintilmektedir. Mizahin bu sekilde kullanilmasi kisilerarasi iliski
de doyumu azaltarak psikolojik uyuma negatif yonde katki saglayabilir. Ayni sekilde
zedelenmis otonomi sema alanindaki semalara sahip bireyler stresli olaylara karsi
alternatif bir bakis a¢is1 saglayan kendini gelistiren mizah tarzim1 daha az kullanma
egiliminde olacaklar1 i¢in bu kisilerin duygu diizenlemesi daha zayif, duygusal sikinti
yagsama olasilig1 ise daha giicli olmasi beklenmektedir. Genel olarak, erken dénem
uyumsuz sema puanlari yiikseldik¢e katilimci ve kendini gelistirici mizah puanlariin
diisecegi, kendini yikici mizah puanlarinin ise artacagi ongoriilmektedir. Bununla
birlikte, zedelenmis sinirlar1 (Hak gérme/biiyiikliik ve yetersiz 6z denetim/6z disiplin)
iceren erken donem uyumsuz semalarin saldirgan mizah ile pozitif korelasyon
gostermesi  beklenmektedir. Fakat bu kuramsal Ongdriiniin dogru olup olmadig:
bilinmemektedir.

Bu sekilde diisiiniildiiglinde uyumsuz mizah tarzlarinin (saldirgan ve kendini
yikict mizah) aktif semalarin icerdigi inanglari pekistirmesinden dolay1r psikolojik
uyuma negatif yonde katki saglayacagi disiiniilmektedir. Saldirgan mizahin, kisinin
kendini daha degerli hissetmek adina baskalari ile iligkilerini olumsuz etkileyecek
olmasina ragmen kullanilmasi ‘asir1 telafi’ stratejisi olarak degerlendirilmektedir. Ayrica
Young ve arkadaslarina (2003) gore kendini yikict mizah kullanimi ise ‘teslim olma’
stratejisi olarak goriilebilmektedir. Buna gore, kendini gelistirici mizah ve kendini yikici

mizah tarzlarinin her ikisi de basa ¢ikmada mizahin kullanimini (sirasiyla uyumlu ve



uyumsuz yollarla) icerdikleri i¢in erken donem uyumsuz semalar1 ve psikolojik uyum
arasindaki iliskide araci bir role sahip olacaklar1 tahmin edilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde bu konu hakkinda yapilmis calismis iki ¢alisma
bulunmaktadir. Dozois ve arkadaslart (2009) mizahin araci roliinii erken donem
uyumsuz semalar ile depresyon arasinda incelemistir. Fakat depresyon disinda anksiyete
ve stresin de bir arada yer aldig1 psikolojik uyum agisindan degerlendiren g¢alisma
bulunmamaktadir. Ulkemizde ise Yavuz’un (2017) yaptig1 ¢alismada mizah tarzlarinin
aract rolii erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik iyilik hali arasinda kontrol
edilmis, psikolojik uyum degiskeni ile g¢alisan bir arastirma gozlenmemistir. TUrk
kalturinde erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik uyum arasindaki iliski
yeterince aydinlatilmis olmayip detayli olarak ortaya konmasi i¢in daha fazla ¢alismaya
ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica mizah tarzlarinin araci roliinin, kuramsal cerceve
dogrultusunda olusturulan Ongdriiler ile tutarli olup olmadigi bilinmemektedir. Bu
problemleri daha i1yi anlamak ve yanit vermek amaciyla asagida belirtilen arastirma

amaci1 belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin genel amaci erken dénem uyumsuz semalar, mizah tarzlar1 ve
psikolojik uyum arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir ve agagida yer alan hipotezler stnanmigtir

Bu arastirmanin sorulari agsagida yer almaktadir:

e Erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik uyum arasinda nasil bir iliski vardir?

¢ Erken donem uyumsuz semalar ile mizah tarzlari arasinda iliski var midir?

¢ Psikolojik uyum ile mizah tarzlar arasinda iliski var midir?

e Erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik uyum arasinda mizah tarzlarini araci
rolti nedir?

Arastirmanmin Hipotezleri;

e Kopukluk sema alan1 puanit depresyon, anksiyete ve stres puaninin pozitif
yordayicisidir.

e Kopukluk sema alani puani, Katilimci mizah ve kendini gelistirici mizah tarzi

puanlarinin negatif yordayicisidir.



Kopukluk sema alani puani, kendini yikict ve saldirgan mizah tarzlarinin pozitif
yordayicisidir.

Zedelenmis otonomi alani puani depresyon, anksiyete ve stres puaninin pozitif
yordayicisidir.

Zedelenmis otonomi alani puani, katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah tarzi
puanlarinin negatif yordayicisidir.

Zedelenmis otonomi alanmi puani, kendini yikici ve saldirgan mizah tarzlarinin
pozitif yordayicisidir.

Zedelenmis sinirlar alani puani depresyon, anksiyete ve stres puaninin pozitif
yordayicisidir.

Zedelenmis sinirlar alan1 puani, katilimer mizah ve kendini gelistirici mizah tarzi
puanlarinin negatif yordayicisidir.

Zedelenmis sinirlar alani puani, kendini yikici ve saldirgan mizah tarzlarinin pozitif
yordayicisidir.

Digeri yonelimlilik alani puani depresyon, anksiyete ve stres puaninin pozitif
yordayicisidir.

Digeri yonelimlilik alan1 puani, katilimectr mizah ve kendini gelistirici mizah tarzi
puanlarinin negatif yordayicisidir.

Digeri yonelimlilik alan1 puani, kendini yikici ve saldirgan mizah tarzlarinin pozitif
yordayicisidir.

Yiiksek standartlar alani puani depresyon, anksiyete ve stres puaninin pozitif
yordayicisidir.

Yuksek standartlar alan1 puani, katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah tarzi
puanlariin negatif yordayicisidir.

Yiksek standartlar alan1 puani, kendini yikici ve saldirgan mizah tarzlarinin pozitif
yordayicisidir.

Kendini gelistirici ve katilime1r mizah tarzlari puant depresyon, anksiyete ve stres
puaninin negatif yordayicisidir.

Saldirgan mizah ve kendini yikict mizah tarzlar1 puani1 depresyon, anksiyete ve
stres puaninin pozitif yordayicisidir.

Kendini gelistirici tarzinin erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik uyum

bozuklugu arasindaki iliskide araci bir rolii vardir.



e Katilimc1 mizah tarzinin erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik uyum
bozuklugu arasindaki iliskide araci bir rolii vardir.

e Saldirgan mizah tarzinin erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik uyum
bozuklugu arasindaki iliskide araci bir rolii vardir.

e Kendini yikict mizah tarzinin erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik uyum

bozuklugu arasindaki iligkide araci bir rolii vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Gilinlik aktivitelerimizin devamliligini saglayan en Onemli kavramlardan biri
psikolojik uyumdur. Psikolojik uyumu saglamak, giin icerisinde siklikla yliz yiize
geldigimiz sorunlara kars1 depresyon, kaygi, stres gibi olumsuz duygular ile bas etmeyi
gerektirmektedir. Her giin kaginilmaz olarak maruz kaldigimiz stresli yasam olaylari
karsisinda psikolojik uyumu korumak adina bir¢ok bilimsel c¢aligma yiiriitiilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO, 2017) yayinladi1 listelerde en sik goriilen psikolojik
sorunlar arasinda depresyon, kaygi ve strese bagli sorunlar 6ne ¢ikmaktadir. Buradan
yola g¢ikarak psikolojik uyumun saglanmasi adina; depresyon, kaygi ve stres
kavramlarin1 daha yakindan incelemek, insanlarin sorunlar ile daha iyi basa ¢ikabilmesi
icin psikolojik uyumu etkileyen faktorleri arastirmak literatiire katki saglayacaktir.

Bu arastirmada psikolojik uyum tzerinde etkisi olabilecek faktérlerden, erken donem
uyumsuz semalar ve mizah tarzlarinin psikolojik uyumla ne derece iliskili oldugu
incelenmektedir. Tiirkiye’de sema terapi ile ilgili klinik uygulamalar ve akademik
caligsmalar her gegen giin artmaktadir. Artan bu ilgi ile birlikte alan yazinda semalar ile
ilgili calismalar yapilmaya devam etmektedir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalara kiyasla
Ulkemizde semalar ile ilgili caligmalar yeterli degildir. Kuramsal agiklamalara
bakildiginda Young’in (2003) sema terapi teorisinde erken donem uyumsuz semalar ile
psikolojik uyum arasinda iliski oldugu savunulmaktadir. Bu aragtirma ile kuramsal
aciklamalarin kontrolii saglanacak, bahsi gecen iligkileri daha iyi anlamak agisindan
literatiire katki saglayacaktir.

Ayrica mizah tarzlari ile psikolojik uyum arasinda iligki oldugu bilinmektedir. Fakat
mizah tarzlarinin saglikli- sagliksiz, olumlu- olumsuz olarak degerlendirilmesi
hususunda tartismalar devam etmektedir. Erken donem uyumsuz semalar ile mizah
tarzlar arasinda yurtdisinda yapilmis ¢aligsmalar bulunmakla birlikte iilkemizde yapilan

caligmalara bakildiginda yapilan caligmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Bu acgidan



mevcut arastirma Tiirk kiiltiirtinde bu iliskilerin ne derecede etkili oldugu ile ilgili bilgi
saglamasi agisindan 6nemlidir.

Mevcut arastirmada erken donem uyumsuz semalarin depresyon, stres ve kaygi ile
iligkisini incelenirken ayni zamanda farkli semalara sahip olmanin farklt mizah
tarzlarini kullanma egilimini olusturup olusturmayacagi sorusuna da yanit aranmistir.
Ulkemizde erken donem uyumsuz semalar ve mizah tarzlarinin psikolojik sorunlarla
iliskisi hakkinda ayr1 ayri g¢alismalar bulunmakla birlikte erken dénem uyumsuz
semalar, psikolojik uyum ve mizah tarzlarini bir arada ele alan ve mizahin araci roliinii
arastiran ¢aligmalarin  yeterli olmadig1 diisliniilmektedir. Bu c¢aligma, Tiirk
popllasyonunda uyumsuz semalar, mizah tarzlar1 ve psikolojik uyum degiskenlerinin
birbirleri ile nasil bir iliskisi oldugunu daha iyi anlamak acisindan literatiire katki

saglayacaktir.

1.4. Arastirmanmn Sayiltilar:
Bu kisimda aragtirmanin sayiltilar1 bahsedilmektedir. Arastirma sayiltilar1 asagida

stralanmustir.

e Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.
e Katilimcilarin kullanilan 6lgekleri samimi bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.

e Olgme araglarinin uygulandig: ortam ve sartlarin esit oldugu varsayilmistir.

1.5. Arasgtirmanin Kapsam ve Sitmirhiliklar:
¢ Arastirmanin orneklemi tiniversite 6grencilerinden olusmaktadir.
e Veriler 2022 yili igerinde toplanmugtir.
¢ Yapilan aragtirmanin nedensellik iddias1 bulunmamaktadir.

e Veriler 6z bildirim 6l¢ekleri ile toplanmustir.

1.6. Tanimlar

Erken Donem Uyumsuz Semalar: Sema kavrami, yasamin erken dénemlerinde
olusmaya baglayan ve yasam boyunca gelismeye devam eden, kisinin bagkalar ile
kurdugu iligkileri ve kendine yonelik diislincelerini, inan¢larin1 ve kurallarin1 kapsayan

zihinsel oOriintiillerdir (Young 1999). Cocuklukta islevsel olan bu yapt zamanla



islevselligini kaybetmesine ragmen 1srarc1 bir sekilde kullanilmasiyla erken donem
uyumsuz semalar haline gelir.

Mizah: I¢inde eglenceli temalar bulunduran, giildiirme amaci barindiran, digerleri
tarafindan da eglenceli olarak algilanan sdylemler ve davraniglar biitiiniidiir. Ayni
zamanda bu sdylem ve davranislar1 sergilerken bilissel ve duygusal siireclerin de dahil
oldugu genis kapsamli bir kavramdir (Martin, 2007).

Depresyon: Derin {iziintii, keder, pismanlik, sug¢luluk, degersizlik ve kendine
yonelik elestiri gibi karamsar duygu ve diislincelerin eslik ettigi ciddi bir duygu durum
bozuklugudur (WHO, 2017; Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Anksiyete: Insanlarin gelecek ile ilgili kotii bir sey olacakmis inanci ve bununla
birlikte gelisen elem, endise duygusunun birbirine eslik ettigi olumsuz bir ruh halidir
(Cliceloglu, 1991).

Stres: Kisinin kendine veya kaynaklaria yonelik tehdit olusturabilecek ya da iyilik
halini olumsuz etkileyecek cevresel etmenler ile kars1 karsiya geldiginde ortaya ¢ikan

kaygi verici siirece stres denir (Lazarus ve Folkman, 1984).
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Semalar ile Tlgili Kuramsal A¢iklamalar
2.1.1. Sema Terapi Modeli

Semalar, bilissel terapinin onciisii Beck’in (1967) depresyon ile ilgili caligmasinda
kullandigr 6nemli kavramlardan biridir. Beck’e gore semalar cocukluktan itibaren
edinilen bilgilerin organizma tarafindan tarandigi, degerlendirildigi, kodlandig1 ve
gerektiginde geri ¢cagrilmak tlizere saklandigi bir yapidir (Beck, 1967). Semalar, kisinin
hem kendisini hem de yasadig1 diinyay1 anlamlandirmak i¢in deneyimlerini kullanarak
olusturdugu genel prensiplerdir. Beck (1976) psikoterapide, bilgi isleme siirecinin ve
semalarin organizasyonel yapisinin iizerinde durulmasi gerektigini diisiinmektedir.
Semalarin belli bir stresor ile karsi karsiya gelindiginde aktive oldugunu ve stres verici
durum karsisinda verilen tepkiyi belirledigini savunmaktadir. Semalar islevsel ve
uyumlu gibi goriinse de ruhsal bozukluklar ile calisirken degisime direnci de
beraberinde getirir. Kisi disardan gelen her bilgiyi olusturdugu semalar dahilinde
degerlendirir ve alternatif degerlendirmelere kapalidir. Ruhsal bozukluklara sahip kisiler
bilgi isleme siirecindeki olumsuz bilgilerin yanlislanmasina izin vermedikleri i¢in artik
bu semalarin islevselligi bozulmus olsa da kullanmaya devam etmektedirler (Safran vd.,
1990). Bu baglamda degerlendirildiginde semalar uyumlu ya da uyumsuz
olabilmektedir (Beck, 1967).

Young ve arkadaslar1 (2003) ise Beck’in sema kavramimi gelistirerek Biligsel
terapinin uzantis1 niteligindeki sema terapi modelini ortaya koymuslardir. Sema
terapinin olusumunda geleneksel biligsel terapi kuramlarinin yani sira nesne iliskileri
kuramlari, baglanma kuramlar1 ve Gestalt terapi ekollerinin 6nemli kavramlarindan
faydalanilmistir. Bu baglamda sema terapi biitiinlesik ve yenilik¢i bir modeldir. Sema
terapi kisa siireli biligsel terapi ile sonu¢ alinamayan 6zellikle kisilik bozukluklari,
kronik depresyon, yeme bozukluklari, kisileraras1 zorlayici iligkiler gibi sorunlara
yonelik etkili bir modeldir (Young vd, 2003). Sema terapi, terapinin durumuna gore
kisa, orta ya da uzun siireli uygulanabilmektedir. Sema terapi, ruhsal bozukluklarin akut
belirtilerinden ¢ok kroniklesmis karakterolojik belirtilere odaklanmaktadir. Sema terapi
ozellikle ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimlere ve karsilanmayan temel ihtiyaglara

odaklanmasi yoniinden biligsel terapiden ayrigsmaktadir. Ayrica terapist-danisan
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arasindaki iliski, duygulara yonelik teknikler ve islevsel olmayan basa ¢ikma
bicimlerine daha ¢ok odaklanmasi bakimdan da bilissel terapi ile farklilagmaktadir.

Young’in gema terapi modelinde sema kavrami, yasamin erken donemlerinde
olugmaya baglayan ve yasam boyunca gelismeye devam eden, ¢ocugun bagkalari ile
kurdugu iliskileri ve kendine yonelik diisiincelerini, inanglarin1 ve kurallarin1 kapsayan
zihinsel oOriintiilerdir (Young, 1999). Cocuklukta olusturulan bu semalar yetiskinlikte
etkin hale geldiklerinde, bilingdis1 bir sekilde, cocukluktaki travmatik deneyimlere
benzer bi¢gimde olumsuz duygulara sebep olmaktadir. Semalar olumsuz duygulara neden
olsa da kisi ongoriilebilir olan ve biligsel siireklilik hissi veren bu semalar1 degistirmeye
direng gosterir (Rafaeli vd., 2013). Young bu semalar1 ‘erken donem uyumsuz semalar’
olarak tanimlamustir.

Erken donem uyumsuz semalarin olusumunda erken donem yasantilar, temel
ihtiyaglarin karsilanmamasi ve duygusal mizag rol oynamaktadir (Young vd., 2003).

Erken donem uyumsuz semalarimizin olusumunda etkili olan erken donem
yasantilarimizin iginde, c¢ocukken bakim verenlerimiz (anne-baba-bakici vs.) ile
gelistirdigimiz toksik iliskiler bulunmaktadir. Cocugun bakim verenleri ile olusturdugu
ilk deneyimler diinyaya yonelik diisiincelerini etkilediginden ¢ocukluk anilari, bilisleri,
fiziksel duyumlari, diisiinceleri daha sonraki iliskilerini semalar yoluyla etkilemektedir.
Cocugun bakim verenleri tarafindan anlayis, istikrar ve sevgi gibi ihtiyaclarinin
karsilanmas1 gerekmektedir. Cocuklugunda bu gereksinimleri karsilanmayan cocuk,
duygusal yoksunluk ya da terk edilme semalar1 gelistirebilir. Yasamin erken
donemlerinde travmatik bir olay yasayan ¢ocuk, giivensizlik, kusurluluk, dayaniksizlik
semalarin1 gelistirebilir. Asir1 korumaci bir ailede yasayan ¢ocuk 6zerklik, otonomi ve
gercekei siirlar gibi konularda sorunlar yasayabilir bunun sonucunda uyumsuz semalar
gelistirebilir. Bu oriintli bakim verenlerin ¢ocugun hayatina asir1 miidahale ettigi ya da
cocuga sinirlar koymaksizin tolere ettikleri durumlarda ortaya ¢ikar. Genel olarak
¢ocuk, bakim verenlerinin kendisine karsi tutum ve davranislarindan birini segici olarak
icsellestirmesi ile bakim verenlerine benzer ya da tam tersi davraniglar sergileyebilir. Bu
da semalarin olusmasinda etkilidir.

Erken donem semalarin olusumunda etkili olan bir diger kavram ise temel
ihtiyaglarin karsilanmasidir. Temel ihtiyaclarin i¢inde baskalar1 ile giivenli baglanma,
istikrar, kabul, bakim, 6zerklik, kendiligindenlik, duygularini ifade etme ozgiirliigi,
akiler sinirlart olan bir diinyada yasama ihtiyaci, oyun ile rahatlama, 6zdenetimin

gelismesi, rekabet ve olumlu kimlik algis1 yer almaktadir. Bireyin psikolojik olarak
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sagliklt olabilmesi i¢in bu ihtiyaglarin uygun yollarla karsilanmasi gerekmektedir
(Young vd., 2003)

Duygusal mizag¢ ise her bireyin diinyaya geldiginde beraberinde getirdigi biricik ve
kisiye 0zgl olan kisilik ozelligidir. Erken donem uyumsuz semalarin olusumunda,
kisinin miza¢ yapisinin temel gereksinimler ve erken donem yasantilariyla etkilesimi
onemlidir (Young vd., 2003).

Sema terapi, ruhsal bozukluklarin altinda yatan sebebi olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri olarak gormektedir. Young ve digerlerine gore her erken donem uyumsuz
semanin olusumu i¢in travmatik yasanti gerekli degildir fakat travmatik deneyimler
olmasa da semalarin olusumunda diizenli olarak tekrarlanmis zorlayici ve zarar verici
deneyimler bulunmaktadir (Young vd., 2003). Sema terapinin amaci da erken donem
uyumsuz semalarin fark edilmesi, temel ihtiyaglarin anlasilmasi ve bu kaliplarin bilissel,
duygusal, iliskisel ve davranigsal yollarla degistirilerek bu gereksinimlerin uygun bir
sekilde giderilmesini saglayacak yollar bulmaktir (Rafaeli vd., 2013). Sema terapi
kapsaminda saglikli bir birey temel ihtiyaglarin1 uygun yollarla karsilayabilen,

semalarini iyilestirebilen bireylerdir.

2.1.2. Sema Alanlar

Sema modeli cercevesinde 5 ana sema alani ve bunun altinda 18 alt sema
tanimlanmistir (Young vd., 2003).

1)Kopukluk ve Reddedilme Alani: Kopukluk ve reddedilme alani, ilk sema alanidir.
Kopukluk sema alaninda yer alan sema boyutlar1 giivenlik, emniyet, istikrar, bakim,
kabul gorme ve saygi, duygularin paylasilmasi gibi temel ihtiyaglarin karsilanmamasi
ile iligkilidir (Rafaeli vd., 2013). Bu alanin icerdigi semalara sahip bireylerin bakim
verenleri ile iligkileri incelendiginde aile iliskileri kopuk, mesafeli, reddedici,
cezalandirici, ve taciz kar bir yapida oldugu gozlemlenmektedir. Bu bireylerin diinyaya
yonelik emniyette hissetme, diizenli bakim alma, empatik yaklasim, kabul ve saygi
gorme gereksinimleri giderilmemistir.

Bu alanin icerdigi semalara sahip bireylerin diger alanlarindaki semalara sahip
bireylere gore gecmislerinde daha ¢ok zedelenmis ve travmatik yasam deneyimlemis
olduklar1 sdylenebilir. Bu sebeple kopukluk ve reddedilme alaninin icerdigi semalara
sahip kisiler, terk edilme kaygisi yasayabilir, bagkalarina giliven(e)meyebilir, kendini

kusurlu hissedebilir, yetersizlik algisi gelistirebilir ve bu kisilerin kendini farkl gordiigii
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ya da ait hissedemedigi zamanlar diger semalar1 gelistiren kisilerden daha yogun olarak
gbzlemlenebilir (Rafaeli vd., 2013).

Bu kisiler, kisilerarasi iligkilerinde ya iligski yakinlasmaya basladiginda uzaklasirlar
ya da iliskiyi kurmaktan kacarlar. Bu semaya sahip kisiler duygularini dile getirmekte
zorlanan, bagkalar ile iliskilerinde mesafeli olan ve yiizeysel iliskilerden ileri gitmeyen
bir yagsam strdirdrler (Young, 2003).

Kopukluk semasinin alt semalarn1 su sekilde smiflandirilmistir: (I)  “Terk
edilme/istikrasizlik’, (II) ‘Giivensizlik/Istismar edilme’, (III) ‘Duygusal yoksunluk’,
(IV) ‘Kusurluluk/Utang’, (V) ‘Sosyal izolasyon/Yabancilasma’.

a) Terk Edilme/ Istikrarsizhik Semasi: Bu semay: gelistiren kisiler ge¢mislerinde
giivenli baglanma ile ilgili sorunlar yasamistir. Bu sorunlar anne-baba kaybi, bakim
verenlerin terk etmesi, ebeveynlerin tutarsiz tutum ve davranislart seklinde
cogaltilabilir ve dengesiz ortam terk edilme/istikrarsizlik semasinin olusumuna
ortam saglar. Cocuklukta gilivenlik, istikrar, sosyal ve duygusal destek, yakinlik
ihtiyaglar1 karsilanmayan kisiler yetiskinlikte kurduklari iliskilerinin de kalici
olmayacagi inancini tasir ve iliskide olduklar1 kisilerin ansizin hayatlarindan
cikacagi endigesi ile yasarlar. Bu kaybetme endisesi ile bireyler, iliskide olduklari
kisileri rahatsi1z edecek derece yapisabilir, kiiclik sayilabilecek ayriliklarda saldirgan
davranabilir ya da yakin iligki kurmaktan olabildigince kag¢iabilirler (Young vd.,
2003; Young ve Klosko, 2011).

b) Giivensizlik/Istismar Edilme Semasi: Bu semaya sahip kisilerin aile dykiisiine
bakildiginda ihmal, istismar, asagilanma ya da ailenin asir1 slipheci tutumlari yer
alabilir. Bu tarz aile Oykiileri giivensizlik/istismar edilme semasinin olugmasina
zemin hazirlayabilir. Bu bireyler iliskide olduklari kisiler tarafindan kasitli bir
bigimde manipiile edilerek kandirilacagini, kullanilacagini, aldatilacagini, rencide
edilecegini diislinilir ve buna inanirlar. Karsisindaki kisinin zaaflarin1 kullanacagini
diistindiigii i¢in sirlarin1 paylasmaz, yalan sOyledigini diisiindiigii icin iliskide
giivende hissetmez, ebeveynlerini model alarak partnerlerine siipheci
yaklasabilirler. Bu sebeple giivensizlik/ istismar semasina sahip insanlar kurduklar
iligkilerde derinlik ve doyum saglayamaz, iliskilerinde yiizeysellikten kurtulamazlar
(Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).

c) Duygusal Yoksunluk Semasi: Bu semaya sahip kisiler ¢ocukluk deneyimlerinde

ebeveynlerin yeterli zamani1 ayirmadigi, sicak iligkilerin olmadigi, duygularin ifade



14

edilmedigi ortamlarda bulunmaktadir. Bu ortamlarda biiylimiis ¢ocuklar, iliskide
olduklar1 insanlar tarafindan duygusal destek alamayacaklarina inanirlar. Bu kisiler
ozellikle ilgiden (sevgi, sefkat, yakinlik), empatiden (baskalar1 tarafindan
dinlenmek ve anlasilmak) ve korunmadan (ailenin korumasi ve yon gostermesi)
yoksun kalmis, gereksinimleri karsilanmamustir. Bu kisiler yetiskinlikte kurduklar
iligkilerinde de baskici esler tercih edebilir, yakin iliski kurmaktan kaginabilir ya da
duygusal olarak asir1 talepkar olabilirler (Young vd., 2003; Young ve Klosko,
2011).

d) Kusurluluk/Utan¢ Semasi: Bu semaya sahip kisiler ¢ocukken -elestirildikleri,
suclandiklar1 ve kusurlarinin ortaya konuldugu bir aile ortaminda biiyiimislerdir.
Bu kisiler iliskide olduklar1 insanlarin kendilerini seffaf bir bi¢cimde tanimasi
durumunda sevilmeyeceklerine inanirlar. Kendilerini yetersiz, kot ve kusurlu
hissederler. Bahsi gegen kusurlar bencil, saldirgan diirtiiler ya da kabul gérmeyecek
cinsel arzular gibi ortiik kusurlar olabildigi gibi fiziksel goriiniim ile ilgili kusurlar,
sosyal beceriksizlik gibi acik kusurlar da olabilir (Rafaeli vd., 2013). Bu kisiler
ozellikle elestirilmeye, reddedilmeye ve suclanmaya karsi asiri duyarlidirlar.
Toplum icinde kendileriyle mesgul olurlar ve kendilerini ortamdakilerle
karsilastirirlar. Bu bireyler kisileraras: iliskilerinde yakinlasmaya basladiklarinda
kusurlarinin agiga c¢ikacagi endisesiyle iliskiden uzaklasirlar (Young vd., 2003;
Young ve Klosko, 2011).

e) Sosyal Izolasyon Semasi: Bu semaya sahip kisiler kendilerinin ve ailelerinin
toplumun geri kalanindan farkli olduguna inanirlar. Kendilerini toplumun herhangi
bir grubuna ait hissetmezler. Sosyal izolasyon semasi bu sema alanindaki diger dort
sema ile benzer ihtiyaglarin karsilanmamasi sonucu olusmustur fakat burada dikkat
edilmesi gereken nokta bu semanin olusumunda kisinin aile ortami disinda sosyal
cevresi tarafindan dislanmasmin etkili olmasidir. Bu semay1 gelistiren kisilerin
ailelerine bakildiginda onlarin  da disardaki diinyadan izole yasadigi

gbzlemlenebilir.

2)Zedelenmis Ozerklik ve Performans Alanmi: Bu alanm icerdigi semalara sahip
bireylerin c¢ocukluk yasantilarinda ailelerinin ya hi¢ ilgi gostermedigi ya da asiri
korumact oldugu ve ¢ocugun yapmasi gereken gorev ve sorumluluklart onun adina
yaptiklar1 ve ¢ocugun kendi basina bagimsiz olarak hareket etmesine yeterince izin

vermedikleri yasantilar bulunmaktadir. Ilgili semaya sahip kisiler ailesinin glgesinden
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cikip saglikli bir sekilde bireysellesememistir. Bu sebeple kisi kendine yonelik olumlu

benlik algis1 gelistirememistir. Aileden farklilasarak yasina uygun becerileri

sergileyemeyen bu Kkisiler kendilerine giivenme ve 6z yeterlilik duygularimi tatmin
edememistir. Bu kisiler iligki kurmakta zorluk ¢ekmekte, kendi hayatlarina yon verip
hedef belirlemede yetersiz kalmakta ve baskasindan destek almadan bir gorevi

tamamlamakta giicliik ¢ekmekte, dayaniksiz ve caresiz hissetmektedir (Young vd.,

2003; Rafaeli vd., 2013).

Zedelenmis 6zerklik ve performans sema alanin icinde (I) ‘bagimlilik/yetersizlik’,
(IT) ‘hastaliklar/ tehditler karsisinda dayaniksizlik’, (III) ‘i¢ ice geg¢me/gelismemis
benlik’ ve (IV) ‘basarisizlik’ olmak iizere 4 sema bulunmaktadir.

f) Bagimhhik/Yetersizlik Semasi: Bu sema kisinin diger insanlardan yardim almadan
giinlik  sorunlarin  istesinden gelemeyecegine yoOnelik inancim1  igerir.
Bagimlilik/Yetersizlik semasina sahip bireylerin aileleri, kiiciikken kendi baslarina
yapmak istedikleri goérevlere izin vermemis, ¢ocugun bir isi tek basina yapip
basarmasi konusunda c¢ocukta yetersizlik algisi olusturmuslardir. Cocukluktan
itibaren olugsmaya baslamis olan bu yetersizlik algis1 ile kisi, giinlik yasam
olaylarinda uygun ¢6ziimii bulamayacagi inancini gelistirir. Bu kisiler hayatlarini
idame ettirirken karsilastiklar1 sorunlara yonelik tek baslarina karar alamaz, yeni bir
ise baglayamaz ve bu tarz gorevler i¢in bagka bir otoriteye danisma ihtiyact duyarlar
(Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).

g) Hastaliklar/Tehditler Karsisinda Dayaniksizhk Semasi: Dayaniksizlik semasina
sahip bireylerin ailelerinin, ¢ocukta diinyanin tehlikeli bir yer oldugu algisi
gelistirecek diizeyde asir1 korumaci ve kaygili kisiler olmasi ya da bu kisilerin
cocukluklarinda deprem, sel, yangin gibi travmatik olaylar yasamis olmasi bu
semanin olusmasma zemin hazirlamig olabilir. Boyle bir ortamda biiylimiis kisi
ansizin bagina bliyiik bir felaket gelecegi inancina sahiptir ve yaklasan bu felaketlere
engel olamayacag1 kaygisi ile yogun korku yasar. Bu felaketler ani kalp krizi, cesitli
bulasicit hastaliklar gibi tibbi sorunlar olabilecegi gibi dogal afetler gibi digsal
sorunlar ya da kontrolii kaybedip delirmek gibi duygusal sorunlar da olabilir (Young
vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).

h) I¢ Ice Gecme/Gelismemis Benlik Semasi: I¢ ice gegme semas: gelistiren kisiler,
onem verdikleri insanlara bagimsiz bir benlik olugturmalarin1 engelleyecek seviyede
asirt baglanirlar. Bu kisiler saglikli bir sekilde bireysellesmekte zorluk g¢eker ve

iliskide olduklar1 insanlar olmaksizin mutlu olamayacaklarina, hayatlarinin anlami
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olmayacagina ve amactan yoksun bir hayat siireceklerine inanirlar (Young vd., 2003;
Young ve Klosko, 2011).

1) Basarisizhik Semasi: Basarisizlik semasinin gelisiminde ebeveynlerin ¢cocugun
basarisin1  asirt  onemsemesi etkili olmaktadir. Cocuklukta ailenin ¢ocugun
basari/bagarisizliklarina asir tepki gostermesi ve ¢ocugu akranlari ile karsilagtirmasi
bu semanin olugmasina zemin hazirlamistir. Bu kisiler kendilerini yetersiz,
beceriksiz, basarisiz olarak goriirler. Hayatlarimin her alaninda (okul-ig-kariyer)
Onlenemez bir bi¢cimde basarisiz olacaklarina inanirlar. Kendilerini baskalar1 ile
kiyaslar ve digerlerinden daha asagida konumlandirirlar (Young vd., 2003; Young ve

Klosko, 2011).

3)Zedelenmis Sinwrlar Sema Alani: Bu alandaki semalara sahip bireylerin erken dénem

yasantilar1 incelendiginde kendilerine asir1 diiskiin ve ¢ok toleransli bir ebeveyn
modeli goriilmektedir. Bu ebeveynler c¢ocuklarina sinirlar koymakta ve g¢ocugu
kurallar dogrultusunda disipline etmekte yetersiz kalmis, cocuga digerlerinden iistiin
oldugu diislincesini asilamislardir. Cocugun yasina goére sorumluklarini yerine
getirmesi konusunda rehberlik edilmemistir. Cocugun 6z denetim ve gercekei
sinirlara  yonelik gereksinimleri karsilanmamistir. Bu sekilde yetismis kisiler
baskalarimin haklarina saygi duymada, is birligi gerektiren gorevlerde ve gercekci
hedefler koymakta sorunlar yasamaktadir. Bu kisiler genellikle sorumluluk

alamayan, kendini diisiinen, simarik, narsist 6zellikler gosterirler.

Zedelenmis sinirlar sema alaninda (I) ‘haklilik/ biiyliklenmecilik’ ve (II) ‘yetersiz

)

O0zdenetim’ olmak tizere iki sema mevcuttur.

Hakhlik/Biiyiiklenmecilik Semasi: Bu semay1 gelistiren kisiler ¢ocukluklarinda
asirt simartilmig bireylerdir. Cocuklukta el iistiinde tutulup simartilan bu bireyler
baskalarindan iistiin olduklarina ve toplumun geri kalanindan ayricalikli olduklarina
inanirlar. Bu yiizden davranislarinin sonuglarindan kimin ne sekilde etkileneceginden
ziyade her kosulda kendi isteklerini 6nemserler ve kendilerini her kosulda hakli

gorurler.

K) Yetersiz Ozdenetim Semasi: Bu semanin olusumunda, karsilanmayan en 6nemli

temel ihtiya¢ 6zdenetimdir. Cocuklukta kendi sinirlarini ¢izmek ve kendini kontrol
etme konusunda yeterince rehberlik edilmemis ya da ebeveynleri tarafindan asiri
kontrol edilmis bireylerde goriiliir. Bu bireyler hazzi erteleme, herhangi bir konuda
engellenme, diirtii ve duygularin1 kontrol etme, ve koyduklar1 hedefi gergeklestirme

konusunda sorun yasarlar (Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).
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4)Digeri Yonelimlilik Sema Alani: Bu alandaki semalara sahip kisiler ¢ocukluklarinda
ozellikle deger verdikleri kisiler tarafindan onay almanin, sevilmenin, kabul
gormenin kosullara baglandigi ortamlarda bliylimiislerdir. Bu kosullu kabuller,
ebeveynin kendi isteklerinin ve sosyal izlenimlerinin ¢ocugun gereksinimlerinin
Ontine gectigi durumlardir. Bu alandaki semalara sahip bireyler iligkilerinde sevgi,
onay ve kabul adina kendi arzularini ve ihtiyaclarini bastirarak ya da farkindaliklarin
azaltarak digerlerinin isteklerini ve ihtiyaglarin1 6n plana alirlar. Bu kisiler
kendilerini 6zgiirce ifade etmekte ve bireysellesmekte sorunlar yasar.

Digeri yonelimlilik sema alanin altinda (I) ‘boyun egicilik’, (II) ‘kendini feda’ ve (III)
‘onay arayicilik’ olmak iizere {ic sema mevcuttur.

[) Boyun Egicilik Semasi: Bu semay1 gelistirenler ebeveynleri tarafindan kiiciikken
kendilerini ifade ettiklerinde cezalandirilmis ya da ilgi gosterilmemis veyahut da
¢ocugun ihtiyaglarinin 6nemli olmadig algist olusturulmustur. Boyle bir ortamda
bliytimiis ¢ocuk terk edilmekten, 6fkeli tepkilerden ya da zarar gérmekten kaginmak
amaciyla kontrolii abartili derecede baskalarina birakir. {lgili semaya sahip bu kisiler
pasif-agresif tepkiler gelistirebilir, kontrolsiiz 6fke patlamalari yasayabilir ya da
psikosomatik sorunlar gosterebilir (Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).

m)Onay Arayicihk Semasi: Bu semaya sahip bireylerin temel motivasyonlari
baskalarinin kabul ve onayini almak, ilgilerini ¢cekmek ve onlara uyum saglamaktir.
Bu kisilerin benlik saygilari, bagkalarinin onlar1 nasil degerlendirdigine baglidir. Bu
sebeple baskalarinin onayini, ilgisini, takdirini almak adina statii, para, dis goriiniis,
basar1 gibi konulara asir1 odaklanirlar. Bu bireyler ¢ocukluklarinda kosullu olarak
kabul gormiis, iyi bir sey yapmadiklar1 silirece ebeveynlerin ilgi ve sevgisini
kazanamayacaklarina inandiklari bir ortamda yetismislerdir.

n) Kendini Feda Semasi: Bu semay1 gelistiren bireyler, kendi istek ve ihtiyaglarindan
feragat ederek, iliskide olduklar1 insanlarin ihtiyaglarini karsilarlar. Duygusal destek
sagladiklar1 bu iligkilerini siirdiirmek amaciyla asir1 6zgeci, bencillikten uzak ve
stirekli fedakarlik yaptiklart bir oriintii i¢ine girerler. Kisi bu sekilde benlik saygisini
koruduguna inanir. Bu kisilerin ebeveynleri asir1 verici, ¢ocuklar ve etrafindaki diger
insanlar i¢in isteklerinden vazge¢mis kisilerdir (Young vd., 2003; Young ve Klosko,
2011).

5)Asirt Tetikte Olma ve Bastirdmishik Sema Alani: Bu alandaki semalar1 gelistiren
bireylerin, c¢ocukluklarinda oyun oynamalari, dogal davranmalar1 ya da rahatga

kendilerini ifade etmeleri desteklenmemistir. Bu ¢ocuklarin aileleri kati, acimasiz,



18

cezalandirici, baskict ve miikemmelliyetci bir yapiya sahiptir. Yetiskinliklerinde de
hata yapmaya izin vermeyen, duygularin1 bastiran, asir1 elestiri yapan, hosgoriiden
uzak, tahammiilsiiz, 6zdenetimi asir1 yiiksek bir profil sergilerler. Bu kisiler hatalarin
sonunda cezalandirilmasi gerektigine inanirlar ve hata yapmamak adina her an tetikte
olmay1 6grenmislerdir. Aksi halde hayatlarinin alt {ist olacagina inanirlar (Rafaeli vd.,
2013; Young, 1999).

Asint tetikte olma ve Bastirilmighk sema alaninda (I) karamsarlik, (II) duygulari
bastirma, (III) yiliksek standartlar/asirt elestiricilik, ve (IV) cezalandiricilik olmak
lizere dort sema mevcuttur.

0) Karamsarhk Semasi: Bu semay1 gelistiren kisiler genellikle hayatin negatif
yonlerine odaklanma egilimindedir ve iyi taraflarini kiictimserler. Baslarina gelen her
olayin Oyle ya da boyle, her sekilde kotiiye gidecegine inanirlar. Bu kisiler hata
yaptiklarinda ya agir kayiplar yasayacaklarimi ya da bu durumdan dolayir zarar
goreceklerini diisliniirler. Genellikle ekonomik konularda, baskalari ile iligkilerinde
islerin kars1 koyulamaz bir bigimde koétiiye gidecegi beklentisinde olurlar. Bu yiizden
devamli tedirgin, endiseli, tetikte, kararsiz ve asir1 uyarilmis olarak yasarlar (Young
vd., 2003; Rafaeli vd., 2013).

p) Duygular1 Bastirma Semasi: Bu semay1 gelistiren kisiler duygularimi bastirarak
elestirilmekten, diirtiileri nedeniyle kontrolii kaybetmekten, utang verici bir duruma
diismekten kacginirlar. Bu yiizden 6fke, nese, heyecan gibi duygular1 ve icten gelen
diirtiilerini goz ardi ederek her tiirlii durumu asir1 rasyonelize ederler. Bu kisilerin
ebeveynleri kiiciikken kurallara uyma ve yanlis davraniglardan kaginma gibi
durumlara asir1 6nem vermislerdir (Young vd., 2003).

q) Yuksek Standartlar Semasi: Bu semayi gelistiren bireyler, elestirilmekten,
yargilanmaktan, utang verici bir duruma diismekten kaginmak adia devamli olarak
calisan, kati kurallar1 olan, ayrintilara asir1 odaklanan, miikemmelliyetci bireylerdir.
Bu kisiler yaptiklar1 her iste en iyisi olmak i¢in kendilerini asir1 baskilarlar ve
kendilerini ortaya koymak icin gelistirdikleri igsellestirilmis yiiksek standartlara
sahiptir. Bu yiiksek standartlar genellikle digerleri ile kiyaslama, gergek¢i olmayan
ahlaki, dini, etik ve kiiltiirel kurallara kars1 asir1 hassasiyet, -meli/ mali kullanimin,
daha fazla basari i¢in kullanilan zaman ve verimlilikle ¢ok ilgili olma gibi durumlari
kapsar. Bu bireyler kendilerini baskalar1 ile karsilastirarak hem kendilerini hem de

baskalarini elestirirler. Genellikle yavaslamakta zorlanirlar. Bu kisiler rahatlamaya
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yonelik yapilan aktivitelerin bosa zaman kayb1 olduguna inanirlar. (Young vd., 2003;
Young ve Klosko, 2011; Rafaeli vd., 2013).

r) Cezalandiricihk Semasi: Bu semay: gelistiren kisiler, yapilan hatalarin karsiliksiz
kalmamasi1 gerektigine inanirlar. Bu kisiler i¢in hatalar cezalandirilmali ve kurallara
uymayanlar bedelini 6demelidir. Bu bireyler 6fkeli, acimasiz ve gaddar bir profil
olusturur. Yapilan hatalar1 affetme ya da miisamaha gosterme konusunda sorunlar
yasarlar. Bu kisilerin ebeveynleri genellikle cezalandirict bir tutum goéstermislerdir

(Young vd., 2003).

2.1.3. Basa Cikma Bicimleri

Insanlar uyumsuz semalarin getirdigi olumsuz ruh halinden kaginmak icin belli
stratejiler gelistirir. Semalara kars1 gelistirilen bu davranislar semalarin bir parcasi degil
basa ¢ikma big¢imlerine ait duygusal, biligsel, davranissal stratejilerdir (Young vd.,
2003).

Herkesin kullandig1 basa c¢ikma bigimleri birbirinden farklilik gdsterebilir. Ayni
semay1 kullanan bireyler dahi yasadiklar1 durumlara, ortamlara, miza¢ yapilarina gore
farkli basa ¢ikma bigimleri gelistirebilir. Gelistirilen bu basa ¢ikma bigimleri biling disi
olarak ortaya c¢ikar ve semaya karsi kisa siireli rahatlama saglar. Fakat bu durum
ilerleyen slirecte sorunlara sebep olabilir. Hayatta kalmay1 kolaylastiran basa ¢ikma
bicimleri kullanildik¢a semalarin varligi da pekisir. Semalar pekisip giiclendikge ruhsal
sorunlarin olusmasina katki saglar (Young vd., 2003).

Basa ¢ikma bi¢imleri; sema teslimi, sema kaginmasi ve asir1 telafi olmak iizere ii¢
asamada incelenmektedir. Genel anlamda bakildiginda basa c¢ikma bigimlerinin
temelinde Cannon’un (1915) organizmanin tehdide karsi verdigi savas-kag-donkal
tepkileri yer aliyor olabilir. Buradaki savagma, semalarin asir1 telafisine karsilik
gelirken; kagma tepkisi sema kac¢inmasi ile, donakalma ise semalarin teslimi ile
iligkilendirilebilir (Young vd., 2003)

Evrimsel psikologlara goére ise basa c¢ikma bicimleri biyolojik kokenlidir, ice
doniikliik/disa doniikliik ve davranigsal aktivasyon/ ketlenme gibi kisilik 6zelliklerinden
kaynakl1 bireysel farkliliklara neden oldugu savunulabilir (Eysenck, 1990; Gray, 1990).
Buradan yola ¢ikarak basa ¢ikma bigimleri kalitsal, biyolojik ya da kagma egilimleri ile
iligkili olabilir. Young ve arkadaglarinin sema terapi modeline gore basa ¢ikma
bicimlerinin olusumunda bunlarin yani sira erken donem yasantilari da etkilidir. Bireyin

yasamin erken donemlerinde model alma ya da pekistirme yoluyla edindigi
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tecriibelerinin daha sonraki tepkilerini sekillendirebilecegini savunmaktadir (Young
vd., 2003).

Sema Teslimi: Sema teslimi, kisilerin semalarina kars1 gelemeyip benimsemesi ile
bagdastirilir. Bu baga ¢ikma bi¢imine sahip kisiler semalarin verdigi acty1r dogrudan
hissederler. Semalarin verdigi bu aci ile saglikli bir sekilde miicadele etmek yerine
semalarin gereklerine boyun egen, semayr onaylayan, semaya uyumlu sekilde
davraniglarint yoneten kisiler bu gruba dahil edilir. Bu kisiler semanin olusturdugu
huzursuzlugu yasamasina ragmen farkinda olmadan sema oOriintiilerini tekrar ederler.
Sema terapi bu kisilerin aciya ragmen tekrar eden bu tepkilerinin sebebini, duygusal
ihtiyaclarin karsilamasi hususunda kisinin kendisini engelleyen oriintiiler i¢inde sikisip
kalmasina baglar. Kisinin semalari, act verici durumlara kars1 saglikli tepki vermesini
engeller ve alternatif yol bulmalarin1 gii¢lestirir (Rafaeli vd., 2013).

Sema Kacinmasi: Bu basg etme bicimini kullanan bireyler semalarini tetikleyecek
her durumdan uzaklasir, semay1 pekistirecek davraniglari farkinda olmadan engellemeye
calisirlar. Bu basa ¢ikma bi¢imi insanlarin ihtiyact olan sevgiyi almasinda, c¢alisma
hayatinda tatmin saglamada ya da gilinliik aktivitelerden zevk alma gibi konularda
catismaya neden olmakta ve hayatin genelinde sorunlara sebep olmaktadir. Bu kisiler
alkol kullanarak ya da igkolik olarak semalarindan kaginabilir.

Kaginma tepkilerinin temelindeki nedenlerden biri Skinner’in (1953) edimsel
kosullanmasindaki olumsuz pekistirmenin kaginma tepkilerini giiclendirmesidir.
Skinner’in teorisine gore korkulan ya da aci veren bir durumdan kagarak ya da
kagmarak bir rahatlama hissi olusur ve kisi bu yolla ka¢inma tepkisini tekrarlama
egiliminde olur. Semalarin etkinlesmesi ile kacinan kisiler hos olmayan duygular1 gecici
olarak azaltir ve ‘6diillendirilen” bu davranis pekisir. Bu sebeple kagimma tepkilerini
degistirmek cok zordur. Baska bir ifade ile kacinma tepkileri kaygiy1 kisa vadede
azaltsa da uzun vadede kaginma davranisinin ve kayginin giiclenmesine sebep olur.
Kagimmma tepkileri davranigsal olabildigi gibi bilissel de olabilir. Kisi semalarini
tetikleyecek durumlari diisiinmekten ya da hatirlamaktan kagmabilir (Borkovec vd.,
2004).

Kagmma tepkileri sikliklar rastlanan basa ¢ikma bicimlerindendir. Ozellikle basit
fobi, sosyal fobi, agorafobi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi kaygi
bozukluklarinda goriiliir (APA, 2000). Bununla birlikte Eksen | ve Eksen Il de yer alan

tiim bozukluklar ile iligkilendirilebilir.
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Semalarin Asir1 Telafisi: Semalarin asir1 telafisi ise semalara inat, semalarla
savasma halini ifade eder. Semalarin olusturdugu duygu, diislince, davranis
oriintiilerinin tam tersi yoniinde hareketlerini diizenlerler. Ornegin duygusal yoksunluk
semasi gelistirmis ihmal edilen bir ¢ocuk, etrafindaki insanlarin ilgisini ¢ekebilmek i¢in
alimli, cilveli ya da abartili olmay1 6grenebilir. Asir1 telafi tepkisini genellikle kisilik
bozukluklarina sahip hastalar siklikla kullanirlar. Semalarin asiri telafisi, semalardan
kaynakli acinin azalmasini saglayabilir ama tedavi etmez. Asir1 telafi eden kisi
kazandigi zaferden sonra iyi hissedebilir ama semalar varligini siirdiirecektir. Asir1 telafi
bas etme bi¢imine sahip kisiler genellikle bunun tam ziddinin dogru olduguna inanirlar.

Asin telafi eden kisilerde asir1 kontrol ve saldirganlik gézlenebilir.

2.2. Mizah ve Mizah Tarzlan ile Ilgili Kuramsal A¢iklamalar
2.2.1. Mizah Duygusu

Mizah, ge¢misten giinlimiize kadar bir¢ok bilim insaninin, filozofun, diisliniiriin
dikkatini c¢ekmistir ve giinlimiizde de arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir tartisma
konusudur. Platon, Aristotales, Kant, Darwin gibi biiyiik fikir adamlarinin baslattigi bu
anlama ¢abasi beraberinde bir¢ok farkli mizah tanimi olusturmustur. Bu diisiintirlerin
kimileri mizaht olumlu olarak ele alirken kimileri ise olumsuz olarak ele alarak
tanimlamaya ¢alismistir. Halen kabul edilen agik ve net yapilmis tek bir mizah tanimi
konusunda fikir birligi saglanamamigtir. TDK’nin (2005) yaptig1 tanima goére mizah
“eglendirme, giildiirme ve bir kimsenin davranisina incitmeden takilma amaci giiden
ince alay; gercegin giildiirlicli yanlarin1 ortaya koyabilen edebiyat tiirii, ironi” seklinde
tanimlanmistir ve giildiirmece ile es anlamli olarak kabul edilmektedir. Bu tanima gore
mizah ile giilme davranis1 da yakindan iliskili oldugu sdylenebilir.

Ornegin Platon’a gdre mizah, insanlarin kendilerini baskalarmdan iistiin gérdiigii icin
giildiigii olumsuz bir kavramdir. Platonun 6grencisi olan Aristotales de bu goriisii
desteklemis ve mizahin 6ziinde soylu olmayan ve kusura dayali bir yapt oldugunu
savunmustur (Sanders, 2001). Freud (1928) ise mizahin kisinin gergek¢i bakis agisini
koruyarak, zorluklar karsisinda kaygi, liziintii, 6fke gibi olumsuz duygularin iistesinden
gelmesine yardimci olarak nesnelligin korunmasini sagladigini belirtir. Ayrica Freud
(1928) mizahi kisinin bilingaltindaki enerjinin bosalmasina yardim eden olgun bir
savunma mekanizmasi olarak degerlendirmistir.

Martin’e (2002) gore mizah kavramma bakis acis1 tarihsel donemlerden

etkilenmistir. 18.yy a kadar mizah fiziksel engeli olan, sosyoekonomik diizeyi diisiik
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veya ruhsal sorunlar yasayan bireyleri alaya alarak ya da kiiclimseyerek eglenmeye
dayanan olumsuz bir kavramdir. 18.yy da popiilerligi artan humanistik yaklagimla
birlikte kisilerarasi iletisimde asagilamanin, alaya almanin ve saldirgan tavirlarla
yapilan eylemlerin mizah olarak degil kabalik olarak degerlendirildigi bir doneme
girilmigtir. Geleneksel ve modern mizah kuramlarmi inceledigimizde bir¢ok agidan

farkliliklar goriilmektedir.

2.2.2. Mizah Kuramlar

Mizah ile ilgili ortaya atilan ilk mizah kurami Platon’a ait olan stiinliikk kuramidar.
Ustiinliik kuramma gére kisinin giilmesine sebep olan durum kendisini oldugundan
daha zeki, daha hos, daha erdemli ve daha giiclii hissetmesinden kaynaklidir. Platon’a
gore mizah, acinin ve hazzin bir arada oldugu bir kavramdir. Giilme, kusurlu olana kars1
gelisen Ustlinliik hissinin  verdigi haz duygusu ile kendimizi giiliing duruma
diistirdigiimiizde hissettigimiz acimin birlesimidir (Sanders, 2001). Hobbes (1651;
aktaran Keith Spiegel, 1972) i¢in mizah, kisinin kendisi ile baskalarinin zayifliklarini
kiyasladiginda veya kendi ge¢misindeki zayifliklarimi kiyasladiginda olusan
farkindalikla beraber bir anda meydana gelen zafer duygusudur. Baska bir ifade ile
mizah, insanlarin digerlerini agsagilayarak, hor gorerek kendilerini {istiin gordiigii 6ziinde
baskalarina kars1t kazanilmis galibiyet hissi ile giilme halidir. Ludovici ise bu tanimi
gelistirerek evrimsel bir bakis agis1 getirmistir. Ludovici (1932) kisinin digerlerine gore
daha iyi adapte oldugunu hissettigi durumlarda kendinden hosnut oldugunu belirtmek
icin kullandigi, istiinliikk ifadesi olarak tanimlamistir. Ludovici giilme ile goriinen
dislerin hayvanlardaki saldirganca tutuma benzetmektedir ve digerlerine gozdagi
vermek i¢in kullanilan bir yontem olarak gormektedir (aktaran Keith Spiegel, 1972).
Lorenz ise mizahi, altta yatan bu diismanca tavirlari kontrol altina alma seklimiz olarak
gormastiir (aktaran, Morreal, 1997). Bu baglamda degerlendirildiginde insanlar
kendilerine gllinmesini istemedikleri i¢in toplumsal kurallara uyma egiliminde
olacaklarindan dolay1r sosyal bir diizenleyici olarak da gorev yaptigi soylenebilir
(Yerlikaya, 2009).

Uyusmazlik kuramina gore kisinin giilmesine sebep olan durumlar, {stiinlik
kuramindaki gibi duygusal degil, daha ¢ok bilissel ve diisiinsel iceriklidir. Buna gore
insanlar yasanilan olayla uyusmayan, zitliklar igeren, uygunsuz ya da mantiga aykir
temalar barindan hallerde giilme egilimindedir (Morreal, 1997). Paulos’a (1996) gore

gililmenin ortaya ¢ikmasi i¢in uyusmazliklarin olmasi tek basina yeterli degildir ve bazi
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kosullar1 saglamasi gerekir. Bu kosullardan ilki olayin beklenmedik bir sekilde aniden
gelismesidir. Ikinci kosulda ise kisinin mizah figiiriiniin i¢indeki belirsizlige karsi
duyarli olmast gerekir ve bu belirsizlikler arasinda baglanti olmalidir (aktaran Usta,
2005). Kant’a (1970) gore giilmenin ortaya ¢ikmasinda etkili olan durum, beklenti
halinde oldugumuz hallerde beklentinin ansizin bosa ¢ikmasidir (aktaran, Keith-
Spiegel, 1972). Yani isler umdugumuz gibi gitmediginde yasadigimiz sok etkisiyle
giilme davranigi ortaya ¢ikmaktadir. Uyusmazlik kuramina gore mizah, kisinin ciddiye
aldig1 bir isin olagan rutininden farkli bir sekilde ya da beklenilenin aksi yoniinde
gelistiginin  algilanmasiyla beraber hissedilen haz duygusudur (Martin, 1998).
Schopenhauer (1819) ise birbiri ile iliskisi olan nesneler ve kavramlar arasindaki
uyusmazligin zihinde bir anda algilanmasi sonucu giildiiglimiizii savunmustur (aktaran,
Morreal, 1997).

Rahatlama kuraminda ise baski altinda kalan kisinin sinirsel enerjisini bir anda
bosaltmasi sonucu giilmenin meydana geldigi goriisii savunulmaktadir. Shaftesbury
(1711) yazdig1r makalesinde giilmenin sebebini, kisinin dogal ve rahat hissettigi
zamanlarin kisitlanmasi halinde ya da denetim altina alindiginda yasanilan sikintilardan
kac¢inmak i¢in bagvurulan bir yontem olarak ele almistir. Bunu yaparken taslama, taklit
etme ya da soytarilik yapma yollarimi kullanarak kendini iyi ya da kotl ifade
edebilmenin verdigi rahatlama ile kisi hosnut olur (aktaran Morreal, 1997). Rahatlama
kuramcilar1 arasinda goriilen Freud ise psikanalitik yaklagimda mizahi saldirganlik ve
cinsellik ile ilgili bask: altina alinmis enerjinin ortaya ¢ikma sekli olarak gormektedir.
Freud (1928) mizah1 ii¢ baslikta agiklamistir: espriler, komik durumlar, mizah. Freud
esprileri kisinin toplumsal olarak uygunsuz goriilen ve bu sebeple baski altinda tutulan
cinsellik ve saldirganlik arzusunun disavurumu i¢in gelistirilmis yontemler olarak
tanimlamistir. Freud espriler araciligi ile baskilanmis arzularin kamufle edilerek
siiperegodan sorunsuz bir sekilde gectigini savunmaktadir. Bu sekilde saldirganlik ve
cinsellik arzusunun baski altinda tutulmasi i¢in gerekli olan psisik enerjinin espriler ile
artik gerek duyulmamasindan dolay1 bu enerji giilme olarak bosaltilmaktadir. Komik
durumlar ise sozsiiz olarak meydana gelen sakarliklari, diismeyi kalkmay1 iceren bayagi
ve giiliing durumlardir. Freud (1905) komik durumlarda haz almamizin sebebini psisik
enerji tasarrufuna baglamaktadir. Komik durumlarda olayr anlamak icin durup
diistinmemiz gereken enerjiye ihtiya¢ duymadigimiz i¢in bu enerjinin giilme seklinde
bosaltildigini belirtmistir. Freud’a mizahi kisinin bir olay karsisinda iizilintii, korku ya da

Otke gibi olumsuz duygular1 yasamaktan kacinmak i¢in kullandigi, olaya yonelik bakis
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acisin1 degistirerek mevcut durumu eglendirici ya da aykir1 yonleri ile ele alan bir
kavram olarak tanimlamistir. Mizahin olusumundaki haz, olumsuz duygularla ilgili
gerek duyulan psisik enerjinin mizaha aracilig ile artik gerek duyulmamasi ile birlikte
tasarruf edilen psisik enerjinin bosaltilmasindan kaynaklanir. Freud’a gore mizah,
savunma mekanizmalarinin en {stiinde yer almaktadir. Mizah, bastirma gibi olumsuz
duyguyu tasiyan biligsel dgeleri dikkatten uzaklastirmadan alternatif bir bakis agisi ile
savunma yapmaktadir.

Psikoloji literatiiriindeki kuramecilarin ¢ogu mizahi olumlu ve saglikli bir bas etme
bicim olarak ele almistir (Freud, 1928; May, 1953; Maslow, 1954; Rogers, 1961;
Allport, 1961; Frankl, 1984; McGhee, 1982; Hampes, 1992). Freuda (1928) gore
mizah, kisinin bilincaltindaki enerjinin bosalmasina yardim eden olgun bir savunma
mekanizmasi olarak degerlendirilmistir. Freud (1928) savunma mekanizmalariin en
Uistlinii  olarak mizah1 isaret etmistir. Maslow’un (1954) ve Rogers’in (1961)
kuramlarinda mizah, kisinin kendini ger¢eklestirmesi i¢in kullanilan énemli bir faktor
olarak goriilmiistiir. May (1953) ise mizahin kisinin yasadig1 sorunlardan uzaklasmasina
yardimct oldugunu ve bu sekilde sorunlari iizerinde alternatif bir bakis agis1
gelistirmesini sagladigini 6ne siirmiistiir. Allport da (1961) gelismis bir mizah yapisina
sahip kisiyi olgun bir kisilik 6zelligine sahip, kendine yonelik i¢goriisii olan biri olarak
degerlendirmistir. Frankl ise (1984) mizahi, kisinin kendini korumas1 adina énemli bir
ozellik olarak gormiis ve kendine giilebilen kisinin 6nemli bir beceriye sahip oldugunu
savunmustur. McGhee (1982) ise mizahin kisilerarasi iligkileri arttiran sosyal bir yap1
oldugunu ileri siirmiistiir. Hampes de (1992) benzer sekilde mizahin sosyal iligkilerin
giiclinii arttirdigini ve sosyal iliskileri zenginlestirdigini dile getirmistir.

Mizah duygusunun insanlarin yasadiklari giigliiklerin iistesinden gelmesine yardimci
oldugu diisiincesi sadece kuramcilar arasinda kabul gérmemis ayni zamanda bir ¢ok
ampirik ¢alisma ile de desteklenmistir. Bu calismalara goére mizah duygusu stres,
depresyon ve kaygiy1 diisliren bir fonksiyona sahip oldugu bulunmustur (Abel, 2002;
Nezlek ve Derks, 2001; Kuiper, vd., 1993; Overholser, 1992; Nezu vd., 1988, Martin ve
Lefcourt, 1983). Bu fonksiyonu ile mizahin depresyon, kaygi ve stres lizerinde
diizenleyici etkisi bulunmakta ve basa c¢ikma stratejisi olarak degerlendirilmektedir
(Martin, 1998; Lefcourt, 2001). Basa ¢ikma mekanizmalarinin islevi; stres ve buna bagh
olarak gelisen depresyon, kaygi gibi istenmeyen sonuclar arasinda diizenleyici rolii
olmasidir (Somerfield ve McCrea, 2000). Mizah duygusunun stres (zerindeki

diizenleyici etkisinin sebebi, mizahin basa ¢ikma stratejisi olarak kullanilmasi ve stresli
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durumlarda yapilan biligsel degerlendirmedeki rolii gosterilmektedir (Martin 2007;
Lefcourt, 2001).

Mizahin bir islevi de sosyal bir kavram olmasidir. Eysenck (1972) mizah duygusuna
yonelik yaptigi tanimda bir durum karsisinda hem kendimizin hem de karsimizdaki
kisilerin egleniyor olmasina vurgu yapmistir. Provine ve Fischer’a (1989) gore insanlar
baskalar1 ile birlikteyken yalniz kaldiklar1 zamanlara goére daha fazla mizaha
bagvururlar. O halde mizah sosyal bir kavram olarak ele alinabilir. Mizahin sosyal
olmasiin yani sira insanlarin ayni duruma karsi birbirlerinden farkli tepki vermesi de
aragtirmacilarin dikkatini ¢cekmistir. Yerlikaya’ya (2009) gore mizahin ortaya ¢ikmasi
ya da algilanabilmesi i¢in bilginin bellekte islenmesi ve yorumlanmasi gerekir. Mizah
algilandiginda hos bir duygusal tepkiye doniismekte ve buna da gilme ya da
giilimseme davranisi eslik etmektedir. Baldwin (2007) ise mizah igin, alg1 siire¢lerinin
aktif oldugu, kisinin algiladig1 ve algiladigini anlamlandirdigi bir yapiya sahip oldugunu
sOylemistir. Bu durumda her bireyin algilama ve algiladigini anlamlandirma konusunda
bireysel farkliliklar bulundurdugunu g6z 6niinde bulundursak mizahin da kisiden kisiye
gore farkli algilanip yorumlamasi, farkli derecelerde tepkilere neden olmasi
beklenebilir. Baska bir ifadeyle bir durum bir kisi i¢in eglenceli ve komik olabilirken
digerleri i¢in bu sekilde olmayabilir ya da kimilerinin giiliimsemekle yetindigi
durumlara kimileri kahkaha atabilir (Freedman vd., 1993; Lefcourt, 2001; Martin,
2007).

Raskin (1984) ise mizah tepkilerinin birbirinden farkli olmasini mizah anlayisindaki
farkliliklara baglamaktadir. Hehl ve Ruch (1985) bu bireysel farkliliklar1 gelistirerek 7
farkli sebeple iligkili olabilecegini belirtmislerdir. Bunlar su sekilde siralanabilir: (1)
insanlarin yapilan espirileri ve mizahi uyaranlar1 anlama becerileri, (2) mizahi ve giilme
tepkilerini niteliksel ve niceliksel acidan ortaya koyma sekilleri, (3) mizahi algt ve
yorumlamada iiretkenlik becerileri, (4) degisik tarzlardaki mizah igeriklerini
begenmeleri, (5) aktif bir sekilde kendilerini eglendiren durumlar1 arama dereceleri, (6)
karikatiir, fikra ve komik durumlar1 bellekte tutma, (7) bas etme bi¢imi olarak kullanma
egilimleri.

Brown’a (1991) gore mizah, kisinin hem kendini hem de toplumu gelistirmesine
yarayan, problemlere karsi alternatif bir bakis acist saglayan, akile1 ve biligsel siirecleri
gelistiren bir yetenektir. Ruch (1998) a gore mizah anlayisi, ruhsal sagligini ve

psikolojik iyi-olusu pozitif yonde etkileyen bir kisilik 6zelligidir.
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Martin (2000) literatiirdeki mizah kavramina yonelik tanimlarin farklilagsmasini ve
mizah kavraminin net bir taniminin olmamasin1 mizahin; sosyal, duygusal, bilissel,
fiziksel ve davranigsal bircok farkli alani iceren bir olgu olmasina baglamaktadir.
Martin’in (2007) tanimina gore mizah, i¢inde eglenceli temalar olan, giildiirme amaci
barindiran, digerleri tarafindan da eglenceli olarak algilanan sOylemler ve davraniglar
biitiiniidiir. Ayn1 zamanda bu sdylem ve davraniglart sergilerken biligsel ve duygusal
siireglerin de dahil oldugu genis kapsamli bir kavram olarak ele almaktadir. Ayrica
Martin’in (2007) mizah anlayisi; saka yapabilme, bagkalarinin espirilerine giilebilme
gibi davranig Oriintiilerini; digerlerini giildiirebilecek mizahi beceriler, sakalar
hatirlayabilme gibi yetenekleri; her zaman neseli ve espirili olabilme gibi karakteristik
ozellikleri; mizah karsisinda takdir edebilme ya da degisik yapida mizah {iretebilme gibi
estetik bir yapiy1; hayata karsi ciddiyetten uzak bir cergevede bakis acisini ya da stres
verici bir durumla miicadele etmek icin bir savunma veya bas etme bi¢imi olarak
kullanmay1 igeren bir yapidadir.

Martin ve arkadaslar1 (2003) mizah hakkinda literatlirdeki bu farkliliklarin bir arada
ele alindig1 bir model gelistirmislerdir. Martin ve arkadaslart (2003) yaptiklar1 bu
calismada mizah kullanimindaki bireysel farkliliklar1 belirlemek amaciyla Mizah
Tarzlar1 Olgegini gelistirmislerdir. Mizah tarzlarini; katilime1 mizah, kendini gelistirici
mizah, kendini yikici mizah ve saldirgan mizah olmak {iizere 4 bashk altinda
degerlendirmislerdir. Katilimec1 mizah ve kendini gelistirici mizah tarzlarini psikolojik
baglamda olumlu ve uyumlu sekilde kendini yikic1 mizah ve saldirgan mizah tarzlarini
ise olumsuz ve uyumsuz mizah tarzlan sekilde kategorize etmislerdir. Ayrica mizah
tarzlarin1 kisinin kendine yonelik olabildigi gibi kisileraras: iliskilerine yonelik de
olabilecegini savunmuslardir. Kendini gelistirici mizah ve kendini yikici mizah kisinin
kendisine yonelik mizah algisi ile ilgiliyken, saldirgan mizah ve katilimci mizah ise
kisinin digerlerine yonelik olusturdugu mizah tarzlarindandir. Bu model siradaki

boliimde ayrintili olarak agiklanmustir.

2.2.3. Mizah Tarzlan

Martin ve arkadaglar1 (2003) gelistirdikleri modelde mizahin ¢ok boyutlu bir yapi
oldugunu savunmuglardir. Onlara gére mizah olumlu mizah ve olumsuz mizah olmak
Uzere iki baslikta kategorize edilmektedir. Olumlu mizahin igerisinde kendini gelistirici
mizah ve katilimc1 mizah yer almaktadir. Katilimci mizah tarzina gore kisi kendi

ihtiyaclarimi da gozeterek digerleri ile birlikte eglenmeye dayali bir mizahtir. Kisi bu
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mizah tarzini kullanirken hem kendine kars1 hep de digerlerine kars1 saygiy1 koruyarak
kisiler aras1 iliskilerini gelistirmektedir. Bu kisiler mizahi figiirleri tiretirken baskalarini
giildiirmeye odaklanirlar, saka yaparlar ve ortamdaki stresi azaltma egilimindedirler.

Olumlu mizah tarzlarinin ikincisi kendini gelistirici mizahtir. Bu mizah tarzinda
mizahi anlayis kisinin kendine odaklidir fakat bunu yaparken digerlerinin gereksinimleri
de gozetilir. Bu mizah tarzini kullanan kisiler stresle basa ¢ikabilir, sorunlarina farkli bir
bakis agis1 getirebilir ya da negatif duygulari azaltabilirler (Kuiper vd., 1993).

Martin ve arkadaslarinin (2003) gelistirdigi modelde uyumsuz ve olumsuz mizah
tarzlarinin igerisinde kendini yikici mizah ve saldirgan mizah tarzi yer almaktadir.
Saldirgan mizah tarzi, kisinin kendi gereksinimlerini karsilamak ugruna, tstiinliik ve
haz duygusu hissetmek amaciyla bagkalarina karsi hos olmayacak sekilde mizahi
kullanmasidir. Bu kisilerin kullandigt mizah igerikleri baskalarin1 alaya almaya,
asagilamaya ve kiicliik diisiirmeye dayalidir. Kendini yikict mizah tarzinda ise kisi
digerlerini giildiirmek, onay almak ve iligkilerini giiclendirmek amaciyla kendi benlik
saygisin1 gormezden gelerek kendi hakkinda sakalar yapmasidir. Bu kisiler kendilerini
sevdirmek i¢in bagskalarinin kendisi ile dalga gegmesine izin verir ve kendi ile alay
edildiginde veya kiiciik distiriildiigiinde digerleri ile birlikte giilerler.

Martin ve arkadaslariin (2003) yaptig1 calismada saldirgan mizahin sorumluluk ve
uyumluluk ile negatif yonli iliskisi oldugu bulunmustur. Buna gore saldirgan mizah
kullanan kisilerin giivenilirliklerinin digerlerine gére daha az oldugu ve digerlerine gore
daha kaba davranma egiliminde olduklar1 soylenebilir. Kendini yikici mizah ile
sorumluluk arasinda negatif, duygusal denge ile pozitif yonde iliski bulunmustur.
Buradan yol ¢ikarak kendini yikic1t mizah tarzini kullanan kisiler i¢in digerlerine gore
daha az istekli ve amacgsiz olma egiliminde ve daha yiiksek seviyelerde kaygi ve

duygusal giivensizlik i¢erisinde olduklar1 s6ylenebilir.

2.2.3.1. Kendini Gelistirici Mizah

Uyumlu ve olumlu mizah tarzlarindan ilki kendini gelistirici mizahtir. Kisinin
oncelikle kendi sorunlar1 ile bas etmekle birlikte digerlerinin de gereksinimlerini
onemseyerek stresle basa ¢ikmak, problemler tizerindeki bakis agisini degistirmek ya da
negatif duygular azaltmak i¢in ortaya atilan mizah tiiriidiir. Bu mizah tiiriinde giilme
davranisinin digerleri ile paylagilmas: gerekmez, kisisel olarak algilanmasi yeterlidir.
Kavramsal olarak ele alindiginda mizah yoluyla basa ¢ikma ile iligkili oldugu

belirtilmektedir. Bu mizah tarzin1 kullanan bireyler hayatlarinda yolunda gitmeyen
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durumlarla karsilastiklarinda yasadiklar1 stresi azaltmak igin gercek¢i bakis agisini
kaybetmeden durumu mizahi ac¢idan degerlendirirler (Kuiper vd., 1993). Bu bakis agis1
ile bakildiginda, Freud’un (1928) saglikli savunma mekanizmasi olarak gordiigi mizah

tanimina en yakin mizah tarzi kendini gelistirici mizahtir.

2.2.3.2. Katihme1 Mizah

Uyumlu ve olumlu mizah tarzlarindan ikincisi katilimer mizahtir. Kisinin kendi
ihtiyaclarii da gozeterek kisiler arasi iliskilerine yonelik olusturdugu mizah tarzidir.
Katilimc1 mizah tarzim1 kullanan bireyler, mizah1 kullanirken hem kendisine hem de
baskalarina zarar vermekten kaginirlar ve bu sekilde baskalar ile iligkilerini gelistirir ve
daha kolay iliski kurabilirler. Genellikle bagkalarini eglendirmek i¢in komik espriler
yapar, iliskilerdeki gerilimi azaltmaya ya da iliskileri kolaylastirmaya calisirlar (Martin
vd., 2003). Mizahi kullanirken hosgoriilii olmaya, kendine ya da baskasina saldirgan
sOylemlerde bulunmaktan kaginarak baskalari ile iliskilerini gelistirmeye dikkat ederler.
Vaillant’a (1977) gore bu kisiler baskalarini iyi hissettirmek amaciyla, kendini kabul
duygularmi koruyarak, kendileri ile ilgili sakalar yapma ve kendilerini fazla ciddiye

almama egilimindedirler (aktaran, Martin vd., 2003).

2.2.3.3. Kendini Yikic1 Mizah

Uyumsuz ve olumsuz mizah tarzlarinimn ilki kendini yikict mizah tarzidir. Bu mizah
tarzint kullanan kisiler mizahi, kendi ihtiyaglarini gérmezden gelerek kullanirlar.
Baskalarin1 eglendirmek ve onlarin onayini, sevgisini almak i¢in kendilerini
asagilayarak, yererek ya da kotileyerek yapilan mizahtir. Kisi ashinda iyi
hissetmemesine ragmen kisiler arasi iliskilerini giiclendirmek i¢in bu mizah tarzini
kullanir ve egleniyor gibi davranir. Kubie (1971) mizahin bu sekilde kullanilmasini
‘yadsima’ olarak degerlendirmistir ve kisin negatif duygular1 saklamak ya da
problemlerle yapici bir sekilde yiizlesmekten kacinmak icin kullandigini belirtmistir
(aktaran Martin vd., 2003). Bu kisiler digerleri tarafindan esprili ve eglendirici goriinse
de kullandiklart mizahin temeline bir kagis ya da diisiikk benlik algist bulunmaktadir

(Yerlikaya, 2009).

2.2.3.4. Saldirgan Mizah
Uyumsuz ve olumsuz mizah tarzlarmin ikincisi saldirgan mizah tarzidir. Bu mizah

tarzina sahip bireyler mizahi sadece kendi iistlinliilk ve haz gereksinimlerini karsilamak
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amaciyla digerleri hakkinda toplumsal agisindan uygunsuz bir bigimde kullanmasidir.
Zilman’a gore (1983) bu kisiler saldirgan mizahi bagkalar1 ile alay etmek, dalga
geemek, onlar asagilamak ve kiigiik diisiirmek amaciyla kullanmaktadir (aktaran
Martin vd., 2003). Janes ve Olson (2000) kisinin bagkalarmin davranisimi kendi
¢ikarlar1 adina kontrol etmek amaciyla, dalga gegme tehlikesini kullanarak maniple
etmesini de saldirgan mizahin igerisinde gdrmektedir. Saldirgan mizahi kullananlar
baskalarinin bundan nasil etkilendigini umursamazlar, digerlerinin kirilmasina ya da
iligkilerine mesafe koymasina aldirmadan kompulsif igerikli mizah olustururlar.
Zelvys’e (1990) gore mizah sosyal agidan bir silah olarak goriilmistiir. Kisinin
diismanin1 mizah araciligi ile agsagilayarak alt ettigi, kiigiik duruma diisiirdiigli durumlar
ornek verilebilir. Martin ve arkadaslarinin (2003) yaptigi ¢alisma da saldirgan mizah ile
nevrotiklik, diismanlik, 6fke ile pozitif yonde iliski, sorumluluk sahibi olma ve

uyumluluk ile negatif yonde iligki oldugu ortaya konmustur.

2.3. Psikolojik Uyum Tle Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Insanlar yasamm her alaninda (evde, iste, sosyal yasamlarinda) bir¢ok farkl
problemle karsi karsiya gelmektedir. Glinliik yasamda karsilasilan bu zorlayic1 yasam
olaylar1 insanlar iizerinde farkl diizeylerde olumsuz iz birakmaktadir. Her giin yiiz yiize
geldigimiz bu problemlere karsi bazi insanlar daha adaptif olabilirken bazilar iizerinde
ise depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik uyumu bozan olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Psikolojik uyumu bozan bu depresyon, anksiyete ve stres kavramlari

asagida ayrintili olarak ele alinmustir.

2.3.1. Depresyon

Depresyon kelimesinin kokeni incelendiginde Latince “depressus” kelimesinden,
“cOkkiinliik hali” olarak cevrilmistir (Koknel, 2005). Ruh sagligi alaninda en cok
rastlanan rahatsizliklardan olan depresyon (Koroglu, 2004) derin Gzlntl, keder,
pismanlik, sucluluk, degersizlik ve kendine yonelik elestiri gibi karamsar duygu ve
diisiincelerin eslik ettigi, ciddi bir duygu durum bozuklugudur (WHO, 2017; Oztiirk ve
Ulusahin, 2016). Depresyondaki bireyler, eskiden zevkle yaptiklar: etkinliklerden zevk
alamaz ve ilgisizlik gelistirir (WHO, 2017; Burns, 2016). Depresyondaki bireylerin
giinliik hayattaki islevselligi ve yasam kalitesi bozulur (APA, 2013).

Depresyonun belirtileri biligsel, davranigsal, duygusal ve fiziksel islevlerdeki

bozulmalar ile iligkili olarak incelenmektedir.
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Bilissel icerikli belirtilerin iginde hafizada bozulmalar, odaklanmada giicliikler, karar
verme de zorluk ¢cekme gibi sikintilarin yaninda pismanlik, umutsuzluk, ¢aresizlik gibi
karamsar ve olumsuz igerikli diisiinceler de yer almaktadir (Greenberger ve Padeksy,
2020). Depresyon yasayan bireylerin diislince igeriklerinde tekrar eden intihar
diisiinceleri de bulunabilir (Dombrovski vd., 2012). Bu kisilerin diisiinceleri kendilerine
yonelik yogun suclamalar bulunur ve bugiin karsilastiklar1 sorunlarin sebebini gecmiste
yaptiklar1 hatalarina baglama egilimindelerdir (Koroglu, 2004). Bu kisilerin gelecege
yonelik umutlar1 azalmistir ve gelecek ile ilgili diisiinceleri karamsardir.

Depresyondaki bireylerin davranissal belirtilerin i¢inde toplumdan izole yasam, yeni
bir ise baslamakta zorluk c¢cekme ve yapmaktan hoslandiklar1 etkinliklerden dahi
kacinma davraniglar1 gézlenmektedir. Depresyondaki bireyler kisisel bakimlarinda 6zen
azalmaktadir. Bu kisiler sorumluluklarini yerine getirmekte zorluk ¢cekmektedir ve bu
sebeple islerindeki diizen aksamaktadir (Koroglu, 2004). Bu kisiler kisilerarasi
iliskilerinde c¢atisma yasamaktadir. Depresyonun diger davranigsal belirtilerine
bakildiginda motivasyon eksikligi ve sabir gerektiren igleri devam ettirememe gibi
sorunlar yer almaktadir (Passer ve Smith, 2008). APA’a (2013) go6re psikomotor
davraniglarda yavaslama ya da gerginlik ile birlikte gelisen devamli hareket etme hali ve
ajite davraniglarda depresyonun belirtilerindendir.

Depresif bireylerde duygusal belirtilerin iginde olumlu duygularin kaybedilmesi ile
basta lziintli ve ¢okkiinliik olmak tizere 6fke, umutsuzluk, huzursuzluk, mutsuzluk,
kiskanclik, kizginlik gibi bir¢ok olumsuz duygu yer almaktadir. Bununla birlikte asiri
ilgi kaybi, zevk alamama ve tahammiil esiginde diisme de gozlenmektedir (Greenberger
ve Padesky, 2020; Krynicki vd., 2018; Nelson vd., 2010; Giileg, 2009; Pizzagalli vd.,
2009; Koroglu, 2004).

Depresyonun fiziksel belirtileri su sekilde siralanabilir: istahsizlik ya da asir1 istah,
uykusuzluk ya da asir1 uyuma, cinsel isteksizlik, yorgunluk ve halsizlik (Greenberger ve
Padesky, 2020; Nelson vd., 2010). Gevseme ve rahatlamada zorluk yasama, soluk alip
vermede giicliik, bedensel titremeler ve kalp c¢arpintisi da fiziksel belirtilere eslik
etmektedir (Bozkurt, 2004).

Depresyonda gozlenen belirtilerin diizeyi depresif durumun gidisatina gore degisiklik
gostermektedir. Durumun agirligina gére bu belirtiler depresif duygu durum
bozuklugundan, psikotik nitelikli  depresyona kadar genis bir skalada
degerlendirilmektedir (Ulusahin, 2003). Bu belirtilerin depresyon kriterlerini saglamasi

igin gerekli olan kosullar vardir. DSM-V’ ¢ gore bu kosullar major depresif bozukluk
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tan1 Olgiitleri i¢in su sekildedir; (en az iki haftalik zaman dilimi iginde asagidaki
semptomlardan en az besinin goriilmesi gerekmektedir) ¢okkiinliik, zevk alamama veya
ilgisizlikten en az birinin bulunmasi ve bununla birlikte uyku diizeninde degisimler,
asirt istah ya da istahsizlik, ajitasyon, psikomotor yavaslama ya da duraganlasma,
enerjide azalma, degersizlik diisiincesi, sucluluk duygulari, odaklanmada zorluklar,
karar vermede giicliikk ¢cekme ve intihar diisiinceleri olmak {izere bu belirtilerin en az
besi bulunmalidir. Ayrica bu belirtilerin sebebi madde kullanimiyla ya da baska bir
hastalik ile daha iyi agiklanmamalidir (APA, 2013).

Depresif bozukluklar1 epidemiyolojik olarak degerlendirildiginde major depresif
bozuklugun sik karsilasilan ve tekrar eden ciddi bir psikolojik rahatsizlik oldugu
bilinmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Depresyonun ortaya ¢ikmasinda etkili olan
biyolojik, genetik ve psiko-sosyal risk faktorleri bulunmaktadir (Twenge ve Joiner,
2020).

Giliniimiizde yapilan calismalara gore depresyonun kadinlarda goriilme oram
erkeklerin iki katidir (Bromet vd., 2011). Major depresif bozuklugun prevelansi
erkeklerde %5-12 arasinda iken kadinlarda bu oran %10-25 arasinda oldugu
bulunmustur (Klose ve Jacobi, 2005). Bu farkin ortaya ¢ikmasinin sebebi olarak
kadinlarin hormonel yapisi, annelik misyonu, beden imaji, 6grenilmis caresizlik ve
durum odakli diisiinme tarzinin etkileri oldugu belirtilmistir. Kadinlarin depresyon
diizeylerinin erkeklerden farkli olmasinin bir nedeni ise kadinin toplumsal rollerinden
kaynakli depresif belirtileri erkeklere gore daha az disa vuruk davranisa dokmeleri ile
aciklanmaktadir. Kadinlarin depresif bozukluk gelistirmelerinde istismar yasamis
olmanin rolii biiyiiktiir (Kaplan ve Sadock, 2004; Noble, 2005; TPD, 2017).

Depresyon farkli yas gruplarinda goriilmektedir. Yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuk ve
ergenlerde de rastlanmaktadir. Fakta 6zellikle otuzlu yaslarda daha sik goriilmektedir
(Koroglu, 2004). Depresyona etki eden bir diger faktér ise medeni durumdur. Yapilan
calismalara gore evli bireyler digerlerine gére daha az depresif belirti gdstermektedir
(Mclintosh vd., 2010; Van de Velde vd., 2010). Cinsiyet ve medeni durumu birlikte
degerlendirildiginde depresyon riski en ¢ok olandan en az olana dogru su sekilde
siralanmaktadir; bosanmis erkek, bekar erkek, bosanmis kadin, bekar ya da bosanmis
kadin, evli kadin, evli erkek (TPD, 2017).

Depresyon ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar
sonucunda, ekonomik diizeyi diisiik-orta seviyede olan, okuryazarligi olmayan ev

hanimlarinda daha yiiksek depresif belirti goriilmektedir (Dogan, 2011). Diinya Saglik
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Orgiitiiniin verilerine gore orta diizey gelirin altinda olan kisilerin %76-85’inin tedaviye
ulasamadiklar1 bilinmektedir (WHO, 2017). Tedaviye ulasamayan depresif hastalarin
yiizde 15’1 6z kiyim sonucu hayatini kaybetmektedir (TPD, 2017).

Depresyonun genetik risk faktorlerini inceleyen arastirmalara gore aile Oykiisiinde
duygu durum bozuklugu olan insanlarin digerlerine oranla 3 kat daha fazla depresif
belirti gosterdikleri bilinmektedir (Chen vd., 2019; Isik vd., 2013). Biyolojik ailelerden
farkl1 bir yerde yetismis kisiler ilizerinde yapilan arastirmada, bu kisilerin birinci derece
akrabalarinda duygu durum bozuklugu olanlarmin depresif belirti gdsterme olasiligi
digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Elder ve Mosack, 2011; Holmans
vd., 2007).

Depresyonun biyolojik risk faktorlerinin, nérotransmitterden serotonin, dopamin ve
noroepinefrin hormonlari ile iligkili oldugu bilinmektedir (Kring vd., 2007). Viicuttaki
kortizol seviyesindeki diizensizlikler depresyon bozukluklarinda o6nemli rolii
bulunmaktadir (Kring vd., 2007). Seker hastaligi, kalp hastaliklari, obezite gibi kronik
hastaliklar ya da akut saglik problemleri major depresif bozukluklar icin risk
etmenlerindendir (APA, 2013).

Depresyonun biyolojik ve genetik risk faktorlerinin yanmi sira sosyal destekten
yoksunluk, travmalar, zorlayici yasam olaylar1 gibi psiko-sosyal risk faktorleri de
bulunmaktadir (Dizmen ve Haciosmanoglu, 2019). Insanlar, sevilen birini kaybu, is
kaybi, bosanma, zorunlu ayriliklar, bedensel sagligin bozulmasi, kisilerarasi iligkilerde
yasanan sorunlar, etkisi biiyiik kazalar, ergenlik ve emeklilige giris gibi stresli yasam
olaylar1 ile kars1 karsiya geldigi durumlarda depresif belirtiler gdstermektedir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2016; Koroglu, 2004). Depresyon ile ilgili yapilan bir ¢alismada, bireylerin
Oykiisiinde depresyon baslamadan bir yil oncesine kadar ciddi stresli yasam olaylari
bulunmaktadir (Kring vd., 2007). Fakat her stresli olaydan sonra depresyon
gelismemektedir. Stresin depresyona yol agmasinda belirleyici olan en 6nemli etmen
kisinin algiladig1 sosyal destektir. Bireyin algiladigi sosyal destegin azalmasi ile stresli
olay ile basa ¢ikmasi giliglesmektedir ve depresyona yatkinligi artabilmektedir (Kring
vd., 2007; Unal ve Ozcan, 2000). Kayg1 bozukluklar: ve stresli durumlar depresyonu en
cok tetikleyen durumlardir (Koroglu, 2004). Sosyal medya bagimlilig1 kurulan iletisimi
zayiflattig1 icin ve uyku diizeninin bozulmasiyla depresyon icin risk etmenleri arasinda
yer almaktadir (Merter, 2014). Ayrica depresif kisinin yasadigi ortamda saldirgan
yorumlar ve elestiriler almasi ile ifade edilen duygu depresyonun niiksetme olasiligini

arttirmaktadir. Ayrica kisinin iliskide oldugu insanlardan bekledigi onay arayisit ve ne
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kadar takdir edilse de yetmemesinden dolay1 iliskilerin bozulmasiyla depresyonu
olumsuz etkileyen faktorlerdendir (Kring vd., 2007).

Depresyonun olusumunda giinliik stres verici olaylarin yaninda norotizm (negatif
duygulanim) kisilik 6zelligine sahip olmak risk etmenlerindendir (APA, 2013; Kenneth
vd., 2006; Kring vd., 2007). Bu baglamda baskalarina bagimli, obsesif, 6zgiiveni diistik,
ice dontik, kaygil, karamsar, giriskenlikten uzak kisilik ozelliklerine sahip olmak
depresyona ortam hazirlamaktadir (Unal ve Ozcan, 2000). Kimseyi incitmemeye
calismak, herkesin gonliinii hos tutma ¢abasi, asir1 hassasiyet, kendinden ve ¢evresinden
yiiksek beklentilere sahip olmak, 6fkeyi disa vuramama, kuruntu yapma gibi 6zellikler
depresyon egilimini arttirmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Ayrica madde kullanim
bozuklugu, anksiyete ve borderline kisilik bozuklugu gibi ruhsal rahatsizliklar da major

depresyon icin risk etmenlerindendir (APA, 2013).

2.3.2. Anksiyete

Anksiyete kelimesi “darlik hali, sikisma” anlamima gelen “angh” kelimesinden
evrilerek “anxietas” kelimesi haline gelmistir ve Tiirk¢e karsiligi bunalti, “hos olmayan
heyecansal endise” anlamina gelmektedir (Siirmeli, 1997). Anksiyete, kisinin
kendisinden ya da cevresinden gelen tehdit olarak algiladigi hallerde meydana gelen
sebepsiz (nesnesi olmayan) endise, huzursuzluk, korku ve tedirgin olma hali olarak
tanimlanmaktadir (Karamustafalioglu ve Akpmar, 2010). Ciiceloglu’nun (1991)
tanimina gore anksiyete gelecek ile ilgili kot bir sey olacakmis inanci ve bununla
birlikte gelisen elem, endise duygusunun birbirine eslik ettigi olumsuz bir ruh halidir.
Insanlar iginde bulunduklar1 sosyo-kiiltiirel yap1 ve bilissel seviyelerine gore
anksiyetelerini sdzsel, davranigsal ve eylemsel yollarla disa vurmaktadir.

Anksiyete bozuklugu bulunan kisilerin ¢ogunlukla kendini tekrar eden diisiinceleri
ya da endiseleri vardir. Kisi bu endise verici durumlardan kaginirlar. Anksiyetesi olan
kisilerde bu durumlarda terleme, titreme, bas donmesi ya da hizli kalp atimi1 gibi
bedensel semptomlarda gorulebilmektedir (Twenge ve Joiner, 2020).

Anksiyete tanimi geregi olumsuz olarak algilansa da, yoklugu istendik bir durum
degildir. Optimum diizeyde anksiyete kisinin olas1 tehditlerle miicadele etmesi i¢in
kullandigi, evrimsel bir uyarict niteligi tasimaktadir (Berksun, 2014; Yalom, 2007).
Kisinin tehlikeli bir durumla karsi karsiya kaldiginda kullandigi “savas-kag-don”
tepkilerini harekete geciren ve hayatta kalmasina yardimei olan bir islevi bulunmaktadir

(Greenberger ve Padesky, 2020; Milosevic, 2015).
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Anksiyete ve korku giinliik dilde birbiri yerine kullanilmakta fakat birbirinden farkli
kavramlardir. Anksiyete ve korkuyu birbirinden ayiran en belirgin 6zellik, anksiyetenin
belli bir nesneye karsit gelismemesidir. Korkunun nesnesi bulunmaktadir ve korku
halinde bitun odak bu nesnenin (zerindedir. Anksiyete de ise temel gudi *“yok olma
tehdidine” kars1 gelisir. Korku hayatta kalmak icin verdigimiz en ilkel duygu iken
endise geg¢mis deneyimlerden kaynakli zihinde biriken korku izleridir. Anksiyete
gelecek hakkindaki bilinmezlikler ve gelecekte yasanabilecek olumsuz olaylar1 kontrol
edememe endisesinden kaynaklanir. Korku ise tehlikeli durumlarda ortaya ¢ikan kagma
egilimi ve otonomik sinir sisteminin de devreye girmesiyle verilen ani duygusal tepkidir
(Barlow vd., 1994).

Anksiyetenin diisiik seviye gerginlik durumlarindan, yogun panik haline kadar
bircok ¢esidi bulunmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Kayg1 bozukluklarinin tiirleri
su sekildedir: panik bozukluk, agorafobi, 6zgiil fobi, sosyal anksiyete bozuklugu, secici
konusmazlik, yaygin anksiyete bozuklugu, ayrilma kaygisi bozuklugu (APA, 2013).
Siralanan tiim anksiyete bozuklarinin birbirinden farkli ayirict 6zellikleri bulunmakla
beraber hepsinde bulunan ortak 6zellikler sunlardir: gergeklikten uzak yogun korku,
islevsellikte bozulma ve endiseli ve tedirgin hal (Rector vd., 2016).

Anksiyete bozukluklarinin diinya niifusundaki yeri 2015 yilindaki verilere gore
%3,6 seklindedir (WHO, 2017). Anksiyete bozukluklar1 kadinlar erkeklerden daha ¢ok
risk altindadir. Sehirde yasayanlar kdyde yasayanlara gore iki kat daha risk altindadir.
Yapilan arastirmalara gore 6zgiil fobiler %12, panik bozukluk %3, agorafobi %6, sosyal
anksiyete bozuklugu %13, yaygin anksiyete bozuklugu %5 olarak bulunmustur (Kaplan
ve Sadock, 2004). Anksiyete bozukluklari ¢ocuk ve ergenlerde %5 ila 18 arasinda
bulunmaktadir. Ayrilma anksiyetesi bozuklugu c¢ocuklukta daha sik goriiliirken yas
ilerledik¢ce daha az rastlanmaktadir. Bu yayginlik oranini géz 6niinde bulundurularak
anksiyete bozukluklari ciddi bir durum olarak ele alinmaktadir (Senol, 2007)

Anksiyeteye olusumunda ortaya c¢ikan belirtiler bilissel, davranigsal, duygusal ve
fiziksel olarak degerlendirilmektedir (Greenberger ve Padesky, 2020).

Anksiyetenin  bilissel belirtileri arasinda; algilanan tehdidi felaketlestirme
diistincesi, bu diisiincelerin kendini tekrarlamasi, kisinin bununla bas etme becerisini
kiictimseme egilimi ve odaklanma sorunlart yer almaktadir (Greenberger ve Padesky,
2020). Siirekli kotii haber alacagini diisiinen kisi tehdit algilarint agik tutar ve tetikte,
tedirgin bir haldedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).
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Anksiyetenin  duygusal  belirtileri  arasinda  kisinin ~ duygusal diizenini
saglayamamasi, olaylar iizerindeki kontroliinii kaybetme ve ¢ildirma korkulari, 6fkeli,
tedirgin, bulanmig, panik hali anksiyete olusuna zemin hazirlamaktadir (Greenberger ve
Padesky, 2020).

Anksiyetenin fiziksel belirtileri ise agizda kuruluk, kalp carpintisi, terleme, titreme,
uyku probemleri, daralma ve bogulma hissi, ates basmasi, kaslarda gerginlik, cinsel
isteksizlik seklinde siralanabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016; APA, 2013).

Anksiyetenin davranissal belirtileri ise islevsellikte bozulma, tehdit olabilecek
unsurlardan kaginmaya calisirken giinliik aktiviteleri yerine getirmekte zorlanma, kisiler
aras1 iligskilerde sorunlar, her seyi kontrol edebilmek i¢in harcana yogun ¢aba seklinde
ortaya ¢cikmaktadir (Greenberger ve Padesky, 2020).

Anksiyetenin olusumunda etkili olan sosyal faktorler arasinda erken donem
cocukluk yasantilar1 dikkat ¢ekmektedir. Yaygin anksiyete bozukluguna sahip kisilerin
cocuklugunda bakim verenleri (ana-baba-bakici) ile kurdugu giivensiz baglanma
hastaliga zemin hazirlamaktadir. Bakim verenleri ile kurulamayan giivenli baglanma
cocugun disaridaki tehditlere karsi hassaslagsmasini saglar ve endiselenmeye baglar.
Yapilan arastirmalara gore cocuklukta istismara ugrayan ya da kotii muamele goéren
kisilerin digerlerine gore anksiyete bozuklugu gelistirme olasiligi daha yiiksek
bulunmustur. Erken donem ¢ocukluk yasantilar1 arasinda ebeveynlerden ayrilik,
kisileraras1 iletisimin azlhig1 ya da anksiyete bozuklugu Oykiisii bulunan biriyle
0zdeslesme bulunan bireylerin anksiyete bozuklugu gelistirme riski bulunmaktadir
(Fisher, 2007). Ayrica hayatin i¢inde bulunan evlenme, bosanma, sevilen birinin kaybi,
is hayatindaki sikintilar gibi stres verici yasam olaylar1 anksiyeteyi tetikleyen
etkenlerdendir (Barlow ve Durand, 2015).

Psikolojik agidan incelendiginde anksiyetenin olusumunda en etkili etmenlerden biri
de davranissal ketlenmedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Cocugun yeni girdigi bir
ortamda ya da yeni tanistig1 insanlar arasinda gosterdigi kaginma davranisina,
davranigsal ketlenme adi verilmektedir. Cocuklukta ortaya c¢ikan bu davranis
yetiskinlikte de bireyi etkilemeye devam etmektedir (Metin-Aslan, 2016).

Ayrica yetistirilme tarzi da anksiyeteyi olusunda etkili olmaktadir. Cocuguna karsi
asirt korumaci olan ve ¢ocuklarinin hi¢bir zorlukla miicadele etmesine firsat vermeyen
ebeveynlere sahip cocuklar olaylar (zerindeki kontrol becerisini gelistiremezler.

Ilerleyen siireglerde yasanan stresli olaylar ile gocugun gelistirdigi ‘kontrol edilemezlik
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duygusu’ ile birey anksiyete olusumuna agik hale gelmektedir (Barlow ve Durand,
2015).

2.3.3. Stres

Stres psiko-fizyolojik yapili bir siirectir (Lazarus, 1990). Insanlarm cevreleri ile
kurdugu iliskisi sonucu ortaya ¢ikar. Kisinin kendine ya da kaynaklarina yonelik tehdit
olusturabilecek ya da iyilik halini olumsuz etkileyecek cevresel etmenler ile karsi
karstya geldiginde ortaya c¢ikan kaygi verici siirece stres denir (Lazarus ve Folkman,
1984). Kisi cevreden gelen talepleri kargilamak igin becerilerinin iistiinde gayret
gostermek zorunda kaldiginda ve bunu yeni duruma uyum saglamak, dengeyi korumak
adma algiladig1 tehdit olarak degerlendirdiginde stres ortaya ¢ikmaktadir (Ciiceloglu,
1991).

Kisinin fizyolojik ve psikolojik biitiinliigiine yonelik tehdit olarak goriilen i¢ ve dis
uyaricilarin tamami stres kaynagi ya da stresor olarak degerlendirilebilir (Cigek, 2006).
Hayatin normal seyrini degistirecek travmatik deneyimler, onceden kestirilemeyen
yasantilar, yasam sartlarinda biiyiik degisimler iceren olaylar ve intrapsisik ¢atigmalar
insanlar1 strese sokan durumlardir. Stres veren yasam olaylar1 insanlarin uyum
saglamasini gerektiren her tiirlii olay olarak goriilmektedir (Smith vd., 2015). Bagka bir
ifade ile bir olayin stres verici olmasi olumlu ya da olumsuz olmasindan ziyade yasam
diizenindeki degisim ile ilgilidir. Evlilik, bosanma, ayriliklar, yeni bir ise baslama, sinav
stiregleri, yas, memleket 6zlemi, kigilerarasi iligkilerde yasanan catigmalar ve gelecek
kaygist sik goriilen stresorler arasinda yer almaktadir (Ramsden, 2013). Ayrica ev, is,
okul ortaminda yasanan tekrarlayici ve kroniklesmis giinliik sikintilar da strese yol
acmaktadir. Giinlik sikintilarin strese etkisi sikligi, siiresi ve siddetine gore
degismektedir. Giindelik sikintilar  etrafimizdakilerle kurdugumuz etkilesimler
esnasinda karsilastigimiz sinir bozucu, tedirgin eden ve rahatsizlik veren olaylardir.
Trafik sikisikligl, 6nem verilen bir nesnenin kaybedilmesi, baskalariyla yasanan
tartismalar gilin icinde karsilastigimiz kiiclik fakat yineleyici stresorlerdendir (Kanner
vd., 1981).

Stres, tehdit edici durumlar karsisinda verilen tepki olarak kisinin (Selye, 1976)
fizyolojik ve psikolojik kosullara adapte olmasinda rol oynamaktadir (Ozkaya vd.,
2008). Stres diizeyinin burada belirleyici etkisi vardir. Stres diizeyi diisiik olan
durumlarda kisinin mevcut stresor ile bas etmesi, kisisel gelisimine ve basarili olmasina

yardim eder. Fakat yogun stres altinda kisi basa ¢ikma becerilerini ketleyebilmekte ve
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bu da psikolojik ve somatik rahatsizliklarin olusumuna katki saglamaktadir (Boenisch
ve Haney, 2003; Rowshan, 2011). Stresle ilgili ¢aligmalar incelendiginde stres
depresyon, anksiyete vb. psikolojik rahatsizliklar1 da beraberinde getirdigi gibi ve kalp
hastaliklari, diyabet gibi 6nemli bedensel hastaliklara da sebep olmaktadir (Cohen vd.,
1985).

Stres olusumuna sebep olacak hallerde beden kendini korumak i¢in savas-kag tepkisi
verir. Organizma karsisindaki tehdidi kendisi i¢in alt edilebilir diizeyde degerlendirirse
savagarak, yiiksek tehdit algilarsa kacarak tepki gostermektedir. Stres, fizyolojik ve
psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Baltas ve Baltas, 2008). Bahsi
gecen fizyolojik belirtileri; hizli soluk alip verme, hizli kalp atimi, kan sekerinde diisme,
g6z bebeklerinde biiylime, tiiylerin diken diken olmasi, adrenalin ve néradrenalin
diizeylerinde artis, kas geriliminde artig olarak gézlenmektedir (Plotnik, 2009). Stresin
psikolojik belirtileri ise stres verici olaylar karsisinda verdigimiz lziintii,kaygi, 6fke,
hayal kirikligi, bas edilemeyecek durumlar i¢in nese gibi bir ¢ok duygusal tepkiyi
icermektedir (Carnegie, 2012; Smith vd., 2015). Insanlar, bas edemedigi stres verici
durumlar karsisinda engellenmis hissedebilir. Engellenmis hisseden kisi saldirganlik
boyutunda Ofke gelistirebilmektedir (Smith vd., 2015). Fakat engellenmis hisseden
herkes bu sekilde tepki vermez. Ogrenilmis caresizlik gelistiren insanlar stresle yiiz
yiize geldiginde duyarsiz, durgun ya da vazgegme tepkileri gostermektedir (Smith vd.,
2015)

Stresin davranissal belirtileri arasinda yogun ¢alisma diizeni, asiri titizlik, glinliik
rutinlerde degisim, sigara ve alkol kullaniminin artmasi, konusma da diizensizlik,
uykuya dalmada ve surdiirmede sorunlar yer almaktadir (Baltas ve Baltas, 2008).

Karar verme ve odaklamada zorluk ¢ekme, unutkanliklar, hafizanin gii¢siizlesmesi,
muhakeme yeteneginde ve islevsellikte azalma stresin sebep oldugu biligsel faktorlerdir
(Smith vd., 2015).

Genel olarak bakildiginda depresyon, anksiyete ve stres faktorleri glinlik diizenimizi

etkileyerek psikolojik uyumumuzu bozmaktadir.

2.4. Tigili Arastirmalar
Erken donem uyumsuz semalar, mizah tarzlar1 ve psikolojik uyum kavramlarini ayri
ayr1 ele alan bir¢ok calisma bulunmaktadir. Bu konular ile ilgili yapilmig ¢alismalar ve

bu caligmalara ait bulgular agsagida ayrintili olarak verilmistir.
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Psikolojik uyum ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar asagida verilmistir.

Camara ve Calvete (2011) yaptiklart bir arastirmada stresli olaylarin depresyon ve
kaygi iizerindeki etkisini erken donem uyumsuz semalar araciligiyla incelemislerdir.
Aragtirmaya 510 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak SCL-
90-R dlgeginin anksiyete alt dlgegi, Young Sema Olgegi (YSO-KF3), Yasam Stresi
Olgegi, Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon 6lgegi kullanilmustir.
Arastirma bulgularia bakildiginda depresyon ve kayginin arastirmanin ele aldigi tim
sema boyutlart (terk edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk, bagimlilik, basarisizlik,
dayaniksizlik) ile arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica
stres ile semalar arasinda yapilan korelasyon analizlerine gore stres ile terk edilme,
bagimlilik, basarisizlik ve dayaniksizlik semalar1 ile pozitif yonde anlamli iligki
bulunurken duygusal yoksunluk ve kusurluluk semalar1 ile anlamli iligki
saptanmamistir.

Davoodi ve arkadaslarinin (2018) yaptigi klinik calismada 30’u somatizasyon
bozuklugu 30’u depresyon tanist almig 60 kisi ile erken donem uyumsuz semalari
lizerine calisilmistir. Bu calismada arastirmacilar depresyonu olgmek i¢in Beck
Depresyon Envanteri 1l (BDI- II) ve erken donem uyumsuz semalar1 6lgmek igin
Young Sema Olgegi Kisa Form- 3 (YSO-KF3) olgeklerinden yararlannislardir.
Arastirma sonuglarina gore depresyon ile tiim sema alanlar1 arasinda anlaml iligkiler
oldugu saptanmuistir.

Benzer sekilde Renner ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 bagka bir ¢alisma, SCID-I
tan1 kriterlerine gore depresyon tanist almis 132 hasta ile yliriitiilmiistiir. Hastalara
tedaviye baslamadan once ve tedaviden 16 hafta sonra olmak iizere depresif belirti
siddetini ve sahip olduklari uyumsuz semalar1 belirlemek amaciyla Sema Anketi ve
BDI-II 6lgekleri uygulanmistir. Aragtirma sonuglarina gore bes sema alaninin tamami
icin sema puanlari arttikca depresyon puanlarinda da anlamli bir yiikselme goriilmiistiir.

Halvorsen ve arkadaglarinin (2009) yaptiklar1 ¢alismada ise erken donem uyumsuz
semalar ile depresyon siddeti arasindaki iligski incelenmis olup kopukluk, zedelenmis
otonomi ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinin, depresyon siddetini anlamli olarak
yordadigi bulunmustur.

Psikolojik uyum ve mizah tarzlari arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar asagida

verilmigtir.
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Martin ve Lefcourt (1983) 143 lisans Ogrencisi ile yiiriittiikleri caligmada stresli
yasam olaylarinin olumsuz etkileri tizerinde mizah duygusunun diizenleyici (moderator)
bir etkisi olup olmadigini arastirmislardir.  Arastirma sonuglarina gore mizah
duygusunun stresli olaylar iizerinde diizenleyici etkisi oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Abel (2002) mizah duygusu, stres ve basa ¢ikma bigimleri arasindaki iliskiyi
incelemis ve mizah duygusu diisiik grubun daha fazla stres algiladigini, mizah duygusu
yiiksek grubun ise giinliik problemlere karsi daha az stres algiladiklarini bulmustur.

Kuiper ve McHale (2009) yaptiklari c¢alisgmada mizah tarzlart ve depresyon
arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. 93’1 kiz, 44’1 erkekten olusan 137 lisans dgrencisine
MTO ve Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi (CES-D)
uygulamiglardir. Arastirma sonucglarina goére katilimer mizah arttikca depresyon
puanlarmin diistiigli, kendini yikict mizah arttik¢a depresyonun arttig1 gézlenmistir.

Frewen ve arkadaglariin (2008) {iniversite 6grencileri iizerinde yaptigi calismada
mizah tarzlar1 ve depresyon arasindaki iliski Mizah Tarzlar1 Olgegi ve Beck Depresyon
Envanteri Il yardimiyla incelenmistir. Arastirma bulgularina gére depresyon ile kendini
gelistirici mizah (r=.-27) ve katilimeci1 mizah (r=.-15) arasinda negatif yonlii anlamli
iligki, kendini yikict mizah (r=.34) ile pozitif yonlii anlami iliski oldugu bulunurken
saldirgan mizah ile arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Yerlikaya’nin (2009) 199°u kadin, 210’u erkek olmak iizere toplam 409 {iniversite
ogrencisinin katildig1r calismasinda mizah tarzlari ile depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasindaki iliskileri arastirmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak MTO, Beck
Depresyon Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmustir.
Arastirma sonuglarima gore depresyon, anksiyete ve stres degiskenlerinin her biri ile
kendini gelistirici mizah ve katilimec1 mizah arasinda negatif yonlii iligki, kendini yikici
mizah tarzi ile pozitif yonlii iliski bulunurken saldirgan mizah ile anlamh bir iliski
olmadig1 bulunmustur.

Mizah tarzlarinin aracilik etkisinin arastirildig caligmalar asagida verilmistir.

Dozois ve arkadaglarmin (2009) yaptiklari arastirmada erken donem uyumsuz
semalar, mizah tarzlari, depresyon arasindaki iliskiyi anlamak i¢in 305 psikoloji lisans
ogrencisine Young Sema Olgegi Kisa Form- 3(YSO-KF3), Beck Depresyon Envanteri
II ve Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO) uygulanmustir. Arastirmada gergeklestirilen Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizlerine gore depresyon puanlari arttik¢a kendini
gelistirici mizah ve katilimci1 mizah puanlart diistiigii, kendini yikict mizah puanlarinin

ise arttig1 goriiliirken saldirgan mizah tarzlar ile arasinda iliski olmadig1 raporlanmistir.



40

Ayrica erken donem uyumsuz semalar ile depresyon arasindaki iliski incelediginde
arastirmada ele aliman sema alanlarinin (kopukluk, zedelenmis sinirlar, zedelenmis
otonomi ve yiiksek standartlar) tamaminin depresyon puanlari ile pozitif yonli iliskili
oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile uyumsuz sema puanlart arttikga depresyon
puanlarinda da artig gériilmiistiir. Arastirmada mizah tarzlari ile sema alanlar1 arasindaki
iligkilerde incelenmis olup kendini yikici mizah ile tiim sema alanlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski bulunurken saldirgan mizah ile sadece zedelenmis sinirlar sema
alani arasinda pozitif yonli anlamli iliski bulunmus diger sema alanlari ile anlamli bir
iligki gozlenmemistir. Ayrica kendini gelistirici mizah tarzi ile tiim sema alanlar
arasinda negatif yonde anlamli iliski, katilimci mizah ile ise sadece kopukluk ve
zedelenmis otonomi sema alanlar1 arasinda anlamli iligski gézlenmistir. Bu aragtirmada
ayni zamanda mizah tarzlarinin araci rolii kontrol edilmis ve sema alanlarinin ¢ogunun
(kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, yiiksek standartlar) kendini yikict
mizah ve kendini gelistirici mizah aracilig1 ile depresyonu yordadigi bulunmustur.
Yavuz ve Aka (2021) ise 17 ila 67 yaslar1 arasinda 181’1 kadin, 87’si erkek olan 268
kisi ile gereklestirdigi caligmasinda erken donem uyumsuz semalar ve mizah tarzlarinin
psikolojik iyilik hali ile iligkisini incelemistir. Arastirma da 6lgme araci olarak Young
Sema Olgegi (YSO), Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO) ve Warwick- Edinburgh Mental lyi
Olus Olgegi (WEMIOO) kullamlmustir. Arastirmada yapilan korelasyon analizlerine
gore psikolojik iyi olus ile saglikli mizah tarzlar (katilimci mizah ve kendini gelistirici
mizah) arasinda negatif, sagliksiz mizah tarzlar1 (saldirgan mizah ve kendini yikici
mizah) arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Sema alanlar1 ile mizah tarzlar
puanlar1 arasindaki iliskiyi tek tek inceleyecek olursak; zedelenmis otonomi ve
kopukluk sema alani ile sagliksiz mizah tarzlar1 arasinda pozitif yonli, saglikli mizah
tarzlart arasinda negatif yonli iliski oldugu goriiliirken yiiksek standartlar ve digeri
yonelimlilik sema alanlar1 ile sadece kendini yikici mizah tarz1 arasinda pozitif yonli
anlaml iliski goriilmektedir. Ayrica zedelenmis sinirlar sema alani ile katilime1 mizah
ve kendini gelistirici mizah tarzlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu
bulunmustur. Yavuz’un (2017) ¢alismasindaki aracilik analizleri incelendiginde kendini
gelistirici mizahin; kopukluk, zedelenmis sinirlar ve zedelenmis otonomi ile psikolojik
iyl olus arasinda araci rolii oldugu bulunmustur. Psikolojik iyi olus ile; zedelenmis
otonomi sema alani arasinda saldirgan mizahin araci etkisi oldugu bulunurken, yiiksek
standartlar ve digeri yonelimlilik sema alanlar1 ile arasinda kendini yikici mizah tarzinin

araci rolii oldugu saptanmistir.
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3. YONTEM

Bu kisimda aragtirmanin modeli, katilimcilari, verilerin toplanmasi, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler aktarilacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma iiniversite Ogrencilerinde erken donem uyumsuz semalar, mizah
tarzlar1 ve psikolojik uyum arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla iliskisel tarama
modelinde betimleyici bir ¢alismadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ‘erken dénem
uyumsuz semalar’, bagimli degiskeni ‘psikolojik uyum” araci etkisi sinanacak degisken

ise ‘mizah tarzlaridir’.

3.2. Arastirmanin Katihmeilar:

Bu arastirma orneklemi uygun 6rnekleme yoluyla secilen 2021-2022 yilinda Cag
Universitesi ve Cukurova Universitesinde egitimine devam eden &grenciler ile
yapilmistir. Arastirma 6rneklemi 292°si kiz (%71,6), 116” s1 (%28,4) erkek olmak Gzere
toplam 408 katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilarin %38’i Fen Edebiyat Fakultesi, %
33,6’s1 Egitim Fakdltesi , %8,3’0 Hukuk Fakultesi, % 1,7’si Saglik Bilimleri Fakdiltesi
ve % 18,4’U Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencisi olup 144’0 (%35,3) Cag
Universitesinde 264’ {i (%64,7) Cukurova Universitesinde egitimine devam etmektedir.
Arastirma Orneklemini olusturan katilimcilarin yas araligi 18-45, yas ortalamasi 21

olarak hesaplanmustir.



Tablo 1.
Calismada Kullanilan Demografik Degiskenler

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadmn 292 71,6
Erkek 116 28,4
Yas 18-20 147 36
21-23 230 56,4
24-26 22 5,4
27 ve Ustl 9 2,2
Universite Cag 144 353
Cukurova 264 64,7
Fakdlte Fen Edebiyat 155 38
Egitim 137 33,6
Hukuk 34 8,3
Saglik Bilimleri 7 1,7
Iktisadi Idari Bilimler 75 18,4
Egitim Y1l 1 90 22,1
2 130 31,9
3 141 34,6
4 34 8,3
5 11 2,7
6 ve Ustl 2 5
Toplam 408 100

3.3. Verilerin Toplanmasi

Tez galismasinin yapilabilmesi icin gerekli etik kurul izni Cag Universitesi Etik

Kurulu tarafindan onaylanmistir (Bkz. EK G ). Olgeklerin uygulanabilmesi I¢in Cag
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Universitesinden ve Cukurova Universitesinden (Bkz. EK 1) gerekli izinler alinmustir.

Uygulanan 6l¢me araglar1 i¢in ise Olgme aracglarinin uyarlama g¢aligmasini yapan

aragtirmacilardan mail yoluyla izin alinmigtir. Arastirmada kullanilan 6lgekler, Cag

Universitesi ve Cukurova Universitesi’nde 2021-2022 yilinda egitimine devam eden

lisans 6grencilerine uygulanmistir.
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Olgekler, arastirma verilerinin toplanmasi1 konusunda yardimci olmaya géniillii
akademisyenlerin  derslerinde gruplar halinde uygulanmistir. Veri toplamaya
baglamadan once her bir gruba arastirma hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Yapilan
bilgilendirmede; arastirmanin amaci, uygulamanin siiresi, Ol¢eklerin igerigi, kimlik
bilgilerinin istenmedigi ve goniillii katilim esas oldugu ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
GOnilli olarak katilmak isteyenlerin yazili onaylari alinarak uygulama yapilmistir. Her

uygulama ortalama 15 dakika siirmiistiir.

3.4. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu (Bkz, Ek B), Young
Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) (Bkz, Ek E), Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO)(BKz,
Ek C) ve Depresyon, Anksiyete, Stress Olgegi (DASO-21) (Bkz, Ek D) olmak tizere ii¢
0lcek ve bir form kullanilmistir. Arastirma da kullanilan 6l¢me araglarina iligkin bilgiler

asagida ayrintili olarak verilmistir.

3.5. Kisisel Bilgi Formu

Orneklemi olusturan katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerini tanimlamak igin
arastirmaci tarafindan olusturulan bir formdur. Kisisel Bilgi Formunun igerisinde
katilimcinin yasi, cinsiyeti, okudugu iiniversitenin adi, fakiiltesi ve o6grenim yili
bilgilerine ydnelik olusturulan ¢oktan se¢meli ve kapali u¢lu sorular bulunmaktadir.
Bununla beraber katilimcilarin arastirma hakkinda bilgilendirildigi ve arastirmaya

gontlli katildigina dair onam sorusu bulunmaktadir.

3.5.1. Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Erken donem uyumsuz semalari tanimlamak amaciyla olusturulan Young Sema
Olgegi, 205 sorudan olusan 16 sema boyutunu 6l¢gmeye yarayan bir lgektir (Young ve
Brown, 1990). Daha sonralar1 bunun uzun olmasindan dolayr 75 maddelik 15 sema
boyutunu 6l¢en daha kisa bir form gelistirilmistir (Young, 1994). Bu kisa formun
tizerine karamsarlik, cezalandiricilik ve onay arayicilik semalar1 eklenerek 90 sorudan
olusan Young Sema Olgegi Kisa Form-3 dl¢eginin son hali olusturulmustur.

Young Sema Olgegi’nin (YSO-KF3) maddeleri 1-6 arasinda derecelendirilen 6’1
Likert yapiya sahiptir (1-Benim i¢in tamamiyla yanlis, 2- Benim igin biyuk olglide
yanlig, 3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, 4- Benim igin orta derecede

dogru, 5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru, 6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor).
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Soygiit ve arkadaslari (2009) YSO-KF3 6l¢eginin Tiirkiye’deki giivenilirlik ve
gecerlilik ¢alismasini, 1071 {iniversite 6grencisinin katilimiyla yiiriitmiislerdir. Young
sema Olcegi 5 sema alanindan ve bu sema alanlarina bagli18 alt dlgekten olusmaktadir.
Yapilan calisma ile YSO-KF3 Tiirk¢e uyarlanmasinda 5 sema alani1 ve 14 alt sema
boyutu bulunmustur. Bu bes sema alani; kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis
sinirlar, digeri yonelimlilik, yliksek standartlar seklinde siralanmaktadir.

Kopukluk sema alanina bagli semalar: Duygusal yoksunluk (1, 19, 37, 55, 73),
duygular1 bastirma (12, 30, 48, 66, 84), sosyal izolasyon/glivensizlik (3, 4, 40, 57, 58,
75, 76), kusurluluk (23, 41, 43, 59, 77, 90). Zedelenmis otonomi sema alanina bagl alt
semalar: I¢ ice gegcme/bagimlilik (7, 9, 10, 25, 63, 64, 79, 81, 82), terk edilme (2, 20, 28,
38, 74), basarisizlik (6, 24, 33, 42, 60, 78), karamsarlik (8, 17, 26, 35, 80), tehditler
karsisinda dayaniksizlik (21, 39, 44, 62, 71). Zedelenmis sinirlar sema alanina bagl alt
semalar: Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim (15, 22, 32, 50, 51, 68, 69). Digeri
yonelimlilik sema alanina baglh alt semalar: Kendini feda (11, 29, 47, 47 65, 83),
cezalandirilma (18, 49, 53, 54, 72, 89). Yiiksek standartlar sema alanina baglh alt
semalar: Yiksek standartlar (13, 14, 31), onay arayicilik (16, 34, 52, 56, 70, 88). Bu
yapiya gore alt dlgeklerin sayist degisiklik gosterse de dlgekteki toplam madde sayis1 90

olarak kalmistir.

Tablo 2.
Soygut ve Arkadagslar: (2009) Sema Boyutlar
SEMA ALANLARI SEMA BOYUTLARI
1) Duygusal Yoksunluk
1)Kopukluk 2)Duygular1 Bastirma

3) Sosyal izolasyon/ Giivensizlik
4) Kusurluluk
5) I¢ ige Gegme/ Bagimlilik
6) Terk Edilme
2)Zedelenmis Otonomi 7) Basarisizlik

8) Karamsarlik

9)Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
3)Zedelenmis Simirlar 10) Ayricaliklilik/ Yetersiz Ozdenetim
4)Digeri Yonelimlilik 11) Kendini Feda

12) Cezalandirilma
5)YUksek Standartlar 13)Yuksek Standartlar

14) Onay Arayicilik
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Olgegin i¢ tutarlilik katsayisim ifade eden Cronbach alfa degeri sema alanlar1 i¢in .63
ile .80 arasinda, alt sema boyutlar1 icin ise .53 ile .81 arasinda degisen degerlerde
saptanmistir. Olgegin giivenilirlik calismasi icin yapilan test- tekrar test giivenilirlik
bulgusu sema alanlar1 igin r= .66-.83 (p<.01), sema boyutlar1 igin ise r= .66-.82 (p<.01)
arasinda hesaplanmistir. Saricam’in (2018) yaptig1 arastirmada her bir alt boyut i¢in
Cronbach alfa degerleri .68 ile .90 arasinda bulunmustur. Mevcut calismada da
Cronbach alfa degerleri test edilmistir ve her bir alt 6lgek icin .69 ile .87 degerleri
arasinda bulunmustur. Soygiit ve arkadaglarimin (2009) yiiriittiigii bu ¢alismanin
sonuglarina bakilarak YSO-KF3 6l¢eginin Tiirkge uyarlamasmin giivenli ve gecerli bir

Olcme araci oldugu diisiiniilmektedir.

3.5.2. Mizah Tarzlan Ol¢egi (MTO)

Mizah Tarzlani Olgegi, Puhlik-Doris ve Martin (1999) tarafindan mizah
kullannmindaki bireysel farkliliklar1 Olglimlemek amaciyla gelistirilen bir kendini
degerlendirme 6lgegidir. Olgek 60 maddeden olusmaktadir. Martin ve arkadaslari
(2003) revize etmistir ve yenilenen haliyle 6lgek 32 soruya diisiiriilmiistiir. Mizah
Tarzlar1 Olgedi mizah tarzlarmi dort alt boyutta ele almaktadir. Uyumlu ve uyumsuz
olarak smiflandirilan mizah tarzlari; kendini gelistirici mizah ve katilimc1 mizah
uyumlu, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah uyumusuz mizah olarak
degerlendirilmistir. Olgek 1 ile 7 arasinda derecelendirilen 7°li Likert yaprya sahiptir (1-
Kesinlikle katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Biraz Katilmiyorum, 4- Kararsizim, 5-
Biraz Katiliyorum, 6- Katiliyorum, 7- Tamamuiyla katiliyorum). Mizah Tarzlar1 Olgegi
her alt boyut i¢in 8 soru igermektedir. Katilime1 mizah (1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29),
kendini gelistirici mizah (2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30), kendini yikici mizah (4, 8, 12,
16, 20, 24, 28, 32) ve saldirgan mizah (3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31). Olgekteki 1-7-9-15-
16-17-22-23-25-29-31 numarali maddeler ters yonlii puanlanmistir. Olgegin
puanlamasinda minimum 7, maksimumum 56 puan alinabilmektedir. Alt 6l¢eklerden
aliman puanin yiikselmesi, ilgili mizah tarzin1 daha sik kullanildigini gdstermektedir
(Martin vd., 2003; Yerlikaya, 2003).

Mizah Tarzlar1 Olgeginin Tiirkceye uyarlama ¢alismasi1 Yerlikaya (2003) tarafindan
yapilmustir. Olgegin giivenilirlik ve gecerlilik calismasinda ii¢ farkli grup ile ii¢ ¢alisma
yapilmustir. ilk calismanin 6rneklemi iiniversite Ogrencilerinden, ikinci calismanin
orneklemi {iniversite Ogrencileri ve yaslilardan, {igiincii ¢alismada ise {Universite

ogrencileri ve lise 6grencilerinden olusmaktadir. Yerlikaya’nin yaptig1 calismada 4 alt
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boyut i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .67 ile .78 arasinda degismektedir. Katilimc1 mizah,
kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yikici mizah i¢in Cronbach alfa
degerleri sirasiyla .74, .78, .69, .67 seklinde bulunmustur. Mevcut arastirmada bulunan
Cronbach alfa degerleri ise katilime1 mizah i¢in .80, kendini gelistirici mizah igin .81,
saldirgan mizah igin .74 ve kendini yikici mizah igin .75 olarak hesaplanmistir.
Giivenilirligi test amaciyla test- tekrar test calismasi yapilmis korelasyon katsayilari
katilimc1 mizah i¢in .88, kendini gelistirici mizah i¢in .82, saldirgan mizah igin .85,
kendini yikici mizah i¢in .85 olarak hesaplanmistir (Yerlikaya, 2003). Yapilan
calismadan yola c¢ikarak Mizah Tarzlar1 Olgeginin gegerli ve giivenli bir dlgek oldugu

disiiniilmektedir.

3.5.3. Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASO-21)

Depresyon, anksiyete, stres 6l¢egi Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan olumsuz
duygusal semptom diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Ol¢egin orijinali 717
katilimer ile yapilmistir ve 42 maddeden olugmaktadir. Henry ve Crawford (2005)

tarafindan 21 maddelik kisa formu gelistirilmistir. Olgegin 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar depresyon (3, 5, 10, 13, 16, 17, 21), stres (1, 6, 8, 11, 12,
14, 18) ve anksiyete (2, 4, 7, 9, 15, 19, 20) seklindedir. Her alt boyut i¢in farkli toplam
puan hesaplanmaktadir. Olgek 0-4 arasinda puanlanan 4’lii Likert yapiya sahip bir
kendini degerlendirme 6lgegi seklinde tasarlanmistir. (0- Higbir zaman, 1- Bazen ve ara
sira, 2- Oldukga sik, 3- Her zaman).

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Saricam (2018) tarafindan yapilmustir.
Giivenilirlik ve gecerlilik ¢aligmalar1 sonucu depresyon, anksiyete, stres alt boyutlari
igin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach alfa degerleri sirasiyla .87, .85, .81 olarak
saptanmistir. Mevcut ¢alismada da Cronbach alfa degerleri hesaplanmistir ve depresyon
alt boyutu icin .86, anksiyete i¢in .82 ve stres i¢in .79 olarak bulunmustur. Sarigam’in
(2018) yaptig1 ¢alismada test-tekrar test giivenilirlik ¢alismasinda bulunan korelasyon
katsayilar1 ise sirastyla .68, .66, .61 olarak hesaplanmustir. Olgegin puanlamasi
yapilirken toplam puan degerlerine gore degil arastirmacinin belirledigi deger
araliklarina gore yapilmaktadir. Puanlamada kullanilan deger araliklar1 asagidaki

tabloda verilmistir.
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Tablo 3.
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi-21 Puanlama Araliklar:

Depresyon  Anksiyete Stres

Normal 0-4 0-3 0-7
Hafif 5-6 4-5 8-9
Orta 7-10 6-7 10-12
Mleri 11-13 8-9 13-16
Cok leri 14+ 10+ 17+

3.6. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizi sosyal bilimler igin istatistik paket programi kullanilarak
yapilmustir. Analizlere baslamadan once veri girisleri kontrol edilmis ve hatali girisler
diizeltilmistir. Veri setindeki kayip veriler tespit edilmis ve bu verileri tamamlamak igin
beklenti maksimizasyonu (Expectation Maximization) yontemi kullanilmistir. Ayrica
verilerin normallik dagilimi kontrol edilerek 6l¢eklerden alinan puanlarin basiklik ve
carpiklik katsayilarinin -1/+1 degerleri arasinda olmasindan dolay1 verilerin normal
dagildigina karar verilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik analizler
kullanilmistir. Ik asamada erken dénem uyumsuz semalar, mizah tarzlari ve psikolojik
uyum degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde anlamlilik degeri .05
tizerinden degerlendirilmistir. Degiskenler arasinda bulunan korelasyon degerleri
mutlak deger olarak .00 ile .30 arasinda ise diisiik diizeyde iliskili, .31 ile .71 arasinda
ise orta diizeyde iliskili ve .71 ile 1.00 arasinda ise yiiksek diizey iligkili olarak
raporlanmustir (BlyUkozturk, 2011).

Sonraki asamada ise erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik uyum arasinda
mizah tarzlarinin araci roliinii incelemek amaciyla yapmak igin Hayes’in (2008)
onerdigi ¢oklu aracilik analizi yapilmistir. Analizler Makro PROCESS uygulamasinda
Preacher ve Hayes’in (2008) doérdunct modeli kullanilarak yapilmistir. Preacher ve
Hayes yonteminde ¢oklu aracilik analizi bootstrap yontemi kullanilarak yapilmaktadir.
Bu yontem yordayici degiskenin, yordanan degisken iizerindeki dogrudan etkisinin yani
sira dolayl (aracilik) etkisini de kontrol etme ve istatistiksel olarak test etme olanagi
sunmaktadir. Bu yontem veri setinden ¢ok sayida orneklem (bu calismada 5000)
cekerek hesaplamalar yapmaktadir ve sonugta giiven araligi (GA) degerleri vermektedir.

Preacher ve Hayes’e (2008) gore hesaplanan giiven araligi degerleri 0 i¢ermiyorsa
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bulgular aracilik hipotezini destekliyor yani anlamli demektir, giiven araligi degerleri
arasinda 0 bulunuyorsa bu aracilik hipotezinin desteklenmedigini yani anlamli

olmadigini géstermektir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda erken donem uyumsuz semalar, mizah tarzlar1 ve
psikolojik uyum degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla hesaplanan
betimsel istatistik degerleri, korelasyon katsayilar1 ve aracilik analizlerine yonelik

bulgular raporlanmustir.

4.1. Cahsmadaki Degiskenlerin Betimsel Istatistik Katsayilar1 ve Degiskenler Arasi
Korelasyon Analizleri

Arastirmada kullanilan Young Sema Olgegi (YSO-KF3), Mizah Tarzlar1 Olgegi
(MTO) ve Depresyon, Anksiyete, Stres Olgeginden (DASO-21) elde edilen puanlarin
minimum, maksimum, aritmetik ortalama degerleri ve standart sapma degerleri Tablo
4’te gosterilmistir.

Katilimeilarm YSO-KF3 kopukluk sema alanina ait puan ortalamas1 (X=2.25, S.86),
zedelenmis otonomi sema alanina ait puan ortalamasi (X=2.35, $=.91), zedelenmis
sinirlar sema alanina ait puan ortalamasi (X=3.79, $=.97), digeri yonelimlilik sema
alanimna ait puan ortalamasi (X=3.29, $=.92), yiiksek standartlar sema alanina ait puan
ortalamas1 (X=3.28, 5=.99) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin DASO-21 alt
boyutlarindan depresyon puan ortalamasi (X=8.15, S=4.31) , anksiyete puani ortalamasi
(X=5.99, S=4.50), stres puani ortalamasi (X=7.59, S=5.09) olarak hesaplanmustir.
Katilimeilarin MTO alt boyutlarindan katilimec1 mizah puani ortalamasi (X=43.80,
§=7.91), kendini gelistirici mizah puan ortalamas1 (X=36.04, $=9.56), saldirgan mizah
puan ortalamas1 (X=20.66, $§=8.48), kendini yikici1 mizah puan ortalamas1 (X=25.55,
S$=8.98) olarak bulunmustur.
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YSO-KF3, MTO, DASO-21 ve Alt Boyutlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Minimum  Maksimum  Ortalama  Standart
Sapma

DASO-21
Stres ,00 21,00 8,15 4,31
Anksiyete ,00 20,30 5,99 4,50
Depresyon ,00 21,00 7,59 5,09
MTO
Katilimc1 Mizah 14,00 56,00 43,80 7,91
Kendini Gelistirici Mizah 9,00 56,00 36,04 9,56
Saldirgan Mizah 8,00 51,00 20,66 8,48
Kendini Yikic1t Mizah 8,00 54,00 25,55 8,98
YSO-KF3
Kopukluk 1,00 5,26 2,25 ,86
Zedelenmis Otonomi 1,00 5,56 2,35 91
Zedelenmis Simirlar 1,00 6,00 3,79 97
Digeri Yonelimlilik 1,00 6,00 3,29 ,92
Yuksek Standartlar 1,00 5,67 3,28 ,99
Not: N= 408

Tablo 5’te YSO-KF3 alt boyut puanlar1 ile DASO-21 alt boyut puanlar1 arasindaki

iligkiler Pearson momentler ¢arpimi Katsayilar1 hesaplanarak gosterilmistir. Yapilan

analizlere gére YSO-KF3 kopukluk sema alan1 puani ile depresyon (r=.60, p<.01),

anksiyete (r=.46, p<.01) ve stres (r=.45, p<.01) puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif

yonli iligki bulunmaktadir. Zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik sema alani

puanlari ile depresyon, anksiyete ve stres puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif yonde,

anlamli iligkiler bulunmustur. Zedelenmis siirlar ve yiliksek standartlar alt boyut

puanlar1 ile depresyon, anksiyete ve stres puanlari arasinda diisiik diizeyde, pozitif

yonli, anlamli iliskiler oldugu gézlenmektedir.
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Tablo 5.
YSO-KF3 Olgeginin Alt Boyutlar: ile DASO-21 Olgeginin Alt Boyutlari Arasindaki

[liskilerin Incelenmesi Sonucu Hesaplanan Bulgular

Depresyon  Anksiyete  Stres

EE3 *x *%

Kopukluk 60 46 45

Duygusal Yoksunluk 52" 327 347
Duygusal Bastirma 36" 27" 23"
Sosyal Izolasyon 59 AT 50"
Kusurluluk 517 46" 427
Zedelenmis Otonomi 547 597 52"
I¢ ice Gegme 48" 49 407
Terk Edilme 45" 50" 46"
Basarisizlik A7 46" 377
Karamsarlik AT 54" 517
Dayaniksizlik 407 46" 407
Zedelenmis Sinirlar 297 22" 28"
Ayricalikilik 297 227 28"
Digeri Yonelimlilik 36 427 347
Kendini feda 397 427 35"
Cezalandiricilik 237 297 22"
Yiiksek Standartlar 227 28" 28"
Yksek Standartlar 127 147 207
Onay Arayicilik 27" 35" 28"

*p<.05
**p<.01

Tablo 6’da YSO-KF3 alt boyut puanlari ile MTO alt boyut puanlar1 arasindaki
iligkileri incelemek icgin gergeklestirilen Pearson momentler g¢arpimi korelasyon
analizine ait katsayilar bulunmaktadir. Bulgulara gore kopukluk sema alani puanlari ile
katilimer mizah (r=-.24, p<.05) ve kendini gelistirici mizah (r= -.12, p<.05) puanlari
arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde, anlamli iligki bulunmaktadir. Ayrica kopukluk
sema alani puani ile; saldirgan mizah puani (r=.23, p<.01) arasinda pozitif yonlii, disiik
diizeyde anlamli iliski, kendini yikici mizah puam (r=.43, p<.01) arasinda pozitif

yonde, orta diizeyde, anlamli iliski oldugu saptanmustir.
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Zedelenmis otonomi sema alaninin; katilimcir mizah (r=-.12, p<.01) ve kendini
gelistirici mizah (r=-.15, p<.01) ile arasinda negatif yonlu, disiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunurken saldirgan mizah (r= .18, p<.01) ve kendini yikict mizah (r=.47,
p<.01) ile pozitif yonlii, orta diizeyde, anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Buradan
yola c¢ikarak zedelenmis otonomi sema alani puami arttikca sagliklt mizah tarzlari
puanlarinda azalma, sagliksiz mizah tarzlar1 puanlarinda artma olmasi beklenmektedir.

Digeri yonelimlilik sema alani ile kendini yikici mizah (r= .39, p<.01) ile pozitif
yonde, orta diizeyde, anlamli iliski bulunmustur. Ayrica digeri yonelimlilik sema alani
ile katilme1 mizah, kendini gelistirici mizah ve saldirgan mizah puanlari arasinda
anlaml iligki olmadig1 bulunmustur.

Zedelenmis smirlar sema alanit ve yiiksek standartlar sema alanlar ile katilimci
mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yikic1 mizah arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde, anlamli iligki oldugu gézlenmistir. Zedelenmis sinirlar ve
yiiksek standartlar sema alanlari ile mizah tarzlar1 arasindaki iligki arastirma hipotezleri

ile uyumlu olmadig1 i¢in bu sema alanlarina iliskin aracilik modelleri olusturulmamistir.
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Tablo 6.
YSO-KF3 Olceginin Alt Boyutlar: ile MTO Alt Boyutlari Arasindaki Iligkinin

Incelenmesi Sonucu Hesaplanan Bulgular

Katilme1  Kendini Gelistirici Saldirgan  Kendini Yikicl

Mizah Mizah Mizah Mizah
Kopukluk -.24 -12 23" 437
Duygusal Yoksunluk -21%* -.10 5% 32**
Duygusal Bastirma -.28** -.10 16** 22%*
Sosyal Izolasyon -.10 -.01 22%* A43**
Kusurluluk -21%* -.20%* 24%* AB6**
Zedelenmis Otonomi -127 157 18" A7
I¢ Ice Gegme -17** -.15** d4** 40**
Terk Edilme -.09 -11* 19** A1**
Basarisizlik - 17** -.20*%* .06 39**
Karamsarlik -.04 -.14** Ad4%* 33**
Dayaniksizlik -.07 -.03 19** A45**
Zedelenmis Sinirlar A7 177 197 177
Ayricaliklilik -17** A7** 19** A7**
Digeri Yonelimlilik .06 .04 .04 397
Cezalandirilma .08 .09 .05 28**
Kendini Feda .03 -.02 .02 .38**
Yksek Standartlar 12 12 197 327
Yiksek Standartlar .06 A3** 19** 23**
Onay Arayicilik 4% .07 12* 32**
*p<.05
**p<.01

Young Sema Olgeginin (YSO-KF3) alt boyutlar1 ile Mizah Tarzlar1 Olgeginin
(MTO) alt boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemek amaciyla gerceklestirilen Pearson
korelasyon katsayilar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7’ de goriildiigii lizere katilimer mizah ile psikolojik uyumsuzluk arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur. Kendini gelistirici mizah puanlari ile depresyon
(r=-.19, p<.05) arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde, anlamli bir iliski bulunurken

anksiyete ve stres arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmustir.
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Saldirgan mizah tarzi puani ile depresyon (r=.14, p<.05), anksiyete (r=.18, p<.05),
stres (r=.22, p<.05) puanlar1 arasinda pozitif yonli, diisik diizeyde, anlamli iliski
gozlenmistir. Kendini yikict mizah puami ile depresyon (r=.35, p<.05), anksiyete
(r=.40, p<.05), stres (r=.35, p<.05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde,
anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore sagliksiz mizah tarzlarmin kullanimi

arttik¢a psikolojik uyumsuzlugun da artmasi beklenmektedir.

Tablo 7.
DASO-21 Olceginin Alt Boyutlari ile MTO Alt Boyutlari Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi Sonucu Hesaplanan Bulgular

Depresyon Anksiyete Stres
Katihmc1 Mizah -.06 -.03 .02
Kendini Gelistirici Mizah -.19* -.07 -.08
Saldirgan Mizah 14%* 18** 22%*
Kendini Yikic1 Mizah 35** 40** 35%*
*p<.05
**p<.01

4.2. Aracilik Analizi

Arasgtirmanin bu kisminda erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik uyum
arasinda mizah tarzlarimin aracit roliine iliskin bulgular yer almaktadir. Aracilik
analizleri yalnizca yordayici degisken (sema alanlar1) ve yordanan degiskenle anlamli
iligkiler gosteren mizah tarzlar i¢in gergeklestirilmistir. Bu nedenle katilimecir mizah
tarz1 ile psikolojik uyum (DASO-21) arasinda anlamli iliskiler olmadig1 i¢in aracilik
analizlerinde katilimci mizaha yer verilmemistir. Bununla birlikte erken donem
uyumsuz semalarin alt boyutlarindan zedeleyici smirlar ve yiiksek standartlar sema
alanlar ile mizah tarzlar1 arasinda hesaplanan korelasyonlar mizah tarzlarinin araci
roliine yonelik hipotezlerle uyumlu olmadigi i¢in bu sema alanlarina yonelik aracilik

analizleri gerceklestirilmemistir.
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Tablo 8.
Arastirmanin Yordayici ve Yordanan Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar
Katihmai Kendini Saldirgan  Kendini DASO-21
Mizah Gelistirici Mizah Yikica
Mizah Mizah
Kopukluk - 24%* -.12* 23** A43** 58**
Zedelenmis -.12* -.15% 18** AT** 62**
Otonomi
Zedelenmis  .17** A7 19** 17> 30**
Simirlar
Digeri .06 .04 .04 39** A2%*
Yonelimlilik
Yuksek A12* 2% 19** 32%* 29%*
Standartlar
DASO-21 -.03 - 13** 20** A41** 1.00
* P<.05
**p<.01

Kendini gelistirici, saldirgan ve kendini yikicit mizah tarzlarinin, kopukluk sema alani
ve uyum diizeyi arasindaki iligkide araci bir rolii olup olmadigini incelemek amaciyla
gerceklestirilen Arac1 Model 1 incelendiginde (Sekil 1), kopukluk sema alaninin,
kendini gelistirici mizah tarzini negatif yonde (B = -.12, p<.05), saldirgan mizah tarzini
(B = .23, p<.05) ve kendini yikicit mizah tarzin1 (B = .43, p<.05) ise pozitif yonde
anlamli sekilde yordadigi saptanmistir. Mizah tarzlari ile psikolojik uyumsuzluk
arasindaki dogrudan etkiler incelendiginde kendini gelistirici mizahin psikolojik
uyumsuzlugu negatif yonde ve anlamhi diizeyde (B = -12, p<.05) yordadigi
goriilmektedir. Kendini yikict mizah tarzinin psikolojik uyumsuzlugu pozitif yonde ve
anlamli diizeyde (B = .23, p<.05) yordadig1 ancak saldirgan mizah tarzinin psikolojik
uyumsuzlugu anlamli diizeyde yordamadigi gozlenmistir. Kopukluk sema alani ise
psikolojik uyumsuzluk diizeyini pozitif ve anlamhi diizeyde yordamaktadir (B = .46,
p<.05).

Mizah tarzlarinin araci (dolayli) etkilerinin anlamli olup olmadigi incelendiginde,
kopukluk sema alaninin kendini gelistirici mizah tarzi aracilifiyla psikolojik uyum

diizeyini anlamli olarak yordadig:1 gézlenmistir [(f = .01, Giiven Aralig1 (GA) = .0001,
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.0339)]. Benzer sekilde kopukluk sema alaninin kendini yikici mizah tarzi araciligiyla
psikolojik uyum diizeyini anlamli olarak yordadigi gozlenmistir [(B = .10, Giiven
Araligi (GA) = .0515, .1446)]. Saldirgan mizah tarzinin araci etkisi ise anlaml
bulunmamistir [(f = .01, Giiven Araligi (GA) = -.0099, .0299)]. Aract Model 1 biitiin
olarak ele alindiginda tiim modelin anlamli oldugu [(F(4,403) = 61.04)] ve psikolojik
uyumsuzluktaki degiskenligin %38’ini acikladig1 goriilmektedir.

Sekil 1.
Kopukluk Sema Alanimin Mizah Tarzlart Araciligiyla Uyum Diizeyini Yordamasi.

KENDINI
GELISTIRICI
MIZAH

46" (10.14) X
KOPUKLUK »  DASO-21

SALDIRGAN
MIZAH

KENDINi
YIKICI
MiZAH

Not: *p<.05, DASO-21= Depresyon Anksiyete Stres Olcegi. Parantez icindeki degerler,
t degerleridir.

Kendini gelistirici, saldirgan ve kendini yikici mizah tarzlarinin, zedelenmis otonomi
sema alan1 ve uyum diizeyi arasindaki iliskide aract bir rolii olup olmadigini incelemek
amaciyla gergeklestirilen Aract Model 2 incelendiginde (Sekil 2), zedelenmis otonomi
sema alaninin, kendini gelistirici mizah tarzini negatif yonde (B = -.15, p<.05), saldirgan
mizah tarzimn (f = .16, p<.05) ve kendini yikicit mizah tarzim (f = .47, p<.05) ise pozitif
yonde anlamli sekilde yordadigi saptanmistir. Mizah tarzlari ile psikolojik uyumsuzluk
arasindaki dogrudan etkiler incelendiginde kendini gelistirici mizahin psikolojik

uyumsuzlugu negatif yonde ve anlamh diizeyde (B = -09, p<.05) yordadigi
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goriilmektedir. Kendini yikict mizah tarzinin psikolojik uyumsuzlugu pozitif yonde ve
anlamli diizeyde (B = .16, p<.05) yordadigi ancak saldirgan mizah tarzinin psikolojik
uyumsuzlugu anlamli diizeyde yordamadigi gozlenmistir. Zedelenmis otonomi sema
alani ise psikolojik uyumsuzluk diizeyini pozitif ve anlamli diizeyde yordamaktadir (B =
52, p<.05).

Mizah tarzlarimin araci (dolayli) etkilerinin anlamli olup olmadigi incelendiginde,
Mizah tarzlarinin aract (dolayli) etkilerinin anlamli olup olmadigi incelendiginde,
zedelenmis otonomi sema alaninin kendini gelistirici mizah tarzi araciligiyla psikolojik
uyum diizeyini anlamli olarak yordadigi gozlenmistir Benzer sekilde zedelenmis
otonomi sema alaninin kendini yikict mizah tarzi araciligiyla psikolojik uyum diizeyini
anlamli olarak yordadig1 gézlenmistir [(f = .08, Giiven Aralig1 (GA) = .0273, .1280)].
Saldirgan mizah tarzinin araci etkisi ise anlamli bulunmamustir [(f = .01, Gliven Aralig1
(GA) = -.0015, .0297)]. Araci Model 2 biitiin olarak ele alindiginda tiim modelin
anlamli oldugu [(F(4,403) = 70.60)] ve psikolojik uyumsuzluktaki degiskenligin
%41°1ni agikladig1 gortiilmektedir.

Sekil 2.
Zedelenmis Otonomi Sema Alamimin Mizah Tarzlart Araciligiyla Uyum Diizeyini

Yordamasa.

KENDINI
GELISTIRICI
MIZAH

ZEDELENMIS .52* (11.52) .
OTONOMI L DASO-21

SALDIRGAN
MIZAH

KENDINI
YIKICI
MiZAH

Not: *p<.05, DASO-21= Depresyon Anksiyete Stres Olcegi. Parantez icindeki degerler,
t degerleridir.
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Kendini yikici mizah tarzinin, digeri yonelimlilik sema alan1 ve uyum dizeyi
arasindaki iliskide aract bir rolii olup olmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen
Aract Model 3 incelendiginde (Sekil 3), digeri yonelimlilik sema alaninin, kendini
yikict mizah tarzimi (f = .39, p<.05) pozitif yonde anlaml sekilde yordadigi
saptanmistir. Kendini yikict mizah tarzi ile psikolojik uyumsuzluk arasindaki dogrudan
etki incelendiginde kendini yikici mizahin psikolojik uyumsuzlugu pozitif yonde ve
anlamli diizeyde (f = -29, p<.05) yordadigi goriilmektedir. Digeri yonelimlilik sema
alan1 ise psikolojik uyumsuzluk diizeyini pozitif ve anlaml diizeyde yordamaktadir (f =
.31, p<.05). Kendini yikici mizah tarzinin araci (dolayli) etkisinin anlamli olup olmadigi
incelendiginde, digeri yonelimlilik sema alaninin kendini yikicit mizah tarzi araciligiyla
psikolojik uyum diizeyini anlamli olarak yordadigi gozlenmistir /(f = .11, Giiven
Aralig1 (GA) = .0722, .1604)]. Arac1 Model 3 biitiin olarak ele alindiginda tiim modelin
anlamli oldugu [(F(2, 405) = 67.57)] ve psikolojik uyumsuzluktaki degiskenligin
%25’1ni agikladig1 goriilmektedir.

Sekil 3.
Digeri Yonelimlilik Sema Alamimin Mizah Tarzlart Araciligiyla Uyum Diizeyini
Yordamas.
DIGERI 31" (6.61)
YONELIMLILIK »  DASO-21

KENDINI
YIKICI
MIZAH

Not: *p<.05, DASO-21= Depresyon Anksiyete Stres Olcegi. Parantez icindeki degetler,
t degerleridir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmanin amaglarindan biri erken dénem uyumsuz semalar, mizah tarzlari ve
psikolojik uyum arasindaki iligkileri belirlemektir. Diger amaci ise mizah tarzlarinin
erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik uyum arasindaki araci roliini
arastirmaktir. Bu baglamda hazirlanan arastirma hipotezleri ile analiz sonuglar literatiir

kapsaminda tartisilacaktir.

5.1. Degiskenler @ Aras1 Korelasyon  Analizlerine Iliskin  Sonuclarin
Degerlendirilmesi

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda erken donem uyumsuz semalarin her birinin
psikolojik uyumsuzlugun alt boyutlar1 olan depresyon, anksiyete ve stres ile pozitif
yonli, anlamli iliski oldugu goriilmistiir. Psikolojik uyumu 6lgmek ic¢in kullanilan
DASO-21 puanlariyla en giiclii iliski kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlari
arasinda gozlenmektedir. Kopukluk sema alaninin temelinde karsilanmayan sevgi,
giivenlik, istikrar gibi temel ihtiyaglara yonelik inanglar bulunmaktadir. Zedelenmis
otonomi sema alaninda ise kisinin digerlerinden ayrisarak bagimsiz hareket edebilme
yeteneginden yoksun olma inanci yer almaktadir. Beck’in (1995) depresyon teorisinde
depresyonun olusumunda sevilmeme (“degersizim”, “istenmeyen biriyim”) ve
caresizlik (“yetersizim”, “beceriksizim”) gibi inan¢larin olmasi g6z Oniinde
bulunduruldugunda en gii¢lii iliskinin kopukluk ve zedelenmis otonomi arasinda
bulunmasi kuramsal ¢ergeve ile uyumlu olarak degerlendirilmektedir.

Wright ve arkadaslar1 (2009) YSO-KF3 6lgeginin depresyon ve kaygiya aracilik
eden erken donem uyumsuz semalari belirme konusunda hassas bir 6lgme araci
oldugunu savunmaktadir. Gegmiste yapilan ampirik ¢alismalar incelendiginde erken
donem uyumsuz semalarin, depresyon ve anksiyete degiskenlerinin pozitif yordayicisi
oldugu raporlanmigtir (Davoodi vd., 2018; Calvete vd., 2005; Stopa vd., 2001). Depresif
belirti diizeyinin incelendigi baska bir kesitsel calismada ise basarisizlik, duygusal
yoksunluk, terk edilme sema puanlarindaki artis ile depresif belirti siddetinin iliskili
oldugu gozlenmistir (Renner vd., 2012). Depresyon tanist almis hastalarla yapilan bir
calismada depresyon tanisi olan grubun olmayanlara gére erken donem uyumsuz sema
puanlarinda artis oldugu bulunmustur (Halvorsen vd., 2010). Arastirmay1 destekleyen
bu calismada kopukluk, zedelenmig sinirlar ve zedelenmis otonomi sema alani puanlari

ile depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur (Halvorsen vd., 2010).
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Diger bir ifade ile erken donem uyumsuz semalarin depresyon igin risk etmenlerinden
biri oldugu diisiiniilmektedir. Kaygi bozuklugu tanisi olan hastalarla yapilan bir
calismada kaygi ile giivensizlik, hak gérme, duygusal yoksunluk sema alani puanlar
tan1 alan grupta daha yiiksek iligkili bulunmustur (Pinto-Gouveia vd., 2006). Mevcut
arastirma bulgulari, ilgili literatiir ¢alismalarini desteklemektedir. Muris’in (2006) kaygi
belirtileri ile ilgili yiiriittiigii bir calismada kaygi belirtileri ile kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlar1 arasinda iliski oldugu belirtilmistir. Stres ile ilgili yapilan bir
calismada ise erken donem uyumsuz semalara sahip bireylerin stresli yasam olaylar ile
karsilastiklarinda depresyon ve anksiyete belirtileri gosterme egiliminin daha yiksek
oldugu gosterilmistir (Camara ve Calvete, 2011).

Erken donem uyumsuz semalar ile mizah tarzlar1 arasindaki korelasyon analizlerini
inceledigimizde kopukluk sema alani ile uyumlu mizah (kendini gelistirici mizah ve
katilimc1 mizah) tarzlar1 arasinda negatif yonlii, uyumsuz mizah (kendini yikict mizah
ve saldirgan mizah) tarzlan ile pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir. Kopukluk
sema alanma sahip kisilerin sevilme, gilivenlik ve istikrar gibi ihtiyaglar
karsilanmamistir ve bu kisiler terk edilme kaygisi, giivensizlik, kusurlu hissetme,
sevilmeyecegine yonelik inanglara sahiptir (Young, 2003). Buna gore kopukluk sema
puanindaki artis ile saldirgan mizah ve kendini yikict mizah puanlarindaki artigin iligkili
oldugu soOylenebilir. Kopukluk sema alami ile kendini yikici mizah tarzi arasinda
bulunan pozitif yonli iliski kendini yikici mizah tarzinin basa ¢ikma bigimlerinden
sema teslimi ile iligkilendirilmesiyle agiklanabilir. Semalar ile basa ¢ikmak igin
kullanilan sema teslimi, kisinin semalar1 benimsemesi ve sema ozelliklerine boyun
egmesi olarak Ozetlenebilir. Bu agidan degerlendirildiginde sevilme ihtiyaci olan,
kendini kusurlu hisseden, terk edilme kaygis1 bulunan kisi, kendini yikic1 mizah tarzini
kullanarak ihtiya¢ duydugu ilgi, sefkat ve bakimi kabul edilebilir bir yolla gidermekte
olabilir. Literatiirde yapilan ¢alismalarla benzer sekilde kopukluk sema alani ile kendini
yikict mizah arasinda pozitif iliski goriilmiistiir (Dozois vd., 2009; Dozois vd., 2013;
Yavuz, 2017). Kopukluk sema alani ile saldirgan mizah arasinda bulunan pozitif yonlii
iliskiyi a¢iklamak igin saldirgan mizah tarzinin uyumsuz basa ¢ikma bigimi olarak
kullanilmas1 gosterilebilir (Young, 1990). Saldirgan mizah tarzi, semalarla savasma
halini ifade eden asir1 telafi yontemi ile bagdastirilabilir. Kendini kopuk, sevilmeyen,
thmal edilmis hisseden kisi bu olumsuz duygulari deneyimlemek istemedigi igin

baskalar1 ile arasina mesafe koymaya caligabilir; bunu saglayabilmek i¢in baskalarini
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asagilayan, dalga gecen diismanca sakalar yaparak digerlerini uzaklastirabilir ve kisi
kazandig1 zafer duygusu ile daha iyi hissedebilir.

Kopukluk sema alani ile uyumlu mizah tarzlari (katilimc1 mizah ve kendini gelistirici
mizah) arasinda Ongoriildiigii gibi negatif yonli iliski bulunmustur. Kopukluk sema
alani ile katilimc1 mizah tarzi arasindaki negatif yonlii iligkiyi agiklamak i¢in Young ve
arkadaslarinin (2003) kopukluk semalarina sahip bireyleri nasil tanimladigina bakarsak
bu kisilerin duygularini dile getirmekte zorlanan, soguk ve mesafeli 6zellikler gosteren
kisiler olarak tanimladigin1 gérmekteyiz. Kopukluk sema alan1 puani arttik¢ca baskalari
ile iliskileri kolaylastirma amaciyla kullanilan katilimer mizah tarzi ve kisinin duygusal
sorunlara karsi daha dayanikli olmasina yardim eden (Martin, 2007) kendini gelistirici
mizah puanlarinda azalma gbézlenmesi beklenmektedir. Mevcut arastirma bulgular1 ve
gecmiste yapilan arastirmalar da bunu desteklemektedir (Dozois vd., 2009; Dozois vd.,
2013; Yavuz, 2017).

Yapilan korelasyon analizlerine gore zedelenmis otonomi sema alani puanlari
uyumlu mizah tarzlan (katilimci mizah ve kendini gelistirici mizah) ile negatif yonli,
uyumsuz mizah (saldirgan mizah ve kendini yikici mizah) tarzlar ile pozitif yonli iliski
gOstermektedir. Zedelenmis otonomi sema alaninin temelinde kisinin saglikli bir
sekilde bireysellesememesi bulunmaktadir ve bundan dolayr bu kisiler iliski kurma,
hedef belirleme, bir gorevi tamamlama gibi durumlarda stres yasamaktadirlar (Young
vd., 2003). Uyumlu mizah tarzlarinin temel islevleri arasinda kisiler arasi iligkileri
kolaylastirma ve stresi azaltma, kisisel problemlerle basa ¢ikmak i¢in kullanilmas1 yer
almaktadir. Bunlar1 bir arada ele aldigimizda zedelenmis otonomi sema puanlarindaki
artig, Kkisinin stresini azaltma amaciyla kullandigi uyumlu mizah tarzlar1 puanlarindaki
azalma ile iliskili olabilir. Ayrica saldirgan mizah tarzi kisilerarasi iligkilerde
dezavantajli hisseden kisilerce avantaj saglamak igin kullanabilir (Martin, 2007).
Frewen ve arkadaglarinin (2008) yaptigi arastirmada, kontrol ihtiyaci ile saldirgan
mizah arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada kisinin bagkalar ile iliskisinde kars1
taraftan dolayr yasadigi kaygiyi, saldirgan mizah tarzi yardimiyla bastirmaya
calisabilecegi savunulmustur. Benzer sekilde kendini yikict mizah tarzi da kisinin
sorunlarini daha az tehdit edici bir hale getirmesine yardim edebilir, bagkalar1 tarafindan
ihtiyag duydugu ilgi, bakim ve merhameti alabilir ve yasadig1 sorunlar1 bastirir ya da
inkar edebilir (Martin, 2007). Arastirma bulgular1 gegmiste yapilan ¢alismalari destekler
niteliktedir (Frewen vd., 2008; Dozois vd., 2009; Yavuz,2017)
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Literatiir incelendiginde katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah tarzlarinin
olumlu ve saglikli mizah olarak ele alindig1 goriilmektedir (Kazarian ve Martin, 2004;
Galloway, 2010; Martin vd., 2003; Saroglou ve Scariot, 2002; Yerlikaya, 2007). Mevcut
aragtirmadan elde edilen bulgular da ¢ogunlukla bu ¢alismalarda elde edilen bulgularla
tutarlidir. Nitekim arastirma bulgularina gore katilimci ve kendini gelistirici mizah
tarzlar1 zedelenmis otonomi ve kopukluk sema alanlar1 ile iliskili olup literatiir
bulgularin1 desteklemektedir. Fakat mevcut arasgtirma bulgularima gore digeri
yonelimlilik sema alani ile uyumlu mizah tarzlar1 arasinda anlaml bir iliski olmadig1
bulunmus, zedelenmis sinirlar ve yiiksek standartlar sema alani puanlart ile katilimct
mizah ve kendini gelistirici mizah tarzlar1 puanlar1 arasinda pozitif yonlii, anlamlr iligki
bulunmustur. Bagka bir ifade ile katilimec1 mizah ve kendini gelistirici mizah ile digeri
yonelimlilik, yiiksek standartlar ve zedelenmis sinirlar arasinda negatif yonlii iliski
bulunmamistir. Bu agidan degerlendirildiginde uyumlu mizah tarzlarimin genellikle
stresli durumlardan ve sorunlardan kag¢inmak i¢in kullamildigi g6z Oniinde
bulundurulursa (Martin vd., 2003), aslinda erken donem yasantilarinda olusturduklari
semalar1 siirdiirdiikleri diigtiniilebilir. Bu kisilerin karsilastiklar: sorunlari uygun yollarla
¢ozememis olmasi ve problemlerden kaginmasi, zedelenmis sinirlar ve yiiksek
standartlar sema alanlar1 ile uyumlu mizah tarzlarinda bulunan bu iligkiyi agiklamaya
yardimci olabilir.

Korelasyon analizlerine gore saldirgan mizah tarzi ile digeri yonelimlilik sema alani
hari¢ tim sema boyutlar1 arasinda pozitif yonde, anlamli iliski bulunmustur. Saldirgan
mizah tarzlar ile digeri yonelimlilik sema alani arasinda anlamli bir iliski olmadigi
gbzlenmistir. Benzer sekilde Yavuz’un (2021) yaptig1 ¢alismada saldirgan mizah ile
digeri yoOnelimlilik sema alanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Digeri
yonelimlilik sema alanina sahip kisilerin iligkilerinde sevgi, onay ve kabul alma adina
kendi arzularindan vazgegtikleri g6z Onilinde bulundurulursa kisilerarasi iligkileri
onemsemeyen ve diismanca sakalarla karakterize olan saldirgan mizah tarzi ile ilgili
bulgular1 agiklamaya yardimer olabilir. Ayrica kendini yikicit mizah tarzlari ile tim
sema alanlar1 arasinda pozitif yonde, anlamli iliski oldugu bulunmustur. Arastirma
bulgularinin sema boyutlarinin hemen hemen hepsi ile pozitif yonde anlamli iligki
bulundurmasi, uyumsuz mizah tarzlar1 (saldirgan mizah ve kendini yikici mizah)
kullanan kisilerin giinliilk hayatta semalar1 aktif olarak kullandiklar1 ydniinde

yorumlanabilir. Uyumsuz mizah tarzlari (saldirgan mizah ve kendini yikict mizah) ile
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erken donem mizah tarzlar1 arasindaki iliskiye yoOnelik arastirma bulgular1 onceki
caligmalarla paralellik gostermektedir (Dozois vd., 2009; Dozois vd., 2013).
Korelasyon analizlerine gore psikolojik uyumu arastirmak amaciyla kullanilan
DASO-21 puanlar1 ile mizah tarzlari puanlari arasindaki iliskiyi inceledigimizde;
uyumsuz mizah tarzlar (saldirgan mizah ve kendini yikici mizah) ile depresyon,
anksiyete ve stres puanlari arasinda pozitif yonde, anlamli iliski bulunmustur. Uyumlu
mizah tarzlarindan katilimcr mizah ile psikolojik uyum arasinda anlamli iligki
bulunmazken kendini gelistirici mizah tarzi puani ile depresyon puanlari arasinda
negatif yonld, anlamli iliski bulunmaktadir. Dozois ve arkadaslarinin (2009) mizah
tarzlart ve depresyon arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla yaptiklari g¢alismanin
bulgular1 incelendiginde depresyon puanlari arttikga kendini gelistirici mizah ve
katilimc1 mizah tarzlar1 puanin diistiigii, kendini yikici mizah tarzi puaninin ise arttigi
goriiliirken saldirgan mizah tarzi ile depresyon arasinda anlamli iliski olmadigi
gozlenmistir. Kendini gelistirici mizah ve depresyon agisindan bulunan bulgular
literattr( destekler nitelikte iken saldirgan mizah ve katilimci mizah ile depresyon
arasinda bulunan iliski farklilik géstermektedir (Yerlikaya, 2009; Dozois vd., 2009).
Elde edilen bulgulara gére uyumlu mizah tarzlarindan ziyade uyumsuz mizah
tarzlart hem sema alanlar1 hem de psikolojik uyum ile daha yiiksek diizeyde iliskili
oldugu goriilmektedir. Bu durum, erken dénem uyumsuz semalara sahip kisilerin daha
fazla uyumsuz mizah tarzlarin1 kullanma egiliminde olduklar1 ve bununla birlikte daha

fazla depresif, kaygil ve stresli hissettikleri seklinde yorumlanabilir.

5.2. Arastirmada Test Edilen Aracihk Modellerine fliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Bu caligmanin amaglarindan biri de mizah tarzlarinin erken donem uyumsuz semalar
ile psikolojik uyum arasinda araci1 rolii olup olmadigini arastirmaktir.

Young ve arkadaslarima (2003) goére belli basa c¢ikma bigimleri, erken dénem
uyumsuz semalar1 pekistirmeye ve slirdiirmeye hizmet etmektedir. Mizah tarzlar1 da
erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik uyum arasinda rol oynayabilecek basa
¢ikma bi¢imi olarak kavramsallastirilmistir.

Yapilan analizlerde kendini gelistirici ve kendini yikict mizah tarzlarimin erken
donem uyumsuz semalar ile psikolojik uyum arasindaki iligkide araci rol oynadig:
goriilmiistiir. Kopukluk sema alani puanlart yiikseldikge kendini gelistirici mizah

kullaniminin azaldigi ve kendini gelistirici mizah kullanimi1 azaldikg¢a psikolojik
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uyumsuzlugun arttigi goriilmektedir. Bu bulgu kendini gelistirici mizahin saglikli bir
basa ¢ikma mekanizmasi rolii gorerek kopukluk sema alani ve psikolojik uyum
arasindaki iligskiye aracilik ettigini gostermektedir. Kendini yikicit mizah tarzi ise aksi
yonde bir role sahiptir. Kopukluk sema alani puanlari arttikca kendini yikici mizah
kullanma egiliminin de arttig1, kendini yikict mizah kullaniminin artmasiyla psikolojik
uyumsuzlugun da artis gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgu da kendini yikici mizah
tarzinin sagliksiz bir basa ¢ikma yolu olarak kopukluk sema alani ile psikolojik
uyumsuzluk arasindaki iligskiye aracilik ettigini diisiindiirmektedir.

Benzer sekilde zedelenmis otonomi sema alant puanlart yiikseldikge kendini
gelistirici mizah kullaniminin azaldig1 ve kendini gelistirici mizah kullanimi azaldikca
psikolojik uyumsuzlugun arttigr goriilmektedir. Bu bulgu kendini gelistirici mizahin
saglikli bir baga ¢ikma mekanizmasi rolii gorerek zedelenmis otonomi sema alani ve
psikolojik uyum arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermektedir. Kendini yikici
mizah tarzi ise aksi yonde bir role sahiptir. Zedelenmis otonomi sema alani puanlari
arttikca kendini yikict mizah kullanma egiliminin de arttig1, kendini yikic1 mizah
kullaniminin artmasiyla psikolojik uyumsuzlugun da artig gosterdigi goriilmektedir. Bu
bulgu da kendini yikict mizah tarzinin sagliksiz bir basa ¢ikma yolu olarak zedelenmis
otonomi sema alami ile psikolojik uyumsuzluk arasindaki iligkiye aracilik ettigini
diistindiirmektedir.

Digeri yonelimlilik sema alani ile psikolojik uyumsuzluk arasinda ise kendini yikici
mizah tarzinin araci bir rolii oldugu goriilmektedir. Digeri yonelimlilik sema puani
yukseldik¢e kendini yikict mizah tarzinmi kullanma egiliminin arttigi, bu tarz mizahin
kullanimin artmasiyla psikolojik uyumsuzlugun da yiikseldigi goriilmektedir. Bu
bulgudan hareketle kendini yikici mizah tarzinin digeri yonemlilik sema alani ile
psikolojik uyumsuzluk arasindaki iliskiye sagliksiz bir basa ¢ikma yolu olarak aracilik
ettigini diisiindiirmektedir.

Literatiirde bu arastirma bulgularina benzer sonuclar elde edilmis ¢aligmalar da
bulunmaktadir:

Dozois ve arkadaglariin (2009) yaptig1 calismada saldirgan mizah digindaki tim
mizah tarzlarinin erken dénem uyumsuz semalar ile depresyon arasinda aracilik etkisi
oldugu gosterilmistir. Ozellikle kendini gelistirici mizahin araci etkisi daha giiclii olarak
bulunmustur. Ayrica kendini yikict mizah tarzinin zedelenmis smirlar ve yliksek
standartlar ile depresyon arasinda araci etki oldugunu bulmustur. Katilimcit mizah

tarzinin ise kopukluk sema alani ile depresyon arasinda araci etkisi oldugu bulunmustur.
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Buna gore erken donem uyumsuz semalarin psikolojik uyum ile arasinda mizah
tarzlarinin basa ¢ikma bicimi olarak belirli diizeyde etkisi oldugu sdylenebilir. Bu
mizahi basa ¢ikma bi¢iminin etkisi, daha zayif duygu diizenleme ve daha fazla depresif
belirtiyi beraberinde getiriyor olabilir. Mevcut arastirma bulgular1 ise katilimeir mizah
ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli iliski bulunmamus, saldirgan mizahin
aract etkisi olmadigr gozlenmistir. Bu c¢alismada elde edilen bulgular ile mevcut
caligmada elde edilen bulgular arasinda gozlenen farklilagmanin nedeni iki
arastirmadaki bagimli degiskenin farkli olmasit ile aciklanabilir. Dozois ve
arkadaslarinin (2009) yaptig1 calismada bagimli degisken depresyon iken mevcut
arastirmada bagimli degisken olarak kaygi-depresyon ve stres belirtilerinin toplamindan
olusan psikolojik uyumsuzluk degiskeni kullanilmistir. Ayrica bu degiskenleri 6lgmek
amaciyla kullanilan 6lgme araglarinin farkliigindan kaynakli olarak bulgularda
farklilagsma gozlenmis olabilir. Bu agilardan literatiir ile farklilik gostermekle birlikte
kendini gelistirici mizah ve kendini yikici mizah, semalar ile psikolojik uyum arasinda

arac1 etkisi olup yapilan ¢aligmay1 destekler niteliktedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Arastirma bulgular1 1s181nda arastirma modelinde ele alinan hipotezlerin kabul ve red
durumlar1 Tablo 9°da gosterilmistir. Erken donem uyumsuz semalardan kopukluk ve
zedelenmis otonomi ile psikolojik uyum arasindaki iliskide kendini gelistirici ve kendini
yikict mizah tarzlarinin, digeri yonelimlilik ile psikolojik uyum arasindaki iliskide ise
kendini yikict mizah tarzinin araci etkisi bulunmaktadir. Erken donem uyumsuz sema
puanlar1 arttikca psikolojik uyum puanlarinda goriilen yiikselme ile mizah tarzlarinin
aract etkisi ile ilgili bulgular, mevcut arastirmanin temel aldigi teorik varsayimlari
kismen desteklemektedir. Bununla birlikte daha net sonuclara varabilmek igin daha
fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Tablo 9’da arastirmada kabul edilen

hipotezler gosterilmistir.

Tablo 9.

Arastirma Sonucunda Kabul ve Reddedilen Hipotezler

Aragtirma Hipotezleri Kabul/ Red

Kopukluk sema alant puani Depresyon, Anksiyete ve Stres KABUL
puaninin pozitif yordayicisidir.

Kopukluk sema alani puani, Katilimci Mizah ve Kendini KABUL
Gelistirici mizah tarzi puanlarinin negatif yordayicisidir.

Kopukluk sema alan1 puani, Kendini Yikict ve Saldirgan Mizah KABUL
tarzlarinin pozitif yordayicisidir.

Zedelenmis otonomi alan1 puani Depresyon, Anksiyete ve Stres KABUL
puaninin pozitif yordayicisidir.

Zedelenmis otonomi alani puani, katilimer mizah ve kendini KABUL
gelistirici mizah tarzi puanlarinin negatif yordayicisidir.

Zedelenmis otonomi alani puani, kendini yikict ve saldirgan KABUL
mizah tarzlarinin pozitif yordayicisidir.

Zedelenmis sinirlar alan1 puani depresyon, anksiyete ve stres KABUL
puaninin pozitif yordayicisidir.

Zedelenmis sinirlar alani puani, katilimer mizah ve kendini RED

gelistirici mizah tarzi puanlarinin negatif yordayicisidir.
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Zedelenmis sinirlar alani puani, kendini yikici ve saldirgan mizah
tarzlarinin pozitif yordayicisidir.

Digeri yonelimlilik alan1 puan1 depresyon, anksiyete ve stres
puaninin pozitif yordayicisidir.

Digeri yonelimlilik alan1 puani, katilimct mizah ve kendini
gelistirici mizah tarzi puanlarinin negatif yordayicisidir.

Digeri yonelimlilik alan1 puani, kendini yikici ve saldirgan mizah
tarzlariin pozitif yordayicisidir.

Yiiksek standartlar alani puani depresyon, anksiyete ve stres
puaninin pozitif yordayicisidir.

Yiiksek standartlar alani puani, katilimcr mizah ve kendini
gelistirici mizah tarzi puanlarinin negatif yordayicisidir.

Yiiksek standartlar alan1 puani, kendini yikict ve saldirgan mizah
tarzlarinin pozitif yordayicisidir.

Kendini gelistirici ve katilimci1 mizah tarzlart puani depresyon,
anksiyete ve stres puaninin negatif yordayicisidir.

Saldirgan mizah ve kendini yikici mizah tarzlari puam
depresyon, anksiyete ve stres puaninin pozitif yordayicisidir.
Kendini gelistirici tarzinin erken dénem uyumsuz semalar ile
psikolojik uyum bozuklugu arasindaki iliskide araci bir roli
vardir.

Katilimc1i mizah tarzinin erken donem uyumsuz semalar ile
psikolojik uyum bozuklugu arasindaki iliskide araci bir rolii
vardir.

Saldirgan mizah tarzinin erken donem uyumsuz semalar ile
psikolojik uyum bozuklugu arasindaki iligkide araci bir roli
vardir.

Kendini yikici mizah tarzinin erken donem uyumsuz semalar ile
psikolojik uyum bozuklugu arasindaki iliskide araci bir rolii

vardir.

KABUL

KABUL

RED

KABUL

KABUL

RED

KABUL

RED

KABUL

KABUL

RED

RED

KABUL
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6.2. Oneriler

Bu c¢alismanin Orneklemi (niversite 6grencilerinden olusmaktadir. Gelecekte
yapilacak olan arastirmalarin farkli 6rneklem gruplari ile ¢alisarak konuyla ilgili farkli
gruplara genellenebilir bulgular elde edilmesi ve farkli kiiltiirlerden toplanacak veriler
ile daha kapsamli ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Mevcut ¢calisma korelasyonel bir calismadir. Elde edilen bilgiler neden-sonug iligkisi
cikarmaya uygun degildir. Ayrica kesitsel bir aragtirmadir, toplanan veriler belli bir
zaman araliginda toplanmis olup zamana bagl olusabilecek iliskiler ile ilgili bilgileri
simnirlamaktadir. Bu yiizden bu arastirmanin  boylamsal tasarim kullanilarak
tekrarlanmasi ile zaman i¢inde degisimler hakkinda daha net bilgi saglamasi agisindan
alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu calismada kullanilan 6lgme araglart 6z bildirim Ol¢limlerine dayanmaktadir.
Katilimeilarin  yoneltilen sorulart diirlist ve samimi bir sekilde yanitlar verdigi
varsayillmistir. Gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda farkli 6lgme bigimleri (gozlemler,
akran degerlendirmeleri gibi) kullanilmasi ve konunun farkli arastirma yontemleri
kullanilarak tekrarlanmasi incelenen degiskenler hakkinda erigilen sonuglara katki
saglayacaktir.

Mevcut caligmada erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik uyum arasinda
anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak klinik ve klinik olmayan
uygulamalarda yapilan bireysel ve grup goriismelerinde kisilerin psikolojik uyumunu
diizenlemek amaciyla semalarin farkina varilmasi ve degistirilmesi konusunda yardim
edilebilir. Ayrica erken donem uyumsuz semalara sahip kisilerin belirli mizah tarzlarin
kullanma - ozellikle kendini yikict mizah- egiliminde oldugu bulgusu goz Oniinde
bulundurularak bu tip miidahalelerde kisinin kullandigi mizah tarzinin da dikkate

alinmasi Onerilmektedir.
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cikarmayacak nitelikteki toplam 5 soruyu ve karakteristik ézellikler, mizah duygusu ve
psikolojik uyumla ilgili 3 ankette yer alan sorular ictenlikle ve eksiksiz bir sekilde
cevaplamaniz beklenmektedir. Sorulan yanitlamarniz yaklasik 15 dakikamizi alacaktir.
Vereceginiz tlim bilgiler gizli tutulacak ve arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir.
Arastirmaya katimiruz génilliilik esasina dayanmaktadir. Herhangi bir asamasinda sorulan
yanitlamaktan vaz gegme hakkimiz bulunmaktadir. Arastirma ile ilgili merak ettiklerinizi
asagida yer alan iletisim bilgilerini kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Bu calismaya tamamen géniilli olarak katiyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel
amach kullanilmasini kabul ediyorum. I:I

Katiiminiz ve desteginiz icin tesekkiirler.

Merve Agikgdz
e-mail:

1. Cinsivetiniz - [ JKadin [ ]Erkek
2. Yagumz (Litfen vazimz): ...

3. Universiteniz (LHtFen YAZINZ): ..o

4. Fakiiltemz/Yiiksekokulunuz (Litfen vazemz): ... ...

5. Universitedeki kagmei vimzdasimz? [ J1 [ ]2 [13 [ [13 [16 [ ]7veisti
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EK C. MiZAH TARZLARI OLCEGI (MTO) ORNEK MADDELER

Insanlar mizah1 ¢ok farkli bigimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida mizahin
yasanabilecegi farkli bi¢imleri ifade eden climleler yer almaktadir. Liitfen her bir
climleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne Ol¢iide katildigimizi ya da katilmadiginizi
belirtin. Liitfen miimkiin oldugunca diiriist ve tarafsiz olarak yanitlamaya calisin.

Yanitlariniz i¢in agagidaki degerlendirme 6l¢egini temel alin:

wnIoATw1ey S[IuISdY
wWnIOATW]1IRY]|
WNIOATW]IRY] Zelig
unzisierey

wnIoAIney Zelg
wnIoAIney]
wnIoAI[ey ejAluewe |

Moralim bozuk oldugunda genellikle kendimi

mizahla neselendirebilirim.

7- Insanlar asla benim mizah anlayisim

yuzlnden glicenmez ya da incinmezler.

Cogunlukla kendi giigsiizliiklerim, gaflarim ya
da hatalarimla ilgili giiliing seylerden s6z
ederek, insanlarin beni daha ¢ok sevmesini ya

da kabul etmesini saglamaya calisirim.

Insanlarin, mizahi baskalarini elestirmek ya da

asagilamak i¢in kullanmalarindan hoglanmam.

Birinden hoslanmazsam c¢ogunlukla onu
kiigiik diistirmek i¢in hakkinda espri yapar ya |1 2 3 4 5 6 7
da alay ederim.




EK D. DEPRESON, ANKSIYETE VE STRES OLCEGI (DASO-21) ORNEK

MADDELER
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SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ

uewrez 1gdiH

RIS BIk QA UdZey

y1s ednpO)

uewez JaH

6. Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim

11. Kiskirtilmakta oldugumu hissettim

15. Panik haline yakin oldugumu hissettim

17. Birey olarak degersiz oldugumu hissettim

21. Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim
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EK E. YOUNG SEMA OLCEGiI KISA FORM - 3 (YSO-KF3) ORNEK
MADDELER

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmustir.
Litfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanmimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Birka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir.
Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken

iligkinizi géz Oniine alarak cevaplandirin.

1 2 3 4 5 6

Benim icin | Benim igin | Bana uyan | Benim igin | Benim igin | Beni

tamamiyla | blylk tarafi orta cogunlukla | mukemmel

yanlig olcude uymayan derecede dogru sekilde
yanlis tarafindan dogru tanimliyor

biraz fazla

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla|1 |2 (3[4 |5

gercekten ilgilenen kimsem olmadi.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi gorlrse beni |12 |3 |45

Sevimez.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, |12 |3|4|5

yasitlarim kadar bagsaramadim.

13. Yaptigim c¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 |12 (3[4 |5

kabullenemem.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve |1 (2|34 |5

vazgecerim.
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EK F. SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSUNUN TEZ ETIiK iZIN iSTEK YAZISI

T.C
~ CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisi

Sayi : E-23867972-050.01.04-2100007524 13.10.2021
Konu : Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu Karart Alinmasi Hakkinda

REKTORLUK MAKAMINA

flgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Arasurma ve
Yayimn Etigi Kurulu konulu yaziniz.

flgi tarihli yazimiz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez asamasinda kayitli olan Merve ACIKGOZ isimli
Ggrencimize ait tez evraklarmin "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
Onaylari" alinmak iizere Ek'te sunulmus oldugunu arz ederim.

Dog. Dr. Murat KOG

Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirii

Ek : 1 Adet 6arencive ait tez evraklar listesi.



EK G. CAG UNIVERSITESI REKTORLUK TEZ ETIiK iZiN YAZISI

j 1
~ CAG UNIVERSITESI

Rektérliik

Sayi @ E-81570533-044-2100008915 26.10.2021

Konu :  Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurul Izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
flgi  © 13.10.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100007524 sayili yazimz.
Ilgi yazida s6z konusu edilen Merve ACIKGOZ isimli 6grencinin tez evraklari Bilimsel

Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulunda incelenerek uygun gériilmiistiir,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektdr
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EK H. CAG UNIVERSITESi SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU TEZ ANKET
1ZIN YAZISI

T.C.
’ CAG UNiveRsiT =3

CAG UNIVERSITY

Say: 23867972/ 68 _ 15.11.2021
Konu : Merve ACIKGOZ'tin Tez Anket Izni Hk.

CUKUROVA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programida kayith Merve ACIKGOZ isimli 6grencimizin
“Universite dgrencilerinde erken dénem uyumsuz semalar, mizah tarzlan ve psikolojik
uyum arasidaki iliskinin incelenmesi” konulu tez galigmasi Universiteniz $gretim iiyesi
Dr. Opr. Uyesi Esef Erciiment YERLIKAYA tarafindan yiriitilmektedir. Adi gegen
dgrenci tez g¢alismasinda Universiteniz biinyesindeki tiim béliimlerde 6grenim  géren
tgrencileri kapsamak {izere kopyasi EK'lerde sunulan anket uygulamasimi yapmayi
planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda yer alan tiyelerin onaylan alinnus olup. gerekli
iznin verilmesi hususunu bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektér

Ek : Tez Etik Kurul Onay Dosyasi.
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EK I. KARSI KURUMLAR (CAG-CUKUROVA UNIVERSITESI) TEZ ANKET
1ZIN YAZISI

TC.
W4 cAG UNIVERSITES]

GAG UNIVERSITY

e 15.11.2021
Sayi: E-88998576-044-2100006480-803 / 705
Konu: Merve Acikgdz'iin Tez Anket fzni Hk.

DAGITIM YERLERINE

ilgi: Sosyal Bilimler Enstitiisii Midirligl'nin 27.10.2021 tarih ve E-23867972-044-
2100008929-43 sayili yazise.

Universitemiz Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Programinda kayith égrenci Merve
Acikgoz'in “Universite dgrencilerinde erken dénem uyumsuz semalar, mizah tarzlan ve
psikolojik uyum arasindaki iliskinin incelenmesi ™ konulu tez anket calismasimi Fakiiltemiz
bdlimlerinde dgrenim géren tim &grencileri kapsayacak sekilde uygulanmasinin uygun
olacag degerlendirilmektedir.

Geregi icin bilgilerinizi arz/rica ederim.

Prof. Dr. Murat BASARAN
Dekan

Dagitim:
Geregi:
Sosyal Bilimler Enstitisd MidirGgine

Bilgi:
Rektérlik Makamina
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CUKUROVA UNIVERSITESI REKTORLUGU

Ogarenci Isleri Daire Baskanhg

(E-27224817-044-281061
Konu :Tez [zni (Merve ACIKGOZ)

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

31/12/2021

Adana-Mersin Karayolu Uzeri PK:33800 Yenice-Tarsus MERSIN

15.11.2021 tarihli ve 68 sayih yaziniz.

Universiteniz Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi égrencisi Merve ACIKGOZ'iin "Universite
Ogrencilerinde Erken Donem Uyumsuz Semalar, Mizah Tarzlan ve Psikolojik Uyum Arasmdaki
iliskinin Incelenmesi " baglikli tez cahismasini uygulayabilecegi birimlerimizin listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof.Dr. Ilter UNLUKAPLAN

Rektir a.

Rektor Yardimeisi

Ek:Liste (1 sayfa)

UYGUN GOREN BIRIMLER

Ceyhan Veteriner Fakuiltesi

Dis Hekimligi Fakiiltesi

Eczacilik Fakltesi

Egitim Fakiltesi

Fen Edebiyat Fakiiltesi

Gulzel Sanatlar Fakiiltesi

iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi (Maliye B&limii harig)
llahiyat Fakiiltesi

iletisim Fakiiltesi

Kozan Isletme Fakiiltesi

Mimarlik Fakultesi

Mihendislik Fakiltesi

Saglik Bilimleri Fakdiltesi

Su Urdinleri Fakiiltesi

Spor Bilimleri Fakdltesi

Ziraat Fakdltesi

Tip Fakiiltesi

Karatag Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu
Yabanc Diller Yiiksekokulu

Adana Meslek Yiiksekokulu

Aladag Meslek Yiiksekokulu

Abdi Stitgl Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Karaisali Meslek Yiiksekokulu

Kozan Meslek Yiiksekokulu

Tufanbeyli Meslek Yiiksekokulu

Yumurtahk Meslek Yiiksekokulu
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