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OZET

EBEVEYNLERIN OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI DUZEYLERININ,
COCUKLARININ ARKADASLIK ILISKILERINE YANSIMASI

Gizem YILMAZER

Yiiksek Lisans, Psikoloji Ana Bilim Dah
1. Tez Damismani: Prof. Dr. Ayse AVCI
2. Tez Damismam: Dr. Ogr. Uyesi: Mustafa KALE
Ekim 2021, 86 sayfa

Cocukluk yasantilari, bireyin gelisimi iizerinde kalici izler birakan ve yasamlari
boyunca etkileri devam eden olduk¢a hassas bir donemdir. Ozellikle yetiskinlik
doéneminde bireyin istlendigi en énemli rol ve sorumluluklardan biri olan ebeveynlik
stireci de ¢ocukluk yasantilar1 ve deneyimlerinin yansimasiyla sekillenir. Bu yasanti ve
deneyimlerin olumlu/olumsuz olmasi ise, ebeveynlik tutum ve davraniglarna yon
verebilmektedir. Bu arastirma, ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilart diizeylerinin,
cocuklarinin arkadaglik iliskilerine yansimasii derinlemesine arastirmak igin nitel
yontemle tasarlanmistir. Aragtirmanin katilimeilarini Osmaniye il merkezinde yasayan
okul oOncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. Katilimcilarin
belirlenmesinde, aykirt durum 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu amacla, Dogan ve
Aydin (2020) tarafindan gelistirilmis 22 maddelik “’Olumlu Cocukluk Yasantilari
Olgegi” 134 katilimciya uygulanmustir. Veriler, IBM SPSS 25 programiyla analiz
edilerek, katilimcilardan en u¢ 110 deger alan 8 kisi ve en dip 34 deger alan 8 kisi
olmak ftizere toplam 16 ebeveynle goriismeler yapilmistir. Goriismeler ses kaydi
almmarak yapilmis, ses kayitlar1 metne doniistiiriilmiis ve igerik analizine tabii
tutulmustur. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilari tanimlamalari,
kendilerinin arkadasliga iliskin tanimlamalari, c¢ocuklarinin arkadaslik iliskilerini
degerlendirmeleri seklindedir. Sonug¢ olarak, ebeveynlerin c¢ocukluk yasantilar
diizeylerinin, ¢ocuklarinin arkadaslik iliskilerinde etkili bir faktor oldugu goriilmiistiir.
OCYD yiiksek ve diisiik ebeveynlerin, ebeveyn-arkadaslik yonetimine iligkin
stratejilerinin  farklhilastign  goriilmiistir. OCYD yiiksek ebeveynler, c¢ocuklarinin
arkadagliklarmi desteklemek igin bir takim stratejilere daha agirlik verirken, OCYD
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diisiik ebeveynlerin baskici, arkadaglik iligkilerine miidahaleci yontemler kullandiklari

sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: olumlu ¢ocukluk yasantilari, ebeveyn, okul oncesi, arkadaslik
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ABSTRACT

REFLECTION OF PARENTS' POSITIVE CHILDHOOD EXPERIENCES (PCE)
LEVEL ON THEIR CHILDREN'S FRIENDSHIP

Gizem YILMAZER

Master Thesis, Department of Psychology
1.Thesis Advisor: Prof. Dr. Ayse AVCI
2.Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Mustafa KALE
October 2021, 86 pages

Childhood is a very sensitive period that leaves permanent traces that affect individuals
throughout their lives. In particular, parenting, one of the most important roles and
responsibilities undertaken by the individual in adulthood, is also shaped by the
reflection of childhood life and experiences. The positive/negative nature of these
experiences can guide parenting attitudes and behaviors. This research was designed
with a qualitative method in order to deeply investigate the reflection of parents' levels
of positive childhood experiences on their children's friendship relationships. The
participants of the study consisted of 16 parents who had children in the pre-school
period living in the city center of Osmaniye. The outlier sampling method was used to
determine the participants. For this purpose, the 22-item Positive Childhood
Experiences Scale developed by Dogan and Aydin (2020) was applied to 134
participants. Then, the data were analyzed with the IBM SPSS 25 software, and
interviews were conducted with a total of 16 parents, 8 of the participants with the
highest 110 values and 8 people with the lowest 34 values were included in the study.
The interviews were audio-recorded and the audio recordings were converted into text
and subjected to content analysis. The findings obtained are in the form of parents'
descriptions of childhood experiences, their own definitions of friendship, and their
evaluation of their children's friendship relations. As a result of the analysis, it was seen
that the level of childhood experiences of the parents is an effective factor in the
friendship relations of their children. It was observed that the strategies of high-level
and low-level parents of PCE regarding parent-friendship management differed. While

PCE high parents gave more weight to a number of strategies to support their children’s
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friendships, PCE low parents used repressive and intrusive methods in their friendship

relations.

Keywords: positive childhood experiences, parent, preschool, friendship
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1. GIRIS

Olumlu ¢ocukluk yasantilari, sosyal ve duygusal olarak besleyici ve giivenli
ortamlarda, saglikli biiyiime ve gelismeyi destekleyen ¢ocukluk deneyimleridir.
Cocukluk c¢agindaki olumlu deneyimlerin varligi, ebeveyn olduktan sonra cocuk
yetistirme stratejilerine de yansiyabilmektedir. Kendi deneyimlerinin yansimalariyla
olusan ebeveyn bilisleri, ¢ocuklarmin bilissel, sosyal-duygusal gelisim gibi Oonemli
gelisim alanlarina etki edebilmektedir (Grusec ve Davidov, 2007; Morrison vd., 2003).
Bu etkilerden biri de, ¢ocugunun sosyal gelisim alani i¢in kritik dneme sahip arkadaslik
iligkisidir. Mevcut arastirmada ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari diizeylerinin
cocuklarmin arkadaslik iliskilerine yansimasi incelenmistir.

Alanyazinda heniiz ¢ok yeni bir kavram olan “’Olumlu Cocukluk Yasantilari’’
(Bethell vd., 2019), eglenceyi, iyi arkadaslik iliskilerini, mutlu ebeveyn-cocuk iliskisini,
sevgiyl ve duygusal tatminleri barindirmaktadir (Seligman, 2002; Bethell vd., 2019;
Dogan vd., 2020). Olumlu ¢ocukluk yasantilari, ¢gocugun fiziksel, biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimine katki saglayacak onemli kaynaklar olarak islevini siirdiirmektedir
(Bethell vd., 2019; Dogan vd., 2020). Ge¢mis calismalar, g¢ocuklukta yasanan
deneyimlerin Onemine vurgu yapmakta ve c¢ogunlukla olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerinin yetigkin ruh saglhigi ve ebeveyn-cocuk iliskilerine zarar veren etkileri
tizerine odaklanmaktaydi (Arslan, 2017; Felitti ve Anda, 2009; Yigit ve Erden, 2015;
Giindiiz ve Gilindogmus, 2019). Ancak son yillarda pozitif psikoloji yaklagiminin
benimsenmesiyle birlikte olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin biraktigi hasari, olumlu
cocukluk deneyimlerinin hafifletmeye yardimei olabilecegi one siiriilmektedir (Bethell
vd., 2019). Bununla birlikte olumlu g¢ocukluk yasantilarinin, psikolojik saglamlik,
yasam doyumu gibi olumlu ¢iktilar1 da beraberinde getirdigi belirtilmektedir (Cohn ve
ark. 2009; Bethell vd., 2019; Dogan ve Yavuz, 2020). Kisacasi, bir ¢ocugun yeterince
sevgi ve ilgi gormesi, ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmis olmasi ve gliven duygusunu
hissetmesi, onun olumlu bir ¢ocukluk gegirdigine isaret edebilir. Ancak bu travmatik
deneyimleri hi¢ yasamadigi veya olumsuz durumlara maruz kalmadigi anlamina
gelmemektedir. Ayni sekilde travmatik deneyimler yasamamis olmasi yetiskinlik
doneminde psikolojik agidan i1yi olacaklari anlamina da gelmemektedir. Burada temel
alinan esas nokta, olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin varliginin, olumsuz deneyimleri

kompanse edebilecegi varsayimidir (Bethell vd., 2019).



Literatiirde, yasamin ilk yillarinda bireyin ihtiyag¢larinin zamaninda karsilanmasinin,
nitelikli arkadaslik iligkileri gelistirmesinin, ebeveyn destegi ve yasadigi olumlu
deneyimlerin yiiksek diizeyde olmasinin 6nemine siirekli vurgu yapilmaktadir (Dogan
vd., 2020; Bethell vd., 2019). Farkli gelisim kuramlari, 6zellikle erken g¢ocukluk
doneminde yasanan deneyimlerin bireyler {izerinde kalici etkileri oldugunu ve bu
etkilerin yasam boyu devam ettigini belirtmistir (Bowlby, 1973; Erikson, 1968; Freud,
1905; Horney, 1945). Freud (1905), yasamin ilk alt1 yilini, ¢cocuklarin ihtiyaglar1 ve
gelisim Ozelliklerini temel alarak belirli donemlere ayirmistir. Bu donemlerde ise, ¢gocuk
ve ebeveyn arasindaki etkilesimin onemine deginmektedir. Bu donemde yasanilan her
bir etkilesimin, ¢ocugun ileriki dénemini etkileyecegine vurgu yapmaktadir (Freud,
1905). Oyle ki ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin, cocuklarinin sosyal iliskilerine destek
ya da engelleme ile ilgili miidahaleleri, ¢ocuklarin sonraki sosyal iligkilerini
etkileyebilmektedir (Freud, 1905). Benzer sekilde Adler (1914), ebeveyn tutumlarinin
Onemine vurgu yaparak, terapilerinde bireylerin ¢ocukluk yasantilarina odaklanmuistir.
Ote yandan, Eric Erikson (1968), ruhsal ve sosyal agidan saglikli bireylerin
yetisebilmesi i¢in erken donemde temel giiven duygusunun olusturulmasinin 6neminden
bahsetmigtir. Temel giiven duygusunun olusmasinin kisiligi olumlu etkiledigini ve
yasamin ileriki evrelerinde insan iligkilerinin temelini olusturdugu ifade edilmektedir
(Horney, 1945; Erikson, 1968). Buradan hareketle gelisim kuramcilari, ebeveynlerin
okul oncesi donemde olan cocuklariyla iliskilerinin, ¢ocuklarinin sonraki gelisim
asamalarina etkilerine vurgu yapmaktadir (Adler, 1914; Freud, 1905; Super ve
Harkness, 2002; Tezel Sahin ve Ozbey, 2011).

Her kiiltiirde ebeveynler, onlari ¢evreleyen tiim sistemlerin etkisiyle ebeveynlik
bilislerini olusturur. Ebeveynlik bilisleri, kendi ebeveynlerinin yetistirme stilleri (Super
ve Harkness, 2002), ¢ocukluk yasantilari (Bethell vd., 2019), kiltir (Grusec ve
Davidov, 2007) gibi bir ¢ok faktdrden etkilenir ve bu bilisler ¢ocuklarin gelisim
siirecinde oldukga etkilidir. Bu etkiler, bireylerin dogumundan itibaren her bir gelisim
evresinde yasanan deneyimlere gore birikimli olarak ilerler (Freud, 1905). Cocuklukta
yasanan deneyimlerin olumlu veya olumsuz olmasi, ¢ocugun ihtiyaglarinin zamaninda
karsilanmas1 veya engellenmesine bagli olarak degisebilmektedir (Horney, 1945).
Young ve arkadaglar1 (2003), erken ¢ocukluk déneminde sosyal-duygusal ihtiyaglari,
digerlerine gilivenli baglanma, duygular1 ifade etme serbestligi, oyun ve dogaglama,
sinirlarin - tanimlanmas1 ve 0z kontrol olarak siralamiglardir. Arastirmacilar bu

gereksinimlerin evrensel nitelikte ve tiim ebeveyn-cocuk iligkileri i¢in gegerli oldugunu



belirtmiglerdir (Young vd., 2003). Cocuklarin saglikli gelisimleri i¢in bu
gereksinimlerin karsilanmasi, ¢ocugun destekleyici ve olumlu bir ¢evrede biiylimesi
onun olumlu g¢ocukluk yasantilar1 deneyimlemesine zemin hazirlamaktadir.
Cocuklugunda bu ihtiyaglar1 karsilanan ebeveynler, ¢ocuklarinin iliskilerinde de kendi
deneyimlerini aktarabilmekte ve cocugun saglikli sosyal gelisimi i¢in destekleyici
olabilmektedir (Grusec ve Davidov, 2007; Freud, 1905).

Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 farkli boyutlara sahiptir. Bu boyutlardan biri olan
arkadaslik iligkileri, ¢ocukluk déneminden baglayarak bireyi hayati boyunca etkileyen
ebeveynler kadar onemli etkiye sahip sosyal-duygusal baglamlardan biridir (Dunn,
2004). Erken donemde sosyal-duygusal gelisim alani, arkadaslarla, akranlarla olumlu
etkilesimlerde bulunmak, ¢atismalar1 ¢6zmek, oyun baslatmak, oyuna girmek gibi etkili
sosyal etkilesimleri yansitir (Putallaz ve Heflin, 1990; Howes ve Matheson, 1992; Ladd
ve Troop Gordon, 2003). Erken ¢ocukluk doneminde arkadagliklarin ¢ocuklara sosyal
destek kaynagi oldugu, zor durumlara karsi koruma, kendi duygularini kontrol etme,
isbirligi yapma gibi katkilar1 oldugu bilinmektedir (Bagwell, 2004; Dunn, 2004; Berndt,
1996; Rubin vd., 2006). Arkadaslik iliskilerinin niteligi bireylerin olumlu g¢ocukluk
yasantilarina dair ip uglarinin goriilmesini saglar (Bethell, 2019; Dogan vd., 2020;
Rubin, Bukowski ve Parker, 2006).

Sosyal-duygusal gelisim alani, ebeveyn-¢ocuk iligkisinden, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutum ve davranmislarindan etkilenir (Erkan ve Toran, 2004; Fitzgerald ve
White, 2003). Ebeveynlerini rol model alan ¢ocuklar, bu rolleri pratikledikleri yakin
arkadasliklar gelistirirler (Borner, Gayes ve Hall, 2015). Ebeveynlerin aile ig¢inde
yasanan iletisim problemlerinde kullandig: stratejiler, cocuklarin arkadaslar1 konusunda
yaptigi yorumlar veya yonlendirmeler cocuklarin arkadashiga iliskin semalarini
etkileyebilmektedir. Bireyler ebeveyn olduktan sonra, kendi arkadasliklarina dair
algilar1, cocuklarinin arkadaglik iliskilerinde belirleyici olabilmektedir. Aslinda
ebeveyn, ¢ocuk ve arkadaslik i¢ ice gegmis halkalar gibidir, birbirini dinamik bir sekilde
etkiler (Bronfenbrenner, 1977). Bu durum ¢ocuklarin arkadasliklarinda anne ve babalari
ile iliskilerindeki deneyimlerinden elde ettikleri bilgileri kullanabilecegini
gostermektedir (Bronfenbrenner, 1977).

Erken ¢ocuklukta arkadaslik iligkilerinin karsilikli istege bagl oldugu ifade edilse de
kiiltiirel dgretilerin ve ebeveynlerin etkisini géz ardi etmemek gerekmektedir (Chen ve
French, 2008). Ebeveynin psikolojik kontrolii, arkadaslariyla etkilesimde olan ¢ocuk

icin zorlayict veya destekleyici olabilmektedir. Bu zorlayict durumlar, ¢ocuklarinin



arkadaglik tercihleri konusunda miidahaleci olmak, kendi degerlerine uymayan
cocuklarla arkadaslik kurmamalar1 gerektigi, kendi tanidiklar1 cevreden arkadas
se¢meleri yoniinde yoniinde baski yapmak olarak belirtilmektedir (Giindogdu, 2003;
Cevik ve Atici, 2008). Calismalar ebeveynlerin zorlayici davraniglar1 modelleyen
cocuklarin arkadaslik iletisimlerinde benzer davraniglar gosterdiklerini ifade etmektedir
(Dickson vd., 2018). Destekleyici durumlar ise, ¢ocuklarin arkadaslik tercihlerine saygi
duymak, iletisimlerinin kalitesi i¢in ortamlar olusturmak ve firsatlar sunmak olarak
ifade edilebilir (Hollingsworth ve Buysse, 2009). Eisenberg ve arkadaslari (2002),
ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili olumlu duygular1 ve ifade giiciiniin daha fazla ¢ocuk
empatisi ve sosyal islevselligi ile iligkili oldugunu belirtmistir.

Besleyici ve tatmin kosullarda yetismis ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar
diizeylerinin ¢ocuklarinin arkadaglik iliskisine yansimalar1 ise merak konusudur.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarin arkadasliklarina etkisi oldugu bilinse de, ebeveynlerin bu
davraniglarinin kaynagini ortaya ¢ikaran ¢alismalarin varligi kusaklar arasi iletigim
parametrelerini yapilandiracak 6neme sahiptir. S6z konusu iligkinin, ebeveynlerin
olumlu c¢ocukluk yasantilar1 diizeylerine odaklanarak, c¢ocuklarinin arkadaslik
iligkilerine yansimasini ve bu yansimalari olusturan temelleri agiklayabilmek énemlidir.
Ebeveynlerin olumlu c¢ocukluk yasanti diizeylerinin, kendi ¢ocukluklarindaki
arkadashga iliskin algilarinin, ¢ocuklarinin arkadaslik iliskilerine nasil yansidigini

arastirmak bu arastirmanin konusunu konusunu olusturmaktadir.

Arastirmanin Problemi

Mevcut arastirmada ebeveynlerin olumlu c¢ocukluk yasantilar1 diizeylerinin
cocuklarmin arkadashik iliskilerine yansimasi incelenmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde olumlu c¢ocuklukla ilgili calismalarin var oldugu goriilmektedir
(Narayana, Riverac, Bernsteinb, Harrisd, Liebermanb, 2017; Bethell vd., 2019; Dogan
ve Yavuz, 2020). Bu arastirmalar, pozitif psikolojinin gelisimi ile birlikte artmaya
baslasa da hala ¢ok siirli sayidadir. Olumlu ¢ocukluk yasantisini ele alan arastirmalar,
konusu bakimindan olumlu c¢ocukluk yasantilarinin psikopatolojiyi Onlemede
(Narayana, Riverac, Bernsteinb, Harrisd ve Liebermanb, 2017), yetiskin ruh saglig
tizerinde olumlu etkilerine (Bethell vd., 2019), mutluluk algilar1 ve psikolojik saglamlik
ile iligkisine (Dogan ve Yavuz, 2020) odaklanmistir. Yontem agisindan incelendiginde

ise; arastirmalarin nicel ydntemlerle yapildigi goriilmiistiir. Orneklem agisindan



incelendiginde ise, yetiskinlik donemini ele aldigi goriilmistiir (Bethell vd., 2019;
Dogan vd., 2020).

Ilgili literatiir incelendiginde ebeveynler ile ilgili olduk¢a fazla galisma yapildig
goriilmiistiir. Bu calismalarin, anne-¢ocuk baglanmasi (Abraham vd., 2007), ebeveyn
tutumu (Dickson vd., 2018), ebeveyn-cocuk iletisimi (Freitag, Belsky, Grossmann,
Grossmann ve Scheuerer-Englisch, 1996), ebeveynlerin kiiltiirel yapist (Chen ve Li,
2012), ebeveynlerin gevresel ve sosyoekonomik kaynaklari (Chen vd., 2004) konularina
yogunlastig1r goriilmektedir. Ebeveynlerin okul 6ncesi donemde cocugun, mizacina
(Isikoglu Erdogan, Yoleri ve Tetik 2017; Partridge ve Lerner, 2007; Stright, Galleger ve
Kelley, 2008), sosyal uyum ve 6z diizenleme becerisine (Oztabak, 2017; Sar1, 2007;
Solak, 2019; Uykan, 2019), empati gelisimi ve sosyallesmesine (Dunn, Brown ve
Beardsall, 1991; Eisenberg vd. 2002), davranis problemlerine (Aunola ve Nurmi, 2005;
Derman ve Basal, 2013; Dursun, 2010), akran siddetine (Yoleri, 2015; Avci, Selguk ve
Kaynak, 2018), akran iliskisine (Erdogdu ve Cetinkaya, 2019; Kahraman, 2016),
ozgiivenine (Giinalp, 2007) ve sosyal yetkinliklerine (Durmusoglu Saltali ve Arslan,
2002; Ogelman, Onder, Secer ve Erten, 2013) etkileri konularinda arastirmalar yapildig
goriilmiistiir. Ebeveyn tutum ve davraniglart ise bir ¢ok faktorden etkilenebilmektedir.
Literatiirde bu faktorlerden, ebeveynin egitim diizeyi (Aydogdu ve Dilekmen, 2016;
Sanli ve Oztiirk, 2012), iginde bulundugu sosyoekonomik ve sosyo-kiiltiirel kosullar
(Erkan ve Toran, 2004; Raffertya ve Griffin, 2010), kendi deneyimleri ve kisiligi
(Durmus, 2006; Smith vd., 2007; Karreman vd., 2008), kiiltiiriin etkisi (Bornstein ve
Zlotnik, 2008; Sanli ve Oztiirk, 2015), ebeveynlik etnokuramlari (Super ve Harkness,
2002) tizerine calismalar yapilmistir. Ebeveynligin ayni zamanda kendi g¢ocukluk
deneyimlerinden de etkilendigi bilinmektedir (Adler, 1914; Erikson, 1968; Freud,
1905). Ancak literatiirde ebeveynlerin tutum ve davranislarinin ¢ocuklar: iizerine
etkisini inceleyen ¢alismalarin ¢ogunlukla cocukluk cagi Orselenme ve olumsuz
cocukluk yasantilarini (Agikyol, 2016; Arslan, 2017; Birlik, 2019; Blair, Topitzes ve
Mersky, 2019) ele aldigi goriilmektedir. Bununla birlikte olumsuz ¢ocukluk
yasantilarinin  arastirildigt  kadar, olumlu c¢ocukluk yasantilarinin etkilerinin de
arastirilmasi onleyici veya koruyucu faktorlerin belirlenmesi agisindan 6nemli olabilir.
Literatiirde olumlu g¢ocukluk yasantilarim1 inceleyen c¢aligmalarin var oldugu
goriilmektedir (Bethell, 2019; Dogan, 2020). Bu arastirmalar yontem acgisindan
incelendiginde nicel yontemle tasarlandifi goriilmektedir. Orneklem agisindan ise

olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bireylerin yetiskinlik doénemindeki etkilerine



odaklanilmaktadir. Olumlu ¢ocukluk yasantilari heniiz yeni aragtirilmaya baslanan bir
konu oldugu i¢in daha ¢ok ¢aligsmaya ihtiyag¢ vardir.

Arkadaslik ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, arkadaslik iliskileri ile ilgili
caligmalarin var oldugu goriilmiistiir (Bateman, 2012; Beazidou ve Botsoglou, 2016;
Yu, Ostrosky ve Fowler, 2011; Nur, 2020). Erken ¢ocukluk doneminde arkadaslik
iligkilerinin, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri i¢in olduk¢a Snemli
oldugu bilinmektedir (Chen ve French, 2008; Newcomb ve Bagwell, 1996; Rose ve
Asher, 2000). Cocuklarin arkadaslik iliskilerine dair yapilan ¢alismalar incelendiginde,
cocuk-akran iliskilerinin siklikla ele alindig1 goriilmektedir (Giilay, 2009; Erten, 2012;
Dinger ve Beyazkiirk, 2007; Kap¢i ve Ummanel, 2007). Akran olmak ile arkadas olmak
ayni anlami tasimamaktadir. Arkadaslik, akran iliskilerinden farkli olarak karsilikli
samimi, goniillii iligkileri ifade eder ve akran grubu icerisinde olan ¢ocuklarin yakin
arkadaglar1 olmayabilir (Gest, Graham Bermann ve Hartup, 2001). Ancak ¢ok az
calisma akran tanimini ayr tutarak arkadaslik iligskisine yogunlagsmistir (Nur, 2020).
Cocuklarin yakin arkadasliklart ve arkadasligin niteliginin onlarin gelisiminde 6nemli
etkileri oldugu bilinmesine ragmen, bu konuda oldukca sinirli aragtirma bulunmaktadir
(Rose ve Asher, 2000; Parker ve Asher, 1993; Sebanc, 2003; Oztiirk ve Kutlu, 2017;
Sebanc, 2003; San Juan, 2006; Nur, 2020). Arkadaslik iliskileri ile ilgili yapilan
arastirmalar, 0rneklemleri agisindan incelendiginde, calismalarin daha ¢ok cocukluk ve
ergenlik donemini ele aldig1 goriilmektedir (Knoester, Haynie ve Stephens, 2006; Cevik
ve Atict, 2008; Dickson vd., 2018; Franco ve Levitt, 1998). Erken ¢cocukluk déneminde
arkadaslik iligkisini ele alan calismalarin oldukg¢a smirli oldugu goriilmiistiir (Nur,
2020). Mevcut arastirmalar yontem acisindan incelendiginde aragtirmalarin ¢ogunlukla
nicel oldugu (Kindiroglu, 2018; Alkis, 2015; Aydogan Arslan, 2015) veya karma
yontem ile yapildigr goriilmektedir (Sak, Sak, Atli ve Sahin, 2015). Ancak nitel yontem
kullanan arastirmaya rastlanmamistir. Tiim bu sebeplerle ebeveynlerin kendi ¢ocukluk
deneyimlerinin, ¢ocuklarmin arkadashik iligkilerine yansimasindaki dinamikleri
etkileyen tiim faktorlerin belirlenmesi icin nitel yonteme ihtiyag duyulmaktadir.
Ebeveynlerin tutum, davranis ve inanglarimi etkileyen bir ¢ok faktdr bulunmaktadir.
Nitel arastirmalarla bu faktorlerin kaynagina ulasabilmek miimkiindiir.

Mlgili literatiir incelendiginde, ebeveynlikle, olumlu g¢ocukluk yasantilariyla ve
arkadaglikla ilgili arastirmalarin var oldugu goriilmektedir. Ancak ebeveynlerin olumlu
cocukluk yasantilar1 diizeylerinin ¢ocuklarinin arkadaslik iliskisine yansimasini nitel

yontemle dogrudan ele alan herhangi bir arastirmayla karsilagilmamastir.



Arastirmanin Onemi

Ebeveyn-¢ocuk ve arkadas iliskisinde algilanan ebeveynlik roliiniin incelenmesi
sosyal ve psikolojik agidan saglikli gocuk yetistirmek i¢in yol gosterici olabilmektedir.
Ayrica kusaklararasi etkilesimin ebeveyn-cocuk iligkisine doniik roliiniin vurgulanmasi
ebeveynlerin bireysel farkindaligimi arttirabilecektir. lgili literatiir incelendiginde
cocukluk cagi yasantilarin1 konu alan arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunin olumsuz
cocukluk yasantilarina odaklandigi (Mutlu Karakas, 2018; Kurtoglu, 2020; Yavuz,
2020) ancak olumlu c¢ocukluk yasantilarina dair yapilan ¢alismalarin oldukg¢a sinirli
oldugu goriilmiistiir (Giiney Oge vd., 2020; Bethell vd., 2020; Dogan vd., 2020).
Cocukluk yasantilarini konu alan arastirmalarin biiyilkk ¢ogunlugu, c¢ocukluktaki
olumsuz deneyimlerin bireyin yasamindaki roliinii ele almistir (Arslan, 2017; Birlik,
2019; Blair, Topitzes ve Mersky, 2019). Bu durum yasanan pek c¢ok ruh sagligi
bozuklugunu anlamada psikoloji profesyonellerine 6nemli katkilar saglamistir. Bununla
birlikte cocukluktaki olumsuz ve travmatik deneyimlerin arastirildigi kadar, olumlu
deneyimlerin de arastirilmasi, onleyici politikalarin gelistirilmesine katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Ulkemizde ilgili literatiir incelendiginde akran iliskileri siklikla ele alman bir konu
iken, ne yazik ki kiiltiirimiizde arkadaglikla ilgili arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Oysa
akran ve arkadaslik kavramlari biribinden farkli iliskilerdir. Mevcut ¢alismanin
kiiltiirimlizde c¢ocuklarin sosyalesmesinde, iliski kurmalarinda, arkadasliga iliskin
temalarina dair bir kaynak olusturmasi baglaminda Onemli katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Freud (1946), bu donemde yasanacak her bir deneyimin, bir sonraki
gelisim basamagini etkileyecegini belirterek erken miidehale kapsaminda yapilacak
caligmalar icin risk veya destekleyici faktorlerin tanimlanmasmin  Onemini
vurgulamistir. Okul yoneticileri ve Ogretmenlerin akran zorbaligimin nedenleri ve
onleme yontemlerine iliskin goriiglerinin incelendigi bir galismada katilimcilar, akran
zorbaliginin nedenlerinden biri olarak ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin etkilerini
belirtmislerdir (Aksoy, 2019). Mevcut ¢alismada ise ebeveynlerin arkadaslik iligkilerine
dair yaptigi yonlendirmelerin ve kendi olumlu ¢ocukluk yasantilari diizeylerinin
etkilerinin farkindaligini olusturmak, okul 6ncesi akran zorbaligini 6nlemede farkli bir
bakis acis1 olusturabilir.

Calismada c¢ocuklarin  sosyal gelisimlerinde arkadasghk iliskisinin  Gnemini

vurgulamak ve bu iligkide problemlere yol agan veya destekleyen ebeveyn faktdrlerini



tanimlayarak, alanda yapilacak olan ¢aligmalara rehberlik etmesi amaglanmaktadir. Bu

rehberlik, erken donem gibi kisiligin temellerinin atildig1 kritik donemde, ebeveynlerin

cocugun ihtiyaclarimi karsilamalarina ve gelisim donemlerini saglikli atlatmalarina

destek saglayacak farkli alternatifler olusturacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeylerinin,

cocuklarinin arkadaslik iliskilerine nasil yansidigini arastirmaktir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1.

Ebeveynler ¢ocukluk yasantilarini nasil tanimlamaktadir?

1.1. Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeyi yiiksek ebeveynler c¢ocukluk
yasantilarini nasil tanimlamaktadir?

1.2. Olumlu ¢ocukluk yasantilar diizeyi diisiik ebeveynler cocukluk yasantilarini
nasil tanimlamaktadir?

Ebeveynler kendi arkadaslik iliskilerini nasil tanimlamaktadir?

2.1. Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeyi yiiksek ebeveynler kendi arkadaslik
iligkilerini nasil tanimlamaktadir?

2.2. Olumlu c¢ocukluk yasantilar1 diizeyi diisiik ebeveynler kendi arkadaslik
iliskilerini nasil tanimlamaktadir?

Ebeveynler ¢ocuklarinin arkadaslik iliskilerini nasil degerlendirmektedir?

3.1. Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeyi yiiksek ebeveynler ¢ocuklarinin
arkadaslik iliskilerini nasil degerlendirmektedir?

3.2. Olumlu ¢ocukluk vyasantilar1 diizeyi diisiik ebeveynler c¢ocuklarinin

arkadaslik iliskilerini nasil degerlendirmektedir?

Arastirmanin simirhihiklar

Ebeveynlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeylerinin, g¢ocuklarinin arkadaslik

iliskilerine yansimalarinin arastirilacagi bu calismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir.

1.
2.

Arastirmanin sadece ebeveyn goriislerine dayali olmasidir.
Arastirmanin  sonuglarindan elde edilecek bulgularda sosyodemografik
degiskenlerin farklilasabilecegi ve bireysel deneyimlere dayali olustugu icin bir

biitiine genellenemeyecegi varsayimidir.



3. Arastirmanin Osmaniye ilinde yasayan, okul dncesi donemde g¢ocuga sahip olan

ebeveynlerle sinirli tutulacak olmasidir.

Arastirmaya konu olan tanmimlar;

Olumlu Cocukluk Yasantilari: Bireyin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimine katki saglayacak yasam deneyimleri biitiintidiir. Cocugun kabul edici, giiven
verici, destekleyici ve mutlu bir ortamda olmasi; yeterince sevildigini, takdir edildigini
ve kendisine deger verildigini hissetmesi, ¢ocukluk donemine iliskin anilarini olumlu
hatirlamasidir (Dogan ve Aydin, 2020).

Ebeveynlik Bilisleri: Anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirirken, bilerek veya
bilmeyerek, belirli degerler ve 6gretilerin etkisiyle, ¢ocuklari i¢in belirledikleri hedefler
ve beklentiler dogrultusunda hareket etmesidir (Okagaki ve Bingham, 2005). Bu deger,
diisiince ve hedeflerin tiimii ebeveynlik biliglerini olusturur.

Erken Cocuklukta Arkadashk: Erken c¢ocukluk doneminde arkadaslik ¢ocuklar
icin ¢ogunlukla birlikte oyun oynanilan, iki kisi arasinda, karsilikli giiliimsemeler ve el
sallamalarin oldugu, samimi duygularin paylasildigi, yiiksek etkilesimli bir bagdir (Yeo
ve Clarke, 2005; Theobald, Danby, Thompson ve Thorpe, 2014).

Psikanalitik Kuram

Erken c¢ocukluk doneminde aile igerisindeki sosyal etkilesimler, cocuklarin ileriki
yillarda kisiler arasi etkilesimini etkilemektedir (Freud, 1905). Ebeveynlerinin tutum ve
davraniglarim1 ~ gozlemleyen  ¢ocuklar, sosyal ortamlarda bu  becerileri
kullanabilmektedirler. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iliskinin
incelenmesi ¢ocugun c¢evresine karsi davraniglarinin ve kisilik yapisinin nasil olacagi
yoniinde ipuglarinin gériilmesini saglamaktadir.

Psikanalitik kuramin Onciisti Freud, kisiligin erken cocukluk doneminde gelistigini
belirtmis ve gelisimi belirli evreler lizerinden tanimlamistir. Erken ¢ocukluk déneminde
cocuk oral, anal ve fallik evrelerde olabilir. Bu evrelerin dogasindaki gelisimsel
ozelliklerin ¢cocugun kisiligini nasil etkileyecegi, ebeveynlerin tutum ve davranislarina
baglidir (Schultz ve Schultz, 2007). Freud (1946), cocugun gectigi her bir evrenin
ozellikleri ve ihtiyaglarinin farkli oldugunu belirtmistir. Cocugun ilk yillarindaki bu
ithtiyaglarimin  karsilanmasi1 veya engellenmesi ise ebeveynlerle dogrudan ilgilidir

(Freud, 1949). Freud, kiiciik cocuklarda ahlak diye bir kavramin olmadigini, ileriki



10

yillarda toplumsal baskinin oynayacagi rolli, yasamin ilk yillarinda ebeveynlerin
otoritesinin etkileyecegini belirtmistir (Freud, 1933/2018). Ebeveynlerin g¢ocuk igin
zorlayici bir yetistirme stilinin olmasi, ¢ocugun kati bir tarzda siliperego gelistirecegine
isaret edebilir.

Cocugun iliskilerini anlamlandirabilmek i¢in, erken donemde ebeveynlerin etkisini
tanimlamak olduk¢a kritik Oneme sahiptir. Ciinkii Freud, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirirken, kendi ¢cocukluk deneyimlerine ve siliperegolarinin direktiflerine otomatik
olarak uyduklarmi belirtmektedir (Freud, 1933/2018). Ebeveynler psikanalitik kurama
gore, kendi ¢ocukluklarindaki giicliikleri unutup, ge¢miste kendilerine kisitlama koyan
ebeveynleriyle 6zdesim kurarlar. Ozellikle Freud, nevrotik davramislarin nedenini,
yetiskinlerin, erken ¢ocukluk déneminden kalan diirtiileri slirdiirme istegi ve toplumsal
baski arasinda sikigsmalarina baglamaktadir (Crain, 2014; Freud, 1933/2018).

Oral donemde bebekler i¢in emme davranisi hayati 6nem tasimaktadir (Freud, 1905).
Bu dénem yasamin en hassas ve dis etkilere en agik donemidir. Cocuga kendisi ve
cevresi hakkinda ilk bilgileri ve alisgkanliklari, bakimvereni verir. Bu donem
cocuklariin en 6nemli 6zelligi, her yoniiyle taklit edebilecekleri birer model arayisinda
olmalaridir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda ilk modelleri ise anne-babadir. Modelin hatali
olmasi, ¢ocugun kisilik gelisimine olumsuz etkiler birakabilmektedir. Bu donemde
bebek doyum saglayarak dis diinyaya kars1 giiven duygusunun da temellerini atar. Anal
donemde ise ¢ocuk diskisini kontrol etmeye baslar. Bu donemin 6zelligi, ¢cocuklarin
diskilarii tutmaktan haz almalaridir. Freud, ebeveynlerin bu noktadaki baskici veya
zorlayict tutumunun, g¢ocuklarin ileriki donemde, kisilikleri iizerine kalici etkiler
birabilecegini belirtmistir (Freud, 1905). Bu etkiler savurgan, cimri veya asir titiz olma
gibi 6zellikler olarak siralanmaktadir. Fallik donem ise erken ¢ocukluk doneminin son
gelisim basamag1 yani li¢-alti yas araligidir. Erkek cocuklar oedipal kompleksi, kiz
cocuklar ise elektra kompleksi gelistirirler. Diger bir ifadeyle erkek ¢ocuklar annelerine
ilgi ve hayranlik duyarken babalarini kiskanirlar. Kiz ¢cocuklar babalarina ilgi duyarken
annelerini  kiskanirlar  (Freud 1933/2018). Bu donemin saghkli bir sekilde
tamamlanmasi, g¢ocugun yetiskinlik doneminde karsi cins ile kuracagi iliskiyi
sekillendirebilmektedir.

Bes yas civarinda kisilik yapisinin sliperego boliimii gelismeye baslar. Siiperego’da
toplumsal ve ahlaki deger yargilar1 depolanir ve ¢ogunlukla kisinin anne ve babasinin
deger yargilarindan olugmaktadir (Freud 1933/2018). Toplumun ahlaki degerlerine ters

diisen eylemleri kisitlar. Bu tiir eylemlerin gergeklestirilmesi durumunda, kiginin



11

kendisini, vicdan1 ve ahlaki olarak su¢lu hissetmesine neden olur (Freud 1933/2018).
Burada ebeveynin, g¢ocuga ve ¢ocugun iligkilerine dair her bir miidahalesi veya
gereginden fazla kat1 tutumu, ¢ocuk iizerinde baski yaparak egoyu zorlayabilmektedir.
Idden gelen diirtiilere karsi koyamayacagini hisseden biri nasil gerginlik duyarsa,
siiperegonun fazla baskisini hisseden bir cocuk da sugluluk ya da utang duyabilir. Bu
donemde cocuklar, diirtiilerine kars1 kendilerini kontrol edebilmek i¢in ebeveyn sinir ve

kurallarin1 anlamlandirip igsellestirir (Freud 1933/2018).

Cocukluk Yasantilar:

Cocukluk yasantilar, yetigkinlik doneminden bakildiginda, ¢ocuklugun psikolojik
veya duygusal éneminin zaman igindeki gelisimini gosterir. ilgili calismalar, dzellikle
yetiskinlerin kisilik yapisi, iyi oluslari ve yasam doyumlariin ¢ocukluk yasantilarinin
etkisinde oldugunu belirtmektedir (Marcenko vd., 2000; Moran vd., 2002; Batcho vd.,
2011; Rispoli vd., 2013). Sigmund Freud ve Freud'u izlemis olan psikoterapistler i¢in
cocukluk ¢agi, bireyin ileriki yasamini sekillendirme agisindan i¢in kilit 6neme sahip bir
donem olarak ele alinmistir. Cocukluk c¢aginin 6nemini ise, egonun basarili veya
basarisiz gelisimine odaklanarak, yetiskin yasaminda psikolojik iyi olma halini bu
doneme baglamistir. Freud ve psikanalitik kuramcilarin ¢aligmalarinda hayat bulmus
olan ve cocuk gelisimi ve egitimi alaninda ¢igir agmis bu yaklagimin c¢ocuk ve
cocuklugun tanimi agisindan {izerinde durulmasi gereken yonii, ¢ocukluk yasantilarinin
yetiskin yasantisini etkileyebilecegi yoniidiir (Freud, 1905).

Bu dogrultuda ¢ocukluk cagi kendi yaraticiligini tasiyan, kendine has o6zellikleri ile
benzersiz bir donemdir. Cocukluk yasantilarinin ise iki boyutu vardir. Bu boyutlardan
biri olumsuz c¢ocukluk yasantilaridir. Mevcut literatiirde ¢ocukluk yasantilari tanimi
daha ¢ok travmatik veya olumsuz g¢ocukluk yasantilart olarak anilmaktaydi. Ancak
pozitif psikoloji yaklagimmin benimsenmesiyle birlikte ikinci boyut olan olumlu

cocukluk yasantilar1 da arastirmacilarin dikkatini cekmeye baslamistir.

1.0lumsuz Cocukluk Yasantilar

Bireyler cocukluklarinda, zor durumlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Cocukluk
doneminde yasanan olumsuz olaylar bireylerin yasamlarinda travmatik izler
birakabilmektedir. Olumsuz ¢ocukluk yasantilari, fiziksel veya duygusal istismar,

siddet veya thmal gibi deneyimlerin varligini ifade eder (Glindiiz vd., 2018). Cocukluk
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doneminde maruz kaliman travmatik olaylarin genel olarak bireylerin yasamlarinin
ileriki donemlerini de olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Cocuklukta olumsuz
yasantilarinin =~ uzun  donemdeki  etkilerini  arastiran  ¢alismalar, bireylerin
yetigkinliklerinde psikiyatrik bozukluk yasama olasiligmmin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Silverman, Reinherz ve Giaconia, 1996; Briere ve Elliott, 2003;
Ruppert, 2019). Font ve Maquire-Jack (2016), dortten fazla olumsuz ¢ocukluk
deneyimine sahip olmanin, erken gocuklukta olumsuz deneyim yasamayanlara oranla
depresyon riskinin %23.9 oraninda arttirdigi belirtmistir. Sosyal gelisim alaninda
incelendiginde ise olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin varligi bireyin destekleyici, samimi
iliskiler kurabilmesinin 6niine gegmektedir. Bunun sebebinin ise ebeveyn istismari veya
thmali nedeniyle olusan giivensiz baglanma oldugu diistiniilmektedir (Brown vd., 2009;
Suomi vd., 2008). Buna ek olarak olumsuz ¢ocukluk yasantisi olan erigkinlerin sosyal
iliski kurmakta yalnizlik duygusu yasadiklar belirtilmistir (Wilson, 2010). Sonug olarak
olumsuz cocukluk yasantisinin varligr bireyleri tiim yasamlar1 boyunca hem mental,
hem fiziksel hem de sosyal agidan etkilemektedir (Chapman vd., 2004; Hill vd., 2010).
Olumsuz cocukluk yasantilarima dair tanimlanan istismar, ihmal ve siddet, icinde
yasanilan toplumun inanglar1 ve degerlerine, ceza uygulamalarina, ¢ocuga verilen
degere gore degisebilmektedir (Zeytinoglu, 1991). Bu sebeple istismar ve ihmalin
evrensel bir tanimi yapilirken kiiltiirel o6zelliklerin de g6z oniinde bulundurulmasi

gerekir.

2.0lumlu Cocukluk Yasantilari

Cocukluk doneminde, bireyin saglikli iligkiler igerisinde olmasi, olumlu ve
destekleyici bir ortamda yasamini siirdiirmesi kritik oneme sahiptir. Cocugun kabul
edici, giiven verici, destekleyici ve mutlu bir ortamda olmasi; yeterince sevildigini,
takdir edildigini ve kendisine deger verildigini hissetmesi, ¢cocukluk donemine iliskin
olarak olumlu yasantilar1 deneyimlemesini saglar (Dogan ve Aydin, 2020). Cocukluk
yasantilarinin olumlu ya da olumsuz olmasi karakter gelisimi agisindan kritik 6neme
sahiptir. Bireyin kisilik gelisimi, davranis Ozellikleri, mizac1 kisacas1t gelisimini
anlayabilmek hem olumlu hem de olumsuz yasantilari bir arada ele alabilmeyi
gerektirmektedir (Bethell vd., 2019). Son yillarda pozitif psikoloji alani bireylerin
dogustan getirdikleri gii¢lii yonlerini dikkate almis, bu giiclii yonleri gelistirmeye

odaklanmanin olumsuz kosullara maruz kalan bireylerin psikolojik olarak giiclii
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kalabilmelerini saglayacagini 6ne siirmiistiir (Bethell vd., 2019; Csikszentmihalyi,
2009). Bununla birlikte olumsuz g¢ocukluk yasantilarinin yasanmamis olmasi, iyi bir
cocukluk anlamina gelmemekte, saglikli ¢ocukluk dénemi i¢in olumlu yasantilarin da
yeteri kadar yasanmasi ve var olmasi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Olumlu c¢ocukluk
yasantilari; eglence, ilgi, iyi arkadaglik iligkileri, sevgi, manevi tatmin igeren duygulari
icinde barmdirir ve bu olumlu duygular mutluluktan daha fazlasini ifade eder
(Seligman, 2002; Bethell vd., 2019; Dogan vd., 2020). Olumlu g¢ocukluk yasantilari,
cocugun zamanla fiziksel, duygusal, sosyal gelisimine katki saglayacak kaynaklar
olarak islev gorerek, psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun 6nemli araglart olarak
goriilmektedir (Cohn ve ark. 2009). Birey genel olarak ¢ocukluk yasantilarini
diisiindiigiinde, yeterli ilgi ve sevgi hissettigini, genel olarak ihtiyaclarinin karsilandigini
ve giiven duydugu bir ortamda yasadigini hissetmisse, olumlu bir ¢cocukluk gecirdigi
sOylenebilir. Ancak bu travmatik deneyim yasamadigin1i veya olumsuz yasam
deneyimleri olmadigi anlamina gelmemektedir. Bireyin karakterinin olusumunda
cocukluktan itibaren yasanan olumlu ya da olumsuz pek g¢ok deneyim belirleyici
olabilmektedir. Olumlu deneyimlerin ve ebeveyn desteginin olmamasinin gocuklar igin
stres unsuru oldugunu, beyinlerinin merakli hale gelmelerini ve baskalariyla olumlu
iligkiler kurmay1 6grenmelerini zorlagtiracak sekillerde gelistigini ifade edilmektedir
(Bethell vd., 2019). Bir ¢ocuk biiyiidiik¢e, olumlu ¢ocukluk deneyimlerinden yoksun
olmanin getirdigi stres birikmekte ve motivasyonla ilgili sorunlar, odaklanma, problem
¢ozme, bagkalariyla iyi ge¢inme, olumlu bir benlik imaji, kendine de§er verme

konularinda zorluk ¢ekmektedir (Bethell vd., 2019).

Ebeveynlik ve Olumlu Cocukluk Yasantisi iliskisi

Olumlu c¢ocukluk yasantilarini deneyimlemenin en Onemli faktorlerinden biri
ebeveynlerle olan iliskidir. Bu iliski ne kadar kuvvetli, tatminkar ve destekleyici bir
iliskiyse, cocugun o kadar olumlu yasantilari deneyimledigine isaret edilebilir.
Ebeveynlerin cocuklart ile kurdugu sicak ve destekleyici ortam, bireyin yasami
boyunca onemli etkilere sahiptir (Hortagsu, 2003). Etkilesimli, glivenli, huzurlu bir
ortam ¢ocuklarinin olumlu iligki kurabilmelerinin de zemini hazirlayabilmektedir.
Ebeveynlerle kurulan samimi, giliven temelli iligkilerin olumlu katkilar1 aslinda
cocuklarin biitiin gelecegini farkli farkli alanlarda etkileyebilmektedir. Chopik ve
arkadaslarinin (2019) yaptig1 ¢alismada, ¢ocukluk ¢aginda, ebeveynleri ile doyurucu



14

iligkiye sahip ve olumlu yasantilari olan yetigskinlerin daha az depresyona
yakalandiklarin1 ve daha iyi fiziksel sagliga sahip oldugunu bulmuslardir. Iyi bir
ebeveyn-cocuk iliskisi 6zellikle erken donemde, ¢ocugun olumlu ¢ocukluk yasantilarini
deneyimlemesine, psikolojik saglamlik, giiven duygusunun asilanmasina ve nitelikli
arkadaslik iliskileri gelistirmesine katki saglayabilmektedir.

Erken c¢ocukluk doneminde, ebeveynlerin cocuklartyla kurdugu samimi iliskiler,
duygusal destekler, cocuklarini yetistirme stilleri, cocuklarinin sosyal duygusal gelisim
alanlarina dogrudan etki edilebilmektedir (Grusec ve Davidov, 2007; Cooke, Koehn ve
Kerns, 2016). Bu destekler ¢ocuklarin ¢evrelerine daha kolay uyum saglayarak olumlu
arkadaslik iliskilerini gelistirerek, ¢cevreyle uyum becerilerini arttirmaktadir (Denham ve
ark., 2003; Ensor, Spencer ve Hughes, 2011). Aslinda ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
olusacak giivenli ve sevgi dolu bir bag, ¢ocugun benlik saygisi, arkadas iliskileri,
problem ¢6zme yetenegine onemli katkida bulunur (Hortagsu, 2003; Grossmann,
Grossmann, Kindler ve Zimmermann, 2008). Bu katkilar ise onlarin olumlu ¢ocukluk
yasantilarin1 deneyimlemesine zemin hazirlamaktadir. Ebeveynlik ve olumlu ¢ocukluk
yasantilar1 bu sebeple i¢ ice gecmis kavramlardir. Birbirlerinden dinamik bir sekilde

etkilenirler.

Ebeveynlik Bilisleri ve Ebeveyn-Cocuk liskisi

Ebeveynlik bilisleri, ebeveynlige dair, davranis ve tutum, inang, diisiince, hedef ve
degerleri kapsamaktadir. Ebeveynlik bilislerinin anlasilabilmesi i¢in, ebeveynlerin yer
aldig1 sosyal ve kiiltiirel baglami, kendi cocukluk deneyimlerini ve kendi ebeveynlerinin
yetistirme tarzin1 anlamak gerekmektedir (Harkness ve Super, 1995; Bornstein ve Cote,
2006; McElwain ve Halberstadt, Volling, 2007; Yu, Ostrosky, Fowler, 2011). Ciinkii
ebeveynlik biligleri kiiltiirel yapi, sosyal ¢evre, ¢ocugun mizaci gibi degiskenlerden
etkilendigi gibi ebeveynlerin kendi gelisimsel hikayelerinden de etkilenmektedir
(Belsky, 1984).

Ebeveyn davranislarini inceleyen calismalarda ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal
tepkilerini ne derece kabullendiklerine ve desteklediklerine odaklanmistir (Kiff ve ark.,
2007; Yavuzer, 2001). Ebeveynler, ebeveynlige dair bilisleri ile, ¢ocugun sosyal
etkilesimlerini etkilemektedir (Bornstein ve Cote, 2006). Ebeveynlerin ¢ocukta
kesfetme duygusunu gelistirmek (Grossmann, Grossmann, Kindler ve Zimmermann,

2008), cocuga giiven duygusu asilamak, ¢ocugun sosyallesmesini desteklemek icin
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uygun davranis bi¢imlerini iceren model olusturmak, bireysellesebilmesi i¢in rehberlik
etmek, ¢ocugun sorunlarina ¢oziim getirmek (Yavuzer, 2001) gibi bir ¢ok rolii
bulunmaktadir.

Cocugun sosyallesmesi yasaminin ilk yillarindaki ebeveyn c¢ocuk etkilesimi ile
baslar. Erken donemde ebeveyn-cocuk etkilesiminin kalitesi, ¢ocuklarin psikolojik ve
sosyal gelisimleri i¢in olduk¢a 6nemli olabilmektedir (Birmingham, Bub ve Vaughn,
2017). Aile iginde kurulan iletisim, ebeveynlerin ¢ocuklarin arkadashik iliskileri
konusunda yaptigr yorumlar veya yonlendirmeler, yasanan iletisim problemlerinde
kullandig1 stratejiler, ¢ocugun arkadaslariyla kuracagi iliskiye yansiyabilmektedir.
Buysse ve Hollingsworth (2009), ii¢ ve bes yas arasi ¢cocuklarin arkadaslik iligkilerini
inceledigi ¢alismalarinda, ebeveynlerin ¢ocuklarin kaliteli arkadasliklar edinmelerini
desteklemek icin bir takim stratejiler gelistirdigini belirtmektedir. Ebeveynler, cocugun
arkadaslarin1 se¢gmelerine izin vermenin ve kaliteli arkadasliklar i¢in iletisimi arttiracak
cesitli alternatifler iiretmenin, ¢ocuga sosyal ve duygusal agidan destek sagladigina
inandiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin destekleyici stratejilerinin ise ¢ocuklarin
yiiksek oranda akran kabulii ile iliskili bulundugu belirtilmistir (Clark ve Ladd, 2000;
Buysse ve Hollingsworth, 2013). Ebeveynlerin ¢ocugun arkadaslariyla goriisme ortami
olusturarak arkadaslik iligkileri i¢in firsat yaratmasi olduk¢a onemli hale gelmektedir
(Guralnick, 1999; Ladd ve Pettit, 2002). Erken ¢ocukluk donemi yakin arkadasliklar,
hem kiiltirel Ogretilerin hem de ebeveyn bilislerinin etkisinde kalabilmektedir.
Arkadaslik iliskisinin, kisilerin istegine bagli olarak basladigi ve bittigi ifade edilse de,
kiltiirel 6gretilerin ve ebeveynlerin etkisini géz ardi etmemek gerekmektedir (Chen ve
French, 2008; Ayta¢c ve Tan, 2019). Ebeveynlerin her bir yonlendirmesi veya asirt
kontrolcii tutumu arkadaslariyla etkilesimde olan ¢ocuk i¢in zorlayici veya destekleyici
olabilmektedir (Yilmazer, Kale, Nur, 2020). Bu =zorlayic1 durumlar, c¢ocuklarin
arkadaslarin1 segmesine izin vermemek, arkadaslik iliskilerine asir1 miidahalede
bulunmak, cocugunun arkadaslarini kendi tanidiklar1 ¢cevreden segmeleri yoniinde baski
yapmak olabilmektedir. Caligmalar ebeveynlerin zorlayici davraniglart modelleyen
cocuklarin arkadaslik etkilesimlerinde benzer davraniglart gosterdiklerini ifade
etmektedir (Dickson vd., 2018). Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarin
arkadaslik 1iliskileri iizerinde etkisi oldugu agikca ifade edilse de, ebeveynlerin bu
davraniglarinin nelerden etkilendikleri veye nelerin temel oldugunu agiklama konusunda

eksik bir ¢cerceve sunmaktadir.
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Ebeveyn davranlislarinin birden ¢ok faktoriin etkisinde oldugu bilinmektedir. Sak ve
arkadaslar1 (2015), ¢aligmalarinda anne babalarin tutumlarini etkileyen faktorler olarak
en ¢ok kendi g¢ocukluklarinin etkisini, kendi ebeveynlerinin yetistirme tarzlarini ve
psikolojik doyumlarin1 belirtmislerdir. Ebeveyn davraniglarinin  kendi g¢ocukluk
yasantilarindan etkilendigi bilinse de, calismalar ebeveynlik bigimlerinin 6nceki
kusaklarin tutumlarindan da etkilendigini gostermektedir (Super ve Harkness, 2002).
Tinsley ve Barke (1987) tarafindan yapilan galismada birinci, ikinci ve ti¢iincii Kusaklari
(biiyiikanne-dedeler, ebeveyn, torun) 5 dakikalik oyun seanslarinda gozlemleyerek
ebeveynlik bigimi aktarimlari incelenmistir. Calisma sonucunda birinci  kusak
katilimcilarin gen¢ anne babalara doniik sosyal agidan destekleyici olduklart ve geng
ebeveynler ile biiyiikk ebeveynler arasinda ebeveynlik davranigi agisindan yiiksek

derecede Ortiisme oldugu gozlemlenmistir.

Arkadashik iliskileri

Arkadaslik, 6zellikle ¢cocuklarin duygusal, biligsel ve sosyal gelisimlerine dogrudan
etki eden kritik bir olgudur. Arkadaslik iliskileri, goniillii olarak gergeklesen duygusal
baglar1 yansitmaktadir (Bagwell, 2004; Bagwell ve Schmidt, 2011; Rubin, Bukowski ve
Parker 2006). Arkadasliklarin goniilliilik niteligi, ¢ocuklarin arkadaglik iligkilerini
baslatma veya sonlandirma Ozgiirligli anlamina gelebilse de, bu durum kiiltiirel
ozelliklere gore degisebilir (Krappmann, 1996). Bazi kiiltiirlerde gocuklar yakin aile
iiyeleri disinda bir bagkasiyla yakin arkadashik gelistirmezler. Ornegin, kolektif
topluluklardaki ¢ocuklar, zamanlarinin ¢ogunu akrabalariyla gecirirler (Gaskin, 2006;
Kale, 2009). Pek cok kiiltiirel faktor, ebeveyn deneyimleri ¢ocugun arkadasliga iliskin
beklenti ve algisin1 sekillendirir (Borner, Gayes ve Hall, 2015). Bununla birlikte,
arkadagligin belirli 6zellikleri evrensel nitelige sahiptir. Karsiliklilik, saygi ve hoglanma,
arkadasgligin belirleyici 6zellikleridir (Hartup ve Stevens, 1997).

Bir c¢ocugun aile bireyleri disinda, en kritik ve oOnemli iliskilerinin arkadaslik
iligkileri oldugu soylenebilir (Cutting, Dunn ve Fisher, 2002). Arkadaslik iligkileri,
yasamin ilk yillarinda baslamakta ve ¢ocuklarin gelisim alanlarinda kritik bir rol alarak
biitlin yasamlarimi etkileyebilme potansiyeline sahiptir (Bagwell ve Schmidt, 2011;
Demir, Ozdemir ve Weitekamp, 2006; Engle, McElwain ve Laskyy, 2011; Heiman,
2000). Arkadaslik karsilikli, goniillii, iki kisi arasindaki yakin iliski olarak genel bir



17

tanima sahip olsa da (Bukowski ve Hoza, 1989) gelisim donemlerine gore degisiklik

gosterdigi ve donem ihtiyaglarina gore farklilastigi sdylenebilir.

Erken Cocuklukta Arkadashk iliskileri

Erken ¢ocukluk doneminde arkadaslik ¢ocuklar i¢in ¢ogunlukla oyun arkadaslig
anlamina gelmektedir (Yeo ve Clarke, 2005; Theobald, Danby, Thompson ve Thorpe,
2014). Karsilikli giilimsemeler, kiiciik destekler, birlikte bir oyuna gosterilen ilgi, taklit
etme, arkadasligin bu doneme 6zgii 6zellikleridir. Erken donemde ¢ocuklarin arkadaslhk
iliskilerinin kurulma sekillerini inceleyen bir ¢alismada (Engdahl, 2012), c¢ocuklarin,
karsilikli el sallama, oyun davetleri sunma ve birbirlerine yardim etme ile arkadaslik
kurdugu gozlemlenmistir. Benzer sekilde bes-alti yas c¢ocuklarin bakis agilartyla
arkadasligi tanimlamay1 amaglayan bir ¢alismada (Theobald vd., 2014), arkadashga dair
lic tema belirlemistir. Birincisi arkadasliklarin, birlikte faaliyetlerde bulunulan, uzun
siiren, kalict iliskiler olmasidir. Ikincisi ise karsiliklilik, ortak oyunlar, benzer ilgi
alanlar1 ve karsihikli baglilk igermesidir. Ugiinciisii ise yakinlik, duygularini ifade
ederken sarilmak gibi duygusal faaliyetleri barindirmasidir. 4-6 yas c¢ocuklarin okula
basladiklarinda arkadas edinme stratejilerini inceleyen bir baska ¢alismada ise
(Theobald, Danby, Thompson ve Thorpe, 2012) ¢ocuklarin arkadas kurmak i¢in daha
once ortaya cikan bir oyuna katilmayi istemek, digerleriyle bir takim ortak faaliyetler
gelistirmek veya yardim etmek gibi yontemleri kullandiklar1 belirlenmistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin arkadaslik iligkilerini inceleyen aragtirmalarin vurgu
yaptig1 bir diger nokta ise arkadasligin cocugun gelisimi ile olan iligkisidir. Dunn
(2004), erken ¢ocukluk doneminde arkadasliklarin sosyal destek kaynagi oldugunu, zor
durumlara kars1 koruma sagladigini, ahlaki ve duygusal gelisim i¢in 6nemli bir baglam
olusturdugunu savunmaktadir. Cocuklar arkadaslariyla etkilesimde bulunurken, kendi
duygularint kontrol etme, baskalarinin duygularina karsilik verme, isbirligi yapma
becerileri dgrenmektedirler (Berndt, 1996; Rubin vd., 2006). Ozellikle bu dénemde,
oyunlar araciligiyla etkilesime giren g¢ocuklarin, etkilesime giremeyen ve arkadasi
olmayan ¢ocuklara gore daha isbirlikci ve prososyal davranig gosterebilecegi
belirtilmektedir (Dunn, 2004). Erken c¢ocuklukta arkadashk iliskileri, kesfetme
duygusunu destekler (Bukowski, 2001), onaylama ve benlik destegi ile birlikte (Rose ve
Asher, 2004), sosyal uyum ve giiven duygusu saglama (Howes, 1996) gibi onemli

gorevlere hizmet etmektedir. Bunun yani sira arkadaslhigin akran zorbaligi (Gifford
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Smith ve Brownell, 2003), anksiyete ve depresyon gibi durumlara kars1 koruyucu bir
islevi oldugu da bilinmektedir (Dunn, 2004).

Arkadashgin Niteligi ve Catisma Boyutu

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin arkadaslik iliskilerinde 6nemli bir faktor arkadashigin
niteligidir (Hartup, 1996). Arkadashigin olumlu veya olumsuz o&zellikleri olabilir.
Icerisinde samimiyeti, yakinligi, prososyal davranislari, sadakati barindiran arkadaslik
iliskileri yapici ve olumlu arkadashik iligkileri olarak adlandirilabilir. Diger yandan,
catisma, rekabet gibi kavramlar arkadasligin niteligine dair olumsuz 6zellikler olarak
tanimlanabilmektedir (Berndt, 1996; Agnor, 2009; Thien, Razak ve Jamil, 2012; Demir
ve Urberg, 2004). Ancak arkadasligi degerlendirebilmek i¢in olumlu ve olumsuz
niteliklerin bir arada ele alinmasi gereklidir. Yalnizca bir 6zelligine dikkat etmek
arkadaslhigin dogasini veya niteligini tanimlamakta eksik bir fotograf sunabilmektedir.

Arkadaslik niteligindeki olumlu 6zellikler; samimiyet, yardim, sevgi gibi konulari
barindirmakta, olumsuz 6zellikler ise ¢atisma boyutunda ele alinmaktadir. Cocuklarin
olumlu arkadaglik iligkileri onlarin akademik basarisini, sosyal-duygusal tatminini
destekleyebilir veya akran zorbaligini1 6nleyebilir. Arastirmalar, okul 6ncesi donemde
arkadas desteginin, prososyal davranisi besledigi, akademik basariyr arttirdigini, akran
zorbaligimi azalttigini gostermektedir (Ladd vd., 1996; Sebanc, 2003). Berndt (1996),
arkadagligin niteligini degerlendirirken, olumlu ve olumsuz niteliklerin birlikte ele
alinmas1 gerektigini ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle, yiiksek nitelikli bir arkadaglik
sadakat, yakinlik, yardim gibi olumlu 6zelliklerin yiiksek seviyede olmasi ve c¢atisma,
rekabet gibi olumsuz 6zelliklerin diisiik seviyede olmasi ile birlikte tanimlanmaktadir.

Arkadashigi ¢ocugun gelisim alanlarina katkis1 her zaman olumlu olmayabilir. Bir
arkadasin madde kullanimi (Dishion, Capaldi, Spracken ve Li, 1995) olumsuz bir
ozellik olarak zarar verici rol model olabilir (Sebanc, 2003). Bu nedenle arkadaslik
iligkilerini incelemek kadar arkadasligin niteligine de odaklanmak gerekir.
Aragtirmacilar, nitelikli bir arkadasligin; cocuklarin, strese yol acan etmenlerle basa
cikma ve 6zsaygi gelistirme, yiliksek sosyal beceriler gibi olumlu etkilerinin oldugunu
belirtmektedir (Berndt, 1996; Engle, McElwain ve Lasky, 2011). Arkadaslik nitelikleri
alt boyutlara sahiptir. Bu boyutlardan en ¢ok ele alinanlardan biri ¢atisma durumudur.
Ozellikle okul éncesi dénemde catismalarin olasi nedeni olarak heniiz tam gelismemis

uyum saglama becerileri gosterilebilir (Howes, 2009; Heverly-Fitt vd., 2015).
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Arkadaslar arasindaki catigmalar arkadagligin olumsuz niteligi olabilecegi gibi, bir
takim ¢oziim stratejileri gelistirmeye tesvik edici etkisi de olabilmektedir. Cocuklar i¢in
catisma  durumu, iliskilerinin  niteligini  arttirabilecek  firsatlar  olarak da
degerlendirilmelidir (Howes, 2009). Arkadashik iliskileri demek, catismalarin hig
yasanmadigi, sorunlarin olmadigir bir iliski tiirii degildir, burada kritik nokta, bu
catismalarda kullanilan ¢6ziim stratejileridir. Sebanc (2003), ¢atigmalarin bazi
durumlarda ¢ocuklara destek saglamak, bazi durumlarda da ¢ekisme ortami yaratarak
cocugu engelleyebildigi yoniine deginmistir. Ancak bu durum, kiiltiirel farkliliklara gore
biiylik oranda degisebilmektedir. Bazi kiiltiirler catigsmayi, bireylerin diinyasini anlamak
ve gelisimlerine katki araci olarak kullanabilir ve ¢ocuklari sorunlarla ilgili konusmaya
tesvik edebilirler (Rubin vd., 2015; Corsaro ve Rizzo, 1988). Bunun yani sira bazi
kiiltiirler ¢ocuklarin1 ¢atismadan uzaklastirilma stratejisini kullanabilmektedir (Xu,
Farver, Chang, Yu ve Zhang, 2006). Dolayisiyla ¢atisma durumu, ebeveynlerden ve

kiiltiirden biiylik oranda etkilenebilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Katihmcilar

Bu calismada amacli 6rneklem kullanilmistir. Amagh 6rnekleme, belirlenmis sinirli
kaynaklarin en etkin kullanimina imkan sunan, zengin vakalarin belirlenmesi i¢in nitel
aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan bir tekniktir (Tracy, 2013; Neuman, 2017).
Amaglh orneklemin tiiri olan asir1 veya aykiri durum Ornekleme yontemi tercih
edilmistir. Bu arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde *’Aykirt Durum Ornekleme
Yontemi’’ olumlu c¢ocukluk yasantilar1 diizeylerini en yiliksek ve en diisiik olarak
belirleyebilmek i¢in kullanilmistir. Aykiri durum oOrnekleme yoOnteminde arastirma
amacia yonelik olarak belirlenen ve arastirma sorularmin cevaplanmasina en anlamli
katkiyr yapan Ornekler secilmektedir (Marshall ve Rossman, 2014). Aykir1 durum
orneklemesinde amag farkli ve 6zgiin bilgi elde edilmesidir (Liamputtong, 2013).
Aykirt durumlar, ¢ogunlukla oOrneklemde yer alan katilimcilarin deneyimlerinden
kesitler sunmakta ve arastirma baglamini 6rneklemin yasantisi ile sinirlandirmaktadir
(Strauss ve Corbin, 2014). Aykir1 durumlardan hareketle, arastirmanin amacini
coziimlemeye yonelik u¢ sonuglar elde etme ve bu durumlardaki farkliliklar1 ortaya
koymaktir (Charmaz, 2011). Alanyazinda bulunan ve tiiriiniin iyi bir 6rnegi olarak kabul
edilen aykiri durum arastirmalar1 genellikle bir 6rneklemi betimlemekten ziyade, o
orneklemden istifade ederek ders ¢ikarmayr hedeflemektedir (Marczyk vd., 2005).

Arastirmanin  katilimcilarint Osmaniye ilinde yasayan 2-6 yas c¢ocuga sahip
ebeveynler olusturmaktadir. Katilimcilara Osmaniye ilindeki anaokullarindan ve
kartopu ornekleme yontemiyle ulagilmigtir. Katilimeilar belirlenirken, Dogan ve Aydin
(2020) tarafindan gelistirilmis <’Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi’’ kullanilmistir.
Olgek 22 sorudan olusmakta ve 5°li Likert tarzindadir. Olgek toplam 134 ebeveyne
uygulanmigtir. Olgekten almabilecek en uc puan 110 iken, en dip puan 22°dir. Mevcut
arastirmada ise, 6l¢ek sonuglarina gore en ug puan 110, en dip puan 34, ortalama puan
81 ve standart sapma 18,7 olarak belirlenmistir.

Literatlirde, nitel arastirmalarda, derinlemesine ve dogru analiz yapabilmek igin
katilimc1 sayisimin 5 ile 25 kisi arasinda smirlandirilmasi gerektigi belirtilmektedir
(Creswell, 2013; Patton, 2005). Olgiit olarak kullanilan dlgekten en u¢ puan alan 8 kisi
ve en dip puan alan 8 kisi olmak {iizere toplam 16 kisi katilimci olarak belirlenmistir.
Gorlisme yapilan ebeveynlerden anneler; M1 (Motherl), M2, M3..., babalar ise; F1
(Fatherl), F2, F3 seklinde kodlanmistir. Goriisme esnasinda sorulan demografik sorular
esliginde katilimcilarin 6zellikleri belirlenmistir. Katilimcilara ait 6zellikler Tablo 1°de

gosterilmektedir.



Tablo 1.

Katilimcilara Ait Bilgiler
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Katilimci Cinsiyet Meslek Ekonomik | Cocuklarinin | Diizey
Kodu Durum Yasi

M1 Kadin Ogretmen Orta 2 Yiiksek
M2 Kadin Bankac1 Orta 3 Yiiksek
M3 Kadmn Serbest Meslek Orta 3 Yiiksek
M4 Kadin Ogretmen Orta 35 Yiiksek
M5 Kadin Miihendis Orta 4 Yiiksek
M6 Kadin Ev hanim Diisiik 2ve3d Yiiksek
F1 Erkek Girisimci Orta 3 Yiiksek
M7 Kadin Bankac1 Yiiksek 3 Yiiksek
M8 Kadin Satig Danigman1 | Diiglik 3 Disiik
M9 Kadin Muhasebe Orta 2 Diisiik

elemant

F2 Erkek Serbest Meslek Orta 3-5-6 Diisiik
M10 Kadin Ev Hanim Orta 4 Diisiik
M11 Kadin Eczac1 teknikeri Orta 3 Diisiik
M12 Kadin Ev hanim Yiiksek 2-4.5 Diisiik
F3 Baba Reklamct Orta 2 Disiik
M13 Kadin Ogretmen Orta 3 Diisiik

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araci

Veriler toplanmadan énce ’Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi’’nden yiiksek ve
diisiik puan alan ebeveynlerle 6n goriismeler yapilmistir. Buradaki amag ebeveynlerin
goriisme i¢in miisaitlik durumlarini 6grenmek, veri toplama siirecini bu faktorleri goz
oniinde bulundurarak planlamaktir. Bdylece veri toplama siirecinde yasanabilecek
aksakliklarin Oniine gecilmistir. Veriler 2020-2021 egitim-6gretim yilinin bahar
doneminde toplanmis ve verilerin toplanmasi siireci yaklasik bir buguk ay stirmiistiir.
Arastirmact tarafindan katilimcilarla, sohbet havasinda yiiz ylize olacak bi¢imde
oturmaya dikkat edilmis, pandemi kosullar1 geregince yiiz yiize goriisme yapmak
istemeyen katilimcilarla online goriisme tasarlanmistir. Goriismeler yaklagik 25-50
dakika arasinda slirmiistir ve yapilan goriismeler katilimcilarin onayr alinarak

kaydedilmigtir. Goriisme sonunda katilimcilara ses kayitlar1 dinletilerek kontrol
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ettirilmistir. Bu kontrolden sonra ebeveynlerin dahil edilmesini istemedikleri yerler
cikartlmistir.

Mevcut arastirmada, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 deneyimleri yiiksek ve diisiik olan
ebeveynlerin ¢cocuklariin arkadaslik iligkilerine yansimasina yonelik goriislerinin neler
oldugu yar1 yapilandirilmis goriigme sorulariyla belirlenmeye calisilmigtir. Goriisme
sorular1 aragtirmaci tarafindan alan yazin incelenerek olusturulmustur. Gorlisme sorulari
uzman onayima sunulmus, goriismelere baslanmadan Once sorularin anlagilir olup
olmadigimi belirlemek icin pilot goriisme yapilmistir. Uzman goriisiinden sonra bazi
sorular analizin dogru ¢ikabilmesi agisindan tekrar diizenlenmistir. Gorlisme formu 12

sorudan olugsmaktadir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formuyla katilimcilardan yas, medeni durum, egitim, ¢alisma durumu,
meslek, gelir diizeyi, maddi durum ve cocuk sayisi ve yaslari hakkinda bilgiler

toplanmistir.

2.2.2. Goriisme

Goriigsme teknigi kullanmanin temel amaci insanlarin algilarini ve deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarin1 ortaya ¢ikartmaktir (Seidman, 1991). Arastirmaci, goériisme
yontemi kullanarak goriisme yapilan kisinin i¢ diinyasina girmeye ve olaylari onun
bakis acisindan anlamaya calisir (Patton, 1987). Bu arastirmada ebeveynlerin ¢cocukluk
yasantilarindaki arkadaslik iligkilerine ve c¢ocuklarinin arkadaslarinin iligkilerine ve
araci rollerine yonelik goriisme sorular1 olusturulmus ve goriisme yapilmistir. Goriisme
sorular1, dogru ve anlasilir olmasi ve ¢calismay1 temsil edecek sorular olmasi agisindan i¢
gecerligini artirmak i¢in c¢ocuk gelisimi ve psikoloji alanlarindan uzman goriisi
alinmistir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda, sorularin anlagilabilirligi ve kapsami
gibi konular agisindan goriisme sorularinda veri toplama araglari kisminda da
bahsedildigi gibi baz1 6nemli diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra diizenlenen goériisme
formu ile pilot goriisme gergeklestirilmis ve sorularin anlasilirligi kontrol edilmistir.

Katilimcilarla yapilan goriismeler esnasinda katilimcilarin cevaplar1 tamamen bitene
kadar diger soruya geg¢ilmemis ve siklikla teyit alinmistir. Her bir gorlismenin dncesinde
katilimciyr rahatlatmak adina c¢alisma hakkinda aciklamalar yapilmis ve samimi bir

ortam olusturulmaya c¢ahisilmistir. Goriismeler yaklasik 25-50 dakika arasinda
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stirmiistiir. Katilimcilardan elde edilen cevaplar dogrudan alinti yapilarak bulgular
kisminda verilmistir. i¢ gecerligi simirlandiran bir etken olarak goriismenin tek bir veri

toplama araci olarak kullanilmasi gosterilebilir.

2.3. Arastirma Deseni

Bu arastirma, ebeveynlerin olumlu cocukluk yasantilart diizeylerinin ¢ocuklarin
arkadaglik iligkilerine nasil yansidigin1 derinlemesine anlamak icin nitel bir arastirma
olarak tasarlanmistir. Nitel arastirmalar, bireylerin bakis acilarinin ve algilarinin,
tarafsiz ve dogru bir bigimde ortaya konmasini saglamaktadir (Merriam, 2009). Mevcut
aragtirmada nitel arastirma yoOntemine ait bir desen olan fenomenolojik yaklasim
benimsenmistir. Fenomenolojinin amaci insan deneyimini anlamak ve insanlarin bu
deneyimleri nasil yorumladiklarina odaklanmaktir (Storey, 2007; Bogdan ve Biklen,
2003; Creswell, 2007; van Manen, 2007). Arastirmanin katilimcilarin1 olusturan
ebeveynler olaylari, deneyimleri ve davraniglar1 yorumlayan ve anlamlandiran kisiler
olarak goriilmektedir. Olumlu cocukluk yasantilar1 diisik ve yiiksek puana sahip
ebeveynlerin goriisme sorulara verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak, ¢ocukluga dair
tammmlamalar1, kendi arkadaslik iligkileri ve ¢ocuklarmin arkadaslik iliskilerine dair
kendi deneyimlerinin yansimalarint ayrintili bir sekilde ortaya koymak igin bu desen

tercih edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada yar1 yapilandirilmis sorularla olusan goriismeler, ses kayitlarinin desifre
edilmesinin ardindan nitel veri analizlerinden igerik analizi kullamlmustir. Icerik
analizinde esas amag, verilerden yola ¢ikarak kavramlar arasi iligkileri agiklayabilmek,
verilerin i¢inde sakli olabilecek gergekleri ortaya cikartmaktir (Creswell, 2003;
Marshall ve Rossman, 2006). Bu dogrultuda, verilerin analizi i¢in kod, tema ve
kategoriler kullanilmistir. Verilerin analizinde psikoloji ve ¢ocuk gelisimi alaninda
uzman iki farkl arastirmaci ikinci kodlayict olmuslardir. Arastirmaci ve kodlayicilar
verileri ayr1 ayr1 analiz yaptiktan sonra analiz sonuglar1 karsilastirilmis ve i¢ giivenirlik

saglanmaya calisilmistir.



2.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Tablo 2.

Gegerlik- Giivenirlik Onlemleri
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Gegerlik

I¢ gegerlik

D1s Gegerlik

Uzman goriisiiniin alinmasi
Katilimcilarin onay1

Dogrudan alintilama

Veri toplama araglarmin ve siirecinin
belirtilmesi

Analiz yontemi ve siirecinin agiklanmasi
Katilimeilarin segim seklinin belirtilmesi
Gorligme sorularinin uygulanma siiresi
Aragtirmacinin roliiniin belirlenmesi
Aragtirma yonteminin se¢im nedeni
Gegerlik ve  giivenirlik  dnlemlerinin

agiklanmasi

Gilivenirlik

I¢c giivenirlik

Dis giivenirlik

Goriismelerin  ses kaydina alinarak veri
kaybinin 6nlenmesi

Bulgularin dogrudan, yorumsuz bir sekilde
sunulmasi

2. kodlayict

Verilerin sonug kisminin literatiir
dogrultusunda tartigilmasi
Verilerin 2. Kodlayicidan sonra tutarlilik

kontroli

Gorlismelerden elde edilen veriler dogrultusunda arastirmaci tarafindan kodlamalar

yapilarak kategoriler ve bu kategoriler dogrultusunda temalar olusturulmustur. Uzmanin

gortlsleri sonucunda veriler kategoriler altinda siniflanarak okuyucu i¢in anlasilir hale

getirilmistir.

Dis gegerlik, aragtirma sonuglarinin benzer olaylara uyarlanabilir olmasi olarak

tanimlanmaktadir (Neuman, 2007). Dis gecerliligi artirmak igin ise arastirma deseni,

katilimcilar, veri toplama araclari, elde edilen verilerin analizi ve bulgularin nasil
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olusturuldugu ayrintili bir sekilde ilgili boliimlerde aciklanmistir. Arastirmanin dis
giivenirligini artirmak i¢in ise bulgular sonug-tartisma boliimiinde arastirmaci tarafindan
tartisilmastir.

Arastirmanin i¢ giivenirligini artirmak i¢in ise arastirmanin kod ve temalar1 alaninda
uzman goriigiine sunularak uzmanlar ve aragtirmaci arasinda fikir birligine varilarak
tutarlilik saglanmigtir. Ayrica goriisme sorularindan elde edilen bulgular yorum
yapilmadan dogrudan sunulmus ve goriismeler ses kayit cihazina alinarak veri kaybi

Onlenmis, arastirmanin i¢ giivenirligi artirilmaya ¢alisilmustir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde OCYD yiiksek ve diisilk olumlu ¢ocukluk yasantilarina sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin arkadashik iliskilerine yansimalarima yonelik goriisleri
sonucunda olusturulan kodlar ve kategoriler ilgili basliklarda sunulmus, her bir veri
ayrintili bir sekilde tek tek incelenmistir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan kodlar
dogrudan alinti ciimleleri ile desteklenmistir. Bulgularda belirtilen kodlarda gizlilik
ilkesi nedeniyle goriisme yapilan kisiler i¢in harfler ve rakamlar kullanilmistir. Anneler

icin M1, M2,.... babalar i¢in F1, F2,... seklinde kodlanmustir.

Katihmailari, Cocukluk Yasantilar1 Tamimlamalariyla Tlgili Bulgular

Ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilarina dair ifadeler incelendiginde OCYD yiiksek ve
diisiik katilimeilarin tanimlamalarinin farklilastigi gortilmektedir. ?OCYD Yiiksek”’
ebeveynler ¢ocukluga iligkin tanimlamalarini daha ¢ok mutlu ¢ocukluk anilari, yiiksek
aile destegi, akademik basari, nitelikli kardes, kuzen ve arkadashk iliskileri, gesitli
oyunlar oynama, ihtiyaglarin zamaninda giderildigi giizel anilar olarak tanimlarken
“OCYD Diisiik’ ebeveynler diisiik aile destegi, yalniz ¢ocukluk, kalabalik ve baskici
aile yapisi, ekonomik yetersizlikler, ihtiyaglarin karsilanmamasi, &zgir ifade
yoksunlugu, anne baba tartigsmasi olarak tanimlamaktadir.

OCYD yiiksek katilimcilarin ¢ocukluk yasantilarina dair tanimlamalarini etkileyen
faktorler ise; kendi ebeveynleri, akademik basarilari, kardes ve arkadaslik iliskileridir.
OCYD yiiksek katilimcilarin ¢ocukluk yasantilarina dair tanimlamalari incelendiginde,
olumlu ¢ocukluk yasantilari deneyiminin, bireyin ebeveynlerinin destegini almasi ile
yiiksek oranda baglantili bulunmustur. OCYD yiiksek ebeveynlerden M1: “’Cocukluk
anitlarimi diistindiigiimde mutlu oluyorum. Mutlu bir ¢cocukluk ge¢irdigimi diigiiniiyorum
clinkii bunun en onemli nedeni aile tarafindan sevilmem ve siirekli desteklenmemdi.
Annemin ve babamin beni ¢ok degerli hissettirmesiydi’’ seklinde cocukluguna dair
tanimlamalarinin olumlu olmasmi ebeveyn destegine vurgu yaparak agiklamistir.
Benzer sekilde katilimcilardan M4: “Huzurlu bir ¢ocukluk gecirdim. Ihtiyaclarimin
zamaninda giderildigi, ¢ok biiyiik kaygi ve korkularimin olmadigi, ailem tarafindan
onemsendigimi hissettigim ve bu duyguyu hala ¢ok yiiksek yasarim, ger¢ekten mutlu bir
¢ocuktum.’’ seklinde ihtiyaglarin zamaninda giderilmesine vurgu yaparak ebeveyn

destegi ekseninde tanimlama yapmustir.



27

OCYD yiiksek katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, ¢ocukluk yasantilarina dair
olumlu tanimlamalarinin  akademik basariyla iligkili  oldugu  goriilmiistiir.
Katilimcilardan M1: “’Mesela ben ilkokulda birinciydim, ortaokulda birinciydim
bunlarin hepsinin nedeni ailemin bana kizim yapabilirsin, kizim bagarabilirsin
demesiydi. Cok giizel bir ¢ocukluk gecirdigimi diistiniiyorum’’ seklinde ifade etmistir.

OCYD yiiksek katilimcilarin, ¢ocukluk yasantilarina dair olumlu tanimlamalari,
arkadaslik ve kardes iliskilerinden etkilenmektedir. OCYD yiiksek baba katilimcilardan
F1, “Arkadasim ¢ok fazlaydi. Mutlu bir ¢ocukluk gegirdim ’seklinde arkadaslarinin
cokluguna vurgu yaparak ¢ocuklugunu tanimlamistir. Katilimcilardan, M6 ise “’Cok
iyiydi ¢ocuklugum. Annem ve babam ¢ok yardimciydi. Evimizde hep oyun oynanmirdi,
kardeslerimle aram iyiydi. Cocukluguma dair hep giizel hatwrlyyorum’’ ifadelerini
kullanmustir.

OCYD diisiik ebeveynlerin ¢ocukluk tanimlamalar incelendiginde ise yiiksek diizey
ebeveynlerin tanimlamalarindan oldukg¢a farklilagtigi goriilmiistiir. Olumlu ¢ocukluk
yasantilari travmatik veya olumsuz deneyimlerin hi¢ olmadigi anlamina gelmemektedir.
Ancak olumlu ¢ocukluk yasantilarinin varliginin yiiksek veya diisiik diizeyde oldugu da
onemli bir faktor olarak rol almaktadir. OCYD diisiikk katilimcilarin g¢ocukluk
tanimlamalarinin, kendi ebeveynleri, ekonomik yetersizlikler, genis aile yapisi,
toplumsal cinsiyet rollerine bagli baskici ebeveyn tutumu ve anne-baba iligkisinin
etkisinde oldugu goriilmiistiir.

OCYD diisiik katilimcilarin  ¢ocukluk yasantilarina dair degerlendirmeleri
incelendiginde ebeveynlerin roliine yonelik katilimcilardan M8: “’Annesiz babasiz bir
cocukluk gecirdim. Yani soyle annem ve babam calistig1 icin erken yasta krese gittim,
ancak kres saati bitse de annemle babam iste oldugu icin okulda kaliyordum. Beni
birakabilecekleri kimse yokt