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OZET

ANNELERDE EBEVEYNLIK ROLUNE ILiSKIN KENDILIK ALGISI VE
COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ARASINDAKI ILISKi

Tugce INALTEKIN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Lut TAMAM
Nisan 2022, 93 Sayfa

Arastirmada annelerde ebeveynlik roliine ait kendilik algilari ile ¢ocukluk doneminde
travmatik yasantilar arasindaki iligkileri incelenmistir. Demografik verilerde, yas, egitim
diizeyi, calisma durumu, ilk evlenme yasi, medeni durum, g¢ocuk sayisi, annenin
bebeklik doneminde bakiminin biiyiik 6l¢iide kimde oldugu, daha once kendisi ile ilgili
psikolojik yardim alma, daha 6nce ¢ocugu ile ilgili psikolojik yardim alma durumlarina
yer verilmistir. Veriler ¢evrimi¢i olarak Google form araciligi ile toplanmistir. Veri
toplama araclar1 olarak “Cocukluk ag1 Travmalart Olgegi (CTQ) “ve “Ebeveynlik
Roliine Ait Kendilik Algist Olgegi (ERKA)” kullanilmigtir. Katilimeilar 18-65 yas arasi
kadinlardan olusturulmustur. Katilimcilarin yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ilk
evlenme yasi, medeni durum, ¢ocuk sayisi, annenin bebeklik doneminde bakiminin
bliyiik 6l¢iide kimde oldugu, daha 6nce kendisi ile ilgili psikolojik yardim alma, daha
once ¢ocugu ile ilgili psikolojik yardim alma durumlarina gére gruplandirilmistir. Bu
gruplandirmalar 6l¢ekler ile beraber analiz edilmistir. Verilerin analizi IBM SPSS 25
programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-testi,
ANOVA, Brown-Forsythe, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis, Pearson ve
Spearman Korelasyon analizleri yapilmistir. Analizlerin sonucunda bazi demografik
degiskenler ile dlgeklerin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Iki dlgegin

alt boyutlar arasinda da bazi anlamli sonuglar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: ebeveynlik rolli, ebeveynlik algisi, c¢ocukluk c¢agi travmalari,

ebeveynlik roliine ait kendilik algis1
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS AND SELF-PERCEPTIONS
REGARDING THE ROLE OF PARENTING AND CHILDHOOD TRAUMA

Tugce INALTEKIN

Master Department of psychology
Supervisor: Prof. Dr. Lut TAMAM
April 2022, 93 Pages

In the study, the relationships between self-perceptions of the parenting role in mothers
and traumatic experiences in childhood were examined. Demographic data included
age, education level, employment status, age at first marriage, marital status, number of
children, who took care of the mother during infancy, getting psychological help before,
and getting psychological help for her child before. Data was collected online with the
help of Google form. “self-perception of parental Role scale” and “Childhood Trauma
Questionnaire” were used as data collection tools. Participants consisted of women
between the ages of 18-65. Participants were grouped according to their age, education
level, employment status, age at first marriage, marital status, number of children, who
took care of the mother during infancy, receiving psychological help before, and
receiving psychological help for her child before. These groupings were analyzed together
with the scales. Data analysis was done using IBM SPSS 25 program. In the analysis of
the data, independent groups t-test, ANOVA, Brown-Forsythe, Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis, Pearson and Spearman Correlation analyzes were performed. As a
result of the analyzes, a significant relationship was found between some demographic
variables and the sub-dimensions of the scales. Some significant results were also

obtained between the sub-dimensions of the two scales.

Keywords: parenting role, parenting perception, childhood traumas, self-perception of

parenting role
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1. GIRIS

Cocukluk cag1 yasantilart bireyin yagamini biiyiik ol¢iide etkileyebilen donemlerdir.
Bu donem bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimleri agisindan kritik sayilan, 0nemi
bilinen dénemdir. Cocukluk ¢aglar1 bireylerin yasam olaylarini ilk kez deneyimlemeleri
ac¢isindan daha da 6nem kazanmaktadir.

Cocukluk doneminde karsilasilan travmatik yasam olaylarmin kisinin yasamini
etkileyebildigi gézlenmektedir. Cocukluk c¢agi travmalari, yaygimlig: bilinen ve bireyin
yasamini onemli dlciide etkiledigi bilinen vurucu yasantilardir.

Kendilik kavrami, bireyin kendisi hakkindaki yargilariyla kurulmaktadir. Kendilik
(benlik), bizim diisiincelerimizi, duygularimizi ve davramislarimizi etkilemektedir.
Kendilik kavraminin gelisiminde, cocukluk c¢agi yasantilar1 da etkili olmaktadir.
Gelisimin ilk asamalarindan itibaren kendilik algis1 olusmaya baslamaktadir. Bireyin
zamanla gelisen kendilik algis1 yasaminin her boyutunu etkilemektedir.

Ebeveynlik rolii toplumda edindigimiz diger roller gibi bireyin basarili bir sekilde
yerine getirmek icin cabaladigi bir siirectir. Ebeveynlik rolii bireyin yasaminin en
onemli gelisimi ve degisimidir diyebiliriz. Bu rolde birey vaktini ve emegini ¢ocuguna
harcamak i¢in ¢aba gdstermeye meyillidir. Travmalarin bireylerin kendilik ile ilgili
diisiincelerine etki ettigi diisiiniilerek, ebeveynlik donemlerinde ebeveynligine yonelik
algilarinin incelenmesi 6nemsenmistir. Cocukluk Cagir Travmalart ve Ebeveynlik
Roliine iligskin Kendilik Algis1 bireyin yasaminda énemsenmesi gerekli diisiiniilen iki
olgudur. Bu tez, bahsedilen iki olgunun beraber incelenerek iliskinin tartisiimasi

diisiiniilerek yiiriitilmiistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Calisma annelerin ¢ocukluk doneminde yasadigi travmalarinin ebeveynliklerinde
yasadiklar1 kendilik algilarina etkisinin pek c¢ok faktor ile incelenmesi amacglanarak
yapilmistir. Bu faktorler, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ilk evlenme yasi, medeni
durum, cocuk sayisi, annenin bebeklik doneminde bakiminin biiyiik ol¢lide kimde
oldugu, daha once kendisi ile ilgili psikolojik yardim alma, daha 6nce ¢ocugu ile ilgili

psikolojik yardim alma gibi durumlar ile ilgilidir.



Ayrica Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginden alinan puanlarin verilen demografik
ozelliklere gore degisip degismedigine gore incelenmis ve travmalari Onleme ve

etkilerini azaltma ¢aligmalarina yol gosterebilmesi amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Cocukluk cagi travmalar diinyada ve iilkemizde yayginlig1 bilinen yasam kalitesini
etkileyebilen yasantisal olaylardir. Travmalarin benlik (YOyen,2016) ve ebeveynlik
rolleri ile iliskisini inceleyen arastirmalar yapilmis ve travmalar ile benlik ve ebeveynlik
arasinda anlaml iligkiler bulunmustur (Ozgen, 2017). Benlik kavrammnin ebeveynlik
rolleri ile yapilan aragtirmalarda kullanildig1 goriilmiistir.

Cocukluk travmalar1 ve ebeveynlik roliine iligkin kendilik algilar1 arasinda iligkinin
incelenmesi arastirmada amac edinilmistir.

Arastirmanin problem ciimlesi:

Annelerde cocukluk ¢agi travmalari ile ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2.1. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin baglica hipotezleri

H1: Annelerde ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile ebeveynlik roliine iligkin kendilik algilar
arasinda anlaml bir iligki yoktur.

HO: Annelerde cocukluk ¢agi travmalari ile ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Degiskenler arasindaki iliski oOlgeklerin alt boyutlarina gore teker teker
incelenecektir.

Alt hipotezlerde ise, demografik degiskenlere gore (yas, egitim diizeyi, calisma
durumu, ilk evlenme yasi, medeni durum, ¢ocuk sayisi, annenin bebeklik doneminde
bakiminin biiytlik 6l¢iide kimde oldugu, daha 6nce kendisi ile ilgili psikolojik yardim
alma, daha once ¢ocugu ile ilgili psikolojik yardim alma) ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
ebeveynlik roliine iliskin kendilik algis1 arasindaki iliskinin degisip degismedigi
incelenmistir. Ayrica demografik degiskenlere gore ¢ocukluk ¢agi travmalarinda ve
ebeveynlik roliine ait kendilik algilarinin boyut ve diizeylerinde degisimin olup

olmadig1 konusunda 6lcekler incelenmistir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Cocukluk ¢ag1 travmalar yayginlig1 ve etkileri bilinen ve ¢alismalarda siklikla yer
almis belirgin izlenimler birakan yasam olaylaridir. Bireyin yasaminda cocukluk
donemi yasantilarimin yasam siiresince etkili ve O6nemli oldugu sdylenebilmektedir.
Birey yagsamu siiresince farkli roller gelistirerek hem toplumsal hem de bireysel olarak
degisimler yasamaktadir. Yasanilan degisimler gbz oniine alindiginda ebeveynlik ise
bireyin evlilik degisiminden sonra onemli bir degisken olan annelik-babalik ile ilgili
konumlardir.

Kendilik algisi, bireyin yasami iginde siiregelen ve kendisiyle ilgili olan geri
doniitler, atiflar ve tecriibeleri ile ilgili algilar1 ve dis ¢evresiyle alakali yorumlarindan
bicimlenen kendi 6zii ile ilgili olan yargilarindan olusmaktadir. (Shavelson, Hubner &
Stanton, 197).

Ebeveynlik roliine iligkin kendilik algilar1 ise, ebeveynlik roliiyle ilgili bireyin
cocuguna yonelik emek harcamasi ve cocuguna karsi olan ilgisini yoOneltmesidir
diyebiliriz. Bahsedilen bu iki 6nemli yasam degiskenleri arasindaki iliskinin
arastirilmast ¢ocukluk ¢agi travmalarinin uzun donemli etkilerinin belirlenmesi ve
ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarina yonelik etkisinin arastirilmasi, ¢ocukluk
cagl travmalarini Onleme agisindan ve bu travmalarin ebeveyn olma durumlarina
olumsuz etkilerinin bilinmesi ve Onlenmesi agisindan 6nemlidir. Alan yazinina ve
gelecekte yapilabilecek arastirmalara katki saglayabilecegi ve aile egitim caligsmalari
gibi psikoegitim faaliyetlerine fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu alanlarda
aragtirmalarin ~ yapilmasit  travmanin  Onlenmesi ve sonrasinda olusabilecek

olumsuzluklarin engellenmesi agisindan 6nemlidir.

1.4. Arastirmanin Varsayim ve Simirhliklar:

Arastirmada cocukluk ¢ag1 travmalarimin yaygmlhigr varsayilmistir. Arastirma
stiresince ebeveynlik roliine iligskin kendilik algisinin diizey ve boyutu arastirilirken
bireylerin 6z bildirimlerinde formda isaretledikleri kisimlarin gerce§i yansittigr ve
katilimcilarin diiriist yanitlar verdikleri varsayimi diisiiniilmektedir.

Aragtirma  cevrimi¢i olarak katilimcilara gonderilen formlar aracilifiyla
yiriitiilmiistir. Bu nedenle arastirma bu formlar1 internet iizerinden yanitlayabilecek
katilimcilarla smirhdir. Calismaya anne olan 18 -65 yas araligindaki goniilli

katilimcilar katilabilmistir. Arastirmanin katilimcilarina ¢evrimigi yollar ile ulasiimistir.



Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin ¢oktan se¢cmeli olarak verilmesi ve yanitlarin gercegi
yansittiginin varsayilmasi arastirmanin diger smirliliklaridir. Kullanilan dlgekler 6z
bildirime dayali oldugu icin katilimcilarin okuduklarinda 6lgegin kullanim amacina
uygun yamtlama yaptiklari diisiiniilmiistiir. Olgeklerin yamtlarmm dogrulanmis
olmamasi (katilmcilarin  yanitlarinin ~ objektifligi  degerlendirilmediginden) da

arastirmanin diger sinirlhiliklarindandir.



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Cocukluk Cag1 Travmalari

Cocukluk c¢ag1 travmatik yasantilart hem tibbi agidan hem hukuksal agidan hem de
psiko-sosyal agidan degerlendirilen bir sorundur. Cocukluk c¢agi travmalari sebepler
acisindan komplike olan ve sert olabilen, gelisimi etkileyebilecek sonuclari olan bir
sorundur. Diinya saglik &rgiitii (DSO) bir eriskin tarafindan, ¢ocugun bedensel ve ruhsal
gelisimini mahsus ya da bilingli sekilde olmadan negatif etkileyen davranislari ¢ocuk
istismar1 olarak tanimlamaktadir (World Healt Organization, 2020)

Tiirkiye’de ¢ocuga karsi siddet ve istismar olaylarinin var oldugu bilinmektedir.
(TUIK,2021) Toplumumuzda aile yapisiin dayaniklili§i ve ¢ocugun 6nemli olmasi
kiiltiirlintin etkisi ile cocuklar sevginin var oldugu bir ¢evrede biiyiiseler de bir¢ok dogu
toplumlarinda ebeveynlerin ¢ocuk tlizerindeki hakimiyeti 6zellikle dayak kavraminin bir
terbiye yontemi olarak kullanilmasi bazi olumsuz sonuglara neden olmaktadir. (Deveci
ve Acik., 2003)

Bireylerin yasami i¢inde travmatik olaylar ile karsilagsmasi olasiligt olan
durumlardandir. Cocukluk Cagi Travmalari ise yaygin olarak goriildiigii bilinen
durumlardandir. Bireye istemli bir sekilde olumsuz yasantilar yasatilmasi olarak
travmalardan s6z edilebilir. Cocukluk cagi travmalar1 bireyin hayatini riske atabilen
hem ruhsal hem fiziksel sagligini riske atan durumlardir. Bireyin yasami siiresince
bedeninin, ¢evresinin riskli durumlar ile kars1 karstya gelmesi, risk altina girmesi ya da
zarar gormesi bireyde magduriyet ve giicsiizlik duygusu olusturabilir. Bunun gibi
yasam durumlar1 bireyde travmatik izler olusturarak hayat dongiisiinii etkileyebilir.
(Golge,2005)

Cocukluk doneminde yasanilan travmalardan farkli boyutlar seklinde s6z edilebilir.
Bu boyutlardan, duygusal, cinsel, fiziksel istismar ve fiziksel, duygusal ihmal olarak

gruplandirilir. (Demirkap1,2014)

2.1.1. Duygusal istismar

Duygusal istismar daha sik goriilmesine karsi, fark edilmesi, tanimlanmasi ya da
yasal anlamda ispat1 daha zor durumlardir. Refahi veya sosyal durumu etkileyen sozlii
taciz olarak da soylenebilir. Cocugu kiiciik diisliren, utandiran, korkutan veya hakaret

eden davraniglar gozlenebilir. Cocuga yonelik suclama, alay etme, kiigiimseme, tehdit



etme, korkutucu davramiglara maruz birakma, ayrimci, taciz edici, kiskirtici veya
reddetme davranislari; ¢ocuga bagirma ve lakap takma, kiiflir etme, reddetme, tehdit
etme, kiigiikk diistirme, bir yerde kilitleme gibi davraniglar1 igeren ve cocugun
gereksinimi olan ilgi, sevgi ve bakimin karsilanmamasi ile devam eden davranig
oriintiileridir. Cocugu bir yetigkin olarak gérme gibi davranislar da duygusal istismar
olarak soz edilir. (Ulu., 2011) Genel anlamda ebeveyn ya da diger yetiskin bireylerin
cocuga kendi giic ve yeteneklerinin haricinde taleplerde bulunmalar1 ve beklentiler
icinde olmalari ile yipratict davranmalari olarak belirtilir. (Doruk., 2012)

Devam eden bu siiregte ¢ocuk ile bakim veren arasinda normal gibi goriilmeye
baslanan bu davranislar, zarar verici devamli bir olay Oriintiisii olarak goriiliir. Duygusal
istismar daha genel olarak diger istismar boyutlarini da igeren bir tlirdiir. Diger istismar
tirlerinin yasatildig1 ¢ocuklarda duygusal istismar da goriiliir. Duygusal istismar
cocugun kisilik yapisin1 ve hayatini olumsuz etkiler, fiziksel ve cinsel yonden istismar
Oykiisii olan ¢ocuklarin duygusal anlamda da istismara ugradigi goriilmiistiir. (Pekdogan
ve ark., 2018). Bes ayr1 iilkede bir ¢calisma yapilmis ve ¢cocuga yiiksek sesle yonelmenin
en fazla yasanan duygusal istismar bigimi oldugu c¢ikarimima varilmistir. (Runyan,
Corrine ve Ikeda, 2002). Aragtirma yurt disinda yapilmis olup literatiirde duygusal

istismar ve travmalarin boyutunu gostermistir.

2.1.2. Fiziksel istismar

Bir yetigkin ya da daha yash biri tarafindan yapilan fiziksel saldiri, genel olarak
yaralanma riski olan, saglig1 ve fiziksel durumu tehlikeye sokan ¢ocugun veya ergenin
gelisimi etkileyen bilingli fiziksel olarak zarar verme ile devam eden Oriintiili
davraniglardir (Kaplan, 1999). Cocugu yonelik olan vurma, 1sirmak, zarar verici sekilde
biikmek, zehirlemek, bogmak, itmek, ¢imdikleme, sallama, nesneleri firlatma, bogulma
veya kesme; yakma gibi siddete maruz birakmak ya da ¢ocugun tanik olmasi fiziksel
istismar olarak bahsedilir. (Kaplan, 1999)

Brown ve Anderson’a (1991) gore; fiziksel istismar, 18 yas alt1 bireyin kendisinden
minimum 5 yag biiyiik bir kisi veya kendisinden aile iiyesi olan 2 yas biiyiik biri
tarafindan zarar gdrmesidir. Bireyin yasadig1 zarar aile icinde yasanan kardesler arasi
kiskanclik gibi bir durum olarak gérmemesi gereklidir.

Fiziksel istismara yasayan ¢ocukta sosyal boyutta ve yakin iliski kurma konusunda

zorluk ¢ekmekte; duygusal yogunlugu iliskilerinde daha az yasayabilmekte ve



cocuklarda 6tke ve istismar igeren davranisi gozlenmektedir. Fiziksel istismar yasantisi
olan bireylerde intihar diislinceleri goriilmekte ve intihar girisimleri de yiiksek oranda
goriilmektedir. (Dervisoglu., 2012;)

Fiziksel istismar1 uygulama sekline gore iki grupta gdsterilmektedir
(Karadoruk,2012):

Aletsiz Saldirilar

Cocukluk ¢agindaki bireye uygulanan tokat, yumruk, sarsma ve 1sirma, ¢imdikleme,
biikme, bogma gibi aletsiz ve ¢ocugun zarar gérecek davraniglar: gostermektir.

Aletli Saldirilar

Kemer, hortum, sigara, {itli, ev esyalar1 yolu ile ¢ocuga zarar verecek nesnelerin
kullanilmasi ile yasatilabilecek zararl davranislart igermektedir.

Fiziksel istismar olaylar1 bir baska sekilde de iki grupta s6z edilebilir;

Ebeveyni tarafindan yasatilan istismar, ¢ocuga uygulanan ¢ocuga bakim veren ailesi
tarafindan kasti olarak uygulanan fiziksel siddet olarak s6z edilebilir. (Karadoruk, 2012)

Kurumda istismar; ¢ocuga uygulanan okul ortami, yurtlar, kamp ya da oyun
merkezleri gibi kurumlarda bulunan kisiler ya da ogreticiler tarafindan uygulanan
istismar davraniglarini kapsamaktadir. (Karadoruk., 2012).

Cocukluk c¢aginda fiziksel istismarin yaklagik olarak yarisinda bas ve boyun
kisimlarinda yaralanmalar ile birlikte acil servislerde siklikla karsilasilan fiziksel

istismar tokat atma ile olusan kulak zar1 agilmalarinin oldugu goriilmiistiir. (Celik ve

ark., 2012)

2.1.3. Cinsel istismar

Bir yetiskin veya daha yash tarafindan her tiirlii cinsel davranis; cinsel gelisimini
heniiz tamamlamamig bir ¢ocugun veya ergenin, bir yetiskin tarafindan cinsel istek ve
ihtiyaclarin1 gidermek amaciyla zorla, korkutma ya da kandirma yontemleri ile
kullanilmasi, toplumsal yasalar veya sinirlara uymayan; cinsel goriintiilere bir ¢ocuga
maruz birakmak, kendi arzusunu tatmin etmek i¢in ¢ocugu zorlamak veya cocugu
pornografik amaglarla korkutmak veya kullanmak ile ilerleyen drseleyici davraniglardir.
Ornegin ¢ocugu herhangi bir cinsel aktiviteye zorlamak, zorlamak veya tesvik etmek
gibi davraniglardir. Genel olarak cinsel istismar, tecaviiz veya temas i¢cermeyen cinsel

dokunmalara kadar davranislari igeren genis bir yelpazedir. (Ozer, E., Biitiin, C, 2007)



Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 1.maddesinde yer alan ve Tiirk
Ceza Kanunu’nun da 6. maddesinde yer alan ¢ocuk tanimlanmasi; heniiz on sekiz yasini
doldurmanms kisidir (UNICEF). Tiirk Hukuk Sisteminde ¢ocugun cinsel dokunulmazlik
hakki, kendi rizast disinda ya da iradesinin zorbalik, tehdit, hile gibi nedenler ile ihlal
edilmesi yasaklanmistir (Horozgil,2011). 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun 103.
Maddesinin 1.fikrasinda ¢ocuklara cinsel istismar sugunun basit ifadesi, on bes yasini
tamamlamamis veya tamamlamis olup istismarin hukuki anlam ve sonuglarini anlama
yetisi gelismemis olan ¢ocuklara kars1 yapilan her tiirlii cinsel davranis ve on bes yasini
tamamlamig, on sekiz yagini tamamlamamis olan cocuklara karsi sadece zorbalik,
tehdit, hile veya iradeyi etkileyen bir baska nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel
davranis olarak tanimlanmistir (Horozgil, 2011). Cocuk istismari, sugu isleyenlerin
sugun Ortiilii kalmasina yonelik ugraslar1 ve kanit birakmamalar1 nedeniyle gizli kalan

ve kalmaya devam eden bir istismar tiiriidiir (Eren Giimiis,2017).

2.1.4. Duygusal ihmal

Bakim verenin sevgi, dikkat, isteklendirme, tesvik ve duygusal destek gibi temel
duygusal ve psikolojik ihtiyaglarimi bilingli olarak saglayamama ya da ¢cocuga duygusal
ve bilissel gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu ilgiyi ve sevgiyi gdstermemek; cocukla birlikte
etkilesime girmeme, ¢ocugun sevgi ihtiyaglarini gérmezden gelme veya g¢ocuklarin
basarilarmi takdir etmeme ile ilerleyen orseleyici davramslardir. Ornegin bebege
dokunmama, ihtiyaci olan temasi1 saglamama veya istedigi ilgiyle bebegi ya da ¢ocugu
rahatlatmama gibi davranislardir (Ozgentiirk,2014).

Ihmal kavramindan soz edilirken bakim durumunun, kétilye dogru giden siirecine
karsilik, ihmal olgular1 gbz oniine alinirken ¢ocuklarin ihtiyaglarinin ¢esitli nedenlerle
karsilanmadig1 toplumlarin kiiltiirel farkliliklar1 nedeniyle bakimin ve saglanan sevginin
cesitli yontemlerle gosterildigi de unutulmamalidir. (Beyazit., 2017).

Cocuk ihmal ve istismari nedenleri ile gerceklesen Oliimlii vakalarda %38 ‘in
thmalden kaynakli olarak, %30’unun ise fiziksel istismardan diger vakalarda ise birden

fazla ihmal ve istismardan olustugu goriilmiistiir. (Can Yasar., 2014)

2.1.5. Fiziksel ihmal

Cocugun ya da ergenin ebeveynleri ya da bizzat bakim vereni tarafindan, temel

ihtiyaglar1 saglamada ciddi oranda eksiklikler yasatilmasi; 18 yasindan kii¢iik ¢cocuk ya



da gencin yetersiz beslenme, giyinme, saglik da bakim verme ile ilgili ya zarar gérmesi;
barinmada zorlu yasam veya yeterli barmmama, fiziksel giivenlik, iklime uygun
olmayan temiz giysiler, gida ve saghik gibi durumlarda yetersizlik, ile devam eden
stireclerdir. Genel anlamda c¢ocugun, kendisine yakin olan kisiler tarafindan yetersiz
davranimlar ve zarar veren davraniglar dolayisiyla sosyal hayatindan mahrum
birakilmasidir. (Kara Doruk, 2012).

Yurtdisinda yapilan calismalara bakildiginda Messman-Moore ve Brown (2004),
iniversite 0grencisi olan 944 kadin ile calisma yiirlitmiis ve kadinlarin %17’si ¢ocukluk
donemlerinde herhangi bir ¢ocuk istismarina, %8,9’u cinsel istismara, %4,2’si fiziksel
istismara, %8,6’s1 ise duygusal istismara ugradiklari goriilmiistir. Ote yandan
yetiskinlik doneminde tecaviize maruz kaldigini belirten kadinlarin %42’si ge¢mis
donemde 3 ¢esit cocukluk ¢agi istismarma, %35°1 2 ¢esit ¢ocukluk ¢agi istismarina
ugradiklarini ifade etmislerdir (Brown, G. R. & Anderson ,1991).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarla ilgili cesitli ¢ikarimlara varilmaktadir. Tiirkiye nin
16 ilinde yapilan bir ¢alismada 50.473 cocugun annesi ne ulasilmis ve 4-12 yas
arasindaki ¢ocuklarin %62’sine fiziksel cezaya ugradigi goriilmiistiir (Bilir ve ark.
1991). Basbakanlik Aile Arastirma Kurumunda yapilan arastirmada c¢ocuklarin
%46’s1in1n, Tiirkiye genelinde yiiriitiilen arastirmada ise %45’inin istismar Oykiisiiniin
oldugu ifade edilmektedir (Giiler ve ark. 2002).

Cocuklarin yasadigr istismar ve ihmallerin goriilme olasiliklar1 Diinya’da %1-10
araliginda, tilkemizde ise %10-53 araliginda oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de yasayan
cocuklarin %65-72°s1 ebeveynleri tarafindan fiziksel istismar Oykiisiiniin oldugu
goriilmiistiir. (Yolcuoglu, 2010,).

Yapilan bir aragtirma, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin erken donem uyumsuz semalar ve
stresle basa ¢ikma tarzlari lizerindeki iliskinin incelenmesi amaglanarak yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin verilerine bakildiginda cocukluk ¢agi travmalarindan fiziksel ihmalin,
duygusal ve cinsel istismarin kopukluk ve reddedilme boyutlarindaki semalar iizerinde
giiclii etkisi bulundugu ifade edilmistir (Mayda,2020).

Bilissel c¢arpitmalarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve baglanma stilleri ile iliskisini
inceleyen bir arastirma Tiirkiiye genelinde yiiriitiilmiis ve arastirmada, biligsel
carpitmalar, c¢ocukluk c¢ag1 travmalari ve baglanma stilleri olgular islenmis,
arastirmanin toplanan verilerinin neticesinde, biligsel carpitmalarin ¢ocukluk ¢agi

travmalar1 ve baglanma stilleri arasinda iliskinin anlamli goriildiigii ve demografik
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degiskenlerin de arastirmanin sonuclar1 ile ilgili etkisinin oldugu gosterilmistir(
Nemutlu,2020).

Yapilan bir aragtirmada Cocukluk ¢agi travmatik yasantilarin psikolojik saglamlik
ve depresyon bulgulari {izerine etkisi incelenmis ve bilhassa anne-baba ile beraber
yasamanin psikolojik saglamlik yoniinden miihim oldugu , ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilarinin psikolojik saglamligi olumsuz yonde iliskisinin oldugu, depresyon
belirtilerinin olusumuna zemin hazirladigini, ¢ocukluk cagi travmatik yasantilar1 ve
psikolojik saglamligin giiglii olmamasinin  hayatin ileriki yasantilarinda negatif
yasantilara neden oldugunu ifade etmistir (Aydin,2018).

Insan sosyal bir varliktir bu nedenle ¢ocukluk déneminden itibaren yasaminda
stirekli cevresiyle bir siirli insan iliskisi olusturarak sosyallesmeye gereksinim duyar.
Ebeveynler in yasamlarinda olan Obiir uzak olmayan insanlar ¢ocuga yonelik
davraniglar1 ile cocugun Oniindeki siirecte hayatinin mazisini diizenlerler (Kaynak?).

Cocukluk cag1 yasantilar1 bireyin yasami siliresince Onemi vurgulanan yasam
donemidir. Cocukluk ¢aginda bireyin yasadigi travmalar bireyin hayatini etkileyen ve
yayginlig1 bilinen yasantisal bir siire¢ olarak bilinmektedir. Travmatik yasam olaylar1
bireylerin psikiyatrik bozukluklarinin baslangici ve siddeti ile iliskilendirilmistir (Carr
ve ark. 2013).

Yapilan bir derleme ¢alismasi, Diinya Orgiitii (DSO) tarafindan yiiriitiilmiis ve
cocukluk c¢agi istismarlarinin bireylerin ruhsal ve fizyolojik saghigi agisindan ciddi
etkilerinin oldugu ¢ikarimlarma ulasilmistir  (UNICEF,2006). Bu c¢alismanin
sonuglarina bakildiginda fiziksel, cinsel/lireme sagligi, ruhsal/davranissal ve diger uzun
stireli saglik sorunlarina (Kanser, Fibromiyalji...) yol agtig1 goriilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmasi literatiirde istismar ve ihmal kavramlariyla agiklanmaktadir.
Fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve fiziksel ve duygusal ihmale ugramis yasamlarin
genel adidir. 18 yasin altindaki bireylerin aktif ve siirekli olarak zihinsel, sosyal,
duygusal ve cinsel gelisimlerine zarar veren davraniglar istismar; bakmakla yiikiimlii
kisiler tarafindan bakim, beslenme, giiven, egitim ve saglik gibi ihtiyaclarindan mahrum
kalmasi ise ihmaldir. (Yoyen, E., 2017) Travma hayatin giivenli, yasanilacak,
ongoriilebilir olduguna yonelik diisiinceler ile kisilerin 6z deger ve baskalarina olan 1yi
duygularina zarar verir. (Danigman ve ark., 2018) Yani bireylerin bakis acilari, hayati
algilayislari, eski inandig1 degerlere olan inanci travma sonrasinda yikima ugrar. (Carr

ve ark.,2013).
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Travmada kisi var olan semaya ¢Oziim bulamayarak, degisik bir gercekle karsi
karsiya kalir. Daha onceden bildigi her seyin farkli oldugunu diisiiniir, bakis acisini
degistirir. Daha oOnce bildigi gercekler degismese de kisinin psikolojik yapisi
degismektedir. Yasadig: diinya artik farklidir. Bu duruma da “travmatik milat” denir.
Bu milattan sonra endise, yalmizlik ve oOfke gibi durumlar yasayabilmektedir.
(Bayraktar., 2018). Travmaya maruz kalmis bireyler, genellikle diinyayr giliven
duyulamayacak bir yer olarak, adaletin kurulamadigi, belirsiz, olasiliklarin oldugu ve
anlam igermeyen bir yer oldugu gibi tasvirler ile belirtmislerdir. (Connor KM.)

Teicher ve arkadaslarina (2004) cocukluk ¢agindaki travmatik deneyimlerin etki
olarak asamali ilerleyerek psikopatolojik sonuglara neden oldugunu ifade etmislerdir.
Ifade edilen model bes asamadan olusmaktadir. Bu asamalarin ilk iki basamaginda ilk
olarak yogun stresin etkilemesi ile tepkisel degisimler geliserek molekiiler degisiklikler
olusur; beynin gelisim doneminde iken yogun stres nedeniyle noron ve sinapslardaki
gelisimsel farklilagsmaya yol agarak ilerler. Beyinde sag ve sol hemisferler arasindaki
iletisimlerinde azalis, genetik, cinsiyet ve gelisim alanlarindaki hizlarda diisiis, sol
hemisferde gelisim geriligi, limbik sistemdeki elektriksel uyarilmalarin artis1 ise beynin
genetik, cinsiyet ve gelisim hizinin farkli gelisim gostermesini; sag ve sol hemisferlerin
iletisimlerinde azalma, sol hemisferin gelisiminde gerilik ve serebellar islevlerinde
azalis olarak {igiincii ve dordiincii asamalar yasanir. Bu degisimlerin sonucunda ise
bireyde depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, ¢ogul ve sinir kisilik bozukluklari,
madde kotiiye kullanimi gibi psikiyatrik hastaliklar anlaminda risklerin temelleri
olusmaktadir (Teicher ve ark., 2004).

Olumsuz cocukluk ¢agi deneyimleri ¢ocuga dogrudan etki gostererek (istismar ve
thmal gibi) ve dolayli olarak g¢evresel durumlarma (ebeveyn gatigmasi, psikiyatrik
hastaliklar gibi) olumsuzluklar ortaya ¢ikarir. Cocugun bu travmatik yasantilari ile ilgili
Fiziksel ve biyomolekiiler arastirmalara bakildiginda gelisimsel olarak sinir sisteminin,
endokrin ve immiin sisteminin etkilenmesi nedeniyle biligsel, sosyal ve duygusal
islevselliginde bozulmalara ugradigi goriilmistiir (Danese ve McEwen, 2012; Pechtel
ve Pizzagalli, 2011).

Bu bozulmalarin devaminda bireyin fiziksel aktivasyon, obezite, sigara/alkol
kullanimi, 6z bakim ve ruhsal saglik boyutlarinda c¢ocukluk ¢ag1 travmalari
deneyimlemeyen bireylere oranla yiiksek yiiksek diizeyde sorunlar yasadiklari

goriilmustiir. (Hughes ve ark., 2017).
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2.2. Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Algisi

Benlik kavrami, bireyin kendisi hakkindaki yargilariyla kurulmaktadir. Benlik, bizim
fikirlerimizi, duygularimizi ve tavirlarimiz1 etkilemektedir. Bireyin kendi kisilik
ozelliklerine yonelik inanglarinin 6zeti oldugu sdylenebilmektedir (Smith ve Mackie,
1978). Bireyler benlik kavramini hayata ait tecriibelerinden gelen bilgilerle
olusturmakta ve bdylece, yetenekleri, tercihleri, Oncelikleri, amaglar1 ve degerleri
hakkinda etkileyici bir alt yap1 elde etmektedir (Markus, 1983).

Kendilik kavramiin gelisiminde, ¢ocukluk c¢agi yasantilar1 da etkili olmaktadir.
Gelisimin ilk agsamalarindan itibaren kendilik algisi olugsmaya baslamaktadir. Bireyin
zamanla gelisen kendilik algist hayatinin her tiirlii niteliklerini etkilemektedir.
Verdigimiz kararlarin, tiim toplumsal rollerimize iliskin tavirlarimizin, digerleriyle olan
iligkilerimizin, hayati anlamlandirma ve yeni durumlara adaptasyon saglamamizin
zemininde kendilik algimiz yer alir. Ebeveynlik rolleri ve kendilik algis1 aslinda siirekli
birlikte olan bir kavramdir. Kisinin anne balik rollerini yasantisinda olustururken
kendini nasil gordiigli, neler hissettigi ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisimi
kurmaktadir (Gtiler, 2008). Ebeveynlik ile ilgili aragtirmalarda kendilik algis1 devaml
konu olmustur.

Yetigkin bireyler i¢in yasamin énemli bir degiskeni olarak evlilikten sz edilebilir.
Evlenmek yeni bir yasam bi¢imine uyum saglamakla stresli bir silire¢ olarak
bahsedilebilir. Evlilikle birlikte yasanan en onemli degisiklik olarak “cocuk sahibi
olma” yani “ebeveynlik” donemine girme siireci diyebiliriz. (Amato, 2002). Ebeveynlik
rolii toplumda edindigimiz diger roller gibi bireyin basarili bir sekilde yerine getirmek
icin ¢abaladig1 bir siirectir. Ebeveynlik rolii bireyin ¢ocuguna yonelik sevgi ve ilgi
gostermesi, emek harcamasidir denilebilir. Ebeveynlik roliine iliskin egitimler
giiniimiizde artmaya ve 6nem kazanmaya devam etmektedir. Aile bireylerinden birine
veya ailenin tiimiine grup egitimleri seklinde verilen yardimin Onemli bilgisel ve
psikolojik eksiklikleri giderdigi ve stresi azaltan faktor olarak devam ettigi, kaygi
diizeylerinde diisme, kabullenme diizeylerinde artmay1 destekledigi ¢ocuklarin pozitif
duygularinin ¢ogalmasinda ise etkili oldugu gdsterilmistir (Avsaroglu, 2018). Bu
iyilesme siireci ebeveyn olan annelerin ig yasaminda daha ¢ok rol almalari ile beraber
olumlu sekilde devam ettigi de bilinmektedir. Cilink{i bir isi yapabilmekteki tatmin
duygusu ve basarabilmeye yonelik inancin gelismesi diger alanlara da etki

saglamaktadir (Celikoz, 2018.).
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Ebeveynlik rolii bireyin saglikli olarak yetiskinlige girdigi donemde gelismektedir.
Erikson’un ifadesiyle bu donem “iiretkenlik donemi” dir. Bu donemde birey hem kisisel
hem de toplumsal anlamda sorumluluk edinmeyi istemekte, ebeveynlik roliiniin alinmak
istendigi donemdir (Ulker,2016).

Ebeveynlik rolii bireyin yasaminin en énemli gelisimi ve degisimidir diyebiliriz. Bu
rolde birey vaktini ve emegini ¢ocuguna harcamak i¢in c¢aba gostermeye meyillidir.
Ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisi; dort ayr1 alginin sentezinden olusan biitiin
bir kavramdir (Giiler, Yetim, 2008). Bu dort alg1 yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve rol
dengelemedir.

Kadinlarda ¢ocukluk dénemi mutluluk ile ebeveynlik roliine iliskin algi arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmada ¢ocukluk déneminin insan hayatinin her noktasin
etkiledigi ifade edilmistir (Ulker, 2016). Arastirmada ¢ocukluk déneminde mutluluk
ifade eden kadinlarin ebeveynliklerinde kendilerini daha iyi algiladiklar1 ifade
edilmistir.

Annelerin kaygi diizeyleri, evlilik doyumlar1 ve baz1 demografik 6zelliklerin ebeveyn
roliine iliskin kendilik algilariyla iligkilerinin incelendigi bir ¢alismada, annelerin
evlilikten aldiklar1 doyum ile, ebeveynlige iliskin kendilik algilar1 arasinda iliski
bulunmamis ancak kaygi diizeyi ile ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 arasinda
pozitif iliski bulunmustur. Annelerin kaygi diizeyi, asir1 yliksek olmamak sartiyla,
arttikca, ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarinin iyilestigini ifade etmislerdir (Demir,
2017).

Baska bir arastirmada kadinlarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilar1 farkl
birka¢ degiskenler yoniinden analiz edilerek yiiriitiilmiistiir. Bu degiskenler,
sosyoekonomik diizey, evlilik yasi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayist ve bir iste calisip
calismama durumlar1 olmus ve arastirmanin tiim bagimsiz degiskenleri ile kadinlarin
ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 arasinda iligkinin anlamli oldugu ifade

edilmistir (Y1lmaz, Ulker, 2017).

2.2.1. Yeterlilik

Bir seyin dogru ve tam yapilmasi igin gerekli olan kabiliyetler olarak
tanimlanabilmektedir. Ebeveynlikteki yeterlilik algis1 ise, ¢ocugun ihtiyag duydugu
etkinliklerin yapimi i¢in gerekli olan ebeveyn yetenegi ile ilgili bireyin yargilarindan

meydana gelmektedir. Bu kavram ¢ocugun gereksinimlerinin giderilmesi i¢in gerekli
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olan beceriye sahip olma konusundaki algis1 olarak da goriilmektedir (Montigny ve
Lacharité, 2005). Yeterli goriinen ebeveyn ¢ocugun sosyallesmesine katki saglayan

olarak da diisiiniilmektedir (Teti ve Candelaria, 1991).

2.2.2. Rol Doyumu

Ebeveynlikten edinilen doyum ve ¢ocuk ile yasanan anlardan edinilen doyum olarak
diisiiniilebilir. Ebeveyn doyumunu Johnstan ve Mash (1989) ebeveynlik ile alakali olan
iliskiden edinilen doyum olarak tabir etmektedirler (Giiler, 2008). Ebeveynlik roliinden
tatmin olan kadinin, annelik i¢in 6nemli olan duyarliliga, talebe ve giidiilemeye sahip
oldugu ve c¢ocugu ile arasindaki iliskinin kaliteli bir anne-¢ocuk iligkisi olacagi

diistiniilmektedir.

2.2.3. Yatirim

Bireyin ebeveyn gereklerini uygulayabilmesi anlami tagimaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarina yonelik yatirimlart duygusal, sosyal, manevi ve maddi yatirimlar olarak
goriilmektedir. Cocukla beraber yapilan faaliyetlerden alinan doyum yatirim algisinin

durumunu gosterir(Giiler, Yetim,2008).

2.2.4. Rol Dengeleme

Bireyin yer aldigi rolleri dengeli bir bi¢imde yiiriitmesi olarak diistiniilmektedir.
Anne, es, calisan gibi rollerin dengeli dagilimi anlamini tasimaktadir (Perry-Jenkins,

Repetti ve Crouter, 2000).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli ve Yontemi

Arastirma modeli, arastirmanin hedeflenen big¢imine yiiriitillerek verilerin
olusturulmas1 ve analiz edilmesi ile arastirmanin amacina yonelik olan gerekli
durumlarin olusturulmasi olarak ifade edilir.

Arastirma modelleri, tarama ve deneme modelleri olarak gruplandirilir. Tarama
modelleri, durumlar1 degistirme ya da etkileme amaci gilitmeden olani oldugu gibi
arastirmaya yOnelik aragtirma yaklagimlaridir (Karasar, 2015). Bu modelde evren
hakkinda genel bir olguya sahip olmak i¢in evrenden alinan bir grup o6rnek ya da
orneklem ile yiiriitiilen tarama modelleridir.

Bu arastirma bireyleri ya da olaylar1 degistirme cabasi olmadan, bilinmek istenen
durum uygun bigimler belirlenerek incelenmistir. Bu amacla arastirma, ¢evrimigi form
kullanilarak hedef 6rneklem olan anne olan kadinlar ile yiiriitilmiistiir. Arastirmada
Anne olan kadinlarda ¢ocukluk ¢agi travmalar ile ebeveynlik roliine iliskin kendilik
algilar1 arasindaki iligski baz1 degiskenlere gore incelenmistir. Tek grup kullanilarak iki
olgu ve alt boyutlar arasindaki iligski baz1 demografik 6zelliklere gore incelenmistir. Bu
amagla arastirmada tek gruplu iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Yontem bakimindan ise nicel bir arastirma ylriitiilmiistiir. Siire bakimindan da
kesitsel arastirma yaklagim tercih edilmistir. ERKA 6l¢ekleri bagimli degisken kabul
edilerek CTQ ve alt olgeklerinin ERKA dlgeklerine etkisi ¢ok degiskenli olarak
diisiiniilerek incelenmistir.

Orneklem secimi ise yontem olarak basit-rastgele drneklem secimi kullanilmustir.
Arastirma verileri ise ¢evrimici form yolu ile kartopu yontemiyle olusturulmustur. Tez
i¢in gerekli olan etik izinler Cag Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi tarafindan
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda incelenerek uygun gérmiis ve 1slak imzali

olarak izinler alinmustir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni anne olan kadinlar1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise

Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas araligindaki anne olan kadinlar ile olusturulmustur.
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Orneklem boyutu, Tablo Yamane (1967) tarafindan belirlenen popiilasyon tablosuna
gore belirlenerek minimum 400 katilimci hedeflenmis ¢alisma devaminda ise 436
katilimciya ulagsmistir.

EK-E’de verilen tabloya gore %95°lik 6nem diizeyi ve p=0.05 kabul edildiginde ve
+0.05 6rneklem hatasi i¢in 6rneklem boyutlar1 popiilasyona gore tabloda hesaplanmaistir.
(Israel, 1992).

Katilimcilarin yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ilk evlenme yasi, medeni durum,
cocuk sayisi, annenin bebeklik doneminde bakiminin biiyiik dl¢lide kimde oldugu, daha
once kendisi ile ilgili psikolojik yardim alma, daha once ¢ocugu ile ilgili psikolojik

yardim alma durumlarina gore demografik bilgilerini i¢eren tablolar paylasilacaktir.

3.3. Veri Toplama Araclar:
3.3.1. Arastirmanin Etigi

Aragtirmada kullanilan Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algist Olgeginin
kullanim1 i¢in gerekli olan kullanim izni gegerlik ve giivenirlik ile ilgili ¢aligmay1
tamamlayan arastirmacilardan e posta yolu ile alinmistir. Calismada katilimcilara onam
formu sunulmustur. Olusturulan (Google Formlar yolu ile) c¢evrimi¢i ankette
bilgilendirilmis onam sunulmustur. Ayrica c¢alisma uygulanmadan oOnce Cag
Universitesi Rektorliik  tarafindan E-81570533-044-2100002767 sayili Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi

Kurulunca 15.04.2021 tarihinde etik izin alinmistir.

3.3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada anket formlarimin olusturulmasinda Cherries (EK-F’de yer almaktadir.)
kriterleri dikkate alinmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in 6ncelikle gerekli olan
izinler alindiktan sonra ¢evrimi¢i olarak Google Formlar {izerinden o&lgekler
olusturulmustur. Katilimcilara ilk sayfada aragtirma ile ilgili gerekli olan agiklamalar
sunulmustur. Bu ac¢iklamada kisaca arastirmanin adi, nedeni, amaci ve siiresi
sunulmustur. Anket acik anket olarak sunulmustur. Calisma etik onay alindiktan sonra
hazirlanmistir. Katilimcilara gonderilen formda bilgilendirilmis onam formu baslangi¢
sayfasinda yer almaktadir. Caligmanin verileri yalnizca arastirmaci ile paylasilarak
katilimcilara bilgilendirme yapilmistir. Sonrasinda arastirma hakkinda bilgi almak

isteyen katilimcilar i¢in arastirmacimin e posta adresi iletisim bilgisi olarak
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paylasilmistir. Anket kullanimindan o©nce, anketin kullanilabilirligi test edilerek
gelistirilmistir. Arastirmacilara ¢evrimi¢i olan platformlar yolu ile ulasilmistir.
Katilimeilar yanitlamalar1 manuel olarak yapmislardir. Katilimeilar sorulari yanitlamak
konusunda goniilliiliik esasi ile karar vermislerdir. Katilimcilara tesvik i¢in bir nesne
sunulmadan, bilimsel nitelikli bir arastirmaya katilim esaslhi olarak ulasilmistir.
04.05.2021 ile 26.07.2021 tarihleri arasinda veriler toplanmistir. Ankette yer alan
sorular belli bir sira ile sunulmustur. Katilimcilar baslangigta manuel olarak
onayliyorum yazili kutucugu isaretledikten sonra devam edebilmislerdir. Bazi
boliimlerde tek soru iken bazi boliimlerde boliim basina 5-7 madde yer almistir. Anket
toplamda 5 kisimdan olusturulmustur. Katilimcilar geri butonunu kullanarak onceki
sayfaya donebilmis ve yanitlarim1 kontrol edebilmislerdir. Katilimeilarin yalnizca bir
defa katilim saglamalar1 i¢in bilgilendirme yapilmistir. Verilerin tamamlanma orani
(Katilmay1 kabul eden benzersiz ziyaretcilerin/ilk anket sayfast benzersiz
ziyaretcilerinin  oran1) 1,07 olmustur (469/436). Kullanicilarin ankete iki kez
erisimini engelleyerek tekrar eden girislerden kacginildi. Verilerin analizlerinde yalnizca
tim sorular1 yanitlayan katilimcilar dikkate alinmistir. Kesme puanina anketler

acisindan gerek duyulmamaistir.

3.3.3. Cocukluk Cag Travmalari Olgegi (CTQ)

CTQ orijinal adiyla “Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)” MacPhee ve
arkadaslar1 tarafindan olusturmus 20 yastan Onceki donemin istismar ve ihmal
yasantilarint geriye doniik olarak Olglimlemede kullanilan kendini derecelendirme
dlgegidir. Olgek klinik ve klinik dis1 gruplar iizerinde de vyiiriitiilebilirken en belirgin
olarak dissosiyatif bozukluklar igeren gruplarda da uygulanmaktadir (Aydemir ve
Koéroglu, 2012).

Olgegin, Sar ve arkadaslar1 Tarafindan yapilan gegerlilik giivenirlik caligmasi
sonucunda, cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal) istismar ve emosyonel ve fiziksel
thmal olarak cocukluk ¢ag1 istismariyla ilgili olan bes alt boyuttan olustugu goriilmiistiir
(Aydemir ve Koroglu, 2012).

Olgek toplam 28 madde icermektedir ve bu maddelerden ii¢ tanesi travmanin inkarini
degerlendirmektedir. Her bir madde 5’li Likert tipinde (1=hi¢bir zaman, 2=nadiren,
3=kimi zaman, 4=sik olarak, 5=cok sik) isaretlenmektedir (Aydemir ve Koroglu, 2012).
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CTQ puanlarmin hesaplamasinda ilk olarak olumlu anlatimlar i¢ceren maddelerden
(2, 5,7, 13, 19, 26, 28) alinan puanlar ters cevrilir (6rnegin, 1 puan 5 puana cevrilir).
Olumlu ifade olmasina ragmen minimizasyonla ilgili (10, 16 ve 22) maddelerin puanlari
sadece travmanin inkarini kontrol eder ve toplam puan iizerinde etki etmez bu nedenle
ters ¢evrilmeden hesaplanir. Minimizasyon puani hesaplanirken bu maddelerden elde
edilen yalnizca 5 puan (en yiiksek) cevaplari uygun goriiliir, alinan bu puanlarin hepsi 1
puan olarak hesaplanir. Sonug¢ olarak bu kisimda bir minimizasyon puani 0-3 olarak
ifade edilir (Aydemir ve Koroglu, 2012). Duygusal (emosyonel) istismar madde
numaralari 3, 8, 14, 18, 25, fiziksel istismar madde numaralar1 9, 11, 12, 15, 17, fiziksel
ithmal madde numaralar1 1, 2, 4, 6, 26 duygusal (emosyonel) ihmal madde numaralar1 5,
7, 13, 19, 28 ve cinsel istismar madde numaralar1 ise 20, 21, 23, 24, 27 numarali
maddelerle ifade edilmektedir (Aydemir ve Koéroglu, 2012). Bu o6l¢ek sonucunda
cocukluk c¢agi cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal) istismar1 ve emosyonel ve fiziksel
thmalini igeren bes alt puan ile bunlarin tiimiinden alinan toplam puan iizerinden
hesaplanmaktadir (Aydemir ve Koroglu, 2012). Toplam puanin hesaplanmasi i¢in bes
alt boyut puanlarinin toplanmasi gereklidir. Toplam puan 25-125 iken alt puanlar 5-25
araligindadir.

Tiirkge uyarlamasi Sar tarafindan yapilan 6lgegin, biitiin katilimcilardan olusan grup
icin (N=123) cronbach alfa degeri 0,93 olarak bulunmustur. Bu calismada, her bir
sorunun puant ile o soru dista tutularak belirlenen ortalama CTQ puani arasinda Pearson
korelasyon katsayis1 hesaplanmis madde 4 (r=0,17) hari¢ biitiin puanlar 0,30 tizerinde
ve ¢ogu 0,50’nin lstiine ¢ikmistir. Yapilan ¢alismada olgegin i¢ tutarhiliginin yiiksek
oldugunu bulunmustur.

Olgegin uyarlama calismasinda analiz sonuglarina bakildiginda i¢ tutarlilik katsayist
0.93, test-yeniden test giivenilirligi 0.90 olarak ortaya ¢ikarilmigtir. Korelasyon
katsayilarina bakildiginda ise fiziksel ve duygusal istismar i¢in 0.90, duygusal ihmal
icin 0.85, cinsel istismar i¢in 0.75, fiziksel ihmal i¢in 0.77 olarak ortaya ¢ikarilmistir.

Yapilan gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmast sonucunda 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasinin
uygunlugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada yapilan analizler sonucunda ise i¢ tutarlilik sayisi

0.83 olarak bulunmus olup ytiksek derecede giivenilir oldugu goriilmiistiir.



19

3.3.4. Ebeveynlik Roliine iligkin Kendilik Algis1 Ol¢egi

Olgek, Mac Phee ve arkadaslar: (1986) tarafindan, bireyin ebeveynlik rolii {izerinde
yeterlilik hissiyatinin derecesini, bu rolden edindigi doyum, roliine yonelik yatirimi ve
diger yetiskin rolleri ile arasindaki dengenin diizeylerini 06l¢gme hedeflenerek
diizenlenmistir (Aktaran: Giiler ve Yetim, 2008). Ol¢ek Tiirkce uyarlama calismasini
Giiler ve Yetim tarafindan 2008’de yapilmistir. Calisma anne olan kadinlarla
ylriitiilerek 6l¢egin Tiirkiye uyarlamasinda gegerli ve giivenilir bir seviyede oldugu
goriilmiistiir.

Olgek, 22 maddeyi igermektedir. Bu maddeler ise, yeterlilik (6 madde), rol doyumu
(6 madde), yatirrm (5 madde) ve rol dengelemesi (5 madde) alt Ol¢eklerinden
olusmaktadir. ifadelerin her birisinde ‘bana gore kismen dogru’ veya ‘bana gore
gercekten dogru’ ibarelerinden sadece birini segmektedir. Olcekte bulunan sorulara
ornek olarak “Bazi ebeveynler nasil iyi ebeveyn olunacagi konusunda ¢ok fazla okur 6te
yandan bazi ebeveynler ise ebeveynlik ile ilgili okumaya pek zaman harcamaz.” ifadesi
gosterilebilir. ifadelerin her birinde ‘6te yandan’ ibaresiyle baglanan, katilimcinin
ebeveynligini nasil yiiriittiigii ile ilgili olan iki karsit anlamli ciimle icermektedir. Her
bir madde bir fikrin iki ucunu ifade etmektedir. Bu sekilde olan ifadelerin Slgekte
olmasinin nedeni, sosyal anlamda istenir olabilmeye dayali yanitlar1 asgari seviyede
gostermektir. Elde edilen puanlarin en yiiksegi, o boyut icin bireyin ebeveyn roliine
iliskin kendilik algisini olumlu degerlendirdigini ifade etmektedir (Giiler ve Yetim,
2008).

Bununla birlikte, her bir maddenin dort cevabinin puanlamasi 1, 2, 4, 5 olarak
yapilmaktadir. Olgekten elde edilen tek bir toplam puan yoktur. Alt boyutlar1 ifade eden
maddeler toplanarak o alt boyuta ait madde toplami bulunmaktadir. Elde edilen
puanlarin diisiik olmasi, o boyutta bireyin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisini
olumlu degerlendirilmedigini, yiiksek puanlar ise olumlu degerlendirmeyi ifade
etmektedir.

ERKA Olgegine ait i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test giivenirligi hesaplanmis
boylelikle testin giivenirligi analiz edilmisti. ERKA Olgegi ‘nin alt 6lceklerinin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar, Yeterlilik Alt Olgegi icin .68, Rol Doyumu Alt
Olgegi icin .65, Yatinm Alt Olgegi igin .65, Rol Dengelemesi Alt Olgegi icin .61°dir.
Test icin toplam bir Cronbach alfa katsayisi1 ve iki yarim giivenirligi hesaplanamaz

ciinkii teste ait bir toplam puan ifadesi bulunmaz. Olgegin giivenirligi bulunan sonuclara



20

bakildiginda yeterli diizeyde olmustur. Bulunan sonuglar giivenirlik degerleri orijinal
calismada ortaya ¢ikan analiz sonuglarina yakindir.

ERKA Olgeginin yap: gecerligi ile ilgili sonuglara ulasmak igin faktér analizi
yapilmistir. Orneklemin yeterliligini degerlendirmek i¢in analiz edilen KMO katsayisi
ile faktor analizinin yapilabilecegi goriilmiistiir.

Yapilan analiz sonuglarina gore rol dengelemesi alt dlgeginden iki madde (7. ve 15.
maddeler), rol doyumu alt 6l¢eginden bir madde (20. madde) ve yatirim alt dl¢eginden
bir madde (17. madde) orijinal Olgekteki faktorler igerisinde yer almamistir. Bu
durumun yapry1 bozdugu goriilerek bu maddeler ¢ikarilmig, asil dlgekte yer aldigi
sekilde dort parcali ¢ozlim se¢ imlenerek Olcegin yapisi yeniden analiz edilmistir.
Verilerin analizinde, toplam varyansin %13.28’ini agiklayan birinci bilesen (madde 2, 6,
10, 14, 18, 21) yeterlilik, toplam varyansin %12,80’ini agiklayan ikinci bilesen rol
doyumu (madde 4, 8, 12, 16), toplam varyansin %12.06’sin1 agiklayan yatirim (1, 5, 9,
13) ve toplam varyansin %11,76’sm1 agiklayan dordiincii bilesen olarak da rol
dengeleme (3, 11, 19, 22) bilesenleri ortaya cikarilmigtir. Bu dort bilesen toplam
varyansin 49.91’ini ifade etmektedir (Giiler ve Yetim, 2008).

3.3.5. Demografik Bilgi Formu

Olusturulan demografik bilgi formunda, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ilk
evlenme yasi, medeni durum, ¢ocuk sayisi, annenin bebeklik doneminde bakiminin
biiyiik 6l¢tide kimde oldugu, daha 6nce kendisi ile ilgili psikolojik yardim alma, daha
once c¢ocugu ile ilgili psikolojik yardim alma durumlarina yer verilerek katilimcilar
hakkinda bilgi edinmek istenmistir. Katilimcilarin yas degiskeni secilirken
gruplandirma yapilarak 18-35,36-45 ve 45-65 yas araliklar1 analiz esnasinda
belirlenmistir. Egitim diizeyleri ortaokul ve alt kademe mezunu, lise mezunu, lisans ve
lisansiistii mezunu olarak kademelendirilmistir. Katilimcilarin ¢alisma durumlari
calistyor ve ¢alismiyor olarak gruplandirilmustir. Ik evlenme yaslari, 25 yas ve alt1 ile
26 ve lstii olarak gruplandirilmig, daha once evlilik yapmamis bireyler icin ayri bir
ifade belirtilmistir. Medeni durum degiskeninde bekar ve evli olarak gruplandirma
yapilmistir. Cocuk sayisini belirlemek i¢in 1 ¢ocuk, 2 ¢ocuk ve 3 ve daha fazla ¢ocuk
ifadeleri hazirlanmistir. Katilimcilarin  kendi ¢ocukluk donemlerinde bakimlarini
iistlenen bireylerin belirlenmesinde, anne, anneanne/babaanne, baba, bakici vd.,

kardes(ler) seklinde ifadeler olusturulmustur. Katilimcilarin kendileri ile ilgili ve
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cocuklart ile ilgili daha once psikolojik yardim alip almadiklarin1 belirlemek i¢in ayri

ayr1 sorularak yardim aldim ve yardim almadim ifadeleri ile gruplandirilmistir.

3.3.6. Bilgilendirilmis Onam Formu

Cag tiniversitesi sosyal bilimler enstitiisii tarafindan hazirlanan katilimeci1 onam formu
kullanilmistir. Bu formda arastirmanin amaci, nedeni, siiresi ve arastirma bilgilerini
iceren bilgilendirme metni yer almaktadir. Onam formu 6ncelikli olarak gosterilmis ve
onayliyorum yazili kutucugu isaretleyen katilimcilar bir sonraki kisma devam

edebilmislerdir (Ek-D’de yer almaktadir).

3.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Analizi
3.4.1. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Oncelikle Google Formlar iizerinden ¢evrimi¢i anketler ile
olusturulmustur. Olgeklerin ¢evrimigi hazirlanmasi konusunda daha énce ayni dlgekler
kullanilarak yapilan arastirmalar incelenmistir. Oncelikle arastirma igin daha once
belirlenen 6rneklem grubundan kii¢iik bir grupta deneme yapilarak diizenlenmistir. Bu
grup lizerinden geri doniitler alinarak olgeklerin ¢evrimi¢i formlar1 diizenlenmistir.

Formu tamamlamayan katilimcilarin verileri analizden ¢ikarilmistir.

3.4.2. Arastirma Verilerinin Analizi

Ilk olarak arastirmaya katilan katilimcilar arasindan formlar1 tamamlayamayan
katilimcilarin verileri analizden ¢ikartilmistir. Bu sekilde 469 katilimcidan yanlis ya da
eksik yanitlandirmadan dolayr 33 katilimcinin verileri ¢ikartilmis ve analizler 436
katilimer tizerinden olusturulmustur.

Arastirmada toplanan verilerin analizinde veriler bilgisayar sisteminde IBM SPSS 25
programi kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin  demografik degiskenlerine gore
frekans tablolar1 olusturulmustur. Tablolarda analizler agisindan kolaylik olusturmak
icin bazi demografik degiskenler yeniden gruplandirilmistir.

Normallik varsayimi degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin-1.5 ile +1.5
araliginda oldugu durumlarda kabul edilmistir. Ayrica histogram grafikleri de

incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Duygusal istismar, fiziksek istismar, fiziksel thmal, duygusal ihmal, cinsel istismar,
CTQ toplam puanlari ile demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Ayn
sekilde ERKA (Ebeveynlik Roliine Ait Kendilik Algis1 Olgegi) dlgeginin alt boyutlarina
ait puanlar ile demografik degiskenler arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Bu
analizlerde normal dagilim gosteren degiskenlerin ortalamalar1 agisindan gruplara gore
farklilik gosterip gostermedigi iki grup mevcut ise bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla
grup mevcut ise ANOVA ve Brown-Forsythe ile incelenmis olup Ort+SS gdsterimi ile
ortalama ve standart sapmalar gruplara gore yazilmigtir. Normal dagilim gdstermeyen
degiskenlerin meydanlar1 agisindan gruplara gore farklilik gosterip gostermedigi iki
grup mevcut ise Mann Whitney U testi ve ikiden fazla grup mevcut ise Kruskal Wallis
ile incelenmistir. Gosterim olarak medyan ve ceyrekliklerden yararlanilmistir (Medyan
(1.Ceyreklik-3.Ceyreklik) seklinde gosterilmistir) (Field, 2013).

Niimerik degiskenler arasindaki korelasyonun incelenmesi i¢in normal dagilim
gostermeleri durumunda Pearson Korelasyon, aksi durumda ise Spearman Korelasyon
Analizi kullanilmistir (Field,2013). ERKA o6l¢ekleri bagimli degisken kabul edilerek
CTQ ve alt dlgeklerinin ERKA 6lceklerine etkisi ¢gok degiskenli lineer regresyon analizi

ile incelenmistir.
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4. BULGULAR

Verilerin analizinde IBM SPSS 25 programi kullanilmugtir. Olgeklere ait giivenirlik
analizleri yapilmistir. Katilimcilar ve yanitlara ait tanmimlayict istatistik bilgileri
verilerek, demografik bilgiler ile olgekler arasi korelasyonlar verilmistir. Ilerleyen
bolimde ERKA olcekleri bagimhi degisken kabul edilerek CTQ ve alt dlgeklerinin
ERKA o6l¢eklerine etkisi cok degiskenli lineer regresyon analizi ile incelenmistir.

Giivenirlik Analizi

Olgeklere ait giivenirlik analizine iliskin sayisal veriler (Cronbach’s Alfa ve Madde

Sayis1) Tablo1’de sunulmustur.

Tablo 1
CTQ ve Alt Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alfa Madde Sayis1

CTQ Total 847 28

Duygusal Istismar ,826 5
Alt Olgegi

Fiziksel Istismar Alt
Olcegi 879 5

Fiziksel Thmal Alt ,561 5
Olgegi

Duygusal Thmal Alt ,885 5
Olgegi

Cinsel Istismar Alt 912 5
Olgegi

CTQ: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi

CTQ olgeginin giivenirlik analizine bakildiginda Cronbach’s Alfa degerine gore
yiiksek derecede giivenilir bulunmustur. Duygusal istismar alt 6l¢eginin giivenirlik
analizine bakildiginda Cronbach’s Alfa degerine gore yiiksek derecede giivenilir
bulunmustur. Fiziksel istismar alt Olgeginin giivenirlik analizine bakildiginda
Cronbach’s Alfa degerine gére yiiksek derecede giivenilir bulunmustur. Fiziksel Thmal
alt dlgeginin giivenirlik analizine bakildiginda Cronbach’s Alfa degerine gore diisiik

derecede giivenilir bulunmustur. (Not: Bu alt dlgege ait cronbach degeri ana makalede
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belirtilmemistir.) Duygusal Ihmal alt 6lceginin giivenirlik analizine bakildiginda
Cronbach’s Alfa degerine gore yiiksek derecede gilivenilir bulunmustur. Cinsel istismar
alt dlgeginin giivenirlik analizine bakildiginda Cronbach’s Alfa degerine gore yiiksek
derecede giivenilir bulunmustur.

Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algist Alt Olceklerinin Giivenirlik Analizi

ERKA i¢in faktor analizi yapilamadigindan giivenirlik analizi i¢in ana makaledeki
degerlere bakilmistir.

ERKA 6l¢eginin madde/degisken degerlerinin tutarliligr i¢in KMO istatistiginden
yararlanilmistir. Gegerlilik analizine gore KMO degeri 0.74 bulunmasi sebebiyle
orneklem yeterli bulunmustur. Agiklanan varyans ise %49,9'dur. KMO istatistiginin

araliklar1 SEKiL1’de verilmistir.

Olgiit Aciklama
1,00sKM0<0,90 Miikemmel
0,90sKMO=0,80 Iyi
0,80=KM0=<0,70 Orta diizey
0,70sKM0=<0,60 Zayif
0,60<KM0<0,50 Kotii

Sekil 1: KMO Olgiitiin Araliklarini Igeren Degerler

Giivenirlik analizine gore yeterlilik 6l¢egi i¢in 0.68; rol doyumu 0.65; yatirim 0.65;

rol dengeleme 0.61 bulunmustur.

Tammlayict Istatistik Bilgileri

Katilimcilarin demografik verileri (yas, medeni durum, c¢alisma durumu, egitim
diizeyi, cocuk sayisi, kendi ile ilgili psikolojik yardim alma, kendi ¢ocugu ile ilgili
psikolojik yardim alma, katilimeilarin ¢ocukluk déonemlerinde bakimlarini Gistlenen kisi,

ilk evlenme yas1) Tablo2’de sunulmustur.



Tablo 2

Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Ait Veriler

Frekans Yiizde (%)
Yas 18-35 193 44,3
36-45 133 30,5
46-65 110 25,2
Medeni durum* Bekar 52 11,9
Evli 384 88,1
Calisma durumu Calistyor 258 59,2
Caligmryor 178 40,8
Egitim Diizeyi Ortaokul ve alt1 32 7,3
Lise 84 19,3
Okur-yazar 1 2
Lisans 251 57,6
Lisansiistii 69 15,8
Cocuk Sayi1si 1 187 42,9
2 186 42,7
3 63 14,4
Kendi ile Ilgili Evet 181 41,5
Psikolojik Yardim Alma  Hayir 255 58,5
Durumlari
Kendi Cocugu ile Evet 127 29,1
[lgili Psikolojik Yardim  Hayir 309 70,9
Alma Durumlar
Katilimcilarin Anne/Baba 321 73,6
Cocukluk  Doneminde  Anneanne/Babaanne 60 13,8
Bakimini Ustlenen Kisi Bakici ve dig. 55 12,6
Katilimcilarin [Ik  Hic evlenmedim 7 1,6
Evlenme Yas1 25 ve alt1 277 63,5
26 ve Uistii 152 34,9

25

*Bekar oldugunu belirten katilimcilar arasinda bosandigini belirten 40 kisi, daha &nce evlilik

yapmadigimi belirten 7 kisi, medeni halinin dul oldugunu belirten 5 kisi bulunmaktadir. **Analizlerin

istatistiksel bakimdan daha anlamli sonuglar elde edilmesi i¢in gruplamalar yeniden diizenlenerek

tablodaki sekle doniistiiriilmiistiir.
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Katilimc1 kadinlarin yas araliklarmma gore dagilimlarina bakilmistir. Katilimei
kadinlar arasinda 18 ila 35 yas araliinda bulunan 193 (%44,3) kisi, 36 ila 45 yas
araliginda 133 (%30,5) kisi, 46 ila 65 yas araliginda ise 110 (%25,2) kisi bulunmaktadir.
Katilimcilar arasinda 18 -35 yas araliginda yogunluk oldugu goriilmiistiir. Katilimeilar
arasinda egitim diizeylerine gore dagilimlar1 incelenmistir. Bu dagilima gore Ortaokul
ve alti mezuniyeti olan 32 (%7,3) kisi, lise mezuniyeti olan 84 (19,3) kisi, okur yazar
durumunda olan 1 (%0,2) kisi, lisans mezuniyeti olan 251 (%57,6) kisi, lisansiistii
mezuniyeti olan 69 (%15,8) kisi bulunmaktadir. Verilere bakildiginda katilimecilar
arasinda yogunlugun lisans mezuniyeti olan katilimcilardan olustugu goriilmistiir.
Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore dagilimlari incelenmistir. Bu dagilima gore
katilimcilar arasinda bir iste calisiyor olan 258 (%59,2) kisi, bir iste ¢alismiyor olan 178
(%40,8) kisi bulunmaktadir. Katilimcilar arasinda ¢ocuk sayisina gore dagilimlari
incelenmistir. Bu dagilima gore tek ¢ocuk sahibi olan 187 (%42,9) kisi, iki ¢ocuk sahibi
olan 186 (%42,7) kisi, lic ya da daha fazla cocuk sahibi olan 63 (%14,4) kisi
bulunmaktadir. Katilimcilar arasinda kendi ile ilgili psikolojik yardim alma durumlarina
gore dagilimlart incelenmistir. Bu dagilima gore yardim aldigini isaretleyen 181
(%41,5), kendisi ile ilgili yardim almayan 255 (%58,5) katilimci bulunmaktadir.
Katilimcilar arasinda ¢ocugu ile ilgili psikolojik yardim alma durumlarina gore
dagilimlar incelenmistir. Bu dagilima goére ¢ocugu ile ilgili yardim alan 127 (%29,1)
kisi, ¢ocugu ile ilgili yardim almayan 309 (70,9) kisi bulunmaktadir. Katilimecilar
arasinda c¢ocukluk doneminde kendi bakimlarini dstelen kisiye gore dagilimlar
incelenmistir. Bu dagilima gore ¢ocukluk déneminde anne ya da babadan bakim alan
321 (%73,6) kisi, anneanne ya da babaanneden bakim alan 60 (%13,8) kisi, bakic1 ya da
digerlerinden (kardes vs.) bakim alan 55 (%12,6) kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin
cogunlugu ¢ocukluk donemlerinde anne ya da babadan bakim aldigini belirtmiglerdir.
Katilimcilar arasinda medeni hal durumlarina gore dagilimlar1 incelenmistir. Dagilima
gbre bekar oldugunu belirten 52 (%11,9) kisi, evli oldugunu belirten 384 (%88,1) kisi
bulunmaktadir. Katilimeilar arasinda ilk evlilik yaslarina gére dagilimlart incelenmistir.
Dagilima gore daha once evlilik yapmadigini belirten 7 (%1,6) kisi, ilk evlilik yasini 25
yas ve alt1 olarak belirten 277 (%63,5) kisi, 26 yas ve lstii olarak belirten 152 (%34,9)
kisi bulunmaktadir.

Katilimcilara ait yas degiskeni ile Olcekler arasindaki alt boyutlar1 inceleyen veri

analizine ait sayisal bilgiler Tablo3’te verilmistir.
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Tablo 3
Yas Demografik Degiskeni ve Olgekler /Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski
Degiskenler Yas M(1.C-3.C) /Ort£SS Istatistik
Duygusal 1835 7(5-10) H=5.04
Istismar 36-45 7(5-10.5) p=0.08
46-65 6(5-9)
Fiziksel 18-35 5(5-6) H=4.04
Istismar 36-45 5(5-6.5) p=0.13
46-65 5(5-6)
Fiziksel 1835 7(5-9) H=0.72
fhmal 36-45 6(5-9) p=0.70
46-65 7(5-9)
Duygusal 18-35 11.23+4.45 F=0.69
[hmal 36-45 11.67+5.08 p=0.50
46-65 10.98+4.53
Cinsel 1835 5(5-8) H=0.41
Istismar 36-45 5(5-7) p=0.82
46-65 5(5-7)
CTQ Total 18-35 47(42-55) H=2.08
36-45 47(41,5-57) p=0.35
46-65 46(41-53)
Rol Doyumu  18-35 7(7-8) H=1.68
36-45 8(7-8) p=0.43
46-65 7(7-8)
Yeterlilik 18-35 10(9-12) H=1.17
36-45 10(8,5-12) p=0.56
46-65 10(9-11)
Yatirim 18-35 7.44+2.64 F=0.42
36-45 7.61£2.77 P=0.66
46-65 7.30+2.53
Rol 1835 9(8-9) H=3.35
Dengeleme 36-45 8(8-10) p=0.19
46-65 8(8-9)

Olgek ortalamalara veya medyanlarina gore yas gruplari arasinda anlaml farklilik

bulunamamustir.

Katilimcilara ait egitim degiskeni ile 6l¢ekler ve alt boyutlarina ait iligkisel analiz

sonuclar1 sayisal verileri Tablo4’te verilmistir.
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Tablo 4
Egitim Demografik Degiskeni ve Olgekler/ Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski
Degiskenler Egitim M(1.C-3.C) /Ort£SS Istatistik
Duygusal Istismar ~ Ortaokul ve alt1 6(5-8) H=5.11
Lise 7(5-9) p=0.16
Lisans 7(5-10)
Lisansiistii 8(5-13)
Fiziksel Istismar Ortaokul ve alt1 5(5-7) H=0.33
Lise 5(5-6) p=0.96
Lisans 5(5-6)
Lisansiistii 5(5-6)
Fiziksel Thmal Ortaokul ve alt1 8.5(6.25-10) H=34.36
Lise 8(6-10) p<0.001
Lisans 6(5-8)
Lisansiistii 6(5-8)
Duygusal ihmal Ortaokul ve alt1 12+4.36 F=1.02
Lise 11.92+4.02 p=0.38
Lisans 11.11+4.90
Lisansiistii 10.93+4.63
Cinsel Istismar Ortaokul ve alt1 5(5-6.75) H=7.83
Lise 6(5-8) p=0.051
Lisans 5(5-7)
Lisansiistii 5(5-8)
CTQ Total Ortaokul ve alt1 48.5(44-53.75)  H=7.03
Lise 50(44.25- p=0.07
Lisans 55.75)
Lisansiistii 46(41-54)
47(40-61)
Rol Doyumu Ortaokul ve alt1 6.75+1.32 F=3.26
Lise 7.62+1.33 p=0.02
Lisans 7.48+1.39
Lisansiistii 7.51+1.40
Yeterlilik Ortaokul ve alt1 10(9.25-11.75)  H=5.57
Lise 10(9-12) p=0.14
Lisans 10(9-11)
Lisansiistii 10(9-13)
Yatirim Ortaokul ve alt1 8(6.25-9) H=7.16
Lise 8(6-9) p=0.07
Lisans 7(5-9)
Lisansiistii 7(5-9)
Rol Dengeleme Ortaokul ve alt1 8.50(8-10) H=2.99
Lise 8(8-9) p=0.39
Lisans 8(8-9)
Lisansiistii 9(8-10)

Fiziksel ihmal medyanina gore egitim durumlart arasinda anlamli farklilik
vardir(p<0.001). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek igin
ikili karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore lisansiistii mezunlari ile lise mezunlari

arasinda(p<0.001); orta okul ve daha disiik egitim seviyesindeki bireyler
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arasinda(p=0.002) anlaml farklilik vardir. Lisansiistii egitim seviyesindeki bireylerin
fiziksel ihmal puanlar lise ve ortaokul ve daha diisiik egitim seviyesindeki bireylerden
daha diigiiktiir. Lisans mezunlar1 ile lise mezunlar1 arasinda(p<0.001); ortaokul
mezunlari arasinda(p=0.003) anlaml1 farklilik vardir. Lisans mezunlarinin fiziksel ihmal
puanlar1 lise ve ortaokul mezunlarindan daha diistiktiir.

Rol doyumu ortalamalarina gore egitim gruplari arasinda anlamli farklilik
vardir(p=0.02). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post-
Hoc (Scheffe) testi yapilmistir. Buna gore ortaokul mezunlari ile lise mezunlari
arasinda(p=0.03); lisans mezunlar1 arasinda (p=0.047) anlamli farklilik vardir. Ortaokul
mezunlarinin Rol Doyumu ortalamalar lise ve lisans mezunlarindan daha diistiktiir.

Diger 6lceklerin ortalama veya medyanlarina gore gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir.

Katilimcilarin ¢alisma durumlari ve dlgekler ile alt boyutlar1 arasindaki iliskiye ait

sayisal veriler Tablo5’te verilmistir.
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Tablo S
Calisma Durumu Demografik Degiskeni ve Olgekler/Alt Boyutlart Arasindaki Iliski
Degigkenler Calisma Durumu M(1.C-3.C) /Ort£SS Istatistik
Duygusal Istismar Calistyor 7(5-10) U=22598.5
Calismiyor 7(5-9.25) 7=-0.29
p=0.77
Fiziksel Istismar Calistyor 5(5-6) U=21676.5
Calismiyor 5(5-6) 7=-1.22
p=0.22
Fiziksel Thmal Calistyor 6(5-8) U=18578
Calismiyor 7(5-9) 7=-3.48
p=0.001
Duygusal Thmal Calistyor 10.87+4.73 t=-2.34
Calismiyor 11.93+4.50 p=0.02
Cinsel Istismar Calistyor 5(5-8) U=21898.5
Calismiyor 5(5-7) 7=-0.92
p=0.36
CTQ Total Calistyor 47(41-55) U=21337
Calismiyor 48(42.75-56) 7=-1.26
p=0.21
Rol Doyumu Calistyor 7.44+1.31 t=-0.38
Calismiyor 7.49+1.50 p=0.71
Yeterlilik Calistyor 10.44+2.77 t=0.24
Calismiyor 10.38+2.54 p=0.81
Yatirim Calistyor 7.26+2.74 =-1.89
Calismiyor 7.74+2.50 p=0.06
Rol Dengeleme Calistyor 8(8-10) U=22361.5
Calismiyor 8(8-9) 7=-0.49
p=0.63

Fiziksel ihmal medyanina gore ¢alisma durumlar1 arasinda anlamli farklilik vardir
(p=0.001). Calismayan bireylerin fiziksel ihmal puanlari ¢alisanlardan daha yiiksektir.

Duygusal ihmal ortalamalarina gore calisma durumlar arasinda anlamli farklilik
vardir(p=0.02). Calismayan bireylerin duygusal ihmal ortalamalar1 ¢alisanlardan daha
fazladir.

Diger 6lceklerin ortalama veya medyanlarina gore gruplar arasinda anlamli farklilik

bulunamamustir.
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Katilimcilarin ¢ocuk sayis1 degiskeni ile dlgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskiye

ait sayisal veriler Tablo6’da verilmistir.

Tablo 6
Cocuk Sayis1 Demografik Degiskeni ve Olgekler/Alt Boyutlart Arasindaki Iliski

Degiskenler Cocuk sayist M(1.C-3.C) /Ort+SS Istatistik

Duygusal Istismar 1 8(5-10) H=13.43
2 6(5-9) p=0.001
3 ve lizeri 8(5-11)

Fiziksel Istismar 1 5(5-6) H=3.94
2 5(5-6) p=0.14
3 ve lizeri 5(5-8)

Fiziksel Ihmal 1 6.97+2.45 F=3.40
2 7.44+2.62 p=0.03
3 ve lizeri 7.89+2.82

Duygusal ihmal 1 11.30+4.68 F=0.38
2 11.15+4.58 p=0.68
3 ve lizeri 11.75+4.93

Cinsel Istismar 1 5(5-8) H=0.60
2 5(5-7) p=0.74
3 ve lizeri 5(5-7)

CTQ Total 1 47(42-55) H=2.35
2 46(41-54) p=0.31
3 ve lizeri 49(43-58)

Rol Doyumu 1 7.32+1.35 F=1.63
2 7.56+1.31 p=0.20
3 ve lizeri 7.57£1.67

Yeterlilik 1 10.46+2.62 F=0.27
2 10.31£2.56 p=0.76
3 ve lizeri 10.57£3.17

Yatirim 1 7.47+2.65 F=1.96
2 7.25+2.49 p=0.14
3 ve lizeri 8.02+3.05

Rol Dengeleme 1 8(8-10) H=3.37
2 8(8-9) p=0.19

3 ve lizeri 9(8-10)
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Duygusal istismar medyanina gore sahip olunan ¢ocuk sayilari arasinda anlamli
farklilik vardir(p=0.001). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
icin ikili karsilagtirma yapilmistir. Buna gore 2 ¢ocugu olan bireyler ile tek ¢ocugu olan
bireyler arasinda(p=0.003); 3 ve daha fazla ¢ocugu olan bireyler arasinda (p=0.02)
anlaml farklilik vardir. 2 ¢ocugu olan bireylerin duygusal istismar puanlari tek ¢ocugu
olan ve 3 veya daha fazla ¢ocugu olan bireylerden daha diistiktiir.

Fiziksel ihmal ortalamalarima gore gruplar arasinda anlamli farklilik
vardir(p=0.03). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post-
Hoc (Gabriel) testi yapilmistir. Buna gore tek cocugu olan bireyler ile 3 veya daha fazla
cocugu olan bireyler arasinda anlamli farklilik vardir(p=0.04). U¢ veya daha fazla
cocugu olan bireylerin fiziksel ihmal puanlari tek cocuk sahiplerinden daha fazladir.

Diger olceklerin ortalama veya medyanlarina gore gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir.

Katilimcilarin ¢ocukluk donemlerinde bakimlarini iistlenen kisilere gore olcekler ve

alt boyutlar arasindaki iliskiye ait sayisal veriler Tablo7’de sunulmustur.



Tablo 7

33

Cocukluk Déneminde Bakim Ustlenen Kisi Demografik Degiskeni ve Olcekler (CTQ ve
ERKA Olgegi) Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski

Degiskenler Bakim  Ustlenen M(1.C-3.Q) Istatistik
Kisi /Ort+SS
Duygusal Anne/Baba 7(5-10) H=0.91
Istismar Anneanne/Babaann 6(5-10) p=0.64
7(5-10)
Bakic1 ve Digerleri
Fiziksel Istismar Anne/Baba 5(5-6) H=3.75
Anneanne/Babaann 5(5-5.75) p=0.15
5(5-5)
Bakic1 ve Digerleri
Fiziksel Thmal Anne/Baba 6(5-9) H=8.25
Anneanne/Babaann 7(5-9.75) p=0.02
7(6-9)
Bakic1 ve Digerleri
Duygusal ihmal Anne/Baba 11.23+4.88 Brown-
Anneanne/Babaann 11.47+4.41 Forsythe=0.16
11.51£3.60 p=0.85
Bakic1 ve Digerleri
Cinsel Istismar Anne/Baba 5(5-7.5) H=0.12
Anneanne/Babaann 5(5-7) p=0.94
5(5-7)
Bakic1 ve Digerleri
CTQ Total Anne/Baba 47(41-55.5) H=0.51
Anneanne/Babaann 47.5(43-53.75) p=0.78
48(43-54)
Bakic1 ve Digerleri
Rol Doyumu Anne/Baba 7.51+1.44 F=1.82
Anneanne/Babaann 7.48+1.35 p=0.16
7.13£1.06
Bakici ve Digerleri
Yeterlilik Anne/Baba 10(9-12) H=1.55
Anneanne/Babaann 10(10-11) p=0.46
10(9-12)
Bakic1 ve Digerleri
Yatirim Anne/Baba 7.42+2.74 F=0.10
Anneanne/Babaann 7.534£2.61 p=0.91
7.56£2.19
Bakici ve Digerleri
Rol Dengeleme Anne/Baba 8(8-10) H=0.01
Anneanne/Babaann 8(8-9) p=0.99
9(8-10)

Bakic1 ve Digerleri

Fiziksel ihmal medyanina gore gruplar arasinda anlamli iligki goriilse de Bonferroni

diizeltmesi ile gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig1 anlasilmistir.
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Diger 6lgeklerin ortalama veya medyanlarina gore gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir.
Katilimeilarin psikolojik yardim alma durumlarina gore olgekler ve alt boyutlar

arasindaki iliskiye ait sayisal veriler Tablo8’de sunulmustur.

Tablo 8
Psikolojik Yardim Alma Demografik Degiskeni ve Olgekler (CTQ ve ERKA) Alt
Boyutlar: Arasindaki Iigki

Degiskenler Psikolojik yardim M(1.C-3.C) /Ort£SS Istatistik
Duygusal Istismar Evet 8(5-11) U=17743.5
Hay1r 6(5-9) 7=-4.21
p<0.001
Fiziksel Istismar Evet 5(5-7) U=20458.5
Hayir 5(5-6) 7=-2.49
p=0.01
Fiziksel Thmal Evet 7(5-9) U=19402
Hayir 6(5-9) 7=-291
p=0.004
Duygusal ihmal Evet 12.50+4.67 t=4.64
Hay1r 10.45+4.48 p<0.001
Cinsel Istismar Evet 5(5-9) U=20231
Hayir 5(5-7) =-2.45
p=0.01
CTQ Total Evet 51(44-58.5) U=16865
Hayir 45(40-51) 7=-4.80
p<0.001
Rol Doyumu Evet 7.57£1.52 t=1.43
Hayir 7.38+1.28 p=0.15
Yeterlilik Evet 10(9-12) U=18061.5
Hayir 10(9-11) 7=-3.93
p<0.001
Yatirim Evet 8.04+2.72 t=3.94
Hayir 7.04+2.53 p<0.001
Rol Dengeleme Evet 9(8-10) U=20231.5
Hayir 8(8-9) 7=-2.29

p=0.02
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CTQ total ve tiim alt Ol¢ekleri agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik vardir.
Daha once kendisi i¢in psikolojik yardim almis bireylerin CTQ total ve alt dlgek
puanlar1 daha 6nce psikolojik yardim almamais bireylerden daha fazladir.

Yeterlilik, Yatirnm ve Rol dengeleme acisindan gruplar arasinda anlamli farklilik
vardir. Daha once psikolojik yardim almis bireylerin yeterlilik, yatirnm ve rol dengeleme
puanlari destek almayan bireylerden daha fazladir.

Katilimcilarin kendi ¢ocugu ile ilgili psikolojik yardim alip almama durumlarina
gore Olcekler ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye ait sayisal veriler Tablo9’da

sunulmustur.

Tablo 9
Cocugu ile Ilgili Psikolojik Yardim Alma Demografik Degiskeni ve Olgekler (CTQ ve
ERKA) Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski

Degiskenler Cocuk Psikolojik yardim M(1.C-3.C)/Ort£SS Istatistik
Duygusal istismar Evet 7(5-10) U=18224.
Hayir 7(5-10) 5
7=-1.20
p=0.23
Fiziksel Istismar Evet 5(5-6) U=19370
Hay1r 5(5-6) 7=-0.26
p=0.80
Fiziksel Ihmal Evet 7.26+2.54 t=-0.22
Hayir 7.3242.62 p=0.83
Duygusal ihmal Evet 11.59+4.98 t=0.83
Hayir 11.18+4.54 p=0.41
Cinsel Istismar Evet 5(5-7) U=19451
Hayir 5(5-7) 7=-0.16
p=0.87
CTQ Total Evet 47(43-57) U=18803
Hayir 47(41-55) 7=-0.69
p=0.49
Rol Doyumu Evet 7.64+1.64 t=1.56
Hayir 7.39+1.27 p=0.12
Yeterlilik Evet 10.65+2.95 t=1.20
Hayir 10.31+2.56 p=0.23
Yatirim Evet 7.69+2.81 t=1.21
Hay1r 7.69+2.81 p=0.23
Rol Dengeleme Evet 8(8-10) U=19610
Hayir 8(8-9) 7=-0.01
p=0.99

Olgeklerin ortalama veya medyanlarina gore gruplar arasinda anlamli farklilik

bulunamamustir.
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Katilimcilarin evlendiklerindeki yaslarina gore olcekler ve alt boyutlar1 arasindaki

Tablo 10

iligkiye ait sayisal veriler Tablo10’de sunulmustur.

Ebeveynin Evlenme Yasi Demografik Degiskeni ve Olgekler (CTQ ve ERKA) Alt

Boyutlart Arasindaki Iliski

Degiskenler Evlenme Yas1 M(1.C-3.C)/Ort£SS Istatistik
Duygusal istismar 25 ve alt1 7(5-10) U=19983
26 ve istii 6.5(5-10) =-0.89
p=0.37
Fiziksel Istismar 25 ve alti 5(5-6) U=18404.5
26 ve listl 5(5-5) 7=-2.66
p=0.01
Fiziksel ihmal 25 ve alt1 7.7542.62 t=5.39
26 ve Uistii 6.47+2.22 p<0.001
Duygusal ihmal 25 ve alt1 11.86+4.42 t=3.50
26 ve Uistii 10.24+4.84 p=0.001
Cinsel Istismar 25 ve alti 5(5-7) U=19856.5
26 ve istii 5(5-7) =-1.09
p=0.28
CTQ Total 25 ve alti 48(43-56) U=17177
26 ve listl 45(40-54) 7=-3.16
p=0.002
Rol Doyumu 25 ve alt1 7(7-8) U=20716.5
26 ve Uistii 7(7-8) =-0.28
p=0.78
Yeterlilik 25 ve alt1 10.52+2.67 t=1.15
26 ve st 10.21£2.57 p=0.25
Yatirim 25 ve alt1 7.73£2.57 t=2.97
26 ve tistii 6.95+2.68 p=0.003
Rol Dengeleme 25 ve alti 9(8-10) U=18407.5
26 ve listl 8(8-9) 7=-2.25
p=0.02

Fiziksel istismar, CTQ total ve rol dengeleme medyanlarina gore evlilik yas1 gruplari
arasinda anlamh farklilik vardir (p=0.01; p0.002;0.02). 25 ve daha kii¢iik yasta evlenen
bireylerin fiziksel istismar, CTQ ve rol dengeleme puanlar1 26 yas ve iistii evlenen

bireylerden daha fazladir.
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Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, yatirim ortalamalarina gore gruplar arasinda anlamli
farklilik vardir (p<0.001; p=0.001;0.003). 25 ve daha kii¢iik yasta evlenen bireylerin
fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve yatirim puanlar1 26 yas ve {stii evlenen bireylerden
daha fazladir.

Katilimcilarin medeni durum degiskenlerine gore olgekler ve alt boyutlar1 arasindaki

iligkiye ait sayisal veriler Tablo11’de sunulmustur.

Tablo 11
Ebeveynin Medeni Durum Demografik Degiskeni ve Olcekler (CTQ ve ERKA) Alt
Boyutlar: Arasindaki Iligki

Degiskenler Medeni Hal M(1.C-3.C) /Ort£SS Istatistik
Duygusal Istismar Bekar 7(6-10) U=7365
Evli 7(5-10) 7=-1.66
p=0.10
Fiziksel Istismar Bekar 5(5-7) U=7733.5
Evli 5(5-6) 7=-1.42
p=0.16
Fiziksel [hmal Bekar 7.49+2.74 t=0.53
Evli 7.2842.54 p=0.60
Duygusal ihmal Bekar 11.49+4.57 t=0.31
Evli 11.26+4.64 p=0.76
Cinsel Istismar Bekar 7(5-10) U=6912
Evli 5(5-7) =-2.46
p=0.01
CTQ Total Bekar 48(45-56) U=7701.5
Evli 47(42-55) 7Z=-1.19
p=0.23
Rol Doyumu Bekar 7(6-8) U=8163
Evli 7(7-8) 7=-0.63
p=0.53
Yeterlilik Bekar 10(9-12) U=8334
Evli 10(9-12) 7=-0.40
p=0.69
Yatirim Bekar 7(6-8) U=8590.5
Evli 7(6-9) 7=-0.06
p=0.95
Rol Dengeleme Bekar 8(8-9) U=7936
Evli 8(8-9) 7=-0.94

p=0.35



38

Cinsel istismar medyanina gore gruplar arasinda anlamli farklilik vardir(p=0.01).
Bekar bireylerin cinsel istismar puanlar1 evli bireylerden daha fazladir.
Olgekler arasindaki korelasyon analizlerinin (Spearman korelasyon, Pearson

Korelasyon) sonuglarina yonelik sayilar veriler Tablo12’de sunulmustur.

Tablo 12
Olgekler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler Rol Doyumu Yeterlilik Yatirim Rol Dengeleme
Duygusal 0.44* 0.70* 0.63* 0.56
Istismar
<0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Fiziksel 0.22* 0.39* 0.50* 0.41*
Istismar
<0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Fiziksel ihmal 0.08* 0.58* 0.63* 0.25%
=0.12 <0.001 <0.001 <0.001
Duygusal =0.08* 0.52* 0.89* 0.45
fhmal
=0.1 <0.001 <0.001 <0.001
Cinsel Istismar 0.05% 0.36* 0.33% 0.26*
=0.30 <0.001 <0.001 <0.001
CTQ Total 0.20 0.72 0.80* 0.58*
<0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Spearman Korelasyon, *Pearson Korelasyon

Duygusal istismar ile rol doyumu arasinda pezitif yonlii orta siddetli bir iliski vardir.
Duygusal istismar ile yeterlilik arasinda pozitif yonlii yiiksek siddetli bir iliski vardir.
Duygusal istismar ile yatirim arasinda pozitif yonlii yiiksek siddetli bir iliski vardir.
Duygusal istismar ile rol dengeleme arasinda pozitif yonlii orta siddetli bir iliski vardir.
Fiziksel istismar ile rol doyumu ve yeterlilik arasinda pozitif yonlii zayif, Fiziksel
istismar ile yatirim ve rol dengeleme arasinda pozitif yénlii orta siddetli bir iligki vardir.
Fiziksel ihmal ile yeterlilik arasinda pozitif yonlii orta siddetli; yatirim ile pozitif yonlii
yiiksek siddetli, rol dengeleme ile pozitif yonlii zayif bir iliski vardir. Duygusal ihmal ile
yeterlilik ve rol dengeleme arasinda pozitif yénlii orta siddetli; yatirim ile pozitif yonlii

cok yiiksek dereceli bir iliski vardir. Cinsel istismar ile yeterlilik, yatirim, rol dengeleme
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arasinda pozitif yonlii orta dereceli bir iliski vardir. CTQ ile rol doyumu arasinda pozitif
yonlii zaytf, yeterlilik ve yatirnm ile arasinda pozitif yonlii yiiksek; rol dengeleme ile
arasinda pozitif yonlii orta siddetli bir iliski vardir.

REGRESYON ANALIZI

Cocukluk donemi olumsuz yasantilarin ebeveynlik roliinde kendilik algis1 ile
iligkinin irdelenmesi adina anne olan kadinlar ile aragtirma yapilmistir. Bu aragtirmada
cocukluk donemi olumsuz yasantilarinin ebeveynlik roliinde kendilik algisina katkisinin
ne oldugu incelenmistir. Uygun yanitlarin edinilmesi i¢in ERKA ve CTQ o6lgeklerinin
giivenirlik analizleri irdelenerek amaca uygunlugu belirlenmistir. Bu kisimda konunun
detayli incelenebilmesi icin ERKA olgekleri bagimli degisken secilerek bagimsiz
degiskenlerin (CTQ ve alt Olgekleri) ERKA dlgeklerine etkisi arastirilmistir. Cok
degiskenli lineer regresyon analizini gerceklestirmek icin gerekli tiim varsayimlar
saglanmistir.

Not: Bazi ERKA olgekleri ile CTQ olgekleri arasinda regresyon anlamli olmamasi ve
uyum sorunu sebebiyle bakilmamistir.

ERKA 6l¢egindeki rol doyumu alt dlgegi ile korelasyon analizinde anlamli sonuglar
elde edilen fiziksel istismar ve duygusal istismar puanlari regresyon analizine dahil
edilerek rol doyumu {izerindeki yordamasina yonelik etkileri beraber incelenmistir.

Regresyon analizine iliskin sayisal veriler Tablo13’te verilmistir.

Tablo 13
ERKA Olgegindeki Rol Doyumu Alt Olgeginin Fiziksel Istismar ve Duygusal Istismar
Alt Boyutlar: Uzerindeki Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclart

Standartlastirilmamais Standartlastirilmis
Beta Beta t Sig.
B Std. Hata B
(Sabit) 40,07
5,938 ,148 ,000
0
Duygusal istismar Alt
. ) ,105 ,020 ,294 5,270  ,000
Olgegi
Fiziksel Istismar Alt
,105 ,026 ,226 4,057  ,000

Olgegi

§=122391 R =0474, R = 0,224 Ris; =0.221 (F(2,433) = 62,633;p = 0,000)
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Varyans analizine gore (F (2,433) =62.63) olusturulan model anlamlidir(p<0.001).
Buna gore bagimsiz degiskenler (Fiziksel istismar ve duygusal istismar alt boyutlar)
Rol doyumunu %22 oraninda agiklamaktadir.

Duygusal Istismar Rol Doyumunu pozitif ydnde yordamaktadir(p<0.001). Bir
birimlik Duygusal Istismardaki degisim Rol Doyumunda 0.11 puanlik artisa sebep
olmaktadir.

Fiziksel Istismar Rol Doyumunu pozitif yonde yordamaktadir(p<0.001). Bir birimlik
Fiziksel Istismardaki degisim Rol Doyumunda 0.11 puanlik artisa sebep olmaktadir.

ERKA odlcegindeki yeterlilik alt 6lgegi ile korelasyon analizinde anlamli sonuglar
bulunan CTQ 0lgegi regresyon analizine dahil edilerek yeterlilik iizerindeki
yordayiciligina yonelik regresyon analizine iliskin sayisal veriler Tablo14’te

sunulmustur.

Tablo 14
ERKA Olgegindeki Yeterlilik Alt Olceginin CTQ Olgegi Uzerindeki Etkisine Iliskin

Regresyon Analizi Sonuclar

Standartlagtirllmamis Standartlastirilmig
Beta Beta t Sig.
B Std. Hata B
(Sabit) 1,468 ,342 4,297  ,000
CTQ Toplam ,178 ,007 ,791 26,91 ,000

5

§=164104 R =,7910, R? =625 Rl =624 (F(1434) = 724.43;p = 0,000)

Varyans analizine gore (F (1,434) =724.43) olusturulan model anlamlidir(p<0.001).
Buna gore CTQ Yeterliligi %63 oraninda agiklamaktadir.

CTQ, Yeterliligi pozitif yonde yordamaktadir(p<0.001). Bir birimlik CTQ’daki
degisim Yeterlilikte 0.18 puanlik artisa sebep olmaktadir.

ERKA o6lgegindeki yatirim alt 6lcegi ile korelasyon analizinde anlamli iliskiler
bulunan cinsel istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal ihmal, duygusal
istismar puanlari regresyon analizi ile incelenerek yatirnm Olcegine etkisi beraber

incelenmistir. Regresyon analizi sayisal verileri Tablo15’te sunulmustur.
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Tablo 15
ERKA Olcegindeki Yatirim Alt Olgeginin Cinsel Istismar, Fiziksel Ihmal, Fiziksel
Istismar, Duygusal Thmal, Duygusal Istismar Alt Boyutlar: Uzerindeki Etkisine Iliskin

Regresyon Analizi Sonuglar

Standartlastirilmamis Standartlastiriimis
Beta Beta t Sig.
B Std. Hata B

(Sabit) ,657 177 3,711 ,000

Duygusal Istismar Alt ,018 ,021 ,026 ,864 ,388
Olgegi

Fiziksel Istismar Alt ,134 ,023 ,151 5,762,000
Olgegi

Fiziksel Thmal Alt Olgegi ,169 ,024 ,166 6,959  ,000

Duygusal Thmal Alt Olgegi ,404 ,016 ,712 25,13 ,000

7
Cinsel Istismar Alt Olgegi ,000 ,016 ,000 ,019 ,985

§=108029, R =,914 R* = 836 Riej = 834 (F r(5430)=438.06 ¢ = 0,000}

Varyans analizine gore (F (5,430) =438.08) olusturulan model anlamlidir(p<0.001).
Buna gore bagimsiz degiskenler Yatirnmi %84 oraninda agiklamaktadir. Fiziksel
Istismar, Yatimmi pozitif ydnde yordamaktadir(p<0.001). Bir birimlik Fiziksel
Istismardaki degisim Yatirnmda 0.13 puanlik artisa sebep olmaktadir. Fiziksel Thmal,
Yatirimi pozitif yénde yordamaktadir(p<0.001). Bir birimlik Fiziksel Ihmaldeki degisim
Yatirimda 0.17 puanlik artisa sebep olmaktadir. Duygusal ihmal, Yatirim pozitif yonde
yordamaktadir(p<0.001). Bir birimlik Duygusal ihmaldeki degisim Yatirimda 0.40
puanlik artisa sebep olmaktadir.

ERKA o0lgegindeki yatirim alt 6lgegi ile korelasyon analizinde anlamli sonuglar elde
edilen medeni hal, egitim, CTQ toplam degiskenleri regresyon analizinde incelenerek,
yatirrm alt Olgegine etkisi beraber incelenmistir. Regresyon analizi sayisal verileri

Tablo16’da sunulmustur.
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Tablo 16
ERKA Olcegindeki Yatirnm Alt Olceginin Medeni Hal, Egitim, Cocukluk Cagi

Travmalar: Toplam puanlar: Uzerindeki Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar:

Standartlastirilmamis Standartlastirilmis
Beta Beta t Sig.
B Std. Hata B
(Sabit) -1,762 ,379 -4,649  ,000
Ctq Toplam ,179 ,006 ,803 27,73 ,000
7
Ortaokul ,865 ,342 ,085 2,533,012
Lise ,345 ,259 ,051 1,334,183
Lisans ,257 217 ,048 1,186  ,236
Bekar -,456 ,237 -,056 -1,926  ,055

2 _
5 =159196, R = 802 R* = 640 Radi = 640 (F(5430)=15533 p = 0,000)

Varyans analizine gore (F (5,430) =155,33) olusturulan model anlamlidir(p<0.001).
Buna gore bagimsiz degiskenler Yatirimi1 %64 oraninda agiklamaktadir.CTQ, Yatirimi
pozitif yonde yormamaktadir(p<0.001). Bir birimlik Fiziksel Istismardaki degisim
Yatirimda 0.18 puanlik artiga sebep olmaktadir.

Ortaokul mezunlarinin Yatirim puanlari lisansiistii mezunlarindan 0,87 puan daha
yuksektir(p=0.01).

ERKA algis1 6lcegindeki yeterlilik alt Olcegi ile korelasyon analizinde anlamli
sonuclar elde edilen cinsel istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar
puanlar1 regresyona dahil edilmistir, bu ol¢eklerin yeterlilik 6lgegine etkisi birlikte

incelenmistir. Regresyon analizi sayisal verileri Tablo17’de sunulmustur.
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Tablo 17
ERKA Algisi Olcegindeki Yeterlilik Alt Olgeginin cinsel istismar, fiziksel ihmal,
fiziksel istismar, duygusal istismar alt Boyutlar: Uzerindeki Etkisine Iliskin Regresyon

Analizi Sonuclari

Standartlastirilmamis Standartlastirilmis
Beta Beta t Sig.
B Std. Hata B
(Sabit) 3,936 ,262 15,04  ,000
6
Duygusal Istismar Alt ,328 ,028 473 11,68 ,000
Olgegi 3
Fiziksel Ihmal Alt Olgegi ,381 ,032 ,369 11,93 ,000
4
Cinsel Istismar Alt Olgegi ,130 ,023 ,186 5,634 ,000
Fiziksel Istismar Alt ,016 ,035 ,018 ,462 ,644

Olgegi

5 =160375 R =805 R* = 645 Riej = 641 (F(4,431)=195.48) p = 0,000)

Varyans analizine gore (F (4,431) =195.48) olusturulan model anlamlidir(p<0.001).
Buna gore bagimsiz degiskenler Yeterliligi %65 oraninda aciklamaktadir.

Duygusal Istismar, Yeterliligi pozitif yonde yordamaktadir(p<0.001). Bir birimlik
Duygusal Istismardaki degisim Yeterlilikte 0.33 puanlik artisa sebep olmaktadir.
Fiziksel Ihmal, Yeterliligi pozitif yonde yordamaktadir(p<0.001). Bir birimlik Fiziksel
Ihmaldeki degisim Yeterlilikte 0.38 puanlik artisa sebep olmaktadir. Cinsel Istismar,
Yeterliligi pozitif yonde yordamaktadir(p<0.001). Bir birimlik Cinsel Istismardaki
degisim Yeterlilikte 0.13 puanlik artisa sebep olmaktadir.

ERKA olcegindeki rol dengeleme alt Olcegi ile korelasyon analizinde anlaml
sonuglar elde edilen cinsel istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar
Olceklerinin yeterlilik 6lcegine etkisi birlikte incelenerek regresyon analizi yapilmistir;

regresyon analizi sayisal sonuglart Tablo18’de sunulmustur.
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Tablo 18
ERKA Algisi Olgegindeki Rol Dengeleme Alt Olceginin Cinsel Istismar, Duygusal
Thmal, Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar Alt Boyutlar: Uzerindeki Etkisine Iliskin

Regresyon Analizi Sonuglar

Standartlastirilmamis Standartlastiriimis
Beta Beta t Sig.
B Std. Hata B
(Sabit) 5,973 ,170 35,14 ,000
2

Duygusal Istismar ,166 ,023 ,383 7,241 000
Alt Olgegi
Fiziksel Istismar ,184 ,026 ,328 7,151,000
Alt Olgegi
Duygusal Thmal ,041 ,016 ,113 2,578  ,010
Alt Olgegi
Cinsel Istismar -,014 ,017 -,032 =811 418
Alt Olgegi

§=119664 R =704 R* = 496 Risj = 491 (F(4431) =106,07) p = 0,000)

Varyans analizine gore (F (4,431) =106,07) olusturulan model anlamlidir(p<0.001).
Buna gore bagimsiz degiskenler Rol Dengelemeyi %50 oraninda agiklamaktadir.

Duygusal Istismar, Rol Dengelemeyi pozitif yonde yordamaktadir(p<0.001). Bir
birimlik Duygusal Istismardaki degisim Rol Dengelemede 0.17 puanlik artisa sebep
olmaktadir.

Fiziksel Istismar, Rol Dengelemeyi pozitif yonde yordamaktadir(p<0.001). Bir
birimlik Fiziksel Istismardaki degisim Rol Dengelemede 0.18 puanlik artisa sebep
olmaktadir.

Duygusal Thmal, Rol Dengelemeyi pozitif yonde yordamaktadir(p=0.01). Bir
birimlik Duygusal ihmaldeki degisim Rol Dengelemede 0.04 puanlik artisa sebep
olmaktadir.

ERKA olcegindeki rol dengeleme alt Olcegi ile korelasyon iliskisinde anlaml
sonuglar elde edilen CTQ toplam puan regresyon iliskisinde beraber incelenerek rol
dengeleme alt oOlgeginin CTQ toplam puani {lizerindeki yordayiciligma yonelik

regresyon analizi sayisal verileri Tablo19’da sunulmustur.
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Tablo 19
ERKA Olgegindeki Rol Dengeleme Alt Olgeginin CTQ Toplam Puani Uzerindeki

Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Standartlastirilmamis Standartlastirilmig
Beta Beta t Sig.
B Std. Hata B
(Sabit) 4,148 ,202 15,84  ,000
8
CTQ Toplam ,094 ,005 ,663 18,44  ,000
5

§=125771, R =.6630. R* =.439 Riej =438 (F (1,434) =340.23) ¢ = 0.000)

Varyans analizine gore (F (1,434) =340.23) olusturulan model anlamlidir(p<0.001).
Buna gore bagimsiz degisken Rol Dengelemeyi %44 oraninda agiklamaktadir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegindeki toplam puan, Rol Dengelemeyi pozitif yonde
yordamaktadir(p<0.001). Bir birimlik Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegindeki toplam
puan degisimi Rol Dengelemede 0.09 Puanlik artiga sebep olmaktadir.
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5. SONUCLAR

5.1. Yorum Ve Tartisma

Arastirma bulgularinda Glgeklerin birbirleri ile iliskisine bakilmistir. Buna gore
bireylerin ¢ocuklukta yasadigi duygusal istismar, ebeveynlik roliinde ebeveynin roliine
karst daha duyarli olmasi ile iligkilendirilmistir. Rol doyumunun bireyin kendi 6z
saygisini desteklemede ve kendini nasil gérdiigi ile ilgili durumlar pekistirmede etkili
oldugu ve boylece kadinin annelige dair daha duyarli oldugu belirtilmistir (Giiler,2007).
Bu durumun bireyin ¢ocuklukta yasadigi istismarin, kendi ¢ocugunun yasaminda yer
almamasi i¢in Oncelik vermesi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Olcekler arasi
iliskiye bakilarak, bireylerin ugradiklar1 duygusal istismar ile yeterlilik ve yatirim
arasinda da yiiksek siddetli pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Duygusal
istismarin ebeveynlik roliinde yeterlilik ve yatirim ile ilgili daha fazla yordayici oldugu
goriilmiistiir. Bu duruma yaganilan travmanin siddeti, bireyin kisilik 6zellikleri, sorun
ile basa ¢ikmada kullandig: stratejiler gibi faktorlerin etki edebilecegi diistiniilmektedir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda araci faktorlerin incelenebilecegi ve daha saglikli ve
kaliteli bir anne-cocuk iliskisi igin araci olabilecek faktorler incelenerek katki
saglayabilecektir.

Fiziksel istismar ile rol doyumu ve yeterlilik arasinda pozitif yonlii ancak zayif bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Fiziksel istismar ile yatirim ve rol dengeleme arasinda pozitif
yonlii orta siddetli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca goére c¢ocukluk
donemlerinde fiziksel istismara maruz kalan bireyler ebeveynliklerinde daha fazla
yatirimda bulunarak, diger rolleri ile ebeveynlik rollerinde denge kurarak yasanti
sirdirmektedirler. Bu duruma bireylerin kisilik 6zellikleri, ebeveynligi nasil
tanimladiklar1 gibi faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Gelecekte yapilabilecek
aragtirmalarda araci nedenler incelenerek alan yazinina katki saglanabilecegi
diisiiniilmektedir. Fiziksel olarak ithmal edilmis bireyler yetiskinliklerinde ise ebeveyn
olduklarinda ¢ocuklarina ve annelige daha fazla yatirim yaptiklar ortaya ¢ikarilmistir.
Cocukluk donemlerinde duygusal olarak ihmal edilen bireyler ebeveyn olduklarinda
annelige ve ebeveynlige yonelik daha cok yatirimda bulunmaktadirlar. Cocukluk
donemlerinde daha ¢ok travmaya maruz kalan bireylerin ebeveyn olduklarinda
ebeveynlige dair daha cok yatinm yaptiklar1 ve kendilerini yeterli gordiikleri

gorlilmiistiir. Bu durum diisiiniildiigiinde bu bireyler, ebeveyn olduklarinda kendi
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cocuklarma daha fazla yatinmda bulunarak yasanabilecek bir travmanin, ihmalin
Onlenmesine yonelik caba gosterdikleri veya travma ve ihmaller ile ilgili kendi
yasantilariyla bagdastirarak ebeveynliklerine daha fazla yatirim yaptiklari ve kendi
cocuklar1 {iizerinde ihmale yer vermemelerini ebeveyn olma yeterliligi ile
bagdastirdiklar diisiiniilmiistiir iki dlcegi beraber inceleyen ¢alismalara rastlanmamustir.
Bu nedenle c¢alismanin bu bulgular1 literatiir karsilagtirmas1  kapsaminda
incelenememistir.

Arastirmanin demografik bulgularina bakildiginda katilimeilarin yas yogunlugun
geng yetiskinlerin (18-25) olusturdugu goriilmiistiir. Olgeklerin alt gruplarma
bakildiginda yas gruplarina bagh olarak anlamli bir degisim goriilmemistir.

Katilimcilarin  egitim durumlarina bakildiginda bireylerin egitim seviyelerinin
artmast ile yetistirildikleri ailede ugradiklar1 fiziksel ihmali yasama olasiliklar
disiikligli agiklanmistir. Yapilan diger arastirmalarda ¢ocukluk c¢agi travmalarinin
goriilme ihtimali disiik egitim seviyeleriyle iliskilendirilmistir (Park.ve ark., 2014).
Arastirma sonuglart literatiir ile paralellik gostermektedir. Egitiminin aile dinamigi ve
cocukla iletisim, ¢ocugun ihtiyaclarint gorme ve karsilama gibi bircok 6nemli alana etki
ettigi diistiniilmektedir. Egitimin ihmali 6nlemedeki etkisi goriilmiis, egitime daha ¢ok
onem veren ailelerin ¢ocuklarmin fiziksel bakim ve ihtiyaclarima daha c¢ok ©Onem
verdikleri goriismiistiir.

Egitim durumlar1 ile rol doyumu arasinda da anlamli bir farkin bulundugu
gorlilmiistiir. Egitim seviyeleri arttikca ebeveynlikten alinan doyumun da arttigi
goriismiistiir bu veriler bir baska arastirmada da desteklenmistir. (Ulker ,2018). Bu
durum bir arastirmada ebeveynin egitim seviyesinin artmasiyla daha fazla 6zgiiven
hissettikleri ve dogru kaynaklara daha kolay ulasilabilmeleri ile iliskilendirilmis ve
etkililik anlaminda 6z gelisimi destekledigi gosterilmistir (Sener, 2011). Bu durum bir
diger arasgtirmada ise egitim seviyesi ile annenin sosyal c¢evresinin gelismesi ile
iligkilendirilerek annelik davraniglarinin pozitif yonde gelistigini ifade etmistir (Taner,
2014). Egitim faktorii disiiniildiigiinde bireyin hem kisisel gelisimi hem de sosyal
alanda gelisimi i¢in Onemi goriilmiis ve bu alanlardaki seviyelerin artisiyla bireydeki
kisisel gelisimin ilerlemesi ve daha yiiksek Ozgiiven ile etkili davranis big¢imlerini
edinmis olabilecekleri ve bu ebeveynlik davranislarina yonelik farkindaliklarinin artmis
olabilecegi ve edindikleri ebeveyn roliinden tatminkdr olduklar1 disiiniilmiis,

ebeveynlikten alinan doyumu etkiledigi diistiniilmistiir.
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Katilimc1 bireylerin ¢alisma durumlarina gére dlgeklerin alt gruplarina bakilmastir.
Calismayan bireylerin fiziksel ihmal ve duygusal ihmal puanlarinin ¢alisan bireylerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fiziksel ve duygusal ihmale ugrayan bireylerin daha
az gelismis 6zgiivene sahip olabileceklerini diislinlilmiis ve sosyallesmelerinde engel
olusturabilecegi diisliniilmiistiir. Diger bir yonden fiziksel ve duygusal cocukluk
yasantist olan bireylerin yetiskin olduklarinda ¢evrelerine kars1 daha giivensiz olduklari
ve korunakli alanlarinda kalmak isteyebildikleri, ¢alisma yasaminda yer almadiklar1 ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ebeveynlik roliinde kendilik algilarinda ¢alisma
durumuna gore fark olmamasi literatiirde yer alan arastirma ile ¢elismektedir
(Ulker,2018).

Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore 6lceklerin alt gruplarina bakildiginda katilimer
annelerde duygusal ihmal ve fiziksel ihmal goriilme ihtimalleri ¢ocuk sayilarina gore
artmaktadir.

Cocukluk déoneminde bakim veren kisiler ile 6l¢eklerin alt gruplar1 arasinda anlamli
farkliklar goriilmemistir. Buna gore katilimcilarin ¢ocukluk donemlerinde kendilerine
bakim veren kisiler ile travma veya ebeveynlik roliine iligkin algilarinda bir farklilik
gostermemistir.

Katilimcilardan daha 6nce kendisi ile ilgili psikolojik yardim almis olanlarin CTQ
Olceginden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Buna gore cocukluk donemi
travmalara maruz kalan bireylerin daha ¢ok psikolojik yardim almaya bagvurduklari
diistintilebilir. Daha 6nce kendisi ile ilgili psikolojik yardim alan bireylerin Yeterlilik,
Yatirnm, Rol Dengeleme alt boyutlarina ait puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Buna bagli olarak psikolojik destek almanin bireylerin, ebeveynlik ile
ilgili rollerini ne kadar iyi yiiriittiiklerine dair olan yargilarinda, cocuga dair olan sosyal,
duygusal, maddi ve manevi yatirim yapmalarinda, hayatlarinda var olan diger rolleri
dengeli bir sekilde yiiriitmelerinde destek oldugu diisiintilmektedir. Psikolojik yardima
duyulan ihtiyacin oldugu da diisliniilerek bu amacla yapilabilecek psikoegitim
faaliyetlerinde de etkili olabilecegi dngoriilmektedir.

Katilimcilarin ilk evlendiklerinde bulundugu yasa gore alt gruplara bakildiginda
fiziksel istismar, CTQ 6l¢eginden alinan toplam puan ve fiziksel ihmal, duygusal ihmal
puanlar1 25 yas altinda evlenen bireylerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore
bireylerin erken evlilik yapma nedenleri arastirilarak aile ici iletisimlerinin analizleri
onleme ve gelistirme gibi psikoegitim ¢alismalarina destek saglayacagi

diisiiniilmektedir. Fiziksel olarak istismar ve ihmal edilen bireylerin, duygusal ihmale
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ugradiklarinda bulunduklar1 aileden daha erken ayrildiklar1 ve daha erken yasta evlilik
yaptiklar diisiiniilmektedir. Bir diger degisken olarak ise Yatirim puanlarinin 25 yas ve
altinda ilk evliliklerini yapan bireylerde daha yiiksek oldugu goriilmustiir. Geng
yetiskinlikte ebeveynlige yonelik yapilan maddi, manevi, sosyal ve duygusal yatirimin
daha yiiksek oldugu, yasa bagli olarak gosterilen c¢abanin artmis olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Bu sonuca bakildiginda bir baska arastirmada erken evlilik yapan
kadinlarin kendilik algilarinin daha diisiik goriildiigii agiklanmistir, bu sonuglar bizim
calismamizla ters diismektedir (Ulker, 2018).

Katilimcilar arasinda bekar olduklarini belirten (bosanmis, hi¢ evlilik yapmamis
veya dul olduklarmi belirten katilimcilar) bireylerin cinsel istismar puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca bakildiginda cinsel istismarin bireylerin evlilik

yasaminda siirekliliklerine etki ettigi diistintilmistiir.
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ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGILi BILGILER

TEZIN Annelerde Ebeveynlik Roliine Iligkin Kendilik Algisi ve
KONUSU Cocukluk Cag1 Travmalari Arasindaki iliski
Calismada annelerin ¢cocukluk doneminde yasadigi
TEZIN AMACI |travmalarmn ebeveynliklerinde yasadiklar1 kendilik algilarina
etkisinin pek ¢ok faktor ile incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci annelerde ¢ocukluk travmalarinin
ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisina etkisinin pek ¢ok
faktore gore incelenmesidir. Bu faktorler yas, egitim diizeyi,
calisma durumu, ilk evlenme yasi, medeni durum, ¢ocuk sayisi,
annenin bebeklik doneminde bakiminin biiyiik 6l¢iide kimde

TEZIN TURKCE |oldugu, daha 6nce kendisi ile ilgili psikolojik yardim alma, daha

OZETi once ¢ocugu ile ilgili psikolojik yardim alma gibi durumlar ile
ilgilidir. Arastirmanin sehir sinirlamasi olmadan ¢evrimigi olarak
18-65 yas araligindaki anne olan kadinlar ile yapilmasi
planlanmaktadir. Arastirma ile cocukluk ¢agi travmalariin etkileri
ile ebeveynlik roliine iligkin kendilik algilar1 incelenerek bu
alanlara katki saglanilacag: diisiiniilmektedir.

ARASTIRMA

YAPILACAK Arastirmanin sehir sinirlamasi olmadan 18-65 yas aras1 anne

OLAN olan kadinlardan olusmasi planlanmaktadir. Arastirmanin

SEKTORLER/ ¢evrimi¢i olarak bilgilendirilmis onam formunu kabul eden anne

KURUMLARIN [olan kadinlar ile yiiriitiilmesi diistintilmektedir.

ADLARI

IZIN ALINACAK

OLAN

KURUMA AIT

BILGILER

(KURUMUN

ADI- SUBESI/

MUDURLUGU-

ILi -

ILCESI)
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YAPILMAK
ISTENEN
CALISMANIN
IZIN
ALINMAK
ISTENEN
KURUMUN
HANGI
ILCELERINE/
HANGI
KURUMUNA/
HANGI
BOLUMUNDE/
HANGI
ALANINA/
HANGI
KONULARDA/
HANGI
GRUBA/
KiMLERE/ NE
UYGULANACAG
I GiBI
AYRINTILI
BiLGILER

Arastirmanin sehir sinirlamasi olmadan 18-65 yas aras1 anne
olan kadinlardan olusmasi planlanmaktadir. Arastirmaya onam

formunu kabul eden anne olan kadinlar dahil edilecektir.

%95’lik 6nem diizeyi ve p=0.05 kabul edildiginde ve +0.05
orneklem hatasi i¢in hesaplanan Yamane (1967) tarafindan
gelistirilen drneklem hesabi denklemi kullanilarak elde edilen
tablo yardimi ile 6rneklem hesaplanmistir.

>100.000 popiilasyon boyutuna goére minimum 400 drneklem
boyutu diisiiniilerek minimum 400 kisiye ulasilmasi

hedeflenmistir.

UYGULANACAK
OLAN
CALISMAYA
AIT
ANKETLERIN/
OLCEKLERIN
BASLIKLARI/
HANGI
ANKETLERIN-

Bilgilendirilmis Onam Formu/Demografik Bilgi Formu /
Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi / Cocukluk
Cag1 Travmalari Olgegi
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OLCELERIN
UYGULANACAG
I

EKLER
(ANKETLER,
OLCEKLER,
FORMLAR,

.... V.B. GIiBi
EVRAKLARIN
ISIMLERIYLE
BIiRLIKTE

KAC
ADET/SAYFA
OLDUKLARINA
AIT BILGILER
ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR

)

OGRENCININ
ADI- SOYADI:
TUGCE
INALTEKIN

OGRENCININ IMZASI:
Enstitii Miidiirliigiinde Ash Islak imzalidur.
TARIH: 19/ 03/ 2021

IZIN ALINACAK
OLAN

KURUMA AIT
BIiLGILER
(KURUMUN
ADI- SUBESI/
MUDURLUGU -
LI -

ILCESI)
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YAPILMAK
ISTENEN
CALISMANIN
IZIN
ALINMAK
ISTENEN
KURUMUN
HANGI
ILCELERINE/
HANGI
KURUMUNA/
HANGI
BOLUMUNDE/
HANGI
ALANINA/
HANGI
KONULARDA/
HANGI
GRUBA/
KiMLERE/ NE
UYGULANACAG
I GiBI
AYRINTILI
BiLGILER

Arastirmanin sehir sinirlamasi olmadan 18-65 yas aras1 anne
olan kadinlardan olusmasi planlanmaktadir. Arastirmaya onam

formunu kabul eden anne olan kadinlar dahil edilecektir.

%95’lik 6nem diizeyi ve p=0.05 kabul edildiginde ve +0.05
orneklem hatasi i¢in hesaplanan Yamane (1967) tarafindan
gelistirilen drneklem hesabi denklemi kullanilarak elde edilen
tablo yardimi ile 6rneklem hesaplanmistir.

>100.000 popiilasyon boyutuna goére minimum 400 drneklem
boyutu diisiiniilerek minimum 400 kisiye ulasilmasi

hedeflenmistir.

UYGULANACAK
OLAN
CALISMAYA
AIT
ANKETLERIN/
OLCEKLERIN
BASLIKLARI/
HANGI
ANKETLERIN -

Bilgilendirilmis Onam Formu/Demografik Bilgi Formu /
Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi / Cocukluk
Cag1 Travmalari Olgegi
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OLCELERIN
UYGULANACAG
I

EKLER
(ANKETLER,
OLCEKLER,
FORMLAR,

.... V.B. GIiBi
EVRAKLARIN
ISIMLERIYLE
BIiRLIKTE

KAC
ADET/SAYFA
OLDUKLARINA
AIT BILGILER
ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR

)

1) EK-1, (4) Sayfa Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi.
2) EK-2, (2) Sayfa Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1
Olgegi.
3) EK-3, (1) Sayfa Demografik Bilgi Formu

4)...... , (1) Sayfa Bilgilendirilmis Onam Formu

OGRENCININ
ADI - SOYADI:
TUGCE
INALTEKIN

OGRENCININ IMZAST:
Enstitii Miidiirliigiinde asil sureti imzalidir.

TARIH: 19/ 03/ 2021

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI ILE iLGILI

DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve Is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anillan konu

PSIKOLOJI faaliyet alam icerisine girmektedir.
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2.TEZ ANA BILIM L.
1.TEZ SOSYAL BILIMLER
DANISMANI DALI e
DANISMANINI ENSTITUSU
NIN ONAYI |BASKANININ e
N ONAYI MUDURUNUN ONAYI
(VARSA) ONAYI
Adi - Soyadt:
Adi-Soyadt:  |........l Adi1 - Soyadi:
LUT TAMAM SUKRU UGUZ  |Ad: - Soyadi: MURAT KOC
Unvani: Unvani:
Prof. Dr. ... Unvant: Prof.Dr.  [Unvani: Dog. Dr.
Imzas:
[mzas: [mzast:
Evrak Onay1 E- | Imzasi: Evrak Onay1 E-
postayoluile  |................. posta yolu ile Evrak Onay1 E-posta yolu ile
alinmustir. alinmstir. alinmustir.
v 1200 /i /2000 e [ e /200, /i /20

ETIiK KURULU ASIL UYELERINE AiT BILGILER

Ad1 - Soyadi: Adi -
Sehnaz Adr - Soyadi:
SAHINKAR |Ad: - Ad1 - Soyadi: |Adi - Soyadi:  [Hiiseyin |Ad -
AKAS Soyadi: Deniz Soyadi: Mustafa |Mahir Soyadi:
Yiicel Aynur Mustafa  Tevfik  [FISUNOG Jiilide
ERTEKIN |GULER BASARAN (ODMAN LU INOZU
Unvani : Unvani : |Unvani: Prof. [Unvani Unvani:  |Unvam : |[Unvan :
Prof. Dr. Prof. Dr.  |Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. |Prof. Dr. [Prof. Dr.
imzas : imzas: imzas1  {imzasi
[mzasi : Enstitli imzas1 : imzas: Enstitli Enstitii Enstitii
Enstitii Miidiirliigii |[Enstitii Enstitii Miidirligi Midirligi Midiirlig
Miidiirliigiind nde asiiMidiirliigiind Miidiirliiglin nde asilnde asiliinde asil
e asil suretisureti e asil suretide asil suretisureti sureti sureti
imzalidir. imzalidir. |{imzalidir. imzalidir.  (imzalidir. [imzalidir. [imzalidir.
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i . ! c S Y B,
20..... 20.... 20..... 20..... 20..... 20... 20..
Etik Kurulu Etik Etik Kurulu [Etik KuruluEtik Etik Etik
Jiiri Baskan Kurulu Juri Jiri Asil  |[Kurulu [Kurulu |Kurulu
- Asil Uye  (Jiiri Asil Uyesi  [Uyesi Jiiri Jiiri Jiiri

Asil Uyesi Asil Uyesi |Asil Uyesi [Asil

Uyesi

oY Calisma yapilacak olan tez i¢in uygulayacak
BIRLIGI oldugu Anketleri/Formlary/Ol¢ekleri Cag
ILE Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince
oY incelenmis olup, ...... [ veeens /20...... - - /
COKLUGU 20...... tarihleri arasinda uygulanmak iizere gerekli
ILE iznin verilmesi taraflarimizca uygundur.

ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN
SONRA ENSTIiTU MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK
UZERE TESLIM EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO

OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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Ek-B Bilgilendirilmis Onam Formu
CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ETIK KURULU
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
Bu formun amaci katilmanmiz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi
bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.
Bu kapsamda “Annelerde Cocukluk Cagi Travmalari ile Ebeveynlik Roliine iligkin
Kendilik Algis1 Arasindaki fliski” baslkl1 arastirma “TUGCE INALTEKIN” tarafindan

goniillii katihmcilarla yiiriitilmektedir. Aragtirma sirasinda sizden alinacak bilgiler

gizli tutulacak ve sadece arastirma amacl kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile
ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla
goriigebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
caligmaya katildiktan sonra calismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz,

arastirmaya katilim icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmanin Amact: Calismada annelerin ¢ocukluk doneminde yasadiklari travmalar
ile ebeveynliklerinde yasadiklar1 kendilik algilar1 arasindaki iligkinin ele alinmasi
amaclanmaktadir.

Arastirmanin Nedeni: Cocukluk ¢agi Travmalari yayginlig bilinen yagam olaylaridir.
Tlgili alana katki saglamak igin yasanilan travmanin yetiskinlik ddneminin énemli bir
degisimi olan ebeveynlik rolii ile olan iliskisinin incelenmesi diisiiniilmiistiir.

Siiresi: Arastirma yaklasik olarak 15 dakikanizi alacaktir.

Arastirmanin Yirttiilecegi Yer: Arastirma ¢evrimigci platformda gonderilen formlar
ile ytrtitiilecektir.

Onayliyorum Onaylamiyorum

O

Arastirmacinin Adi Soyadi: Tugce INALTEKIN

E-posta:
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EK-C Kisisel Bilgi Formu
KiSiSEL BiLGI FORMU
1. Yasmmz:
18-25 () 26-35() 36-45 () 46-55 () 56-65 ()
2. [Egitim Diizeyiniz:
Okur-yazar ( ) Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise() Universite ()
Yiiksek Lisans /Doktora ()
3. Calisiyor musunuz?
Evet () Hayir()
4. IIk evlendiginizde yasimz:
18 Yas Alt1 () 18-25( ) 26-35() 35-+()
5. Medeni Durumunuz:
Bekar () Evli () Bosanmis () Dul ()
6. Cocuk Sayis::
1() 2() 3+(0)
7. Bebeklik/Cocukluk doneminde bakiminizi biiyiik olciide kim tistlenmisti?
Anne () Baba() Anneanne —Babaanne () Bakici ve digerleri () Kardes(ler) (

8. Daha once kendinizi icin psikolojik yardim aldiginiz oldu mu?
Evet () Hayir( )
9. Daha once ¢ocugunuz icin psikolojik yardim aldiginiz oldu mu?

Evet () Hayir( )
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EK-D Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi
* Istanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dal, Klinik Psikoterapi Birimi
CHILDHOOD TRAUMA QUESTIONNAIRE (CTQ-28)

Copyright: Ingilizce 6zgiin bi¢imi 1995 yilinda David P. Bernstein tarafindan
gelistirilmis olan bu dl¢ek yazarindan izin alinarak 1996 yilinda Prof. Dr. Vedat
Sar tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanmistir. Klinik i¢i arastirmalarda kullanilmak
iizere ¢cogaltilmistir. Her hakki mahfuzdur. Cogaltilamaz, basilamaz, satilamaz.

Ancak kaynak gosterilerek bilimsel arastirmalarda kullanilabilir.

Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi (CCTO)

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) baginiza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen
elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

1.Hig¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimimu ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirlerdi.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da
uyusturucu alirlard.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde énemli ve ézel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri
vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icerisinde dolasmak zorunda kalirdim.

1.Hig¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

8.Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diigiiniiyordum.

1.Hig¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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9.Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmigti.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da
swyriklar oluyordu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

12.Kays, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

14.Ailemdekiler bana kirict ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

15.Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

16.Cocuklugum miikemmeldi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

17.Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviilityordum ki ogretmen, komsu ya da
bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hig¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

20.Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

1.Hig¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar soylemekle tehdit eden birisi vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladh.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik



24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
25.Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inaniyorum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
26.Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.
1.Hig¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
27.Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
28.Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynag idi.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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Ek-E Ebeveynlik Roliine fliskin Kendilik Algis1 Olcegi

EBEVEYN ROLO KENDILIK ALGILAR!
YONERGELER

Asgadidaki ifadeler, sizin kendinizi nasil bir ebeveyn olarak gérdagoniz, ebeveyniik hakkindaki gorigleriniz ve ebeveynligi
nasil gergeklestirdiginiz ile ilgilidir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Litfen her bir ifade icin dért kutudan sadece
birini igaretieyin. Sizi en iyi tanimlayan isaretieyin. Isaretsiz ifade takimi birakmayiniz. Omegin, ispanaktan hoglaniyor
gibiyseniz kutuyu agagjidaki gibi doldurabilirsiniz.
Bana gore Bana gére

fasmen gergekten

O e

Bana gére Bana gore
gercekten kismen

dogru dogru y
I:I Baz insanlar ispanaktan hoglanir Ote yandan Baz insanlar ispanaktan hoglanmaz

&

HERBIR SORU ICIN SADECE BIR KUTUYU ISARETLEYINIZ.

UNUTMAYINIZ :
L Baz ebeveynler nasil iyi ebeveyn &te yandan  bazi ebeveynler ise, ebeveynlik ile
olunacagi konusunda cok fazla okur flgili okumaya pek zaman
harcamaz.
Bte yandan

= Bazi ebeveynlerin gcocuk yetigtirmenin baz) ebeveynlerin ise kendi cocuklarini
dogru ve yanhs sekilleri konusunda yetistirme yallan hakkinda
net fikireri vardir gOpheleri vardir.

3. Bazi ebeveynler gocuklan oldugundan &te yandan  bazi ebeveynler ise eski arkadaslanm
beri arkadasglarnm yeterince onceki kadar sik gorilyor ya da
goremedigini dOsonor yeni arkadaglar edinmisdir.

4. Bazi ebeveynler siklikla &te yandan  baz| ebeveynler ise gocuk
keske cocuk yapmasaydim der sahibi olmaktan nadiren pismanhk

duyar.

5. Bazi ebeveynler, ebeveyn oima &te yandan  bazi ebeveynier ise, ebeveyn olma
hakkinda &3renilebilecek herseyi haklanda ihtiyaclan olan herseyi

renmek ister bildigini daganar.

6. Bazi ebeveynler, genellikie Ste yandan  bazi ebeveynler ise, gocuklannin
gocuklannin ne istediklerini veya ihtiyaclarini ya da ini anlamak
neye ihtiyaci oldugunu anlayamaz konusunda kendilerini yetenekll

hisseder.
7- Baz insanlar, cocuklan igin Ste yandan bazi ebeveynler icin ise gocuk
cok fazia fedakarlik yaptgin ve yetistirmede yapilan fedakariiktan cok
artik bu agin fedakarliklann sona kazanilacak odal vardir.
ermesi ini dgOnor
B. Ebeveyn olduklan igin, bazi er Ste baz yetigkinler icin ise ebeveyn
tahmin ettiklerinden daha oimak onlann bekledikleri kadar
memnundur memnun edici degildir.
Ste yandan bazi ebeveynler ise, nasil ebeveynlik

. Bazi ebeveynler, nasil ebeveynlik
yapmak gerektifi konusunda
fazla dosonmez, sadece yapar

yapilacad konusunda ellerinden
geldi§i kadar fazla sey 8frenmeye
galigir.

10. Baz ebeveynler, cocuklannin
intiyaglarim karsilarken iyi bir is
yaptidini dogtnor

Gte yandan  bazi ebeveyniler ise, gocuklannin
ihtiyaglanini ne kadar lyi karsiladiklan
konusunda sGphe duyar.

Ikinci Sayfada Devam Edecek...

1 ]
L1 L]




Bana gbre Bana gore
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Bana gdre Bana gbre

T

Baz! ebeveynler, Gocuk sahibi

olmanin hoslarina giden seyleri yapmaya
daha az zaman ayirma anlamina geldigini
diugundoklerinden dolay! rahatsizlik duyar

Ste yandan

bazi ebeveynler ise, kendilerine
ayiracak daha az zaman kalmasini
umursamaz.

1L

12. Bazi yetigkinler, gecmise donmek ste yandan  bazi yetigkinler ise, sacenek
mimkan olsa tekrar gocuk sahibi sunuldugunda gocuk sahibi olmak
olmak konusunda tereddat eder icin tereddat etmez.
13. Bazi ebeveynler, en son gocuk ote yandan  bazi ebeveynler ise, daha ziyade D
yetistirme oneri ve metodianni mevcut bilgileri ile gocuklann
izlemenin zorunluluk oldugunu giniik intiyaglanm karsgilar.
dugOndr
14. Baz ebeveynler nasil bir ebeveyn Ste yandan  bazi ebeveynler ise, ebeveynlik
olduklan konusunda sikiilikia yetenekleri konusunda
kaygilanir kendilerinden emindir.
15. Bazi anne ve babalar igin evlilik bagi steyandan baz anne ve babalar igin ise
gocuk sahibi olduktan sonra da iyi bir ebeveyn olmak, kar/koca
onceki kadar goglodar olmaktan dnce gelir.
16. Bazi ebeveynler igin gocuklar 5te yandan  bazi ebeveynier igin ise kendi
goguniukla sikinti kayna§idir gocuklan hayatianndaki temel
____eflence kaynagidir.
7. Bazi ebeveynler, ebeveynlik ote yandan  bazi ebeveynler ise, ebeveyn olmak
rold hakkinda kaygilidir;bu konuda hakkinda kendilerini fazla
cok fazla dOgundr veya endigelenir ) yipratmaz, bunu dogal bulur.
18. Bazi anne ve babalar, yeterince ote yandan  bazi anne ve pabalar ise kendilerini D
etkili ebeveyn olmadiklarini ebeveyn olarak oldukga
disanar yeterli bulur.
18. Bazi ebeveynler igin cocuk sahibi #te yandan  bazi ebeveynler igin ise gocuk sahibi
olmak eskiden yapmaktan oimak yagam tarzlanni gok fazla
hoglandikian seylen yapamamak degistimez.
anlamina gelir _
20. Ebeveyn olmak baz: yetiskinler igin Steyandan  bazi yeligkinler icin ise ebeveyn D
tatmin edici bir deneyimdir olmak tamamiyle tatmin edici
degildir.
21, Bazi anne ve babalar, kendilerinin ste yandan bazi ebeveyniere ise, ebeveyn olmak D
ebeveyn olmaya uygun olduklarindan kolay ve dogal gelir.
emin degildir
Baz) ebeveynler, gocuk sahibi Ste yandan  bazi ebeveynler ise, sadece

olduktan sonra hayatiannin
kisitanmis ve simifianmig oldugunu
daglnar

gocuklan oldudu icin yapmaktan
hoslandiklan seylerden vazgecmez.

EEE




EK- F Orneklem Tespiti Tablosu

%95°1ik 6nem diizeyi ve p=0.05 kabul edildiginde ve +0.05 drneklem hatasi i¢in
orneklem boyutlar1 popiilasyona gore asagidaki gibi hesaplanmistir. Tablo Yamane
(1967) tarafindan gelistirilen 6rneklem hesabi denklemi kullanilarak elde edilmistir.

(Israel, 1992)

Poplilasyon Boyutu Orneklem Boyutu
100 81
125 96
150 110
175 122
200 134
225 144
250 154
275 163
300 172
325 180
350 187
375 194
400 201
425 207
450 212
500 222
600 240
700 255
800 267
900 277
1000 286
2000 333
3000 353
4000 364
5000 370
6000 375
7000 378
8000 381
9000 383
10000 385
>100 000 400

Israel, G. D. (1992). Determining sample size.
Yamane, Taro. 1967. Statistics, An Introductory Analysis, 2nd Ed., New York:
Harper and Row
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Internet E-Anketlerinin (CHERRIES) Sonugclarmin Raporlanmasi igin Kontrol

Listesi
Kontrol Listesi Sayfa
.. Actklama
Ogesi numarasi

Anket tasarimini

Hedef popiilasyonu, 6rnek ¢ergeveyi

tanimlayin. Ornek bir kolaylik &rnegi

tanimlayin
mi? ("Acik" anketlerde bu biiyiik olasilikla.)
Calismanin bir IRB tarafindan onaylanip
IRB onay1 )
onaylanmadigindan bahsedin.
Bilgilendirilmis onam siirecini
o aciklayin. Katilimcilara anketin siiresinin
Bilgilendirilmis S
uzunlugu, hangi verilerin nerede ve ne kadar
onay

stireyle saklandig1, arastirmacinin kim oldugu

ve ¢alismanin amaci sOylenmistir?

Veri korumasi

Herhangi bir kisisel bilgi toplanmig veya
saklanmigsa, yetkisiz erigimi korumak i¢in

hangi mekanizmalarin kullanildigin1 agiklayin.

Gelistirme ve test

Elektronik anketin kullanilabilirliginin ve
teknik islevselliginin anketi doldurmadan 6nce
test edilip edilmedigi de dahil olmak iizere

anketin nasil gelistirildigini belirtin.

Acik ankete kars1
kapal1 anket

“Acik anket”, bir sitenin her ziyaretgisi i¢in
acik olan bir ankettir, kapali bir anket ise
yalnizca arastirmacinin bildigi bir 6rnege

aciktir (sifre korumali anket).

fletisim modu

Belirtiniz olsun ya da olmasin, potansiyel
katilimcilarla ilk temasi internette
yapildi. (Aragtirmacilar ayrica posta yoluyla
anket gonderebilir ve Web tabanl veri girisine

izin verebilir.)

Anketin reklamini

yapmak

Anket nasil/nerede duyuruldu veya reklami

yapildi? Bazi 6rnekler ¢evrimdist medya
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(gazeteler) veya ¢evrimigi (posta listeleri —
Evet ise hangileri?) veya baslik reklamlar1 (Bu
baslik reklamlar1 nerede yayimnlandi ve neye
benziyorlardi?). Kimin katilmay1 segecegini
biiyiik 6l¢iide etkileyeceginden, duyuru
metnini bilmek 6nemlidir. Ideal olarak, anket

duyurusu bir ek olarak yayinlanmalidir.

Web/E-posta

E-anketin tiiriinii belirtin (6rnegin , bir Web
sitesinde yayinlanan veya e-posta yoluyla
gonderilen). Bu bir e-posta anketiyse, yanitlar
bir veritabanina manuel olarak mu girildi,
yoksa yanitlar1 yakalamak i¢in otomatik bir

yontem var miydi?

Baglam

Anketin yayinlandig1 Web sitesini (posta
listesi/haber grubu i¢in) tanimlaym. Web sitesi
ne hakkindadir, kim ziyaret ediyor, ziyaretciler
normalde ne ariyor? Web sitesinin igeriginin
numuneyi ne kadar 6nceden segebilecegini
veya sonuglari ne dlciide etkileyebilecegini
tartisin. Ornegin, as1 karsit1 bir Web
sitesinde as1 ile ilgili bir anket, bir devlet Web
sitesinde yiiriitiilen bir Web anketinden farkli

sonuglar verecektir.

Zorunlu/goniillii

Web sitesine girmek isteyen her ziyaretci
tarafindan doldurulmasi zorunlu bir anket

miydi yoksa goniillii bir anket miydi?

Tesvikler

Herhangi bir tegvik sunuldu mu (6rnegin,
anket sonuclarin1 saglamak i¢in parasal, 6diiller

veya parasal olmayan tesvikler)?

Saat/Tarih

Veriler hangi zaman diliminde toplandi1?

Ogelerin veya
anketlerin

rastgelelestirilmesi

Onyargilar1 6nlemek igin 6geler rastgele

veya doniisiimlii olarak kullanilabilir.
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Uyarlanabilir

sorgulama

Sorularin sayisini ve karmasikligini
azaltmak icin uyarlamali sorgulamay1 (belirli
maddeler veya yalnizca diger maddelere
verilen yanitlara gore kosullu olarak

goriintiilenir) kullanin.

Oge Sayisi

Sayfa basina anket maddesi sayist
neydi? Madde sayisi, tamamlama orani igin

Onemli bir faktordiir.

Ekran say1si (sayfa)

Anket ka¢ sayfada dagitilmistir? Madde
sayisi, tamamlama orant i¢in dnemli bir

faktordur.

Fksiksizlik kontrolii

Anket gonderilmeden 6nce tutarlilik veya
eksiksizlik kontrolleri yapmak teknik olarak
miimkiindiir. Bu yapildi m1 ve “evet” ise nasil
(genellikle JAV AScript)? Bir alternatif, anket
gonderildikten sonra eksiksiz olup olmadigini
kontrol etmektir (ve zorunlu maddeleri
vurgulayin). Bu yapildiysa, rapor
edilmelidir. Tim maddeler, “uygulanamaz”
veya “daha dogrusu sdylemem™ gibi bir yanit
vermeme seg¢enegi saglamali ve bir yanit

seceneginin se¢imi zorunlu hale getirilmelidir.

Adimi gbzden gegir

Yanitlayanlarin yanitlarini
gozden gecirip degistiremeyecegini belirtin
(6rnegin, bir Geri diigmesi veya yanitlarin bir
Ozetini gorilintiileyen ve yanitlayanlara dogru
olup olmadigini soran bir Gézden Gegirme

adimi araciligiyla).

Benzersiz site

ziyaretgisi

Goriintlileme oranlar1 veya katilim oranlari
sagliyorsaniz, benzersiz bir ziyaretgiyi nasil
belirlediginizi tanimlamaniz gerekir. [P
adreslerine veya tanimlama bilgilerine veya her

ikisine dayali olarak farkli teknikler mevcuttur.
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Goriintiileme orani
(Benzersiz anket
ziyaretcilerinin/benzer
siz site ziyaretc¢ilerinin

orant)

Anketin ilk sayfasina gelen benzersiz
ziyaretgilerin sayilmasinin, benzersiz site
ziyaretcilerinin sayisina boliinmesini gerektirir
(sayfa goriintiilemeleri degil!). Anket goniillii
ise, goriintiileme oranlarinin %0,1'den diisiik

olmas1 olagandis1 degildir.

Katilim orani
(Katilmay1 kabul eden
benzersiz
ziyaretgilerin/ilk anket
sayfas1 benzersiz

ziyaretcilerinin orani)

[lk anket sayfasini dolduran (veya drnegin
bir onay kutusunu isaretleyerek katilmay1
kabul eden) benzersiz kisi sayisini, anketin ilk
sayfasini (veya varsa bilgilendirilmis riza
sayfasini) ziyaret eden ziyaretgilere bolerek

sayin. Buna “ige alim” orani da denilebilir.

Tamamlanma orani
(Anketi bitiren
kullanicilarin/ katilimi
kabul eden

kullanicilarin orani)

Son anket sayfasin1 gonderen kisi sayisi,
katilmay1 kabul eden (veya ilk anket sayfasini
gonderen) kisi sayisina boliiniir. Bu, yalnizca
ayr1 bir "bilgilendirilmis onay" sayfasi varsa
veya anket birka¢ sayfadan olusuyorsa
gecerlidir. Bu, yipranma i¢in bir
onlemdir. “Tamamlamanin” anket
maddelerinin bos birakilmasini
gerektirebilecegini unutmayin. Bu, anketlerin
ne kadar eksiksiz doldurulduguna iligkin bir
ol¢ii degildir. (Bunun i¢in bir 6l¢iiye
ihtiyaciniz varsa, “tamlik oran1” kelimesini

kullanin.)

Kullanilan c¢erezler

Her istemci bilgisayara benzersiz bir
kullanic1 tanimlayicisi atamak igin tanimlama
bilgilerinin kullanilip kullanilmadigin
belirtin. Oyleyse, gerezin ayarlandigi ve
okundugu sayfay1 ve ¢erezin ne kadar siireyle
gegerli oldugunu belirtin. Kullanicilarin ankete
iki kez erigimini engelleyerek miikerrer

girislerden kacinildi veya ayni kullanic
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kimligine sahip yinelenen veri taban1 girisleri
analizden once elendi mi? Ikinci durumda,
analiz i¢in hangi girisler tutuldu (6rnegin, ilk

giris veya en son girig)?

IP kontroli

Istemci bilgisayarin IP adresinin, ayni
kullanicidan gelen olas1 yinelenen girisleri
belirlemek i¢in kullanilip kullanilmadigin
belirtin. Eger dyleyse, soz siireyi ayn1 [P
adresinden higbir iki giris (izin verildi kendisi
icin 0rnegin, 24 saat). Ayn1 IP adresine sahip
kullanicilarin ankete iki kez erisimi
engellenerek miikerrer girigler onlendi veya
belirli bir siire i¢inde ayni1 IP adresine sahip
miikerrer veri tabani girisleri analizden 6nce
elimine edildi mi? Ikincisi ise, hangi girdiler
analiz i¢in tutuldu (6rnegin, ilk girdi mi yoksa

en son girdi mi)?

Giinliik dosyast

analizi

Birden ¢ok girigin tanimlanmasi i¢in giinliik
dosyasini analiz etmek i¢in bagka tekniklerin
kullanilip kullanilmadigini belirtin. Eger
Oyleyse, liitfen ac¢iklayin.

Kayit

“Kapal1” (acik olmayan) anketlerde,
kullanicilarin 6nce oturum agmasi gerekir ve
ayni kullanicidan miikerrer girisleri 6nlemek
daha kolaydir. Bunun nasil yapildigin
aciklayin. Ornegin, kullanici anketi
doldurduktan sonra anket ikinci kez
goriintiilenmedi mi, yoksa kullanic1 ad1 anket
sonuclariyla birlikte saklandi1 ve daha sonra
elendi mi? Ikincisi ise, hangi girdiler analiz
icin tutuldu (6rnegin, ilk girdi mi yoksa en son

girdi mi)?

Fksik anketlerin ele

Sadece tamamlanmis anketler mi analiz
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alinmasi edildi? Erken sonlandirilan anketler (6rnegin,
kullanicilarin tiim anket sayfalarini

incelemedigi durumlarda) da analiz edildi mi?

Bazi arastirmacilar, insanlarin bir anketi

o ‘ doldurmasi i¢in gereken siireyi dlgebilir ve cok
Tipik olmayan bir . o
erken gonderilen anketleri harig
zaman damgasiyla
tutabilir. Kesme noktasi olarak kullanilan
gonderilen anketler
zaman dilimini belirtin ve bu noktanin nasil

belirlendigini agiklayn.

Temsili olmayan 6rneklem i¢in diizeltme

yapmak i¢in 6gelerin agirliklandirilmasi veya
Istatistiksel . o o ‘
egilim puanlar1 gibi herhangi bir yontemin
diizeltme o
kullanilip kullanilmadigini belirtin; eger

oyleyse, liitfen yontemleri agiklayin.

Bu kontrol listesi Eysenbach G'den degistirilmistir. Web anketlerinin kalitesinin

iyilestirilmesi: Internet E-Anketlerinin (KiRAZ) Sonuglarmin
Raporlanmasi i¢in Kontrol Listesi. ] Med Internet Ars. 2004 Eyliil 29;6(3): e 34 [J Med
Internet Res. 2012; 14(1):

e8.]. Makale https://www.jmir.org/2004/3/e34 / adresinde mevcuttur; erratum

mevcut https://www.jmir.org/2012/1/e8/ . Telif hakki ©Gunther Eysenbach. Orijinal

olarak Journal of Medical Internet Research, 29.9.2004 ve 04.01.2012'de yaymlanmaistir.

Bu, Creative Commons Atif

Lisanst ( https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/ ) kosullari altinda dagitilan

ve orijinal olmasi kosuluyla herhangi bir ortamda sinirsiz kullanim, dagitim ve
cogaltmaya izin veren acik erisimli bir makaledir. 11k olarak Tibbi Internet Arastirmalari

Dergisi'nde yayinlanan ¢alisma, uygun sekilde alintilanmistir.
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