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OZET

HATAY iLI DORTYOL ILCESI HALK KULTURU ARASTIRMASI

Yiiksel AKGUL
Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dal
Tez Damismani, Dr. Ogr. Uyesi Begiim KURT
Nisan 2022, 201 sayfa

Bu calismada, Hatay’in Dortyol ilgesinde gecis donemleri olan dogum, evlenme, 6liim
adetleri ve buna bagli halk inaniglari; bayram, téren ve kutlamalar, halk hekimligi, halk
bilgisi, halk mutfagi, spor, eglence ve ¢cocuk oyunlar1 arastirilmistir.

“Hatay ili Dértyol Ilgesi Halk Kiiltiirii Arastirmasi” adli bu ¢alisma, yedi bdliim ve
bunlara bagli alt basliklardan olugmaktadir. Yapilan bu ¢alismada, Dortyol yoresine ait halk
inang ve pratikleri, yazili ve sozlii kaynaklardan elde edilen bilgiler 1s18inda gozlem
metoduyla da biitiinlestirilerek tasnif edilmistir. Calisma sirasinda, aragtirma alaninda tespit
edilen yodreye 6zgii gelenek ve inamslar, Tiirk kiiltiiriiniin Islam 6ncesinden baslayan degisim
ve gelisim siirecleriyle olusturdugu birikimle mukayeseli olarak incelenmistir. Bununla
beraber, yore kiiltlirliniin Anadolu kiiltiirii i¢indeki yeri, benzerlikleri ve farkliliklar ortaya
konulmustur.

Dortyol yoresindeki bu arastirmada, halk kiiltiirii inanig ve pratiklerinin, asirlar
boyunca genis cografyalara yayilmis Tiirk kiiltiiriinden izler tasidigi tespit edilmistir.
Calismanin sonunda, yore halkinin agiz o6zelliklerini yansitan ydreye o6zgli kelimelerin

derlendigi bir sozliik ve yoreyi tanitan fotograflara yer verilmistir.

Anahtar Sozciikler: Dortyol, Gegis donemleri, Halk bilimi, Halk kiiltiirii, Hatay.
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ABSTRACT

HATAY PROVINCE DORTYOL DISTRICT FOLK CULTURE RESEARCH

Yiiksel AKGUL
Master Thesis, Department of Turkish Language and Literature
Supervisor, Dr. Begiim KURT
April 2022, 201 pages

In this study, birth, marriage, death customs and related folk beliefs; holidays,
ceremonies and celebrations, folk medicine, folklore, folk cuisine, sports, entertainment and
children’s games have been researched.

This study, named “Hatay Province Dortyol District Folk Culture Research”, consists
of seven chapters and sub-titles related to them. In this study, folk beliefs and practices
belonging to the Dortyol region were integrated and classified in the light of the information
obtained from written and oral sources, with the observation method. During the study, the
region-specific traditions and beliefs identified in the research area were examined in
comparison with the accumulation of Turkish culture with the change and development
processes that started before Islam. In addition, the place, similarities and differences of the
local culture in Anatolian culture have been revealed.

In this research in the Dortyol region, it has been determined that folk culture beliefs
and practices carry traces of Turkish culture spread over wide geographies for centuries. At
the end of the study, a dictionary of local words reflecting the dialect characteristics of the

local people and photographs introducing the region are included.

Keywords: Dortyol, Transition periods, Folklore, Folk culture, Hatay
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ON SOZ

Kiiltiirlerin olusumu uzun siiregler igerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Toplumlar
kiiltiirlerini bulunduklar1 cografi kosullar igerisinde dil, inanis, orf-adet, siyasi ve sosyal
bircok etken etrafinda olusturur ve kusaktan kusaga aktarirlar. Ortak duygu, diisiince ve
yasayis olarak da Ozetleyebilecegimiz kiiltiir kavrami milletlerin hafizas1 olmasi bakimindan
da biiyiik 6neme sahiptir.

Tarihi siiregler igerisinde halk kiiltiiriinii etkileyen olumlu-olumsuz bircok etken
vardir. Savas, gog, kitlik, dogal afetler, salgin hastaliklar, egitim, teknolojik yenilikler, siyasi
ve ekonomik gelismeler... Toplumlar, i¢inde bulunduklari ¢agin dinamikleri ve hayatin
olagan akis1 i¢inde sahip olduklari deger yargilarindan uzaklasabilmektedir. Bu bakimdan
halk kiiltiirii arastirmalariyla ilgili ¢aligmalar; toplumun kiiltiirel dinamiklerinin tespiti, kayit
altina alinarak nesiller arasindaki devamliligin saglanmasi yoniiyle biiyiik 6neme sahiptir.
Arastirma alanimiz olan Dortyol yoresiyle ilgili calismamizda da yorenin gegmisten
giiniimiize ulagsmis olan kiiltiirel birikimi ortaya konulmaya calisilmistir.

Dortyol yoresiyle ilgili calismamiz sirasinda yazili kaynaklar, tespit edilen kaynak
kisilerle yapilan sozlii miilakatlar ve kiiltiirel etkinliklerin yerinde goézlemlenmesi yolu
izlendi. Yapilan goriigmeler hem yazili olarak hem de ses kaydi alinarak kayit altina alindi.
Ayni1 zamanda yore kiiltiirii fotograf yoluyla gorsel olarak da yansitilmaya calisildi.
Calismamin her agamasinda bana destek olan, birikiminden, deneyimlerinden faydalandigim
kiymetli hocam ve tez damigmanim Dr. Ogr. Uyesi Begiim KURT’a katkilar1 i¢in tesekkiir
ederim. Caligmalarim sirasinda yoreyle ilgili birikimlerini ve ¢aligmalarini benimle paylasan,
calismama yazili, sozlii ve gorsel olarak zenginlik katan Kadir ASLAN ve Ahmet

HINTOGLU hocalarima tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Orta Asya’dan Anadolu’ya, Balkanlardan Afrika’ya kadar genis bir cografyada varlik
gostermis olan Turk kiiltiir, tarihi siire¢ icerisinde pek c¢ok etkilesim ve degisim yasamistir.
Tirk kiiltiir tarihinin temelini olusturan Orta Asya yasam alanma ait dinsel ve biiyiisel
nitelikli bircok inanis, orf ve adetin bazen farkli sekillerde de olsa giliniimiize kadar ulastig
goriilmektedir.

Tiirklerin siyasal tarihinde kiiltlirii etkileyen onemli olaylar, siirecler ve kirilmalar
yasanmistir. Farkli cografyalardaki yerlesik kiiltiirlerle olan etkilesimler, cografi kosullarin
yasam bicimine etkisi, Islami yasam tarzi, siyasi ve sosyal bircok etken Tiirk kiiltiiriine tesir
etmistir. Tiim bu faktorler icerisinde hi¢ kuskusuz islam inanc1 ¢ok daha belirleyici olmustur.
Anadolu’nun farkli yorelerinde yapilan derleme ¢alismalarina baktigimizda, halk kiiltiiriiyle
ilgili hemen her uygulamada Islam inancinin etkisi goriilmektedir. Arastirma alanimiz olan
Hatay’in Dértyol Ilgesiyle ilgili yaptigimiz halk kiiltiirii arastirmasinda da ydre kiiltiirii, Tiirk
kiiltiirinlin biitiinliigl igerisinde ele alinmustir.

Calismam sirasinda dogum 6ncesinden 6liim sonrasindaki uygulamalara kadar insan
hayatinin gecis donemleri, halk sagaltmaciligi, halk inanislari, yoresel yemekler, oyunlar ve
yore yasamini yansitan Orf ve adetler konu basliklar1 halinde incelenmistir. Yore kiiltiird,
farkl1 yorelerde yapilan caligmalarla mukayeseli olarak biitiinlikk igerisinde ortaya
konulmustur. Dortyol halk kiiltiiriine ait geleneksel yasamin, inanis ve uygulamalarin

Anadolu kiiltiiriyle ortiistiigii ve eski Tiirk inaniglarindan izler tagidigi tespit edilmistir.

Arastirmanin Konusu

Halk kiiltiiri tirtinleri, toplumlarin uzun siiregler sonucunda yasam alanlariyla da
biitiinleserek, c¢esitli deneyimlerle ortaya c¢ikardiklart degerle biitlintidiir. Toplumlarin
milletleserek kimlik kazanmalarinda 6nemli bir yere sahip olan kiiltiirel birikim, dogum,
6lim, evlenme ve buna bagli inanislar; bayram, toren, kutlamalar; halk mutfagi, halk
hekimligi, halk inanislar1 ve ¢ocuk oyunlarindan olugsmaktadir.

Hatay yoresi, tarihi, cografi, siyasi konumu ve ¢ok kiiltiirlii yapis1 itibariyle birden
fazla medeniyetin kiiltiirel mirasin1 tagimas1 bakimindan 6nemli bir birikime sahiptir. Bu
yoniiyle temsil ettigi sinirlarin ¢ok Stesinde bir cografyanin kimligini yansitmaktadir. Dortyol

yoresi de, hem konumu hem de demografik yapisiyla bu zengin Kkiiltiiriin 6nemli bir



parcasidir. Bu baglamda, tezimin konusunu Dortyol ilgesinde var olan halk kiiltiiri

ozelliklerinin aragtirilip derlenmesi olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Milletlerin kiiltiirel kimliginin tespiti agisindan biiyiik 6neme sahip olan halk kiiltiirti
arastirmalari, toplumlarin milletlesme siireglerinin  goriiniirliigli bakimindan da ¢ok
kiymetlidir. Halk inanislari, gelenek ve gorenekleri, kisacasi gegmisten bugiine taginan biitiin
kiiltiirel miras1 bilimsel ilke ve yontemlerle inceleme ve analiz etme amaci giider.

Zengin kiltilirii ve 6zgilin yapistyla Hatay yoresi, halk kiiltiirii arastirmalari i¢in 6nemli
bir birikime sahiptir. Bu bakimdan, ¢alismamizda, bu kiiltiir alan1 iginde 6nemli bir yere sahip
Dortyol yoresi, arastirma alani olarak secilmistir. Yoredeki gelenek ve gorenekler, halk
hekimligi uygulamalar1 ve inaniglar, diiglin, téren ve kutlamalari, halk mutfag:r derlenerek
yaziya gecirilmistir. Boylece, Dortyol yoresinin hem Hatay hem de Anadolu kiiltiirii

icerisindeki etkilesimi ve dnemi ortaya konulmustur.

Arastirmanin Onemi

Kiiltiir, yalnizca toplumlarin yasam bigimlerini belirlemekle sinirli kalmamis, toplum
yasaminin her alanina etki etmistir. Tarihi siire¢ icinde varlik gdsteren toplumlar, hem
varoluslarint hem de devamliliklarini kiiltiirel birikimleriyle bagarmislaridir. Bu bakimdan
kiiltiir, yalnizca bir toplumsal kimlik boyutuyla degil, ayn1 zamanda tarihi, cografi, siyasi ve
sosyo-ekonomik etkileriyle de ele alinmasi gereken bir alan olmalidir.

Kiiltiirel mirasin, toplumlarin gegmisi ve bugiinii agisindan ¢ok yonli tesiriyle ne
denli biiylik bir 6neme sahip oldugu bir gercekliktir. Yapmis oldugumuz bu ¢aligmayla da
Dortyol yoresi kiiltiiriinlin toplum yasamu tizerindeki etkisiyle beraber Anadolu kiiltiirti

icindeki yeri ve dneminin belirlenecegi umulmaktadir.

Yontem

Halk kiltliri irtinlerinin  derlenmesinde kullanilan alan arastirmasi ve yazili
kaynaklardan yararlanma yontemlerinin kullanildig1r ¢alismada gozlem, goriisme ve Ornek
olay yontemlerinden de faydalanilmistir. Arastirma sirasinda kullanilan yazili kaynaklara
Dértyol Halk Kiitiiphanesinden, Dértyol Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigiinden,
Dortyol Halk Egitim Merkezinden, siireli ve siiresiz yayimlardan ulasilmistir.

Derleme sirasinda kaynak kisilere ulasmada, kilavuz kisilerden faydalanilmistir.

Gelenegi temsil eden deneyimli kisilerle yapilan birebir goriismeler, icract ve dinleyicinin



gelenege uygun sekilde diizenlenmis mekanlarda yapilmistir. Gorlisme yapilan kaynak
kisilere 6nceden hazirlanmis agik sorular yoneltilmistir. Kaynak kisilerle yapilan goriismeler,
dil 6zelliklerinin korunmasina dikkat edilerek yaziya gecirilmistir. Elde edilen veriler, sesli

ve goriintiilii olarak kayda gecilerek derlenmistir.

Siirhliklar

Dértyol ilge niifusu 151.837°dir. ilge merkez niifusu ise 75.110°dur. Genel olarak
toplu yerlesim diizenine sahip olan ilce, Hatay ilinin kuzeyinde yer alir. Merkez ilge
belediyesi disinda 15 mahalle ve 6 kdy muhtarligi bulunmaktadir. Bunlarla beraber yazin
meskln olan 6 yayla yerlesimi bulunmaktadir.

Arastirma alanimiz merkez, merkez mahalleleri ve ilceye bagli mahalle ve kdyleri
kapsamaktadir. Aragtirmada kaynak kisilerden yararlandigimiz ve derleme yaptigimiz yerler
sunlardir.

Merkeze bagli Ozerli, Ocakli, Cayli Mahalleri; Yesilkdy, Yeniyurt, Kuzuculu,
Karakese, Altingag mahalleleri; Caglalik, Kapili ve Cat koyleridir.



2. ARASTIRMA ALANI ILE iLGILI BILGILER

2.1. Arastirma Alaninin Adi

Eskiden hayvancilikla ugrasan konargdgerler. Ic Anadolu’dan Cukurova’ya, oradan da
Halep’e, Sam’a kadar gider gelirlerdi. Her gittikleri yerlerde hayvanlarini otlatir ve
konaklarlardi. Bu konakladiklar1 yerde dort ana yone giden yolun orta kisminda dag ile
denizi, Cukurova ile Hatay’1 birbirine baglayan dort ana gecis yolu bulundugundan dolay:
buraya “Doértyol” adi1 verilmistir. Dortyol Ermenilerin bulundugu Cokmerzimen kdyiiniin bir
mahallesi olarak kurulmustur. Bu mahalle, Cokmerzimen, Ozerli ve Ocakli adl1 ii¢ kdyiin
ortasinda kurulmustur. Tiirklerin bu yerlesim yerine “ISLAMLI” (Miisliman) mahallesi
denirdi. Bu kiiciik yerlesim yerinin ileride geliserek kdy, bucak ve ilge olmasi ve ¢evresindeki
koylerin kendine baglanmasiyla bir ilge merkezi olacaktir (Aslan, 2008, s. 18).

Cukurova Bolgesinin Osmanli hakimiyetine girdigi 1516 yilindan sonra 16 vyy.
boyunca en az alti defa tahriri (sayimi) yapilmistir. Dortyol ve yakin g¢evresi dikkate
alindiginda bu tahrirlerde ad1 gegen ve giinlimiizde de neresi oldugu bilinen {i¢ yer ad1 vardir.
Bunlar, yakin zamana kadar Dortyol’un bir mahallesi olarak adi gegen Cokmerzimen
Karakese ve Rabat’tir.

1893 yilinda Cokmerzimen yakinlarinda bir kaza merkezi olusturulmasi ilk defa
giindeme geldiginde akla gelen yer, ‘Akdam’ dir. Akdam, 1909 yilinda Umraniye adiyla kaza
yapilan ‘Doértyol agz1’ adli mevkinin biraz daha asagisinda ve batisinda yer alan mahalledir.
‘Dortyol agzi’ ise Osmanli arsiv belgelerinde ‘Cayli, Cokmerzimen, Ocakli ve Uzeyirli
koylerinin orta yerinde, Akdam adli mevkinin dogusunda’ olarak tarif edilir. Fakat aidiyet
acisindan Cokmerzimen kdyiiniin sinirlart igerisinde yer almaktadir. Dortyol kaza olduktan
sonra da Cokmerzimen onun bir mahallesi durumuna gelmistir (Terzi — Ergiin, 2012, s.28-
29).

2.2. Arastirma Alaninin Tarihi

Tarihi kaynaklara gére Cukurova’nin bir parcasi olan Dértyol Ovasi, M.O ii¢ bin yil
once Akad ve Siimerlerin daha sonra Hitit, Fenike, Lit, Misirlilar, Asurlar, Pers ve Makedon,
M.S L II. IIl. Yiizyilda da Roma ve Bizans devletlerinin egemenligi altinda kalmistir.
Anadolu’yu Filistin, Hicaz ve Misir’a baglayan karayolu giizergahi da Dortyol Ovasindan
ge¢mektedir. Anadolu-Suriye eski kervan yolunun buradan geg¢mesi Dortyol ve gevresinin

Cukurova ile birlikte diisiiniilmesine sebep olmustur. Orta Cag’in baslarina kadar bolgeyi



elinde tutan Romalilar bundan sonra bas gdsteren Sasani tehdidine fazla dayanamamiglardir.
Sasaniler 613 yilinda Roma topraklarina saldirip Adana ve Tarsus’u aldiklarinda Dortyol ve
cevresi de Sasani topraklarina katilmistir. Ancak Roma Imparatoru Heraklius’un (610-6124)
Sasani hiikiimdar1 Hiisrevi Ayas (Yumurtalik) yakinlarinda maglup etmesi iizerine bolge bir
kez daha Roma hakimiyetine girmistir. Tirkmen topluluklarimin Cukurova’ya ilk gelisleri
1071 Malazgirt Savasi’ndan sonra oldu. Anadolu Fatihi Kutulmisoglu Siileyman Sah 1082
yilinda Tarsus, Adana, Misis ve Anavarza’yi ele gecirdikten sonra 1084 yilinda bizzat
ordularinin basma gegerek o zamanlar 6nemli bir sehir olan Antakya’y1 ele gecirdi (Aslan,
2008, s. 13-15).

Osmanlilar 1516 yilinda bdlgeyi ele gegirince Dortyol ve cevresinde “Ozer ili” ad
altinda bir sancak olusturdular.1527 idari taksimatinda Ozer ili sancagi Uzeyir ili adiyla Sam
Vilayetine baglanmisti. Sokullu Mehmet Pasa buranin kendisine dirlik olarak verilmesiyle
kasaba halkin1 ve gegen yolculari tehlikelere karsi korumak icin Uzeyir Beyi ile Payas
Kadisinin Payas’ta oturmalarini emretmistir. Boylece Uzeyir sancaginin merkezi Ozerli’den
Payas’a tasinmistir. 19. Yiizy1l baslarinda Uzeyir ve Beylan Adana Vilayetine miilhak birer
sancaktl.

Dértyol kazasmi olusturacak olan Uzeyirli, Cokmerzimen, Cayli, Ocakli kdylerinin
bagl bulundugu Payas (Uzeyr) sancagi, 1876/1877 yillarinda Adana Vilayetine bagl bir
sancakti. Payas kazasinin merkez oldugu sancak, Payas ve Osmaniye merkez olmak iizere iki
kaza ve merkez kazaya bagli Yumurtalik nahiyesinden meydana gelmisti. Sancak merkezi
siyasi ve cografi sebeplerden dolayr once Erzin’e (24 Ekim 1906) sonra da Osmaniye
kazasina tasinmistir. Dortyol’un kaza statiisiine kavusmasi karar1 da Osmaniye’nin sancak
merkezi olmasi ile birliktedir. Adana Vilayet Meclisi yaptig1 goriismeler sonucunda sancak
merkezinin Erzin’den Osmaniye’ye getirilmesine, kaza merkezinin de Akdam’a taginmasina
karar vermistir. Yapilan bu degisiklikle Osmaniye’deki kaza statiisii kaldirilarak Dortyol kaza
merkezi olmus, Osmaniye’de bulunan kaza memurlar1 ve kazadaki tiim idari birimler
Déortyol’a taginmustir (Terzi — Ergiin, 2012, s. 56-68).

07 Temmuz 1939 yilina kadar Seyhan’a (Adana) bagli olan Dortyol, Hatay’in
anavatana katilmasiyla bu ilimize baglanmigtir. Kurtulus Savasi’nin anisim1 yasatmak tizere
“JLK KURSUN ANITI” 9 Ocak 1994’te “ILK KURSUN MUZESI” ise 9 Ocak 2014’de
acilmistir (Aslan, 2008 s. 18).



2.3. Milli Miicadelede Dortyol

Birinci Diinya Savasi’nin sona ermesi ve Mondros Miitarekesi’nin imzalanmasindan
sonra Ingilizler 9 Kasim 1918’de Iskenderun’u isgal ettiler. Ayn1 miifreze daha sonra
Dortyol’a asker g¢ikardilar (Fas, Tunus, Cezayir ve Hintli Misliimanlardan olusan parali
askerler). Ingilizler, 11 Aralik 1918°de Dértyol’u Fransizlara birakarak iskenderun’a
cekildiler. 11 Aralik 1918 giinii 400 Ermeni’den olusan bir Fransiz taburu Dortyol’u isgal
etti. Ermeni ¢eteleri ve Fransiz taburundaki goniilli Ermeniler taskin ve saldirgan tutum ve
davranislartyla yoredeki Tiirkleri taciz etmeye, evlere baskinlar diizenlemeye bagladilar. Bu
arada Tirklerden bazi kisilerin ve cetelerin de olaylara miidahale etmeye basladiklari, yer yer
catismalarin ¢iktig1 goriildii. ilk biiyiik silahli catisma 19 Aralik 1918 giinii Karakese
koyilinde meydana geldi. Koy girisindeki barikatta meydana gelen ¢atismada Fransizlar 15 6li
birakarak cekildiler. Bu ¢atisma bir milli miicadelenin baglangi¢ noktasi ve isgalcilere karsi
baslatilan kurtulus miicadelesinin “Ilk Kursun” u oldu. Bundan sonra isgale kars1 koyan halk
silahlanip Kara Hasan bagkanlhiginda ilk Kuvayi Milliye teskilatin1 kurdu. Ug y1l siiren zorlu
bir savastan sonra Dortyol halki Fransiz ve Ermenileri yenerek 9 Ocak 1922°de canindan ¢ok
sevdigi Dortyol’u kurtardr (Aslan, 2008, s. 21; K. 55).

19 Aralik 1918 Tirk tarihinin ¢ok Onemli bir giiniidiir. Korumasiz, savunmasiz,
caresiz goriilerek asirlardir hiir yasadigi bu topraklarda esaret zincirine vurulmak istenen bir
avug Tiirk’iin “HAYIR” dedigi giindiir. isgal kuvvetlerine karsit milli miicadelenin basladig,
Kuvayi Milliye ruhunun dogdugu giindiir. Hiirriyete giden bu yol, Anadolu’nun dort bir
yanina dalga dalga yayilarak Tirk milletinin uyanisina sebep olmustur. Kurtulus Savasi,
bizim dviinclimiizdiir, onurumuzdur, acimizdir, sevincimizdir. Kisiligimizdir, kimligimizdir.
Diinyada da mazlum milletlerin uyanis hareketi olmustur. 19 Aralik 1918, Tiirkiye’de Milli
Miicadele nin basladig ve diismana “ILK KURSUN” un sikildig: tarihtir (Aslan, 2008, s. 23;
K.55).

Dortyol ve Adana cevresindeki direnis karsisinda tutunamayacagini anlayan Fransiz
hiikiimeti Ankara hiikiimeti ile uzlasmanin ¢ikarlarina daha uygun diisecegini anlamis ve
baris goriismelerine baslanmasini istemisti. Ote yandan ikinci Inénii Zaferini takiben Fransa
kamuoyu, kendi kuvvetlerinin Cukurova’da kesin bir basar1 kazanamayacagina iyice inanmais,
savastan bikmis, artik asker ve para savurganliginin oniine gegilmesini istemeye baglamisti.
Ankara hiikiimeti de Dortyol dahil olmak iizere Adana ve g¢evresinin tahliyesini bekliyor,
biitiin giiciiyle batidaki Yunan cephesine yiiklenmek istiyordu. iki taraf arasindaki goriismeler

neticesinde 20 Ekim 1921°de Ankara itilafnamesi (Antlagmasi) imzalandi. Ateskes geregince



yorenin tahliyesi i¢in bir Tirk-Fransiz Karma Komisyonu kurulmus, Adana ve g¢evresinin
tahliyesi i¢in bir protokol imzalanmistir. Tahliye komisyonu, Fransizlarin Toprakkale, Erzin
ve Dortyol’u 4 Ocak 1922°de tahliye etmesi ve isgalin tamamen sona ermesini
kararlagtirmistt. 1 Ocak 1922°de, Ankara Hiikiimeti’nin sivil yoneticileri ile Cebel-i Bereket
Mintika Kumandanlig: birlikleri, Dortyollu Tirklerin seving gosterileri arasinda Dortyol
Kasabasina girmislerdir. Dortyol 1 Ocak 1919 tarihinde Fransiz isgaline karsi biiyiik savas
vermis, burada baslayan direnis ayn1 zamanda Tiirkiye’de diisman isgaline kars1 atilan ilk
kursun olarak tarihte yerini almistir (Terzi — Ergiin, 2012, s. 114-115).

Mustafa Kemal Paga vatanin kurtarilmasi i¢cin 19 Mayis 1919’da Samsun’a ¢ikisindan
sonraki giinlerde Sivas Kongresi Oncesi Sivas’ta halkla yaptigi bir sohbet esnasinda
“Dortyol’da sikilan ilk kursunla, Cukurova’da baslatilan Kuvayimilliye hareketi insallah
ileride Tirk milletinin kurtulusuna vesile olacaktir.” Diyerek Dortyol’un Onemini
vurgulamistir. Atatiirk Adana gezileri kapsaminda 6zellikle Hatay meselesi, Atatiirk Ciftligi
sebebiyle Dortyol’a ii¢ defa gelmistir. Atatiirk’lin yurt gezileri kapsaminda en sik ziyaret
ettigi yerler Adana, Mersin, Tarsus, Silifke ve Dortyol olmustur. 1925, 1926 ve 1931
yillarinda Dortyol’u {i¢ defa ziyaret eden Atatiirk, ziyaretlerinde halkin sorunlariyla yakindan
ilgilenmistir. Milli Miicadele onderleriyle dostluklar kurmustur. Akrabalarin1 ve kiz kardesi
Makbule Hanimi1 Dortyol’a yerlestiren Atatiirk, ilk ziyareti sonrasi Dortyol’dan ayrilirken
“Benim en sadik dostlarim Dortyol’dadir.” demistir. Kendisine bagislanan evin birini

Makbule Hanim’a vererek “Olene kadar burada yasasin.” demistir (Aslan, 2021, s.53-89).

2.4. Arastirma Alanimin Sosyo-Kiiltiirel Yapisi

Dortyol, eski medeniyetlere kadar uzanan ge¢misi ve dogal zenginligi itibariyla
onemli bir kiiltiirel birikime sahiptir. llgede M.O. 5 bin ile 50 yillar1 arasinda aktif bir
yerlesme yeri olan “Kinethdyiik” bulunmaktadir. M.O. 545 vyillarina dayanan “Issos
Harabeleri”, Hitit, Bizans, Pers medeniyetlerinden izler tasir. Amanoslarin eteginde 13.
yiizyildan kalma “Mancinik Kalesi” bulunmaktadir. Ilgede yaz mevsiminin ¢ok sicak
gecmesinden dolayr halkin énemli bir kismu1 deniz evlerine ve yaylalara yerlesir. Ilgede her
yaz sonu “Ilk Kursun Kiiltiir ve Turuncgil Festivali” diizenlenir. Toplumsal yasamda tiirbe ve
ziyaret yerleri de dnemli bir yer tutar. Ali Baba, Karabiyik Dede, Hosem Dede, Cennet Ana,
Ziya Efendi tiirbeleri bunlara drnektir.

Bir tarim ve sanayi sehri olan Dortyol, ayn1 zamanda tarihi ve kiiltiirel mekanlari ile
kiiltiir turizmi agisindan bir turizm cazibe merkezidir.” Tlkkursun Kiiltiir, Sanat ve Turuncgil

Festivali” ile ilcede konserler, paneller, gosteriler, sergiler gibi Kiiltiir ve Sanat etkinlikleri



yapilmaktadir. Bu sayede hem ilgeye kiiltiir ve sanat acisindan aktif giinler yasatilmakta hem
de ilgenin en Onemli iirlinii olan turuncggillerin tanitilmasi igin ¢alismalar yapilmaktadir.
Ilgemizde, ilk Kursun Miizesi, Atatiirk Evi, Mancimk Kalesi, Kinet Hoyiigii gibi kiiltiir
varliklar1 bulunmaktadir. Amanos Daglarinda basta Topaktas ve Cokek Yaylalari olmak
iizere 50 yayla bulunmaktadir. Bunun yaninda Kuzuculu Ziibeyde Hanim Parki, Yesilkoy
Sahil Parki, Besikgol baslica piknik ve mesire alanlaridir. Ilgemizin kiiltiirel yapisinda niifus
yapisinin etkileri agikg¢a goriilmektedir. Yurdumuzun dort tarafindan gelerek Dortyol’a
yerlesen vatandaslar ilgemizde orf, adet ve ananelerini yasayarak kiiltiirel bir mozaik

olusturmaktadirlar.

2.5. Arastirma Alaninin Cografi Ozellikleri

Ilge, Dogu Toroslarin uzantist olan Nur Daglar1 (Amanos) ile Akdeniz’in Iskenderun
Korfezi arasinda Kuzey-Giiney dogrultusunda uzanan Dortyol ve Payas Aliiviyal ovalarindan
meydana gelmistir. Dogusunda Nur Daglar1 ve Hassa ilgesi, batisinda Akdeniz ve Iskenderun
Kérfezi, Kuzeyinde Erzin ilgesi, giineyinde Iskenderun ilgesi bulunmaktadir. Iklimi; yazlari
sicak ve kurak, kislar1 111k ve yagish olup, tipik bir Akdeniz iklimi hiikiim siirmektedir. ilcede
yagislar yagmur seklinde olup, Tiirkiye’de Rize ilinden sonra en fazla yagis alan
merkezlerdendir. ilce merkezinin denizden yiiksekligi 70 m’dir. En ¢ok yagis, subat, mart,
nisan ve aralik aylarinda, en az yagis ise agustos aymda yagmaktadir. ilcede kar daglhk
yiiksek kesimlere diismektedir. ilcede en diisiik sicaktik -7 derece olarak 1985 yilinda
gerceklesmistir. Tlgede don hadisesi genellikle mart aymda goriilmekte olup, nadiren de olsa
kasim, aralik, ocak ve subat aylarinda da goriilmektedir. Ilgenin yiiz Sl¢iimii 342 km?2’dir

(K.53, K.55).

2.6. Arastirma Alanimin Niifus ve Ekonomik Yapis1

Dértyol, niifus biiyiikliigii agisindan Hatay’m 5. Biiyiik ilgesidir. Ilge niifusu 2019
yilina gore 125.138’dir. Niifusun %50.32°si erkek,%49.68’1 kadindir. Niifusun ¢ogunlugu
merkez mahallerde yagmaktadir. Calisan niifus genel niifus i¢indeki oran1 %30’dur. Calisan
niifusun meslek gruplarina gore %20°si memur, %401 sanayi kolunda ¢alisan is¢i, %15’
esnaf ve serbest meslek erbabi ve % 25’1 ise tarim kolunda ¢alismaktadir (K. 75).

Ilce ekonomisinin bilyiik kismini tarim ve sanayi olusturur. Tiirkiye mandalina
tretiminin dortte biri Dortyol’da gergeklesir. Son yillarda zeytin tiretiminde de 6nemli bir
artis olmustur. Dortyol cevresindeki sanayi kuruluslari da 6nemli bir istthdam alanidir.

Bunlarin diginda, balik¢ilik, seracilik, aricilik, hayvancilik, gibi ekonomik faaliyetler de
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mevcuttur. Ilge cografi konumu, iklimi, verimli topraklar1 ve son yillardaki sanayilesmeyle
onemli ekonomik gelisim gostermistir. Bu durum ilgenin yogun bir sekilde gé¢ almasina
neden olmustur (K. 75).

flge deniz ve kara tasimaciligina miisait bir konumda olmasi nedeniyle stratejik
anlamda BOTAS, TPAO, iISDEMIR gibi bir¢ok demir-celik isletmeleri ve dolum tesislerinin
ilgede yer almasi farkli sanayi sektorlerinin gelismesi ve ilgede yasayanlarin bu kurumlarda
istihdam edilmesi avantajlarini sunmustur. Daha ¢ok sanayi alanlarina agirlik verilmesi sehrin
turizm agisindan gelisimini yavaglatmis olabilecegi diisiiniilmektedir (Korkmaz-Korkmaz-
Goziibenli, 2019, s. 7307-7308).
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3. GECiS DONEMLERI

Insanlar, ilk ¢aglardan bugiine dek hep topluluklar halinde yasamayi tercih etmistir.
Zorlu yasam miicadelesi, giivenlik ihtiyaci, gilicli olma gibi c¢esitli nedenlere
baglayabilecegimiz bu yasam tarzi, siire¢ icerisinde ortak yasam algilarini, gelenek ve
gorenekleri, deger yargilarim1i ve toplum kurallarin1 olusturmustur. Birlikte yasamin
neticesinde ortaya c¢ikan bu deger yargilari, sadece kendi i¢inde degil, aym1 zamanda
toplumlar arasi etkilesimle de gelisip sekillenmistir. Yani her toplum kendi i¢ dinamiklerini
olustururken diger toplumlar1 da etkilemis ya da onlardan etkilenmistir.

Insan bir birey olarak kendi 6z kimligini olustururken, ayni zamanda toplumsal
yasamin bir ferdi olma gercekligiyle de karsi karsiyadir. Toplumsal yasamin kendi i¢inde
olusturdugu kurallar biitiinii icinde varligini siirdiiriir. Bireyin kendi yasamiyla toplumsal
deger yargilarinin bir araya geldigi ve hem birey i¢in hem de toplumsal yasam icin biiyiik
oneme sahip olan hayatin geg¢is donemleri, birey ve toplum etkilesiminin belirgin oldugu
yerlerdir. Hem biyolojik hem de sosyal yoniiyle ele aldigimiz hayatin gecis donemleri,
dogum, evlenme ve 6liim olarak ele alinmistir. Baslangigta da bahsettigimiz toplumlar arasi
kiiltiirel etkilesim, evrensel bir kiiltiir ortamini1 yaratmistir. Bu evrensel kiiltiir ortami i¢inde
onemli bir birikime sahip olan Tirk kiiltirii de gecis donemi ritiielleri ve uygulamalari
bakimindan 6nemli bir yere sahiptir.

Insanligin biitiin zamanlarda en yiiksek deger olarak goriilen hayatin asamalar1 inanis
ve uygulamalarla oriilmiis, bu inanis ve uygulamalarda kusaktan kusaga aktarilan geleneksel
torenlerin (ayinlerin ritiiellerin) meydana gelmesini saglamistir. Gegis donemleri ya da yagam
krizleri etrafinda gelistirilen insan ve toplum odakli inanis ve uygulamalar, toplumlarin
geleneksel diinya goriisleri esasinda bicimlenmistir (Aga, 2019, s.358).

Zengin bir birikime sahip olan Tiirk kiiltiirli, tarihi silire¢ i¢inde bir¢cok inang
sistemiyle ve kiiltiirle etkilesim halinde olmustur. Genis cografyalara uzanan bu kiiltiirel
birikim, Islam &ncesi gdcebe kiiltiirden bugiine kadar varligini korumustur. Bu bakimdan
gecis donemi adetleri ve uygulamalarinda eski Tiirk inanglarinin izlerini gorebiliyoruz.
Anadolu Islam Kkiiltiiriiyle biitiinleserek farkli bir boyut kazanan ritiieller, Anadolu’nun
ozellikle kirsal yasam alanlarinda varligini giiniimiize kadar devam ettirmistir.

Gegis donemi adetleri, halk bilimi arastirmalarinda da ortaya konuldugu gibi dogum,
evlenme ve Oliim olarak ele alinmistir. Calismamizda geg¢is donemleri, bu {i¢ baslikla beraber
siinnet ve askerlikle birlikte incelenmistir. Adet ve uygulamalar, bu basliklar altinda alt

basliklardan olusmustur.
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3.1. Dogum

Dogum, yasamin baslangicit olmakla beraber insan hayatinda belirleyici olan gegis
donemlerinin de ilk evresidir. Bu bakimdan Tiirk kiiltiirii icerisinde de biiylik 6nem atfedilmis
ve Tiirk 6rf ve adetlerinin 6nemli bir parcasi olmustur. Dogum olayinin her asamasina ayri ve
0zel anlamlar yiikklenmis, bircok bakimdan da hayatin anlamiyla esitlenmistir. Bu durum,
birgok ritiieli, gelenek ve gorenegi beraberinde getirmistir.

Dogum pek cok sozlii iirlinde genis yer bulan Onemli bir motif olma o6zelligi
gostermektedir. Dogumla ilgili adet, inanma ve bunlara bagli pratikler glinlimiizde de
stirmektedir. Yeni kusak bir yonden adetlere uyarken diger yonden de tibbin sagladigi her
turlii imkandan yararlanmaktadir (Artun, 2019, s.154). Bilimsel gergekligin ve geleneksel
inaniglarin i¢ igeligini yogun olarak gérdiigiimiiz dogum hadisesi etrafinda birgok ritiiel, adet,
gelenek ve gorenek ortaya ¢ikmistir.

Tiirk kdiltiir tarihinde aile kavrami her zaman 6nemli bir yere sahip olmustur. Ailenin
en bliylik beklentisinin ¢ocuk olmasi bakimindan da dogum c¢ok onemli goriilmiistiir. Bu
acidan, diger bir gecis donemi olan evlilik i¢in de bir nedensellik durumundadir. Dogum
olay, biitiin bu 6zellikleriyle tarihin her doneminde gelenegin, 6rf ve adetlerin 6nemli pargasi
olmustur.

Calisma alanimda, dogumla ilgili tespit ettigim inanis ve uygulamalarin Anadolu
kiiltiiriiyle ve eski Tiirk inanglartyla benzerlikleri tespit edilmistir. Dogumla ilgili adet ve

uygulamalar dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olarak ii¢ asamada incelenmistir.

3.1.1. Dogum Oncesi

Dogum oncesiyle ilgili inanig ve uygulamalar, evlilik dncesinden itibaren kendini
gostermeye baslamaktadir. Evlilik cagina gelen geng¢ kizlarin evlendikten sonra g¢ocuk
dogurup doguramayacaklarini 6grenmek amaciyla bagvurduklar1 biiyiiliik fallik uygulamalar
bunun bir gostergesidir. Geng kizlar, yatira kurduklart salincagin kendiliginden sallanmasini,
tiirbedeki bir taga caktiklar ¢ivinin egilmeden tasa girmesini, cami duvarina stirttiikleri tagin
duvara yapisip kalmasini ileride ¢ocuklarinin olacagina yormuslardir (Aga, 2019, s.359).
Cocuk sahibi olmak icin dinsel ve biiylisel yollara, tip yaninda halk hekimligine de
bagvurulmustur. Bunlarin yaninda tiirbelere ve yatirlara bagsvurmak, oralarda dualar etmek ve
kurbanlar kesmek ile bazi1 adaklarda bulunmak c¢ocuk sahibi olma arzusunun gostergeleridir

(Tirkan, 2018, 5.789).
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Tirk toplumunda, 6zellikle de geleneksel aile yapisinin daha yogun goriildiigii kirsal
kesimlerde ¢ocuk sahibi olmak toplumsal yasamda 6énemli bir yere sahiptir. Soyun devamu, is
paylagimi gibi sebepler ¢ocuk sahibi olmanin 6nemini arttirir. Ayrica toplumsal kabul ve
statli kazanma agisindan da ¢ocuk sahibi olmak 6nemlidir. Bundan dolay1 da anne ve baba

adaylar1 ¢ocuk sahibi olmak i¢in tibbin yaninda geleneksel uygulamalara da bagvururlar.

3.1.1.1. Kisirhg1 Giderme/Gebe Kalma

Geleneksel toplumlarda evliligin ¢ocukla, 6zellikle de erkek cocukla taclandirilmasi
beklenir. Bu beklentinin ger¢eklesmemesi, aileyi olusturan bireyler, ozellikle de kadinlar
iizerinde yogun bir baskiya neden olmaktadir (Aga, 2019, s.359). Toplumumuzun geleneksel
kesiminde, baska bir sdyleyisle erkegin egemen oldugu yerlerde kusur ¢ogu zaman kadinda
aranir. Onun icin erkekten once kadin birtakim carelere bagvurarak kisirligimi gidermesi
gerekmektedir. Bu tlirden careleri, dinsel — biiylisel nitelikte olanlar, halk hekimligi
kapsamina girenler ve tibbi sagaltma alanina girenler olmak {iizere baslica {i¢ kiimede
toplayabiliriz (Ornek, 2016, s.185).

Tiirklerin hayatinda, ¢ocuk sahibi olmak isteyenler, Tanrinin rizasini kazanmak igin
aclar1 doyurur, c¢iplaklar1 giydirir ve agzi kutlu kisilerin alkisini/duasini dilerlerdi. Dede
Korkut boylarinda da bu inancin 6rnekleri vardir. O zamanda, Oguz boylari, goge el agip yiiz
tutarak alkis tutuklarinda, Tanr1 dilediklerini geri ¢evirmezmis ve ¢ocugu olmayanlarin bu
sekilde dilekleri yerine gelirmis. Yine bu boylarda, cocuk sahibi olmak isteyen analarin sag1
olarak “kuru g¢aylar”a su saldigin1 gérmekteyiz. Kimi destanlarimizda, ¢ocuk sahibi olmak
isteyenlerin elmali yerlerde, kutlu pmnar baslarinda, ata mezarlarinda yatmasi1 gerektigi
vurgulanir (Kalafat, 2006, s.243). Eski Tirk kiiltiirii ve inanclarindaki bu ve benzer
uygulamalar, diger Tiirk boylarinda da goriiliiyor. Ilerleyen siireclerde ayn1 uygulamalarin
Islam Kkiiltiirii igerisinde de varligmi siirdiirdiigiinii gorebiliyoruz. Cocugu olmayan Yakut
kadinlart mukaddes bir agacin dibinde, akboz at derisi tizerinde “yer sahibi” (an dayd: iggite)
ne yalvarirlar; aglaya sizlaya dua ederler. Bu duadan sonra ¢ocuk sahibi olanlar bunun
tanridan, yer agag ruhlari tarafindan verildiginde inanirlar. Kirgizlarda, Samanizm devrinden
kalma mukaddes agaclar, atalarin ve bilyiik samanlarmn mezarlar1 Islamlastirilmis ve
“evliya”larin tiirbeleri olmustur. “Manas” destaninda Yakup Han hatunun kisirligindan
sikayet ederek diyor ki: “Bu Cirigi’y1 alali on dort yil oldu. Bir ¢ocuk koklayamadim,
opemedim. Bu hatun mezarli yerleri ziyaret etmiyor, elmali yerlerde yuvarlanmiyor, kutlu

pnarlar, yaninda gecelemiyor” diyor (Inan, 2020, s.170-171).
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Anadolu’nun farkli illerinde ve yorelerinde, gocuk sahibi olmak isteyen kadinlar
bircok yonteme bagvurur. Bunlar igerisinde en yaygin olani kutsal sayilan ziyaret yerlerine
gidilmesidir.

Kahramanmaras’ta ¢ocugu olmayan kadin Malik Ejder Tiirbesine gider, ¢ocugu
olunca da burasim1 7 yil iist iiste ziyaret eder. Amasya’da ¢ocuksuz kadinlar ¢cocuk sahibi
olmak i¢in {i¢ ayr1 uygulama yaparlar. Bazi kaynak sularin basinda, ulu aga¢larin altinda veya
tiirbelerinde dileklerde bulunurlar. Cocuk isteyen kadin buralara “satilmak”tadir. Bu sekilde
dogum yapan kadinin ¢ocuguna “satilmig” ismi verilmektedir. Bazen de ¢ocuk isteyen anne
namzedi, tiirbe tiirlinden bu yerlere ¢ocuk elbisesi birakirlar (Artun, 2019, s.159).

Kisirhgin giderilmesiyle ilgili inanig ve uygulamalara baktigimizda, ozellikle de
geleneksel yasam tarzinin hdkim oldugu kirsal yerlesimlerde uygulamalarin yogun olarak
devam ettigini goriiyoruz. Erkek egemenliginin belirgin oldugu kirsal yasamda, kisirlik,
kadin iizerinde baskilara sebep olmustur. Bunun yani sira, kisirlik bir eksiklik olarak
goriildiigli i¢in doktora gitmenin ayip karsilanmasi, geleneksel tedavi yontemlerine yonelisi
arttirmistir.

Dortyol yoresinde gebe kalmayla ilgili tespit edilen geleneksel yontemler sunlardir:

Gebe kalmak isteyen kadmin bel ve kasik kismimin sicak tutulmasi gerekir. Agir
kaldirma, uzun siire ayakta kalma gibi yorucu isler yaptirilmaz. Morali yiiksek tutulur ve
istedikleri yerine getirilir (K. 5, K. 13, K. 24, K. 27, K. 28, K.29, K. 64, K. 68).

Ateste 1sitilan cere, bel kismina tutulur. Kara {iziim ve karabiber havanda doviilerek
macun haline getirilir. Isitilan yere vurulur ve kusakla baglanir. Buna, “cere vurma” denir. Bu
islemler ebe karilar tarafindan yapilir. (K. 13, K. 19, K. 20, K. 28, K.32, K. 64).

Maydanoz bir kabin i¢inde suda haslanir. Daha sonra kabin iizeri ¢arsafla kapatilir ve
iizerine oturulur. Bu islem haftada bir defa uygulanir. Haglanan maydanozun suyu da 40 giin
icirilir (K. 5, K. 13, K. 23, K. 28, K.29, K. 32, K. 64).

Yumurta ve bal karigim1 macun haline getirilip rahme konur. (K. 13, K. 28, K. 64, K.
68).

Rahmin ters donmiis olabilecegi diisiiniiliir. Yerine getirmek i¢in kadin bas asagi
tutularak silkelenir. Damar damar istiine geldiginde de ebe karilara gobegi cektirilir (K. 5, K.
12, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27, K. 27, K. 29, K. 32, K. 64, K. 68).

Sicak toprakla 1sitilan kiremit bir beze sarilip bel kismina tutulur. Daha sonra 1sinmis
Toprak tizerine oturtulur (K. 19, K. 20, K. 28, K.29, K. 32).

Sifac1 olarak bilinen kisilerin yorede yetisen bitkilerden ya da dogal besinlerden

yaptig1 ilaglar ¢cocuk sahibi olmak isteyen kadin ve erkekler tarafindan kullanilir. Cesitli bitki
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tirlerinden yapilan igecekler siklikla tiiketilir (K. 2, K. 5, K. 12, K. 13, K. 24, K. 28, K. 32,
K. 37, K. 45, K. 47, K. 64).

Cocugu olmayan kadinlar ve erkekler, tavsiye edilen okuyucu ocaklarina giderek
tizerlerine okutur, muska yazdirirlar. Okuyucunun tarif ettigi uygulamalari yaparlar. Bunlar
ibadet etme seklinde olabilecegi gibi, okunmus yiyecek ve igecekleri tiiketme, ihtiyag
sahiplerine yardim etme gibi uygulamalar da olabilir (K. 5, K. 11, K. 13, K. 18, K. 21, K. 32,
K. 65, K. 68, K. 73).

Yorede bulunan Ziya Efendi, Asar Dede, Karabiyik Dede, Ali Baba ve Kirikhan
ilgesinde bulunan Beyazit Bestami tiirbelerine gidilerek sefaat beklenir. Bazen yatili gidilip
yemekler gotiiriiliip gelenlerle paylasilir. Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, hem kendileri
hem de esleri igin dua ederler. Adak adarlar. Eski donemlerde bazi yatirlara yemek birakma
ve orada bulunan meyve veren dilek agacina ¢aput baglama uygulamalar1 da gériilmiistiir (K.
5 K. 11, K. 19, K. 28, K. 29, K. 32, K. 41, K. 60, K. 67, K. 73).

Kursun doktiirme, fal baktirma ve riiya tabirleri ile ¢ocuk sahibi olup olamayacagi
konusunda tahminlere bagvurulur. Kursun doktirmede ¢ocuk sahibi olamayanlarin
tizerlerindeki kem gozler def edilmeye ¢alisilir (K. 5, K. 28, K.29, K. 63).

Cocuk sahibi olmak i¢in adak adama, yorede yaygin bir uygulamadir. Adak genellikle
kurban kesme, fakirlere yardim etme seklindedir. Dogacak ¢ocuga miibarek zatlarin ismini
verme de sikg¢a goriiliir. (Ziya, Bestami, Asar). Cocuk olursa yedi kapidan parga toplayip
elbise yaptirip ¢ocuga giydirilir (K. 13, K. 19, K. 23, K. 27, K. 28, K.29, K. 41, K. 60, K. 64,
K. 67).

Yorede ¢ocugu olmayan kisiler kusurlu ve eksik goriiliir. Bu durum, bazi kisiler
tarafindan “kisir, dolsiiz, ziirriyetsiz” gibi tabirlerle de dile getirilir. Cocugu olmayan esler;
evlat edinme, kuma getirme, bosanma gibi ¢6ziim yollarina bagvururlar. Bazi esler de durumu

kabullenip ¢ocuksuz yasarlar.

3.1.1.2. Gebelikten Korunma ve Gebeligi Sonlandirma

Anadolu’nun farkli bolgelerinde gebeligi 6nlemek ya da sonlandirmak i¢in birtakim
geleneksel uygulamalara basvuruldugunu gériiyoruz. Insanlarin biiyiikk ¢ogunlugunun
kentlerde yasamasi, kitle iletisim araglarini kullanmasi, bir sekilde egitimle temasinin olmasi,
kirsal yasamin geleneksel uygulamalarinin ge¢mise gore azalmasini saglamistir. Gebelikten
korunma ve gebeligi sonlandirmak i¢in daha ¢ok tibbin yontemleri kullanilir olmustur.

Ulke genelindeki uygulamalara baktigimizda drnegin, Safranbolu’da rahme sabun, Kil,

ebeglimeci otu, yanmamis kibrit ¢opli konulur; sis rahim i¢inde dolandirilarak bebek
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digtriiliir. Agir kaldirilip, yiiksek yerden atlamak gebeligi sonlandirmak i¢in bir c¢aredir
(Akbulut, 2002, s.4).

Geleneksel yasamin egemen oldugu kirsal kesimlerde, 0Ozellikle gebeligin
sonlandirilmast dini ac¢idan da ters goriildiigli i¢in uygun bulunmamistir. Bunun yaninda,
cocuk berekettir, gelen rizkiyla gelir gibi diisiincelerle dogum tesvik edilmistir. Ayrica,
uygulamalarin kadmin hayati i¢in risk tasimasi da diger halk hekimligi uygulamalarina
kiyasla gebeligi sonlandirma uygulamalarinin daha sinirlt olmasina neden olmustur.

Gebelikten korunma ve gebeligi sonlandirma ile ilgili tespit edilen uygulamalar
Dortyol’da su sekildedir:

Siilik rahme birakilir ve diisiik yaptirilir. Tavuk tliyiiniin sert kismi yaga batirilip
rahim kurcalanarak diistirilir (K. 5, K. 13, K. 19, K. 23, K. 28, K. 29, K. 68).

Yiiksekten atlatma, agir yiik tasitma, beli tepeletme, sogukta ¢iplak oturtup iisiiterek
diisiik yaptirma gibi uygulamalara bagvurulur (K. 5, K. 13, K. 19, K. 23, K. 27, K. 28, K. 29,
K. 64, K. 68).

Nisasta suda eritilerek igilir. Aspirin ve benzeri ilag karisimlar igilir (K. 13, K. 28, K.
29).

Gebelikten korunma yontemleri eslerin birlikte uyguladigi yontemlerdir. Kadinlarin
ebe karilara giderek korunma ile ilgili yardim aldiklari goriilmektedir. Giiniimiizde esler

cogunlukla saglik kuruluslarina gidip doktorlarin tavsiye ettikleri yontemlerle korunurlar.

3.1.1.3. Cocugun Saghkl Dogmasi ve Yasamasi Icin Yapilanlar

Dogum oncesiyle ilgili inanis ve uygulamalarin yogun bir sekilde gorildigi asil
donem, gebelik donemidir. Geleneksel toplumlarda gebe oldugu anlasilan kadin, ilginin
odaginda yer almakta, ¢esitli inanig ve uygulamalarla kusatilmaktadir. Gebelik, kritik bir
stire¢ olarak degerlendirilmis ve ¢ocugun anne karninda normal bir sekilde gelisebilmesi ve
kazasiz - belasiz bir sekilde diinyaya gelebilmesi i¢in de kaginma ve tabulara biiyiik dnem
verilmistir (Aca, 2019, s.361). Cocugun diismesini 6nlemek i¢in alinan tedbirlerin de tipki
kisirligi gidermek i¢in almanlar gibi bir boligi akilci gercekei niteliktedir. Agir sey
kaldirmamak, yliksek yerden atlamamak gibi. Bir boliigli ise biiyiilik bir anlami olan
sakinmalar ve islemlerdir. Bunlarin ¢ogunda, c¢ocugun diismesine sebep olabilecegine
inanilan olagantistii kotli varliklarin etkilerini baska yone ¢evirme amaci goriiliir (Artun,
2019, 5.162).

Cocuklar yagamayanlar ¢cocugun muhafazasi i¢in aldig: tedbirler gerek Samanistlerde

ve gerek Miisliiman Tiirklerde asagi yukari ayni tedbirlerdir. Yakutlar, aileye musallat olan
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Olim ruhunu aldatmak i¢in ¢ocugu komsulardan birine satarlar. Urenha (Tuba)lar ¢cocugu
dogdugu gibi kazanin altina saklarlar. Mogollar ise ¢ocugu kazan altinda ii¢ giin saklarlar.
Bagkurtlar da Miisliiman olduklar1 halde 6lim melegini aldatmaya calisirlar. Cocugu
yasamasimi saglamak icin Yasar, Dursun, Olmezbay, Tastan, Kur¢ (celik) gibi adlar verildigi
gibi, kotii adlar verme adeti de vardir. Bunun sebebi, kotli adi olanlardan 6liim melegi nefret
eder de gelmezmis. Kirgizlarda, italmas (kdpek almaz), Cockabay (Domuzbay), Kabanbay
(Yabani domuz) gibi adlar hep bu inanca gére verilmistir (Inan, 2020, s.176-177).

Anadolu’daki uygulamalar, genel olarak eski Tiirk kiiltiiri ve bugiinkii Tiirk
diinyasindaki uygulamalarla benzerlik i¢indedir. Yoreden yoreye farkliliklar goriilse de ortak
uygulamalarin daha yogun oldugunu gorebiliyoruz.

Dortyol’da ¢ocugun saglikli dogmasi ve yasamasi ile ilgili inanig ve uygulamalar
sunlardir:

Gebelik déneminde agir is yaptirilmaz. Morali yiiksek tutulur. Uziilecegi bir sey
hemen soylenmez. Cenaze, hasta ziyareti gibi iziintii duyacagi yerlere gotiiriilmez (K. 13, K.
23, K. 24, K. 27, K. 28, K. 29, K. 68).

Siit, yogurt, pekmez gibi besleyici gidalar yedirilir. Dogal bitkilerle beslenir (K. 13,
K. 19, K. 23, K. 28, K. 29).

Gebe kadinlar, yatir ve ziyaret yerlerine giderek ¢ocugunun saglikli dogmasi ve
yasamasi i¢in dua eder, adak adarlar. Gegmis donemlerde Dilek agacina ¢aput baglama ve tas
altindan ge¢me uygulamalar1 da goriilmektedir (K. 13, K. 23, K. 24, K. 27, K. 28, K. 29, K.
41, K. 60, K. 64, K. 67).

Cocugu yasamayan kadinlarin ¢ocuklari bir siire bagka bir kadina emzirtilir. “Dursun,
Duran, Yasar, Durdu” gibi isimler koyarlar (K. 5, K. 13, K. 23, K. 28, K. 64).

Gebe kadmin dislip kendine ve ¢ocuguna zarar vermemesine Ozen gosterilir.
Yiiriiytisti ve hareketleri siirekli gozetilir. Yaninda bir kisi bulundurulur (K. 13, K. 23, K. 24,
K. 28, K. 29, K. 64, K. 68).

Gebelik doneminde bir lziintli, huzursuzluk, darlanma yasanirsa ocaklara gidilip
tizerine okutulur, muska yazdirilir (K. 5, K. 11, K. 13, K. 23, K. 28, K. 29, K. 32, K. 41, K.
60, K. 62, K. 64, K. 65, K. 67, K. 73).

Yorede diisiik yapmaya teba hastaligi denir. Ocaga gidip kasik ¢ektirilir. Kasik ve bel
kismma ip baglamp 41 diigiim yapilir. Esma-iil Hiisna ve Meryem sureleri okunur. Ip,
doguma kadar kadinin iizerinde kalir. Gebelik doneminde kullanacagi ya da kullanmayacagi
ilaglar doktor tarafindan belirlenir. Belli araliklarla saglik kuruluslarina gidilerek gebelik

stireci takip edilir.
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3.1.1.4. Aserme

Halk arasinda gebelik siirecinin “aserme” ya da “as yerme” ve mide bulantisiyla
basladigina inanilmaktadir. Aserme, bugiin i¢in gebe kadinin canmin istedigi yiyecekleri
ifade etmekle birlikte normalde bazi yiyeceklerden tiksinme anlamina gelmektedir. Halk,
gebe kadmin canmnin istedigi seylerin mutlaka yedirilmesi gerektigine, aksi takdirde ana
rahmindeki ¢ocugun bu durumdan olumsuz etkilenecegine inanmaktadir (Aga, 2019, s.361).
Gebelik siirecinin bu hassas doneminde, 6zellikle baba adaylari, ¢cok dikkatli ve sabirlt
davranirlar. Kadinin canmin ¢ektigi yiyecekler hi¢ zaman kaybetmeden tedarik edilmeye
calisilir. Aseren kadinin istedigi yiyeceklere gére ¢ocugun cinsiyetini tahmin etme de yaygin
bir inanistir. Tathysa erkek, eksiyse kiz gibi.

Asermeyle ilgili inanis ve uygulamalar Tiirk diinyasinda da varligin1 korumaktadir.
Azerbaycan Tiirklerinde “yerikleme” olarak adlandirilan aserme, 6nemli bir yere sahiptir.
Hamile kadinin caninin cektigi yiyecekler mutlaka konu komsudan temin edilir. Istenilen
kisi, elinde istenilen varsa mutlaka verir. Annenin arzularmin yerine getirilmemesi
durumunda ¢ocugun zarar gorecegine inanilir. Kazakistan Tiirklerinde, kadmin yeriklemesi
karsilanmazsa ¢ocugun sag ve sol yanaginda bir cukur olusacagma inamlir. Ozbek
Tiirklerinde ageren kadinin caninin istedigi temin edilmeye calisilir ve hamile kadin ¢ift canli
diye tabir edilir. Kibris Tiirklerinde hamile kadinin aserdigi vakit, caninin Ceylan eti ¢gekmesi
dogan ¢ocugun ileride iyi bir kosucu olacagi olarak yorumlanir (Celtik¢i, 2009, s.514-519).

Anadolu’nun gesitli yorelerinde aserme donemiyle ilgili yapilanlar, genellikle benzer
uygulamalardir. Adana’da aseren kadinin istedigi verilmezse giinah islenecegine ve ¢ocugun
sas1 olacagina inanilir (Basgetingelik, 2009,5.56). Tokat’ta hamile kadin eksi yerse kizinin,
tath yerse oglunun olacagina inanilir. Bu inanis, biitliniiyle Anadolu’da rastlanilmasi miimkiin
olan bir durumdur (Yardimci, 1993, 5.260).

Aserme donemiyle ilgili gosterilen duyarlilik sadece kirsal yasamla sinirli kalmamus,
kent kiiltiirii i¢inde de varligini korumaya devam etmistir. Hem esler arasinda hem de
toplumsal dayanisma ve paylasma kiiltiiriinii canli tutma bakimimdan 6nemli bir siire¢ olarak
goriilebilir.

Dortyol’da asermeyle ilgili uygulamalar sdyledir:

Aserme donemi gebelikte kritik donem oldugu i¢in anne olagan dist davraniglar
gosterir. Alinganlik, sinirlilik, fazla uyuma gibi davraniglar olagan karsilanmali ve sabirli
davranilmahidir (K. 13, K. 23, K. 24, K. 27, K. 28, K. 29, K. 64).

Ozellikle eksi yeme, tuz yalama ve seker emme bu dénemde ¢ok belirgindir (K. 13,
K. 23, K. 27, K. 28, K. 29, K. 64, K. 68).
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Aseren kadin, caninin ¢ektigi ne varsa olsun ya da olmasin yemek ister. Buna karsilik
baz1 yiyeceklere karsi da tiksinti duyar, burnuna koktugunu soyleyerek uzak durur. Bu
yiizden yemek yaptirilmaz (K. 13, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 28, K. 64, K. 68).

Aseren kadin istedigi yiyecegi zamaninda yiyemezse ¢ocugun organlarinda eksiklik
olacagina inanilir (K. 13, K. 23, K. 24, K. 28, K. 29, K. 64, K. 68).

Aseren kadin bu donemde kimin yiiziine dikkatle bakarsa cocugun ona benzeyecegini
inanilir (K. 19, K. 20).

Anne kelle ve ciger yerse cocugum organlart gelisir ve eksiksiz olarak dogar (K. 28,
K. 29).

Anne caninin ¢ektigi yiyecegi yiyemezse o0 Yiyecegin izleri ¢ocukta goriiliir. Ornegin,
seftali can1 ¢ekmis ve yiyememisse ¢ocugun cildinin seftali gibi tiiylii olacagma inanilir.
Buna karsilik bazi yiyeceklerin yenmesi durumunda da yiyecegin seklinin ¢ocukta

goriilebilecegi inanc1 da vardir. Ornegin anne, siyah zeytin yerse ¢ocukta ben olacagma

inanilir (K. 5, K. 13, K. 23, K. 24, K. 28, K. 29, K. 64, K. 68).

3.1.1.5. Cocugun Cinsiyetiyle lgili Tahminler

Cocugun cinsiyetini 6grenmeye yoOnelik tahminlerde gebe kadinin viicudundaki
degisikliklere (kadin cirkinlesirse kiz, karni saga dogru genisler ya da sivrilesirse erkek
olacaktir, yine kadinin kalgalar1 genislerse kiz olacaktir vb.), yeme aligkanliklarina (eksiye
diiskiinliik kiz, tathya diiskiinliik ise erkek cocuga isarettir), fallik uygulamalara (gebe kadin
altinda makas bulunan mindere oturursa kiz, bicak bulunan mindere oturursa erkek cocuk
olacaktir vb.) odaklanilmaktadir (Aga, 2019, 5.361-362).

Cocugun cinsiyetini belirlemede yapilan yorumlarin bir boliigi  diislerden
cikarilanlardir. Gebe kadin diisiinde ay goriirse oglan, giines goriirse kiz; bigak, tiifek gibi
erkek silahlar1 goriirse oglan; makas, igne, gerdanlik ya da siis esyalar1 goriirse kiz
doguracaglr yorumlanir (Boratav, 2016, s.167). Bu pratiklerin ve uygulamalarin disinda
sorunu Tanrmin giici ve gozlemiyle ele alip yorumlayan edilgen bir tutuma da
rastlanilmaktadir. Bu tiir goriis sahipleri, bu konuda “Allah’in bilecegi bir istir, hi¢bir sey
yapilmaz” demektedirler (Ornek, 2016, 5.190).

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirleme, eski Tiirk kiiltiiriinde ¢esitli inanis ve pratikler
uygulanmaktaydi. Orta Asya Tirklerinde ates falina bakilarak g¢ocugun cinsiyeti hakkinda
tahminler yiiriitiildiigiiyle ilgili bilgiler vardir. Secere-i Tiirk’te Ozbek hanlarindan
Kocugum’un ¢adir ¢adir dolasarak atese yag atip kadinlarin falina bakip “senin oglun

olacak”, “senin kizin olacak” dedigi anlatilmaktadir (Yesil, 2014, s.121).
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Anne karnindaki cocugun cinsiyetini tahmin etme ya da Ogrenme konusunda
uzmanlasmis kadinlara bugiin bile rastlamak mimkiindiir. Genellikle dogru ¢ikan
tahminlerin, ylizyillardir yapilagelen gozlemlere ve istatistiklere bagl bir sekilde yapildigini
belirtmekte yarar vardir (Aga, 2019, s.362).

Dortyol’da dogacak ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:

Hamile kadinin poposu biiyiimiis karn1 yayvanlasmigsa kiz, poposu kiigiilmiis karin
toplu ve 6ne dogru sivrilmisse oglan olur (K. 13, K. 19, K. 20, K. 23, K. 28, K. 64).

Kadinin cani eksimsi yiyecekler ¢ekerse kiz, tatli ve seker ¢ekerse oglan dogurur (K.
13, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27, K. 28, K. 29, K. 64, K. 68).

Kelle iitiildiikten sonra ikiye ayrilir. Ortaya ¢ikan ¢ene kemiklerinin u¢ kisimlarinda et
pargasi kalirsa kiz, kemik etten siyrilip ¢ikarsa oglan olur (K. 19, K. 20, K. 28, K. 29, K. 66).

Sanci belden gelirse oglan, karin bélgesinde yogunlasirsa kiz olur (K. 13, K. 23, K.
24, K. 28, K. 68).

Oturulacak yerlere makasla bigak konur. Kadin makasin iizerine oturursa kiz, bigcagin
tizerine oturursa oglan olur (K. 23, K. 28, K. 29).

Anne ofkeli ve hir¢in tavirlar gosteriyorsa kiz, sakin ve uysal davrantyorsa oglan olur
(K. 13, K. 23, K. 28, K. 29, K. 64, K. 68).

Gebe kadin riiyasinda incir goriirse kiz, salatalik goriirse oglan dogurur (K. 13, K. 28,
K. 29).

Kadinin yiizii parlaklasip giizellesirse kiz, beneklenip ¢aparlasirsa oglan dogurur (K.
13, K. 28).

Yatir ve ziyaret yerlerine gidilip dua edilip adak adanarak cinsiyet talep edilir. Dilek
agacina ¢aput baglanarak ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili dilek tutulur (K. 13, K. 19, K. 20, K. 23,
K. 24, K. 25, K. 28, K. 29, K. 41, K. 60, K. 64, K. 67, K. 68, K. 73).

Cocugun cinsiyeti ile ilgili adak adama, anne disinda baba veya diger yakinlari
tarafindan da yapilabilir. Bu adaklar genellikle kan akitma, fakir birine kiyafet alma ya da
para verme, cerez dagitma seklinde olur.

Erkek c¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, ocaklara giderek muska yazdirirlar.
Yanlarinda goétiirdiikleri zincir, anahtar ve muskaya okuturlar. Okutulan esyalar doguma
kadar iizerlerinde kalir (K. 28, K. 29, K. 65).

Ust iiste kiz veya erkek ¢ocugu olanlar farkli cinsiyette cocuk sahibi olmak
istediklerinde ¢ocuklarina “Songiil, Yeter, Done, Dondii” gibi isimler koyarlar (K. 13, K. 19,
K. 28, K. 29, K. 64, K. 68).
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Yorede ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili inanig ve uygulamalar, cinsiyetin tahmini ve
cinsiyet talep etme seklindedir. Tiim bu inanis ve uygulamalara ragmen insanlar 6ncelikli

olarak dogacak cocugun saglikli olarak diinyaya gelmesini temenni ederler.

3.1.2. Dogum Sirasi

Uretkenligin 6nemli bir simgesi olan dogum, tiim toplumlarda oldugu gibi Tiirk soylu
halklarda da zor ve mesakkatli bir siire¢ olan ¢ocuk sahibi olmanin son ve en Onemli
basamagidir. Dogumun sikintisiz olabilmesi ve bebegin saglikli bir sekilde diinyaya
gelebilmesi i¢in bazi ritiiel ve pratiklerin uygulanmasi bakimindan olduk¢a énemlidir (Yesil,
2013, s.138). Asirlara dayanan bu uygulamalarin 6nemli bir kismi dinsel, biiyiisel
uygulamalar olsa da bir kisim uygulamalarin bilimsel yontemlere uygun oldugunu

sOyleyebiliriz. Uzun siiregler sonunda ortaya ¢ikan deneyimler bunu dogrular niteliktedir.

3.1.2.1. Dogum Hazirhklar: ve Dogum

Anne aday1 ve ¢ocuk i¢in son derece kritik bir asama olan dogumun kolayca ve
tehlikesiz bir sekilde gerceklesebilmesi, geleneksel toplumlar i¢in hijyene, ustaliga (ebelige),
tabu ve kaginmalara riayete, dogumu zorlastirabilecek dogaiistii varliklara karsi 6nlem
almaya baglidir. Her seyden once dogumun gergeklesecegi mekanin hem maddi hem de
manevi anlamda arindirilmasi, temizlenmesi ve giivenli bir yere doniistiriilmesi
gerekmektedir (Aca, 2019, s.362). Tirklerin geleneksel yasaminda dogum olaymin her
asamasinda oldugu gibi dogum aninda da ¢esitli pratikler vardir. Eski Tiirk kiiltiiriinden
Anadolu halk kiiltiiriine kadar siiregelen bu uygulamalar hem Tiirk diinyasinda hem de
Anadolu’nun farkli yorelerinde varligini korumaya devam etmektedir.

Altayl boylarda ve Kirgizlarda dogum saati yaklasinca, oba yahut oymak kadinlari
lohusanin evine toplanirlar. Tecriibe goérmiis bir kadin ebe (ineci) vazifesini goriir. Cadirin
tam orta yerine (ates yakilan yerine) bir direk yerlestirerek ona bir urgan baglarlar. Bu
urganin bir ucu duvara baglanip lohusanin koltuklar1 altindan gecirilir. Kadin ¢ok 1stirap
cekmege baslarsa albasti yahut al karis1 denilen kotii ruhun lohusaya musallat olduguna
hilkmederler. Bu kotii ruhu korkutmak, kovmak i¢in erkekler de toplanir, “hay, huy!” diye
haykirmaya bagslarlar, tiifek ile havaya ates ederler. Bu giiriilti kadin doguruncaya ve
bayginlig geginceye kadar devam eder (Inan, 2020, s.171).

Dogum yaklasinca, hele dogum sancilar1 baglayinca, ilk hatira gelen sey dogumun
kolay ve basarili olmasimi saglamaktir. Anadolu Tiirklerinin geleneklerinde belli baslt

dogurma teknikleri vardir. Oturarak, diz ¢okerek veya ¢Omelerek, yatarak, elleriyle ipe
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asilarak. Bunlarin da gebe kadinin duruslarina, kullanilan aygitlara, yaptirilan hareketlere
gore ve bolgeden bolgeye ¢esitlenmeleri vardir (Boratav, 2016, s.170).

Dogu Anadolu’da, dogum sirasinda anay1 kotii ruh olan Al, Alkarisi, Albasmasina
kars1 daima korumak, onu bdyle bir durumla kars1 karsiya birakmamak igin geceleri yaninda
bulunmaya calisirlar. Erzurum ve gevresinde, dogum sirasinda kadini al basmasin diye
yastigimin altina bir parca kurt derisi konur. Kadin1 ve ¢ocugu koruyacagina inanilan bu
pratigin izleri, ata ruhu inancina dayanir Hakkari’de, kadin dogum zorluga cekiyorsa,
miiezzine ezan okutturulur. Buna, Ezan-1 Ferah, yani dogum yapan kadinin feraha, rahata
kavusmasi i¢in okutulan ezan denir. Buna bagl olarak, cami daminda bulunan yuvarlak tas,
dik konur. Bununla, camiye gelen cemaatten zor dogum yapmakta olan kadin i¢in dua
edilmesi istenir (Kalafat, 2006, s. 259-260).

Ankara’da, Sivas’ta, Tokat’ta Havva Ana, Fadime veya Meryem Ana ad1 verilen bir
bitkinin suyu hamile kadina igilir. Bu bitkinin verilmesi, dogumu kolaylastirmak i¢indir. Bu
bitki bir c¢ali bitkisidir. Kuru iken biiziilmiis ve ice kivrilmistir. Suyu alinca genisler; bitki
acildik¢a dogumun da kolaylasacagina, hacet kapilarinin agilacagina inanilir (Basgetingelik,
20009, s5.68).

Dortyol’da dogum sirasindaki uygulamalar su sekildedir:

Dogumun yaptirilacagi yer temiz tutulur. Dogum sirasinda genellikle evden baska bir
kisi bulunur (K. 5, K. 11, K. 13, K. 23, K. 28, K. 32, K. 64, K. 68).

Dogumun kolay gerceklesmesi i¢in anne 1lik su ile banyo yaptirilir. Pekmez igirilir.
Esi diisiirmek i¢in yumurta kabugu yaglatip yedirilir. Dogumun zor olacag: anlasilirsa anne
kontrollii bir sekilde sirta alinip sallanabilir (K. 13, K. 23, K. 27, K. 28, K. 32, K. 64, K. 68).

Cocuk aglamiyorsa soguk suya batirip ¢ikarilir poposuna hafif¢e vurulur. Kordondan
kan sagilir (K. 13, K. 28, K. 64).

Anneye siiti gelmesi i¢in yag, pekmez ve sulandirilan nisasta igirilir. Siti
etkileyecegi i¢in birka¢ giin acit ve eksi yedirilmez. Annenin siitli gelene kadar bebege
anason, sekerli ve limonlu su igirilir (K. 13, K. 23, K. 24, K. 27, K. 28, K. 29, K. 64, K. 68).

Dogumu yaptiran ebeye ve yardim edene havlu, bir kalip sabun, kina, tiilbent hediye
edilir (K. 13, K. 24, K. 27, K. 28, K. 29, K. 48, K. 64).

Es kefenle gomiiliir (K. 8, K. 41, K. 48, K. 57, K. 60, K. 67, K. 73).

Dogumun gerceklestigi sirada basta baba olmak iizere annenin ve ¢ocugun yakinlari
heyecanla miijdeli haberi bekler. Babaya “nur topu gibi oglan ya da kiz” mijjdesini veren

kisiye baba para verir (K. 3, K. 13, K. 14, K. 25, K. 26, K. 29, K. 48, K. 50, K. 80, K. 82).
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Cocugu olan ev, komsular tarafindan taslanir. Hediye istenir (K. 1, K. 3, K. 14, K. 19,
K. 25, K. 29, K. 48, K. 56, K. 57, K. 61, K. 64, K. 67, K. 69, K. 72, K. 80).

Cocugu olanlar komsulara akrabalara ikramda bulunurlar. Genellikle ¢erez, lokum,
biskiivi, tath dagitma seklinde olur (K. 3, K. 14, K. 25, K. 26, K. 27, K. 29, K. 48, K. 61, K.
64, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80).

Cocugun saglikli bir sekilde dogmasi i¢in adak adanmissa en kisa siirede yerine

getirilmelidir (K. 8, K. 33, K. 41, K. 56, K. 57, K. 60, K. 67, K. 73).

3.1.2.2. Gobek Kesme/Tuzlama/Yikama

Dogumun her asamasinda oldugu gibi, ¢ocugun diinyaya gelip hayata gozlerini
acmas1 sirasinda da birtakim inanig ve ritiieller ortaya ¢ikmistir. Dogumdan hemen sonra
yapilan gobek kesme, tuzlama ve yikama uygulamalarinda g¢ocukla ilgili ilk tedbirlerin
alindigin1 ve ¢cocugun gelecegiyle ilgili beklentilere yonelik olarak ortaya ¢iktigini gérebiliriz.
Ozellikle, gobek bagi ve “son”la ilgili inanis ve pratikler, cocugun tiim yasamini kapsayacak
niteliktedir.

Nasil kadmin yedigi ictigi seylerin, baktig1 kimse ve hayvanlarin karnindaki ¢ocugu
etkileyecegi tasarimi ve inanci varsa, ¢ocukla gobegi ve esi (plasentasi) ya da “sonu” arasinda
da ayni inan¢ s6z konusudur. Onun i¢indir ki, dogan c¢ocugun gobegi ve esi birtakim
islemlerden gegirilir. Cocugun gelecegini, ilerdeki ugrasisini ve isini etkileyecegi inanciyla
gobek gelisigiizel atilmaz (Ornek, 2016, s.197). Bu inanis dogrultusunda, gobek bagi, cami
avlusu, okul bahgesi gibi ¢ocugun kisiligine olumlu etkisi olacagina inanilan yerlere gomiiliir.
Yine, es ya da gobek baginin topraga gdmiilmesi, Tiirk inancindaki yaratilis tasavvuru olan
“topraktan geldik, topraga doneriz” inancinin etkisiyledir.

Cocugun sonuna (esine) eski Tiirk geleneginde dil saglayic1 ve ¢ocuk koruyucu bir
“ana tanrica” niteliklerine sahip Umay ile ayr1 adin verildigini Kasgarli Mahmut’un
sozliiglinden ogreniyoruz. Kasgarli, Umay kelimesini aciklarken ona son, es anlamim
verdikten sonra “Umayla tapmsa ogul olur” diyor. Bu, “Insan Umay’a, ¢ocuk tanri¢asina,
tapmirsa ¢ocuk sahibi olur” olarak anlasilabilir. Bu sozlerde Umay Tanriga’nin giicliniin,
yeteneginin “‘son”da yer aldigi inancini bulabiliriz (Boratav, 2016, s.173-174).Kasgarh
Mahmut’un yukarida bahsettigimiz mistik anlayisa benzer inanislar gorebiliyoruz. Kazak ve
Kirgizlarda c¢ocuk diinyaya geldigi gibi babasi toplananlara ziyafet ceker. Ebe bugday
unundan bir yemek yapar. Kadinlar bu yemekten yedikten sonra bir ¢ukur kazip “son”u ve bu
yemekten bir parca bir kap ve kasikla beraber gomerler. Bu Yakutlarda Ayisit’a, Altaylarda
Umay anaya kurbandir (Inan, 2020, 5.176).
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Anadolu’da geleneksel kiiltiirimiize baktigimizda ¢ocugun gobegi ebe tarafindan
dualarla kesilir. Cocuga gobek ad1 verilir. Baz1 bolgelerde gobegin kani, ¢ocuk al olsun diye
yanaklarina siiriiliir (Artun, 2019, s.172). Konya’da ¢ocugu kotii gozden korumak amaciyla,
gobek bagini bir beze sarip yatagina, yastigin altina koyarlar. izmir’de, gdbek bagi evde
saklanirsa, c¢ocugun biiyiiylince evine baglh kalacagina, sokaga atilirsa gozii disarda
olacagina, mektep duvarmin dibine gomiiliirse okumay1 sevecegine, sigan ¢ekerse hirsiz
olacagina inanilir (Boratav, 2016, s.174).

Dogum sirasinda gergeklestirilen bir baska uygulama ise “tuzlama”dir. Cocugun
terlememesi, terinin kokmamasi, derisinin saglam olmasi i¢in yapilan tuzlama islemi, dogar
dogmaz ya da gobegi kesildikten ve ilk defa yikandiktan sonra yapilmaktadir. Yeni dogan
dogar dogmaz yikanabildigi gibi, dogumdan ii¢ ya da yedi giin sonra da yikanabilmektedir
(Aga, 2019, s.363).

Tuzlamay1 halk gelenegi ¢ocugun teri, nefesi kokmasin diye onceden alinmis bir
“saglik” tedbiri diye niteliyor, ama bunun biiyiiliikk bir islem olduguna siiphe yok. Tuzun;
nazar, ugur, bereket inanglarindaki kutlu yerini biliyoruz. Ornegin, bir yeni eve ilk girilirken
ilk gotiirilmesi gereken nesneler tuz ile ekmektir. Canakkale bolgesinde, cocugun
dogumundan sonra verilen ziyafete “tuzluk” denmesi de tuzla iliskisi olan bir torenin 6nemini
belirtir (Boratav, 2016, s.175).

Dortyol’daki uygulamalar su sekildedir:

Cocugun gobegi ebe kadin ya da aileden bir kisi tarafindan kesilir (K. 8, K. 13, K. 23,
K. 28, K. 29, K. 41, K. 48, K. 55, K. 60, K. 61, K. 64, K. 68).

Yorede, “cocugun gobegi nereye diiserse nasibi oradan olur” inanig1 vardir. Dinine
bagli, ahlakli bir olmasi i¢in cami avlusuna gomiiliir. Okumas: isteniyorsa bir okul bahgesine
goémiiliir. Kiz ¢ocuklarininki evine bagli olmasi i¢in eve gomiilir (K. 5, K. 7, K. 11, K. 13, K.
15, K. 23, K. 28, K. 29, K. 41, K. 48, K. 55, K. 61, K. 64, K. 67, K. 68, K. 72, K. 73, K. 74).

Cocugun tuzlanmasi 6nemlidir. Ten kokusu olmamasi igin ¢ocuk tuzlanir. Tuzlama
yapildiktan sonra bir giin beklenir, sonra yikanir ve kundaklanip yatirilir (K. 13, K. 23, K. 24,
K. 27, K. 28, K. 48, K. 64, K. 68).

3.1.3. Dogum Sonrasi

Dogum siirecinin son agamasi olan dogum sonrastyla ilgili, bir takim inanis ve ritiiel
ortaya ¢cikmistir. Dogumun diger evrelerinde oldugu gibi, bu son evre etrafinda olusan
uygulamalar ¢ocugu ve anneyi koruyucu tedbirlerin yani sira, ¢ocugun gelisim siireclerine ve

gelecekteki durumuna yon verecek niteliktedir. Dinsel ve biiyiisel uygulamalarin ¢ok yogun
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gergeklestigi bu asama, logusalik, albasmasi, kirk basmasi, kirklana, ad koyma ve ¢ocukla
ilgili ilk uygulamalar1 igerir. Bir¢ogu, eski Tirk inanglarina dayanan bu geleneksel
uygulamalar hem bugiinkii Tiirk diinyasinda hem de Anadolu kiiltiiriinde varligini korumaya
devam etmektedir.

3.1.3.1. Logusalik/Albasmasi/Kirk Basmasi
Halk geleneginde, bir takim olaganiistii halleriyle insanlarin yasaminda etkilerini
belirten esrarli yaratiklarin varligma inanilir. Olagandisi kimi sartlar i¢inde onlart higbir

zaman iki kisi bir arada iken goriinmezler; insana tek basina oldugu zaman, cesitli kiliklarda

(13 2

kendilerini gosterirler. Bu varliklar1 biitiin ¢esitleriyle adlandirmak igin genellikle, “cin
kelimesi kullanilir (Boratav, 2016, s.87). Logusay1 tehdit eden varliklarin basinda al karis1
gelmektedir. Logusaya musallat olduguna inanilan bu ruhun logusanin gerinmesine, aci
cekmesine, esya ya da nesneleri kirmizi renkte gérmesine, bayilmasina, agzindan kopiikler
gelmesine ve hatta 6lmesine neden olabilecegine inanilmistir (Aga, 2019, s.364).

Logusalik doneminde, 6zellikle dogumdan sonraki kirk giin iginde, ananin da ¢ocugun
da tlrlii zararli etkilerden korunmasi gerekir. Balikesir yodresinde logusanin siitiiniin
kagmamasi i¢in logusay1 gérmeye gelenler ayrilip giderlerken, bebegin annesinin “giile giile”
dememesi gerektigine inanilir. Yine, Eskisehir’de logusanin siitii kagtig1 zaman, yedi Mehmet
adl1 evden toplanan unla yapilmis pide ve bir sogan, bir ¢cobana verilir; Coban bunlar1 aksama
kadar dagarciginda gezdirdikten sonra, aksam, “size siit getirdim” diye logusaya verir
(Boratav, 2016, s.176).

Logusalara musallat olan bu kotii ruh Cin Seddinden Akdeniz kiyilarma, buz
denizinden Hint’e kadar yayilmis Tiirk folklor ve hurafelerinde Al karasi, albasti, albis, almis
adlariyla yer almustir (Inan, 2020, s.172). Tiirkliik cografyasmin hemen her yerinde goriilen
bu al ruhunun logusaya verebilecegi zararlarin Oniline ge¢mek i¢in de logusa kirk giin
boyunca tek bagmna birakilmamakta, logusayla bebegine kirmizi altin takilmakta, logusanin
basina al kurdele ve yazma baglanmaktadir (Aga, 2019, s.364-365).

Hatay yoresi Yoriklerinde, dogum olduktan sonra erkek-kiz evlat fark etmeksizin
bebeklerin baglarinin altina keskin bir alet konmaktadir. Buradaki amag¢ bebegi kotii
ruhlardan korumaktir. Bebegin basmin altinda keskin bir alet olmas1 durumunda buna benzer
olumsuzluklarin bebege ve logusaya gelmesinin engellendigi diisiincesi hakimdir (Tiirkan,

2018, s.790).Cukurova yoresi Girit gogmenlerinde, kirkli kadin disar1 ¢ikmak zorunda kalirsa

nazar degmesin diye bebegin kulagimin arkasina is siirer. Cocugu kirk bastiysa besigin
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iizerine Kuran asilir. At nali atilir ve 3 kere ihlas okunur. Boylece kirk basmasindan
kurtulunacagina inanilir ( Senesen, 2011, s.83-84).

Logusayla c¢ocugun, dogumdan sonraki kirk giin icerisinde hastalanmalarina ve
hastaliklara, halkimiz “kirk basmasi, kirk diismesi, kirk karigmasi, logusa basmasi” gibi adlar
vermektedir (Ornek, 2016, 5.202,203). Bu kirk giinliik siire igerisinde kirkin karismamasina
0zel bir onem verilmektedir. Kirk basmasi da denilen kirk karismasinin 6niine gecebilmek
icin logusa ve cocuk kirk giin boyunca digar1 ¢ikarilmamakta, ¢ikarildiginda da logusalarin
karsilasmamalarina dikkat edilmektedir (Aga, 2019, $.366).

Yaygin kullanimiyla “kirk basmasi1” olarak adlandirilan bu inanis neticesinde birtakim
pratikler ortaya konulmustur. Daha ¢ok ¢ocugun korunmasina yonelik olan bu uygulamalar,
cocugun kirki ¢ikarilincaya kadar devam etmektedir. Hem Anadolu’da hem de Tiirk kiiltiir
cografyasinda gesitli uygulamalariyla karsimiza ¢ikan “kirk basmasi” inanisi, glinimiizde de
varligin1 korumaktadir. Kirk basmasiyla ilgili yapilan uygulamalar, ¢ocugun kirk basmasina
ugramamast i¢in alinan tedbirler ve kirk basmasina ugradiktan sonraki uygulamalar seklinde
ortaya ¢ikmistir. Bebegin ve logusanin dogum sonrasi kirk giin yalniz birakilmamasi ve disari
cikilmamasi en yaygin uygulamalardir. Bebegin besigine ayna asma, bas ucuna Kuran1 Kerim
bicak makas koyma, besige al ortii 6rtme gibi tedbirler de siklikla goriilmektedir.

Dogu Karadeniz’de, Dogu Anadolu’nun bazi yerlerinde ve Orta Toroslarda kirki
¢ikmamis ¢ocuk evin ve ¢adirin esiginden disar1 ¢ikarilmaz. Zaruret var ise, cocugu evin en
yiirekli kisisi ¢ikarir ve evin etrafinda iic kez dolastirmadan iceriye almaz. Bu inangtaki
incelik “Ev iyesi” ve “kisioglu” ile ilgilidir. Keza ii¢ sayisi ve tavaf uygulamasi vardir
(Kalafat, 1994, s.18).

Dortyol’daki uygulamalar su sekildedir:

Lohusalik doneminde kadin ve bebek kirki ¢ikana kadar yalniz birakilmaz, evden
¢ikarilmaz (K. 5, K. 7, K. 11, K. 13, K. 24, K. 27, K. 28, K. 32, K. 53, K. 55, K. 63, K. 65).

Al basmamasi i¢in anne ve ¢ocugun basucuna Kur’an-1 Kerim konur. Besige ayna
asilir, makas bigak konur. Cocuk sarilik olmasin diye tizerine sar1 ortii ortilir (K. 5, K. 7, K.
13, K. 15, K. 18, K. 23, K. 27, K. 28, K. 32, K. 33, K. 55, K. 64, K. 65).

Cocugun hastaliklardan korunmasi i¢in kalburdan gecirilmis toprak, sacda kavrulur.
Sonra iizeri bezle kapatilir ve ¢ocuk tizerine yatirilir (K. 5, K. 11, K. 32, K. 44, K. 56, K. 61,
K. 64, K. 67, K. 71).

Cocugun gozii kaymamasi igin tiilbentle baglanir (K. 15, K. 19, K. 20, K. 27).

Ocaklara gidilerek muska yazdirilir ve tizerlerine okutulur (K. 5, K. 7, K. 15, K. 18,
K. 23, K. 27, K. 28, K. 29, K. 32, K. 63, K. 65, K. 67, K. 68, K 73).
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Sarilik olan c¢ocuk ocaga gotiiriilerek sarilik kestirilir. Ozel duasi vardir. Ug defa
okunur. Sali giinleri okunmaz. Ge¢mis donemlerde sarilik kesme, alin ve kulak arkasi
cizilerek kan bosaltilip tuz ve sarimsak siiriilerek yapilirdi. Tibbi olarak sakincali bulundugu
icin artik bu yontem uygulanmamaktadir (K. 15).

Al basmasi olan anne ve bebek al ocagina gétiiriilerek okutulur. Albasmasi siit yoluyla
bebege gecebilir. Ik 7 giin iginde su ile temasindan dolay1 su ali olmussa tehlikelidir. Bu
durumda 24 saat arayla iki ii¢ defa okunmasi gerekir (K. 7).

Kirkli ¢ocugu gérmeye gelen kisi kirk basmamasi i¢in demir veya kagit para verir.
Bebegin tizerine 40 giin boyunca al renkli bir yemeni ortiiliir (K. 5, K. 7, K. 13, K. 15, K. 23,
K. 28, K. 48, K. 53, K. 62, K. 63, K. 64, K. 73).

3.1.3.2. Kirklama

Halk arasinda yeni doganin mezarinin kirk giin boyunca ag¢ik durduguna, bu mezarin
ancak dogumdan sonraki kirk giiniin tamamlanmasiyla kapanacagina inanilir. Logusa ve yeni
dogan i¢in son derece kritik bir donem olarak kabul edilen kirk giin icerisinde ya da bu
stirenin dolmasindan sonra logusa ve yeni dogan kirklanmaktadir (Aga, 2019, s.366). Kirk,
yart kirk, kirkli olmak, kirki ¢ikmak, kirklamak, kirkini ¢ikarmak, halk inang¢larimizda ¢ok
genis bir cografi alana yayilmistir. Bilhassa Bektasi inangli Miisliiman Tirklerde “kirk”,
derinligi ¢ok olan nefeslere, semahlara, meclislere yansimis bir olgudur (Kalafat, 2006, s.268-
269).

Kirklama, kirk giinliik siire igerisinde “kiiciik kirklama” ve biiyiik kirklama adlari
altinda iki kez de yapilabilmektedir. Sulu ve susuz yapilan kirklama, logusa ile yeni dogani
kendilerine musallat olan kotii ruhlarla hastaliklardan arindirmayr amaglamaktadir. Susuz
kirklama, c¢ocugun iki kadin tarafindan besigin altindan salavat getirilerek iic kez
yuvarlanmasiyla gerceklestirilirken, sulu kirklamada, el degmemis su, logusa ile yeni doganin
bagina kirk kez dokiilmektedir. Kirklama i¢in kullanilan suya giizel kokulu bitkilerin yan1 sira
altin ya da giimiis yiiziik ve kiipe, altin ya da demir anahtar, kirk adet arpa ve bugday da
konulabilmektedir. Kirklama, ayn1 zamanda su kiiltii ile de baglantilidir. Logusa ve yeni
dogan, suya batirilip ¢ikarilarak simgesel anlamda 6ldiiriiliip yeniden diriltilmektedir (Aca,
2019, 5.366).

Kirklama, Tirk diinyasinda hald uygulanan bir gelenektir. Anadolu kiiltiiriindeki
uygulamalarla da ayn1 kaynaktan beslendigi agikg¢a goriilmektedir. Kirklamayla ilgili yapilan
halk bilimi aragtirmalarina baktigimizda, gelenegin Anadolu’da daha giiclii devam ettigini

goriiyoruz. Bu durum “kirk” motifinin Bektasi inan¢ anlayisinda daha fazla yer bulmasiyla
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aciklanabilir. Keza, bugiin Anadolu kiiltiiriinde, Bektasilige ait inan¢ motifleriyle ilgili
uygulamalar siklikla gérebiliyoruz.

Yoriiklerde, bebegin kirki dolduktan sonra artik cogu seyden zarar gelmeyecegi inanct
vardir. Bununla birlikte ¢ocuk, kirkinda yikanirken suyuna bilhassa akarsu kenarindan veya
deniz kiyisindan kirk tas atarak yikanir. Bebegin ve annenin ¢amasirlari da hazirlanan su ile
yikanmaktadir. Bebegin kirk suyu 6zellikle evin her tarafina damlatilir. Bunun da evi ve
aileyi bereketlendirecegine inanilir (Tiirkan, 2018, s.791).

Tiirkmen agiretlerinde logusanin kirki ¢ikarken anne ve ¢ocuk yikanmaktadir. Cocuk
yikandiktan sonra, esek veya tazi culuyla sarilir. Esek c¢uluna sarilan ¢ocuklarin uysal
olacagma inanildig1 i¢in kiz ¢ocuklari esek ¢uluna; tazi ¢uluna sarilan ¢ocuklarin yaman
olacagina inanildig i¢in erkek ¢ocuklari da tazi ¢uluna sarilir (Artun, 2019, s.185).

Girit gocmenlerinde kirklamam yapilan suya bebek ileride zengin olsun diye altin,
giimiis gibi degerli esyalar ile bugday komiir tuz atilir. Kirk suyu kiz ¢ocugununsa ileride
evine bagli olmasi i¢in evin dort kdsesine bir miktar serpilir. (Senesen, 2011, s.83).

Dortyol’daki uygulamalar soyledir:

Kirkiner giiniin sonunda kirk ¢ikarma yapilir. Tas toplanir. Yesil agag dali veya giil,
reyhan gibi gicekler taslarla beraber bir siizege konur. Daha sonra siizege su dokiilerek anne
ve ¢ocugun lizerinde salavat getirerek gezdirilir. Ayni sudan bebegin yatagina da serpilir.
Kirk ¢ikarilan suyla anne ve bebek banyo yaptirilir (K. 13, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27.
K. 28, K. 29, K. 53, K. 64, K. 68).

Yedisini ¢ikarma islemi de yapilmaktadir. Kirk ¢ikarmadaki uygulamanin aynisi 7

tagla yapilir. Giiniimiizde kirk ¢ikarma genellikle yedinci giiniin sonunda yapilmaktadir.

3.1.3.3. Ad Verme

Tiirk hayatinin hemen biitiin sathalarinda tarthimiz boyunca ad alma, ad kazanma, ad
verme islemleri mithim bir mevki isgal eder. Kaynaginda yasayis tarzindan ortaya g¢ikan
anlayislarin, inanglarin, davranmis bigimlerinin yattigi bu islemlerin biiyiik bir kismi, yakin
zamanlara kadar hayatimiz1 yonlendirmistir. Ad, Tirk kiiltiirlii halklar arasinda yasayan, ¢ok
uzak Tiirk ge¢misinden gilinlimiize ulasan bir kiiltiir kodudur. Bu kodu Tirk kiiltiir
cografyasinda Ulug Tirkistan, Ural — Altay, Ortadogu ve Balkanlarda tim zenginligiyle
gorebiliyoruz (Kalafat, 2006, s.279-289).

Eski Tirklerde gercek anlamda ad almak, kisinin gosterecegi kahramanliklara
bagliydi. Eski Yakutlarda kiigiikliigiinde verilen ad gercek ad sayilmazdi. Gergek ad, yay

cekip ok attiktan sonra verilirdi. Yakutlarin bu adetini eski Oguzlarda da goriiyoruz. Dede
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Korkut hikayelerinde “O zamanda bir oglan bas kesmezse, kan dokmezse ad komazlardi”
denilmektedir. Altay ve Yenisey Tiirklerinin destanlarindan anlasildigina gore dyle bir devir
olmus ki, bayag1 adamlarin dzel adlar1 olmamus, yalniz kabilesinin adin1 tasimislardir. Onemli
kisiliklerin adlarinin kim tarafindan ve ne sekilde verildigiyle ilgili bazi inaniglar vardi. Altay
destanlarinin  kahramanlar1 adlarim1  tanrilardan, ruhlardan alirlar. Miisliiman Kirgiz
destanlarinda ise “peygamber”, “aksakalli evliyalar” ad verirler. Manas’in adin1 dort
“peygamber hoca” vermistir. Manas’in oglu Simetay’in adin1 aksakalli bir eren verdi ve
kayboldu (inan, 2020, 5.176).

Anadolu’da ¢ocuga ad verme islemi, gesitli torenler (diigiin toreni, besik toreni, adas
toreni) sirasinda gerceklestirilir. Bu torenler neticesinde 6ne ¢ikan unsurlarin basinda, adin
sag kulaga kisik sesle okunan ezan sonrasinda ii¢ kez yiiksek sesle sOylenerek verilmesi
gelmektedir. Islami geleneklerin yasatildig1 kesim ya da ailelerde, ad kim tarafindan verilirse
verilsin, ad verme torenini kibleye (gilineye) donme, sag kulaga ezan okuma ve adi kulaga ii¢
kez sdyleme bi¢cimlendirmektedir (Aga, 2019, s.371).

Cocuga ad verme birtakim gorenek ve inanglara baghdir. “Siz kiyamet gliniinde kendi
isimleriniz ve babalarimizin isimleriyle ¢agrilacaksiniz. Onun i¢in isimlerinizi giizel isimler
koyunuz”. hadisinden dolay1 Tiirk toplumunda ¢ocuga verilecek ad genellikle ecdat adlar
arasindan segcilir. Birinci derecede biiylik baba ve biiylik anne adlar1 konur (Cobanoglu, 2009,
5.1079-1080).

Tirk kiiltiiriinde ad verme gelenegi, koklii bir gegmise sahip olmakla beraber bugiin,
karmasik bir hale gelmistir. Ozellikle, ¢ocugun isminin ne olacagi ve kim tarafindan
verilecegi konusu tartigmalara sebep olmustur. Gegmis donemlerde cocugun adinin
verilmesiyle ilgili uygulamalar, anne ve babalar tarafindan tereddiitsiiz kabulleniliyordu.
Giliniimlizde degisen yasam tarzlari, algilar ve dilinya goriisleri, geleneksel inaniglarin
uygulanmasini  zorlastirmaktadir. Insanlarm artik kendi yasam algilarma gore hareket
ederken, geleneksel degerlerden de biitliniiyle kopmadiklarin1 gorebiliyoruz. Cocuga dede ya
da biiyilik anne isminin verilmesi 6zelinde baktigimizda, anne ve babalarin hem kendi vermek
istedikleri isimleri hem de ata isimlerini vermeyi tercih ettiklerine yaygin olarak tanik
olabiliriz.

Dortyol’da ad vermeyle ilgili tespit edilen inanis ve uygulamalar su sekildedir:

Cocuga ismini verme, bir aile biiyiigli veya din gorevlisinin ¢ocugun kulagina ezan
okuyup adin1 sdylemesi ile gerceklesir. Cocuk kucaga alinir, kibleye doniip ezan okunduktan
sonra ii¢ defa ismi soylenir (K. 7, K. 13, K. 19, K. 27, K. 28, K. 29, K. 41. K. 60, K. 61, K.
67, K. 73).
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Cocuga isminin verilmesi ile ilgili farkli uygulamalar da goriilmektedir. Kulaga
peygamberin ismi soylenir. ilk 3 giin kendi ismi sdylenmez. 3. giinden sonra ¢ocugun ismi
soylenmeye baslanir (K. 23, K. 24, K. 27).

Cocuga genellikle ata isimleri konulur. Erkek ¢ocuga dede, kiz ¢ocuga ninelerin
isimleri verilir. Ata isimlerinin yaninda ikinci isim de verilebilir (K. 23, K. 28, K. 29, K. 41,
K. 55, K. 60. K. 61, K. 64, K. 67, K. 72, K. 73, K. 74, K. 80, K. 82).

Yorede ¢ocugun adi verilen kisinin karakterine benzeyecegi inanci vardir. Bu konuda
ad1 sahibine ¢ekmek deyimi de sik¢a kullanilir. Miibarek kisilerin ismini tasiyan ¢ocuklara
ad1 tatli, ad1 giizel, adina kurban olurum seklinde hitap edilir (K. 23, K. 24, K. 28, K. 29, K.
41, K. 53, K. 60).

3.1.3.4. Cocukta flkler

Cocugun kirkinin ¢ikarilmasindan sonra gelisim siirecine gore birtakim uygulamalar
vardir. Cocugun, dogumundan itibaren biyolojik olarak biiyiiylip gelismesi siirecinde
gordiiglimiiz bu pratikler, zaman igerisinde de gelencksellesmistir. Cocukla ilgili ilk
uygulamalar olmasi sebebiyle, halk arasinda 6zel anlamlar yiiklenmis ve bazi téren ve
kutlamalar ortaya c¢ikmistir. Cocugun dis c¢ikarmasi, sa¢ ve tirnak kesilmesi gibi ilk
uygulamalar etrafinda bir¢ok inanis ve ritiiel olusmustur.

[lk sac kesimi, Anadolu Tiirkleriyle diger Tiirk topluluklarinda, inanis ve
uygulamalarin eslik ettigi bir térene doniistiiriilmiistiir. Ilklere bagl bu tiir térenler, dogal bir
varligin kiiltiirel bir varliga doniistiiriilmesini saglamaktadir (Aga, 2019, s.367). Azerbaycan
Tiirklerinde ¢ocugun sag1 bir yasina gelinceye kadar kesilmez. Sac¢ kesene bahsis verilir ve
kesilen sa¢ el ayak altina atilmaz. Kirgizlarda ilk saga karin sagi denir ve ¢ocugun kirki
ciktiginda sa¢ kesilir. Cocugun sagini kesecek kisi ¢cok onemlidir. Bu kisi onurlu ve herkes
tarafindan sevilen birisi olmalidir. Sag1 ilk kesene gomlek hediye edilir (Celtikei, 2009, s.514-
517). Sag kesme torenleriyle ilgili ortaya ¢ikan bu inanig ve uygulamalar, bugiin Anadolu’nun
farkl1 yorelerinde de yasatilmaktadir.

Yeni doganin tirnaklarinin ilk kez kesilmesi, tipki ilk tirasta oldugu gibi belirli
donemlerde ¢esitli torenlik uygulamalar esliginde gerceklestirilmektedir. Kesilen ilk tirnak,
yeniden uzayacak tirnaklar esliginde hayatin devamliligi anlamina gelmektedir. Temizlik ve
saglik acisindan oldugu kadar, bebeklerin kendilerine zarar vermemesi i¢in de gerekli olan
tirmak  kesimi, belirli donemlerde c¢esitli inamis ve uygulamalar esliginde

gerceklestirilmektedir (Aca, 2019, 5.366).
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Cocugun ilk tirnak kesimiyle ilgili uygulamalarin kokeninde dinsel ve biiyiisel
inaniglar yatmaktadir. Bu inaniglarin bugiin 6nemli 6l¢iide azaldigini sdyleyebiliriz. Daha ¢ok
kirsal yagam alanlarinda gozlemledigimiz uygulamalarin, bugiin temizlik ve sagliga yonelik
duyarliliga evrildigi de goriilmektedir. Tirnagin kesilme zamani da ¢ok énemlidir. Ozellikle
de bebegin kirkinin ¢ikmis olmasma c¢ok dikkat edilir. Kirk, ¢ikarilmadan tirnagi kesilen
cocugun ileride hirsiz olabilecegiyle ilgili yaygin bir inamis vardir. Anadolu’daki
uygulamalara baktigimizda, tirnak kesimiyle ilgili ¢esitli inaniglarin oldugunu gorebiliriz.

Cocugun biyolojik gelismesinin belirtilerinden birisi olan dis ¢ikarma, halkimizca
genellikle bir torenle kutlanir. Bu térenin temelinde degisik goriisler yatmaktadir. Bu goriisler
icerisinde ¢cocugun beslenmesiyle ilgili olanlar dikkati ¢ekmektedir. Yiyecegin ezilmesinde,
par¢alanmasinda ve ogiitiilmesinde birinci dereceden rolii olan disin ortaya ¢ikisi nedeniyle
diizenlenen bu toren eglencede yiyecegi kutsama, ¢ocugun rizkini arttirma, bereketi cogaltma
gibi dileklerin yam sira gocugun disinin saglam olmast istegi de yer almaktadir (Ornek, 2016,
s.225). Cocugun kat1 yiyecekler de tiikketerek kendi kendisini beslemeye baglamasinda 6nemli
bir asama olarak kabul edilen ilk disle ilgili kutlamalarin merkezinde, tahil iirtinleri (bugday,
bulgur, dar1 vb.) ile “bereket” ve dis saglamligina yonelik beklentilerin 6nemli bir yeri vardir.
Anadolu’da “hedik”, “dis hedigi”, “dis bugday1”, “divgit dokme”, “dis as1”, “dis bortlemesi”
gibi isimler esliginde kutlamalar yapilmaktadir (Aga, 2019, s.368).

Halk arasinda ¢ocugun ilk disinin ¢ikmasi sevingle karsilanir. Bolluk ve bereketin
simgesi olan bugday ve dari, bu seving ve cosku halinin anlamlandirilmasi bakimindan bir
araya getirilerek, kutlamalara doniistiiriilmiistiir. Tiirklerin inaclart ve deger yargilarina,
yasam bi¢imlerine de uygun diisen bu kutlamalar, Anadolu’nun farkli yorelerinde ve diger
Tiirk topluluklarinda sinirhida olsa, giinlimiizde de devam etmektedir.

Dortyol ve ¢evresinde tespit edilen inanis ve uygulamalar sunlardir:

Cocugun ¢ikan ilk disini gdren kisi ¢ocuga hediye alir. Ik dis ¢iktiginda bugday
hedigi kaynatilip komsulara dagitilir. Bereketli olmasi igin tabaklara para konulur.
Giintimiizde ilk dis ¢iktiginda aile i¢inde kutlama yapildigi da goriilmektedir (K. 23, K. 24,
K. 25, K. 27. K. 53, K. 55, K. 61, K. 64, K. 67, K. 68, K. 74, K. 80).

Cocugun ¢ikan ilk dislerine “siit digi” denilir. Bu ilk disler dokiilmeye basladiginda
cekilen disler, catis1 kiremit olan bir evin damina atilir “itin disi egri ¢iksin benim disim
dogru ¢iksin” denir (K. 3, K. 14, K. 19, K. 53, K. 55).

CGocugun ilk tirnak kesiminden dnce ¢ocuga babasinin cebinden para aldirilir. Babanin

parasinin bereketli olacagina inanilir. Gece tirnak kesmenin giinah olduguna inanildig: icin
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tirnak kesme giindiiz yapilir (K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 25, K. 26. K. 28, K. 29, K. 53, K.
55, K. 64, K. 68, K. 74, K. 80).

Ik sa¢ kesildiginde biiyiikler tarafindan ¢ocuga hediye almir. Hediyeyi genellikle
cocuga ismi verilen kisi alir (K. 19, K. 24, K. 27. K. 28, K. 29, K. 55).

Yorede gegmis donemlerde sagin kesilmesi ile ilgili ¢ocugu yasamayan ailelerin
cocugun sagini 7 yasina kadar kestirmedigi de goriilmekteydi. 7 yasina kadar sag kestirilmez,
elbise alinmaz, hediye olarak getirilen elbiseler giydirilirdi (K. 24, K. 26, K. 27, K. 55).

Sagin tepe kisminda birden fazla kivrim varsa ileride birden fazla evlilik yapilacagina
inanilir. Alin kisminda kivrim varsa ve enseden asagi bir sa¢ uzantisi varsa ¢ocugun aksi bir
kisilige sahip olacagina inanilir (K. 19, K. 20, K. 28, K. 29, K. 53).

Dogum bagligr altinda ele aldigimiz geleneksel yontemler, gebelik Oncesinden
cocugun ilk sa¢ kesimine kadarki siireci kapsamaktadir. Hem hayatin hem de hayatin gecis
donemlerinin baglangici olarak kabul ettigimiz dogum siireci etrafinda, bir¢ok inanis ve
uygulamanin varlig1 ortaya konulmustur.

Arastirma alanimiz olan Dortyol yoresinde dogum gelenekleri ile ilgili tespit ettigimiz
geleneksel yontemlerin; Islamiyet dncesi Tiirk inang sistemi, Anadolu Islam kiiltiirii ve
yorenin kendi kiiltlirel birikimi etrafinda olusan inanis ve uygulamalar oldugu goriilmiistiir.
Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin gebe kalabilmek i¢in dilek agaclarina bez baglamasi,
tas altindan ge¢me, yatir ve ziyaret yerlerine yemek birakma uygulamalari; islam 6ncesi
inang sistemlerinde var olan agag, kaya ve atalar kiiltiiniin bir devami niteligindedir. Yine
cocugun yedinci veya kirkincr gilinlinde yapilan “kirk ¢ikarma” ile ilgili rittielleri; kaya, su ve
agac kiiltleri ile iliskilendirmek miimkiindiir. Eski Tirk kiiltiirlinde yedi ve kirk sayilarina
kutsallik atfedilmesi de tespitlerimizi dogrular niteliktedir. Dogum Oncesi ve dogum
asamasindaki adak uygulamalarinin eski Tirk inamisindaki kanli ve kansiz kurban
uygulamalariyla, dogum sonrasi toplu yemek verme, hedik kaynatma, kundaklama gibi
birgok uygulamanin ise Orta Asya gocebe yasami ile ilgili uygulamalar oldugu
goriilmektedir. Yorede dogum &ncesi ve sonrasi siireclerde Islam inanci ile ilgili yapilanlar,
Anadolu Islam kiiltiiriinde var olan Kur’an ve hadis temelli uygulamalardur.

Gebe kalma ve dogumla ilgili siireclerde yoreye 6zgii birtakim inanig ve uygulamalar
da ortaya ¢ikmistir. Yorede yogun olarak yetisen bitki tiirlerinden yapilan karigimlar, nazar
muskalarinda kullanilan karatavuk kani uygulamasi, yine nazar i¢in yapilan bazi tiitsiileme
uygulamalarinda dinsel ve biiyiisel nitelikli inanig ve pratikler goriilmektedir.

Dogum gelenekleri ile ilgili inanig ve uygulamalara bir biitiin olarak baktigimizda

yorede ortaya ¢ikmis olan dinsel-biiyiisel ve gergekei nitelikli uygulamalarin biiytlik 6l¢iide
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eski Tiirk kiiltiirii ve Anadolu Islam kiiltiiriiniin bir parcasi oldugu gériilmektedir.
Giliniimlizde bu uygulamalarin énemli bir kism1 terkedilmistir. Tibbi olanaklarin daha iyi
olmasi, egitim seviyesinin yiikselmesi gibi sebeplerle insanlar artik daha g¢ok bilimsel

yontemleri tercih etmektedir.

3.2. Siinnet/Kirvelik

Stinnet sozcligli Arapga kokenlidir ve ilk anlamiyla “islek yol” demektir. Daha genis
anlamdaysa Tanrimin yolunu ya da insanin adet durumuna soktugu iyi ya da kotii davranisi
anlatir. Islam dininde peygamberin yaptig1, uyguladigi ya da yapmay1, uygulamay dgiitledigi
seylere uymaya “siinnet” denmektedir. Gelenegin koklii olugsunun bir bagka gerekgesi de
Peygamberin siinnetli dogmus oldugu inancidir (Ornek, 2016, 5.236).

Stinnet geleneginin ortaya ¢ikisini yaygin inanislarin aksine Baggetingelik soyle izah
etmistir: Siinnet, totem inancglarinin bir sonucudur. Erkek cocuk, belli bir yasa gelince, totem
degistirmede agir bir sinavdan gegirilirdi. Ureme organmin biitiin derisi soyulurdu. Sesini
cikarmayan ve actya katlanan, yigit sayilirdi. Zamanla yalmiz adi gecen yerin ucundaki
derinin kesilmesiyle yetinildi. islam dini, bu ¢ok eski inanci, oldugu gibi benimsedi. Eski
Tiirklerde boyle bir inan¢ yoktu. Eski Anadolu uluslarinda da {ireme organi kutsal kabul
edildigi i¢in, siinnetin uygulandigini gdsteren, acik secik belgeler yoktur. Bu inancin Eski
Araplara, Misir’dan gectigi bellidir. Cok Tanrict dinlerde, tireme organinin kutsal kabul
edilerek kesilmesi, topraga gdmiilmesi bir gelenek, bir inanc¢t1 (Artun, 2019, s.304).

Siinnet zorunlulugu, Islamiyet’in kutsal kitabinda acikga belirtilmemis ve
duyurulmamis olmasina karsin, yine de “Ibrahim Peygamberin bu husustaki seriatina tabi ol”
ayeti genel bir kural olarak kabul edilmistir. Tiirkiye’de siinnet geleneginin yiizyillar boyu
sitk1 ve kesin bir bicimde yerine getirilmesinde birtakim inanglar ve goriisler egemendir.
Bunlarin bir béliigii dinsel; bir béliigii de toplumsal, hijyenik ve cinsel igeriklidirler (Ornek,
2016, 5.239). Miisliiman-Tiirk geleneklerinde siinnet torelerinin en belirgin yonii, gocugun bir
torenle Islam topluluguna katilmasimin tanitilmasidir. Nitekim, kendi dinini birakip
Miisliiman olan kisinin siinnet edilmesini ilk sart, bir ¢esit yasa sayma inanci da iglemin bu
anlamin belirtir (Boratav, 2016, s.182).

Tiirkiye’de slinnet geleneginin uygulanmasinda birtakim inang ve goriisler
belirleyicidir. Siinnet her seyden once dinselligi (Miisliimanligi) belirten bir isarettir. Ayrica
siinnetli olanin, olmayandan daha temiz oldugu inanci da mevcuttur. Ulkemizde yas1 gelip

gectigi halde siinnet olmamis kimseler kinamalara maruz kalir. Cocuklar 4-5 yasindan
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baslayarak 10-15 yasina kadar siinnet ettirilirler. Ancak yakin zamanlarda 6zellikle biiyiik
kentlerde c¢ocuklarin hemen dogum sonrasinda siinnet ettirildiklerine de ¢ocugun bilingli
olarak korku ve ac1 yagamasini dnleme gerekgesiyle rastlanmaktadir. Siinnet olacak ¢ocuga
bir slinnet giysisi yaptirmak adettendir. Bu giysi genellikle iizerinde “masallah” yazili bir
basliktan, beyaz bir pantolon ve ceketten olusur. Cocuk, birkag giin 6ncesinden ya da siinnet
olacag1 gilin ata, arabaya, otomobile bindirilerek dolastirilir. Bu geziye mahalle ya da kdytin
oteki cocuklari da katilir. Davul zurna c¢alinir ve bdylece ¢ocugun siinnet olacagi bir
gosteriyle ilan edilmis olur (Aydin- Atay, 2009, s.6).

Turk halk kiiltiirinde kirvelik, bir erkek ¢ocugun silinnet toreninin kiilfet ve
masraflarini, bagka bir aile biiyligiiniin {lizerine almasiyla iki aile arasinda kurulan hisimliga
verilen isimdir. Kirvelik gelenegi bu gelenegi takip eden kisiye pek ¢ok sosyal ve kiiltiirel
gorevler yiikler. Pek ¢ok yoremizde kan akrabaligina benzer bir sekilde kabul edilen ve
kirvenin kendi 6z cocuklartyla kirvelik ettigi ¢ocuk arasinda evlenmenin yasak oldugu
gortilmektedir. Bu durumda esas olan ¢ocuklarini siinnet ettirecek fakir bir aileye ekonomik
yonden daha gii¢lii bir kisinin maddi olarak destek vererek yardimlagsma ve hayir duygusudur
(Artun, 2019, s.306).

Dortyol’da stinnetle ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:

Erkek cocuklarin siinnet ettirilmesi yorede Miisliiman olmanin bir gerekliligi olarak
kabul edilir. Bundan dolayr da siinnet hem inangsal hem de geleneksel yasamda 6nemli bir
yer tutar (K. 33, K. 41, K. 48, K. 55, K. 56, K. 60. K. 61, K. 67, K. 73).

Dortyol’da ¢ocuklarn siinnet ettirilme yast genellikle 5-10 yas araligindadir.
Giiniimiizde daha erken yaslarda yapildigi da goriilmektedir. Bazen tibbi agidan doktor
onerisiyle ¢ok kiiciik yasta siinnet yapilmaktadir (K. 1, K. 3, K. 14, K. 33, K. 48, K. 55, K.
67, K. 72. K. 74, K. 80, K. 82).

Stinnet olacak cocugun bir kirvesinin olmasi gerekir. Bu yiizden aileler, siinnet
ettirecekleri ¢cocuklarina kirve belirlerler (K. 1, K. 3, K. 14, K. 33, K. 38, K. 48, K. 55, K. 60,
K. 61, K. 67, K. 72. K. 74, K. 80).

Kirve olacak kisi genellikle akrabalardan, komsulardan ya da anne ve babanin arkadas
cevresinden biri olur. Kirve belirlenirken ¢ocugun istegi de dikkate alinir. Kirve olacak kisi
kirvelige kendisi de talip olabilir. Kimi zaman ¢ocuk dogmadan dahi kirve belirlenebilir.
Kirve olan kisiler yorede genellikle erkek kisilerdir fakat kadinlarin kirve olduklari da
gortilmektedir (K. 3, K. 14, K. 33, K. 48, K. 55, K. 61, K. 67. K. 74, K. 80).

Kirve akraba gibidir. Aileden biri kabul edilir. Cocugun yasaminin her asamasinda

(askerlik, meslek se¢imi, evlenme gibi...) fikri alinir, aileye ve ¢ocuga destek olur. Kirve
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belirlenirken her zaman olmasa da mali durum ve statiiniin dikkate alindig1 da gériilmektedir
(K. 3, K. 48, K. 67, K. 80).

Kirvenin siinnet asamasinda maddi ve manevi sorumluluklar1 vardir. Siinnet
masraflarinin 6nemli bir kismint kirve karsilar. Silinnet kiyafetini alir. Cocugun ailesine
stinnet bohgasi hazirlar (siinnet bohgasi karsilikli hazirlanir). Stinnetgiye bahsis verir (K. 3, K.
14, K. 33, K. 48, K. 53, K. 61, K. 67).

Déortyol’da siinneti, saglik memurlar1, hekimler ve “kirveler” olarak bilinen seyyar
stinnetgiler yapar (K. 1, K. 3, K. 14, K. 33, K. 48, K. 61, K. 72. K. 74, K. 80, K. 82).

Stinnet tarihi belirlendikten sonra aile, kendi c¢evresini davet eder. Davet bazen
davetiyeler ile de yapilir. Davetiyeye anne baba ve kirve isimleri yazilir (K. 1, K. 3, K. 14, K.
33, K. 48, K. 55, K. 67, K. 72. K. 74, K. 80).

Stinnetten bir glin 6nce aksam, siinnete eglencesi tertip edilir ve siinnet cocuguna kina
yakilir. Sonraki giin 6gleden once konvoy esliginde ¢gocugu rahatlatmak i¢in dolasilir. Eve
doniiste siinnet yapilir. Ogleye de mevlitli siinnet yemegi verilir (K. 3, K. 33, K. 48, K. 67, K.
72. K. 74, K. 80, K. 82).

Stinnet yapilirken ¢ocuk kirvenin kucaginda oturur. Tekbir ve salavat getirilerek
stinnet gergeklesir. Alkislanir ve “oldu bitti masallah, damat olur ingallah” denir. Bu sirada
bir kisi tepsi gezdirerek yakin akrabalardan siinnetgiye bahsis toplar (K. 1, K. 3, K. 14, K. 33,
K. 48, K. 55, K. 67, K. 72. K. 74, K. 80, K. 82).

Yorede bazi kesimlerde siinnet sirasinda ¢ocugu rahatlatmak icin “oklava gevirme
gelenegi” vardir. Oklava gevrilirken dua okunur ve oklava ile haliya vurulur (K. 48).

Yorede siinnet gelenegi gegmisteki canliligi kadar olmasa da varligin1 korumaktadir.
Bazi ailelerin ¢ocuklarini hastanelerde kimseden habersiz, Kirvesiz siinnet yaptirdiklari da

goriilmektedir.

3.3. Asker Ugurlama ve Karsilama

Toplumumuzda erkek birey agisindan, Ozellikle geleneksel kesimlerde neredeyse
stinnet kadar 6nem ve agirlik tasiyan bir ge¢is donemi de askerliktir. Tiirkiye’de 18 yasini
dolduran her erkek bu vatandaslik gorevini yerine getirmekle yiikiimliidiir. yi bilinen ve
siklikla kullanilan “Askerligini yapmamis adama kiz vermezler” deyisi, bu uygulamanin
toplum goziindeki anlam ve Onemini Ozetler. Bu bakimdan askerlik gorevi igin
memleketinden ayrilacak erkege yonelik olarak  birtakim  torensel islemlerin

gergeklestirilmesi s6z konusudur (Aydin- Atay, 2009, s.11).



35

Askere gonderme torenlerini inceledigimizde; toren yapilmasi, toplu yeme-igmenin
olmasi, kurban adanmasi, askere gidecek delikanliya kina yakilmasi, mevlit okutulmasi,
askerlik duasinin okutulmasi, kurban kesme, ugurlama sirasinda davul-zurna esliginde toplu
halde yorenin halk oyunlarinin oynanmasi, askere giden delikanliya ugur simgesi olarak
koluna kirmiz1 kurdele baglanmasi, kismetinin askerden delikanliy1r sag salim getirmesi i¢in
sirttirilan simidin askerlik boyunca saklanmasi vd. inang ve pratiklerini goriiyoruz. Askere
giden delikanlinin {izerindeki katiiliikleri giderecegi inanci, eski inanglarm kalintilariin
giiniimiizde de siirdiigiinii gdstermektedir. Islami inanca dayali pratiklerle eski inang
kalintilar1 i¢ igedir (Artun, 2019, s.308).

Askerligini bitirip tezkeresini alarak evine donen geng, bekarsa mutluluk uguru igin,
evli ise yuvasina kavugmus oldugundan dolayr kina alir getirir. Askerden kdye dondiigi giin
aksamiizeri “Hos geldin”e ve ailesine “Goziin aydin”a gelen komsu ve akrabalarin
kizlarindan biri kinay1 hazirlar. Once geng kizlarin eline, sonra oglanlarin serge parmaginin ig
yliziine kina yakilir. Genglerden sonra da yaglilara kina yakilir. Buna “asker kinasi” denilir ve
cok ugurlu olduguna inanilir (Aydin ve Atay, 2003, s.11). Asker doniisii i¢in kurban
adanmigsa kurban kesilir. Kurban eti ya eve sokulmadan fakirlere dagitilir ya da akraba ve
komsular ¢agrilarak yemek verilir. Son yillarda askere génderme ve asker karsilama torenleri
daha da canli bir bicimde yapilmaya baslanmistir (Artun, 2019, s.308).

Daortyol’daki uygulamalar soyledir:

Dortyol’da askerlik yapma, “vatan hizmeti ve vatan borcu” olarak goriliir. Askerligini
yapmayan ya da askerden kagan bir kisi toplumdan dislanir (K. 3, K. 14, K. 21, K. 22, K. 33,
K. 34, K. 35, K. 49, K. 50. K. 56, K. 61, K. 67, K. 72, K. 74).

Askerlik cagina gelen bir geng, askerlik karari aldirdiktan sonra ¢evresine bunu
duyurur. Calistig1 bir is varsa veya evin isleri ile mesgulse askere gidene kadar islerine ara
verir (K. 1, K. 3, K. 14, K. 21, K. 22, K. 33, K. 50, K. 67).

Asker adaymin morali yiiksek tutulur ve rahat ettirilir. Har¢hig verilir, sevdigi
yemekler yapilir, gonliince gezip dolasmasi istenir (K. 1, K. 3, K. 14, K. 33, K. 50, K. 55, K.
67, K. 67, K. 72, K. 74).

Askere gidisten bir hafta Once uzaktaki akrabalar ve tamidiklarla vedalasip
helallesmeye baslanir. Daha yakinda olan kisilere de veda ziyaretine gidilir. Bu sirada asker
evine de veda ziyaretlerine gelinir (K. 21, K. 22, K. 3, K. 55, K. 67, K. 80).

Askere gitmeden bir giin once aksam, asker eglencesi tertip edilir. Asker adaymin
arkadaglar1 komsular ve yakin cevre eglenceye katilir. Eglence bazen evde bazen de bir

diigiin salonunda yapilir. Asker adayinin koluna kirmizi kurdele baglanir, asker kinasi yakilir.
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Vatanina sadik olmasi i¢in dua edilir (K. 1, K. 3, K. 14, K. 53, K. 55, K. 67, K. 72, K. 74, K.
80).

Asker ugurlama gilini mevlit okutulur ve gelenlere yemek verilir. Asker adayi
herkesle vedalagir ve helallik alir. Biiyiikler asker hargligi verir. Ugurlama sirasinda konvoy
olusturulur. Korna ¢alinir ve bayraklar acilir. Aile biiyiikleri araglar hareket ederken su dokiip
dua ederler. Yorede asker ugurlama donemlerinde otogarlarda kalabaliklar olusur. Davul
zurna esliginde halaylar cekilir. Asker adaylar1 havaya atilip en biiyiik asker bizim asker
slogani atilir. Daha sonra bir kisi, asker adaymi omzuna alir ve binecegi araca gotiiriir. Son
bir vedalasmadan sonra asker ugurlanir ve herkes evine doner (K. 1, K. 3, K. 14, K. 33, K.
49, K. 50, K. 53, K. 54, K. 55, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80).

Anne ve babalar ¢ocuklarinin askerden sag salim donmesi i¢in dua eder ve adak
adarlar. Doniis giinii geldiginde karsilanir ve konvoy yapilip evine getirilir. Akrabalar,
komsular asker evine gelerek askere hos geldin, aileye de goziin aydin derler (K. 21, K. 22,
K. 49, K. 50, K. 55, K. 67, K. 74).

Yorede askerden gelen kisiye bir siire is yaptirilmaz. Dinlenip kafasini dagitmasi
istenir. Sevdigi yemekler yapilir, gonlii hos tutulur. Arkadas cevresi tarafindan kutlama
yapilir (K. 33, K. 49, K. 50, K. 53, K. 55, K. 67, K. 80).

Dortyol milli hassasiyetin yogun olarak yasandigi bir yoredir. Bu bakimdan askerlik
vazifesinin yerine getirilmesine biiylik 6nem verilir. Anne babalar igin ¢ocugunu askere
gondermek bir 6viing kaynagidir.

[slam inancinin temel uygulamalarindan biri olan erkek gocuklarinin siinnet ettirilmesi
etrafinda, dinsel ve geleneksel bir¢ok pratik ortaya ¢ikmistir. Stinnet olma, hem dini bir
ylikiimliliiglin yerine getirilmesi hem de kisinin toplumsal yasamindaki diger evrelerde
belirleyici rol oynamasi bakimindan, hayatin ge¢is asamalar1 arasinda yerini almistir.

Miisliiman bir toplumda siinnet olmamig bir erkek cocugunun Miisliman kimligine
sahip olamamasi, slinnetin evlilik i¢in bir 6n kosul olmas1 ve toplumsal yasam icinde dislayict
tavirlara maruz birakilmasi, siinnetin onemini ortaya koymaktadir. Siinnet uygulamasinin
Islam oncesi inamislarda da varlig: bilinse de asirlar igerisinde Islami bir uygulamaya
doniismiis ve bu sekilde giiniimiize kadar gelmistir. Anadolu Islam kiiltiiriinde siinnet
uygulamasi ile ilgili dinsel ve geleneksel bircok uygulama, her donemde varlik gostermistir.
Stinnet eglenceleri, kirvelik, siinnet kiyafeti giyme gibi bircok uygulama giliniimiizde de
varhigim siirdiirmektedir. Halk kiltiirii arastirmalarinda farkli yorelerde yapilan derleme

caligmalari, siinnet gelenegi ile ilgili uygulamalar1 ortaya koymaktadir.
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Dortyol ve cevresinde siinnet gelenegi ile ilgili uygulamalar, eski donemlerde oldugu
kadar belirgin olmasa da varligin1 korumaktadir. Ge¢gmiste hi¢ goriilmeyen kirvesiz veya
eglencesiz siinnet ettirme giiniimiizde artik normal karsilanabilmektedir. Degisen yasam
sartlari, calisma hayati, ekonomik imkansizliklar, eglenme kiiltiiriiniin degismesi gibi
sebepler her yorede oldugu gibi Dortyol yoresinde de kiiltiirel yasamin biitiinsel degisimi
icerisinde siinnet geleneklerini de etkilemistir.

Tiirk kiiltiiriinde askerlik gorevi, tarihin her doneminde biiyiikk 6neme sahip olmustur.
Siyasal yapi, cografya, inang gibi kokli degisimler dahi askerlik olgusuna bakisi
degistirmemistir. Askerlik, goniillii ve karsiliksiz bir vazife olarak goriildiigl icin siyasal ve
kiiltiirel stire¢lerde her zaman belirleyici rol oynamistir. Bu durum, askerlik vazifesinin
onemli bir deger yargist olmasi sonucunu dogurmustur.

Tiirk toplumsal yasami iginde askerlik vazifesinin yerine getirilmesi, dnemli bir
kriterdir. Askerligin ayn1 zamanda bir cosku ve heyecan i¢cermesi, bu gorevin yapilmasi ile
ilgili birtakim ritiielleri de beraberinde getirmistir. Anadolu’nun hemen her yoresinde asker
ugurlama torenleri cosku ve heyecan icinde gergeklesir. Arastirma alanimiz olan Ddrtyol
yoresi, demografik yapisi ve Kurtulus Savasi yillarinda yasanmisliklar sebebiyle milli
hassasiyetin yogun olarak yasandigi bir yerdir. Bu bakimdan, asker ugurlama térenlerinde de
cosku ve heyecan doruk noktasinda yasanmaktadir.

Gegcis donemleri icerisinde siinnet ve askerlik, her ne kadar erkeklerin yerine getirdigi
uygulamalar olarak goriilse de bu siireglerin aslinda kadin ve erkegin beraber yasamiyla
dogrudan ilgili oldugu agiktir. Siinnetsize ve askere gitmeyene kiz verilmemesi, siinnet
torenlerinde sdylenen en yaygin deyisin “oldu bitti masallah, damat olur ingallah” olmasi,
asker tiirkiilerinin biiyiik ¢ogunlugunun yare hitap etmesi gibi bir¢ok faktor, bu siireclerin

erkegin oldugu kadar kadinlarin da gecis siirecleri oldugunun gostergesidir.

3.4. Evlenme

Kokenini insanlik tarihinin baglangicina kadar gotiirebilecegimiz evlenme olgusu,
insanin biyolojik yonden ihtiyaclarinin karsilanmasi, sosyal bir varlik olarak da statii
kazanmasi seklinde taraf edilebilir. En temelinde insan soyunun devamliligi, temel ihtiyaglar
ve toplumsal diizen gibi gerekgeler etrafinda degerlendirebilecegimiz evlilik, ilk caglardan
itibaren her toplum i¢in 6nemli bir ritiiel olmustur. Insan soyunun devamlihig: igin evlilik sart
midir, kadin-erkek birlikteligi yeterli degil midir gibi sorgulamalarin yapildig1 bilinmektedir.

Bu durum, toplumsal diizen agisindan ele alinabilir. Kadin-erkek birlikteligini mesru bir
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zemine ¢ekme ihtiyacinin, toplumsal diizenin saglanmasi amaciyla oldugu yiiksek ihtimaldir.
Bu bakimdan evliligin hem bireysel hem de toplumsal ihtiyaglar neticesinde ortaya ¢ikan bir
olgu oldugunu sdyleyebiliriz.

Kiiltiirlerin olusumunda yasam bi¢imi, inang, cografya gibi etkenler vardir. Her
toplum, kiiltiirel kodlarini kendi deger yargilariyla bigimlendirmistir. Evlilik, bir rittiel olarak,
biitiin milletlerde varlifiyla evrensel bir olgudur. Fakat, her kiiltiirde evlilikle ilgili farkli
inanis ve uygulamalar ortaya c¢ikmistir. Ayn1 zamanda hayatin geg¢is donemlerinden birisi
olan evlilik, Tiirk kiiltiiriinde de her zaman 6nemli bir yere sahip olmustur.

Tirklerde aile kurmak, her zaman toplumsal yasamin bir gerekliligi olarak
goriilmiistiir. Zira hem &rf ve Adetlere hem de Islam inanisia gore yasam igin aile kurmak,
bir toplumsal kabul niteligindedir. Bu bakimdan, aile olmanin 6n kosulu olan evlilige de

biiyiik 6nem verilmistir. Evlenmeyle ilgili birgok gorenek, gelenek, inanis ortaya ¢ikmustir.

3.4.1. Evlenme Bicimleri

Toplumlarin tarihsel boyutlari, ekonomik yapilari, yerlesim diizenleri, iiretim
iliskileri, gelenekleri, kisaca kiiltiirleri evlenme bigimlerini de belirlemektedir. Her toplum ya
da grup, kendi yapisina uygun evlenme bi¢imlerini yeglerken, yapisina aykir1 diisecek
olanlar1 da 6nlemeye galismaktadir (Ornek, 2016, s.255). Tiirkiye’de yaygin olarak goriilen
evlilik c¢esitleri, Balaman’in evlilik ve akrabalik tiirleri iizerine yaptigi aragtirmaya gore,
gorlici yoluyla evlenme, kiz kagirarak evlenme, besik kertme yoluyla evlenme, berdel
evliligi, taygeldi evliligi, baldizla evlilik, ¢cok esli evlilik, oturak alma evlilik, s6z alma-s6z
verme yoluyla evlilik, kayin biraderle evlilik, kardes ¢ocuklar1 evliligi, bir dizi erkek kardesin
bir dizi bacilarla bireysel evliligi seklindedir (Yolcu, 2019, s.375).

Dortyol halk kiiltiiriinde tespit edilen evlenme bigimleri su sekildedir:

Yorede sik¢a goriilen evlenme sekillerinden biri, kiz ve erkegin tanisip anlasarak, flort
ederek yaptig1 evliliklerdir (K. 3, K. 14, K. 25, K. 26, K. 27, K. 49, K. 50, K. 55, K. 67, K.
72, K. 74, K. 80, K. 82).

Kiz ve erkegin aracilar yoluyla tanistirilmast ile yapilan evlilikler de yorede yaygin
bir evlenme seklidir. Genellikle evli bir ¢iftin ¢evrelerinde tanidiklar1 bekar kiz ve erkegin
tanigmalarina araci olmalar1 seklinde gergeklesir. Tanisma sonrasi goériismeye baglarlar,
anlasirlarsa aileler haberdar edilir ve evlenirler (K. 3, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 67,
K. 80).
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Gegmis donemlerde en yaygin evlenme sekli olan goriicii usulii ile evlenme
giiniimiizde daha ¢ok kirsal kesimlerde goriilmektedir (K. 21, K. 22, K. 50, K. 51, K. 52, K.
55, K. 61, K. 67, K. 80).

Yorede kiz kagirma yoluyla evlenmeler de goriilmektedir. Kiz kagirma genellikle
ailelerin evliligi onaylamadigr durumlarda gerceklesir. Aileler arasinda bir siire darginliga
sebep olsa da ¢ogu zaman aile biiyliklerinin araya girmesi ile uzlasma olur. Diigiin yapilirsa
kiz evi diigiine kerhen gider (K. 49, K. 50, K. 51, K. 52).

Yakin akraba evlilikleri, gecmis donemlerdeki kadar olmasa da yorede goriilen bir
evlenme bicimidir. Akraba evliliklerinin azalmasinda, bu tiir evlenmelerin tibben sakincali
bulunmasi 6nemli olmustur (K. 21, K. 22, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 67).

Yorede cok esli evlilik, gegmis donemlerde yapilmaktaydi. Gliniimiizde ¢ok eslilik,
cocuk sahibi olamayan ailelerde kadinin rizasi alinarak yapilir. “Yenge getirme” olarak
bilinen bu evlilikte ikinci es dini nikahli olur (K. 21, K. 22, K. 33, K. 51, K. 52, K. 55, K. 61,
K. 68).

Dul bir kadinin 6nceki esinden olan ¢ocuguyla gelerek dul bir erkekle evlenmesi
yorede “tay geldi” olarak adlandirilir. Esini kaybeden kadin ya da erkegin bir y1l gegmeden
evlilik yapmast hos karsilanmaz. Dul kalan bir kadimin aradan 3 ay 10 giin gegmeden
evlenmesi dini agidan sakincali bulunur. Bu siireye “iddet bekleme” denilir. Evlilik kisa
stirede yapilirsa gebe kalma durumunda ¢ocugun hangi esten oldugu konusunda belirsizligin
olabilecegi disiiniiliir (K. 8, K. 33, K. 34).

Eski donemlerde goriilen en yaygin evlenme seklinin goriicii usulii evlenme oldugu
goriilmektedir. Giinlimiizde ise bu evlenme seklinin yerini tanisip anlasarak ve aracilar
yoluyla tanistirilarak yapilan evliliklerin aldig: tespit edilmistir. Besik kertmesi, baldizla ya
da kayinla evlenmelere giinlimiizde artik rastlanmamaktadir. Baslik parasi uygulamasi yorede

goriilmemektedir.

3.4.2. Evlilik Cagi//Evlenme Istegini Belli Etme

Tirk sosyo-kiiltiirel yapisina geleneksel olarak kizin ve erkegin evlenme cagina
geldiklerine dair kabullerin basinda “buluga erme” yer alirdi. Giiniimiizde, gelenek gevresi
son derece daralmis olan bu dlgiitiin yerine kanunen belirlenmis 18 yasini doldurmus olmak
yayginlagmaktadir. Kizlar 17-18, erkekler askerlik doniisii 22-23 yasinda evlenme ¢agina
gelmis olarak kabul edilirler. Evlenme yasma gelen gengler evlenme isteklerini evin
biiyliklerine sdyleyemezler. Cesitli yollara bagsvurarak bu dileklerini belli ederler.

Ayakkabilar ters ¢evirme, devamli of ¢gekme, siipiirge iistiine oturma vb. Evlenme isinde bir
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de sira gozetimi vardir. Agabeylerin veya ablalarin daha once evlenmelerine dikkat edilir;
ancak kii¢iik kizin evlendirilmesinde biiyiik kizin ya da kizlarin heniiz evlenmemis olmalari
onemli bir engel sayilmamaktadir. Ozellikle son yillarda bdyle durumlarda agabey ve
ablalardan izin istenmektedir (Artun, 2019, s.200).

Dortyol yoresinde evlenme ¢agi ve evlenme istegini belli etme ve ile ilgili tespit
edilen inanis ve uygulamalar sunlardir:

Evlilik i¢in uygun goriilen yas araligi erkekler i¢in 22-27, kizlar igin 18-25°tir.
Universite dgrenimi, ekonomik durum, askerlik gibi sebepler giiniimiizde evlenme yasini
dogrudan etkilemektedir. Tek erkek cocugu olan aileler ¢ocuklarinin bir an 6nce bagim
baglayip evlendirmek isterler (K. 3, K. 21, K. 22, K. 25, K. 26, K. 27, K. 34, K. 37, K. 49, K.
50, K. 51, K. 52, K. 53, K. 55, K. 61, K. 67, K. 74, K. 80).

Yorede yapilan evliliklerde esler arasinda genellikle erkegin yasca biraz daha biiyiik
oldugu ya da denk oldugu goriilmektedir. Kizin erkekten biiyiik oldugu az rastlanan bir
durumdur. Erkek, kendinden yasga biiyiik bir kadinla evlenirse ileride zengin olacagi ile ilgili
inanis vardir.

Evlenmede cocuklar arasinda sira gozetilir. Yorede bu konu ile ilgili “yorgan
kalkmadan dosek kalkmaz” atasozii yaygindir. Biiyiik ¢ocuk evlenmeden kiigiigiiniin
evlendirilmesi, biiyiik kardesin onay1 alinarak yapilir (K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K.
51, K. 52, K. 61).

Evlenme c¢agma gelen erkekler evlenme istegini annelerine sdoylerler.
Soyleyemedikleri durumlarda ise g¢esitli yollarla bu isteklerini anne-babaya belli ederler.
Asabi tavirlar sergileme, eve ge¢ saatlerde gelme, evin i¢inde yliksek sesle dokunakl: tiirkiiler
sOyleme, babasinin yataginda genleserek yatma gibi davranislar sergiler. Bazen “basimi alip
gidecegim” gibi tehditler de sergilenebilir. Yemek sirasinda bulgur pilavina kasik saplama
gelenegi de goriilmektedir. Evlenmek isteyen erkek ¢ocuk, daha disa doniik yasamaya baslar.
Diigiinlere, eglencelere sik katilir. Para biriktirmeye baslar. Ev esyasi alir. Kizlar evlenme
isteklerini genellikle abi eslerine bazen de annelerine sdylerler. Soyleyemedikleri durumlarda
ise ice kapanir ve odalarindan ¢ikmak istemezler. Ev islerine daha az yardim eder, daha ¢ok
ceyizleri ile mesgul olurlar. “Canimdan bezdim, 6leyim de kurtulun” gibi tepkiler verebilirler.
Kizlar bazen, istedikleri kisiyle evlenebilmek i¢in bunu etrafa duyururlar. Bu sekilde anne ve
babanin, “kiz yiize ¢ikt1 verelim gitsin” demelerini beklerler (K. 19, K. 21, K. 22, K. 24, K.
27, K. 33, K. 34, K. 37, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 61, K. 67, K. 80).

Yetiskin bir kiz yastiga oturursa kagacagma inanilir. Bulagik yikarken tabak bardak
kirtyorsa kocaya gitmek istedigi diistintiliir (K. 33, K. 34, K. 37, K. 53, K. 55).
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3.4.3. Kismet A¢ma

Geleneksel yasamin egemen oldugu toplumlarda evlilik ¢agina gelmis geng kizlar ve
erkekler evlenmemiglerse kismetinin bagli olduguna inanilir. Kismetin agilip evlilik
yapabilmelerini saglamak amaciyla da birtakim uygulamalar yapilir. Bircogu dinsel ve
biiyiisel inaniglardan olusan bu pratikler, bazen genglerin kendileri tarafindan bazen de
biiyiikler tarafindan icra edilir.

Dortyol’da kismet agmayla ilgili inanis ve uygulamalar sunlardir:

Ocaklara gidilerek muska yazdiriir. Uzerine okutulur. Diger bir uygulamada dua
okunduktan sonra atlet, sirke, ¢ay ve sekere okunur. Eve gidildikten sonra okunmus sirke ile
banyo yapar, hacet namazi kilip kimseyle konusmadan yatip uyur. Okunmus ¢ay ve sekeri de
belli araliklarla tiiketir (K. 5, K. 7, K. 11, K. 19, K. 20, K. 23, K. 26, K. 27, K. 28, K. 29, K.
41, K. 55, K. 61, K. 67, K. 68).

Yatir ve ziyaret yerlerine gidilip dua edilir. Adak adanir. Dilek agaglarina caput
baglanir (K. 23, K. 24, K. 25, K. 28, K. 29, K. 41, K. 53, K. 55, K. 67, K. 68, K. 73).

Kismetinin kapali olduguna inanilan kizlar i¢in cuma giinii namazdan ¢ikan ilk kisiye
bigak agzi agtirilir (K. 55).

Evlilikler gegmis donemlerde daha erken yaslarda yapilmaktaydi. 30 yasina gelmis bir
kisi evlenmemisse evde kalmis goziiyle bakilmaktaydi. Giiniimiizde yasam sartlarinin
degismesi ile 30’lu hatta 40’11 yaslarda da evliliklerin yapildig1 ve bunun normal karsilandigi
gorliilmektedir. Hayat standardinin yiikselmesi, kisilerin daha uzak mesafelerde bulunmalari
hem erkegin hem kizlarn tniversitelere gidip is hayatina girmeleri, evlenme kararini
biiyiiklerin degil evlenecek kisilerin vermesi gibi sebepler evliliklerin giiniimiizde daha ileri

yaslarda yapilmasina neden olmaktadir.

3.4.4. Evlilik Oncesi
3.4.4.1. Es Secimi

Tiirk mitolojisinde erkek insani, kadin ise ruhani bir kisveye biirlinmiistiir. Bu nedenle
evlenme bahsi s6z konusu oldugunda istiareye yatma, falcilara gitme, yildiz nameye bakma,
aksakalli Hizir’dan medet umma gibi uygulamalara bagvurulmaktadir. Genel anlamda aday
tespitinde kutsali arayis diyebilecegimiz bu durum, destanlarimizdan baslayarak giiniimiize
kadar konuyla ilgili biitiin kiiltiir kaliplarina sinmistir (Ergun, 2010, s.280).

Anadolu’da es sec¢imi, genellikle diiniir gezme sekliyle yapilir. Erkek, kizi begenirse
diiniirciilerini gonderir. Bu adete gére Anadolu toplumunda es se¢me denilince erkegin kadini

secmesinin kastedildigi anlagilmaktadir. Es se¢iminde kizin ailesinin mal varligindan kizin
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giizelligine ve akrabalik iliskilerine kadar birgok sey etkili olur. Ozellikle soy-sop, aile, kiiltiir
seviyesi, maddi durum, fiziki giizellik, dini inang, yasam tarzi ve meslek gibi Olgiiler es
seciminde rol oynar (Colak, 2012, s.153). Es sec¢imiyle ilgili diger kriterleri de kapsayan
denklik arama, sadece evlenecek kisiler i¢in aranan bir 6l¢ii degildir. Evlilik sonrast kurulan
akrabalik iliskisi dolayisiyla, aileler arasindaki bagin daha gii¢lii ve saglikli olmasi iginde
dikkate alinan bir husustur. Ozellikle aile biiyiiklerinin ¢cok &nemsedigi bu durum, aileler
arasinda fazla dile getirilmese de arka planda evliliklerin en belirleyici kriteri olmustur.

Anadolu’da es se¢imiyle ilgili birgok yontem ve pratik farkli yorelerde giiniimiizde de
devam etmektedir. Ornegin Bartin’da, kiz secimi yapilirken boy giizelligine degil huy
giizelligine bakilir. Bunu ifade etmek i¢in de “Giizelden kirk gilinde bikilir; ama huyu
glizelden 6miir boyu bikilmazmis” denilir. Kayseri’de gelin se¢iminde hamamlar énemli bir
yer tutar. Orada kizin viicudu, huyu, bohgasinin i¢indekilerden marifetleri arastirilir. Damat
adaymin se¢iminde ise erkegin c¢irkin, hasta ve ise yaramaz olmamas1 yeterli olup, diger
olumlu 6zellikleri de sorusturulur (Artun, 2019, s.201).

Dortyol ve ¢evresinde es segiminde dikkat edilenler sunlardir:

Cocuklarimi evlendirmek isteyen aileler, cocuklarinin yakin g¢evreden evlilik
yapmalarin1 isterler. Hem eslerin daha uyumlu olacagi hem de ailelerin daha kolay
kaynasacag diistiniiliir (K. 3, K. 19, K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 50, K. 51, K. 52, K. 61, K.
67, K. 72, K. 74, K. 80, K. 82).

Esler ve aileler arasinda denklik gozetilir. Denklik i¢in aranan kriterler genellikle yas
farki, ekonomik durum, siilale mensubiyeti, egitim durumu ve estetik goriiniimdiir. Yo6rede bu
konuda “davul bile dengi dengine, boyu boyuna huyu huyuna, otu ¢ek kokiine bak” atasdzleri
sik¢a kullanilir (K. 3, K. 14, K. 19, K. 20, K. 23, K. 25, K. 26, K. 27 K. 33, K. 34, K. 37, K.
50, K. 51, K. 52, K. 61, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80, K. 82).

Aileler igin gelin ya da damadin biiyiigiine, atasina yaklasimi énemlidir. ileride bir
diigkiinliik durumunda kendilerine bakip bakmayacagini anlamaya galigirlar. Bu konuda aile
yapis, yetistirilme tarzi belirleyici olur. Bu konu ayn1 zamanda bir asalet 6l¢iisiidiir (K. 33,
K. 34, K. 37, K. 50, K. 51, K. 61).

Gelin adaymin aile terbiyesi almis, gorgiilii, eli ise yakisan biri olmasi gerekir (K. 21,
K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 50, K. 51, K. 55, K. 61, K. 67).

Yorede erkek arkadasi olmus kizlar i¢in “adi ¢ikmig” denilir. Aileler i¢in bu durum
ahlaki agidan engel teskil eder ve boyle kizlar gelin alinmak istenmez (K. 1, K. 3, K. 14, K.
24, K. 25, K. 26, K. 49, K. 50, K. 51, K. 67, K. 72, K. 74).
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Kizin ailesinin malli miilklii olmas1 istenir. Ileride mirastan cocuklarmm da
faydalanmasi beklenir (K. 3, K. 49, K. 50, K. 67, K. 80).

Gelin alinacak kizin 6nceden ciddi bir hastalik gegirip gecirmedigine bakilir. Gezginci
olmamasi, evcil olmasi istenir. Kocasinin parasina sahip ¢ikmasi, tutumlu olmasi, kocasini
cekip gevirecek biri olmasi 6nemlidir (K. 49, K. 50, K. 51, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80).

Damat adaymin is sahibi olmasi, askerligini yapmis olmasi gerekir (K. 21, K. 22, K.
25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 37, K. 49, K. 50, K. 51, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80).

Erkegin go6zii acik olmali, ekmegini tastan ¢ikaran caliskan biri olmali, icki icen
kumar oynayan, cok fazla disa doniik ve hoyrat yasayan biri olmasi istenmez. Inangls,
merhametli olmas1 6nemlidir (K. 21, K. 22, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52).

Kiz ailesi icin damadin kizlarina bakabilecek biri olmasi ¢ok onemlidir. ileride esler
arasinda ayrilik yasanirsa kizin, ailesinin evine donmesi aile i¢in biiyiik sikint1 olusturur. Bu

yiizden damadin uygun biri olmasina ¢ok dikkat edilir

3.4.4.2. Gériiciiliik/Kiz Isteme

Evlenme isine, “goriicii” denilen ve erkek ailesi tarafindan segilen kadinlar grubunun
ziyareti ile baslanir. Goriicli ekibin icinde; erkegin annesi, kiz kardesi, birka¢ akraba ve
giivenilir komsu hanimlar bulunur. Erkegin 1srarla ilizerinde durdugu bir aday yoksa, kiz
begenme yetkisi tamamen bu gruba verilir. Kiz begenilecek olursa, gizlice ailesi, iffeti,
hamaratlig1 sorusturulur. Olumlu netice alinmasi halinde, goriiciilerden birkaci ikinci bir sefer
agiz yoklamasina giderler. Bu ziyaret sirasinda kiz kesinlikle kendilerine gosterilmez.
Goriiciilerden yasli olani, “Allah’in emriyle kiziniz.... oglumuz...a istiyoruz” der (Sezen,
2003, 5.186).

Kiz isteme esnasinda giizel konusma yapabilen, hatir1 sayilir, bu islerden anlayan bir
erkek bulundurulur ve kizi o ister. Ciinkii ikna etmek, kiz evinin siiphelerini gidermek i¢in bu
gereklidir. Genellikle aile biiyiiklerinden olan bu kisi s6zii acar ve miinasip bir dille kiz1
istemeye geldiklerini bildirir. Kiz tarafi, tore geregi “Hele bir diistinelim” gibi sozlerle olayin
iizerine diismez. Daha sonra cevabi olumluysa damat tarafi yeniden davet edilir, olumsuz ise
bir baskasi tarafindan durum erkek tarafina bildirilir (Colak, 2012, s.157).

Dortyol’da kiz isteme siireci su sekilde gerceklesir:

Kiz evine goriicii gitmede ilk temas kadinlar arasinda gergeklesir. Bu ilk gidiste erkek
evinden genellikle anne, kiz kardes, yenge, hala, teyze gibi yakinlar olur. Kiz evinde de kiz
ve yakinlart olan kadinlar bulunur (K. 19, K. 20, K. 21, K. 22, K. 24, K. 25, K. 26, K. 27, K.
34, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52).
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Goriicti gidilmeden 6nce biri araciligi ile haber gonderilip miisaade istenir. Bu kisi
genellikle iki tarafi da tantyan bir kadindir (K. 19, K. 20, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 61, K.
67, K. 80).

Ik goriismede aileler tanisirlar. Misafirlere kizin elinden kahve ikram edilir. Erkek
tarafi ailelerinden, ogullarindan bahseder. Burada amag¢ hem niyeti belli etmek hem de karsi
tarafa etkilemektir. Bu sirada kiz, erkek evi tarafindan gbéz hepsini alinarak hal ve
davraniglari, oturup kalkmasi, konusmasi incelenir (K. 1, K. 3, K. 14, K. 19, K. 20, K. 34, K.
50, K. 51, K. 55, K. 67, K. 72, K. 74).

Kiz tarafindan anne, durumu babaya usuliince sOyler. Bir siire kiz ve erkek evi
birbirini etraftan sorusturur. Erkek tarafi kiz1 istemeye karar verirse araci kisiyle ikinci haberi
gondererek kizi istemeye geleceklerini bildirirler. Kizin verilmesinde babanin karari
belirleyicidir. Baba onay verirse anne, kizinin fikrini alir ve erkek tarafina “gelsinler” cevabi
verilir. Cevap olumsuz ise kizin yasi, egitimi gibi gerekgelerle goriisme reddedilir (K. 3, K.
19, K. 20, K. 33, K. 34, K. 37, K. 49, K. 50, K.51, K. 52, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80, K. 82).

Eskiden kiz verilmeden oOnce, kiz ve erkegin goriismeleri miimkiin degildi.
Giiniimiizde kizin babasinin haberi olmadan bilinen bir yerde kisa siireli goriismeler
yapilabilmektedir. Bu goriismelerde genellikle kizin kiigiik erkek kardesi de bulundurulur (K.
21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 61).

Kiz ve erkek, aileler tarafindan arastirilirken erkegin icki ve kumar gibi kotii
aligkanliklarimin olup olmadigina, ¢alisgkanligina, inancgli olup olmadigma, cevre ile
iliskilerine, ekonomik durumuna dikkat edilir. Kizin ise ahlaki, saghk durumu, gorgiisii,
giyim kusami sorusturulur. Eski donemlerde kizin hamama gotiiriilerek fiziki durumuna
bakildig1 da goriilmekteydi (K. 3, K. 19, K. 25, K. 26, K. 27, K. 33, K. 34, K. 37, K. 49, K.
50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 60, K. 67, K. 80).

Kiz evine ikinci gidiste damat aday1 da gotiiriiliir. Ailenin erkek biiyiikleri de gider.
Kiz1 isteyecek kisi belirlenir. Giderken arabalara tatli ve icecekler de konur. Kiz evi,
misafirleri karsiladiktan sonra oturma odalarina gecilir. Kadinlar ve erkekler ayr1 yerlerde
oturur. Gelin adayr misafirlere kahve pisirip ikram eder. Damadin kahvesine tuz atilir.
Damadin tepkisi, sabirli olup olmadig: test edilir. Bir siire sohbet edildikten sonra erkek
evinden baba ya da bir aile biiytigii gelis amaclarini sdyleyerek konuya girer ve usuliince kizi
ister. Kiz tarafindan da baba ya da bir aile biiyiigii “hayirli olsun” diyerek kizi verir. Kiz ve
erkek, biiyiiklerin elini Oper. Tatl ve i¢ecekler getirilir ve herkese ikram edilir. Ertesi giin
tatlidan komsulara ve yakin ¢evreye de dagitilir. Evliligin bu ilk adimina yorede “s6z kesme,

kiiciik tatl1, hecelik denilir. Ayn1 giin aileler arasinda nisan diigiinii de belirlenir (K. 1, K. 3,
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K. 14, K. 19, K. 20, K. 21, K. 22, K. 24, K. 25, K. 26, K. 27, K. 33, K. 34, K. 37, K. 49, K.
50, K. 51, K. 52, K. 60, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80).

3.4.4.3. Soz Kesme/Tath Yeme

Kiz isteme siirecinin olumlu sonuglanmasindan sonra séz kesme merasimi yapilir.
Nisan Oncesi yapilan s6z kesme torenine genellikle kiz ve erkek tarafinin birinci derece
akrabalar1 ve yakin dostlar1 davet edilir. Kizin ve erkegin yakinlari arasinda tanisip
kaynagmalarina da vesile olan bu tdren, erkek tarafinin tedarik ettigi tatlilarin yenilmesiyle
kutlanir.

S6z kesmede baslik, taki, esya, ¢eyiz, nisan giinii izerine konusulup karar verilir. Bu
konusulan konular yorelere gore degisir; ancak ne sekilde olursa olsun evlenme asamalarinda
erkek tarafi, kiz tarafina gore adetleri yerine getirmede daha aktif olmak zorundadir . Biitiin
bunlar konusulurken, sozii edilen kizin ortalikta goriinmemesi gerekir. Ote yandan, eger
oglan ya da kiz tarafi yash ise, yash tarafa saygili davranmak igin gerek soz kesme gerekse
nisan sade bir bicimde yapilir (Ornek, 2016, 5.266-267).

Dortyol’da s6z kesme ve tathi yemeyle ilgili yapilanlar soyledir:

Tath yeme giiniine “biiyiik tatl, sirincelik, nisan” da denilmektedir. Yakin donemlere
kadar tatli ve nisan ayr1 yapilmaktaydi. Gliniimiizde artik tatli, nisanin yerini de almistir (K.
3, K. 19, K. 33, K. 34, K. 37, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 60, K. 72, K. 74).

Soz kesildikten sonra kiz ve erkek evi tath giiniinii belirlerler. Bu siire genellikle bir
iki ay olur: Tathinin nerede yapilacagi ve nasil tertip edilecegini kiz tarafi belirler. Yorede,
tatlinin kiz tarafinda yapilmasi gelenektir. Giiniimiizde kiz tarafinin belirledigi diigiin salonu,
cay bahgesi gibi yerlerde de yapilabilmektedir (K. 3, K. 19, K. 20, K. 50, K. 51, K. 52, K. 67,
K. 72,K. 74, K. 80, K. 82).

Tatl giinii belirlendikten sonra aileler uzaktaki tanidiklari, akrabalari, Komsulari
tatliya davet ederler. Davet sozlii olarak yapilir. Davetiye ya da okuntu verilmez. Gegmiste,
nisanin ayri yapildigi zamanlar nisan davetiyesi de bastirilirdi (K. 19, K. 20, K. 21, K. 22, K.
33, K. 34, K. 37, K. 50, K. 51, K. 52, K. 60, K. 67, K. 80).

Tatl ile ilgili masraflar erkek tarafi karsilar. Tatlidan bir hafta 6nce aligverise ¢ikilir.
Aileler birbirine hediyeler alir. Eskiden bu uygulamaya nisan bohgasi denilmekteydi.
Hediyeler daha cok giyim kusam esyalar1 olur. Kiz ve erkek farkli bir zamanda yiiziik
begenmeye giderler. Tatli glinii damat gelini ve kiz kardeslerini, kendi kiz kardeslerini

kuafore gotiirtr (K. 3, K. 19, K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 50, K. 51, K. 52).
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Tatlida taki takilmasi ge¢miste nisanlarda oldugu kadar yaygin degildir. Takiy1 sadece
kiz ve erkegin yakin cevresi takar. Asil hediyeler diiglinde verilir. Erkek tarafindan taki
getirmeyenler, bir sini tatli yaptirip gelirler (K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 50, K. 51,
K. 52, K. 60).

Tath giinii kiz ve erkek tarafinin ¢evresi tanisip kaynasirlar. Birkag saat sonra kiz
tarafindan bir aile bliyligii yiiziikleri takar. Dua okunup tebrik merasimi yapilir. Tathida gerez
dagitma gelenegi de hala goriilmektedir (K. 19, K. 20, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 67, K.
72, K. 74, K. 80, K. 82).

Nisan yiiziigliniin kurdelesinden kiigiik pargalar kesilir. Daris1 bulagsin diye bekarlara

verilir (K. 24, K. 25, K. 26, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 67, K. 77).

3.4.4.4, Nisan/Nisanhhik

Anadolu’da nisan merasimi, aile arasinda sadece bir yiiziikk takma seklinde veya bir
salonda, kalabalik davetliler huzurunda ve 06zel hazirliklar yapilarak iki sekilde
gerceklestirilir. Yiiziik, 6zel bir merasimle takilir. Nisan yiiziikleri, ince kirmizi bir kurdele ile
birbirine baglanir ve bir tepsi i¢inde getirilir (Colak, 2012, s.167). Bugiin sehirlerde ve kii¢iik
yerlesim yerlerinde de devam eden “nisan” gelenegi, kimi yerlerde “so6z kesimi”, “kiz isteme”
gibi adetler gerceklestirilirken yapilmis sayilir; kimi yerlerde ise maddi giicli yerinde olan
ailelerde o6zellikle ayr1 bir nisan toreni yapilir (Artun, 2019, s.204).

Nisanllik siiresi ailelerin durumuna baglhidir. Ozel durumlara gére bu siire uzayip
kisalabilmektedir. Geleneksel kesimde Onceleri nisanlilarin  birbirlerini  gérmeleri ve
goriismeleri engellenirken gilinlimiizde gorlisme, yakin akrabalarin oldugu ortamlarda
gergeklesmektedir. Nisandan ayrilan ¢iftlerin daha sonra kdy icinden birbirleriyle evlenmesi
zor olugundan bu yontem uygulanmaktadir. Nisandan sonra bazi yorelerimizde dini nikah da
yapilmakta, bu durumda ciftler birbiri ile rahatlikla goriisebilmektedir (Artun, 2019, s.205).

Nisanlilik doneminin ¢ok onemli goriildiigii Yoriiklerde her bayram, oglan tarafi kiz
tarafin1 ziyaret eder. Kiz tarafina ziyarete gidilirken ¢ikolata, lokum, vb. hediyeler alinarak
kiz evine gidilir. Ayrica oglan tarafi kiz tarafina (annesine, babasina ve kardeslerine) elbiselik
kumas, gomlek, havlu, seccade, vb. hediyeler alirlar. Kiz tarafi da erkek tarafini en iyi sekilde
agirlar. Nisanlilik doneminde erkek tarafi, 6zellikle kurban bayraminda kiz tarafina siisledigi
bir boynuzlu kogu gotiirmekle yiikiimlidiir (Tirkan, 2018, s.794). Malatya yoresinde nisan
torenine, “duvak agma” ya da “lokum yeme” isimleri verilmektedir. Nisan, davul-zurnali ya

da mevlitli olmaktadir. Nigsan toreni kiz evinde yapilir. Nigan masraflarini oglan evi
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karsilamaktadir. Her iki tarafin da yakin akraba, es-dostlar1 torene “buyurcu” gondererek
cagirilir (Kurt, 2012, s.117-118).

Dortyol’da niganlanma siirecinde yapilanlar sunlardir:

Yorede nisanlilik siiresinin uzun tutulmamasi tavsiye edilir. Siirenin kisa tutulmasi
dini agidan daha uygundur (K. 8, K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 60).

Nisanlilik doneminde kiz ve erkegin goriismesi, kizin babasi ya da agabeyinin izniyle
olur. Eskiden nisanl ¢iftler, aileler olmadan gériisemezlerdi. Giliniimiizde nisanl ¢ift bir yere
giderken kizin kiiglik erkek kardesi de olur (K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 60, K. 67, K. 80).

Nisanlilik donemi, ailelerin de kaynasmasina vesile olur. Karsilikli yemekli davetler
yapilir (K. 3, K. 14, K. 25, K. 26, K. 49, K. 50, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80, K. 82).

Bayramlarda kiz evine ailece gidilir ve kiza hediye goturiilir (K. 19, K. 20, K. 21, K.
22, K. 25, K. 26, K. 27, K. 33, K. 34, K. K. 37, K. 51, K. 52, K. 60).

Nisanlt bir kizin tek basina ya da arkadaslariyla gezmesi hos karsilanmaz. Damat
aday1 da eski aligkanliklarina devam ediyorsa biiyiikler tarafindan uyarilir (K. 3, K. 21, K. 22,
K. 25, K. 26, K. 27, K. 49, K. 50, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80).

Diigiin giinii, kiz ve erkegin aile biiyiikleri tarafindan uygun bir zamanda belirlenir.
Genellikle bayram ziyaretlerinde olur. Diigiin giinii belirlenirken ailelerde askerden, hacdan
gelecek biri varsa geldikten sonraya giin konur. Yakin ¢evrede agir bir hasta varsa giin
belirleme bir siire ertelenir. Yo6rede diiglin giiniiniin belirlenmesine “giin kesme” denilir (K. 3,
K. 19, K. 20, K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 60, K. 67, K.
72, K. 74).

Yorede diigin zamani i¢in genellikle yaz basi ve giiz donemleri belirlenir. Bu
donemler bugday, sebze ve narenciye hasat donemleri oldugu i¢in diiglin masraflar1 daha

rahat karsilanir (K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 60).

3.4.4.5. Diigiin Hazirhklar: / Sagdig¢

Ddrtyol ve cevresinde diiglin i¢in yapilan hazirliklar sunlardir:

Diiglin hazirliklar1 en az bir hafta oncesinden baslar. Uzakta olan ailenin diger
cocuklari, amca, hala, teyzeler yatili kalirlar (K. 1, K. 2, K. 3, K. 14, K. 19, K. 20, K. 24, K.
25, K. 26, K. 27, K. 49, K. 50, K. 67, K. 72).

Digiin ekmegi (yufka ekmek) yapilir. Eksik mutfak esyalari tedarik edilir. Diigiin
yemeginde kullanilacak test, kazan yetersizse komsu ve akrabalardan alinir. Masa, sandalye

getirtilir (K. 19, K. 20, K. 24, K. 27, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 67, K. 74).
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Hazirliklar hem kiz hem erkek evinde yogun bir sekilde yapilir. Kadinlar ve erkekler
arasinda gorev dagilimi olur. Aileler eksik bir sey birakmamaya 6zen gosterir. Yorede bu
hassasiyeti ifade eden “yiize ¢ikmak” deyimi sikg¢a kullanilir (K. 2, K. 19, K. 20, K. 34, K.
55, K. 60, K. 80).

Kiz ve erkek evi dayanisma halindedir. Birbirlerinin eksiklerini tamamlarlar (K. 1, K.
2,K.3,K. 14,K. 33, K. 34, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 53).

Evlerde ve evin avlusunda diigiin temizligi yapilir (K. 19, K. 20, K. 24, K. 27, K. 33,
K. 34, K. 37, K. 51, K. 52, K. 60, K. 67, K. 80, K. 82).

Damat tarafindan kiza; gelinlik, kardeslerine ve anne babaya diigiin kiyafetleri alinir.
Kiz evine masa sandalye gibi diiglinde gerekecek malzemeler gonderilir. Diigiin salonu,
diigiin giinii belirlendikten sonra damat tarafindan tutulur (K. 2, K. 3, K. 25, K. 26, K. 49, K.
50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 67, K. 72, K. 74, K. 77, K. 82).

Damat, resmi nikéh i¢in ilgili kurumla goriisiip giin alir. Dini nikdh i¢in bir cami
imamu ile goriistip soz alir (K. 2, K. 3, K. 25, K. 26, K. 51, K. 52, K. 67, K. 72, K. 74).

Damat, diigiinden 6nce yakin arkadas ¢evresinden evli bir kisiyi sagdi¢ olarak belirler.
Sagdi¢ olarak evli bir kisinin tercih edilmesi diigiin tecriibesi yasamis olmasidir (K. 1, K. 2,
K. 3, K. 14, K. 25, K. 26, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 60, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80.
K. 82).

Sagdi¢, diigiin bitene kadar damada ve diiglin evine yardimct olur. Yapilacak igleri
organize eder, gorev dagilimi yapar, misafirleri karsilar (K. 1, K. 2, K. 3, K. 14, K. 21, K. 22,
K.51, K. 52, K. 60, K. 72, K. 74).

Yorede diiglin sirasinda geline yardimci olan bir kisi de olur fakat bu kisi sagdicin
gorevlerini yapsa da sagdi¢ olarak nitelendirilmez. Sagdiglhik daha ¢ok damat i¢in kullanilir
(K. 19, K. 20, K. 24, K. 27).

3.4.4.6. Davet/Okuntu

Digiine ¢agri, Anadolu’nun bir¢ok yerinde “okuntu, okuma” ile yapilir. Kimi yerlerde
bu maksatla gonderilen hediyelere “yolluk” derler. Bu isi ¢ogunlukla kadinlar goriir.
Erkeklere erkek, kadinlara kadin okuyucularin gonderildigi yerler de vardir. Okuyucular ya
sabun, seker, mum gibi birer simge degerinde seyler ya da kumas gibi hediyeler gotiiriirler.
Diigiine ¢agrilan kimselere diigiin kesimlerinin (gelin hamami, kina, duvak,...) giinlerini,

yerlerini haber verirler, bahsisler alirlar (Boratav, 2016, s.201).
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Eski Tiirklerde davet araci olarak kullanilan “ok”tan tiiretilen okuyucuya Sivas’in bazi
ilgelerinde “Mumcu” denilmektedir. Okuntu gelenegi, zaman igerisinde sartlarin
degismesiyle yerini diigiin davetiyelerine birakmigtir. Okuntu gelenegindeki elbiselik kumas,
havlu, mendil, ¢orap, seker veya gerez gibi hediyelerin yerini kart; sozlii davet ctimlelerinin
yerini ise kartlardaki muhtelif ifade ve ibareler almistir (Boyraz, 2009, s.89-90).

Giliniimilizde okuntu geleneginin izlerine az da olsa kirsal kesimlerde rastlanmaktadir.
Degisen yasam kosullari, iletisim araglarinin  yaygmnlhigi ve diiglin davetiyelerinin
geleneklesmesi gibi faktorler geleneksel davet anlayisinin biiyiik dl¢lide unutulmasina sebep
olmustur. Okuntu geleneginin daha ¢ok Yoriik ve Tirkmen yerleskelerinde varligim
korudugu goriilmektedir.

Dogansehir’de diigiine davet hala buyurcular tarafindan yapilir. Okuntu, diigiinden 3-
5 gilin 6nce dagitilir. Buyurcu, gidilen yerin yakinlik derecesine gore hediyeler gotiiriir. Bu
hediyeler, elbiselik kumas, gomlek, tiilbent, havlu, ¢orap, mendil, bardak, sabun vb.
esyalardir. Bu hediyelere karsilik buyurcuya da bazi hediyeler verilir (Kurt, 2012, s.123).
Diigiin daveti, baz1 yorelerde farkli sekillerde de yapilmaktadir. Gaziantep’in Islahiye
ilcesinin Kiritkgali Kdyii’nde diigiine davet, o6zel olarak pisirilen diigiin ekmeginin
dilimlerinin her birinin bir eve gonderilmesiyle yapilmaktadir. Erkek tarafi mumla, kibritle de
esi dostu diigiine davet edebilmektedir (Artun, 2019, s.207).

Dortyol’da diigiine davet soyle gergeklesir:

Yorede diiglin davetine buyur etme denilir. Uzaktaki tanidiklar bir ay 6ncesinden
davet edilir. Yakin gevreyi davet, diigiinden bir hafta 6nce baslar (K. 19, K. 20, K. 21, K. 22,
K. 33, K. 34, K. 37, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 60, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80, K. 82).

Diigiin daveti davetiyelerle, okuntuyla ve uzaktakilere de telefonla sozlii olarak yapilir
(K. 3, K. 14, K. 19, K. 20, K. 49, K. 50, K. 67, K. 72, K. 74).

Davetiyeler erkek evi tarafindan bastirilir ve kiz evine de yeterli sayida verilir.
Davetiyelerde mutlulugun bir ifadesi olarak 6z1ii bir s6ze ya da tek dortliik siire yer verilir (K.
1, K. 3, K. 14, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 67).

Yorede okuntu dagitma gelenegi halen canliligini korumaktadir. Davetiye yerine
gecen okuntular, yakin akraba g¢evresine ve komsulara verilir. Okuntuyu genellikle yasini
almis bir kadin dagitir. Gomlek, atlet, corap, salvarlik gibi giyim esyalarinin yani sira mendil,
cay bardagi, Kibrit, topak seker, peskir gibi esyalar da okuntu olarak dagitilabilir (K. 19, K.
20, K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 60).
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Diigiine davet sirasinda unutulan kimse olmamasina 6zen gosterilir. Bu yiizden
onceden davet listesi ¢ikarilir ve gorev taksimi yapilir (K. 1, K. 3, K. 14, K. 49, K. 50, K. 67,
K. 72, K. 74, K. 80, K. 82).

Yorede diigiin davetleri ¢ogu zaman kiiskiinlerin barismalarina da vesile olur (K. 21,

K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 60).

3.4.4.7. Ceyiz

Ceyiz, evlilik hazirliginin en 6nemli asamasidir. Onunla yeni bir ev kurmak ig¢in
ihtiyaglar1 tamamlama amaglanir. Anadolu’da aileler, ¢ocuklarin kendilerine Allah’in bir
emaneti oldugunu dislinerek, onlar1 yuvadan ugurmak ve yeni bir ev kurmak i¢in ¢eyiz
hazirlamay1 bir gorev bilirler (Colak, 2012).

Ceyiz asma, g¢eyizi sergileme Anadolu’nun pek ¢ok yoresinde gelenektir. Diigiiniin
baslamasiyla ¢eyiz de asilir veya sergilenir. Baz1 bolgelerde usta kisiler, ¢eyizi iplere asarak
sergiler. Komsular, gen¢ kizlar ¢eyiz gérmeye gelir, islenen ¢eyizden 6rnekler alirlar. Bazi
bolgelerde ¢eyiz olan evine gotiiriildiikten ve yerlestirildikten sonra gosterilir. Oglan evine
kiz evine ceyizin gotiiriilmesi kimi bolgelerde diigiinden birkag giin 6ne olurken, kimi
bolgelerimizde gelinin gogiiriilmesiyle birlikte olur (Artun, 2019, s.210).

Dortyol’da ¢eyiz alma sirasinda yapilanlar sunlardir:

Yorede geyiz getirmeye “ceyizci gitme” denilir. Ceyiz, diiglinden iki giin dnce getirilir
(K. 2, K. 24, K. 25, K. 26, K. 27, K. 33, K. 34, K. 37, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K.
72, K. 74, K. 82).

Ceyiz giinii erkek evinde hazirlik yapilir. Ceyizin getirilecegi yer hazirlanir. Konvoy
olusturulup davul zurna ¢alinarak kiz evine gidilir (K. 1, K. 3, K. 14, K. 21, K. 22, K. 33, K.
34, K. 50, K. 51, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80, K. 82).

Gelinin egyalar1 araca yiiklenir. Kiz evinden bir kisi ¢eyiz sandiginin iizerine oturup
bahsis alana kadar kalkmaz. Alinan bahsis gelinin clizdanina konur (K. 19, K. 20, K. 24, K.
25, K. 26, K. 27, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 60, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80, K. 82).

Kiz evinden saksida ya da tenekede olan bir ¢igegin alinmasi gelenektir (K. 2)

Esyalar gelin ve damadin oturacagi eve getirilir. Kiz ve erkek tarafindan gelen
kadinlar egyalar1 yerlestirir. Buna “ev diizme” denir. (K. 19, K. 20, K. 24, K. 27, K. 34, K. 49,
K. 50, K. 55).
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3.4.5. Diigiin

Diigiin yapma gelenegi, evrensel bir kiiltiir mirasidir. Toplumlarin kiiltiirel kodlariyla
i¢ ice gecmis olan bu gelenek, en kiigiik kabile topluluklarindan kentli yagsam alanlarina kadar
glintimiizde de varligini canli bir sekilde siirdiirmektedir. Kuskusuz her toplumun 6rf, adet ve
inanglarina gore sekillenen diigilinler, insan yasaminin ge¢is donemlerinden birisi olan
evlenmenin toplumsal boyutunun, en belirgin hali olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirk hayatinda toy vermek kutsal bir olaydir ve toyu veren kisinin de bu toyun
karsiliginda Tanr tarafindan odiillendirilecegi diisliniilmiistiir. Bu sebeple Oguzlar arasinda
pek ¢ok toy diizenlendigi goriilmektedir. Diigiin, iki gencin evlendigi sirada yapilan biiytik bir
toydur. Toy etmek, diiglin yapmak, eglence tertiplemek, ziyafet vermek anlamina da
gelmektedir. Diigiin as1 ve aglari doyurma anlayisi da biitlin Tiirklerin miisterek inanglarindan
biridir. Oguz kavimlerinde diizenlenen bu toylar, tarihten giiniimiize kadar Tiirk kiiltlir evreni
icerisinde toplumun birlik ve beraberligini, dayanisma ruhunu, paylasma ¢abasini, seving ve
tiziintiilerin ortak bilincini ortaya koyan onemli térenlerdir (Bakirci, 2019, s.140-141).

Anadolu’da diigiin zamani, iki tarafin anlagsmasi ile kararlastirilir. Bu siire ¢ok kisa
olabilecegi gibi senelerce de uzayabilir. Koyli ve gogebe ortamlarda diigiiniin giliziin
yapilmasi bir kural gibidir. Harman islerinin, kis hazirliklarinin sona ermis, yayladan
doniilmiis olmasi ve diigiin masraflarim1 karsilayabilme bakimindan en elverisli zaman giiz
mevsimidir (Boratav, 2016, s.200). Anadolu’da diigiinler genellikle iki giin siirmekle birlikte
bazen farkli uygulamalar da goriilmektedir. Ege’de diigiin dort giin olup, birinci giin bayrak
dikme, ikinci giin kina, ti¢iincii giin gelin alma, dordiincii giin duvak giintidiir. Aslinda fiili
olarak; diiglin cuma aksami baslayip, pazar aksami sona erer. Yani tam iki giin siirer. Bu iki
giinden Once yapilanlara diigline hazirlik, sonra yapilanlara da diiglin sonu faaliyetler
denilebilir. Bazen de salon diigiinlerinde bu siire sadece bir giinle sinirlandirilmistir (Colak,
2012, 5.170).

Yorede geleneksel diigiinlere “koy digiini” denilir. Diigiinler yapilma sekline gore;
salon diiglinti, mevlitli diigiin, davullu diigiin diye adlandirilir (K. 1, K. 2, K. 3, K. 14, K. 25,
K. 26, K. 33, K. 34, K. 37, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 60, K. 67, K. 72, K. 74).

Diigiin ii¢ giin siirer. Cuma giinii baslar, pazar giinii sona erer (K. 21, K. 22, K. 33, K.
34, K. 37, K. 60).

Koy diigliniinde ti¢ giin ii¢ gece eglence tertip edilir (K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37,
K. 60).

Yorede diigiiniin ilk gilintine “komsu diigiinii” denir. Ayn1 giin aksam gengler eglence

tertip ederler (K. 2, K. 3, K. 19, K. 20, K. 21, K. 22, K. 34, K. 50, K. 51, K. 60, K. 67, K. 80).
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3.4.5.1. Bayrak Dikme

Tirk kiiltiiriinde diigiin, “bayrak kaldirma” tdreni ile baglar. Giiveyin kilavuzu
konumundaki, yash bir erkek oklavay: eline alir. iki baci, kizil bir yazmay1 oklavanin iistiine
koyar ve “Sallalahii Salavat, Sallallahit Muhammet! kutlu olsun, akibeti hayirli olsun” der;
yazmay1 oklavaya saracak sekilde dikerler. Erkek ii¢ kez oklavayi sallar: “Uludur ulu, sofrasi
dolu, bizim pirimiz Hac1 Bektas Veli” der ve yazma oklavaya dolanarak evin bir kdsesine
koyulur. Evin Oniline de dort bes metre boyunda, bazen yedi-sekiz metre uzunlugunda
taginabilen bayrak diregi, tepesine kiiciik yuvarlak ayna ve renkli yazmalar takilarak dikilir.
Boylelikle diigiiniin basladigi ilan edilmis olur (Ergun, 2010, s.281).

Bayrak asma diigiine davet ve cagri anlami tagimaktadir. Giiniimiizde sadece koy
yerlerinde diigiin yapan kisilerin uyguladig1 bir adet olarak varligini devam ettirmektedir.
Bayrak asma toreni ile o evde diigiin oldugu ilan edilmektedir. Ayrica bu davranis, Tiirk
milletinin bayraga olan saygisini da ortaya koymasi acisindan énemlidir (Colak, 2012, s.169-
170). Bayrak asma adeti, derlenilen bir¢ok yorede benzerlik gostermektedir. Bayrak asma,
diigiiniin basladigina isarettir ve bayrak indirildiginde son giin olan gerdek tamamlanmis olur.
Bircok yerde gerdegin basarili olmasiyla bayrak indirilirken silahlar sikilmakta, etrafa
duyurulmaktadir (Artun, 2019, s.208).

Yoriiklerde, cuma giinli erkek evine bayrak dikilerek diigiin baslamis olur. Bayrak
dikimi yaninda bayraga evlilik saglam olsun diye sogan, tatli olsun diye elma ve bereketli
olsun diye nar asilir. Dikilen bu bayrak, diiglin bitene kadar burada kalir. Bayrak dikilmesi
diigiiniin baglamasinin simgesidir ve bayrak gerdegin sabahi indirilir (Tiirkan, 2018, s.795).

Feke yoresinde, erkek evine damadin arkadaglari diigiiniin basladigi giin bayrak
dikerler. Bayrak direginin ucuna sogan ya da tavuk tiiyii gegirilir. Bayrak dikilirken salavat
getirilir ve bu arada havaya atilan bir tavuk veya horoza ates edilir. Boylece kan akitilmis olur
(Karakas, 2005, s.51). “Dogansehir’de bayrak, damadin arkadaslari tarafindan diigiin
baglamadan bir giin dnce gece, oglan evinin damina davul-zurna esliginde oynanarak ve
havaya ates edilerek dikilmektedir. Bayrak dikilen diregin ucuna elma saplanir. Bayrak
indirilirken ucuna saplanan elmay1 alan kisi damada verirse, karsiliginda bahsis alir (Kurt,
2012, s.131).

Dortyol’da bayrak dikme gelenegiyle ilgili inanig ve uygulamalar sunlardir:

Bayrak, diigiiniin ikinci giinii olan cumartesi giinii dikilir. “Bayrak yemegi” i¢in
hazirliklara sabah erkenden baslanir. Yemek kazanlari, testler kurulur, diigiin ¢orbasi pisirilir
(K. 2, K. 3, K. 19, K. 20, K. 24, K. 25, K. 26, K. 27, K. 34, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55,
K. 60, K. 67, K. 72, K. 74, K. 77, K. 80, K. 82).
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Bayrak merasimi 6gle vaktinde yapilir. 3-4 metre uzunluktaki bir gubuk ya da kamisin
ucuna bayrak baglanir. En u¢ kisma da bir sogan takilir. Avludaki agacin en yiiksek yeri
tespit edilir. Agaca, “anali babali gengler ¢iksin” denilir. Bayrak, gengler tarafindan agaca
dikilir ve salavat getirilir. Kamisin ucundaki sogana ve havaya silah atilir. Sogan1 diisiirene
gomlek verilir (K. 1, K. 2, K. 3, K. 14, K. 21, K. 22, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 37, K. 49,
K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 60, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80, K. 82).

Yorede bayrak giinii, diigiiniin en genis katilimli giiniidiir. Ogle namazinda herkes
bayrak yemegine davet edilir. Damat da gidip kiz evini davet eder. Kiz evinden
gelemeyenlere yemek gotiiriiliir (K. 1, K. 2, K. 3, K. 14, K. 25, K. 26, K. 34, K. 50, K. 51, K.
55, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80).

Bayrak yemegine gelenler yemekten sonra diigiin sahiplerini tebrik eder ve damadin
babasina hediyesini zarfa koyup verir (K. 1, K. 2, K. 3, K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K.
50, K. 51, K. 55, K. 60, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80, K. 82).

Bayrak giinii diigiin yemekleri pistikten sonra kazanlarin agzi tepsilerle kapatilir.
Kadinlar, damad1 ve babasini ¢agirir. “Kazanin kapagi acilmiyor” denilerek bahsis istenir (K.
19, K. 20, K. 21, K. 22, K. 24, K. 25, K. 26, K. 34, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 60).

Bayrak kaldirma, diigliniin resmen ilanidir. Bayrak dikilmis evin diigiin evi oldugu
anlasilir. Bayrak bir hafta yerinde kalir. Indirene gomlek verilir (K. 2, K. 3, K. 33, K. 34, K.
55, K. 60, K. 67, K. 72, K. 74).

Bayrak yemeginden sonra hem kiz evinde hem erkek evinde kina aksami igin
hazirliklar yapilir. Damadin yakini olan kadinlar kiz evine giderler (K. 2, K. 3, K. 19, K. 20,
K. 24, K. 25, K. 27, K. 34, K. 50, K. 55, K. 60, K. 80, K. 82).

3.4.5.2. Kina

Kina yakmak, Tiirk inanclarinda secilmis, adak edilmis olan1 gosterir. inanca gore, o
isareti tasiyan canli ve cansiz varliklarin mukaddesligine inanilir ve onlara dokunulmaz. Bu
niteligi tasiyan nesne ve seylere dokunmak, onlara saygisizlik gostermek, ugursuzluk ve
felaket getirir inanci ile adanmiglar koruma altina alinmis olurdu. Digiinlerde, nisanlarda
kina yakma adet, bu inancin kalintilar1 olarak devam etmektedir. Bunun i¢indir ki, asker
adayina, kurban edilecek hayvana, evlilige aday olan genglere, siinnet olacak ¢ocuga kina
yakilir (Kalafat, 2006, s.307-310).

Geline kinay1 kocas1 6lmemis ya da kocasindan ayrilmamis bir kadin yakar. Kinada
agit yakmak, gelini aglatmak Anadolu’nun bircok yerinde goriilen bir gelenektir. Diiglinde

kizin bir daha déonmemesi lizerine agit yakilir. Kina yakilirken gelinin ve giiveyin avucuna
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konan para kismet i¢indir. Onlar1 kotiiliiklerden koruyacagina inanilir. Bir tiir sacidir. Geline
kina yakilirken basina al ortiilmesi, al basmasindan korunmak icindir. Kotiiliik ve nazardan
korunmak icin gelinin yiizii ortiiliir. Baz1 kdylerde kina oncesi gelin ve giliveyin iki rekat
namaz kilmas: eski Tiirk inanglariyla Islamiyet’in nasil i¢ ice yasadiginin gdstergesidir
(Artun, 2019, s.212). Gelin kinasinda yakilan mumlar 1sik-nur semboliidiir. Geng kizlarin
gelin etrafinda donerek kirmizi ortiilerle halay ¢ekmesi gogiin katlarin1 sembolize etmektedir.
Gelinin kinasini yakan kiginin de bunu tagimasina dikkat edilmektedir (Mutlu bir evliligi olan
cocuk sahibi, iffetli, toplumda sevilen sayilan bir ‘yenge’(Ergun, 2010 , s.279).

Kina merasimi Dortyol’da soyle gerceklesir:

Kina gecesi kiz evinde yapilir. Kiz evi miisait degilse kiz tarafinin belirleyecegi bir
yer tutulur ve kina eglencesi tertip edilir (K. 19, K. 20, K. 24, K. 25, K. 27, K. 34, K. 49, K.
50, K. 51, K. 67, K. 74, K. 80).

Kina yakilan kisinin her seyinin tam olmasi i¢in kinayr yakacak kisinin anali babali
biri olmasi istenir (K. 19, K. 20, K. 24, K. 25, K. 27)

Kina yakilmadan once gelin ve damadin iizerine al yazma ortiiliir. Kizin yakinlar
“gelinin eli agilmiyor” derler. Kaynana g¢agirilir. Gelinin avucuna altin lira konur ve kina
yakilir (K. 19, K. 20, K. 24, K. 25, K. 27)

Kina yakma sirasinda kadinlar kina tepsisini elden ele gezdirerek gelin ve damadin
etrafinda donerler. Kina tiirkiileri sdylenerek gelin aglatilmaya calisilir (K. 2, K. 19, K. 20, K.
34, K. 37, K. 50, K. 55, K. 60, K. 67, K. 80, K. 82).

“Elimi yudugum arklar

Belimi verdigim dutlar

Silip siipiirdiigiim yurtlar

Iste koyup gidiyorum

K1z anasi kiz anasi
Hani bunun 6z anasi
Basinda mumlar yanasi

Iste koyup gidiyorum” (K. 34, K. 55)

Kina yakildiktan sonra oglan evinden getirilen kina ¢erezi dagitilir (K. 2, K. 3, K. 24,
K. 27, K. 34, K. 50, K. 55, K. 67).
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Kina doniisii erkek evinde biiyiik eglence tertip edilir. Davul-zurna ¢alar, halay ¢ekilir,
silah atilir. Eglence sabaha kadar siirer (K. 2, K. 3, K. 20, K. 21, K. 34, K. 49, K. 50, K. 51,
K. 52, K. 55, K. 67).

3.4.5.3. Gelin Alma/Gelin Indirme/Saci

Gelin almaya gidenlere “gelinci”, “gelin alic1”, “gelin gotiiriicii” adlar verilir. Gelin
alma giiniinde kiz, baba evinde hazirlanmaktadir. Ogleden sonra oglan evinden kiz evine
gelen kadinlar, gelinin yanina girmek ister. Kiz evinden giiglii kuvvetli birkag kisi de kapinin
oniinde durarak bahsis ister. Once kayinvalide igeri girer ve gelinin bulundugu odaya giderek
tic “Ihlas”, bir de “Fatiha” okur. Gelin baba evinden c¢ikarilmadan 6nce, varsa kizin erkek
kardesi yoksa kiz tarafindan bir erkek, sandigin iizerine oturur ve oglan tarafindan “sandik
hediyesi” adi altinda bir miktar bahsis ister. Erkek kardesi gelinin elinden tutarak arabaya
kadar refakat eder. Eskiden ata, bugiin arabaya binmeden 6nce gelin, arabanin etrafinda ii¢
kez dolastirilmakta, son kez dogup biiyiidiigii yerlere bakmakta, bu sirada, davullar-zurnalar
“gelin aglatma havasi” ¢alarak gelini aglatmaktadir (Toret, 2013, s.39-41).

Gardas kusagi olarak da adlandirilan kusak baglama gelenegi, Tirklerin diigiin
geleneginde her zaman 6nemli bir yere sahip olmustur. Genellikle gelinin erkek kardesleri
tarafindan, erkek kardes yoksa, birinci derece yakini bir erkek tarafindan baglanir. Kusak
gelinin beline iki defa baglanip ¢oziiliir ve tglinciide baglanir. Gelinle ailesi arasinda bir
vedalagma ani olan bu tiirende geline iy1 dileklerde bulunur. Kusak baglama, giiniimiizde hem
geleneksel diigiinlerde hem de diigiin salonlarinda ya da 6zel mekanlarda yapilan diigiinlerde
yasatilan bir gelenektir.

Tiirk topluluklarinda gelinin babanin evinden alinisindan gerdek anina kadarki siire
icinde degisik sagilar dagitilmaktadir. Bu pratiklerde amag, gelin ve giiveyin birlesmesine
engel olabilecek iyeler/cinler/arvaklar i¢in bir tedbir almaktir. Boylece kazayi-belay:
defettiklerine inandiklari gibi, sacdan nasibini alanlar da bunun kendilerine ugur ve bereket
getirecegi inanciyla onu uzun siire saklarlar (Koksal, 1996, s.76). Samanist ve Miisliiman
Tiirklerin evlenme torenlerinde miisterek olan Samanizm unsuru gelinin geldigi giin basina
sac1 sagmaktir. Bu saci, her devirde toplulugun istihsal ettigi en miithim mahsuliinden
olmustur. Avcilik devrinde avin kani, yag1 ve eti, cobanlik devrinde siit, kimiz ve hayvanlarin
yagy, ¢iftcilik devrinde dar1, bugday, muhtelif meyveler sag1 olarak kullanilmistir (Inan, 2020,
s.170).
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Anadolu’nun birgok yoresinde gelin indirmeyle ilgili adetler, giinimiizde de varligini
siirdiirmektedir. Ozellikle geleneksel kdy diigiinlerinde goriilen bu geleneksel uygulamalar
yoreden yoreye farkliliklarda gosterebilmektedir.

Kirikhan Yoriiklerinde, evlenen ¢iftin {izerine piring ve bulgur atma (sa¢1) gelenegi
vardir. S6z konusu uygulama, evliligin ve yeni hanenin bereketli olmasi i¢gindir. Yeni evlenen
ciftlerin bir an 6nce ¢ocuk sahibi olmasi dilegiyle gelinin kucagina bir kiz bir erkek ¢ocuk
verilir (Tiirkan, 2018, 5.795-796). Malatya yoresinde gelin arabadan yenge ve kiz kardesleri
tarafindan ¢ikarilir. Gelin indirilirken davul-zurna calar ve gelin kaynanasiyla karsilikli
oynar. Bu sirada havaya elma atilir ve silahla elmaya ates edilir. Gelin kapidan igeri girmeden
nasibi bol olsun diye esikte kasik ve testi kirdirilir. Evi aydinlik olsun diye cam bardak
kirdirilir. Bardag: ilk vurusta kiramazsa evinde sozii gegmeyecegine inanilir. Gelin eve
girmeden, bolluk olsun diye basinin iizerinden g¢erez sacilir ve kaynanasi tarafindan basinin
iizerinden ayna ve Kur’an-1 Kerim tutularak eve alinir (Kurt, 2012, s.150).

Dortyol’da gelin alma ve indirme siireciyle ilgili inanis ve uygulamalar sunlardir:

Yorede gelin almaya “Gelinci gitme” denilir. Gelin almaya pazar giinii 6gle
namazindan sonra gidilir (K. 1, K. 2, K. 3, K. 21, K. 22, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 37, K.
49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 60, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80).

Erkek evinde ara¢ konvoyu yapilir. Gelin arabasi siislenir. Damadin babas1 6n koltuga
oturur (K. 1, K. 2, K. 3, K. 25, K. 26, K. 34, K. 49, K. 50, K. 51, K, 52, K. 55, K. 67, K. 72,
K. 74, K. 80).

Kiz evinde son hazirliklar yapilir. Gelinin duvagi hazirlanir (K. 19, K. 20, K. 24, K.
27).

Gelin alay1 korna sesleri ile kiz evine geldiginde davul zurna, indi bindi havasi ¢alar
(K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 60).

Gelinin erkek kardesleri sirayla gelinin kusagini baglar. Kusak gelinin beline iki kez
baglanip ¢oziiliir ve liglincii baglamada diigiim atilir. Gelin, ailesi ile vedalastiktan sonra
babasi tarafindan gelin arabasina bindirilir (K. 2, K. 3, K. 14, K. 21, K. 22, K. 24, K. 25, K.
26, K. 17, K. 33, K. 34, K. 37, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 60, K. 67, K. 72, K. 74,
K. 80, K. 82).

Konvoy, bir siire dolastiktan sonra erkek evine gelir. Konvoy eve yaklastiginda yol
kesilir ve damadin babasindan para istenir. Alinan para geline verilir (K. 1, K. 2, K. 3, K. 21,
K. 22, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 37, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 67, K. 72, K.
74, K. 80).



57

Gelin arabasi evin girisinde durdugunda biiyiik sal atilir ve iizerine tepsi ya da kalbur
konur (K. 1, K. 2, K. 3, K. 14, K. 19, K. 20, K. 21, K. 22, K. 24, K. 25, K. 26, K. 27, K. 34,
K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 55, K. 67, K. 72, K. 74, K. 80).

Sagdig, gelinin inecegi kapiy1 tutarak kaynana ve kaymbabaya “ne veriyorsunuz” der.
Geline; tarla, ev, inek gibi hediyeler vaat edilir. Sagdig, geline verileni kendisine sorar. Gelin
kabul ederse kapi agilir ve gelin indirilir. Gelin inerken kaynana aracin iizerine bugday, seker
ve bozuk para sacar. Alkiglanir ve silah atilir (K. 1, K. 2, K. 3, K. 21, K. 22, K. 25, K. 26, K.
34, K. 49, K. 50, K. 55, K. 67).

Damat gelini iceri gotiirdiikten sonra kolonya sisesi ile disar1 ¢ikar ve herkesin tizerine
kolonya serper. Kolonya, darist bulassin diye 6zellikle bekarlarin {izerine serpilir. Kolonya
sisesi bir tasa atilip kirilir. Damat tebrikleri kabul eder (K. 2, K. 3, K. 25, K. 26, K. 34, K. 49,
K. 50, K. 67).

Gelin ve damada takilar takilir, hayirli olsun denilir (K. 19, K. 20, K. 27, K. 49, K. 50,
K. 51, K. 52, K. 55, K. 67, K. 80).

3.4.5.4. Nikah-Gerdek

Nikah, evliligin hem yasalar ¢ergevesinde hem de inangsal ve toplumsal “agidan”
mesru bir hale getirilmesidir. Ayn1 zamanda evliligin teminati da olan nikah, evliligin sona
ermesi durumunda da belirleyici rol oynar. Tiirk kiiltiirtinde her bakimdan biiyiik 6neme
sahip olan nikdh yapma, evlenecek olan ciftlerin bir araya gelebilmeleri igin yerine
getirilmesi gereken bir uygulamadir. Anadolu’da nikah torenleri sirasinda ve nikah sonrasiyla
ilgili birgok inanigin oldugu bilinmektedir.

Anadolu’da nikah, dini ve resmi nikah seklinde yapilmaktadir. Dini nikdhin yasalar
acisindan bir baglayiciligi yoktur ve zorunlu degildir. Giiniimiizde birgok yerde resmi nikahla
beraber dini nikahin da yapildigi goriilmektedir. Nikdhin kiyllma zamaniyla ilgili kesin bir
zaman dilimi yoktur. Genellikle her iki nikah da diigiin 6ncesinde yapilmaktadir.

Medeni ya da dinsel nikahtan sonra gelinle giiveyin bir araya gelmelerine “gerdek”
denir. Boylece gelinin ve giliveyin evliligi yasa, din ve bagh bulundugu toplum {iyelerinin
onay1 ile gecerli sayilmis olur. Nikahtan sonra bir araya gelecek ciftin kalacagi yere “gerdek
evi?, “gerdek dami”, “gerdek odas1” gibi adlar verilmektedir. Gelinle giiveyin kari-koca
olduklar1 geceye “gerdek gecesi” ya da “zifaf gecesi” denmektedir. Gerdekten sonraki
giinlerde gelin ve giiveyin baba evlerini ziyaret ederek el opmeleri ve hediye almalar1 da
evlenme torenleri igerisinde yer alan yaygin adetlerdendir. Buna “el 6pme”, “baba evine
gitme” vb. adlar1 verilmektedir (Ornek, 2016, 5.272-274).
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Gerdek gecesiyle ilgili Anadolu’da ¢esitli uygulamalar ve inaniglar goriilmektedir.
Gelinin yaninda gerdek gecesinde bir yenge bulunmaktadir. Yenge gelin ile giiveyi el ele
tutusturup gelini giiveye teslim ettikten sonra disar1 ¢ikar. Bu arada gelin hi¢ konusmaz ve
giivey, gelini konusturmak icin ¢esitli yontemlere bagvurur. Giiveyin gelini konusturmasinin
tek yolu ise “yiiz goriimliigii” denilen hediyeyi vermesidir. Bu arada gelin ayakta beklerken
giivey iki rekat namaz kilar. Kizla gelen yenge birlesmenin isaretini aldiktan sonra kiz evine
gidip miijdeyi verir (Artun, 2019, s.221).

Yorede Resmi nikah, diigiin haftasinda kiyilir. Gelin ve damadin yakinlari, erkek
evinde toplanir ve sahitler huzurunda nikah kiyilir (K. 3, K. 14, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K.
37, K. 49, K. 50, K. 51, K. 52, K. 67, K. 72, K. 74).

Imam nikdh1 diigiinden bir iki giin dnce kiyilir. Nikdh sirasinda hoca tarafindan
damada mihr sorulur. Genellikle ev, bahge, altin, para olur. Kadin giivence altina alinir (K. 8,
K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 56, K. 57, K. 60).

Gelin, gerdekten 6nce yiiz goriimligi olmadan yiiziini gostermez. Yiiz gorimligi
olarak besibiryerde takilir (K. 19, K. 20, K. 21, K. 22, K. 24, K. 25, K. 26, K. 27, K. 33, K.
34, K. 37, K. 60).

Gelin, yeni geldigi evin diizenini 6grenene kadar is yaptirilmaz. Gerdek sabahi evi
gelinin siiptirmesi istenir (K. 2, K. 19, K. 20, K. 21, K. 22, K. 23, K. 33, K. 34, K. 37).

3.4.6. Diigiin Sonrasi

Anadolu’da gerdek ertesi bolgelere gore cok zengin cesitlemeler gosterir. Istanbul’da
ve Anadolu’nun birgok yerinde “paga” deyimiyle adlandirilir. Bu adlandirma, o giin yemekte
konuklara paga ikram edilmesiyle ilgilidir. Bu giine Toroslar bolgesinde carsaf, Mudurnu ve
Civril’de duvak, Hatay ve Kerkiik’te suphe, Kastamonu ve Sinop’ta samet, samat, semet,
Kayseri’de giiveybasi, Yoriiklerde kakiil denilmektedir. Evlenme gelenekleri dizisinin diigiin
donemi “paca giinii” torenleriyle sona ermis olur. Sonraki giinler, gelinin ve giiveyin el pme
gezileri, oglan eviyle kiz evinin karsilikli ziyafetleri ve hediye alip vermeleri gibi ¢esitlemeler

gosterir (Boratav, 2016, s.214).

3.4.6.1. Duvak

Duvak Eski Tiirk¢e’de tumak, tu ak, tuvak olarak kullanilan gelinlerin bagina takilarak
yiizlerini Orten tiilden ve telli siislii ortidiir. Gerdek sabahi bekaretini ispatlamis olan
gelinlerin yliziiniin ve alninin agik oldugunu gostermek i¢in duvak agma téreni yapilarak

duvagr acilir. Dis etkilerin etkisi altinda olan ve dikkatleri {izerine ¢eken gelin, duvagi
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acilmak suretiyle biitiin bu etkilerden de uzaklasmis olmaktadir. Yorelere gore duvak agma,
duvak serpme, duvak savma olarak da adlandirilmaktadir. Pek ¢ok uygulamayi biinyesinde
barindiran duvak agma seremonisinde ayrica, gelinin ¢ocuk sahibi olmasi, evine bagh
hamarat birisi olmasi istegi de yatarak yine sempatik biiyliden yararlanilmistir (Kurt, 2012,
s.158).

Duvak giinii kimi yorelerde ¢esitli biiyiisel pratikler de uygulanmaktadir. Bunlarin
bazilarinda gelin kibleye dogru donerek bir yastiga diz ¢okiip dua etmektedir. Yastigin
etrafinda ii¢ kez dondiiriilmekte, ardindan yastigin iizerine diz ¢oktiiriilmektedir. Ortaya
konan yastigin iizerinden atlatilmakta ve dilekte bulunmasi istenmektedir. Ayrica beraberinde
getirdigi tuz ve sekeri, mevlitte ortaya konan okunmus tuz ve sekerle karistirmaktadir. Tuz ve
sekerin iistiinde durdugu sehpay1 ii¢c kez salavatla kaldirarak dilekte bulunmaktadir. Yapilan
bu pratiklerde amag, gelinin yeni geldigi bu evde agzinin tath, ge¢iminin iyi, ¢ocuklarinin
saglikli olmasidir. Yastigin obje olarak kullanilmasi, evlilik i¢in toplumumuzda sikca
kullanilan “bir yastikta kocama” soziiniin bir yansimasidir. Bu pratikte ciftlerin ayni yastiga
yillarca bag koymalar1 istenmektedir (Artun, 2019, s.223).

Tiirk toplum yasaminda evlenip yuva kurmak kutsal bir olgudur. Evlilige kutsallik
atfedilmesi, evlenme stirecleri ile ilgili dinsel, biiyiisel, geleneksel ve yoresel bir¢ok inanis ve
uygulamay1 beraberinde getirmistir. Evlilikte Anadolu kiiltiiriinde var olan inamis ve
uygulamalarin birgogunda, eski Tiirk inan¢lariin ve gogebe kiiltiiriiniin izlerinin giinimiizde
de devam ettigini gorebiliriz. Islam inanci ve geleneksel Tiirk kiiltiirii ile yogrulmus olan
Anadolu Tiirk kiiltiirii, evlenme ile ilgili tiim agamalarda karsimiza ¢ikmaktadir.

Dortyol yoresinde evlenme ile ilgili var olan geleneksel ve inangsal uygulamalar,
Anadolu Kkiiltiiriniin  biitiinliigii icinde varligin1 korumaya devam etmektedir. Calisma
siirecinde kaynak kisilerle yiiz yiize goriismelerde ve diigiin ortamlarinda yapilan
gozlemlerde, yorenin evlenme ile ilgili gelenegi ortaya konulmustur.  Evlilige giden siirecte,
kismet agma uygulamalar1 ile baslayan c¢alismamiz, gelin indirme sonrasi uygulamalara
kadarki tiim agsamalar1 kapsamaktadir. Kiz istenirken Allah’in ve peygamberin zikredilmesi,
dini nikéh yapilmasi, bazi diiglinlerin mevlitli olmasi, diiglin tarihleri belirlenirken kutsal
giinlerin dikkate alinmasi, gerdek Oncesi namaz kilmmasi gibi birgok uygulama islam
inancinin evlilik siirecindeki etkisini ortaya koymaktadir. Geline kirmizi1 kusak baglama,
gelin arabasina bugday sagma, kismet agmak i¢in dilek agacina bez baglama, yatirlara yemek
gotiirme, adak adama gibi eski Tiirk inanis1 ve gdgebe yasami ile ilgili bircok uygulama da

evlenme siirecinde tespit edilmistir. Fal baktirma, kursun doktiirme, tiitsii yapma ve bazi
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muska yazma sekillerinde goriilen biiylisel nitelikte uygulamalar da evlenme stireglerinde

varligini1 korumaya devam etmektedir.

3.5. Oliim

Canlilarda yasamsal fonksiyonlarin tamamen durmasi anlamina gelen 6liim, hayatin
en onemli gergeklerinden biri olup en eski donemlerden bu yana insanoglunu derinden
etkilemis ve onu bu konuda gesitli diisiincelere sevk etmistir. Oliim olayr karsisinda
hissedilen ve 6liim sonrasindaki bilinmezlik biitiin toplumlarda ¢esitli inanma, adet, tére ve
torenleri beraberinde getirmistir (Ciblak, 2002, s.1).

Tiirkler arasinda da 6liim olay1, dogum ve onu takip eden evlilik gibi en 6nemli gecis
asamalarindan biri olarak kabul edilmistir. Bu gecis donemlerinden sonuncusu olan 6liim, bir
son gibi goriinse de gerek eski Tiirk dinlerinde gerekse Tiirklerin mensubu bulunduklari
Islam dininde bir yok olus olarak algilanmamus; dliimle her seyin bitmedigine, sadece bu
diinyadan obiir diinyaya gecildigine inanilmistir (Ciblak, 2002, s.2). Miisliiman Tiirklerin ruh,
olim ve oteki diinyayla ilgili tasavvurlari, Islam inancina esaslanmakla birlikte
Islamlagsmadan 6nceki tasavvurlari da igermektedir. Mezara ve mezarliklara olan duyarlilik,
tirbe ve yatir ziyaretleri, Olmislere saygisizlik etmemek ve yapilan saygisizliklar
affetmemek, Oliiniin ii¢linii, yedisini, kirkin1 ve elli ikisini gegirmek, 6lmiislerin ruhlarina
ulasacag diislincesiyle hayir yapmak, su verenlere “6lmiislerinin canina degsin” demek vb.
Miisliiman Tiirklerin &liimle ilgili eski inanis ve uygulamalarim Islami bir renge

biiriindiirerek siirdiirdiiklerini gésteren 6rneklerdendir (Aga, 2019, s.390).

3.5.1. Oliim Oncesi

Insanoglunun &liime kars1 gelistirdigi duyarlilik, 6liim 6ncesine bagl bazi inanis ve
uygulamalar1 da dogurmustur. Bu tiir inanis ve uygulamalarin merkezinde de insan1 bir golge
gibi takip eden Oliimden uzak kalma, onu Oteleme arzusu yatmaktadir. Bu nedenledir ki
insanlar, felaketlere ve 6liime neden olabilecek s6z ve davraniglardan uzak durmaya, felaket
ve Olim getirebilecek dogaiistii varliklarin 6fkesini {izerlerine ¢ekmemeye c¢alismislardir.
Inanclariyla kendisini kusatan ve koruyan bir zirh olusturan insanoglu, tabulari ihlal ettigi,
felaket ve olim getirebilecek dogaiistii varliklar1 6fkelendirdigi ve en 6nemlisi de “kut”unu
yitirdigi takdirde, bu zirhin ortadan kalkacagina, savunmasiz bir duruma diisecegine

inanmistir (Ac¢a, 2019, s.391).
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3.5.1.1. Oliimii Diisiindiiren Onbelirtiler

Olim belirtileri ile ilgili inanglar, &lecek kisinin baz1 davramslari, bir takim
ugursuzluk olarak kabul edilmis olan belirtiler, bir kistm hayvanlarin bazi tutumlari, ev ve
esyalarla ilgili baz1 mesajlar, goriilen riiyalar, tabut, cenaze, su kazan1 gibi 6lii ile ilgili seyler
etrafinda toplanmustir. Ayrica psikolojik metaforlar, mecaz, egretileme denilebilecek bazi
inang igerikli bulgularla da 6liim arasinda baglar kurulmustur (Kalafat, 2006, s.364).

Ulkemizde en yaygin 6liim belirtilerinden birisi, riiyalarda goriilen olay ve nesnelerin
muhtemel 6liim ile irtibatlandirilmasi bigimindedir. Kisi riiyasinda 6lii bir kimsenin esyalarini
gorlir ise, rilyayr gorenin yakinda dlecegine inanilir. Riiyasinda bir agacin kirilmasimi veya
yetistigi mevsim haricinde meyve-sebze goriirse, kendisinin ya da aileden birisinin 6lecegine
inanir. Riiyada agriyan disin ¢ektirilmesi, az1 disin kirilmasi1 yakin bir akrabanin 6lecegine
isaret olarak inanilir. Az1 disin kirilmasi, yakinlardan yash birinin 6lecegi inancini canlandirir
(Ersoy, 2002, s.3-4).

Halk inanmalarinda o6limii 6nceden haber verdigi sanilan belirtiler arasinda
hayvanlarla ilgili olanlar biiyiik bir yer kaplamaktadir. Hayvanlarin insanlarda bulunmayan
kimi yetenekleri, sezisleri, bigimsel 6zellikleri, ugurlu ya da ugursuz sayilmalari, bu tiirden
inanmalarin olusmasinda ve evrensel bir ¢izgiye erismesinde biiyiik bir rol oynamaktadirlar.
Evcil ve yabani hayvanlarin 6tilisleri, ulumalari, kisnemeleri, bogilirmeleri, belli hareketleri,
ucus yonleri, alistlmisin  disindaki davraniglari yaklasan bir Oliimiin isareti olarak
yorumlanmaktadir (Ornek, 2016, 5.288).

Oliimii ¢agristiran isaretler oldugu diisiiniilen inanislarin temelinde, psikolojik
etkenlerin varligir 6nemli rol oynamaktadir. Biiylik ¢cogunlugu aklin ve bilimsel gercekligin
¢ok uzaginda olan bu inanislarin, islam inanciyla da ¢ogu zaman ortiismedigi goriilmektedir.
Daha ¢ok kirsal yasamin kapali toplum yapisinda kusaktan kusaga siiregelen bu tiir inanislar,
oliimiin varliginin insan bilincinde yarattig1 olumsuz etkiler olarak da diisiiniilebilir.

Dortyol’daki inanig ve tahminler sunlardir:

Durgun bir hali olan ve sik sik dalip giden bir kisinin 6liimiiniin geldigi distiniiliir (K.
7,K. 8, K. 41, K. 56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 67, K. 73).

Ofkeli davranma, yiiksek sesle konusma 6lim belirtisidir (K. 8, K. 21, K. 22, K. 56,
K. 57, K. 61).

Hayata kars1 umutsuz olma, diinya islerinden uzaklasma 6liim belirtisi olarak goriliir
(K.3,K. 4, K. 8, K. 33 K. 34, K. 41, K. 56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 67).

Oliimii yaklasan kisiler halsizlesip takatten diiser. Yavas hareket eder (K. 8, K. 21, K.
22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 50, K. 61, K. 73).
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Cekingen ve iirkek davranan, iizerine tembellik ¢oken kisilerin oliimii yaklastigi
soylenir (K. 4, K. 37, K. 56, K. 57, K. 67).

Oliimii yaklasan kisinin icine korku diiser. Panik bir hali olur (K. 3, K. 4, K. 8, K. 21,
K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 41, K. 56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 67, K. 73).

Benzi solar. El ve ayaklarinda siskinlik olur. Burnu kararir. Hizli nefes alip verir (K.
4, K. 8, K. 41, K. 57, K. 61).

Daha once olmadig kadar gevresine iyi davranan, comert bir tutum sergileyen kisilere
“oliim aklina gelmis” denir (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 25, K. 26, K. 34, K. 57, K. 61).

Yataga diisen bir kisinin goziiniin feri gitmisse, goziinii kirpmadan sabit bir yere
bakiyorsa 6limii yaklastigi diistiniiliir (K. 8, K. 21, K. 22, K. 37, K. 41, K. 57, K. 61).

Yildiz kaydiginda birinin 6ldiigline inanilir. Aniden bir kus siiriisii ugarsa giinahkar
birinin 6ldiigiine inanilir. Bir evin yakininda baykus otiiyorsa o evden 6lii ¢ikacagina inanilir
(K. 3, K. 4, K. 53, K. 55).

Siirekli gegmisten bahseden anilarini anlatan bir kisinin 6limii geldigi distinilir (K.

4, K. 8, K. 25, K. 26, K. 61, K. 67).

3.5.1.2. Ka¢inmalar

Oliimii hatirlatan, baska bir sdyleyisle 6liime onbelirti sayilan belli olaylarm, esyanin,
diislerin, psikolojik ve fizyolojik degisikliklerin yani sira, yerine getirilmedigi zaman 6liim
getirilecegine inanilan birtakim islemler ve davranislar da vardir. Olenle ilintili kimi arag-
gerecin, davranigin ve durumun Olim getirecegi korkusunda temellenmektedir. Yaygin
olarak; bir mahallede 6len olursa, o mahalledeki su dolu kaplarin bosaltilmasi, 61t yikanirken
uyuyan kimselerin uyandirilmasi, cenaze ¢ikinca ardindan su dokiilmesi 6lii yikandiktan
sonra su 1sitilan kazanin ters gevrilmesi vb. bu tiirden uygulamalaridir (Ornek, 2016, 5.292).

Anadolu’nun farkli yorelerinde o6limden kagmmalarla ilgili c¢esitli uygulamalar
goriilmektedir. Kandira Tiirkmenlerinde 6liimii diisiindiirdiigii i¢in kedi, kopek, tavsan, tilki,
yilan gibi hayvanlarin oldiiriilmesinden uzak durulur. Bardak, ayna gibi cam bir esyanin
kirilmasinin her tiirlii felaketi uzaklastirdigi gibi, O6liimi de uzaklastirdigina inanilir.
Mezarliklarda agaclarin kesilmesinden ve ¢iceklerin kopartilmasindan kaginilir (Artun, 2019,
5.232).

Dortyol’da dliimle ilgili kaginmalar sunlardir:

Oliim korkusundan uzaklasmak isteyen kisiler iyiliksever olur, insanlar1 kirmamaya

calisir (K. 4, K. 8, K. 21, K. 22, K. 25, K. 26, K. 37, K. 56, K. 57, K. 61, K. 67).
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Ibadete yonelir. Allah’1 zikreder (K. 4, K. 8, K. 33, K. 34, K. 37, K. 41, K. 50, K. 56,
K. 57, K. 60, K. 61, K. 67, K. 73).

Mezarlik ziyaretlerine gitmez. Taziye yerlerinde ¢ok kisa oturur. Agir hasta
ziyaretlerine gitmek istemez. Oliimle ilgili konusuldugunda oradan uzaklasir veya konuyu
degistirmek ister (K. 2, K. 3, K. 25, K. 26, K. 41, K. 57, K. 61, K. 67, K. 68).

Bazi kisiler sala okundugunda pencereleri kapatir. Uyurken lambay1 agik birakir. Evde
yalniz kalamaz (K. 2, K. 8, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 56, K. 57, K. 61).

Gece evin catisinda veya yakininda baykus 6tliyorsa kovalanir. Evin yakininda siirekli

havlayan bir kdpek varsa uzaklastirilir (K. 2, K. 3, K. 4, K. 25, K. 26, K. 33, K. 53, K. 57).

3.5.2. Oliim Sirasi

Bir hastanin yanina gelenleri tanimaz hale gelmesi, yliziinlin sararmasi, soguk soguk
terlemesi, gozlerinin tavana dikilmesi, ayaklarinin sismesi, viicudunda “hasbir” adi verilen
kirmizi beneklerin olusmasi, sayiklamasi, ayaginin sogumasi, dilinin tutulmasi gibi durumlar
olim aninin yaklastiginin belirtileridir. Can ¢ekismesinin acisini azaltmak igin haStanin
agzina zemzem suyu damlatilir. Baginda Kur’an okunur. Hasta ¢ok can ¢ekisirse, sevdigi

birini bekledigine inanildigindan, uzaktakilerin resmi gosterilir (Kurt, 2012, 5.172).

3.5.2.1. Oliim Sirasinda Yapilan Islemler

Olim amiyla ilgili inanis ve uygulamalar Tiirk topluluklarinda ve Anadolu’da
giinlimiizde de varligin siirdiirmektedir. Daha ¢ok dini inanclarla ilgili olan pratikler hastanin
basinda Kur’an okunmasi, zemzem suyu i¢irilmesi, sehadet getirtilmesi ve ezan okunmasi
gibi uygulamalardan olugmaktadir.

Dortyol’da 6liim aniyla ilgili inanis ve uygulamalar soyledir:

Olimii yaklasan kisinin bas1 beklenir, yalnz birakilmaz (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 21,
K. 22, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 37, K. 41 K. 56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 64, K. 67, K.
73).

Kur’an okunur. Siirekli sehadet getirilir. Hastaya sehadet getirtilir. Hasta schadet
getiremiyorsa igaret parmagini oynatmasi istenir (K. 4, K. 8, K. 21, K. 22, K. 25, K. 26, K.
34, K. 37, K. 41, K. 50, K. 56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 67, K. 68, K. 73).

Hasta konusabilecek durumdaysa helallik alinir (K. 8, K. 21, K. 22, K. 23, K. 33, K.
34, K. 37, K. 56, K. 57, K. 61, K. 67).

Agir hasta olan evde sessizlik hakimdir. Uzakta olanlar durumdan haberdar edilir (K.
8, K. 41, K. 56, K. 57, K. 61).
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3.5.2.2. Oliim Olayindan Sonra Yapilan islemler

Hasta 6liince ¢enesi cekilir, tiilbentle sikilir. Elbiseleri ¢ikartilip yere temiz bir yataga
yatirilir. Goz kapaklar1 kapatilir. Uzerine temiz bir &rtii ortiiliir. Bas1 kible yoniine cevrilir.
Eller gobek iistiine konur. Oliiniin karnmin iistiine; igine seytan girmesin, ardindan birini
gbtiirmesin, sismesin diye bicak, demir, makas vb. konur. Oliiniin ruhu ve Azrail ¢iksin,
melekler girsin diye pencereler agilir. Ayak bas parmaklar1 birbirine baglanir. Takma disleri
varsa almir. Oliim aninda ayak ucunda ezan okunur (Artun, 2019, 5.233).

Olen kimsenin gozleri kapatilir gdzii agik gitmesi istenilmez. Baz1 yorelerde gzii acik
gitme “Bu diinyada gozii kald1” seklinde bir inanca yol acar. Bazi yorelerde de gozii arkada
kalan kimsenin ileride ¢irkin goriinebilecegine inanilir. Agz1 kapatilarak baglanan O6liiniin
agzinn kapatilmas1 “Agzina seytan girmesin” inanci ile de agiklanir. Olii bas1 kible yoniine
gelecek sekilde cevrildikten sonra bazi kesimlerce mezara sergi serilir ve buna izah getirilir.
Ayaklar1 yanlarma getirilir ve bagparmaklar1 bir bezle baglanir. Uzerine ortiilmiis beyaz bezin
istiine Olii bayan ise sigsmesin diye makas, erkek ise ayni makasla bigak konur. Makasla
bigaktan ilki Tiirk kiiltiirli halklarda bayanlari ikincisi ise erkekleri simgeler (Kalafat, 2006,
5.376).

Dortyol’da 6liin sonras1 uygulamalar sunlardir:

Zekarete diisen hasta, 6liim aninda sag tarafa, kibleye cevrilir. Gozleri kapatilip kollar
viicuduna paralel uzatilir. Cenesi catilir, ayak parmaklar1 birbirine baglamir. Uzeri carsafla
ortiiliir (K. 4, K. 8, K. 21, K. 22, K. 23, K. 33, K. 34, K. 37, K. 41, K. 50, K. 56, K. 57, K. 60,
K. 67, K. 73).

Mevtanin basucunda Kur’an okunmaz, evin diger bir odasinda okunur (K. 41, K. 57).

Cenazenin oldugu yere kimse yaklastirilmaz. Sabaha kadar sismemesi i¢in iizerine
tahra ya da bigak konur (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 21, K. 22, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K.
50, K. 56, K. 57, K. 61, K. 67).

Cenazenin basinda yiiksek sesle konusulup aglanirsa ruhu incinir (K. 8, K. 34, K. 56,
K. 57).

3.5.2.3. Oliimiin Duyurulmasi

Oliim olay1 ¢evreye sala yoluyla duyurulur. Bir evde agir hasta varsa zaten herkesin
kulag1 orada olur. Oliim gergegi ile karsilasan 6lii yakinlar1 evden eve bagirip ¢agrisirlar ve
komgular 6liim haberini duymus olurlar. Uzak akrabalara 6liim telefonla haber verilir. Kaza,
kalp krizi gibi ani bir 6limde, 6liim haberi alistira alistira sdylenir. Hatta “6ldii” demek
yerine “hastaland1” demek tercih edilir (Artun, 2019, s.234).



65

Olim olayr Tiirk kiiltiir cografyasinda cesitli sekilde duyurulur. Olen kisinin
pabuglari, uglar1 disariya gelecek sekilde kapmin esiginin 6niine konur. Bunlar1 ihtiyagh
kimseler oliintin hayria alip gotiirtir. Tiirkmenli Tiirk kiiltiir cografyasinda caminin hemen
yanindaki taziye mekanlarina siyah bez pano iizerine beyaz boya ile 6liim duyurulur. Kim ne
zaman 0ldii ne zaman nereden cenazenin kaldirilacagini halk buradan 6grenir. Anadolu Tiirk
kiiltiir cografyasinda daha ziyade 6liim salas1 verilerek duyurulur. Ayrica bu amagla basindan
da istifade edilir (Kalafat, 2006, s.374).

[k 6nce yakin akraba gevresi, aile biiyiikleri haberdar edilir. Vefat: duyanlar cenaze
evine gelmeye baslarlar (K. 2, K. 3, K. 4, K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 50 K. 56, K.
57, K. 60, K. 61).

Uzakta olan tanidiklar aranarak soylenir (K. 3, K. 8, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 50,
K. 56, K. 57, K. 61, K. 67).

Vefat gece olmusgsa sabah erkenden sala verdirilir (K. 2, K. 4, K. 8, K. 25, K. 26, K.
33, K. 34, K. 37, K. 41, K. 50, K. 56, K. 57, K. 60, K. 67).

Olen kisi ydrede taninan etkin biri ise diger camilerde de sala verdirilir (K. 2, K. 3, K.
25, K. 26, K. 34).

3.5.2.4. Cenazenin Bekletilmesi

Miisliiman Tirklerde cenaze bekletilmeden topraga verilmektedir. Sabah dlenler 6gle
vaktinde, 6gle vakti 6lenler ikindi vaktinde, ikindiden sonra Glenler ise gece bekletilip sabah
defnedilir. Cenazenin defni, uzaktaki akrabalarin da gelebilmesi i¢in geciktirilebilir. Cin
kaynaklari, eski Tiirklerin ilkbaharda Olenleri gliz mevsiminde, kisin olenleri ise bahar
mevsiminde defnettiklerini kaydetmislerdir. Tuva-Tojinler, Yakutlar ve Tolar oliilerini 6lim
giiniinde, Altay-Kizillar ve Kagin Hakaslar ikinci gilinde, Telengitler ve Sagaylar 6liimden
sonraki tl¢iincli giinde gomerler. Sar1 Uygurlarda ceset ii¢ ile yedi glin evde kalir, gdbmme
islemi lama tarafindan belirlenen giinde yapilir (A¢a, 2019, 5.394).

Anadolu’da 6lenin bir an 6nce gomiilmeye hazirlanmasiyla ilgili birtakim gerekceler
ortaya konulmustur. Cubuk ve Lalahan’da, kokmasin diye, Ayas’ta, 6te diinyada bir an 6nce
gidip hesap versin diye, Sivas’ta, beyni sogumasin diye, Nallthan’da, ailesi daha fazla
tiziilmesin diye, Kayseri’de, ceset sismesin ve bir an Once topragina kavussun diye,
Cankiri’da, ac1 bir an 6nce unutulsun diye, 6lii bekletilmek istenmez ve hemen gomiiliir
(Ornek, 2016, 5.296). Anadolu halk inanislarinda, 6liiniin gdémiilmesinin geciktirilmesinin
olenin ruhuna aci verecegi inamigt vardir. Olenin bir an 6nce topraga kavusturulmasi

mevtanin ruhunu rahatlatacagi inanci yaygindir. Cenazenin gilin batmadan gdmiilmesi de
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makul karsilanir. Bu inanislardan dolayi, 6liim olayinin gercgeklestigi giin, genellikle defin de
yapilir.

Yorede 6lim olayr aksam gergeklesmisse defin sabah yapilir. Gece defin yapmak
mekruhtur. Cenaze bekletilemeyecek bir halde ise defin gece yapilir (K. 8, K. 33, K. 34, K.
41 K. 56, K. 57, K. 60, K. 67, K. 73).

Olen kisinin ameli iyi ise bir an dnce topraga kavusmak ister (K. 8, K. 34, K. 41, K.
57).

Cenazeye uzaktan gelecek bir yakini varsa bir siire bekletilebilir (K. 8, K. 21, K. 22,
K. 33, K. 34, K. 50, K. 56, K. 57, K. 60).

Bekletme islemi, yakin ¢evrede morg varsa orada yapilir. Evde bekletiliyorsa
sismemesi i¢in iizerine tahra, bigak gibi bir metal konulur (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 25, K.
26, K. 33, K. 34, K. 37, K. 50 K. 56, K. 57, K. 61, K. 67).

3.5.2.5. Cenazenin Gomiilmeye Hazirlanmasi

Cenazenin gémiilmeye hazirlanisiyla ilgili, dinsel ve geleneksel bakimdan yapilmasi
zorunlu olan hazirliklar vardir. Bu hazirliklar i¢ 6nemli islemden ge¢mektedir. Yikama,
kefenleme ve cenaze namazi. Her ii¢ islemin ¢evresinde dinsel olanlarin yani sira bir¢ok
geleneksel adet ve inanma da kiimelenmekte, bunlar ¢ogu zaman da 6n plana gegmektedirler
(Ornek, 2016, 5.295).

Cenaze yakinlar1 mezarliga giderek definin nereye yapilacagini tespit eder. Mezari
kazacak kisiler bulunur, mezar yeri gosterilir (K. 2, K. 3, K. 25, K. 26, K. 56, K. 57, K. 61, K.
67).

Cenazeyi yikayacak kisi bulunup haber verilir (K. 2, K. 3, K. 8, K. 21, K. 22, K. 33,
K. 34, K. 37, K. 50, K. 56, K. 57, K. 61, K. 67).

Camiye gidilerek imama haber verilir, tabut ayarlanir (K. 2, K. 3, K. 25, K. 26, K, K.
56, K. 57, K. 61).

Cenazenin yikanacagi yer hazirlanir. Yikamada kullanilacak lif, sabun, kazan, tas,

kefen alinir (K. 4, K. 8, K. 41, K. 57, K. 60, K. 67, K. 73).

3.5.2.6. Yikama ve Kefenleme

Oliiyii gdmmek i¢in 6nce dinsel ve geleneksel kurallar icinde yikamak gerekir.
Yikama isini 6lii yikayicilar, hocalar, liiniin yakinlari, bu isi bilen insanlar yapar. Olii
yikama isi evin iginde, bahgesinde veya hastanede yapilabilir. Oliiniin yikandig1 su, temiz

olduktan sonra her yerden almabilir (Artun, 2019, 5.235). Olii, meslekten yikayicilar, hocalar,
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bu iste tecriibeli olanlar, “dini biitiinler” tarafindan yikanir. Olii yikanirken, yikayana yardim
eden bir iki kisiyle 6liiniin yakinlarindan ve komsularindan kimileri de bulunur. Genellikle
yikama sirasinda az kimse bulunmaktadir. Kadinlar1 kadin, erkekleri erkek yikayicilar
yikarlar. Kadinin yikandigi yerde erkek, erkegin yikandigi yerde kadin bulunmaz (Ornek,
2016, 5.297).

Cenazenin yikanmasiyla ilgili yapilan islemler Tiirk topluluklarinda ve Anadolu’da
buglin de varligini canli bir sekilde korumaktadir. Yikama islemlerinde ortaya c¢ikan
uygulamalar, daha ¢ok dinsel inanisla ilgili olmakla birlikte, geleneksel pratiklerin de
varligini korudugu goriilmektedir.

Yikamadan sonraki islem, kefenlemedir. Erkek kefeni {i¢ parca beyaz bezden, kadin
kefeni ise bes parca beyaz bezden olusmaktadir. Kefen bezinin makasla kesilmemesi, elle
yirtilmast ve dikilerek birlestirilmemesi esastir. Miisliiman olmayan Tiirk gruplar ile bazi
Miisliiman Tirk gruplarinda (6rnegin, Tahtacilarda) oliinlin giysileriyle defnedildigi de
goriilmektedir. Yakutlarda da Oliiler elbiseleri giydirilmis bir sekilde gomiilmektedir.
Anadolu’daki Tahtacilarin olilyli en temiz ve en giizel elbiseleri ile defnetmeleri, bazi
aragtirmacilarca Hristiyanligin bir kalintist ya da etkisi olarak degerlendirilmistir (Aga, 2019,
5.395).

Yikama islemi i¢in evin yakininda sakin bir yere cadir kurulur. Bakir testte veya kara
kazanda su kaynatilir. Ayni suyla yikama sirasinda mevta abdest aldirillacagi igin suya el
stirdiirilemez. Yikama sirasinda kullanilacak malzemeler (tas, lif, sabun, pamuk, kurulama
bezi, giil suyu) ¢adira getirilir (K. 4, K. 8, K. 23, K. 34, K. 41, K. 50, K. 56, K. 57, K. 60, K.
64, K. 67, K. 73).

Yikamayi imamlar veya ehil kisiler yapar. Erkek kisiyi erkek yikayici, kadini kadin
yikayicr yikar. Yikama sirasinda iki ya da ii¢ kisi bulunur. Olen 7 yasindan kiiciik erkek
(sabi) ¢cocuksa kadin yikayabilir (K. 3, K. 4, K. 8, K. 19, K. 23, K. 41, K. 60, K. 67, K. 68).

Mevtanin gozleri agiksa kapatilir. Bagli olan ayak parmaklar ¢oziiliir. Yikama
yapildiktan sonra {i¢ par¢a bezle kurulama yapilir. Son olarak ii¢ parca kefen giydirilip tabuta
konur (K. 4, K. 8, K. 41, K. 57, K. 60, K. 67, K. 73).

Yikama sirasinda cenaze yakinlari iiziintiileri artmamasi i¢in ¢adirdan uzak tutulur (K.
2, K. 3, K. 25, K. 26).

Esi dlen bir kisinin nikahi diistiigii diisiiniilerek, esine gosterilmesi uygun goriilmez
(K. 8,K. 41, K. 57, K. 73).
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Cenaze, olen kisinin c¢ocuklarina yanlarinda bir aile bilyiigiiniin yardimiyla
gosterilebilir. Yikama sirasinda ¢ocuklar bir tas su doker (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 19, K. 23,
K. 33, K. 34, K. 37, K. 41, K. 56, K. 57, K. 61).

3.5.2.7. Cenazenin Tasinmasi

Yikanan 6liiniin bir tabuta konularak mezarliga gotiiriilmesi, Anadolu Tiirkleri basta
olmak iizere, Tiirk boylar: arasinda yaygin bir uygulamadir. Oliiniin tagindig1 dért kollu tabut,
insanlarin omuzlar1 iizerinde mezarliga dogru gotiiriilirken insanlar sirayla tabuta omuz
verirler. Anadolu’da éliiler, Islamiyet dogrudan topraga gémmeyi emrettigi icin tabutsuz
gomilmektedir. Tabutun agactan yapilmasi, Tiirklerdeki agag¢ kiiltii inanciyla da dogrudan
baglantilidir. Oliiniin mezara kadar tagimmasini saglayan tabut, genellikle Islam’in rengi
olarak kabul edilen yesil renge boyanmaktadir. Tabut iizerine Ortiilen yesil ortii 6lii evinden,
komgulardan, camiden alinir. Genellikle yesil renkli ve lizerinde Arapga dualarla kutsal
kigilerin adlar1 bulunan bu Ortiilere “tabut Ortiisi”, “Kabe Ortlisii” ve “sal Ortiisii”
denilmektedir. Tabutun {izerine hali, kilim ve battaniye ortiildiigli de vakidir. Tabutun {izerine
olenin cinsini, yasini ve toplumsal statiisiinii belirten giysi esyalar1 da konmaktadir. Kadinlar
icin yemeni, yazma, tiilbent, esarp; erkekler i¢in de sapka, ceket, palto, sarik gibi esyalari;
askerler i¢in sapka ve madalya; geng kizlar i¢in telli duvak ya da gelinlik konmaktadir. Sehit
diisen askerlerin tabutlar1 giintimiizde Tiirk bayragina sarilmaktadir (Aca, 2019, s.395-396).

Cenaze tabuta konulduktan sonra iizerine kilim veya hali atilir (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8,
K. 21, K. 22, K. 23, K. 33, K. 34, K. 37, K. 50, K. 57, K. 61, K. 67).

Tabut omuza alinarak erkekler tarafindan taginir. Topluluk i¢inde herkes tabuta omuz
verir. Dontistimlii olarak mezarhiga kadar gotiriiliir (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 21, K. 22, K.
25, K. 26, K. 50 K. 56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 64, K. 67, K. 68, K. 73).

Son dénemlerde mevtanin cenaze araglarina konularak gotiirildiigli de goriilmektedir.
Arag, mezarliga yakin bir yerde durdurulup tabut omuza alinarak mezarliga girdirilir (K. 2,
K. 3, K. 25, K. 26, K. 41, K. 57, K. 60, K. 61, K. 67).

Kadin mevtay, birinci derece yakini olan erkekler tasir (K. 4, K. 8, K. 19, K. 23, K.
34, K. 4, K. 50, K. 56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 64, K. 67, K. 68, K. 73).

Cenazenin tasginmasinda tabuta omuz vermek biiyiik sevaptir (K. 4, K. 8, K. 34, K. 41,
K. 60).
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3.5.2.8. Cenaze Namazi

Islam dinine goére Miisliiman olan herkesin cenaze namazi kilmir. Cenaze namazinin
kilinmasi igin, dliiniin Miisliiman olmasi, Islami kurallara gore yikanmis olmasi, cemaatin
olmasi, cemaatin tabutun 6niinde olmasi, namaz1 kildirilacak imamin kibleye kars1 yere yakin
bir yere konmus olan tabut i¢indeki 6liinlin gogsii hizasinda durmasi gerekir. Cenaze namazi,
dort tekbirden meydana gelir. Cenazenin 6niinde imam, imamn arkasinda cemaat siralanir.
Cenazenin kadin, erkek, ¢ocuk ve kiz ¢cocuk olusuna gore namazda okunmasi gereken dualar
degisir. Cenaze namazi ile namazi kilinan 6lii hakkinda bir ¢esit “aklama” yapilir (Artun,
2019, 5.236).

Cenaze namazi mezarlikta kilinir. Namaza gecilmeden once helallik alinir (K. 3, K. 4,
K.8, K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 41, K. 67, K. 73).

Erkegin de kadinin da cenaze namazi erkekler tarafindan ayakta kilinir (K. 2, K. 3, K.
4,K. 8, K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 41, K. 50, K. 56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 67, K.
73).

Imam, “Mevtay1 nasil bilirdiniz?” der. Herkes “Allah rahmet eylesin.” der (K. 3, K. 4,
K. 8, K. 21, K. 22, K. 23, K. 25, K. 26, K. 34, K. 41, K. 56, K. 57, K. 60, K. 73).

Namaz sonrasi tabut tekrar omuzlara alinir ve salavat getirilerek mezara gotiiriiliir.
Cenaze yakini topluluga borglarini sorar. Mevtanin ahirete borglu gitmemesi saglanir (K. 4,

K. 8, K. 37, K. 41 K. 50, K. 57, K. 60, K. 61, K. 67).

3.5.2.9. Defin ve Mezarhkta Yapilan islemler

Oliim konusundaki ritiieller, sadece dogal bir fenomenin (canin veya ruhun bedenden
ayrilmasi) degil hem ontolojik hem de toplumsal bir rejim degisikliginin s6z konusu olmasi
nedeniyle, olduk¢a karmasiktir. Olii hem mezar sonrasindaki kaderini ilgilendiren bazi
siavlardan ge¢meli, hem de oOliiler toplulugu tarafindan kabul edilip i¢lerine alinmalidir.
Bazi halklarda ancak defin ritlieli 6liimii dogrular. Bagka yerlerde ise birisinin 6liimii ancak
cenaze toreni gerceklestirildikten sonra gegerli sayilir (Elinde, 2019, s.163-164).

Eski caglarda, her ne kadar tamami Tiirkler ve onlara komsu halklarin gelenekleri
arasinda olmasa da farkli pek c¢ok cenaze ritiieli vardir. Gommek, yakmak, agaca asmak,
mumyalamak, 6lii bedeni yirtict kuslara parcalatmak bunlar arasindadir (Kapusuzoglu, 2015,
s.510). Tiirkler Oliilerini yakma, agaca asmak, kiip i¢inde ana rahmindeki pozisyonda
gomiyorlardi. Hunlar doneminde tabut kullanilmaya baglanmistir. Kurganlarin iizerine toprak

y1garak mezarin lizerinde adeta tepecik yapmak, zengin adamlarin mezarlar lizerine ehram
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gibi evimsi binalar yapmak Tengri’nin yukarida oldugu diistincesinin bir sonucudur (Kalafat,
2006, s.410).

Anadolu’nun gesitli yerlesim merkezlerinde cenazenin gomiilmesi sirasinda ya da
sonrasinda gerceklestirilen dinsel uygulamalarin yani sira mezarliklarda bircok inang ve
pratigin, biiyiisel nitelikli islemlerin de yerine getirildigi goriilmektedir. Adana’da Oliiniin
agzina diinyadan doyumlu gitmesi i¢in toprak konur. Tahtacilar arasinda ise “gdziinii toprak
doyursun” denilerek goziine bir miktar toprak atilir. Bu yolla 6liiniin goziiniin geride kalmasi
engellenmis olur. Sivas’in bazi kdylerinde oOliilyle beraber onun sevdigi esyalarmmin da
gémiildiigii, mevsim kis ise lisiimemesi i¢in buna yatak yorganin da ilave edilmedigi; Urfa’da
ise yeni gelinlerin ziynet esyalariyla beraber defnedildigi tespit edilmistir (Ciblak, 2002, s.3-
4).

Mezarlikta defin sirasinda orada bulunan fakir kisilere, ¢ocuklara yiyecek veya seker
dagitma; mezarin iistiine bugday ya da seker serpme, oliilerin ruhlarina dagitilan bir sagidir.
Bilindigi iizere sac1, her toplulugun kendi emegiyle kazandig1 en kiymetli ve kutsal saydigi
nimetlerden biri olup, ruhlara sunulan kansiz kurbandir. Ayn1 sekilde mezara su ya da yemek
birakma da birer kansiz kurban olup dlen kisilerin ruhlarina sunulmaktadir. Bu yolla 6liiniin
gittigi yerde de rahat etmesini saglayarak geri donmesi engellenmek istenmektedir. Mezara
agac dikilmesi eski Tiirklerde yaygin olarak goriilen agac kiiltiiyle ilgilidir. Agag, yerin
dibindeki kokleri, goge dogru yiikselen govdesi ve gokyiiziine dagilan dal, budak ve
yapraklartyla oldugu kadar mevsimden mevsime kendini yenilemesi ve daha bir¢ok
ozelligiyle en eski donemlerden bu yana dini bir yapiya sahip olmustur. Ayrica ¢ogu zaman
hayatin ve ebediligin sembolii olarak kabul edilmistir (Ciblak, 2002, s.6-7).

Cenazeyi mezara iki kisi indirir. Bu kisiler yakinlar1 veya goniilli kisilerdir. Kadin
cenazelerini de erkekler indirir. Kocasi, ¢ocuklar1 ya da kardesi olur (K. 2, K. 4, K. 8, K. 19,
K. 23, K. 33, K. 34, K. 37, K. 41 K. 56, K. 57, K. 61, K. 64, K. 67, K. 68).

Cenaze, sag kulag iizerine kibleye dogru yatirilir. Bas kismindaki ipler ¢oziiliir. Uzeri
toprak gecmeyecek sekilde sapirtmayla (tahta) kapatilir. Giliniimiizde sapirtma yerine beton
veya briket kullanilmaktadir. Mezara toprak atilmaya baslandiginda, imam tarafindan Yasin-i
Serif okunur (K. 2, K. 4, K. 8, K. 21, K. 22, K. 25, K. 26, K. 50, K. 56, K. 57, K. 61, K. 67).

Defin yapilirken kadinlar mezarin basinda bulunmazlar. Mezarliga gelen erkekler
toprak atarlar. Mezara toprak atma hem yardim i¢in hem de sevap oldugu i¢in herkes
tarafindan yapilir. Toprag atan, kiiregi yere birakir ve baska biri yerden alip devam eder (K.
2,K.3,K. 4, K. 8 K. 19, K. 23, K. 33, K. 34, K. 37, K. 41, K. 50, K. 56, K. 57, K. 61).
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Gomme islemi tamamlandiktan sonra mezara bastan sona su dokiilir ve mezarin
tizerine murt ¢alis1 dikilir (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 50, K.
56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 67, K. 72, K. 73, K. 74).

Mezara dikilen ¢alinin 6liiniin ruhunu rahatlattigina inanilir. Ayrica, mezara yabani
hayvanlarin zarar vermesi engellenir (K. 4, K. 8, K. 34, K. 41, K. 57, K. 61, K. 67, K. 72, K.
74).

Topluluk mezardan uzaklastiktan sonra imam mezarin basina gelerek talkin verir.
Mevtaya kim oldugunu hatirlatir ve sorular sorar (K. 4, K. 8, K. 41, K. 50, K. 57, K. 60, K.
61, K. 67, K. 73).

Cenaze yakinlar1 mezarligin ¢ikisina siralanarak taziyeleri kabul eder. Bassagligi
dileyenler cenaze evine giderler (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K.
41, K. 50, K. 56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 67).

3.5.3. Oliim Sonrasi

Defin iglemlerinin tamamlanarak cenazenin topraga verilmesinden sonra, 6len kisinin
yakinlar1 tarafindan yerine getirilmesi gereken birtakim islemler vardir. Cenaze evinde birinci
giinden itibaren basglayan bu uygulamalar, genellikle 6lenin seneyi devriyesine kadar siirer.
Yas tutma, belirli glinlerde Kur’an okutup yemek verme, dlenin esyalarini ihtiyag sahiplerine

verme, varsa borg¢larini 6deme ve mezarlik ziyaretleri gibi adetlerden olugmaktadir.

3.5.3.1. Cenaze Evi

Cenazenin defnedilip mezarlikta yapilan iglemler tamamlandiktan sonra cenaze evine
doniiliir. Olenin yakinlarmin acismni paylasmak amaciyla taziye ziyaretleri baglar. Ziyaretler,
taziyeye gelenlerin mevtanin yakinlarina bassagligi dileyerek cenaze evinde bir siire
bulunmasi seklinde gerceklesir. Giiniimiizde cenaze evini ziyaret, genellikle ilk ii¢ giin yogun
olarak yapilir. Sonraki giinlerde daha ¢ok yakin c¢evre ve uzaktan gelenlerin ziyaretiyle
devam eder.

Cenaze evlerindeki taziye siirecinde 6len kisinin yakinlar1 hem yasadiklar1 act hem de
gelen gidenle mesgul olmalarindan dolayr yemek yapma, temizlik gibi konularda zorluklar
yagsamaktadirlar. Bu bakimdan yakin ¢evre ve komsular, cenaze evine yemek getirir ve tertip,
diizen konularinda cenaze evi sahiplerine yardimci olurlar. Yardimlagsma ve dayanigsmanin
belirgin sekilde ortaya ciktigi bu siireg, cenaze evinin sakinlesmesine kadar devam

etmektedir.
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Cenaze evinde sessizlik hakimdir. Gelen gidenler de siikinetle hareket eder (K. 2, K.
4,K. 8, K. 23, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 41, K. 50, K. 57).

Taziye ziyaretlerine “bagsagligina gitme” denilir. Cenazenin yakinlar1 gelenlerin
gorebilecegi bir yerde oturur ve bassagligi dileklerini kabul eder (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K.
19, K. 21, K. 22, K. 23, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 37, K. 41, K. 50, K. 56, K. 57, K. 60,
K. 61, K. 64, K. 67, K. 68, K. 73,).

Cenaze evinde giindiiz ve aksam belli araliklarla Kur’an okunur. Dua edilerek 6len
icin helallik istenir (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 25, K. 26, K. 37, K. 50, K. 57, K. 61, K. 67).

Cenaze evinde ilk ii¢ giin yemek yapilmaz. Komsular ve akrabalar yemek yapip
getirirler. Son donemlerde cenaze sahipleri, birinci giinden sonra yemek siparis etmektedir
(K. 4,K. 8, K. 19, K. 21, K. 34, K. 37, K. 50, K. 56, K. 57, K. 61, K. 64, K. 68).

Yorede yakin zamanlara kadar cenaze evinde taziyeler yedisi ¢ikarilana kadar
siirmekteydi. Giiniimiizde, iigiincii giinden sonra cenaze evi sakinlesmektedir. Ugiincii giinden
sonra genellikle uzakta olup gelemeyenler goriiliir.

Cenaze evinde giiliinmez. Televizyon, radyo acilmaz. Cenaze sahipleri siisli,
gosterisli kiyafetler giymezler. Kadinlar makyaj yapmaz, basortiisii takarlar (K. 2, K. 3, K.
19, K. 21, K. 22, K. 23, K. 33, K. 34, K. 37, K. 50, K. 57, K. 61).

Kadinlardan agit yakanlar olur. Agitlar konusma seklinde de yakilir. Olenin son
zamanlari, yaptiklari, agit biciminde soylenir. Agit yakma g¢ok uzatilirsa diger kadinlar
miidahale ederek sakinlestirirler (K. 8, K. 21, K. 22, K. 33, K. 37, K. 41, K. 50, K. 57, K. 61,
K. 67, K. 68).

Olen geng biri ise feryat figan aglayanlar olur. Elleri dizlere vurularak aglama, bazen
kendinden gegme de olabilir (K. 8, K. 23, K. 57, K. 68).

Cenaze evinde yas tutulur. Yas, cenazenin kirki ¢ikarilana kadar devam eder. Yas
stiresince eglenilmez. Erkekler sakallarii kesmez, arkadas ortamlarina gitmezler. Kadinlar
stislenmezler. Esler iliski yasamaz (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 19, K. 25, K. 34, K. 37, K. 41,
K. 50, K. 60, K. 61, K. 64, K. 67, K. 68).

Cenaze siiresi i¢inde yakin cevrede diigiin, nisan yapilacaksa ertelenir. Erteleme
olmazsa da cenaze yakinlariyla gorisiiliip eglence tertip etmeden yapilmasi i¢in miisaade

istenir (K. 4, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 50, K. 56, K. 57, K. 61, K. 67).

3.5.3.2. Olenin Esyalary/Devir-Iskat
Oliiniin iist bas egyas: ile ilgili en yaygin goérenek, bunlari fakir fukaraya

bagislamaktir. Bircok yorede “soyka” denilen giysi, ¢amasir, yatak carsafi gibi bu esya,
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bagislanmadan Once bir arinma isleminden gegirilir. Sadece bir simge anlaminda bir
arindirmada olabilen (su serpme, disarida ayazlandirma gibi) bu torelerin, 6liiniin doniip
gelerek, esyasin1 kullanacak olanlara zarar vermesini onleme tedbiri oldugu, bu konuda
yapilan agiklama ve yorumlardan anlasiliyor (Boratav, 2016, 5.227).

Olenin ayakkabilar1 birilerine verilebildigi gibi evin disma da konulabilmektedir.
Olenin giysilerinin yikanarak ya da havalandirilarak arindirilmasi ve baska birilerine
verilmesinin arkasinda da 6lenin ruhunun geri donebilecegi endisesi yatmaktadir. Giysi ya da
esya diinyaliligi, bagka bir deyisle ruhun maddi varligini ifade etmektedir. Bu nedenledir ki:
tekrar maddi varhiga biirlinmek isteyen ruhun Oncelikle geride biraktigi elbiselere
yonelebilecegine, onun iizerine doniip durabilecegine inanilmistir. Bu ciimlelerden, 6liiden
kalan biitiin giysilerin baskalarina verildigi gibi anlam c¢ikarilmamalidir. Baz1 kiyafetler,
olenlerden kalan yiiziik, bilezik, ¢aki ve tespihlerle birlikte hatira olarak saklanabilmektedir
(Aga, 2019, 5.398).

Olen bir Miisliimanin saghiginda gesitli nedenlerle tutamadigi oruglari, kilamadig
namazlar1 ve yerine getiremedigi yeminleri i¢in bir fakire fidye verilmesi gerekmektedir. Bu
isleme fikih dilinde “devir” ya da “iskat” denilmektedir. Fidye i¢in, dlen kisi sagliginda bir
miktar para ayirdig1 gibi, mirascilar1 ya da vekilleri de onun adina bu is i¢in para ayirabilirler
(Ornek, 2016, s.302-303). Miisliimanlar arasinda “devir’ gelenek haline gelen bir
uygulamadir. Olenin, yasadigi déneme ait olan kilmadig1 namazlar ve tutmadigi, oruglar
hesaplanarak bir ya da birkag fakire “fitre” verilir. Eger mirasindan ayrilan mal ya da para,
borcunu kargilamiyorsa, eldeki malin tutar1 kadar para veya altin, en ¢ok yoksulun bulundugu
“devir islemi” ile elden ele gezdirilir. Bu islem, biitlin mallarin karsilig1 iskat tutara
ulasincaya kadar devam eder. Devir bittikten sonra dualar edilir, “iskat akg¢esi” devire katilan
fakirler arasinda paylastirilir (Artun, 2019, s.238).

Olen kisinin saghginda bir kenara koydugu bir miktar para veya altii olur. Buna
“kefen paras1” denir. Bu para cenaze masraflarinda kullanilir. Olenin borglari, varsa kendi
parasindan yoksa da yakinlar1 tarafindan 6denir. (K. 3, K. 4, K. 21, K. 33, K. 34, K. 37, K.
50, K. 56, K. 57, K. 61, K. 67, K. 68, K. 72, K. 74).

Olenin parast ve mali mirastir. Esi ve ¢ocuklari arasinda taksim edilir (K. 4, K. 8, K.
19, K. 20, K. 23, K. 34, K. 57, K. 61).

Olenin esyalarinin kullanilabilir olanlar1 fakirlere verilir. Saat, yiiziik, tespih gibi
esyalar hatira olarak alinabilir (K. 2, K. 4, K. 19, K. 20, K. 23, K. 25, K. 26, K. 50, K. 56, K.
57, K. 61, K. 67, K. 72, K. 74).



74

Devir uygulamas: yaygin olmasa da yapilmaktadir. Devri yedi kisi yapar. Olenin
giinahlarina karsilik parasindan yedi kisiye verilir. Bu kisilere “aldin kabul ettin mi” denilir.
Verilen paranin miktari, 6len kisinin sagliginda yerine getirmedigi ibadetlere gore belirlenir
(K. 8, K. 41, K. 56, K. 57, K. 60, K. 73).

Devir, 6len kisinin vasiyetinde varsa yapilir (K. 56, K. 57).

Devir, dinde yeri olmayan mudat bir uygulamadir (K. 41, K. 56, K. 57, K. 60, K. 73).

3.5.3.3. Anma Giinleri/ Helva Yapma

Oliiniin anildig1, ruhuna adanarak Kur’an, mevlit okundugu, as verildigi belli giinler
daha ¢ok, 6liimiin kirkiner ve elli ikinci giinleriyle yildontimii, daha seyrek olarak da iigiincii
ve yedinci giinleridir (Boratav, 2016, s.228). Halk arasinda 6liiniin ruhunun ancak éliimden
sonraki liglincii glin bedeni bir kus bigiminde terk ettigine, yedinci giinde geride kalanlar1 bir
kez daha gorebilmek ve kendisi i¢cin aglayip aglamadiklarini 6grenmek ic¢in yine bir kus
biciminde geri donerek evin bacasina ya da c¢adirin duman deligine konduguna, kirkinci
giinde canlilarla vedalastigina inamlmaktadir. Oliimiin birinci y1l doniimiinde hafizlar bir
araya getirilerek hatimler indirilmekte, yemekler yedirilmekte, hayirlar yapilmaktadir (Aga,
2019, s.399). Halk arasinda o6liiniin elli ikinci giliniinde etin kemikten ayrildigina inanilir. Bu
inanigtan dolayi, elli ikinci giinde de Kur’an ve Mevlit okutularak, yemek verilip helva
dagitilir. Oliiniin amlmasiyla ilgili belirli zamanlarda yapilan uygulamalar daha ¢ok Islam
inancina gore yapilmaktadir.

Olii as1 torenini en eski devirlerden beri din ayriliklarma bakmadan biitiin Tiirk
uluslart devam ettirmiglerdir. Bu tdrenin en iptidai sekli ormanli baz1 Altay oymaklarinda
gortldiigii gibi dogrudan dogruya 6liiniin kendisine as — yemek vermek olmustur. Sonralari
Oliinlin ruhuna ates tanris1 vasitasiyla gondermek, kurban sunmak, daha sonralar1 6liiniin
ruhunun da istirak ettigi tasavvur edilen ziyafetler tertip ederek kurbanlar kesmek seklini
almistir (Inan, 2020, s.195).

Cenazenin yedinci giliniinde 6lenin helvasi yapilir. Ayni giin yemek verilip mevlit
okutulur. Helva giinii, cenazeden sonraki ilk cuma yapildig1 i¢in yedinci giinden 6nce de
helva yapilabilir. Yapilan helva; gelenlere, komsulara, cuma namazi sonrast herkese dagitilir
(K. 3,K. 4,K. 21, K. 22, K. 23, K. 33, K. 34, K. 37, K. 50, K. 56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 64,
K. 67, K. 68).

Helvay1 kadinlar yapar. Elinin ayar1 1y1 olan bir kisiye yaptirilir. Digerleri de sevabina

el vururlar (K. 3, K. 4, K. 19, K. 23, K. 25, K. 26, K. 34, K. 50, K. 57, K. 61, K. 67).
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Helva kavrulurken kivama gelmesi igin, “Benim elim degil, Fadima anamizin eli”
denilir (K. 19, K. 23, K. 64, K. 68).

Cenazeden sonraki ilk cuma aksami (persembe gecesi) mevtanin ruhunun evini ziyaret
ettigine inanilir. Persembe aksami 6lenin ruhuna Kur’an okutulur (K. 8, K. 19, K. 23, K. 34,
K. 53, K. 57, K. 61, K. 64, K. 68).

Cenazenin tiglincii giinli mevlit okutulur. Gelenlere serbet ikram edilir. Kirkiner giin,
olen kisinin burun kemigi diiser. Mevtanin acisini hafifletmek i¢in ruhuna Kur’an okutulur.
Elli ikinci giin, et ¢iiriiyerek kemikten tamamen ayrilir. Et kemikten ayrilirken, giinahlarinin
da gitmesi i¢in mevtanin ruhuna Kur’an okunur (K. 8, K. 19, K.20, K. 23, K. 41, K. 57, K.
60, K. 61, K. 64, K. 68, K. 73).

Yedinci giin, sorgu melekleri mevtanin basina gelerek, diinya hayatinda yaptiklariyla
ilgili mevtay1 hesaba gekerler (K. 8, K. 19, K. 23, K. 34, K. 57, K. 61, K. 67, K. 68).

Olen kisinin senesi doldugunda mevlit okutulur. Lokum, biskiivi dagitilir (K. 2, K. 3,
K. 4,K. 8, K. 19, K. 20, K. 23, K. 33, K. 34, K. 37, K. 50, K. 56, K. 61, K. 64).

Yorede, anma giinleriyle ilgili inanis ve uygulamalar, giinimiizde de devam
etmektedir. Bu uygulamalar icerisinde 6lenin helvasinin yapilmasi istisnasiz herkesin yaptigi
bir uygulamadir. Helva yapma, 6liimle 6zdeslesmistir. Halk arasinda 6len kisiler igin “helvasi
yendi” denir. Saglhigina dikkat etmeyen hoyrat yasayan kisilere “helvan1 yerler” denilir. Anma
giinlerinde yapilan uygulamalar, Oleni giinahlarindan arindirmak ve kabir azabindan

kurtarmak i¢indir.

3.5.3.4. Yas Tutma/Agit Soyleme

Yas, toplum tarafindan bizim i¢in Onemli olarak taninmis insanlarin ve
yakinlarimizdan birinin kaybiyla duyulan ac1 ve lizlintiiyli, toplumsal kaliplar icerisinde ifade
etmektir (Ornek, 2016, s.306-307). Olen kisinin ardindan agit sdylendigi gibi yas da tutulur;
ancak Islamiyet’e gore oliiniin ardindan aglamak, yas tutmak dogru degildir. Alaska
Tiirklerinde yas li¢ veya yedi giin siirer. Dagistan Tirklerinde ise 6lenin akrabalari yas tutar.
Yasin siiresi akrabalik derecelerine gore degismektedir (Artun, 2019, 5.237).

Tiirkler yas donemlerinde elbiselerini ters giyerler ve dlen kisinin atinin kuyrugunu
keserler. Atin kuyrugunun kesilmesi “tullama” geleneginin devamindaki bir ritiiel olarak
diisiiniilebilir. Ayrica, kazaklarda Olen kisinin yedisinde verilen ziyafetten sonra oliiniin
hayattayken bindigi en sevdigi atlardan bir iki tanesinin kuyrugu ve yelesi kesilir. Kuyrugu
kesilen atin lizerine eyer takimu ters cevrilerek yerlestirilir (Kapusuzoglu, 2015, s.511). Eski

oguzlarin yas adetleri Dede Korkut Hikayelerinde ¢ok tafsilatli tasvir edilmistir. Beyrek’in
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babasi kaba sarigini kaldirip yere vurdu. Cekti, yakasimi yirtti. Ogul, ogul diyerek agladi,
inledi. Ak pergcemli anas1 agladi, goéziliniin yagim1 doktii; ac1 tirnaklariyla ak yiizlinii parcalad,
al yanagini ¢ekti yirtt1; simsiyah sagini yoldu. Kizi, gelini kas kas giilemez oldu. Kizil kina ak
ellerine yakmaz oldu. Yedi kiz kardesi ak ¢ikardilar, kara elbiseler giydiler. Beyrek’in
nisanlis1 kara giydi, ak ¢ikardi (Inan, 2020, 5.198).

Yas siiresince gerek kadin gerek erkek gerekse ailenin 6teki liyeleri birtakim seyleri
yapmaktan kac¢iirlar. Genellikle renkli ve siisli seyler giyilmez, siislenilmez, gezmeye
eglenceye gidilmez, yikanilmaz, tirag olunmaz. Bu arada nisan, diigiin, siinnet vb. torenler ya
ileri bir tarihe alinir ya da sessiz sedasiz yapilir (Ornek, 2016, s.308). Yasin sona erdirilmesi
bir¢ok yerde, bazi kurallara baglaniyor. Bunun i¢in 6liim olayindan sonra gelen ilk bayramin
(baz1 yerlerde birkag bayramin) gecmesi gerekir. Ik yas bayraminda, 6lii evindekiler bayram
gezmesine ¢ikmazlar, ziyaret¢i onlara gelir, konuklara seker yerine aci kahve ikram edilir.
Kadinlarin yas giysilerini ¢ikarmalari, kara yazmalar1 atip renkli yazma baglamalari,
erkeklerin sakallarini tirag etmeleri gibi davranislar yasin sona erdigini belirleyen torenlerdir
(Boratav, 2016, s.230).

Cenaze evinde sessizlik hakimdir. Gelen gidenler de siikiinetle hareket eder (K. 2, K.
4, K. 8, K. 23, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 41, K. 50, K. 57).

Taziye ziyaretlerine “bagsaghgina gitme” denilir. Cenazenin yakinlari gelenlerin
gorebilecegi bir yerde oturur ve bassagligi dileklerini kabul eder (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K.
19, K. 21, K. 22, K. 23, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 37, K. 41, K. 50, K. 56, K. 57, K. 60,
K. 61, K. 64, K. 67, K. 68, K. 73)).

Cenaze evinde giindiiz ve aksam belli araliklarla Kur’an okunur. Dua edilerek olen
icin helallik istenir (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 25, K. 26, K. 37, K. 50, K. 57, K. 61, K. 67).

Cenaze evinde ilk ii¢ giin yemek yapilmaz. Komsular ve akrabalar yemek yapip
getirirler. Son donemlerde cenaze sahipleri, birinci giinden sonra yemek siparis etmektedir
(K. 4,K. 8, K. 19, K. 21, K. 34, K. 37, K. 50, K. 56, K. 57, K. 61, K. 64, K. 68).

Yorede yakin zamanlara kadar cenaze evinde taziyeler yedisi ¢ikarilana kadar
siirmekteydi. Giiniimiizde, {i¢iincii giinden sonra cenaze evi sakinlesmektedir. Ugiincii giinden
sonra genellikle uzakta olup gelemeyenler goriiliir.

Cenaze evinde giiliinmez. Televizyon, radyo acilmaz. Cenaze sahipleri siisli,
gosterisli kiyafetler giymezler. Kadinlar makyaj yapmaz, basortiisii takarlar (K. 2, K. 3, K.
19, K. 21, K. 22, K. 23, K. 33, K. 34, K. 37, K. 50, K. 57, K. 61).

Kadinlardan agit yakanlar olur. Agitlar konusma seklinde de yakilir. Olenin son

zamanlari, yaptiklar1 agit biciminde sdylenir. Agit yakma ¢ok uzatilirsa diger kadinlar
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miidahale ederek sakinlestirirler (K. 8, K. 21, K. 22, K. 33, K. 37, K. 41, K. 50, K. 57, K. 61,
K. 67, K. 68).

Olen geng biri ise feryat figan aglayanlar olur. Elleri dizlere vurularak aglama, bazen
kendinden gegme de olabilir (K. 8, K. 23, K. 57, K. 68).

Cenaze evinde yas tutulur. Yas, cenazenin kirki ¢ikarilana kadar devam eder. Yas
stiresince eglenilmez. Erkekler sakallarini kesmez, arkadas ortamlarina gitmezler. Kadinlar
stislenmezler. Esler iligki yasamaz (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 19, K. 25, K. 34, K. 37, K. 41,
K. 50, K. 60, K. 61, K. 64, K. 67, K. 68).

Cenaze siiresi i¢ginde yakin cevrede diigiin, nisan yapilacaksa ertelenir. Erteleme
olmazsa da cenaze yakinlariyla goriisiiliip eglence tertip etmeden yapilmasi i¢in miisaade

istenir (K. 4, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 50, K. 56, K. 57, K. 61, K. 67).

3.5.3.5. Mezar Ziyaretleri / Mezarhk ve Ruhlarla ilgili inanmalar

Oliimden sonra da hayatmn siirdiigii inanci, dlenlerin yasadiklar1 bir diinya olacag
inancin1 da dogurmustur. Oliilerin eglestikleri yerler olarak ilkin gémiildiikleri yerler, yani
mezarliklar diisiniilmiistiir. Boylece yer altindaki oliiler diinyasi tasarimi dogmus; ruh
inancinin gelismesiyle de giderek ruhlarin gokyiiziinde eglestikleri inanc1 olusmustur (Ornek,
2014, 5.112).

Eski Tirklerden giiniimiize kadar Tiirk toplumlari i¢in mezarlar ve mezarliklar kutsal
yerler olarak kabul edilmis, sik sik ziyaret edildiginde Oliilerin mutlu olacagina inanilmistir.
“Atalar kiiltii” eskiden oldugu gibi bugiin de islevini siirdiirmektedir (Artun, 2019, s.240).
Oliiniin mezarlkta ilk kez ziyaret edildigi giin ya da zaman konusunda belirli bir kural
bulunmamakta, s6z konusu giin, Olii sahiplerinin diisiince ve yorumlarmma gore
degisebilmektedir. Buna gore, mezarin definden sonra ilk ziyareti Ankara’da ertesi sabah
giines dogmadan once; Eskisehir, Erzurum, Sivas, Nigde ve Kirsehir’de bir hafta sonra;
Kastamonu’da ve yer yer Eskisehir ile Sivas’ta kirk giin sonra; Kayseri ve Corum’da
gomiildiikten sonra gelen ilk Cuma vb. giinlerde yapilmaktadir (Ciblak, 2002, s.8).

Eski Tirkler, olaganiistii giliclere sahip olduguna inanilan iye ve ruhlart memnun
etmek, onlarin yardimini ve rizasin1 kazanmak amaciyla yiyecek-icecek dagitirlardi. Bunlara
“sac1” ad1 verilmigstir. Sacilar 6z itibariyle “kansiz kurban” niteligindedir. Mezarlarin iistiine
serpilen arpa, bugday, bulgur gibi yiyecekler de iyeleri memnun etmek amacini tasir. Kansiz
kurbanlar sayesinde kara iyeleri memnun ederek mezardan uzaklastirmak ya da ak iyelerin

yardimimi1 kazanmak amacmin gilidiildiigii soylenebilir. Mezar arpa ya da bugday
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serpilmesindeki amacg; mezar basimna gelen hayvanlarin bunlari yemesi ve O&liiye sevap
kazandirmasidir (Artun, 2019, s.241-242).

Anadolu’da mezarliga yiyecek gotiirme geleneginin yani sira agac gotiirildigi de
tespit edilmistir. Mersin’de arife gilinleri mezarlik ziyareti sirasinda mezarin basina murt
dallan dikilir. Adana ve Hayat’in Dortyol ilgesinde de ayn1 gelenege rastlanir (Ciblak, 2002,
s.9). Mezar ilizerine dikilen bitkilerin hem mezarin kaybolmasini oOnledigine hem de
sallandikga oliiniin giinahlariin doékiildiigiine inanilir (Artun, 2019, s.243).

Mezarliklar en fazla cuma, arife ve bayram giinlerinde ziyaret edilir. Arife giinlerinde
herkes yakinlarinin mezarina murt dali diker (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 19, K. 20, K. 21, K.
22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 41, K. 50, K. 53, K. 55, K. 56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 67, K. 72,
K. 73, K. 74).

Mezarlikta yliksek sesle konusulmaz. Mezarin {izerine basmak, iizerinden atlamak
glinahtir. Mezarlik kenarindan gegerken Fatiha okunur. Aragla gegiliyorsa miizik kapatilir (K.
8, K. 34, K. 41, K. 53, K. 55, K. 57).

Mezar1 parmakla gostermek ugursuzluktur. Gosterilen parmak 1sirilir (K. 53, K. 55).

Mezarliga abdestsiz girmek giinahtir (K. 4, K. 8, K. 33, K. 34, K. 57, K. 61, K. 67).

Olen birisi iyi yonleriyle anilmalidir. Olenin dedikodusunu yapmak uygun degildir
(K.8, K. 21, K. 22, K. 33, K. 34, K. 37, K. 56, K. 57, K. 60, K. 61, K. 67, K. 73).

Mezar taslarindaki yazilari okuyan insanlarda unutkanlik olur. Gece sakiz ¢igneyen,
oli eti ¢ignemis olur (K. 19, K. 20, K. 53, K. 55).

Yorede mezarhigin olmadigi bazi yerlerde yatir niteliginde tek mezarlar
bulunmaktadir. Bunlar disinda Ali Baba, Ziya Efendi, Asar Dede gibi ziyaret yerlerinde tiirbe
mezarlar1 vardir. Insanlar bu mezarlan siklikla ziyaret eder, dua ederler. Eski dénemlerde
bazi mezarliklara yemek gotiirme, dilek agacina caput baglama uygulamalar1 da vardi. Bu
uygulamalar artik goriilmemektedir.

Oliim karsisindaki caresizlik insanlarin, tanriyla olan miinasebetlerinde her zaman
belirleyici rol oynamistir. Semavi dinlerin ve diger inang sistemlerinin Sliimii yeni bir
baslangi¢ olarak izah etmesi, 6liim Oncesi ve sonrasi ile ilgili birgok ortak uygulamay1 ortaya
cikarmustir.

Anadolu’da oliimle ilgili siireglerde var olan inanis ve uygulamalarin biiyiik 6l¢iide
Islam temelli oldugu goriilmektedir. Eski Tiirk inanglari ile baz1 yoresel uygulamalarin dahi
Islami bir goriinim kazandig1 dikkat g¢ekicidir. Bu durumu belki de basta sdylemis
oldugumuz inan¢ ve Oliim arasindaki yogun iliski ile izah etmemiz miimkiin olacaktir.

Calisma sirasinda kaynak kisilerle yapilan goriismelerde eski Tiirk inanisinda var olan bir¢ok
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uygulamanin Islami bir uygulama olarak algilandig1 tespit edilmistir. Mezarlara murt calis1
dikme, yatirlara yemek birakma, oliiniin yedinci ve kirkinci giiniinde yemek verme, yas
sirasinda sakal kesmeme gibi uygulamalarda eski Tiirk inaniglarinda var olan atalar kiiltii ile

Islam’daki ahiret inancinin aynilastigini gorebiliriz.
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4. BAYRAM, TOREN VE KUTLAMALAR

4.1. Dini Bayramlar

Bayramlar, kokenleri grup hayatindan alan kolektif bir olgu olarak takvime bagl
giinlerde topluluk tarafindan paylasilan, ¢ok amacli ve ¢ok islevsel yapilara sahip kiiltiirel
aktivitelerdir (Artun, 2019, s. 295). Dini bayramlar, toplumsal yasamin hem inangsal hem de
geleneksel uygulamalar bakimindan canli tutulmasi konusunda 6zel bir yere sahiptir. Yilin
belirli giinlerinde kutlanan Ramazan ve Kurban Bayramlari, asirlardir siiregelen bir inang ve
gelenek olarak kiiltiirel mirasin nesilden nesile aktarilmasinda énemli bir paya sahiptir.

Ortak duygu ve disiiniisiin, yardimlagmanin, paylasma kiiltiiriiniin, toplumsal
birlikteligin, biliylige saygi kiiclige sevginin, ikramin, barisin, kardesligin, hosgoriiniin,
toplumu ve kiiltiirii canli tutan daha bircok deger yargisinin hatirlandigi zamanlardir
bayramlar. Kiiltiirel mirasin ve toplumsal hafizanin canli tutulmasina vesile olan bayram

giinleri, gegmisten giiniimiize kadar kiiltiir cografyamizda 6nemini korumaya devam etmistir.

4.1.1. Ramazan Bayrami

Kutsal aylarin sonuncusu olan Ramazan ayindan sonraki ii¢ giin kutlanan Ramazan
Bayrami, Ramazan ayiyla ve orug¢ tutma ile biitlinlesmistir. Ramazan ayinin dinginligi ve
yorgunlugu bayramla beraber terkedilir. Oru¢ tutan tutmayan herkes bayrami coskuyla
karsilarlar.

Bayram Oncesinde misafirlere ikram edilecek yiyecekler hazirlanir. Bayram sekeri,
tatlilar, ¢orekler, somunlar... Bayram temizlikleri yapilir ve ¢cocuklar i¢in bayramliklar alinir.
Ik giin bayram namazi ile baslar, bayramlasma ve biiyiiklerin ziyaret edilmesi ile devam
eder. Bayramdan once fitre verilir. Fakirlere yardim yapilir. Birgok yorede “Seker Bayrami”
olarak da adlandirilan Ramazan Bayrami, inancin ve gelenegin belirgin sekilde icra edildigi
giinlerdir.

Dortyol yoresinde Ramazan Bayramu ile ilgili uygulamalar su sekildedir:

Yorede Ramazan Bayrami’na, Seker Bayrami veya Corek Bayrami da denilir.
Bayramdan birkag giin dnce herkes bayram ¢oregi yapar. Bayram ziyaretine gelenlere ve
bayram ¢ocuklarina ikram etmek igin bayram sekeri ve kolonya alinir (K. 1, K. 2, K. 3, K. 23,

K. 24, K. 25, K. 26, K. 33, K. 34, K. 45, K. 47, K. 51, K. 52, K. 53, K. 55, K. 56, K. 69).
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Bayram oncesinde herkes evinde ve evinin avlusunda bayram temizligi yapar. Bayram
ziyaretine uzaktan yatili gelecekler i¢in yer hazirlanir. Yapilacak isler bitirilir. Bayrama is
birakilmaz (K. 2, K. 14, K. 19, K. 20, K. 23, K. 27, K. 33, K. 45, K. 55, K. 56).

Bayram aligverisine ¢ikilir. Hem evin eksikleri temin edilir hem de bayramlik
kiyafetler alinir. Bayram giinii ¢ocuklara verilecek bayram hargliklar1 mutlaka ayrilir (K. 3,
K. 14, K. 25, K. 26, K. 27, K. 33, K. 45).

Arife glinii kadin-erkek herkes mezarlik ziyaretine gider. Dua okunur, mezarlarin
etrafi temizlenir ve mezarlarin iizerine 6nceden tedarik edilen murg ¢alilar dikilir (K. 1, K. 2,
K. 3, K. 19, K. 20, K. 25, K. 26, K. 33, K. 45, K. 53, K. 55, K. 69).

Bayram giinii herkes erken kalkar. Erkekler bayram namazina gider. Bayram namazi
bittiginde camiden ¢ikilmadan imam tarafindan caminin ihtiyaglar1 ve ihtiyag¢ sahipleri igin
yardim talep edilir. Gorevlendirilen birkag kisi cami ¢ikisina konulan bir kutunun basinda
durur ve yardim yapanlara “Allah kabul etsin” derler (K. 3, K. 25, K. 26, K. 33, K. 45, K. 55,
K. 69).

Bayram namazi ¢ikiginda aralarinda kiisliik ve husumet olanlar, sozii dinlenen ileri
yasta kisiler tarafindan baristirthir (K. 33, K. 55, K. 69).

Eski donemlerde, bayram namazi sonrast mezarlik ziyaretleri de yapilmaktaydi (K.
25, K. 26, K. 55, K. 74).

Bayram namazindan eve donen erkekler ilk is olarak evinde tiifek, tabanca ne varsa
onunla silah atar. Buna yorede silah bosaltma denilir. Silah bosaltma, barisin ve kardesligin
ifadesidir (K. 2, K. 3, K. 14, K. 33, K. 34, K. 53, K. 69).

Bayram sabahi kiiclik biiyiik herkes bayramlik kiyafetlerini giyerler. Yorede
bayramlasma ilk once aile i¢inde baslar. Cocuklar anne-babalarinin elini 6per ve bayram
hargliklarini alirlar. Anne ise kocasinin elini 6per (K. 1, K. 2, K. 3, K. 19, K. 20, K. 25, K. 24,
K. 33, K. 45, K. 55, K. 69).

Bayramlasma igin kiigiikler biiyiikleri ziyaret eder. Once yakin ¢evredeki akrabalar ve
komsulara gidilir (K. 1, K. 2, K. 3, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 33, K. 45).

Bayramin ilk gilinii herkes evinde eksili ¢orba pisirir. Bayram ziyaretine gelenler
yemek vaktinde gelmislerse eksili ¢orba ve yaninda bayram ¢oregi ikram edilir (K. 1, K. 2, K.
3, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 25, K. 26, K. 33, K. 45, K. 53, K. 55).

Cocuklar gruplar halinde evlere el 6pmeye giderler. Yanlarina aldiklar1 posetlerle
bayram sekeri toplarlar. Cocuklara para verenler de olur (K. 2, K. 4, K. 14, K. 25, K. 26, K.
33, K. 45, K. 55, K. 69).
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Uzaktaki tanidiklara genellikle bayramin ikinci ve ti¢lincii giinlerinde gidilir (K. 2, K.
4, K. 45, K. 69).

4.1.2. Kurban Bayramm

Arapca “kurb” kokiinden gelen Kurban kelimesi, Islam inanci icinde Allah’a
yakinlagma anlamina gelmektedir. Kurban Bayrami’nda, imkani olan her Miisliimanin kurban
kesme yiikiimliiligii vardir. Kesilen kurbanimn tigte ikisi fakirlere dagitilir. Kurban kesme
disindaki uygulamalar Ramazan Bayrami’nda yapilanlar gibidir. Bayram oncesi hazirliklar,
bayramlik alma, bayram namazi kilma, bayram ziyaretleri, seker ikrami gibi...

Kurban olarak kesilecek hayvanlar koyun, kegi, deve ve sigirdir. Biiyiikkbas olan
hayvanlar birden fazla kisi tarafindan da kesilebilir. Kurban derileri; bir hayir kurulusuna,
camilere veya fakirlere verilir. Bor¢lu olanlarin kurban kesmesi uygun goriilmez. Kurban,
bayramin son giinii olan dordiincii giine kadar kesilmelidir.

Kurban Bayrami’ndaki biitlin bu uygulamalarin yani sira bazi uygulamalarin ise
eskiden yapilip giiniimiizde yapilmadigini gormekteyiz. Kurban Bayrami’nda kurban
edilecek koglara kina yakilmasi, koglarin gelin telleri, kurdele ile siislenmesi, kurban kimin
adina kesilecekse o kisinin orug tutmasi, kurulan bayram yerlerinde ¢cocuklarin eglenmesi gibi
uygulamalarin giderek zayifladigini hatta goériilmedigini syleyebilmek miimkiindiir (Artun,
2011, s. 3).

Dortyol’da Kurban Bayramu ile ilgili uygulamalar su sekildedir:

Yorede Kurban Bayrami oncesinde kadinlar bayram ekmegi (yuftka ekmek) yaparlar
(K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27, K. 46, K. 55).

Kurbanlik hayvanlar bir ay dncesinden ayirtilir. Bayram 6ncesinde ve bayram giinii
kurbanlik alanlar da olur. Ahir tarz1 bir yeri olanlar aylar 6ncesinden alip kurbanliklarini
beslerler (K. 2, K. 3, K. 25, K. 26, K. 33, K. 45, K. 47, K. 69).

Yorede kurbanlik olarak koyun, keci ve sigir tercih edilir. Bilyiikbas kurban kesenler
yedi kisiden olusan hisseye girerler (K. 2, K. 3, K. 14, K. 19, K. 25, K. 45, K. 47).

Fakir olanlar ve borglu olanlar kurban kesmezler. Kurban kesemeyenlere kesenler et
verir. Bazilarma ise imkan1 olanlar kurbanlik alirlar (K. 3, K. 14, K. 33, K. 41, K. 60, K. 69,
K. 73).

Bayram oOncesinde Ramazan Bayrami’nda oldugu gibi bayram temizlikleri yapilir ve
bayram aligverisine gidilerek bayramlik, bayram sekeri, kolonya, ¢ikolata alinir. Arife giinii
mezarlik ziyaretine gidilir (K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 25, K. 26, K. 45, K. 46, K. 47, K.
55, K. 69).
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Bayram sabahi, erkekler bayram namazindan gelince aile i¢inde bayramlagildiktan
sonra ilk is kurban kesilir (K. 1, K. 2, K. 3, K. 25, K. 26, K. 33, K. 45, K. 47, K. 69).

Kurban kimin adma kesilecekse o kisi kurbanin kesildigi yere gider. Kurbani kesen
kisi ii¢ defa “vekilin olup kurbanini keseyim mi” der ve onay aldiktan sonra kurban kesilir
(K. 1, K. 2, K. 3,K. 14, K. 19, K. 23, K. 25, K. 26, K. 45, K. 47, K. 69).

Kesilen kurbandan en az yedi parg¢a etin yedi eve dagitilmasi gerekir. Kurban derileri
genellikle camilere, vakif ve derneklere verilir. Bazen zor durumda olanlar i¢in bir ekip
kurulup kurban derisi toplanir (K. 3, K. 14, K. 45, K. 47, K. 45, K. 47, K. 69, K. 72, K. 74).

Kurban Bayrami’nin ilk giinii kurban etinden “lokletme” yapilip yenilir (K. 4, K. 19,
K. 20, K. 23, K. 24, K. 27, K. 45, K. 47, K. 55, K. 69).

Bayramin ilk giinii kurban kesimi ile mesgul olundugu i¢in, bayram ziyaretleri ve
bayramlik giyme daha ¢ok ikinci glinden sonra olur (K. 2, K. 14, K. 45, K. 46, K. 47).

Dortyol’da dini bayramlarla ilgili inanig ve uygulamalar biiylik 6lgiide canliligini
korumaktadir. Arife giinli yapilan mezarlik ziyaretlerinde murt ¢alis1 dikme, bayram ekmegi
yapma, silah bosaltma, bayram ¢oéregi yapma, eksili ¢orba pisirme gibi geleneklesmis
uygulamalarm giiniimiizde de devam ettigi goriilmektedir. Ozellikle ileri yasta olan kaynak
kigilerle yapilan goriismelerde eski donemlerdeki bayram kutlama geleneklerinin
giinlimiizden ¢ok farkli olmadig: tespit edilmistir. Glinlimiizde, yasam alanlarinin degismesi

ve yogun ¢aligma hayati, bayram etkinliklerinin biraz daha kisa tutulmasina neden olmustur.

4.2. Kutsal Aylar ve Giinler

Kutsal aylar, ti¢ aylar olarak bilinen (Recep, Saban, Ramazan) aylar1 ve Muharrem
ayidir. Miisliimanlar i¢in kutsal giinler; cuma giinleri, kandil giinleri ve Muharrem ayinin
onuncu giinii olan asure giinlidiir. Asure giiniinde herkes asure kaynatir ve komsularina
dagitir. Islam tarihinde Kerbela olayr, Hz. Nuh’un tufandan kurtulusu, Hz. Musa’nmn
Kizildeniz’i yarmasi, Hz. Eyiip’lin yaralarinin iyilesmesi, Hz. Yusuf’un kuyudan kurtulmasi
gibi 6nemli olaylarin bugiine denk geldigine inanilir.

Cuma giinleri Misliimanlarin kutsal giindiir. Bugiinde, topluca namaz kilinir. Hayir
islenir. Mezarlik ziyaretlerine gidilir. Kandil giinleri olan Regaip, Berat, Mira¢ kandilleri ve
Kadir gecesi ii¢ aylar iginde idrak edilir. Kandil gecelerinde Kur’an okunur, ibadet edilir.
Insanlar birbirlerini arayarak kandillerini tebrik ederler. Tatli, ¢orek, serbet, simit yapilip
dagitilir.

Dortyol’da kutsal aylar ve giinler ile ilgili uygulamalar su sekildedir:
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Cuma giinleri erkekler camiye giderek cuma namazi kilar. Persembe gecesi, cuma
aksami kabul edildigi i¢in insanlar kendilerini glinahtan uzak tutmaya c¢alisirlar (K. 2, K. 14,
K. 19, K. 20, K. 41, K. 47, K. 56, K. 60, K. 67, K. 69, K. 73).

Ug aylar girdiginde Ramazan 6ncesinde de orug tutanlar olur (K. 19, K. 20, K. 23, K.
24, K. 27, K. 56, K. 64).

Ramazan aymin ilk gecesi sahura kalkip orug tutmaya baslanir. Ramazan’dan bir giin
once aksam teravih namazi baslar, kadin erkek herkes camide teravih namazi kilar (K. 2, K.
3, K. 14, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 33, K. 45, K. 46, K. 55, K. 56, K. 64, K. 69).

Ramazan orucunun ilk iftarinda tavuklu dévme pilavi pisirilir. Sahurlarda hosaf ve
tereyagli bulgur pilavi yapilir. Hosaf susuzluk igin, pilav tokluk i¢indir (K. 19, K. 20, K. 23,
K. 24, K. 25, K. 26, K. 27, K. 45, K. 46, K. 47, K. 53, K. 55, K. 56, K. 64).

Muharrem ayinin onuncu giinli olan asure giiniinde, kadinlar evlerinde asure pisirip
komsulara dagitirlar (K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27, K. 46, K. 64).

Ug aylar i¢inde idrak edilen kandil giinlerinde orug tutulur, ibadet edilir. Evlerde helva
kavrulup komsulara dagitilir. Kur’an okutulur. Gelenlere lokum biskiivi ve serbet ikram edilir
(K. 2,K. 3, K. 14, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 46, K. 55, K. 56, K. 64, K. 69).

Kandil giinlerinde uzakta olan kisiler, yakinlarin1 biiyliklerini arayarak kandillerini
kutlarlar (K. 2, K. 3, K. 14, K. 25, K. 26, K. 45, K. 46, K. 47, K. 56).

Yorede kutsal giinlerde ve aylarda insanlar daha yogun ibadet ederler. Bu zamanlarda
icki, kumar, kiifiir etme, yalan sdyleme gibi kotii aligkanliklardan uzak durmaya caligilir.
Kutsal aylarda ve giinlerde fakirlere, diiskiinlere, hastalara yardim etmenin; c¢ocuklari,

zihinsel engellileri sevindirmenin biiylik sevap olduguna inanilir.

4.3. Milli Bayramlar

Milli bayramlar, bir bagimsizlik nisanesi olarak her yil belirli giinlerde
kutlanmaktadir. Isgalden kurtulus ve idare anlayis1 ile temellendirilen milli bayramlar; 29
Ekim, 23 Nisan, 19 Mayis ve 30 Agustos giinlerinde yurt genelinde kutlanir. Bununla
beraber, yoresel kurtulug bayramlar1 da milli bayramlar niteligindedir.

Kutlamalar resmi térenler ile baslar. Saygr durusu ve Istiklal Mars1 sonrasinda giiniin
onemini anlatan konugmalar yapilir. Her kurum kendi biinyesinde etkinlikler yapar. Resmi
torenler icerisinde halk oyunlari, sportif etkinlikler, yarismalar, gosteriler de yer alir. Resmi
kutlamalar bittikten sonra, genellikle yerel yonetimlerin ve derneklerin organize ettigi

konserler, tiyatro gosterileri, sergiler, siir dinletileri yapilir.
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Milli bayramlar, toplumun hemen her kesiminin katilimi ile kutlanir. Bu bakimdan
birlik ve beraberligin, ortak ulus bilincinin ve aidiyet duygusunun artmasi konusunda 6énemli
bir yere sahiptir.

Dértyol’da milli bayramlarla ilgili etkinlikler su sekildedir:

Yérede milli bayramlar coskuyla kutlanir. Ilgenin giris ve ¢ikisna, resmi kurum
binalarina, bayrak ve Atatiirk fotografi asilir. Esnaflar, toplu tasima araglari ve evler
bayraklarla siislenir (K. 21, K. 22, K. 26, K. 35, K. 38 K. 42, K. 55, K. 66, K. 75, K. 76, K.
78, K. 83).

Bayram kutlamalarina miilki amirler, resmi kurum miidiirleri ve siyasi temsilciler
tarafindan Atatiirk Aniti’na celenk birakilip, saygi durusunda bulunulup, Istiklal marst
okunarak baglanir (K. 3, K. 26, K. 35, K. 38, K. 42, K. 55, K. 75, K. 76).

Okullarda bayram kutlamalari i¢in giinler dncesinden hazirlik yapilir. Siir dinletileri,
tiyatro gosterileri, halk oyunlar1 hazirlanir (K. 14, K. 26, K. 38, K. 39, K. 40, K. 53, K. 54, K.
55, K. 77, K. 78).

Bayram kutlamalari, okullarin kendi i¢inde yaptig1 etkinlikler disinda ortak kutlama
alanlarinda da diizenlenir. Okullar1 temsilen 6grenci gruplart gelir ve bayram kutlanir (K. 26,
K. 35, K. 38, 3K. 39, K. 55, K. 77, K. 78, K. 81, K. 83).

Bayram kutlamalarina saygi durusu ve Istiklal Mars: ile baslamir. Giiniin 6nemini
iceren agilis konusmalar1 yapilir. Siir dinletileri, gosteriler, sportif faaliyetler, halk oyunlari
gibi etkinliklerle devam eder (K. 3, K. 14, K. 26, K. 35, K. 38, K. 55, K. 72, K. 74, K. 75, K.
77, K. 78, K. 81).

Bayram giinii aksam kaymakam tarafindan resmi kurum midiirleri ve siyasi
temsilcilere davet verilir (K. 66, K. 75, K. 76, K. 83).

Dortyol’un diisman isgalinden kurtulus giinii olan 9 Ocak giinii yorede coskuyla
kutlanir. Isgalden kurtulus, temsili gosterilerle canlandirilir. 9 Ocak “Cete Bayrami” olarak
adlandirilir. Direnis ¢etelerini temsilen davul - zurna esliginde silah atilarak sehir turlanir (K.
2,K.3,K. 14, K. 26, K. 35, K. 40, K. 55, K. 66, K. 72, K. 74, K. 75, K. 76, K. 81, K. 83).

9 Ocak aksami belediye tarafindan konserler diizenlenir (K. 26, K. 35, K. 38, K. 53,
K. 55, K. 66, K. 75, K. 76, K. 83).

Dortyol, milli hassasiyetin yiiksek oldugu bir yoredir. Kurtulus Savasi’nin sembol
sehirlerinden biri olmas1 da bu hassasiyeti daha yukarilara tasimistir. Yorede kaynak kisilerle
yapilan goériismelerde, milli miicadele ve milli bayramlar konusunun 6zel bir hassasiyetle ve

coskulu bir ifade ile anlatildig: tespit edilmistir.
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4.4, Bereket Torenleri

En ilkel donemlerden itibaren insan i¢inde dogdugu g¢evre de dahil olmak {izere
varligin sirrini, olusumun nedenini aramig, bu nedenle inanca bagli olarak kutsalin ve
biiyiiniin temelleri atilmistir. Dogay1 tam ¢ozemeyen ilkel topluluklar, onun giicii karsisinda
onunla barisik olma geregi duymus, dogaiistlii gliclerden yararlanma yollar1 aramis, onlari
yonlendirmeye c¢alisip yasadigi zorluklara ¢6ziim aramistir (Artun, 2011, s.3).

Tiirk halk kiiltiirtinde bolluk-bereket ile ilgili inan¢ ve uygulamalar yeni yilda baslar,
baharda siirer, hasat zamani doruga ¢ikar ve bdylece biitiin bir yil, yani yasam boyu siirer.
Anadolu’nun bugiinkii yasaminda hakim olan Islamiyet ile birlikte bir sihir sistemi olan
Samanligin ve eski kiiltlerin izleri, bolluk ve bereketle ilgili inanis ve uygulamalarda bir
arada yasamaktadir. Bu inan¢ ve uygulamalarin tespit edilip degerlendirilmesi sonucunda

Tiirk kiiltlirtintin koklerine de bir 6l¢iide ulasilacaktir (Senesen, 2011, s. 210).

4.4.1. Nevruz

Nevruz, doganin uyanmasi ile baharin gelisini miijdeleyen giin olarak 21 Mart tarihine
denk gelmektedir. “Yeni giin” anlamina gelen Nevruz, topraga bagl yasayan toplumlar igin
yilin en Onemli zamani olmustur. Kis mevsiminin bitig silirecinde sirasiyla hava, su ve
topragin 1sinarak doganin uyanmasi siireci, baharin gelisi ile tamamlanir. Topragin uyanisi
iiretim ve bereket anlamina geldigi i¢in insanlar bugiinii cosku ve heyecanla karsilamiglardir.

Nevruz giinii, insanlar tarafindan ¢esitli etkinliklerle kutlanmaktadir. Asirlara dayanan
bu kutlamalarda ates iizerinden atlama, demir dovme, halay ¢ekip tiirkiiler soyleme gibi
eglenceler tertip edilmektedir. Baharin gelisi bir uyanis ve arinma olarak da goriilmiistiir.
Evlerde Nevruz temizligi yapilmasi, yikanip arinma da bu uyanisin uygulamalar1 olarak
goriilmektedir.

Nevruz giinii eski esyalarin suya atilmasinda, Nevruz sabahi akarsularda
yikanilmasinda, Nevruz sabahi taze su igilip, hayvanlara da taze su igirilmesinde, evlerdeki
kaplarda bulunan sularin dokiiliip yeniden su ile doldurulmasinda su kiiltiine bagl olan suyun
tyilestirici, tazeleyici oldugu eski Tirk inancini gorebilmekteyiz. Yine Nevruz atesinden
atlandiginda hastaliklardan armip o yil hastalanilmayacagina inanilmasinda, hayvan
sahiplerinin hayvanlarmi yakilan Nevruz atesinden atlatmalarinda veya iki ates arasindan
gecirmelerinde ates kiiltiine bagl atesin arindirici, iyilestirici yonii olduguna dayanan eski
Tiirk inancinin izlerini gérmekteyiz. Yine Nevruz giinii yapilan mezarlik ziyaretinde, mezarin

istiine birakilan seker ve tathh uygulamalarinda da atalar kiiltiine bagli, atanin ruhunu
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memnun etme, eski Tiirk inancin1 ve iyeleri memnun etmek ic¢in sa¢1t dagitma pratigini
gormekteyiz (Artun, 2011, s.5)

Dortyol’da Nevruz’la ilgili tespit edilen uygulamalar su sekildedir:

Yorede 21 Mart giinii ¢esitli derneklerin organize ettigi etkinlikler yapilir. Baharin
gelisi, nevruz atesi yakilip tizerinden atlanarak, demir doviilerek ve halay gekilerek kutlanir
(K. 2, K. 42, K. 45, K. 53, K. 54, K. 55, K. 79).

Nevruz yorede baharin gelisinin kutlandig eski bir Tiirk gelenegi olarak kabul edilir
(K. 2,K. 42, K. 53, K. 54, K. 55).

Nisan aymnin ilk yagmurunun kutsalligina inanilir. Sifa olacagina inanildig1 i¢in el yiliz
yikama, dus alma, cilt temizliginde kullanilir. Bu yagmur suyu, biiylik kaplara konularak

biriktirilir. 1 Nisan’da kagitlara dilek yazilarak akarsuya birakilir (K. 2, K. 53, K. 55).

4.4.2. Hidrellez

Hidirellez, Hizir ve Ilyas’m her yil bulustuguna inanilan 6 Mayis giiniinii ifade eder.
Bugiine “Hizir-ilyas” giinii de denilmektedir. Tiirklerin arasinda Islamiyet’ten &nce de her yil
yapilan bahar / yilbasi bayrami kutlamalari, Islamiyet’ten sonra Hizir ve ilyas’in sahsinda
dini bir muhtevaya biiriinmiis ve Hidirellez adin1 almistir. Islamiyet 6ncesi Tiirk kiiltiirii ile
Islamiyet sonrasi Tiirk Kkiiltiiriiniin yogrulmasindan ortaya cikan, goniillerin alindig
Hidirellez giiniinde ¢esitli térenlerin icra edilmesi, ozellikle giintimiizde saglik-sifa, mal-
miilk-servet, niyet-kismet ve bolluk-bereket talebine yonelik oldugu anlasilmaktadir (Aras,
2002, 5.47-52).

Gerek Anadolu’da ve gerekse Anadolu disindaki Tiirk topluluklarinda Hidirellez’in
yaklagmasi ile c¢esitli hazirliklar yapilmaktadir. Evler bastanbasa silinmekte, ev esyalari,
mutfak esyalari, list-bas bastanbasa temizlenmektedir. Bu ¢abalar, Hizir Aleyhisselam’in eve
ugramasint saglamak i¢in yapilmaktadir. O giin igin aile reisi ev halkina yeni elbiseler,
ayakkabilar almayir zorunluluk olarak hissetmektedir. Diger yandan Hidirellez giinii kuzu
veya oglak kesilmesi, ¢esitli yemeklerin hazirlanmasi, bu arada birgok yiyecegin hazirlanmasi
tamamlanir. Hidirellez’i bazi1 yerlerde bir glin dncesinden orug¢ tutarak da karsilayanlar
bulunmaktadir (Artun, 2011, 5.327).

Dortyol’da giiniimiizde Hidirellez kutlamalar1 yapilmamaktadir 1970’1li yillara kadar
mayis aymin 1 ve 3’1 arasinda bahar senlikleri niteliginde baz1 kutlamalar yapilmaktaydi. Bu
kutlamalarda kirlara gidilerek yoresel yemekler yapilir, halay ¢ekilir, oyunlar oynanirdi (K. 2,
K. 42, K. 53).
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4.4.3. Yagmur Duasi

Anadolu’da rastlanan yagmur duasi inancit eski Tiirk inanglarina baghdir. Tiirk
hayatinda su ve yagmur, hayatin ve bereketin kaynagidir. Bu yiizden su, mukaddesler
arasinda kabul edilir. Bunun bir ifadesi de onun bugiin de Tiirk hayatinda rahmet sifati ile
anilmasidir. Tirk diinyasimnin hemen her yerinde “yagmur yagiyor” yerine “rahmet yagiyor”
denir. Boylece onun tanrinin iyilik bagis1 oldugu vurgulanir. Anadolu’da, bu tiir bir pratikle
yagmur yagdirildigi sdylenir (Senesen, 2011, s.212).

Dortyol’da yagmur yagdirma ile ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:

Yagmur rahmet ve berekettir. Yagmurun yagmamasi Allah’in insanlara bir uyarisidir.
Eger yagmur yagmiyorsa orada insanlar giinah isliyor demektir (K. 21, K. 22, K. 33, K. 50,
K. 56, K. 57, K. 61).

Yagmurun yagmasi i¢in camilerde topluca dua edilerek Allah’tan rahmetini
gondermesi dilenir (K. 2, K. 8 K. 21, K. 22, K. 33, K. 55, K. 56, K. 57, K. 61).

Modu Modu ve Comgcali Gelin

Modu modu ve ¢omgali gelin iki sekilde yapilir; birinci uygulamada, T seklindeki bir
sopaya ¢ocuk giysileri giydirilip ev ev gezdirilir. Evlere gidildiginde bebegi gezdirenlerin
iizerine su dokiiliir ve ellerindeki torbaya bugday konulur. Ikinci uygulamada ¢omganin
ucuna mendil baglanarak gelin yapilir. Evlerden yag, un, bulgur, seker, tuz toplanir (K. 2, K.
21, K. 22, K. 29, K. 42, K. 45, K. 53, K. 55).

Comgal1 gelin nar ister

Allah’tan rahmet ister

Ko¢ koyun kurban ister

Sicim gibi yagmur ister

Comgal1 gelin ¢ok ister
Yagdan bulgurdan ister
Un verenin kiz1 olsun
Yag verenin oglu olsun
Kirk giin yagmur yagsin

Elli glin gamur olsun

Eski donemlerde yagmur yagmadiginda yatir ve ziyaret yerlerine gidilerek oradan bir

tag alinir, denize ya da caya birakilirdi. Yagmur yagana kadar tas sudan ¢ikarilmazdi. Ayni
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tag yagmurun kesilmesi istenildiginde sudan ¢ikarilird1 (K. 25, K. 26, K. 53, K. 54, K. 55, K.
74).

4.5. Yayla Senlikleri / Festivaller

Mevsimlik gogler, insanlik tarihi kadar eski olan, bazen zorunluluk bazen de
geleneklesmis bir aligkanlik olarak varligini siirdiirmektedir. Ge¢imini hayvancilikla saglayan
topluluklar, mevsimsel olarak hayvanlar1 i¢in uygun yemler aramaktadirlar. Ozellikle yaz
mevsiminde, hayvanlarin sicaktan telef olmamalar1 ve iyi beslenmeleri i¢in yaylalari tercih
ederler. Bu durum ayn1 zamanda bir yasam bigimini de beraberinde getirmektedir. insanlarin
yaz mevsiminde sicaktan bunalarak yaylalara ¢ikmalar1 da yayla yasaminin olusumunda
onemli bir yere sahiptir.

Bahar ile baglayan yayla gocleri sonbahar sonuna kadar devam etmektedir. Bu siire
icerisinde kutlamalar, eglenceler, senlikler yapilmaktadir. Ates yakma, silah atma, davul
zurna esliginde halaylar ¢ekme, tiirkii sdoyleme, hikdye anlatma gibi bir¢ok etkinligin
yapildig1 yayla senlikleri, glinlimiizde de canliligin1 korumaktadir. Yoriiklerin koyun kirkma,
ko¢ katimi, d6l miijdesi kutlamalar1 yaylalara gidis ve doniiste yapilan go¢ kutlamalar1 da
yayla senliklerinde 6nemli bir yer tutar.

Festivaller Anadolu’nun her yerinde, yo6renin ozelliklerine bagh olarak yaygin bir
sekilde yapilmaktadir. Kutlama kiiltiiriiniin bir parcasit olan festivallerde hem ekonomik
acidan gelir saglanmakta hem de yorenin tamitimi yapilmaktadir. Festivallerde sergilenen
iirlinler o yore ile 6zdeslesmis triinlerdir. Tarim {irtinleri, hayvansal gidalar, deniz tirlinleri,
giyim kusam, dokumacilik, seramik gibi bir¢ok iriin Anadolu’nun farkli yorelerinde
sergilenmektedir. Festivaller senlik havasinda gecer. Yoresel halk oyunlari, gosteriler, siir
dinletileri, konserler festivallere renk katmaktadir.

Dortyol yoresinde yapilan senlik ve festivaller ile ilgili etkinlikler su sekildedir:

Dértyol Ik Kursun Kiiltiir Sanat ve Turuncgil Festivali

Turunggil Festivali Dortyol Belediyesi’nin gergeklestirdigi ve ¢esitli dernek ve
kuruluslarin da katki sagladigi bir organizasyondur. 2014 yilindan itibaren yapilan festival
aralik ay1 igerisinde diizenlenir. 19 Aralik ilk direnis tarihi oldugu i¢in kutlamalar bu tarihe
gore ayarlamir. Festival ik Kursun Parki’nda yapilan resmi programla baslar. Festival
alaninda ¢ocuklara 06zel etkinlikler yapilir. Halk oyunlar1 gosterileri, yerel sanatgilarin

konserleri ile devam eder. Turunggil sergileri kurulur. Aksam saatlerinde Dértyol ve Ilk
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Kursun {izerine konferans diizenlenir. Ulusal sanatgilar konser verir. Ug dort giin siiren
festivaller kapanis programi ile sona erer (K. 3, K. 55, K. 66, K. 72, K. 74, K. 75, K. 76, K.
83).

Kiillii Koyii Geleneksel Keldaz Bayraga Sayg: Senligi

Keldaz Bayrak Dikme S6leni 2007 yilindan itibaren yapilmaktadir. 2240 metre rakimi
olan Keldaz, Amanoslarin ikinci yiiksek zirvesidir. Senlik, agustos ayi igerisinde diizenlenir.
Sabah erken saatlerde kafileler halinde gidilir. Yaklagik 10 kilometre yiiriiyerek zirveye
ulasilir. Dagin en zirve kismina bayrak dikilir. Istiklal Mars1 okunur. Kur’an-1 Kerim okunur.
Havaya silah atilir. Ogle saatlerinde kavurma yapilir ve gelenlere ikram edilir. Kafileler
arasinda sohbetler olur. Zirvede yetisen Daz Cayi, Daz Kekligi, Yayla Cigegi bitkileri
toplanir. Hava kararmadan Kiillii kdyiine doniiliir (K. 25, K. 26, K. 55, K. 74).

Yaylalar Arasi Spor Miisabakalar1

Yayla sezonu igerisinde Bagriagik, Uckoz, Musac1 ve Karincali yaylalar1 arasinda
futbol ve voleybol miisabakalar1 diizenlenir. Turnuva seklinde yapilan miisabakalarda o6diil
olarak kazanan takima kaybedenler tarafindan yemek ve tatli ismarlanir (K. 2, K. 38, K. 45,
K. 55, K. 66, K. 70, K. 79).

Yaylalarda, derneklerin ve ¢esitli sponsorlarin organize ettigi etkinlikler yapilir. Yayla
kiiltlirlinii yasatma ve tanitma amaciyla yapilan bu organizasyonlar senlik havasinda
gergeklesir. Yoresel yemekler yapilir. Bilyiiklerin de katildigi ¢ocuk oyunlari oynanir. ESKi
yayla yasamina ait uygulamalar yapilir (K. 2, K. 14, K. 25, K. 26, K. 38, K. 45, K. 55, K. 66,
K. 74).

Yayla yasaminin daha farkli oldugu eski donemlerde yayla evleri “agme” denilen ¢ali
ve ahsaptan yapilirdi. Bu evlerin ¢at1 ve golgeli kismi kigin kar baskisi ile ¢okmemesi i¢in
sokiilirdi. Donilis zaman1 geldiginde sokiilen kisimlar yayla meydanina getirilerek ii¢ giin {i¢
gece goc atesi yakilirdi. Ates etrafinda oyunlar oynanir, eglenceler diizenlenirdi. Yine bu
donemlerde “sahriye” denilen haftalik ya da ayin belli giinlerinde etkinlikler yapilirdi. Pinar
baslar1 dere kenarlar1 gibi yerlere gidilir, yoresel yemekler pisirilir, miizik esliginde (tef,
tepsi) oyunlar oynanirdi. Eglenceler sirasinda meydan atesi yakilir ve etkinlikler ates
etrafinda gergeklesirdi (K. 2, K. 45, K. 79).

Dortyol yerlesim yeri olarak Amanos Daglari’nin eteginde yer almaktadir. Yaz
mevsiminin ¢ok sicak gecmesinden dolayr insanlar, yaylalara gitme ihtiyaci duyarlar.

Dértyol’a bagli olan yayla yerleskelerine mayis ayindan itibaren yogun bir go¢ yasanir. Bazi
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yaylalarin eski yerlesim yerleri olmasi da bu gidisleri arttirmistir. Genis alanlara yayilan

yaylalara yapilan bu gb¢ler yayla yasamini ve kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmistir.
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5. HALK INANISLARI

Tiirk toplumu binlerce yillik tarihinde, ¢esitli dinlere ve kiiltiirlere girmis, bu dinlerin
ve kiiltiirlerin etkisi altinda kalarak Islamiyet’e girdikten sonra da eski dinlerin, kiiltiirlerinin
etkisini siirdiirmiislerdir. Gerek yazili kaynaklarda gerekse sozlii bilgilerde halk inanglari
konusunda Anadolu’nun degisik yerlerinde Onemli benzerlikler bulunmaktadir ki bu,
Anadolu topraklarinda yasayan insanlarin ayni tarih ve Kkiiltiire sahip olduklarinin bir
gostergesidir (Artun, 2019, s.346)

Anadolu’nun farkli yorelerinde halk inaniglart ile ilgili birgok ortak inanig olmakla
beraber cografi kosullar ve farkli yasam alanlarina gore degisen inanig ve uygulamalar da
gortilmektedir. Halk inanislari; genel olarak tabiat olaylari ile ilgili inanislar, insanlarla ilgili
inaniglar, hayvanlarla ilgili inanislar, bitkilerle ilgili inanislar, giin ay mevsimlerle ilgili

inaniglar ve birtakim dinsel-biiyiisel inanis ve uygulamalardan olugmaktadir.

5.1. Tabiat Olaylariyla Ilgili inamislar

Ay ve giinesi parmakla gostermek gilinahtir. Gosterilmisse o parmaktan kan akitmak
gerekir (K. 1, K. 2, K. 19, K. 20, K. 28, K. 53, K. 54).

Migir’in tepesinde duman olursa yagmur yagacaktir. Ava gidilmez (K. 25, K. 26, K.
55, K. 66).

Kirmitin ¢ok oldugu sene kar ¢ok yagar. Kavak, yapragini tepesinden dokmeye
baslarsa kisin ¢ok sert gegecegine inanilir (K. 23, K. 24, K. 25, K. 26, K. 55).

Kegiler kuyrugunu ki¢inin arkasina alirsa soguk hava gelecegi, yagmur yagacagina
isarettir (K. 23, K. 25, K. 26, K. 55, K. 74).

Agustos aymin 19-22’si arasinda “kuyruk dogmasi” olur. Geceleri serinlemeye baglar.
Buhar kalkar. Kuyruk dogmasi, yaz mevsiminin sonuna isarettir. Kuyrugun dogmasiyla incir,
liziim gibi meyveler olgunlasir. Yo6rede bulunma ilgili “dogdu kuyruk, kalmadi koruk™ denilir
(K. 2, K. 8, K. 19, K. 20, K. 21, K. 22, K. 23, K. 53, K. 54, K. 55).

Hilal olarak goriinen ayin yonii kuzeye meyilli ise hava ¢ok kurak, doguya meyilli ise
yagish gegecektir. Ay’in etrafinda duman harmanlanirsa yagmur yagacaktir (K. 53, K. 55.)

Kizil arinin ¢ok olmasi o yil kisin ¢ok sert gececegine isarettir. Mese palamudu ¢ok

tutarsa kis ¢ok sert geger (K. 53)
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Ay tutulunca kurtulmasi igin silah sikilir, teneke ¢alinir (K. 19, K. 23, K. 27, K. 45, K.
53, K. 54).

Dolu ¢ok fazla yagdigi zaman durmasi i¢in, anasinin ilk ¢ocuguna dolu kestirilir.
Yagmur yagdirmak i¢in ziyaret yerinden bir tag alinip suya 1slanir (K. 23, K. 24, K. 25, K. 26,
K. 53, K. 54, K. 55, K. 74).

Ateste yanan odunlarin orta kismindaki odunlar1 ¢ok parlak olursa yakinda yagmur
yagacaktir (K. 55)

Gokte yildiz kayarsa biri 6lmiis demektir (K. 1, K. 2, K. 3, K. 19, K. 20, K. 53, K. 55).

Bir kiz, siit pismis ve dibine tutmus kazanin dibini kaziyarak yerse, o kizin diigiiniinde
kar yagar. Nar ¢igegi ¢ok a¢tig1 zaman ¢ok yagmur yagar, sel gider (K. 53, K. 55)

Dolunun kesilmesi i¢in avluya bigak atilir (K. 53, K. 54, K. 55).

Sonbaharda agaglarin tepesinde yaprak kalirsa kis mevsimi ¢ok sert geger (K. 2, K.
23, K. 43, K. 53, K. 54, K. 55).

Gokkusaginin altindan gegen cinsiyet degistirir (K. 53, K. 54, K. 55).

Tavuk tek ayagini kaldirip basini kanadinin altina sokarsa yagmur yagar (K. 2, K. 28,
K. 43, K. 45, K. 53).

Arilar kovanlarin agzini sikica kapatirsa kis ¢ok soguk olur. Baliklar firtinadan 6nce

suyun iizerine ¢ikar (K. 53, K. 54).

5.2. Canh Varliklarla flgili inamslar

5.2.1. insanlarla flgili inamslar

Yiiriimeyi bilen ¢ocuk emeklerse misafir gelecektir. Kadinlar hamur yogururken
hamur disar1 sigrarsa misafir gelecektir (K. 2, K. 3, K. 14, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27,
K. 43, K. 45, K. 53, K. 54, K. 55, K. 61, K. 70).

Kiigiik ¢ocuklarin tizerinden atlanarak gegilirse ¢ocugun boyu ¢ikmaz (K. 19, K. 20,
K. 23, K. 24, K. 45, K. 53, K. 54).

Konusamayan c¢ocuklarin konugsmasi i¢in Muhammed ismi bulunan yedi evden
yiyecek alinir. Bu yiyecek karigtirilarak yemek pisirilir. Fakir ve yetimlere dagitilir (K. 23, K.
24, K. 55).

Bir insan1 higkirik tutarsa veya yiizli kaginirsa birileri onu antyor demektir. Higkirik
tutana “kimin yumurtasini ¢aldin” denilir (K. 2, K. 19, K. 20, K. 24, K. 27, K. 42, K. 43, K.
53).
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Yetiskin bir kiz ¢gocugu yastiga ya da siipiirgeye oturursa kagacagi diisiiniilir (K. 23,
K. 25, K. 26, K. 27, K. 53, K. 55).

Bir insanin lizerinde diigme veya sokiik dikilirken konusmak iyi sayilmadigi i¢in
diken kisi agzina ip alir ve konusmaz (K. 24, K. 53, K. 55).

Cocugun besigi bosken sallanirsa ¢ocugun basi1 agrir (K. 19, K. 20, K. 24, K. 27, K.
43, K. 53, K. 54, K. 55).

Gozii renkli olanlarin gézii cok deger. Kisa boylular fesat olur. Bununla ilgili yorede
“Musa’dan, kisadan, késeden korkulur” denir (K. 2, K. 19, K. 25, K. 26, K. 38, K. 53, K. 61,
K. 70).

5.2.2. Hayvanlarla flgili inamslar

Gece bir evin yakininda baykus Gterse o evden 6lii ¢ikacagina inanilir (K. 2, K. 8, K.
21, K. 22, K. 24, K. 25, K. 26, K. 50, K. 53, K. 55, K. 56, K. 57, K. 61, K. 67, K. 70).

Kertenkeleye disini gosterirsen disin ¢iirtir (K. 53, K. 54, K. 55).

Kaybolan bir hayvani bulmak icin ii¢ defa Vedduha duasi okunup bicagin agzina
iiflenir ve bigak kapatilir. Kaybolan hayvan bulunana kadar bigak agilmaz (K. 55)

Bir yerde hayvanlar uzun siire uluyup bagirirsa deprem veya bir felaket olacagi
distinilir (K. 2, K. 24, K. 53, K. 55, K. 61, K. 70).

Yilanin ayagini gorenin cennete gidecegine inanilir (K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27,
K. 45, K. 55, K. 61).

Esekten diisen iflah olmaz. Kus yuvasi bozanmn eli ¢olak olur (K. 2, K. 14, K. 21, K.
22, K. 38, K. 42, K. 43, K. 45, K. 50).

Kedi 6n ayaklari ile ytiziinli yikarsa misafir gelecek demektir. Glinesli havada yagmur
yagiyorsa dagda kurt doguruyor demektir (K. 2, K. 19, K. 24, K. 53, K. 54, K. 55, K. 74).

Kurbaga ile oynayanin elinde sigil olusur. Oliiniin yanina kedi yaklastirilmaz. Yilan,
yildiz gérmeyince 6lmez (K. 2, K. 8, K. 19, K. 23, K. 24, K. 43, K. 45, K. 53).

Beyaz kelebek mutluluk ve talih, pembe kelebek sihhat ve afiyet, sar1 kelebek keder
ve hastalik, siyah kelebek 6liim getirir (K. 53).

Katirin dogurmasi ahir zamanin geldigine isarettir. Katir dogurursa kiyamet yakindir
(K. 2, K. 19, K. 25, K. 26, K. 53, K. 54, K. 50, K. 61).

Kirlangiglar, yuva yaptiklari evleri yangindan korur. Leylekler, her kis mevsiminde
hacca gider. Deniz kuslari miiminlerin ruhlarin1 cennete gétiiriir (K. 53, K. 54, K. 55, K. 61).

Giivercin, kumru, kirlangig ve leylek vurmak giinahtir (K. 2, K. 14, K. 19, K. 20, K.
38, K. 43, K. 45, K. 50, K. 53, K. 61, K. 70).
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Bir yerde siirii halinde kuslar birden havalaniyorsa giinahkar biri 6lmiis demektir (K.
53).

Oliiniin iizerinden kedi atlarsa pes pese 6liim olacagima inanilir (K. 2, K. 53).

5.2.3. Agaclarla Tlgili iInamslar

Agaglar yapraklarini erken dokerse o yil 6liim olaymin ¢ok olacagma inanilir (K. 2,
K. 20, K. 24, K. 43, K. 45, K. 50, K. 53, K. 54, K. 61).

Incir agacindan diisen iflah olmaz (K. 2, K. 8, K. 14, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K.
38, K. 42, K. 43, K. 45, K. 47, K. 50, K. 53, K. 54, K. 55, K. 61, K. 70).

Ik meyve ve sebze sifa niyetine yenir (K. 2, K. 19, K. 20, K. 38, K. 45, K. 50, K. 53,
K. 55, K. 70).

Bahar mevsiminde gok giirlemesi olursa ot tohumlarinin serpildigine inanilir (K. 53,
K. 54).

Incir agacinin altinda yatilmaz. Yatani agirlik basar, hasta olur (K. 53, K. 54, K. 55,
K. 61).

Nar cennet meyvesidir. Nar tanelerini yere diisiirmeden yiyen kisi cennete gider (K. 2,
K. 8, K. 14, K. 19, K. 20, K. 29, K. 38, K. 42, K. 43, K. 45, K. 50, K. 53, K. 55, K. 61, K.
70).

Cam agaci lanetlidir. Inamsa gore: Hz. Ibrahim’i ateste yakmak igin sadece g¢am
agacinin odun verdigi ve bu odunlari katirin tagimasindan dolayr cam agaci ve katir
lanetlenmistir. Cam agacinin kesildigi yerden 1skin vermemesi, Katirin da tireyememesi bu
yiizdendir (K. 2, K. 14, K. 19, K. 20, K. 29, K. 43, K. 45, K. 50, K. 53, K. 61, K. 70).

Zeytin agaci diken uzun yasar (K. 2, K. 3, K. 4, K. 14, K. 29, K. 45, K. 61, K. 79).

Digiin bayragi meyve veren agaca dikilir (K. 3, K. 14, K. 21, K. 22, K. 29, K. 33, K.
34, K. 37, K. 55, K. 55).

5.3. Cansiz Varhklarla flgili inamislar

5.3.1. Esyalarla Ilgili inamslar

Ayakkabi ve gorabi dnce sag ayagina giyenin, o giin isi rast gider (K. 24, K. 55).

Cay bardaginin i¢inde ¢ay kalintis1 olursa misafir gelecektir. Cay ¢opleri uzun olursa
uzun boylu, kisa olursa kisa boylu misafir gelecektir (K. 2, K. 14, K. 19, K. 24, K. 29, K. 38,
K. 43, K. 45, K. 53, K. 54, K. 55, K. 70).
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Diigiinde kiz evinden fincan ¢alanin kendi diigiinii de ¢abuk olur (K. 23, K. 24, K. 27,
K. 55).

Hastaliklarin gegmesi dileklerin kabul olmasi igin ziyaret yerlerine caput, iplik,
mendil, yazma baglanir (K. 2, K. 19, K. 23, K. 24, K. 27, K. 28, K. 29, K. 42, K. 50, K. 53,
K. 54).

Herhangi bir cam esyanin (bardak, vazo, kiil tablasi...) kirilmasi bir belanin def
edilmesidir (K. 23, K. 24, K. 55).

Evdeki misafirin gitmesi istendiginde siiplirge ya da gelenlerin ayakkabilarina tuz
dokiiliirse misafirler gider (K. 22, K. 53, K. 54).

Diigiinlerde gelin indirildiginde kazasiz belasiz eve geldigi icin ayaginin altinda sise
kirtlir (K. 2, K. 3, K. 14, K. 21, K. 22, K. 33, K. 37, K. 50, K. 56, K. 61, K. 64, K. 67).

Kapinin 6niindeki ayakkabilarin iist {iste gelmesi yolculuga isarettir (K. 2, K. 14, K.
19, K. 24, K. 55, K. 70).

Kapiy1 pencereyi yontarsaniz eve alacakli gelir (K. 53).

Gece aynaya bakmak giinahtir (K. 19, K. 23, K. 24, K. 53, K. 55, K. 61).

Gelinin yatagina ilk erkek ¢ocuk oturursa gelinin erkek, kiz ¢ocugu oturursa kiz
doguracagina inanilir (K. 23, K. 25, K. 26, K. 27, K. 33, K. 37, K. 43, K. 53, K. 56).

Tuzu yere dokmek giinahtir. Doken kisi oblir diinyada doktiigii tuzu kirpikleri ile
toplar (K. 2, K. 3, K. 14, K. 19, K. 20, K. 38, K. 45, K. 50, K. 53, K. 56, K. 61, K. 70).

Hallagtan yatak geldiginde, erkek ve kiz iki kiiglik ¢ocuk yataga oturtulur. Hangi
cocuk yataga uzanirsa yatak sahiplerinin ilk ¢ocugu o cinsiyetten olurmus (K. 2, K. 53).

Kirklt ¢ocugun basina makas ve igne konur. Besigine ayna asilir (K. 19, K. 20, K. 28,
K. 29, K. 53, K. 55).

Bardak kirilmasi aydinliga isarettir (K. 24, K. 53, K. 54, K. 55).

5.3.2. Su ile Tlgili Inamislar

Ayakta su igmek giinahtir (K. 2, K. 3, K. 8, K. 19, K. 20, K. 25, K. 26, K. 38, K. 43,
K. 45, K. 50, K. 53, K. 56, K. 70).

Suya idrar yapmak, tiikkiirmek giinahtir (K.8, K. 14, K. 25, K. 26, K. 38, K. 45, K. 50,
K. 53, K. K. 55).

Sicak su dokiiliirken “destur” denir (K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27, K. 50, K. 56,
K. 61).

Iki su bir yemek sayilir (K. 53).
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Yola gidene “gittigi gibi gelsin” denilerek, arkasindan su dokiilir (K. 2, K. 3, K. 8, K.
14, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 53, K. 55, K. 56, K. 61, K. 64).

Geceleri gole girmek iyi degildir. Geceleri golde cinler, peri kizlar1 yikanirlar (K. 8,
K. 19, K. 24, K. 50, K. 53, K. 54, K. 56, K. 61, K. 64).

Birine su vermek sevaptir. Su verene “Su gibi aziz ol” denilir (K.1, K. 2, K. 3, K. 8,
K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27, K. 38, K. 43, K. 45, K. 50, K. 56, K. 61).

Su tedavi edicidir. Hasta olana, bayilana, sinirlenip kendini kaybedene, higkirik tutana
vd. su igirilir (K. 2, K. 14, K. 24, K. 50, K. 53, K. 54, K. 55, K. 56, K. 64).

Su, besmelesiz i¢ilmez (K. 4, K. 8, K. 14, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 25, K. 26, K.
27, K. 38, K. 50, K. 53, K. 54, K. 55, K. 56, K. 61, K. K. 64, K. 70).

Su hem aridir hem aritici. Bu yilizden peygamber ile 6zdestir (K. 4, K. 8, K. 41, K. 50,
K. 53).

5.3.3 Atesle Ilgili Inamislar

Soganin kabugunu yakmak giinahtir, seytanin parasi olduguna inanilir (K. 2, K. 19, K.
20, K. 24, K. 53, K. 64).

Ates ve kiil besmelesiz dokiilmez, dokiiliirse cin ¢arpar (K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K.
50, K. 64).

Atesle oynayan ¢ocuk gece altini islatir (K. 2, K. 4, K. 14, K. 19, K. 23, K. 50, K. 53,
K. 61, K. 64, K. 70).

Atesin lizerine konulan sac ayaginin biri bosta kalirsa seytanlar yemek pisirir (K. 14,
K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27, K. 53, K. 64).

Ateste yanan odunun orta kismindaki kozler parlak olursa rahmet yagar (K. 55).

5.3.4. Ekmekle Tlgili inamislar

Yanmis ekmek yiyen kisi para bulur (K 53, K. 54, K. 55).

Persembe gecesi sofra silkelemek giinahtir (K. 14, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27,
K. 64).

Yatilan yerde ekmek kirintisi olursa cin garpar (K. 2, K. 4, K. 8, K. 14, K. 25, K. 26,
K. 38, K. 43, K. 50, K. 56, K. 61).

Ekmegi kiiciik pargalara bolerek yiyenin ¢ok ¢ocugu olur (K. 19, K. 23, K. 24, K. 50,
K. 53, K. 54).

Ekmeklik hamur yogururken kivama gelmesi i¢in “Benim elim degil, Fadima

anamizin eli” denir (K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27, K. 64).
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Bir erkege sacda pisirilen ekmek fazla piserse evlenecegi kizin yiiziinlin capar
olacagina inanilir (K. 19, K. 20).

Ekmek nimettir. Ekmegin ilizerine basmak giinahtir. Yerde goriilen ekmek alinip
besmele ¢ekilerek yiiksek bir yere birakilir. Siipiiriilen ekmek kirintilar1 ¢ope atilmaz (K. 2,
K. 4, K. 8, K. 14, K. 25, K. 26, K. 38, K. 43, K. 50, K. 56).

5.4. Cinlerle ilgili inamislar

Ekmek kirintilarinin oldugu bir yere idrar yapani cin garpar.

Bir sey kayboldugunda bir tasa tiikiiriiliir ve diger bir tasla da tiikiiriilen yer kapatilir.
Bu sekilde seytanin gdziiniin kapatildigina inanilir. Daha sonra “olsun olsun seytanin gozii
kor olsun” denilerek aramaya baslanir. Buna “cin baglama” da denilir (K. 55).

Gece 1slik galinirsa oraya seytanlar toplanir (K. 2, K. 8, K. 25, K. 16, K. 29, K. 43, K.
50, K. 53, K. 55, K. 56, K. 70).

Esnerken agzini kapatmayanin agzina seytan kacar (K. 2, K. 14, K. 38, K. 50, K. 70).

Gaz lambalarinin etrafinda dolasan kiiglik sinekleri seytan gonderirmis. Sineklere,
hanginiz lambay1 sondiiriirseniz ona kizimi verecegim dermis. Boylece Sinekleri kandirip
yakarmig (K. 53).

G0z 6nilinde olan bir sey aniden kaybolursa “seytan aldi gétiirdii satamadan getirdi”
denilerek aranir (K. 2, K. 14, K. 19, K. 20, K. 38, K. 50, K. 56, K. 61, K. 70).

5.5. Bolluk-Bereketle ilgili Inamiglar

Yemek pisirirken yemegin pismesi beklenmeden yenilirse yemegin bereketi kagar (K.
19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27, K. 46, K. 64).

Gelinin basina serpilen bugday ve paralarin bolluk, bereket ve ¢cok ¢ocuk getirecegine
inanilir (K. 2, K. 14, K. 19, K. 20, K. 23, K. 25, K. 16, K. 33, K. 42, K. 50, K. 53, K. 54, K.
55, K. 56, K. 61, K. 64).

Kirlangiglarin eve yuva yapmasi zenginlige isarettir (K. 2, K. 45, K. 53, K. 61, K. 70).

Hacdan hacilarin getirdigi hurmalarin g¢ekirdeginden ii¢ tanesi cepte saklanirsa o
kisinin cebi bereketlenir, parasi hig¢ eksik olmaz (K. 55, K. 56).

Cay, kahve i¢ilirken tepsinin ortasindan alan kisi zengin olur (K. 24, K. 25, K. 26, K.
55, K. 74).
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Kar ¢ok yagdiginda o yilin bereket yili olacagina inanilir. Bununla ilgili “kar senesi
var senesi” denilir (K. 2, K.14, K. 23, K. 25, K. 26, K. 42, K. 45, K. 55, K. 79).

Bir kiginin elbisesi tlizerindeyken sokiik dikmek fakirlik getirir (K. 53, K. 55).

Yeni bir igyeri acildiginda kazanilan ilk para yere atilir. “Siftah senden bereket
Allah’tan” denilir (K. 2, K. 3K. 4, K. 38, K. 42, K. 50, K. 61, K. 70).

Sag avug i¢i kasinirsa para gelecektir. Sol avug kasinirsa para gidecektir (K. 2, K. 14,
K. 19, K. 20, K. 38, K. 53, K. 55, K. 64, K. 70, K. 50).

Ekmek sofrasi gece silkelenirse evin bereketi kagar (K. 2, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24,
K. 27, K. 53, K. 54, K. 55, K. 56, K. 64).

Disariya maya verilirse evin bereketi kagar (K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 55).

5.6. Ugur/Ugursuzlukla ilgili inamslar

Birinin 6niinden kara kedi gegmesi ugursuzluk getirir (K. 2, K. 3, K. 14, K. 19, K. 20,
K. 25, K. 26, K. 38, K. 45, K. 50, K. 53, K. 54, K. 55, K. 61, K. 64, K. 70).

Gelin indirmede, gelinin iizerine sa¢ilan para ugur olarak saklanir (K. 2, K. 14, K. 23,
K. 24, K. 55).

Cikarilan ayakkabi ters olursa veya agzi asagi durursa eve ugursuzluk gelir (K. 2, K.
14, K. 19, K. 38, K. 45, K. 50, K. 53, K. 70).

Yataktan sol tarafindan kalkmak ugursuzluktur (K. 38, K. 50, K. 53, K. 55).

Pazartesi giinleri camasir yikamak ugursuzluk getirir. Sali giinii bicki yapmak
ugursuzluktur (K. 2, K. 14, K. 24, K. 53, K. 54, K. 64).

Gece komsulara sogan, sarimsak, karabiber, kara kazan vermek ugursuzluktur. Kara
haber getirir (K. 2, K. 19, K. 24, K. 46, K. 50, K. 53, K. 55, K. 64).

Kadinin erkegin yolunu kesmesi, oniinden ge¢mesi ugursuzluktur (K. 2, K. 3, K. 19,
K.2 K. 23, K. 24, K. 25, K. 26, K. 27, K. 33, K. 50, K. 53, K. 56, K. 61).

Diiz tabanlar ugursuz olur (K. 53).

Baharda gok giirlerse ugur getirir. Tohumlar serpilir (K. 53).

[k meyve, ugur ve saglik getirmesi icin sifa niyetiyle yenir (K. 2, K. 3, K. 14, K. 19,
K. 20, K. 33, K. 43, K. 45, K. 50, K. 53, K. 54, K. 55, K. 56, K. 61, K. 70).

Evin penceresine beyaz kelebek konarsa ugur getirir. Ugur bocegi birinin {izerine
konarsa o kisinin talihi agik olur (K. 2, K. 14, K. 25, K. 26, K. 38, K. 42, K. 45, K. 50, K. 53,
K. 55, K. 70).
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5.7. Nazar-Nazarhk

Uyuyan ¢ocugun yliziine bakilirsa nazar deger (K. 5, K. 7, K. 32, K. 46, K. 62, K. 63,
K. 65, K. 68, K. 84).

Gog gozlilerin, kisa boylularin, fesat olanlarin gozii ¢ok deger (K. 2, K. 5, K. 7, K.
14, K. 32, K. 38, K. 56, K. 62, K. 63, K. 70, K. 84, K. 85).

Gozinin degdigine inanilan insanlar igin “g6zii kursun gibi, ucan kusu diistrir,
tiifeksiz ava gider, masallah dedigi ti¢ glin yasar” ifadeleri kullanilir (K. 2, K. 3, K. 14, K. 38,
K. 43, K. 45, K. 61, K. 66, K. 70, K. 79).

Bir kisiden 6vgii ile bahsedilirken o kisi nazara gelmemek igin poposunu kasir (K. 2,
K. 3, K. 14, K. 19, K. 38, K. 45, K. 53, K. 54, K. 55, K. 61, K. 68, K. 70).

Bir kiginin giizel taraflarindan bahseden kisi gozii degmesin diye “masallah, Allah
nazardan korusun, Allah esirgesin” der (K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27, K. 46, K. 50, K.
68).

Birinin bagina gelen kot bir durum igin, tahtaya vurularak “Ocaklardan yirak, Allah
basa vermesin” denilir (K. 2, K. 19, K. 23, K. 29, K. 38, K. 42, K. 43, K. 53).

Nazara karsi evin kapilarmi nal, mavi boncuk, yavru kaplumbaga kabugu, eski
ayakkabi asilir. Cocuklarin besiklerine mavi boncuk, nazar muskasi asilir (K. 2, K. 3, K. 14,
K. 25, K. 26, K. 33, K. 38, K. 45, K. 53, K. 55).

Ciceklere yumurta kabugu asilir. Hayvanlarin boynuna dagdagan agacinin yemisi ipe
dizilip mavi boncukla beraber asilir. Uzerlik otu tohumu evlere ve ceplere konur (K. 53).

Nazara geldigi diisiiniilen biri, iizerlik otunun dumanmna tutulur. “Uzerlik yiiz bin
evlilik, gelsin iyilik gitsin kotiilik; yiizerliksin evlasin, yiiz bir derde devasin” denilir (K. 2,
K. 45, K. 53, K. 79).

Puhur denilen tiitsii yapilarak nazara gelen kisi, dumanina tutulur. “Kor gozii komsu
g0z, tor gozii tayfa gozii, degenin ¢iksin gozii” denir (K. 5, K. 7, K. 11, K. 19, K. 20, K. 24,
K. 32, K. 53, K. 62, K. 63, K. 68, K. 84).

Zahter (kekik) tiitstilenerek, nazara gelen kisi dumanina tutulur. “Kd&priiden gegenin
comelip s....., zahter zahter zahter” denilir (K. 2, K. 3, K. 5, K. 7, K. 11, K. 14, K. 19, K. 20,
K. 32, K. 45, K. 46, K. 47, K. 61, K. 84).

Nazara kars1 ocaklara gidilerek muska yazdirilir ve nazar duasi okutulur. Nazar duast
okunurken okuyan kisi sik¢a esniyorsa o kisinin nazara geldigine inanilir. Her yastan kisiler,

boyunlarina cevsen takar (K. 5, K. 7, K. 11, K. 32, K. 42, K. 45, K. 62, K. 63, K. 84).
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Eski donemlerde nazar muskasi yazilirken muskanin igine tiiylerinde baska higbir
renk olmayan karatavuk kani siirme uygulamasi da yapilmaktayd: (K. 19, K. 20, K. 61).

Dortyol’da nazar i¢in goz degmesi, goze gelme ifadeleri sik¢a kullanilir. Ydorede
kaynak kisilerle yapilan goriismelerde, nazar ve nazarlik inanisinin yaygin bir sekilde devam
ettigi tespit edilmistir. Nazar ocaklarinin varligin1 korumasi, nazarliklarin her yerde goriiniir
olmasi, tezgahlarda cevsen satilmasi gibi bir¢ok uygulama, nazarla ilgili inancin giiniimiizde
de devam ettigini gostermektedir.

Yorede eski donemlerde kursun dokme yapildigi bilinmektedir. Bu uygulamaya
inamisin  zayif olmasi, sicak bakilmamasi sebebiyle zaman igerisinde uygulamanin
kaybolmasina neden olmustur. Kaynak kisilerle yapilan goriismelerde, tiitsii uygulamasinin

yaygin oldugu tespit edilmistir.

5.8. Yatir ve Ziyaret Yerleriyle ilgili Inamislar

Insanlar gecmisle gelecek arasinda bir baglanti kurmaya calismislardir. Anadolu
insan1 kendilerine yurt kuran ve segkin Kkisileri sonsuza degin yasatmak hem de kendi
hayatlarin1 onlarla paylasmak i¢in bazi mekanlara kutsiyet vermislerdir. Halen ziyaret
edilmekte olan bu makamlardan bazilarinin eski inang¢ ve kiiltlerden izler tagimasi durumu
biiylik Olclide degistirmemistir. Bunlarin 6tesinde bazi efsane ve menkibeler ile siislenen
ziyaret olgusu yorenin kiiltiirel ve dini degerleri ile de zenginlestirilmistir (Artun, 2019, s.
367).

Dortyol ve cevresinde ziyaret yerleri ile ilgili inanis ve pratikler su sekildedir:

Dortyol’da yaygin olarak ziyaret edilen Ziya Efendi, Asar Dede, Ali Baba ve Kesik
Bas Tiirbeleri bulunmaktadir. Bunlar disinda Kirikhan ilgesindeki Beyazit Bestami Tiirbesi
de yore halkinin siklikla gittigi ziyaret yerlerindendir. Yorede tiirbeler disinda ziyaret edilen
yatirlar da bulunmaktadir.

Tiirbeleri ziyaret eden insanlar hastaliklara sifa bulmak, kaza ve belalardan korunmak,
cocuk sahibi olmak, evlenip yuva kurmak bazen de Allah’in rizasin1 almak i¢in, hayir duasi
etmek amaciyla dualar edip adak adarlar (K. 5, K. 7, K. 11, K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27,
K. 32, K. 68).

Ziyaret yerlerine bireysel olarak gidildigi gibi kafileler halinde de gidilir. Yatili
kalindig1 zamanlarda 6nceden hazirlik yapilip gidilir adarlar (K. 5, K. 7, K. 19, K. 20, K. 24,
K. 46, K. 68).
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Yorede yaygin bir uygulama olmasa da ziyaret yerlerinde agaglara bez baglama
uygulamasi da goriilmektedir adarlar (K. 28, K. 29, K. 53, K. 55).

Tiirbe ve yatirlart ziyaret eden insanlar miibarek zat olduguna inandiklar1 bu insanlar
araciligiyla “onlarin yiizii suyu hiirmetine” Allah’in rizasin1 almaya c¢alisirlar ve 1iyi
niyetlerinin kabul olmasini dilerler ve adak adarlar (K. 19, K. 20, K. 23, K. 24, K. 27, K. 28,
K. 29).

Eski donemlerde bazi mezarliklarda bulunan yatirlara yemek yapip gotiirme
uygulamasi da goriilmekteydi. Zaman igerisinde 6zellikle de din gorevlilerinin telkinleriyle,
bu tiir inaniglarin batil oldugu anlatilmis ve giiniimiizde bu tiir uygulamalar artik kalmamistir
(K. 28, K. 29, K. 41).

Dortyol halk kiiltiiriinde tiirbe ve yatirlart ziyaret etme gelenegi yaygin bir sekilde
giiniimiizde de devam etmektedir. Insanlar farkli il ve ilgelerde bulunan tiirbelere de
gitmektedir. Kaynak kisilerle yapilan goriismelerde ve ziyaret yerlerindeki gozlemlerimizde

yore halkinin dini inanisinda ziyaret yerlerinin 6nemli bir yere sahip oldugu tespit edilmistir.

Kurban-Adak

Miisliimanlar i¢in kurban kesme dini bir vecibenin yerine getirilmesidir. Kurban
bayramlarinda kesilen kurbanlar, Allah’in rizasin1 alma ve Allah’a yakin olma maksadiyla
yapilan bir ibadet seklidir. Maddi imkan1 olan her Miisliimanin kurban kesme yiikiimliiliigi
vardir.

Kurban kesme, adak yoluyla da yapilabilmektedir. Insanlar, olumsuz durumlardan
kurtulma veya elde etmek istedikleri bir seyi talep etme maksatlar1 ile adak adarlar.
Hastalanildiginda sagligina kavusmak i¢in, bir is sahibi olabilmek i¢in, evlenip yuva
kurabilmek i¢in, cocuk sahibi olabilmek igin... Insanlar adag kendisi i¢in adayabildigi gibi
bir bagkasi i¢inde adayabilirler. Esi, cocugu, anne babasi, arkadasi veya tanidigi, yakinlik
duydugu biri i¢in de adak adanabilir.

Adak, kurban kesme disinda farkli sekillerde de adanabilir. Orug tutma, fakirlere
yardim etme, yarim kalan bir isi tamamlama, bir hayir kurumuna bagis yapma gibi ¢esitli
adak adama yollar1 vardir.

Dortyol halk kiiltiiriinde adakla ilgili uygulamalar su sekildedir:

Yorede kurban kesme yoluyla adak adamaya “kan akitma” denilir (K. 4, K. 8, K. 33,
K. 43, K. 45, K. 55, K. 56, K. 61, K. 67, K. 68, K. 69).

Kurban kesmeden baska adak olarak fakirlere para verme, birine kiyafet alma, orug

tutma, evlenecek birine yardim etme, c¢ocuklari sevindirme kendini bir seyden mahrum
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birakma gibi birgok uygulama vardir (K. 3, K. 8, K. 14, K. 19, K. 20, K. 28, K. 29, K. 33, K.
38, K. 45, K. 67, K. 69).

Adak kesen kisi adagini bir hayir kurumuna da gonderebilir (K. 2, K. 3, K. 33, K. 67,
K. 69).

Cocugu askerde olanlar, ¢ocugunu evlendirmek isteyenler, ¢ocuk sahibi olmak
isteyenler, is sahibi olmak isteyenler, hastaliktan kurtulmak isteyenler, sinavlarda basarili
olmak isteyenler genellikle adak adarlar (K. 2, K. 3, K. 4, K. 8, K. 14, K. 33, K. 38, K. 45, K.
67, K. 68, K. 69).

Adak adandigr zaman mutlaka yerine getirilmelidir. Yerine getirilmezse gergeklesen
olumlu durumdan hayir ¢ikmayacagina inanilir (K. 4, K. 8, K. 33, K. 45, K. 68).

Adagi adayan kisi kesilen kurbanin etinden yiyemez. Yerse adak kabul olmaz.

Farkinda olmadan yemisse yedigi kadar et alip dagitmalidir (K. 33).

Riiya/Fal

Riiya

Bilimsel acidan yapilan izahatlarda riiyanin, insanlarin bilingaltinda var olan
yasantilarinin ortaya ¢ikmasi iizerinde durulur. Uyku halinde pasif durumda olan insan zihni
riiyalar yoluyla bir bakima dinamizm kazanir.

Insanlik tarihi boyunca her toplumda riiyalara anlam yiikleme anlayis1 goriilmiistiir.
Riiyayr anlamlandirma, inanglara gelenek ve goreneklere gore farkliliklar gostermistir.
Riiyalara mistik bir boyut kazandirma ¢abasi ise neredeyse tiim insanligin ortak bir
uygulamasi konumundadir. Olumlu olumsuz birgok yorumun, ¢ikarimin ongdriiniin ortaya
ciktig1 riiya tabirleri glinlimiizde de varligini stirdiirmektedir.

Dortyol’da riiyalarla ilgili inanislar su sekildedir:

Riiyada goriilen seyler olumlu da olsa olumsuz da hayra yorulmas1 gerektigine inanilir
(K.5, K. 11, K. 19, K. 24, K. 46, K. 68, K. 77, K. 85).

Riiyada goriilenin tersinin ¢ikacag ile ilgili yaygin bir inanig vardir (K. 5, K. 24, K.
46, K. 68, K. 77).

Riiyada kisrak gormek yolculuga isarettir (K. 5, K. 19, K. 77).

Riiyada 6liim gormek, goren kisinin dmriiniin uzayacagi anlamma gelir (K. 5, K. 11,
K. 19, K. 68, K. 77, K. 85).

Riiyada miibarek bir zat gérmek hayir ve berekete, hidayete ermeye isarettir (K. 5, K.
11, K. 24, K. 39, K. 46, K. 56, K. 68).
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Riiyada, 6lmiis bir yakinin1 gérmek hayirli bir 6miir stirmeye dalalettir (K. 19, K. 39,
K. 46, K. 68, K. 84, K. 85).

Riiyada hayvan goren bir kisi hayirli haberler alacak ve mutlu giinler gorecektir (K.
68, K. 77).

Riiyada akarsu, deniz, g6l géren kisi zengin olacak demektir (K. 2, K. 5, K. 24, K.
46).

Riiyada meyveli bir aga¢ gormek bolluk bereket ve zenginlige isarettir. Yapragini
dokmiis aga¢ gérmek oliime isarettir (K. 2, K. 11, K. 24, K. 53, K. 55, K. 68, K. 85).

Riiyada kar, yagmur gérmek bolluk, bereket ve saglik demektir. Vakitsiz yagdigini
gormek ise hastalik ve kotiiye isarettir (K. 53, K. 55)

Fal

Fal yolu ile gelecekle ilgili bilgi edinme yolu insanlik tarihinin her doneminde farkli
adlandirmalarla da olsa var olagelmistir. Fal baktirma insanlarin gelecekte yasayacaklari ile
ilgili meraki, beklentileri olumlu ya da olumsuz yonleriyle ortaya koyma islemidir. Fal bakan
kisiler bazen olumsuz gordiikleri seyleri soylememeyi de tercih ederler.

Dortyol’da falla ilgili uygulamalar su sekildedir:

Fal bakanlarin bir kismi, ilgi alan1 veya bir hobi olarak bakanlardir. Devamli fal
bakicilig1 yapanlara ise falc1 denilmektedir (K. 1, K. 2, K. 5, K. 24, K. 39, K. 68, K. 78, K.
84, K. 85).

El fali, kahve fali, iskambil fali, su fali en yaygin fal ¢esitleridir (K. 1, K. 5, K. 24, K.
46, K. 39, K. 68, K. 78, K. 84, K. 85).

Tas igerisindeki suya tas atilarak olusan su kivrimlarina gore kisinin gelecegi ile ilgili
tahmin yapilir (K. 1, K. 39, K. 78).

El falinda avug iclerindeki ¢izgilerin goriintiisii {izerinden kisinin bahti, kismeti,
evliligi, maddi durumu gibi konulara bakilir (K. 5, K. 24, K. 39, K. 46, K. 68, K. 78, K. 84,
K. 85).

Fincan fali olarak da bilinen kahve falinda, fincan igerisindeki kahve telvelerinin
aldig1 sekiller tizerinden fal bakilir (K. 5, K. 24, K. 39, K. 46, K. 68, K. 84, K. 85).

Falin dini agidan sakincali bulunmasindan dolayi, halk arasinda fal baktiranlara ve
falcilara sicak bakilmadigi da goriilmektedir. Yorede ge¢mis donemlere goére egitim

seviyesinin de ylikselmis olmasi fal baktirmaya olan ilgiyi azaltmistir.
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6. HALK BILGISi

6.1. Halk Sagaltmacihg

6.1.1. Halk Hekimligi

Geleneksel halk hekimligi uygulamalari, hastaliklarin halk tarafindan kendi olanaklar1
ile giderilmesidir. Bu uygulamalar, teshis ve tedavi yontemleri ile beraber, koruyucu
onlemleri de icermektedir. Insanlar tibbi imkanlara ulasamadiklari zamanlarda, bazen de
tibbin ¢are tiretemedigi durumlarda kendi tedavi yontemlerini uygulamiglardir. Halk
hekimligi uygulamalar1 alternatif tip olarak da adlandirilan gercek¢i uygulamalarin yaninda
dinsel-biiyiisel nitelikte birtakim uygulamalar1 da kapsamaktadir. Gergekgi nitelikte
uygulamalar “sifacilar” tarafindan yapilirken dinsel ve biiyiisel nitelikli uygulamalar ise
ocaklardaki okuyucular tarafindan icra edilmektedir.

Atli-gbgebe yasam tarzlar1 nedeniyle tabiat sartlarina direngli fertlere ihtiya¢c duyan
eski Tirklerde halk hekimligi uygulamalar1 ¢cok zengindir. Bu, onlarin hastaliklar, sagaltma
yontemleri ve bunlari uygulayanlar i¢in kullandiklar1 kelimelerde de agik¢a goriilmektedir
(Atnur, 2010, s.52). Tiirk kiiltiiriinde ¢ok etkili olmus bir inang¢ sistemi olan Samanizm’de
hastaliklar1 iyilestirmek i¢in pek ¢ok sihirsel uygulamanin varligi bilinmektedir. Hekimlik
gorevi istlenerek bu uygulamalar1 gergeklestirenler saman, kam ya da baksi adi verilen
sthirbaz ve otacilar, yontem ve tekniklerin uygulayicilart olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Giintimiiz Tiirkiye sahas1 halk hekimligi uygulamalarinda ise ocakli, ebe, sinike1, efsuncu gibi
cesitli isimlerle anilan kisiler bu gorevi gergeklestirmektedir (Kurt, 2017, s. 51).

Dortyol halk kiiltiirtinde halk hekimligi ile ilgili tespit edilen uygulamalar su
sekildedir:

a) Cesitli Otlar ve Bitki Tiirleriyle, Kocakari Ilaclariyla Yapilan Tedaviler
(Sifacihk)
b) Romatizmal Agrilarin Tedavileri

Kantaron otunun ¢ay1 giinde 3 6giin icilir. Yagi, agrn olan bolgeye giinde 3 defa
ovularak siiriiliir (K. 2, K. 3, K. 12, K. 14, K. 24, K. 44, K. 45, K. 47, K. 55, K. 71, K. 79).

Corek otunun yagi giinde 3 defa siiriiliir. Cay1 giinde 3 defa i¢ilir (K. 12, K. 24, K. 44,
K. 45, K. 55, K. 71).
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Hambalis (murt) ve zeytinyagi karisimi kavanozda alt1 ay bekletilir. Agriyan yerlere
strtliir (K. 2, K. 3)

Ballibaba (fincan otu) otunun ¢igegi ve ¢ubugu, on dakika ¢ay gibi demlenip igilir (K.
12, K. 44, K. 45, K. 71).

Kas agrilarinda 1lgin ¢alisinin ¢ayi igilir (K. 12, K. 44, K. 45, K. 55, K. 71, K. 79).

Yesil zeytin ezilerek macun haline getirilir, viicudun agriyan yerlerine siirtiliir (K. 3,
K. 12, K. 14, K. 37, K. 45, K. 79).

Bel, kemik ve eklem agrilarinda har (defne) yapragi ve tohumu ezilerek macun haline
getirilir, agriyan yerlere stiriiliip 2 giin bekletilir (K. 2, K. 12, K. 45, K. 71, K. 79).

Isitilmis toprak, kiremit bir beze sarilip agriyan yerlere konur (K. 2, K. 3, K. 37, K.
45, K. 47).

Eklem agrilarinda ¢am kozalagi ¢ayi igilir (K. 2, K. 12, K. 14, K. 24, K. 37, K. 45, K.
71, K. 79, K. 86).

Cilt Hastaliklar

Sag dokiilmelerinde badem yagi kullanilir (K. 12, K. 24, K. 45, K. 55, K. 71, K. 86).

Sinek 1sirmalarinda ve bitlenmede lavanta yag siiriilir (K. 2, K. 12, K. 45, K. 71, K.
81, K. 86).

Kepeklenme ve sa¢ dokiilmesinde defne sabunu siiriiliir (K. 2, K. 3, K. 12, K. 14, K.
45, K. 79).

Kasint1, mantar ve sivilcelerin tedavilerinde bittim sabunu ve kiikiirt sabunu kullanilir
(K. 12, K. 24, K. 55, K. 71, K. 86).

Cilde canlilik, parlaklik katmak i¢in cilt lekelerinde, portakal ci¢eginin yagi siiriiliir
(K. 2,K. 3, K. 12, K. 24, K. 44, K. 45, K. 47, K. 55, K. 71, K. 79, K. 81, K. 86).

Sag diplerini giiglendirmede ve cilde canlilik katmada 1sirgan suyu igilir (K. 2, K. 12,
K. 14, K. 45, K. 47, K. 81).

It dirsegi (arpacik) tedavisinde, sarimsak ezilerek arpacigin iizerine bastirilir (K. 2, K.
3, K. 14, K. 44, K. 45, K. 55, K. 79).

Derideki yarilma ve catlamalarda, mantarda, kasintilarda avakado yapragi ve
zeytinyagi karisimi {i¢ aylik damitmadan sonra cilde siiriiliir (K. 3, K. 12, K. 45).

Kantaron ¢icegi ve zeytinyagi kirk giin siireyle damitilip cilde siirtiliir (K. 2, K. 3, K.
12, K. 14, K. 24, K. 37, K. 45, K. 47, K. 71, K. 86).
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Zeytin ¢ekirdegi ezilerek macun haline getirilir ve cilde siiriiliir (K. 3, K. 12, K. 45, K.
47, K. 81).

Sigil tedavisinde sigil otu, macun haline getirilerek siiriiliir (K. 2, K. 12, K. 37, K. 45,
K. 79).

Sigirkuyrugu otu doviilerek macun haline getirilir ve sigil {lizerine siiriiliir. Sigilin
tizerine incir siitii damlatilir (K. 2, K. 3, K. 12, K. 14, K. 37, K. 45, K. 47, K. 71, K. 79, K.
81).

Alerjik rahatsizliklarda ke¢iboynuzunun yemisi kaynatilip i¢ilir (K. 2, K. 3, K. 12, K.

14, K. 45, K. 47).
Tiim viicutta olusan kasintilarda, yonca otu (egrelti otu) kaynatilan suyla yikanilir (K.
2, K. 45, K. 79).

Yilancik ¢ikan yere yilanin kafas1 doviiliip sarilir (K. 53).

Yaralarin Tedavileri

Yara, yanik, ezik ve hemoroit (basur) olan bolgeye kantaron yag: siiriiliir (K. 2, K. 12,
K. 14, K. 44, K. 45, K. 71, K. 86).

Ag1z i¢i yaralarin tedavilerinde giinde ii¢ 6gilin ada ¢ayi i¢ilir (K. 2, K. 3, K. 12, K. 44,
K. 45, K. 71).

Tirnak c¢evresinde iltihaplanma olan dolama tedavisinde, asma siirgiiniiniin ug
kisimlari ezilerek yaraya yapistirilir ve musamba ile kapatilir (K. 2, K. 3, K. 14).

Uguk olan yere odun kiilii bastirihir (K. 3, K. 14, K. 45, K. 47).

Yaralarin iltthabin1 kurutmak i¢in sinir (sigil) otunun yaprag ezilerek yaraya siiriiliir.
Ayrica yaprak yaraya bez gibi sarilarak tampon yapilir (K. 2, K. 12, K. 37, K. 45, K. 79).

Kanama olan kesikli yaralarda bigak otu (aslanpencesi) ezilerek macun yapilip yaraya
stirtiliir. Kan1 durdurma 6zelligi vardir (K. 2, K. 12, K. 44, K. 45, K. 71, K. 86).

Enfeksiyon olusan yaralara, ¢am reginesi (bal mumu) ve zeytinyag: suda kaynatilarak
krem haline getirilip striiliir (K. 2, K. 12, K. 44, K. 45, K. 71, K. 79, K. 81, K. 86).

Kil donmelerinde ve iltihapli yaralarin patlatilmasinda, dogal zeytinyagi sabununun
tozunun tiikiiriikle macun haline getirilmesinden olusan karisim uygulanir. Ayni yontem
sogan, yumurta, lokum ve hamurla da yapilir (K. 2, K. 3).

Bagirsak yaralarinda ve basur tedavisinde pancar (yilancik otu) kullanilir. Hap haline

getirilerek igilir (K. 12, K. 24, K. 44, K. 55, K. 71, K. 86).
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Gribal Enfeksiyonlarin Tedavisi

Soguk alginligi, oksiiriik, iisiitme, nezlede; adagayi, kusburnu, ballibaba ¢ay1 igilir (K.
2,K.3,K. 12, K. 14, K. 44, K. 45, K. 71, K. 86).

Bronsitte ebegiimeci ¢icegi ve ekinezya cayi igilir (K. 2, K. 3, K. 12, K. 45).

Gribal enfeksiyonlarda nane limon, kekik, ithlamur, yenidiinya ¢igegi cay olarak igilir
(K. 2,K. 3, K. 12, K. 14, K. 44, K. 45, K. 71, K. 79).

Faranjit tedavisinde, balgam soktiirmede papatya cay1 ve adagay1 igilir (K. 2, K. 12,
K. 44, K. 71, K. 79, K. 81, K. 86).

Enfeksiyona bagl halsizliklerde mezda kozalagiin cayi igilir (K. 2, K. 45, K. 79).

On yasini ge¢mis dut agacinin kabugu kaynatilarak igilir (K. 3).

Agrilarin Tedavisi

Karin Agrisi

Katir kekigi ¢ay icilir (K. 2, K. 12, K. 44, K. 45).

Civanpergemi ¢ay1 igilir (K. 2, K. 12, K. 24, K. 44, K. 55).

Murt dalinin siirgiin kism1 avug i¢inde ovulduktan sonra derin nefesle ice cekilir (K.

3)

Kiremit veya tugla sitilip beze sarilir ve karin bolgesine konulur (K. 2, K. 3, K. 37, K.

45, K. 47, K. 79).

Karin bolgesine sicak su torbasi konur (K. 3, K. 12, K. 14, K. 37, K. 73).

Kulak / Dis / Bag Agrisi

Bas agrisinda katir kekigi otu ve kantron otunun ¢ayi igilir (K. 2, K. 33, K. 44, K. 45,
K. 71, K. 79, K. 81).

Hayit gubugu atese tutulur. Kesilen yerden ¢ikan su kulaga damlatilir (K. 3).
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Dis ve bademcik agrisinda thlamur ve limon suyu karigimi ile gargara yapilir (K. 3, K.
14, K. 37, K. 45, K. 47, K. 79, K. 81).

44, K. 45, K. 79).

Bas1 agriyan kisi 1lik suyla banyo yaptirilip uyutulur (K. 3, K. 44, K. 45, K. 77, K.
81).

Disin agriyan yerine kolonyali pamuk veya tiitiin bastirilir (K. 3, K. 14, K. 45, K. 47,
K. 71, K. 79, K. 81).

Sirkeye batirilmis havlu veya tiilbent alina bastirilir (K. 2, K. 3, K. 14, K. 45, K. 81).

Dis agrisinda tuzlu su ile agiz ¢alkalanir ve gargara yapilir (K. 2, K. 3).

Bas agridiginda alina salatalik veya elma kabugu konulur (K. 2, K. 45).

Kulak agrisinda agriyan yere tavsan yag: siiriiliir (K. 53).

Diger Tedaviler

Mide agris1 ve iilser i¢in kantaron otu ¢ay1 igilir (K. 2, K. 12, K. 24, K. 44, K. 55).

Bobrek iltihab1 ve kum dokmek igin altin otu (sarigigek, 6lmez ¢igek) ¢ay1 igilir (K.
44, K. 45, K. 71, K. 86).

Prostat icin yaki otu ¢ay1 i¢ilir (K. 2, K. 45).

Damar tikanikliklarinda karabas otu cayi igilir (K. 44, K. 45, K. 71, K. 86).

Kadin hastaliklari, adet soktiirmede civanpercemi otunun cayi igilir (K. 44).
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Sinir, stres, uykusuzluk i¢in melisa ¢ay1 ve lavanta ¢ay1 igilir (K. 2, K. 12, K. 14, K.
24, K. 44, K. 45, K. 55, K. 71, K. 79, K. 86).

Idrar yollar1 rahatsizliklarinda 1sirgan cayi icilir (K. 2, K. 3, K. 12, K. 45, K. 79).
Ulser i¢in mezda sakiz1 balla karistirilarak yenilir (K. 2, K. 44, K. 45, K. 55).
Akciger enfeksiyonunda mezda kozalagi kaynatilip icilir (K. 2, K. 12, K. 45, K. 79).

Tansiyon dengelemede, sekeri diisiirmede turung eksisi ve nar eksisi igilir (K. 2, K. 3,
K. 12, K. 44, K. 45, K. 71, K. 79, K. 81, K. 86).

Bagirsak kurdu dokme ve diyet i¢in portakal kabugu ¢ay1 icilir (K. 2, K. 3, K. 12, K.
14, K. 44, K. 45, K. 47, K. 79).

Kemik erimesi, kansizlik i¢in kegiboynuzunun meyvesi kaynatilip igilir (K. 2, K. 12).

Amip, ishal i¢in ebelik otu tohumu kaynatilip i¢ilir (K. 2, K. 3, K. 12, K. 45).
Kabizlikta sogukluk (semiz) otu salatas1 yenir (K. 2, K. 3, K. 12, K. 14, K. 45, K. 47,
K. 79).

Tansiyon ve diyabet i¢in kizilcik serbeti igilir (K. 2, K. 12, K. 14, K. 37, K. 44, K. 71,
K. 79).

Astim, koah, bronsit i¢in ¢cam kozalagi ¢ay1 ve regeli, ¢itimik (Sakizagaci) siirgiiniiniin

cay1 igilir. Zencefil, zerdegal, bal karisimi yapilir (K. 2, K. 12).
Kalp, damar tedavisinde ardi¢ tombagi ve coban ¢okerten otu gay gibi igilir (K. 45).

Bobrek yaglanmasinda ve tas diisiirmede sarmagsik yapragi kaynatilip i¢ilir (K. 14).
Karaciger yaglanmasinda ali¢ ¢ayi igilir (K. 2, K. 45, K. 79).

Kanser tedavisinde 1sirgan suyu igilir (K. 3, K. 37, K. 45, K. 47, K. 55, K. 79).
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Damar tikanikliklarinda ¢inar yapragi kaynatilip i¢ilir (K. 2, K. 3, K. 14, K. 45, K. 47,
K. 79).

Tansiyon ve seker hastaliklarinda defneyapragi ve zeytin yapragi kaynatilip igilir.

Kurk kilit otunun gayi igilir (K. 2, K. 12, K. 14, K. 24, K. 55).

Ishal i¢in ayva yapragi cay gibi icilir (K. 3)

Zchirlenmelerde tuzlu su ve ayran igilir (K. 3, K. 14, K. 45, K. 47, K. 79, K. 81).

Kolesterol igin greyfurt suyu icilir. Iki adet ceviz i¢i bir dis sarimsakla bir bardak suda
icilip tortusu da yenir (K. 2, K. 3, K. 12, K. 14, K. 24, K. 37, K. 45, K. 47, K. 55).

Gegici felg ve ems tedavilerinde 1lgin calis1 ¢ay gibi icilir (K. 2).

Bogaz agrisinda turung ikiye boliiniip bir bez i¢inde bogaza sarilir (K. 2, K. 3).
Hepatit-B tedavisinde kopek diskisi kullanilir (K. 2).

Cinsel hormonlan gii¢lendirmede c¢avsir (mutluluk) otu, ke¢iboynuzu ve sumak agaci
dali kullanilir (K. 2, K. 3, K. 12, K. 14, K. 44, K. 45, K. 47, K. 71, K. 79, K. 86).

Bel ve sirt agrilarinda zeytinyag: siiriilir. Catalin sap kismma pamuk sartlip Ispirto

dokiilerek yakilir. 4-5 bardagin i¢ kismu 1sitilarak bele sise ¢ekilir (K. 19, K. 20)

b) Dinsel ve Biiyiisel Nitelikli Tedaviler

Insanlar hastaliklarma sifa bulmak igin cesitli yollara bagvururlar. Gegmis dénemlerde
tibbi imkanlardan faydalanamayan, oOzellikle kirsal kesimlerde yasayanlar kendi tedavi
yontemlerini gelistirmislerdir. Bunlar igerisinde dinsel ve biiyiisel nitelikli tedavi yontemleri
de onemli bir yer tutmaktadir. Hastaliklara ¢are bulmak icin ziyaret yerlerine ve okuyucu

ocaklarma gitme gliniimiizde de insanlarin basvurdugu bir tedavi yontemidir.

Dortyol’da dinsel ve biiytisel nitelikli tedavi yerleri ve yontemleri sunlardir:
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Yilan, akrep, ¢iyan gibi zehirli hayvan sokmalarini 6nlemek igin yilancilar ocagina
gidilerek tuz efsunlatilir. Efsunlu tuz, evlerin etrafin1 kapatacak sekilde ¢evrilerek dokiiliir.
Zehirli hayvanlar tarafindan 1sirilma durumunda ise ocakta icraci tarafindan zehir ¢ikarilir (K.
32, K. 36).

Kostii Yaras1 Tedavisi:

Yedi kostili ocagindan cuma giinii el temasi olmadan alinan toprak 41 pargaya boliintir.

Ug cumartesi giinii yara, alinan toprakla gevrilerek okunur (K. 5).

Sigil Tedavisi:

Cuma giinii sala 6ncesi tuza okunur. Okunan tuz bir tagin altina gomiiliir (K. 5).

Temrege Tedavisi:

Temrege etrafi kalemle ¢evrilir ve iizerine {i¢ cuma giinii licer defa okunur (K. 5)

Pociik Cekme:

Pog¢iik kantron yagiyla bir hafta yaglandiktan sonra parmakla kaldirilir (K. 5)

Teba Hastahig: (Diisiik Yapma):

41 dugiim yapilan ip, kasikla bel arasina baglanip okunur. Baglanan ip doguma kadar
iizerinde kalir. Diisiik yapilmamasi i¢in son adet giinii kasik ¢ekme uygulamasi da yapilir (K.
5).

Alaca Tedavisi:

Alaca hastaliginda ciltte agik renkli genis benekler olusur. Cuma giinleri Kur’an’dan

sure okunur. Korkan ¢ocuklar i¢in de ayn1 okuma yapilir (K. 5).
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Anemi (Kansizhik) Tedavisi:

Okunmus ¢ig badem, findik, kuru {iziim, kuru incir ve ceviz i¢i, 41 gilin boyunca belli

sayilarla yenir (K. 5).

Uc Harflilerle ilgili Tedavi:

Sorunun yasandig1 yere gidilerek Kur’an’dan ayetler okunur. Okuma, bir giin arayla

iki defa yapilir. Onlem olarak muska yazdirma da yaptirilir (K. 7).

Al basmasi, i¢ sikintisi, karabasan, nazar durumlarinda ocaga gidilip okutulur ve

muska yazdirilir (K. 7).

Umma, kizil yugruk, kabakulak ve zonaya ii¢ defa okunur (K. 11).

Kirik-¢ikik, ezilme, burkulma, kas zorlanmalar1 durumunda kirik¢ilar ocagina gidilir.
Ik tedavi yapildiktan sonra duruma gore zeytinyagi, egzersiz, krem tedavileriyle takip edilir.

Tedavi, tibbi yontemlerle beraber yapilir (K. 6)

Sarilik Tedavisi:

Okuma sal1 giinleri yapilmaz. Ug defa okunur. Bu siiregte yumurta, pekmez, tereyagi
yenir. Eski uygulamalarda alin ve kulak arkasi ¢izilerek tuz, sarimsak siirtiliip sarilik kesilirdi

(K. 15).

Sarilik olana karatavuk kani siiriiliir (K. 53).

6.1.2. Halk Veterinerligi

Tarim ve hayvancilikla ugrasan kesimler i¢in yasam alanlar1 daha ¢ok kirsal kesimler,
yaylalar, mera alanlar1 gibi cografi kosullarin zor oldugu yerlerdir. Hayvanlarn igin
veterinerlik hizmeti alamayan ve ilag tedarik edemeyen insanlar, ge¢im kaynagi olan
hayvanlarmi kendi gelistirdikleri yontemlerle tedavi etmek durumunda kalmiglardir. Bitkisel
ilaclarla, hayvansal iirlinlerle veya gesitli karisimlar yapilarak uygulanan bu tedavi yontemleri

kimi yorelerde “baytarlik” olarak da bilinmektedir.
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Dortyol ve ¢evresinde halk veterinerligi ile ilgili uygulamalar su sekildedir:

Kirik Cikik Tedavisi:

Hayvanin ayaginda kirik ¢ikik oldugunda 6nce ayak gerdirerek yerine getirilir. Sabun-
yumurta-tuz-keci kili karisimi macun haline getirilerek kece veya bez tizerine serilir. Macun,
kirigin oldugu yere sarildiktan sonra tahtadan yapilan tampon ayaga Sarilir. Sargi, kangrene
¢evirmemesi i¢in tiglincii giin agilip kontrol edilir. Genellikle 15-20 giin kalir (K. 9, K. 10, K.

16, K. 58, K. 59).

On kol kirldiginda kirik olan yerden ayaga kadar ucu delik bir tahta ile tutturulur.

Deri delinir ve vidalama yapilir. Tampon en az 20 giin kalir (K. 16).

Tabak Hastalig1 Tedavisi:

Tirnak aralarinda ve agizda olusan yaradir. Tuz-sarimsak-nar eksisi veya sumak

karistirilip yaraya sirilir (K. 9, K. 10, K. 16, K. 58, K. 59).

Sap eritilerek agiza atilir (K.9, K. 10).

Gog tasy, kirecle sulandirip stirtiliir (K. 16).

Seftali yapragi doviiliip yaraya stiriiliir (K. 3).

Cicek Hastalhig: Tedavisi:

Koltuk altlarinda kasiklarda ve dilde olusan beneklenmedir. Bulasici oldugu icin

astlama yapilir (K. 16).

Andiz katran1 kaynatilarak igirilir (K. 16).

Yeni doganlar ¢igcekten korumak i¢in yogurt-tuz-sarimsak karisimi yapilir. Kizgin sis

ile burun daglanir ve karisim daglanan yere siiriiliir (K. 58, K. 59).
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Uyuz-Mantar-Kelerme Tedavisi:

Uyuz viicudun her yerinde, kelerme bag ve sirt kisimlarinda olur (K. 16)

Uyuz olan hayvanin 6nce kili kirkilir ve deriye yanik yag siirtiliir (K. 58, K. 59).

Mantar olan hayvana kantaron ve ispirto stiriiliir (K. 16).

Kelermede kantaron yagi ve yanik yag siiriiliir (K. 3, K. 16).

Uyuz olan hayvana bir yemek kasig1 kamalak katrani igirilir (K. 9, K. 10).

Cam katraniyla tereyag karistirilip uyuz olan yerlere siiriiliir (K. 9, K. 10)

Bit-Pire-Sakirga (Kene) Tedavisi:

Bitlenme durumunda zeytinyagi ve kirik tiitiinlin tozu sulandirilip siiriiliir.

Zeytinyaginin tortu da kullanilir (K. 16).

Kantaron ve tereyagi karistirilip siiriiliir (K. 9)

Hayvanin kili kirkilir (K. 58).

Gaz yag siiriiliir (K. 3, K. 14, K. 16).

Sakirga (kene) yapistiginda makasla kesilir. Kesilen yere kantaron suyu siiriiliir.

Kurak mevsimlerde goriiliir (K. 3, K. 16).
Kabizlik-ishal-Hamurlama (Hazimsizhk) Tedavisi:
Hayvanlarin ishal olmasina “otiiriik tutma” denilir. Ishal olan hayvana selvi ¢cami

kozalag1 dovildiikten sonra kaynatilip suyu igirilir. Kamalak katrani bir kasik igirilir (K. 3, K.
9, K. 10, K. 16).
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Kabizlikta soda ve karbonat igilir. Sogukluk (semiz) otu yedirilir (K. 9, K. 10, K. 16).

Kabizlikta ve hamurlamada sabun eritilip igilir (K. 58, K. 59).

Kabizlikta seker serbeti igirilir. ishalde sumak eksisi sulandirilip igirilir. Ebelik otu
yedirilir (K. 16).

Hamurlamada maya eritilip igirilir (K. 9, K. 10).

Ishalde kiraz eksisi igirilir (K. 58).

Diger Tedaviler

Cigerkara hastaliginda igne yaptirilir (K. 58)

Yavru dogumdan 6nce gelirse ¢ikis yeri kiliyla dikilir (K. 58).

Dogumda yavru ters gelirse parmakla karsilikli genisletme yapilir (K. 16).

Zehirlenmede hayvana siit i¢irilir (K. 16).

Tirnak kabarmasinda tirnaktan kan akitilarak hayvan rahatlatilir (K. 9, K. 10).

Hayvanlar akciger hastaligina yakalandiklarinda hava degisimi olmas1 gerekir ve go¢

ettirilir (K. 9, K. 10).

Kanama olan yere kani durdurmak igin zeytinyagi siiriiliir (K. 16).

Oksiiriik olan hayvanlara selvi kozalagi kaynatilip suyu icilir (K. 3).

Koyunlara, koga gelmeleri i¢in ¢avsir otu yedirilir (K. 47).
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6.2. Halk Meteorolojisi

Halk biliminin, halkin hava olaylarini yerel deneyimlerine dayanarak degerlendirmesi,
yorumlamasi, sonuglar ¢ikarmasi, birtakim mutlu ve mutsuz olaylara 6n belirti sayilmasi ile
ilgili geleneksel inanglari, bunlara dayali uygulamalarini derleyip degerlendiren alt dali, halk
meteorolojisi olarak adlandirilir. Yasli ve tecriibeli insanlar bir yoOniiyle biiyiiklerinden
duyarak ogrendikleri ve diger yoniiyle de yasayarak uygulamalarina sahit olduklari insan
viicudundaki agrilarin, bulutlarin, agaglarin, hayvanlarin, bitkilerin, aym, giinesin durumuna

bakarak hava tahmini yaparlar (Artun, 2019, s. 259).

Daortyol’da Meteorolojiyle ilgili tahminler ve inanislar su sekildedir:
Kirmitin bol oldugu sene kar ¢ok yagar (K. 25, K. 26, K. 55).

Keciler kuyrugunu ki¢inin arkasina alirsa soguk hava gelecegi, yagmur yagacagina

isarettir (K. 23, K. 25, K. 26, K. 55, K. 74).

Agustos ayinin 19-22’si arasinda kuyruk dogunca havadaki pus kalkar, gece yildizlar
goriinmeye baglar. Pusun kalkmasiyla hava serinler. Kuyruk, diger yildizlardan daha biiyiik
ve daha parlaktir. Ik énce Sam’da ortaya ¢ikar (K. 19, K. 20, K. 53, K. 55, K. 56).

Migir’in tepesinde duman olursa yagmur yagacaktir (K. 25, K. 26, K. 55, K. 66).

Hilal seklinde olan ayin yonii kuzeye bakiyorsa hava c¢ok kurak, doguya bakiyorsa
yagish olur (K. 53, K 55).

Ayin etrafinda duman harmanlanirsa yagmur yagacaktir (K. 53).

Kizil ar1 ¢ok olursa o yil kis ¢ok sert geger (K. 53).

Mese palamudu ¢ok tutarsa kis ¢ok sert gecer (K. 25, K. 26, K. 55).

Gece kurbagalar ¢cok bagirirsa yagmur gelir (K. 53, K 55).
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Nar ¢igegi cok agarsa yagmur yagar, sel gider (K. 55).

Sonbaharda agaclarin tepesinde yaprak kalirsa kis ¢ok sert geger (K. 2, K. 3, K. 43, K.
53, K. 54, K. 55).

Baharda g6k gilirlemesi, ot tohumlarinin serpildigine isarettir (K. 53).

Tavuk tek ayagini kaldirip basini kanadinin altina sokarsa yagmur yagacaktir (K. 2, K.
38, K. 43, K. 45, K. 53).

Oriimcek, agin1 sabah erkenden yaparsa o giin, hava agik olur (K. 53).

Arilar kovanlarin agzini sikica kaparsa kis soguk gegecektir. (K. 53, K 54).

Fareler yamagta delik agmigsa sel gelecektir (K. 53).

Baliklar suyun yiizeyine ¢ikmissa firtina gelir (K. 53).

Salyangozlarin kabugundan ¢ikip harekete ge¢meleri yagmur yagacagina isarettir (K.

53).

Giinesli ve bulutsuz bir havada yagmur yagiyorsa, dagda kurt doguruyor demektir (K.
53, K 55).

Crrlavuk fazlaysa yaz mevsimi ¢ok sicak gececektir (K. 53, K 55).

6.3. Halk Takvimi

Halk takvimi, insanlarin iginde bulunduklar1 gevresel kosullardan yola c¢ikarak
giinleri, aylari, mevsimleri veya belli bir zaman dilimini kendi ifade bi¢imi ile
adlandirmasidir. Zamanin adlandirilmasinda cografi kosullar, iklim, ugras alanlari, inanislar,
tarim ve hayvancilik gibi faktorler belirleyici olmaktadir. Ornegin, yaz mevsiminin uzun
stirdiigii kurak iklimlerde yazla ilgili, kis mevsiminin belirgin oldugu sert iklimlerde kisla

ilgili adlandirmalar 6ne ¢ikmaktadir.
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Dortyol’da halkin takvimi ile ilgili adlandirmalar su sekildedir:

Halk takvimine gore kisin bitisi cemre diismesi ile belli olur. Cemre hava, su ve
topraga birer hafta arayla diiser. 20 Subat’ta baslar 6 Mart’ta topraga diismesi ile tamamlanur.

Topragin uyanist baharin gelisi anlamina gelir (K. 19, K. 20, K. 43, K. 53).

Kuyruk dogmasi yaz mevsiminin sonu, sonbaharin baglangicidir. 19-22 Aralik’ta
kuyruk dogar, buhar kalkar, hava yiikselip geceler serinler. Yaylalardan inig, kuyruk
dogduktan sonra baslar. Kuyruk dogmadan 6nceki hafta ¢ok sicak olur, buna “kuyruk sicagi”
denilir (K. 2, K. 19, K. 20, K. 43, K. 53, K. 55).

Karpuz kabugu suya diistiigiinde yaz mevsimi gelmis demektir (K. 19, K. 20, K. 43,
K. 69).

[lkbaharin bitisi yazin baslamas1 20 Mayis 10 Haziran arasidir. Halk arasinda bu
doneme “harman zaman1” denilir (K. 20, K. 43, K. 56, K. 68, K. 69).

Portakal ve mandalina kesiminin baglamasi kis mevsiminin gelisidir. Halk arasinda
“makas vurma” denilen bu dénem 20 Kasim’da baslar (K. 2, K. 19, K. 20, K. 21, K. 22, K.
43, K. 45, K. 57, K. 69).

Kis mevsimi ¢ok soguk zamanlar igin “zembheri, karakis, dana buyduran” denilir (K.
19, K. 20, K. 43, K. 45, K. 69, K. 70).

Daglara kar diisiip ayaz basladiginda, zemheri soguklar1 yasanir. Halk arasinda bu en
soguk doneme “Avadis ¢agrildt mi1?” denilir. Rivayete gore; Avadis isminde bir kisi daga
oduna gider. Kar bastirinca geri donemez ve donarak o6liir. Karisi da esini aramaya gittiginde

Avadis’in cesedini goriir. Avadis 6ldiigiinde tebessiim eder haldedir. Bu durumu goéren karisi;

Beni gordiin giilersin
Mercimek as1 dilersin
Baktin gordiin kar yagiyor
Kagcip eve gelseydin
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diyerek agit yakmistir. Bu olaydan sonra kar soguklarinin gelmesi Avadis’in ¢agrilmasi ile

anilmistir (K. 20).

Martin sonug giinii garinin ki1 yasanir. Isinmaya baslayan havalarin aniden degiserek
kis sogugunun tekrar yasandigi donemdir. Rivayete gore; yasli bir kadin dereye camasir
yikamaya gitmistir. Aniden baglayan yagmur ve firtina kadini, ¢gamasir kazanina diistirmiistiir.
Bu olaydan sonra halk arasinda bu doneme “garinin kig1” denilmistir. Kig mevsiminin sonlari
olan bu donem yakacaklarin tiikkendigi, topragin ekilmeye baslandigi, hayvanlarin yayima
gotiiriildiigii zamanlarda kis artik ¢ekilmez olur. Bundan dolayr halk arasinda “mart ay1 dert

ay1”, “mart ¢ikt1 dert ¢ikt1” denilir (K. 2, K. 19, K. 20, K. 43, K. 69).

Nisan ortalarinda “Abdilin kis1” denilen soguklar yasanir. Farkli yorelerde Avril,
Arpil de denilen bu donem Rumi takvimde 5 Nisan’a denk gelir. Aniden bastiran firtina ve
yagmurlar goriilen bu dénem igin “kork Abdil’in kisindan camizi ayirir esinden” denilir.
Yagmurlarin sele donlismesi, evlerdeki hayvanlara zarar verdigi icin kullanilan bu soz,

yorelere gore farkl sekillerde de ifade edilmektedir (K. 20, K. 43).

Nisan ortalarindan 10 Mayis’a kadar olan doneme “civcik 6tiimii” denilir. Bu dénem,
hasadin baglamadig1 ve erzaklarin da tilkendigi zamanlar oldugu i¢in bu adla anilir. Kuslar
yiyecek bulamadiklart i¢in feryat figan oOterler. 10 Mayis’ta ilk arpa hasadi yapilmasiyla,
sebze ve meyvelerin ¢ikmasi ile beraber bu donem biter (K. 19, K. 20, K. 43, K. 69).

Temmuzun 15 ile 20 Agustos tarihleri arasinda yogun sicaklar yasanir. Bu sicaklara
“incir puhar1” denilir. 20 Agustos’ta kuyruk dogmasiyla hava serinler (K. 2, K. 19, K. 20, K.
43, K. 45, K. 69).

Subat ay1 ¢ok yagis oldugu i¢in “sidikli subat” denilir (K. 20).

Nisanda gokyiiziinde leyleklerin goriilmesi, ilkbaharin geldigini gosterir (K. 2, K. 45,
K. 70).

Agustos aymin en sicak giinleri i¢in “cirlavuk 6tiimii” denilir (K. 43).
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6.4. Halk Matematigi

Halk matematigi genellikle insanlarin aralarinda yaptiklar1 aligverislerinde, giinliik
malzemelerini agirlik ve 6l¢li birimi olarak kullandiklar1 yontemdir. Kullanilan agirlik ve
oOl¢li birimleri, yorelere gore cesitli adlar alabilmektedir. Halk matematiginde bir materyal
kullanilarak sabit bir olgiim yapildigi gibi, bazen tahmini, g6z karart Olgiimler de

yapilabilmektedir.

Dortyol’da halk matematigi ile ilgili 6l¢ii, agirlik birimleri ve diger yoOntemler

sOyledir:

Bir okka yaklasik 1300 gramdir (K. 20, K. 43, K. 69).

Bir giilek 32 kilogramdir (K. 19, K. 20, K. 43, K. 69).

Bir teneke 15-16 kilogramdir. 2 teneke bir giilege esittir. (K. 19, K. 20).

Bir tas 7-8 kilogramdir. IKi tas bir tenekeye esittir (K. 20, K. 56, K. 57).

Iki urubla bir tasa esittir (K. 69).

2 kalbur dolusu bugday bir tenekeye esittir (K. 43).

Yarimdan biraz eksik olana seklem denir (K. 20, K. 43).

1 arsin 70 cm’dir (K. 20).

Bir kulag yaklasik 1 metredir (K. 20).

Bir adim yaklasik 1 metredir (K. 57, K. 69).

Mesafe birakmadan adimlama yaklasik 20-25 santimdir (K. 57, K. 69).
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Elin bes parmagi ile yiiziik parmagi agildiginda olusan mesafeye “karis” denilir. Bir

kar1s yaklasik 20 cm. (K. 45, K, 70).

Basgparmakla isaret parmagi agildigindaki mesafeye “stimbii¢” denir. Bir siimbiig

yaklasik 15 cm. (K. 45, K. 70).
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7. HALK MUTFAGI

Dortyol’da yoresel yemekler ve yapilislar: su sekildedir:

Yiyecek-I¢ecek Tiirleri ve Yapihslari

Corba Tiirleri

Togga

Malzemeler:

Kisin; 1 bag 1spanak, 500 gram dovme, 1 su bardagi nohut, 1 su bardagi un, 1
kilogram yogurt, tuz.

Yazn; 1 adet taze balkabagi, 250-300 gram piring, yarim bag taze nane, 1 su bardagi

un, 1 kilogram yogurt, tuz.

Hazirlanisi: Yogurt bakir kazanda sulandirilip cirpilarak ayran haline getirilir. Un
katilip ¢irpilarak yedirilir. Atese konulup kaynayana kadar ara vermeden (kesilmemesi igin)
karistirthir. Kaynamaya baslayinca onceden hasglanmis olan dévme ve nohut konulur ve
karistirmaya devam edilir. Onceden dogranmis olan 1spanak da eklendikten sonra 5-6 dakika

sonra kazan indirilir (K. 20, K. 30, K. 31).

Soganh Kofte (Togga Koftesi)

Malzemeler: Bir yemek tabagi un ve bulgur, sogan, tereyagi, baharat.

Hazirlanis1: Bulgur, soguk suyla bir siire yogurulup yumusatildiktan sonra un katilir
ve hamur kivamina gelene kadar yogurulur. Koftelik dogranan soganlar, tereyagi ve baharatla

karistirilarak kofte i¢i hazirlanir. Hazirlanan kofteler togga piserken konulur. Kofteler yiizeye

cikmaya basladiginda pismis olur (K. 19, K. 20).
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Borekli Corba (Diigiin Corbasi)

Malzemeler: iki yemek tabagi un, 500 gram kiyma, kuru sogan, bir su bardag1 nohut,

sal¢a, baharat, tuz, kuru nane, turung eksisi.

Hazirlanisi: Yogurulan hamur kare seklinde kesilir. Artan hamur kiip seklinde nohut
biiyiikliigiinde kesilerek yagda kizartilarak kikirdak hazirlanir. Koftelik dogranan sogan
kiyma ile karigtirilir. Salga, baharat, sivi yag ve tuzla yogrulur. Kesilen hamurlar igle tek tek
kapatilir. Yarim kazan su kaynatildiktan sonra borekler suya atilir. Bérekler suyun yiizeyine
¢ikmaya baslayinca hazirlanan sos konulur ve alt1 kapatilir (K. 19, K. 20, K. 30, K. 31, K. 68,
K. 77).

Fellah Koftesi

Malzemeler: Bir yemek tabagi bulgur ve un 1 bag ispanak, 3-4 dis sarimsak, nar

eksisi, salga, tuz.

Hazirlanisi: Un, bulgur ve salca ile yogurulan hamur kii¢lik parcalara ayrilir. Avug
icinde yuvarlanir. Uzerine parmakla bastirilir. Kofteler 15 dakika suda haslandiktan sonra
1spanak, sarimsak, salca ve nar eksisi ile kavrularak hazirlanan sos eklenir. Bir tasirim

kaynadiktan sonra hazir hale gelir (K. 20).

Anah Kizh (Diigiin Corbasi)

Malzemeler: Bir yemek tabagi bulgur, 2 su bardagi un, 250 gram doviilmis et, 250

gram kiyma, yarim su bardag piring, s1v1 yag, kuru nane, salca, turung eksisi, tuz, kimyon.

Hazirlanist: Bulgur, un, déviilmiis et, sal¢a, kimyon ve tuz yogrularak hamur haline
getirilir. Avug icinde findik ve ceviz biiyiikliigiinde yuvarlanir. Biiyiik kofteler hazirlanan
kiyma ici ile doldurulup tekrar yuvarlanir. Onceden hazirlanan et suyu haslanmis nohut ve
piringle 10 dakika kaynatilir. Once kiiciik kofteler sonra biiyiikleri atilir. En son s1v1 yag, kuru
nane, sal¢a ve turung eksisi ile hazirlanan sos eklenir. 15 dakika kaynatildiktan sonra hazir

hale gelir (K. 19, K. 23, K. 24).
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Ciiciik Corbasi

Malzemeler: Celfin veya ayni yasta horoz, 1 su bardag: piring, yarim yemek kasigi

domates ve biber salgasi, karabiber, sivi yag ve tuz.
Hazirlanig1: Satirla pargalanan tavuk eti kisa bir siire kizartilir. 10-15 dakika suda

haslandiktan sonra piring, salga, karabiber ve tuz eklenir. Piring agilana kadar pisirilir (K. 20,
K. 23).

Ugiirtmek Yahnisi

Malzemeler: 1 bag ugiirtmek (yesil soganin gébeginden ¢ikan tohum siirgiinii), salga,

nar eksisi, tuz, sivi yag.

Hazirlanist: Uglirtmek findik bityiikliigiinde dogranip kavrulduktan sonra salgali su ve
nar eksisi katilarak 15 dakika pisirilince hazir olur (K. 47).

Eksili Corba

Malzemeler: Nohut, fasulye, dovme, kabak, domates, lahana, biber, kuru nane,

sarimsak, salca, yag, nar eksisi.

Hazirlamsi: Once bakliyatlar suda kaynatilir. Sonra sebzeler eklenir. Pismeye
yaklastiginda eksisi konur. Nane, sarimsak sosu eklenerek indirilir (K. 20, K. 30, K. 31, K.
77).

Dutmag (Eriste)

Malzemeler: 2 su bardagi un, kuru nane, sivi yag, sarimsak, Salga, yesil mercimek,

tuz, turung eksisi.

Hazirlanisi: Hamur ince ve kare seklinde kiigiik kesilir. Artan hamurla kare seklinde
kikirdak kesilir. Kaynayan suya once mercimek atilir. Eksi ve tuz eklenerek 10 dakika

kaynatilir. Hamur konularak bir tagirim kaynatilir. Sosu ve kikirdagi eklenip indirilir (K. 47).
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Malota

Malzemeler: Yarim su bardaga mercimek, 1 yemek kasigi piring, salca, sivi yag, bir
bas sogan, pul biber, tuz.

Hazirlanisi: Kaynayan suya piring ve mercimek konulur. Kivama gelene kadar

pisirilir. Rendelenmis sogan, salca, pul biberle hazirlanan sos eklenerek hazir olur (K. 19).

Tirsik (Eksitme)

Malzemeler: Bir bag pancar, 1 kilogram yogurt, 1 bardak dovme, yarim bardak nohut,

yarim bardak un.

Hazirlanisi: Pancar aksamdan ince kiyilarak haglanir. Sonra yogurt, un ve dévme
eklenip iizeri hava almayacak sekilde kapatilir. Bu eksitme igin yapilir. 24 saat sonra ocagi
konulup nohut eklenir ve 2 saat pisirilerek hazir hale getirilir (K. 20, K. 68).

Katikhh Corba

Malzemeler: 1 kilogram yogurt, 2 su bardagr dovme, 400 gram yesil fasulye, 1 bas

sarimsak tuz, su ve buz.

Hazirlanist: Fasulyeler kirilir. Dovme ile haglanir, sulandirilmis sarimsakli yogurda

katilir. I¢ine buz kiriklar atilarak soguk yenilir (K. 20, K. 47).

Siitlii Corba

Malzemeler: 1 kilogram siit, yarim su bardag piring, tuz, karabiber.

Hazirlanist: Siit kaynatildiktan sonra pirinci atilir. Piring agilana kadar pisirilir. Tuz ve

karabiber ekleyip indirilir (K. 20, K. 39).

Bulgur Yemekleri
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Kofteci (Sitkmag)

Malzemeler: 2 su bardagi kirmizi mercimek, bir su bardagi bulgur, kuru sogan, pul

biber, s1v1 yag, salga, kKimyon, tuz.

Hazirlanisi: Mercimek acilana kadar haslandiktan sonra bulgur eklenir ve bir siire
pisirilir. 10 dakika dinlendirildikten sonra yogurulup macun haline getirilir. Kare seklinde
kiigiik dogranmis sogan, salga ve kimyon kavrularak sos seklinde hazirlanan ig, kofte ile
yogurulur. Ayni ig, kofte yaninda da konulur. Avug icinde sikmag yapilan kofteler, yanina
hazirlanan i¢i bastirilarak yenir (K. 30, K. 31, K. 47).

Sarmaci

Malzemeler: Bir yemek tabagi bulgur, bir yemek kasigi salga, 2 adet domates, bir bag

yesil sogan, tere, maydanoz, sivi yag, tuz.

Hazirlanisi: Bulgur, sicak suyla yumusatildiktan sonra dogranmis yesillikler, siv1 yag,

sal¢a ve tuz konulup hafifge yogurularak hazir hale getirilir (K. 19, K. 30, K. 31, K. 47).

i¢ (Kisir)

Malzemeler: Bir yemek tabagi bulgur, salga, sivi yag, tere, maydanoz, yesil sogan,

siv1 yag, tuz.

Hazirlanisi: Bulgur, salga katilarak macun haline gelene kadar yogurulur. Sonra

dogranmuis yesillikler, siv1 yag ve tuz eklenerek karistirilir (K. 17, K. 18, K. 30, K. 31, K. 44).

Mercimekli Bulgur Pilavi

Malzemeler: 2 su bardag: bulgur, 1 bardak yesil mercimek, siv1 yag, tuz.

Hazirlanis:: Once mercimek agilana kadar pisirilir. Sonra bulgur eklenir. Suyunu

cekene kadar pisirilir. Tavada eritilen yag eklenerek hazir hale gelir (K. 20).
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Nohutlu Kofte

Malzemeler: 1 kilogram nohut, 2 su bardag: bulgur ve un, 2 adet kuru sogan, kimyon

(disina), karabiber, salga, siv1 yag, tuz.

Hazirlanisi: Nohut, haslanip tencerede tokmakla doviilerek macun haline getirilir.
Kavrulmus sogan, karabiber ve biber salgasi ile karistirtlir. Un, bulgur, salga ve kimyon
yogurularak dis hamur hazirlanir. Parcalara ayrilan hamur parmakla oyularak doldurulur.
Kofteler kizartilarak ya da haslanarak yenir. Genellikle togga ile yenilir (K. 19).

Soganh Pilav

Malzemeler: 1 su bardagi bulgur, 2 bas sogan, 1 adet domates, 2 tane yesilbiber, salga,

pul biber siv1 yag, tuz.

Hazirlanist: 2 bardak suya 1 bardak bulgur eklenerek suyunu ¢ekene kadar kaynatilir.
Kavrulmus sogan ve diger malzemeler konulup karistirilir. Ayni yemek lahana ile de
yapilabilir (K. 20, K. 39).

Et Yemekleri

Lokletme (Haslama)

Malzemeler: 2 kilogram kemikli kuzu eti, limon, tuz.

Hazirlanisi: Kemikli et satirla parcalara ayrildiktan sonra bakir kazana konularak su
ve tuzu konulur. Et kemikten ayrilincaya kadar pisirilir. Yenilirken bolca limon sikilir (K. 17,
K. 18, K. 81).

Et Doldurma (Kaburga Dolmasi)

Malzemeler: 1 adet kuzu kaburgasi, kuru sogan, dévme (piring), bulgur, nohut,

sehriye, salca, karabiber, siv1 yag.
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Hazirlanisi: Kiiglik dogranmis soganlar sal¢a ve karabiberle yogurularak i¢ hazirlanir.
Kaburganin dis kismindaki bosluk, sogan i¢i ile doldurulduktan sonra dikilir. Biiyiik bakir
kazana konularak su eklenir. Yaklasik 3 saat pigirilir. Et pismeden yarim saat 6nce dovme ve
nohut eklenir. Pistikten sonra kaburganin kemigi siyrilip et parcalanir. Etle pisen sogan ici

pilav {izerine konur. En iiste de etler konularak servis edilir (K. 20, K. 81).

Tavuklu pilav

Malzemeler: 1 adet kdy tavugu, dévme, (bulgur veya piring de olabilir) 2 bas kuru

sogan, nohut, salga, sehriye, siv1 yag, karabiber, tuz.

Hazirlanisi:  Sogan, sal¢a ve karabiberle hazirlanan sogan i¢i tavugun igine
doldurulduktan sonra dikilerek kapatilir. 2-3 saat haslanarak pisirilir. Pisme yaklastiginda
dévme ve nohut eklenerek birlikte pisirilir. Tavuk ¢ikarildiktan sonra yagda kizarmis sehriye,
pilavin iizerine dokiiliir. I¢ ¢ikartilip tavugun eti pargalanir. Tavuk etleri i¢ ile beraber pilavin

tizerine konularak servis edilir (K. 23, K. 24).

Etli Kombe

Malzemeler: 1 kilogram kuzu kiyma, yarim kilogram kuru sogan, 2 kilogram un,

zeytinyagi, 1 yemek kasig1 salca, karabiber, tuz, 1 bardak yogurt.

Hazirlanist: Yufka ekmek biiyiikliigiinde agilan hamur 12-13 kat hazirlanir. Sini 6nce
yaglanir ve en alta 3 kat hamur konur. Malzemeler ¢ig kiyma ile karistirilip harg yapilir. En
tiste kadar tek kat hamur kapatilir. En son 3 kat hamurla kapatilir. Dilimlenir ve yogurtla
zeytinyagi yedirilir. Hazirlanan sini k6z tlizerine konulup {izeri sacla kapatilir. Sacin iizerine
biraz kiil atilir. Kiiliin {izerinde ince ¢ali yakilir. Alt1 ve iistii kizardiktan sonra atesten indirilir

(K. 19, K. 68).

Mantar Kavurmasi

Malzemeler: 1 kilogram organik mantar, 1 adet domates, sal¢a, 1 bas kuru sogan, sivi

yag, karabiber, 2 adet yesilbiber, tuz.
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Hazirlanisi: Kare seklinde dogranan mantar, domates ve biberler kavrulup sogan ile

karistirilir. Salga, baharat, tuz ve bir bardak su eklenip yarim saat pisirilir (K. 81).

icli Kofte

Malzemeler: 1 kilogram kuzu kiyma, 250 gram doviilmiis dana eti, yarim kilogram

kuru sogan, 1 kilogram un, 2 bardak bulgur, siv1 yag, salca, karabiber, kimyon, tuz.

Hazirlanisi: Un, bulgur, doviilmiis et ve salga, kimyon yogrularak hamur haline
getirilir. Yumurta biiytikliigiinde koparilan hamurlar parmakla oyulur. Kiyma, sogan, sal¢a ve
karabiber ile kavrulan i¢ 6nce sogutulur. Kofteler doldurulup agzi kapatildiktan sonra, yarim
limon sikilmis kaynayan suya konulur. Suyun yiizeyine ¢ikmaya baslayinca alinir. Nar eksisi

ile yenilir (K. 20, K. 47, K. 68, K. 77).

Sebze ve Ot Tiirleri

Ispanak Yahnisi

Malzemeler: 1 bag 1spanak, bir bas sogan, biber salgasi, zeytinyagi, karabiber, tuz, nar
eksisi, sarimsak.

Hazirlanisi: Ispanak dograndiktan sonra kavrulmus sogan ile karistirilir. Tuz,
karabiber ve eksi ilave edilir. 1 su bardagi su eklendikten sonra 10-15 dakika sonra pismis
olur (K. 20, K. 39).

Aceba

Malzemeler: 1 kilogram aceba, bir kuru sogan, salga, sivi yag, 1 adet domates, limon,

tuz.

Hazirlanisi: Acebeler kirilir ve yag, sogan, salga ve dogranmis domatesle 10-15

dakika kavrulur. 2 su bardagi su konulup yarim saat pisirilir. Indirmeden énce yarim limon
sikilir (K. 39).
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Libiye

Malzemeler: 1 kilogram libiye, sogan, 1 adet domates, sal¢a, sivi yag, tuz.

Hazirlanigi: Libiye kirilir ve sogan, salga, tuz, yarim bardak su, tuz konulup kavrulur.

Iki bardak su ve domatesi eklenip yarim saat pisirilir (K. 39).

Komeg¢

Malzemeler: Bir bag komeg, yarim ¢ay bardagi bulgur, 1 bas kuru sogan, sivi yag,

biber ve domates salgasi, tuz.

Hazirlanisi: Ince kiyilan kémeg; salga, sogan, siv1 yag, tuz, 3 dis ezilmis sarimsak ve
yarim bardak su eklenerek yarim saat kavrularak piser. Sonra bulguru eklenir. 10 dakika
sonra kapatilir (K. 47).

Ot Kavurma

Malzemeler: Kusekmegi, sarikiz, at kagircagi, karakiz otu, 1 bas kuru sogan, salga,

siv1 yag, tuz.

Hazirlanisi: Otlar dogranip suda haslanir. Sikilir. Kavrulmus sogani konulup

karistirilarak hazir hale getirilir (K. 17, K. 18).

Cicek Dolmasi

Malzemeler: Kabak ¢igegi, 2 su bardagi piring, 1 kuru sogan, 2 adet domates, 1 bag

maydanoz, 1 dis sarimsak, salga, limon, siv1 yag, tuz, karabiber.

Hazirlanist: Piring ile hazirlanan ig, ¢igeklerin i¢ine konularak agiz kisimlar1 biikiiliir.
Kazana sirali sekilde kat kat konulur. Bir bardak su ve tuz eklenir. 40 dakika kisik ateste
pisirilir (K. 17, K. 18).
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Lahana Sarmasi

Malzemeler: 1 adet lahana, 2 su bardagi piring, 1 kuru sogan, 1 bag maydanoz, salga,
1 adet domates, karabiber, siviyag, tuz, 1 dis sarimsak, yarim limon.

Hazirlanisi: Lahana el biyiikliiglinde dogranip haslanir. Hazirlanan i¢ lahanaya
sarilarak kazana yerlestirilir. Tuz, 1 bardak su eklenip 40 dakika pisirilir. Yarim limon sikilip

alt1 kapatilir (K. 19).

Fasulye Kavurmasi

Malzemeler: Yarim kilo yesil fasulye, bir kuru sogan, salga, sivi yag, tuz, yarim

domates.

Hazirlanisi: Fasulye kirilip haglanir. Sonra suyu sikilir. Sogan, salga, tuz, domatesle
yagda 5 dakika kavrulur (K. 20).

Domates Kavurmasi

Malzemeler: Yarim kilogram domates, 1 kuru sogan, 2 adet yesilbiber, pul biber, sivi

yag, tuz.

Hazirlanisi: Domatesler kare seklinde dogranarak kazana konur. Kavrulmus sogan,

dogranmis yesilbiber, yarim bardak su, tuz ve pul biber eklenip 10-15 dakika pisirilir (K. 39).

Siiniiberi

Malzemeler: Yarim su bardagi yesil mercimek, 1 kuru sogan, 4 adet patlican, 2 adet

domates, 1 bas sarimsak, salga, s1vi yag, karabiber, tuz.

Hazirlanisi: Kare seklinde dogranan patlicanin yaris alt kismina yerlestirilir. Uzerine
mercimek, sogan, sarimsak, domates, sal¢a konulup karistirilir. 2 bardak su eklenip {izerine

kalan patlican, yesilbiber ve domates konulup 45 dakika pisirilir (K. 19, K. 47).
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Hamur isleri

Soganh Borek

Malzemeler: 1 kilogram kuru sogan, 1 kilogram un, 2 yemek kasig1 biber salgasi, pul

biber, karabiber, zeytinyagi, tereyagi.

Hazirlanisi: Hamur, tabak biiyiikliiglinde agilir. Cig sogan ile hazirlanan i¢, birer avug
konularak kapatilir. Kapatilan kisim tabagin kenari ile yarim daire seklinde kesilir. Odun
atesinde 1sitilmis biiyiik sacin {izerine konulan borekler ¢evrilerek pisirilir. Pisen boreklere
tereyag strilir (K. 19, K. 23, K. 24, K. 68).

Bazlama

Malzemeler: Hamur, tereyagi, tulum peyniri.

Hazirlanisi: Bir yutka ekmek hamuruyla ekmegin yar biiyiikliigiinde kalinca agilan
hamur oklavalar1 sarilarak sac¢in lizerine konulur. Pisen bazlamalar tereyag: siiriiliip katlanir.
Tulum peyniri ile yenilir (K. 23, K. 24, K. 68).

Egrice (Kiil Kombesi)

Malzemeler: 1 kilogram kuru sogan, biber salgasi, zeytinyagi, pul biber, karabiber.

Hazirlanisi: Malzemeler kiyilmis ¢ig sogana karistirilarak harct hazirlanir. 2 yufka
ekmek biiyiikliigiinde hamur agildiktan sonra i¢ doldurulup kapatilir. Once sacin iizerinde
hafifce pisirildikten sonra sagin altindaki kiile gémiiliir. Uzerine koz cekilip 15-20 dakika
sonra ¢ikarilir (K. 20, K. 23, K. 24).

Diger Yiyecekler

Kiinciileme

Malzemeler: 500 gram kiincii, yarim lahana, nar eksisi, sarimsak, tuz.
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Hazirlanig1: Kiincii, tavada 30 dakika kavrulduktan sonra ekmek tahtasina konulup
sogutulur. Cam sise ile ileri-geri yaparak ezilir ve macun haline getirilir. Sarimsaklar konulup
kiincii ile beraber ezildikten sonra bir kaba konulur. Ince kiyilip haslanan lahana, suyu sikilip
kiincii ile karistiritlir. Yarim c¢ay bardagi nar eksisi ve tuzu eklenerek hazir hale getirilir (K.

19, K. 20).

Dovme Tursu

Malzemeler: 2 adet salatalik, kuru nane, sarimsak, nar eksisi.

Hazirlanigt: Salataliklar ince ve kare seklinde dogranir. Yarim cay bardagi nar eksisi,
4 dis ezilmis sarimsak, tuz ve su eklenir. Uzerine kuru nane serpilir. Genellikle i¢ (kisir)
yaninda yenilir (K. 19, K. 20).

Sogan Ofelemesi

Malzemeler: 4 adet kuru sogan, 4 yumurta, tereyagi, karabiber, pul biber, maydanoz.

Hazirlanisi: Halka seklinde dogranan sogan, tuzla 6felenerek acisi alinir. Sonra suya
konulup elle suyu sikilir. Tereyagi, maydanoz, pul biber ve karabiber ile yogurulup servis
tabagina serilir. Haglanan yumurtalar halka seklinde dogranarak tizerine konulur (K. 19).

Sogiirtme

Malzemeler: 1 kilogram patlican, 50 gram salgalik biber, 4-5 adet kuru sogan, nar

eksisi, pul biber, tuz.
Hazirlanisi: Malzemeler koziin {izerine konularak yumusayana kadar piser. Kabuklari
soyulduktan sonra dogranarak servis tabagma konulur. Uzerine bolca nar eksisi dokiiliip pul

biber ve tuz serpilir (K. 47, K. 68).

Siilliim

Malzemeler: 1 bag komeg siirgiinii, nar eksisi, tuz, pul biber.
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Hazirlanisi: Kémeg¢ 4-5 santim uzunlugunda dogranarak haglanir. Suyu sikilarak

tabaga konulur. Uzerine nar eksisi, pul biber ve tuz eklenir (K. 20).

Icecek Tiirleri

Giil Suyu

Malzemeler: Kirmiz1 giil, limon tuzu, toz seker.

Hazirlanisi: Giil yapraklar siselere bastirilir. Su ve limon tuzu eklenip agzi kapatilir.
Yapraklar eriyene kadar (15-20 giin) agilmaz. Sekerli su ile hazirlanan serbet sogutulur. 10
bardaklik serbete bir bardak giil suyu konulur (K. 20)

Siitlii Cay

Malzemeler: Siit, gay, seker.

Hazirlanisi: Cay bardaginin {igte birine ¢cay konulduktan sonra kaynatilmis siit eklenir
(K. 17, K. 18, K. 81).

Sikilmis Portakal ve Greyfurt Suyu

Malzemeler: Portakal, greyfurt, seker, su.

Hazirlanisi: Portakal veya greyfurtlarin suyu sikilarak plastik siselere konulur. 10-15
giin dinlendirilir. Sekerli su ile yapilan serbet ile karigtirtlarak igilir (K. 47).

Kizilcik Serbeti

Malzemeler: Kizilcik, seker.

Hazirlanist: Kizileik 15-20 dakika kaynatildiktan sonra tiilbentten gegcirilerek siiziiliir.
Sonra seker eklenerek siselenir (K. 4, K. 23, K. 24, K. 25)
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Bogiirtlen Serbeti

Malzemeler: Bogiirtlen, seker.

Hazirlanisi: Bogiirtlenler dikeninden ayrildiktan sonra genis bir kapta soguk suyla

yikanir. 5-10 dakika kaynatildiktan sonra ezerek siizekten gegirilir ve siselere doldurulur (K.
23, K. 24, K. 25).

Tathlar

Kabak Tatlis1

Malzemeler: Yarim adet kizarmis balkabagi, 1 su bardagi piring, 1 su bardag: seker,

yarim su bardagi ¢ekirdeksiz kuru iiziim, karabiber, tuz, 1 yemek kasigi tereyagi.

Hazirlanisi: Kabagin kabugu soyulduktan sonra kare seklinde dogranir. Kazana
yerlestirilen kabagin tizerine piring, seker, karabiber, tereyagi, tizim konulup 2 su bardagi su
eklenerek kisik ateste 30 dakika pisirilir (K. 4, K. 20, K. 23, K. 24).

Hamur Taths1

Malzemeler: 1 su bardagi un, 1 su bardag: seker, siv1 yag.

Hazirlanisi: Hamur, kati ¢orba kivaminda hazirlanir. Kasikla alinarak isitilan yag
birakilir. Hamurlar portakal yaprag: biiyiikliigiinde kizartilir. Serbeti 1lik hale getirildikten
sonra tizerine dokiliir ve 10-15 dakikada hazir hale gelir. Hamur tatlis1 serbet yapilmadan,
toz sekere bastirilarak da yenilebilir (K. 20, K. 39, K. 68).

irmik Helvasi

Malzemeler: 1 su bardagi irmik, 1,5 su bardagi seker, 1 paket margarin, 50 gram ¢am

fistig1, 50 gram kus liziimdi.
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Hazirlanist: Irmik, ¢am fistig1 ile kavrulur. Onceden hazirlanan serbet eklenir. Uziim
konulduktan sonra indirilip agz1 kapatilir. 10-15 dakika sonra irmik kabarir. Tatli, avugta
stkma yapilarak servis edilir (K. 4, K. 19, K. 25).

Corek (Bayram Coregi)

Malzemeler: 2 kilogram un, 2 kilogram seker, 500 gram irmik, 500 gram tahin, 1
kilogram yogurt, 1 kilogram siit, ceyrek paket maya, 2 parga targin, 1 kilogram tereyagi, 500

gram kiinci.

Hazirlanist: Tereyag eritilip una dokiiliir ve un hafif¢e ovulur. Unun orta kismi agilip
diger malzemeler konulur ve hamur haline getirilir. Hamurun hazirlandigi bakir legenin
tizerine 3 kat bezle, sikica kapatilarak mayaya gelmesi beklenir. 2 saat sonra tizeri agilir.
Koparilarak parcalara ayrilan hamur, avug icinde ovularak yassi sekline getirilir. Bir tarafi

kiinciiye bastirarak ¢orekler bir sofra tizerine dizilir (K. 20, K. 30).

Turung¢ Taths1

Malzemeler: 15-20 adet turung, 1 kilogram seker, 1 tatli kasig1 limon tuzu.

Hazirlanisi: Turung kabuklar1 tencerede 10-15 dakika kaynatildiktan sonra ipe dizilir.
Suya bastirilan kabuklar bir hafta boyunca suyu yenilenerek acist alinir. Acisi alinan kabuklar
siizekten gecirildikten sonra suyu ve sekeri konularak pisirilir. Uzeri kopiiklenip rengi
acilmaya baslaymca limon tuzu eklenir ve 10-15 dakika daha kaynatilip ocaktan indirilir.
Turung tatlisi, regel olarak da tiiketilebilir (K. 23, K. 24, K. 25).

Belirli Giinlerde Yapilan Yiyecek ve Icecekler

Yorede Ramazan aymnimn ilk iftarinda evlerde tavuklu dévme pilavi yapilir. Her
sahurda tereyagli bulgur pilavi ve hosaf pisirilir. Bayramdan ii¢ dort glin 6nce bayram ¢oregi
pisirilir. Corek, kadinlar tarafindan imece usulii yapilir. Bayramin ilk giinii evlerde eksili
corba pisirilir ve gelenlere ¢orekle beraber ikram edilir. Kurban Bayrami’nin ilk giinii aksam

yemeginde 16kleme yapilir (K. 4, K. 23, K. 24, K. 25).
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Diigiinlerde bayrak yemeginde borek ¢orbasi veya analikizli yapilir. Yaninda mutlaka
dévme pilavi pisirilir. Kina gecelerinde eve gelenlere lokum, biskiivi, serbet ikram edilir,
cerez dagitilir

Cenazelerin ti¢lincii giinii helvast yapilir. 7. glinii mevlitli yemek verilir. Cenaze
evinde mevlit okutulduktan sonra serbet dagitilir. Olen kisilerin 6liim yil déniimlerinde
mevlit okutulup lokum, biskiivi ve serbet dagitilir (K. 4, K. 19).

Muharrem aymin 10. giinii asure pisirilip komsulara dagitilir. Ug aylar girdiginde
irmik helvasi kavrulup komsulara dagitilir

Asker ugurlama ve siinnet torenlerinde kog¢ kesilir, gelenlere kavurma yapilir.
Davetlerde misafirlere genellikle tavuklu pilav ve mevsimine gore giiveg tava pisirilir (K. 23,
K. 24, K. 25).

Kishk Hazirhklar

Yaz sonlarinda kadinlar yufka ekmek yaparlar (K. 23, K. 24, K. 68).

Bulgurluk ve unluk bugday alinir. Bulgurluk bugday bakir testte pisirilip damlarda
kurutulur ve degirmende ¢ektirilir (K. 19).

Nar ve turung eksisi kaynatilip cam siselere konulur (K. 19, K. 20).

Yas incirler toplanip belben kaynatilir (K. 19).

Incir, iiziim, cagla, cilek, kabak, turung, visne receli yapilir (K. 20, K. 47, K. 77).

Daglarda ve bahgelerde yetisen ihlamur, kekik, kantaron c¢igegi, nane, dag cayi
toplanir ve kurutulur (K. 2, K. 4).

Yaz sonunda yaylalarda ceviz ¢irpilir (K. 2, K. 68, K. 69).

Biber, salatalik, domates, lahana tursular1 vurulur (K. 17, K. 18, K. 19, K. 20, K. 47,
K. 68).
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Tiyek toplanip plastik siselere basilir. Patlican ve biber iplere dizilip kurutulur (K.
19).

Biber ve domates salgas1 kaynatilir. Yesil zeytin tokmakla kirilarak sise ve bidonlara

konulur. Domates kaynatilip konserve yapilir (K. 19, K. 20).

Portakal kesilip sarma kagitlar: ile sarilarak kasalara dizilir. Magazalarda muhafaza

edilir. Bu uygulamay1 “yataga alma” denilir (K. 2, K. 4).

Yemek yeme, biyolojik bir gereklilik olarak insanin en temel ihtiyaglarindan biri
durumundadir. Insanlarin yeme-igme ihtiyaci zaman icerisinde belli aliskanliklara
dontismiistiir. Bireyin toplumla iliskisinde ve toplumlar arasi iligkilerde kaynastirici bir role
sahip olan yeme-igme kiiltiirii kiiltiirlerin olusum siireglerinde 6nemli bir yapi tagi olmustur.

Toplumlarin bilinen tarihleri kadar eski olan yemek Kkiiltiirleri, siire¢ igerisinde farkl
kiiltirlerle etkilesimlerle ve degisen yasam sartlar1 ile zenginleserek gelismistir. Yemek
kiiltiiriniin  olusmasinda cografi faktorler Onemli bir etkendir. Yiiksek kesimlerde
hayvancilikla ugrasan topluluklarin yiyecek ve icecekleri daha ¢ok et ve siit {irlinlerinden
olugsmaktadir. Ovalarda tarimla ugrasan kesimlerin yemek kiiltiirii ise daha ¢esitli olmakla
beraber tarimsal iiriin agirliklidir. Sicak iklimde yasayan kesimlerin mutfak kiiltiiriiniin sebze
agirlikli, soguk ve karasal ikliminde yasayanlarin mutfak kiiltiiriintin tahil Grtinleri agirliklx
oldugu agik¢a goriilmektedir. Yine, kiy1 kesimlerde yasayanlarin yemek kiiltiiriinde deniz
driinlerinin  6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Toplumlarin mutfak kiiltiiriniin
olusmasinda tiim bu cografi faktorlerin yani sira yasam tarzlari, demografik yapi, ekonomik
kosullar, dogal afetler, savaslar, kitlik, hastaliklar, inanglar ve siyasal sebeplerin hepsi birer
etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirk yemek kiiltiirinlin olusum siireclerinde hemen her faktoriin etkili oldugu
gortilmektedir. Tirklerin, tarihi siire¢ icerisinde genis cografyalarda varlik géstermesi hem
farkli yasam alanlarin1 hem de farkli kiiltiirleri tanimalarini1 saglamistir. Orta Asya yasam
alaninda daha ¢ok tarim {irlinleri ve hayvansal {irlinler ile sinirl olan Tiirk yemek kiiltiirt,
asirlar igerisinde yasanan bu yayilma siireclerinde zenginleserek genislemistir. Inangsal
aidiyet, Tiirk yemek kiiltiiriiniin olusmasinda énemli bir yer teskil etmektedir. Tiirklerin Islam
oncesi donemlerde mensup olduklari inang¢ sistemine baglh olarak yaptigi ayin ve torenler
yemek Kiiltiirlerine 6nemli 6lciide tesir etmistir. Miisliiman Tiirklerin, islam’in yasakladig

yiyecek ve igecekleri tilketmemesi yine Tiirk yemek kiiltiirli i¢cin 6nemli bir etken olmustur.
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Tiirk yasam tarzinda kutlama ve anma etkinlikleri, tarihin her doneminde 6nemli bir yere
sahip olmustur. Bu etkinliklere 6zel hazirlanan yemekler, toplumsal yasamda 6nemini hala
korumaktadir. Yemek kiiltiirii, Tiirk kiiltiirii igerisinde gorgii ve adap agisindan da ¢ok
onemlidir. Yemegin sunumu, yenilme sekli, paylasilmasi, yenilme zamani gibi birgok faktdr,
Tiirk yemek kiiltiiriiniin i¢erisindedir.

Tirklerin Orta Asya’dan Balkanlar’a uzanan zengin yemek kiiltiirti, Anadolu yemek
kiiltiirinde de varhigini siirdirmektedir. Caligma alanimiz olan Dortyol yoresi de

Anadolu’nun bu zengin yemek kiiltiirii igerisinde 6nemli bir yere sahiptir.
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8. OYUN, EGLENCE VE SPOR

8.1. Cocuk Oyunlan

Diinyanin varolusundan beri insanlar arasinda varligini siirdiiren oyun, insanlarin
cocukluk doneminde kendisini ve ¢evresini tanimasina yardimci olur. Oyun, iginde
bulundugumuz diinyay1 c¢ocugun diinyasina indirger. Cocuk, gercek diinya ile ilgili
sorularinin cevaplarint kendi diinyasinda bulmaya calisirken bulundugu yas grubuna uygun
olan oyun kendisine bu imkani saglar. Geleneksel ¢cocuk oyunlarinda, ¢ocuk temelde iki islev
gorlir. Birincisi ¢ocugun fiziki ve zihni gelisimini destekleyen oyunlardir. Sozgelimi,
tekerlemelerle baslayan oyunlar cocugun dil kazanma ve iletisim becerisini gelistirir. ikincisi
ise geleneksel oyunlar araciligiyla yarinin biiyiigii olan ¢ocuk i¢inde bulundugu toplumun
degerlerini kazanir. Cocuk, oyun ortaminda sevgi, saygi, dostluk, paylasma, dayanisma,
yardimlasma, iyilik kotiiliik, haklilik haksizlik, diiriistliik, kurallara uyma ve benzeri pek ¢ok
sosyal ve kiiltliirel degeri oyunlarin i¢cinde degerler egitimi araciligr ile 6grenir (Siimbiillii-
Altimigik, 2016, s. 75-84).

Cocuklar, oyuna daha besikteyken baglarlar. Eline bir ¢ingirak vererek sallamasini,
sesi tanimasini ve eglenmesini isteriz. Oyun, cocuk i¢in bir ihtiyagtir. Yeri ve zamamn
geldiginde oyun oynamalarina izin verilmeli, onlara rehberlik yapilmali, oyunlarin kurallari
ogretilmelidir. Cocuklar, oyunlar sayesinde kisilik, sorumluluk, karar alma, uyarlama, idare
etme ve kurallara uymayr Ogrenirler. Tabii dikkat edilecek onemli bir konu vardir. O da
cocuklar, oyunu segerken topluca oynanabilen, arkadas ayrimi yapmadan, faydali olan
oyunlar se¢meli, zarar verecek tehlikeli oyunlar oynamamalidir (Aslan, 2003, s. 89).

Cocuk oyunlarinin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok etken vardir. Yasam bigimleri, cografi
yapi, kiiltiir, inang, gelenek ve gorenekler bu oyunlarin kiiltlirlere ve yorelere gore farkliliklar
gostermesine neden olmustur. Yapilan derleme ¢aligmalarinda, Anadolu’nun her yerinde y6re
ile 6zdeslesmis ¢ocuk oyunlarinin oldugu goriilmektedir. Calisma alanimiz olan D&rtyol
yoresi de Anadolu’nun diger yorelerinde oldugu gibi, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin varhigi

bakimindan oldukc¢a zengindir.

Dortyol’da oynanan gocuk oyunlari ve oynama sekilleri su sekildedir:

Yayla Oyunlar
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Kizak Kaydirma

Genellikle tic dort kisiyle oynanir. Bir buguk metre uzunlugunda 30 santim
genisliginde ince bir tahtadan kizak yapilir. Kizagin alt kismi yonca otu siirtiilerek
kayganlastirilir. Daha sonra zemini ¢am piirii ile kapli sarp bir yer tespit edilir. Baglama ve
varis yerleri 6nceden belirlenir. Tepe kisma ¢ikilip yan yana siralanir. Belirlenen bitis yerine
ilk ulasan kisi oyunu kazanmis olur. Yaris sirasinda kizaktan diisenler oldugu i¢in tehlikeli
durumlarla karsilasilabilir. Yarisi kaybedenler kazanana yiyecek ya da igecek alir (K. 2, K.
14, K. 38, K. 79).

Kale

Grup seklinde ve yarisma niteliginde oynanan oyunda genellikle 8-10 kisi olur. Oyun
baslamadan 6nce kaybeden grubun alacagi 6diil belirlenir.

Oyuncular iki gruba ayrildiktan sonra tiggen seklinde yass1 ve biiyiik taslar birer metre
arayla dizilir. Gruplar arasinda 10-15 metre mesafe olur. Gruplar kendi arasinda siraya
dizilerek karsi tarafin taslarin1 devirmek igin sira ile tas atar. Yerde sirali dizilmis taslarin
tamamini ilk deviren grup seti kazanmis olur. Toplam 3 setten olusan oyunda 2 seti kazanan
oyunu kazanmig olur. Oyun sonunda kaybeden grup kazanan gruba basta belirlenen 6diilii alir
(K. 38, K. 78).

Araba Yaristirma

En az iki kisiyle oynanan araba oyunu 10-15 kisilik kalabalik grup arasinda da
oynanabilir. Yayla sartlarinda insanlar ¢ocuklar igin tahta arabalar yaparlar. Araba, kalin bir
agacin govdesi yontularak biitiin halde ¢ikartilir. Bu sekilde daha saglam ve dayanikli olmasi
saglanir. Tekerler ve direksiyon kismi yine agagtan yapilir.

Arabas1 olan cocuklar egimli bir arazide yan yana siralanip araba yaris1 yaparlar.
Tahtadan araba yapma yayla yasamimin ge¢misten giiniimiize gelen vazgegilmez bir
gelenegidir (K. 2, K. 14, K. 38).

Catal Kirmaca

Iki kisi arasinda oynanan catal kirmaca oyunu iyi nisancinin Slciildiigii ddiillii bir
oyundur. Yaylalarda ¢ocuklar kus avina gittikleri i¢in kendilerine kus lastigi yaparlar. Kus
lastiginin c¢atal kismi yaylalarda yetisen kiraz, demircik gibi sert ve dayanikli agaglardan

yapilir.
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Oyunu oynayacak kisiler belirledikleri mesafeye sirayla catali dikerler. Catal yerde
ters gevrilerek dikilir. Sirayla c¢atala tas sikilir. Catalin biri kirilana kadar oyun devam eder.

Catali kirilan kisi kus lastigini kirana verir (K. 78, K. 79).

Salincak

Salincak oyununda oyuncu sayist sinir1 yoktur. Yiiksek bir agacin kalin dalina
salincak kurulur ve sirayla sallanilir. Sallanma sirasinda kim daha uzak mesafeye gidip
gelirse oyunu o kazanmis olur. Salincak oyunu cesaret gerektirdigi i¢in bazi g¢ocuklar
oynamazlar. Salincak kurmak i¢in sarp yerlerde ve bir tarafi ugurum olan agaclar tercih edilir.

Bu sekilde oyunun daha heyecanli olmasi saglanir (K. 2, K. 79).

Gingiribic

Gingiribi¢ oyunu genellikle 4-5 kisi tarafindan oynanir. Oyuncu sayisint gingiribig
yapilan agacin durumu belirler. Yeni biiyliyen bir agac, tepe kismina ip atilip yere cekilir.
Agaca tahterevalli 6zelligi kazandirilarak iizerine oturulur. Agacin esneme giicline gore
agirhik verilmesi gerekir. Aksi durumda binen kisiler savrulabilir. Gingiribi¢ oyunu tehlike

icerdigi i¢in diiz ve zeminin taslik olmadigi yerlerde oynanir (K. 2).

Su Oyunlan

Tirt1l

Cayda yilizme sirasinda oynanan tirtil oyunu, bir ¢esit yakalama oyunudur. Genellikle
7-8 kisi ile oynanir. Oyunun oynanacagi alan suyun durgun oldugu havuz seklinde genis bir
yer olmalidir. Once ebe belirlenir. Oyun basladiktan sonra diger kisiler ebeden uzaklasir ve
sudan ¢ikmaya calisir. Ebelenecek kisinin sudan ¢ikmamis olmasi gerekir. Sudan ¢ikan kisi
ebe 10’a kadar saydiginda tekrar suya girmek zorundadir. Kim ebelenirse o kisi ebe olur.
Tirtll oyununda iyi ylizmek ve ¢cabuk hareket etmek gereklidir (K. 14, K. 70).

Deve Giiresi

Oyun 4 kisi arasinda oynanir. Suyun gobek mesafesinde olan bir yerinde iki kisi diger
iki kigiyi omzuna alir. Omuzda olanlar kars1 omuzda olan kisi ile ayakta olanlar da kendi
aralarinda birbirilerini iterek diisiirmeye calisirlar. Deve giiresi oyunu gii¢ ve denge

gerektiren bir oyundur (K. 14, K. 38, K. 70, K. 78).
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Nefes Tutma

Nefes tutma oyunu 4-5 kisi arasinda oynanir. Oyunda bir hakem olur. Hakemin basla
komutu ile oyuncular derin nefes alip suya yiiziistii yatarlar. Sudan en son basini ¢ikaran kisti,
oyunu kazanmig olur. Ayn1 oyun iki kisi arasinda siire tutularak ya da say1 sayilarak de

oynanabilir (K. 14, K. 66, K. 70).

Su Serpme

Oyun iki kisi arasinda oynanir. Suyun diz seviyesinde olan s1g yerlerinde oynanir. ki
kisi aralarinda 1 metre mesafede yiiz yiize doniip egilerek birbirlerine su serperler. Su iKi
avugla sert bir sekilde serpilir. Su serpme sirasinda karsidaki kisiye bakilmalidir. Basini yana

¢eviren ya da asag1 egen kisi oyunu kaybeder (K. 2, K. 14, K. 70).

Dipten Gitme

4-5 kisi arasinda oynanan bu oyun, yaris niteligindedir. Suyun derin ve uzun mesafeli
yerlerinde oynanir. Sirayla suya dalinir ve herkes en uzak mesafeye gitmeye ¢aligir. Oyunu
genellikle iyi yiizenler ve nefesini uzun siire tutabilenler kazanir (K. 2, K. 14, K. 66, K. 70, K.
78).

Sokak Oyunlar

Yakartop

Oyun, en az 12 kisilik kalabalik grupla oynanir. Grup 6nce ikiye boliintir. 10 metre
mesafeye karsilikli iki ¢izgi gekilir. Birinci grup cizgilerin i¢ kisminda toplanir. ikinci grup
ikiye boliiniip ¢izgilerin arasina gecer. Karsilikli top atarak ortadaki gruptakileri vurmaya
calisirlar. Topla vurulan kisiler oyun dis1 kalir.

Topun yere temas etmeden ¢arpmasi gerekir. Toptan kagan kisilerden biri gelen topu
havada yakalarsa bir can kazanmis olur. Kazandig1 her can1 oyun dis1 kalan bir arkadasini
kurtarip oyuna dahil edebilir. Igerde olan son kisi vurulana kadar oyun devam eder (K. 38, K.
39, K. 77).

Giille (Bas)

Giille oyunu bir sokak oyunudur. En az 2 kisi arasinda oynanir. Belirlenen yere
kagarli oynanacaksa o kadar sayida giille dizilir. Dizilen giillelerin bas kismi sdylenir. 10-15
metre mesafeden sira ile atilir. Oyuncularin giilleleri vurmak i¢in attig1 giille digerlerinden

biiyiik olur ve buna elcik denir. Bas vurulursa siralanan giillerin tamami alinir. Bastan sonra
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hangisi vurulursa vurulandan baglayarak diger ugta olanlar alinir. Oynayacak giillesi

kalmayanlar oyun dis1 kalir (K. 2, K. 14, K. 38, K. 70, K. 78, K. 79).

Toplu Saklambag

Oyun en az 8 kisi ile oynanir. Ebe olan kisi topun basina gegerek 30’a kadar sayar.
Digerleri de saklanir. Saklanan kisiler ebenin toptan uzaklasmasini bekler. Bu sirada
ebelenenler kurtarilmay1 beklerler. Kurtarilma soyle olur: Ebe toptan uzaklastiginda saklanan
kisi kosarak gelir ve topu ayag ile uzak bir yere uzaklastirir. Ebe topu alip yerine getirene
kadar ebelenenler hizlica saklanirlarsa kurtulmus olurlar. Herkes ebelenmisse ilk ebelenen

kisi ebe olur ve oyun devam eder (K. 14, K. 38, K. 70).

Batirik (Civi Saplama)

Kisin camurlu havalarda oynanan bir sokak oyunudur. iki kisiyle oynamr. Merkeze
belirlenmis bir noktaya ulagilmaya calisilir. Merkezin etrafina c¢ivi ile daire c¢izilmeye
calisilir. Civi saplanmadiginda sira karsi tarafa gecger. Atilan iki ¢ivinin arasina ¢ivi ile ¢izgi
cizilir. Bu g¢izgiler daire seklinde birbirini tamamlarsa oyuncu kazanmis olur. Daireler

cizilirken birbirlerinin tizerinden gegmemeli ve belirlenen sinirlarin disina ¢ikmamalidir (K.

55, K. 70).

Dokuz Tas

Iki kisi arasinda oynanan oyun toplam 18 tasla oynamir. Oyuna baslayan kisi taslarin
hepsini havaya atar ve elinin iist kisminin iizerine kondurur. Elinin iizerinde tek tas birakip
tekrar havaya atar ve elinin i¢ine kapar. O tas1 havaya atarak diger taglar1 toplamaya calisir.
Yerden taglar toplanirken diger taslara temas edilirse veya havaya atilan tas yere diiserse
oyuncu yanmis olur ve sira diger kisiye gecer. Tiim taglar toplanirsa diger kisi kaybetmis olur
ve oyuna devam edebilmek icin tas toplamaya gider. Tas toplamaya gidene “aptala gitti
gelmedi, anasi yorgan vermedi” denilir. (K. 39, K. 78).

Giggicl

Eski bir oyun olan gi¢gict oyunu en az iki kisiyle oynanir. Giggici, uzunlugu 1-2
metre olan 2 agag saptan olusur. Alttan 30-40 santimetre yukarisina ayak konularak yere
basilir. Catal kismina basilip sap kismindan tutularak tizerinde yiiriiniir. Eski donemlerde

yagmur cok yagdigi zamanlar yollar ¢amur oldugu icin ¢ocuklar okula gicgiciyla
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gidebilirlermis. Ihtiya¢ icin kullanilan giggici, zaman icerisinde bir eglence ve oyun araci

olarak kullanilmistir. Gliniimiizde bilinmeyen bu oyun bir denge ve yaris oyunudur (K. 55).

Cift mi Tek mi?

Oyun iki kisi arasinda oynanir. Tahmin ve sans oyunudur. Bir kisi eline belli sayida
cagla cekirdegi alip elini kapatir. Sonra elini yumruk yapip karsiya uzatir ve “cift mi tek mi?”
diye sorar. Cevap verildikten sonra el acilir ve sayilir. Kim kazanirsa eldeki ¢ekirdek sayisi
kadar kazanir. Cagla c¢ekirdeklerinin i¢ kismi yemis olarak tiiketilir ve bu amagla toplanir.
Zaman igerisinde oyun, araci olarak kullanilmis ve ¢ocuklar tarafindan toplanip biriktirilmeye

baslanmistir (K. 38, K. 70).

Modu Modu

Yagmur yagmadigi zaman biiyiikler ¢ocuklar1 toplar “cocuklar ¢ikin da bir yagmur
duas1 yapm. Cenab-1 Allah belki siz sabi ¢ocuklarin yiiziine bakar da bir yagmur verir,
ekinlerimiz iyi olur” derlerdi.

15-20 kisi toplanir, “modu modu ¢agrilacak” derler. Ellerine bir gomga alir, ucuna bir
mendil baglar ve gelin yaparlar. Cocuklar ev ev, kap1 kap1 gezerek omuzlarindaki heybeye
yag, un, bulgur, tuz, seker veya buna benzer seyleri isterken hep bir agizdan su tekerlemeyi
sOylerler:

Modu modu

Anan neyden dogdu?

Bir kasik sudan

Comgali gelin ne ister?

Gokten bir yagmur ister

Bir kasik un ister

Un verinin kiz1 olsun

Tuz verinin oglu olsun

40 glin yagmur yagsin

50 giin camur olsun

Ver Allah’im ver

Sellice bir yagmur ver
derler. Toplanan un, yag, bulgur ve diger malzemelerden pilav pisirilir. Yemek yenildikten

sonra ¢ocuklar:
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Almacik almacik
Herkes evine dagilmacik

derler ve herkes evine gider (K. 55).

Patlangoc¢

Oyun en az iki kisiyle genellikle 4-5 cocuk arasinda oynanir. Patlangog, agac
dallarindan yapilan bir el silahidir. Incir veya pellempiis agaciin dali 10-15 santim
uzunlugunda kesilir. Daha sonra kizgin bir sisle i¢i delinerek, 6zii ¢ikarilarak boru haline
getirilir. Nar ya da portakal agacindan bir ¢ubuk kesilip u¢ kismi yontulur. Yontulan kisim
oyulan ¢ubugun igine tam oturacak sekilde ayarlanir. Dardagan agacinin tombak denilen
olgunlasmamis yemisi toplanir ve mermi olarak kullanilir. Tombaklar patlangogun iki ucunu
da kapatir. Cubukla agiz kismindan basing yapildiginda patlama sesi ile beraber ug
kismindaki tombak sert bir sekilde hedefe gider. Cocuklar arasinda patlangogla ses ¢ikarma
ve hedef vurma yarigmalar1 yapilir. Gruplara ayrilip savas oyunu oynanir (K. 14, K. 38, K.
66, K. 70).
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9. SONUC

Amanoslarin eteginde ve Dogu Akdeniz'in kiyisinda bir yerleske olan Dortyol yoresi;
tarihi, stratejik konumu, demografisiyle dnemli bir kiiltiirel birikime sahiptir..Genel olarak
Cukurova kiiltiiriniin karakteristigine sahip olan Dortyol, son yiizyil igerisinde Girit, Selanik
ve Ahiska bolgelerinden toplu gdcler almistir. Ozellikle son elli yil igerisinde basta ISDEMIR
olmak tlizere sanayilesme atilimlari, narenciye {ireticiligi ve ticari faaliyetler, turizm,
yaylacilik, iliman iklim ozelligi gibi durumlar, yurdun farkli yerlerinden goclere sebep
olmustur. Bu durum neticesinde demografik yap1 daha katmanl bir hal almigtir.

Calismada konu basliklar1 sirali olarak takip edilmistir. ilk boliimde ydrenin tarihi,
niifusu, cografi 6zellikleri ve ekonomisi ile ilgili tanitict bilgiler verilmistir. Ayrica ¢aligma,
konu, amag, kapsam yoniinden de degerlendirilmistir. Gegis donemlerinin arastirtldigi ikinci
boliimde dogum, siinnet, askerlik, evlenme ve 6liim konulari; inangsal, geleneksel, yoresel ve
Tirk kiltiriniin  biitinligi i¢inde arastirilarak kayit altina alinmistir. Dogumla ilgili
geleneksel yontemlerden; tibbi agidan sakincali olmasi ve saglik kuruluslarina rahatlikla
ulasilabilmesi sebebiyle uzaklastirildigr goriilmektedir. Cocuk sahibi olabilmek ve ¢ocugun
saglikli dogmasi i¢in yatirlara, ziyaret yerlerine ve okuyucu ocaklarina gitme uygulamalarinin
devam ettigi goriilmektedir. Ad verme, ilk sag¢ kesimi, ilk dis ¢ikarmayla ilgili geleneksel ve
inangsal uygulamalar da 6nemli 6l¢iide varligini korumaktadir. Yoérede siinnetin dini bir
yiikiimliiliik oldugu inanc1 hakimdir. Siinnetle ilgili geleneksel uygulamalar ge¢misteki kadar
onemsenmemektedir. Siinnet eglenceleri, Kirvelik, siinnet kiyafeti gibi uygulamalar hala
varligini korusa da giiniiniizde artik siinnet, dini agidan ve saglik agisindan 6nemsenmektedir.
Dortyol, yore olarak milli hassasiyete sahip olmasi sebebiyle askerlige de 6zel bir 6nem
verilmektedir. Yorede asker ugurlama ve karsilama torenlerinin biiylik 6l¢iide varligini
korudugu tespit edilmistir. Asker eglenceleri, kina yakma, konvoy ve omuza alma, harglk
verme gibi uygulamalar giinlimiizde de devam etmektedir. Kaynak kisilerle yapilan
goriismelerde ve gozlemlerimizde askerlik yapmayana kiz vermeme anlayiginin artik
degistigi tespit edilmistir. Ayrica; askerligin ileri yaslarda da yapiliyor olmasi, askerlik
stiresinin daha kisa olmast ve bedelli askerlik uygulamalarinin gelenegi etkiledigi
gbézlemlenmistir.

Yorede evlilikle ilgili adetlerin gegmis donemlere gore degisimler yasadigi tespit
edilmistir. Kiz isteme, tath yeme, bayrak merasimi ve diigiin yemegi, kusak baglama, diigiin

konvoyu ve gelin indirme uygulamalarinin yaygin olarak devam ettigi tespit edilmistir. Ceyiz
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alma, sa¢i, yol kesme ve gelin alma uygulamalart ise daha c¢ok kirsal kesimde
stirdiiriilmektedir. Giinlimiiz sartlarinda diigiin yapmanin maddi olarak kiilfetli olmasi, yogun
caligma hayat1 ve salon diigiinlerinin cazibesi; diigiin siirelerinin kisalmasina ve geleneksel
uygulamalarini zayiflamasina sebep olmustur.

Oliim 6ncesi ve sonrast ile ilgili uygulamalar daha ¢ok Islam inanc ile ilgili oldugu
i¢in giiniimiizde de varligim1 korumaktadir. Ozellikle 6liim sonrasi ile ilgili uygulamalarda
eski Tirk inanmiglarin izleri goriilmektedir. Mezarlara ¢ali dikme, cenazenin yedinci ve
kirkinc1 giinlerinde yemek verme, yas tutmayla ilgili bazi uygulamalarda islam oOncesi
inaniglarin varligim1 korudugu goriilmektedir. Yorede taziye, ge¢mis donemlerde yedi giin
stirerken gilinlimiiz sartlarinda ti¢ giin siirmektedir. Cenaze yemegi ve helva dagitma da artik
ticlincii glin yapilmaktadir.

Bayram, toren ve kutlamalarin arastirildigr ii¢iincii boliimde; Ramazan ve Kurban
Bayramlari, kutsal aylar ve giinler, milli bayramlar, bereket torenleri, geleneksel ve inangsal
acidan ortaya konulmustur. Kandillerde camiye gitme ve oru¢ tutma, Muharrem ayinda asure
pisirme, Ramazan aymin son giinlerinde ¢orek yapma uygulamalarinin yaygin olarak devam
ettigi tespit edilmistir. Arife giinii yapilan mezarlik ziyaretlerinde mezarlara murt ¢alist dikme
uygulamasi giiniimiizde de devam etmektedir. Yorede Nevruz, Hidirellez ve bereket torenleri
ile 1lgili ge¢mis donemlerde birtakim uygulamalarin oldugu goriilmektedir. Yapilan
goriismelerde giiniimiize kadar gelen geleneklesmis bir uygulama tespit edilmemistir.

Kaynak kisilerle yaptigimiz goriismelerde ve gozlemlerimizde canli-cansiz varliklar,
ugur-ugursuzluk, gok cisimleri ve tabiat olaylari ile ilgili yaygin bir inanigin oldugu tespit
edilmistir. Yorede halk inaniglar1 igerisinde nazarla ilgili inamiglar, ¢cok daha canli ve
yaygindir. Gz degmesi ile ilgili yapilan kisi tasvirlerinin giinlimiizde de sik¢a dinlendirildigi
gozlemlenmistir. Nazara karsi; cevsen ve muska takma, tiitsii yapma ve nazar ocaklarina
gitme yaygindir. Yorede nazara okuma sadece ocaklarda yapilmamaktadir. Gozlemlerimizde,
yetmis yasin lizerinde onemli sayida kadmn kisilerin okuma yaptigi goérilmiistir. Kaynak
kisilerle yapilan goriismelerde halk inaniglarinin 6zellikle kirsal kesimlerde geleneksel yagam
tarzina bagli olarak daha yaygin oldugu tespit edilmistir.

Halk sagaltmaciligiyla ile ilgili tespit ettigimiz inanis ve uygulamalar; dinsel-biiyiisel
nitelikte uygulamalar ve sifacilik basligi altinda ortaya konularak kayit altina alinmigtir.
Sagaltma ocaklarindaki icracilar ile yaptigimiz goriismelerde ve gozlemlerimizde yore
halkinin ocaklara olan ilgisinin gilinlimiizde de devam ettigi goriilmiistiir. Ocaklarda icra

edilen uygulamalar, usta-girak iliskisi ve el verme yontemi ile kusaktan kusaga aktarilarak
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giiniimiizde de varhigin1 korumaktadir. Ozellikle kirik-¢ikik ocagi, yilancilar ocags, al ocag,
sarilik ocagl ve nazar ocaklarina yaygin olarak gidildigi gézlemlenmistir.

Dortyol yoresinin Amanoslarin eteginde bir yerlesim yeri olmasi sifali bitkilerle
tedavi yontemleri konusunda dnemli bir birikimin olugmasini saglamistir. Yorede sifaciligi
meslek edinmis olan aktarlar ve sifacilarin disinda bu isi kendine hoby edinmis kisiler de
bulunmaktadir. Yorede sifali bitkilerle yapilan tedavilerin tibbi karsiliklarinin bilinmesiyle
ilgili 6nemli bir birikim olustugu gozlemlenmistir. Halk veterinerligi ile ilgili tedavi
yontemlerinin daha ¢ok geg¢mis donemlerde oldugu tespit edilmistir. Bu uygulamalar
giinlimiizde zorunlu hallerde ve hayvanlarin yaylalara ¢ikarildigi zamanlarda yapilmaktadir.

Dortyol’da mutfak Kiltiiriiniin  dogal yasam alami ile paralel olarak gelistigi
goriilmektedir. Yoresel yemekler, tatlilar ve icecek tiirlerinin ana malzemelerinin biiyiik
Olciide yorede yetisen iiriinlerden olustugu tespit edilmistir. Daha ¢ok bulgur ve hamur
agirlikli olan yoresel yemekler, cesit olarak oldukga zengin bir goriiniimdedir. Yore halkinin
yoresel yemeklere ve ozellikle de belirli giinlerde yapilan yiyeceklere karsi 6zel bir ilgisinin
oldugu goriilmektedir. Buna bagl olarak son donemlerde yoresel yiyeceklerin firin, sarkiiteri,
market, yemek sirketleri gibi yerlerde yaygin olarak yapildigi gézlemlenmistir.

Calismamizda yorede tespit edilen ¢ocuk oyunlari oynanma yerlerine gore; yayla,
sokak ve su oyunlari olarak alt basliklarla ortaya konulmustur. Yorede oynanan gocuk

oyunlarinin yagam alani ile birebir ortiistiigii goriilmektedir.
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EKLER
Ek 1. Sézliik

Ag: Beyaz

Acar: Yeni

Agsak: Topal

Ahrap: Akrep

Agme: Camurla sivanmis ¢ali ev
Alig: Dag meyvesi

Amel: ishal

Andiz: Ardig, kavak agaci
Abdal: Miizisyenlik, siinnetcilik, toplayicilik yapan, ¢adirda yasayan esmer tenli gezgin
topluluk

Arsin: Uzunluk 6l¢iisii birimi
As: Bulgur pilavi

Avcar: Sos

Baldircan: Patlican

Bigki: Testere

Bocit: Siirahi

Boy: Oriimcek

Celfin: Yumurtlamamis tavuk
Cere: Topraktan yapilmis biiyiik su testisi
Cirlavuk: Agustos bocegi
Civeik: Serge

Ciiciik: Altt aylik horoz ve tavuk
Cagla: Yabani kayis1

Caput: Bez

Cardak: Golgelik

Cepel: Bulasik

Cerci: Gezgin satici

Cete: Kuvva-i Milliyeci

Cetil: Fidan

Cikin: Bohga

Citmak: Daliyla koparilmis meyve



Comca: Biiyiik tahta kepce
Darbiz: Her tarafi sulanmis toprak
Dar1: Misir

Davar: Keci

Deyis: Ozlii s6z

Dezze: Teyze

Dosek: Yatak, minder

Esik: Kap1 6nii

Evrag: Sacda ekmek ve borek pisirmeye yarayan yassi uzun tahta

Fesat: Sinsi

Filkete: Koncal1 igne

Firik: Olgunlagmamis meyve
Gig: Bacak

Gingiribic: Tahteravalli

Gog: Gokyiizi

Giille: Misket

Harnip: Ke¢iboynuzu

Hedik: Haslanmis bugday, misir

Isgin: Taze strgin

Kackag: Milli miicadelede 1sgal sirasinda halkin daglara siginmasi

Kalbur: Bugday elegi

Kar1: Yagh, tecriibeli kadin
Katik: Ayran

Kernip: Su kabi

Kerpic: Topraktan yapilmis tugla
Komeg: Ebegiimeci

Kostii: Kostebek

Kusluk: Sabahla 6gle arasindaki vakit
Kiincii: Susam

Murt: Mersin bitkisi

Test: Bliyiik bakir legen

Tikeg: Tel kazig1

Tiyek: Taze liziim yapragi

Telmin: Sarmagik tiirii meyve ve sebzelerin siirgiin kismi1
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Urupla: Tahil 6l¢egi

Ugiirtmek: Yesil soganin siirgiin kism1

Yazi: Tarla

Yetenek: Zamansiz acan ¢igegin meyvesi

Yorep: Sarp yamag

Yiiz yapigskan: Bukalemun

Zamzalak: Meyvesi salkim taneli ve zehirli agag tiirii

Zekaret: Hastanin dlmeden onceki son hali
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Ek 2. Etik Kurul Onay Belgesi
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T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA IZNi / ETIK KURULU iZiNi TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

OGRENCI BILGILERI
T.C. NOSU
ADI VE SOYADI Yiksel AKGUL
AGRENCIiNO 201811032
TEL. NO.

E - MAIL ADRESLERI

ANA BiLIM DALI  [Tiirk Dili ve Edebiyati

HANGI ASAMADA

OLDUGU (DERS / TEZ) Tez

iSTEKDE BULUNDUGU
DONEME AIT DONEMLIK
KAYDININ YAPILIP-
YAPILMADIGI

2021/2022 GUZ / BAHAR DONEMI KAYDINI YENILEDIM.

ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI ILE iLGILi BILGILER

TEZIN KONUSU Halk Bilimi

TEZIN AMACI Halk bilimi 6gelerinin Hatay ili Dértyol ilgesindeki kullanimlarinin tespiti

TEZIN TURKGE
OzETI

Hatay ili Dértyol ilgesindeki halk bilimsel unsurlarinin tespit edilmesi

ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN
SEKTORLER/
KURUMLARIN ADLARI

Yok

iZIN ALINACAK OLAN
KURUMA AIT BILGILER
(KURUMUN ADI- SUBESI/ | Yok
MUDURLUGU - iLi -
iLgESi)

YAPILMAK iSTENEN
GALISMANIN iZiN
ALINMAK ISTENEN
KURUMUN HANGI
ILGELERINE/ HANGI
KURUMUNA/ HANGI
BOLUMUNDE/ HANGI
ALANINA/ HANGI
KONULARDA/ HANGI
GRUBA/ KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI GiBI
AYRINTILI BILGILER Yok

UYGULANACAK OLAN
GALISMAYA AIT
ANKETLERIN/
GLGEKLERIN
BASLIKLARI HANGI
ANKETLERIN -
GLGELERIN
UYGULANACAGI Yok

EKLER (ANKETLER,
OLGEKLER, FORMLAR,
... V.B. GiBl EVRAKLARIN
iSIMLERIYLE BIRLIKTE
KAG ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AIT
BILGILER ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

B =

vev.... Formlari.

GGRENCININ ADI - SOYADI: Yiiksel AKGUL

GGRENCININ iIMZASI: Belgenin Ash Enstitli Mudrliginde imzahdir,
TARIH: 18 /04 / 2022

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALERI iLE iLGIiLi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve i Diinyasina katki saglayabilecektir.

2, Anilan konu Tiirk Dili ve Edebiyati faaliyet alani igerisine girmektedir.
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1.TEZ - -
2.TEZ DANISMANININ ONAYI . SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
DANISMANININ (VARSA) ANA BILIM DALI BASKANININ ONAYI MUDURUNGN ONAYI
ONAYI
Adi - Soyadi:
Begim KURT Adi-Soyadl: ....ooiiiiiiin Adi - Soyadi: Sevin ARSLAN Adi - Soyadi: Murat KOG
Unvani: Dr. Ogr.
Uyesi Unvani: ............... Unvani: Prof. Dr. Unvani: Prof. Dr.
imzasi:
.......................... Imzast: .......cccoveeeeee.. imzasi:.................. imzasi.......
28.04.2022 L/ 120, 28.04.2022 28.04.2022
ETiK KURULU AsIL OYELERINE AiT BiLGILER
;:L'n:zoyad“ Ad - Soyadi: gt Sovads. Deniz [291" SOYad: Mustafa :‘d' - t:fw?d:f_k ’I:?jls;fitr)'ny:ndali-nir AdI - Soyadi:
k Yiicel ERTEKIN I - =0yadi. Ueniz ustara levil h h Jiilide INGZO
S$SAHINKARAKAS Aynur GULER BASARAN ODMAN FISUNOGLU
Unvani_: Prof. Dr. Unvani_: Prof. Dr._|Unvani: Prof. Dr. |Unvani_: Prof. Dr. Unvani: Prof. Dr. |Unvani_: Prof. Dr. |Unvani_: Prof. Dr.
mudaridginde evrak [madarligunde mudariigunde muduritiglinde evrak |[mudaridginde mudarligunde midaridgunde
imzalidir evrak imzalidir evrak imzalidir imzalidir evrak imzalidir evrak imzalidir evrak imzaldir
28.04.2022 28.04.2022 28.04.2022 28.04.2022 28.04.2022 28.04.2022 28.04.2022
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Bagkani - Asil Uye Asil Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi Asil Uyesi Asil Uyesi

Y BiRLiGi iLE

i

OY GOKLUGU ILE

Galisma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu AnketleriiFormlari/Glgekleri Cag
Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup,
........ 1 20...... tarihleri arasinda uygulanmak lizere gerekli iznin verilmesi taraflarnmizca

uygundur.

...... [

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM
EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK $EKILDE YAZILACAKTIR.
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Ek 3. Cag Universitesi Tez Anket izin Istek Yazisi

TC. ACELE
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii
Say1 : E-23867972-050.01.04-2200005671 02.08.2022
Eonu :  Bilimsel Aragtima ve Yaym Etigi
Eurulo Earan Almmas: Hk
REKTORLUE MAKAMINA

ilgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Aragtirma ve
Yaym Etifi Kurulu konule yazimz.

Ilgi tarihli yazimz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisi biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez asamasmda kayith olan Yiiksel Akgiil isimli &Zrencimize
ait tez evraklarmn "Universitemiz Bilimsel Aragtirma ve Yaywn Etigi Kurulu Onaylan"
alinmak tizere Ek'te sunulmus oldugunn arz ederim.

Prof Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisii Midiri

Ek : 1 Adet Ggrenciye aif tez evraklan listesi.
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Ek 4. Cag Universitesi Tez Etik izin Yazisi

TC.
CAG UNIVERSITESI

Felktarliik

Say1 :  E-81570533-044-2200006082 17.08.2022
Konu : Bilimsel Arastwma ve Yaym Efigi
Kurul Izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Ilgi - 02.08.2022 tarih ve E-23867972-050.01.04-2200005671 sayih yazime.
ligi yazilarda séz konusu edilen Yiiksel Akgiil isimli Ggrencimizin tez evraklan

Bilimszel Aragtirma ve Yaym Etigi Kuwmilunda incelenerek uygun goriilmiigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof Dr. Unal AY
Rekts
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Ek 5. Fotograflar

Resim 1. Amanos daglar1 genel goriiniim

Resim 2. Amanos Daglar1 Kuzuculu sit alaninda kaya mezarlari
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Resim 3. Balik¢1 barinagi

Resim 4. Bugulen selalesi Cat
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Resim 5. Cat kilise

ki konaklar

Resim 6. Cat es
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Resim 7. Devayma magarasi

Resim 8. Dogal dikit Rabat kdyii
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Resim 9. Dértyol anit meydam

Sy

Resim 10. Dortyol besik gol
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Resim 12. Dortyol genel goriiniim
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Resim 13. Galleplik
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Resim 15. Hosem dede tiirbesi Karakese

Resim 16. ilk kursun aniti
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Resim 18. Kara magara Cat



Resim 20. Karataslar
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Resim 21. Mancimik kanyonu

Resim 22. Magir zirve
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Resim 24. Tahtali mezarlar1 Ermeni mezarhig Caglahk
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Resim 25. Dortyol narenciye festivali

Resim 26. Dorttas sahili
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Resim 27. Patlango¢ oyunu

Resim 28. Cift mi tek mi oyunu
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GULLE (CINCIK GULLE) OYUNU

Resim 29. Giille (cincik giille) oyunu

DOKUZ TA§ OYUNU

Resim 30. Dokuz tas oyunu



180

Resim 31. Batirik (¢ivi) oyunu

Resim 32. Giggicr oyunu
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Resim 33. Nohutlu kéfte yapim

Resim 34. Kishk hazirhiklar
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Resim 36. Nar eksisi yapim N
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Resim 38. Menengic kahvesi
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Resim 40. Ciris



Y o™ N7/
Resim 41. Portakal hasadi

Resim 42. Dortyol mandalinasi
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Resim 43. Fincan c¢ay1
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Resim 47. Sakizhk
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Resim 48. Lif bitkisi banyo



