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COVIiD-19 PANDEMIi SURECINDE EVLILIiK UYUMU iLE EVLILIiK
DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Nazhh CALISKAN DURGUT

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Nurgiil OZPOYRAZ
Kasim 2021, 79 sayfa

Evlilik kurumu evrensel bir kurum olarak tanimlansa da gelenek, gorenck ve
kiiltiirel farkliliklara gore degisiklikler gdstermektedir. Toplumlarin saglikli bir hal
icerisinde ilerlemesi i¢in o toplum da var olan evliliklerin mutlugu da 6nemli bir
etkendir. Bu arastirmanin ana problemi , Pandemi siirecinde evli giftlerde evlilik uyumu
ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada ayrica evlilik
uyumu ve evlilik doyumunun baz1 sosyo-demografik faktdrlere gore farklilasip
farklilagsmadiginin incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ciftler uyum 6lgegi ve Evlilik Doyum Olgegi
kullanilmigtir. Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi formu
kullanilarak, ¢iftlerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin veriler elde edilmistir.

Verilerin analizleri SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi aracilifn ile
gerceklestirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler tizerindeki yordayici
etkilerini inceleyebilmek i¢in regresyon analizi, gruplar arast farkliliklar
inceleyebilmek i¢in de Tek Yonlit ANOVA yapilmustir.

Arastirma sonuclarina gore; evlilik kurumu bazi degiskenlerden, bazi zamansal
stireglerden etkilenebilmektedir. Elde edilen bulgular evlilik uyumunun, evlilik doyumu
ile pozitif anlaml bir iliskisinin oldugunu gostermektedir. Ciftlerin evlilik uyumuna

etki eden Ozelliklerinin evlilik doyumunu da etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: evlilik uyumu, evlilik doyumu, pandemi siireci, covid-19 dénemi
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARRIAL
HARMONY AND MARRIAL SATISFACTION DURING THE COVID-19
PANDEMIC PROCESS

Nazhh CALISKAN DURGUT

Master Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor: Prof. Dr. Nurgiil 0ZPOYRAZ
November 2021, 79 pages

Although the institution of marriage is defined as a universal institution, it varies
according to traditions, customs and cultural differences. The happiness of marriages in
that society is also an important factor for the progress of societies in a healthy state.
The main problem of this research is to examine the relationship between marital
adjustment and marital satisfaction in married couples during the pandemic process. In
the study, it was also aimed to examine whether marital adjustment and marital
satisfaction differ according to some socio-demographic factors.

The study was conducted in Konya province and T.C. 50 married couples who
applied to the private Family Counseling Centers operating under the Ministry of
Family, Labor and Social Services participated. As data collection tools in the research,
Dynasty Compatibility Scale and Marriage Satisfaction Scale were used. In addition,
data on the sociodemographic characteristics of the couples were obtained by using the
Demographic Information form prepared by the researcher.

The analysis of the data was carried out with SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) program.
In order to examine the predictive effects of independent variables on dependent
variables, regression analysis was used to examine differences between groups. One-
Way ANOVA was also performed.

According to the research results; the institution of marriage can be affected by some
variables and some temporal processes. The findings show that marital adjustment
positively predicts marital satisfaction. It is seen that the characteristics of couples that
affect marital adjustment also affect marital satisfaction.

Keywords: marital adjustment, marital satisfaction, pandemic process, covid-19 period
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1. GIRIS

Evlilik ve aile kurumu birgok insanin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Aile
kurumu evrensel olmasina ragmen evrensel bir tanima sahip degildir ¢iinkii aile ;
Diinya genelinde anne, baba ve evlenmemis cocuklardan olusan bir grup gibi
tanimlanmis olsa da aile; bireylerin hem birbirine kan bagiyla bagl olduklar1 hem de
birbirlerine kars1 sorumluluklarnin oldugu bir kurumdur (Ozkalp, 2004). Evlilik;
karsilikli cinsel doyumun saglanmasini, birlikteligi, dayanismayr ama bunlardan da
onemlisi, neslin devamini saglayan bir iliski bi¢imidir. Aynm1 zamanda evlilik;
toplumlarda farkli yapilar gosterebilen, aile kurmay1 ve tliriin devamini saglayan iki
insanin kalict bir beraberlik icin bir araya gelerek olusturduklari, birbirlerine ve
cocuklarina kars1 ortak sorumluluklarini yerine getirmeye s6z verdikleri, birbirine baglh
sistemlerden olusan evrensel bir kurumdur (Akt. Yalgin, 2014). Aile ve evlilik tizerine
yapilan ¢alismalar sosyal bilimlerde 6nemli bir yere sahiptir. Literatiirii inceledigimizde
evlilik ve aile iizerine evrensel kavramlara rastlanmamistir. Evlilik; bir erkek ve bir
kadmin birlikte kurabilecegi duygusal hukuksal ve sosyal boyutlar igeren bir iligskidir
(Turanli, 2010). Neslin devami olarak goriilen evlilik iliskisi temelde karsilikli cinsel
doyumun saglanmasi , duygusal paylasimlarin olusmasi ve beraberinde bir
dayanismanin var olmasidir. Aile kurumunda son yillarda belirginlesen olgusal ve
hukuki degisimler ailenin olusumunu ahlaki bir ideale veya toplumsal deger yargilarina
gore tespit etmeyip tanimi kisilerin yasam tarzlari ve iligki yasayis bicimlerine gore
tanimlamis heteroseksiiel ve ataerkil toplumsal ahlaklar1 degil, bireyi ve bireysel etigi
korumustur (Birden, 2015) Birey yasamin1 devam ettirdigi siirece degisimlere agiktir.
Evliliklerdeki ¢ift uyumu ve cinsel doyum da bu degisimlerden olumlu veya olumsuz
sekilde etkilenmektedir. Bu degisimlerin basinda ekonomik diizey, egitim seviyesi,
kadmin is yasamindaki oneminin artisi, evliliklerdeki romantizm ideolojisinin artisi,
bireylerin kisisel gelisimlerine verdikleri onemin artis1 yer almaktadir. Psikoloji sistemi
icinde bireyler duygularina yonelik gereksinimlerini giderebilmektedirler. Glenn
(1991), evliligi bireylerin mutlulugunu saglayan ve kisiliklerinin gelismesinde énemli
rol oynayan bir birim olarak tanimlamaktadir. Fowers (1993) ise evliligi bireyin
benligini bagkasinin benligi ile birlestirmesine imkan veren, kisiliginin gelismesini ve
mutlu olmasini saglayan bir kurum olarak gérmektedir (Akt. Anar, 2011).

Bagka bir tanimda ise evlilik (Everett, 1990) ailenin kurulmasinda ilk evreyi

olusturan esler arasindaki iliski bi¢imi olarak ifade edilebilir. Evlilik ve aile kurumu



arasindaki iligkilerin nasil meydana geldigini agiklamak i¢in ortaya konulan bazi
arastirma sonugclari, bunlarin bazen ayirilamaz bir biitiin halinde oldugunu, bazen ise
birbirleriyle higbir iliskisinin olmadigin1 bazi durumlar da evliligi etkileyen nedenlerin
sadece evli bireyleri etkileyebildigi, baz1 durumlarda ise bireylerin birbirleriyle olan
iliskisini etkiledigini ailenin diger boliimlerini de etkileyebilecegi ortaya ¢ikmaktadir
(Akt. Celik & Inang, 2009).

Evlilikteki mutluluk kavrami o evliligin iginde bulunan her bireye gore degisik
oranda tanimlanabilmektedir. Evlilikteki mutluluk bireylerin evlilikten almis oldugu
doyumla paralel bir yapiya sahiptir.

Bu calismanin amaci pandemi doneminde evlilik doyumu ve evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica, pandemi déneminde yasanan sorunlarin evlilik
uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iligkiye etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Bu arastirmanin ana problemi; Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde evlilik uyumu ile
evlilik doyumu arasindaki iligskinin incelenmesidir. Aragtirmada ayrica evlilik uyumu
ve evlilik doyumunun bazi sosyo demografik faktorlere gore farklilasip
farklilagmadiginin incelenmis ve pandemi siireci sorunlarinin evlilik uyumu ve evlilik
doyumuna etkisi de incelenmistir. Ayrica daha once bu konular iizerine yapilmis
aragtirmalardan incelenerek bahsedilmis bunlarla birlikte diger degiskenlerle
aralarindaki iliskiler incelenmistir. Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularina cevap

aranacaktir.

1. Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda pozitif
anlaml bir iliski var midir?

2. Pandemi siirecinde Evli ¢iftlerde gelir durumu degiskenine gore evlilik uyumu ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Pandemi siirecinde Evli ciftlerde evlilikte siddetin varlig1 degiskenine gore evlilik
uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Pandemi siirecinde evli ciftlerde evlilikte tartisma ve gerginligin varlig
degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki var
midir?

5. Pandemi siirecinde evli ciftlerde pandemi doneminde covid tanisi alma veya
covid stliphesiyle takip edilme durumu degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik

doyumu arasinda anlaml1 bir iligki var midir?



6. Pandemi siirecinde evli ciftlerde pandemi doneminde evde gegirilen siirecin
artmasit degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
iligki var midir?

7. Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde pandemi doneminin is yasamina etkisi
degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki var
midir?

8. Pandemi siirecinde evli ciftlerde pandemi doneminin aile ekonomisine etkisi
degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki var
midir?

9. Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde pandemi déneminde sosyal medyada harcanilan
stire degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski
var midir?

10. Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde pandemi déneminin uyku, uyku kalitesi, istah,
dikkati silirdiirme becerisine etkisi degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

11. Pandemi siirecinde evli ciftlerde pandemi doneminin nitelikli zaman gecirme
degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki var

midir?

Literatiir taramas: sonucunda, pandemi siirecinde evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve
evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelenmesine dair farkli arastirmalara
rastlanmamistir. Bu ¢alisma pandemi siirecinde evli ciftlerde evlilik uyumu ve evlilik
doyumu arasindaki iliskiye dair farkli bir bakis acis1 katilacag diisiiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda; evlilik doyumunu pekistiren degiskenlere iliskin pek c¢ok
calisma goze carpmaktadir. Bunlar arasinda; evlilik istikrari, ese baglilik, gii¢lii manevi
degerler, ese saygi duymak, cinsel yasamda sadakat, iyi bir es olmaya istekli olmak,
tanriya inanma ve dine baglilik, esi desteklemeye ve memnun etmeye istekli olmak, es
icin 1yi bir arkadas olmak ve affetme ve affedilmeye goniillii olmak baslica degiskenler
arasindadir (Rosen- Grandon, Myers ve Hattie, 2004). Ayrica pandemi doneminde
evliliklerde evlilik uyumu ve evlilik doyumu {izerine arastirmalara rastlanilmamustir.
Bu calisma pandemi doneminin evlilik uyumu ve evlilik doyumuna etkisinin

arastirilmasindan dolay1 da literatiire bir katki saglayacag diistiniilmektedir.



Bu arastirmada asagidaki hipotezler test edilecektir:

H1) Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda
pozitif anlamli bir iligki vardir.

H2) Pandemi siirecinde Evli giftlerde gelir durumu degiskenine gore evlilik uyumu
ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H3) Pandemi siirecinde Evli ¢iftlerde evlilikte siddetin varligi degiskenine gore
evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H4) Pandemi siirecinde evli c¢iftlerde evlilikte tartisma ve gerginligin varligi
degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

HS5) Pandemi siirecinde evli ciftlerde pandemi doneminde covid tanist alma veya
covid sliphesiyle takip edilme durumu degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H6) Pandemi siirecinde evli ciftlerde pandemi déneminde evde gegcirilen siirecin
artmasi degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

H7) Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde pandemi doneminin is yasamina etkisi
degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H8) Pandemi siirecinde evli c¢iftlerde pandemi doneminin aile ekonomisine etkisi
degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H9) Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde pandemi doneminde sosyal medyada
harcanilan siire degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

H10) Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde pandemi doneminin uyku, uyku kalitesi, istah,
dikkati stirdiirme becerisine etkisi degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H11) Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde pandemi déneminin nitelikli zaman gecirme
degiskenine gore evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Ancak calismanin belirli sinirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 asagida

belirtilmistir;

1. Konya ilinde bulunan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan ruhsatli olan
Ozel aile danisma merkezlerine kendi istekleriyle basvuran giftlerden elde edilen
verilerle sinirhdir.

2. Kisisel bilgi formu ve dlgekler 100 evli bireye uygulanmustir.



3. Kigisel bilgi formu, ¢iftler uyum 6lgegi, evlilik doyum 6lgeginin maddeleri ile

sinirlidir.

Arastirma boyunca sikca tanimlanan temel kavramlar asagida tanimlanmaktadir.

Aile: Evlenme, kan ya da evlat edinme baglariyla birbirine baglanmis, ayn1 evde
yasayan, ayni geliri paylasan, birbirleri ile devaml iliski ve etkilesim altinda olan, kar1-
koca, ana-baba, kiz-ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi sosyal iliskileri olan insanlarin
olusturdugu bir birlikteliktir (Agdemir, 1991).

Covid-19: 29-31 Aralik 2019’da ortaya ¢ikan ve su an pandemiye (diinya ¢apinda
salgina) yol agmasindan korktugumuz CoV tipi beta-CoV grubundan “Coronavirus
disease2019” yani “COVID-19” olarak tanimlanmaktadir (Karcioglu, 2020).

Evlilik: Kisilerin dogustan getirdikleri veya sonradan oOgrenerek c¢evreden
kazandiklar 6zellikleriyle birbirleriyle bir uyum icerisinde devam ettirdikleri bir kurum
ve sosyal yasamin temelini olusturan bir hayli kapsamli multi fonksiyonel iliskiler
yumagidir (Ersanli, 2004).

Pandemi Doénemi: Pandemi diinyada birden fazla kitada ve ¢ok sayida iilkede

etkisini gosteren salgin hastaliklar i¢in kullanilan bir terimdir (Til, 2020).

Evlilik Kavram

Tiim toplumlardaki bireyler gegmisten bu yana belli ihtiyaglarini giderebilmek igin
yasamlar1 boyunca karsi cins ile birlesme ve hayatini bu sekilde devam ettirme ihtiyag
duymustur. Bu acgiklamanin tanimi ise “Evlilik” kelimesi olarak tanimlanmustir.
Bireylerin birlikte yasamalarinin adlandirmasinin adi evlilik iken literatiirdeki baska bir
tanima gore ise birlikte bireylerin yasamlarini devam ettirdikleri bir alanin i¢in de
birlikte yagamlarini1 devam ettirmesi de evlilik olarak tanimlanmistir (Hayli vd., 2017).

Evlilik kurumu evrensel bir kurum olarak tanimlansa da gelenek , gorenek ve
kiiltiirel farkliliklara gore degisiklikler gostermektedir. En biiyiik sosyal adimlardan biri
olarak goriilen evlilik diinya da tiim toplumlara gore degisiklik gostersede gegmisten
bugiine kadar tiim toplumlar da degerlerini koruyarak 6nemli bir yere sahip olmus ve
olacaktir. Evli olma ve evlenme karar1 ise bireylerin hayatinda yasamlarini bir¢cok
yonden etkileyen yasam sekillerinin degisimine neden olan onemli bir karardir.
Toplumlarin yap1 tas1 6zelligi olma nedeni olan aile hem akademik alanda hem de

toplumda tizerinde siklikla durulan bir konu olabilmistir (Tarhan, 2012).



Toplumun saglikli bir hal igerisinde ilerlemesi i¢in o toplum da var olan evliliklerin
mutlugu da 6nemli bir etkendir. Ayrica evlilik igerisinde bulunan bireylerin biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclarinin da giderilmis olmasi da Onemlidir. Aile
icerisinde deger gorme, sevilme ve sevme, aidiyet, adanma, yasami paylagma gibi
ihtiyaclar psikolojik ihtiyaclarin, yalniz sosyal hissetmemek, statii kazanimi, gliven
duygusu, destek gérme ve korunma gibi ihtiyaglar sosyal ihtiyaglarin tatminini
saglamaktadir. Ayrica bireylerin biyolojik ihtiyaclart olan; cinsel yasam, cinsel doyum,
soyun devamliligi olan ¢ocuk da evlilik gereksinimi i¢in 6nem arz etmektedir (Catal,
2019).

Bireylerin evlenme nedenlerine bakildiginda; sosyallesme ihtiyaci, cinsel ihtiyaclar,
sevme ve sevilme ihtiyaci, ¢ift ve beraber olma ihtiyaci, ait olma ihtiyaci, ekonomik bir
olma ihtiyaci, toplumsal beklentiler yer almaktadir. Evlilik kurumu bu sosyal
beklentilerden dolayr varligini devam ettirmektedir. Ayrica evlilik evlenen bireylerin
disinda bireylerin ailelerinin, duygusal, yakin olma, sosyal destek, fiziksel bakimda
yardimei olma ihtiyacini da gidermektedir (Solmus, 2011).

Evlilik {izerinde bireylerin duygularinin davraniglarinin etkin oldugu kadar, evliligin
icerisinde yer aldig1 toplumun ¢evreninde evlilige etki etme orani yliksektir. Var olan
biitiin etmenler ise evliligin uyumuna ve evliligin doyumuna etki etmektedir.

Eslerin birbirleriyle olan iliskileri, yasanan uyumsuzluk ve catismalar, fikir
ayriliklari, bireylerin mutsuz bir iligkide bulunmalarina neden olmaktadir. Evlilik
doyumunun belirlenmesinde ise doyumu etkileyen faktorlerden biri de evliligin

uyumudur (Kanburoglu, 2019).

Evlilik Uyumu

Spanier (1976), esler aras1 uyumu, eslerin giinliik yasantiya ve yasanti icinde degisen
kosullara uyum saglamasi1 ve belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun olarak
degismeleri seklinde tanimlamaktadir (Grych & Finchani, 1990). Evlilik ¢atigsmasi ise
hafif bir tartismadan fiziksel siddete kadar uzanan bir ¢izgide yasanan olumsuz iliskileri
icermektedir (Akt. Sendil & Korkut)

Evlilik kurumunu etkileyen pek ¢cok unsur s6z konusudur bu unsurlarin en 6nemlileri
Ciftlerin sosyo-demografik o6zellikleri , Gelir durumu, egitim diizeyi, yas gibi
faktorlerin evlilikte mutlu olma diizeyini etkiledigi ve evlilik uyumunda 6nemli role

sahip oldugu ¢ok sayidaki arastirmalar sonucunda ortaya konulmustur (Yalgin, 2014).



Haldford, Kelly ve Markman (1997) evlilikte uyumu, olumlu bir iliski semasina
sahip olmasi; eslerin birbirleri hakkinda pozitif duygulara ve diisiincelere sahip olma,
iyi iletisim kurabilme, olusan catismayi1 ¢ozebilme becerisi ve eslerin zevk alarak
birlikte aktiviteler yapabilmesi olarak tanimlamistir (Akt. Yalgin, 2014).

Evlilik iligkileri ve eslerin birbirlerine iliskin algilarina (evlilikten beklentileri,
evlilikten sagladiklar1 yarar ve doyum) yonelik ¢alismalarin énemi oncelikle evlilik
araciliftyla olusan aile kurumunun Oneminden ileri gelmektedir. Evlilik yolu ile
kurulan ailenin, toplumlarin temel tas1 olarak goriilmesi, saglikli ve doyumlu evlilik
iligkilerini betimlemeye yonelik c¢alisma ve arastirmalara Onem verilmesine yol
acmistir.

Aile mutlulugu; ortakligin, toplumsalligin ve hosa giden diger etkinliklerin ne
Ol¢iide yasandigina paraleldir. Ayrica, evliligin iyi ve kotii yanlart birbirlerinden
bagimsizdirlar ve her evlilikte iyi ve kotli olaylar yasanabilmektedir. Gerginliklerin
yeterince dengelenmedigi evliliklerde ¢iftler mutsuz ve huzursuzdur. Mutlu ve uyumlu
bir evlilik, benzer kiiltiirlere sahip olma, ask ve iyi bir cinsel yasam gibi pek ¢ok
etmenin bir araya gelmesiyle elde edilir (Yalcin, 2014).

Biligsel benzerliklerin beraberinde evlilik uyumunun da artti§1 arastirmalar
tarafindan desteklenmektedir. Benzer sekilde etrafini algilayan ve diislincelerini
organize eden eslerin doyumlarinin daha fazla oldugu bulunmustur (Yalgin, 2014).

Rusell (1983) evlilik uyumunu, eslerin esitlik duygusuna sahip olmasi, diislinsel ve
bedensel yakinlik gelistirmesi kosuluyla gergeklesebilen bir iligki olarak niteler. Evlilik
uyumu, evlilige iliskin memnuniyettir. Evlilik uyumu, evlilikte mutlulugun artmasi ve
catigmanin azalmasiyla gelmektedir (Akt. Yalgin, 2014).

Evlilik uyumu genelde evlilik mutlulugu ile birlikte cinsel doyum, olumlu iletisim
ve eger yeniden evlenilecek olunsa yine ayni kisiyle evlenme istegi gibi farkli evlilik

uyumu Olgiitleriyle belirlenmektedir (Akt. Yalgin, 2014).

Evlilikte Uyumun Bilesenleri
Evlilikte uyum kavramini farkli veya benzer bilesenler beraber ya da tek olarak
etkiledigi goriilmektedir. bu bolimde evlilik uyumunu etkileyen bilesenlere

deginilecektir.



Ailede Tletisim

Iletisim en genis tanimiyla insanlar arasinda bilginin paylasiimasidir. Bireyler
iletisim sayesinde diger bireylerin disiinceleriyle bag kurabilme becerisi
gelistirebilmektedir. iletisim toplum da ve topluma ait kurumlarda énemli bir yere sahip
olmaktadir. Topluma ait kurumlardan biri olan aile de de iletisim, aileyi olusturan
bireylerin kendilerini birbirlerine ifade edebilmeleri ve birbirlerini anlayabilmeleri
acisindan 6nem arz etmektedir ( Aral & Sahin, 2012).

Iletisim; bazen sozel, bazen davramslar bazen de jest ve mimiklerimizle
kurulmaktadir. Dogrudan iletisimin kurulmadig: yerlerde de bazen aynmi bakis agisina
sahip aym ortamda bulunmakta bedensel tepkilerimizle iletisim kurmay1
olusturmaktadir. Aile hem sozel hem davranigsal iletisimin en aktif olarak goriildiigii
alandir. Aile terapistleri, terapi siireglerinde eslerin sorunlarini ¢ézebilmelerinde de
onceligi ¢iftlerde iletisim becerileri olusturarak ilerletmektedir ( Aral & Sahin, 2012).

Ciftler arasindaki iletisiminde iginde yer aldigi kisilerarasi iletisim bireylerin
birbirlerini anlama ve duygular1 paylasma temelli birbirlerini etkilemeleridir. Evlilik
iliskisi de bireylerin birbirlerini anlayarak ve birbirlerini etkileyerek yasadiklari bir
yasamdir (Hact, 2011).

Bilen (2004) saglikli iletisim siirecinin alt1 basamaktan olustugunu ifade ederek bu
basamaklar1 su sekilde agiklamistir. Birinci basamagi; karsisindakine mesaji vermeden
once bunu zihninde canlandirp tasarlamasi olusturur. Ikinci basamagi; mesajin
iceriginin karsinin anlayabilecegi sekle doniistiiriilmesi, tiglincii basamagi; hazirlanan
bu mesajin en kisa ve uygun zamanda karsisindaki kisiye ulagtirilmasi, dordiincii
basamagi; mesajin karsisindaki kisiye ulastigi siirectir. Karsisindaki kisinin iyi bir
dinleyici olmast da basamagin siirecini olusturur. Besinci basamagi; mesajin
anlasilirligini alicinin ifadeleri ve davranislariyla gosterdigi siireg, altinc1 basamagi ise;

iletisimde sorunlarin giderildiginin anlasilmasi olusturmaktadir (Akt. Haci, 2011).

Evlilikte Eslerin Sahip Olduklar: Degerler

Evlilik sadece bireylerin bir araya gelerek yasamlarint birlestirdikleri kurum
olmaktan da Ote, eslerin hayat felsefelerini, kiiltiirel degerlerini, yasam bigimlerini,
siyasi gorlslerini, dini inanclarini, ekonomi ve egitim diizeylerini de bir araya
getirmektedir. Farkli aile dinamikleri ve farkli ortamlarda yetismis bireylerin bu
degerlerde ortak olarak birlesmesi giictiir. Bu durumlarda birbirlerinin sahip olduklar1

degerleri anlayarak birbirlerine o degerlerin neler hissettirdigini aktararak ve sonrasinda



ortak ¢Oziimler ve amaglar gelistirerek evlilik uyumu saglanacaktir. Ancak bu durumda
birbirlerinin degerlerini anlamadan kendi degerleri ve amaglar1 dogrultusunda ilerlemek
evlilik yasamini sonlandirmaya kadar gotiirebilecektir (Sener, 2002).

Evlilikte ayni degerlere ¢ogunlukla sahip olmak evlilikte olaylara kars1 karar
vermelerde, ¢6zlim tiretmelerde ayn1 veya benzer diisiiniis, goriis biitiinligli olugsmasini
saglayacaktir. Ayn1 degerlere sahip olma evlilikle ilgili veya ¢ocuklar ilizerinde bir karar
vermede, plan olusturmada ¢atisma olusmadan mutluluk ve anlasilma ile ilerleyecektir.
Farkli degerlere sahip ciftlerde ise bu siire¢ iletisimde anlagilmama evlilik igerisinde
yorulma gibi sonuglar doguracaktir (Sener, 2002).

Bireylerin evlilikleriyle ilgili var olan konularda bir planlama veya karar verme
stirecinde birlikte kararlar alip siireci birlikte yonettikleri takdirde evlilik uyumlulugu
pozitif yonde ilerlemektedir. Bu nedenden dolayr da eslerin karar verirken birbirlerinin
duygularini ve diisiincelerini dnemseyerek ilerlemeleri iliski uyumlar1 i¢cin énemlidir.
Ortak degerlere sahip olmak ve degerlerde anlayisa ve uyumluluga dair yasam

olusturmak evlilik kurumunun saglikli ilerlemesini saglayacaktir (Sener, 2002).

Evlilikte Karar Verme ve Kararlarin Sonuclari ile Yiizlesme

Aile igerisinde yer alan ekonomi, egitim, ve sosyal yasama dair konularda aile
bireylerinin karar verme konusun da ve sonrasinda ki yiizlesmede siklikla sorunlar
yasandig1 goriilmektedir. toplum da karar verme konusunda esler arasinda ki giice gore
baskin olan bireyler goriilmektedir. Bu gii¢ ise; bazen cinsiyet bazen egitim farki bazen
de ekonomik giictiir. Kadinin ¢aligma hayatina girmesiyle ailenin yasam kalitesinin
artmasiyla beraber alinan kararlarda kadinlarinda daha etkin oldugu goriilmektedir. Aile
icerisinde ki ekonomiye etkin bir katilimi olmast kadinin yapilan planlarda verilen
kararlarda aktiflesmesini saglamistir ( Arpact & Ersoy, 2007).

Ortak kararlar alinmasi konusunda olusan tartismalarin evlilikte iletisimi bozmasi
esler arasinda ki giivenli baga ve birbirlerine olan danigma ihtiyacina zarar vermektedir.
Saglikli iletisimle eslerin aile ve evliliklerini ilgilendiren kararlar noktasinda birbirlerini
anlayarak kurduklar1 uzlagmalarin evlilik uyumunu pozitif yonde etkiledigi
goriilmektedir. ortak kararlarin verilmemesi ve olusan uyumsuzluk ve catigmalarin ise
esler arasindaki uyumu azaltarak evlilik memnuniyetini olumsuz etkilemektedir (Sener,

2002).
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Evle Ilgili Faaliyetlerde Esler Arasi Rol Paylasim

Eski donemlerde toplumda aile rollerinde kadin ve erkege ait rollerin ayrimi ¢ok net
olarak adeta belirlenmisti. Kadinlarin son donemlerde ise is hayatinda giderek aktif
olmasi bu rollerin karmasasina ve bu karmasaya bagl evliliklerde catigsmalar1 ve
uyumsuzlugu ortaya ¢ikarmistir. Kadinin is hayatina girmesi kadinin rollerinde bir anda
artisa neden olmustur. Kadin birden is kadini, es, anne ...vb rollere ayn1 anda sahip
olmustur. Bu rollerin fazlalig1 ise; kadinlarda mutsuzluk, depresyon, yorgunluk gibi
sonuglara neden olurken kadinlarin evliligine mutluluk getirme pay1 azalmistir ( Arpaci
& Ersoy, 2007).

Evlilik igerisindeki rollerde rol paylasimi bireylerin evliliklerinden olan tatminlerini
artirmaktadir. Kadiin ¢alismast erkegin ekonomik sorumluluklarini paylasmay1
getirerek erkeklerin gelecek kaygisini evinin ekonomik ihtiyaglarini karsilama kaygisini
hafifletmektedir. Erkegin ise ev i¢i rollerde esine yardimei olmasi kadmin sosyal
yasamina ve kendine zaman ayirabilmesi de kadia konfor saglamaktadir. Paylasilan
roller sonucunda iliskide anlasilma ihtiyact giderilmekte ve uyum sorunlar
goriilmemektedir. Bunun sonucunda mutlulukta artis goézlemlenirken catigmalar ve

uyumsuzluklarda yok olma goriilmektedir (Pekel, 2019).

Toplumsal Cevrenin Evlilik Uyumuna Etkisi

Toplumsal ve sosyal g¢evrenin evlilik uyumlulugu iizerinde etkisi goriilmektedir.
Aile kurumunun ait olunan kok ailelerle ve akraba gevresiyle iliskileri evlilik uyumunu
olumlu etkiledigi kadar olumsuz etkisi de goriilmektedir. Aile iligkilerinin i¢ ice olmast
sorumluluk ve smirlarin korundugu siirece evlilik uyumunu olumlu etkilerken sinirlarin
kabul gormedigi ailelerde evlilik uyumunu olumsuz etkilemektedir. Aileleriyle uyumlu
iliski kuran ve kendi aile dinamiklerine sahip ¢ikan evliliklerin uyumuna olumlu etkisi
goriilmektedir. toplumsal ¢evresiyle iliskilerini saglikli ilerleten evliliklerin problemler
karsisinda sorun ¢o6zme becerileri daha gelismis olup bu evlilikler de ki bireyler
yalmizlik duygusuna kapilmaz giivenli ait olduklar1 bir yasamda hissederler. Toplumsal
cevreyle kurulan saglikli iliskiler bireylerin sosyallesmesinin ihtiyacin1 da gidererek
bireysel olarak mutluluk saglamakta ve evlilige dolayli katki saglamaktadir (Sener,
2002).
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Eslerin Birlikte Zaman Geg¢irmesi

Insanlarin giinliik yasammn iletisimle i¢ ice olmasi aile iliskisinde de iletisimin
Oonemini gostermektedir. Aile icersin de gegirilen zaman dilimlerinde ¢iftlerin o anda ve
o kisilerle olduklarini hissettirmesi gecirilen zamani kaliteli hale donlistlirecektir.
Ailede gecirilen zamanin yiiz yiize olmasi fiziksel temaslar igermesi de bireylerin
mutlulugunu artiracaktir. Sosyal medya ortamlarinda ki caziplik eslerin birbirleriyle
olan iletisimleri son donemlerde hem azaltmis hem de gecirilen zaman dilimlerinin
niteligini diigirmiistiir. Bu durum aile igerisinde ki iletisimde bozulmalara neden olarak
iliskinin temel ihtiyaclarindan olan anlagilma duygusuna zarar vermistir. Birlikte
gecirilen zamanlarin sosyal medya araglarindan ve sosyal aglardan uzak olmasi

iligkilerin uyumuna pozitif yonli katk: saglamaktadir (Giileg, 2018).

Ailenin Genel Ekonomik Siireci

Ailede evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden biri de ailenin ekonomisidir.
Biyolojik, psikolojik, fizyolojik faktorler kadar ekonominin de evlilik uyumuna etkisi
yiiksektir. Ekonomik sorunlarin igerisinde aile ekonomisini kimin ydnetecegi,
harcamalara nasil dikkat edilecegi, ekonomik yatirimlara karar verme siiregleri, var
olan gelirin yetersizligi ...vb sorunlar yer almaktadir( Arpaci & Ersoy, 2007).

Yapilan arastirmalarda ekonomik diizeyi diisiik ailelerde ekonomik diizeyi yiiksek
ailelere gore bosanmalarin daha fazla goriilmesine ragmen ekonomik sorunlarin evlilik
uyumunu etkiledigini gosterirken ekonomik sorunlarin sadece bir uyumun belirleyicisi
olmadig1 da goriilmiistiir. Ekonomik seviyesi yiiksek evliliklerde de siklikla bosanma
stirecleri goriilmektedir. ekonomik diizeyi yiiksek ailelerin de ekonomiyi kontrolsiizce
harcamalar1 ve yonetmelerinin getirdigi ortak kararlar alinmamast ve olusan fazla
harcamalar sonucunda tatminsizlik hem evlilik uyumuna hem de evlilik doyumuna

zarar vermektedir

Evlilik Doyumu

Evlilikteki sorunlarin, ¢atismalarin fark edilmesi ve anlagilmasi esler arasindaki
evlilik doyumunun tatmin edici olmasi1 agisindan énemlidir. Bu nedenle evlilik ve aile
danigsmanlari evliligin ve ailenin degerlendirilmesinde ¢ok yonlii bir bakis agisina sahip
olunmas1 gerektigini vurgulamaktadir. South ve Lloyd (1995), evliligin bircok

faktorden etkilendigini belirterek evliligin degerlendirilmesinde kiiltiir, cinsiyet, cinsel
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uyum, ¢ocuk sayisi, evlenme bicimi ve egitim gibi degiskenlerin dikkate alinmasinin
onemli oldugunu ifade etmektedir (Akt. Celik & Inang, 2009).

Giliniimiizde yagantimizda kadin ve erkegin evlilik i¢indeki konumlar1 ve gorevleri
net olarak ortaya konulmustur ve buna gore de beklentiler olusmustur. Bu nedenle
bireyin cinsiyet rolliniin yani toplumun bireyden bekledigi davranis oriintiisiiniin, her
seyde oldugu gibi aile yasantisinda ve evlilik doyumu iizerinde de etkili oldugu
yadsinamaz bir gergektir.

1980°den sonra erkeklerin ¢ok ¢alismasi erkeklerin aile sorumluluklarindaki
etkisinin azalmasina, kadmlarin da daha fazla sorumluluk almasina yol ag¢mustir.
Mesela, kadinin erkege gore evin giinliik aligverigini yapmasi daha da yayginlasmistir.
1980 sonrasinda kadinlar disarida c¢alismasalar da ¢ocuklarla ilgili sorunlar ve
aligverigle ilgili olarak vakitlerinin biliylik ¢ogunlugunu evin disinda gecirmektedir.
Evdeki yeniden iiretimde degisiklikler goriilmiistiir. Teknolojinin gelismesiyle ev
aletlerinin sayesinde kadmlarin ev ici isleri de etkilenmistir. Eskiden cesmede,
akarsularda camasirlari yikarken artik ¢amagir makin esi sayesinde yikamak kolay hale
gelmistir (Akt. Ozbay, 1990: 130). Kalaycioglu ve Carkoglu’na (2012) gore, Toplumsal
cinsiyet rollerinde meydana gelen degismeler ailenin yapisinda da degisime yol
acmistir. Kadinlarin mesleklerinin olmasi, ¢alisma hayatlarina 6nem vermeleri, ev
icindeki rolleri de degistirmektedir. Aile icinde isbolimii talepleri de artig
gostermektedir.

Yavuzer’e (1992) gore, Kadinin ¢aligmasi aile hayatinda bazi sorunlara neden
olmaktadir. Bu sorunlarin basinda, annenin ¢ocuguna yeterince vakit ayiramamasi,
evde olmadig1 zamanlarda ¢ocugun bakilmasi ve buna bagl olarak ¢ocuguyla saglikli
bir sekilde iletisim kuramamasi gelmektedir (Akt. Aktas, 1994: 7). Razon’a (1990)
gore, Annenin c¢alismasinin cocuklar iizerindeki etkisi incelenirken c¢ocugun yasi,
cocuga kim tarafindan bakildigi, annenin egitim diizeyi gibi faktorlere de bakilmaktadir
(Akt. Aktas, 1994: 11). Calisan anneler genellikle ¢ocuklarmi ihmal ettiklerini diisiiniip,
evdeki zamanlarimin ¢ogunu cocuklariyla gegirirler. Aktas’a (1994) gore, Annenin
cocuguyla gecirdigi vaktin niceligi degil niteligi dnemlidir. Annenin ¢ocuguyla saglikli
bir sekilde iletisim kurmasi, ona giliven ve sevilme duygusunu yagatmasi énemlidir. Bu
ylizden annenin evinde oldugu zamanlarda ¢ocuguna yeterince vakti ayirmasi
gerekmektedir. Anne, ¢ocugun yasina gore aile i¢i rolleri paylastirmalidir. Ozellikle
kiiclik yastaki ¢ocuklarin anneleriyle vakit ge¢irmeye daha ¢ok ihtiyaglar1 vardir. Bu

yasta ¢ocuga sahip annelerin isten eve dondiigiinde cocuguna daha ¢ok vakit ayirmasi
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gerekmektedir. Bu zaman hem g¢ocugu rahatlatip hem de anne ile gocuk arasindaki
iliskiyi diizenler.

Kadinlarin ¢alisma hayatina girmesiyle beraber aile yapisinda da degisimler
yasanmistir. Ailede kararlarin ¢ogunlugunun anne tarafindan verilmesi de beklentinin
tersine buna 6rnek teskil etmektedir. Giiniimiizde erkegin evi tek basina gec¢indirmesi
daha ¢ok zorlastigindan kadinlarin da calismasi gerekmektedir. Evin ge¢imine katki
saglamalar1 da kadinlarin caligmalarinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Kamuda
calisan kadinlar genel olarak ¢aligmalarindan memnun oldugunu belirtirken, kadinlarin
yaridan fazlasi evde eslerine, cocuklarina yeterli vakti ayirdiklarini diisiinmektedir. Aile
yapisinin saglikli devam etmesi adina ailenin birlikte nitelikli vakit gecirmesi dnem
tasimaktadir. Kadmin c¢alismasmin aile ve kadin agisindan olumsuz taraflarina
bakildiginda, ailenin sosyal aktiviteleri yerine getirmeleri diisiik orandadir. En diisiik
seviyede yapilan aktivite sinema ve tiyatroya gitmektir.

TUIK (2011) arastirmasi verilerine gore de aile bireyleri en az sinema ve tiyatroya
gitmektedir. Tirkiye genelinde goriisiilenlerin yalnizca 3,2°si sik sik bu faaliyetleri
yaptiklarini belirtmislerdir. Oysa aileyle beraber yapilan sosyal aktiviteler de aile yapisi
adina 6nem tasimaktadir. Eslerin aileye yeteri kadar vakit ayirmamasi, bosanma sebebi
olarak goriilmektedir. Bu yiizden aileye vakit ayirmak, beraber zaman gegirmek
onemlidir. Arastirmada evdeki islerin bilyiik ¢ogunlugunu kadinlar yapmaktadir. Isten
eve yorgun gelen kadinin ev islerinin ¢ogunlugunu kendileri yapmasina ragmen
beklentinin aksine ev igindeki isboliimiinii yeterli gordikleri de ortaya g¢ikmustir.
Evdeki isboliimiinii kadinlarin yarisi yeterli gormektedir.

Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi’na (2011) bakildiginda da, en az iki kisinin yasadig1
hanelerde yapilan goriismelerde evde yapilan giinliik islerin genellikle kim tarafindan
yapildig1 sorulmustur. Evde teknik bilgi gerektiren islerin baba/erkek ¢ocuk tarafindan,
diger islerin ise anne/kiz ¢ocuk tarafindan yapildig: belirlenmistir.

Demiriz ve Yasar’in (2009) arastirmasinda da ¢alisan kadinlarin ev ve is hayatini
dengeleme konusunda genel olarak iki sorun ortaya ¢ikmistir. Bu sorunlar hem evde
hem de iste calisgan kadin olmaktan kaynaklanmaktadir. Kadinlara ev i¢inde esleri
yardimci olsalar da bu yardim yeteri kadar olmamakta, ev isleri kadinlarin {stiine
yigilmaktadir. Toplumsal diizen ve saglikli bir aile i¢in kadinlar ve erkekler is ve ev
hayat1 arasinda denge kurmalidir. Kadin esi ve ailesinin destegini alirsa biitiin rolleriyle
basa cikabilir. Is icin aileyi arka plana itmek ya da is ve ev hayati arasinda dengeyi

saglayamamak bir¢ok soruna neden olmaktadir.
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Literatiire bakildiginda, evlilik doyumunu pekistiren degiskenlere iliskin pek cok
caligma goze carpmaktadir. Bunlar arasinda; evlilik istikrari, ese baglilik, gii¢lii manevi
degerler, ese saygi duymak, cinsel yasamda sadakat, iyi bir es olmaya istekli olmak,
tanriya inanma ve dine baglilik, esi desteklemeye ve memnun etmeye istekli olmak, es
i¢in 1yi bir arkadas olmak ve affetme ve affedilmeye goniillii olmak baslica degiskenler
arasindadir (Rosen- Grandon, Myers & Hattie, 2004).

Bunlarin yanisira Young ve Long (1998)’e gore evlilik doyumunda eslerin saglikli
kisilik 6zelliklerine (6rn. sorumluluk almak, acik iletisim kurmada destekleyici olmak,
empatik dinlemek vb.) sahip olmasi da 6nemli yer almaktdir. Mackey ve O’Brien
(1995) ise evlilik doyumunu arttiran bes evlilik etkilesimini belirlemistir. Bu
etkilesimler; ¢atigmanin kontrolii, karar vermede ortaklik, iletisim kalitesi, cinsel ve
psikolojik yakinlik ve giiven, saygi, empatik anlayis ve esitlik konularinda iliskisel

degerler olarak tanimlanmistir.

Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu Ayrimi

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu bir¢ok alanda birbirlerinin yerine kullanilmig
birbirlerinden farkli iki kavramdir. Evlilikte uyum; bireylerin sistemde ki rollerinde
aktif olarak yer almasi, problem ¢ozebilen, kaygi ile bag etme becerisine sahip olan,
ortak karar almada uyumlu ve saglikli bir iletisime sahip olunmasidir. Evlilik uyumu
sonucunda olusan mutluluk, yasam doyumundaki artis ve bireylerin memnuniyetleri de
evlilik doyumu ile karistirllmasina neden olmustur. Ancak evlilik doyumu bireyin var
olan iligkisini 6znel olarak degerlendirmesi ve bireyin iliskisine dair hisleri ve
duygularidir. Evlilik uyumunu saglanmis ciftlerin evliliginin de doyumlu oldugunun
distiniilmesi evlilik uyumunun evlilik doyumuyla karistirilmasina neden olmustur
(Sener, 2002).

Evlilik uyumu kavrami kompleks bir kavram olmasi da bu karisikliklara neden
olmustur. Evlilik uyumunda iliskiye dair ayni inan¢ degerlerine sahip olma, ortak
sosyal ¢evre olusturma, ekonomi siirecini yonetebilme, ayni siyasi goriise sahip olma,
iletisim becerileri var olan bir ¢ift olma 6nemlidir. Ancak bu 6zelliklere sahip iliskilerin
icinde ki biitlin bireylerin evlilik doyumlar: yiiksek goriilmemektedir. Farkli bir agidan
bakildiginda ise evlilik te uyumu yakalayamamis ancak arkadas olma becerileri yiiksek
cinsel yasamlarindan haz alabilen, duygusal yakinlik kurabilen evlilik igerindeki
bireylerin evlilik uyumlarindan memnun olmadiklar1 ancak evlilik doyumlarindan

memnuniyetlerinin oldugu goriilmektedir (Rodoplu, 2019).
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Birbirleriyle yiiksek etkilesime sahip olan evlilik uyumu ve evlilik doyumu, arasinda
yiiksek korelasyonlu bir iliskinin olmasi birbirleriyle karistirilmasina neden olmustur.
Ancak evlilik uyumunda ¢iftlerin arasindaki iliskinin incelenmesi, evlilik doyumunda

ise daha 6znel algilarin degerlendirilmesi iki kavrami birbirinden ayirmaktadir.

Evlilik Uyumu fle Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Dair
Yapilan Arastirmalar

Evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin ve bu iliskiye etki eden
faktorlere dair birgok calisma hem iilkemizde hem de yurtdisinda gerceklestirilmistir.
Bunlardan bazilarina asagida yer verilmistir:

Tezer (1986) tarafindan 104 evli ¢ifte yapilan arastirmada esler arasinda meydana
gelen catigsma oraninin evlilik doyumuna etkisinin incelendigi ¢alismada ¢atigmalardaki
sikligin ve yayginligin evlilik doyumuna etkisinin goriildiigii cagdas ve modern esitlikci
bir evlilikte ise evlilik doyumunun yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen doyumlarda
kadinlarin anlasilma ve uzlagsma davranislart sonucunda iyi hissettikleri goriiliirken
erkeklerde ise; eslerinden yakin ilgi gérmeyenlerin evlilik doyumlarinda azalma
goriilmektedir(Sener, 2002).

Bir calismada farkli sosyo ekonomik diizeye sahip bireylerin evlilik uyumlarinin
incelenmesinde; kisilerin sahip olduklar1 ekonomik diizeylerinin evlilik uyumlarini
anlamh sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Elde edilen verilere gore iist ekonomik diizeye
sahip kadmlarin alt ekonomik diizeye sahip kadinlara gore evlilik uyumlulugu daha
yiiksek goriilmektedir. ayn1 duruma erkeklerde de rastlanmistir , ekonomik seviyesi {ist
olan erkeklerin ekonomik seviyesi alt olan erkeklere oranla evlilik uyumlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmada orta sosyo ekonomik diizeye sahip
erkeklerin orta sosyo ekonomik seviyeye sahip kadinlara gore daha evlilikte uyuma
sahip olduklari, iist ekonomik seviyeye sahip olan erkeklerin iist ekonomik seviyeye
sahip kadinlara oranla evlilik uyumlulugunun daha yiliksek oldugu goriilmiis ve
cinsiyetin de evlilik uyumunda etken oldugu dikkat ¢cekmistir (Soylemez, 2011)

Evli ¢iftlerde esler arasinda algilanan kisilik benzerliginin evlilik uyumu ve evlilik
doyumuyla iliskisinin incelendigi 82 kadin, 73 erkegin katildig1 bir ¢caligmada ¢ocuk
sahibi olmayan katilimcilarin ¢ocuk sahibi olan katilimcilara oranla evlilik uyumu ve
evlilik doyumunun diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica egitim diizeyi liniversite ve iizeri

mezun olan katilimcilarin egitim diizeyi iiniversite alti katilimcilara oranla evlilik
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doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aymi ¢alismada ise cinsiyetin evlilik
doyumu ve evlilik uyumu iizerinde etkisinin olmadig1 da goriilmiistiir (Denli, 2016).

Catisma ¢ozme stilleri ve mizah tarzlarinin evlilik uyumu ve evlilik doyumu ile
iligkisinin aktor-partner modeli ile incelendigi 155¢iftin katildig1 bir calismada Catisma
¢ozme stilleri agisindan bakildiginda evlilik uyumunu ve doyumunu olumlu problem
¢ozme stili ve uyma stili pozitif yonde, olumsuz problem ¢ézme stili negatif yonde
etkilemigstir. Yapilan arastirmada eslerin sadece kendilerine ait algilar1 degil eslerine
dair algilara da ulasiimistir (Unal,2016).

Evli bireylerin evlilik uyumu ve evlilik doyumu diizeylerinin agk diizeyi agisindan
incelendigi 153 i kadin 87 si erkek 240 evli bireyin katildig1 bir caligmada askin evlilik
doyumuna etkisinin yiiksek oldugu goriiliirken, egitim diizeyleri arasinda iki veya daha
fazla kademe fark olan ¢iftlerin evlilik uyumu , evlilik doyumu ve yagsam doyumlarinda
diisme goriilmiistiir (Oztiirk, 2017)

Evlilik uyumu ile sosyodemografik ozellikler arasindaki iliskinin incelendigi 103
evli kadinin katildigi bir ¢alismada kadinlarin evlilik uyumlar1 ile yaslari arasinda
anlaml1 diizeyde farklilik goriiliirken, 41 yas ve tizeri kadinlarin 21-30 yas araligindaki
kadinlara gore evliliklerinde uyuma sahip oldugu goriilmektedir. var olan g¢ocuk
sayisinin  evlilik uyumunda anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilirken , aile
tiplerinde de cekirdek aile veya genis aile olmalarinin evlilik uyumuna etki etmedigi
goriilmistiir (Yal¢in, 2014).

Bir calismada 756 c¢iftin katilimiyla gerceklesen nitelikli iletisim becerisine sahip
olan ciftlerin birlikte zaman gecirme, dini bakis acisi, evlilik ve aile sorumluluklari,
cinsel yasam konulari, aile planlamalar1 ve birlikte karar verme becerilerinde evlilik
uyumlarinin daha yiiksek oldugu sorunlarini daha kolay ¢dziimledikleri goriilmiistiir.

(Akt. Sener,2002).

Covid-19 Pandemisi

Baslangi¢ tarihi bazi kaynaklara gére Kasim 2019 baz1 kaynaklara gore ise Aralik
2019’un son giinlerinde ortaya ¢ikan daha dnce goriilmemis ancak etkisi tiim diinyada
goriilen ve yayilimi son derece hizli olan bu viriise ‘Corona Viriis Hastaligi 2019” adi
verilmistir. Cin’e bagli olan Wuham sehrinde ortaya ¢ikan bu viriis yayilimini hizli bir
sekilde tiim diinyaya yaymis ve yayilma hizini devam da ettirmektedir. Bulasicilik
orani yiiksektir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO), COVID-19 salginmin patlak

vermesinden bir siire sonra 11 Mart 2020’de bu salgin1 pandemi olarak yayinlamistir.
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COVID-19 salgininin ¢ok hizli bir sekilde yayilmasi, diinyanin alisik olmadigr bir
stirectir (Tekin, 2020).

COVID-19 salgmin hizli yayilimi kisa siirede tiim diinyay1 fizyolojik, psikolojik,
ekonomik, sosyal yasam olarak etkisi altina almistir. Tiim diinyada 6nlemler alinmaya
baslanip kisitlar hizli bir sekilde yasama ge¢irilmistir. Bir taraftan ise, ¢esitli alanlardan
bir¢ok bilim insan1 bu pandemi diizeyindeki hastalik hakkinda veri toplamaya ve bu
veriler 1s1ginda yararli bulgular ortaya c¢ikarmaya hastalii hem tanimaya hem
tanitmaya hem de tedavisi i¢in yogun bir siirece girmislerdir. Toplumlarda izolasyon,
sosyal mesafe, zorunlu maske kullanimi ve kisitlamalar gibi 6nlemler alarak hastaligin
yayillmini azaltmaya c¢alisilmistir. Hem toplumsal hem bireysel Onlemler
olusturulmustur.

Pandemi siireclerinin insanlarin yasamlarina etkisi siddetli ve son derece hizlidir.
Bireylerin aile, ekonomi, egitim, sosyal yasam, davranigsal aligkanliklarina hemen etki
etmektedir. Seyahatlerde kisitlamalar restoran, spor tesisleri, sosyal tesisler, kisisel
bakim merkezleri, alisveris merkezler... gibi alanlarin kapatilmasi bireylerin bir anda
buna maruz birakilmalar1 baglamistir. Bir yandan da kendi yasamlarin1 ve sevdiklerini
kaybetmelerine dair kaygi ve korkular belirginlesmeye baslamistir. Ayrica siire¢ i¢cinde
kaygi, depresyon, hijyen {izerine obsesif davranislarda goriilmeye baglanmistir.

Pandemi siirecinin 6nlemlerinden olan okullarin, kreslerin kapatilmasi ve evlerde
karantina siireclerinin baslamasi ailece gegirilen zamanlar1 da fazlasiyla artirmistir.
Cocuklarin online egitime geg¢is siireci, yetigkinler i yasamindan uzak kalmalar aile
yagsamina iyi geldigi diisiiniilse de var olan stres ve kaygi daha da yiikselerek iliskileri
olumsuz etkiledigi de gorilmiistiir. Bir an da hazirliksiz olarak gerceklesen bu
degisimler bireylerin yasamini fazlasiyla zorlamistir. Giinliik ve alisilmis rutinlerin

diginda bir yasam bireyleri fazlasiyla yormustur (Tongar, 2020).

COVID-19 Salgininin Bireylerde Olusturdugu Sosyo-Ekonomik Sorunlar

Covid -19 salgmi tiim diinya iilkelerinde toplumlarin hazirliksiz bir sekilde maruz
kalmalarindan dolayr saglik alanindan, ekonomiye, is yasamina, sosyal yasama
olumsuz etkileri goriilmiistiir. Toplumlarda mevcut olan diizenlerin bozulmasina ve
bireyleri bir¢ok alanda yeniden diizenlemelere mecbur birakmistir.

21. ylizy1l insan1 gegmis caglarda ki insanlara gore egitim, kiiltiir, saglik, siyaset
alaninda daha donanimli olmasindan kaynakli ge¢mis donemlerdeki salginlara gore

korona viriis hakkinda daha cok bilgiye kolay yolla ulagmislardir. Koronaviriisiin
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kiiresel bir izalasyon siirecini de beraberinde getirmesi hemen hemen biitiin sektorleri
olumsuz anlamda etkilemistir. Bu izalasyon donemlerinde sosyo ekonomik diizeyi daha
diisiik insanlar1 hemen etkileyerek bireylerin yasaminda aniden olumsuz siire¢ seyrini
gostermeye baslamistir. Ulkelerin hemen hemen hepsinde yapilan kisitlamalar ile
seyahatlerin azalmasi tilkelerin ekonomisine dogrudan olumsuz etki etmistir. Kisitlanan
seyahatlerle hava yolu ulasiminda %90 lar da azalma goriiliistiir. Bu durumda da var
olan stoklarda azalma, is giiciine duyulan ihtiyacin azalmasiyla is¢i ¢ikarimlari, bazi
sektorlerde ise dogrudan firmalarda kapanma goriilmiistiir (Alpago,2020)

Pandemi siirecinde yapilan arastirmalar incelendiginde covid tedavisi gegirmek,
temash olarak karantinaya girmek ya da izolasyon siire¢lerinde bulunmanin bir¢ok
insanda belirli psikolojik sorunlara neden oldugu goriilmistiir. Bu siireclere maruz
kalan bireylerde sikinti hissi, 6tke patlamalari, depresyon, uykusuzluk, duygusal
cokkiinliik hali, anksiyete ve obsesyonlar goriilmektedir. Karantina siireglerinin kisa
tutulmas1 bireylerde olumlu etkiler goriilmesini saglarken karantina siire¢lerinin
uzamasi ihtimallerine dair olusan haberlerin dahi bireylerde karamsarlifa ve
kaygilarinda artislara neden olmaktadir. Karantina siireglerinin uzamasi bireylerde
ayrica tahammiilstizliik, gerginlik ve 6fke patlamalarina da neden olabilmektedir. Bu
stireclerdeki uzamalar bireylerin kurallara uymasinda zorlanmalarina neden olmus ve
bireylerde gevsemeler meydana gelmistir (Aslan & Tiirkili, 2021).

Pandemi siirecinde bireylerin yasamlarinda karantina ve sosyal izolasyon
donemlerinde ekonomik olarak da belirsizlikler, kaygilar ve zorlanmalar gorilmiistiir.
Is yerlerinin hazirliksiz bir sekilde calisma saatlerinin daraltilmast ya da baz
sektorlerde tamamen kapatilmaya gidilmesi is yeri sahiplerini zora sokarak birgok
ruhsal sikintiya bireyleri maruz birakmistir. Bu siirecte bireylerin hayatinda anksiyete,
depresyon ve panik ataklar uzun siire varligini devam ettirmistir. Is yerlerine verilen
desteklerin bireylerin yasamlarini ayni kalitede devam ettirmeleri konusunda yeterli
olmamis ve ekonomik siirecin belirsizligi gelecek kaygilarinda artisa neden olmus ve
bireyleri umutsuzluk duygularina biiriimiistiir. Diinya genelinde yapilan bazi Intahar
vakalarinin degerlendirildigi arastirmalarda ise pandemi siirecinde yasanan intiharlarin
cogunlugunda ekonomik sorunlarin varligindan kaynaklandigir goriilmiistiir (Aslan &
Tiirkili, 2021).

Sosyal izolasyon ve karantina donemlerinin olumsuz olarak etkilendigi kurumlardan
biri de ailedir. Pandemi siirecinde sosyal izolasyon donemlerinden kaynakli aile
icerisinde catismalar da siddet de artiglar goriilmiistiir. Pandemi siirecinde bireylerin
yasamlarinda meydana gelen bireysel sorunlar eslerin ve ¢ocuklarin birbirlerine olan

tahammiil diizeylerinde azalmaya neden olmustur. Okullarda meydana gelen
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kapanmalarin ¢ocuklarin diizenlerinde rutinlerinde bozulmalar meydana getirdigi icin;
cocuklarin davraniglarindaki degisimler ebeveynlerin stres diizeyini de artirmis ve aile
catigsmalarint olumsuz etkilemistir. Ayrica bu donemlerde meydana gelen esnek
zamanh c¢alismalarda aile igerisindeki sistemi etkilemis var olan iliskilerin diizenlerinde

ki bozulmalar esler arasindaki iliskinin niteligini olumsuz etkilemistir (Aslan & Tiirkili,
2021).
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2. YONTEM

2.1. Katihmcilar

Bu arastirmanin evreni, Konya’da aile danigsmanligi hizmeti almak amaciyla farkli
aile damismanligit merkezlerine kendi istekleriyle danisan olarak basvuran evli
bireylerden olusmustur. Kolayda ornekleme yontemiyle ilgili yapilan calismalardaki
“yanlilik” elestirileri ile basa ¢ikabilmek ve verileri secerken ortaya ¢ikabilecek “se¢im
yanlilig1” ihtimalini en aza indirebilmek amaciyla Orneklemin se¢iminde
“randomizasyon” yontemi kullanilmistir. . Arastirmanin ana hipotezlerini test
edebilmek amaciyla kullanilacak regresyon analizleri i¢in en diisiik 6rneklem sayist
50+8m’den biiyiik olmalidir (Tabachnick & Fidell, 2007). Bu sebeple bu ¢aligmada 50
kadin 50 erkek olarak 100 katilimcrya ulasilmis ve katilimcilardan ciftler halinde

veriler toplanmustir.

2.2. Prosediir

IIk olarak arastirmada kullanilmis 6lgekler olan Ciftler uyum olgegi ve Evlilik
Doyum Olgegi igin Tiirkge’ye uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir.
Tim Olgme araclar1 anket uygulama izni alinan Konya da bulunan aile danigma
merkezlerinde danisan olarak bagvuran bireylerden goniillii olan ¢iftlere uygulanmustir.
Katilimcilarla bizzat yiiz yiize goriisiilerek, veri toplama aracinin nasil doldurulacag:
hakkinda bilgi verilmis, ¢aligmaya katilimin goniilliilik esasina dayandig: ve dilerlerse
calismay1 tamamlamadan da sonlandirabilecekleri iletilmistir. Ayrica kendilerinden
toplanan verilerin gizlilik esas1 geregince korunacagi ve sadece bilimsel amagli olarak
kullanilacagi hususunda katilimcilara bilgi verilmistir. Veri toplama araglariin
uygulanmasi bir katilimer i¢in ortalama yirmi dakika stirmiistiir. Mevcut arastirma Cag

Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylanmustir.

2.3. Arastirmada Kullanilan Materyaller

Aragtirmada, katilimcilara ait demografik bilgilere ulagsmak i¢in arastirmaci
tarafindan olusturulmus Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Ciftlerin evlilik
doyumunu &lgmek icin Evlilik Doyum Olgegi kullanilmistir (Celik vd., 2009). Cift
uyumunu 6l¢gmek i¢in ise, Ciftler uyum 6lgegi kullamilmistir (Fisiloglu vd., 2000).
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Demografik Bilgi Formu
Bu boliimde katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri, sosyoekonomik diizeyleri, egitim
diizeyleri, meslekleri, evlilik bicimleri, evlilik siireleri ve pandeminin etkilerine

konularda bilgiler alinmigtir.

Ciftler Uyum Olgegi (CUO)

Evli veya birlikte yasayan ciftlerin algiladigi bicimiyle iliskinin niteligini
degerlendirmek amaciyla Spanier (1976) tarafindan gelistirilen bir Sl¢lim aracidir.
Toplam 32 maddeden olugmaktadir. Maddelere gore degisen 2°li, 5°1i,6’lh ve 7’1
puanlama cesitleri mevcuttur. Olgegin toplam puani biitiin maddelerin toplamindan
olusmakta ve 0- 151 arasinda degismektedir. Elde edilen puanlarin yiiksekligi iliskiden
elde edilen uyumun arttigina, puanlarin distkligii ise uyumun azaldigina isaret
etmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Fisioglu ve Demir tarafindan 2000 yilinda 264
evli ciftle yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda i¢ tutarlilik degerleri 6lgegin tamami
icin .92 olarak hesaplanmistir. Ayrica iki-yarim test giivenirligi ise .86 olarak

hesaplanmistir (Fisiloglu vd., 2000).

Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismasi yapilan evlilik doyum o6lgegi evli bireylerin
evliliklerinden sagladiklart doyumu 6lgme amaciyla gelistirilmis kendilerine ait orjinal
bir dlgektir. EDO’nin son hali 5’i olumlu, 8’i olumsuz toplam 13 maddeden olusan
olgek; benlik cinsellik, aile alt boyutlarindan olugsmaktadir. Benlik, ciftlerin birbirlerine
ve kendilerine olan algilarini, istek ve beklentilerini ifade edebilmelerini ve birbirlerine
kars1 saygilarint gosteren ii¢ maddeden olusan alt dlgektir. Cinsellik, evlilik doyumunu
etkileyen cinsel davraniglar1 ve tutumlar1 gosteren bes maddeden olusan alt Slgektir.
Aile,esler, ¢ocuklar, eslerin anne-babalari1 ve birinci dereceden kan bagi olan
bireylerden olusan genis bir yelpazeyi gosteren bes maddeden olusan alt Olgektir.
Orneklem grubundaki evli bireylerden bu maddelerde belirtilen (1) bana hi¢ uygun
degil ile (5) bana tamamen uygun arasinda degisen Likert tipi bir derecelendirmeyi
kullanarak yanitlamalar1 istenmistir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 65, en diisiik
puan ise 13’tiir. Yiiksek puan evli kisilerin evlilik doyumlarimin yiiksekligine isaret
etmektedir. Olgekteki olumsuz anlam igeren 7 madde ters cevrilerek puanlanmaktadir.
Olgekten yiiksek puan almak evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin alt boyutlarint ise 1., 8., 10. maddeler benlik boyutunu, 3., 4., 6., 7., 9.,
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maddeler cinsellik boyutunu, 2., 5., 11., 12., 13., aile boyutunu ifade eden maddelerdir
(Celik & Inang, 2009).

2.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel tarama modelleri var
olan bir durumu oldugu gibi ele alip agiklamay1 hedefleyen modellerdir. Bu modellerde
ilk olarak arastirilan olguya iliskin elde edilen veriler toplanir, siniflandirilir ve
ardindan ¢oziimlendirilir. Orneklem iizerinde herhangi bir miidahalede bulunulmaz ve
Onerilen modelde var olan 6zellikler ve iligkiler oldugu gibi rapor edilir. Bu model
temelde birden c¢ok degisken arasindaki iliskilerin belirlenmesinde kullanilir. Bu
iliskiler korelasyon, regresyon, varyans analizi gibi istatistiksel yontemlerle incelenir
(Bliytikoztiirk, 2002; Karasar, 2009). Bu tez ¢aligmasinda da iliskisel tarama modeli
mantigina uygun olarak Covid 19 pandemi siirecinde evlilik uyumu ve evlilik doyumu
arasindaki iliski ve s6z konusu degiskenler ile demografik degiskenler arasindaki

iligkiler incelenmistir.

Bagimsiz degisken
Pandemi siireci sorunlari

Sosyodemografik 6zelikler

Bagimli degisken Bagimli degigken
Evlilik Uyumu Evlilik Doyumu

Sekil 1 [liskisel Tarama Modeli
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2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Verilerin analizleri SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi araciligr ile
gerceklestirilmistir. Oncelikle biitiin formlar kontrol edilerek hatali ve eksik
doldurulmus 6l¢me araglar elenerek ¢alismaya dahil edilmemistir.

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler lizerindeki etkilerini inceleyebilmek i¢in
regresyon analizi, gruplar arasi farkliliklar1 inceleyebilmek icin de Tek Yonli ANOVA
yapilmustir.
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3. BULGULAR

Calismanin 6rneklemini 50 evli ¢ift olugturmaktadir. Aragtirma hipotezlerine iliskin
bulgulara gegmeden 6nce drnekleme iliskin betimsel bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1 de katilimcilarin yas, egitim diizeyi, c¢alisma ve gelir durumlari
gosterilmistir. Katilimceilari biiyiik ¢ogunlugunun 26-35 (% 44) ve 36-45 (% 38) yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Sadece bir katilmcmin yast 60 iizeridir.
Katilimeilarin egitim durumu incelendiginde biiyiik ¢ogunlugunun lise (% 26) ve
iiniversite mezunu (% 46) oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin % 66’s1 bir iste
calistigini, % 6’s1 ise isiz oldugunu bildirmistir. Ayn1 zamanda katilicilarin biiyiik

cogunlugu (% 55) 5001 TL ve {izeri bir gelire sahip oldugunu bildirmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Yas Araligi, Egitim Diizeyi, Calisma Durumu ve Gelir Grubuna gore

Dagilimlar

Degiskenler N %
18-25 6 6.0
26-35 44 44.0

Yas Araligi 36-45 38 38.0
46-60 11 11.0
60 ve tizeri 1 1.0
[kokul 6 6.0
Ortaokul 12 12.0

Egitim Diizeyi Lise 26 26.0
Universite 46 46.0
Lisansiistii 10 10.0
Ogrenci 1 1.0
Issiz 6 6.0

Caligma Durumu Emekli 3 3.0
Ev Kadim 24 24.0
Halen Calisiyor 66 66.0
2.000-3.000 TL 4 4.0

Gelir Grubu 3001-5000 TL 42 42.0

5001 TL ve tlizeri 55 55.0
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Tablo 2 de katilimcilarin evliliklerine iligskin bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin
biiylik kisminin (% 38) 11 yil veya daha uzun bir siiredir evli oldugu goriilmektedir.
Ayni zamanda katilimcilarin biiyiik bir kisminin (% 96) hali hazirdaki evliligi ilk
evliligidir ve ¢ekirdek aile (% 94) olarak evliliklerini siirdiirmektedirler. Katilimcilarin
biiylik cogunlugu (% 32) iki cocuklu oldugunu bildirirken 20 katilimci ¢ocuksuz

oldugunu bildirmistir.

Tablo 2.
Katilmcilarin  Eviilik Siiresi, Kaginct Eviilik, Aile Tipi ve Cocuk Sayisina gore
Dagilimlar
Degiskenler N %
0-5 36 36.0
Evlilik Siiresi 6-10 26 26.0
11 ve tistii 38 38.0
Ik Evlilik 96 96.0
Ikinci Evlilik 3 3.0
Kagcinci Evlilik .
Uglincii veya tlizeri 1 1.0
Evlilik
o Cekirdek Aile 94 94.0
Aile Tipi
Genis aile 6 6.0
Tek Cocuk 30 30.0
Iki Cocuk 32 32.0
Cocuk Sayis1 .
Ug veya daha fazla 20 20.0
Cocuk Yok 18 18.0

Tablo 3 de katilimecilarin evliliklerinden memnuniyet diizeylerine dair bilgiler yer
almaktadir. Elde edilen sonuglar en yiiksek orani (% 38) evliliginden orta derecede

memnun olanlarin olusturdugunu gostermektedir.
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Tablo 3.

Katilimcilarin Evliliklerinden Memnuniyet Diizeyleri

Memnuniyet Diizeyi N %

Cok memnun olanlar 16 16.0
Orta derecede memnun olanlar 38 38.0
Az memnun olanla 26 26.0
Memnun olmayanlar 20 20.0

Tablo 4 de katilimcilarin pandemi doneminde evde gegirilen siirecin artmasinin
katilimcilarin evliligine etkisine dair bilgiler yer almaktadir. Calisma kapsaminda,
pandemi doneminde evde gegirilen siirenin artmasinin, katilimeilarin evliligine etkisi
incelenmistir. Elde edilen sonuglar katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (% 55) bu
stiregten olumsuz etkilendigini géstermektedir. Ayrintili bilgi igin Tablo 4 incelenebilir.

Tablo 4.
Pandemi Doneminde Evde Gegirilen Siirecin Artmasimin Katilimcilarin Evliligine
Etkisi

Evlilige Etkisi N %

Olumlu 25 25.0
Olumsuz 55 55.0
Etkili Degil 20 20.0

Calisma kapsaminda katilimcilarin aile i¢i ge¢imsizliklerde ¢6ziim i¢in nereye/kime
basvurduklar1 incelenmistir. Elde edilen sonuclara gore katilimcilar en yiiksek oranda
(% 60) aile/evlilik danigmanlarina basvurduklarini iletmislerdir. En diisiik oranda (% 3)

basvurulan kisiler ise esin ailesidir. Ayrintili bilgi i¢in Tablo 5 incelenebilir.

Tablo 5.

Katihmeilarin Aile I¢ci Gegimsizliklerde Coziim icin Basvurduklar: Yerler

Basvurulan Yerler N %
Aile/evlilik danigsmanlari 60 60.0
Yakin arkadaslar 16 16.0
Aile 10 10.0
Psikologlar 7 7.0
Is arkadaslar 4 4.0
Esin ailesi 3 3.0

Toplam 100 100.0
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Calisma kapsaminda katilimcilarin pandemi doneminde aile danisma merkezine
basvurma nedenleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar en yiiksek oranda son
donemlerde artan tartisma ve gerginlik sebebiyle (% 43) ve son donemde alinan
bosanma karar1 sebebiyle (% 39) aile danmisma merkezlerine basvurularin

gergeklestigini gostermektedir. Ayrintili bilgi i¢in Tablo 6 incelenebilir.

Tablo 6.

Pandemi Doneminde Aile Danisma Merkezine Basvurma Nedenleri

Basvuru Nedeni N %
Son donemde artan tartisma ve gerginlik 43 43.0
Son donemde aldigimiz bosanma karar1 39 39.0
Aile igerisinde ekonomik siireclerde kaynakli gerginlik 2 2.0
Son donemde artan iletisimsizlik 10 10.0
Siddet 2 2.0
Tgili degil 3 3.0
Diger 1 1.0
Total 100 100.0

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma hipotezlerine iliskin analiz sonuglaria yer
verilmistir. Ik olarak her bir hipotez yeniden ifade edilmis, ardindan hipoteze yamit
bulmak i¢in kullanilan analiz yontemi ve analizin sonucuna yer verilmistir.

Hipotez 1: Pandemi siirecinde, evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve evlilik doyumunu
arasinda anlaml bir iligki vardir.

Bu hipotezi test etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen sonuglar, evlilik uyumunun evlilik doyumunun alt boyutlar1 olan benlik, cinsellik
ve aile degiskenleri ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica aile ve benlik alt boyutlarinin da birbirleri ile pozitif yonde ve

anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrintili bilgi i¢in Tablo 7 incelenebilir.
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Tablo 7.
Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskiler

Degiskenler Ccuo Benlik Cinsellik Aile
CuoO 1

Benlik 291" 1

Cinsellik 298" -,059 1

Aile 2627 4007 044 1

“p<.001, "p<.001

Hipotez 2: Pandemi siirecinde, evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve evlilik doyumu
ortalamalar1 ailenin gelir durumuna gore farklilagsmaktadir.

Bu hipotezi test etmek amaciyla iki ayr1 Bagimsiz Gruplar i¢in t-Testi analizi
yuritiilmistir. Elde edilen sonuglar, aylik 3001-5000 TL arasinda geliri olan
katilimcilar ile 5001 TL ve iizeri geliri olan katilimcilarin evlilik uyumu ve cinsellik
doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir, p >
.05. Ancak benlik doyumu ve aile doyumu ortalamalari, geliri 3001-5000 TL olan
katilimcilarda anlamli olarak daha yiiksektir, sirasiyla; t(95) = -2.936, p < .01; t(95) = -
2.21, p <.05. Ayrintili bilgi i¢in Tablo 8 incelenebilir.

Tablo 8.

Eviilik  Uyumu ve Evlilik Doyumu Ortalamalarimin  Gelir  Gruplarina gére

Karsilastirtimasi

%95 Giiven Arahgi
Degiskenler  Gelir Diizeyi n Ort. S t p

Alt Stmr  Ust Simir

_ 3001-5000 TL 42 3.01 99
Benlik -.95 -19 -2.936  .004
5001 TL ve lizeri 54 3.58 91
o 3001-5000 TL 42 3.69 94
Cinsellik -.38 43 A17 .907
5001 TL veiizeri 54 3.67 1.02
Aile 3001-5000 TL 42 2.99 113 -1.02 -.03 -2.121 037
5001 TL ve iizeri 54 3.52 1.27
Cud 3001-5000 TL 42 11812 2428 ., 244 138 662

5001 TL ve tizeri 55 116.02 22.21
CUO: Ciftler uyum 6lgegi
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Hipotez 3: Pandemi siirecinde, evli giftlerde evlilik uyumu ve evlilik doyumu
ortalamalari, evlilikte siddetin varligina gore farklilasmaktadir.

Bu hipotezi test etmek amaciyla iki ayri Bagimsiz Gruplar igin t-Testi analizi
yiriitilmiigtir. Elde edilen sonuglar, evliliklerinde siddet olan ve olmayan
katilimeilarin evlilik uyumu ve evlilik doyumu ortalamalarinda anlamli farklilagma

olmadig1 gostermektedir, p > .05. Ayrintili bilgi i¢in Tablo 9 incelenebilir.

Tablo 9.
Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu Ortalamalarimin Fiziksel Siddetin Varligina Gére
Karsilastirtlmasi
%95 Giiven Arahg:
Degiskenler  Fiziksel siddet n Ort. S - t p
Alt Simir  Ust Simir
Yok 51 326 .94
Benlik -.53 .26 -.666 .507
Var 49 3.39 1.06
Yok 51 371 104
Cinsellik 18 .86 -.364 437
Var 49 3.68 .97
Aile Yok 1 325 130 g 90 -520 467
Var 49 3,28 1.21
cud Yok 51 11994 18.36 3.07 14.01 1.307 194
Var 49 114.02 26.38

CUO: Ciftler Uyum Olgegi

Hipotez 4: Pandemi siirecinde, evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve evlilik doyumu
ortalamalar1 evlilikte tartisma ve gerginlik diizeyine gore farklilasmaktadir.

Bu hipotezi test etmek amaciyla iki ayr1 Tek Yonii ANOVA yiritilmiistiir. Elde
edilen sonuglar, evlilik doyumunda gruplar arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigini
gostermektedir, p > 05. Ancak evlilik uyumunda gruplar arasinda anlaml farklilagmalar
elde edilmistir, F(2, 97) = 22.46, p < .001. Farkin kaynagini incelemek igin yiiriitiilen
Tukey coklu karsilastirma testi sonuglarina gore, nadiren tartisanlarin evlilik uyumlari
hem bazen tartisanlardan hem de sik sik tartisanlardan anlamli olarak (p < .05; p <
.001) daha yiiksektir. Ayrica bazen tartisanlarin evlilik uyumlart da sik sik
tartisanlardan anlamli olarak (p < .001) daha ytiksektir. Ayrintili bilgi i¢in Tablo 10

incelenebilir.
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Tablo 10.
Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu Ortalamalarimin Tartisma ve Gerginlik Diizeyine

Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Tartisma ve Gerginlik n Ort. S F p
Sik sik 47  3.35 .83
Benlik Bazen 30 3.08 1.09 1.903 155
Nadir 23 361 1.14
Sik sik 47  3.33 1.00
Cinsellik Bazen 30 357 1.03 .707 496
Nadir 23  3.79 .90
Sik sik 47  3.83 1.09
Aile Bazen 30 3.70 1.00 967 .384
Nadir 23 321 1.26
Sik sik 47 104.64 19.09
Ccuo Bazen 30 12197 16.98 22.464 .000
Nadir 23 13596 21.13

CUO: Ciftler Uyum Olgegi

Hipotez 5: Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve evlilik doyumu
ortalamalar1 pandemi déneminde covid tanis1 alma veya covid siiphesiyle takip edilme
durumuna gore farklilagmaktadir.

Bu hipotezi test etmek amaciyla iki ayr1 Bagimsiz Gruplar igin t-Testi analizi
yuritilmistir. Elde edilen sonuglar, s6z konusu iki grubun evlilik uyumu ve evlilik
doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigimi gostermektedir, p >

.05. Ayrintil1 bilgi i¢in Tablo 11 incelenebilir.
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Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu Ortalamalarimin Covid Tanisi Alma veya

Stiphesiyle Takip Edilme Durumuna Gore Karsilastirilmast
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Covid

Covid Tanmis1/

%95 Giiven Arahg

Degiskenler . . n Ort. S t p

Siiphesi Alt Ust Simir
Sinir

Benlik Evet 3% 349 99 .15 67 1239 218
Hayir 64  3.23 1.00

Cinsellik Evet 36 3.6 1.03 -.63 19 -1.050 .296
Hayir 64 3.78 .99

. Evet 36 3.47 1.09

Aile Hagtr 4 a1 L3 -.20 83 1209 .230

. Evet 36 12189 1951

cuo 1.74 160 1613 .110
Hayir 64 114.31 24.07

CUO: Ciftler Uyum Olgegi

Hipotez 6: Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve evlilik doyumu

ortalamalar1 pandemi déneminin is yasamina etkisine gore farklilagmaktadir.

Bu hipotezi test etmek amaciyla iki ayr1 Kruskal-Wallis H testi yliriitiilmiistiir. Elde

edilen sonugclar, gruplar arasinda evlilik uyumu ve evlilik doyumu ortalamalarinin

anlamli olarak farklilasmadigini gostermektedir, p > .05. Ayrintili bilgi i¢in Tablo 12

incelenebilir.

Tablo 12.

Evlilik Uyumu ile Eviilik Doyumu Ortalamalarinin Pandemi Siirecinin Is Yasamina

Etkisine gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Calisma Diizeni n Ortalama Sira x p

Normal vardiyal: sistem 44 42.23

. Esnek zamanli ¢alisma 27 37.61
Benlik Isten cikarilma 3 38.00 1.310 12t

Evden ¢alisma 7 47.64

Normal vardiyali sistem 44 41.80

. . Esnek zamanli ¢aligma 27 41.04
Cinsellik Isten ¢ikarilma 3 53.83 2.3% 494

Evden ¢aligma 7 30.36

Normal vardiyali sistem 44 44.40

. Esnek zamanli ¢aligma 27 37.13
Alle Isten ¢ikarilma 3 30.83 2.212 518

Evden ¢alisma 7 38.93

Normal vardiyal1 sistem 44 43.14

. Esnek zamanli ¢caligma 27 40.37
cuo Isten ¢ikarilma 3 31.50 1.480 687

Evden c¢aligma 7 34.07

CUO: Ciftler Uyum Olgegi
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Hipotez 7: Pandemi siirecinde evli giftlerde evlilik uyumu ile evlilik doyumu
ortalamalari, pandemi doneminin aile ekonomisine etkisine gore farklilasmaktadir.

Bu hipotezi test etmek amaciyla iki ayr1 Kruskal-Wallis H testi yliriitiilmiistiir. Elde
edilen sonuglar, pandemi silirecinden ekonomik olarak farkli diizeylerde etkilenen
gruplar arasinda evlilik uyumu ve evlilik doyumu ortalamalarinin anlamli olarak

farklilasmadigin1 gostermektedir, p > .05. Ayrintil1 bilgi i¢in Tablo 13 incelenebilir.

Tablo 13.
Pandemi Siirecinde EVii Ciftlerde Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu Ortalamalarinin,

Pandemi Doneminin Aile Ekonomisine Etkisine gore Karsilastirilmast

Pandemi Doneminin

] o Ortalama
Degiskenler  Aile Ekonomisine n x’ p
o Sira
Etkisi
Olumlu 9 50.33
Benlik Olumsuz 46 50.51 2.938 230
Etkisiz 44 49.40
Olumlu 9 60.28
) _ Olumsuz 46 47.05 .036 .982
Cinsellik .
Etkisiz 44 50.98
Olumlu 9 48.50
Al Olumsuz 46 47.12 1.079 583
ile
Etkisiz 44 53.32
Olumlu 9 55.78
Ccuo Olumsuz 46 4471 1.699 428
Etkisiz 44 54.35

CUO: Ciftler Uyum Olgegi

Hipotez 8: Pandemi siirecinde evli giftlerde evlilik uyumu ile evlilik doyumu
ortalamalari, sosyal medyada harcanilan siireye gore farklilagsmaktadir.

Bu hipotezi test etmek amaciyla iki ayr1 Kruskal-Wallis H testi yliriitiilmiistiir. Elde
edilen sonuglar, farkli diizeylerde sosyal medya kullanan katilimcilarin ortalamalarinda
anlamli bir farklilasma olmadigin1 gostermektedir, p > .05. Ayrintili bilgi i¢in Tablo 14

incelenebilir.
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Pandemi Siirecinde Evili Ciftlerde Evlilik Uyumu ve EViilik Doyumu Ortalamalarinin,

Sosyal Medyada Harcanilan Siireye Qore Karsilastirilmasi

Sosyal Medyada Ortalama
Degiskenler n x’ p
Harcanan Siire Sira
Belirgin olarak artt1 38 46.70
Kismen Artt1 27 54.91
Benlik 5.284 152
Degismedi 26 49.04
Kismen azaldi 5 24.80
Belirgin olarak artt1 38 45.34
] ) Kismen Artt 27 48.28
Cinsellik . _ 2.299 513
Degismedi 26 50.23
Kismen azaldi 5 64.70
Belirgin olarak artt1 38 43.55
Kismen Artt1 27 49.89
Aile ) . 4510 211
Degismedi 26 50.04
Kismen azaldi 5 70.60
Belirgin olarak artt1 38 44.11
CuUO Kismen Artti 27 53.39 1.862 601
Degismedi 26 49.23
Kismen azald1 5 51.70

CUO: Ciftler Uyum Olgegi

Hipotez 9: Pandemi siirecinde evli giftlerde evlilik uyumu ile evlilik doyumu

ortalamalari,

farklilasmaktadir.

uyku, uyku kalitesi,

istah, dikkati

surdirme becerisine

gore

Bu hipotezi test etmek i¢in bir dizi Kruskal-Wallis H testi yliriitiilmiistiir. Elde edilen

sonuglar, uyku siiresinde farkli degisiklikler yasayan katilimcilarin evlilik uyumu ve

evlilik doyumu ortalamalarinda anlamli bir farklilasma olmadigini géstermektedir, p

> .05. Ayrintil1 bilgi i¢in Tablo 15 incelenebilir.
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Pandemi Siirecinde Evili Ciftlerde Evlilik Uyumu ve EViilik Doyumu Ortalamalarinin,

Uyku Stiresindeki Degisime gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Uyku Siiresi N Ortalama x’ p
Sira
Belirgin olarak artti 11 54.45
Kismen artt1 19 56.37
Benlik
Degismedi 43 51.44 4.894 .298
Kismen azald1 16 50.00
Belirgin olarak azaldi 11 33.45
Belirgin olarak artt1 11 44.77
cir e Kismen artt1 19 46.92
Degismedi 43 57.95 8.310 .081
Kismen azald1 16 35.31
Belirgin olarak azald1 11 55.36
Belirgin olarak artti 11 44.64
Kismen artt1 19 52.18
Aile Degismedi 43 55.03 3.129 537
Kismen azaldi 16 47.38
Belirgin olarak azald 11 40.27
Belirgin olarak artt1 11 48.14
Kismen artti 19 50.92
Ccuo Degismedi 43 55.21 2.712 607
Kismen azaldi 16 43.91
Belirgin olarak azald 11 43.32

CUO: Ciftler Uyum Olgegi

Elde edilen sonuglar, uyku kalitesinde farkli degisiklikler yasayan katilimcilarin

evlilik uyumu ve evlilik doyumu ortalamalarinda anlamli bir farklilagma olmadigini

gostermektedir, p > .05. Ayrintil1 bilgi i¢in Tablo 16 incelenebilir.
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Pandemi Siirecinde Evili Ciftlerde Evlilik Uyumu ve EViilik Doyumu Ortalamalarinin,

Uyku Kalitesi Degisimine gore Karsilastirilmast

o Ortalama
Degiskenler Uyku Kalitesi n x’ p
Sira
Belirgin olarak artt1 5 58.20
Kismen Artti 10 54.85
Benlik Degismedi 40 49.11
.987 912
Kismen azaldi 30 49.97
Belirgin olarak 46.21
14
azaldi
Belirgin olarak artt1 5 38.20
Kismen Artti 10 51.70
Cinsellik Degismedi 40 55.68
4.245 374
Kismen azald1 30 43.10
Belirgin olarak 51.57
14
azaldi
Belirgin olarak artt1 5 43.00
Kismen Artt1 10 61.45
) Degismedi 40 52.11
Aile 3.190 527
Kismen azaldi 30 47.98
Belirgin olarak 42.61
14
azald1
Belirgin olarak artt1 5 43.30
Kismen Artti 10 67.35
. Degismedi 40 53.69
cuo 6.866 143
Kismen azaldi 30 43.68
Belirgin olarak
14 43.00

azaldi

CUO: Ciftler Uyum Olgegi
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Elde edilen sonuglar, istahinda farkli degisiklikler yasayan katilimcilarin evlilik
doyumu ortalamalarinda anlamli bir farklilasma olmadigimi gostermektedir, p > .05.
Ancak evlilik uyumunda gruplar arasinda anlamli farklilasmalar oldugu goriilmektedir,
x’(4) = 1532, p < .01. Elde edilen farkin kaynagini incelemek i¢in bir dizi Mann-
Whitney U analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar, istahinda degisim olmayan
katilimcilarin sira ortalamalarinin istahi belirgin olarak artan, kismen artan ve belirgin
olarak azalan katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrintili bilgi
icin Tablo 17 ve Tablo 18 incelenebilir.

Tablo 17.
Pandemi Siirecinde Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu Ortalamalarinin,
Istah Diizeyi Degisime gore Karsilastirilmasi

<. ; R Ortalama
Degiskenler Istah Diizeyi Sira x’ p
Belirgin olarak artti 22 93.57
Benlik Kismen Artti 11 46.50
Degismedi 38 51.88 4.122 .390
Kismen azaldi 17 56.09
Belirgin olarak azaldi 12 36.25
Belirgin olarak artt1 22 49.57
Cinsellik Kismen Artti 11 60.82
Degismedi 38 50.11 2,947 567
Kismen azald1 17 52.88
Belirgin olarak azaldi 12 40.63
Belirgin olarak artt1 22 53.30
Kismen Artti 11 45.05
Aile Degigmedi 38 56.26 4,217 377
Kismen azaldi 17 41.35
Belirgin olarak azald: 12 45.08
Belirgin olarak artt1 22 42.25
Kismen Artt1 11 36.68
Cuo Degismedi 38 63.33 15.315  .004
Kismen azald1 17 52.53
Belirgin olarak azaldi 12 34.79

CUO: Ciftler Uyum Olgegi
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Tablo 18.

Istah Diizeyine iliskin Coklu Karsilastirma Analizi Sonuglart

Istah Diizeyi N Ortalama  Siralar z P
Sira Toplanm

Belirgin olarak artti 22 22.61 49750  -2.662  .008

Degismedi 38 35.07 1332.50

Kismen Artt1 11 15.64 172.00 -2.469 014

Degismedi 38 27.71 1053.00

Belirgin olarak azaldi 12 14.42 173.00 -3.022 .003

Degismedi 38 29.00 1102.00

Elde edilen sonuglar, dikkati silirdiirme becerisinde farkli degisiklikler yasayan
katilimcilarin evlilik doyumu ortalamalarinda anlamli bir farklilasma olmadigini
gostermektedir, p > .05. Ancak evlilik uyumunda gruplar arasinda anlaml
farklilasmalar oldugu goriilmektedir, y%(4) = 11.69, p < .05. Elde edilen farkin
kaynagini incelemek i¢in bir dizi Mann-Whitney U analizi yiiriitiilmistiir. Elde edilen
sonuglar, dikkati siirdiirme becerisi belirgin olarak azalan katilimcilarin sira
ortalamamalarinin  dikkati silirdiirme becerisi degismeyen ve kismen azalan
katilimcilarinkinden daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica dikkati siirdiirme
becerisi kismen azalan katilimcilarin sira ortalamalarinin kismen artanlarinkinden daha

yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrintil1 bilgi i¢in Tablo 19 ve Tablo 20 incelenebilir.
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Pandemi Siirecinde Evili Ciftlerde Evlilik Uyumu ve EViilik Doyumu Ortalamalarinin,

Dikkati Siirdiirme Becerisindeki Degisime gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Dikkati Siil_'d_iirme Ortalama , p
Becerisi Sira
Belirgin olarak artt1 10 47.15
Kismen Artt1 9 43.94
Benlik Degismedi 42 5402 1444 836
Kismen azaldi 29 50.02
Belirgin olarak azald1 10 46.35
Belirgin olarak artt1 10 65.40
Cinsellik Kismen Artti 9 37.67
Degismedi 42 48.95 4.682 322
Kismen azaldi 29 50.45
Belirgin olarak azaldi 10 53.80
Belirgin olarak artt1 10 58.65
Kismen Artt1 9 44.39
Aile Degismedi 42 54.10 6.682 154
Kismen azaldi 29 51.31
Belirgin olarak azald1 10 30.40
Belirgin olarak artt1 10 46.20
Kismen Artti 9 39.44
Ccuo Degismedi 42 53.29 11.692 .020
Kismen azaldi 29 59.67
Belirgin olarak azald1 10 26.45
CUO: Ciftler Uyum Olgegi
Tablo 20. .
Dikkati Stirdiirme Becerisine iliskin Coklu Karsilastirma Analizi Sonuclar:
Dikkati Siirdiirme Ortalama Siralar
Becerisi " Sira Toplam ‘ P
Belirgin olarak azaldi 10 15.90 159.00
-2.462 014
Degismedi 42 29.02 1219.00
Belirgin olarak azaldi 10 10.75 107.50
-2.978 .003
Kismen azaldi 29 23.19 672.50
Kismen artt1 9 12.39 111.50
-2.200 .028
Kismen azald1 29 21.71 629.50
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Hipotez 10: Pandemi siirecinde evli giftlerde evlilik uyumu ile evlilik doyumu
ortalamalari, eslerin nitelikli zaman geg¢irme diizeyine gore farklilagsmaktadir.

Bu hipotezi test etmek i¢in bir dizi Kruskal-Wallis H testi yliriitiilmiistiir. Elde edilen
sonu¢lar, gruplarda evlilik doyumu ortalamalarinda anlamli bir farklilagsma olmadigini
gostermektedir, p > .05. Ancak evlilik uyumunda gruplar arasinda anlamh
farklilagmalar oldugu goriilmektedir, y%(4) = 12.27, p < .05. Elde edilen farkin
kaynagini incelemek igin bir dizi Mann-Whitney U analizi yiirlitiilmiistiir. Elde edilen
sonuglar, nitelikli zaman gecirme diizeyi belirgin olarak azalan katilimcilarin sira
ortalamamalarmin nitelikli zaman gecirme diizeyin belirgin olarak artan ve kismen
artan katilimcilarinkinden daha disiik oldugunu gostermektedir. Ayrica dikkati
sirdlirme becerisi kismen artan katilimcilarin sira ortalamalarmin dikkat siiresi
degismeyenlerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrintili bilgi igin Tablo 21
ve Tablo 22 incelenebilir.

Tablo 21.
Pandemi Siirecinde Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu Ve Evlilik Doyumu Ortalamalarinin,

Nitelikli Zaman Gegirme Diizeyi Degisime Qore Karsilastirilmasi

Degiskenler Nitelikli Za}‘man N Ortalama pe 0
Gecirme Diizeyi Sira
Belirgin olarak artt1 12 57.50
Benlik Kismen Artti 22 47.89
Degismedi 29 51.28 1594 810
Kismen azaldi 12 54.50
Belirgin olarak azaldi 25 46.62
Belirgin olarak artt1 12 57.88
Cinsellik Kismen Artti 22 58.68
Degismedi 29 40.41 6.272 .180
Kismen azaldi 12 48.25
Belirgin olarak azald 25 52.54
Belirgin olarak artt1 12 66.25
Kismen Artti 22 51.00
Aile Degismedi 29 45.24 7.303 121
Kismen azald1 12 60.54
Belirgin olarak azald 25 43.78
Belirgin olarak artt1 12 62.17
Kismen Artti 22 63.82
Ccuo Degismedi 29 44.84 12.271 .015
Kismen azaldi 12 53.58

Belirgin olarak azald 25 38.26
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Nitelikli Zaman Gegirme Diizeyine iliskin Coklu Karsilastirma Analizi Sonuglart

Nitelikli Zaman Ortalama  Siralar
z
Gec¢irme Diizeyi Sira Toplanm P
Belirgin olarak artt1 12 25.04 300.50
-2.353 .019
Belirgin olarak azaldi 25 16.10 402.50
Kismen Artti 22 30.20 664.50
-2.913 .004
Belirgin olarak azald1 25 18.54 463.50
Kismen Artt1 22 31.39 690.50
. . -2.255 .024
Degismedi 29 21.91 635.50

EDO: Evlilik Doyum Olgegi, CUO: Ciftler Arast Uyum Olgegi
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde elde edilen bulgular ile birlikte ¢alisma ile ilgili tartisma, sonug ve

oneriler kisimlaria yer verilmektedir.

Katihmcilarin Demografik bilgilerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmadan elde edilen bu bulgulara gore 6zel aile danisma merkezlerine evlilik
sorunlar1 iizerine bagvuran bireylerin egitim diizeyi ve ekonomik diizeyinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ozgen (2019) tarafindan evli kadinlarda duygusal zeka ve evlilik
uyumu iliskisi aile danismanligi merkezi 6rnegi arastirmasinda aile danigsma merkezine
bagvuran bireylerin hem egitim hem de ekonomik olarak belirli bir diizeye sahip
olduklarini gostermektedir.

Katilimcilarin pandemi doneminde evde gegirilen siirenin artmasinin, katilimcilarin
evliligine olumsuz etkileri goriiliirken alanda yapilan gozlem ve alinan bilgilere
dayanarak ise aile danisma merkezlerine pandemi doneminde basvuran ¢ift sayisinda
yogun bir artis gozlenmis ayrica online danismanlik hizmetlerinde de artig
gozlemlenmistir. Evde bir arada gecirilen siirecin artmasi aile iliskilerini olumsuz
etkileyebildigi Ancak pandemi siirecinde belirsizlik ile bas edebilme becerisine sahip
evli ciftlerin bu siiregleri iligkilerindeki baglanma ve giigclenme siireci olarak
degerlendirmesi bireylerin yasamlarini olumlu etkilerken depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgular: tespit edilmistir (Unver & Giiloglu, 2021).

Bu calismaya katilan bireylerin aile ve evlilik sorunlarmni aile danigmanlarina
basvurarak ¢ozmeye ¢alistigr bulgularina rastlanirken . Gog¢ (2006) ailelerin psiko-
sosyal sorunlar1 ve aile danigma merkezinden yararlanma egilimleri arastirmasinda ise
sorunlarin ¢oziimiinde ese bagvurma %61 agirlikli olarak goriilmekte sosyal hizmet
uzmani , psikolog ...vb kisilere ve kurumlara bagvurma ise % 7 olarak goriilmektedir.
Iki arastirmanin da metropol sehirlerde yapilmasma karsin sonuglar arasindaki farki
etkileyen arastirma yapilan yillar arasindaki siire farki temel etkendir. Ayrica Gog
(2006) tarafindan yapilan c¢alismanin 6rneklemini Ankara da bulunan mahallerde ki
bireyler olustururken bu ¢alismanin 6rnekleminin aile danisma merkezlerine bagvuran

bireylerin olusturmasi da bu farka bir etkendir.
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Pandemi Siirecinde Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ile Evlilik Doyumu Arasinda
Iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular evlilik uyumu ile evlilik doyumu
arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ciftlerin evlilik uyumuna
etki eden Ozelliklerinin evlilik doyumunu da etkiledigi goriilmektedir. Alan yazinda
evlilik uyumunda yas, egitim ve ekonomini... gibi demografik o6zelliklerin etkisi
goriilmektedir. Evlilik uyumu ile egitim arasinda ki iliski goriinen bir degiskendir.
Tynes (1990)’e gore ¢iftlerde ki egitim diizeylerinde farklilik yok ise aile icerisinde ki
roller ve gorevlerin birbirlerine yardimci olacak sekilde pay edilmesi ihtimali de
fazladir ve buna paralel olarak da eslerde ki evlilik doyumunda artis gozlenmektedir.
Tynes (1990) ¢alismasinda, egitim diizeyinin etkisi lizerinde yogunlagmistir. Yapilan
calisma da ise evlilik uyumuna bir etken de kadinlarin egitim diizeyinin yiiksek oldugu
evliliklerde egitim diizeyi diisiik erkekler ve eslerine gore fazla bir oranla evlilik
uyumuna sahip olduklar1 tespit edilmistir. Evlilik uyumunu etkileyen bir faktoér de
kadmlarin sahip oldugu egitim diizeyidir ¢iinkii egitim diizeyi ciftlerin birbirlerini
anlamasini empati kurabilmelerini de meydana getirmektedir. Yiikselen egitim diizeyi
ciftlerin birbirlerini daha iyi anlayabilmesine kendilerini daha anlasilir ifade
edebilmelerini saglamaktadir. Egitim diizeyinde ki yiikselmeler esler arasinda meydana
gelen gorilis catismalarini ve anlasgamamalarini birbirlerine saygi duymay:1 basararak
c¢ozmelerini saglamaktadir. egitim diizeyi azaldik¢a empati diizeyinde de azalma
meydana gelebilir ve anlasmazliklar bir esin beklentisi dogrultusunda sonlandirilabilir.
Biitiin bu nedenler evlilik uyumunu etkileyebilmektedir (Akt. Sendil & Korkut, 2008).

Bradbury vd. (2000), ekonomik diizeyi diisiik ekonomik diizeyi yiiksek bireylere
gore evliliklerinde daha fazla stres ve daha fazla catisma yasayacaklarii tespit
etmiglerdir. Ekonomik stres ve evlilik islevselligi izerine boylamsal bir ¢aligma yiiriiten
Congar vd. (1999), cogunlugu koy yasaminda yasayan ailelerden meydana gelen
orneklemde, i1lk zamanlarda ki ekonomik diizeyin 6neminin , sonraki zamanda kisilerin
sikintilariin ve evliliklerinde ki yasanan olumsuz karsit goriislerin yordadigina ve
bunlarinda son zamanda ki evliliklerin problemlerini etkiledigine dair bir drnek i¢in
destek olusturmuslardir. Bununla paralel sonuclar ise Larson ve Wilson'm (1994)
calismalarinda ortaya sunulmustur. Is yerinde giivenli hissedememelerinin evliliklerde
ve aile iliskileri iizerinde ki etkilerinin analiz ettikleri ¢alismalarda arastirmacilar
ciftlerden bir kisinin ya da ikisinin de is yerinde giivenli hissetmeyen ciftlerden olusan

yiiz on bir kisi ile ¢galismiglardir. Calismalardan elde edilen sonuglara gére kadin ya da
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erkegin isyerinde giivende hissetmemelerinin evliliklerinde doyum ve birlikte uyum
icinde yasamalarin1 olumsuz bir bigimde etkilemistir (Akt. Sendil & Korkut.2008).
Erding (2018) tarafindan Istanbul’da yasamakta olan 232 evli bireyin katilimi ile
gerceklestirilen caligmada evlilik uyumu ile evlilik doyumu, yasam doyumu ve cinsel

doyum arasinda pozitif anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Pandemi Siirecinde, Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu
Ortalamalarinin Ailenin Gelir Durumuna Yoénelik Bulgularin Tartisiimasi
Arastirmaya katilan katilimcilarin gelir gruplarina gore evlilik uyumu ve evlilik
doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Erding
(2018) tarafindan Istanbul’da yasamakta olan 232 evli bireyin katilimi ile
gerceklestirilen ¢alismada evli bireylerin evlilik uyumu diizeylerinin hane aylik gelir
diizeyine istatistiksel gecerlilikte anlaml olarak farklilasmadigi goriilmiistiir. Pandemi
stireci ekonomik krizlerin, kusaklararas: iligkilerin, aile dinamiklerinin ve halk saglig
konularmin birbiri ile i¢ ige girdigi bir donem halini almigtir. Aile sistemi igerisinde yer
alan ciftlerin yasamlarini sistemin isleyisini toplumsal ve ekonomik sorunlar bireyleri
bir arada yasarken bu zorlu siiregcle bas edebilmelerini zorlastirmakta ve evlilik
doyumlarini olumsuz olarak etkilemektedir. Ciftlerin baz1 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi,
ekonomik olarak belirsiz olan gelece§e dair kaygilarinin artmasi eslerin duygusal
yakinlagsmalarin1 azaltarak giiclii bir yakinlik bagi ile ilerlemelerini zorlastirmistir
(Y1ldiz & Erdem, 2020). Pandemi doéneminin ekonomi siirecine olumsuz etkisinin
oldugunu gosteren calismada bireylerin ekonomik diizeylerinde ki gerilemenin
bireylerde depresyon diizeylerinde artis oldugu bulgularin1 gdstermektedir (Unver &
Giiloglu, 2021). Pandemi siirecinde artan ekonomik sorunlarin bireylerde olusturdugu
stres ve belirsizligin aile icerisinde siddetin artisina neden oldugu bulgularina
ulagilmistir (Aslan & Tiirkili, 2021). Bu arastirmada ise alan da yapilan gbzleme ve
elde edilmis olan bulgulara dayanarak 0zel aile danisma merkezlerine bagvuran
bireylerin ekonomik durumlarinin iyi olmasindan dolayr anlamli bir farklilasma
olmadig1 diisliniilebilir. Literatiir de pandemi siirecinde olusan ekonomik sorunlarin

evlilik uyumu ve evlilik doyumunu etkiledigine dair bulgular yer almaktadir.
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Pandemi Siirecinde, Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu
Ortalamalari, Evlilikte Siddetin Varhgina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi
Arastirmaya katilan katilmcilarin  evliliklerinde siddet olan ve olmayan
katilimcilarin evlilik uyumu ve evlilik doyumu ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 gostermektedir. Siddet algisinin bireylerin bulundugu kiiltiire gore
farklilasmasindan kaynakli olarak arastirmanin yapildig: sehirde aile yapilarinda erkek
egemenliginin goriilmesi siddetin belirli diizeyde olaninin kabul goriilmesi, normalize
edilmesinden dolay:1 evlilik doyumu ve evlilik uyumunu etkilemedigi diisiiniilebilir.
Siddetin evlilik uyumu ve doyumunu etkileyecek diizeyde siddet olarak algilanmasi
icin can kaybina neden olmasi, zorla evde ala koyma, bedende kalici hasarlar...vb
davraniglar olmasi disiiniilebilir. Kavga etme, dovme, ekonomik siddet, sozlii ve
duygusal siddetin ise varliginin kabul gordiigii ancak evlilik igerisinde normalize
edildigi diisiiniilebilir. Alan yazinda Pandemi siirecinde yeteri kadar sistematik calisma
bulunmamakla beraber Tiirkiye’de de kadina yonelik siddet olgularinin arttigini
gosteren verilere ulagilmistir. Pandemi Oncesi donem ile kiyaslandiginda “2020 yili
Mart ayinda fiziksel siddet %80, psikolojik siddet %93, siginma evi talebi %78
oraninda artiy goriilmiistiir (Ergonen, Bicen & Ersoy, 2020). Cin ve Amerika’da
yapilmis olan caligmalarda karantina silirecinde bireylerin birlikte c¢ok zaman
gecirmeleri, okullarin kapatilmasi ve ekonomik sorunlar bireylerin iliski tatminlerini ve
tahammiillerini distlirdiigii Cin’de aile i¢i siddetin varliginda 3 kat artma, Amerika’da
ise ; aile i¢i siddette %21-%35 oranlari arasinda artis bulgularina ulasilmigtir (Akt.
Aslan & Tiirkili, 2021). Pandemi siirecinde artan intiharlarda aile i¢i siddetin de
intiharin bir yordayicisi oldugu diisliniilmekte ve caligmalarda intihar eylemlerinde artig
oldugu bulgularina ulasilmaktadir. COVID-19 enfeksiyonu ile intihar diisiince ve
davranis1 arasindaki iliskinin arastirildigi arastirma da 907 katilimcinin %17’sin de bir
onceki ayda intihar diigiincesine sahip oldugu goriilmekte %35 nin ise intihar eyleminde

bulundugu bulgular1 goriilmektedir (Aslan & Tiirkili, 2021).

Pandemi Siirecinde, Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu
Ortalamalar1 Evlilikte Tartisjma ve Gerginlik Diizeyine gore Bulgularin
Tartisiilmasi

Arastirmaya katilan katilimcilarin evliliklerinde evlilik doyumunda gruplar arasinda
anlamli bir farklilagma olmadig1 goriilmiistiir. Ancak evlilik uyumunda gruplar arasinda

anlamli farklilagmalar elde edilmistir. Ayrica nadiren tartisanlarin evlilik uyumlar: hem
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bazen tartisanlardan hem de sik sik tartisanlardan anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica
bazen tartisanlarin evlilik uyumlar1 da sik sik tartisanlardan anlamli olarak daha
yiiksektir. Bir ¢alismada pandemi siirecinde ev i¢i gerginlik ve siddet durumlarinda
artts olmasi aile ve evlilik yasamlarinin doyumunu olumsuz olarak etkiledigi
kisitlamalarla birlikte evde gegirilen siirecin artmasi alkol kullanimlarinda artisa,
bireylerin saldirgan tavirlarinda artisa neden oldugu da tespit edilmistir ayrica
iilkelerden yapilan bildirgelere gore siddet ve saldirgan tavirlarda artis oldugu tespit
edilmekte ya da siddette azalma olmadigi goriilmektedir (Ergénen, Bicen & Ersoy,
2020). Ozel aile danisma merkezlerinde ise bireylerin pandemi siirecinde o6fke
problemi, 6fke kontrolii iizerine bireysel destek icin olan bagvurularda yogunluk

gozlemlenmistir.

Pandemi Siirecinde Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu Ortalamalar:
Pandemi Doneminde Covid Tanis1 Alma veya Covid Siiphesiyle Takip Edilme
Durumuna gore Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan katilimcilarin s6z konusu iki grubun evlilik uyumu ve evlilik
doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigim1 gostermektedir.
Bireylerin pandemi siirecinde covid tanisi alma veya covid siliphesiyle takip ediliyor
olmalar1 evlilik uyumunda ve evlilik doyumunda bir etken olmadig1 diisiiniilebilir.
Arastirmaya katilan bireylerin bu siirecte olmalarini degil de bu siirecte yasanan olumlu
veya olumsuz gelismelerin evlik uyumu ve evlilik doyumunu etkiledigini covid tanisi
alma veya covid siiphesiyle takip edilmenin evlilik yasami siirecini etkilemedigi
diistindiikleri diistiniilebilir. Alan yazinda Euronews (2020) Cin de pandemi doneminde
karantina siirecinde olan ciftlerde aile igerisinde siddet olaylarinin artmasi ve hizla
ilerleyen aile i¢i gecimsizliklerden dolayr bosanma basvurusu siireclerindeki artis
bosanma nedenlerinde karantina siirecine girme veya covid tanis1 alma siirecini neden
olarak kayda ge¢irmistir (Akt. Yildiz & Erdem, 2020). Yapilan bir bagka ¢alismada ise
; sosyal izolasyon donemlerinin bireylerde anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi ruhsal problemler yagamasina bu sonuglarin ise evlilik igerisinde 6fke,
kaygt gibi siireclerin olusmasina neden oldugu bulgularina ulagilmistir (Bahar, vd.,
2020).
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Pandemi Siirecinde Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu Ortalamalari
Pandemi Doéneminin is Yasamina Etkisine gore Bulgularin Tartisiimasi
Aragtirmaya katilan katilimcilarin gruplar arasinda evlilik uyumu ve evlilik doyumu
ortalamalarinin anlamli olarak farklilagmadigini gostermektedir. Arastirmanin yapildigi
sehrin ekonomisinin agirliginin tarim ve sanayi olmasindan kaynakli bu alanlarda
calisan sirketlerin pandemi doneminde ¢alisma izinleri alarak c¢alismalarina ara
vermeden ayni rutinlerinde devam etmeleri bireylerin is yasamlarinda degisiklik
olmamasina neden oldugu diisiiniilebilir. Alan yazinda ise pandemi siirecinde Diinya
genelinde tiim bireylerin mecburi olarak evde daha ¢ok zaman gecirmeleri is yasami ve
aile yasamindaki dengeleri bozmustur. Bireyin dini inanglar1 veya manevi yapisindan
kaynaklt bu duruma kendini hazirlayarak kendini ve iligkilerini onararak geciren
bireyler olmasina karsin bu siirecte iligkileri ve evlilikleri kopma siirecine gelen
bireylerin var olmasi da pandemi siirecinin bir gercegidir. Birlesik Krallik Social
Development i¢in Fraser (2020) tarafindan hazirlanmis olan bir raporda, pandemi
stirecinin kadmlara ve c¢ocuklara karst siddet egilimlerinin arttigi ve yapilan
bagvurularda ki sayilarda artislarin goriildiigii belirlenmistir. Raporda Fraser (2020)
pandemi siireci nedeni ile sosyal mesafe Onlemlerinden dolayr yasanan fiziksel
kisitlama insanlar1 belirli mekanlarda yasamlarin1 devam ettirmelerine mecbur
biraktigin1 ve bu durumdan dolay1 kadinlara ve ¢ocuklara yasatilan siddetin arttig1 ifade
edilmektedir. Tiirkiye ‘de de bu raporu destekleyen sonuclari olan raporlar mevcut
olarak bulunmaktadir (Ergénen, Bicen & Ersoy, 2020). Yapilan bir diger calismada ise
is yasamlarinda ki degisimlerden dolayr evde gecirdikleri siireglerin artmasiyla
bireylerin kendi evlerinde kendine ait 6zel alanlar olusturabilenlerin, kendilerine alan
olusturamayanlara oranla depresyon, anksiyete, stres diizeylerinde artis, yipranma
diizeylerinde ki artig bireylerin iligkilerini olumsuz etkiledigi bulgularma ulagilmistir

(Unver & Giiloglu, 2021).

Pandemi Siirecinde Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ile Evlilik Doyumu
Ortalamalari, Pandemi Doneminin Aile Ekonomisine Etkisine gore Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirmaya katilan katilimcilarin pandemi siirecinden ekonomik olarak farkl
diizeylerde etkilenen gruplar arasinda evlilik uyumu ve evlilik doyumu ortalamalarinin
anlamli olarak farklilasmadigini gostermektedir. Arastirmaya katilan bireylerin

cogunlugunun ekonomik diizeylerinin iyi durumda olmasindan kaynakli pandemi
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siirecinde de ekonomik seviyelerinin iyi olmasi aile ekonomisine bir etkisinin
yansimadig1 diisiiniilebilir. Alan yazinda pandemi siirecinde bireylerin 6zel yasami ve
aile iliskileri gerekse ¢alisma sartlar1 degiskenlik gostermis; bunun dogal bir sonucu
olarak da giinliik yasam rutinlerinde degisimler meydana gelmistir. Pandemi siirecinin
uzamasiyla issizlik siirecinde artislar olmus bunun sonucunda Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakan1 Zehra Ziimriit Selguk ihtiya¢ sahiplerine gecen sene 55 milyar lira
sosyal yardimlar yapildigini, Hazine ve Maliye Bakanligi ise 5000 liranin altinda gelire
sahip olanlara temel ihtiyaglarin1 giderebilmeleri i¢in destek verilecegini bildirmistir.
Yasanan bu ekonomik sorunlar bireylerin evlilik yasamlarinda yasam kosullarinin
bozulmasindan dolayr yasam doyumlarini azaltmistir (Y1ldiz & Erdem, 2020). Pandemi
stirecinde ekonomik diizeyi daha diisiik olan bireylerin, ekonomik seviyesi daha yiiksek
olan bireylere gore; ekonomik sorunlardan kaynakli strese maruz kalmalarinda artig
bulgularina ulasilmistir (Bahar, vd., 2020). Alan da yapilan gézleme dayanarak yapilan
arastirmada pandemi doneminin aile ekonomisine etkisinin olumsuz olarak etki
etmediginin sonucuna ulasilmasinda aragtirmanin yapilmig oldugu aile danigma
merkezlerinin 6zel olusu ve belirli bir ekonomik seviyeye sahip olan bireylerin destek

almasinin etkisi de bu sonucu olusturabilmektedir.

Pandemi Siirecinde Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ile Evlilik Doyumu
Ortalamalari, Sosyal Medyada Harcanilan Siireye gore Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan katilimcilarin  farkli diizeylerde sosyal medya kullanan
katillmcilarin  ortalamalarinda anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir.
Pandemi siirecinde birlikte gegirilen zamanlarda ki artistan dolayr esler birbirine
yeterince zaman ayirabilecek imkana sahip olmasindan dolayr sosyal medyada
harcanan siirenin evlilik uyumu ve evlilik doyumunu etkilemedigi diisiiniilebilir.
Pandemi siirecinde sosyal medya hem haberlesme hem de glindem takibi olarak
yasamda Oonemli bir yere sahip olmustur. Oktay (2020) tarafindan 6 kisilik 18-60 yas
aralifinda 5 grup {lizerinde yapilan arastirmada sosyal medya kullanim siirelerinin
bireylerin yasamlarinda pandemi 6ncesinde giinliik 3 saat kadar zaman alirken pandemi
stirecinde bu siire 5 saate kadar ¢ikmustir. Arastirmaya katilan kullanicilarin yiizde
52'sinin de sosyal medya kullanim aligkanliklarinin degistigi belirlenmistir (Oktay,
2020).
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Pandemi Siirecinde Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ile Evlilik Doyumu
Ortalamalari, Uyku, Uyku Kalitesi, Istah, Dikkati Siirdiirme Becerisine gore
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan katilimcilarin uyku, uyku kalitesi, istah, dikkati siirdiirme
becerisinde farkli degisiklikler yasayan katilimcilarin evlilik uyumu ve evlilik doyumu
ortalamalarinda anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin ¢ogunlugunun normal vardiyali sistemde c¢alisma yasamlarinin devam
etmesinin bireylerin uyku, beslenme...vb. giinlilk yasam rutinlerinde degisimlere yol
acmadigr bundan dolay1 da evlilik uyumu ve evlilik doyumuna etkisinin olmadigi
diistiniilebilir.

Pandemi donemi siirecinde diyetsel secimleri belirlemeye yonelik yapilan ¢alismada,
meslek, egitim durumu, yas ve yasam yerlerine gore fark gostermeksizin katilimcilarin
%43’ pandemi doneminde daha fazla yemek yedigini, %51°1 ana 6giinler arasindaki
atistirma sikliklarini, %62’si ise yemek pisirme sikliklarini arttirdig belirlenmistir. Di
Renzo L. (2020) de italya’da evde kalma siirecinin bireylerin beslenme aliskanliklarini
nasil degistirdigini saptamaya yonelik 12-86 yas arasindaki 3533 katilimciyla online
olarak gerceklesen yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin yarisindan fazlasinda a¢ ve tok
olma hislerinde degisimler oldugu, yaklasik %34 iiniin istahlarinin arttig1 ve sonucunda
katilimcilarin %40’1inda hafif bir kilo artisi, %8’inde ise fazla kilo artis1 bulgularina
ulagilmistir (Akt. Culfa vd., 2021).

Pandemi siirecinin uyku ve uyku kalitesinde Lippi vd. (2021) uygulanan karantina
stireclerinde, insanlarin daha c¢ok evde vakit gecirmesi ve fiziksel aktivitelerine
yonelimlerini azaltmis ve bunun yani sira bireylerin giinlilk yasamlarindaki
rutinlerinden uzak kalmasi bireylerin psikolojik olarak duygu durum degisimleri
yagsamalaria, fiziksel aktivitelerinde azalmalara bagli olarak hareketsiz siirelerin
artmas1t ve davranig degisikliklerine neden olmustur. Bu davranis degisimleri
sonucunda ise viicut agirliginda istenmeyen artiglar gézlemlenmis, kardiorespiratuar
hastalik riskine yakalanmada oraninda artis, yasam ve uyku kalitesinde ise bir olumsuz

slire¢ tespit edilmistir (Akt. Demirkiran, 2021).
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Pandemi Siirecinde Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ile Evlilik Doyumu
Ortalamalari, Eslerin Nitelikli Zaman Gecirme Diizeyine gore Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen sonuglar, gruplarda evlilik doyumu
ortalamalarinda anlamli bir farklilasma olmadigin1 gostermektedir. Ancak evlilik
uyumunda gruplar arasinda anlamli farklilasmalar oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya
katilan bireylerin birlikte gegirilen siireclerde ev ic¢i rollerinde paylagimlarinin
artmasityla hem evlilik uyumlarinin hem de gecirilen zamanin niteliginin arttig1
distintilebilir. Bogazigi iiniversitesi covid-19 aile arastirmasinda 323 bireyle
goriisiilmistiir. Hazirlanan raporda ise es ile yasanan iliskilerin eslere mutluluk
getirdigi gorilmiistiir. Ayrica aragtirmaya gore Pandemi siireci bireylerin sosyallesme,
nitelikli zaman gecirme ve egitim siireglerine zaman ayirma konusunda verimli bir
stire¢ olmustur. Pandemi stirecinde belirsizlige tahammiil diizeyleri daha yiiksek olan
ciftlerin evliliginde anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinde artma goriilmemekte
evde kalma siireci iliskisel olarak birbirlerinin davranmigsal olarak farkindalik siireci
olusturma ve aile sistemi kurma agisindan onarim siireci olabilmektedir (Unver &
Giiloglu, 2021). Aile igerisinde yasanan belirsizlikler pandemi siirecinde c¢iftler
arasinda ve sosyal cevrelerinde iletisimsel sorunlar meydana getirmis, &fke
patlamalarinda artma goriilmiis ve davranigsal problemlerde de artis meydana

getirmistir (Kogak & Harmanc1,2020).

Sonuglar

Evlilik ve aile kurumu bir¢ok insanin yasaminda énemli bir yere sahip oldugu kadar
toplumlarin saglikli ilerlemesi i¢inde 6nemli bir yere sahiptir. Evlilik kurumu bazi
degiskenlerden, bazi zamansal siire¢lerden etkilenebilmektedir.

Aragtirmanin genel amaci dogrultusundaki sonuglara goére, 6zel aile danigma
merkezlerine evlilik sorunlarina iizerine basvuran bireylerin egitim ve ekonomik
seviyelerinin yiiksek oldugu ayrica Cekirdek aile yapisina sahip ve ilk evliliginde
bulunan bireylerin aile danisma merkezlerine basvurmasinda yogunluk goriilmekte
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Evli ciftlerde pandemi donemi siirecinde birlikte gecirilen zamanin bireylerin
evliliklerinden memnun olma durumunu olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Aile
danisma merkezlerinde hem gozlem yoluyla hem de g¢alisgan uzmanlarla gériismeler

sonucunda pandemi siirecinin evlilik uyumunu ve evlilik doyumunu olumsuz
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etkilemesinden dolay1 aile danisma merkezlerine basvuran danisan sayilarinda yogun
bir artisin oldugu bilgilerine ulagilmistir.

Son yillarda c¢iftlerin evlilik sorunlarima dair ¢oziimleri aile danismanlar1 ve
psikologlardan destek alarak giderdiklerine dair bulgulara ulagilmis olup hem evliligin
mahremiyetini koruma hem de sorunlar karsisinda saglikli sorun ¢oziimlerinde artis
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Son donemlerde aile danisma merkezlerine basvuranlarin
yogunlukta oldugu sonucuna ulasilmistir. Tartisma ve gerginliklerinden kaynakli ya da
alinan bosanma kararlarindan kaynakli aile danisma merkezlerine bagvuranlarin yogun
oldugu bulgularina ulagilmistir.

Ciftlerin evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin oldugu sonucuna ulasilmis evlilik uyumunun var oldugu iliskilerin evlilik
doyumunun da yiiksek oldugu goriilmektedir.

Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye
ciftlerin gelir diizeylerinin anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmastir.

Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye
iligki igerisinde siddetin varliginin anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskide
tartisma ve gerginlik diizeyinin evlilik doyumunda anlamli bir farklilasma goriilmezken
evlilik uyumunda anlamli bir farklilagsma oldugu sonucuna ulasilmistir.

Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye
covid tanis1 alma veya covid siiphesiyle takip ediliyor olmalarinin anlamli bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye
arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun vardiyali normal sistemde c¢aligma
yagamlarinin devam etmesinden dolayr pandemi siirecindeki is yasam diizeni evlilik
uyumu ve evlilik doyumuna etki gostermedigi sonucuna ulagiimistir.

Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye
arastirmaya katilan bireylerin cogunlugunun ekonomik diizeylerinin yiiksek olmasindan
dolay1 pandemi siirecinin ekonomik olarak bireylerin yasamin etki etmediginden dolay1
evlilik uyumu ve evlilik doyumuna etki gostermedigi sonucuna ulasilmustir.

Pandemi siirecinde evli ¢iftlerde sosyal medya kullanimlarinin arttigi ancak bu
durumun evlilik uyumu ve evlilik doyumu {izerine bir etkisi olmadigi sonucuna

ulasiimstir.



51

Pandemi siirecinde evli ¢iftlerin uyku siiresi ve uyku kalitesinde belirgin bir degisim
goriilmemis ve bu durumun evlilik uyumu ve evlilik doyumu iizerine bir etkisi olmadigi
sonucuna ulagilmastir.

Pandemi siirecinde evli giftlerin istah diizeyi ve dikkati siirdiirme becerisinde
belirgin bir degisim goériilmemis ve bu durumun evlilik uyumu ve evlilik doyumu
iizerine bir etkisi olmadigi sonucuna ulasilmstir.

Pandemi siirecinde evli ¢iftlerin nitelikli zaman gecirme siirelerinin arttig1 ancak bu
durumun evlilik uyumu ve evlilik doyumu iizerine bir etkisi olmadigi sonucuna

ulasilmstir.
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Oneriler

Mevcut ¢alisma dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilmistir:

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 yada benzer kurumlara neriler ;

Pandemi siirecinden aile kurumu ve bireylerin nasil etkilendigi ve bu siiregle nasil
bas edebildiklerine dair literatiirde yeterince c¢alisma goriilmedigi ve bu calismalarin
artmas1 ve kapsamlariin genisletilmesi gerekmektedir.

Pandemi siirecinde ev igerisinde ki bireylerin birbirleriyle olan iliskilerini
iletisgimlerini diizenleyen online katilim saglanabilen aile i¢i egitimler programlar
konferanslar diizenlenmelidir. Bu siireci Aile Calisma ve Sosyal hizmetler Bakanlig1 da
en az bir Saglik Bakanlig1 kadar aktif ve yogun gecirmelidir.

Pandemi siirecinin gelir diizeylerinde ki diisiis ile bireylerin ruhsal olarak bunalima
girmemeleri ve ekonomik nedenlerden dolay1 aile i¢i sorunlarin artmamasi ve
bosanmalarin bu nedenlerden dolayr artmamasi i¢in esnaflara ve ailelere destek
paketleri olugturulmalidir.

Pandemi siirecinde evde gecirilen zamanlarin artmasiyla evliliklerde meydana gelen
tartisma ve gerginlik siirecinin bosanma bagvurularini artirabileceginden dolayr bu
siireclerde aile mahkemelerin de bosanma davasi siireclerinin sonug¢lanmasi igin
pandemi siirecinin bitmesi beklenmelidir.

Pandemi siirecinde evde gecirilen zamanlarin artmasiyla evliliklerde meydana gelen
tartisma ve gerginliklerden dolayi ciftlerin aile sorunlarindan dolay1 bagvurabilecekleri
aile danigmanlari, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlarinda kamu kurumlarinda artis
saglanarak ciftlerin licretsiz online olarak destek alma imkanlar1 olusturulmalidir.

Pandemi siirecinde meydana gelebilecek olan uyku problemleri, istah problemleri,
dikkat sorunlar1 vb. konularda alanlarinda uzman kisiler tarafindan kamu spotlari
olusturulmalidir.

Arastirmacilara oneriler;

Pandemi siirecinde evde gecirilen zamanin artisina dair nitelikli zaman gegirme
konusunda kamu spotlar1 olusturulmalidir.

Pandemi siireci hakkinda detayl bilgiler vererek toplumun neyle miicadele ettigini
ve bu siirecle nasil miicadele edeceginin Ogretileriyle bireylerin kaygi ve korkular
azaltilarak bireyleri igerisinde bulunan belirsizliklerden kurtulabilmeleri saglanmalidir.

Pandemi siirecinde bireylere bu siireci hem toplumun hem ailelerinin hem de
bireysel olarak saglikli ve hizli bir sekilde atlatabilmeleri i¢in bireysel ve toplumsal

sorumluluklarina dair farkindaliklar olusturulmalidir.
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Pandemi siirecinde evde gecirilen zamanin artmasi ev i¢i sorumluluklarda da artig
gostereceginden dolayr bu siirecte rol paylasimlari diizenlenerek evlilik uyumu ve

evlilik doyumunun zarar gérmesi engellenmelidir.
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Ek A. Etik Kurul Onay Formu

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA iZNi / ETiK KURULU iZiNi TALEP FORMU VE
ONAY TUTANAK FORMU

OGRENCI BILGILERI

T.C. NOSU

ADI VE SOYADI | Nazli CALISKAN DURGUT

OGRENCI NO 2018195

TEL. NO.

E - MAIL

ADRESLERI

ANA BILIiM DALI | Psikoloji

HANGI

ASAMADA

OLDUGU (DERS / -

TEZ)

ISTEKDE

BULUNDUGU

DONEME AIT

DONEMLIK 2020/ 2021 - GUZ BAHAR DONEMI KAYDINI YENILEDIM

KAYDININ

YAPILIP-

YAPILMADIGI

ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGILI BILGILER

TEZIN KONUSU _Covid 19 pe_lndemi stirecinde evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin
incelenmesi
Covid 19 pandemi siirecinde evli giftlerde evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasindaki

TEZIN AMACI iligkinin incelenmesidir. Arastirmada ayrica evlilik uyumu ve evlilik doyumunun bazi
sosyo demografik faktorlere gore farklilasip farklilagmadiginin  incelenmesi
hedeflenmistir.

Covid 19 pandemi siirecinde evli giftlerde evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi aragtirmanin amacini olugturmaktadir. Arastirmada ayrica evlilik
uyumu ve evlilik doyumunun bazi sosyo demografik faktorlere gore farklilasip
farklilagmadiginin incelenmesi hedeflenmistir.. Bu ¢alismada iliskisel tarama modeli
kullanilacak olup orneklemi , Konya’da aile danigmanligi hizmeti almak amaciyla
farkli aile danigmanligi merkezlerine kendi istekleriyle danisan olarak bagvuran evli
bireyler olusturacaktir. . Kolayda ornekleme yontemiyle ilgili yapilan ¢alismalardaki
“yanlilik” elestirileri ile basa ¢ikabilmek ve verileri secerken ortaya ¢ikabilecek “se¢im
yanlili1” ihtimalini en aza indirebilmek amaciyla oOrneklemin se¢iminde
“randomizasyon” yontemi kullanilacaktir. . Arastrmamin ana hipotezlerini test
edebilmek amaciyla kullanilacak regresyon analizleri igin en diisiik 6rneklem sayisi
50+8m’den biiyiik olmalidir (Tabachnick ve Fidell, 2007, s. 123). Bu sebeple bu
calismada 50 kadin 50 erkek olarak 100 katilimciya ulasilacak ve katilimeilardan giftler
halinde veri toplanacaktir.Verilerin toplanmasinin ardindan analiz kismina gegilecektir.
Verilerin analizleri SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi aracilifi ile
gergeklestirilecektir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki yordayici
etkilerini inceleyebilmek icin regresyon analizi, gruplar arasi farkliliklari
inceleyebilmek i¢in de Tek Yonli ANOVA yapilacaktir

TEZIN TURKCE
OZETi




ARASTIRMA
YAPILACAK
OLAN
SEKTORLER/
KURUMLARIN
ADLARI
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Konya valiligi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 miidiirliigiine bagh olarak ¢alisan
gOniillii aile danigma merkezleri

iZIN ALINACAK
OLAN KURUMA
AIT BILGILER
(KURUMUN ADI-
SUBESI/
MUDURLUGU -
iLI - ILCESI)

Konya valiligi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler I1 miidiirliigiine bagh olarak calisan
goniillii aile danigma merkezleri Kurucu Miidiirleri.

YAPILMAK
ISTENEN
CALISMANIN
iZiN ALINMAK
ISTENEN
KURUMUN
HANGI
ILCELERINE/
HANGI
KURUMUNA/
HANGI
BOLUMUNDE/
HANGI
ALANINA/
HANGI
KONULARDA/
HANGI GRUBA/
KiMLERE/ NE
UYGULANACAGI
GIiBi AYRINTILI
BILGILER

Konya Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiine bagli olarak ¢alisan dzel aile
danigma merkezlerine kendi istekleriyle danisan olarak bagvuran kisilerden galismaya
katilmaya goniillii kisilere Demografik Bilgi Formu , Evlilik doyum 6l¢egi Ciftler
Uyum Olgegi uygulanacaktir.

UYGULANACAK
OLAN
CALISMAYA AiT
ANKETLERIN/
OLCEKLERIN
BASLIKLARI/
HANGI
ANKETLERIN -
OLCELERIN
UYGULANACAGI

1) Demografik bilgi formu 2) Evlilik Doyum Olgegi 3) Ciftler Uyum Olcegi

EKLER
(ANKETLER,
OLCEKLER,
FORMLAR, ....
V.B. GiBi
EVRAKLARIN
iSIMLERIYLE
BiRLIKTE KAC
ADET/SAYFA
OLDUKLARINA
AIT BiLGILER
iLE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

1) Demografik bilgi formu -3 (lii¢) sayfa
2) Evlilik doyum Olgegi - 1 (bir) sayfa
3) Ciftler uyum 6lgegi - 1 (bir) sayfa
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OGRENCININ ADI - SOYADI:
Nazli CALISKAN DURGUT

OGRENCININ IMZASI: Enstitii
Miidiirliigiinde evrak ash imzalhdir

TARIH:

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGiLi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Secilen konu Bilim ve Is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu Psikoloji faaliyet alan icerisine girmektedir.

Dr.
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(x)

0Y COKLUGU iLE

Calisma yapilacak olan tez icin uygulayacak oldugu
Anketleri/Formlary/Olcekleri Cag Universitesi Etik
Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup, 07 / 10/
2019 - 09/12/2019 tarihleri arasinda uygulanmak
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ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA
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EDILECEKTIR. AYRICA YAZININ PUNTOSU iSE 12 (ON iKi) PUNTO OLACAK SEKIiLDE
YAZILARAK CIKTI ALINACAKTIR.
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Ek B. Tez Anket izin Yazisi

19.04.2021

TC
CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Nazli Caligkan Durgut adli kiginin kurumumuza danisan olarak basvuran Kisilere tez anket
uygulamasi kurumumuzca uygundur

Kurucu Miidiir

Ozel Aris Aile Danisma Merkezi

Enstitii Miidiirliigiinde evrak asli imzalidir

19.04.2021

T.C
CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Nazl Caliskan Durgut adli kiginin kurumumuza danisan olarak bagvuran kisilere tez anket
uygulamasi kurumumuzca uygundur

Kurucu Midiir

Ozel Psikolog Elvan Sakalak Aile Danisma Merkezi

Enstiti Miidirligiinde evrak asl imzalidir
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Ek C. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclar

ANKET FORMU

Degerli katilimci, asagida bulunan sorular1 cevaplayarak, bir arastirmaya 1s1k tutacak
verilerin toplanmasina katki saglamis olacaksiniz. Bu arastirma Cag iiniversitesi yliksek
lisans tezi icin Konya da bulunan aile danisma merkezlerine kendi istegiyle danisan
olarak bagvuran bireylerden arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bireyler ile
goriistilerek gerceklestirilecektir. Elde edilecek verilerin bilimsel bir nitelik tasimasi ve
giivenilir olmasi i¢in, size verilen sorularin dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz
gerekmektedir. Sorularin  dogru ya da yanlis cevaplart bulunmamaktadir.
Cevaplanmamis sorular1 olan formlar degerlendirmeye alinmayacaktir. Bu nedenle tim
sorular1 eksiksiz doldurdugunuzdan emin olunuz. Cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak
ve toplu sekilde degerlendirilip yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Bireysel

degerlendirme yapilmayacagi igin isim bilgisi alinmamaktadir.

Nazli Caligkan Durgut
Cag Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- CINSIYETINiZ:

() Kadin () Erkek
2-YASINIZ:
()18-25 ()26-35 () 36-45 () 46-60 () 60 ve tizeri

3-EGITiM DURUMUNUZ:
() ILKOKUL MEZUNU () ORTAOKUL MEZUNU () LiSE MEZUNU
() UNIVERSITE MEZUNU () LISANSUSTU (MASTER-DOKTORA)

3-ESINiZiN EGiTiM DURUMU:
() ILkoKUL MEZUNU () ORTAOKUL MEZUNU () LiSE MEZUNU

() UNIVERSITE MEZUNU () LISANSUSTU (MASTER-DOKTORA)

5-CALISMA DURUMUNUZ:

( ) OGRENCI () issiz ( ) EMEKLI ( ) EVKADINI () HALEN GALISIYOR

6-KAC YILDIR EVLISINiZ: ()0-5 () 6-10 () 11 VE USTU
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7-KACINCI EVLILiGiNiZ : ( ) 1. EVLILIGIM ( )2. EVLILIGIM  ()3. VE UZERI

8-AILE TIiPINiZ : () Cekirdek Aile ( ) Genis Aile

9- COCUGUNUZ VAR MI : ( )EVET, VAR: I TANE /2 TANE /3 TANE /3 UZERI () YOK

10-GELiR GRUPLARINDAN HANGISINE AiTSINiZ:
() 2.000-3.000 TL () 3001-5000 TL () 5001 TL ve iizeri

11- EVLILIGINiZDE FiZiKSEL SiDDET DURUMU:
() SIKSIK ( )BAZEN ( ) NADIR ( ) HICBIR ZAMAN

12- EVLILIGINiZDE TARTISMA VE GERGINLiK ANLARI DURUMU:
() SIKSIK ( )BAZEN ( ) NADIR ( ) HICBIR ZAMAN

13- EVLILIGINIZDEN MEMNUNIYET DURUMUNUZ :
( ) COK MEMNUNUM ( ) ORTA DERECEDE MEMNUNUM
( ) AZ MEMNUNUM ( ) MEMNUN DEGILIM

14-EVLILiGIiNiZDE AILE iCi GECIMSIZLIKLERDE COZUM iCiN NEREYE/KiME
BASVURUYORSUNUZ

() YAKIN ARKADASLARINIZA () IS ARKADASLARINIZA () AILENIZE

() ESINIZIN AILESINE () AVUKATLARA () YASLI AILE BUYUKLERINE

() PSIKOLOGA () AILE/EVLILIK DANISMANLARINA () HIC BASVURMADIM
()DIGER .................

15-PANDEMI DONEMINDE AILE DANISMA MERKEZINE BASVURMA NEDENINiZ
( ) SON DONEMDE ARTAN TARTISMA VE GERGINLIK

( ) SON DONEMDE ALDIGIMIZ BOSANMA KARARI

( ) AILE iICERISINDE EKONOMIK SURECLERDEN KAYNAKLI GERGINLIK

( )SON DONEMDE ARTAN ILETISIMSIZLIK

( ) SIDDET ( ) ILGILI DEGIL ()DIGER ..............

16-COVID - 19 PANDEMIiSi SURECINDE COVID TANISI ALDINIZ MI VEYA COVID
SUPHESIYLE TAKIiP EDIiLDINiZ Mi
( ) EVET ( ) HAYIR

17- PANDEMI DONEMINDE EVDE GECIiRiLEN SURECIN ARTMASININ EVLILIGINIiZE
ETKISI
() OLUMLU () OLUMSUZ ( ) ILGILI DEGIL
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18- PANDEMI SURECINIZIN iS YASAMINIZA ETKIiSi
( ) NORMAL VARIYALI SISTEM ( ) ESNEK ZAMANLI CALISMA
( ) ISTEN CIKARILMA ( ) EVDEN CALISMA

19- PANDEMIi SURECININ AiLE EKONOMINIZE ETKIiSi
( ) OLUMLU ( ) OLUMSUZ ( ) ETKIiSiz

20-COVID - 19 PANDEMIiSi BASLADIKTAN SONRA SOSYAL MEDYADA HARCADIGINIZ
SURE

( ) BELIRGIN OLARAK ARTTI ( ) KISMEN ARTTI ( ) DEGISMEDI

( ) KISMEN AZALDI ( ) BELIRGIN OLARAK AZALDI ( ) KULLANMIYORUM

COVID - 19 PANDEMISIi BASLADIKTAN SONRA ;

21-UYKU SUREM

( ) BELIRGIN OLARAK ARTTI ( ) KISMEN ARTTI ( ) DEGISMEDI
( ) KISMEN AZALDI ( ) BELIRGIN OLARAK AZALDI

22-UYKU KALITEM

( ) BELIRGIN OLARAK ARTTI () KISMEN ARTTI ( ) DEGISMEDI
( ) KISMEN AZALDI ( ) BELIRGIN OLARAK AZALDI

23- ISTAHIM

( ) BELIRGIN OLARAK ARTTI ( ) KISMEN ARTTI ( ) DEGISMEDI
( ) KISMEN AZALDI ( ) BELIRGIN OLARAK AZALDI

24-DIKKATIMi SURDURME BECERIM
( ) BELIRGIN OLARAK ARTTI () KISMEN ARTTI ( ) DEGISMEDI
( ) KISMEN AZALDI ( ) BELIRGIN OLARAK AZALDI

25-EVLILIGiIMiZDE PANDEMIi SURECINDE TARTISMA SIKLIGINIZ
( ) BELIRGIN OLARAK ARTTI ( ) KISMEN ARTTI ( ) DEGISMEDI
( ) KISMEN AZALDI ( ) BELIRGIN OLARAK AZALDI

26-EVLILIGIMiZDE PANDEMIi SURECINDE NiTELiKLi ZAMAN GECiRME DURUMU
( ) BELIRGIN OLARAK ARTTI () KISMEN ARTTI ( ) DEGISMEDI
( ) KISMEN AZALDI ( ) BELIRGIN OLARAK AZALDI

27-EVLILIGINiZDEN PANDEMIi SURECINDEKiI MEMNUNIYET DURUMUNUZ :
( ) COK MEMNUNUM ( ) ORTA DERECEDE MEMNUNUM
( ) AZ MEMNUNUM ( ) MEMNUN DEGILIM



Ek D. Evlilik Doyum Olcegi

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim
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ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice ’é” = é §
okuduktan sonra yammndaki Kkutularda bulunan g S 3 §) 2

= © [5)
seceneklerden size wuygun olan secenegi (X) ile g ) E = %
2 ©
isaretleyiniz liitfen hicbir ifadeyi bos birakmayiniz. E z % S %
- = m | =
Icten ve dogru verdiginiz yamitlar icin tesekkiir ederiz. % Cg o i
= @
1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. 5 4 3 2 1
2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri
.. . . S 4 312 |1
iligkimizi olumsuz etkiliyor.
3. Esimin bedenini iyi tanirim. 1 2 3 4 5
4. Esim cinsel agidan yeterlidir. 1 2 3 4 5
5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok
_ _ . ) 4 3 2 1
Onem vermesi beni mutsuz ediyor..
6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevigsme 6nemli
) 1 2 3 4 5
bir yer tutuyor.
7. Cinsel yonden esimle uyumluyum 1 2 3 4 5
8.Esimin bana giiven duymadigini diisiiniiyorum. 5 4 3 2 1
9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz 1 2 3 4 5
10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma
5 4 3 2 1
diistirtr.
11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim i¢in bir
5 4 3 2 1
kabustur.
12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik
eqe . . . eqe 5 4 3 2 1
iliskimizi koti etkiliyor
13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz
5 4 3 2 1

ediyor.




Ek E. Ciftler Uyum Olgegi

BMimﬂWlamnnr&r.LMelmba\u&ammmbﬂkhkwqhhm&
wmm.nm-mnmmﬂummummmb_

2. Egleoceyle ilgili KOOUIAT. .......curnesvisssssessssnssnsinreecnis

9. Anne, baba yva da vakem slrabalarls dighiler.........coceoinnn
10, Onemli oduguna inanilan amaglar, bedefler ve kooul........
12 Teme! kararlann almmast. .....cootiiieinmimmrnriasssississinns =
13, Ev ilo ilgili gOrevIer. .o tiainrennnnrs s snncanis s -

14. Bog zaman g ve BRI, oo

16, Ne siklikla bogsamay, aynimay ye ds iligkinizi bitirmeyi
dislolr ye da tartzgarsicnz?
17. Ne sikhikla siz veya esiniz kavgadan sonra evi terk edersiniz?...
18. Ne siklikla esinizle olan iligkinizin genelde iyi gittigini
disinlrsingz?
19, Eginize glvenis misiniz?

21. Ne siklikla esinizie mlnakags e3ersinEz? v emseemtisommns
22. Ne siklikla birbirinkzin sinirienmesine neden obarsumz?........

23, Esinizi Oper misiniz?

Hemen hemen Hemen bemen
mizanz  solarn  anlagensyw anlasemay  anlassmaviz  anlasamavi

Hapeo hemen Highr
Herzamas berzaman Zamazama Anmsm Nadreo zaman

ZA.Sizwqiﬁzevdxslatinlﬂ;laiﬁnubd-mmmlrmz? ..... =

Aw*yhrshuqhhlmdlumm

25, Tegvik edici fikir abgveriglerinde buunmak. ... ...r.-. .o
D R R L AT VoS P et
27. Bir geyi sakince tartigmak. .
28, Bir is (zerinde birlicte QUIIAK............coovusssirnrersrsnerios

Hichr Awlbbirden Aydabw  Hafiade b Gl bi :
= wailddh vk birdefa birden fizka

muhunnmmumnmuwww.u«mu-mummmw
ﬁwﬂhm&gﬂﬁmmmwhimammﬂnfnhm

29, Seks i ok YORGUD OUBAK. ...ccuevsvrorsrammsnssissasssneneniase
30, SOVES BOMEIIEIEK ....ovvvess - sssassssssnssmmaressssensesiin

SI.MWanW

Evet Hayr

. Orta noktadaki “mutlu” birgok iliskide vasanan routhuluk dizeyini ghsterir,

gosterilmektedir.
iskinizi geoelde deperiendirdiginizde muthulek dizeyinizi en iyi gekilde beliriecek olan ssgenefi litfen isaretlcyiniz
[ JAgnmutsz | ) OMukgamatsuz [ ] Az mutsuz [ IMutlu [ )Oidkeamutly [ JAsmmutle [ ] Tam anlamsyls mutle
DI.WWGWWMWMmMWQMMmIiWWMﬁL
mmmmwkmmwmmmmhmm
ligkimia baganh olmasim cok istiyonum ve bunu in peyuma digeai yapacajm.

wmmmmmmmpm;wmmmmmmm

(1]
g
[ ] Nikimin baganh olmas: glze olardy, fakat buoun icie g2 anda yaptikianmdan daha fazlasim yapamam.
(]
L1

Higkim ssta basant olzyacak ve iliskimin yirtmesi iin beaim daba fazla yapabilece}im bir sey yok.
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