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ÖZ 

ÇUKUROVA ÜNĠVERSĠTESĠ ÇOCUK RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI 

POLĠKLĠNĠĞĠNE BAġVURAN OKUL ÖNCESĠ ÇOCUKLARDA MEDYA 

MARUZĠYETĠNĠN UYKU ALIġKANLIKLARI ÜZERĠNDEKĠ ETKĠSĠ VE 

ĠLĠġKĠLĠ FAKTÖRLER 

 

Seda KARA 

Yüksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dalı 

DanıĢman: Dr. Öğr. Üyesi Perihan ÇAM RAY 

Ekim 2021/ 116 Sayfa 

Amaç:YaĢadığımız pandemi sürecinde hem eriĢkin hem de çocukların hayatındaönemli 

değiĢiklikler olmuĢtur. Bu süreçte, çocukların televizyon, telefon ve tablet gibi 

teknolojik araçlarla zaman geçirme sürelerinde artıĢlar meydana gelmiĢtir. 

ÇalıĢmamızda, 3-6 yaĢ arasındaki çocukların medyaya maruz kalmalarının; uyku 

alıĢkanlıkları üzerindeki etkisinin ve bununla iliĢkili faktörlerin incelenmesi amaçlandı. 

Yöntem: Bu çalıĢma, iliĢkisel tarama modelinde betimsel bir araĢtırma olarak 

tasarlandı. ÇalıĢmaya, 25 Haziran 2021- 31 Ağustos 2021 tarihleri arasında Çukurova 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Psikiyatrisi polikliniğine baĢvuran 3-6 yaĢ arasında 

70‟i erkek, 39‟u kız çocuğu ve aileleri alındı. AraĢtırmada veri toplama araçları olarak, 

“KiĢisel Bilgi Formu”, ve çocuklar için “Aile Ġnternet Tutum Ölçeği”, “Çocuk Uyku 

AlıĢkanlıkları Ölçeği” ve “Anne–Baba Çocuk YetiĢtirme Ölçeği” kullanıldı. Ölçekler 

katılımcılara yüz yüze uygulandı. AraĢtırmadan elde edilen veriler SPSS Version 22.0 

paket programı ile analiz edilerek değerlendirildi.  

Bulgular: ÇalıĢmamızda, kız çocuklarının %53,84‟inde, erkeklerin ise %44,2‟sinde 

haftalık 8 saatten fazla tablet ve televizyon kullanım süreleri bildirildi. Okula giden 

çocukların anne babalarının demokratik tutum (t=3,964, p<,001)ve aile yakınlığı 

(t=2,383, p<,05) puanlarının okula gitmeyen çocuklardan anlamlı düzeyde daha yüksek 

olduğu saptandı. Çocukların uyku alıĢkanlıklarına bakıldığında, 6-9 saat arası uyku 
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süresi bulunan çocukların uyku alıĢkanlığı sıra ortalamalarının 10 saat ve üstü uyku 

süresi olanlardan anlamlı düzeyde daha yüksek, yani uyku problemlerinin daha fazla 

olduğu bulunmuĢtur (U= 927,5, p<,05). Televizyon kullanımına göre; 2 saatten fazla 

televizyon kullanan çocukların uyku alıĢkanlıkları 1 saatten 2 saate kadar 

kullananlardan anlamlı düzeyde daha yüksektir. Çocukların uyku alıĢkanlıkları ile aile 

kontrolü, aile yakınlığı ve babanın demokratik tutumu arasında negatif yönde ve düĢük 

düzeyde (sırasıyla; rho= -,223, p<,05;rho= -,207, p<,05;rho= -,231, p<,05); babanın 

otoriter tutumu arasında ise pozitif yönde düĢük düzeyde anlamlı bir iliĢki (rho= ,266, 

p<,05)  bulunmuĢtur. Aile kontrolü ve aile yakınlığının ise babanın demokratik tutum 

ile arasında pozitif yönde ve orta düzeyde anlamlı bir iliĢkinin olduğu görülmektedir. 

Uyku alıĢkanlığı incelendiğinde, anne/baba eğitim düzeyi yükseköğrenim olan 

çocukların, daha az uyku sorunu olduğu görülmüĢtür. 2 saat ve üstü televizyon izleyen 

çocukların aile kontrolü puan ortalamalarının 2 saate kadar televizyon izleyen 

çocuklardan anlamlı düzeyde daha düĢük olduğu görülmüĢtür (p<,05). Tablet kullanan 

çocukların aile internet tutumları alt boyutlarından aile kontrolü ve aile yakınlığı 

puanlarının tablet kullanmayan çocuklardan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 

görülmektedir (t= -2,078, p<,001, t=-2,090, p<,05). Gelir düzeyi 5651 TL ve üstü olan 

katılımcıların gelir düzeyi 0-2825 TL arası olanlara göre, hem aile kontrolü ve aile 

yakınlığı hem de demokratik tutum puan ortalamaları anlamlı düzeyde daha yüksek 

olduğu görülmektedir (p<,05), uyku alıĢkanlığı sıra ortalamaları ise anlamlı düzeyde 

daha düĢük bulunmuĢtur (p<,016). Çocukların cinsiyetlerinin, yaĢlarının uyku 

alıĢkanlıkları ve medya maruziyetleri üzerinde  bir etkisi olmadığı bulunmuĢtur. 

Sonuç: Aile kontrolü ve aile yakınlığı arttıkça uyku alıĢkanlığı sorunları da anlamlı 

olarak azalmaktadır/negatif yönlü iliĢki söz konudur. Demokratik tutum arttıkça uyku 

alıĢkanlığı sorunları da anlamlı olarak azalmaktadır /negatif yönlü bir iliĢki vardır. 

Otoriter tutum arttıkça uyku alıĢkanlığı sorunları da artmaktadır / pozitif yönlü iliĢki 

tespit edilmiĢtir. Demokratik tutum arttıkça aile yakınlığı ve aile kontrolü de 

artmaktadır / pozitif iliĢkili bulunmuĢtur. Ailelerin ekonomik düzeylerinin çocukların 

uyku alıĢkanlıkları, aile tutumları ve internet kullanımında etkili olduğu bulunmuĢtur. 

Ailelerin çocuk yetiĢtirme tutumlarının çocukların uyku alıĢkanlıkları üzerinde etkisi 

olduğu bulunmuĢtur. 

Anahtar Kelimeler: Medya, Medya Maruziyeti, Uyku AlıĢkanlıkları, Okul Öncesi, 

Pandemi 
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ABSTRACT 

CUKUROVA UNIVERSITY MENTAL HEALTH 

AND DESEASES MEDIA IN PRE-SCHOOL CHILDREN APPLYING TO THE 

POLYCLINIC EFFECT OF EXPOSURE ON SLEEPING HABITS AND 

RELATED FACTORS 

 

Seda KARA 

MASTER THESISDEPARTMENT OF PSHYCOLOGY 

ADVISOR: DR. Instructor Member Perihan ÇAM RAY 

October 2021 , 116 Pages 

 

Method: This study was designd as a descriptive research in the relational  survey 

model. The children aged between 3-6 years and their parents who had applied to the 

child psychiatry outpatients clinic of the faculty of medicine between 25th June,2021 - 

31st August, 2021 which 70 if the children was boys and 39 girls. The data collection 

tools in the research that was used were "Personal information form", and for children 

"family internet attitude scale", "child sleeping habits scale" and "Mother-Father child 

cultivation scale". The scale was administered to the participants face to face, also the 

data that was obtained were analyzed and evaluated with the SPSS version 22.0 

package program. 

Results: In our study, 53.84% of the girls and 44.2% of the boys had spent more than 8 

hours a week on tablets and television use was reported. The children who currently 

attending school, Mothers and Fathers democratic attitude (t=3.964, p&lt;,001) and 

family closeness (t=2,383, p&lt;,05) scores was found to be significantly higher than 

the children who did not go school. When we look at childrens sleeping habits wuth 6-9 

hours of sleeping habits are in order significantly higher than those with average sleep 

duration of 10 hours or more sleeping problems were found to be more (U= 927,5, 

p&lt;,05). 

According to the television usuage; sleeping habits of children who use TV for more 
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than 2 hours from 1 hour to 2 hours is significantly higher than users. The childrens 

sleeping habits and family control between family closeness and fathers democratic 

attitude is negatively at a low level (Respectively; rho= -,223, p&lt;,05;rho= -,207, 

p&lt;,05;rho= -,231, p&lt;,05); fathers authoriatian attitude a low level significant 

positive relationship (rho= ,266, p&lt;,05) was found. There is a positive and 

moderately significant relationship between family closeness and fathers democratic 

attitude when sleeping habits were examined, the level of the childrens parents with 

higher education have been found to have less sleeping problems 2 hours or more than 

the average family control score of children watching television for up to 2 hours was 

found to be significantly lower than the children (p&lt;,05). The family control of 

children who uses tablets scores of childrens family internet attitude sub-dimensions, it 

is seen that it is significantly higher than the children who do not use tablets (t=-

2,078,p&lt;,001,t=-2,090,p&lt;,05). The income level of the participants whose income 

level is 5651 TL and for those whose income level is between 0-2825 TL is to have 

both family control, family closeness and democratic attitude scores were to have a 

higher score. (p&lt;,05), sleeping habits scores were found to be significantly lower 

(p&lt;,016). Childrens gender and age was found to have no effect on their sleeping 

habits by the media exposure. 

Conclusion: As family control and family closeness increase, sleeping habits problems 

increase significantly, however negative relationships is in questions. As democratic 

attitude increases, the sleeping habits problem also decrease significantly/ there is a 

negative relationship. As the authoritarian attitude increases sleeping habits problems 

are also increasing meaning a positive relationship has been determined. As the 

democratic attitude increases, the family closeness and family control also decreases/ 

found to be positively related of the families childrens sleeping habits, family attitudes 

in addition the internet use. Childrearing attitudes of families and childrens sleeping 

habits found to have an effect. 

Keywords: Media, Media exposure, Sleeping habits, Pre-school, Pandemic. 
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ÖNSÖZ 

Bu tez çalıĢması dünyayı etkisi altına alan COVĠD - 19 döneminde, Çukurova 

Üniversitesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları polikliniğine baĢvuran 3-6 yaĢ 

çocuklar ve aileleri ile yüz yüze görüĢmeler yapılarak gerçekleĢtirlmiĢtir. Yapılan 

çalıĢma ile çocuk geliĢimi ve psikoloji alanyazın çalıĢmalarına bilimsel katkı sağlaması 

hedeflenmiĢtirve gelecekteki çalıĢmalara ıĢık tutulacağı düĢünülmektedir.Belirlenen bu 

hedef doğrultusunda; aile tutumları ile çocukların medya maruziyeti ve uyku 

alıĢkanlıkları üzerindeki iliĢkisi araĢtırırılmıĢtır. 

            EKĠM, 2021 
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1. GĠRĠġ 

Bu bölümde; araĢtırmanın amacı, problemi, önemi, hipotezleri, sayıltıları, 

sınırlılıkları, tanımlamaları, kuramsal açıklamaları ve ilgili alanyazın araĢtırmaları 

hakkında bilgiler yer almaktadır.  

Çocuk; sözlük anlamı olarak anne karnında ya da bebeklik çağı ile erginlik çağı 

arasındaki geliĢme döneminde bulunan insandır. Tüm toplumlarda çocuklar, geleceğin 

yetiĢkinleri olarak özenle yetiĢtirilip, eğitilen ve mevcut olanakların en üst düzeyde 

kullanılarak, ihtiyaçları karĢılanan değerli bireylerdir (Er, 2006). Evrensel bir olgu 

olarak her toplumda ve her kültürde çocukluk özel bir öneme sahiptir. Özel bir dönem 

olan çocukluğa her toplumun kültürel yüklemeleri farklılık göstermektedir (Aslan vd. 

2019). 

Doğum ile baĢlayıp altıncı yıla kadar olan döneme okul öncesi dönem denilmektedir. 

Bu dönem bireyin geliĢimi için önemli basamaklardan oluĢmaktadır (Çevik, 2019). 

Çocukluk beĢ dönem olarak incelenir. Bu çalıĢmada çocukluk dönemi erken çocukluk 

ve ilk çocukluk dönemi olarak adlandırılan geliĢim dönemdir. Freud 3-6 dönemini 

“Fallik Dönem” olarak adlandırmakta, Piaget 2-7 dönemini “ĠĢlem Öncesi Dönem” 

olarak adlandırmakta ve Ericson ise bu dönemi “GiriĢimciliğe KarĢı Suçluluk” olarak 

adlandırmaktadır.  

GeliĢimin önemli dönemi olan erken çocukluk döneminde aile ile kurulan iliĢkiler 

büyük önem arz etmektedir. Çocuğun dünyaya gelmesiyle birlikte ilk bağ kurduğu ve 

ilk etkileĢime girdiği kiĢiler aile bireyleridir. Bu nedenle çocuğun ilk sosyal çevresini 

ailesi oluĢturmaktadır. Bireyin geliĢimi ve davranıĢları üzerinde en etkili olduğu bilinen 

yapı da içinde doğduğu ailedir. Aile; beslenme, barınma, güvenlik, karĢılıksız sevgi 

ihtiyacı gibi insanın temel ihtiyaçlarının karĢılandığı ortamdır (Özabacı-Erkan, 2014). 

Çocuklar doğumla birlikte sahip olduğu ebeveynlerin tutumlarına maruz kalırlar. Bu bir 

tecrübedir ve çocukların hayatında yaĢantıya dönüĢür. Ebeveynlerinin baskıcı, otoriter, 

demokratik, rahat, aĢırı koruyucu ya da ihmalkar olma gibi tutumları çocukların 

yaĢantılarında derin izler bırakmaktadır (Çevik, 2019). 

Son yıllarda Yeni Koronavirüs Hastalığı (Covıd-19)‟nın çıkması ile birlikte 

çocukların hayatlarında bir çok Ģey değiĢmiĢtir. Yeni Koronavirüs Hastalığı (Covıd-19) 
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ilk olarak Çin‟in Hubei eyaletinin Wu-han Ģehrinde Aralık 2019‟un sonlarında, 

solunum yolu belirtileri ile (ateĢ, öksürük, nefes darlığı) geliĢen bir hastalık olarak 

gözlemlenmiĢ ve hastada yapılan araĢtırmalar sonucunda 13 Ocak 2020‟de tanımlanan 

virüstür (T.C. Sağlık Bakanlığı, 2020). Kısa sürede salgın haline gelen hastalıkla 

mücadeleye baĢlanmıĢtır. 

Tüm dünyada Covid–19 virüsünün halk sağlığını tehtit edecek seviyelere ulaĢtığı 

duyurulmuĢ ve acil durum ilan edilmiĢ, bu durumu „pandemi‟ olarak nitelemiĢtir (DSÖ, 

2020). Pandemi tanım olarak, “dünyaya yayılan bir salgın” demektir (Tongar, 2020). 

Türkiye‟deki ilk vaka, T.C Sağlık Bakanlığı tarafından 10 Mart 2019 tarihinde 

açıklanmıĢtır. Aradan geçen ondokuz aylık süreçte birçok kiĢi hastalığa yakalanmıĢ, 

birçok kiĢi de hayatını kaybetmiĢtir. Türkiye‟de ilk vaka görüldükten sonra ülke 

genelinde insanlar psikolojik olarak etkilenmiĢtir. Psikolojik etkileri arasında enfekte 

olma korkusu, bilinmezlik, çaresizlik hisleri bulunmaktadır (Çankaya, 2020). 

16 Mart 2020 tarihinde eğitimin her kademesinde eğitim–öğretime ara verildiği 

açıklanmıĢtır. 23 Mart 2020 taihinde ise uzaktan eğitime geçileceği açıklanmıĢ, 

televizyon ve internet (tablet, bilgisayar) kullanılarak eğitime devam edileceği 

duyurulmuĢtur. 

Çocukların günlük yaĢam rutinlerinin bozulması eğitim süresini olumsuz yönde 

etkilemekte ve bu da çocukların hem eğitim düzeylerinde düĢüĢ oluĢturabilmekte hem 

de ruhsal duygu durumlarında değiĢikliklere yol açabilmektedir. Spor ve fiziksel 

aktivitelere katılım; çocukların fiziksel sağlığına, duygu durumuna, zihinsel, sosyal ve 

hareket beceri geliĢimlerini destekleyerek yaĢam kalitesini olumlu yönde 

etkileyebilmektedir. Fakat “Hayat eve sığar”, “Evde kal Türkiye” ,“Biz evde kaldıkça 

güneş daha güzel doğacak”, “Eskisi kadar yakın olamayız. Evde kalmaya çalışalım” 

sloganları ile enfekte olmaktan korunmak, salgının yayılmasını engellemek adına 

çalıĢmalar baĢlamıĢtır. Bu önlemler kapsamında çocukların spor ve fiziksel aktivitelere 

katılımlarına kısıtlamaların getirilmesi çocukların hareket alanının kısıtlanmasına neden 

olmuĢtur (Yazıcı, Yazıcı, 2020). 

Mart 2020‟den itibaren sokağa çıkma yasağı, sosyal izolasyon ve fiziksel mesafe 

kısıtlamalarının getirilmesiyle çocuklar ve gençler dar ev alanı içerisinde aileleri ile 

uzun süre bir arada kalmak zorunda kalmıĢlardır. Bu uzun süreç içerisinde 



3 
 

sosyalleĢememeleri, evdeki imkanların kısıtlı olması çocukların hayatlarındaki 

rutinlerini bozmuĢtur. Okuldan uzak kalmak, arkadaĢlarından uzak kalmak çocukları 

psikolojik olarak etkilemiĢtir. YaĢanılan salgın dolayısıyla çocuklar strese maruz 

kalmıĢlardır. Stres faktörü, bireysel değiĢiklikler olmakla birlikte, çocuklarda uyku 

düzenini ve teknolojik alet kullanım oranını etkilemiĢtir (Yazıcı, Yazıcı, 2020).  

GeliĢen teknoloji ile birlikte internet kullanımının yaygınlaĢması; bilgisayar, tablet, 

akıllı telefon gibi araçları hayatımızda çok önemli bir hale getirmiĢtir. Salgın 

dolayısıyla ev ortamında kalan çocukların internet kullanımının artmasına neden 

olmuĢtur. Ġnternet kullanımının ve teknolojik araçların hızla yaygınlaĢması patolojik 

düzeyde kullanıma ve yeni bağımlılık türlerinin çıkmasına neden olmuĢtur. Son 10 

yılda internet, bilgisayar, tablet ve akıllı telefon kullanımının olumsuz etkilerinin 

araĢtırıldığı birçok yayına rastlanmaktadır (Akçay, Yıldırımlar, 2018; Yılmaz, 2020). 

Ġlk yayınlar internetin patolojik kullanımı ve bağımlılık alanında olup bu alanda 

yapılmıĢ birçok epidemiyolojik çalıĢma bulunmaktadır (Bilgöl Karagöz, 2017). 

Erken çocukluk dönemi, olayların yaĢantılar üzerinden ve tek yönlü olarak 

değerlendirildiği bir dönemdir. Bu dönemde çocuklar gördükleri ve iĢittikleri Ģeylerden 

yetiĢkinlerden daha fazla etkilenmektedir. Teknolojinin hayatın her alanında yaygın 

Ģekilde kullanılması ile birlikte çocukların elektronik cihazlarla etkileĢim olasılığı da 

artmıĢtır ve çocuklar arasında uzun süre kullanımı söz konusu olmuĢtur (Akca ve 

Alkaya, 2019).  

TÜĠK verilerine göre 2021 yılında hanelerin %92,0‟ının evden internete eriĢim 

imkanına sahip olduğu gözlenmiĢtir. Bu oran bir önceki yıl %90,7 olarak bildirilmiĢtir 

(TÜĠK, 2021). Açıklanan bu oranlara bakıldığında toplumu oluĢturan bir çok ailenin 

internet kullandığı görülmektedir. 

Ġnternetin keĢfinden günümüze değin olan tarihsel akıĢ “internet bağımlılığı” ile 

baĢlayan, “patolojik internet kullanımı”, “problematik internet kullanımı”, “aĢırı 

internet kullanımı”, “internet kullanım bozukluğu”, “kompulsif bilgisayar/ internet 

kullanımı” gibi terimlerle devam eden, “dijital oyun bağımlılığı”, “çevrim içi oyun 

bağımlılığı”, “çevrim içi kumar bağımlılığı”, “çevrim içi alıĢveriĢ bağımlılığı”,“ çevrim 

içi seks bağımlılığı”, “sosyal medya bağımlılığı” ve “akıllı telefon bağımlılığı” gibi alt 
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türleri araĢtırılan alanlar olarak tanımlayan ve Ģemsiye tanı olarak “teknoloji 

bağımlılığı” ya da “dijital bağımlılık” olarak adlandırılmaktadır (IĢık , Çetin, 2020). 

Yapılan çalıĢmalarda patolojik internet kullanımını arttıran etkenlerden bir tanesi 

olarak internette geçirilen süre olarak belirtilmektedir. Yang‟ın çalıĢmasında haftada 12 

saat ve üzerinde internette vakit geçiren ergenlerde ĠB oranının anlamlı olarak yüksek 

olduğu bulunmaktadır (Ayçay ve Emiroğlu, 2016).  

Sağlıklı yaĢam için birçok önemli unsur bulunmaktadır. Bu  ihtiyaçlarının en 

önemlilerden birisi de uykudur. Fiziksel ve ruhsal sağlığın sürdürülebilmesi için uyku 

en az beslenme ve nefes almak kadar önemlidir (Zaybak, 2012). Uykuda vücut 

dinlenme sağlar. Uykunun tedavi edici özelliği de bulunmaktadır. Uyku sırasında 

büyüme hormonu salgılanmaktadır ve vücutta bir çok fizyolojik faaliyet oluĢmaktadır. 

Çocukluk döneminde uyku beyin geliĢimi için öncelikli gereksinimlerden biridir. Okul 

öncesi dönemi çocuklarının aileleri çocukları uyumak istemediğinde geç yatmasına izin 

verme ya da zorla uyutma davranıĢını sergileyebilmektedirler (Turna, 2016). 

Okul öncesi dönem çağında olan çocuklarda oluĢabilecek uyku bozuklukları, 

çocukların sorunlar yaĢamasına neden olabilmektedir. YaĢanabilecek sorunlar fiziksel 

ya da davranıĢsal olabilmektedir. 6 ay ile 5 yaĢ arasındaki çocuklarda uyku sorunları 

geçici olarak değerlendirilebilmektedir (Turna, 2016). Uyku sorunlarının azaltılabilmesi 

için, çocukların düzenini sağlamak adına uyku saatlerini aksatılmamasına dikkat 

edilmesi önemlidir. Çocuk uyumak istemiyorsa nedenleri araĢtırılmalıdır. Okul öncesi 

dönem çocuklarında uyku için uygun ortamın sağlanması gerekmektedir. Çocuğun 

yatacağı odanın ısısı, ıĢığı uygun düzeyde  ayarlanmalıdır. Karanlık odada uyumak 

uykunun derin olduğu zamanda büyüme hormonlarını aktive etmektedir. Yeterli 

miktarda uyumayan çocuklar geliĢimleri açısından risk altındadırlar ( Zembat, 2012). 

Çocukların içinde bulundukları aile ortamı, ev içindeki uyku düzenleri, evde bakım 

veren kiĢi ile olan iliĢkileri, evdeki sosyal ortamları uyku alıĢkanlıkları üzerinde etkili 

olan faktörlerden bazılarıdır (Yürümez, 2011). Ġnternet bağımlılığı da uyku sorunları 

arasında önemli bir yere sahiptir. Uyku sorunları ve internet bağımlılığı çocuklar ve 

ergenler arasında yaygındır ve bu durum ebeveynlerin temel endiĢelerinden biridir (Yl- 

LungChen, Susan Shur- Fen Gau,2016). Uyku problemleri ve internet bağımlılığı 

arasındaki uzunlamasına iliĢkileri incelemek, bu iki problemi önleme ve tedavi 

stratejileri geliĢtirmeye yardımcı olabilir (Yl- LungChen, Susan Shur- Fen Gau,2016). 
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YaĢadığımız pandemi süreci dönemi ile birlikte çocukların hayatında bir çok 

değiĢiklik olmuĢtur. Ailelerin iĢlerini online olarak yürütmeleri ve çocukların da online 

eğitime geçmeleri ile beraber evde çocukları ile yeterli derecede kaliteli vakit geçirecek 

süreleri bulamamalarından kaynaklı çocukların televizyon, telefon ve tablet gibi 

teknolojik araçlarla zaman geçirme sürelerinde artıĢ meydana gelmiĢtir. Uzun süre 

ekrana maruz kalmanın çocukların geliĢiminde olumsuz etkileri olduğuna dair 

çalıĢmalar bulunmaktadır ( Yılmaz, 2020; Demireloğlu, 2020; Turna, 2016). 

Bu noktada bu araĢtırmanın amacı, Çukurova Üniversitesi Çocuk Ruh Sağlığı ve 

Hastalıkları polikliniğine baĢvuran 3-6 yaĢ grubunda bulunan çocukların uyku 

alıĢkanlıkları ve teknoloji bağımlılıklarının, aile tutumlarının ve iliĢkili faktörlerin 

incelenmesidir. 

Ayrıca bu çalıĢma, 3-6 yaĢ arasındaki çocukların beyin geliĢimlerinin hızlı olması 

dolayısıyla; dil, sosyal, biliĢsel, fiziksel geliĢimlerinin sağlıklı geliĢebilmesi için gerekli 

olan uyku ve daha az teknolojik cihaza maruz kalmalarının faydalarına dikkati 

çekmektir. Günümüzde sosyal izolasyonun sık olduğu pandemi döneminde bu konunun 

önemi artmıĢtır. O nedenle araĢtırmada bu çocukların ne kadar medyaya maruz 

kaldıklarının saptanması ve uyku gibi çocukların geliĢiminde büyük rol oynayan 

faktörleri ne kadar etkilediğine dikkat çekmek hedeflenmektedir. Aynı zamanda 

ebeveyn tutumlarının çocukların uyku alıĢkanlıkları ve medya maruziyeti üzerindeki 

etkisinin incelenmesi de amaçlanmıĢtır. 

Bu araĢtırma iliĢkisel tarama modelinde betimsel bir araĢtırma olarak planlanmıĢtır 

(Karasar , 2016). 

ÇalıĢmanın evrenini 25.06.2021 - 31.08.2021 tarihleri arasında Çukurova 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Polikliniğine 

baĢvuran ve mentalretardasyon, otizm spektrum bozukluğu, ağır nörolojik hastalıkları 

olmayan çocuklar oluĢturmaktadır. 

Bu araĢtırmanın problem cümlesi; “ 3-6 YaĢ Arasındaki Çocuklarda Medya 

Maruziyetinin Uyku AlıĢkanlıkları Üzerindeki Etkisi ve ĠliĢkili Faktörlerin 

Ġncelenmesi” olarak belirlenmiĢtir. “Pandemi döneminde okul öncesi dönemde olan 3-6 

yaĢ arasındaki çocukların uyku alıĢkanlıkları ve teknoloji kullanımları, ailenin eğitimi 
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düzeyine, gelir durumuna ve çocuk yetiĢtirme tutumlarına göre farklılık göstermekte 

midir?” , Ģeklinde belirlenmiĢtir. 

Bu probleme yönelik alt problemler ise Ģu Ģekilde belirlenmiĢtir. 

Alt Problemler: 

1. Çocukların medya maruziyeti düzeyleri anne/baba yaĢına göre değiĢkenlik gösterir 

mi? 

2. Çocukların medya maruziyet düzeyleri anne/baba eğitim durumuna göre değiĢkenlik 

gösterir mi? 

3. Çocukların medya maruziyet düzeyleri gelir durumlarına göre değiĢkenlik gösterir 

mi? 

4. Çocukların medya maruziyet düzeyleri cinsiyetlerine göre değiĢkenlik gösterir mi? 

5. Çocukların medya maruziyeti düzeyleri uyku sürelerine göre değiĢkenlik gösterir mi? 

6. Çocukların medya maruziyeti düzeyleri çocukların yaĢ grubuna göre değiĢkenlik 

gösterir mi? 

7. Çocukların bilgisayar oyun bağımlılıkları düzeyleri uzaktan eğitim için kullandıkları 

teknolojik araçlara göre değiĢkenlik gösterir mi? 

AraĢtırmanın hipotezleri Ģu Ģekildedir; 

* 3-6 yaĢ arasındaki çocukların uyku süreleri, uyku alıĢkanlıkları, anne babanın aile 

intenet tutumları ve çocuk yetiĢtirme tutumları cinsiyete göre farklılaĢmakta mıdır? 

* 3-6 yaĢ arasındaki çocukların uyku süreleri, uyku alıĢkanlıkları, anne babanın aile 

internet tutumları ve çocuk yetiĢtirme tutumları tablet kullanım süresine göre 

farklılaĢmakta mıdır? 

* 3-6 yaĢ arasındaki çocukların uyku süreleri, uyku alıĢkanlıkları, anne babaların aile 

internet tutumları ve çocuk yetiĢtirme tutumları televizyon kullanım süresine göre 

farklılaĢmakta mıdır? 

* 3-6 yaĢ arasındaki çocukların uyku süreleri, uyku alıĢkanlıkları, anne babaların aile 

internet tutumları ve çocuk yetiĢtirme tutumları gelir seviyesine göre farklılaĢmakta 

mıdır? 
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* 3-6 yaĢ arasındaki çocukların uyku süreleri, uyku alıĢkanlıkları, anne babaların aile 

internet tutumları ve çocuk yetiĢtirme tutumları anne eğitim düzeyine  göre 

farklılaĢmakta mıdır? 

* 3-6 yaĢ arasındaki çocukların uyku süreleri, uyku alıĢkanlıkları, anne babaların aile 

internet tutumları ve çocuk yetiĢtirme tutumları baba eğitim düzeyine  göre 

farklılaĢmakta mıdır? 

* 3-6 yaĢ arasındaki çocukların uyku süreleri, uyku alıĢkanlıkları, anne babaların aile 

internet tutumları ve çocuk yetiĢtirme tutumları okula gidip gitmeme durumuna  göre 

farklılaĢmakta mıdır? 

* 3-6 yaĢ arasındaki çocukların uyku süreleri, uyku alıĢkanlıkları, anne babaların aile 

internet tutumları ve çocuk yetiĢtirme tutumları arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

AraĢtırmanın Sınırlılıkları 

1) AraĢtırma araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen kiĢisel bilgi formu, aile internet 

tutumu ölçeği ve çocuk uyku alıĢkanlıkları anketi ile sınırlıdır. 

2) AraĢtırma 3-6 yaĢ grubu ile sınırlandırılmıĢtır. 

3) Elde edilen veriler ailelerin ve çocukların cevapları ile sınırlıdır. 

4) AraĢtırma değiĢkenlerine iliĢkin bulgular, belirlenen veri toplama araçlarına 

verilen cevaplarla sınırlıdır. 

5) AraĢtırma değiĢkenlerine iliĢkin bulgular elde edilen verilerin analiz edildiği 

istatistiksel analiz yöntemleri ile sınırlıdır. 

AraĢtırmanın Varsayımları 

Bu araĢtırmada veri toplama araçlarının güvenilir ölçme yaptığı ve katılımcıların 

soruları kendilerini yansıtacak Ģekilde cevapladıkları var sayılacaktır. 
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2.GENEL BĠLGĠLER 

2.1 Kavram Ve Kuramlar 

Bu çalıĢma 3-6 yaĢ grubu çocuklar ile yapıldığı için geliĢim dönemlerinin sadece bu 

bölümü ele alınacaktır. 

2.1.1.Çocuk 

YetiĢkinlikten ayrı olan ve ayrı tutulması gereken çocukluk kavramı; 16. yüzyılın 

ortalarında belirginleĢmiĢ ve 21. yüzyılda çocuk geliĢimi, eğitimi, uygulamaları 

bakımından büyük bir bilgi birikimine sahip olunmuĢtur. Günümüz dünyasında çocuk 

ve çocukluk kavramını tanımlamak karıĢık bir hal almıĢtır ve çok fazla çeĢitlilik vardır. 

Çocukluğun farklı yansımalarının; çocuk geliĢimi ve eğitiminde coğrafi, kültürel, 

ekonomik, sosyolojik gibi bağlamların ön plana çıkarılması bir zorunluluk halini almıĢ 

bulunmaktadır. 17. ve 18. yüzyıllarda geliĢen modernist bakıĢ açısının yansıması olarak 

farklı olan yönlerinden çok benzerliklerine yoğunlaĢılmıĢ ve çocukluk kavramı evrensel 

bir niteliğe bürünmüĢtür ( Turan, Yükselen, 2017). 

Çocuk sözlük anlamı olarak; anne karnında ya da bebeklik çağı ile erginlik çağı 

arasındaki geliĢme döneminde bulunan insandır.Tüm toplumlarda çocuklar, geleceğin 

yetiĢkinleri olarak özenle yetiĢtirilip, eğitilen ve mevcut olanakların en üst düzeyde 

kullanılarak, ihtiyaçları karĢılanan değerli bireylerdir (Er, 2006). Çocuğu ve çocukluk 

dönemini tanımlamaya çalıĢanların masumiyetten biliĢsel yapıya, cinsellikten fiziksel 

geliĢime dayanan çeĢitli açıklamalar yaptıkları, ancak tanımların hepsinde ortak bir 

biçimde çocukları yetiĢkinlerden ayırmaya çalıĢtıkları görülmektedir. Çocuğa ve 

çocukluk dönemine iliĢkin tanımlarda tarihsel süreç içerisinde farklılıklar görülebilir 

(Turan; Yükselen, 2017). 

Çocukluğun kendisi baĢlı baĢına yaratıcılıktır, çeĢitlilik içeren bir anlam yaratma 

dönemidir. UlaĢılmak istenilen idealize topluma ulaĢmak; yaratıcı, çok yönlü, 

yeniliklere ve geliĢmelere açık, anlam yaratmaya odaklanmıĢ, önyargı kalıplarından 

arınmıĢ, çeĢitlilik barındıran ve farklılıklarla zenginleĢen çocuklarla kurulacak sağlıklı 

iletiĢim ve uygun eğitim ile yapılabilir ( Turan, Yükselen, 2017). 
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2.1.2. Çocukluk Çağları 

Büyüme ve GeliĢme Dönemleri 

Yalçın (2010), Arı (2015), Seven (2016) ve Aral (2017) geliĢim dönemleri 5‟e 

ayırmıĢ ve incelemiĢlerdir. Buna göre; 

1. Doğum Öncesi (Prenatal) Dönem ( Döllenmeden doğuma kadar) 

2. Bebeklik Dönemi (0-2 YaĢ) 

3. Ġlk Çocukluk Dönemi (3-6 YaĢ) 

4. Ġkinci Çocukluk Dönemi (7-11 YaĢ) 

5. Ergenlik Dönemi ( 12-18 YaĢ) 

Ġlk çocukluk dönemi çocukların bebeklik döneminden çıkarak yaĢadıkları çevrenin 

farkında olmaya baĢladıkları zamandır. Bu dönemde anemistik düĢünce vardır ve kız 

çocuklarda daha çok görülmektedir. Aynı zamanda kıskançlığın yoğun olduğu 

dönemdir. Yedi yaĢına kadar hayali arkadaĢları olabilmektedir. Dil geliĢimi açısından 

çok soru sordukları bu dönemde gördükleri bir çok Ģeyi hızlı bir Ģekilde hafızaya alırlar. 

Dönemin özelliği olarak oldukça aktif ve hareketlilerdir. Ġnce motor becerileri de büyük 

ölçüde geliĢmiĢtir (ġahin, Ceylan, 2016). Hareket etmek okul öncesi dönemi çocuğu 

için en iyi ve etkili iletiĢim yoludur ( Turan, Yükselen, 2017).  

*Beden uzar, geliĢir, incelir. 

*Motor beceriler geliĢir. 

*Bağımsızlık, kiĢisel kontrol ve özbakım geliĢir. 

*BiliĢsel olgunlaĢma, hayali oyunlar görülür. 

* YaĢıtları ile yakın bağlar kurmaya baĢlar 
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2.1.3. 3 – 6 YaĢ Bağımsız Çocukluk Dönemi 

3 yaĢ basit sorumlulukları alıĢkanlık haline getirir (Erdoğan, 2016).3 yaĢından sonra 

hızlı bir öğrenme ve taklit süreci baĢlar. 3 yaĢ taklit ve hızlı öğrenme, 4 yaĢ “ soru 

sorma çağı” dır . Niçin, neden soruları oldukça bunaltıcıdır. Her sorusu ciddiye 

alınmalıdır. Basit kısa ve anlatacağı tarz cevaplar verilmelidir. Cevabın gecikmesinden 

rahatsız olur. Çünkü geciken cevap için kendisine değer verilmediğini 

düĢünür.Bilmiyorum cevabı karĢısında oldukça ĢaĢırır. Çünkü; onun gözünde anne–

baba en bilgili insandır. Hızlı öğrenme temposu yüzünden 4 yaĢ çocuğun kafası bir 

hayli karıĢıktır. Bu yüzden konuĢmalarında, ilgisiz, alakasız birçok ifadeye 

rastlayabilirsiniz. Bunun sebebi hayal ile gerçeğin iç içe girmiĢ olmasıdır. Örneğin; 

çizimlerinde konu ile hiç ilgisi olmayan motifler kullanır. Ev zannettiğimiz çizim onun 

gözünde ya da anlayıĢında ağaçtır. Yuvarlak çizimi için; “topu güzel çizmiĢsin” 

derseniz, “hayır o bir araba” yanıtını alabilirsiniz. 4 yaĢ çocuğu, tabir yerindeyse 

“maymun iĢtahlı” dır. BaĢladığı iĢi yarım bırakır. Sorduğunun cevabını beklemeden 

ayrılıp gider ( Kuru 2013).  

2.1.4. 3-6 YaĢ Çocukların Temel Ġhtiyaçları 

 Beslenme 

 Uyku 

 Güven 

 Sevgi 

 Saygı 

 Benlik 

 Kabul edilme  

 BaĢarı 

 ArkadaĢlık 

 Sorumluluk 

 Özgürlük 

 Tuvalet ( Aral, 2017). 

AraĢtırma 3-6 yaĢ aralığını kapsadığından geliĢim kuramları açıklanırken bu yaĢ 

aralığını kapsayan dönemler üzerinde durulmaktadır. 
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2.2. Jean Piaget’in BiliĢsel GeliĢim Kuramı 

Piaget, biliĢsel geliĢim kuramında, olgunlaĢma ile öğrenme arasındaki etkileĢimin 

önemini vurgulamaktadır ve çocukların geçirdikleri yaĢantılar ile biyolojik olgunlaĢma 

düzeyleri arasında oluĢan etkileĢimin çocukların çevrelerini yorumlamasını sağladığını 

belirtmiĢtir (Turan, Yükselen, 2017).  

Piaget kuramında çocukları doldurulabilecek boĢ bir levha olarak veya edilgen 

bireyler olarak görmediğini ifade etmiĢtir. Çocukların aktif bir birey olduklarını hatta 

kendilerine has yaratıcı dünyaları olduğunu ileri sürerek, çocuklar için “küçük birer 

bilim adamı” ifadesini kullanmıĢtır (Turan, Yükselen, 2017).  

Çocukların ve yetiĢkinlerin anlama ve biliĢsel yapılarının birbirinden farklı olduğunu 

ileri sürmüĢtür. BiliĢsel geliĢimin oluĢabilmesi için olgunlaĢmanın ve yaĢantı 

kazanmanın gerektiğini vurgulamaktadır (Turan, Yükselen; 2017).  

Bu geliĢim dönemlerinin her biri belirli özellikler içermektedir ve 3-6 yaĢ dönemi 

Piaget‟in biliĢsel geliĢim dönemlerinden olan iĢlem öncesi döneme (2-7 yaĢ) karĢılık 

gelmektedir (Turan, Yükselen; 2017). 

Piaget biliĢsel geliĢimi dört evreden oluĢmaktadır. Bunlar;  

1. 0-2 YaĢ Duyusal- Edimsel Dönem 

2. 2-7 YaĢ ĠĢlem Öncesi Dönem 

3. 7-11 YaĢ Soyut ĠĢlem Dönemi 

4. 11 ve sonrası, Soyut ĠĢlem Dönemi 

2.2.1. ĠĢlem Öncesi Dönem 

ĠĢlem öncesi dönem, Piaget‟in biliĢsel geliĢimi açıkladığı ikinci dönemdir. Yıldız, 

Bıçakçı ve Aral (2017) bu dönem içindeki çocukların düĢünmelerinde ilerlemeler ve 

geliĢmeler görüldüğünü paylaĢmıĢlardır. Bu dönemde çocuklar dünyayı kelimeler, 

imgeler ve resimleri ile ifade ederler. Kavramlar oluĢtururlar ve basit mantıksal iliĢkiler 

kurmaya baĢlarlar ( Turan, Yükselen; 2017).  
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2.2.2. ĠĢlem Öncesi Dönemin Genel Özellikleri (2-7 YaĢ) 

Piaget iĢlem öncesi dönemi sembolik iĢlevler evresi (2-4 yaĢ) ve sezgisel iĢlemler 

evresi (5-7 yaĢ) olarak ayırmıĢtır ( ġahin, 2016).  

 Sembolik iĢlevler görülmeye baĢlamıĢtır. 

 Dil hızlı bir Ģekilde geliĢir. 

 DüĢünceleri, davranıĢları ve konuĢmaları ben merkezcidir. 

 KonuĢmalarda animizm ve monolog görülmektedir. 

 Döngüsellik farklı biçimlerde de olsa devam etmektedir (Seven,2015). 

 Sınıflama, kategorizasyon 

 Algı temelli düĢünce 

 Tersine çevrilmezlik 

 Korunum 

 Tek boyutlu düĢünme 

 Benmerkezcilik (Egosantrizm) görülmektedir ( Turan, Yükselen, 2017). 

ĠĢlem öncesi dönem iĢlemlerin yapılamadığı fakat iĢlemlerin yapılabilmesi için 

gerekli biliĢsel yapıların kazanıldığı geliĢim dönemidir (Arı, 2016). Bu evre iki alt 

evrede ele alınabilmektedir. Bu iki evreyi ayrı ayrı ele almak gereklidir. Bunlar;  

a) Sembolik dönem ya da kavram öncesi dönem (2-4 yaĢ) 

b) Sezgisel dönemdir. 

Sembolik dönemde çocukların dil geliĢimi oldukça hızlıdır. Hızlı bir Ģekilde 

nesnelerin isimlerini öğrenmeye baĢlarlar. Bu evre sembolik oyunların gözlendiği 

dönemdir. Bu evrede bellek daha çok geliĢir. Nesne ve olaylar ortamda bulunmasalar 

dahi sembolik oyunlarla ya da taklit yoluyla çocuk tarafından canlandırılmaya baĢlanır. 

2-4 yaĢ arasında çocuklarda kısa- uzun, büyük- küçük, azlık- çokluk vb. kavramlar 

çocuklara göre değiĢiklik gösterebilir. Fakat „çok ağır, çok fazla‟ gibi kavramları 

çocuklar bu dönemde anlayamazlar. Çocuklar yine bu evrede kavramsal temellere 

dayalı sınıflama yapmakta zorlanır veya yapamazlar (Arı, 2016). 

Sezgisel evrede çocukların düĢünme ve bir yargıya varmaları,olayların ve nesnelerin 

fiziksel görünümünden etkilenmektedir. Bu evrede mantık kurallarına göre akıl 
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yürütüp, yargıya varamazlar. ĠĢlem öncesi döneminde olan çocuklar; sayma ve 

karĢılaĢtırma yaparken kendilerine özgü hatalar yapabilirler. Bunun nedeni sayı 

kavramıyla ilgilidir. 

2-4 yaĢ çocuklarda egosantrik düĢünme hakimdir. Bu sebeple kendilerini baĢkasının 

yerine koyup düĢünemezler. Egosantrik (ben merkezci) düĢünce diğer çocuklarla 

iliĢkilerinde de gözlenmektedir. Bu yaĢ grubundaki çocuklar bir araya geldiklerinde 

aynı Ģeyle meĢgulmüĢ gibi görünmelerine rağmen, farklı amaçlarla kendi oyunlarını 

oynarlar. Bu tür oyunlara “paralel oyun” denilmektedir. Bu dönem çocuklar 

birbirlerinin konuĢmalarına aldırmaz veya kendi söylediklerini de diğerlerinin anlayıp 

anlamadığını düĢünmez, buna dikkat etmezler. Bu tür konuĢmaya “toplu monolog” 

denilmektedir (Arı, 2016). 

4-6 yaĢ çocukların oyuncaklarıyla konuĢması da çok sık gözlenen davranıĢlardandır. 

Oyuncaklarına ve nesnelere kimlik verdikleri görülür. Oyuncaklarıyla konuĢtuklarında, 

oyuncaklarının kendilerini anladığını düĢünürler. Doğadaki cansız nesnelere de 

canlıymıĢ gibi davranırlar, buna animizm denir. 

Bu döneme iĢlem öncesi denilmesinin nedeni; bu dönemde iĢlem yapacak biliĢsel 

düzeyde olmadıklarını belirtmek içindir (Yalçın, 2010). 
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Evreler/ Ortalama YaĢlar Temel Özellikler 

''Duyusal-Hareket Dönemi'' 

 

(0-2 YaĢ) 

-Kendisini nesnelerden ayırteder. 

-Amaçlı davranıĢlar yapmaya baĢlar.      

-Nesne kalıcılığı kavramını edinir.                   

-Döngüsel tepkiler ortaya koyar.                                           

-Taklit ve oyunlar yapar. 

''ĠĢlem Öncesi Dönem'' 

Sembolik iĢlem dönemi  

 Sezgisel iĢlem dönemi  

 

(2-7 yaĢ)  (2-4 YaĢ) (4-7 YaĢ) 

-Dili kullanmayı, nesneleri imgelemeyi ve sözcüklerle 

belirtmeyi öğrenir.      

-Nesneleri tek bir özelliğe göre sınıflar. 

-DüĢünceler ve konuĢmalar ben-merkezlidir. 

-KonuĢmalarda animizm ve monolog tarzı görülür. 

-Sıralama ve sayı uyguluğunu kavrayamaz. 

''Somut ĠĢlemsel Dönem'' 

 

(7-14 YaĢ) 

-Nesne ve olaylarla iliĢkin mantıklı olarak düĢünebilir. 

-Sayı (6 yaĢ), kütle (7 yaĢ) ve ağırlık (9 yaĢ) korunumu 

kavramlarını edinir. 

-Nesneleri farklı özelliklerine göre sınıflar ve onarı bir 

özelliğe göre sıraya koyabilir. 

-Geriye dönebilirlik ve merkeziyetsizlik geliĢir. 

''Soyut ĠĢlemsel Dönem'' 

(11 YaĢ ve Üstü) 

-Soyut düĢünme geliĢir. 

-DeğiĢenleri birleĢtirip ayırabilir. 

-Varsayımsal, geleceğe yönelik ve ideolojik sorunlarla 

ilgilenir. 

-Ergenlik ben-merkezciliği görülür. 

Tablo 1.Piaget BiliĢsel GeliĢim Dönemleri 

2.3. Erikson’unPsiko- Sosyal GeliĢim Dönemleri 

Sosyal geliĢimi ele alan kuramcıların önde gelenlerinden olan Erikson, insan 

geliĢimini dönemler halinde inceler. Erikson bireyin geliĢiminde bireyin yaĢamının ilk 

yıllarına ait deneyimlerin önemini belirtmiĢtir. Çevre ve kültürün de etkisini 

vurgulaĢmıĢtır (akt. Ġnci, 2015). 
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0-1 yaĢ  
Kriz/ÇatıĢma: Temel Güvene KarĢı Güvensizlik 

Kriz BaĢarıyla ÇözümlenmiĢse: Ümit 

ÇözümlenmemiĢse: Korku, kimseye güvenmeme 

Etkileyen: Anne 

Yapılabilecek Yardımlar: Çocuğun bakımı ve sevgi  gereksinimlerini sürekli ve tutarlı bir 

biçimde doyurmak 

1-3 yaĢ  

Kriz/ÇatıĢma: Özerkliğe KarĢı KuĢku ve Utanç 

Kriz BaĢarıyla ÇözümlenmiĢse: Güçlü olma isteği  

ÇözümlenmemiĢse: Kendinden Ģüphe 

Etkileyen: Anne, baba 

Yapılabilecek Yardımlar:Kendi kendine baĢarabileceği hedefler oluĢturarark, giriĢimlerini 

desteklemek, baĢarılarını ödüllendirmek, baĢarızılıklarını görmezden gelmek 

3-6 yaĢ 

Kriz/ÇatıĢma: GiriĢimciliğe KarĢı Suçluluk 

Kriz BaĢarıyla ÇözümlenmiĢse: Amaçlı olma  

ÇözümlenmemiĢse: Değersizlik duygusu 

Etkileyen: Aile, akrabalar 

Yapılabilecek Yardımlar: Kendi kararlarına dayalı anlamlı seçimler yapabilmelerine olanak 

verecek alternatifler önermek. Kendi baĢlattığı eylemlerden dolayı çocuğu eleĢtirmemek, 

cezalandırmamak. 

7-11 yaĢ  

Kriz/ÇatıĢma: ÇalıĢma ve BaĢarılı Olmaya KarĢı AĢağılık Duygusu 

Kriz BaĢarıyla ÇözümlenmiĢse: Beceriklilik 

ÇözümlenmemiĢse: Beceriksizlik 

Etkileyen: Okul 

Ergenlik dönemi-12-18 yaĢ 

Kriz/ÇatıĢma: Yakınlığa KarĢı Uzaklık  

ÇözümlenmiĢse: Özgürlük 

ÇözümlenmemiĢse: Belirsizlik 

Etkileyen: ArkadaĢlar 

Ġlk yetiĢkinlik dönemi- 20-40 yaĢ 

Kriz/ÇatıĢma: Kimliğe KarĢı Kimlik Bocalaması Kriz BaĢarıyla ÇözümlenmiĢse: ġıpsevdilik 

ÇözümlenmemiĢse: Belirsizlik 

Etkileyen: EĢ 

YetiĢkinlik dönemi-40-65 yaĢ  

Kriz/ÇatıĢma: Üreticiliğe KarĢı Durgunluk  

ÇözümlenmiĢse: BaĢkalarına değer verme 

ÇözümlenmemiĢse: Bencillik 

Etkileyen: Aile, toplum 

Olgunluk dönemi- 65 yaĢ ve üzeri 

Kriz/ÇatıĢma: Benlik Bütünlüğüne KarĢı Umutsuzluk 

ÇözümlenmiĢse: Huzur  

ÇözümlenmemiĢse: Anlamsızlık ve umutsuzluk 

Etkileyen: Tüm insallık 

Tablo 2. Erikson‟un Psiko- Sosyal GeliĢim Dönemleri (ArĢ. Gör. Mehmet Akif ĠNCĠ, 

Sosyal GeliĢim, 2015.) 
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Sosyal geliĢimi ele alan kuramcıların önde gelenlerinden olan Erikson, insan 

geliĢimini dönemler halinde inceler. Erikson bireyin geliĢiminde bireyin yaĢamının ilk 

yıllarına ait deneyimlerin önemini belirtmiĢtir. Çevre ve kültürün de etkisini 

vurgulaĢmıĢtır (akt. Ġnci, 2015). 

Erikson, insanların hayatlarında kendilerini yeterli hissettiklerinde duygusal 

geliĢimin 8 evreden geçeceğine inanır. Her yaĢ dönemi için bir olumlu bir olumsuz iki 

kutup çatıĢması arasında duygusal bir mücadele olarak tanımlamaktadır (Trawick- 

Smith, Akman, 2017). Bu krizlerin her birinin bir olumlu ve bir olumsuz iki olası 

çözümü vardır. Olumlu sonuçlanan her kriz kiĢinin potansiyelinin gittikçe artmasını 

sağlamaktadır (Yalçın, 2010).  

E. Erikson okul öncesi çağı dönemi olarak adlandırılan dönemi “GiriĢimciliğe KarĢı 

Suçluluk” olarak ele almıĢtır. Erikson‟a göre bu dönemde (okul öncesi dönem) 

duygusal açıdan sağlıklı olan bir çocuk sonsuz enerjisi, doyumsuz bir merak ile 

harekete geçmek ve kendini kanıtlama çabası içindedir (Trawick- Smith, Akman, 

2017). Ebeveynler ve öğretmenler çocuğun bu davranıĢlarını teĢvik eden bir ev, okul 

ortamı sunmalıdır. Böylece çocuğun giriĢkenlik duygusu devam edebilecektir. 

Ebeveynler ve öğretmenler sürekli olarak azarlayıcı, kısıtlayıcı bir tutum sergilerlerse 

çocukta suçluluk duygusu pekiĢecektir. Çünkü çocuklar kendi davranıĢlarının doğru 

olmadığına inandıklarında suçluluk duygusu geliĢecektir. Ezici olan suçluluk duygusu 

çocuğun sağlıklı bir duygusal geliĢim göstermesini engelleyecektir (Trawick- Smith, 

Akman, 2017; Seven, 2015) .Erikson‟a göre; oyunun çok önemli olduğu bu dönemde, 

çocuklar oyun yoluyla kendileri ve sosyal çevreleri hakkında pek çok Ģeyi öğrenirler 

(Seven, 2015).  

Bu dönemde çocuklar, kural, zaman ve mekan tanımazlar. Yüksek sesle ve çok 

konuĢmaktan hoĢlanırlar, sürekli hareket halindedirler (Bayhan ve Artan, 

2011).GiriĢimciliğe karĢı suçluluk döneminde olan çocuklar kendi istekleri ile bir Ģeyler 

yapmak için cesaretlendirilmelidir. Bu dönem çocuklarında giriĢimci bir birey olmasını 

desteklemek zaman zaman oluĢan suçluluk duygusunu giriĢimciliğe çevirmek 

gerekmektedir. Ailelerin ve çocuklarla çalıĢan eğitimcilerin çocukların giriĢimcilik 

duygularını incitmeden, çocukla çatıĢmaya girmeden desteklemelidirler. Bir ya da 

birkaç konuda baĢarı sağlayabileceği ortamlar oluĢturulmalıdır. Çocuklar kendi istekleri 

ile harekete geçmeleri için cesaretlendirilmelidir. Her çocuk için bir ya da birden fazla 
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iĢte baĢarı sağlayabileceği ortamlar yaratılmalıdır. Hata yaptıklarında hataları hemen 

düzeltilmemeli, kendisinin düzeltmesi için fırsat verilmelidir. Bu dönemde deneyler 

yapmaktan ve yaptıklarını paylaĢmaktan keyif alırlar, eğitimciler ve aileler bunları 

deneyimleyebilecekleri ortamlar sağlamalıdır (Seven, 2015; ġahin, 2016). 

Çocuklar kendi güçlerini, becerilerini tanımak için sürekli hareket halindedirler. 

Çocuklar kim olduklarını; neler yapabildiklerini baĢarabildikleri Ģeylerle tanımlarlar ve 

böylece kendilerini  tanırlar. Bu dönemde cezlarıdırıcı tutumlar çocukların geliĢimine 

zarar verebilmektedir. Ailesi ve öğretmenleri tarafından giriĢimleri desteklenmeyen, 

cezalandırılan çocukların sonraki yaĢamlarında suçluluk duygusundan kaçınmak için 

sorumluluk gerektiren iĢlerden kaçınabilmektedirler (Arı, 2016). 

2.4. Freud’a Göre KiĢilik GeliĢim Dönemleri 

Freud‟un kuramı biyolojik bir psikoloji kuramıdır. Kuramı geliĢtirirken, serbest 

çağrıĢım, rüya yorumları ve transferans yöntemlerini kullanmıĢtır. 

Freud, yaĢamın ilk beĢ yılının sonunda geliĢimin tamamlandığını savunur. 

Evrelerdeki olumsuzluklar ya da yanlıĢ tutumlar bireyin yetiĢkinlikteki yaĢamında 

kiĢiliğinde farklı Ģekillerde ortaya çıkmaktadır.Freud‟a göre kiĢiliğin temelleri yaĢamın 

ilk yıllarında oluĢmaktadır ve bunun değiĢtirilmesi zordur. Bu sebeple anne ve babanın 

desteğiyle her aĢamasında geliĢim görevlerini baĢarıyla atlatabilmesi önemlidir (Yalçın, 

2010). 

1)Oral Dönem ( 0-1 YaĢ) 

2)Anal Dönem (2-3 YaĢ) 

3)Fallik Dönem (3-6 YaĢ) 

4)Latent Dönem (6-12 YaĢ) 

5)Genital Dönem (13-18 YaĢ) 

Freud‟a göre; okul öncesi dönem olarak adlandırılan 3-6 yaĢ dönemi fallik 

dönemdir. Fallus, erkek cinsel organı anlamına gelmektedir ve fallik sözcüğü bu 

kelimeden türetilmiĢtir (Arı, 2016). Bu dönemde cinsel organ uyarılmanın odağıdır ve 

onun anlamıdır(Seven, 2015). Erkekler için oedipus ve kızlar için ise elektra kavramları 

ile de anlatır. Bu süreç bireyin kendi cinsiyet kimliğini kazanmasında çok önemli bir 

süreç olup çocuğun kendi cinsinden olan ebeveyni ile özdeĢim kurmasını sağlar. Kız 
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çocuk babaya hayranlık duyar ve babasını kendine ideal eĢ olarak görür. Kendi 

cinsinden olan anneyi de rakip olarak görür ve babadan uzaklaĢtırmaya çalıĢır. Erkek 

çocuk ise anneye hayrandır. Annesiyle evlenmek ister. Bir yandan da babasını rakip 

olarak görüp onu kıskanır. Babasının, annesine karĢı olan duygularını fark edip kendini 

cezalandırmasından korkar (Yalçın, 2010). 

Zaman içinde kendi cinslerinden olan ebeveynleri ile özdeĢim kurar, onlar gibi 

davranır ve görünüĢünü onlar gibi yapmaya çalıĢır. Kendi cinsiyetinden olan ebeveyne 

benzeme çabası, yaĢadıkları çatıĢmayı çözümlemelerine yardımcı olur.bu sürece 

“özdeĢim” denir (Yalçın, 2010). 

Bu dönemdeki erkek çocuklarda olan “kastrasyon korkusu” da geliĢimde önemlidir. 

Freud‟a göre kızlar, erkek anatominisini gözleyerek penislerinin zaten kesilmiĢ 

olduğunu düĢünmekte ve bunun için annesini suçlamaktadır. Bu döneme “penisi 

kıskanma” veya “özenme” adı verilmektedir. Bu dönemde erkek çocuklarının sünnet 

edilmesi uygun görülmemektedir ( Yalçın, 2010; Seven, 2015). 

Kız çocuklar için fallik dönemi oluĢturan psikodinamik etkenler erkek çocuklardan 

farklıdır. Freud‟un görüĢüne göre kız çocukları bu döneme geldiklerinde; erkeklerde 

bulunan fakat kendilerinde bulunmayan bir organın varlığını fark ederler. Bu durumun 

kız çocuklarında bir eksiklik ve düĢ kırıklığı yarattığını ifade eder. Freud; bu duyguya 

“penise imrenme” ismini vermiĢtir (Arı, 2016). 

Fallik dönemde anne ve babaların çocuklarıyla olan iliĢkisinde oedipal çatıĢmayı 

çözümleyecak nitelikte olduğunda sağlıklı geliĢim göstereceği, çatıĢmayı 

çözümlemeyecek Ģekilde kurulan iliĢkiler olduğunda ise çocukta uzun vadede bazı 

kiĢilik sorunları olabileceğini ileri sürmüĢtür (Arı, 2016). 

ġahin (2016) de; sağlıklı bir fallik dönem geçiren çocuğun kendi cinsiyetini 

benimsemesine, utanç duymadan meraklarını giderebilmesine yardımcı olacağını 

vurgulamaktadır. Bu dönemi sağlıklı geçiren çocukların ileriki hayatlarında da 

bağımsız davranabilir, amaçlı ve sağlıklı cinsel yaĢam özellikleri geliĢtirebilir. Bu 

dönemi sağlıklı olarak atlatamayan çocuklarda ise yetiĢkin yaĢamında anne ve babadan 

ayrılamama, evlenmek ile ilgili karar vermekte zorlanma, cinsel kimliği ile ilgili 

güvensizlik ve cinsel tercihlerinde sapmalar olabilmektedir (ġahin, 2016). 
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2.5. Aile Tutumları 

Çocukların ilk sosyal çevresi ailesidir. Çocukların sosyal bir varlık olduğu 

düĢünüldüğünde çocuğun çevresi ile girdiği iletiĢim, etkileĢim çocuğun geliĢimini 

doğrudan etkilemektedir. Aile içerisinde eĢlerin birbirleri ile olan iliĢkileri, çocuklarla 

olan iletiĢimleri ve kardeĢlerin birbirleri ile olan iletiĢim biçimleri çocukların sosyal ve 

duygusal geliĢiminde doğrudan etkilidir. Aile içi iletiĢimin çocuklar üzerinde doğrudan 

etkili olduğunun anlaĢılabilmesi için anne-baba-kardeĢler arasındaki iletiĢimin 

unsurlarının açıklanması, ailenin disiplin anlayıĢının ve çocuk yetiĢtirme tutumlarının 

tanımlanarak aile içerisindeki sağlıklı ortamın oluĢmasına ve çocukların geliĢimine 

katkı sağlayacaktır (Aral, 2017).  

Ebeveynler çocuklarına kültürel değerleri ve kuralları aktaran temel kaynaklardır. 

Bütün ebeveynler çocuklarını sosyalleĢtirmek için çaba gösterirler, her ailenin 

sosyalleĢtirme yöntemleri farklılık göstermektedir. Yılmaz (1999), geliĢim 

psikologlarının, ailelerin çocuk yetiĢtirme tutumları arasındaki farklılıkların, çocukların 

psikososyal ve duygusal geliĢimi açısından farklı sonuçları olacağını paylaĢtıklarını 

iletmektedir. 

Tutumlar kiĢi, nesne veya düĢüncelere yönelik duygu, düĢünce ve inançlar bütünü 

olarak tanımlanmaktadır. Tutumlar, öğrenme yoluyla sonradan edinilir ve yaĢantı 

yoluyla değiĢtirilebilirken tutumların etkisiyle kiĢilere, varlıklara veya olaylara belli bir 

Ģekilde davranılması olarak tanımlanabilmektedir (Özyürek, 2018). 

 

2.5.1. Baumrid (1991)’e Göre Anne Baba Tutumları Sınıflaması 

Literatüre baktığımız zaman Diana Baumrind‟in (1972, 1980, 1989) anne baba 

tutumları hakkında kuramsal bir çerçeve ortaya koyduğu görülmektedir(Sümer, 

Güngör, 1999).Yılmaz (1999), çocuk yetiĢtirme tutumlarına iliĢkin olarak Boumrind‟in 

sınıflamasının ilk bu alanda yapılan çalıĢmalara kuramsal temel oluĢturacak Ģekilde 

öncülük ettiğini vurgulamıĢtır. 

Diana Baumrind‟inokul öncesi dönemdeki çocuklarla ev ortamında yaptığı 

gözlemlerinde ve laboratuvar çalıĢmalarında ebeveyn ve çocuk arasındaki iliĢki ve 



20 
 

etkileĢimi incelemiĢ, bu gözlemlere dayanarak anababa stili ile iliĢkili dört boyut 

belirlemiĢtir (Yılmaz, 1999). Bu dört boyut ebeveyn kotrolü, ebeveyn- çocuk 

iletiĢiminde açıklık, olgunluk beklentisi ve bakım/ destektir. 

Ebeveyn kontolü boyutu, bu boyutta ebeveynler tarafından koyulan kurallara 

çocukların ne ölçüde uymak zorunda olduklarını göstermektedir. 

Ebeveyn – çocuk iletiĢiminde açıklık boyutunda,çocukların fikir ve düĢüncelerine 

ne kadar saygı gösterildiği, çocuklarını ne kadar teĢvik ettikleri ve ne kadar sınır 

getirileceği, getirilen sınırların nedenlerinin ne kadar açıkladıklarını gösterir. 

Olgunluk beklentisi boyutu, ailelerin çocuklarının  zihinsel, sosyal ve duygusal 

alanda baĢarılı olabilmeleri için ne kadar teĢvik ettiklerini göstermektedir. 

Bakım – destek boyutunda,  ebeveynlerin çocuklarına bakım verirken ve onlarla 

iliĢki kurarken ne kadar yakın, sevecen ve içten davrandıklarını gösterir (Yılmaz, 

1999). 

 Kontrol Açık ĠletiĢim Olgunluk 

beklentisi 

Bakım 

Y D Y D Y D Y D 

Otoriter *   * *   * 

Demokratik *  *  *  *  

Ġzin Verici  * *   * *  

ġekil 1.Baumrind‟in (1991) Anne-Baba Tutumuna ĠliĢkin Sınıflaması 

Y: Yüksek D: DüĢük 

Baumrind bahsi geçen dört boyutun kombinasyonlarıyla üç temel anababalık stili 

ortaya koymuĢtur. Bunlar  otoriter, demokratik ve izin verici anababalık stilleridir. 

ġekil 1‟de görüldüğü gibi Baumrind (1991) farklı boyutlarda sınıflandırdığı anne-

babaların çocuklarına karĢı gösterdiği davranıĢ farklılıklarını ve iliĢki düzeylerini temel 

alarak üç temel anne baba tutumunu ortaya koymuĢtur (Yarapsanlı, 2011; Yılmaz, 
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1999). Bu sınıflandırmaya göre, kontrol ve olgunluk boyutlarında yüksek açık iletiĢim 

ve bakım boyutlarında düĢük olan ebeveynler otoriter oalarak adlandırılmaktadır. Bütün 

boyutlarda bahsedilen özelliklerde yüksek derecede sahip olan ebeveynler demokratik 

olarak adlandırılmaktadır. Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarında düĢük, açık 

iletiĢim ve bakım bıyutlarında yüksek olan ebeveynler ise izin verici olarak 

adlandırılmaktadır. Baumrind‟e göre ebeveynlerin büyük çoğunluğu, çocuklarıyla olan 

iletiĢimlerinde bu davranıĢlardan bir tanesini daha baskın olarak benimser ve bunu 

uygular (Yılmaz, 1999). 

Baumrind  (1968, 1971, 1972), ebeveyn stilleri ile ilgili yaptığı çalıĢmaların 

sonucunda demokratik aile tutumunu benimseyen ebeveynlerin çocuklarının daha 

bağımsız, kendini iyi ifade edebilen, sosyal ve akademik bakımdan baĢarılı çocuklar 

olduğunu belirtmiĢtir (Yılmaz, 1999). 

 

2.5.2. Maccoby ve Martin’in Ġki Boyutlu BakıĢ Açısı Modeli 

 Maccobyve  Martin, Baumrind‟den farklı olarak ebeveyn stiline duyarlılık ve 

talepkarlık/ kontrol olmak üzere iki boyut açısından ele almıĢlar ve bu iki boyutun 

kesiĢtiği noktada dört tür ebeveyn stili tanımlamıĢlardır (Yılmaz, 1999). 

                                                  Duyarlılık/ Kabul – Ġlgi 

  Yüksek                                DüĢük 

Yüksek Demokratik Otoriter 

DüĢük Ġzin verici /  

Müsamahakar(hoĢgörülü) 

Ġzin verici / ihmalkar 

ġekil 2. Maccoby ve Martin‟in Ġki Boyutlu BakıĢ Açısı Modeli (Yılmaz,1999) 

Maccoby ve Martin, Baumrind‟in çalıĢmalarında sınıflandırmıĢ olduğu “izin verici” 

ebeveyn stilini ikiye ayırmıĢlardır. Ġzin verici / müsamahakar (hoĢgörülü) ve izin verici 

/ ihmalkar ebeveyn stilidir(Yılmaz, 1999) . 
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ġekil 2‟de görüldüğü gibi demokratik ebeveyn stiline sahip olanlar yüksek düzeyde 

hem kontrol /talep  hem de kabul / ilgi gösterirler. Otoriter ebeveynler yüksek düzeyde 

kontrol / talebe sahipken, düĢük düzeyde kabul / ilgi gösterirler. Otoriter ebeveyn stili 

kullanan ve demokratik ebeveyn stili kullanan ailelerin çocuklarının geliĢimlerindeki 

farklılıklar ebeveynin ilgisi ve kabul düzeyindeki farklılıklardan kaynaklanmaktadır. 

Maccoby ve Martin‟in sınıflandırmasında her iki ebeveyn stilinde kontrol /talep boyutu 

yüksektir. Ġzin verici – müsamahakarebeveylenler yüksek düzeyde kabul /ilgi ve düĢük 

düzeyde kontrol / talep sergilemektedirler. Ġzin verici – ihmalkar ebeveynler ise her iki 

düzeyde de düĢük tutuma sahiptirler (Yılmaz, 1999). 

Çocuğun geliĢiminde aile içindeki tutarlılık aile içi iletiĢim açısından önemlidir. 

Erken çocukluk dönemimde anne ile çocuk arasındaki iliĢkideki tutarlılık ve süreklilik 

temel güven duygusunun geliĢimini destekler niteliktedir (Aral, 2017). Ailenin 

yapısının, fonksiyonlarının, ailenin büyüklüğünün ve aile tiplerinin çocuk eğitiminde 

önemli fonksiyonları bulunmaktadır. Çocuğun kendini yönetebilen, kendine yetebilen 

bir birey olabilmesi için çocuğa sunulan imkanlara ve yetiĢtiği aile ortamına bağlıdır 

(Çelik, 2014).  

Her ailenin kendi çekirdek ailesinde gördüğü tutum ile kendi ebeveynlik tutumlarını 

Ģekillendirmektedir. YaklaĢımlar toplumların yapısına göre, ebeveynlerin eğitim 

seviyelerine göre ve ailenin yapısına göre değiĢebilmektedir (Çelik, 2014). 

Anne, baba ve çocuk arasındaki uyumlu iletiĢim ile çocuk sağlıklı bir kiĢilik 

geliĢtirebilmesi ve içinde bulunduğu sosyal çevreye uyum sağlayabilmesi bakımından 

çok önemlidir (Aytar, 2014). Anne ve babaların çocukları hakkındaki inanç, değer, 

tutum ve davranıĢlarını içeren ebeveyn tutumları aile içindeki iletiĢimi belirleyen en 

önemli unsurlardandır (Aral, 2017).  

Demokratik Anne- Baba Tutumunda; aile çocuğu tüm yönleri ile olduğu gibi kabul 

eder, çocuğa iyi bir rehberlik yapar ve çocuğun aldığı kararları destekler. Belirlenen 

kurallar ev içindeki herkes için geçerlidir ve kurallar çocukların da fikri alınarak 

oluĢturulur. Kurallar ile ilgili çocuğa tatmin edici Ģekilde açıklamalar yaparlar. 

Kurallara uyulmadığında sonuçları hakkında tüm aile bireylerinin bilgisi vardır. 

Kurallar tutarlıdır. Bu ebeveyn tutumunda çocuğun duygularını ifade etmesine fırsat 

verilir. Aile bireylerinin duygu ve görüĢlerine saygı duyulur. Çocuğa ihtiyacı 
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olduğunda ailesi yardım eder. Bu aile tutumunda çocuğun kendi benliğini tanıma fırsatı 

verilir. Bazı sorumluluklar alıp yerine getirmesine imkan verilir. Çocuğa verilen sevgi 

ve saygı koĢullara bağlı değildir (Aral, 2017; Güngör Aytar ,2017; Çelik, 2014; 

Küçükali, 2018; Sayar, Bağlan, 2017). 

Demokratik aile tutumu ile yetiĢen çocukların kendini rahatça ifade edebilecekleri 

ortam bulup, iletiĢimlerinin açık olduğu, okulda ve sosyal ortamlarda özgüveni yüksek 

ve baĢarılı çocuklar oldukları gözlenmiĢtir. Kendini daha rahat ifade eden bireyler 

yetiĢir. Bu tutumda yetiĢen çocuklar hobilere yönelirler. Çocukta asi davranıĢlar ve 

kavgacılık görülmez. Hakkını savunan , farklı fikirlere açık çocuklar olurlar.  

Otoriter Anne – Baba Tutumunda;bu tip ebeveynlik modelini kullanan ailelerde 

tüm kararlar ebeveynlere aittir. Çocukların geliĢimsel özellikleri ve isteklerini dikkate 

almadan, sadece kendi isteklerine göre hareket etmeleri isterler. Bu tip aile ortamında 

çok fazla eleĢtri, çocuğa karĢı azarlama davranıĢları görülür. Çok sık olarak fiziksel ve 

duygusal istismar görülür. Ceza çok sık kullanılır. Çocuğun kendini ifade edeceği bir 

ortam sunmadığı için bu çocuklar daha saldırgan davranıĢlar gösterebilmektedirler. 

Otoriter aile tutumu ile yetiĢtirilen çocuklar, aile içerisinde sert bir tutum oldğundan 

mutsuz ve kendilerine güvenlerini yitirmiĢ çocuklar olabilirler. Kaygılı, çekingen ve 

baĢkalarının etkisi altında kalan çocuklar olabilmektedirler. Böyle bir aile ortamında 

yetiĢen çocuk sorunlarını ailesi ile paylaĢmaktan çekinebilmektedir (Aral, 2017; 

Güngör Aytar, 2017; Çelik, 2014; Küçükali, 2018; Sayar, Bağlan, 2017).  Aynı 

zamanda bu yöntemin kullanıldığı ailelerde bulunan fonksiyonsuzluk çocuklarda karĢı 

gelme bozukluğuna (KGB) neden olmaktadır (Austın, Scıarra, 2017). 

Ġzin Verici Anne – Baba Tutumunda ;otoriter ailenin zıttı bir tutum vardır. Çocuk 

merkezli bir tututmdur. Aile çocuğu serbest bırakır. Çocuğun yaptığı her türlü davranıĢ 

hoĢ görülnektedir ve bu çocuklar yaptıkları yanlıĢların sonuçlarıyla karĢılaĢmadıkları 

için doğru davranıĢları kazanmakta zorluk yaĢarlar. 

Ġzin verici anne – baba tutumunda yetiĢen çocuklar;  sürekli hoĢgörüldükleri için 

okulda ve sosyal çevrelerindeki iliĢkilerinde pek baĢarılı olamazlar. Aile ortamında 

yeterince iletiĢim deneyimi yaĢamadıklarıdan dolayı güvensiz, asosyal, çekingen, 
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problem çözme becerisi düĢük çocuklar olabilmektedirler (Aral, 2017; Güngör Aytar 

,2017; Çelik, 2014; Küçükali, 2018; Sayar, Bağlan, 2017). 

 Günümüzde aĢırı koruyucu, tutarsız, ilgisiz ve kayıtsız aile tutumlarından da söz 

etmek mümkündür. Bahsedilen bütün tutumlar içerisinde en ideal olanı demoktatik, 

güven verici aile tutumudur. Bu aile tutumunda sağlıklı bireylerin yetiĢmesi 

mümkündür. Ailede sınırların net olması ile aile önemli bir iĢlev kazanmıĢ olur. Anne – 

babaların çocuklarına sevgiden sonra verebileceği en önemli Ģey hem tutarlı, hem 

sevgiyle çizilmiĢ hem de aile bireylerinin bireysel farklılıklarına saygı duyar nitelikte 

olan sınırlardır. Sınırlar özgürlüğün, medeniyetin ve kiĢilik geliĢiminin temelidir 

(Sayar, Bağlan, 2017). 

2.6. Medya 

Medya her türden sözlü, yazılı, basılı, görsel metin ve imgeleri içeren çok geniĢ 

iletiĢim araçlarını kapsayan, geniĢ ve genel bir kavramdır. Bu kavram içinde gazeteler, 

dergiler, kitaplar, broĢürler gibi basılı, televizyon, sinema gibi görsel- iĢitsel ve radyo 

gibi iĢitsel kitle iletiĢim araçlarını içermektedir. GeliĢen dünyada bunlara ek olarak 

internet, bilbord vb. de eklenebilmektedir. Bu araçlar ile insanlar görerek, duyarak, 

okuyarak edindikleri bilgileri çevrelerine de yansıtırlar. Medyanın çocuklara sağladığı 

yararlar ile birlikte zararları da göz ardı edilmemelidir. Çocukları daha edilgen bir 

yaĢama çeken medya, çocukların hayal güçlerini sınırlayabilmektedir. Çocukların 

kendilerinin kahramanı olduğu oyunlara ihtiyaçları vardır ( Samur, 2018). 

Kitle iletiĢim araçlarının temel iĢlevibir yandan eğlendirmek bir yandan da gerçeğe 

dayalı sorunlara çözüm yolları bulabilmek, toplumu eğitmek ve toplumda belli 

değerlerin yerleĢmesine yardımcı olmaktır(Yavuzer, 2013). Medyanın bilgilendirme, 

yönlendirme,eğitme, duyguları dile getirme,toplumsal iliĢki kurma, eğlendirme 

özellikleri bulunmaktadır. Aynı zamanda bilgilendirme, kültürel devamlılık, kamuoyu 

yaratma, eğlendirme, bilinç yönetimi yapmak gibi görevleri de bulunmaktadır (Samur, 

2018). 

Medya araçları, her kesimden insanın yoğun Ģekilde kullandığı teknolojilerin 

baĢında gelmektedir. Medya teknolojilerinin en önemli kullanıcılarından olan çocuklar, 

günlük aktivitelerinin içerisindeki büyük bir zaman dilimini televizyon izleyerek, 

bilgisayarda, tablet ya da cep telefonunda oyun oynayarak, sosyal medyada fotoğraf 
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paylaĢarak, video ve film izleyerek, müzik dinleyerek, iletiĢim kurarak 

geçirmektedirler. Medya çocuk kültürünün Ģekillenmesinde, çocukların davranıĢlarının, 

kimliklerinin, kiĢiliklerinin oluĢmasında rol oynayan önemli bir kaynaktır. Medya 

programlarının içerikleri çocukların yaĢama, olaylara, kiĢilere yönelik anlam 

üretmesine, alıĢkanlıklarını ve tutumlarını yapılandırma gücüne sahiptir. Medya 

içeriklerinin çocuklar açısından sanal bir sosyallleĢme Ģekli üretmesi, Ģiddet kültürü 

içermesi, tüketim kültürüne yönlendirmesi, tek boyutlu çocuk kültürü oluĢturması ve 

bağımlılık üretmesi ile çocukların yaĢantılarında olumsuz etkiler yaratabilmektedir 

(Kale vd., 2019).   

Televizyon ve internet günümüzde en yaygın medya araçlarıdır. Bu araçların okul 

öncesi çocukları tarafından ne kadar, hangi içerikte ve nasıl kullanıldıkları dil geliĢimi 

için de önemlidir. Televizyon, tablet, telefon gibi cihazlar çocuklar için uyarıcı bir 

ortam oluĢtururken diğer taraftan sosyal iliĢkileri sınırlandırıp, etkileĢimi 

azaltabilmektedir. Bu sebeple medya araçlarını kontrollü kullanmak gerekmektedir. 

Kontrolsüz, sık ve amaçsız kullanımlar okul öncesi dönem çocuklarının dil 

geliĢimlerinde tahmin dahi edilemeyecek zararlar doğurabilmektedir (Seven, 2015). 

Televizyon iyi kullanıldığında bilinen en yaygın ve en iyi iletiĢim aracı 

olabilmektedir. Bazı aileler televizyonu bir çocuk bakıcısı gibi kullanmaktadırlar. Bu 

durumda çocukları duygusallıktan uzak, kendi sessiz ve yalnız dünyasına 

yöneltmektedir. Bunun sonucu olarak; çocuk yalnız, toplumdan uzaklaĢmıĢ, içe 

kapanık, Ģiddete açık ve umutsuz olmaktadır (Bayraktar, 2016). 

2.6.1. Medyanın Uyku Üzerindeki Etkileri 

Uzun süre ekrana maruz kalan çocuklar uykuya geçmekte zorlanmaktadırlar. Uyuma 

süresinin azlığı çocuklarda obezite, düĢük akademik performans, davranıĢ problemleri 

gibi sorunlara neden olmaktadır. Aynı zamanda yoğun ekran maruziyetinin fiziksel ve 

ruhsal sağlığı etkilediği görülmektedir. Çocuklar televizyon, tablet, akıllı telefon ile 

izledikleri korkutucu filmler ve görüntülerden etkilenmektedirler. Çocukların korkutucu 

görüntüler ile karĢılaĢması sonucu gece kabus görme sıklıkları artmaktadır. Kabus 

görerek uyanan çocukların uyku kalitesi düĢmekte ve uyku süresi kısalmaktadır. Bunun 

sonucu olarak dikkat dağınıklığı yaĢayabilmektedirler. 
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Çocuklarda medyanın kullanımının self regulasyonları ve uyku kalitesi ile iliĢkili 

olduğu bulunmuĢtur. Uyku süresi daha az olan küçük çocuklarda tablet kullanım süresi 

ile self regulasyon arasında negatif iliĢki gösterilmiĢtir. Ailelerin self regulasyon 

sorunları yaĢayan çocuklarda çözüm olarak telefon, tablet veya televizyon gibi medya 

araçlarını bir çözüm olarak kullanmaları halinde bu durum yaĢanılan problemi 

çözülemez hale getirebilir. Elektronik medya kullanımının önlenmesi, yaĢamın erken 

dönemlerınden itibaren gerekli görülmektedir(ġahin vd., 2018). 

2.6.2. Medyanın Çocukluk Çağındaki Etkileri ve Zararları 

Dünyanın her hangi bir yerindeki haberleri; olayları aktarabilme gücüne sahip olan 

medya araçları, bireyler ve kitleler üzerinde oldukça önemli bir iĢleve sahiptir. Doğru 

anahtar sözcükler kullanıldığında bilgiye hızlı Ģekilde ulaĢabilme olanağı sunan 

teknolojik bir fırsattır (Yavuzer, 2013). Kitle iletiĢim araçları uygun kullanılmadığında 

ya da mesajları denetlenmediğinde bir çok olumsuz etki yaratabilmektedir. Bu olmusuz 

durumlardan en fazla etkilenen grup olgunlaĢmamıĢ olan çocuklardır. Kitle iletiĢim 

araçlarının olumsuz etkilerinden çocukları koruyabilmek adına medya okuryazarlığı 

eğitimleri verilmelidir. Televizyon kitle iletiĢim araçları arasında en sık kullanılanıdır. 

Televizyonun çok fazla tercih edilmesinin sebebi kolayca ulaĢılabilir olmasıdır 

(Küçükali, 2018). Televizyon izlemek pasif bir etkinliktir. Bu pasif olma hali çocukları 

fiziksel, sosyal, duygusal ve biliĢsel yönlerden olumsuz etkilemektedir. Çocuğun 

televizyon karĢısında saatlerce kalarak, zamanını boĢa harcaması, tamamen 

televizyonun esiri haline gelmesi, çocuğun sosyalleĢmesini de olumsuz etkilemektedir. 

Olumsuz mesajlar içeren ve kalitesiz yayınlara uzun süre maruz kalan çocukların dil 

geliĢimleri de olumsuz etkilenmektedir. Çocuğun duymuĢ olduğu argo kelimeler, yanlıĢ 

kullanılan sözcükler sonucu olarak çocukların dillerine yerleĢecektir ve hem dil hem de 

sosyal yönden çocuklara zarar verecektir. 

Medyanın çocuk ile iliĢkisinde en çok tartıĢılan konulardan birisi de medya 

içeriklerinin yoğun Ģekilde Ģiddete yer vermesidir ve bunun çocuklar tarafından 

tüketilmesinin ortaya çıkardığı sonuçlardır (Aslan vd.,2019). Günümüz genç ve 

çocukları ekran karĢısında birçok Ģiddet örneğiyle karĢı karĢıya kalmaktadır. Bu durum 

çocukları ve gençleri Ģiddete karĢı duyarsızlaĢtırarak yetiĢkinliğe adım attırmaktadır. 

Bunun sonucu olarak tepkilerinde hoĢgörüsüz olabilmektedirler. ġiddet eylemlerinin 

izlenmesi çocuk ve gençlerin ruhsal gerginliğini arttırabilmekte, dengesi çabuk 
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değiĢebilen, dürtüsel çocuklara döneüĢtürmektedir. Bu durum devam ettiğinde çocuk 

sorunların Ģiddetle çözülebileceğini düĢündüğü yanlıĢ bir iletiĢim yolu seçebilmektedir 

(Yavuzer, 2013). 

Televizyon dıĢında çocukların çok kolay ulaĢabildikleri tablet, telefonların da 

çocukların üzerinde olumsuz etkileri bulunmaktadır. Çocuklar internet, telefon ve 

tabletler ile oyunlar oynayabilmekte, sosyal medyaya girebilmektedirler. ġiddet içeren 

bilgisayar oyunlarının saldırgan davranıĢların oluĢumu üzerinde etkileri bulunmaktadır. 

Bu etki kısa dönemde saldırgan düĢünceleri, duygu ve uyarılmayı arttıran değiĢken 

olarak görülmektedir. Uzun dönemde ise, saldırgan inanç ve tutumları arttırarak, 

saldırgan davranıĢ beklentileri yaratarak çocukları saldırgan ve duyarsız 

yapmaktadır(Yavuzer, 2013). 

RTÜK tarafından yapılan bir araĢtırmaya göre , ülkemizdeki çocukların günde 

ortalama 3 saat 42 dakika süre ile televizyon izledikleri paylaĢılmıĢtır (akt. Yavuzer, 

2013). Televizyon doğru kullanıldığında , görsel ve iĢitsel özellikleri sayesinde birden 

çok duyuya hitap ettiği için etkili bir öğrenme sağlayabilir. Televizyonun çocuklar 

üzerindeki olumlu etkileri arasında sosyal etkinlikleri öğretmesi, hayal gücünü 

geliĢtirmesi, bir çok konu hakkında bilgilendirmesi bakımından önemlidir (Yavuzer, 

2013). 

Okul öncesi dönem ya da erken çocukluk dönemi olarak ifade edilen 3-6 yaĢ dönemi 

çocuğun hayatında önemli geliĢmelerin yaĢandığı, ileriki yetiĢkinliğin temelini 

oluĢturur. Niteliksiz televizyon yapımlarını uzun süre seyretmeleri uygun olmayan argo 

ya da yanlıĢ kullanımlar çocukların dil repertuarına eklendiğinde çocukları akranları ve 

yetiĢkinlerden uzaklaĢtırarak sosyal geliĢimine zarar vermektedir (Küçükali, 2018).  

3-6 yaĢ dönemi çocuklarının normal geliĢim süreçleri içerisinde olan ben merkezci 

düĢünme ve animizm, çocukların televizyon, telefon ya da tablet kullanırken gördükleri 

her Ģeyi gerçekle bir tutarak deneyimlemeye çalıĢmalarına neden olabilmektedir. Bu 

Ģiddet içeren sahneleri içselleĢtirebilmektedirler (Küçükali, 2018).  

Ayrıca uzun süre  televizyon izleyen çocuklarındüzgün oturmamaktan kaynaklanan 

postür bozuklukları görülebilmektedir. Yüz üstü yatarak izlediklerinde dirseklerinin 

üzerinde olmaları yeni geliĢen eklem ve kemiklerinin geliĢimine zarar 
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verebilmektedir(Küçükali, 2018). Uzun süre televizyon, tablet ve telefon kullanan 

çocuklarda hareketsizlikten kaynaklanan  obezite sorunlarına görülmektedir. 

 

GeliĢim Alanı Olumlu Etkisi Olumsuz Etkisi 

BiliĢsel 

GeliĢim 

Stres durumlarında soğuk kanlı 

olma, 

Zaman yönetimi, 

EleĢtirel düĢünme, 

Problem çözme becerisi, 

Sezgisel düĢünme becerilerinin 

geliĢimi 

Kablosuz kullanıldığında; 

Dikkat ve konsatrasyon 

problemleri, 

Odaklanma ve öğrenme 

sorunları yaĢayabilme 

Dil GeliĢim Anlama, 

Anladığını gösterme gibi alıcı dil 

becerilerinin geliĢimi 

Kendi duygu ve düĢüncelerini ifade 

etmede yoksun olma gibi 

Motor 

GeliĢim 

El ve parmak kaslarının kullanımını 

destekler, 

El göz koordinasyonu geliĢimi 

Postür bozuklukları, 

Hareketsizlik, 

Çocukluk çağı obezitesi tehlikesi 

Sosyal- 

Duygusal 

GeliĢim 

Kuralları öğrenme, 

Kurallara uygun hareket etme, 

Eğlenerek öğrenme 

Sosyalizasyon ve uyum 

problemleri, 

Grup içinde kurallara uymada 

zorluk, 

Takım çalıĢması ve iĢ birliği içinde 

çalıĢmada ve toplumsal iletiĢimde 

zorluk 

ġekil 3. Teknolojinin Çocuk GeliĢimi Üzerinde Olan Olumlu ve Olumsuz Etkisi, Okul 

Öncesinde Teknolojinin Rolü (Bayhan, 2017) 

2.7.Bağımlılık 

Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal El Kitabı- 5 (DSM- 5) ile  birlikte ilk 

defa bir davranıĢsal bağımlılık olarak kategorize edilen “Kumar Oynama Bozukluğu”, 

“Madde ile ĠliĢkili Bozukluklar ve Bağımlılık Bozuklukları” kategorisindeki “Madde 

ile ĠliĢkili Olmayan Bozukluklar” baĢlığı altında yer almaktadır (APA, 2013). 

Literatür bakıldığında, bağımlılığın iki temel düzeyde ele alındığı görülmektedir; 

madde bağımlılığı ve bir davranıĢa olan bağımlılıktır. Çay, kahve, sigara, çikolata, kola, 

uyuĢtucu, alkol gibi maddelere bağımlılık madde bağımlılığı kavramı altında 

incelenmektedir. Bir davranıĢa bağımlılık ise, belirli bir davranıĢın, normal dıĢı düzen 

ve sıklıkla sergilenmesi sonucu bireyin bedensel, psikolojik vetoplumsal yapı ve 

iĢlevlerinde dengesini yitirmesi, düzeninin bozulması ve ortama uyum sağlamakta 

zorlandığı Ģeklinde tanımlanabilecek bağımlılık türüdür (Derin, 2013; Mangal, 2020). 
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2.7.1. DavranıĢsal ( Olgusal) Bağımlılıklar 

Her obje bağımlılığa sebebiyet verebilir, bu sebeple bireyler herhangi bir madde 

veya nesneye bağımlı olabileceği gibi madde dıĢı her Ģeye de bağımlı hale 

gelebilmektedir. DavranıĢsal bağımlılıklarda, madde bağımlılıkları gibi bireylerin 

üzerinde istenmeyen sonuçlara neden olabilmektedir. Bu durumun nedeni ise her 

bireyin belli bir ölçüde ek desteğe, kimse olmasa dahi egosunu tatmin edecek bir 

nesneye ihtiyaç duyabilmesidir (Mangal, 2020). DavranıĢsal bağımlılıklar sekiz ana 

baĢlık altında toplanmaktadır:    

1.Ġnsan / ĠliĢki Bağımlılığı 

  2. Bilgisayar Oyun Bağımlılığı 

  3. Kumar Bağımlılığı 

  4. Yeme Bağımlılığı 

  5. Cinsel Bağımlılık / Seks Bağımlılığı 

  6. AlıĢveriĢ Bağımlılığı 

  7. Elektronik Alet Bağımlılığı 

  8. Ġnternet Bağımlılığı 

Ġnternetin keĢfinden günümüze değin olan tarihsel akıĢ “internet bağımlılığı” ile 

baĢlayan, “patolojik internet kullanımı”, “problematik internet kullanımı”, “aĢırı 

internet kullanımı”, “internet kullanım bozukluğu”, “kompulsif bilgisayar/ internet 

kullanımı” gibi terimlerle devam eden, “dijital oyun bağımlılığı”, “çevrim içi oyun 

bağımlılığı”, “çevrim içi kumar bağımlılığı”, “çevrim içi alıĢveriĢ bağımlılığı”, “çevrim 

içi seks bağımlılığı”, “sosyal medya bağımlılığı” ve “akıllı telefon bağımlılığı” gibi alt 

türleri araĢtırılan alanlar olarak tanımlayan ve Ģemsiye tanı olarak “teknoloji 

bağımlılığı” ya da “dijital bağımlılık” olarak süregelmektedir (IĢık, Çetin, 2020). 

2.7.2. Ġnternet Bağımlılığı (ĠB) 

Ġnternet ile ilgili zihinsel olarak aĢırı uğraĢ, internet baĢında planlanan süreden daha 

fazla zaman geçirmek, doyum sağlamak için daha uzun süre internette zaman geçirmek, 

internet dıĢında geçirilen zamanın değersiz görülmesi, internete ulaĢamadığında sinirli, 

gergin hissetmek olarak tanımlanabilmektedir (Young, 2004;  Arısoy, 2009). 

Ġnternet bağımlılığı, teknoloji bağımlılığının özel bir hali olması sebebiyle 

davranıĢsal bağımlılıklar arasında bulunmaktadır. Ġnternet kullanımının düzeyi 
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düĢükten yükseğe doğru aĢamalar izlemektedir. Bu aĢamalar Ģu Ģekildedir (Ögel, 2012; 

Mangal, 2020): 

1.Ġnternet„in ihtiyaç duyulduğunda kullanımı: Birey yalnızca gerektiği ve ihtiyaç 

duyduğu zaman internet kullanmaktadır.  

2.Sık ve düzenli internet kullanımı: Ġnternet birey için hoĢ vakit geçirme aracıdır ve 

bireyler boĢ zamanlarını internette geçirmeyi tercih etmektedirler.  

3.Sorunlu internet kullanımı: Ġnternet kullanımı kontrol altına alınamadığı için bireyin 

yaĢantısında çeĢitli sorunları ortaya çıkarmaktadır.  

4.Ġnternet bağımlılığı: Patolojik internet kullanımı, obsesif-kompulsif internet 

kullanımı, internet kullanımı, siber bağımlılık gibi terimler de bu kapsam içerisinde yer 

almaktadır.  

Bir kiĢiye internet bağımlısı diyebilmek için aĢağıdaki belirtilerden bir kısmının 

gerçekleĢmesi gerekmektedir (Ögel, 2012; Mangal, 2020): 

 Ġnternet kullanmayı durdurmakta zorlanmak, 

 Ġnternet kullanmayı bırakmaya niyetlense dahi internet kullanımına devam etmek, 

  Diğer bireyler tarafından interneti daha az kullanma konusunda uyarıların olması,   

Diğer bireylere ve aktivitelere vakit ayırmak yerine, internete bağlanmayı ve 

internet kullanımını tercih etmek,   

Uyku saatleri içerisinde internet kullanmayı tercih etmek, 

Ġnternete bağlanmadığı zamanlarda bile internet ile ilgili Ģeyler düĢünmek, 

Ġnternete eriĢim sağlayacağı zamanını sabırsızlıkla beklemek, 

Ġnterneti daha az kullanmanın gerekliliğine inanmak, 

Ġnternette olduğundan daha az vakit geçirmeye çabalamak ama bunu baĢaramamak,   

Ġnternete eriĢemeyince kendini kararsız ve rahatsız hissetmek, 

Ġnternet kullanımından dolayı fiziksel rahatsızlıkların ortaya çıkması, 

Ġnternete eriĢim sağlayabilmek amacıyla okuldan eve gelmek için acele etmek, 

Yerine getirilmesi gereken günlük yükümlülükleri internet yüzünden yerine 

getirememek,   

Herkesten gizli bir Ģekilde internete bağlanmak, 
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Kendini mutsuz hissettiği zaman internete bağlanma isteği duymak ve üzüntü, 

olumsuz düĢüncelerden bu yolla kurtulmaya çalıĢmak için kullanmak. 

2.8. Uyku 

Sağlıklı yaĢamın önemli ihtiyaçlarından birisi de uykudur. Uykuda vücut dinlenme 

sağlar. Uykunun tedavi edici özelliği de bulunmaktadır. Uyku sırasında büyüme 

hormonu salgılanmaktadır ve vücutta bir çok fizyolojik faaliyet oluĢmaktadır. 

Çocukların geliĢimleri için ihtiyaç duydukları enerjinin sağlanması ve dokuların 

onarılmasında beslenme kadar uyku da önemli bir ihtiyaçtır. Uyku, normal koĢullarda 

insan yaĢamının üçte birini kapsayan doğal ve biyolojik bir süreçtir. Çocuğun 

geliĢiminde, okuldaki öğrenme yeteneğinde, duygularını ve davranıĢlarını 

ayarlamasında ve sağlıklı bir çocukluk geçirmesinde uyku çok önemli bir yere sahiptir 

(Aral, 2017).  

Uyku, eĢ zamanlı olarak geliĢen bir dizi aktif,dinamik ve fizyolojik olaylar 

sonucunda oluĢur. Her gece uykuya daldığımızda değiĢen bir bilinç durumuna gireriz 

(Plotnik, 2009; Yalaz,2018). Uyku; farklı bilinçlilik, farkındalık ve duyarlılık seviyeleri 

ile farklı fizyolojik uyarım seviyelerini içeren beĢ farklı aĢamadan oluĢmaktadır. 

Uykunun en derin hali bilindıĢına yakındır. Uykunun baĢlangıç evresinde genellikle 

etrafımızdaki uyarıcıların farkındayızdır. Uykunun en derin evresine geçildiğinde 

uykudaki kiĢiler konuĢulabilir ya da yürüyebilirler. Çocukluk döneminde korkunç 

kabuslar görebilirler fakat bunları hatırlamaz ve farkında olmazlar (Plotnik, 2009). 

Uykunun baĢlatılması ve sürdürülmesinde kortikal ve subkortikalbir çok beyin 

bölgesi rol alırmaktadır. Uyku – uyanıklık döngüsünün ortadan kalkması durumunda 

uyku yoksunluğu yaĢanmaya baĢlar. Bu durum santral sinir sistemi iĢlevlerini etkiler. 

Uzun süreli uykusuzluğun; vücut ısısı kontrolünde, beslenme ve metabolizmada, 

bağıĢıklık sisteminde ve düzenleyici diğer sistemlerde bozulmaya yol açtığı 

bilinmektedir. Çocuklarda büyüme hormonu özellikle NREM uykusu 3. ve 4. 

döneminde salgılanır. NREM uykusu 3. ve 4. döneminin eriĢkinlerde hücre 

yenilenmesini ve onarımını hızlandırdığı ileri sürülmektedir. Uyku sırasında vücut 

ısısındaki düĢme özellikle NREM döneminde oluĢur. Bu dönemde kalp hızı, solunum 

sayısı azalır ve düzenlidir  (Demireloğlu, 2020). 
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Uykunun evreleri, uykununfarklı aĢamaları arasında beyindeki elektrik 

hareketliliğindeki değiĢimleri ve bunlara bağlı olarak vücudun verdiği fizyolojik 

tepkiler olarak adlandırılır (Plotnik, 2009). 

2.8.1. Non-REM Uyku Dönemi = NREM Uykusu 

Kendi içinde 4 dönemden oluĢur. 

NREM uykusu 1. dönemi: Tüm gece uykusunun % 4-5‟ini oluĢturur.  

NREM uykusu 2. dönemi: Tüm gece uykusunun % 45-55‟sini oluĢturur. 

NREM uykusu 3. dönemi: Tüm gece uykusunun % 3-8‟ini oluĢturur. 

NREM uykusu 4. dönemi: Tüm gece uykusunun % 10-15‟ini oluĢturur. 

NREM uykusu 4. dönemi NREM 3. dönemin içinde de tanımlanabilir; bu Ģartlarda 

NREM 3. dönem: Tüm gece uykusunun % 15-20‟sini oluĢturur. 

 

REM uykusu sadece paradoksal bir uyku olmakla kalmayıp, rüya görüldüğüne de iĢaret 

etmektedir (Plotnik, 2009, Çetinkaya, Doğan). 

 

2.8.2. Çocuklarda Uyku 

Çocuklarda sağlıklı uyku normal çocuğun geliĢimi, çocuğun genel sağlığı,okul 

öğrenimi, davranıĢların düzenlenmesi, çocuğun modunun stabil olabilmesi için 

önemlidir (Demireloğlu, 2020). 

YaĢ Ortalama Genel Uyku Süresi ġekerleme 

2-12 Ay 14,5 Saat/ Gün 10-16 Saat/ Gün 3 

1-3 YaĢ 13,5 Saat/ Gün 9-16 Saat/ Gün 2 

3-5 YaĢ 11 Saat/ Gün 8-12 Saat / Gün 1 

5-13 YaĢ 10 Saat/ Gün 8-10 Saat/ Gün 0 

Adölesan 9 Saat/ Gün 8-12 Saat/ Gün 0 

Tablo 3.Çocuklarda YaĢa göre Uyku Süreleri, (Yalaz, 2018) 

 

Her ne kadar bireylerde uyku gereksiniminde bazı değiĢkenlikler bulunsa da, 

çocuklarda önerilen uyku miktarları için standart kılavuzlar mevcuttur. Bireysel uyku 

gereksinimlerini değerlendirmek uyku bozuklukları yönetiminde ve aile eğitiminın de 

önemli olduğu görülmektedir(ġahin vd. 2018). 
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2.8.3. YaĢa Göre Uyku Özellikleri 

3-6 YaĢ Döneminde Uyku Özellikleri 

YaĢ, uykunun yapısal özellikleri üzerindeki en önemli belirleyicilerdendir. REM- 

NREM döngüsü 1 yaĢına doğru 50 – 60 dakikaya, 5 yaĢından sonra 90 dakikaya ulaĢır. 

Kesintisiz uyku süresi ve uyku etkinliği 3- 5 yaĢ aralığında artmakta ve sonra azalmaya 

baĢlamaktadır. YaĢ ile birlikte uykuya geçiĢ süresi azalmaktadır. Uyanık kalınan süre 

oranı azalmaya ve NREM 1. ve 2. dönem uykusu artmaya baĢlar. YavaĢ dalga uykusu 

azlamaya ve REM latansı artmaya baĢlamaktadır (Demireloğlu, 2020). 

Bebeklik ile ergenlik dönemi arasında, uykuda geçen sürenin toplam REM 

uykusunun yüzdesi düĢmektedir. Yeni doğmuĢ bir bebek 17 saatlik uykusunun yaklaĢık 

olarak %50‟ sini REM uykusunda geçirirler. 4 yaĢındaki bir çocuk günde 10- 12 saat 

uykusunun %25- 30‟u REM uykusunda geçmektedir (Plotnik, 2009). 

Çocukluk döneminde uyku beyin geliĢimi için öncelikli gereksinimlerden biridir. 

Okul öncesi dönemi çocuklarının aileleri çocukları uyumak istemediğinde geç 

yatmasına izin verme ya da zorla uyutma davranıĢını sergileyebilmektedirler (Aral, 

2017). 

Erken çocukluk döneminde çocuklarıntoplam uyku süreleri yavaĢ yavaĢ azalmaya 

baĢlar, ortalama olarak 2-3 yaĢ arasındaki çocuklar 11-12 saat, 4-6 yaĢ arasındaki 

çocuklar 10-11 saat uyumaktadırlar. Bireysel farklılıklar olmakla birlikte genel olarak 

günde 1-2 saat öğlen uykusu uyumaktadırlar (Berk, 2018). 

Okul öncesi dönem çağında olan çocuklarda oluĢabilecek uyku bozuklukları, 

çocukların sorunlar yaĢamasına neden olabilmektedir. YaĢanabilecek sorunlar fiziksel 

ya da davranıĢsal olabilmektedir. 6 ay ile 5 yaĢ arasındaki çocuklarda uyku sorunları 

geçici olarak değerlendirilebilmektedir. Yalaz (2018), çocukluk çağında %25-30 

oranlarında değiĢmekte olan uyku problemleri görülebileceğini paylaĢmıĢtır. Owens 

(2013) yaptığı çalıĢmada en sık görülen Ģikayetleri 4 grupta toplamıĢtır. 

 Uykuya baĢlamada ve devam etmekte güçlük 

 AĢırı uykululuk hali (gündüz) 

 Uyku sırasında horlama ve diğer solunum yolları sorunları 
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 Uyku sırasında anormal olarak tanımlanacak davranıĢ ve hareketlerdir. 

Çocukların düzenini sağlamak adına uyku saatlerini aksatmamak önemlidir. Çocuk 

uyumak istemiyorsa nedenleri araĢtırılmalıdır. Okul öncesi dönem çocuklarında uyku 

için uygun ortamın sağlanamsı gerekmektedir. Çocuğun yatacağı odanın ısısı, ıĢığı 

ayarlanmalıdır. Karanlık odada uyumak uykunun derin olduğu zamanda büyüme 

hormonlarını aktive etmektedir. Yeterli miktarda uyumayan çocuklar geliĢimleri 

açısından risk altındadırlar (Zembat, 2012). ġahin ve arkadaĢları (2018); yetersiz 

uykunun dikkat ve davranıĢsal sorunlara, dürtüselliğe, sosyal ve akademik iĢlevsellikte 

ciddi bozulmalara yol açtığı bilinmekte olduğunu paylaĢmıĢlardır. 

Uyku sorunları ve internet bağımlılığı çocuklar ve ergenler arasında yaygındır ve 

ebeveynlerin temel endiĢelerinden biridir (Yl- LungChen, Susan Shur- Fen Gau,2016). 

Uyku problemleri ve internet bağımlılığı arasındaki uzunlamasına iliĢkileri incelemek, 

bu iki problem için önleme ve tedavi stratejileri geliĢtirmeye yardımcı olabilir (Yl- 

LungChen, Susan Shur- Fen Gau,2016). 

 

2.8.4. Uyku Bozuklukları 

Uyku – uyanıklık düzenlemesinin biyolojik olgunlaĢma ve geliĢimsel etmenler ile 

etkileĢmesi nedeniyle çocuklarda uyku bozukluklarının görülme sıklığı yükselmektedir. 

International Classification of SleepDisorders (ICSD- 2) 2005 kitabında çocuklarda 

uyku bozukluklarının sıklığını Ģu Ģekilde belirtmiĢtir: Uyurgezerlik %17, kabus 

bozukluğu %10-50, uykuda konuĢma %5, uykuda horlama %10-20, obstrüktif  

uykuapne sendromu % 2, Ģuursuz uyanma %17,3, çocukluk çağının davranıĢla ilgili 

uykusuzluğu % 10-30, gecikmiĢ uyku faz bozukluğu %7-16 oranında olduğunu 

bildirmiĢtir. 

Yaygın olarak kullanılan ve kabul gören Uluslararası Uyku Bozuklukları 

Sınıflamasının geniĢletilmiĢ olan üçüncü baskısında  (The International Classification 

of SleepDisorders, version 3,ICSD-3) uyku ile ilgili hastalıkları yedi baĢlık altında 

sınıflandırmıĢtır (Genç vd., 2017; Yalaz, 2018). 
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 1.Ġnsomniler 

 2. Uykuda solunum bozuklukları 

 3. Santral hipersomnolans bozuklukları 

 4. Sirkadyen ritim-uyku bozuklukları 

 5. Parasomniler 

 6. Uyku ile iliĢkili hareket bozuklukları 

 7. Diğer uyku bozuklukları 

2.8.5. Çocuklarda Uyku Hijyeni 

Uyku kalitesini arttırmak amacıyla önerilen davranıĢlar olarak tanımlanabileceği gibi  

uyku hijyenini,aynı zamanda uyku için gerekli Ģartların oluĢturulmasını sağlayan 

kurallar olarak tanımlanabilmektedir. (Küçükkendirci, vd. 2021; 

https://www.florence.com.tr/uyku-hijyeni). OdabaĢıoğlu ve arkadaĢları 2017 yılında 

yapmıĢ oldukları çalımada uyku hijyeninin önemine dikkat çekmiĢlerdir ve Uyku 

hijyeni kavramını; uykuyu kolaylaĢtıran davranıĢlar (düzenli egzersiz, düzenli bir 

uyku/uyanıklık programının sürdürülmesi) ve uykuya olumsuz etkisi olan 

davranıĢlardan kaçınma (sigara, akĢam saatlerinde alkol veya kafein alımı, gündüz 

uyuklaması) olarak tanımlanamıĢlardır. Uyku hijyeni uygulamaları, uyku kalitesini 

artırmak için önemlidir. Yetersiz uyku hijyeni genellikle uyku kalitesinin ve gündüz 

uyanıklığının sağlanamaması nedeniyle günlük yaĢam aktivitelerinde bozulmalara 

neden olmaktadır. Bu nedenle, uyku hijyeninin geliĢtirilmesi ve kullanılması oldukça 

önemlidir (OdabaĢıoğlu, vd. 2017). 

Uyku hijyenini sağlamak için aĢağıda belirtilen öneriler dikkate alınmalıdır. 

1. Belirli bir yatma zamanı rutini oluĢturulmalı 

2. Hafta içi- hafta sonu yatma ve uyanma saatleri yaklaĢık aynı saatlerde olmalı 

3. Yatmadan önceki saatleri sessiz zaman olarak ayarlanmalı 

4. Çocuk yatağa aç olarak gitmemeli 

5. Yatmadan en az 1 saat önce kafein içeren Ģeyler almaktan sakınılmalı  

6. Hergün dıĢarıda zaman geçirdiğinden emin olunmalı  

7. Çocuğunuzun yatak odasının sessiz ve karanlık olmasına dikkat edilmeli  

https://www.florence.com.tr/uyku-hijyeni
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8. Yatak odasını uygun bir sıcaklıkta tutulmalı (24 C) 

9. Çocuğun yatak odası boĢ zamanlar ve cezalandırma için kullanılmamalı  

10. Televizyon, telefon vb. uyaranları çocuğunuzun yatak odasında bulundurmamaya 

özen gösterilmeli 

11. Uyku saatinden önce aĢırı hareketli oyun ve etkinliklerden kaçınılmalı 

12. Yatağı rahat olmalıdır (Çetinkaya, Doğan; Yalaz, 2018). 

 

ġekil 4. GecikmiĢ uyku faz sonrası çocuklarda görülen sorunlar (Yalaz, 2018). 
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3. YÖNTEM 

Bu bölümde araĢtırmanın modeli, evren ve örneklemi, veri toplama araçları ve 

toplanan verilerin analizine yönelik bilgiler sunulmuĢtur. 

3.1.AraĢtırmanın Modeli 

3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumları, aile internet tutumları ve uyku 

alıĢkanlıkları iliĢkileri inceleyen ve söz konusu bu değiĢkenlerin bazı demografik 

değiĢkenler açısından farklılık gösterip göstermediğini inceleyen bu araĢtırma var olan 

bir durumu herhangi bir manipülasyon yapmadan ortaya koymayı amaçlayan 

betimselbir araĢtırmadır (ErkuĢ, 2013). 

3.2.AraĢtırmanın Evreni ve Örneklemi 

AraĢtırmanın evrenini 01.05.2021-30.08.2021 tarihleri arasında Çukurova 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Polikliniği‟ne 

baĢvuran ve mentalretardasyon, otizm spektrum bozukluğu, ağır nörolojik hastalıkları 

olmayan çocuklar oluĢturmaktadır. Bu kriterlere göre baĢvuru yapan 341 çocuk 

içerisinden araĢtırmaya gönüllü olan 109 katılımcı, bu araĢtırmanın çalıĢma grubunu 

oluĢturmaktadır. AraĢtırmaya katılan ailelere çalıĢma ile ilgili bilgi verilmiĢ ve imzalı 

olarak onamları alınmıĢtır. ÇalıĢmaya katılan tüm çocuk ve aileler ile yüz yüze 

görüĢülmüĢ ve ölçekler araĢtırmacı tarafından birebir uygulanmıĢtır. AraĢtırmada 

örnekleme ulaĢmada kolaylıkla bulunabileni örnekleme yönteminden faydalanılmıĢtır 

(ErkuĢ, 2013).Katılımcılara ait demografik bilgiler Tablo 4‟te sunulmuĢtur. 
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Tablo 4.Katılımcılara Ait Demografik Bilgiler 

Düzey F % Toplam 

Cinsiyet 
Erkek 

Kız 

 

70 

39 

 

64,2 

35,8 

109 

Anne Eğitim Düzeyi 
Ġlk ve Ortaokul 

Lise 

Yükseköğrenim 

 

29 

39 

41 

 

26,6 

35,8 

37,6 

109 

BabaEğitim Düzeyi 

Ġlk ve Ortaokul 

Lise 

Yükseköğrenim 

 

25 

37 

47 

 

22,9 

33,9 

43,1 

109 

Gelir Düzeyi 

0-2825 TL 

2826-5650 TL 

5651 TL ve Üstü 

 

38 

31 

38 

 

34,9 

28,4 

34,9 

107 

Uyku Süresi   

109 6-9 Saat 36 33,0 

10 Saat ve Üstü 73 67,0 

Tablet Kullanımı   

109 Kullanmayan 60 55,0 

Kullanan 49 45,0 

Telefon Kullanımı   

109 Kullanmayan 36 33,0 

Kullanan 73 67,0 

Televizyon Kullanımı   

109 
1 Saate Kadar 54 49,5 

1-2 Saat 26 23,9 

2 Saat Üstü 29 26,6 

OkulaDevam Durumu    

Gidiyor 39 35,8 
109 

Gitmiyor 70 64,2 

Uyku AlıĢkanlığı Durumu   

109               Problemli Olan (41 Puan Üstü) 86 79,9 

Problemli Olmayan (41 Puan Altı) 23 21,1 

 

3.3.Veri Toplama Araçları 

1. KiĢisel Bilgi Formu 

AraĢtırmacı tarafından katılımcıların cinsiyet, yaĢ, gelir düzeyi, anne ve baba eğitim 

düzeyi, tablet, telefon ve televizyon kullanım durumları ve okul durumlarına iliĢkin 

bilgi edinmek amacıyla hazırlanmıĢtır. 
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2. Çocuk Uyku AlıĢkanlıkları Anketi 

Çocukların uyku alıĢkanlıklarını ve uyku ile iliĢkili sorunlarını araĢtırmaya yönelik 

olarak 2000 yılında Owens ve arkadaĢları tarafından geliĢtirilen ölçeği kısaltılmıĢ 

formu toplam 33 maddeden oluĢmaktadır. Ölçeğin Türkçe‟ye uyarlaması FiĢ ve 

diğerleri tarafından (2010) yapılmıĢtır. Ölçeğin iç tutarlılık anlamında ölçüm 

güvenirliği için hesaplanan iç tutarlılık katsayısının ,78 olduğu bulunmuĢtur. Ölçeğin 

test tekrar test korelasyon katsayısı ,81 olarak hesaplanmıĢtır. Ölçme aracı uygulanırken 

anne babalardan geriye dönük olarak çocuğun uyku alıĢkanlıklarını bir önceki haftaya 

göre puanlamaları istenmektedir. Toplam test puanı maddelerden tek tek elde edilen 

puanların toplanması ile elde edilmektedir.  

3. Aile Ġnternet Tutum Ölçeği  

AraĢtırmada kullanılan Ġnternet Aile Tutumu Ölçeği vanRooij ve van den Eijden 

(2007) tarafından geliĢtirilmiĢtir. Ölçeğin orijinali Felemenkçe‟dir. Ölçek Valcke ve 

arkadaĢları (2010) tarafından Ġngilizceye çevrilerek kullanılmıĢtır.  Ölçeğin Türkçeye 

uyarlaması ise Ayas ve Horzum (2016) tarafından yapılmıĢtır. Ölçeğin aile kontrolü 

faktörü 11 ve aile yakınlığı faktörü 14 maddeden oluĢmaktadır. Ölçeğin geçerlik ve 

güvenirliğine iliĢkin elde edilen bulgular 2 faktörlü yapının kabul edilebilir uyum iyiliği 

değerlerine sahip olduğunu ve aile kontrolü için ,86 aile yakınlığı için ise ,92 olarak 

hesaplanan alfa değerleri iç tutarlılık anlamında yapılan ölçümün güvenilir olduğunu 

göstermektedir. 

 

4.Anne-Baba Çocuk YetiĢtirme Tutum Ölçeği (ABTÖ)-A 

Anne-baba çocuk yetiĢtirme tutum ölçeği Özyürek (2017)  tarafından 3-6 yaĢ arası 

çocuğa sahip anne-babalar için geliĢtirilmiĢtir. Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik 

analizlerinde Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı, test-tekrar test ve iki yarım test 

güvenirliğinden yararlanılmıĢtır. ÇalıĢmanın sonucunda Cronbach Alpha güvenirliği 

,75-,87 arasında bulunmuĢtur. Ölçek toplam 38 madde ve 3 boyuttan oluĢmaktadır. 

Ölçeğe verilen cevaplar 5-4-3-2-1 Ģeklinde cevaplanmaktadır. Tamamen katılıyorum 5, 

katılıyorum ise 4, kısmen katılıyorum ise 3, katılmıyorum ise 2, kesinlikle 

katılmıyorum için ise 1 kodlaması yapılmaktadır. Demokratik tutum alt boyutu, baskıcı 
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ve otoriter tutum alt boyutu, aĢırı hoĢgörülü tutum alt boyutu olmak üzere üç ayrı alt 

boyutu bulunmaktadır. Demokratik tutum: 1, 4, 10, 13, 14, 21, 24, 28, 29, 32, 33, 34, 

36, 37, 38. maddeleri kapsamaktadır. Baskıcı ve otoriter tutum: 2, 6, 7, 9, 18, 22, 23, 

25, 26, 30, 35. maddeleri kapsamaktadır. AĢırı hoĢgörülü tutum ise 3, 5, 8, 11, 12, 15, 

16, 17, 19, 20, 27. maddelerini kapsamaktadır ve ölçekte ters madde soruları 

bulunmamaktadır.  

3.4.Verilerin Analizi 

AraĢtırmada 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarının, aile internet 

tutumlarının ve uyku alıĢkanlıklarının cinsiyet, yaĢ, okula gidip gitmeme, tablet ve 

telefon kullanma durumları ve uyku süreleri açısından farklılaĢıp farklılaĢmadığının 

incelenmesinde iliĢkisiz örneklemler için t testinden faydalanılmakla birlikte söz 

konusu analizin sayıltıları olan normallik ve varyansların homojenliği koĢulları göz 

önünde bulundurulmuĢtur. Anne baba tutumları, aile internet tutumu ve uyku 

alıĢkanlıkları puanlarının normal dağılıma uygun olup olmadığının incelenmesinde 

faydalanılan normallik testleri ve betimsel istatistiklere ait istatistikler bulgular 

bölümünde sunulmuĢtur. Anne baba tutumları ölçeğinin alt boyutlarından hoĢgörülü 

tutum ve uyku alıĢkanlıkları puanlarının dağılımlarının normal dağılıma uygun 

olmamasından dolayı bu iki değiĢkenin cinsiyet, yaĢ, okula gidip gitmeme, tablet ve 

telefon kullanma durumları ve uyku süreleri açısından farklılaĢıp farklılaĢmadığının 

incelenmesinde  t testinin parametrik olmayan karĢılığı olan Mann Whitney U Testi 

kullanılmıĢtır (Alpar, 2014). 

AraĢtırmada 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarının, aile internet 

tutumlarının ve uyku alıĢkanlıklarının anne ve babalarının eğitim düzeyi, aile geliri 

düzeyi ve televizyon kullanımı açısından farklılaĢıp farklılaĢmadığının incelenmesinde 

tek yönlü varyans analizinden faydalanılmakla birlikte söz konusu analizin sayıltıları 

olan normallik ve varyansların homojenliği koĢulları göz önünde bulundurulmuĢtur. 

Anne baba tutumları, aile internet tutumu ve uyku alıĢkanlıkları puanlarının normal 

dağılıma uygun olup olmadığının incelenmesinde faydalanılan normallik testleri ve 

betimsel istatistiklere ait istatistikler bulgular bölümünde sunulmuĢtur. Anne baba 

tutumları ölçeğinin alt boyutlarından hoĢgörülü tutum ve uyku alıĢkanlıkları puanlarının 

dağılımlarının normal dağılıma uygun olmamasından dolayı bu iki değiĢkenin anne ve 

babalarının eğitim düzeyi, aile geliri düzeyi ve televizyon kullanımı açısından 
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farklılaĢıp farklılaĢmadığının incelenmesinde tek yönlü varyans analizinin parametrik 

olmayan karĢılığı olan Kruskal Wallis Testi kullanılmıĢtır (Alpar, 2014). 

AraĢtırmada 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumları, aile internet 

tutumları ve uyku alıĢkanlıkları arasındaki iliĢkilerin incelenmesinde bazı değiĢkenlerin 

normal dağılıma uygun olmamasından dolayı Spearman Sıra Farkları Korelasyon 

Katsayısı‟ndan faydalanılmıĢtır. 
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4.BULGULAR 

Bu bölümde araĢtırmada incelenen hipotezlere iliĢkin toplanan verilerden elde edilen 

bulgular sunulmuĢtur. 

AraĢtırmada Kullanılan Ölçeklerden Elde Edilen Puanların Dağılımlarına ĠliĢkin 

Bulgular 

Katılımcıların anne baba tutumlarını, aile internet tutumlarını ve uyku 

alıĢkanlıklarını değerlendirmek amacıyla kullanılan Anne Baba Tutum Ölçeği, Aile 

Ġnternet Tutum Ölçeği ve Çocuk Uyku AlıĢkanlıkları Anketi‟nden elde edilen puanların 

dağılımlarına iliĢkin betimsel istatistikler Tablo 5‟te sunulmuĢtur. 

Tablo 5. Araştırmada Kullanılan Ölçeklerden Elde Edilen Puanların Dağılımları 

 ABTÖ AĠTÖ  

  Demokratik  Otoriter  HoĢgörülü  AK. AY. UA. 

N 109 109 109 109 109 109 

Ortalama 64,2 40,7 28,4 41,5 53,4 47,0 

Ortanca 65 40 28 42 54 45 

Mod 71,0 38,0 28,0 42,0 56,0 41,0 

Standart Sapma 7,3 5,8 5,6 7,18 9,4 9,6 

Varyans 53,2 34,45 32,17 51,57 90,05 92,6 

Çarpıklık -0,3 0,40 0,95 -0,39 -0,41 1,42 

Çarpıklık Std. Hatası 0,23 0,23 0,23 0,23 0,23 0,23 

Basıklık -0,83 0,45 2,35 0,47 -0,04 3,28 

Basıklık Std. Hatası 0,46 0,46 0,46 0,46 0,46 0,46 

DeğiĢim Aralığı 27 29 33 33 43 56 

En DüĢük Puan 48 28 16 22 27 32 

En Yüksek Puan 75 57 49 55 70 88 

KolmogorovSmirnov 0,099 0,086 0,131 0,087 0,074 0,143 

p 0,010 0,046 0,000 0,041 0,180 0,000 

Cronbach α 0,861 0,662 0,616 0,833 0,904 0,854 

ABTÖ: Anne-Baba Çocuk YetiĢtirme Tutum Ölçeği, AĠTÖ: Aile Ġnternet Tutum Ölçeği, UA: Uyku 

AlıĢkanlıkları  

Tablo 5 incelendiğinde anne baba tutum ölçeği alt ölçeklerinden olan demokratik 

tutum alt boyutundan alınan puanların 48 ile 75 arasında değiĢtiği, ortalama puanın 

64,20 olduğu ve dağılımın ortalamanın ±7,30 puan aralığında yaygınlık gösterdiği 
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görülmektedir. Söz konusu ölçme aracının iç tutarlılık anlamında ölçüm güvenirliğinin 

incelenmesi için hesaplanan iç tutarlık katsayısı (α=,861)yapılan ölçümün iç tutarlılık 

anlamında iyi seviyede güvenilir olduğunu göstermektedir. Demokratik alt boyutundan 

alınan puanların dağılımının normal dağılıma uygunluğunun incelenmesinde her ne 

kadar KolmogorovSmirnov normallik testinden elde edilen sonuçlar (p<,05) dağılımın 

normal dağılımdan farklı olduğunu belirtse de basıklık ve çarpıklık katsayılarının 

standart hatalarına oranı ±2 aralığını aĢmadığından (Tabachnick ve Fidell, 2012) 

dağılım normal dağılıma uygun olarak kabul edilebilmektedir.   

Tablo 5 incelendiğinde anne baba tutum ölçeği alt ölçeklerinden olan otoriter tutum 

alt boyutundan alınan puanların 28 ile 57 arasında değiĢtiği, ortalama puanın 40,72 

olduğu ve dağılımın ortalamanın ±5,82 puan aralığında yaygınlık gösterdiği 

görülmektedir. Söz konusu ölçme aracının iç tutarlılık anlamında ölçüm güvenirliğinin 

incelenmesi için hesaplanan iç tutarlık katsayısı (α=,662)yapılan ölçümün iç tutarlılık 

anlamında kabul edilebilir seviyede güvenilir olduğunu göstermektedir. Otoriter alt 

boyutundan alınan puanların dağılımının normal dağılıma uygunluğunun 

incelenmesinde her ne kadar KolmogorovSmirnov normallik testinden elde edilen 

sonuçlar (p<,05) dağılımın normal dağılımdan farklı olduğunu belirtse de basıklık ve 

çarpıklık katsayılarının standart hatalarına oranı ±2 aralığını aĢmadığından (Tabachnick 

ve Fidell, 2012) dağılım normal dağılıma uygun olarak kabul edilebilmektedir.   

Tablo 5 incelendiğinde anne baba tutum ölçeği alt ölçeklerinden olan hoĢgörülü 

tutum alt boyutundan alınan puanların 16 ile 49 arasında değiĢtiği, ortalama puanın 

28,40 olduğu ve dağılımın ortalamanın ±5,67 puan aralığında yaygınlık gösterdiği 

görülmektedir. Söz konusu ölçme aracının iç tutarlılık anlamında ölçüm güvenirliğinin 

incelenmesi için hesaplanan iç tutarlık katsayısı (α=,616)yapılan ölçümün iç tutarlılık 

anlamında kabul edilebilir seviyede güvenilir olduğunu göstermektedir. HoĢgörülü 

tutum alt boyutundan alınan puanların dağılımının normal dağılıma uygunluğunun 

incelenmesinde hem KolmogorovSmirnov normallik testinden elde edilen sonuçlar 

(p<,05) hem de çarpıklık katsayılarının standart hatalarına oranı ±2 aralığını aĢması 

(Tabachnick ve Fidell, 2012) dolayısı ile dağılımın normal dağılıma uygun olmadığı 

söylenebilmektedir.   

Tablo 5 incelendiğinde aile internet tutum ölçeği alt ölçeklerinden olan aile kontrolü 

alt boyutundan alınan puanların 22 ile 55 arasında değiĢtiği, ortalama puanın 41,53 
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olduğu ve dağılımın ortalamanın ±7,18 puan aralığında yaygınlık gösterdiği 

görülmektedir. Söz konusu ölçme aracının iç tutarlılık anlamında ölçüm güvenirliğinin 

incelenmesi için hesaplanan iç tutarlık katsayısı (α=,833) yapılan ölçümün iç tutarlılık 

anlamında iyi seviyede güvenilir olduğunu göstermektedir. Aile kontrolü alt 

boyutundan alınan puanların dağılımının normal dağılıma uygunluğunun 

incelenmesinde her ne kadar KolmogorovSmirnov normallik testinden elde edilen 

sonuçlar (p<,05) dağılımın normal dağılımdan farklı olduğunu belirtse de basıklık ve 

çarpıklık katsayılarının standart hatalarına oranı ±2 aralığını aĢmadığından (Tabachnick 

ve Fidell, 2012) dağılım normal dağılıma uygun olarak kabul edilebilmektedir.   

Tablo 5 incelendiğinde aile internet tutum ölçeği alt ölçeklerinden olan aile yakınlığı 

alt boyutundan alınan puanların 27 ile 70 arasında değiĢtiği, ortalama puanın 53,44 ve 

dağılımın ortalamanın ±9,49 puan aralığında yaygınlık gösterdiği görülmektedir. Söz 

konusu ölçme aracının iç tutarlılık anlamında ölçüm güvenirliğinin incelenmesi için 

hesaplanan iç tutarlık katsayısı (α=,904) yapılan ölçümün iç tutarlılık anlamında 

mükemmel seviyede güvenilir olduğunu göstermektedir. Aile yakınlığı alt boyutundan 

alınan puanların dağılımının normal dağılıma uygunluğunun incelenmesinde hem 

KolmogorovSmirnov normallik testinden elde edilen sonuçlar (p>,05) hem de basıklık 

ve çarpıklık katsayılarının standart hatalarına oranının ±2 aralığında (Tabachnick ve 

Fidell, 2012) olması dağılımın normal dağılıma uygun olduğunu göstermektedir.   

Tablo 5 incelendiğinde çocuk uyku alıĢkanlıkları anketinden alınan puanların 32 ile 

88 arasında değiĢtiği, ortalama puanın 47,03 olduğu ve dağılımın ortalamanın ±9,62 

puan aralığında yaygınlık gösterdiği görülmektedir. Söz konusu ölçme aracının iç 

tutarlılık anlamında ölçüm güvenirliğinin incelenmesi için hesaplanan iç tutarlık 

katsayısı (α=,854)yapılan ölçümün iç tutarlılık anlamında iyi seviyede güvenilir 

olduğunu göstermektedir. Çocuk uyku alıĢkanlıkları anketinden alınan puanların 

dağılımının normal dağılıma uygunluğunun incelenmesinde hem KolmogorovSmirnov 

normallik testinden elde edilen sonuçlar (p<,05) hem de çarpıklık katsayılarının 

standart hatalarına oranı ±2 aralığını aĢması (Tabachnick ve Fidell, 2012) dolayısı ile 

dağılımın normal dağılıma uygun olmadığı söylenebilmektedir.   
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Okul Durumuna Göre 3-6 YaĢ Arası Çocukların Anne Baba Tutumları, Aile 

Ġnternet Tutumları ve Uyku AlıĢkanlıkları Puanları Arasındaki Farklılıklara 

ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 6‟da katılımcıların okula gidip gitmemelerine göre anne baba tutum ölçeği, 

aile internet tutum ölçeği ve çocuk uyku alıĢkanlıkları ölçeğinden almıĢ oldukları 

puanların dağılımı sunulmuĢtur. 

Tablo 6.Okul Durumuna Göre Anne Baba Tutumu, Aile İnternet Tutumu ve Uyku 

Alışkanlıkları Puanlarının Dağılımı ve Analizleri 

 

Bağımlı DeğiĢken 

    Okula Gidiyor (N:39)  Okula Gitmiyor(N:70)  

 P Xort   SS      SO  Xort   SO           SS 

ABTÖ          

Demokratik Tutum 68,0 5,7 67,4  62,0  62,3 7,4 0,00* 

Otoriter Tutum 40,0 5,7 39,4  41,5  41,4 5,8 0,10* 

HoĢgörülü Tutum 27,0 5,7 27,3 49,7 28,0 57,9 28,9 5,5 0,19** 

AĠTÖ          

Aile Kontrolü 43,0 7,9 42,2  41,0  41,1 6,7 0,45* 

Aile Yakınlığı 56,0 8,6 56,2  52,0  51,8 9,6 0,02* 

ÇUAA          

Uyku AlıĢkanlığı 44,0 7,7 45,3 50,6 45,0 57,4 47,9 10,4 0,28** 

*:T testi, **:Mann Whitney U testi, SO: sıra ortalaması, SS: standart sapma, ABTÖ: Anne-Baba 

Çocuk YetiĢtirme Tutum Ölçeği, AĠTÖ: Aile Ġnternet Tutum Ölçeği, ÇUAA: Çocuk Uyku AlıĢkanlıkları 

Anketi 

 

Tablo incelendiğinde okula giden ve gitmeyen çocukların anne baba tutumu, aile 

internet tutumu ve uyku alıĢkanlıkları puan ortalama ve ortanca değerlerinin birbiri ile 

aynı olmadığı görülmekle birlikte puanlar arasında görülen bu farklılıkların anlamlı 

olup olmadığına iliĢkin yapılan t testi ve Mann Whitney U testi yapılmıĢtır. 

Analizler incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından 

otoriter tutum (t=-1,644, p>,05) ve aile internet tutumu alt boyutlarından aile kontrolü 

(t=,757, p>,05)puan ortalamalarında okula gidip gitmeme durumlarına göre anlamlı bir 
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farklılık olmadığı görülmektedir. Bununla birlikte 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne 

baba tutumlarından demokratik tutum (t=3,964, p<,001) ve aile internet tutumu alt 

boyutlarından aile yakınlığı (t=2,383, p<,05) puan ortalamalarının okula gidip gitmeme 

durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaĢmaktadır. Puan ortalamalarına bakıldığında ise 

okula giden çocukların anne babalarının demokratik tutum ve aile yakınlığı puanlarının 

okula gitmeyen çocuklardan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir. Yine, 

3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından hoĢgörülü tutum (U=1160, 

p>,05) ve uyku alıĢkanlıkları (U=1193,50, p>,05) sıra ortalamalarında okul durumlarına 

göre anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir. 

Uyku Sürelerine Göre 3-6 YaĢ Arası Çocukların Anne Baba Tutumları, Aile 

Ġnternet Tutumları ve Uyku AlıĢkanlıkları Puanları Arasındaki Farklılıklara 

ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 7‟de katılımcıların uyku sürelerine anne baba tutum ölçeği, aile internet 

tutum ölçeği ve çocuk uyku alıĢkanlıkları ölçeğinden almıĢ oldukları puanların dağılımı 

sunulmuĢtur. 

Tablo 7.Uyku Sürelerine Göre Anne Baba Tutumu, Aile İnternet Tutumu ve Uyku 

Alışkanlıkları Puanlarının Dağılımı ve Analizleri 

 Uyku Süresi  

 

Bağımlı DeğiĢken 

6-9 Saat (N:36) 10 Saat ve Üstü (N:73)  

SO  X ort        SS SO  X ort        SS P 

ABTÖ          

Demokratik Tutum  61,5 62,6 7,5  66,0 64,9 7,1 0,13* 

Otoriter Tutum  40,5 41,3 5,1  40,0 40,3 6,2 0,40* 

HoĢgörülü Tutum 53,3 28,0 28,1 6,3 55,8 28,0 28,5 5,3 0,70** 

AĠTÖ          

Aile Kontrolü  40,0 40,4 8,6  42,0 42,0 6,3 0,28* 

Aile Yakınlığı  53,0 52,8 10,7  54,0 53,7 8,8 0,64* 

ÇUAA          

Uyku AlıĢkanlığı 65,7 48,0 50,4 10,7 49,7 44,0 45,3 8,6 0,01** 

*:T testi, **:Mann Whitney U testi, SO: sıra ortalaması, SS: standart sapma,ABTÖ: Anne-Baba 

Çocuk YetiĢtirme Tutum Ölçeği, AĠTÖ: Aile Ġnternet Tutum Ölçeği, ÇUAA: Çocuk Uyku AlıĢkanlıkları 

Anketi. 
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Tablo incelendiğinde uyku süresi 6-9 saat arası ve 10 saat ve üstü olan 

çocukların anne baba tutumu, aile internet tutumu ve uyku alıĢkanlıkları puan ortalama 

ve ortanca değerlerinin birbiri ile aynı olmadığı görülmekle birlikte puanlar arasında 

görülen bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına iliĢkin yapılan t testi ve Mann 

Whitney U testi ile analizler sunulmuĢtur.Analizler incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki 

çocukların anne baba tutumlarından demokratik tutum (t= -1,524, p>,05), otoriter tutum 

(t= ,839, p>,05) ve aile internet tutum alt boyutlarından aile kontrolü (t= -1,083, p>,05) 

ve aile yakınlığı (t= -,467 p>,05) puan ortalamalarında çocukların uyku sürelerine göre 

anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir. 

3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından hoĢgörülü tutum (U= 

1254, p>,05) sıra ortalamalarında uyku sürelerine göre anlamlı bir farklılık olmadığı 

görülmektedir. Bununla birlikte çocukların uyku sürelerine göre uyku alıĢkanlığı sıra 

ortalamalarında (U= 927,50, p<,05) anlamlı bir farklılık bulunmakta olup 6-9 saat arası 

uyku süresi bulunan çocukların uyku alıĢkanlığı sıra ortalamalarının 10 saat ve üstü 

uyku süresi olanlardan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablet Kullanım Durumlarına Göre 3-6 YaĢ Arası Çocukların Anne Baba 

Tutumları, Aile Ġnternet Tutumları ve Uyku AlıĢkanlıkları Puanları Arasındaki 

Farklılıklara ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 8‟de katılımcıların tablet kullanımına göre anne baba tutum ölçeği, aile 

internet tutum ölçeği ve çocuk uyku alıĢkanlıkları ölçeğinden almıĢ oldukları puanların 

dağılımı sunulmuĢtur.Tablo incelendiğinde tablet kullanan ve kullanmayan çocukların 

anne baba tutumu, aile internet tutumu ve uyku alıĢkanlıkları puan ortalama ve ortanca 

değerlerinin birbiri ile aynı olmadığı görülmekle birlikte puanlar arasında görülen bu 

farklılıkların anlamlı olup olmadığına iliĢkin yapılan t testi ve Mann Whitney U testi 

bulguları sunulmuĢtur. 
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Tablo 8.Tablet Kullanımına Göre Anne Baba Tutumu, Aile İnternet Tutumu, Uyku 

Alışkanlıkları Puanlarının Dağılımı ve Analizleri 

 

Bağımlı DeğiĢken 

Tablet Kullanmıyor (N:60) Tablet Kullanıyor(N:49)  

P X ort       Sd SO  X ort       Sd SO 

ABTÖ          

Demokratik Tutum 63,5 63,3 7,7  66,0 65,2 6,6  0,16* 

Otoriter Tutum 42,0 41,1 5,4  39,0 40,2 6,3  0,41* 

HoĢgörülü Tutum 27,0 27,8 5,9 50,8 28,0 29,0 5,2 60,1 0,13** 

AĠTÖ          

Aile Kontrolü 41,0 40,3 8,0  42,0 43,0 5,7  0,04* 

Aile Yakınlığı 52,0 51,7 9,8  56,0 55,5 8,7  0,04* 

ÇUAA          

Uyku AlıĢkanlığı 45,5 48,2 9,9 59,2 44,0 45,5 9,1 49,7 0,12** 

*:T testi, **:Mann Whitney U testi, SO: sıra ortalaması, Sd: standart sapma,ABTÖ: Anne-Baba 

Çocuk YetiĢtirme Tutum Ölçeği, AĠTÖ: Aile Ġnternet Tutum Ölçeği, ÇUAA: Çocuk Uyku AlıĢkanlıkları 

Anketi. 

 

Tablo 8 incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından 

demokratik tutum (t=-1,408, p>,05) ve otoriter tutum (t=,821, p>,05)puan 

ortalamalarında tablet kullanma durumlarına göre anlamlı bir farklılık olmadığı 

görülmektedir. Bununla birlikte 3-6 yaĢ arasındaki çocukların aile internet tutumu alt 

boyutlarından aile kontrolü (t= -2,078, p<,001) ve aile yakınlığı (t=-2,090, p<,05) puan 

ortalamalarının tablet kullanma durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaĢmaktadır. 

Puan ortalamalarına bakıldığında ise tablet kullanan çocukların aile internet tutumları 

alt boyutlarından aile kontrolü ve aile yakınlığı puanlarının tablet kullanmayan 

çocuklardan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir. Çocukların anne baba 

tutumlarından hoĢgörülü tutum (U=1219, p>,05) ve uyku alıĢkanlıkları (U=1213,50, 

p>,05) sıra ortalamalarında tablet kullanım durumuna göre anlamlı bir farklılık 

olmadığı görülmektedir. 
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Telefon Kullanım Durumlarına Göre 3-6 YaĢ Arası Çocukların Anne Baba 

Tutumları, Aile Ġnternet Tutumları ve Uyku AlıĢkanlıkları Puanları Arasındaki 

Farklılıklara ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 9‟da katılımcıların telefon kullanımına göre anne baba tutum ölçeği, aile 

internet tutum ölçeği ve çocuk uyku alıĢkanlıkları ölçeğinden almıĢ oldukları puanların 

dağılımı sunulmuĢtur. Tablo incelendiğinde telefon kullanan ve kullanmayan 

çocukların anne baba tutumu, aile internet tutumu ve uyku alıĢkanlıkları puan ortalama 

ve ortanca değerlerinin birbiri ile aynı olmadığı görülmekle birlikte puanlar arasında 

görülen bu farklılıkların anlamlı olup olmadığına iliĢkin yapılan t testi ve Mann 

Whitney U testi bulguları sunulmuĢtur. 

Tablo 9.Telefon Kullanımına Göre Anne Baba Tutumu, Aile İnternet Tutumu ve 

Uyku Alışkanlıkları Puanlarının Dağılımı ve Analizleri 

Bağımlı 

DeğiĢken 

Telefon Kullanmıyor(n:36)   Telefon Kullanıyor(n:73)  

  P  X ort       Sd SO  X ort       Sd SO 

ABTÖ          

Demokratik  68,0 66,1 7,3  63,0 63,2 7,1  0,06* 

Otoriter  39,5 40,8 7,3  40,0 40,6 5,0  0,90* 

HoĢgörülü  28,0 29,2 6,0 59,3 28,0 27,9 5,4 52,8 0,31** 

AĠTÖ          

Aile Kontrolü 42,5 43,5 6,7  41,0 40,5 7,2  0,04* 

Aile Yakınlığı 56,0 56,7 9,3  52,0 51,8 9,2  0,01* 

ÇUAA          

Uyku AlıĢkanlığı 42,5 46,3 12,5 47,5 73,0 47,3 7,8 58,7 0,08** 

*:T testi, **:Mann Whitney U testi, SO: sıra ortalaması, Sd: standart sapma,ABTÖ: Anne-Baba 

Çocuk YetiĢtirme Tutum Ölçeği, AĠTÖ: Aile Ġnternet Tutum Ölçeği, ÇUAA: Çocuk Uyku AlıĢkanlıkları 

Anketi. 

Tablo incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından 

demokratik tutum (t=1,943, p>,05) ve otoriter tutum (t=,130, p>,05)puan 

ortalamalarında telefon kullanma durumlarına göre anlamlı bir farklılık olmadığı 

görülmektedir. Bununla birlikte 3-6 yaĢ arasındaki çocukların aile internet tutumu alt 
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boyutlarından aile kontrolü (t= 2,098, p<,05) ve aile yakınlığı (t=2,602, p<,05) puan 

ortalamalarının telefon kullanma durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaĢmaktadır. 

Puan ortalamalarına bakıldığında ise telefon kullanmayan çocukların aile internet 

tutumları alt boyutlarından aile kontrolü ve aile yakınlığı puanlarının telefon kullanan 

çocuklardan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir. Çocukların anne baba 

tutumlarından hoĢgörülü tutum (U=1156,50, p>,05) ve uyku alıĢkanlıkları (U=1044, 

p>,05) sıra ortalamalarında telefon kullanım durumuna göre anlamlı bir farklılık 

olmadığı görülmektedir. 

 

Tablo 10.Haftalık Telefon ve Tablet Kullanımına Göre Anne Baba Tutumu, Aile 

İnternet Tutumu ve Uyku Alışkanlıkları Puanlarının Dağılımı ve Analizleri 

 

 

Tablet ve Telefon Haftalık Kullanım Süresi 

  
8 saate kadar (n:57) 8 saatten fazla (n:52) 

  Xort    ss SO Xort    ss SO t U p 

ABTÖ            

Demokratik  66,0 65,0 7,3  62,0 63,2 7,2  1,30  0,19* 

Otoriter  40,0 40,8 6,4  40,0 40,5 5,2  0,33  0,74* 

HoĢgörülü 28,0   59,8 27,5   49,7  1206,50 0,09** 

AĠTÖ            

Aile Kontrolü 43,0 42,8 6,3  40,5 40,0 7,8  2,11  0,04* 

Aile Yakınlığı 56,0 54,9 8,6  52,0 51,7 10,1  1,79  0,08* 

ÇUAA            

Uyku AlıĢkanlığı 43,0   50,3 46,0   60,1  1215,00 0,10** 

*:T testi, **:Mann Whitney U testi, SO: sıra ortalaması, SS: standart sapma,ABTÖ: Anne-Baba 

Çocuk YetiĢtirme Tutum Ölçeği, AĠTÖ: Aile Ġnternet Tutum Ölçeği, ÇUAA: Çocuk Uyku AlıĢkanlıkları 

Anketi. 

 

Tablo 10‟de görüldüğü gibi haftalık telefon ve tablet kullanım sürelerine göre 

çocukların anne baba tutumu ve aile internet tutumu puanları birbiri ile aynı değildir. 

Söz konusu bu farkın anlamlı olup olmadığına iliĢkin olarak iliĢkisiz örneklemler için t 
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testi hesaplanmıĢtır. Elde edilen sonuçlara göre katılımcıların demokratik tutum 

(t=1,30, p>,05), otoriter tutum (t=0,33, p>,05) ve aile yakınlığı (t=1,79, p>,05) puan 

ortalamalarının haftalık telefon ve tablet kullanım sürelerine göre anlamlı olarak 

farklılık göstermediği görülmektedir. Bununla birlikte katılımcıların aile kontrolü 

(t=2,11, p<,05) ortalamaları haftalık tablet ve telefon kullanım sürelerine göre anlamlı 

düzeyde farklılaĢmakta olup tablet ve telefon kullanım süresi haftalık 8 saate kadar olan 

çocukların aile kontrolü ortalamalarının haftalık tablet ve telefon kullanım süresi 8 

saatten fazla olanlardan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Haftalık telefon ve tablet kullanım sürelerine göre çocukların hoĢgörülü tutum 

ve uyku alıĢkanlığı puanları birbiri ile aynı değildir. Söz konusu bu farkın anlamlı olup 

olmadığına iliĢkin olarak Mann Whitney U Testi hesaplanmıĢtır. Elde edilen sonuçlara 

göre katılımcıların hoĢgörülü tutum (U=1206,5, p>,05) ve uyku alıĢkanlığı (U=1215,00, 

p>,05) sıra ortalamalarının haftalık tablet ve telefon kullanım sürelerine göre anlamlı 

olarak farklılık göstermediği görülmektedir.  

Tablo incelendiğinde kız çocukların tablet ve televizyon kullanım sürelerinde 

haftalık 8 saatten fazla kullananların oranının (%53,84) haftalık 8 saatten az 

kullananlardan daha yüksek olduğu görülmekle birlikte erkeklerde haftalık 8 saatten az 

kullananların (%55,71) oranı haftalık 8 saatten fazla kullananlardan (%44,28) daha 

yüksektir. Haftalık televizyon izleme süresi açısından değerlendirildiğinde ise hem kız 

(%48,71) hem de erkek (%48,57) çocukların haftalık 8 saatten az izleyenlerin 

oranlarının 8 saatten fazla izleyenlerden daha düĢük olduğu görülmektedir. 

 

Televizyon Kullanım Durumlarına Göre 3-6 YaĢ Arası Çocukların Anne Baba 

Tutumları, Aile Ġnternet Tutumları ve Uyku AlıĢkanlıkları Puanları Arasındaki 

Farklılıklara ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 11‟de katılımcıların televizyon kullanımına göre anne baba tutum ölçeği, 

aile internet tutum ölçeği ve çocuk uyku alıĢkanlıkları ölçeğinden almıĢ oldukları 

puanların dağılımı sunulmuĢtur. 
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Tablo 11. Televizyon Kullanımına Göre Anne Baba Tutumu, Aile İnternet Tutumu 

ve Uyku Alışkanlıkları Puanlarının Dağılımı ve Analizleri 

 Günlük Televizyon Kullanım Süresi   

 1 Saate Kadar 1 -2 Saat 2 Saat Üstü   

 

DeğiĢken 

 

Xor

t   

    SS SO  Xort       SS SO 

 

Xor

t   

    Sd SO X² P 

ABTÖ               

Demokratik  66,0 65,0 7,1  64,5 65,6 6,2  60,0 61,3 7,8    

Otoriter  40,0 40,9 6,5  38,5 39,7 6,0  42,0 41,1 4,2    

HoĢgörülü 28,0 29,0 7,0 58,1 28,0 28,0 3,5 56,1 27,0 27,4 4,0 48,0 2,0 0,37 

 

AĠTÖ 
              

AK. 43,0 42,5 7,3  42,0 43,4 43,4  38,0 37,9 7,4    

AY. 56,0 55,3 8,9  54,5 55,1 55,1  50,0 48,2 11,3    

 

ÇUAA 
              

Uyku A. 44,0 46,5 8,8 53,4 42,0 44,4 44,4 42,7 52,0 50,3 8,7 68,9 9,7 0,01 

AK.: Aile Kontrolü, AY.:Aile YakınlığıSO: sıra ortalaması, SS: standart sapma,ABTÖ: Anne-Baba 

Çocuk YetiĢtirme Tutum Ölçeği, AĠTÖ: Aile Ġnternet Tutum Ölçeği, ÇUAA: Çocuk Uyku AlıĢkanlıkları 

Anketi. 

Tablo incelendiğinde televizyon kullanan ve kullanmayan çocukların anne baba 

tutumu, aile internet tutumu ve uyku alıĢkanlıkları puan ortalama ve ortanca 

değerlerinin birbiri ile aynı olmadığı görülmekle birlikte puanlar arasında görülen bu 

farklılıkların anlamlı olup olmadığına iliĢkin yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi ve 

Kruskal Wallis Testi bulguları Tablo  17 ve Tablo 18‟de sunulmuĢtur. 

Tablo incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından 

hoĢgörülü tutum (X
2
  =2,00 p>,05) sıra ortalamalarında televizyon kullanım durumuna 

göre anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir. Bununla birlikte 3-6 yaĢ arasındaki 

çocukların uyku alıĢkanlığı sıra ortalamalarının televizyon kullanım durumuna göre 

(X
2
  = 9,73, p<,05) anlamlı düzeyde farklılaĢtığı görülmektedir. Sıra ortalamaları 

arasında görülen bu farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu hesaplamak amacıyla 

Mann Whitney U Testi‟ndan faydalanılarak ikili karĢılaĢtırmalar yapılmıĢ olup birinci 

tip hatayı önlemek amacıyla Bonferroni düzeltmesinden yararlanılmıĢ ve anlamlılık 

düzeyi karĢılaĢtırma sayısına oranla indirgenmiĢtir (p= 0,05/3 = 0,016). Elde edilen 

sonuçlara göre televizyon kullanım süresi 2 saatten fazla olan çocukların uyku 

alıĢkanlıkları sıra ortalamalarının televizyon kullanım süresi 1 saatten 2 saate kadar 

olan çocuklardan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmüĢtür (p<0,016).  
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Tablo 12.Demokratik, Otoriter Tutum ve Aile Kontrolü ve Aile Yakınlığı Puanlarının 

Televizyon Kullanımına Göre İncelenmesi 

Bağımlı 

DeğiĢken 

Varyansın 

Kaynağı 
KT Sd KO F P 

Manidar 

Fark 

Demokratik 

Tutum 

Grup Ġçi 337,888 2 168,944 

3,308 ,040 

  

Gruplar Arası 5413,671 106 51,072 
 

Toplam 5751,560 108     

Otoriter Tutum 

Grup Ġçi 33,397 2 16,698 

0,480 ,620 

  

Gruplar Arası 3686,787 106 34,781 
 

Toplam 3720,183 108     

Aile Kontrolü 

Grup Ġçi 525,596 2 262,798 

5,523 ,005 

3<1 

Gruplar Arası 5043,542 106 47,581 3<2 

Toplam 5569,138 108     

Aile Yakınlığı 

Grup Ġçi 1068,680 2 534,340 

6,453 ,002 
3<1 

2<1 
Gruplar Arası 8656,182 106 81,662 

Toplam 9724,862 108   

Demokratik Tutum Levene F= ,766,  p>0,05 

Otoriter Tutum Levene F= 1,615,  p>0,05 

Aile Kontrolü Levene F= ,745,  p>0,05 

Aile Yakınlığı Levene   F= 6,006  p<0,05 

 

Tablo 12 incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından 

demokratik tutum (F=3,308, p>,05) ve otoriter tutum (F=,480, p>,05) puan 

ortalamalarında televizyon kullanma durumlarına göre anlamlı bir farklılık olmadığı 

görülmektedir. Bununla birlikte 3-6 yaĢ arasındaki çocukların aile internet tutumu alt 

boyutlarından aile kontrolü (F= 5,523, p<,05) ve aile yakınlığı (F=6,453, p<,05) puan 

ortalamaları televizyon kullanma durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaĢmaktadır. 

Aile kontrolü puan ortalamalarında görülen bu farklılığın hangi gruplar arasında 

olduğunu hesaplamak amacıyla çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Tukey kullanılmıĢ olup 

aile yakınlığı puan ortalamaları için gruplar arası karĢılaĢtırmalarda varyanslar homojen 

olmadığından çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Tamhane‟nin T2‟sinden faydalanılmıĢtır. 

Çoklu karĢılaĢtırma testlerinden elde edilen sonuçlara göre 2 saat ve üstü televizyon 

izleyen çocukların aile kontrolü puan ortalamalarının 1 saate kadar ve 1 saatten 2 saate 

kadar televizyon izleyen çocuklardan anlamlı düzeyde daha düĢük olduğu görülmüĢtür 

(p<,05). Aile yakınlığı açısından bakıldığında ise televizyon kullanımı 1 saate kadar 

olan çocukların aile yakınlığı puanlarının televizyon kullanımı 1 saatten 2 saate kadar 
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olan ve 2 saatten fazla olan çocuklardan anlamlı düzeyde daha yüksek aile yakınlığı 

puanlarının olduğu görülmüĢtür. 

Tablo 13. Anne Baba Tutumu, Aile İnternet Tutumu ve Uyku Alışkanlıkları 

Puanlarının Haftalık Televizyon Kullanımına Göre İncelenmesi 

 

 

Haftalık Televizyon Kullanım Süresi 
  

8 saate kadar (N:53) 8 saatten fazla (N:56) 

  SO Xort    ss SO Xort    ss t / U U p 

ABTÖ            

Demokratik   66,0 53,0 7,1 56 63,0 63,5 7,4 1,01  0,32* 

Otoriter   40,0 53,0 6,4 56 41,5 40,2 5,3 0,78  0,43* 

HoĢgörülü 58,7 28,0   51,4 28,0    1284,0 0,22** 

AĠTÖ            

Aile Kont.  43,0 53,0 7,4 56 40,0 40,5 6,8 1,47  0,14* 

Aile Yak.  56,0 53,0 8,8 56 52,0 51,8 9,8 1,87  0,06* 

ÇUAA            

Uyku AlıĢ. 53,4 44,0   56,4 45,5     0,62** 

*:T testi, **:Mann Whitney U testi, SO: sıra ortalaması, SS: standart sapma,ABTÖ: Anne-Baba 

Çocuk YetiĢtirme Tutum Ölçeği, AĠTÖ: Aile Ġnternet Tutum Ölçeği, ÇUAA: Çocuk Uyku AlıĢkanlıkları 

Anketi 

Tablo 13‟te görüldüğü gibi haftalık televizyon kullanım sürelerine göre çocukların anne 

baba tutumu ve aile internet tutumu puanları birbiri ile aynı değildir. Söz konusu bu 

farkın anlamlı olup olmadığına iliĢkin olarak iliĢkisiz örneklemler için t testi 

hesaplanmıĢtır. Elde edilen sonuçlara göre katılımcıların demokratik tutum (t=1,01, 

p>,05), otoriter tutum (t=0,78, p>,05), aile kontrolü (t=1,47, p>,05) ve aile yakınlığı 

(t=1,87, p>,05) puan ortalamalarının haftalık televizyon kullanım sürelerine göre 

anlamlı olarak farklılık göstermediği görülmektedir. 

Haftalık televizyon kullanım sürelerine göre çocukların hoĢgörülü tutum ve 

uyku alıĢkanlığı puanları birbiri ile aynı değildir. Söz konusu bu farkın anlamlı olup 

olmadığına iliĢkin olarak Mann Whitney U Testi hesaplanmıĢtır. Elde edilen sonuçlara 

göre katılımcıların hoĢgörülü tutum (U=1284, p>,05) ve uyku alıĢkanlığı (U=1403, 

p>,05) sıra ortalamalarının haftalık televizyon kullanım sürelerine göre anlamlı olarak 

farklılık göstermediği görülmektedir.  

 



55 
 

Anne Eğitim Düzeyine Göre 3-6 YaĢ Arası Çocukların Anne Baba Tutumları, Aile 

Ġnternet Tutumları ve Uyku AlıĢkanlıkları Puanları Arasındaki Farklılıklara 

ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 14‟te katılımcıların annelerinin eğitim düzeyine göre anne baba tutum 

ölçeği, aile internet tutum ölçeği ve çocuk uyku alıĢkanlıkları ölçeğinden almıĢ 

oldukları puanların dağılımı sunulmuĢtur. 

Tablo 14. Anne Eğitim Düzeyine Göre Anne Baba Tutumu, Aile İnternet Tutumu ve 

Uyku Alışkanlıkları Puanlarının Dağılımı ve Analizlerin İncelenmesi 

Bağımlı DeğiĢken Anne Eğitim Düzeyi Xort     SS SO X
2
 P 

Demokratik Tutum 

Ġlk ve Ortaokul 59 59,7 7,7    

Lise 65 65,0 7,0    

Yükseköğrenim 67 66,4 5,823    

Otoriter Tutum 

Ġlk ve Ortaokul 43 42,4 6,334    

Lise 40 40,8 6,152    

Yükseköğrenim 40 39,3 4,983    

HoĢgörülü Tutum 

Ġlk ve Ortaokul 29 31,0 5,7 68,9 

9,5 0,008* Lise 28 28,3 6,5 54,9 

Yükseköğrenim 27 26,6 3,8 45,2 

Aile Kontrolü 

Ġlk ve Ortaokul 39 38,3 6,1    

Lise 41 40,8 8,2    

Yükseköğrenim 45 44,4 5,6    

Aile Yakınlığı 

Ġlk ve Ortaokul 50 49,0 10,2    

Lise 53 53,5 8,8    

Yükseköğrenim 56 56,4 8,4    

Uyku AlıĢkanlığı 

Ġlk ve Ortaokul 53 52,5 12,3 71,1 

10,4 0,005* Lise 45 45,0 7,5 50,5 

Yükseköğrenim 43 45,0 7,6 47,8 

*: Mann Whitney U testi,SO: sıra ortalaması, SS: standart sapma 
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Tablo incelendiğinde anneleri farklı eğitim düzeyinde olan çocukların anne baba 

tutumu, aile internet tutumu ve uyku alıĢkanlıkları puan ortalama ve ortanca 

değerlerinin birbiri ile aynı olmadığı görülmekle birlikte puanlar arasında görülen bu 

farklılıkların anlamlı olup olmadığına iliĢkin yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi ve 

Kruskal Wallis Testi bulguları Tablo 19  ve Tablo 20‟de sunulmuĢtur. 

Tablo incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından 

hoĢgörülü tutum (X
2
 = 9,58 p<,05) ve uyku alıĢkanlığı (X

2
  = 10,43, p<,05) sıra 

ortalamalarının anne eğitim seviyesine göre anlamlı düzeyde farklılaĢtığı 

görülmektedir. Sıra ortalamaları arasında görülen bu farklılığın hangi gruplar arasında 

olduğunu hesaplamak amacıyla Mann Whitney U Testi‟nden faydalanılarak ikili 

karĢılaĢtırmalar yapılmıĢ olup birinci tip hatayı önlemek amacıyla Bonferroni 

düzeltmesinden yararlanılmıĢ ve anlamlılık düzeyi karĢılaĢtırma sayısına oranla 

indirgenmiĢtir (p= 0,05/3 = 0,016). Elde edilen sonuçlara göre anne eğitim düzeyi ilk ve 

orta okul olan çocukların demokratik tutum sıra ortalamalarının anne eğitim düzeyi 

yükseköğrenim olan çocuklardan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu bulunmuĢtur 

(p<,016). Uyku alıĢkanlığı için bakıldığında ise anne eğitim düzeyi yükseköğrenim ve 

lise olan çocukların uyku alıĢkanlığı sıra ortalamalarının anne eğitim düzeyi ilk-

ortaokul olanlardan anlamlı düzeyde daha düĢük olduğu görülmüĢtür (p<,016). 
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Tablo 15. Demokratik, Otoriter Tutum ve Aile Kontrolü ve Aile Yakınlığı 

Puanlarının Anne Eğitim Seviyesine Göre İncelenmesi 

Bağımlı 

DeğiĢken 

Varyans 

Kaynağı 
KT Sd KO F P 

Manidar 

Fark 

Demokratik  

Grup Ġçi 807,788 2 403,894 

8,660 ,00 

Yüksek>Ġlk 

Gruplar Arası 4943,772 106 46,639 Lise>ilk 

Toplam 5751,560 108     

Otoriter  

Grup Ġçi 165,433 2 82,716 

2,467 ,09 

  

Gruplar Arası 3554,751 106 33,535 
 

Toplam 3720,183 108     

Aile Kontrolü 

Grup Ġçi 657,390 2 328,695 

7,094 ,001 

Yüksek>Ġlk 

Gruplar Arası 4911,748 106 46,337 
 

Toplam 5569,138 108     

Aile 

Yakınlığı 

Grup Ġçi 947,078 2 473,539 

5,718 ,004 Yüksek>Ġlk Gruplar Arası 8777,785 106 82,809 

Toplam 9724,862 108   

Demokratik Tutum Levene F= 2,119 p>0,05 

Otoriter Tutum Levene F= ,960  p>0,05 

Aile Kontrolü Levene F= 1,609  p>0,05 

Aile Yakınlığı Levene F= ,781  p>0,05 

 

Tablo 15 incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından 

otoriter tutum (F=2,467,  p>,05)puan ortalamalarında anne eğitim seviyesine göre 

anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir. Bununla birlikte 3-6 yaĢ arasındaki 

çocukların anne baba tutumlarından demokratik tutum (F= 8,600, p<,001), aile internet 

tutumu alt boyutlarından aile kontrolü (F= 7,094, p<,05) ve aile yakınlığı (F=5,718, 

p<,05) puan ortalamaları anne eğitim seviyesine göre anlamlı düzeyde 

farklılaĢmaktadır. 
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Puan ortalamalarında görülen bu farklılıkların hangi gruplar arasında olduğunu 

hesaplamak amacıyla çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Tukey kullanılmıĢtır. Elde edilen 

sonuçlara göre anne eğitim düzeyi yükseköğrenim ve lise olan çocukların anne baba 

tutumlarından hoĢgörülü tutum puan ortalamalarının anne eğitim seviyesi ilk-ortaokul 

düzeyinde olanlara göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir (p<,05). 

Ayrıca hem aile kontrolü hem de aile yakınlığı puan ortalamaları açısından 

yükseköğrenim düzeyinde anne eğitim düzeyine sahip çocukların puan ortalamalarının 

ilk-ortaokul düzeyinde olanlardan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir 

(p<,05). 

Baba Eğitim Düzeyine Göre 3-6 YaĢ Arası Çocukların Anne Baba 

Tutumları, Aile Ġnternet Tutumları ve Uyku AlıĢkanlıkları Puanları Arasındaki 

Farklılıklara ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 16‟da katılımcıların babalarının eğitim düzeyine göre anne baba tutum 

ölçeği, aile internet tutum ölçeği ve çocuk uyku alıĢkanlıkları ölçeğinden almıĢ 

oldukları puanların dağılımı sunulmuĢtur. 
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Tablo 16. Baba Eğitim Düzeyine Göre Anne Baba Tutumu, Aile İnternet Tutumu ve 

Uyku Alışkanlıklarının İncelenmesi 

Bağımlı DeğiĢken Baba Eğitim Düzeyi Xort     SS SO X
2
 P 

Demokratik Tutum 

Ġlk ve Ortaokul 61 61,4 8,3    

Lise 63 63,6 7,6    

Yükseköğrenim 66 66,0 5,9    

Otoriter Tutum 

Ġlk ve Ortaokul 42 42,3 6,8    

Lise 42 42,1 6,2    

Yükseköğrenim 39 38,7 4,3    

HoĢgörülü Tutum 

Ġlk ve Ortaokul 28 31,7 7,0 67,4 

5,25 0,072* Lise 28 27,8 5,9 53,0 

Yükseköğrenim 28 27,1 3,7 49,9 

Aile Kontrolü 

Ġlk ve Ortaokul 40 38,7 5,9    

Lise 41 40,6 8,3    

Yükseköğrenim 43 43,7 6,1    

Aile Yakınlığı 

Ġlk ve Ortaokul 50 48,4 10,4    

Lise 53 52,8 9,4    

Yükseköğrenim 56 56,5 7,8    

Uyku AlıĢkanlığı 

Ġlk ve Ortaokul 46 50,9 12,3 65,50 

10,1

9 
0,006* Lise 47 48,5 9,5 61,85 

Yükseköğrenim 42 43,7 6,6 44,02 

*: Tek yönlü varyans analizi ,**: Kruskal Wallis testi,SO: sıra ortalaması, SS: standart sapma 

 

Tablo incelendiğinde babaları farklı eğitim düzeyinde olan çocukların anne baba 

tutumu, aile internet tutumu ve uyku alıĢkanlıkları puan ortalama ve ortanca 

değerlerinin birbiri ile aynı olmadığı görülmekle birlikte puanlar arasında görülen bu 

farklılıkların anlamlı olup olmadığına iliĢkin yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi ve 

Kruskal Wallis Testi bulguları Tablo 17 ve Tablo 18‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 16 incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından 

hoĢgörülü tutum (X
2
 = 5,25 p>,05) sıra ortalamalarında baba eğitim düzeyine göre 

anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir. Bununla birlikte 3-6 yaĢ arası çocukların 

uyku alıĢkanlığı (X
2
  = 10,19, p<,05) sıra ortalamalarında baba eğitim seviyesine göre 

anlamlı düzeyde farklılık olduğu görülmektedir. Uyku alıĢkanlığı sıra ortalamaları 

arasında görülen bu farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu hesaplamak amacıyla 

Mann Whitney U Testi‟nden faydalanılarak ikili karĢılaĢtırmalar yapılmıĢ olup birinci 

tip hatayı önlemek amacıyla Bonferroni düzeltmesinden yararlanılmıĢ ve anlamlılık 

düzeyi karĢılaĢtırma sayısına oranla indirgenmiĢtir (p= 0,05/3 = 0,016). Elde edilen 

sonuçlara göre baba eğitim düzeyi yükseköğrenim olan çocukların uyku alıĢkanlığı sıra 

ortalamalarının baba eğitim düzeyi ilk-ortaokul ve lise olan çocuklara göre anlamlı 

düzeyde daha düĢük olduğu görülmüĢtür (p<,016).  

 

Tablo 17. Demokratik, Otoriter Tutum ve Aile Kontrolü ve Aile Yakınlığı 

Puanlarının Baba Eğitim Seviyesine Göre İncelenmesi 

Bağımlı 

DeğiĢken 

Varyans 

Kaynağı 
KT Sd KO F P 

Manidar 

Fark 

Demokratik 

Tutum 

Grup Ġçi 358,403 2 179,202 

3,522 ,033 

  

Gruplar Arası 5393,157 106 50,879 
 

Toplam 5751,560 108     

Otoriter 

Tutum 

Grup Ġçi 335,567 2 167,783 

5,255 ,007 

lise>yüksek 

Gruplar Arası 3384,617 106 31,930 
 

Toplam 3720,183 108     

Aile Kontrolü 

Grup Ġçi 448,471 2 224,235 

4,642 ,012 

Yüksek>ilk 

Gruplar Arası 5120,667 106 48,308 
 

Toplam 5569,138 108     

Aile Yakınlığı 

Grup Ġçi 1076,596 2 538,298 

6,598 ,002 Yüksek>ilk Gruplar Arası 8648,266 106 81,587 

Toplam 9724,862 108   

Demokratik Tutum Levene F= 4,558, p<0,05 

Otoriter Tutum Levene F= 3,248,  p<0,05 

Aile Kontrolü Levene F= 1,773,  p>0,05 

Aile Yakınlığı Levene F= 1,458,  p>0,05 

 

Tablo 17 incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından 

demokratik tutum (F=3,522,  p>,05) puan ortalamalarında baba eğitim seviyesine göre 



61 
 

anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir. Bununla birlikte 3-6 yaĢ arasındaki 

çocukların anne baba tutumlarından otoriter tutum (F= 5,255, p<,05), aile internet 

tutumu alt boyutlarından aile kontrolü (F= 4,642, p<,05) ve aile yakınlığı (F= 6,598, 

p<,05) puan ortalamaları baba eğitim seviyesine göre anlamlı düzeyde 

farklılaĢmaktadır. 

Aile kontrolü ve aile yakınlığı puan ortalamalarında görülen bu farklılıkların 

hangi gruplar arasında olduğunu hesaplamak amacıyla çoklu karĢılaĢtırma testlerinden 

Tukey kullanılmıĢtır. Otoriter tutum için ise varyansların homojen olmamasından 

dolayı çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Tamhane‟nin T2‟sinden faydalanılmıĢtır. Elde 

edilen sonuçlara göre baba eğitim düzeyi yükseköğrenim olan çocukların anne baba 

tutumlarından otoriter tutum puan ortalamalarının baba eğitim seviyesi lise düzeyinde 

olanlara göre anlamlı düzeyde daha düĢük olduğu görülmektedir (p<,05). Ayrıca hem 

aile kontrolü hem de aile yakınlığı puan ortalamaları açısından yükseköğrenim 

düzeyinde baba eğitim düzeyine sahip çocukların puan ortalamalarının ilk-ortaokul 

düzeyinde olanlardan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir (p<,05). 

 

Gelir Düzeyine Göre 3-6 YaĢ Arası Çocukların Anne Baba Tutumları, Aile 

Ġnternet Tutumları ve Uyku AlıĢkanlıkları Puanları Arasındaki Farklılıklara 

ĠliĢkin Bulgular 

Tablo 18‟de katılımcıların gelir düzeyine göre anne baba tutum ölçeği, aile 

internet tutum ölçeği ve çocuk uyku alıĢkanlıkları ölçeğinden almıĢ oldukları puanların 

dağılımı sunulmuĢtur. 
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Tablo 18. Gelir Düzeyine Göre Anne Baba Tutumu, Aile İnternet Tutumu ve Uyku 

Alışkanlıkları Puanlarının Analizlerinin İncelenmesi 

Bağımlı DeğiĢken Gelir Düzeyi Xort     SS SO X
2
  P  

Demokratik Tutum 

0-2825 TL 59,5 60,7 8,1    

2826-5650 TL 66 66,7 6,3    

5651 TL ve Üstü 66,5 65,5 6,1    

Otoriter Tutum 

0-2825 TL 42 41,7 6,1    

2826-5650 TL 40 40,9 6,2    

5651 TL ve Üstü 40 39,4 5,3    

HoĢgörülü Tutum 

0-2825 TL 28 30,0 6,6 67,42 5,51 0,064* 

2826-5650 TL 28 29,0 5,2 53,07 

5651 TL ve Üstü 27 26,2 4,3 49,91 

Aile Kontrolü 

0-2825 TL 40 40,1 6,3    

2826-5650 TL 41 40,2 7,2    

5651 TL ve Üstü 45 44,0 7,5    

Aile Yakınlığı 

0-2825 TL 52,5 50,2 11,2    

2826-5650 TL 53 53,6 8,1    

5651 TL ve Üstü 56 56,5 7,8    

Uyku AlıĢkanlığı 

0-2825 TL 48 49,9 9,7 65,50 8,16 0,017* 

2826-5650 TL 44 47,2 11,7 61,85 

5651 TL ve Üstü 41,5 44,2 6,7 44,02 

*: Tek yönlü varyans analizi,**: Kruskal Wallis testi, ***: Mann Whitney U testi, SO: sıra 

ortalaması, SS: standart sapma 

 

Tablo incelendiğinde farklı gelir düzeyinde olan çocukların anne baba tutumu, 

aile internet tutumu ve uyku alıĢkanlıkları puan ortalama ve ortanca değerlerinin birbiri 

ile aynı olmadığı görülmekle birlikte puanlar arasında görülen bu farklılıkların anlamlı 
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olup olmadığına iliĢkin yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi ve Kruskal Wallis Testi 

bulguları Tablo 19 ve Tablo 20‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 18 incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından 

hoĢgörülü tutum (X
2
 = 5,51, p>,05) sıra ortalamalarında gelir düzeyine göre anlamlı bir 

farklılık olmadığı görülmektedir. Bununla birlikte 3-6 yaĢ arası çocukların uyku 

alıĢkanlığı (X
2
  = 8,16, p<,05) sıra ortalamalarında gelir düzeyine göre anlamlı düzeyde 

farklılık olduğu görülmektedir. Uyku alıĢkanlığı sıra ortalamaları arasında görülen bu 

farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu hesaplamak amacıyla Mann Whitney U 

Testi‟nden faydalanılarak ikili karĢılaĢtırmalar yapılmıĢ olup birinci tip hatayı önlemek 

amacıyla Bonferroni düzeltmesinden yararlanılmıĢ ve anlamlılık düzeyi karĢılaĢtırma 

sayısına oranla indirgenmiĢtir (p= 0,05/3 = 0,016). Elde edilen sonuçlara göre gelir 

düzeyi 0-2825 TL arası olan katılımcıların uyku alıĢkanlığı sıra ortalamalarının gelir 

düzeyi 5651 TL ve üstü olan katılımcılardan anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 

görülmüĢtür (p<,016). 
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Tablo 19. Demokratik, Otoriter Tutum ve Aile Kontrolü ve Aile Yakınlığı 

Puanlarının Gelir Düzeyine Göre İncelenmesi 

Bağımlı 

DeğiĢken 

Varyansın 

Kaynağı 
KT Sd KO F P 

Manidar 

Fark 

Demokratik 

Tutum 

Grup Ġçi 730,160 2 365,080 

7,567 ,001 

3>1 

Gruplar 

Arası 
5017,466 104 48,245 2>1 

Toplam 5747,626 106   

 

Otoriter 

Tutum 

Grup Ġçi 99,271 2 49,635 

1,427 ,245 

 

Gruplar 

Arası 
3617,552 104 34,784 

 

Toplam 3716,822 106   

 

Aile 

Kontrolü 

Grup Ġçi 360,740 2 180,370 

3,612 ,030 

3>1 

Gruplar 

Arası 
5193,334 104 49,936 

 

Toplam 5554,075 106   

 

Aile 

Yakınlığı 

Grup Ġçi 752,295 2 376,148 

4,367 ,015 3>1 
Gruplar 

Arası 
8958,434 104 86,139 

Toplam 9710,729 106   

Demokratik Tutum Levene F= 2,496, p>0,05 

Otoriter Tutum Levene F= ,252,  p>0,05 

Aile Kontrolü Levene F= ,360,  p>0,05 

Aile Yakınlığı Levene  F= 3,652,  p<0,05 
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Tablo 19 incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne baba tutumlarından 

otoriter tutum (F=1,427,  p>,05) puan ortalamalarında gelir düzeyine göre anlamlı bir 

farklılık olmadığı görülmektedir. Bununla birlikte 3-6 yaĢ arasındaki çocukların anne 

baba tutumlarından demokratik tutum (F= 7,567, p<,05), aile internet tutumu alt 

boyutlarından aile kontrolü (F= 3,612, p<,05) ve aile yakınlığı (F= 4,367, p<,05) puan 

ortalamaları gelir düzeyine göre anlamlı düzeyde farklılaĢmaktadır. 

Puan ortalamalarında görülen bu farklılıkların hangi gruplar arasında olduğunu 

hesaplamak amacıyla çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Tukey kullanılmıĢtır. Elde edilen 

sonuçlara göre gelir düzeyi 5651 TL ve üstü ve 2826-5650 TL arası olan katılımcıların 

demokratik tutum puan ortalamalarının 0-2825 TL arası olan katılımcılardan anlamlı 

düzeyde daha yüksek olduğu görülmüĢtür (p<,05). Ayrıca hem aile kontrolü hem de 

aile yakınlığı puan ortalamaları açısından gelir düzeyi 5651 TL ve üstü olan 

katılımcıların puan ortalamalarının gelir düzeyi 0-2825 TL arası olanlardan anlamlı 

düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir (p<,05). 

3-6 YaĢ Arası Çocukların Anne Baba Tutumları, Aile Ġnternet Tutumları ve Uyku 

AlıĢkanlıkları Arasındaki ĠliĢkilere Yönelik Bulgular 

3-6 yaĢ arası çocukların anne baba tutumları, aile internet tutumları ve uyku 

alıĢkanlıkları iliĢkileri incelemek amacıyla hesaplanan Spearman Sıra Farkları 

Korelasyon Katsayılarına iliĢkin bulgular Tablo 20‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 20. Anne Baba Tutumları, Aile İnternet Tutumları ve Uyku Alışkanlığı 

Arasındaki Korelasyonlar 

  
Aile 

Kontrolü 

Aile 

Yakınlığı 

Demokratik 

Tutum 

Otoriter 

Tutum 

HoĢgörülü 

Tutum 

Uyku 

AlıĢkanlığı 
-0,223* -0,207* -0,231* -0,266** 0,0216447 

Aile Kontrolü - - 0,491** 0,10035 -0,1082022 

Aile Yakınlığı - - 0,594** 0,04295 -0,0920291 

*p˂0,5 

     **p˂0,01 

      

Tablo 20‟da anne baba tutumu, aile internet tutumu ve uyku alıĢkanlığı 

arasındaki iliĢkiler için hesaplanan Spearman Sıra Farkları Korelasyon Katsayıları 

incelendiğinde 3-6 yaĢ arasındaki çocukların uyku alıĢkanlıkları ile aile kontrolü (rho= 
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-,223, p<,05), aile yakınlığı (rho= -,207, p<,05), demokratik tutum (rho= -,231, p<,05), 

otoriter tutum (rho= ,266, p<,05) arasındaki iliĢkilerin anlamlı olduğu görülmektedir. 

Ayrıca demokratik tutum ile aile kontrolü (rho=,491, p<,001) ve aile yakınlığı 

(rho=,594, p<,001) arasında da anlamlı düzeyde iliĢki bulunmaktadır. ĠliĢkilerin yönü 

ve düzeyi açısından bakıldığında ise uyku alıĢkanlıkları ile aile kontrolü, aile yakınlığı 

ve demokratik tutum arasında negatif yönde ve düĢük düzeyde; otoriter tutum arasında 

ise pozitif yönde düĢük düzeyde anlamlı bir iliĢki bulunduğu görülmektedir. Aile 

kontrolü ve aile yakınlığının ise demokratik tutum ile arasında pozitif yönde ve orta 

düzeyde anlamlı bir iliĢkinin olduğu görülmektedir. 
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5.TARTIġMA VE SONUÇ 

5.1. TartıĢma 

Bu kısımda, ilgili çalıĢmanın hipotezleri doğrultusunda verilerin analizi ile elde 

edilen bulgular, alanyazındaki diğer çalıĢmalarda elde edilen bulgular ile 

karĢılaĢtırılarak tartıĢılmıĢ ve yorumlanmıĢtır. 

Pandemi döneminin zorlu Ģartları içerisinde çocukların medyaya maruz kalma 

süreleri, uyku alıĢkanlıkları üzerindeki değiĢiklikler ve ailelerin çocuk yetiĢtirme 

tutumlarına yönelik çalıĢmalar yapılmıĢtır ( Sarman ve arkadaĢları,2020; Giritli 

Ġnceoğlu, 2020). 

Okul öncesi dönem çocukların sağlıklı geliĢimleri için önemli olan uyku ve 

bunları etkilediği düĢünülen; aile tutumu, aile internet kullanım yakınlığı-kontrolü ve 

sosyodemografik verilerle olan ilĢkisi incelenmiĢtir.  

Cinsiyet değiĢkenine göre alanyazın incelendiğinde Akgün Kostak ve 

arkadaĢlarının (2016) yaptığı çalıĢmada uyku alıĢkanlıkları ve cinsiyet arasında 

istatistiksel bir fark bulunamamıĢ, Gültekin ve Temel‟in yapmıĢ oldukları “Anaokulu 

Çocuklarında Uyku Sorunu Yaygınlığı ve Etkili Etmenler” konulu çalıĢmaların da uyku 

alıĢkanlıkları ve cinsiyet arasında anlamlı bir fark bulunamamıĢtır. Aynı Ģekilde 

Demireloğlu (2020)‟nun çalıĢmasında da cinsiyet ve uyku alıĢkanlıkları ve uyku 

sorunları arasında anlamlı bir fark bulunmadığı paylaĢılmıĢtır. Bu sonuçlar bizim 

çalıĢmamızın sonucuyla uygunluk göstermektedir. Yürümez‟in (2011) yaptığı 

çalıĢmada cinsiyet faktörünün karıĢtırıcı etken olmaması için sadece erkek çocuklar ile 

çalıĢmıĢlardır. Bir baĢka çalıĢmada da erkek çocuğu olan ailelerin, kız çocuğu olan 

ailelere göre daha çok kontrol gösterdiği paylaĢılmıĢtır (Dursun, 2010). Turna (2016), 

yapılan bir çok çalıĢmada uyku sorunları açısından cinsiyetler arasında bir fark 

bulunmadığını paylaĢılmıĢtır. 

PekkarataĢ‟ın 2010 yılında hazırladığı yüksek lisans tezinde babaların çocuk 

yetiĢtirme tutumlarında çocukların cinsiyetlerinin anlamlı bir fark yaratmadığını 

paylaĢmıĢlardır. Öğretir Özçelik ve Arslan‟ın (2020) Diyarbakır il örneği olarak 

planladıkları “Çocuk GeliĢimi” birimine baĢvuran 3-5 yaĢ arası  136 çocuk ve anneleri 
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ile yapılan çalıĢmada çocuk yetiĢtirme tutumları ile çocukların cinsiyetleri arasında 

anlamlı bir iliĢki bulunmamıĢtır. 2005 yılında Özyürek ve Tezel ġahin‟in yapmıĢ 

olduğu çalıĢmada da çocuğun cinsiyetinin anne babaların çocuk yetiĢtirme tutumları 

arasında anlamlı bir iliĢki bulunmamıĢtır. Bu sonuçlar bizim çalıĢmamızla paralellik 

göstermektedir. 

Michelle ve arkadaĢalarının 2012‟de yapmıĢ oldukları sağlıklı medya 

kullanımının uyku üzerindeki etkilerini inceledikleri çalıĢmalarında yaĢa ve cinsiyete 

göre etkilerinin farklılaĢma yaratmadığını paylaĢmıĢlardır. Okul öncesi dönem 

çocuklarında televizyon izleme alıĢkanlıklarının incelendiği bir çalıĢmada, uzun süre 

ekrana maruz kalmanın (televizyon) çocuklar üzerinde olumsuz etki yaratacağı 

vurgulanmıĢtır. Aynı çalıĢmada annenin eğitim durumu ile televizyon izleme süresi 

arasında anlamlı bir iliĢki bulunmamıĢtır. Fakat annenin televizyon izleme süresinin 

çocukların televizyon izleme sürelerini etkilediği paylaĢılmıĢtır. Çocukların yaĢları 

arttıkça televizyon izleme sürelerinin arttığı yine aynı çalıĢmada belirtilmiĢtir. 

Çocukların günlük televizyon izleme süreleri 2.08 saat saat izledikleri bulunmuĢ ve 

çocukların %21,2‟sinin hiç televizyon izlemediği, %31‟inin günde 2 saate kadar 

televizyon izlediği ve %47,7‟sinin 2 saat ve üzeri televizyon izlediği saptanmıĢtır. 

Yapılan çalıĢmada ebeveynlerin eğitim düzeyi ile televizyon izleme süresi arasında 

anlamlı bir fark bulunmamıĢtır (AkkuĢ, Yılmazer, ġahinöz, Sucaklı, 2015). Akçay ve 

Yıldırımlar (2018)‟ın yaptığı çalıĢmada çocukların %91,8‟inin televizyon izlediği 

bulunmuĢtur. Çocukların ekran önünde geçirdikleri süre ile anne ve babaların eğitim 

düzeyi arasında anlamlı bir fark bulunamamıĢtır. ÇalıĢmaya katılan annlerin %38,7‟si , 

babaların %53,1‟inin yükseköğrenim düzeyinde olduğu bildirilmiĢtir. 

Kore‟de yapılmıĢ olan bir çalıĢmada da çocukların uyku alıĢkanlıklarında 

annelerin tutumlarının etkili olduğu bulunmuĢtur ( Yoo Hyun Um, Seung-Chul 

Hong,Jong-Hyun Jeong, 2017). 

Ġnternetin okul öncesi dönem çocukları üzerindeki etkisini inceleyen nitel bir 

araĢtırma da, Ergüney 16 aile ile görüĢmüĢ ve bu görüĢmenin sonucunda çocukların 1 

ila 4 saat arasında internette zaman geçirdiklerini paylaĢmıĢtır. Çocukların internete 

tablet, bilgisayar ve ebeveynlerinin cep telefonlarından eriĢmekte oldukları 

paylaĢılmıĢtır. Aynı çalıĢmada çocukların interneti fazla kullanmalarının aile içi 

iletiĢimi ve çocukların sosyalleĢmesini olumsuz etkilediği bildirilmiĢtir. 



69 
 

Çocuk ve ergenlerdeki problemli mobil telefon kullanımı ile uyku alıĢkanlıkları 

arasındaki iliĢkinin incelendiği çalıĢmada; annenin eğitim seviyesi arttıkça uyku 

kalitesinin arttığı bulunmuĢtur (Turna, 2016). Yine aynı çalıĢmada  telefon kullanımı ile 

uyku sorunları arasında anlamlı fark bulunmuĢtur. Klinik ve kontrol grubu 

karĢılaĢtırıldığında; günlük telefon kullanım süresi kontrol grubunda 3,2+2,4 saat, 

klinik grupta ise 5+4,4 saat olarak bulunmuĢtur. Klinik grupta çocukların günlük 

telefon kullanım süresi ile uyku problemlerinin yoğunluğu arasında pozitif bir iliĢki 

bulunmuĢtur (Turna,2016) . bizim çalıĢmamızda da telefon kullanmayan çocukların aile 

internet tutumu ölçeğinin alt grupları olan aile kontrolü ve aile yakınlığı arasındaki  

iliĢki için bakıldığında telefon kullananlara göre anlamlı olarak daha yüksek olduğu 

bulunmuĢtur. 

0-6 yaĢ döneminde ebeveynin bakıĢ açısıyla teknolojik alet kullanımının 

incelendiği Aral ve Doğan Keskin (2018)‟in çalıĢmasında çocukların; %44,8‟i cep 

telefonu, %43,1‟i tableti, %21‟i bilgisayar kullanmakta oldukları ve %70,2‟sinin 

televizyon izlemekte olduğu bildirilmiĢtir. Televizyon izlemek pasif bir etkinliktir ve 

çalıĢmada düzensiz uykuya sebep olduğu paylaĢılmıĢtır. Telefon ve tabletin, 

televizyona göre daha aktif katılımlı olarak belirtilmiĢ ve çocukların tablet, telefona 

geçmelerinin de olumlu ve olumsuz etkilerinin olduğu paylaĢılmıĢtır. 

Turna, 2016 yılında yapmıĢ olduğu mobil telefon kullanımın uyku alıĢkanlıkları 

üzerindeki etkisini incelediği tıpta uzmanlık çalıĢmasında; mobil telefon yoğun 

kullanımının uyku ile iliĢkisinin irdelenmesi, uyku hijyenine yönelik alınacak tedbirler 

açısından önemli olduğunu belirtmiĢtir. 

Alanyazın incelendiğinde, Demireloğlu (2020)‟nun çalıĢmasında annenin eğitim 

düzeyi ile uyku alıĢkanlıkları arasında anlamlı bir iliĢki bulunmuĢtur. Yapılan  bu 

çalıĢma ile annenin eğitim düzeyi ile birlikte annelerin mesleklerinin ve kültürel 

özelliklerinin yansıtıldığını ırksal farklılıkların da uyku ile ilgili sorunlara neden 

olabilceğinin düĢünüldüğü paylaĢılmıĢtır. Öğretir Özyürek ve Arslan‟ın 2020 yılında 

yaptıkları Diyarbakır il örneği çalıĢmanın sonucunda annenin öğrenim durumu 

değiĢkeninin anne tutumlarını etkilemediği bulunmuĢ ve bu sonucun düĢünülen 

sonucun tersi olduğu belirtilmiĢtir. Bu sonucun çıkması çalıĢmacılara anne tutumunda 

bulunulan bölgenin çocuk yetiĢtirme kültüründen etkilenmiĢ olabileceklerini 

düĢündüklerini paylaĢmıĢlardır. Ġstanbul ilinde yaılmıĢ olan Canatan ve arkadaĢlarının 
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çalıĢmasının sonucuda bizim çalıĢmamızla uyumludur. Yapılan çalıĢmada düĢük eğitim 

seviyesindeki ebeveynlerin koruyucu ve otoriter tutum sergiledikleri, yüksek eğitim 

seviyesindeki ebeveynlerin daha demokratik aile tutumu sergiledikleri bulunmuĢtur. 

Gültekin ve Temel, anaokulu çocuklarında yapmıĢ olduğu uyku sorunlarını ve 

yaygınlığını inceledikleri çalıĢmalarında; annelerin yaĢ grubu ve çocuklarında uyku 

sorunu yaygınlığına bakıldığında en fazla uyku sorununun 30-34 yaĢ grubu annelerin 

çocuklarında, en az uyku sorununun ise 40 yaĢ üstü grubunda olduğu belirlemiĢlerdir 

(p<0.05). Uyku sorununun lise mezunu annelerin çocuklarında en yaygın olduğunu 

paylaĢmıĢlardır (p<0.05). Literatürde annelerin yaĢ grubu ve çocuklarında uyku sorunu 

yaygınlığına bakıldığında annelerin eğitim durumu ve yaĢ grubu arasında fark 

bulunmamıĢtır. Gültekin ve Temel‟in yapmıĢ olduğu bu çalıĢmada yapılan diğer 

çalıĢmalardan farklı olarak, annelerin yaĢ grubu ve eğitim durumu ile çocuklarının uyku 

sorunu yaygınlığı arasında anlamlı fark bulunmuĢtur. Bu farklılık çalıĢma 

kapsamındaki annelerin %61‟inin 30-39 yaĢ arasında olması ile açıklanabileceğini ileri 

sürmüĢlerdir. Aynı zamanda eğitim düzeyi düĢtükçe uyku sorunu yaygınlığının arttığı 

söylenebileceğini iletmiĢlerdir (Gültekin vd., 2019). Bizim çalıĢmamızda da anne 

eğitim düzeyinin çocukların uyku alıĢkanlıkları üzerinde etkili olduğu bulunmuĢtur. 

Demireloğlu (2020), çocukların uyku alıĢkanlıkları ile babanın eğitim düzeyi 

arasındaki iliĢkiyi incelediğinde, eğitim düzeyi düĢtükçe uyku sorunlarının arttığı 

bulunmuĢtur. Babaların çocuk yetiĢtirme stilinin çocukların cinsiyetine göre 

farklılaĢmadığı çalıĢmada paylaĢılmıĢtır(PekkarataĢ, 2010). Alabay 2017‟deki 

çalıĢmasında erkek çocuğu olan ebeveynlerin kız çocukları olan ebeveynlere göre daha 

otoriter tutum sergiledikleri bulunmuĢtur. 

Çocukların uyku alıĢkanlıklarını inceleyen bir çok çalıĢmanın DEHB tanısı 

almıĢ çocuklar ile yapıldığı görülmektedir (Mangal, 2020, Owens, 2013;Yürümez, 

2011). Uyku sorunlarının DEHB tanısı almıĢ çocuklarda daha sık görüldüğü 

belirtilmiĢtir (Yürümez, 2011). Gültekin ve Bayık Temel (2019)‟in yapmıĢ oldukları 

çalıĢmalarında da anne eğitim düzeyi lise olanların çocuklarında uyku sorunlarının daha 

fazla görüldüğü bildirilmiĢtir. Eğitim düzeyi düĢtükçe uyku sorunları artmaktadır. 

Okul öncesi eğitim alan ve almayan annelerin çocuk yetiĢtirme tutumları 

arasında fark olduğu belirtilen çalıĢmada, okul öncesi eğitim almayan çocukların 
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annelerinin daha otoriter tutum sergiledikleri sonucuna ulaĢılmıĢtır (Öğretir Özçelik ve 

Arslan, 2020). Bizim çalıĢmamızda okula giden çocukların anne ve babalarının daha 

çok demokratik tutum sergiledikleri, gitmeyenlere göre anlamlı olarak daha yüksek 

bulunmuĢtur. Yine bizim yapmıĢ olduğumuz çalıĢmada okula giden çocukların aile 

yakınlığı, okula gitmeyenlere göre daha yüksek bulunmuĢtur. 

Ġstanbul ilinde kartopu örneklem yöntemiyle seçilmiĢ 414 ebeveyn ile yapılan 

çalıĢmada düĢük gelirli ebeveynlerin daha otoriter tutum sergiledikleri sonucu 

bulunmuĢtur (Canatan ve arkadaĢları, 2020). 

Literatürü incelediğimizde, çocukların uyku alıĢkanlıkları, aile internet tutumları 

ve aile çocuk yetiĢtirme tutumlarının aynı anda incelendiği bir çalıĢma bulunamamıĢtır. 

Bu sebeple bu çalıĢma bir çok değiĢkene birlikte bakılması dolayısıyla özgün bir 

çalıĢmadır. 

5.2. Sonuç ve Öneriler 

 

Cinsiyete göre farklılaĢmakta mıdır hipotezimize göre, istatisksel sonuçlara 

bakıldığında cinsiyete göre hiçbir değiĢken manidar olarak farklılaĢmamakta olduğu 

bulunmuĢtur.Sadece, çocukların cinsiyetlerine göre haftalık tablet ve televizyon 

kullanımlarına bakıldığında  sekiz saatten az ve sekiz saate kadar kullanımlarında; 

kızlarda haftalık sekiz saate kadar kullananlar daha yüksek bulunmuĢtur. Bununla 

birlikte haftalık sekiz saatten az kullananların oranı daha yüksek bulunmuĢtur. Haftalık 

televizyon izleme süresi açısından değerlendirildiğinde ise hem kız çocuklarda hem de 

erkek çocuklarda haftalık sekiz saatten az izleyenlerin oranlarının sekiz saate kadar 

izleyenlerden daha düĢük olduğu görülmektedir. YaĢa göre farklılaĢmakta mıdır 

hipotezimize göre, hiçbir değiĢken anlamlı olarak farklılaĢmamakta olmadığı 

görülmüĢtür. 

Çocukların okula gitme ve gitememe durumuna göre değiĢkenlere bakıldığında; 

okula gidenlerin anne babalarının demokratik tutumları, okula gitmeyen çocuklara göre 

anlamlı olarak daha yüksek bulunmuĢtur. Okula giden çocuklarınise aile yakınlığı okula 

gitmeyen çocuklara göre anlamlı olarak daha yüksek bulunmuĢtur. 
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Çocukların uyku sürelerine göre farklılaĢmakta mıdır hipotezine göre 

bakıldığında;  sadece uyku alıĢkanlıklarınınanlamlı olarak farklılaĢmakta olduğu 

görülmüĢtür. 6-9 saat uyuyan çocukların uyku alıĢkanlıkları puanları daha yüksek 

bulunmuĢtur. Dolayısı ile 6-9 saat uyuyan (az uyuyan) çocukların uyku problemleri 

anlamlı olarak daha fazladır. 

Tablet kullanımına göre farklılaĢmakta mıdır hipotezine göre; tablet kullanan 

çocuklarınaile kontrolü ve aile yakınlığı, tablet kullanmayan çocuklara göre anlamlı 

olarak daha yüksektir bulunmuĢtur. 

Telefon kullanımına göre farklılaĢmakta mıdır hipotezine göre 

değerlendirildiğinde  telefon kullanmayan çocukların aile kontrolü ve aile yakınlığı, 

telefon kullananlara göre anlamlı olarak daha yüksektir. 

Televizyon kullanımına göre;1 saatten az kullananların ve 1 saatten 2 saate 

kadar kullananların aile kontrolü, 2 saat ve üstü izleyenlerden anlamlı düzeyde daha 

yüksektir. 1 saatten az kullananların aile yakınlığı 1 saatten 2 saate kadar 

kullananlardan ve 2 saat ve üstü kullananlardan anlamlı düzeyde daha yüksek 

bulunmuĢtur.2 saatten fazla kullanan çocukların uyku alıĢkanlıkları 1 saatten 2 saate 

kadar kullananlardan anlamlı düzeyde daha yüksektir. 

Katılımcıların aile kontrolü ortalamaları haftalık tablet ve telefon kullanıım 

sürelerine göre anlamlı düzeyde farklılaĢmakta olup, tablet ve telefon kullanım süresi  

haftalık 8 saate kadar olan çocukların aile kontrolü ortalamalarının haftalık tablet ve 

telefon kullanımı 8 saate kadar olan çocukların aile kontrolü ortalamalarının haftalık 

tablet ve telefon kullanım süresi 8 saatten fazla olanlardan anlamlı düzeyde daha 

yüksek olduğu görülmektedir. Çocukların haftalık telefon ve tablet kullanım sürelerinin 

uyku alıĢkanlığı üzerinde anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. Tablet ve telefon kullanım 

süresi 8 saate kadar olan çocukların ailelerinin daha hoĢgörülü bir tutum sergiledikleri 

bulunmuĢtur. 

Anne eğitim düzeyine göre farklılaĢmakta mıdır diye bakıldığında, anne eğitim 

düzeyi yükseköğrenim ve lise olan anne babaların demokratik tutumları  ilk ve ortaokul 

düzeyinde olanlara göre anlamlı düzeyde daha  yüksektir. Anneeğtim düzeyi 

yükseköğrenim olanların aile kontrolü ve aile yakınlığı ilk ve ortaokul düzeyinde 

olanlardan anlamlı düzeyde daha yüksektir.Anne eğitim düzeyi ilk ve ortaokul olan 
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çocukların hoĢgörülü tutumları yükseköğrenim olanlardan anlamlı düzeyde daha 

yüksektir. Anne eğitim düzeyi ilk ve ortaokul olan çocukların, anne eğitim düzeyi lise 

ve yüksek öğrenim olanlardan anlamlı düzeyde daha yüksek uyku alıĢkanlığı puanı 

olduğu yani uyku sorunu olduğu bulunmuĢtur.  

Baba eğitim düzeyine göre farklılaĢma var mıdır diye değerlendirildiğinde; baba 

eğitim düzeyi lise olan çocukların otoriter tutumları yükseköğrenim olanlardan anlamlı 

düzeyde daha yüksektir. Baba eğitim düzeyi yükseköğrenim olan çocukların aile 

kontrolü ve aile yakınlığı eğitim düzeyi ilk ve ortaokul olanlardan anlamlı düzeyde 

daha yüksek bulunmuĢtur. Baba eğitim düzeyi ilk ve ortaokul olan ve lise olan 

çocukların uyku alıĢkanlığı eğitim düzeyi yükseköğrenim olanlardan anlamlı düzeyde 

daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. 

Ailelerin gelir düzeyine göre farklılaĢma olup olmadığına bakıldığında; gelir 

düzeyi 2826-5650 tl arası olan ailelerin demokratik tutumları gelir düzeyi 0-2825 

olanlardan daha yüksektir. Gelir düzeyi 5651 tl ve üstü olan ailelerin aile kontrolü ve 

aile yakınlığı gelir düzeyi 0-2825 arası olanlardan daha yüksektir. Gelir düzeyi 0-2825 

arası olan ailelerin uyku alıĢkanlığı sorunları gelir düzeyi 5651 ve üstü olanlardan 

anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuĢtur. 

Bütün veriler için iliĢki var mıdır hipotezine göre bakıldığında; aile kontrolü ve 

aile yakınlığı arttıkça uyku alıĢkanlığı sorunları da anlamlı olarak azalmaktadır/negatif 

yönlü iliĢki söz konudur. 

Demokratik tutum arttıkça uyku alıĢkanlığı sorunları da anlamlı olarak 

azalmaktadır /negatif yönlü bir iliĢki vardır. Otoriter tutum arttıkça uyku alıĢkanlığı 

sorunları da artmaktadır / pozitif yönlü iliĢki tespit edilmiĢtir. Demokratik tutum 

arttıkça aile yakınlığı ve aile kontrolü de artmaktadır / pozitif iliĢkili bulunmuĢtur. 

Ailelerin çocuk yetiĢtirme tutumlarının çocukların uyku aliĢkanlıkları üzerinde etkisi 

olduğu bulunmuĢtur. 

Çocukların sağlıklı büyüme ve geliĢim sağlaması için fizksel ve duygusal 

ihtiyaçalarının uygun Ģekilde giderilmesi gerekmektedir. Çocuğun geliĢimi bir 

bütündür. Bu bütünün parçaları ise fiziksel geliĢim, sosyal geliĢim, duygusal geliĢim, 

cinsel geliĢim, ahlak geliĢimi ve dil geliĢimidir. Bu geliĢim alanlarından sadece birini 

öne çıkartmak, çocuğun bütüncül olarak geliĢimine zarar verecektir.  
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3-6 yaĢ çocukların geliĢim özelliklerini göz önünde bulundurduğumuzda 

televizyon, tablet ve telefon vb cihazlara araĢtırmacı bir bilim insanı gibi bakmaktadır. 

3-6 yaĢ döneminde psikomotor becerilerinde profesyonelleĢmeye baĢlayan çocuklar 

çizgi film ve ekran üzerinden oynadığı oyunlardaki hareketleri taklit ederek fiziksel 

sınırlarını deneyimlemek isteyecektir. 

GeliĢimsel olarak Ģiddeti fark edecektir ve bu ilgisini çekecektir. Ekrana maruz 

kaldığı sürelerdeki içeriklerin Ģiddet içermemesine özen gösterilmelidir. ġiddeti 

normalleĢtiren her türlü içerik çocuğa zarar verecektir. Bu sebeple çocukların 

izleyecekleri çizgi filmler ve ekran üzerinden oynayacakları oyunlar ebeveynleri 

tarafından önceden izlenmeli, oynanmalıdır. Çocuğun nelerle karĢılaĢacağını bilmek ve 

ona güvenli alan yaratabilmek adına bu çok değerlidir.  

Ġçinde bulunduğumuz, günümüz koĢulları düĢünüldüğünde çocukların sıfır 

ekrana maruz kalması pek kolay olmamakla birlikte, teknoloji çağında olamamız 

dolayısıyla da çocukların çağın gerisinde tutacaktır. 0-3 yaĢ döneminde hiç ekran 

kullanılmaması önemlidir. 3-6 yaĢ döneminde ise çocukların yaĢını on ile çarparak 

maksimum ekran kullanım süresi belirlenmelidir. Doğru medya kullanımının 

çocukların geliĢimine katkısı olacağı gerçeğini de yadsımamak gerekmektedir. 

Daha sonraki çalıĢmalarda çalıĢılmıĢ olan örneklem grubuna kontrol grubu 

eklenerek daha ayrıntılı ve geniĢ kapsamlı sonuçlar elde edilebilir. Aynı zamanda baĢka 

bir çalıĢmada da mevcut çalıĢmaya dahil edilmiĢ çocukların pandemi dönemi bittikten 

sonra aynı ölçekler kullanılarak uyku alıĢkanlıkları, aile tutumları ve medya 

maruziyetleri incelenebilir. Bizim çalıĢmamızda çalıĢmaya katılan ebeveynler anne ve 

baba olarak ayrıca da değerlendirilerek ebeveyn tutumlarına bakılabilirdi. Bir sonraki 

çalıĢmalar için değerlendirilebilir. BaĢka çalıĢmalarda, çocukların süreç içindeki  

medya maruziyetlerinin ruhsal sağlığa etkilerine de bakılabileceği düĢünülmektedir. 
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EKLER 

EK 1. ETĠK KURUL ĠZĠN TALEP VE ONAY TUTANAK FORMU
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EK 2: KĠġĠSEL BĠLGĠ FORMU 

Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Psikoloji Bölümü Yüksek Lisans bitirme 

tezi kapsamında “ÇUKUROVA ÜNĠVERSĠTESĠ ÇOCUK RUH SAĞLIĞI VE 

HASTALIKLARINA BAġVURAN OKUL ÖNCESĠ ÇOCUKLARDA MEDYA 

MARUZĠYETĠNĠN UYKU ALIġKANLIKLARI ÜZERĠNDEKĠ ETKĠSĠ VE ĠLĠġKĠLĠ 

FAKTÖRLER” incelenmesi amacıyla bir araĢtırma yapılmaktadır.  

AraĢtırmada ebeveynlere bilgi formu ve çocukların uyku alıĢkanlıklarını ve teknoloji 

kullanımı değerlendirmek için kulallanılacak ölçekler test ilgililere birebir 

uygulanacaktır.Bu formdaki kiĢisel bilgiler üçüncü bir kiĢiyle kesinlikle 

paylaĢılmayacaktır. AraĢtırma sonuçları istatistiksel veri amaçlı kullanılacaktır. 

ÇalıĢmaya katılmanız tamamen isteğe bağlıdır. Sizden alınan örnek ileride baĢka 

çalıĢmalar için de kullanılabilir. Bu form imzalamadan önce, çalıĢma ile ilgili 

sorularınız varsa lütfen sorun. Daha sonra sorunuz olursabenim Ģahsi telefonuma 

ulaĢarak ( Telefon:...............................) sorabilirsiniz. 

Seda KARA  

Yukarıda yazılanları anladım. Bu formun bir kopyasını aldım. ÇalıĢmaya katılmayı 

kabul ediyorum. ( Anne/Baba) 

Adı Soyadı: 

Ġmzası: 

Tarih( gün/ay/yıl): ……/……./………… 
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 KĠġĠSEL BĠLGĠ FORMU 

Çocuğun Adı-Soyadı  

Çocuğun YaĢı  

Çocuğun Cinsiyeti  

Annenin Eğitim Durumu:  

 

1.Ġlkokul 2.Orta okul 3.Lise  

4.Üniversite 5.Yüksek öğrenim 

Babanın Eğitim Durumu 1.Ġlkokul 2.Orta okul 3.Lise  

4.Üniversite 5.Yüksek öğrenim 

KardeĢ Sayısı  

Doğum Sırası  

Anne YaĢı  

Baba YaĢı  

Ailenin Gelir Durumu  

Çocuğun Uyuma Süresi  

Çocuğun Günlük Tablet Kullanım Süresi  

Çocuğun Günlük Televizyon Ġzleme 

Süresi 

 

Çocuğun Günlük Telefon Kullanma 

Süresi 

 

Çocuğun ve Ailesinin YaĢadığı Ev 1. Apartman 2.Müstakil  

Çocuğun ve Ailesinin YaĢadığı Bölge 1. ġehir 2. Kasaba 3. Köy  
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EK 3.ÇOCUK UYKU ALIġKANLIKLARI ÖLÇEĞĠ ÇOCUK UYKU 

ALIġKANLIKLARI ANKETĠ 

(Okulöncesi ve Okul çağı çocukları için) 

AĢağıdaki cümleler çocuğunuzun uyku alıĢkanlıklarını ve uykuyla iliĢkili muhtemel 

zorluklarını içermektedir. Geçen haftayı düĢünerek bu sorulara cevap veririniz. Eğer geçtiğimiz 

hafta bir nedenle (çocuğunuzun ateĢli bir enfeksiyonu olmuĢ olabilir ve iyi uyuyamamıĢ olabilir 

ya da örneğin taĢınma ya da tadilat nedeniyle ev yaĢantınızda düzen değiĢikliği yaĢanmıĢ 

olabilir) her zamanki yaĢantı düzeninizden farklı geçti ise o zaman normal düzeninizde 

yaĢadığınız en son haftayı düĢünerek soruları yanıtlayınız.  

Eğer bir durum haftada 5-7 kez oluyorsa GENELLĠKLE, 2-4 kez oluyorsa BAZEN, 1 kez 

oluyor ya da hiç olmuyorsa NADĠREN Ģeklinde cevap veriniz. Ek olarak, her bir satırda söz 

edilen uyku alıĢkanlığı size göre sorun yaratıyorsa “evet”, yaratmıyorsa “hayır”ı yuvarlak içine 

alınız. 

 

Yatma Zamanı 

Çocuğunuzun yatıĢ saatini yazınız: _________________ 

 3 

Genellikle 

(5-7) 

2 

Bazen 

(2-4) 

1 

Nadiren 

(0-1) 

1.Yatağa her gece aynı saatte gider* □ □ □ 

2.Yattıktan sonra 20 dakika içinde uykuya dalar* □ □ □ 

3.Kendi baĢına yatağında uykuya dalar* □ □ □ 

4.Anne-babasının ya da kardeĢinin yatağında uykuya dalar □ □ □ 

5.Uykuya dalarken anne-babasının odada olması gerekir □ □ □ 

6.Yatma saatinde mücadele eder (ağlar, yatakta durmak istemez 

vs) 

□ □ □ 

7. Karanlıkta uyumaktan korkar □ □ □ 
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8.Yalnız baĢına uyumaktan korkar □ □ □ 

 

Uyku DavranıĢı 

Çocuğunuzun her günkü genel uyku miktarı:_________saat,________dakika 

(gece uykusu ile gün içindeki uyku miktarının toplamı) 

 

 3 

Genellikle 

(5-7) 

2 

Bazen 

(2-4) 

1 

Nadiren 

(0-1) 

9.    Çok az uyur □ □ □ 

10. Yeterli miktarda uyur* □ □ □ 

11. Her gün aynı miktarda uyur* □ □ □ 

12.Gece yatağını ıslatır □ □ □ 

13.Uykusunda konuĢur □ □ □ 

14.Uyku sırasında huzursuzdur ve çok hareket eder □ □ □ 

15.Gece uykusunda yürür □ □ □ 

16.Gece baĢkasının yatağına gider (anne-babasının, kardeĢlerinin 

vs) 

□ □ □ 

17.Uykuda diĢ gıcırdatır (diĢ hekimi de bunu size söylemiĢ 

olabilir) 

□ □ □ 

18.Yüksek sesle horlar □ □ □ 

19.Uyku sırasında sanki nefes alması duruyor gibidir □ □ □ 

20.Uyku sırasında kesik kesik nefes alır, burnundan horultuyla 

nefes alıp verir 

□ □ □ 

21.Ev dıĢında bir yerde uyumakta sorun yaĢar (akrabalarda, yada □ □ □ 
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gezide) 

22.Gece uykudan bağırarak uyanır, terlemiĢtir, sakinleĢtirilemez □ □ □ 

23.Korkutucu bir rüya nedeniyle telaĢla uyanır □ □ □ 

 

Gece Uykudan Uyanma 

 3 

Genellikle 

(5-7) 

2 

Bazen 

(2-4) 

1 

Nadiren 

(0-1) 

24.Uykuda bir kez uyanır □ □ □ 

25.Uykuda bir kereden fazla uyanır □ □ □ 

 

Gece uyandığında kaç dakika uyanık kaldığını yazınız: _________________ 

Sabah Uykudan Kalkma/ Gündüz Uykululuk Hali  

Sabahları genelde uyandığı saati yazınız: _______________ 

 

 3 

Genellikle 

(5-7) 

2 

Bazen 

(2-4) 

1 

Nadiren 

(0-1) 

26.Sabah kendiliğinden uyanır* □ □ □ 

27.Keyifsiz bir Ģeklide uyanır □ □ □ 

28.Çocuğu yetiĢkinler ya da kardeĢleri uyandırır □ □ □ 

29.Sabahları yataktan çıkmakta zorlanır □ □ □ 

30.Sabahları uyanıp ayılması uzun zaman alır  □ □ □ 
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31.Sabahları yorgun görünür □ □ □ 

 

 

AĢağıda belirtilen durumlarda çok uykusu gelir ya da uyuyakalır: 

 

 1 

Uykusu gelmez 

2 

Çok uykusu gelir 

3 

Uyuya kalır 

32.Televizyon seyrederken □ □ □ 

33.Arabada yolculuk ederken □ □ □ 
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EK 4. AĠLE ĠNTERNET TUTUM ÖLÇEĞĠ 

Sevgili Öğrencimiz; 

AĢağıda yer alan soruların her birini okuyunuz ve o maddeye ne kadar katıldığınızı gösteren 

ifadelerden hangisi size uygunsa oraya X iĢareti koyunuz. Verdiğiniz cevaplar sadece 

araĢtırmacılar tarafından görülecek ve kesinlikle baĢka bir durumla iliĢkilendirilmeyecektir. 

Anketi cevapladığınız için teĢekkür ederiz. 

Ailem, internet kullanırken benim yanımda bulunur. ( ) () () () ( ) 

Ailem, internet kullanırken beni izler. ( ) () () () ( ) 

Ailem, internette ne yaptığımı kontrol eder. ( ) () () () ( ) 

Ailem, internette belirli sitelere girmemi engellemek için özel 

yazılımlar kullanır. 
( ) () () () ( ) 

Ailem, uygunsuz sitelere girdiğimde internet eriĢimimi durdurur. ( ) () () () ( ) 

Ailem, chat (sohbet/MSN) yaptığımda internet eriĢimimi durdurur. ( ) () () () ( ) 

Ailem, yalnızca belli gün ve zamanlarda internet kullanmama izin 

verir (PerĢembe öğleden sonra gibi). 
( ) () () () ( ) 

Ailem, internet kullanma süremi sınırlandırır (Bir saat gibi).  ( ) () () () ( ) 

Ailem, internet kullanımımı sınırlandırır (Sadece oyun oynama gibi). ( ) () () () ( ) 

Ailem, gireceğim web sayfalarını sınırlandırır (Müzik siteleri gibi).  ( ) () () () ( ) 

Ailem, internette kimlerle iletiĢime gireceğimi belirler. ( ) () () () ( ) 

Ġnternet kullanım kurallarını ailemle beraber belirleriz. ( ) () () () ( ) 

Ġnternet kullanım kurallarını ailemle birlikte koyarız. ( ) () () () ( ) 

Aileme internette ne arayacağımı ve neler bulduğumu söylerim. ( ) () () () ( ) 

Ġnternette ne yapacağım hakkında ailemle konuĢurum. ( ) () () () ( ) 

Ġnternette kiminle arkadaĢlık kuracağım hakkında ailemle konuĢurum. ( ) () () () ( ) 

Ailem, internetin sağladığı zengin olanaklar hakkında beni ( ) () () () ( ) 
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bilgilendirir. 

Ailem, internetin zararları hakkında benimle konuĢur. ( ) () () () ( ) 

Aileme internette neler yaptığımı anlattığında beni dinler. ( ) () () () ( ) 

Ġnternet kullanırken teknik bir problemle karĢılaĢtığımda ailem bana 

yardımcı olur. 
( ) () () () ( ) 

Ġnternet kullanırken sürpriz bir Ģeyle karĢılaĢtığımda aileme danıĢırım. ( ) () () () ( ) 

Ġnternet kullanırken anlamadığım bir Ģey olduğunda aileme danıĢırım. ( ) () () () ( ) 

Ailemle birlikte internet kullanırım. ( ) () () () ( ) 

Ġnterneti nasıl güvenli bir Ģekilde kullanacağım konusunda ailem beni 

bilgilendirir. 
( ) () () () ( ) 

Benim için güvenli olan internet siteleri hakkında ailem bana bilgi 

verir. 
( ) () () () ( ) 
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EK 5.Anne-Baba Çocuk YetiĢtirme Tutumu Ölçeği 

Maddeler 

T
a

m
a

m
en

 

K
a
tı
lı
y
o
ru
m

 

K
a
tı
lı
y
o
ru
m

 

K
ıs
m
en
 

K
a
tı
lı
y
o
ru
m

 

K
a
tı
lm
ıy
o
ru
m

 

H
iç
 

K
a
tı
lm
ıy
o
ru
m

 

  5 4 3 2 1 

1.Çocuğumu, her durumda duygu ve düĢüncesini ifade etmesi için desteklerim.           

2.Çocuğum için koyduğum bir kuralı asla değiĢtirmem.           

3. Çocuğumu, istediği gibi davranmakta özgür bırakırım.           

4. Çocuğuma odasını toplama gibi yapabileceği bazı sorumluluklar veririm.           

5. Çocuğumun, rahatsız edici ve yanlıĢ davranıĢlarını görmezden gelirim.           

6. Çocuğumla ilgili konularda kontrolü her zaman elimde tutarım.           

7. Çocuğumu, toplumun istediği ideal insan olarak yetiĢtiririm.           

8. Çocuğuma, onu cezalandırılacağımı söylesem de bu cezaları uygulamam.           

9. Çocuğumla ilgili kararları ben alırım.           

10. Çocuğuma duyduğum güveni ona belirtirim.           

11. Çocuğum için kurallar koysam da kurallara uymasını beklemem.           

12. Çocuğumu Ģımartırım.           

13. Çocuğuma kuralların nedenleri ile ilgili açıklamalar yaparım.           

14. Çocuğumu, yeni Ģeyler denemesi konusunda cesaretlendiririm.           

15. Çocuğumu yaptığı bir Ģeyden dolayı cezalandırdığımda, ondan özür dilerim.           

16. Çocuğum, yapmasını istediğim bir iĢi yapmadığında hoĢgörü ile karĢılarım.           

17. Çocuğum için, her zaman uyması gereken kurallar koymam.           

18. Çocuğumun söz dinlemesi için, daha resmi davranırım.           

19. Çocuğuma hiçbir konuda “hayır” demem.           

20. Çocuğumu disipline etmeye çalıĢmam.           

21. Çocuğumun bireysel özelliklerin ve mizacının farkında olarak ona saygı duyarım.           

22. Çocuğumdan, koyduğum kurallara sorgulamadan uymasını beklerim.           

23. Çocuğum üzerinden kontrolü eksik etmem.           

24. Çocuğum olumlu davranıĢlar sergilediğinde, onu överim.           

25. Çocuğumdan, taleplerimi yerine getirmesini beklerim.           

26. Çocuğumun sağlam ve güçlü bir karaktere sahip olması için yaptıklarını 

beğendiğimi hissettirmem.           

27. Farklı bir ortamda, çocuğumun kurallara uymamasını önemsemem.           

28. Çocuğumu ilgilendiren konularda, onun fikrini de alırım.           

29. Çocuğuma karĢı duygularımı güzel sözlerle, sarılarak ve öperek gösteririm.           

30. Çocuğumun her an nerede ve ne yaptığını takip ederim.           

31. Çocuğumun, yanlıĢ davranıĢlarını cezalandırırım.           

32. Çocuğum ile zaman geçirmek için özel planlamalar yaparım.           

33. Çocuğum ile göz teması kurar ve sözünü kesmeden dinlerim.           

34. Çocuğumun giriĢkenliğini ve yeteneklerini desteklerim.           

35. Hiç bir zaman çocuğumu yalnız bırakmam.           

36. Çocuğumun sorularını önemserim ve sabırla cevaplarım.           

37. Çocuğuma hiçbir zaman Ģiddet uygulamam.           

38. Çocuğum hata yaptığında, onu ayıplamam.           

Anketimiz bitmiĢtir. Sabrınız ve katılımınız için teĢekkürler. 
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EK 6. Ölçek ve Anket  Ġzin Mailleri 

 

Prof. Dr. NeĢe PERDAHLI FĠġ 

 

 

Prof. Dr. Tuncay AYAS 
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Prof. Dr. Arzu ÖZYÜREK 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
 

EK 7.Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Tez Etik Kurul Ġzin Ġstek Yazısı 
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EK 8.Çağ Üniversitesi Etik Kurul Ġzin Ġstek Yazısı
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EK 9. Tez Anket Ġzin, Ġstek Yazısı 
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EK 10. Çukurova Üniversitesi Tez Anket Ġzin Yazısı 

 


