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CUKUROVA UNIiVERSITESI COCUK RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
POLIKLIiNiGINE BASVURAN OKUL ONCESi COCUKLARDA MEDYA

MARUZIYETININ UYKU ALISKANLIKLARI UZERINDEKI ETKIiSi VE
ILISKILi FAKTORLER

Seda KARA
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Perihan CAM RAY
Ekim 2021/ 116 Sayfa

Amac:Yasadigimiz pandemi siirecinde hem eriskin hem de ¢ocuklarin hayatindaénemli
degisiklikler olmustur. Bu siiregte, cocuklarin televizyon, telefon ve tablet gibi
teknolojik araglarla zaman gegirme siirelerinde artislar meydana gelmistir.
Calismamizda, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin medyaya maruz kalmalarinin; uyku

aliskanliklar1 tizerindeki etkisinin ve bununla iliskili faktorlerin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Bu calisma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirma olarak
tasarlandi. Calismaya, 25 Haziran 2021- 31 Agustos 2021 tarihleri arasinda Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi poliklinigine basvuran 3-6 yas arasinda
70’1 erkek, 39’u kiz ¢ocugu ve aileleri alindi. Aragtirmada veri toplama araclar1 olarak,
“Kisisel Bilgi Formu”, ve ¢ocuklar i¢in “Aile Internet Tutum Olgegi”, “Cocuk Uyku
Aliskanliklart Olgegi” ve “Anne-Baba Cocuk Yetistirme Olgegi” kullamildi. Olgekler
katilimcilara yiiz ylize uygulandi. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS Version 22.0

paket programi ile analiz edilerek degerlendirildi.

Bulgular: Calismamizda, kiz ¢ocuklarinin %53,84’inde, erkeklerin ise %44,2’sinde
haftalik 8 saatten fazla tablet ve televizyon kullanim siireleri bildirildi. Okula giden
cocuklarin anne babalarinin demokratik tutum (t=3,964, p<,001)ve aile yakinlig1
(t=2,383, p<,05) puanlarinin okula gitmeyen ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu saptandi. Cocuklarin uyku aligkanliklarina bakildiginda, 6-9 saat arasi uyku
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stiresi bulunan ¢ocuklarin uyku aligkanlig1 sira ortalamalarinin 10 saat ve iistii uyku
stiresi olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek, yani uyku problemlerinin daha fazla
oldugu bulunmustur (U= 927,5, p<,05). Televizyon kullanimina gore; 2 saatten fazla
televizyon kullanan c¢ocuklarin uyku aligkanliklari 1 saatten 2 saate kadar
kullananlardan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Cocuklarin uyku aligkanliklar1 ile aile
kontrolii, aile yakinlig1 ve babanin demokratik tutumu arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde (swrasiyla; rho= -,223, p<,05;rho= -,207, p<,05;rho= -,231, p<,05); babanin
otoriter tutumu arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iligki (rho= ,266,
p<,05) bulunmustur. Aile kontrolii ve aile yakinliginin ise babanin demokratik tutum
ile arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligskinin oldugu goriilmektedir.
Uyku aliskanligi incelendiginde, anne/baba egitim diizeyi yiiksekdgrenim olan
cocuklarin, daha az uyku sorunu oldugu goriilmiistiir. 2 saat ve iistii televizyon izleyen
cocuklarin aile kontrolii puan ortalamalarimin 2 saate kadar televizyon izleyen
cocuklardan anlaml diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir (p<,05). Tablet kullanan
cocuklarin aile internet tutumlari alt boyutlarindan aile kontrolii ve aile yakinligi
puanlarinin tablet kullanmayan cocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (t=-2,078, p<,001, t=-2,090, p<,05). Gelir diizeyi 5651 TL ve iistii olan
katilimcilarin gelir diizeyi 0-2825 TL arasi olanlara gére, hem aile kontrolii ve aile
yakinligi hem de demokratik tutum puan ortalamalar1 anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu gorilmektedir (p<,05), uyku aliskanlig1 sira ortalamalar1 ise anlamli diizeyde
daha diisiik bulunmustur (p<,016). Cocuklarin cinsiyetlerinin, yaslarinin uyku
aligkanliklar1 ve medya maruziyetleri lizerinde bir etkisi olmadigi bulunmusgtur.

Sonug¢: Aile kontrolii ve aile yakinlhigi arttikga uyku aligkanligi sorunlari da anlamlh
olarak azalmaktadir/negatif yonlii iliski s6z konudur. Demokratik tutum arttik¢a uyku
aligkanlig1 sorunlar1 da anlamli olarak azalmaktadir /negatif yonlii bir iligki vardir.
Otoriter tutum arttikga uyku aligkanligi sorunlar1 da artmaktadir / pozitif yonli iliski
tespit edilmistir. Demokratik tutum arttikca aile yakinligi ve aile kontrolii de
artmaktadir / pozitif iliskili bulunmustur. Ailelerin ekonomik diizeylerinin ¢ocuklarin
uyku aligkanliklari, aile tutumlar1 ve internet kullaniminda etkili oldugu bulunmustur.
Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin uyku aligkanliklar1 {izerinde etkisi

oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Medya, Medya Maruziyeti, Uyku Aliskanliklari, Okul Oncesi,

Pandemi



ABSTRACT
CUKUROVA UNIVERSITY MENTAL HEALTH

AND DESEASES MEDIA IN PRE-SCHOOL CHILDREN APPLYING TO THE
POLYCLINIC EFFECT OF EXPOSURE ON SLEEPING HABITS AND
RELATED FACTORS

Seda KARA
MASTER THESISDEPARTMENT OF PSHYCOLOGY
ADVISOR: DR. Instructor Member Perihan CAM RAY

October 2021 , 116 Pages

Method: This study was designd as a descriptive research in the relational survey
model. The children aged between 3-6 years and their parents who had applied to the
child psychiatry outpatients clinic of the faculty of medicine between 25th June,2021 -
31st August, 2021 which 70 if the children was boys and 39 girls. The data collection
tools in the research that was used were "Personal information form™, and for children
“family internet attitude scale”, "child sleeping habits scale™ and "Mother-Father child
cultivation scale". The scale was administered to the participants face to face, also the
data that was obtained were analyzed and evaluated with the SPSS version 22.0

package program.

Results: In our study, 53.84% of the girls and 44.2% of the boys had spent more than 8
hours a week on tablets and television use was reported. The children who currently
attending school, Mothers and Fathers democratic attitude (t=3.964, p&lt;,001) and
family closeness (t=2,383, p&lt;,05) scores was found to be significantly higher than
the children who did not go school. When we look at childrens sleeping habits wuth 6-9
hours of sleeping habits are in order significantly higher than those with average sleep
duration of 10 hours or more sleeping problems were found to be more (U= 927,5,
p&lt;,05).

According to the television usuage; sleeping habits of children who use TV for more



than 2 hours from 1 hour to 2 hours is significantly higher than users. The childrens
sleeping habits and family control between family closeness and fathers democratic
attitude is negatively at a low level (Respectively; rho= -,223, p&lt;,05;rho= -,207,
p&lt;,05;rho= -,231, p&lt;,05); fathers authoriatian attitude a low level significant
positive relationship (rho= ,266, p&lt;,05) was found. There is a positive and
moderately significant relationship between family closeness and fathers democratic
attitude when sleeping habits were examined, the level of the childrens parents with
higher education have been found to have less sleeping problems 2 hours or more than
the average family control score of children watching television for up to 2 hours was
found to be significantly lower than the children (p&lt;,05). The family control of
children who uses tablets scores of childrens family internet attitude sub-dimensions, it
is seen that it is significantly higher than the children who do not use tablets (t=-
2,078,p&lt;,001,t=-2,090,p&It;,05). The income level of the participants whose income
level is 5651 TL and for those whose income level is between 0-2825 TL is to have
both family control, family closeness and democratic attitude scores were to have a
higher score. (p&lt;,05), sleeping habits scores were found to be significantly lower
(p&It;,016). Childrens gender and age was found to have no effect on their sleeping

habits by the media exposure.

Conclusion: As family control and family closeness increase, sleeping habits problems
increase significantly, however negative relationships is in questions. As democratic
attitude increases, the sleeping habits problem also decrease significantly/ there is a
negative relationship. As the authoritarian attitude increases sleeping habits problems
are also increasing meaning a positive relationship has been determined. As the
democratic attitude increases, the family closeness and family control also decreases/
found to be positively related of the families childrens sleeping habits, family attitudes
in addition the internet use. Childrearing attitudes of families and childrens sleeping

habits found to have an effect.

Keywords: Media, Media exposure, Sleeping habits, Pre-school, Pandemic.
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ONSOZ

Bu tez calismasi diinyayr etkisi altina alan COVID - 19 déneminde, Cukurova
Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 poliklinigine basvuran 3-6 yas
cocuklar ve aileleri ile yiiz yiize goriismeler yapilarak gerceklestirlmistir. Yapilan
calisma ile gocuk gelisimi ve psikoloji alanyazin ¢alismalarina bilimsel katki saglamasi
hedeflenmistirve gelecekteki galismalara 151k tutulacag diisiiniilmektedir.Belirlenen bu
hedef dogrultusunda; aile tutumlari ile g¢ocuklarin medya maruziyeti ve uyku

aliskanliklar1 tizerindeki iliskisi arastiririimastir.

EKIM, 2021
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KISALTMALAR

SPSS : Statistical PackagefortheSocialSciences
WHO : Word HealthOrganization
DSM- 5 : Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarinin Tanisal ve

[statistiksel Elkitab1 5. Baski

AITO : Aile Internet Tutum Olgegi

CUAA : Cocuk Uyku Aliskanliklar1 Olgegi

ABTO : Anne -Baba Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi
DEHB : Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu

iB : Internet Bagimlilig

Ss : Sayfa sayisi

Vb : Ve benzeri

vd . Ve digerleri

Vs : Vesaire
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1. GIRIS

Bu boliimde; arastirmanin amaci, problemi, Onemi, hipotezleri, sayiltilari,
siirliliklari, tanimlamalari, kuramsal agiklamalari ve ilgili alanyazin arastirmalart

hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Cocuk; sozlik anlami olarak anne karninda ya da bebeklik cagi ile erginlik ¢ag
arasindaki gelisme doneminde bulunan insandir. Tiim toplumlarda ¢ocuklar, gelecegin
yetigkinleri olarak 6zenle yetistirilip, egitilen ve mevcut olanaklarin en iist diizeyde
kullanilarak, ihtiyaglari karsilanan degerli bireylerdir (Er, 2006). Evrensel bir olgu
olarak her toplumda ve her kiiltiirde ¢ocukluk &zel bir dneme sahiptir. Ozel bir dénem
olan ¢ocukluga her toplumun kiiltiirel yiiklemeleri farklilik gostermektedir (Aslan vd.

2019).

Dogum ile baslayip altinci yila kadar olan doneme okul 6ncesi donem denilmektedir.
Bu donem bireyin gelisimi i¢in onemli basamaklardan olusmaktadir (Cevik, 2019).
Cocukluk bes donem olarak incelenir. Bu ¢alismada ¢ocukluk donemi erken ¢ocukluk
ve ilk ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan gelisim donemdir. Freud 3-6 donemini
“Fallik Dénem” olarak adlandirmakta, Piaget 2-7 dénemini “Islem Oncesi Dénem”
olarak adlandirmakta ve Ericson ise bu dénemi “Girisimcilige Kars1 Sugluluk™ olarak

adlandirmaktadir.

Gelisimin 6nemli déonemi olan erken ¢ocukluk déneminde aile ile kurulan iliskiler
biiyiik 6nem arz etmektedir. Cocugun diinyaya gelmesiyle birlikte ilk bag kurdugu ve
ilk etkilesime girdigi kisiler aile bireyleridir. Bu nedenle ¢ocugun ilk sosyal ¢evresini
ailesi olugturmaktadir. Bireyin gelisimi ve davranislari lizerinde en etkili oldugu bilinen
yap1 da i¢inde dogdugu ailedir. Aile; beslenme, barinma, giivenlik, karsiliksiz sevgi
ihtiyac1 gibi insanin temel ihtiyaglarinin karsilandigi ortamdir (Ozabaci-Erkan, 2014).
Cocuklar dogumla birlikte sahip oldugu ebeveynlerin tutumlarina maruz kalirlar. Bu bir
tecriibedir ve cocuklarin hayatinda yasantiya dontistir. Ebeveynlerinin baskici, otoriter,
demokratik, rahat, asir1 koruyucu ya da ihmalkar olma gibi tutumlar1 c¢ocuklarin

yasantilarinda derin izler birakmaktadir (Cevik, 2019).

Son yillarda Yeni Koronaviriis Hastaligit (Covid-19)’min ¢ikmasi ile birlikte

cocuklarin hayatlarinda bir ¢ok sey degismistir. Yeni Koronaviriis Hastaligi (Covid-19)



ilk olarak Cin’in Hubei eyaletinin Wu-han sehrinde Aralik 2019’un sonlarinda,
solunum yolu belirtileri ile (ates, Oksiiriik, nefes darligi) gelisen bir hastalik olarak
gozlemlenmis ve hastada yapilan aragtirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan
viriistiir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Kisa siirede salgin haline gelen hastalikla

miicadeleye baslanmistir.

Tiim diinyada Covid—19 viriisiiniin halk sagligimni tehtit edecek seviyelere ulastigi
duyurulmus ve acil durum ilan edilmis, bu durumu ‘pandemi’ olarak nitelemistir (DSO,
2020). Pandemi tanim olarak, “diinyaya yayilan bir salgin” demektir (Tongar, 2020).
Tiirkiye’deki ilk vaka, T.C Saglik Bakanligi tarafindan 10 Mart 2019 tarihinde
aciklanmistir. Aradan gegen ondokuz aylik siirecte bir¢ok kisi hastaliga yakalanmis,
bircok kisi de hayatin1 kaybetmistir. Tiirkiye’de ilk vaka goriildiikten sonra iilke
genelinde insanlar psikolojik olarak etkilenmistir. Psikolojik etkileri arasinda enfekte

olma korkusu, bilinmezlik, ¢aresizlik hisleri bulunmaktadir (Cankaya, 2020).

16 Mart 2020 tarihinde egitimin her kademesinde egitim—Ogretime ara verildigi
aciklanmistir. 23 Mart 2020 taithinde ise uzaktan egitime gecilecegi agiklanmis,
televizyon ve internet (tablet, bilgisayar) kullanilarak egitime devam edilecegi

duyurulmustur.

Cocuklarin giinliik yasam rutinlerinin bozulmasi egitim siiresini olumsuz ydnde
etkilemekte ve bu da ¢ocuklarin hem egitim diizeylerinde diisiis olusturabilmekte hem
de ruhsal duygu durumlarinda degisikliklere yol agabilmektedir. Spor ve fiziksel
aktivitelere katilim; ¢ocuklarin fiziksel sagligina, duygu durumuna, zihinsel, sosyal ve
hareket beceri gelisimlerini destekleyerek yasam kalitesini  olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Fakat “Hayat eve sigar”, “Evde kal Tiirkiye” ,“Biz evde kaldik¢a
gilines daha giizel dogacak”, “Eskisi kadar yakin olamayiz. Evde kalmaya ¢alisalim”
sloganlar1 ile enfekte olmaktan korunmak, salgimin yayilmasimi engellemek adina
caligmalar baglamistir. Bu 6nlemler kapsaminda ¢ocuklarin spor ve fiziksel aktivitelere
katilimlarina kisitlamalarin getirilmesi ¢ocuklarin hareket alaninin kisitlanmasina neden

olmustur (Yazici, Yazici, 2020).

Mart 2020’den itibaren sokaga ¢ikma yasagi, sosyal izolasyon ve fiziksel mesafe
kisitlamalarinin getirilmesiyle ¢ocuklar ve gencler dar ev alani igerisinde aileleri ile

uzun slire bir arada kalmak zorunda kalmislardir. Bu uzun siire¢ igerisinde



sosyallesememeleri, evdeki imkanlarin kisitli olmast ¢ocuklarin hayatlarindaki
rutinlerini bozmustur. Okuldan uzak kalmak, arkadaslarindan uzak kalmak cocuklari
psikolojik olarak etkilemistir. Yasanilan salgin dolayisiyla c¢ocuklar strese maruz
kalmiglardir. Stres faktorii, bireysel degisiklikler olmakla birlikte, ¢ocuklarda uyku

diizenini ve teknolojik alet kullanim oranin1 etkilemistir (Yazici, Yazici, 2020).

Gelisen teknoloji ile birlikte internet kullaniminin yayginlagmasi; bilgisayar, tablet,
akilli telefon gibi araclari hayatimizda c¢ok Onemli bir hale getirmistir. Salgin
dolayisiyla ev ortaminda kalan cocuklarin internet kullaniminin artmasina neden
olmustur. Internet kullaniminin ve teknolojik araglarin hizla yayginlasmas: patolojik
diizeyde kullanima ve yeni bagimlilik tiirlerinin ¢ikmasina neden olmustur. Son 10
yilda internet, bilgisayar, tablet ve akilli telefon kullaniminin olumsuz etkilerinin
arastirildigi bircok yayina rastlanmaktadir (Akgay, Yildirimlar, 2018; Yilmaz, 2020).
IIk yaynlar internetin patolojik kullanimi ve bagmmlilik alaninda olup bu alanda

yapilmis bir¢ok epidemiyolojik calisma bulunmaktadir (Bilgdl Karagoz, 2017).

Erken c¢ocukluk donemi, olaylarin yasantilar tizerinden ve tek yonlii olarak
degerlendirildigi bir donemdir. Bu donemde ¢ocuklar gordiikleri ve isittikleri seylerden
yetiskinlerden daha fazla etkilenmektedir. Teknolojinin hayatin her alaninda yaygin
sekilde kullanilmasi ile birlikte cocuklarin elektronik cihazlarla etkilesim olasiligi da
artmistir ve g¢ocuklar arasinda uzun siire kullanimi s6z konusu olmustur (Akca ve

Alkaya, 2019).

TUIK verilerine gore 2021 yilinda hanelerin %92,0’inin evden internete erisim
imkanina sahip oldugu gdzlenmistir. Bu oran bir dnceki yil %90,7 olarak bildirilmigtir
(TUIK, 2021). Agiklanan bu oranlara bakildiginda toplumu olusturan bir ¢ok ailenin

internet kullandig1 goriilmektedir.

Internetin kesfinden giiniimiize degin olan tarihsel akis “internet bagimlihigr” ile
baslayan, “patolojik internet kullanimi”, “problematik internet kullanimi”, “asir

internet kullanim1”, “internet kullanim bozuklugu”, “kompulsif bilgisayar/ internet
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kullanim1” gibi terimlerle devam eden, “dijital oyun bagimlilig1”, “¢evrim i¢i oyun
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bagimlilig1”, “cevrim i¢i kumar bagimlilig1”, “cevrim i¢i aligveris bagimliligr”,* ¢cevrim

2 ¢¢

ici seks bagimlilig1”, “sosyal medya bagimlilig1” ve “akilli telefon bagimlilig1” gibi alt



tirleri aragtirilan alanlar olarak tanimlayan ve semsiye tani olarak “teknoloji

bagimlhilig1” ya da “dijital bagimlilik olarak adlandirilmaktadir (Isik , Cetin, 2020).

Yapilan caligmalarda patolojik internet kullanimini arttiran etkenlerden bir tanesi
olarak internette gecirilen siire olarak belirtilmektedir. Yang’in ¢calismasinda haftada 12
saat ve iizerinde internette vakit geciren ergenlerde IB oraninin anlamli olarak yiiksek

oldugu bulunmaktadir (Ayg¢ay ve Emiroglu, 2016).

Sagliklt yasam i¢in bircok Onemli unsur bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarinin en
onemlilerden birisi de uykudur. Fiziksel ve ruhsal sagligin siirdiiriilebilmesi i¢in uyku
en az beslenme ve nefes almak kadar onemlidir (Zaybak, 2012). Uykuda viicut
dinlenme saglar. Uykunun tedavi edici 6zelligi de bulunmaktadir. Uyku sirasinda
biliylime hormonu salgilanmaktadir ve viicutta bir ¢cok fizyolojik faaliyet olugsmaktadir.
Cocukluk doneminde uyku beyin gelisimi i¢in 6ncelikli gereksinimlerden biridir. Okul
oncesi donemi ¢ocuklarinin aileleri cocuklari uyumak istemediginde ge¢ yatmasina izin

verme ya da zorla uyutma davranisini sergileyebilmektedirler (Turna, 2016).

Okul oOncesi donem c¢aginda olan cocuklarda olusabilecek uyku bozukluklari,
cocuklarin sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Yasanabilecek sorunlar fiziksel
ya da davranigsal olabilmektedir. 6 ay ile 5 yas arasindaki cocuklarda uyku sorunlari
gegici olarak degerlendirilebilmektedir (Turna, 2016). Uyku sorunlarinin azaltilabilmesi
icin, cocuklarin diizenini saglamak adina uyku saatlerini aksatilmamasina dikkat
edilmesi 6nemlidir. Cocuk uyumak istemiyorsa nedenleri arastirilmalidir. Okul oncesi
donem c¢ocuklarinda uyku icin uygun ortamin saglanmasi gerekmektedir. Cocugun
yatacagl odanim 1sis1, 15181 uygun diizeyde ayarlanmalidir. Karanlik odada uyumak
uykunun derin oldugu zamanda biliylime hormonlarin1 aktive etmektedir. Yeterli
miktarda uyumayan ¢ocuklar gelisimleri agisindan risk altindadirlar ( Zembat, 2012).
Cocuklarin i¢inde bulunduklar aile ortami, ev i¢indeki uyku diizenleri, evde bakim
veren kisi ile olan iligkileri, evdeki sosyal ortamlar1 uyku aligkanliklar1 {izerinde etkili
olan faktorlerden bazilaridir (Yiiriimez, 2011). Internet bagimliligi da uyku sorunlar
arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Uyku sorunlar1 ve internet bagimlilig1 ¢ocuklar ve
ergenler arasinda yaygindir ve bu durum ebeveynlerin temel endiselerinden biridir (Y-
LungChen, Susan Shur- Fen Gau,2016). Uyku problemleri ve internet bagimlilig
arasindaki uzunlamasina iligkileri incelemek, bu iki problemi o6nleme ve tedavi

stratejileri gelistirmeye yardimci olabilir (Y- LungChen, Susan Shur- Fen Gau,2016).



Yasadigimiz pandemi silireci donemi ile birlikte cocuklarin hayatinda bir ¢ok
degisiklik olmustur. Ailelerin islerini online olarak yiiriitmeleri ve ¢ocuklarin da online
egitime gegmeleri ile beraber evde ¢ocuklari ile yeterli derecede kaliteli vakit gegirecek
stireleri bulamamalarindan kaynakli g¢ocuklarin televizyon, telefon ve tablet gibi
teknolojik araglarla zaman gecirme siirelerinde artis meydana gelmistir. Uzun siire
ekrana maruz kalmanin c¢ocuklarin gelisiminde olumsuz etkileri olduguna dair

caligmalar bulunmaktadir ( Yilmaz, 2020; Demireloglu, 2020; Turna, 2016).

Bu noktada bu arastirmanm amaci, Cukurova Universitesi Cocuk Ruh Saghig ve
Hastaliklar1 poliklinigine bagvuran 3-6 yas grubunda bulunan c¢ocuklarin uyku
aligkanliklar1 ve teknoloji bagimliliklarinin, aile tutumlarmin ve iligkili faktorlerin

incelenmesidir.

Ayrica bu calisma, 3-6 yas arasindaki cocuklarin beyin gelisimlerinin hizli olmasi
dolayisiyla; dil, sosyal, bilissel, fiziksel gelisimlerinin saglikli gelisebilmesi i¢in gerekli
olan uyku ve daha az teknolojik cihaza maruz kalmalarinin faydalarina dikkati
cekmektir. Glinlimiizde sosyal izolasyonun sik oldugu pandemi déneminde bu konunun
Oonemi artmistir. O nedenle arastirmada bu cocuklarin ne kadar medyaya maruz
kaldiklarinin saptanmasi ve uyku gibi cocuklarin gelisiminde biiyiikk rol oynayan
faktorleri ne kadar etkiledigine dikkat cekmek hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin uyku aligkanliklari ve medya maruziyeti tizerindeki

etkisinin incelenmesi de amaclanmastir.

Bu arastirma iligkisel tarama modelinde betimsel bir arastirma olarak planlanmistir

(Karasar , 2016).

Calismanin evrenini  25.06.2021 - 31.08.2021 tarihleri arasinda Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Poliklinigine
bagvuran ve mentalretardasyon, otizm spektrum bozuklugu, agir nérolojik hastaliklar

olmayan c¢ocuklar olugturmaktadir.

Bu arastirmanin problem cilimlesi; “ 3-6 Yas Arasindaki Cocuklarda Medya
Maruziyetinin Uyku Aliskanliklari Uzerindeki Etkisi ve Iliskili Faktorlerin
Incelenmesi” olarak belirlenmistir. “Pandemi déneminde okul &ncesi dénemde olan 3-6

yas arasindaki cocuklarin uyku aligkanliklar1 ve teknoloji kullanimlari, ailenin egitimi



diizeyine, gelir durumuna ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina gore farklilik gostermekte

midir?” | seklinde belirlenmistir.

Bu probleme yo6nelik alt problemler ise su sekilde belirlenmistir.

Alt Problemler:

1. Cocuklarin medya maruziyeti diizeyleri anne/baba yasina gore degiskenlik gosterir
mi?

2. Cocuklarin medya maruziyet diizeyleri anne/baba egitim durumuna gore degiskenlik
gosterir mi?

3. Cocuklarin medya maruziyet diizeyleri gelir durumlara gore degiskenlik gosterir
mi?

4. Cocuklarin medya maruziyet diizeyleri cinsiyetlerine gore degiskenlik gdsterir mi?
5. Cocuklarin medya maruziyeti diizeyleri uyku stirelerine gore degiskenlik gosterir mi?

6. Cocuklarin medya maruziyeti diizeyleri ¢ocuklarin yas grubuna gore degiskenlik
gosterir mi?

7. Cocuklarin bilgisayar oyun bagimliliklart diizeyleri uzaktan egitim i¢in kullandiklar
teknolojik araglara gore degiskenlik gosterir mi?

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir;

* 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin uyku siireleri, uyku aligkanliklari, anne babanin aile

intenet tutumlar1 ve ¢cocuk yetistirme tutumlari cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

* 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin uyku siireleri, uyku aliskanliklari, anne babanin aile
internet tutumlar1 ve c¢ocuk yetistirme tutumlar1 tablet kullanim siiresine gore

farklilagmakta midir?

* 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin uyku stireleri, uyku aligkanliklari, anne babalarin aile
internet tutumlar1 ve cocuk yetistirme tutumlar televizyon kullanim siiresine gore

farklilasmakta midir?

* 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin uyku siireleri, uyku aligkanliklari, anne babalarin aile
internet tutumlar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlart gelir seviyesine gore farklilasmakta

mudir?



* 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin uyku siireleri, uyku aligkanliklari, anne babalarin aile
internet tutumlart ve g¢ocuk yetistirme tutumlari anne egitim diizeyine — gore

farklilagmakta midir?

* 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin uyku siireleri, uyku aligkanliklari, anne babalarin aile
internet tutumlart ve c¢ocuk yetistirme tutumlart baba egitim diizeyine  gore

farklilagmakta midir?

* 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin uyku siireleri, uyku aligkanliklari, anne babalarin aile
internet tutumlar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 okula gidip gitmeme durumuna gore

farklilagmakta midir?

* 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin uyku siireleri, uyku aliskanliklari, anne babalarin aile

internet tutumlart ve gocuk yetistirme tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

Arastirmanin Simirhihiklar:

1) Arastirma arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, aile internet

tutumu 6lgegi ve cocuk uyku aliskanliklari anketi ile sinirlidir.

2) Arastirma 3-6 yas grubu ile sinirlandirilmistir.

3) Elde edilen veriler ailelerin ve ¢ocuklarin cevaplart ile sinirlidir.

4) Arastirma degiskenlerine iligkin bulgular, belirlenen veri toplama araglarina

verilen cevaplarla sinirhidir.

5) Arastirma degiskenlerine iliskin bulgular elde edilen verilerin analiz edildigi

istatistiksel analiz yontemleri ile sinirlidir.

Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada veri toplama araglarinin gilivenilir 6l¢gme yaptig1 ve katilimcilarin

sorular1 kendilerini yansitacak sekilde cevapladiklar var sayilacaktir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1 Kavram Ve Kuramlar

Bu ¢alisma 3-6 yas grubu ¢ocuklar ile yapildig i¢in gelisim donemlerinin sadece bu

bolumi ele alinacaktir.
2.1.1.Cocuk

Yetiskinlikten ayr1 olan ve ayri tutulmasi gereken ¢ocukluk kavrami; 16. yiizyilin
ortalarinda belirginlesmis ve 21. ylizyilda cocuk gelisimi, egitimi, uygulamalari
bakimindan biiyilik bir bilgi birikimine sahip olunmustur. Giiniimiiz diinyasinda ¢ocuk
ve ¢ocukluk kavramini tanimlamak karisik bir hal almistir ve ¢ok fazla gesitlilik vardir.
Cocuklugun farkli yansimalarinin; cocuk gelisimi ve egitiminde cografi, kiiltiirel,
ekonomik, sosyolojik gibi baglamlarin 6n plana ¢ikarilmasi bir zorunluluk halini almis
bulunmaktadir. 17. ve 18. yiizyillarda gelisen modernist bakis agisinin yansimasi olarak
farkli olan yonlerinden ¢ok benzerliklerine yogunlasilmis ve ¢cocukluk kavrami evrensel

bir nitelige biirlinmiistiir ( Turan, Yiikselen, 2017).

Cocuk sozliik anlami olarak; anne karninda ya da bebeklik ¢agi ile erginlik cagi
arasindaki gelisme doneminde bulunan insandir.Tiim toplumlarda gocuklar, gelecegin
yetiskinleri olarak G6zenle yetistirilip, egitilen ve mevcut olanaklarin en iist diizeyde
kullanilarak, ihtiyaglar1 karsilanan degerli bireylerdir (Er, 2006). Cocugu ve ¢ocukluk
donemini tanimlamaya calisanlarin masumiyetten biligsel yapiya, cinsellikten fiziksel
gelisime dayanan ¢esitli aciklamalar yaptiklari, ancak tanimlarin hepsinde ortak bir
bicimde c¢ocuklar1 yetiskinlerden ayirmaya calistiklar1 goriilmektedir. Cocuga ve
cocukluk donemine iligkin tanimlarda tarihsel siire¢ igerisinde farkliliklar goriilebilir

(Turan; Yikselen, 2017).

Cocuklugun kendisi basli basina yaraticiliktir, gesitlilik i¢eren bir anlam yaratma
donemidir. Ulasilmak istenilen idealize topluma ulagmak; yaratici, c¢ok yonli,
yeniliklere ve gelismelere agik, anlam yaratmaya odaklanmis, onyargi kaliplarindan
arinmis, ¢esitlilik barindiran ve farkliliklarla zenginlesen ¢ocuklarla kurulacak saglikl

iletisim ve uygun egitim ile yapilabilir ( Turan, Yiikselen, 2017).



2.1.2. Cocukluk Caglari

Biiyiime ve Gelisme Donemleri

Yal¢in (2010), Ar1 (2015), Seven (2016) ve Aral (2017) gelisim donemleri 5°e

ayirmis ve incelemislerdir. Buna gore;
1. Dogum Oncesi (Prenatal) Dénem ( Déllenmeden doguma kadar)
2. Bebeklik Donemi (0-2 Yas)
3. Ilk Cocukluk Dénemi (3-6 Yas)
4. TIkinci Cocukluk Dénemi (7-11 Yas)
5. Ergenlik Dénemi ( 12-18 Yas)

Ik ¢ocukluk dénemi cocuklarin bebeklik doneminden ¢ikarak yasadiklari cevrenin
farkinda olmaya basladiklar1 zamandir. Bu donemde anemistik diisiince vardir ve kiz
cocuklarda daha c¢ok goriilmektedir. Ayni zamanda kiskanglhigin yogun oldugu
donemdir. Yedi yasina kadar hayali arkadaslar1 olabilmektedir. Dil gelisimi acisindan
cok soru sorduklar1 bu donemde gordiikleri bir ¢ok seyi hizli bir sekilde hafizaya alirlar.
Dénemin 6zelligi olarak oldukga aktif ve hareketlilerdir. Ince motor becerileri de biiyiik
Olciide gelismistir (Sahin, Ceylan, 2016). Hareket etmek okul dncesi donemi ¢ocugu

icin en iyi ve etkili iletisim yoludur ( Turan, Yiikselen, 2017).
*Beden uzar, gelisir, incelir.
*Motor beceriler gelisir.
*Bagimsizlik, kisisel kontrol ve 6zbakim gelisir.
*Biligsel olgunlagma, hayali oyunlar gortiliir.

* Yagitlar ile yakin baglar kurmaya baglar



10

2.1.3. 3 -6 Yas Bagimsiz Cocukluk Donemi

3 yas basit sorumluluklar1 aligkanlik haline getirir (Erdogan, 2016).3 yasindan sonra
hizli bir 6grenme ve taklit siireci baglar. 3 yas taklit ve hizli 6grenme, 4 yas “ soru
sorma ¢agl” dir . Nigin, neden sorulari olduk¢a bunalticidir. Her sorusu ciddiye
alimmalidir. Basit kisa ve anlatacagi tarz cevaplar verilmelidir. Cevabin gecikmesinden
rahatsiz  olur. Cilinkii geciken cevap i¢in kendisine deger verilmedigini
diisiiniir.Bilmiyorum cevabi karsisinda oldukga sasirir. Ciinkii; onun goziinde anne—
baba en bilgili insandir. Hizli 6grenme temposu yiiziinden 4 yas ¢ocugun kafasi bir
hayli karisiktir. Bu ylizden konusmalarinda, ilgisiz, alakasiz birgok ifadeye
rastlayabilirsiniz. Bunun sebebi hayal ile gercegin i¢ i¢e girmis olmasidir. Ornegin;
cizimlerinde konu ile hig ilgisi olmayan motifler kullanir. Ev zannettigimiz ¢izim onun
goziinde ya da anlayisinda agactir. Yuvarlak ¢izimi icin; “topu gilizel ¢izmisgsin”
derseniz, “hayir o bir araba” yanitin1 alabilirsiniz. 4 yas ¢ocugu, tabir yerindeyse
“maymun istahli” dir. Basladigi isi yarim birakir. Sordugunun cevabini beklemeden
ayrilip gider ( Kuru 2013).

2.1.4. 3-6 Yas Cocuklarin Temel ihtiyaclari
e Beslenme

e Uyku
e Giiven
e Sevgi
e Sayg
e Benlik

« Kabul edilme

e Basan

o  Arkadashk

e Sorumluluk

o Ozgiirliik

e Tuvalet (Aral, 2017).

Arastirma 3-6 yas araligim1 kapsadigindan gelisim kuramlart agiklanirken bu yas

araligini kapsayan donemler iizerinde durulmaktadir.
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2.2. Jean Piaget’in Bilissel Gelisim Kuram

Piaget, biligsel gelisim kuraminda, olgunlagma ile 6grenme arasindaki etkilesimin
onemini vurgulamaktadir ve ¢cocuklarin gecirdikleri yasantilar ile biyolojik olgunlasma
diizeyleri arasinda olusan etkilesimin ¢ocuklarin ¢evrelerini yorumlamasini sagladigini

belirtmistir (Turan, Yiikselen, 2017).

Piaget kuraminda c¢ocuklari doldurulabilecek bos bir levha olarak veya edilgen
bireyler olarak gormedigini ifade etmistir. Cocuklarin aktif bir birey olduklarini hatta
kendilerine has yaratici diinyalar1 oldugunu ileri siirerek, ¢cocuklar i¢in “kiigiik birer

bilim adami1” ifadesini kullanmistir (Turan, Yiikselen, 2017).

Cocuklarin ve yetiskinlerin anlama ve bilissel yapilarinin birbirinden farkli oldugunu
ileri stirmistiir. Bilissel gelisimin olusabilmesi i¢in olgunlasmanin ve yasanti

kazanmanin gerektigini vurgulamaktadir (Turan, Yiikselen; 2017).

Bu gelisim donemlerinin her biri belirli 6zellikler icermektedir ve 3-6 yas donemi
Piaget’in biligsel gelisim donemlerinden olan islem Oncesi doneme (2-7 yas) karsilik

gelmektedir (Turan, Yiikselen; 2017).
Piaget biligsel gelisimi dort evreden olugmaktadir. Bunlar;

1. 0-2 Yas Duyusal- Edimsel Donem
2. 2-7 Yas Islem Oncesi Dénem

3. 7-11 Yas Soyut islem Dénemi
4

11 ve sonrasi, Soyut Islem Dénemi
2.2.1. islem Oncesi Donem

Islem 6ncesi donem, Piaget’in bilissel gelisimi acikladig: ikinci donemdir. Yildiz,
Bicak¢1 ve Aral (2017) bu donem igindeki ¢ocuklarin diisiinmelerinde ilerlemeler ve
gelismeler goriildigiinii paylagsmiglardir. Bu donemde cocuklar diinyayr kelimeler,
imgeler ve resimleri ile ifade ederler. Kavramlar olustururlar ve basit mantiksal iliskiler

kurmaya baslarlar ( Turan, Yiikselen; 2017).
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2.2.2. Islem Oncesi Dénemin Genel Ozellikleri (2-7 Yas)

Piaget islem Oncesi donemi sembolik islevler evresi (2-4 yas) ve sezgisel islemler

evresi (5-7 yas) olarak ayirmistir ( Sahin, 2016).

e Sembolik islevler goriilmeye baglamistir.

e  Dil hizli bir sekilde gelisir.

e Diisiinceleri, davranislar1 ve konusmalar1 ben merkezcidir.

e Konusmalarda animizm ve monolog goriilmektedir.

o Dongiisellik farkli bicimlerde de olsa devam etmektedir (Seven,2015).
o Siniflama, kategorizasyon

e Algi temelli diislince

e Tersine ¢evrilmezlik

e Korunum

e  Tek boyutlu diisiinme

o  Benmerkezcilik (Egosantrizm) goriilmektedir ( Turan, Yiikselen, 2017).

Islem oncesi donem islemlerin yapilamadig: fakat islemlerin yapilabilmesi icin
gerekli bilissel yapilarin kazanildigi gelisim donemidir (Ari, 2016). Bu evre iki alt

evrede ele alinabilmektedir. Bu iki evreyi ayr1 ayr1 ele almak gereklidir. Bunlar;

a) Sembolik donem ya da kavram 6ncesi donem (2-4 yas)

b) Sezgisel donemdir.

Sembolik doénemde ¢ocuklarin dil gelisimi olduk¢a hizlidir. Hizli bir sekilde
nesnelerin isimlerini 0grenmeye baslarlar. Bu evre sembolik oyunlarin gozlendigi
dénemdir. Bu evrede bellek daha ¢ok gelisir. Nesne ve olaylar ortamda bulunmasalar

dahi sembolik oyunlarla ya da taklit yoluyla ¢ocuk tarafindan canlandirilmaya baslanir.

2-4 yas arasinda cocuklarda kisa- uzun, biiyiik- kiiglik, azlik- ¢cokluk vb. kavramlar
cocuklara gore degisiklik gosterebilir. Fakat ‘cok agir, ¢cok fazla’ gibi kavramlari
cocuklar bu dénemde anlayamazlar. Cocuklar yine bu evrede kavramsal temellere

dayali siniflama yapmakta zorlanir veya yapamazlar (Ari, 2016).

Sezgisel evrede ¢ocuklarin diisiinme ve bir yargiya varmalari,olaylarin ve nesnelerin

fiziksel goriinimiinden etkilenmektedir. Bu evrede mantik kurallarina gore akil
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yiiriitiip, yargiya varamazlar. Islem Oncesi doneminde olan c¢ocuklar; sayma ve
karsilagtirma yaparken kendilerine 06zgii hatalar yapabilirler. Bunun nedeni sayi

kavramiyla ilgilidir.

2-4 yas cocuklarda egosantrik diistinme hakimdir. Bu sebeple kendilerini bagkasinin
yerine koyup diisiinemezler. Egosantrik (ben merkezci) diislince diger g¢ocuklarla
iligkilerinde de gozlenmektedir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar bir araya geldiklerinde
ayni seyle mesgulmiis gibi goriinmelerine ragmen, farkli amaglarla kendi oyunlarini
oynarlar. Bu tiir oyunlara “paralel oyun” denilmektedir. Bu donem c¢ocuklar
birbirlerinin konusmalarina aldirmaz veya kendi soylediklerini de digerlerinin anlayip
anlamadigimi diisiinmez, buna dikkat etmezler. Bu tiir konugmaya “toplu monolog”

denilmektedir (Ar1, 2016).

4-6 yas cocuklarin oyuncaklariyla konugmasi da ¢ok sik gbzlenen davraniglardandir.
Oyuncaklarina ve nesnelere kimlik verdikleri goriiliir. Oyuncaklariyla konustuklarinda,
oyuncaklarmin kendilerini anladigin1 diisiiniirler. Dogadaki cansiz nesnelere de

canliymis gibi davranirlar, buna animizm denir.

Bu doneme islem Oncesi denilmesinin nedeni; bu donemde islem yapacak biligsel

diizeyde olmadiklarini belirtmek i¢indir (Yalg¢in, 2010).
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Evreler/ Ortalama Yaslar

Temel Ozellikler

"Duyusal-Hareket Dénemi"

(0-2 Yas)

-Kendisini nesnelerden ayirteder.
-Amach davraniglar yapmaya baglar.
-Nesne kalicilig1 kavramini edinir.
-Dongiisel tepkiler ortaya koyar.
-Taklit ve oyunlar yapar.

"{slem Oncesi Dénem"
Sembolik islem donemi
Sezgisel islem donemi

(2-7 yas) (2-4 Yas) (4-7 Yas)

-Dili kullanmay1, nesneleri imgelemeyi ve sozciiklerle
belirtmeyi 6grenir.

-Nesneleri tek bir 6zellige gore siniflar.

-Diisiinceler ve konusmalar ben-merkezlidir.
-Konugmalarda animizm ve monolog tarzi goriiliir.
-Siralama ve say1 uygulugunu kavrayamaz.

"Somut Islemsel Dénem"

-Nesne ve olaylarla iliskin mantikli olarak diisiinebilir.
-Say1 (6 yas), kiitle (7 yas) ve agirlik (9 yas) korunumu
kavramlarini edinir.

-Nesneleri farkli 6zelliklerine gore siniflar ve onari bir

(7-14 Yas) ozellige gore siraya koyabilir.
-Geriye donebilirlik ve merkeziyetsizlik gelisir.
-Soyut diigtinme gelisir.

"Soyut islemsel Dénem" -Degisenleri birlestirip ayirabilir.

(11 Yas ve Ustii)

-Varsayimsal, gelecege yonelik ve ideolojik sorunlarla
ilgilenir.
-Ergenlik ben-merkezciligi goriiliir.

Tablo 1.Piaget Bilissel Gelisim Donemleri

2.3. Erikson’unPsiko- Sosyal Gelisim Donemleri

Sosyal gelisimi ele alan kuramcilarin 6nde gelenlerinden olan Erikson, insan

gelisimini donemler halinde inceler. Erikson bireyin gelisiminde bireyin yasaminin ilk

yillarina ait deneyimlerin Onemini belirtmistir. Cevre ve kiiltliriin de etkisini

vurgulasmustir (akt. Inci, 2015).
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0-1 yas

Kriz/Catisma: Temel Giivene Kars1 Giivensizlik

Kriz Basariyla Coziimlenmisse: Umit

Coziimlenmemigse: Korku, kimseye glivenmeme

Etkileyen: Anne

Yapilabilecek Yardimlar: Cocugun bakimi ve sevgi gereksinimlerini siirekli ve tutarli bir
bicimde doyurmak

1-3 yas

Kriz/Catisma: Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang

Kriz Basariyla Coziimlenmisse: Gliglii olma istegi

Coziimlenmemisse: Kendinden siiphe

Etkileyen: Anne, baba

Yapilabilecek Yardimlar:Kendi kendine basarabilecegi hedefler olusturarark, girisimlerini
desteklemek, basarilarini ddiillendirmek, basariziliklarini gormezden gelmek

3-6 yas

Kriz/Catigsma: Girisimcilige Karst Sucluluk

Kriz Basariyla Coziimlenmigse: Amagli olma

Coziimlenmemigse: Degersizlik duygusu

Etkileyen: Aile, akrabalar

Yapilabilecek Yardimlar: Kendi kararlarina dayali anlamli secimler yapabilmelerine olanak
verecek alternatifler 6nermek. Kendi baslattigi eylemlerden dolayr ¢ocugu elestirmemek,
cezalandirmamak.

7-11 yas

Kriz/Catisma: Calisma ve Basarili Olmaya Kars1 Asagilik Duygusu
Kriz Basariyla Coziimlenmisse: Beceriklilik

Coziimlenmemisse: Beceriksizlik

Etkileyen: Okul

Ergenlik donemi-12-18 yas
Kriz/Catisma: Yakinlhga Kars1 Uzaklik
Coziimlenmisse: Ozgiirliik
Coziimlenmemisse: Belirsizlik
Etkileyen: Arkadaglar

fIk yetiskinlik donemi- 20-40 yas

Kriz/Catisma: Kimlige Kars1 Kimlik Bocalamasi Kriz Basariyla Coziimlenmisse: Sipsevdilik
Coziimlenmemisse: Belirsizlik

Etkileyen: Eg

Yetiskinlik donemi-40-65 yas
Kriz/Catigma: Ureticilige Karst Durgunluk
Coziimlenmisse: Bagkalarina deger verme
Coziimlenmemisse: Bencillik

Etkileyen: Aile, toplum

Olgunluk donemi- 65 yas ve iizeri

Kriz/Catisma: Benlik Biitiinliigiine Kars1t Umutsuzluk
Coziimlenmisse: Huzur

Coziimlenmemisse: Anlamsizlik ve umutsuzluk
Etkileyen: Tiim insallik

Tablo 2. Erikson’un Psiko- Sosyal Gelisim Dénemleri (Ars. Gor. Mehmet Akif INCI,
Sosyal Gelisim, 2015.)
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Sosyal gelisimi ele alan kuramcilarin 6nde gelenlerinden olan Erikson, insan
gelisimini dénemler halinde inceler. Erikson bireyin gelisiminde bireyin yasaminin ilk
yillarmma ait deneyimlerin Onemini belirtmistir. Cevre ve Kkiiltiiriin de etkisini

vurgulasmustir (akt. Inci, 2015).

Erikson, insanlarin hayatlarinda kendilerini yeterli hissettiklerinde duygusal
gelisimin 8 evreden gececegine inanir. Her yas donemi i¢in bir olumlu bir olumsuz iki
kutup catigmasi arasinda duygusal bir miicadele olarak tanimlamaktadir (Trawick-
Smith, Akman, 2017). Bu krizlerin her birinin bir olumlu ve bir olumsuz iki olasi
¢oziimili vardir. Olumlu sonuglanan her kriz kisinin potansiyelinin gittik¢e artmasini

saglamaktadir (Yalgin, 2010).

E. Erikson okul 6ncesi ¢agi donemi olarak adlandirilan donemi “Girisimcilige Karsi
Sugluluk” olarak ele almistir. Erikson’a gore bu donemde (okul Oncesi donem)
duygusal agidan saglikli olan bir ¢ocuk sonsuz enerjisi, doyumsuz bir merak ile
harekete gegmek ve kendini kanitlama c¢abasi igindedir (Trawick- Smith, Akman,
2017). Ebeveynler ve 6gretmenler ¢ocugun bu davranislarini tegvik eden bir ev, okul
ortam1 sunmalidir. Bdylece c¢ocugun giriskenlik duygusu devam edebilecektir.
Ebeveynler ve ogretmenler stirekli olarak azarlayici, kisitlayici bir tutum sergilerlerse
cocukta sucluluk duygusu pekisecektir. Ciinkii cocuklar kendi davranislarinin dogru
olmadigina inandiklarinda sugluluk duygusu gelisecektir. Ezici olan sugluluk duygusu
cocugun saglikli bir duygusal gelisim gostermesini engelleyecektir (Trawick- Smith,
Akman, 2017; Seven, 2015) .Erikson’a gore; oyunun ¢ok énemli oldugu bu donemde,
cocuklar oyun yoluyla kendileri ve sosyal ¢evreleri hakkinda pek ¢ok seyi dgrenirler

(Seven, 2015).

Bu donemde c¢ocuklar, kural, zaman ve mekan tanimazlar. Yiiksek sesle ve ¢ok
konugmaktan hoslanirlar, siirekli hareket halindedirler (Bayhan ve Artan,
2011).Girisimcilige kars1 su¢luluk doneminde olan ¢ocuklar kendi istekleri ile bir seyler
yapmak i¢in cesaretlendirilmelidir. Bu donem ¢ocuklarinda girisimci bir birey olmasini
desteklemek zaman zaman olusan sugluluk duygusunu girisimcilige ¢evirmek
gerekmektedir. Ailelerin ve g¢ocuklarla calisan egitimcilerin ¢ocuklarin girisimcilik
duygularin1 incitmeden, g¢ocukla c¢atismaya girmeden desteklemelidirler. Bir ya da
birka¢ konuda basar1 saglayabilecegi ortamlar olusturulmalidir. Cocuklar kendi istekleri

ile harekete gegmeleri icin cesaretlendirilmelidir. Her ¢ocuk i¢in bir ya da birden fazla
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iste basar1 saglayabilecegi ortamlar yaratilmalidir. Hata yaptiklarinda hatalari hemen
diizeltilmemeli, kendisinin diizeltmesi igin firsat verilmelidir. Bu donemde deneyler
yapmaktan ve yaptiklarin1 paylasmaktan keyif alirlar, egitimciler ve aileler bunlar

deneyimleyebilecekleri ortamlar saglamalidir (Seven, 2015; Sahin, 2016).

Cocuklar kendi giiglerini, becerilerini tanimak igin siirekli hareket halindedirler.
Cocuklar kim olduklarini; neler yapabildiklerini bagarabildikleri seylerle tanimlarlar ve
boylece kendilerini tanirlar. Bu donemde cezlaridirici tutumlar ¢ocuklarin gelisimine
zarar verebilmektedir. Ailesi ve 6gretmenleri tarafindan girisimleri desteklenmeyen,
cezalandirilan ¢ocuklarin sonraki yasamlarinda sugluluk duygusundan kaginmak igin

sorumluluk gerektiren islerden kaginabilmektedirler (Ar1, 2016).
2.4. Freud’a Gore Kisilik Gelisim Donemleri

Freud’un kurami biyolojik bir psikoloji kuramidir. Kurami gelistirirken, serbest

cagrisim, rilya yorumlari ve transferans yontemlerini kullanmistir.

Freud, yasamin ilk bes yilinin sonunda gelisimin tamamlandigini savunur.
Evrelerdeki olumsuzluklar ya da yanlis tutumlar bireyin yetiskinlikteki yasaminda
kisiliginde farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir.Freud’a gore kisiligin temelleri yasamin
ilk yillarinda olusmaktadir ve bunun degistirilmesi zordur. Bu sebeple anne ve babanin
destegiyle her agamasinda gelisim gorevlerini basariyla atlatabilmesi 6nemlidir (Yalgin,

2010).

1)Oral Dénem ( 0-1 Yas)
2)Anal Dénem (2-3 Yas)
3)Fallik Donem (3-6 Yas)
4)Latent Donem (6-12 Yas)
5)Genital Dénem (13-18 Yas)

Freud’a gore; okul Oncesi donem olarak adlandirilan 3-6 yas donemi fallik
donemdir. Fallus, erkek cinsel organi anlamina gelmektedir ve fallik sézciigii bu
kelimeden tiiretilmistir (Ari, 2016). Bu dénemde cinsel organ uyarilmanin odagidir ve
onun anlamidir(Seven, 2015). Erkekler i¢in oedipus ve kizlar i¢in ise elektra kavramlar
ile de anlatir. Bu siire¢ bireyin kendi cinsiyet kimligini kazanmasinda ¢ok onemli bir

stire¢ olup ¢ocugun kendi cinsinden olan ebeveyni ile 6zdesim kurmasini saglar. Kiz
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cocuk babaya hayranlik duyar ve babasini kendine ideal es olarak goriir. Kendi
cinsinden olan anneyi de rakip olarak goriir ve babadan uzaklastirmaya ¢alisir. Erkek
cocuk ise anneye hayrandir. Annesiyle evlenmek ister. Bir yandan da babasini rakip
olarak goriip onu kiskanir. Babasinin, annesine karsi1 olan duygularini fark edip kendini

cezalandirmasindan korkar (Yalgin, 2010).

Zaman i¢inde kendi cinslerinden olan ebeveynleri ile 6zdesim kurar, onlar gibi
davranir ve goriiniisiinii onlar gibi yapmaya ¢alisir. Kendi cinsiyetinden olan ebeveyne
benzeme ¢abasi, yasadiklar1 catismayr ¢ozlimlemelerine yardimci olur.bu siirece

“6zdesim” denir (Yalcin, 2010).

Bu donemdeki erkek ¢ocuklarda olan “kastrasyon korkusu” da gelisimde dnemlidir.
Freud’a gore kizlar, erkek anatominisini gozleyerek penislerinin zaten kesilmis
oldugunu diisiinmekte ve bunun i¢in annesini suglamaktadir. Bu doneme “penisi
kiskanma” veya “6zenme” adi verilmektedir. Bu donemde erkek c¢ocuklarinin siinnet

edilmesi uygun goriilmemektedir ( Yalgin, 2010; Seven, 2015).

Kiz ¢ocuklar i¢in fallik donemi olusturan psikodinamik etkenler erkek ¢ocuklardan
farklidir. Freud’un goriisiine gore kiz ¢ocuklar: bu doneme geldiklerinde; erkeklerde
bulunan fakat kendilerinde bulunmayan bir organin varligin1 fark ederler. Bu durumun
kiz ¢ocuklarinda bir eksiklik ve diis kiriklig1 yarattigini ifade eder. Freud; bu duyguya

“penise imrenme” ismini vermistir (Art, 2016).

Fallik donemde anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iligkisinde oedipal ¢atismay1
coziimleyecak nitelikte oldugunda saglikli gelisim  gOsterecegi, c¢atismayi
coziimlemeyecek sekilde kurulan iligkiler oldugunda ise cocukta uzun vadede bazi

kisilik sorunlar1 olabilecegini ileri stirmiistiir (Ar1, 2016).

Sahin (2016) de; saglikli bir fallik donem gegiren c¢ocugun kendi cinsiyetini
benimsemesine, utan¢ duymadan meraklarmni giderebilmesine yardimei olacagini
vurgulamaktadir. Bu donemi saglikli gegiren c¢ocuklarin ileriki hayatlarinda da
bagimsiz davranabilir, amach ve saglikli cinsel yasam oOzellikleri gelistirebilir. Bu
donemi saglikli olarak atlatamayan ¢ocuklarda ise yetiskin yagsaminda anne ve babadan
ayrilamama, evlenmek ile ilgili karar vermekte zorlanma, cinsel kimligi ile ilgili

glivensizlik ve cinsel tercihlerinde sapmalar olabilmektedir (Sahin, 2016).
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2.5. Aile Tutumlar1

Cocuklarin ilk sosyal c¢evresi ailesidir. Cocuklarin sosyal bir varlik oldugu
diisiiniildigiinde ¢ocugun ¢evresi ile girdigi iletisim, etkilesim ¢ocugun gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Aile igerisinde eslerin birbirleri ile olan iliskileri, ¢ocuklarla
olan iletisimleri ve kardeslerin birbirleri ile olan iletisim bigimleri ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisiminde dogrudan etkilidir. Aile igi iletisimin ¢ocuklar tizerinde dogrudan
etkili oldugunun anlasilabilmesi igin anne-baba-kardesler arasindaki iletisimin
unsurlarinin agiklanmasi, ailenin disiplin anlayisinin ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
tanimlanarak aile igerisindeki saglikli ortamin olusmasina ve g¢ocuklarin gelisimine

katk1 saglayacaktir (Aral, 2017).

Ebeveynler ¢ocuklarina kiiltiirel degerleri ve kurallar1 aktaran temel kaynaklardir.
Biitiin ebeveynler cocuklarin1 sosyallestirmek icin c¢aba gosterirler, her ailenin
sosyallestirme yontemleri farklilik gostermektedir. Yilmaz (1999), gelisim
psikologlarinin, ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki farkliliklarin, ¢ocuklarin
psikososyal ve duygusal gelisimi agisindan farkli sonuglar1 olacagini paylastiklarini

iletmektedir.

Tutumlar kisi, nesne veya diisiincelere yonelik duygu, diisiince ve inanglar biitiini
olarak tanimlanmaktadir. Tutumlar, 6grenme yoluyla sonradan edinilir ve yasanti
yoluyla degistirilebilirken tutumlarin etkisiyle kisilere, varliklara veya olaylara belli bir

sekilde davranilmasi olarak tanimlanabilmektedir (Ozyiirek, 2018).

2.5.1. Baumrid (1991)’e Gore Anne Baba Tutumlar: Siniflamasi

Literatiire baktigimiz zaman Diana Baumrind’in (1972, 1980, 1989) anne baba
tutumlar1 hakkinda kuramsal bir cergeve ortaya koydugu goriilmektedir(Stimer,
Glingdr, 1999).Y1lmaz (1999), cocuk yetistirme tutumlarina iliskin olarak Boumrind’in
siiflamasinin ilk bu alanda yapilan c¢aligmalara kuramsal temel olusturacak sekilde

onciiliik ettigini vurgulamastir.

Diana Baumrind’inokul Oncesi donemdeki ¢ocuklarla ev ortaminda yaptigi

gozlemlerinde ve laboratuvar calismalarinda ebeveyn ve cocuk arasindaki iliski ve
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etkilesimi incelemis, bu gozlemlere dayanarak anababa stili ile iligkili dort boyut
belirlemistir (Yilmaz, 1999). Bu dort boyut ebeveyn kotrolii, ebeveyn- ¢ocuk
iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim/ destektir.

Ebeveyn kontolii boyutu, bu boyutta ebeveynler tarafindan koyulan kurallara

cocuklarin ne 6l¢iide uymak zorunda olduklarin1 géstermektedir.

Ebeveyn — ¢ocuk iletisiminde agiklik boyutunda,cocuklarin fikir ve diislincelerine
ne kadar saygi gosterildigi, ¢ocuklarini ne kadar tesvik ettikleri ve ne kadar smnir

getirilecegi, getirilen sinirlarin nedenlerinin ne kadar agikladiklarini gosterir.

Olgunluk beklentisi boyutu, ailelerin ¢ocuklarinin zihinsel, sosyal ve duygusal

alanda basarili olabilmeleri i¢in ne kadar tesvik ettiklerini géstermektedir.

Bakim — destek boyutunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina bakim verirken ve onlarla

iligki kurarken ne kadar yakin, sevecen ve icten davrandiklarimi gosterir (Yilmaz,

1999).

Kontrol Acik Iletisim Olgunluk Bakim
beklentisi
Y D Y D Y D Y D
Otoriter * * * *
Demokratik * * * *
Izin Verici * * * *

Sekil 1.Baumrind’in (1991) Anne-Baba Tutumuna Iliskin Siniflamas:
Y: Yiiksek D: Diisiik

Baumrind bahsi gecen dort boyutun kombinasyonlariyla ii¢ temel anababalik stili

ortaya koymustur. Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici anababalik stilleridir.

Sekil 1’de goriildiigli gibi Baumrind (1991) farkli boyutlarda smiflandirdigi anne-
babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdigi davranis farkliliklarini ve iligki diizeylerini temel

alarak Ui¢ temel anne baba tutumunu ortaya koymustur (Yarapsanli, 2011; Yilmaz,
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1999). Bu smiflandirmaya gore, kontrol ve olgunluk boyutlarinda yiiksek agik iletisim
ve bakim boyutlarinda diistik olan ebeveynler otoriter oalarak adlandirilmaktadir. Biitiin
boyutlarda bahsedilen 6zelliklerde yiiksek derecede sahip olan ebeveynler demokratik
olarak adlandirilmaktadir. Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik, acik
iletisim ve bakim biyutlarinda yiiksek olan ebeveynler ise izin verici olarak
adlandirilmaktadir. Baumrind’e gore ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu, ¢ocuklariyla olan
iletisimlerinde bu davraniglardan bir tanesini daha baskin olarak benimser ve bunu

uygular (Yilmaz, 1999).

Baumrind (1968, 1971, 1972), ebeveyn stilleri ile ilgili yaptig1 g¢alismalarin
sonucunda demokratik aile tutumunu benimseyen ebeveynlerin g¢ocuklarmin daha
bagimsiz, kendini iyi ifade edebilen, sosyal ve akademik bakimdan basarili cocuklar

oldugunu belirtmistir (Yilmaz, 1999).

2.5.2. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Maccobyve Martin, Baumrind’den farkli olarak ebeveyn stiline duyarlilik ve
talepkarlik/ kontrol olmak {iizere iki boyut agisindan ele almislar ve bu iki boyutun

kesistigi noktada dort tiir ebeveyn stili tantmlamislardir (Yilmaz, 1999).

Duyarlilik/ Kabul — Ilgi

Yiiksek Diisiik
Yiiksek Demokratik Otoriter
Diistik Izin verici / Izin verici / ihmalkar

Miisamahakar(hosgoriilii)

Sekil 2. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli (Y1lmaz,1999)

Maccoby ve Martin, Baumrind’in ¢alismalarinda siniflandirmis oldugu “izin verici”
ebeveyn stilini ikiye ayirmislardir. Izin verici / miisamahakar (hosgdriilii) ve izin verici

/ ihmalkar ebeveyn stilidir(Y1lmaz, 1999) .



22

Sekil 2’de goriildiigii gibi demokratik ebeveyn stiline sahip olanlar yiiksek diizeyde
hem kontrol /talep hem de kabul / ilgi gosterirler. Otoriter ebeveynler yiiksek diizeyde
kontrol / talebe sahipken, diisiik diizeyde kabul / ilgi gosterirler. Otoriter ebeveyn stili
kullanan ve demokratik ebeveyn stili kullanan ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerindeki
farkliliklar ebeveynin ilgisi ve kabul diizeyindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir.
Maccoby ve Martin’in siniflandirmasinda her iki ebeveyn stilinde kontrol /talep boyutu
yiiksektir. Izin verici — miisamahakarebeveylenler yiiksek diizeyde kabul /ilgi ve diisiik
diizeyde kontrol / talep sergilemektedirler. izin verici — ihmalkar ebeveynler ise her iki

diizeyde de diisiik tutuma sahiptirler (Y1lmaz, 1999).

Cocugun gelisiminde aile i¢indeki tutarlilik aile igi iletisim agisindan Onemlidir.
Erken ¢ocukluk donemimde anne ile ¢ocuk arasindaki iliskideki tutarlilik ve siireklilik
temel giiven duygusunun gelisimini destekler niteliktedir (Aral, 2017). Ailenin
yapisinin, fonksiyonlarinin, ailenin biiyiikliigiiniin ve aile tiplerinin ¢ocuk egitiminde
onemli fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Cocugun kendini yonetebilen, kendine yetebilen
bir birey olabilmesi i¢in ¢ocuga sunulan imkanlara ve yetistigi aile ortamina baglidir

(Celik, 2014).

Her ailenin kendi ¢ekirdek ailesinde gordiigii tutum ile kendi ebeveynlik tutumlarini
sekillendirmektedir. Yaklagimlar toplumlarin yapisina gore, ebeveynlerin egitim

seviyelerine gore ve ailenin yapisina gore degisebilmektedir (Celik, 2014).

Anne, baba ve c¢ocuk arasindaki uyumlu iletisim ile ¢ocuk saglikli bir kisilik
gelistirebilmesi ve i¢inde bulundugu sosyal ¢evreye uyum saglayabilmesi bakimindan
cok Onemlidir (Aytar, 2014). Anne ve babalarin ¢ocuklar1 hakkindaki inang, deger,
tutum ve davranislarini iceren ebeveyn tutumlar: aile icindeki iletisimi belirleyen en

onemli unsurlardandir (Aral, 2017).

Demokratik Anne- Baba Tutumunda; aile cocugu tiim yonleri ile oldugu gibi kabul
eder, ¢ocuga iyi bir rehberlik yapar ve ¢ocugun aldigi kararlar1 destekler. Belirlenen
kurallar ev i¢indeki herkes i¢in gecerlidir ve kurallar ¢ocuklarin da fikri alinarak
olusturulur. Kurallar ile ilgili ¢ocuga tatmin edici sekilde agiklamalar yaparlar.
Kurallara uyulmadiginda sonuclart hakkinda tiim aile bireylerinin bilgisi vardir.
Kurallar tutarlidir. Bu ebeveyn tutumunda ¢ocugun duygularini ifade etmesine firsat

verilir. Aile bireylerinin duygu ve goriislerine saygi duyulur. Cocuga ihtiyaci
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oldugunda ailesi yardim eder. Bu aile tutumunda ¢ocugun kendi benligini tanima firsati
verilir. Baz1 sorumluluklar alip yerine getirmesine imkan verilir. Cocuga verilen sevgi
ve saygt kosullara bagli degildir (Aral, 2017; Gilingér Aytar ,2017; Celik, 2014;
Kiiciikali, 2018; Sayar, Baglan, 2017).

Demokratik aile tutumu ile yetisen ¢ocuklarin kendini rahatca ifade edebilecekleri
ortam bulup, iletisimlerinin acik oldugu, okulda ve sosyal ortamlarda 6zgiiveni yiiksek
ve basarili ¢ocuklar olduklar1 gozlenmistir. Kendini daha rahat ifade eden bireyler
yetigir. Bu tutumda yetisen ¢ocuklar hobilere yonelirler. Cocukta asi davranislar ve

kavgacilik goriilmez. Hakkini savunan , farkl fikirlere agik ¢ocuklar olurlar.

Otoriter Anne — Baba Tutumunda;bu tip ebeveynlik modelini kullanan ailelerde
tiim kararlar ebeveynlere aittir. Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve isteklerini dikkate
almadan, sadece kendi isteklerine gore hareket etmeleri isterler. Bu tip aile ortaminda
cok fazla elestri, ¢ocuga kars1 azarlama davranislart goriiliir. Cok sik olarak fiziksel ve
duygusal istismar goriiliir. Ceza ¢ok sik kullanilir. Cocugun kendini ifade edecegi bir

ortam sunmadigi i¢in bu ¢ocuklar daha saldirgan davraniglar gosterebilmektedirler.

Otoriter aile tutumu ile yetistirilen ¢ocuklar, aile igerisinde sert bir tutum oldgundan
mutsuz ve kendilerine giivenlerini yitirmis ¢ocuklar olabilirler. Kaygili, ¢ekingen ve
baskalarinin etkisi altinda kalan ¢ocuklar olabilmektedirler. Boyle bir aile ortaminda
yetisen ¢ocuk sorunlarmi ailesi ile paylagsmaktan c¢ekinebilmektedir (Aral, 2017
Glingor Aytar, 2017; Celik, 2014; Kigiikali, 2018; Sayar, Baglan, 2017). Aym
zamanda bu yontemin kullanildig: ailelerde bulunan fonksiyonsuzluk c¢ocuklarda kars:

gelme bozukluguna (KGB) neden olmaktadir (Austin, Sciarra, 2017).

izin Verici Anne — Baba Tutumunda ;otoriter ailenin zitt1 bir tutum vardir. Cocuk
merkezli bir tututmdur. Aile cocugu serbest birakir. Cocugun yaptigi her tiirlii davranis
hos goriilnektedir ve bu ¢ocuklar yaptiklar1 yanlislarin sonuglariyla karsilasmadiklar

icin dogru davraniglar1 kazanmakta zorluk yasarlar.

Izin verici anne — baba tutumunda yetisen cocuklar; siirekli hosgoriildiikleri igin
okulda ve sosyal cevrelerindeki iligkilerinde pek basarili olamazlar. Aile ortaminda

yeterince iletisim deneyimi yasamadiklaridan dolay1 giivensiz, asosyal, cekingen,
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problem ¢6zme becerisi diisiik ¢ocuklar olabilmektedirler (Aral, 2017; Giingdr Aytar
,2017; Celik, 2014; Kiiciikali, 2018; Sayar, Baglan, 2017).

Glintimiizde asir1 koruyucu, tutarsiz, ilgisiz ve kayitsiz aile tutumlarindan da s6z
etmek miimkiindiir. Bahsedilen biitiin tutumlar igerisinde en ideal olani demoktatik,
giiven verici aile tutumudur. Bu aile tutumunda saglikli bireylerin yetismesi
miimkiindiir. Ailede sinirlarin net olmasi ile aile 6nemli bir islev kazanmis olur. Anne —
babalarin ¢ocuklarina sevgiden sonra verebilecegi en onemli sey hem tutarli, hem
sevgiyle ¢izilmis hem de aile bireylerinin bireysel farkliliklarina saygi duyar nitelikte
olan sirlardir. Smirlar O6zgiirliigiin, medeniyetin ve kisilik gelisiminin temelidir

(Sayar, Baglan, 2017).
2.6. Medya

Medya her tiirden sozlii, yazili, basili, gorsel metin ve imgeleri igeren ¢ok genis
iletisim araclarin1 kapsayan, genis ve genel bir kavramdir. Bu kavram i¢inde gazeteler,
dergiler, kitaplar, brostirler gibi basili, televizyon, sinema gibi gorsel- isitsel ve radyo
gibi isitsel kitle iletisim aracglarim1 icermektedir. Gelisen diinyada bunlara ek olarak
internet, bilbord vb. de eklenebilmektedir. Bu araclar ile insanlar gorerek, duyarak,
okuyarak edindikleri bilgileri ¢evrelerine de yansitirlar. Medyanin ¢ocuklara sagladigi
yararlar ile birlikte zararlart da goz ardi edilmemelidir. Cocuklar1 daha edilgen bir
yasama ¢eken medya, c¢ocuklarin hayal giiclerini simirlayabilmektedir. Cocuklarin

kendilerinin kahramani oldugu oyunlara ihtiyaglari vardir ( Samur, 2018).

Kitle iletisim araglarinin temel islevibir yandan eglendirmek bir yandan da gercege
dayali sorunlara ¢oziim yollar1 bulabilmek, toplumu egitmek ve toplumda belli
degerlerin yerlesmesine yardimci olmaktir(Yavuzer, 2013). Medyanin bilgilendirme,
yonlendirme,egitme, duygular1 dile getirme,toplumsal iliski kurma, eglendirme
ozellikleri bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bilgilendirme, kiiltiirel devamlilik, kamuoyu
yaratma, eglendirme, biling yonetimi yapmak gibi gorevleri de bulunmaktadir (Samur,

2018).

Medya araclari, her kesimden insanin yogun sekilde kullandigi teknolojilerin
basinda gelmektedir. Medya teknolojilerinin en 6nemli kullanicilarindan olan ¢ocuklar,
giinliik aktivitelerinin igerisindeki biiylikk bir zaman dilimini televizyon izleyerek,

bilgisayarda, tablet ya da cep telefonunda oyun oynayarak, sosyal medyada fotograf
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paylasarak, video ve film izleyerek, miizik dinleyerek, iletisim kurarak
gecirmektedirler. Medya ¢ocuk kiiltiiriiniin sekillenmesinde, ¢ocuklarin davranislarinin,
kimliklerinin, kisiliklerinin olugmasinda rol oynayan Onemli bir kaynaktir. Medya
programlarinin igerikleri ¢ocuklarin yasama, olaylara, kisilere yonelik anlam
iiretmesine, aligkanliklarii ve tutumlarini yapilandirma giiciine sahiptir. Medya
iceriklerinin ¢ocuklar agisindan sanal bir sosyalllesme sekli iiretmesi, siddet kiiltiiri
icermesi, tiiketim kiiltiiriine yonlendirmesi, tek boyutlu ¢ocuk kiiltiirii olusturmasi ve
bagimlilik iiretmesi ile ¢ocuklarin yasantilarinda olumsuz etkiler yaratabilmektedir
(Kale vd., 2019).

Televizyon ve internet giiniimiizde en yaygin medya araglaridir. Bu araglarin okul
oncesi ¢ocuklari tarafindan ne kadar, hangi igerikte ve nasil kullanildiklar1 dil gelisimi
icin de onemlidir. Televizyon, tablet, telefon gibi cihazlar gocuklar i¢in uyarici bir
ortam olustururken diger taraftan sosyal iliskileri sirlandirip, etkilesimi
azaltabilmektedir. Bu sebeple medya araglarini kontrollii kullanmak gerekmektedir.
Kontrolsiiz, stk ve amagsiz kullanimlar okul oncesi donem c¢ocuklarmin dil

gelisimlerinde tahmin dahi edilemeyecek zararlar dogurabilmektedir (Seven, 2015).

Televizyon iyi kullanildiginda bilinen en yaygin ve en iyi iletisim araci
olabilmektedir. Bazi aileler televizyonu bir ¢ocuk bakicist gibi kullanmaktadirlar. Bu
durumda ¢ocuklart duygusalliktan uzak, kendi sessiz ve yalmiz diinyasina
yoneltmektedir. Bunun sonucu olarak; c¢ocuk yalmiz, toplumdan uzaklasmis, ige

kapanik, siddete acik ve umutsuz olmaktadir (Bayraktar, 2016).
2.6.1. Medyanin Uyku Uzerindeki Etkileri

Uzun siire ekrana maruz kalan ¢ocuklar uykuya ge¢mekte zorlanmaktadirlar. Uyuma
stiresinin azlig1 ¢ocuklarda obezite, diisiik akademik performans, davranis problemleri
gibi sorunlara neden olmaktadir. Ayn1 zamanda yogun ekran maruziyetinin fiziksel ve
ruhsal saghg etkiledigi goriilmektedir. Cocuklar televizyon, tablet, akilli telefon ile
izledikleri korkutucu filmler ve goriintiilerden etkilenmektedirler. Cocuklarin korkutucu
goriintiiler ile kargilagsmasi sonucu gece kabus gorme sikliklari artmaktadir. Kabus
gorerek uyanan ¢ocuklarin uyku kalitesi diigmekte ve uyku siiresi kisalmaktadir. Bunun

sonucu olarak dikkat dagiiklig1 yasayabilmektedirler.
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Cocuklarda medyanin kullaniminin self regulasyonlar1 ve uyku kalitesi ile iligkili
oldugu bulunmustur. Uyku siiresi daha az olan kii¢iik ¢ocuklarda tablet kullanim siiresi
ile self regulasyon arasinda negatif iliski gosterilmistir. Ailelerin self regulasyon
sorunlar1 yasayan c¢ocuklarda ¢6ziim olarak telefon, tablet veya televizyon gibi medya
araclarimi bir ¢oziim olarak kullanmalar1 halinde bu durum yasanilan problemi
coziilemez hale getirebilir. Elektronik medya kullaninminin 6nlenmesi, yasamin erken

donemlerinden itibaren gerekli goriilmektedir(Sahin vd., 2018).

2.6.2. Medyanin Cocukluk Cagindaki Etkileri ve Zararlar

Diinyanin her hangi bir yerindeki haberleri; olaylar1 aktarabilme giiciine sahip olan
medya araclari, bireyler ve kitleler iizerinde oldukca 6nemli bir isleve sahiptir. Dogru
anahtar sozciikler kullanildiginda bilgiye hizli sekilde ulagabilme olanagi sunan
teknolojik bir firsattir (Yavuzer, 2013). Kitle iletisim araglar1 uygun kullanilmadiginda
ya da mesajlar1 denetlenmediginde bir ¢ok olumsuz etki yaratabilmektedir. Bu olmusuz
durumlardan en fazla etkilenen grup olgunlasmamis olan c¢ocuklardir. Kitle iletisim
araglarinin olumsuz etkilerinden c¢ocuklar1 koruyabilmek adina medya okuryazarligi
egitimleri verilmelidir. Televizyon kitle iletisim araglart arasinda en sik kullanilanidir.
Televizyonun c¢ok fazla tercih edilmesinin sebebi kolayca ulasilabilir olmasidir
(Kigiikali, 2018). Televizyon izlemek pasif bir etkinliktir. Bu pasif olma hali ¢ocuklar1
fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel yonlerden olumsuz etkilemektedir. Cocugun
televizyon karsisinda saatlerce kalarak, zamanimi bosa harcamasi, tamamen
televizyonun esiri haline gelmesi, ¢ocugun sosyallesmesini de olumsuz etkilemektedir.
Olumsuz mesajlar iceren ve kalitesiz yayimlara uzun siire maruz kalan ¢ocuklarmn dil
gelisimleri de olumsuz etkilenmektedir. Cocugun duymus oldugu argo kelimeler, yanlis
kullanilan s6zciikler sonucu olarak ¢ocuklarin dillerine yerlesecektir ve hem dil hem de

sosyal yonden ¢ocuklara zarar verecektir.

Medyanin ¢ocuk ile iliskisinde en c¢ok tartisilan konulardan birisi de medya
iceriklerinin yogun sekilde siddete yer vermesidir ve bunun cocuklar tarafindan
tiiketilmesinin ortaya ¢ikardigi sonuglardir (Aslan vd.,2019). Giiniimiiz gen¢ ve
cocuklar1 ekran karsisinda bircok siddet 6rnegiyle karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum
cocuklart ve gencleri siddete kars1 duyarsizlastirarak yetigkinlige adim attirmaktadir.
Bunun sonucu olarak tepkilerinde hosgoriisiiz olabilmektedirler. Siddet eylemlerinin

izlenmesi ¢ocuk ve genglerin ruhsal gerginligini arttirabilmekte, dengesi ¢abuk
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degisebilen, diirtiisel ¢cocuklara doneiistiirmektedir. Bu durum devam ettiginde ¢ocuk
sorunlarin siddetle ¢oziilebilecegini diisiindiigii yanlis bir iletisim yolu segebilmektedir

(Yavuzer, 2013).

Televizyon disinda cocuklarin ¢ok kolay ulasabildikleri tablet, telefonlarin da
cocuklarin lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Cocuklar internet, telefon ve
tabletler ile oyunlar oynayabilmekte, sosyal medyaya girebilmektedirler. Siddet igeren
bilgisayar oyunlarinin saldirgan davraniglarin olusumu tizerinde etkileri bulunmaktadir.
Bu etki kisa donemde saldirgan diisiinceleri, duygu ve uyarilmayi arttiran degisken
olarak goriilmektedir. Uzun donemde ise, saldirgan inang ve tutumlari arttirarak,
saldirgan davranis beklentileri yaratarak cocuklar1 saldirgan ve duyarsiz

yapmaktadir(Yavuzer, 2013).

RTUK tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore , iilkemizdeki g¢ocuklarin giinde
ortalama 3 saat 42 dakika siire ile televizyon izledikleri paylagilmistir (akt. Yavuzer,
2013). Televizyon dogru kullanildiginda , gorsel ve isitsel 6zellikleri sayesinde birden
¢ok duyuya hitap ettigi icin etkili bir 6grenme saglayabilir. Televizyonun ¢ocuklar
tizerindeki olumlu etkileri arasinda sosyal etkinlikleri Ogretmesi, hayal giiciinii
gelistirmesi, bir ¢cok konu hakkinda bilgilendirmesi bakimindan 6nemlidir (Yavuzer,

2013).

Okul 6ncesi donem ya da erken ¢ocukluk donemi olarak ifade edilen 3-6 yas donemi
cocugun hayatinda oOnemli gelismelerin yasandigi, ileriki yetigkinligin temelini
olusturur. Niteliksiz televizyon yapimlarin1 uzun siire seyretmeleri uygun olmayan argo
ya da yanlis kullanimlar ¢ocuklarin dil repertuarina eklendiginde ¢ocuklar: akranlart ve

yetiskinlerden uzaklastirarak sosyal gelisimine zarar vermektedir (Kiigiikali, 2018).

3-6 yas donemi ¢ocuklarinin normal gelisim siiregleri icerisinde olan ben merkezci
diisiinme ve animizm, ¢ocuklarin televizyon, telefon ya da tablet kullanirken gordiikleri
her seyi gercekle bir tutarak deneyimlemeye ¢aligmalarina neden olabilmektedir. Bu

siddet iceren sahneleri i¢sellestirebilmektedirler (Kiigiikali, 2018).

Ayrica uzun siire televizyon izleyen c¢ocuklarindiizgiin oturmamaktan kaynaklanan
postiir bozukluklar1 goriilebilmektedir. Yiiz {istii yatarak izlediklerinde dirseklerinin

lizerinde olmalar1  yeni gelisen eklem ve kemiklerinin gelisimine zarar
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verebilmektedir(Kiigiikali, 2018). Uzun siire televizyon, tablet ve telefon kullanan

cocuklarda hareketsizlikten kaynaklanan obezite sorunlarina goriilmektedir.

Gelisim Alanm1 | Olumlu Etkisi Olumsuz Etkisi
Biligsel Stres durumlarinda soguk kanli Kablosuz kullanildiginda;
Gelisim olma, Dikkat ve konsatrasyon
Zaman yonetimi, problemleri,
Elestirel diisiinme, Odaklanma ve 6grenme
Problem ¢6zme becerisi, sorunlar1 yasayabilme
Sezgisel diisiinme becerilerinin
gelisimi
Dil Geligim Anlama, Kendi duygu ve diisiincelerini ifade
Anladigin1 gosterme gibi alici dil etmede yoksun olma gibi
becerilerinin gelisimi
Motor El ve parmak kaslarimin kullanimini Postiir bozukluklari,
Gelisim destekler, Hareketsizlik,
El gz koordinasyonu gelisimi Cocukluk ¢agi obezitesi tehlikesi
Sosyal- Kurallar1 6grenme, Sosyalizasyon ve uyum
Duygusal Kurallara uygun hareket etme, problemleri,
Gelisim Eglenerek 6grenme Grup i¢inde kurallara uymada
zorluk,
Takim ¢alismasi ve is birligi icinde
calismada ve toplumsal iletisimde
zorluk

Sekil 3. Teknolojinin Cocuk Gelisimi Uzerinde Olan Olumlu ve Olumsuz Etkisi, Okul
Oncesinde Teknolojinin Rolii (Bayhan, 2017)

2.7.Bagimhilhik

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi- 5 (DSM- 5) ile birlikte ilk
defa bir davranigsal bagimlilik olarak kategorize edilen “Kumar Oynama Bozuklugu”,
“Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar1” kategorisindeki “Madde
ile iliskili Olmayan Bozukluklar” baslig1 altinda yer almaktadir (APA, 2013).

Literatiir bakildiginda, bagimliligin iki temel diizeyde ele alindigir goriilmektedir;
madde bagimlilig1 ve bir davranisa olan bagimhiliktir. Cay, kahve, sigara, ¢ikolata, kola,
uyustucu, alkol gibi maddelere bagimlilik madde bagimlhilig1 kavrami altinda
incelenmektedir. Bir davranisa bagimlilik ise, belirli bir davranigin, normal dis1 diizen
ve siklikla sergilenmesi sonucu bireyin bedensel, psikolojik vetoplumsal yapi ve
islevlerinde dengesini yitirmesi, diizeninin bozulmasi ve ortama uyum saglamakta

zorlandig1 seklinde tanimlanabilecek bagimlilik tiiriidiir (Derin, 2013; Mangal, 2020).
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2.7.1. Davramssal ( Olgusal) Bagimhihiklar

Her obje bagimliliga sebebiyet verebilir, bu sebeple bireyler herhangi bir madde
veya nesneye bagimli olabilecegi gibi madde dist her seye de bagimli hale
gelebilmektedir. Davranigsal bagimliliklarda, madde bagimliliklar1 gibi bireylerin
iizerinde istenmeyen sonuglara neden olabilmektedir. Bu durumun nedeni ise her
bireyin belli bir 6l¢iide ek destege, kimse olmasa dahi egosunu tatmin edecek bir
nesneye ihtiya¢ duyabilmesidir (Mangal, 2020). Davranigsal bagimliliklar sekiz ana
baslik altinda toplanmaktadir:

1.Insan / Iliski Bagimlilig
2. Bilgisayar Oyun Bagimlilig
. Kumar Bagimlilig:
. Yeme Bagimlilig1
. Cinsel Bagimlilik / Seks Bagimlilig

3
4
5
6. Aligveris Bagimlilig
7. Elektronik Alet Bagimliligi
8

. Internet Bagimlilig1

Internetin kesfinden giiniimiize degin olan tarihsel akis “internet bagimlilig1” ile
baslayan, “patolojik internet kullanimi1”, “problematik internet kullanim1”, “asir
internet kullanim1”, “internet kullanim bozuklugu”, “kompulsif bilgisayar/ internet

2 13

kullanim1” gibi terimlerle devam eden, “dijital oyun bagimlilig1”, “cevrim i¢i oyun

EE 19 99 ¢ 29 ¢

bagimlilig1”, “cevrim i¢i kumar bagimlilig1”, “cevrim i¢i aligveris bagimlilig1”, “cevrim
ici seks bagimlilig1”, “sosyal medya bagimlilig1” ve “akilli telefon bagimlilig:1” gibi alt
tiurleri arastirllan alanlar olarak tanimlayan ve semsiye tani olarak ‘“teknoloji

bagimlilig1” ya da “dijital bagimlilik” olarak siiregelmektedir (Isik, Cetin, 2020).
2.7.2. internet Bagimhihig (iB)

Internet ile ilgili zihinsel olarak asir1 ugras, internet basinda planlanan siireden daha
fazla zaman geg¢irmek, doyum saglamak i¢in daha uzun siire internette zaman gegirmek,
internet disinda gecirilen zamanin degersiz goriilmesi, internete ulasamadiginda sinirli,

gergin hissetmek olarak tanimlanabilmektedir (Young, 2004; Arisoy, 2009).

Internet bagimlilig, teknoloji bagimliliginin &zel bir hali olmasi sebebiyle

davramgsal bagimliliklar arasinda bulunmaktadir. Internet kullanimmin diizeyi
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diisiikten yiiksege dogru asamalar izlemektedir. Bu asamalar su sekildedir (Ogel, 2012;
Mangal, 2020):

l.internet‘in ihtiya¢ duyuldugunda kullanimi: Birey yalmzca gerektigi ve ihtiyac

duydugu zaman internet kullanmaktadir.

2.51k ve diizenli internet kullanimi: Internet birey i¢in hos vakit gegirme aracidir ve

bireyler bos zamanlarini internette gegirmeyi tercih etmektedirler.

3.Sorunlu internet kullanimi: Internet kullanimi kontrol altina alinamadig: icin bireyin

yasantisinda cesitli sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir.

4.internet bagimhih@: Patolojik internet kullanimi, obsesif-kompulsif internet

kullanimi, internet kullanimi, siber bagimlilik gibi terimler de bu kapsam igerisinde yer

almaktadir.

Bir kisiye internet bagimlist diyebilmek icin asagidaki belirtilerden bir kisminin
gerceklesmesi gerekmektedir (Ogel, 2012; Mangal, 2020):

e Internet kullanmay1 durdurmakta zorlanmak,

e Internet kullanmay1 birakmaya niyetlense dahi internet kullanimina devam etmek,

¢ Diger bireyler tarafindan interneti daha az kullanma konusunda uyarilarin olmasi,

eDiger bireylere ve aktivitelere vakit ayirmak yerine, internete baglanmayi ve
internet kullanimini tercih etmek,

eUyku saatleri icerisinde internet kullanmayi tercih etmek,

einternete baglanmadi§1 zamanlarda bile internet ile ilgili seyler diisiinmek,

einternete erisim saglayacag zamanini sabirsizlikla beklemek,

einterneti daha az kullanmanin gereklili§ine inanmak,

einternette oldugundan daha az vakit gecirmeye ¢abalamak ama bunu bagsaramamak,

einternete erisemeyince kendini kararsiz ve rahatsiz hissetmek,

einternet kullanimindan dolay: fiziksel rahatsizliklarin ortaya gikmasi,

einternete erisim saglayabilmek amaciyla okuldan eve gelmek icin acele etmek,

eYerine getirilmesi gereken giinliikk yiikiimliiliikleri internet yliziinden yerine
getirememek,

eHerkesten gizli bir sekilde internete baglanmak,
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eKendini mutsuz hissettigi zaman internete baglanma istegi duymak ve {iziintii,

olumsuz diislincelerden bu yolla kurtulmaya ¢alismak i¢in kullanmak.
2.8. Uyku

Saglikli yasamin 6nemli ihtiya¢larindan birisi de uykudur. Uykuda viicut dinlenme
saglar. Uykunun tedavi edici 06zelligi de bulunmaktadir. Uyku sirasinda biiylime
hormonu salgilanmaktadir ve viicutta bir cok fizyolojik faaliyet olusmaktadir.
Cocuklarin gelisimleri i¢in ihtiyag duyduklari enerjinin saglanmasi ve dokularin
onarilmasinda beslenme kadar uyku da 6nemli bir ihtiyagtir. Uyku, normal kosullarda
insan yasaminin iigte birini kapsayan dogal ve biyolojik bir siiregtir. Cocugun
gelisiminde, okuldaki Ogrenme yeteneginde, duygularint ve davraniglarim
ayarlamasinda ve saglikli bir cocukluk gegirmesinde uyku ¢ok 6nemli bir yere sahiptir
(Aral, 2017).

Uyku, es zamanli olarak gelisen bir dizi aktif,dinamik ve fizyolojik olaylar
sonucunda olusur. Her gece uykuya daldigimizda degisen bir biling durumuna gireriz
(Plotnik, 2009; Yalaz,2018). Uyku; farkl bilinglilik, farkindalik ve duyarlilik seviyeleri
ile farkli fizyolojik uyarim seviyelerini igeren bes farkli asamadan olugmaktadir.
Uykunun en derin hali bilindisina yakindir. Uykunun baglangi¢ evresinde genellikle
etrafimizdaki uyaricilarin farkindayizdir. Uykunun en derin evresine gecildiginde
uykudaki kisiler konusulabilir ya da yiiriiyebilirler. Cocukluk doneminde korkung

kabuslar gorebilirler fakat bunlari hatirlamaz ve farkinda olmazlar (Plotnik, 2009).

Uykunun bagslatilmas1 ve siirdiiriilmesinde kortikal ve subkortikalbir ¢cok beyin
bolgesi rol alirmaktadir. Uyku — uyamiklik dongiisiiniin ortadan kalkmasi durumunda
uyku yoksunlugu yasanmaya baglar. Bu durum santral sinir sistemi islevlerini etkiler.
Uzun siireli uykusuzlugun; viicut 1sist kontroliinde, beslenme ve metabolizmada,
bagisiklik sisteminde ve diizenleyici diger sistemlerde bozulmaya yol actigi
bilinmektedir. Cocuklarda biiyiime hormonu o&zellikle NREM uykusu 3. ve 4.
doneminde salgilanir. NREM uykusu 3. ve 4. doneminin erigkinlerde hiicre
yenilenmesini ve onarimini hizlandirdig: ileri siiriilmektedir. Uyku sirasinda viicut
1s1sindaki diisme 6zellikle NREM doneminde olusur. Bu donemde kalp hizi, solunum

sayis1 azalir ve diizenlidir (Demireloglu, 2020).
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Uykunun evreleri, uykununfarkli asamalar1 arasinda beyindeki elektrik

hareketliligindeki degisimleri ve bunlara bagli olarak viicudun verdigi fizyolojik

tepkiler olarak adlandirilir (Plotnik, 2009).

2.8.1. Non-REM Uyku Dénemi = NREM Uykusu

Kendi i¢inde 4 donemden olusur.

NREM uykusu 1. donemi: Tiim gece uykusunun % 4-5“ini olusturur.

NREM uykusu 2. donemi: Tiim gece uykusunun % 45-55’sini olusturur.

NREM uykusu 3. donemi: Tiim gece uykusunun % 3-8’ini olusturur.

NREM uykusu 4. donemi: Tiim gece uykusunun % 10-15ini olusturur.

NREM uykusu 4. donemi NREM 3. dénemin i¢inde de tanimlanabilir; bu sartlarda
NREM 3. donem: Tiim gece uykusunun % 15-20’sini olusturur.

REM uykusu sadece paradoksal bir uyku olmakla kalmayip, riiya goriildiigiine de isaret
etmektedir (Plotnik, 2009, Cetinkaya, Dogan).

2.8.2. Cocuklarda Uyku

Cocuklarda saglikli uyku normal cocugun gelisimi, gocugun genel sagligi,okul
O0grenimi, davraniglarin diizenlenmesi, ¢ocugun modunun stabil olabilmesi igin

onemlidir (Demireloglu, 2020).

Yas Ortalama Genel Uyku Siiresi Sekerleme
2-12 Ay 14,5 Saat/ Giin 10-16 Saat/ Giin 3
1-3 Yas 13,5 Saat/ Giin 9-16 Saat/ Giin 2
3-5 Yag 11 Saat/ Giin 8-12 Saat / Giin 1
5-13 Yas 10 Saat/ Giin 8-10 Saat/ Giin 0
Adolesan 9 Saat/ Giin 8-12 Saat/ Giin 0

Tablo 3.Cocuklarda Yasa gore Uyku Siireleri, (Yalaz, 2018)

Her ne kadar bireylerde uyku gereksiniminde bazi degiskenlikler bulunsa da,
cocuklarda Onerilen uyku miktarlar1 i¢in standart kilavuzlar mevcuttur. Bireysel uyku
gereksinimlerini degerlendirmek uyku bozukluklar1 yonetiminde ve aile egitiminin de

onemli oldugu goriilmektedir(Sahin vd. 2018).
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2.8.3. Yasa Gore Uyku Ozellikleri

3-6 Yas Doneminde Uyku Ozellikleri

Yas, uykunun yapisal 6zellikleri {izerindeki en 6nemli belirleyicilerdendir. REM-
NREM dongiisii 1 yasina dogru 50 — 60 dakikaya, 5 yasindan sonra 90 dakikaya ulasir.
Kesintisiz uyku siiresi ve uyku etkinligi 3- 5 yas aralifinda artmakta ve sonra azalmaya
baslamaktadir. Yas ile birlikte uykuya gecis stiresi azalmaktadir. Uyanik kalinan siire
orani azalmaya ve NREM 1. ve 2. donem uykusu artmaya baslar. Yavas dalga uykusu

azlamaya ve REM latansi artmaya baglamaktadir (Demireloglu, 2020).

Bebeklik ile ergenlik donemi arasinda, uykuda gecen siirenin toplam REM
uykusunun yiizdesi diismektedir. Yeni dogmus bir bebek 17 saatlik uykusunun yaklasik
olarak %50’ sini REM uykusunda gegcirirler. 4 yasindaki bir ¢ocuk giinde 10- 12 saat
uykusunun %25- 30’u REM uykusunda gegmektedir (Plotnik, 2009).

Cocukluk doneminde uyku beyin gelisimi i¢in oncelikli gereksinimlerden biridir.
Okul oOncesi donemi c¢ocuklarinin aileleri ¢ocuklari uyumak istemediginde geg

yatmasina izin verme ya da zorla uyutma davranigini sergileyebilmektedirler (Aral,

2017).

Erken ¢ocukluk déneminde c¢ocuklarmtoplam uyku siireleri yavas yavas azalmaya
baslar, ortalama olarak 2-3 yas arasindaki c¢ocuklar 11-12 saat, 4-6 yas arasindaki
cocuklar 10-11 saat uyumaktadirlar. Bireysel farkliliklar olmakla birlikte genel olarak
giinde 1-2 saat 6glen uykusu uyumaktadirlar (Berk, 2018).

Okul oncesi donem c¢aginda olan cocuklarda olusabilecek uyku bozukluklari,
cocuklarin sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Yasanabilecek sorunlar fiziksel
ya da davranigsal olabilmektedir. 6 ay ile 5 yas arasindaki ¢ocuklarda uyku sorunlari
gecici olarak degerlendirilebilmektedir. Yalaz (2018), cocukluk c¢aginda %25-30
oranlarinda degismekte olan uyku problemleri goriilebilecegini paylagmistir. Owens

(2013) yaptig1 calismada en sik goriilen sikayetleri 4 grupta toplamustir.

e Uykuya baslamada ve devam etmekte giigliikk
e Agiri uykululuk hali (giindiiz)

e  Uyku sirasinda horlama ve diger solunum yollar1 sorunlari
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e Uyku sirasinda anormal olarak tanimlanacak davranis ve hareketlerdir.

Cocuklarin diizenini saglamak adina uyku saatlerini aksatmamak 6nemlidir. Cocuk
uyumak istemiyorsa nedenleri arastirilmalidir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda uyku
icin uygun ortamin saglanamsi gerekmektedir. Cocugun yatacagi odanin 1sis1, 15181
ayarlanmalidir. Karanlik odada uyumak uykunun derin oldugu zamanda biiyiime
hormonlarin1 aktive etmektedir. Yeterli miktarda uyumayan cocuklar gelisimleri
acisindan risk altindadirlar (Zembat, 2012). Sahin ve arkadaslar1 (2018); yetersiz
uykunun dikkat ve davranigsal sorunlara, diirtiisellige, sosyal ve akademik islevsellikte

ciddi bozulmalara yol agtig1 bilinmekte oldugunu paylagmislardir.

Uyku sorunlar1 ve internet bagimlilig1 ¢cocuklar ve ergenler arasinda yaygindir ve
ebeveynlerin temel endiselerinden biridir (YI- LungChen, Susan Shur- Fen Gau,2016).
Uyku problemleri ve internet bagimliligi arasindaki uzunlamasina iliskileri incelemek,
bu iki problem i¢in dnleme ve tedavi stratejileri gelistirmeye yardimci olabilir (Yl-

LungChen, Susan Shur- Fen Gau,2016).

2.8.4. Uyku Bozukluklar

Uyku — uyaniklik diizenlemesinin biyolojik olgunlagma ve gelisimsel etmenler ile

etkilesmesi nedeniyle ¢ocuklarda uyku bozukluklarinin goriilme siklig1 ylikselmektedir.

International Classification of SleepDisorders (ICSD- 2) 2005 kitabinda ¢ocuklarda
uyku bozukluklarmin sikligmi su sekilde belirtmistir: Uyurgezerlik %17, kabus
bozuklugu %10-50, uykuda konusma %S5, uykuda horlama %10-20, obstriiktif
uykuapne sendromu % 2, suursuz uyanma %17,3, cocukluk caginin davranisla ilgili
uykusuzlugu % 10-30, gecikmis uyku faz bozuklugu %7-16 oraninda oldugunu
bildirmistir.

Yaygin olarak kullamilan ve kabul goren Uluslararas1 Uyku Bozukluklar
Smiflamasmin genisletilmis olan tigiincii baskisinda (The International Classification
of SleepDisorders, version 3,ICSD-3) uyku ile ilgili hastaliklar1 yedi baslik altinda
siiflandirmistir (Geng vd., 2017; Yalaz, 2018).
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1.Insomniler

2. Uykuda solunum bozukluklari

3. Santral hipersomnolans bozukluklari
4. Sirkadyen ritim-uyku bozukluklar
5. Parasomniler

6. Uyku ile iliskili hareket bozukluklar
7. Diger uyku bozukluklar1

2.8.5. Cocuklarda Uyku Hijyeni

Uyku kalitesini arttirmak amaciyla 6nerilen davranislar olarak tanimlanabilecegi gibi
uyku hijyenini,ayn1 zamanda uyku igin gerekli sartlarin olusturulmasini saglayan
kurallar olarak tanimlanabilmektedir. (Kiigiikkendirci, vd. 2021;
https://www.florence.com.tr/uyku-hijyeni). Odabasioglu ve arkadaslart 2017 yilinda

yapmis olduklari ¢alimada uyku hijyeninin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir ve Uyku
hijyeni kavramini; uykuyu kolaylastiran davranislar (diizenli egzersiz, diizenli bir
uyku/uyaniklik programinin siirdiiriilmesi) ve uykuya olumsuz etkisi olan
davraniglardan kaginma (sigara, aksam saatlerinde alkol veya kafein alimi, gilindiiz
uyuklamasi) olarak tanimlanamiglardir. Uyku hijyeni uygulamalari, uyku kalitesini
artirmak i¢cin onemlidir. Yetersiz uyku hijyeni genellikle uyku kalitesinin ve gilindiiz
uyaniklifinin saglanamamasi nedeniyle giinliik yagsam aktivitelerinde bozulmalara
neden olmaktadir. Bu nedenle, uyku hijyeninin gelistirilmesi ve kullanilmas: oldukca

onemlidir (Odabasioglu, vd. 2017).
Uyku hijyenini saglamak i¢in asagida belirtilen 6neriler dikkate alinmalidir.

1. Belirli bir yatma zamani rutini olusturulmali

2. Hafta ici- hafta sonu yatma ve uyanma saatleri yaklasik ayni saatlerde olmali
3. Yatmadan Onceki saatleri sessiz zaman olarak ayarlanmali

4. Cocuk yataga a¢ olarak gitmemeli

5. Yatmadan en az 1 saat once kafein igeren seyler almaktan sakinilmali

6. Herglin disarida zaman gegirdiginden emin olunmali

7. Cocugunuzun yatak odasinin sessiz ve karanlik olmasina dikkat edilmeli


https://www.florence.com.tr/uyku-hijyeni
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8. Yatak odasini uygun bir sicaklikta tutulmali (24 C)
9. Cocugun yatak odas1 bos zamanlar ve cezalandirma i¢in kullanilmamali

10. Televizyon, telefon vb. uyaranlari cocugunuzun yatak odasinda bulundurmamaya
0zen gosterilmeli

11. Uyku saatinden 6nce asir1 hareketli oyun ve etkinliklerden kaginilmali

12. Yatagi rahat olmalidir (Cetinkaya, Dogan; Yalaz, 2018).

Istah
artist obezite

Iritabilite
saldirganlik

Sersemlik hissi

Hiperaktivite
dikkat eksiklii

Duygusal
kontrol kaybi

Sekil 4. Gecikmis uyku faz sonrasi cocuklarda goriilen sorunlar (Yalaz, 2018).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araglart ve

toplanan verilerin analizine yonelik bilgiler sunulmustur.
3.1.Arastirmanin Modeli

3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlari, aile internet tutumlar1 ve uyku
aligkanliklar1 iligkileri inceleyen ve s6z konusu bu degiskenlerin bazi demografik
degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermedigini inceleyen bu aragtirma var olan
bir durumu herhangi bir manipililasyon yapmadan ortaya koymayir amaglayan

betimselbir arastirmadir (Erkus, 2013).
3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini  01.05.2021-30.08.2021 tarihleri arasinda Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Poliklinigi’ne
bagvuran ve mentalretardasyon, otizm spektrum bozuklugu, agir nrolojik hastaliklari
olmayan c¢ocuklar olusturmaktadir. Bu kriterlere goére basvuru yapan 341 cocuk
icerisinden arastirmaya goniillii olan 109 katilimci, bu arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ailelere ¢alisma ile ilgili bilgi verilmis ve imzali
olarak onamlar1 alimmustir. Calismaya katilan tiim cocuk ve aileler ile yiiz yiize
goriisiilmiis ve Olgekler arastirmaci tarafindan birebir uygulanmistir. Arastirmada
ornekleme ulagsmada kolaylikla bulunabileni 6rnekleme yonteminden faydalanilmigtir

(Erkus, 2013).Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 4’te sunulmustur.



Tablo 4.Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Diizey F % Toplam
Cinsiyet
Erkek 70 64,2 109
Kiz 39 35,8
Anne Egitim Diizeyi
[k ve Ortaokul 29 26,6 109
Lise 39 35,8
Yiiksekogrenim 41 37,6
BabaEgitim Diizeyi
[k ve Ortaokul 25 22,9 109
Lise 37 33,9
Yiiksekogrenim 47 43,1
Gelir Diizeyi
0-2825TL 38 34,9 107
2826-5650 TL 31 28,4
5651 TL ve Ustii 38 34,9
Uyku Siiresi
6-9 Saat 36 33,0 109
10 Saat ve Ustii 73 67,0
Tablet Kullanim
Kullanmayan 60 55,0 109
Kullanan 49 45,0
Telefon Kullanim
Kullanmayan 36 33,0 109
Kullanan 73 67,0
Televizyon Kullanim
1 Saate Kadar 54 49,5 109
1-2 Saat 26 23,9
2 Saat Ustii 29 26,6
OkulaDevam Durumu
Gidiyor 39 35,8 109
Gitmiyor 70 64,2
Uyku Aliskanhgi Durumu
Problemli Olan (41 Puan Ustii) 86 79,9 109
Problemli Olmayan (41 Puan Alt1) 23 21,1

3.3.Veri Toplama Araclan

1. Kisisel Bilgi Formu
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Aragtirmaci tarafindan katilimcilarin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, anne ve baba egitim

diizeyi, tablet, telefon ve televizyon kullanim durumlar1 ve okul durumlarma iliskin

bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir.
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2. Cocuk Uyku Ahskanhklar1 Anketi

Cocuklarin uyku aligkanliklarint ve uyku ile iligkili sorunlarini aragtirmaya yonelik
olarak 2000 yilinda Owens ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Ol¢egi kisaltilmis
formu toplam 33 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Fis ve
digerleri tarafindan (2010) yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilk anlaminda 6l¢iim
giivenirligi i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin ,78 oldugu bulunmustur. Olgegin
test tekrar test korelasyon katsayis1 ,81 olarak hesaplanmistir. Olgme araci uygulanirken
anne babalardan geriye doniik olarak ¢cocugun uyku aliskanliklarini bir 6nceki haftaya
gore puanlamalari istenmektedir. Toplam test puant maddelerden tek tek elde edilen

puanlarin toplanmasi ile elde edilmektedir.
3. Aile internet Tutum Olgegi

Arastirmada kullanilan Internet Aile Tutumu Olgegi vanRooij ve van den Eijden
(2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinali Felemenkce’dir. Olgek Valcke ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan Ingilizceye cevrilerek kullanilmistir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasi ise Ayas ve Horzum (2016) tarafindan yapilmustir. Olgegin aile kontrolii
faktorii 11 ve aile yakinligr faktorii 14 maddeden olusmaktadir. Olgegin gegerlik ve
giivenirligine iligkin elde edilen bulgular 2 faktorli yapinin kabul edilebilir uyum iyiligi
degerlerine sahip oldugunu ve aile kontrolii i¢in ,86 aile yakinlig: igin ise ,92 olarak
hesaplanan alfa degerleri i¢ tutarlilik anlaminda yapilan 6l¢iimiin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

4.Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (ABTO)-A

Anne-baba ¢ocuk yetistirme tutum &lgegi Ozyiirek (2017) tarafindan 3-6 yas arasi
cocuga sahip anne-babalar icin gelistirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
analizlerinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, test-tekrar test ve iki yarim test
giivenirliginden yararlanilmistir. Calismanin sonucunda Cronbach Alpha giivenirligi
,75-,87 arasimnda bulunmustur. Olgek toplam 38 madde ve 3 boyuttan olusmaktadir.
Olgege verilen cevaplar 5-4-3-2-1 seklinde cevaplanmaktadir. Tamamen katiliyorum 5,
katiliyorum ise 4, kismen katiliyorum ise 3, katilmiyorum ise 2, kesinlikle

katilmiyorum i¢in ise 1 kodlamas1 yapilmaktadir. Demokratik tutum alt boyutu, baskici
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ve otoriter tutum alt boyutu, asir1 hosgoriilii tutum alt boyutu olmak iizere ii¢ ayr alt
boyutu bulunmaktadir. Demokratik tutum: 1, 4, 10, 13, 14, 21, 24, 28, 29, 32, 33, 34,
36, 37, 38. maddeleri kapsamaktadir. Baskici ve otoriter tutum: 2, 6, 7, 9, 18, 22, 23,
25, 26, 30, 35. maddeleri kapsamaktadir. Asir1 hosgoriilii tutum ise 3, 5, §, 11, 12, 15,
16, 17, 19, 20, 27. maddelerini kapsamaktadir ve Olgekte ters madde sorulari

bulunmamaktadir.

3.4.Verilerin Analizi

Arastirmada 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarinin, aile internet
tutumlarinin ve uyku aligkanliklarinin cinsiyet, yas, okula gidip gitmeme, tablet ve
telefon kullanma durumlar1 ve uyku siireleri acisindan farklilasip farklilagmadiginin
incelenmesinde iligkisiz Orneklemler i¢in t testinden faydalanilmakla birlikte s6z
konusu analizin sayiltilar1 olan normallik ve varyanslarin homojenligi kosullar1 g6z
onlinde bulundurulmustur. Anne baba tutumlari, aile internet tutumu ve uyku
aliskanliklar1 puanlarimin normal dagilima uygun olup olmadiginin incelenmesinde
faydalanilan normallik testleri ve betimsel istatistiklere ait istatistikler bulgular
boliimiinde sunulmustur. Anne baba tutumlar1 6lgeginin alt boyutlarindan hoggoriilii
tutum ve uyku aligkanliklar1 puanlarinin dagilimlarinin normal dagilima uygun
olmamasindan dolay1 bu iki degiskenin cinsiyet, yas, okula gidip gitmeme, tablet ve
telefon kullanma durumlar1 ve uyku siireleri agisindan farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesinde t testinin parametrik olmayan karsiligi olan Mann Whitney U Testi

kullanilmistir (Alpar, 2014).

Arastirmada 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarinin, aile internet
tutumlarmin ve uyku aligkanliklarinin anne ve babalarinin egitim diizeyi, aile geliri
diizeyi ve televizyon kullanimi agisindan farklilasip farklilasmadiginin incelenmesinde
tek yonlii varyans analizinden faydalanilmakla birlikte s6z konusu analizin sayiltilar
olan normallik ve varyanslarin homojenligi kosullart géz 6niinde bulundurulmustur.
Anne baba tutumlari, aile internet tutumu ve uyku aligkanliklar1 puanlarinin normal
dagilima uygun olup olmadiginin incelenmesinde faydalanilan normallik testleri ve
betimsel istatistiklere ait istatistikler bulgular bdliimiinde sunulmustur. Anne baba
tutumlar1 6lgeginin alt boyutlarindan hosgdriilii tutum ve uyku aliskanliklar1 puanlarinin
dagilimlarinin normal dagilima uygun olmamasindan dolay: bu iki degiskenin anne ve

babalarinin egitim diizeyi, aile geliri diizeyi ve televizyon kullanimi agisindan
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farklilagip farklilasmadiginin incelenmesinde tek yonli varyans analizinin parametrik

olmayan karsilig1 olan Kruskal Wallis Testi kullanilmistir (Alpar, 2014).

Arastirmada 3-6 yas arasindaki c¢ocuklarin anne baba tutumlari, aile internet
tutumlar1 ve uyku aliskanliklari arasindaki iliskilerin incelenmesinde bazi degiskenlerin
normal dagilima uygun olmamasindan dolayr Spearman Sira Farklari Korelasyon

Katsayisi’ndan faydalanilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde arastirmada incelenen hipotezlere iliskin toplanan verilerden elde edilen

bulgular sunulmustur.

Arastirmada Kullanilan Olg¢eklerden Elde Edilen Puanlarin Dagilimlarina iliskin
Bulgular

Katilimcilarin - anne baba tutumlarini, aile internet tutumlarint ve uyku
aligkanliklarin1 degerlendirmek amaciyla kullanilan Anne Baba Tutum Olgegi, Aile
Internet Tutum Olgegi ve Cocuk Uyku Aliskanliklar1 Anketi’nden elde edilen puanlarimn

dagilimlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Arastirmada Kullanilan Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Dagilimlart

ABTO AITO

Demokratik  Otoriter  Hosgoriilii AK. AY. UA.

N 109 109 109 109 109 109
Ortalama 64,2 40,7 28,4 415 534 47,0
Ortanca 65 40 28 42 54 45
Mod 71,0 38,0 28,0 42,0 56,0 41,0
Standart Sapma 7,3 5,8 5,6 718 94 9,6
Varyans 53,2 34,45 32,17 51,57 90,05 92,6
Carpiklik -0,3 0,40 0,95 -0,39 -0,41 1,42
Carpiklik Std. Hatasi 0,23 0,23 0,23 0,23 0,23 0,23
Basiklik -0,83 0,45 2,35 0,47 -0,04 3,28
Basiklik Std. Hatas1 0,46 0,46 0,46 0,46 0,46 0,46
Degisim Araligi 27 29 33 33 43 56
En Diisiik Puan 48 28 16 22 27 32
En Yiiksek Puan 75 57 49 55 70 88
KolmogorovSmirnov 0,099 0,086 0,131 0,087 0,074 0,143
p 0,010 0,046 0,000 0,041 0,180 0,000
Cronbach a 0,861 0,662 0,616 0,833 0,904 0,854

ABTO: Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, AITO: Aile internet Tutum Olgegi, UA: Uyku
Aligkanliklar

Tablo 5 incelendiginde anne baba tutum 06lgegi alt 6lgeklerinden olan demokratik
tutum alt boyutundan alinan puanlarin 48 ile 75 arasinda degistigi, ortalama puanin

64,20 oldugu ve dagilimin ortalamanin +7,30 puan aralifinda yayginlik gosterdigi
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goriilmektedir. S6z konusu 6lgme aracinin i¢ tutarlilik anlaminda 6l¢iim giivenirliginin
incelenmesi i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi (0a=,861)yapilan 6l¢limiin i¢ tutarlilik
anlaminda iyi seviyede giivenilir oldugunu gostermektedir. Demokratik alt boyutundan
alinan puanlarin dagiliminin normal dagilima uygunlugunun incelenmesinde her ne
kadar KolmogorovSmirnov normallik testinden elde edilen sonuglar (p<,05) dagilimin
normal dagilimdan farkli oldugunu belirtse de basiklik ve carpiklik katsayilarinin
standart hatalarina oram1 2 aralifin1 asmadigindan (Tabachnick ve Fidell, 2012)

dagilim normal dagilima uygun olarak kabul edilebilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde anne baba tutum 6lgegi alt 6lgeklerinden olan otoriter tutum
alt boyutundan alinan puanlarin 28 ile 57 arasinda degistigi, ortalama puanin 40,72
oldugu ve dagilimin ortalamanin +5,82 puan aralifinda yayginlik gosterdigi
goriilmektedir. S6z konusu 6lgme aracinin i¢ tutarlilik anlaminda 6l¢tim glivenirliginin
incelenmesi i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi (a=,662)yapilan 6l¢iimiin i¢ tutarlilik
anlaminda kabul edilebilir seviyede giivenilir oldugunu gostermektedir. Otoriter alt
boyutundan alinan puanlarin  dagiliminin  normal dagilima  uygunlugunun
incelenmesinde her ne kadar KolmogorovSmirnov normallik testinden elde edilen
sonuglar (p<,05) dagilimin normal dagilimdan farkli oldugunu belirtse de basiklik ve

carpiklik katsayilarinin standart hatalarina oran1 +2 araligin1 asmadigindan (Tabachnick

ve Fidell, 2012) dagilim normal dagilima uygun olarak kabul edilebilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde anne baba tutum 6lgegi alt 6lgeklerinden olan hosgoriili
tutum alt boyutundan alinan puanlarin 16 ile 49 arasinda degistigi, ortalama puanin
28,40 oldugu ve dagilimin ortalamanin £5,67 puan aralifinda yaygimlik gosterdigi
gortilmektedir. S6z konusu 6lgme aracinin i¢ tutarlilik anlaminda 6l¢iim giivenirliginin
incelenmesi i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi (a=,616)yapilan 6l¢limiin i¢ tutarlilik
anlaminda kabul edilebilir seviyede giivenilir oldugunu gostermektedir. Hosgoriilii
tutum alt boyutundan alinan puanlarin dagilimmin normal dagilima uygunlugunun
incelenmesinde hem KolmogorovSmirnov normallik testinden elde edilen sonuglar
(p<,05) hem de carpiklik katsayilarinin standart hatalarina oran1 +2 araligin1 asmasi

(Tabachnick ve Fidell, 2012) dolayist ile dagilimin normal dagilima uygun olmadigi

sOylenebilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde aile internet tutum 6lgegi alt dlgeklerinden olan aile kontrolii

PR

alt boyutundan alinan puanlarin 22 ile 55 arasinda degistigi, ortalama puanin 41,53
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oldugu ve dagilimin ortalamanin +7,18 puan araliginda yaygmlik gosterdigi
goriilmektedir. S6z konusu 6lgme aracinin i¢ tutarlilik anlaminda 6l¢iim giivenirliginin
incelenmesi i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayist (a=,833) yapilan 6l¢iimiin i¢ tutarlilik
anlaminda 1iyi seviyede giivenilir oldugunu gostermektedir. Aile kontroli alt
boyutundan aliman puanlarin  dagiliminin - normal dagilima uygunlugunun
incelenmesinde her ne kadar KolmogorovSmirnov normallik testinden elde edilen
sonuclar (p<,05) dagilimin normal dagilimdan farkli oldugunu belirtse de basiklik ve
carpiklik katsayilarinin standart hatalarina oran1 +2 araligin1 agmadigindan (Tabachnick

ve Fidell, 2012) dagilim normal dagilima uygun olarak kabul edilebilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde aile internet tutum 6lgegi alt 6lgeklerinden olan aile yakinligi
alt boyutundan alinan puanlarin 27 ile 70 arasinda degistigi, ortalama puanin 53,44 ve
dagilimin ortalamanin +9,49 puan araliginda yayginlik gosterdigi goriilmektedir. S6z
konusu dlgme aracinin i¢ tutarlilik anlaminda 6l¢lim giivenirliginin incelenmesi igin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi (0=,904) yapilan Ol¢limiin i¢ tutarlilik anlaminda
miikemmel seviyede giivenilir oldugunu gostermektedir. Aile yakinlig: alt boyutundan
alinan puanlarin dagiliminin normal dagilima uygunlugunun incelenmesinde hem
KolmogorovSmirnov normallik testinden elde edilen sonuclar (p>,05) hem de basiklik

ve carpiklik katsayilarinin standart hatalarina oranmin +2 araliginda (Tabachnick ve

Fidell, 2012) olmasi dagilimin normal dagilima uygun oldugunu géstermektedir.

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuk uyku aligkanliklari anketinden alinan puanlarin 32 ile
88 arasinda degistigi, ortalama puanin 47,03 oldugu ve dagilimin ortalamanin +9,62
puan araliginda yayginlik gosterdigi goriilmektedir. S6z konusu Olgme aracinin ig
tutarlilik anlaminda ol¢iim giivenirliginin incelenmesi i¢in hesaplanan i¢ tutarlik
katsayist (0=,854)yapilan Ol¢iimiin i¢ tutarlilik anlaminda iyi seviyede giivenilir
oldugunu gostermektedir. Cocuk uyku aligkanliklar1 anketinden alinan puanlarin
dagiliminin normal dagilima uygunlugunun incelenmesinde hem KolmogorovSmirnov
normallik testinden elde edilen sonuclar (p<,05) hem de carpiklik katsayilarinin
standart hatalarina orani +2 aralifin1 agsmas1 (Tabachnick ve Fidell, 2012) dolayist ile

dagilimin normal dagilima uygun olmadig1 sdylenebilmektedir.



45

Okul Durumuna Gore 3-6 Yas Arasi Cocuklarin Anne Baba Tutumlar, Aile
Internet Tutumlar1 ve Uyku Alskanlklar1 Puanlari Arasindaki Farkhliklara

iliskin Bulgular

Tablo 6°da katilimcilarin okula gidip gitmemelerine gore anne baba tutum olgegi,
aile internet tutum Olgegi ve ¢ocuk uyku aliskanliklar1 Glgeginden almis olduklar
puanlarin dagilimi sunulmustur.

Tablo 6.0kul Durumuna Gore Anne Baba Tutumu, Aile Internet Tutumu ve Uyku
Alhgkanlhiklar: Puanlarimin Dagilimi ve Analizleri

Okula Gidiyor (N:39) Okula Gitmiyor(N:70)

Bagimh Degisken  Xort SS X SO Xort SO < ss P
ABTO

Demokratik Tutum 68,0 57 67,4 62,0 623 7,4  0,00*
Otoriter Tutum 40,0 57 394 41,5 41,4 58  0,10*

Hosgorili Tutum 27,0 5,7 27,3 49,7 280 579 289 55 0,19**

AITO
Aile Kontroli 430 79 4272 41,0 411 6,7 0,45*
Aile Yakinligi 56,0 8,6 56,2 52,0 51,8 9,6  0,02*
CUAA

Uyku Aligkanligt 440 7,7 453 506 450 574 479 104 0,28**

*T testi, **:Mann Whitney U testi, SO: sira ortalamasi, SS: standart sapma, ABTO: Anne-Baba
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, AITO: Aile Internet Tutum Olgegi, CUAA: Cocuk Uyku Aliskanliklari
Anketi

Tablo incelendiginde okula giden ve gitmeyen ¢ocuklarin anne baba tutumu, aile
internet tutumu ve uyku aliskanliklar1 puan ortalama ve ortanca degerlerinin birbiri ile
ayn1 olmadig1 goriilmekle birlikte puanlar arasinda goriilen bu farkliliklarin anlamli

olup olmadigina iligkin yapilan t testi ve Mann Whitney U testi yapilmustir.

Analizler incelendiginde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan
otoriter tutum (t=-1,644, p>,05) ve aile internet tutumu alt boyutlarindan aile kontrolii

(t=,757, p>,05)puan ortalamalarinda okula gidip gitmeme durumlarina gére anlamli bir
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farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne
baba tutumlarindan demokratik tutum (t=3,964, p<,001) ve aile internet tutumu alt
boyutlarindan aile yakinlhig1 (t=2,383, p<,05) puan ortalamalarinin okula gidip gitmeme
durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Puan ortalamalarina bakildiginda ise
okula giden ¢ocuklarin anne babalarinin demokratik tutum ve aile yakinlig1 puanlarinin
okula gitmeyen ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine,
3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan hosgdrili tutum (U=1160,
p>,05) ve uyku aligkanliklar1 (U=1193,50, p>,05) sira ortalamalarinda okul durumlarina

gore anlamli bir farklilik olmadigr goriilmektedir.

Uyku Siirelerine Gore 3-6 Yas Aras1 Cocuklarin Anne Baba Tutumlari, Aile
Internet Tutumlar1 ve Uyku Ahskanhklar1 Puanlari Arasindaki Farkhliklara

iliskin Bulgular

Tablo 7°de katilimeilarin uyku siirelerine anne baba tutum 6l¢egi, aile internet
tutum 6lcegi ve ¢ocuk uyku aliskanliklar 6l¢eginden almis olduklari puanlarin dagilimi

sunulmustur.

Tablo 7.Uyku Siirelerine Gire Anne Baba Tutumu, Aile Internet Tutumu ve Uyku
Aliskanliklart Puanlarinin Dagilimi ve Analizleri

Uyku Siiresi

6-9 Saat (N:36) 10 Saat ve Ustii (N:73)
Bagimh Degisken SO Xort x SS SO Xort x SS P
ABTO
Demokratik Tutum 61,5 626 75 66,0 649 7,1 0,13*
Otoriter Tutum 40,5 41,3 5,1 40,0 40,3 6,2 0,40%
Hosgoriilii Tutum 53,3 28,0 28,1 6,3 558 28,0 28,5 53 0,70**
AITO
Aile Kontrolu 40,0 40,4 8,6 42,0 420 6,3 0,28*
Aile Yakinlig 53,0 52,8 10,7 54,0 53,7 8,8 0,64*
CUAA
Uyku Aligkanlig 65,7 48,0 50,4 10,7 49,7 44,0 453 86 0,01**

*:T testi, **:Mann Whitney U testi, SO: sira ortalamasi, SS: standart sapma,ABTO: Anne-Baba
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, AITO: Aile Internet Tutum Olgegi, CUAA: Cocuk Uyku Aliskanliklar:
Anketi.
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Tablo incelendiginde uyku siiresi 6-9 saat aras1 ve 10 saat ve istii olan
cocuklarin anne baba tutumu, aile internet tutumu ve uyku aliskanliklar1 puan ortalama
ve ortanca degerlerinin birbiri ile ayni olmadig1 goriilmekle birlikte puanlar arasinda
goriilen bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan t testi ve Mann
Whitney U testi ile analizler sunulmustur.Analizler incelendiginde 3-6 yas arasindaki
¢ocuklarin anne baba tutumlarindan demokratik tutum (t= -1,524, p>,05), otoriter tutum
(t=,839, p>,05) ve aile internet tutum alt boyutlarindan aile kontrolii (t= -1,083, p>,05)
ve aile yakinlhig1 (t= -,467 p>,05) puan ortalamalarinda ¢ocuklarin uyku siirelerine gore

anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan hosgoriilii tutum (U=
1254, p>,05) sira ortalamalarinda uyku siirelerine gore anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin uyku siirelerine gore uyku aliskanligr sira
ortalamalarinda (U= 927,50, p<,05) anlaml1 bir farklilik bulunmakta olup 6-9 saat arasi
uyku siiresi bulunan ¢ocuklarin uyku aligkanligi sira ortalamalarinin 10 saat ve istii

uyku siiresi olanlardan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablet Kullanim Durumlarina Gore 3-6 Yas Arasi Cocuklarin Anne Baba
Tutumlari, Aile internet Tutumlar1 ve Uyku Ahskanhklar1 Puanlar1 Arasindaki

Farkhliklara iliskin Bulgular

Tablo 8’de katilimcilarin tablet kullanimina gore anne baba tutum 6lgegi, aile
internet tutum Olcegi ve ¢ocuk uyku aligkanliklar1 6lgeginden almis olduklar: puanlarin
dagilimi sunulmustur.Tablo incelendiginde tablet kullanan ve kullanmayan ¢ocuklarin
anne baba tutumu, aile internet tutumu ve uyku aligkanliklar1 puan ortalama ve ortanca
degerlerinin birbiri ile ayn1 olmadig1 goriilmekle birlikte puanlar arasinda goriilen bu
farkliliklarin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan t testi ve Mann Whitney U testi

bulgular1 sunulmustur.
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Tablo 8.Tablet Kullanimina Gore Anne Baba Tutumu, Aile Internet Tutumu, Uyku
Alskanhklart Puanlarimin Dagilimi ve Analizleri

Tablet Kullanmiyor (N:60) Tablet Kullamyor(N:49)

Bagimh Degisken X ort x Sd SO Xort x Sd SO P

ABTO
Demokratik Tutum 63,5 63,3 7,7 66,0 65,2 6,6 0,16*
Otoriter Tutum 42,0 411 54 39,0 40,2 6,3 0,41*

Hosgorili Tutum 27,0 27,8 59 508 280 290 52 60,1 0,13**

AITO
Aile Kontroli 41,0 40,3 8,0 42.0 43,0 5,7 0,04*
Aile Yakinlig1 52,0 51,7 9,8 56,0 55,5 8,7 0,04*
CUAA

Uyku Aligkanhign 45,5 48,2 99 592 44,0 455 9,1 49,7 0,12**

*:T testi, **:Mann Whitney U testi, SO: sira ortalamasi, Sd: standart sapma,ABTO: Anne-Baba
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, AITO: Aile Internet Tutum Olgegi, CUAA: Cocuk Uyku Aliskanliklari
Anketi.

Tablo 8 incelendiginde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan
demokratik tutum (t=-1,408, p>,05) ve otoriter tutum (t=,821, p>,05)puan
ortalamalarinda tablet kullanma durumlarmma gore anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Bununla birlikte 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin aile internet tutumu alt
boyutlarindan aile kontrolii (t= -2,078, p<,001) ve aile yakinlig1 (t=-2,090, p<,05) puan
ortalamalarinin tablet kullanma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Puan ortalamalarina bakildiginda ise tablet kullanan ¢ocuklarin aile internet tutumlari
alt boyutlarindan aile kontrolii ve aile yakinligi puanlarinin tablet kullanmayan
cocuklardan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin anne baba
tutumlarindan hosgoriilii tutum (U=1219, p>,05) ve uyku aliskanliklar1 (U=1213,50,
p>,05) sira ortalamalarinda tablet kullanim durumuna gore anlamli bir farklilik

olmadig goriilmektedir.
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Telefon Kullanim Durumlarma Gore 3-6 Yas Arasi Cocuklarin Anne Baba
Tutumlar, Aile internet Tutumlar1 ve Uyku Ahskanhklar1 Puanlar1 Arasindaki

Farklibklara iliskin Bulgular

Tablo 9’da katilimcilarin telefon kullanimina gére anne baba tutum 6lgegi, aile
internet tutum 6lgegi ve ¢ocuk uyku aliskanliklar1 6l¢eginden almis olduklar1 puanlarin
dagilimi sunulmustur. Tablo incelendiginde telefon kullanan ve kullanmayan
cocuklarin anne baba tutumu, aile internet tutumu ve uyku aligkanliklar1 puan ortalama
ve ortanca degerlerinin birbiri ile ayni olmadig1 goriilmekle birlikte puanlar arasinda
goriilen bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan t testi ve Mann

Whitney U testi bulgular1 sunulmustur.

Tablo 9.Telefon Kullanimina Gire Anne Baba Tutumu, Aile Internet Tutumu ve
Uyku Aliskanliklart Puanlarinin Dagilimi ve Analizleri

Bagimh Telefon Kullanmiyor(n:36) Telefon Kullaniyor(n:73)
Degisken Xort X Sd SO Xort Xx Sd SO P
ABTO

Demokratik 68,0 66,1 7,3 630 632 71 0,06*
Otoriter 39,5 40,8 7,3 40,0 40,6 5,0 0,90*
Hosgortli 28,0 292 60 593 280 279 54 528 0,31**
AITO

Aile Kontroli 425 435 6,7 41,0 405 7,2 0,04*
Aile Yakinlig1 56,0 56,7 9,3 52,0 51,8 9,2 0,01*
CUAA

Uyku Aligkanhigr 42,5 46,3 125 475 730 473 7,8 58,7 0,08**

*:T testi, **:Mann Whitney U testi, SO: sira ortalamasi, Sd: standart sapma,ABTO: Anne-Baba
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, AITO: Aile Internet Tutum Olgegi, CUAA: Cocuk Uyku Aliskanliklari
Anketi.

Tablo incelendiginde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan
demokratik tutum (t=1,943, p>,05) ve otoriter tutum (t=,130, p>,05)puan
ortalamalarinda telefon kullanma durumlarina gore anlamli bir farklihik olmadig:

goriilmektedir. Bununla birlikte 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin aile internet tutumu alt
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boyutlarindan aile kontrolii (t= 2,098, p<,05) ve aile yakinlig1 (t=2,602, p<,05) puan
ortalamalarinin telefon kullanma durumuna goére anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.
Puan ortalamalarina bakildiginda ise telefon kullanmayan c¢ocuklarin aile internet
tutumlart alt boyutlarindan aile kontrolii ve aile yakinlig1 puanlarinin telefon kullanan
cocuklardan anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin anne baba
tutumlarindan hosgoriilii tutum (U=1156,50, p>,05) ve uyku aliskanliklar1 (U=1044,
p>,05) sira ortalamalarinda telefon kullanim durumuna goére anlamli bir farklilik

olmadig goriilmektedir.

Tablo 10.Haftalik Telefon ve Tablet Kullanimina Gore Anne Baba Tutumu, Aile
Internet Tutumu ve Uyku Aliskanlhklari Puanlarinin Dagilimi ve Analizleri

Tablet ve Telefon Haftalik Kullanim Siiresi

8 saate kadar (n:57) 8 saatten fazla (n:52)

Xort X ss SO Xort X ss SO t U p

ABTO

Demokratik 66,0 650 7,3 62,0 63,2 7,2 1,30 0,19*
Otoriter 40,0 40,8 64 40,0 40,5 5,2 0,33 0,74*
Hosgoriilii 28,0 59,8 27,5 49,7 1206,50 0,09**
AITO

Aile Kontrolii 430 428 6,3 40,5 40,0 7,8 2,11 0,04*
Aile Yakinlig1 56,0 549 8,6 52,0 51,7 10,1 1,79 0,08*
CUAA

Uyku Aligkanligr 43,0 50,3 46,0 60,1 1215,00 0,10**

*:T testi, **:Mann Whitney U testi, SO: sira ortalamasi, SS: standart sapma,ABTO: Anne-Baba
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, AITO: Aile Internet Tutum Olgegi, CUAA: Cocuk Uyku Aliskanliklari
Anketi.

Tablo 10’de goriildiigl gibi haftalik telefon ve tablet kullanim siirelerine gore
cocuklarin anne baba tutumu ve aile internet tutumu puanlart birbiri ile ayn1 degildir.

S6z konusu bu farkin anlamli olup olmadigina iligkin olarak iligkisiz 6rneklemler i¢in t



51

testi hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin demokratik tutum
(t=1,30, p>,05), otoriter tutum (t=0,33, p>,05) ve aile yakinlig1 (t=1,79, p>,05) puan
ortalamalarinin haftalik telefon ve tablet kullanim siirelerine gore anlamli olarak
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin aile kontroli
(t=2,11, p<,05) ortalamalar1 haftalik tablet ve telefon kullanim siirelerine gére anlamli
diizeyde farklilagsmakta olup tablet ve telefon kullanim siiresi haftalik 8 saate kadar olan
cocuklarin aile kontrolii ortalamalarinin haftalik tablet ve telefon kullanim stiresi 8

saatten fazla olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Haftalik telefon ve tablet kullanim siirelerine goére ¢ocuklarin hosgdriilii tutum
ve uyku aligkanlig1 puanlari birbiri ile ayni1 degildir. S6z konusu bu farkin anlamli olup
olmadigina iliskin olarak Mann Whitney U Testi hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara
gore katilimcilarin hosgoriilii tutum (U=1206,5, p>,05) ve uyku aliskanligi (U=1215,00,
p>,05) sira ortalamalarinin haftalik tablet ve telefon kullanim siirelerine gére anlamli

olarak farklilik gdstermedigi goriilmektedir.

Tablo incelendiginde kiz ¢ocuklarin tablet ve televizyon kullanim siirelerinde
haftalik 8 saatten fazla kullananlarin oraninin (%53,84) haftalik 8 saatten az
kullananlardan daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte erkeklerde haftalik 8 saatten az
kullananlarin (%55,71) orani haftalik 8 saatten fazla kullananlardan (%44,28) daha
yiiksektir. Haftalik televizyon izleme siiresi agisindan degerlendirildiginde ise hem kiz
(%48,71) hem de erkek (%48,57) cocuklarin haftalik 8 saatten az izleyenlerin

oranlarinin 8§ saatten fazla izleyenlerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Televizyon Kullanim Durumlarina Gore 3-6 Yas Arasi1 Cocuklarin Anne Baba
Tutumlari, Aile internet Tutumlar1 ve Uyku Ahskanhklar1 Puanlar1 Arasindaki

Farklibklara iliskin Bulgular

Tablo 11’de katilimcilarin televizyon kullanimina gore anne baba tutum 6lgegi,
aile internet tutum Olgegi ve ¢ocuk uyku aligkanliklar1 6l¢eginden almis olduklari

puanlarin dagilimi sunulmustur.
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Tablo 11. Televizyon Kullanimina Gore Anne Baba Tutumu, Aile Internet Tutumu
ve Uyku Aliskanliklar: Puanlarinin Dagilimi ve Analizleri

Giinliik Televizyon Kullanmim Siiresi
1 Saate Kadar 1 -2 Saat 2 Saat Ustii

Degisken  Xor x SS SO Xort x SS SO Xor x Sd SO XxX* P

t t
ABTO

Demokratik 66,0 65,0 7,1 645 656 6,2 60,0 61,3 7,8
Otoriter 40,0 40,9 6,5 385 39,7 6,0 42,0 41,1 472

Hoggorulu 28,0 290 7,0 58,1 280 280 35 561 270 274 40 48,0 2,0 0,37

AITO
AK. 430 425 7.3 420 434 434 38,0 37,9 7.4
AY. 56,0 55,3 8,9 545 551 55,1 50,0 48,2 11,3
CUAA

Uyku A. 44,0 46,5 8,8 53,4 420 44,4 444 42,7 52,0 50,3 8,7 689 9,7 0,01

AK.: Aile Kontrolii, AY.:Aile Yakinlig1SO: sira ortalamasi, SS: standart sapma, ABTO: Anne-Baba
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, AITO: Aile Internet Tutum Olgegi, CUAA: Cocuk Uyku Aliskanliklari
Anketi.

Tablo incelendiginde televizyon kullanan ve kullanmayan ¢ocuklarin anne baba
tutumu, aile internet tutumu ve uyku aligkanliklar1 puan ortalama ve ortanca
degerlerinin birbiri ile ayn1 olmadig1 goriilmekle birlikte puanlar arasinda goriilen bu
farkliliklarin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi ve

Kruskal Wallis Testi bulgulart Tablo 17 ve Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo incelendiginde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan
hosgoriilii tutum (X* =2,00 p>,05) sira ortalamalarinda televizyon kullanim durumuna
gore anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte 3-6 yas arasindaki
cocuklarin uyku aligkanlig1 sira ortalamalarinin televizyon kullanim durumuna gore
(X* = 9,73, p<,05) anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Sira ortalamalar
arasinda goriilen bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu hesaplamak amaciyla
Mann Whitney U Testi’ndan faydalanilarak ikili karsilastirmalar yapilmis olup birinci
tip hatayr dnlemek amaciyla Bonferroni diizeltmesinden yararlanilmis ve anlamlilik
diizeyi karsilastirma sayisina oranla indirgenmistir (p= 0,05/3 = 0,016). Elde edilen
sonuglara gore televizyon kullanim siiresi 2 saatten fazla olan cocuklarin uyku
aliskanliklar1 sira ortalamalarinin televizyon kullanim siiresi 1 saatten 2 saate kadar

olan ¢ocuklardan anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,016).
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Tablo 12.Demokratik, Otoriter Tutum ve Aile Kontrolii ve Aile Yakinhig1 Puanlarinin
Televizyon Kullanimina Gére Incelenmesi

e o w0 e M
Grup Tci 337,888 2 168,944

?33?7'1“&““ Gruplar Arast 5413671 106 51,072 3308 040
Toplam 5751,560 108
Grup Igi 33397 2 16,698

Otoriter Tutum Gruplar Arast  3686,787 106 34,781 0,480 ,620
Toplam 3720,183 108
Grup Tci 525596 2 262,798 3<1

Aile Kontroli  Gruplar Aras1 5043542 106 47,581 5523 005  3<2
Toplam 5569,138 108
Grup Igi 1068,680 2 534,340

Aile Yakinhg Gruplar Arast  8656,182 106 81,662 6,453 ,002 gzi
Toplam 9724862 108

Demokratik Tutum Levene F=,766, p>0,05
Otoriter Tutum Levene F= 1,615, p>0,05
Aile Kontrolii Levene F=,745, p>0,05

Aile Yakinligi Levene F= 6,006 p<0,05

Tablo 12 incelendiginde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan
demokratik tutum (F=3,308, p>,05) ve otoriter tutum (F=,480, p>,05) puan
ortalamalarinda televizyon kullanma durumlarina gére anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. Bununla birlikte 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin aile internet tutumu alt
boyutlarindan aile kontrolii (F= 5,523, p<,05) ve aile yakinlig1 (F=6,453, p<,05) puan

ortalamalari televizyon kullanma durumuna goére anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Aile kontrolii puan ortalamalarinda goriilen bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu hesaplamak amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey kullanilmis olup
aile yakinlig1 puan ortalamalari i¢in gruplar arasi karsilagtirmalarda varyanslar homojen
olmadigindan ¢oklu karsilastirma testlerinden Tamhane’nin T2’sinden faydalanilmistir.
Coklu karsilagtirma testlerinden elde edilen sonuglara gore 2 saat ve {istii televizyon
izleyen ¢ocuklarin aile kontrolii puan ortalamalarinin 1 saate kadar ve 1 saatten 2 saate
kadar televizyon izleyen ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir
(p<,05). Aile yakinlig1 acgisindan bakildiginda ise televizyon kullanimi 1 saate kadar

olan ¢ocuklarin aile yakinligi puanlarinin televizyon kullanimi 1 saatten 2 saate kadar
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olan ve 2 saatten fazla olan gocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksek aile yakinlig:

puanlarinin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 13. Anne Baba Tutumu, Aile Internet T utumu ve Uyku Aliskanhklary
Puanlarimin Haftalik Televizyon Kullanimina Gore Incelenmesi

Haftalik Televizyon Kullanim Siiresi

8 saate kadar (N:53) 8 saatten fazla (N:56)

SO Xort X ss SO Xort X SS t/U U p

ABTO

Demokratik 66,0 530 7,156 63,0 635 74 101 0,32*
Otoriter 40,0 53,0 6,4 56 415 40,2 53 0,78 0,43*
Hosgorali 58,7 28,0 51,4 28,0 1284,0 0,22**
AITO

Aile Kont. 43,0 53,0 7,4 56 40,0 40,5 6,8 1,47 0,14*
Aile Yak. 56,0 53,0 88 56 52,0 51,8 98 1,87 0,06*
CUAA

Uyku Alis. 53,4 44,0 56,4 45,5 0,62**

*T testi, **:Mann Whitney U testi, SO: sira ortalamasi, SS: standart sapma,ABTO: Anne-Baba
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, AITO: Aile internet Tutum Olgegi, CUAA: Cocuk Uyku Aliskanliklari
Anketi

Tablo 13’te gorildiigi gibi haftalik televizyon kullanim siirelerine gére ¢ocuklarin anne
baba tutumu ve aile internet tutumu puanlari birbiri ile ayn1 degildir. S6z konusu bu
farkin anlamli olup olmadigina iliskin olarak iligskisiz Orneklemler igin t testi
hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin demokratik tutum (t=1,01,
p>,05), otoriter tutum (t=0,78, p>,05), aile kontrolii (t=1,47, p>,05) ve aile yakinlig1
(t=1,87, p>,05) puan ortalamalariin haftalik televizyon kullanim siirelerine gore

anlamli olarak farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Haftalik televizyon kullanim siirelerine gore ¢ocuklarin hosgoriilii tutum ve
uyku aligkanlig1 puanlar birbiri ile ayn1 degildir. S6z konusu bu farkin anlamli olup
olmadigina iligkin olarak Mann Whitney U Testi hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara
gore katilimcilarin hosgorilii tutum (U=1284, p>,05) ve uyku aliskanligi (U=1403,
p>,05) sira ortalamalarinin haftalik televizyon kullanim siirelerine gore anlamli olarak

farklilik gostermedigi goriilmektedir.
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Anne Egitim Diizeyine Gore 3-6 Yas Arasi Cocuklarin Anne Baba Tutumlar, Aile

Internet Tutumlar1 ve Uyku Alskanlklar1 Puanlari Arasindaki Farkhliklara

iliskin Bulgular

Tablo 14’te katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine gore anne baba tutum

Olcegi, aile internet tutum Olgegi ve cocuk uyku aliskanliklar1 Slgeginden almis

olduklar1 puanlarin dagilimi sunulmustur.

Tablo 14. Anne Egitim Diizeyine Gire Anne Baba Tutumu, Aile Internet Tutumu ve
Uyku Aliskanliklart Puanlarinin Dagilimi ve Analizlerin Incelenmesi

SS SO X° P

Bagimh Degisken Anne Egitim Diizeyi X, X
[k ve Ortaokul 59 59,7 7,7
Demokratik Tutum Lise 65 650 7,0
Yiiksekogrenim 67 66,4 5,823
[k ve Ortaokul 43 424 6,334
Otoriter Tutum Lise 40 40,8 6,152
YiiksekOgrenim 40 39,3 4,983
[k ve Ortaokul 29 31,0 57 689
Hosgoriilii Tutum  Lise 28 283 65 549 95 0,008*
YiiksekOgrenim 27 266 3.8 452
[k ve Ortaokul 39 38,3 6,1
Aile Kontrolii Lise 41 40,8 8,2
Yiiksekogrenim 45 444 56
[k ve Ortaokul 50 49,0 10,2
Aile Yakinhg Lise 53 535 88
Yiiksekogrenim 56 56,4 8,4
[k ve Ortaokul 53 525 12,3 71,1
Uyku Aliskanhg: Lise 45 450 75 50,5 10,4 0,005*
Yiiksekdgrenim 43 450 7,6 47,8

*: Mann Whitney U testi,SO: sira ortalamasi, SS: standart sapma
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Tablo incelendiginde anneleri farkli egitim diizeyinde olan ¢ocuklarin anne baba
tutumu, aile internet tutumu ve uyku aligkanliklar1 puan ortalama ve ortanca
degerlerinin birbiri ile ayn1 olmadig1 goriilmekle birlikte puanlar arasinda goriilen bu
farkliliklarin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi ve

Kruskal Wallis Testi bulgular1 Tablo 19 ve Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo incelendiginde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan
hosgoriilii tutum (X*= 9,58 p<,05) ve uyku aliskanhigi (X* = 10,43, p<,05) sira
ortalamalarinin  anne egitim seviyesine gore anlamli diizeyde farklilagtig
goriilmektedir. Sira ortalamalar1 arasinda goriilen bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu hesaplamak amaciyla Mann Whitney U Testi’nden faydalanilarak ikili
karsilagtirmalar yapilmis olup birinci tip hatayr Onlemek amaciyla Bonferroni
diizeltmesinden yararlanilmis ve anlamlilik diizeyi karsilastirma sayisina oranla
indirgenmistir (p= 0,05/3 = 0,016). Elde edilen sonuglara gore anne egitim diizeyi ilk ve
orta okul olan c¢ocuklarin demokratik tutum sira ortalamalarinin anne egitim diizeyi
yiiksekdgrenim olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<,016). Uyku aliskanlig1 i¢in bakildiginda ise anne egitim diizeyi yiikksekogrenim ve
lise olan cocuklarin uyku aligkanligi sira ortalamalarimin anne egitim diizeyi ilk-

ortaokul olanlardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu gériilmiistiir (p<,016).
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Tablo 15. Demokratik, Otoriter Tutum ve Aile Kontrolii ve Aile Yakinlig
Puanlarinin Anne Egitim Seviyesine Gore Incelenmesi

Bagimh Varyans Manidar
KT K F P
Degisken Kaynag Sd © Fark
Grup Ici 807,788 2 403,894 Yiiksek>Ilk

Demokratik  Gruplar Aras1  4943,772 106 46,639 8,660 ,00 Lise>ilk

Toplam 5751,560 108
Grup Ici 165,433 2 82,716
Otoriter Gruplar Arast1  3554,751 106 33,535 2,467 ,09
Toplam 3720,183 108
Grup Igi 657,390 2 328,695 Yiiksek>Ilk

Aile Kontrolii Gruplar Aras1 4911,748 106 46,337 7,094 ,001

Toplam 5569,138 108

Grup fci 947,078 2 473,539
Alle Gruplar Aras1  8777,785 106 82,809 5718 ,004 Yiiksek>ilk
Yakinhg

Toplam 9724,862 108

Demokratik Tutum Levene F= 2,119 p>0,05
Otoriter Tutum Levene F=,960 p>0,05
Aile Kontrolii Levene F= 1,609 p>0,05

Aile Yakmlig1 Levene F=,781 p>0,05

Tablo 15 incelendiginde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan
otoriter tutum (F=2,467, p>,05)puan ortalamalarinda anne egitim seviyesine gore
anlamli bir farklilhik olmadigir goriilmektedir. Bununla birlikte 3-6 yas arasindaki
cocuklarin anne baba tutumlarindan demokratik tutum (F= 8,600, p<,001), aile internet
tutumu alt boyutlarindan aile kontrolii (F= 7,094, p<,05) ve aile yakinlig1 (F=5,718,
p<,05) puan ortalamalari anne egitim seviyesine gore anlamh diizeyde

farklilasmaktadir.
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Puan ortalamalarinda goriilen bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
hesaplamak amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara gore anne egitim diizeyi yiiksekogrenim ve lise olan ¢ocuklarin anne baba
tutumlarindan hosgoriilii tutum puan ortalamalarinin anne egitim seviyesi ilk-ortaokul
diizeyinde olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<,05).
Ayrica hem aile kontroli hem de aile yakinligt puan ortalamalar1 agisindan
yiikksekdgrenim diizeyinde anne egitim diizeyine sahip ¢ocuklarin puan ortalamalarinin
ilk-ortaokul diizeyinde olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<,05).

Baba Egitim Diizeyine Gore 3-6 Yas Arasi Cocuklarin Anne Baba
Tutumlari, Aile internet Tutumlari ve Uyku Alskanhklar1 Puanlari Arasindaki

Farkhliklara iliskin Bulgular

Tablo 16°da katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine gore anne baba tutum
Olcegi, aile internet tutum Olgegi ve g¢ocuk uyku aliskanliklari Slgeginden almig

olduklar1 puanlarin dagilimi sunulmustur.
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Tablo 16. Baba Egitim Diizeyine Gore Anne Baba Tutumu, Aile Internet Tutumu ve
Uyku Aliskanhklarinin Incelenmesi

Bagimh Degisken = Baba Egitim Diizeyi X, X SS SO X* P
Ik ve Ortaokul 61 61,4 8,3
Demokratik Tutum Lise 63 636 7,6
Yiiksekogrenim 66 66,0 59
[lk ve Ortaokul 42 423 6,8
Otoriter Tutum Lise 42 421 6.2
Yiiksekogrenim 39 38,7 43
Ik ve Ortaokul 28 3,7 7,0 674
Hosgoriilii Tutum  Lise 28 27,8 59 530 525 0,072*
Yiiksekogrenim 28 27,1 3,7 499
[k ve Ortaokul 40 38,7 5,9
Aile Kontrolii Lise 41 406 83
Yiiksekogrenim 43 43,7 6,1
Ik ve Ortaokul 50 484 104
Aile Yakinhg Lise 53 52,8 9,4
Yiiksekogrenim 56 565 7,8
[k ve Ortaokul 46 50,9 12,3 65,50
Uyku Aliskanhg: Lise 47 485 95 61,85 ;0'1 0,006*
Yiiksekdgrenim 42 43,7 6,6 44,02

*: Tek yonli varyans analizi ,**: Kruskal Wallis testi,SO: sira ortalamasi, SS: standart sapma

Tablo incelendiginde babalar1 farkli egitim diizeyinde olan ¢ocuklarin anne baba
tutumu, aile internet tutumu ve uyku aligkanliklar1 puan ortalama ve ortanca
degerlerinin birbiri ile ayni olmadig1 goriilmekle birlikte puanlar arasinda goriilen bu
farkliliklarin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi ve

Kruskal Wallis Testi bulgular1 Tablo 17 ve Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 16 incelendiginde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan
hosgdriilii tutum (X2 = 5,25 p>,05) sira ortalamalarinda baba egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte 3-6 yas arasi ¢ocuklarin
uyku aliskanligi (X? = 10,19, p<,05) sira ortalamalarinda baba egitim seviyesine gore
anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Uyku aligkanligi sira ortalamalari
arasinda goriilen bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu hesaplamak amaciyla
Mann Whitney U Testi’nden faydalanilarak ikili karsilagtirmalar yapilmis olup birinci
tip hatayr onlemek amaciyla Bonferroni diizeltmesinden yararlanilmis ve anlamlilik
diizeyi karsilagtirma sayisina oranla indirgenmistir (p= 0,05/3 = 0,016). Elde edilen
sonuglara gore baba egitim diizeyi yiiksekdgrenim olan ¢ocuklarin uyku aligkanligi sira
ortalamalarinin baba egitim diizeyi ilk-ortaokul ve lise olan ¢ocuklara gore anlamli

diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir (p<,016).

Tablo 17. Demokratik, Otoriter Tutum ve Aile Kontrolii ve Aile Yakinligi
Puanlarinin Baba Egitim Seviyesine Gore Incelenmesi

Bagimh Varyans Manidar
Degisken Kay):lagl o > KO ; i Fark
~ Grupldi 358403 2 179,202
?Emﬁrat'k Gruplar Arast  5393,157 106 50,879 3522 033
Toplam 5751,560 108
) Grup Ici 335,567 2 167,783 lise>yliksek
(T)ltft’;'r;er Gruplar Arasi  3384,617 106 31,930 5,255 007
Toplam 3720,183 108
Grup Ici 448471 2 224,235 Yitksek>ilk
Aile Kontroli Gruplar Aras1  5120,667 106 48,308 4,642 012
Toplam 5569,138 108
Grup Ici 1076596 2 538,298
Aile Yakinh@ Gruplar Aras1  8648,266 106 81,587 6,598 ,002 Yiiksek>ilk
Toplam 9724,862 108

Demokratik Tutum Levene F= 4,558, p<0,05
Otoriter Tutum Levene F= 3,248, p<0,05
Aile Kontrolii Levene F= 1,773, p>0,05
Aile Yakinlig1 Levene F= 1,458, p>0,05

Tablo 17 incelendiginde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan

demokratik tutum (F=3,522, p>,05) puan ortalamalarinda baba egitim seviyesine gore
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anlamh bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte 3-6 yas arasindaki
cocuklarin anne baba tutumlarindan otoriter tutum (F= 5,255, p<,05), aile internet
tutumu alt boyutlarindan aile kontrolii (F= 4,642, p<,05) ve aile yakinlig1 (F= 6,598,
p<,05) puan ortalamalart baba egitim seviyesine goére anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

Aile kontrolii ve aile yakinlig1 puan ortalamalarinda goriilen bu farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu hesaplamak amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden
Tukey kullanilmigtir. Otoriter tutum igin ise varyanslarin homojen olmamasindan
dolay1 ¢oklu karsilastirma testlerinden Tamhane’nin T2’sinden faydalanilmistir. Elde
edilen sonuglara gore baba egitim diizeyi yiiksekogrenim olan ¢ocuklarin anne baba
tutumlarindan otoriter tutum puan ortalamalarinin baba egitim seviyesi lise diizeyinde
olanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmektedir (p<,05). Ayrica hem
aile kontrolii hem de aile yakinligi puan ortalamalar1 agisindan yiiksekdgrenim
diizeyinde baba egitim diizeyine sahip ¢ocuklarin puan ortalamalarinin ilk-ortaokul

diizeyinde olanlardan anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<,05).

Gelir Diizeyine Gore 3-6 Yas Arasi Cocuklarin Anne Baba Tutumlari, Aile
Internet Tutumlar1 ve Uyku Ahskanhklar1 Puanlari Arasindaki Farkhliklara

Iliskin Bulgular

Tablo 18’de katilimcilarin gelir diizeyine gére anne baba tutum o&lgegi, aile
internet tutum Slgegi ve ¢ocuk uyku aligkanliklar1 6l¢eginden almis olduklar1 puanlarin

dagilimi sunulmustur.
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Tablo 18. Gelir Diizeyine Gire Anne Baba Tutumu, Aile Internet Tutumu ve Uyku

Aliskanhklart Puanlarimin Analizlerinin Incelenmesi

SS SO X° P

Bagimh Degisken Gelir Diizeyi Xort X
0-2825 TL 59,5 60,7 8,1
Demokratik Tutum  2826-5650 TL 66 66,7 6,3
5651 TL ve Ustii 66,5 65,5 6,1
0-2825 TL 42 41,7 6,1
Otoriter Tutum 2826-5650 TL 40 40,9 6,2
5651 TLve Usti 40 39,4 5,3
0-2825 TL 28 300 66 67,42 551 0,064*
Hosgoriilii Tutum  2826-5650 TL 28 29,0 52 53,07
5651 TLve Usti 27 26,2 43 49,91
0-2825 TL 40 40,1 6,3
Aile Kontrolii 2826-5650 TL 41 40,2 7,2
5651 TLve Ustii 45 44,0 7,5
0-2825 TL 52,5 502 11,2
Aile Yakinhg 2826-5650 TL 53 53,6 8,1
5651 TLve Ustii 56 56,5 7,8
0-2825 TL 48 499 97 6550 8,16 0,017*
Uyku Ahskanhg 2826-5650 TL 44 47,2 11,7 61,85

5651 TLve Usti 415 442 6,7 44,02

*: Tek yonlii varyans analizi,**: Kruskal Wallis testi, ***: Mann Whitney U testi, SO: sira
ortalamasi, SS: standart sapma

Tablo incelendiginde farkli gelir diizeyinde olan ¢ocuklarin anne baba tutumu,

aile internet tutumu ve uyku aligkanliklar1 puan ortalama ve ortanca degerlerinin birbiri

ile ayn1 olmadig1 goriilmekle birlikte puanlar arasinda goriilen bu farkliliklarin anlamli
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olup olmadigina iligkin yapilan Tek Yonli Varyans Analizi ve Kruskal Wallis Testi

bulgular1 Tablo 19 ve Tablo 20’da sunulmustur.

Tablo 18 incelendiginde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan
hosgoriilii tutum (X% = 5,51, p>,05) sira ortalamalarinda gelir diizeyine gore anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte 3-6 yas arast cocuklarin uyku
aligkanligi (X2 = 8,16, p<,05) sira ortalamalarinda gelir diizeyine gore anlaml diizeyde
farklilik oldugu goriilmektedir. Uyku aliskanligi sira ortalamalar1 arasinda goériilen bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu hesaplamak amaciyla Mann Whitney U
Testi’'nden faydalanilarak ikili karsilagtirmalar yapilmis olup birinci tip hatayr dnlemek
amaciyla Bonferroni diizeltmesinden yararlanilmis ve anlamlilik diizeyi karsilastirma
sayisina oranla indirgenmistir (p= 0,05/3 = 0,016). Elde edilen sonuglara gore gelir
diizeyi 0-2825 TL arasi olan katilimcilarin uyku aligkanligi sira ortalamalarinin gelir
diizeyi 5651 TL ve istii olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (p<,016).



Tablo 19. Demokratik, Otoriter Tutum ve Aile Kontrolii ve Aile Yakinligi

Puanlarimin Gelir Diizeyine Gire Incelenmesi

64

Bagimh Varyansin Manidar
KT Sd KO F P
Degisken Kaynag Fark
Grup Ici 730,160 2 365,080 3>1
Demokratik  Gruplar
5017,466 104 48,245 7,567 ,001 2>1
Tutum Arasi
Toplam 5747,626 106
Grup Ici 99,271 2 49,635
Otoriter Gruplar
3617,552 104 34,784 1,427 245
Tutum Arasi
Toplam 3716,822 106
Grup I¢i 360,740 2 180,370 3>1
Aile Gruplar
5193,334 104 49,936 3,612 ,030
Kontrolii Arasi
Toplam 5554,075 106
Grup Ici 752,295 2 376,148
Aile Gruplar
8958,434 104 86,139 4,367 ,015 3>1
Yakinhgi Arasi
Toplam 9710,729 106

Demokratik Tutum Levene F= 2,496, p>0,05

Aile Kontroli Levene F=

Otoriter Tutum Levene F=

252, p>0,05
360, p>0,05

Aile Yakinlig1 Levene F= 3,652, p<0,05
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Tablo 19 incelendiginde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarindan
otoriter tutum (F=1,427, p>,05) puan ortalamalarinda gelir diizeyine gore anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne
baba tutumlarindan demokratik tutum (F= 7,567, p<,05), aile internet tutumu alt
boyutlarindan aile kontrolii (F= 3,612, p<,05) ve aile yakinlig1 (F= 4,367, p<,05) puan

ortalamalar1 gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

Puan ortalamalarinda goriilen bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
hesaplamak amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey kullanilmistir. Elde edilen
sonuclara gore gelir diizeyi 5651 TL ve {istli ve 2826-5650 TL arasi1 olan katilimcilarin
demokratik tutum puan ortalamalariin 0-2825 TL arasi olan katilimcilardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmistiir (p<,05). Ayrica hem aile kontrolii hem de
aile yakinligi puan ortalamalar1 agisindan gelir diizeyi 5651 TL ve distii olan
katilimcilarin puan ortalamalarinin gelir diizeyi 0-2825 TL arasi olanlardan anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<,05).

3-6 Yas Arasi Cocuklarin Anne Baba Tutumlari, Aile internet Tutumlari ve Uyku

Ahskanliklar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

3-6 yas arasi cocuklarin anne baba tutumlari, aile internet tutumlari ve uyku
aligkanliklar1 iligkileri incelemek amaciyla hesaplanan Spearman Sira Farklari

Korelasyon Katsayilarina iliskin bulgular Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20. Anne Baba Tutumlari, Aile Internet Tutumlar: ve Uyku Aliskanhig
Arasindaki Korelasyonlar

Aile Aile Demokratik Otoriter Hosgoriilii
Kontrolii | Yakinhg Tutum Tutum Tutum

Uyku 0,223% | -0,207* -0,231* -0,266** | 0,0216447
Alskanhgi
Aile Kontrolii - - 0,491** 0,10035 -0,1082022
Aile Yakinhg - - 0,594** 0,04295 -0,0920291
*p<0,5
#%p<0,01

Tablo 20’da anne baba tutumu, aile internet tutumu ve uyku aliskanlig
arasindaki iliskiler i¢in hesaplanan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayilari

incelendiginde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin uyku aligkanliklari ile aile kontrolii (rho=



66

-,223, p<,05), aile yakinlig1 (rtho= -,207, p<,05), demokratik tutum (rho= -,231, p<,05),
otoriter tutum (rho= ,266, p<,05) arasindaki iligskilerin anlamli oldugu goriilmektedir.
Ayrica demokratik tutum ile aile kontrolii (rho=,491, p<,001) ve aile yakinlig
(tho=,594, p<,001) arasinda da anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Iliskilerin yonii
ve dilizeyi agisindan bakildiginda ise uyku aliskanliklar ile aile kontrolii, aile yakinligi
ve demokratik tutum arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde; otoriter tutum arasinda
ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir. Aile
kontrolii ve aile yakinliginin ise demokratik tutum ile arasinda pozitif yonde ve orta

diizeyde anlamli bir iligskinin oldugu goriilmektedir.
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5.TARTISMA VE SONUC
5.1. Tartisma

Bu kisimda, ilgili calismanin hipotezleri dogrultusunda verilerin analizi ile elde
edilen bulgular, alanyazindaki diger c¢aligmalarda elde edilen bulgular ile

karsilastirilarak tartigilmis ve yorumlanmustir.

Pandemi doneminin zorlu sartlar1 igerisinde ¢ocuklarin medyaya maruz kalma
stireleri, uyku aliskanliklar1 tizerindeki degisiklikler ve ailelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarina yonelik calismalar yapilmistir ( Sarman ve arkadaslar1,2020; Giritli

Inceoglu, 2020).

Okul oncesi donem ¢ocuklarin saglikli gelisimleri i¢in dnemli olan uyku ve
bunlan etkiledigi diisiiniilen; aile tutumu, aile internet kullanim yakinligi-kontrolii ve

sosyodemografik verilerle olan ilgkisi incelenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore alanyazin incelendiginde Akgiin Kostak ve
arkadaglarinin (2016) yaptig1 calismada uyku aligkanliklar1 ve cinsiyet arasinda
istatistiksel bir fark bulunamamis, Giiltekin ve Temel’in yapmis olduklar1 “Anaokulu
Cocuklarinda Uyku Sorunu Yaygimligi ve Etkili Etmenler” konulu ¢aligmalarin da uyku
aligkanliklar1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ayni sekilde
Demireloglu (2020)’nun ¢alismasinda da cinsiyet ve uyku aligkanliklar1 ve uyku
sorunlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi paylasilmistir. Bu sonuglar bizim
calismamizin sonucuyla uygunluk gdstermektedir. Yiiriimez’in (2011) yaptig
caligmada cinsiyet faktoriiniin karistiric1 etken olmamasi icin sadece erkek ¢ocuklar ile
calismiglardir. Bir baska caligmada da erkek c¢ocugu olan ailelerin, kiz ¢ocugu olan
ailelere gore daha ¢ok kontrol gosterdigi paylagilmistir (Dursun, 2010). Turna (2016),
yapilan bir ¢ok calismada uyku sorunlari agisindan cinsiyetler arasinda bir fark

bulunmadigini paylasilmistir.

Pekkaratag’in 2010 yilinda hazirladigr yiiksek lisans tezinde babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinda cocuklarin cinsiyetlerinin anlamli bir fark yaratmadigim
paylasmiglardir. Ogretir Ozgelik ve Arslan’in (2020) Diyarbakir il &rnedi olarak

planladiklar1 “Cocuk Gelisimi” birimine basvuran 3-5 yas aras1 136 ¢ocuk ve anneleri
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ile yapilan ¢alismada cocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. 2005 yilinda Ozyiirek ve Tezel Sahin’in yapmis
oldugu calismada da ¢ocugun cinsiyetinin anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonuglar bizim g¢alismamizla paralellik

gostermektedir.

Michelle ve arkadasalarinin 2012’de yapmis olduklar1 saglikli medya
kullannminin uyku iizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda yasa ve cinsiyete
gore etkilerinin farklilasma yaratmadigim1i paylasmiglardir. Okul Oncesi donem
cocuklarinda televizyon izleme aligkanliklarinin incelendigi bir ¢alismada, uzun siire
ekrana maruz kalmanin (televizyon) c¢ocuklar iizerinde olumsuz etki yaratacagi
vurgulanmigtir. Ayni ¢alismada annenin egitim durumu ile televizyon izleme siiresi
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Fakat annenin televizyon izleme siiresinin
cocuklarin televizyon izleme siirelerini etkiledigi paylasilmistir. Cocuklarin yaslari
arttikga televizyon izleme siirelerinin arttig1 yine ayni c¢alismada belirtilmistir.
Cocuklarin giinliik televizyon izleme siireleri 2.08 saat saat izledikleri bulunmus ve
cocuklarin %21,2’sinin hi¢ televizyon izlemedigi, %31’inin giinde 2 saate kadar
televizyon izledigi ve %47,7’sinin 2 saat ve lizeri televizyon izledigi saptanmigtir.
Yapilan ¢aligmada ebeveynlerin egitim diizeyi ile televizyon izleme siiresi arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamistir (Akkus, Yilmazer, Sahinéz, Sucakli, 2015). Akcay ve
Yildirimlar (2018)’in yaptigr calismada g¢ocuklarin %91,8’inin televizyon izledigi
bulunmustur. Cocuklarin ekran oniinde gegirdikleri siire ile anne ve babalarin egitim
diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Calismaya katilan annlerin %38,7’s1 ,

babalarin %53,1 inin yiiksekdgrenim diizeyinde oldugu bildirilmistir.

Kore’de yapilmis olan bir ¢alismada da g¢ocuklarin uyku aligkanliklarinda
annelerin tutumlarinin etkili oldugu bulunmustur ( Yoo Hyun Um, Seung-Chul

Hong,Jong-Hyun Jeong, 2017).

Internetin okul 6ncesi donem cocuklari iizerindeki etkisini inceleyen nitel bir
arastirma da, Ergiiney 16 aile ile goriismiis ve bu goriismenin sonucunda ¢ocuklarin 1
ila 4 saat arasinda internette zaman gecirdiklerini paylagmistir. Cocuklarin internete
tablet, bilgisayar ve ebeveynlerinin cep telefonlarindan erigmekte olduklar
paylasilmistir. Ayni ¢alismada cocuklarin interneti fazla kullanmalarinin aile i¢i

iletisimi ve ¢ocuklarin sosyallesmesini olumsuz etkiledigi bildirilmistir.
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Cocuk ve ergenlerdeki problemli mobil telefon kullanimi ile uyku aliskanliklar
arasindaki iligkinin incelendigi calismada; annenin egitim seviyesi arttikca uyku
kalitesinin arttigir bulunmustur (Turna, 2016). Yine ayni ¢alismada telefon kullanimu ile
uyku sorunlart arasinda anlamli fark bulunmustur. Klinik ve kontrol grubu
karsilagtirildiginda; giinliik telefon kullanim siiresi kontrol grubunda 3,2+2,4 saat,
klinik grupta ise 5+4,4 saat olarak bulunmustur. Klinik grupta c¢ocuklarin giinliik
telefon kullanim siiresi ile uyku problemlerinin yogunlugu arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur (Turna,2016) . bizim ¢alismamizda da telefon kullanmayan ¢ocuklarin aile
internet tutumu Slgeginin alt gruplar1 olan aile kontrolii ve aile yakinligi arasindaki
iliski i¢in bakildiginda telefon kullananlara gére anlamli olarak daha yiliksek oldugu

bulunmustur.

0-6 yas doneminde ebeveynin bakis acistyla teknolojik alet kullaniminin
incelendigi Aral ve Dogan Keskin (2018)’in ¢alismasinda g¢ocuklarin; %44,8’1 cep
telefonu, %43,1°1 tableti, %21’i bilgisayar kullanmakta olduklart ve %70,2’sinin
televizyon izlemekte oldugu bildirilmistir. Televizyon izlemek pasif bir etkinliktir ve
calismada diizensiz uykuya sebep oldugu paylasilmistir. Telefon ve tabletin,
televizyona gore daha aktif katilimli olarak belirtilmis ve cocuklarin tablet, telefona

gecmelerinin de olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu paylasilmistir.

Turna, 2016 yilinda yapmis oldugu mobil telefon kullanimin uyku aliskanliklar
iizerindeki etkisini inceledigi tipta uzmanlik c¢alismasinda; mobil telefon yogun
kullaniminin uyku ile iligkisinin irdelenmesi, uyku hijyenine yonelik alinacak tedbirler

acisindan 6nemli oldugunu belirtmistir.

Alanyazin incelendiginde, Demireloglu (2020) nun ¢alismasinda annenin egitim
diizeyi ile uyku aliskanliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan bu
calisma ile annenin egitim diizeyi ile birlikte annelerin mesleklerinin ve kiiltiirel
ozelliklerinin yansitildigin1 1rksal farkliliklarin da uyku ile ilgili sorunlara neden
olabilceginin diisiiniildiigii paylasilmistir. Ogretir Ozyiirek ve Arslan’m 2020 yilinda
yaptiklar1 Diyarbakir il 6rnegi c¢alismanin sonucunda annenin Ogrenim durumu
degiskeninin anne tutumlarini etkilemedigi bulunmus ve bu sonucun diisiiniilen
sonucun tersi oldugu belirtilmistir. Bu sonucun ¢ikmasi ¢aligmacilara anne tutumunda
bulunulan bodlgenin ¢ocuk yetistirme kiiltiirlinden etkilenmis olabileceklerini

diisiindiiklerini paylasmuslardir. Istanbul ilinde yailmis olan Canatan ve arkadaslarinin
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caligmasinin sonucuda bizim ¢alismamizla uyumludur. Yapilan ¢alismada diisiik egitim
seviyesindeki ebeveynlerin koruyucu ve otoriter tutum sergiledikleri, yliksek egitim

seviyesindeki ebeveynlerin daha demokratik aile tutumu sergiledikleri bulunmustur.

Giiltekin ve Temel, anaokulu ¢ocuklarinda yapmis oldugu uyku sorunlarini ve
yayginligini inceledikleri ¢alismalarinda; annelerin yas grubu ve cocuklarinda uyku
sorunu yayginligina bakildiginda en fazla uyku sorununun 30-34 yas grubu annelerin
cocuklarinda, en az uyku sorununun ise 40 yas iistli grubunda oldugu belirlemislerdir
(p<0.05). Uyku sorununun lise mezunu annelerin ¢ocuklarinda en yaygin oldugunu
paylagmislardir (p<0.05). Literatiirde annelerin yas grubu ve ¢ocuklarinda uyku sorunu
yayginligima bakildiginda annelerin egitim durumu ve yas grubu arasinda fark
bulunmamistir. Giiltekin ve Temel’in yapmis oldugu bu c¢aligmada yapilan diger
calismalardan farkli olarak, annelerin yas grubu ve egitim durumu ile ¢ocuklarinin uyku
sorunu yaygmlhigi arasinda anlamhi fark bulunmustur. Bu farklilik calisma
kapsamindaki annelerin %61’inin 30-39 yas arasinda olmasi ile agiklanabilecegini ileri
stirmiislerdir. Ayn1 zamanda egitim diizeyi diistiikkce uyku sorunu yaygimliginin arttigi
sOylenebilecegini iletmislerdir (Giiltekin vd., 2019). Bizim c¢alismamizda da anne

egitim diizeyinin ¢ocuklarin uyku aliskanliklari {izerinde etkili oldugu bulunmustur.

Demireloglu (2020), ¢ocuklarin uyku aliskanliklar1 ile babanin egitim diizeyi
arasindaki iligkiyi incelediginde, egitim diizeyi diistiikce uyku sorunlarinin arttigi
bulunmustur. Babalarin ¢ocuk yetistirme stilinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
farklilasmadigi ¢alismada paylasilmistir(Pekkaratas, 2010). Alabay 2017’°deki
caligmasinda erkek ¢ocugu olan ebeveynlerin kiz ¢ocuklart olan ebeveynlere gére daha

otoriter tutum sergiledikleri bulunmustur.

Cocuklarin uyku aligkanliklarini inceleyen bir ¢ok calismanin DEHB tanisi
almis cocuklar ile yapildigi goriilmektedir (Mangal, 2020, Owens, 2013;Yiiriimez,
2011). Uyku sorunlarmin DEHB tanisi almis c¢ocuklarda daha sik gorildiigi
belirtilmistir (Yiriimez, 2011). Giiltekin ve Bayik Temel (2019)’in yapmis olduklari
caligmalarinda da anne egitim diizeyi lise olanlarin ¢ocuklarinda uyku sorunlarinin daha

fazla goriildiigi bildirilmistir. Egitim diizeyi diistiik¢e uyku sorunlar1 artmaktadir.

Okul Oncesi egitim alan ve almayan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar

arasinda fark oldugu belirtilen calismada, okul Oncesi egitim almayan g¢ocuklarin
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annelerinin daha otoriter tutum sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (Ogretir Ozgelik ve
Arslan, 2020). Bizim ¢alismamizda okula giden ¢ocuklarin anne ve babalarinin daha
cok demokratik tutum sergiledikleri, gitmeyenlere gore anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Yine bizim yapmis oldugumuz c¢aligmada okula giden cocuklarin aile

yakinligi, okula gitmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Istanbul ilinde kartopu rneklem ydntemiyle secilmis 414 ebeveyn ile yapilan
caligmada diisiik gelirli ebeveynlerin daha otoriter tutum sergiledikleri sonucu

bulunmustur (Canatan ve arkadaslari, 2020).

Literatiirii inceledigimizde, ¢ocuklarin uyku aliskanliklari, aile internet tutumlari
ve aile ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ayni1 anda incelendigi bir ¢alisma bulunamamustir.
Bu sebeple bu calisma bir ¢cok degiskene birlikte bakilmasi dolayisiyla 6zgiin bir

caligmadir.

5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Cinsiyete gore farklilagmakta muidir hipotezimize gore, istatisksel sonuglara
bakildiginda cinsiyete gore hicbir degisken manidar olarak farklilasmamakta oldugu
bulunmustur.Sadece, c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore haftalik tablet ve televizyon
kullanimlarina bakildiginda sekiz saatten az ve sekiz saate kadar kullanimlarinda;
kizlarda haftalik sekiz saate kadar kullananlar daha yiiksek bulunmustur. Bununla
birlikte haftalik sekiz saatten az kullananlarin orani daha yiiksek bulunmustur. Haftalik
televizyon izleme siiresi agisindan degerlendirildiginde ise hem kiz ¢ocuklarda hem de
erkek cocuklarda haftalik sekiz saatten az izleyenlerin oranlarmin sekiz saate kadar
izleyenlerden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yasa gore farklilagmakta midir
hipotezimize gore, hicbir degisken anlamli olarak farklilagmamakta olmadigi

gorilmiistiir.

Cocuklarin okula gitme ve gitememe durumuna gore degiskenlere bakildiginda;
okula gidenlerin anne babalarinin demokratik tutumlari, okula gitmeyen ¢ocuklara gore
anlamli olarak daha ytliksek bulunmustur. Okula giden ¢ocuklarinise aile yakinligi okula

gitmeyen ¢ocuklara gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Cocuklarin uyku siirelerine gore farklilagmakta midir hipotezine gore
bakildiginda;  sadece uyku aligkanliklarininanlamli olarak farklilasmakta oldugu
goriilmistlir. 6-9 saat uyuyan cocuklarin uyku aligkanliklar1 puanlart daha yiiksek
bulunmustur. Dolayist ile 6-9 saat uyuyan (az uyuyan) ¢ocuklarin uyku problemleri

anlamli olarak daha fazladir.

Tablet kullanimima gore farklilagmakta midir hipotezine gore; tablet kullanan
cocuklarinaile kontrolii ve aile yakinligi, tablet kullanmayan cocuklara gére anlamli

olarak daha yiiksektir bulunmustur.

Telefon  kullanimina  gore  farklilasmakta —mudir  hipotezine  gore
degerlendirildiginde telefon kullanmayan cocuklarin aile kontrolii ve aile yakinligi,

telefon kullananlara gore anlamli olarak daha yiiksektir.

Televizyon kullanimina gore;l saatten az kullananlarin ve 1 saatten 2 saate
kadar kullananlarin aile kontrolii, 2 saat ve iistii izleyenlerden anlamli diizeyde daha
yiiksektir. 1 saatten az kullananlarin aile yakinligi 1 saatten 2 saate kadar
kullananlardan ve 2 saat ve TUstli kullananlardan anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.2 saatten fazla kullanan ¢ocuklarin uyku aliskanliklar1 1 saatten 2 saate

kadar kullananlardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Katilimcilarin aile kontrolii ortalamalar1 haftalik tablet ve telefon kullanim
stirelerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta olup, tablet ve telefon kullanim siiresi
haftalik 8 saate kadar olan ¢ocuklarin aile kontrolii ortalamalarinin haftalik tablet ve
telefon kullanimi1 8 saate kadar olan ¢ocuklarin aile kontrolii ortalamalarnin haftalik
tablet ve telefon kullanim siiresi 8 saatten fazla olanlardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin haftalik telefon ve tablet kullanim siirelerinin
uyku aliskanligi tizerinde anlaml bir farklilik bulunmustur. Tablet ve telefon kullanim
stiresi 8 saate kadar olan ¢ocuklarin ailelerinin daha hosgoriilii bir tutum sergiledikleri

bulunmustur.

Anne egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir diye bakildiginda, anne egitim
diizeyi yiiksekdgrenim ve lise olan anne babalarin demokratik tutumlar1 ilk ve ortaokul
diizeyinde olanlara gore anlamli diizeyde daha  yiiksektir. Anneegtim diizeyi
yiiksekdgrenim olanlarin aile kontrolii ve aile yakinlhigr ilk ve ortaokul diizeyinde

olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.Anne egitim diizeyi ilk ve ortaokul olan
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cocuklarin hosgoriilii tutumlarn yiiksekdgrenim olanlardan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Anne egitim diizeyi ilk ve ortaokul olan ¢ocuklarin, anne egitim diizeyi lise
ve yiiksek Ogrenim olanlardan anlamli diizeyde daha yiliksek uyku aligkanligi puam
oldugu yani uyku sorunu oldugu bulunmustur.

Baba egitim diizeyine gore farklilasma var midir diye degerlendirildiginde; baba
egitim diizeyi lise olan ¢ocuklarin otoriter tutumlar1 yiiksekdgrenim olanlardan anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Baba egitim diizeyi yiiksek6grenim olan g¢ocuklarin aile
kontrolii ve aile yakinlig1 egitim diizeyi ilk ve ortaokul olanlardan anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi ilk ve ortaokul olan ve lise olan
cocuklarin uyku aligkanlig1 egitim diizeyi yiiksekogrenim olanlardan anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ailelerin gelir diizeyine gore farklilasma olup olmadigmna bakildiginda; gelir
diizeyi 2826-5650 tl arasi olan ailelerin demokratik tutumlar1 gelir diizeyi 0-2825
olanlardan daha yiiksektir. Gelir diizeyi 5651 tl ve iistii olan ailelerin aile kontrolii ve
aile yakinlig1 gelir diizeyi 0-2825 aras1 olanlardan daha yiiksektir. Gelir diizeyi 0-2825
arasi olan ailelerin uyku aligkanlig1r sorunlar1 gelir diizeyi 5651 ve iistii olanlardan

anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Biitiin veriler i¢in iligki var midir hipotezine gore bakildiginda; aile kontrolii ve
aile yakinlig1 arttikga uyku aligkanligi sorunlar1 da anlamli olarak azalmaktadir/negatif

yonlii iliski s6z konudur.

Demokratik tutum arttikca uyku aligkanligi sorunlar1 da anlamli olarak
azalmaktadir /negatif yonlii bir iligki vardir. Otoriter tutum arttikca uyku aligkanligi
sorunlart da artmaktadir / pozitif yonli iligki tespit edilmistir. Demokratik tutum
arttikca aile yakinligr ve aile kontrolii de artmaktadir / pozitif iliskili bulunmustur.
Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin ¢ocuklarin uyku aligkanliklar1 tizerinde etkisi

oldugu bulunmustur.

Cocuklarin saglikli biiyiime ve gelisim saglamasi ic¢in fizksel ve duygusal
ihtiyacalarinin uygun sekilde giderilmesi gerekmektedir. Cocugun gelisimi bir
biitiindiir. Bu biitlinlin parcalar ise fiziksel gelisim, sosyal gelisim, duygusal gelisim,
cinsel gelisim, ahlak gelisimi ve dil gelisimidir. Bu gelisim alanlarindan sadece birini

one c¢ikartmak, ¢cocugun biitiinciil olarak gelisimine zarar verecektir.
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3-6 yas cocuklarin gelisim 6zelliklerini goz Oniinde bulundurdugumuzda
televizyon, tablet ve telefon vb cihazlara arastirmaci bir bilim insan1 gibi bakmaktadir.
3-6 yas doneminde psikomotor becerilerinde profesyonellesmeye baglayan ¢ocuklar
cizgi film ve ekran iizerinden oynadigi oyunlardaki hareketleri taklit ederek fiziksel

siirlarin1 deneyimlemek isteyecektir.

Gelisimsel olarak siddeti fark edecektir ve bu ilgisini ¢ekecektir. Ekrana maruz
kaldig1 stirelerdeki igeriklerin siddet icermemesine 6zen gosterilmelidir. Siddeti
normallestiren her tiirlii igerik c¢ocuga zarar verecektir. Bu sebeple ¢ocuklarin
izleyecekleri ¢izgi filmler ve ekran iizerinden oynayacaklar1 oyunlar ebeveynleri
tarafindan 6nceden izlenmeli, oynanmalidir. Cocugun nelerle karsilasacagini bilmek ve

ona giivenli alan yaratabilmek adina bu ¢ok degerlidir.

Icinde bulundugumuz, giiniimiiz kosullar1 diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin sifir
ekrana maruz kalmasi pek kolay olmamakla birlikte, teknoloji caginda olamamiz
dolayistyla da cocuklarin c¢agin gerisinde tutacaktir. 0-3 yas doneminde hi¢ ekran
kullanilmamasi 6nemlidir. 3-6 yas doneminde ise ¢ocuklarin yasin1 on ile garparak
maksimum ekran kullanim siiresi belirlenmelidir. Dogru medya kullaniminin

cocuklarin gelisimine katkist olacagi gercegini de yadsimamak gerekmektedir.

Daha sonraki caligmalarda calisilmis olan 6rneklem grubuna kontrol grubu
eklenerek daha ayrintili ve genis kapsamli sonuclar elde edilebilir. Ayn1 zamanda baska
bir calismada da mevcut ¢alismaya dahil edilmis ¢ocuklarin pandemi donemi bittikten
sonra ayni Olcekler kullanilarak uyku aligkanliklari, aile tutumlari ve medya
maruziyetleri incelenebilir. Bizim ¢aligmamizda ¢aligmaya katilan ebeveynler anne ve
baba olarak ayrica da degerlendirilerek ebeveyn tutumlarina bakilabilirdi. Bir sonraki
caligmalar i¢in degerlendirilebilir. Baska calismalarda, cocuklarin siire¢ igindeki

medya maruziyetlerinin ruhsal sagliga etkilerine de bakilabilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1. ETIK KURUL iZiN TALEP VE ONAY TUTANAK FORMU

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITOST

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA 1ZN1/ ETIK KURUL IZIN TALEP VE ONAY TUTANAK FORMU

ANA BiLiM DALI PSIKOLOJI ANA BILIM DALI
HANGI
OLDUGU (DERS 1 TEZ) Tez

2020/ 2021 BAHAR DONEMI KAYDINI YENILEDIM

OKUROV: S

TEZIN KONUSU i £ APV & 2
COCUKLARDA MEDYA MARUZIYETININ UYKU ALISKANLIKLARI UZERINDEKI ETKIS| VE ILISKIL| FAKTORLER
TEZIN AMAC! Bu aragtirmanin amac1, Cukurova Universitesi Cocuk Ruh Saglig ve Hastaliklan poliklinigine bagvuran 3-8 yas
grubunda bulunan goculdann uyku aliskanlikian ve teknoloji bagimliiddannin ve ikgkill faktarerin moslenmeside.
Bu aragtirmanin amac 3-6 yag arasindaki gocuklann medyaya maruz kalmalanvin uyku aliskankilan Ozerindekl
TEZIN TURKCE etkisinn ve iligkili fakidrlern ncelenmesidir.
ozETI ¢ Krasturmsnn evreniai 2020-2021 yilada C.U. Acns Balcal ERitin ve Aragtims Hastasesios bagvuran 3.6 yag grubu gocuklar ve
ablelerinden oluguuketady. Araghirmada ver toplama araglan olarak, "Kigisel Bigi Formu”, ve cocuklar igin “Aile Intemet
Tutum Oigegr' ve “Gocuk Uyku Aligkanlikian Olgegi” kullansacaktir. Aragtwmadan ekfe edien verfer SPSS 22.0 paket
programi programinda analiz edilecektir,
ARASTIRMA
:"m‘ﬁmmu CUKUROVA ONIVERSITES! BALCALI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANES!
KURUMLARIN ADLARI
I2iN ALINACAK OLAN
KURUNA AIT BILGILER
nw-mu CUKUROVA UNIVERSITES| BALCALI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANES| SARICAM/ADANA
LeEsi)
APILMAK ISTENEN
CALISNANN N
MAK ISTENEN
NURUMUN HaNGI
LGELERNG' HANGE
KURUNUNA HaNG|
BOLUMUNDES HANGI
ALANNA HANG
KONULARDA HANG]
GRUBA/ KINLERE N
UYGULANACAG! Gii .
AYRNTILI BRGILER ALCALI EGITIM HASTANE S| GOCUK VE ERGEN PSIKIYATRI POLIKLINIGINE BASVURAN 3-6 YAS ARASINDAKI ({0
CALISMAYA AT
ANKETLERN/
OLGENLERIN
HANGI
ANKETLERN -
CLGELERN
et Tutum Om‘ 2. Cocuk Uyku Alsskanhiklar Ankati 3 Anne Baba Cocuk Yetistime mm 4. Sosyodemograf §

V(i) Sayfa , Ade Intemet Tutum Olga. 25 maddeden clugmaktadir.
(.---2......) Sayfa ...Cocuk Uyku Aliskanliklan Anketi. 33 maddededen olusmaktadir.
3) (.....2......) Saya Sosyodemografik Bigi Formu iginde 16 madde bulunmaktad.
e ) Anne Baba Gocuk Yetigtirme Tutum Slged 38 madde bulunmaktadir

OGRENCININ ADI - SOYADI: SEDA KARA

OGRENCININ iMZAS!: Enstitd MOdariigande evrak asli imzalidir,
TARIH: 25107 2021
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1. Secilen konu Bilim ve |s Dinyasina katk saglayabilecektir,

2. Anilan konu  Psikoloji faaliyet alant icerisine girmektedir.

1.TEZ .
2.TEZ DANISMANININ ONAY! SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
DANISMANININ ANA BILIM DALI BASKANININ ONAY!
ONAY! (VARSA) MUDURONUN ONAYI
Adi - Soyad:;
Perihan CAMRAY | Adi - Soyad: .., Adi - Soyad: Sakrid UGUZ Adi — Soyadi: Murat KOG
Unvani: DR Urvane: ... Urwvani: PROF. DR. Unvani: DOC. DR.
[ TTZaTST TITSuny
Madiraande evrak imzasi: Enstitn MOdOroginde eviak asl |imzas:: Enstith Madardgonde evrak
asl imzahdir, Imzase oo imzalidie. asli imzahdir.
25.10.2021 Y Y .« 25.10.2021 25.10.2021
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AiT BILGILER
Adi - Soyadi: Ad: - Soyads IM-Soyadﬂ:
Sehnaz Adi - Soyade: A - Soyad Deniz | Ad - Soyadi: MUStara Mustafa Tevfik  |HUseyin Mahir  |Ad) - Soyad:
SAHINKARAKAS  |Yicel ERTEKIN [Aynur GULER  |BASARAN ODMAN FISUNOGLU Jatide iNGZU
Unvami : Prof Dr. |Unvani - Prof. Dr. |Unvane: Prof. Dr. |Unwvami: Prof. Dr. |Unvani: Prof Dr. |Unvani : Prof. Dr. |Unvani : Prof. Dr.
Imzas: ‘Enstita Imzas: Enstith Imzas: : Enstal  |Imzas:  Ensttd  |lvzasi : Enstita
Imzas Enstiti Mudirlogande Modarkigonde  |Imzasi :Enstitd Modiriiginde  |Modaniginde Madorioginde
Madonbgande evrak |evrak asl evrak ash MidirGginde evrak |evrak ash evrak ash
Iam imzalidir. imzalidir, imzabdir. imzalidr, imzalidr, imzahdir.
25010/ 2021 25.10.2021 25.10.2021 25/10/2021 25.10.2021 2501101
Etik Kurulu JUri Etk Kurubu Jort Etik Kurulu Jari | Etik Kurulu JOri Asal | Etik Kurulu JUri | Etik Kurulu JGri Etik Kurulu Jun
Bagkans - Asil Uye Al Oyesi Asil Oyes| Oyes! Awml Oyesi  |Asit Oyest Asil Oyesi
oY BIRLIGI ILE ®
R Calisma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu AnketleriFormian/Olgekleri Cag
m Universitesi Etik Kurulu Asil Jiri Oyelerince incelenmis olup, 20/ 08/ 2021 - 20/ 09 /2021
OY COKLUGUILE |~ tarihler! arasinda anmak iizere | iznin verilmesi taraflanmizca

: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITO MODORLOG( SEXRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK (ZERE TESLIM

EDILECEXTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON IKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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EK 2: KISISEL BILGI FORMU

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans bitirme
tezi kapsaminda “CUKUROVA UNIVERSITESI COCUK RUH SAGLIGI VE
HASTALIKLARINA BASVURAN OKUL ONCESi COCUKLARDA MEDYA
MARUZIYETININ UYKU ALISKANLIKLARI UZERINDEKI ETKISI VE ILISKILI
FAKTORLER” incelenmesi amaciyla bir arastirma yapilmaktadir.

Arastirmada ebeveynlere bilgi formu ve ¢ocuklarin uyku aliskanliklarii ve teknoloji
kullanim1  degerlendirmek igin kulallanilacak Olgekler test ilgililere birebir
uygulanacaktir Bu formdaki kisisel bilgiler iiclincii bir kisiyle kesinlikle

paylasilmayacaktir. Aragtirma sonuglari istatistiksel veri amacli kullanilacaktir.

Calismaya katilmaniz tamamen istege baglidir. Sizden alinan Ornek ileride bagka
caligmalar icin de kullanilabilir. Bu form imzalamadan once, c¢alisma ile ilgili
sorulariniz varsa liitfen sorun. Daha sonra sorunuz olursabenim sahsi telefonuma

ulagarak ( Telefon:...........ccoovvviiiennne. ) sorabilirsiniz.
Seda KARA

Yukarida yazilanlar1 anladim. Bu formun bir kopyasini aldim. Calismaya katilmay1

kabul ediyorum. ( Anne/Baba)
Ad1 Soyadt:
Imzast:

Tarih( giin/ay/y1l): ...... [iceuen. [ociiiiinin.



« KISISEL BILGi FORMU
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Cocugun Adi-Soyadi

Cocugun Yast

Cocugun Cinsiyeti

Annenin Egitim Durumu:

1.1lkokul 2.Orta okul 3.Lise

4 Universite 5.Yiiksek dgrenim

Babanin Egitim Durumu

1.1lkokul 2.Orta okul 3.Lise

4.Universite 5.Yiiksek dgrenim

Kardes Sayisi

Dogum Sirasi

Anne Yas1

Baba Yasi1

Ailenin Gelir Durumu

Cocugun Uyuma Siiresi

Cocugun Giinliik Tablet Kullanim Siiresi

Cocugun Giinliik Televizyon Izleme

Suresi

Cocugun Giinliik Telefon Kullanma

Siiresi

Cocugun ve Ailesinin Yasadigi Ev

1. Apartman 2.Miistakil

Cocugun ve Ailesinin Yasadig1 Bolge

1. Sehir 2. Kasaba 3. Koy
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EK 3.COCUK UYKU ALISKANLIKLARI OLCEGI COCUK UYKU
ALISKANLIKLARI ANKETI

(Okuloncesi ve Okul ¢agi ¢cocuklari igin)

Asagidaki ciimleler cocugunuzun uyku aligkanliklarini ve uykuyla iliskili muhtemel
zorluklarim igermektedir. Gegen haftay1 diisiinerek bu sorulara cevap veririniz. Eger gectigimiz
hafta bir nedenle (cocugunuzun atesli bir enfeksiyonu olmus olabilir ve iyi uyuyamamus olabilir
ya da drnegin taginma ya da tadilat nedeniyle ev yagsantinizda diizen degisikligi yasanmis
olabilir) her zamanki yasant1 diizeninizden farkli gecti ise o zaman normal diizeninizde

yasadiginiz en son haftayi diisiinerek sorular1 yanitlayiiz.

Eger bir durum haftada 5-7 kez oluyorsa GENELLIKLE, 2-4 kez oluyorsa BAZEN, 1 kez
oluyor ya da hi¢ olmuyorsa NADIREN seklinde cevap veriniz. Ek olarak, her bir satirda s6z
edilen uyku aligkanligi size gore sorun yaratiyorsa “evet”, yaratmiyorsa “hayir”1 yuvarlak igine

aliniz.

Yatma Zamani

Cocugunuzun yatig saatini yaziniz:

Genellikle Bazen Nadiren

(5-7) (2-4)  (0-1)
1.Yataga her gece ayni saatte gider* mi o i
2.Yattiktan sonra 20 dakika i¢cinde uykuya dalar* O m m
3.Kendi bagina yataginda uykuya dalar* i O i
4.Anne-babasinin ya da kardesinin yataginda uykuya dalar mi o i
5.Uykuya dalarken anne-babasinin odada olmasi gerekir O O m
6.Yatma saatinde miicadele eder (aglar, yatakta durmak istemez O o i

VS)

7. Karanlikta uyumaktan korkar mi o i



8.Yalniz bagina uyumaktan korkar

Uyku Davranisi

Cocugunuzun her giinkii genel uyku miktart: saat,

(gece uykusu ile giin icindeki uyku miktarinin toplami)

9. Cok az uyur

10. Yeterli miktarda uyur*

11. Her giin ayn1 miktarda uyur*

12.Gece yatagini 1slatir

13.Uykusunda konusur

14.Uyku sirasinda huzursuzdur ve ¢ok hareket eder

15.Gece uykusunda yiiriir

16.Gece bagkasmin yatagina gider (anne-babasinin, kardeslerinin

Vs)

17.Uykuda dis gicirdatir (dis hekimi de bunu size sdylemis
olabilir)

18.Yiksek sesle horlar

19.Uyku sirasinda sanki nefes almasi duruyor gibidir

20.Uyku sirasinda kesik kesik nefes alir, burnundan horultuyla

nefes alip verir

21.Ev diginda bir yerde uyumakta sorun yasar (akrabalarda, yada
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O O O
dakika

3 2 1
Genellikle Bazen Nadiren
(5-7) (2-4) (0-1)
O O O

O O O

O O O

O O O

O O O

O O O

O O Od

O O Od

O O O

O O O

| O O

| O O

O O O
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gezide)
22.Gece uykudan bagirarak uyanir, terlemistir, sakinlestirilemez O o o
23.Korkutucu bir rilya nedeniyle telagla uyanir i mi i

Gece Uykudan Uyanma

Genellikle Bazen Nadiren

(5-7) (2-4) (0-1)
24 Uykuda bir kez uyanir mi i o
25.Uykuda bir kereden fazla uyanir mi i o
Gece uyandiginda ka¢ dakika uyanik kaldigini yaziniz:
Sabah Uykudan Kalkma/ Giindiiz Uykululuk Hali
Sabahlar genelde uyandig1 saati yaziniz:
3 2 1

Genellikle Bazen Nadiren

(5-7) (2-4) (0-1)
26.Sabah kendiliginden uyanir* i o o
27 Keyifsiz bir seklide uyanir i o i
28.Cocugu yetiskinler ya da kardesleri uyandirir O o i
29.Sabahlar1 yataktan ¢ikmakta zorlanir i o o

30.Sabahlar1 uyanip ayilmasi uzun zaman alir i o o
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31.Sabahlar1 yorgun goriiniir i mi i

Asagida belirtilen durumlarda ¢ok uykusu gelir ya da uyuyakalir:

Uykusu gelmez  Cok uykusu gelir Uyuya kalir

32.Televizyon seyrederken m m O

33.Arabada yolculuk ederken o m O



EK 4. AILE INTERNET TUTUM OLCEGI

Sevgili Ogrencimiz;
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Asagida yer alan sorularin her birini okuyunuz ve o maddeye ne kadar katildiginizi gosteren

ifadelerden hangisi size uygunsa oraya X isareti koyunuz. Verdiginiz cevaplar sadece

arastirmacilar tarafindan goriilecek ve kesinlikle baska bir durumla iliskilendirilmeyecektir.

Anketi cevapladiginiz icin tesekkiir ederiz.

Ailem, internet kullanirken benim yanimda bulunur. O10101010
Ailem, internet kullanirken beni izler. O10101010
Ailem, internette ne yaptigimi kontrol eder. O 10101010
Ailem, internette belirli sitelere girmemi engellemek i¢in 6zel

yazilimlar kullanir. O (010100
Ailem, uygunsuz sitelere girdigimde internet erisimimi durdurur. O10101010
Ailem, chat (sohbet/MSN) yaptigimda internet erisimimi durdurur. O10101010
Ailem, yalnizca belli giin ve zamanlarda internet kullanmama izin

verir (Persembe 6gleden sonra gibi). O 10101010
Ailem, internet kullanma siiremi sinirlandirir (Bir saat gibi). O1T0101010
Ailem, internet kullanimimi sinirlandirir (Sadece oyun oynama gibi). O 10101010
Ailem, girecegim web sayfalarini sinirlandirir (Miizik siteleri gibi). O10101010
Ailem, internette kimlerle iletisime girecegimi belirler. O10101010
Internet kullanim kurallarini ailemle beraber belirleriz. O10101010
Internet kullanim kurallarini ailemle birlikte koyariz. O10101010
Aileme internette ne arayacagimi ve neler buldugumu sdylerim. O 10101010
Internette ne yapacagim hakkinda ailemle konusurum. O10101010
Internette kiminle arkadaslik kuracagim hakkinda ailemle konusurum. | () [O [ O | O | ()
Ailem, internetin sagladig1 zengin olanaklar hakkinda beni O10101010
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bilgilendirir.
Ailem, internetin zararlar1 hakkinda benimle konusur. O 10101010
Aileme internette neler yaptigimi anlattiginda beni dinler. O 10101010
Internet kullanirken teknik bir problemle karsilastigimda ailem bana

O 10{0]10]10
yardimeci olur.
Internet kullanirken siirpriz bir seyle karsilastigimda aileme damsirm. | () [ O [ O[O | ()
Internet kullanirken anlamadigim bir sey oldugunda aileme damsirrm. | () | O [ O | O | ()
Ailemle birlikte internet kullanirim. O 10101010
Interneti nasil giivenli bir sekilde kullanacagim konusunda ailem beni

o O 10[0]10]10

bilgilendirir.
Benim i¢in giivenli olan internet siteleri hakkinda ailem bana bilgi

O 10[0]0]10

VErir.




EK 5.Anne-Baba Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
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1.Cocugumu, her durumda duygu ve diisiincesini ifade etmesi i¢in desteklerim.

2.Cocugum i¢in koydugum bir kurali asla degistirmem.

3. Cocugumu, istedigi gibi davranmakta 6zgiir birakirim.

4. Cocuguma odasini toplama gibi yapabilecegi bazi sorumluluklar veririm.

5. Cocugumun, rahatsiz edici ve yanlis davraniglarini gérmezden gelirim.

6. Cocugumla ilgili konularda kontrolii her zaman elimde tutarim.

7. Cocugumu, toplumun istedigi ideal insan olarak yetistiririm.

8. Cocuguma, onu cezalandirilacagimi s6ylesem de bu cezalar1 uygulamam.

9. Cocugumla ilgili kararlari ben alirim.

10. Cocuguma duydugum giiveni ona belirtirim.

11. Cocugum i¢in kurallar koysam da kurallara uymasini beklemem.

12. Cocugumu simartirim.

13. Cocuguma kurallarin nedenleri ile ilgili agiklamalar yaparim.

14. Cocugumu, yeni seyler denemesi konusunda cesaretlendiririm.

15. Cocugumu yaptig1 bir seyden dolayi cezalandirdigimda, ondan 6ziir dilerim.

16. Cocugum, yapmasini istedigim bir igi yapmadiginda hosgorii ile karsilarim.

17. Cocugum i¢in, her zaman uymasi gereken kurallar koymam.

18. Cocugumun s6z dinlemesi igin, daha resmi davranirim.

19. Cocuguma higbir konuda “hayir” demem.

20. Cocugumu disipline etmeye ¢alismam.

21. Cocugumun bireysel 6zelliklerin ve mizacinin farkinda olarak ona saygi duyarim.

22. Cocugumdan, koydugum kurallara sorgulamadan uymasini beklerim.

23. Cocugum iizerinden kontrolii eksik etmem.

24. Cocugum olumlu davranislar sergilediginde, onu dverim.

25. Cocugumdan, taleplerimi yerine getirmesini beklerim.

26. Cocugumun saglam ve giiclii bir karaktere sahip olmasi i¢in yaptiklarini
begendigimi hissettirmem.

27. Farkl1 bir ortamda, ¢ocugumun kurallara uymamasini nemsemem.

28. Cocugumu ilgilendiren konularda, onun fikrini de alirim.

29. Cocuguma kars1 duygularimi giizel sozlerle, sarilarak ve dperek gosteririm.

30. Cocugumun her an nerede ve ne yaptigini takip ederim.

31. Cocugumun, yanlis davraniglarini cezalandiririm.

32. Cocugum ile zaman gegirmek icin 6zel planlamalar yaparim.

33. Cocugum ile gbz temasi kurar ve soziinii kesmeden dinlerim.

34. Cocugumun giriskenligini ve yeteneklerini desteklerim.

35. Hig bir zaman ¢ocugumu yalniz birakmam.

36. Cocugumun sorularini 6nemserim ve sabirla cevaplarim.

37. Cocuguma hi¢bir zaman siddet uygulamam.

38. Cocugum hata yaptiginda, onu ayiplamam.

Anketimiz bitmistir. Sabriniz ve katiliminiz i¢in tesekkiirler.
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EK 6. Olcek ve Anket Izin Mailleri

Prof. Dr. Nese PERDAHLI FiS

Prof. Dr. Tuncay AYAS
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Prof. Dr. Arzu OZYUREK
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EK 7.Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Etik Kurul Izin Istek Yazis1

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitlisil

Sayt : E-23867972-050.01.04-2100003351 04.05.2021
Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Kurulu Karart Alinmas: Hakkinda

REKTORLUK MAKAMINA

ilgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayihi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu konulu yazimz.

ilgi tarihli yazimz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstittisil biinyesindeki
Lisansiistil Programlarda halen tez asamasinda kayitlt olan Buket Tekkanat, Gizem Tath,
Hillya Yenice, Omer ilbas, Seda Kara isimli Sgrencilerimize ait tez evraklarinin
"Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Onaylan™ alinmak tizere Ek'lerde
sunulmus oldugunu arz ederim.

Dog¢. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitlisit Madiri

Ek : 5 Adet dgrenciye ait tez evraklan listesi.
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EK 8.Cag Universitesi Etik Kurul Izin Istek Yazist

TC.
CAG UNIVERSITESI

Rektoriak

Sayt : E-81570533-044-2100003649 21.05.2021
Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

figi : a)11.05.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100003461 sayih yazimz.
b) 04.05.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100003351 sayili yazimz.
¢) 07.05.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100003401 sayih yazimz.

flgi yazilarda soz konusu edilen Beriil YOKSEKBAS, Hayriye SAGIR, Menzil
YUKSEL, Mirtivvet YETISKIN, Rumeysa OKSAL, Buket TEKKANAT, Gizem TATLI,
Hiilya YENICE, Omer iLBAS, Seda KARA, Bilge HATIPOGLU, Cagla CALISKAN,
Meryem OZTURK, Yenay KARAOGLU isimli dgrencilerin tez evraklar Bilimsel Aragtirma
ve Yaymn Etigi Kurulunda incelenerek uygun gorillmiigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor
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EK 9. Tez Anket izin, Istek Yazist

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitlisil

Sayt : E-23867972-044-2100003691 24.05.2021
Konu : Seda KARA'nin Tez Anket izni

CUKUROVA UNIVERSITESI
BALCALI HASTANESI SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayitlt Seda KARA isimli dgrencimiz,
“Cukurova Universitesi Cocuk Ruh Sa@ilifin Ve Hastahiklarina Bagvuran Okul Oncesi
Cocuklarda Medya Maruziyetinin Uyku Ahskanhklan Uzerindeki Etkisi Ve iliskili
Faktérler” konulu tez ¢aligmasini Cukurova Universitesi dgretim Qyesi Dr. Ogr. Uyesi
Perihan CAM RAY damigmanh@inda halen yirlitmektedir. Ad1 gegen Ggrenci tez
cahismasinda Cukurova Universitesi, Balcall Hastanesi Saghk Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Cocuk ve Ergen Psikiyatri Poliklinifine bagvuran 3-6 yas arasindaki
cocuklar: kapsamak (izere kopyas: Ek’lerde sunulan anket uygulamasint yapmay:
planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda yer alan (yelerin onaylan alinnus olup, gerekli
iznin verilmesi hususunu bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Ek : Tez Etik Kurul Onay Dosyast

97



98

EK 10. Cukurova Universitesi Tez Anket Izin Yazisi

4,?~"~l,_.
& AD% XL S
A% CUKUROVA UNIVERSITESI
e Balcali Hastanesi Baghekimligi
Sayr :E-18649120-774.02.01-118130 17/06/2021

Konu :Seda KARA min TEZ ANKET iZNi

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Adana-Mersin Karayolu Uzeri PK:33800 Yenice-Tarsus/MERSIN

flgi : Sosyal Bilimler Enstittist 24/05/2021 tarihli, 2100003691 sayilt ve "Seda KARA nin TEZ
ANKET IZNI" konulu yaz,

Tlgide kayith yazimz geregince: Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisit Psikoloji Tezli Yiksek
Lisans Programi Ogrencisi Seda KARA'mn "Okul Oncesi Cocuklarda Medya Maruziyetinin Uyku
Aligkanliklan Uzerinde Etkisi ve iligkili Faktorler” konulu tez ¢aligmasim Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Balcali Hastanesi Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi (Hastane) Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligs Hastahiklan Anabilim Dalinda yapmasi Baghekimligimizce uygun goritllmiistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim

Prof.Dr. Hasan Murat GUNDUZ
Baghekim

Ek:Yaz (1 Ad.)

Hu belge, givenl: slek k inezn ile imoxal



