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OZET

OLUM KAYGISI, YASAM DOYUMU VE COVID-19 KORKUSU ILISKISI

Gamze Ceren SAGIRER

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damigsmani: Dog. Dr. Mehmet Emin DEMIRKOL

Ekim 2021, 115 sayfa

Bu calismanin amaci, 6liim kaygisi, yasam doyumu ve Covid-19 korkusu arasindaki
iligkinin; ve 6lim kaygisinin Covid-19 korkusunun arac1 rolityle yasam doyumunu dogrudan
veya dolayli olarak etkileyip etkilemediginin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubu,
Tiirkiye’de yasayan ve 2021 yilinda Covid-19 enfeksiyonunu gecirmis ve gecirmemis 87
kadin 148 erkekten olusan toplamda 235 yetiskinden olusmaktadir. Egitim diizeyinde tek
kisilik gruplarda yer alan birer kisi anlamli sonuglar elde edilemeyecegi i¢in ¢aligmaya dahil
edilmemis olup arastirmanin analizi 86 kadin ve 147 erkek olmak iizere toplam 233 kisi ile
gerceklestirilmistir. Bu yetiskinler ¢evrimic¢i ortamda (whatsapp) kolay ulasilabilen 6rnekleme
yontemi ile ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Aragtirmanin verilerini elde etmek i¢in ‘Kisisel
Bilgi Formu’, ‘Oliim Kaygis1 Olgegi’, ‘Yasam Doyumu Olgegi’ ve ‘Covid-19 Korkusu
Olgegi’ kullanilmistir. Veri analizinde, IBM SPSS 25 programi kullanilmistir. Olgeklere gore
gruplar aras1 karsilastirma, normallik varsayiminin saglandigi durumlarda ANOVA ve
bagimsiz gruplar t testi ile arastirilmistir. Olgekler aras1 korelasyonun incelenmesi icin
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Cok degiskenli regresyon analizi uygulanmaistir.
Aracilik analizini gergeklestirmek icin IBM SPSS 25'de Process eklentisi kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore 6liim kaygisi, yasam doyumu ve Covid-19
korkusu arasindaki iliskide sadece oliim kaygisi ile Covid-19 korkusu arasinda anlamhi
farklilik bulunmustur (p<0.001). Buna gore Covid-19 korkusu ile 6liim kaygisi arasinda
pozitif ve orta dereceli bir iliski vardir. Oliim kaygisinin yasam doyumuna etkisinde Covid 19

korkusunun aracilik etkisi incelendiginde ise 6liim kaygisinin yasam doyumuna etkisinde
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Covid 19 korkusunun aracilik etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir. Aynm1 zamanda
Olgeklerin demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmis
olup; oliim kaygisiin cinsiyet ve yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi, yasam
doyumunun cinsiyet, yas gruplari, medeni hal ve egitim diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi, Covid-19 korkusunun cinsiyet ve covid ge¢irme durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi  bulgularina ulasilmigtir. Elde edilen bulgular, arastirmada tartisilmis ve
degerlendirilmistir. Uygulamalara ve o6lim kaygisi, yasam doyumu ve Covid-19 korkusu

iizerine yapilacak olan ¢aligmalara iligskin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oliim Kaygisi, Yasam Doyumu, Covid-19 Korkusu
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DEATH ANXIETY, LIFE SATISFACTION AND
FEAR OF COVID-19

Gamze Ceren SAGIRER

Master Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet Emin DEMIRKOL

October 2021, 115 pages

The aim of this study is to determine the relationship between death anxiety, life satisfaction
and fear of Covid-19; and whether the fear of death caused by COVID-19 directly or
indirectly affects life satisfaction. The sample group of the study consists of a total of 233
adults, 86 women and 147 men from Turkey, having or not had the Covid-19 infection in
2021. These members of the study were included in the study group with an easily accessible
online sampling method. "Personal Information Form", "Death Anxiety Scale", "Satisfaction
with Life Scale™ and "Covid-19 Fear Scale™ were used to collect the data of the study.To
analyze the data, IBM SPSS 25 program was used in in the study. The comparison between
groups according to the scales was investigated with the ANOVA test in cases where the
assumption of normality was met. In addition, independent groups were investigated with the
t test. Pearson Correlation Analysis was used to examine the correlation between scales.
Multivariate regression analysis was applied. Process plugin was used in IBM SPSS 25 to
perform the mediation analysis. According to the findings obtained from the study, a
significant difference was found only between death anxiety and fear of Covid-19 in the
relationship between death anxiety, life satisfaction and fear of Covid-19 (p<0.001). Findings
showed that there is a positive and moderate relationship between fear of Covid-19 and death
anxiety. When the effect of fear of Covid 19 on life satisfaction of death anxiety was
examined, it was found that fear of Covid 19 did not have a mediating effect on the effect of
death anxiety on life satisfaction.Also, it was examined whether the scales showed significant

differences according to demographic variables; It was found that death anxiety differs
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significantly according to gender and age groups, life satisfaction differs significantly
according to gender, age groups, marital status and education level, and fear of Covid-19
differs significantly according to gender and covid status. The findings were discussed and
evaluated in the research. Suggestions were made regarding the studies to be done on death

anxiety, life satisfaction and fear of Covid-19.

Keywords: Death Anxiety, Life Satisfaction, Fear of Covid-19
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BOLUM I
1. GIRIS
Oliim kavrami, insanlik tarihi boyunca énemini korumus; her toplumda iizerine ¢alismalarin
yiiriitiildiigii, anlamlandirilmaya calisilan bir konu olmustur. insanin diger canlilardan farkli
olarak 6lime yonelik farkindalik gelistirmis olmasinin da katkisi biiytiktiir. Gelistirilen bu
farkindalik, ¢agdan caga, toplumdan topluma veya bunlarla birlikte pek ¢ok etkene gore
farkliliklar gosterse de oliim, her zaman insanlar i¢in ciddiyetini koruyan bir konu olmustur.
Kimi zaman o6teki diinyaya ulasmak icin bir yolculuk olarak goriilmiig, kimi zaman inkar
edilip o6liimstlizliik arayislar1 iginde bulunulmus, kimi zaman devamlilifin olmamasi, yasamin
geri donulmez bir sekilde son bulmasi seklinde goriilerek 6liime yonelik kayg gelistirilmistir.

Oziinde 6liim, yasamin kaginilmaz bir gercegi ve onu tamamlayan bir parcasidir.

Literatiirde Oliim kavraminin tanimina bakildiginda en temel olarak canli organizmanin
kendini yenileme yetenegini yitirmesi, hayati organlardan birinin ya da bir ka¢inin tamamen
islevini yitirerek hayatin sonlanmasi ve ka¢inilmaz olmasidir (Cobanli, 2001; Akt. Karakus,
Oztiirk, Tamam, 2012). Becker (1973), 6liimliiliik kavraminin bireyin yasamis oldugu en
temel kaygi oldugunu belirtmektedir (Ime, Eksi, Eksi, 2019). Oliime yonelik farkindaligin,
insanin yasamina etkisi ve bu konu ile ilgili kaygi gelistirmesi olagandir. Fakat gelistirdigi bu
kaygi, bireyin yasama yonelik uyumunu bozmaya, hayatini zenginlestirmesine mani olmaya
basladig1 takdirde patolojik bir durum arz etmektedir. Literatiirde 6liim kaygisi ile ilgili tek bir
tanimlama olmamakla birlikte Abdel-Khalek’e (2005) gore 6liim kaygisi, 6liim farkindaligi

ile ortaya ¢ikan endisenin kavramsallastirilmasinda kullanilan bir terimdir (Sarikaya, 2013).

Yasanilan Slim kaygisi bireyin yasamdan aldigi doyumu etkileyebilir. Literattirde 6lum
kaygisi ve yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarda anlamli iliskinin bulundugu
calismalar goriilmiistiir. Ornegin, Cohen, Pierre, Chambers, Meade, Gorvine ve Koening’in
(2005) yaptig1 caligmada Protestan ve Katolik geng yetigkinlerin yasam doyumunun 6lim
kaygisi ile negatif yonde iligkisinin oldugu goriilmiistiir. S6nmez-Benli ve Yildirim’in (2017)
hemsirelerle yaptigi baska bir ¢alismada yasam doyumu ile 6liim kaygisi arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Yasam doyumunun literatiirdeki tanimina bakildiginda en temel olarak Diener’in (1984)
‘Yasam doyumu, kisinin yasami hakkindaki biligsel degerlendirmeleridir’ tanimi
goriilmektedir. Naugarten’a (1961) gore ise ‘yasam doyumu, bireyin yasamdan istedigi ile

elde ettigi arasindaki sonu¢’ olarak tanimlanmaktadir. Insanlarn yasamdan duydugu



memnuniyetin 6liime yonelik bakis agisini, kabullenis siirecini, kaygi diizeyini etkileyebildigi,
bireyi Oliimle yiizlesmeye hazirladigi diisiiniilmektedir. Frank (1984), bireyin hayatindaki
anlami, yasam amaci ve semasi vasitasiyla bulabilecegini, 6liimiin de bu semanin bir pargasi
oldugunun kabul edilip, 6liim korkusunun bireyin hayatinda bulabilecegi anlamla azalacagini

belirtmektedir (ime, Eksi, Eksi, 2019).

Yapilan ¢alismalarda 6liim kaygisi ile yasam doyumu arasinda anlaml iligki oldugu asikardir
(Cohen, Pierre, Chambers, Meade, Gorvine ve Koening, 2005; Sénmez-Benli ve Yildirim,
2017). Fakat bu iliskinin derecesi pek ¢ok degiskenden etkilenebilir. Bu degiskenlerden birisi
de son zamanlarda tiim diinyay1 saran ve c¢ogu insanin ciddi saglik sorunlari yasamasina,
olimle ylizlesmesine, kayiplar vermesine; aymi zamanda kiiltiirel, sosyal, toplumsal,

ekonomik agidan yasamini olumsuz yonde etkilemesine sebep olan Covid-19 salginidir.

Genellikle oksiiriik ve hapsirik yoluyla damlacik seklinde ve kontamine yiizeylere temas ile
bulasan bir virlis olan Covid-19, Aralik 2019 tarihinden beri Cin’in Hubei eyaletine bagh
Wuhan sehrinde baglayip tiim diinyay: etkisi altina alan oldukga bulasici bir hastaliktir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan 11 Subat 2010 tarihinde salgin, pandemi olarak ilan edilmistir.
Yasanan saglik problemleri ile birlikte ticari, ekonomik, sosyal, psikolojik pek cok alanda
olumsuz etkileri goriilmiistiir. Ozellikle bu siirecte yasanan izolasyon, karantina siiregleri,
kisitlamalar toplumsal agidan ‘normal’ kavraminin degigsmesine sebebiyet vermistir. Yasanan
tim bu sureclerin neticesinde, bireylerde pek ¢ok ruhsal sorun goériilmiistiir. Hyland v.d.’nin
(2020) yaptig1 calismada Covid-19 salgin1 sonucunda anksiyete bozukluklar1 ve depresyon
gibi hastaliklarin goriilme sikliginin arttigr goriilmiistir. Blekas v.d.’nin (2020) yaptigi
caligmada ise Covid-19 salgin1 sonucunda Yunan saglik ¢alisanlarinda Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu yasandig1 goriilmistiir. Roy v.d.’nin (2020) yaptig1 bir bagka ¢alismada Covid-19

salgiminin anksiyete ile pozitif yonde iligkisinin oldugu bildirilmistir.

Bireylerin izolasyon siireci boyunca sosyal medya ve televizyon araciligiyla Covid-19’dan
kaynakli 6liim haberlerine, hastalik siirecine, vaka durumuna ve bunlarla birlikte farkli
kaynaklardan edindikleri gayri resmi bilgilere devamli maruz kalmalarindan kaynakli kaygi
dizeylerinin artig gostermesinin gegerli sebepleri vardir. Bireyler salginin gerek yerel gerekse
zihinsel olarak zorlayici olabilecek kiiresel etkilerine maruz kalmaktadir. Bu siire¢ igerisinde
genel olarak anksiyete seviyelerinde artis goriilmesi ile birlikte 6liim kaygisinda da artig
gorulebilir. Covid-19 salgim siirecinde bireylerin ¢evrelerinde tanidiklar1 veya tanimadiklari

kisilerle ilgili devamli kayiplar yasamalarinin, kendi sagliklari ile ilgili tehdit edici bir



ortamda uzun siire bulunmalarinin 6liim kaygisini tetiklemesi veya artirmasi oldukga olasidir.
Covid-19 surecinin fiziksel etkileri Uzerine ¢ok sayida arastirma yapilmis olmasina ragmen
psikososyal agidan yapilan caligmalarin olduk¢a sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler
1s181nda 6liim kaygisinin Covid-19 korkusunun araci roliiyle yasam doyumunu dogrudan veya
dolayl1 olarak etkileyip etkilemediginin incelenmesinin hem Covid-19 pandemi sureci hem de
daha sonraki zamanlarda olasi pandemi siiregleri ile ilgili alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, 6liim kaygisi, yasam doyumu ve Covid-19 korkusu arasindaki iliskinin
ve olim kaygisinin Covid-19 korkusunun araci roliilyle yasam doyumunu dogrudan veya
dolayl1 olarak etkileyip etkilemediginin incelenmesidir. Arastirmanin yukarida belirtilen genel
amac dogrultusunda;

Model’e iliskin denenceler sunlardir:

1. Oliim kaygisinin COVID-19 korkusu iizerinde dogrudan etkisi vardir.

2. Oliim kaygismnin yasam doyumu iizerinde dogrudan etkisi vardur.

3. Olim kaygisiyla yasam doyumu arasindaki iliskide COVID-19 korkusu araciligr ile
gerceklesecek dolayli yonde bir etki vardir.

4. COVID-19 korkusunun yagam doyumu {izerinde dogrudan iligkisi vardir.
Model

Oliim Kaygisi ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide COVID-19 Korkusunun Aracilig

Modeli

COVID-19
Korkusu

v

Olum Kaygis Yasam Doyumu



1.2.Arastirmanin Onemi

Yiizyillardir 61liim, bilinmezlik anlamina gelmesi sebebi ile kisiler i¢in hep merak uyandiran,
Onem arz eden, ¢ogu zaman da insanlarda kaygi yaratan bir konu olmustur. Yasam doyumu
yiiksek olan, yasamdan memnuniyet duyan insanlarin 6liim kavrami ile daha etkili bir sekilde
basa cikabildigi, yasami daha anlamli yasamayi oliime karsi giidiileyici bir etken olarak
kullanabildikleri diistiniilmektedir. Her iki degisken ile ilgili ¢alismalarin sinirli olmasi,
yapilan g¢alismalarin bazilarinda ise iki degisken arasinda zayif iligkinin bulunmus olmasi
sebebi ile 6lim kaygist ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi bu alanda
yapilacak caligmalar i¢in katki saglayacaktir. Ayni zamanda son zamanlarda tiim diinyay1
etkisi altina alan Covid-19 salgininin insanlarin gerek yakinlarini kaybetmelerine neden
olmas1 gerekse kendi yasamlarinin sonlanma ihtimali ile karsi karsiya kalmalari, saglik
acisindan riskli bir sure¢ gecirmeleri ve bu slrecin yasanan kisitlilik ve izolasyon siireci ile
birlikte toplumsal, ekonomik, sosyal v.b. pek ¢ok faktére olumsuz etkisinin olmasinin 6liim
kaygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskiye araci bir etkisinin oldugu diistiniilmektedir.
Aragtirma esnasinda yapilan literatiir taramasinda da goriilmiistir ki Covid-19 surecinde
caligmalarin ¢ogunlugu klinik boyutta yapilmis olup, pandemi surecinin bireylerde
psikososyal etkileri tizerine ¢alismalar olduk¢a smirli kalmistir. Bununla birlikte Covid -19
sebebi ile enfekte olan ve enfekte olmayan gruplarla yapilan karsilastirmali ¢alismalarda
kullanilan demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum v.b.) smirl
oldugu goriilmistiir. TUm bunlar g6z 6nunde bulundurulursa yapilan bu g¢alismanin, Covid-
19°a kars1 gelistirilen korkunun insanlarin 6liime kars1 gelistirdikleri kaygi ve yasamdan
aldiklar1 doyum arasindaki iligkiye farkli bir boyut kazandirarak alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.3.Problem Cumlesi

Olum Kaygis1, Yasam Doyumu ve Covid-19 korkusu arasindaki iliski ve Oliim Kaygisi ile

Yasam Doyumu arasindaki iligkide Covid-19 korkusunun araci rolii incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Olim Kaygis1 ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
H2: Oliim kaygis1 ile Covid-19 korkusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

H3: Yasam doyumu ile Covid-19 korkusu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.



H4: Oliim kaygis ile yasam doyumu arasinda Covid-19 korkusu arasinda araci bir etkiye

sahiptir.

1.5.Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmada katilimcilarin veri toplama araglari olan olgekleri igtenlikle yanitladigi
varsayilmigtir

Arastirmada test edilen degiskenlerin, arastirmada kullanilan Olgekler tarafindan
olgiilebilir oldugu varsayilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, 6liim kaygisi, yasam doyumu ve Covid-19 korkusunun
belirli bir diizeyde oldugu varsayilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin 6liim kaygisi, yasam doyumu ve Covid-19 korkusunda
aragtirmada yer almayan, incelenmemis baska etken /etkenlerin etkisinin de

olabilecegi varsayilmistir.

1.6.Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen ¢alisma grubu ile sinirlidir.
Arastirma calismada kullanilacak olan oOlgeklerin gecerlilik ve giivenirliligi ile
sinirhdir.

Arastirma, arastirmada kullanilacak olan 6lc¢eklerin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.
Arastirma, arastirmada kullanilacak olan oOlgeklerin igerdigi sorulara verilecek
cevaplar ile sinirlidir.

Arastirmada katilimcilarin Covid-19 hastaligi gecirmis olmalar ile ilgili saglik

sistemindeki verileri incelenmemis olup, sonuglar kisisel beyanlari ile sinirhdir.

1.7. Tanimlamalar

1.7.1. Olum: Tiim canlilar tarafindan yasanan, miidahale edilemeyen, kaginilmaz son.

Kisiye canlilik niteligini kazandiran dolasim, solunum ve sinir sistemi fonksiyonlarinin kendi

basina caligmalarinin durmasi ve ancak bir takim yapay araglarla bu fonksiyonlarin tekrar

faaliyete getirildiginde kendi basina ¢aligmaya giicli olmamasi hali” olarak tanimlanmaktadir

(Ozderin, 2006)

1.7.2. Oliim Kaygisi: Insanlara 6zgii var olmama diisiincesinin neden oldugu, direncli bir

korku, endise, gerginlik durumudur.



1.7.3.

1.7.4.

Yasam Doyumu: Bireylerin istek ve arzulariyla i¢inde bulunduklari durumun
degerlendirilmesi neticesinde olusan memnuniyet dizeyidir.

Covid-19: COVID-19 hastaliginin etkeni olan Coronaviriis 6nce 2019-nCoV olarak
adlandirilmistir. Daha sonra, Uluslararas1 Virlis Taksonomisi Komitesi (ICTV)
uzmanlar1 tarafindan SARS salginina ve SARS-CoV’a benzerligi nedeniyle
SARSCoV-2 virlsii denilmistir. Yuvarlak veya eliptik sekilde, yaklagik 60-140 nm
capindadir. Eter (% 75), etanol, klor iceren dezenfektan ve lipit ¢oziiciilerle etkin bir

sekilde inaktive edilebilir (Cascella, 2020).



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.OLUM

Klinik anlamda organizmanin fizyolojik olarak sona ulagsmasi olarak agiklanmaktadir
(Yildirim, 2018). Bir baska tanimda canli organizmanin kendini yenileme yetenegini
yitirmesi, hayati organlardan birinin ya da bir kag¢inin tamamen islevini kaybetmesi ve
kaginilmaz olmasiyla liim, bir nevi hareket aginin son bulmasidir (Karakus, Oztiirk, Tamam,
2012). Oliim, her ¢agda iizerinde diisiiniilen, arastirma yapilan, anlamlandirilmaya calisilan
bir kavram olmustur. Tarih boyunca insanlar i¢in 6liimden, 6lmenin ka¢inilmazligindan, bu
diinyadaki varligimizin bir sonunun olmasindan daha rahatsiz edici bir diisiince olmamistir
(Bauman, 2000; Akt. Tanhan, 2007). Dogrudan deneyimlenemeyen ancak yasamin tam ve
kesin olarak sona ermesi anlamina gelen 6liim, tiim donem ve kiiltiirlerde yagsamin énemli bir
olayr olarak kabul edilegelmistir (Tanhan, 2007). Insanligim ilk dénemlerinden itibaren
anlasilmaya c¢alisilan 6liim kavrami, ilk etapta felsefi olarak yorumlanmis filozoflarin
teorileriyle anlasilmaya c¢alisilmis olup; bu durum 1950’lerden sonra degismeye baslamis ve
psikoloji alanindaki aragtirmalarin da sinirlarina dahil edilmeye baslanmis ve 1980’leri
takiben 6liim kavrami ¢alismalarda yogunluk kazanmistir (Feifel, 1990; Genctan, 1989; Onur,

2004; Akt. Gegit 2018). Buna ragmen 6liim kavrami ¢ok fazla netlige kavusturulamamustir.

Oliim, evrensel ve her insanda kaygiya neden olabilen bir olgudur (Kiibler-Ross, 1997; Akt.
Arslan, 2019). Insana digaridan gelen ve iizerinde hicbir denetimin olmadig: bir olgu olarak
goruliir (Blyukdivenci, 1999). Oliimiin denetlenemiyor olmasi insanin §liimii kendi varlig
icin tehdit edici bir durum olarak gormesine ve Oliime yonelik kaygi olusturmasina sebep
olmaktadir. Insanoglu &liimii erteleyebilir, fiziki agrilari yok edebilir, onu rasyonalize
edebilir, dogal varligin1 yadsiyabilir fakat ondan kagamaz (Wahl, 1959). Bu evrende yasayan
tirler arasinda kullandigi tiim bastirmalara ve inkarlara ragmen, kendi olimliiliigliniin
farkinda olan tek canli olmasi sebebi ile insanoglu, varolusunun yoklugu anlamini tasiyan

oliim karsisinda kaygi duyar (Yalom, 2005; Akt. Tanhan, 2007).

Oliim, rahatsiz edici, yadsinmasi, kaginilmasi, goz ardi edilmesi gereken bir durum olarak
goriilmekte ve bu durum karsisinda genellikle sessiz kalinmaktadir. Oliim, hemen hemen tim
toplumlarda kiiltiire, toplumsal yapiya, dini inanglara bagli olarak farkli karsilanan bir

olgudur. Oliimle ilgili yapilan ritiieller (defin, yas, dini tdrenler), dlen kisiyle vedalasma,



oliimii kabullenme adina pek ¢ok toplum igin nem arz etmektedir. Olen kisi ile sosyokiiltiirel
baglar1 arasindaki iligkiyi sembolize eden defin ve mezarliklar 6len kisilerin ruhlariyla alakali
tabu, dua gibi Oliimii uzaklagtirma veya Olimiin uzak olduguna dair glven duygusunu
olusturma cabalanidir (Kiligbay, 1999, Akt. Ozyiirek, Atalay, 2020). Bir baska ifadeyle
cenazeler geride kalan bireyler icindir. Oliimii inkar etme davranisi bati medeniyetlerinde
oldukca yaygin karsilasilan bir durumdur. Oliimiin akla gelmesinin oniine gecmek icin yeni
yiizyilda oliimler ikamet edilen yerlerden uzaklasip yogun bakim servislerine devredilmis ve
kabristanlar sehir disinda uzak yerlere yapilmistir (Kiibler Ross, 1997; Akt. Gegit, 2018).
Bununla birlikte insanin her déneminde degiskenlik gostererek farkli anlamlar da igerir.
Insanin, kendisini iyi hissettigi, saglikli oldugu dénemlerde uzak; mutsuz, depresif, saglik
problemleri yasadigr donemlerde ise daha kabul edilebilir ve yakin hissettigi bir olgu olarak
gorilmektedir. Insan 6liimii diisiiniir, degerlendirir; ona kars1 tutumlar, inanglar gelistirir yani
bilingli veya bilingdis1 olarak yasamini Oliimiinii dikkate alarak degerlendirir, yasam

felsefesini olusturur (Singh v.d., 2003; Akt. Tanhan, 2007).

Kagmilmaz bir son olan o6liim, insanlar tarafindan yasliligin sonunda gergeklesecegine
inanilan bir durumdur. Bir kisinin yaslilig1 sebebiyle 6lmesi sonucu, ¢evresindeki kisiler bu
duruma iiziilse dahi beklenen bir durum olarak goérmekte ve kendisini 6liime kars1 glivende
hissetmektedir. Kimi toplumlarda 6liimden sonra hayatin olduguna dair inang varken kimi
toplumlarda ise 6liim bir yok olma olarak goriilmektedir. Bir bagka deyisle 6liim bazen stres
kaynagi, bazen stresten kurtulma yolu, bazen yok olus ve bazen de Sliimsiiz bir yasamin
baslangicidir (Moreno Vv.d., 2009). Tiim bunlar dini, felsefi, ahlaki, toplumsal ag¢idan Olime
yonelik bakis acisinin sekillenmesini etkilemektedir. Ayn1 zamanda insanlar ¢evrelerindeki
diger insanlarin Sliimleriyle ilgili olarak yasadiklar1 deneyimlerden yola ¢ikarak da oliime
iligkin tutumlarin1 gelistirmektedir (Alkan, 1999; Tanhan,2007). Bu sebeple 6liim sosyal bir

olgu olarak da ele alinabilir.

2.1.1 OLUM KAYGISI

Kubler Ross’a (1997) ve birgok varolusgu diistiniire (Yalom, 2000; Kierkegaard, 2003) gore
pek cok patolojinin temelinde 6liim kaygisi vardir (Tanhan, 2007). Alanyazin incelendiginde
oliim kaygisinin, 6lecek olmanin farkindaligi sonucu olusan, insanin kisiligi iizerinde 6nemli
etkileri olan endise ve korku hali seklinde tanimlandig1 goriilmektedir (Karakus, Oztiirk,
Tamam, 2004).Bir baska tanimda 6liim kaygisi, dogumdan hemen sonra ortaya ¢ikan, yasam

boyunca siiren, tiim korkularin temelini olusturan, kisilik yapisinin olusmasinda biiyiik yer



kaplayan, kendisiyle beraber tiim varligin da yok olabilecegine dair farkindalik gelistirilen bir
durumdur (Yildirim, 2018). Insanin kendini ne kadar var edebildigiyle iliskilidir (Gengtan,
2016).

Rollo May olim kaygisini, varolusun yikilabileceginin, kendisini ve duyularim
yitirebileceginin, bir hi¢ olabileceginin farkina varan bireyin 6zel bir durumu seklinde
tanimlamistir (Onur, 2000). Jung’a gore 6liim kaygisinin temelinde yasama korkusu vardir.
Bireyler gencligin kaybolmasi, geriye saymaya baglama gibi gercekler neticesinde hayati tam
anlamiyla yasayamazlar ve 6liim diigiincesi sebebiyle koru duyabilirler. Bu sebeple 6limu
anlamdan yoksun, basit bir durum olarak gérmektense yasamin anlamini tamamlayict bir

durum olarak gérmek insanin ruh yapisina daha uygundur (Jung,1997).

Langs’a (2004) gore Oliim kaygisi, ¢evrenin etkin duruma getirdigi duygusal yuklenmeler
karsisinda verilen bilingli ya da bilingsiz tepkilerin bir sonucu olarak yasanir. Oliim kaygisi
veya korkusu bireysel farkliliklar gosteren bir olgudur. Kimilerine gore bilinmezligin yarattig
bir kaygi olarak goriiliirken kimilerine gore ise ac1 ¢ekerek 6lme, beklenmedik bir son ya da
var olmama, hiclik kaygisi olarak goriilmektedir. Oliim kaygis1, birbirinden oldukga farkl1 iic
bicimde goriilebilmektedir. Oliim kaygismin bu bigimlerinin her biri insanoglunun duygusal

gelisimi lizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bunlar (Langs, 2004):

1) Varolussal Oliim Kaygsi: Insanoglunun kaginilmaz 6liime kars1 hissettigi kaygidir.

2) Kacinmaci (Predatory) Oliim Kaygisi: Oliim kaygisinin en eski formudur. Dogal
felaketler ve yasamdaki diger tehdit edici durumlarin 6nemde oldugu kaygidir.

3) Koruyucu (Predetor) Oliim Kaygisi: insanogluna duygusal ya da fiziksel olarak zarar

verici durumlarin olusmasi durumunda yasanan kaygidir.

Bireylerin gelisim evreleri degistik¢e 6liime yonelik kaygilar1 da farkli boyut kazanmaktadir.
5 yasa kadar ¢ocuklar soyut diistinme doneminde olmadiklari i¢in 6liimii anlamlandiramazlar.
6-9 yas arasinda ise 6liimiin bir yok olus oldugunu ¢ocuklar yavas yavas kavramaya baglarlar.
Cocugun kendi oliimliiliigiiniin farkinda olmaya baslamasi ve 6liim kaygis1 gelistirmesi, 9 yas
ve sonrasina karsilik gelmektedir (Karakus ve ark., 2012). Ergenlik déneminde 6liim kaygisi
acik bir sekilde yasanmaya baslar (Karaca, 2000). Yetiskinler ve yaslilarda ise durum daha da
karmasiklasarak, 6liim kaygisi bas edilmesi gereken bir durum olarak diisiiniiliir ve 6liim bir
tehdit olarak algilanir; saglikli  bedenin kaybedilecedi, sorumluluklarin yerine
getirilemeyecegi, gelecege yonelik planlarin  gergeklesmeyecegi gibi kaygilar yasanir

(Karakus ve ark., 2012).
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Yasamin bir amaci oldugu gibi oliimiinde kendi igerisinde bir amaci vardir. Yasam,
nihayetinde dliimle neticelenen bir durumdur; 6liim de yasamin bir pargasidir. Yasam ve 6lim
birbiri ile biitiinliikk gdsterir ve birbirini tamamlar. Bireyin yasamina verdigi deger ve anlam,
olumle ilgili tutum ve davraniglar1 dogrudan etkilemekte, Olim kaygis1 derecesini
sekillendirmektedir (Acehan ve Eker, 2013). Yasam ile 6liimiin bdylesine i¢ ice olmasi ve
birbirini etkilemesi oliim kaygis1 lizerine caligmayi, yasami anlama ve anlamlandirma

cabasina doniistiirmektedir (Wahl, 1959).

Insanoglunun &liime yonelik duydugu kaygi, onu hayata baglayan, varligmi daha anlaml
yasamasini saglayan bir durumdur. Bireyin 6liim karsisinda sergiledigi tutum dengesini
yitirdikce, Oliime yonelik kaygi diizeyi artmakta; yasamla uyum igerisinde var olmasi
giiclesmektedir. Bu sebeple oliimiin yasamin bir parcasi olarak kabul edebilmesi; insanin
yasami ve kendisini bir biitiin olarak gdérmesini saglar. Bu baglamda oliimii fark etmek,
insanin hayatina derinlik ve lezzet katmanin yami sira insanlarin olaylari degerlendirirken

farkli bir bakis agisiyla bakmasina da zemin hazirlar. (Yalom, 2001).

Insanin kendi &liimiinii diisinmesi farkli duygular ve korkular barindirmasina sebep
olmaktadir. Bunlar ac1 duyma, bedenini kaybetme, 6lim aninda yalmiz kalma ve 6lim
korkusu gibi duygulardan olusur. Tiim bunlar kiside 6liimii kabullenmeye ya da tam tersi
olarak 6lime meydan okuma gibi davramslar olusturabilmektedir (Hokelekli, 1991). Insanlar
oliimle eslestirilen agr1 ve psikolojik acilar ve 6zel seylerden korkabilecegi gibi nerede, ne
zaman ve nasil 6lecegini bilememek bi¢ciminde dliimle eslestirilen bir¢ok bilinmeyenle ilgili
olarak da belirsiz kaygi yasayabilir ( Kelly, 1985; Akt. Tanhan, 2007). Bununla birlikte
kisinin Oliimiiniin; arkasinda biraktig1 kisilere aci verecegi, Oliimden sonraki hayatin
belirsizligi, artik kisinin hi¢bir deneyim yasayamayacak olmasi gibi durumlar 6liim kaygisinin
nedenleri olarak siralanabilir (Yalom, 2001). Oliim diisiincesi karsisinda vurdumduymaz bir
tavir beklemek nasil miimkiin olmayacaksa asir1 ve patolojik bir 6liim diisiincesi de bireyin
kaygi diizeyini artirir, onun c¢evresine uyumunu zorlastirir (Aksu ve Okcgay, 2010; Akt.
Ozyiirek, Atalay, 2020).

Olumiin dogru olarak kavranmasi, insanin verimli, hayata kars1 etkili yonelimler yapmasini
saglayan bir olgu olarak karsilanmasini saglamaktadir. Insanin liime yonelik farkindalig
daha anlamli bir hayat siirdiirebilmesini saglayabilecegi gibi yasaminin sonlulugu ile ilgili
olarak yiiksek diizeyde kaygi gelistirmesine de sebep olabilir. Oliimii bilmek, ¢ogu zaman

insanin zamani1 kendine gore daha etkili ve kaliteli gecirmesini, kendini taniyabilmesini,
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baskalariyla daha kaliteli iletisim kurabilmesini saglayabilmektedir. Bununla birlikte 6liim
insani, miithim sorunlardan ka¢masi ve giindelik hayatin degersiz meseleleri iginde
savrulmasiyla yiiz yilize birakmaya zorlamakta ve bu sekilde de bireyin sarsilmasina zemin

hazirlamaktadir (Yildirim, 2018).
2.1.2. KURAMSAL YAKLASIMLAR
2.1.2.1. Psikanalitik Kuram

Kaygi, psikanalitik kurama gore kisiligin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Freud, 6lum
kaygisimt dogumla birlikte yasanan birincil kaygi olarak tanimlamakta ve diger ikincil
kaygilarin sebebi olarak gormektedir. Bir bebegin dogumundan itibaren savunmasiz bir
sekilde birgok uyaranla kars1 karsiya kalmasi sonucunda olusan kaygiy1 birincil kaygi olarak
tanimlamaktadir. Ikincil kaygilarin ise birincil kaygilarin hatirlanmasi sonucu ortaya ¢iktigini
digsiinmektedir. Ayn1 zamanda Oliim kaygisini, ¢dziimlenmemis c¢ocukluk catismalarinin
yansimasi olarak gormektedir (Ozyirek, Atalay, 2020). Bu catismalar odipal kompleks ve
ayrilik kaygisi neticesinde olusan sugluluk duygularidir. Freud, 6liimden ¢ok yogun ve stirekli
olarak kaygi duyuldugunda aslinda 6liimiin bilin¢dis1 simgelerinden korkuldugunu belirtmistir
(Bauman, 2000; Akt. Tanhan, 2007). Ciinkii bilingaltt sonsuz yasamayi benimsemektedir.
Freud, insanlarin c¢ogunun olimii goéz ardi ettigini, hi¢ Oliimle yiizlesmeyecekmis gibi
yasadigini ve 6liimle ilgili durumlar ifade ederken de dolayli terimler (merhum, gégmek Vv.S.)
kullandigim diisiinmiistiir. Bir baska deyisle insanoglu &liimsiiz olduguna inanmustir. ilk
baslarda 6liim konusunu hi¢ ele almamis olsa da daha sonralar1 yasam ve o6liim iggiidiileri
(eros ve thanatos) kuramini ortaya koyarak 6liimiin insan {izerindeki etkilerini vurgulamistir;
bunu da ‘yasamin gayesi 6liimdiir’ soziiyle 6zetlemistir (Bauman, 2000; Akt. Tanhan, 2007).

Her insanda bilingaltinda 6lme arzusunun oldugunu savunmustur.

Jung’a gore ise Oliim korkusu ayni zamanda yasama korkusunu da barindirmaktadir.
Insanoglunun yas: ilerledikce 6liime daha ¢ok yaklasmaya baslamasi, birgok seyin geri
gelmeyecek sekilde yasanmasi ve bitmesi, gencligin sonlanmasi, yasami tam anlamiyla
yasayamamasina ve oliimle ilgili korku duymasina neden olmaktadir. Jung, bireylesme siireci
cercevesinde ele aldig 6liimii kisinin kendi potansiyelini yapmaktan hoslandig1 seyleri fark
etmesi ve hayattan zevk alarak yasamla biitiinlesmesi seklinde degerlendirir (Ozyiirek,
Atalay, 2020). Oliimiin bireylesme, kendini gerceklestirme igin bir motivasyon kaynagi

oldugunu, yasamin ilerleyen zamanlarinda ise dinin araci roliiyle bu siirece hazirlik yaptigini
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savunmustur. Jung’a gore kaygi, kolektif bilingaltindan gelen irrasyonel giiclerin ve imajlarin

insanin bilincini kaplamasina karsin kisinin reaksiyonudur (Jung, 1997; Akt. Tarhan, 2007).

Horney bireyin 6liime karsi kendisini ¢aresiz hissettigini ve bu ¢aresizlik duygusunun onda
kaygiya yol agtigini savunmaktadir. Ayn1 zamanda yasanan sikintilardan dolay1 insanlarin
farkinda olmadan 6lme arzusu gelistirdigini de diistinmektedir. Horney kaygiy1 ‘temel kayg1’
ve ‘normal kaygi’ olarak ikiye ayirmaktadir. Normal kaygi, 6liim ve doga olaylar1 karsisinda
gelistirilen kaygi; temel kaygi ise dogumdan itibaren var olan, norotik savunmalarin ortaya

cikmasina sebep olan kaygi olarak tanimlanmaktadir.

Psikanalitik bir yaklasimla durumu ele alan Otto Rank da Freud gibi ilk ¢ocukluk yillarindan
kalma travmalarin 6lim kaygisina neden oldugunu diisinmektedir ( Tanhan,2007). Fakat
Rank, Freud’dan farkli olarak birincil kaygilar ele almaktadir. Rank’a gore ¢ocugun dogumla

bedensel olarak anneden ayrilip kopmasi temel 6liim korkusunu olusturur (Gengtan,2005).

Oliim kaygis1 genel olarak psikanalitik kuram agisindan icgiidiisel bir siire¢ olarak algilanir.

Ancak yasantilarin neden oldugu bir tarafinin da oldugu kabul edilir (Tanhan, 2007).
2.1.2.2. Varolus¢u Kuram

Yasamin anlamimi kesfetme noktasinda oliimiin varolus¢u yaklasima gore 6nemli bir roli
vardir. Insanin yasami boyunca yasadigi en biiyiik ikilem olarak goriilmektedir. Kayg: ise
insanin yasaminin her aninda, var oldugunu hissettigi her anda ortaya ¢ikabilmektedir;
insanoglunun yasami daha anlamli kilabilmesi agisindan olumlu olarak goriilmektedir. Bu
diinyadaki durumu tizerine derinlemesine diisiinen her insan eninde sonunda varolusunun
derinliklerindeki bu nihai kaygiya ulasir ki; bu 6liim kaygisidir (Yalom, 2001). Varoluscu
yaklasim 6liim kaygisini insanin yasadigi temel kaygi olarak gdrmektedir. Insanin sonsuz
varliginin s6z konusu olmadiginin bilincinde olmas1 ve bu durumla ilgili ¢esitli deneyimlerle
yilizlesmesi Oliime yonelik kayginin baglangicini olusturur. Bu acidan kaygi, oliimliiliik
olgusundan bagimsiz disiiniilemez ve kaygi, 6limliiliik algisinin yasattigi higlik duygusunun
bir sonucu olarak yasanir ( Deren, 1999). Yalom (2001), kisilerin her donemde 6liim kaygisi
yasadigin1 ve bu kaygimin minimum dlzeyde olmasi i¢in insanlarin enerjilerinin bir kismini
buraya kanalize ettiklerini savunmustur. Enerjiden kastedilen saglikli ve dengeli beslenme,
fiziksel olarak aktiflik, cevredeki diger insanlarla sosyal iligkiler kurma, yagami anlamli bulup
hedef odakli olma, yeni 6grenmelere agik olma, olumlu diisiinme, kendinden memnuniyet ve

affedilme davranislaridir; bu durumda iyilik halinden soz edilebilir (Ozyirek, Atalay, 2020).
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Varoluscu bakis agisina gore yasam ve 6liim birbirine baglhdir; fiziksel 6liim tahrip etmesine
karsin, oliim diistincesi bireyi korur (Yalom, 2001). Oliim yalmizca bir son olarak
diistiniilemez; ayn1 zamanda yasamla uyumlu bir olgu olarak da degerlendirilir (Gashi, 2011).
Oliime iliskin betimleme bireye daha otantik yasamasi noktasinda yardim eder ve bireyin
yasamina yeni bakis agis1 kazandirabilir ( Garrow ve Walker, 2001). Otantik olmak, bireyin
kendi potansiyelini kesfedip kabul etmesi, yasamin anlamini kendi 6zgiinliigii ¢ergevesinde
bulmasi, ¢evresiyle etkili iletisim kurmasi ve hayatin1 buna gore sekillendirmesi olarak
gorilmektedir. Genellikle otantik olma beraberinde varolussal su¢lulugu da getirmektedir.
Sucluluk duygusu, tamamlanmamislik ve potansiyellerinden yararlanmamishg: fark etmenin
sonucunda ortaya ¢ikar ve yagami daraltan, eksilten etkileri olur (Corey, 2000). Otantik olma,
oliim kaygisi ile basa ¢ikmada 6nemli bir unsur olarak gorulmektedir. Birey otantik olmaktan

ne kadar uzaklasirsa o kadar kayginin artmasina neden olur.

Yalom (2001), insanin derine indik¢e nihai kaygilara ulasabildigini savunmaktadir. Nihai

kaygilar ise dorde ayrilir:

Olum: Nihai kaygilarin ilki ve en ©6nemlisidir. Varolusunu sorgulayan insan kendi

sonlulugunun farkina vararak 6liimle yiizlesir.

Ozglrlik: Nihai kaygilarin ikincisi olarak korkuyla birlikte var olur. Aym zamanda

sorumlulukla esdegerdir.

Anlamsizhik: Camus’un yasami anlamsizhig1 ve sagmaligi ile 6zdeslesmektedir. Olimli olan

insanoglunun yasaminin amaci ve anlaminin cevapsiz kalmasi anlamsizlig1 dogurur.

Yaltim: Insanm tek basma dogup tek basma &ldiigiinii, bu sebeple varolusunda yalmz ve

yalitilmig oldugu goriisiinii savunmaktadir.

Yalom (2001), o6liim, 6zgirliik, anlamsizlik ve yalitilmishk durumlarimin bireyleri otantik

olmaktan kaginmaya sevk ettigini diistinmektedir.

Bir¢ok varoluscu, kaygiyr olumlu karsilar (Corey, 2000). Bir baska yaklasim yasamin
anlamsizlig1 goriisiinii savunan Camus’a aittir. Kisi hayatin ve 6liimiin anlamini sorgular ve
yasamin anlamsiz oldugu gercegiyle karsilagir. Bu durumda yasadigi i¢sel soyutlanma, onda
her seyden uzaklasip yabancilasmaya ve buna bagli olarak kaygi ve psikolojik bozukluklara

sebebiyet verir (Nokay, 2011). Varoluscu yaklasima gore yasamin anlami sorunu, Sliimii
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anlamay1 da igerir ve bu sorun yalnizca kisinin kendisi tarafindan ¢oziilebilir (Koestenbaum,

1998; Akt. Tarhan, 2007).
2.1.2.3. Dehset Yonetimi Kurami

Dehset yonetimi kurami ilk olarak Jeff Greenberg tarafindan One siiriilmiistiir. Bu kuram
oliime yonelik kaygmnin nedenleri iizerinde durur. Olimin kabul edilmemesinin ve
Oliimsiizlik arayiginin insanin yagaminin temel dayanagi oldugunu savunmaktadir. Yasama
yonelik duyulan arzu insanin temel gidiisiidiir. Kendini koruma iggiidiisii diger canlilarda
oldugu gibi insanlarda da bulunmaktadir. Fakat diger canlilardan farkli olarak insan,
entelektiiel yapisi sebebiyle 6liime yonelik farkindalik gelistirmistir. Bu sebeple insanlar en
temel ihtiyaglarini ve arzularini sonunda yitirebilecegi bilgisi ile yasamak zorundadir
(Pyszczynski, Greenberg & Solomon, 1997). Insanlar gelecekteki olas1 durumlar ile ilgili
devamli kaygi duymaktadir. Bu kaygi sebebiyle yasama duyulan arzu olusmakta, kendini
giivence altina alma ihtiyac1 meydana gelmektedir. Teror yonetimi kuramina gore kendini
koruma igglidiisii (canl kalma hedefi) tiim davraniglarin yonlendirildigi iist diizey bir hedeftir

(Bulut, 2015).

Oliim tarafindan harekete gecirilen kayginin sonucunda kullanilan psikolojik savunma
mekanizmalarina odaklanir (Greenberg v.d., 1991). Oliime iliskin kayginin temel kaygi
oldugunu savunur. insanin 6liimlii oldugunun farkinda olmasimin kendisinde kayg1 yarattigina;
bu kaygt ile bas etme ve kendi varligin1 koruma amaciyla ¢esitli mekanizmalar kullandigini
savunmaktadir. Oliim kaygis1 ile bas etmede, 6zsaygiy: yiikseltmek ve kiiltiirel diinya goriisii
onemli goriilmektedir. Ozsaygis1 yiiksek olan bireylerin diger insanlara gore dliime yonelik
olusan dehseti daha iyi yonetebildigi diisliniilmektedir. Yine ayn1 zamanda Kkiiltlirel diinya
goriisli olan bireylerin yasami daha anlamli bir hale getirebildigi ve kaygiyla bas etmede etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu kuram ayni zamanda toplumlarin bir kiiltiir yaratarak yasamin
anlamliligimi ve devami saglamaya c¢alistiklarini da ileri siirmektedir (Singh ve ark., 2005;

Pyszczynski ve ark., 2004).

Greenberg v.d. (2003) insanlarin, olim disiincesiyle bas etmede temel iki strateji
kullandiklarim1 ortaya koymuslardir; bu savunmalar yakinsal ve 1raksal savunmalardir.
Yakinsal savunma, bireyin O6lim karsisinda savunmasiz oldugunu inkar etmesi, OSliimli
oldugunu kabul etmemesi ve kaginma davranis1 sergilemesi olarak goriilmektedir. Diger
yandan 6liimle dogrudan yiizlesmis bireyler ise 1raksal savunmay1 kullanmaktadir; ancak bu

savunma bilingli olarak kullanilmaz. Bu iki strateji, 6liimiin ortaya ¢ikardigi olmama
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yonundeki tehdidi yani hiclik duygusunu reddetmek icin bireyi motive eder ve 6limu inkar
yoniindeki bireyin inancini korumayr saglar (Mikulincer ve Florian, 1995). Ayn1 zamanda
Mikulincer ve Florian (2000) ile Florian v.d. (2002)’e gore kisiler arasi yakin iliskiler 6liim

diistincesine kars1 tampon gorevi gorebilir (Sarikaya, 2013).
2.1.2.4. Hiimanistik Yaklasim

Tiirkcede bunalti, endise, tedirginlik gibi sozciiklerle anlatilmak istenen 6liim kaygisinin
anlasilmasinda varolugscu felsefe ve fenomenolojiden beslenen hiimanist psikolojinin

verilerine bakmak gerekir (Gileg, 1999; Akt. Tanhan, 2007).

Fromm 6liim kaygisini iki sekilde ele alir: Birincisi, bireyin kendi 6liimii karsisinda yasadigi,
olmek zorunda olduguna iliskin dogal korku; ikincisi ise, bireyi siirekli tedirgin eden &liim
kaygisidir (Tanhan ve Ari, 2006). Bu sebeple dliim kaygisinin her insanda olasi bir kaygi
oldugu disiiniilmektedir. Fromm (2003), 6liime yonelik korkunun temelinde yasami devam
ettirememe korkusu yerine , yasami sahip olunmasi gereken bir sey olarak gérmenin yattigini
savunmakta; ayrica 6liim kaygisinin nedeni olarak yasamu iyi bir sekilde degerlendirememe

ve yasam karsisinda basarisizlik olarak gérmektedir.
2.1.2.5. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Biligsel yaklasima gore disaridan gercek bir tehdit olmadan yasanan kaygi, bireyin igsel
stireclerinden kaynaklanmaktadir. Bireyin olusturdugu alginin kendisi i¢in oldukca gerekgi
olmasi sebebi ile kendisini veya bulundugu ortami yanlis anladig1 anda kaygi yasanmaktadir.
Bu sebeple kaygiy1 olusturan algilarin tanimlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu yaklagima goére
oliim, birey tarafindan kotii olarak algilanmaktadir ve 6liime yonelik kaygi da gercekei olarak
degerlendirilmektedir. Bu sebeple 6liim kaygisi ile bas etmede; kotii olarak algilanan Sliimiin
bireyin yasamina katacagi deger ve sonuglar ile ilgili olarak yeni semalar olusturmanin etkili

oldugu savulmaktadir.
2.1.3. OLUM KAYGISI VE OLUM KORKUSU ARASINDAKI FARKLAR

Korku ve kaygi kavramlar1 psikoloji literatiiriinde farkli anlamlarla ele alinmaktadir. Korku,
somut bir durum karsisinda ortaya c¢ikan veya ¢ikacak olan tehdit karsisinda insanin
gelistirdigi biligsel bir siirectir. Kaygi ise bir durum karsisinda insanin gelistirdigi duygusal
tepkidir. Yani korkunun ortaya ¢ikmasia sebep olan kaynak bilinirken, kayginin kaynagi

somut olarak bilinmemektedir (Ciiceloglu, 2003).
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Bir baska deyisle ceset gérmek, mezarlik ziyaretleri, sevdiklerinden birinin 6limi v.b.
durumlar 6limiin somutlasmis bicimleri olarak bireyde korku dogururken; zamanin belli
olmamasi, hi¢ kimsenin ne zaman 6lecegini bilememesi gibi yonleriyle de 6liim, tiim yasama

yayilan bir olgu olarak kaygiya neden olabilmektedir (Hokelekli, 1991).

Oliim kaygis1 ve 6liim korkusu arastirmalarda ¢ogu zaman birbirlerinin yerine kullanilabilen
terimlerdir. Korku ve kaygi terimlerinin 6liimle ilgili literatiirde birbirinin yerine kullanildig:
goralir (Schulz ve Adermen, 1979). Ancak bu iki kavrami farkli anlamlariyla kullanan
arastirmalar da bulunmaktadir (Hokelekli, 1991).

Kierkegaard (2003), ‘korku bireyin korkusudur, kaygi higbirseyin korkusudur’ diyerek iki
kavram arasindaki farki belirten ilk kisi olmustur (Tanhan, 2007). Rollo May, Kierkegaard’in
ayrimina katilarak insanin bilingdisinda 6liim kaygisini korkuya doniistiirmeye calistigindan

s0z eder (YYalom, 2001).

Oliim kaygis1 ve 6liim korkusu terimleri arasinda farkliliklarin oldugu goriilse de &liim
karsisinda gerek kaygi olarak gerek ise korku olarak verilen tepkilerin benzer oldugu
goriilmektedir. Ancak 6liim, somut olmayan ve gelecekte olacak olan bir durum olmasi sebebi
ile yasanilan duygunun kaygiya daha yakin oldugu disiiniilmektedir ve bu nedenle de

caligmada 6liim kaygisi ele alinmaktadir.
2.1.4. OLUM KAYGISINA KARSI SAVUNMALAR

1. Kultirel Savunmalar: Oliim her toplumda farkli sekilde torenlerle ifade
edilmektedir. Olumle ilgili olan; defnetme, mezar, dua, ruhlarla ilgili bir takim
inanglar 6limden kac¢inmak veya 6liimiin uzakta olusu adina kisilere giiven vermek
icin verilen ugraslardir (Kiligbay, 1999; Akt. Gegit, 2018). Freud insanoglunun
baskalarinin 6liime sahit oldugunu; ancak kendi 6liimiinii hayal edemedigini ve seyirci
konumunda oldugunu savunur. Bagkalariin 6liimiine sahit olarak kendisinin 6liimli
oldugunun farkina varir.

2. Bireysel Savunmalar: Biitiin insanlarda &liim kaygis1 vardir. Oliim kaygisi ile bas
etmek i¢in bastirma, yer degistirme gibi mekanizmalar kullanir. Dini inanglar, inkar,
kalic1 eserler birakma gibi yollar insanin 6lim kaygisimi en aza indirmek igin
uyguladigi cabalardir. Oliim kaygisindan kaginmak ve benligi korumak igin birey
erken donemlerden itibaren ego savunmalarini devreye sokar (Kastenbaum, 1998).

Fakat bu savunmalarin fazlaca kullanilmasi bireyde patolojik durumlara sebebiyet
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vermektedir. Olim kaygisina kars1 olusturulan bireysel savunmalar; kisinin biricik
olduguna ve kisisel dokunulmazligina ve nihai kurtaricinin varligima yonelik inang
olarak ikiye ayrilmaktadir ( Yalom, 2001).

2.1. Biricik- Ozel Olma: Bireyin 6ltimle ilgili yok olma séz konusu olmadan bir tehditle
kars1 karsiya kalmasi bireyi cesaretlendirir ve Olim kaygisim1 azaltir. Kisi 6zel
olduguna dair inang¢ gelistirir (Gegit, 2018). Kisinin 6zel olduguna dair inancinin
abartilmasi; zoraki kahramanlik, narsisizm, iskoliklik, saldirganlik ve kontrol
odaklilik gibi bazi patolojik reaksiyonlara sebebiyet verir (Yalom, 2001).

2.2.Nihai Kurtarici: Nihai kurtariciya olan inang bebegin ilk yillari ile 6zdeslestirilir.
Kimi bireyler nihai kurtarict olarak dogatistii giicli tercih ederken kimi bireyler
kendisine gore daha yiksek veya gucli konumda olan bireyleri tercih etmektedir.
Nihai kurtariciya olan inang, bireylerin 6liim kaygisiyla bas etmesini ve kaygiy1

azaltmasini saglayan bir etken olarak gériilmektedir.
2.1.5. OLUM KAYGISI YORDAYICILARI

Alanda olim kaygist ile ilgili olarak yapilan calismalarda bir¢ok psikolojik faktorlerle
calistimistir.  Yas, ¢evre, dindarlik, kisilik ozellikleri v.b. acisindan o6lim kaygisinin
aciklayicilarini bulmaya yonelik olarak yapilan arastirmalar arasinda boylamsal arastirmalarin
yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak 6liim kaygisini manipiile

edici degiskenlerin oldukga fazla olmasi gosterilmektedir ( Fortner ve Neimeyer 1999).

Literatiirde 6liim kaygisi agisindan yas, cinsiyet, dindarlik, fiziksel saglik ve kiiltiir 6nemli
degiskenler olarak goriilmektedir (Yildirim, 2018; Tarhan, 2007; Suhail ve Akram, 2002).
Ancak konu ile alakali yapilan ¢aligmalarda bu degiskenlerle ilgili farkli sonuglarin oldugu

gorulmektedir.
2.1.5.1. Cinsiyet ve Oliim Kaygis

Keller v.d.’nin (1984) yaptig1 ¢calismada kadinlarda 6liim kaygisinin erkeklere nazaran daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkeklerin 6lim kavramina dair yasadiklari korku, genelde
yasamin sonlanmasi ve soyunun devam etmemesi seklindedir. Bu kaygi kadinlarda ise geride
kalan ailelerine veya Oliim sirasinda yasanacaklara yoneliktir (Kastenbaum, 2007; Akt.

Yildirim, 2018).
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2.1.5.2. Yas ve Oliim Kaygisi

Oliim kaygisi ile yas degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda; kimi ¢alismalarda énemli bir

belirleyici olarak goriiliirken kimi ¢aligmalarda belirleyici bir degisken olarak goriilmemistir.

Her yas doneminde Oliimiin algilanmasi farkliliklar gostermektedir. Bazi arastirmalar 6lim
kaygisi diizeyi ile yas arasinda dogrusal bir iliski rapor ederken ( Mc Mardie ve Kumar, 1984;
Schumaker, Warren ve Groth-Marnat, 1991); kimi arastirmalar ise (Suhail ve Akram, 2002;
Gesser, Wong ve Reker, 1987) 6liim kaygisiyla orta yas diizeyi arasinda bir iliski oldugunu
rapor etmektedir. Bunlarla birlikte bir¢cok caligmada yetigkinlerin 6liim kaygisi oranlarinin
ergenlere nazaran daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Gesser v.d., 1994, Genctan, 2002; Akt.
Yildirim, 2018). Genglikte yasama dair hedeflere ulasamama, basarisizlik, hayallerin yarim
kalmasi olarak nitelendirilebilmektedir. Yaslilik doneminde ise pismanlik ve genel olarak
yasama iliskin ‘yasanmamuislik hissi’ 6liim kaygisinin artmasina etki etmektedir (Smith, 2000;
Akt. Tarhan, 2007). Ayn1 zamanda yaslilikta ¢evresindekilere, ailesine kars1 sorumluluklarini
yerine getirememe olarak da gorilebilmektedir.

2.1.5.3. Fiziksel Hastalik ve Oliim Kaygisi

Alanyazinda 6liim kaygisi ile fiziksel hastalik arasinda iligkinin oldugu ¢aligmalar mevcuttur.
Tibbi hastalifi olan kiside belirli zaman dilimlerinde O6liimiin olumsuz yorumlandig:
gozlemlenir ( Kastenbaum, 2007; Akt. Yildirim, 2018). Kastenbaum (2007), hastaliklarin
seyrinin artis gosterdigi donemlerde oliim kaygisinin artis gosterdigini; hastalik sonucu
bireyde olugan yorgunluk, islev yitimi gibi durumlarin 6liim kaygisinin artmasinda etkili

oldugunu belirtmektedir (Tepe, 2020).

Bazi c¢aligmalarda ise hayati riski olan hastaliklarin 6lim kaygisini tetiklemedigi
goriilmektedir. Gibbs (1978)’in kanser hastasi olan ve 6liimciil hastali§i olmayan bireylerle
yaptig1 ¢alismada kanser hastasi olan bireylerin 6liim kaygist diizeylerinin artis gostermedigi
goriilmiistiir. Bu aragtirmaya paralel olarak Dougherty ve dig. (1986)’nin yaptig1 ¢aligmada da
benzer sonuglar elde edilmis olup kanser hastalarmin oliim kaygis1 diizeylerinin diger

hastalara kiyasla daha diislik oldugu saptanmaistir.
2.1.5.4. Ruhsal Hastahk ve Oliim Kaygis

Ruhsal hastalik sonucu ortaya ¢ikan bozukluklarin bireyin 6liim kaygisini artirdigina yonelik

literatiirde ¢aligmalar mevcuttur. Ruhsal hastalikla 6liimii algilama arasinda anlamli bir iligki
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bulunmaktadir. Neimeyer ve dig. (2004)’nin yaptig1 calismada genel kaygi diizeyindeki
artigin  Sliim kaygisim artirdigi saptanmistir. Yine Erdogdu ve Ozkan (2007)’mn yaptigi
calismada da somatik rahatsizlig1 ve fobik kaginmasi olan bireylerin 6liim kaygis1 diizeyinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte sizofreni ile 6liim kaygisi arasinda pozitif yonde

iliskinin oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Planasky ve Johnston, 1977)
2.1.5.5. Medeni Durum ve Oliim Kaygisi

Bireyin sosyal bir varlik olmasi sebebi ile yasaminda kendisine birisinin eslik etmesi, destek
vermesi, duygusal bir bagin olmasi ile yalniz bir yagsam siirmesi durumlarinda 6liime yo6nelik
yaklagim farklilik gostermektedir. Bazi ¢aligmalarda bekar veya dul bireylerin 6liim kaygisi
oranlarinin evli bireylere kiyasla daha yiliksek oldugu saptanmistir (Kastenbaum, 2007; Akt.
Tepe, 2020). Bazi c¢alismalarda ise evli bireylerin es ve gocuga yonelik sorumluluk
duygusunun olmasi sebebi ile oliim kaygis1 diizeylerinin bekar bireylere kiyasla yiiksek
oldugu gériilmiistiir (Y1ldiz, 1998; Erdogdu ve Ozkan, 2007). Bununla birlikte 6liim kaygisi
ile medeni durum arasinda iliski olmadigini1 belirten ¢alismalar da mevcuttur (Suhail ve

Akram, 2002).
2.1.5.6. Meslek ve Oliim Kaygisi

Meslek, bireyin yasaminda karsilastigi pek ¢ok olay ve olguyu etkileyen, sekillendiren bir
yordayict olarak goriilmektedir. Oliim kavrami iizerinden degerlendirildiginde ise Eke
(2003)’lin yaptig1 bir ¢alismada 6liimle sik karsilasan hemsire, doktor, itfaiyeci, polis gibi
meslege sahip bireylerin, psikolog, 6gretmen gibi dliimle seyrek karsilasan bireylere kiyasla
olim kaygisinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durum o6liimle sik karsilasan meslek
sahibi bireylerin maruz kalma diizeyleri, yiizlesme oranlari, mesleki riskin farkinda olma

durumlarinin daha yiiksek olmasi ile agiklanmaktadir (Karaca, 2000).
2.1.5.7. Dindarlik ve Oliim Kaygisi

Oliim kaygist ile ilgili yapilan calismalarda din olgusunun 6nemli bir degisken oldugu pek
cok aragtirmada goriilmistiir. Dindarlik diizeyleri yiiksek bireylerin dindarlik diizeyi diisiik
olan bireylere kiyasla daha fazla 6lim kaygisina sahip olduklarini gosteren arastirmalar
mevcuttur (Karaca, 2000; Hokelekli, 1991; Yildiz, 2001). Yurtdisinda Yahudiler ve
Hristiyanlar ile yapilan caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmis olup dindar bireylerin
dindar olmayan bireylere nazaran 6liim kaygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Florian

ile Kravitz, 1981; Feifel, 1959; Akt. Yildiz, 2001). Dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda egrisel
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bir iliskinin oldugu ¢alismalar da mevcuttur. Dindarlik diizeyi ¢ok yiiksek olan ve dindar
olmayan bireylerin 6liim kaygis1 diizeyleri, orta diizeyde dini inanca sahip bireylere kiyasla
daha diisiik bulunmustur (Tepe, 2020). Oliim kaygisi ile dindarlik arasinda negatif iliskinin
oldugu arastirmalarda bulunmaktadir (Suhail & Akram, 2002). Bunlarin disinda 6liim kaygisi
ile dindarlik arasinda anlamli iliskinin olmadig1 ¢alismalarda mevcuttur (Ertufan, 2008; Halic1
ve dig. 2006).

2.1.6. YAPILAN CALISMALAR

20. yy. 6ncesinde ‘6lim’ arastirmalara dogrudan konu edilmemistir (Howze, 2001). Feifel
(1990) olim konusunun 1900’lii yillarin ortalarina kadar bir aragtirma alani olarak ele
alinmadigini; fakat 1950°li yillarin ardindan Olim ile ilgili g¢alismalara baslandigini

belirtmektedir.

Oliim korkusu ve kaygisi ile ilgili arastirmalari inceleyen Pollack (1980), genellikle &liim
korkusu ve kaygis1 ile iliskili olarak pek cok boyutun oldugunu ve bu sebeple de
arastirmacilarin konuyu olduk¢a farkli boyutlarda ele aldiklarmi belirtmistir. Bu boyutlar
arasinda sosyoekonomik diizey, egitim durumu, yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, dini inanclar
ile diizeyleri ve 6liimciil hastalik durumlarinin 6liim kaygis1 ve korkusuyla iliskili oldugu
belirlenmistir. Buna karsin Tirkiye’de 6liim algisina iliskin arastirmalarin daha c¢ok dini
boyutta yapildigi ve psikoloji agisindan ele alimiginin olduk¢a smirli kaldigi yapilan
aragtirmalara bakildiginda sdylenebilir (Tanhan,2017). Oliim kaygisi ile dindarlik arasinda da
ters orantilt bir iliski olduguna dair ¢aligmalar mevcuttur (Koenig, Mc Cullough ve Larson,
2001; Akt. Gegcit, 2018). Aymi zamanda Kimter ve Koftegiil (2017) tarafindan yapilan

caligmada 6liim kaygisi ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmiistiir.

Oliim kaygisinin psikopatolojisi agisindan kadinlarin erkeklere ( Ayten, 2014; Bulut ve Kusat,
2018; Chow, 2017; Yukay, Yiksel, Giines, Akdag, 2017); psikiyatrik bir tantya sahip
olanlarin olmayanlara (McMordie, 1981); nevrotik kisilik ozellikleri gosteren kisilerin
gostermeyenlere oranla daha fazla 6liim kaygisina sahip olduklar1 (Yildiz ve Bulut, 2017)
yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. Barnett, Anderson ve Marsden (2018) tarafindan
yapilan calismada ise kotiimserlik ile 6liim kaygist arasinda yiksek diizeyde anlamli iligki
oldugu belirtilmistir. An, Lo, Hales, Zimmerman ve Rodin (2018) tarafindan kanser
hastalariyla yapilan c¢alismada cesareti kirilan, cesaretini kaybeden hastalarda 6liim kaygisi

diizeylerinin yiiksek oldugu bunmustur.
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Yapilan baska bir arastirmada hayata karsi olumlu tutum igerinde olan bireylerde 6lim
kaygisinin daha az oldugu goriilmiistiir (Azarian, Aghakhani, Azhuri, 2016). Russac, Gatliff,
Reece ve Spottswood’un (2007) yas ile 6liim kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalari,
oliim kaygisinin hem erkeklerde hem de kadinlarda yirmili yaslarda daha yiiksek oldugunu ve
daha sonra azaldigin1 gostermektedir. Yukay, Yiiksel v.d. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
bir yakininin 6limiine tanik olan bireylerin 6lim kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

ifade edilmistir.

Oliim kavrami ile ilgili yurt ici literatiir tarandiginda &liim kavramma iliskin yaymlarin
oldukca az ve bir¢ogunda uyarlama o6l¢eklerin kullanildig1r sonucuna ulagilmistir (Tanhan ve

Ar1, 2006; Erdogdu ve Ozkan,2007; Tanhan, 2010; Oztiirk,2010; Yildiz, 2011).
2.2.YASAM DOYUMU

Yasam doyumu kavramindan oOnce ‘doyum’ kavramini ele almak gerekirse; insanin
beklentilerinin, ihtiyaglarinin kisinin tatmin olacagi diizeyde giderilmesidir. Budak (2003)
organizmada fizyolojik susuzluk, aclik, cinsellik ya da psikolojik ihtiyaclarin giderilmesi
sonrasinda tekrar eski haline gelmesi durumunu doyum olarak tanimlamistir (Aydinli, 2019).
Eroglu v.d. (2013) ise doyumun var olandan, elindekinden memnun olma durumu olarak

tanimlamaktadir.

Yasam doyumu ilk olarak Naugarten (1961) tarafindan tanimlanmis ve genel olarak kisinin
tim yasantidaki doyumu olarak ifade edilmistir (Sahin, 2018). Kisinin yagsami hakkindaki
biligsel degerlendirmelerdir (Diener, 1984). Insanin beklentileri ile mevcut durumunu
karsilastirmasinin ardindan ortaya ¢ikan sonug seklinde de tanimlanabilir (Ozer ve Karabulut,
2003). Bir baska tanimda ise bireyin yagsaminin genelini degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan
memnuniyet diizeyidir (Dagli ve Baysal,2016). Yasam doyumu, belirli bir duruma veya olaya
yonelik doyum degil, genel olarak sahip olunan biitiin yasantilardan elde edilen doyumdur

(Ozer ve Karabulut, 2003).
Diener (1984)’e gore yasam doyumu {i¢ kritere ayrilmistir:

e Digsal / Normatif Kriterler: Normatif tanimlar, ulasilmak istenen ideal duruma gore
sekil alirkken bu kategoriyi sosyal ve kiiltiirel yap1 ile c¢evresel faktorler

olusturmaktadir.
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e Igsel / Subjektif Kriterler: Bireylerin belirledigi kriterlere ulasabilmesi durumudur. Bu
kategoride bireylerin kriterlerine yonelik olusturulan yasam kalitesine iliskin
degerlendirmeleri ve belirlenen bu kriterlere ulasma diizeyi belirleyicidir.

e I¢sel / Duygu Durum: Burada yasam doyumunu etkileyecek unsurlarin basinda bireyin
bir ana dair yasadig1 hos duygu, giizel deneyimler gelmektedir. O anda yasanilan olay
esnasinda bireyin kendisini mutlu, coskulu, eglenmis ve ruhsal olarak kendini yiiksek

motivasyonda hissedebilir.

Alanyazin incelendiginde Easterlin (2003) mutluluk, yararhilik, iyi olus, yasam doyumu ve
refah kavramlari; Lyubomirsky (2001) ve Seligman (2002) iyi olus ile mutluluk
kavramlarmi birbirlerinin yerine kullanmaktadir. Yasam doyumunda bireyin sahip
olduklariin azlig1 veya ¢oklugundan ziyade, sahip olduklarindan aldig1 doyum ve sonucunda

duydugu mutlulugun derecesi dnemlidir.

Yasam doyumu hakkindaki aragtirmalarla bireyin zayif yonlerini ele almak yerine giiclii
yonlerini ortaya ¢ikarmak ve gelistirmek amaglanmistir (Proctor, Linley ve Maltby, 2009).
Naugarten ve dig. (1961) tarafindan s6z edilen yasam doyumu kavrami, daha sonralar1 pek
cok arastirmaya temel olusturmustur. Bu aragtirmalardan birisi olan Schimitter’in ¢alismasina
gore yasam doyumu, kapsamindaki belirsizlik nedeniyle kisiden kisiye farklilik
gostermektedir (Naugarten v.d., 1961). Myers ve Diener’a (1995) gore yasam doyumunun
yiiksek  olmast  kisinin yasamma dair olumlu degerlendirmelerinin  olumsuz
degerlendirmelerden fazla olmasidir. Yasam doyumunun ruh sagliginin 6nemli bir gostergesi
oldugu ve kisisel, psikolojik, davranigsal, sosyal, kisileraras1 ve kisisel alanlarda genis bir
pozitif sonug¢ yelpazesinin oldugu ifade edilmektedir (Proctor, Linley, Maltby ve Port, 2017).
Bir bagka deyisle bireylerin olumlu duygularinin yasam doyumlarimi artirdigi, yasam
doyumunun da ruh sagligi i¢in 6nemli bir degisken oldugu sodylenebilir. Yasam doyumu
yiiksek bireylerin ¢ogu, giindelik hayatini olusturan faaliyetlerden zevk alan, hayatini anlamli
olarak goéren, olumlu benlik imajlara sahip olan, yasamini oldugu gibi kabul eden, mutlu ve
iyimser ruh haline sahip bireylerdir (Naugarten, Havighurst ve Tobin, 1961). Literatiir, yasam
doyumunun sadece pozitif psikolojik durumlarin bir sonucu olarak kavramsallastirilmasini

destekleyen kanitlar sunmaktadir (Proctor, Linley, Maltby ve Port, 2017).

Bireylerin ailevi, saglik, ekonomik konulara verdikleri 6nem ve deger farklilik
gOstermektedir. Bu sebeple her bir bireyin bu durumlara atfettigi degere gore yasamdan

aldiklar1 doyum da farklilik gdstermektedir. Dolayisiyla yasam doyumu 6znel bir kavram
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olarak degerlendirilir. Genel anlamda bireyin yasamdan beklentileri ve yasadiklar1 arasinda
benzerlik ne kadar artarsa yasam doyumu da o derecede artmaktadir. Bu sebeple yasam
doyumu, kisinin biligsel yargilarini igermektedir (Eroglu v.d., 2013). Bireyin fizyolojik ve

psikolojik ihtiyaglariin giderilmesi yasam doyumunu olumlu yonde etkilemektedir.

Yasam doyumunun ekonomik diizey, iyimserlik, duygusal zeka, yalmzlik gibi pek cok
faktorden etkilendigi goriilmektedir. Bununla birlikte pek cok faktdrden etkilendigi gibi
yasam doyumu da bireyin ruhsal durumunu ve toplumsal iliskilerini etkilemektedir. Bireyin
hayatinda duygu, diisiince ve davranislar 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bireyin bu ii¢ alanda
gerceklestirdigi kararlar ve iirettigi ¢oziimler onun kisiligini olustururken ayni zamanda o
kimseyi mutluluga tasiyan sonuclari da dogurur (Tarhan, 2012; Akt. Aydinli, 2019). Bireyin
icinde yasadig1 sosyal ve kiiltiirel ortam detayli olarak incelemeye alindiginda oldukca fazla
duygu ve deger yargilarinin etkisinde oldugu anlasilir. Bu sebepler dikkate alindiginda doyum
saglayan alanlar olduk¢a ¢oktur (Caliskan, 2005). Yasam doyumunu etkileyen iki 6nemli

etken vardir:

Oznel Tyi Olus: Pozitif psikolojinin temelini olusturan kavramlardan birisidir. Birgok
kavramda 6znel iyi olus, doyum ve mutluluk kavramlar1 birbirinin yerine kullanilmaktadir
(Koker, 1991). Diener’e (1995) gore 6znel iyi olus ii¢ ayr1 bilesenden olusur. Bunlar olumlu
duygular, olumsuz duygular ve yasam doyumudur. Olumlu ve olumsuz duygular duygusal
boyutu olustururken, yasam doyumu yapisal doyumu olusturur. Oznel iyi olma durumu,
kisinin 6znel olarak kendi yasamimi degerlendirmesidir. Liang (1980) 6znel iyi olma
durumunu ruh sagligi, yasam kalitesinin algilanmas1 ve yasama basarili bir uyumun sonucu
olarak gormektedir (Koker, 1991). Pozitif psikolojinin literaturinde genellikle mutluluk ile
karakterize edilir (Diener, 2000). Duygusal ve duyussal boyutunu ise olumlu ve olumsuz
duygular olusturmaktadir (Diener v.d., 1985). Mutluluk kavrami ile ifade edilen 6znel iyi

olma beklentiye ulasilmasi olarak ifade edilmektedir (Keser, 2003; Akt. Sahin 2018).

Bir toplumda 6znel iyi olus diizeyinin toplumun refah diizeyi, saglik hizmetleri ve egitim
olanaklar1 ile baglantili oldugu diistiniilmektedir (Wagner, 2006; Akt. Giindogar v.d., 2007).
Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin yasama karsi olumlu duygu ve diisiinceleri
fazladir. Diisiik 6znel 1yi olusa sahip bireylerin ise etraflarinda olup biten olaylara, sahip
oldugu yasam kosullarina kars1 istenmeyen durum olarak degerlendirip olumsuz duygular
barindirirlar. Diisiik 6znel iyi olusa sahip bireylerde kaygi, depresyon ve Ofke gibi hos
olmayan duygular hissederler (Myers ve Diener, 1995).
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Yasam Kalitesi: Diinya Saghk Orgiiti (WHO) yasam kalitesini, ‘hedefleri, beklentileri,
standartlar, ilgileri ile baglantili olarak; kisilerin yasadiklar1 kiiltiir ve diger yargilariin

biitiinii i¢ginde durumlarini algilama bi¢imi olarak tanimlamaktadir.
2.2.1. YASAM DOYUMU ILE ILGILi TEORILER

Yasam doyumu Oznel iyilik, mutluluk, yasam kalitesi olarak isimlendirilen, bireyin neler
hissettigi ve hangi durumlarda daha iyi hissedebilecegi sorularini cevaplamaya calisan

disiplinler aras1 bir yapiya sahiptir (Aydinli, 2019).
2.2.1.1. Amagsal Yaklasimlar

Temelinde doyurulan ihtiya¢ ve beklentilerin mutluluga, doyurulmayan ihtiya¢ ve
beklentilerin ise mutsuzluga yol acacagini savunan bir yaklasimdir. DOrt 6nemli yaklasim
icerir. Bunlardan ilki Maslow’a ait olan ihtiyaclar hiyerarsisidir. Bu hiyerarsiye gore mutluluk
ait oldugu basamagin ihtiyaclari1 giderildigi zaman ortaya ¢ikmaktadir. Mutluluk konusu bu
ihtiyaclar teorisine gore insanlarin temel gereksinimlerinin oldugunu ve bu gereksinimler
giderildiginde mutlulugun arttigim iddia etmektedir (Diener ve Lucas, 2000). Insan temel
gereksinimlerini pozitif duygularla ne denli zenginlestirirse hayat kalitesini de o denli artirir

(Aydinli, 2019).

Ikinci yaklagim ise kisi-gevre uyum yaklasimidir. Diener, Larsen ve Emmans (1983)’ e gore
kisi-cevre uyumu cercevesinde insanlar ihtiyaglar1 giderildiginde mutlu olur. Bireylerin
giderilmesi gereken temel ihtiyaglari ile beraber sevilme, takdir gérme, onaylanma, begenilme
gibi tiim kiiltiirler i¢in gecerli olan ihtiyaglar1 da vardir ve kisi-¢cevre uyumu yaklagimina gore
bu ihtiyaglar giderildigi takdirde birey mutluluga ulagsmaktadir. Cevre uyumu i¢in bireyler
arasinda saglikl iliskiler kurulmasi gerekir (Telman, 2001; Akt. Aydinli, 2019). Kisi-gevre
uyumunda bireyin toplumla uyum icerisinde olmasi olduk¢a 6nemlidir. Eger bireyin amaglari
ile toplumun amaglar1 tam olarak uyum gostermiyorsa birey hem kendi amaglar1 i¢cin hem de

toplumun amaglari i¢in yeterli diizeyde eyleme gegemez.

Ucgiincii yaklasim yasam plan1 yaklasimidir. Bu yaklasima gore yasam doyumu amaglarin
sistematik bir biitiinliikk gostermesine ve hedeflerin gerceklesmesine baghidir. Yapilan bir
caligmada, bireylerin kendilerine 6zgii planlar1 oldugu ve bunlarin biitiin sistem i¢inde oldugu

varsayimi ileri siiriilmektedir ( Koker, 1991).
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Dordiincii  yaklasim ise aci ve haz yaklasimidir. Buna goére arzu edilen kaynaklara
ulasamamak kisiyi mutsuz kilar (Diener, 1984). Bu yaklasimda kisinin belirlenmis bir

aliskanlig1 dikkate alinir ( Eroglu v.d., 2013).

Bahsi gegen ihtiyaclar doyuruldugu halde tim kiiltiirlerde aynt mutluluk diizeyinin
olusmamasi, bireylerin doyuma ulasabilmek icin farkli yollar izlemesi, hedefi olmayan
bireylerin doyuma veya mutluluga ulagsmamasi sebepleri ile bu yaklasim elestirilmistir

(Giimiig, 2006).
2.2.1.2. Etkinlik Yaklasimlari

Bu yaklasimin en 6nemli savunucusu Aristoteles’tir. Bu yaklagima gore yasam doyumunda
onemli olan, amaca ulagmaktan ziyade amaca yonelik yapilan etkinliklerdir. Bireyin kendi
davraniglariin neticesine mutluluk olusmaktadir. Insanlarin yasami igersinde katilim
gosterebilecegi pek cok etkinlik bulunmaktadir. Bu etkinlikler igerisinden birey, istedigi
etkinlige katilim gosterebiliyorsa ve isteyerek katilim gosterdigi etkinliklerin sayisi birden
coksa mutluluk ve hazza ulasir. Aksi takdirde zorunlu olarak bir etkinlige katiliyorsa ve siireg
birey igin yipratici ve olumsuz ise gerginlik ve iizlintii olusur. Bu sebeple etkinlikler bireyin
ilgisine, yetenegine, yapabilme potansiyeline uygun olarak belirlenmelidir. Etkinlik teorileri,

mutlulugun insan faaliyetinin bir yan iiriinii oldugunu savunur (Bilici, 2020).
2.2.1.3. Yukaridan-Asagiya Asagidan-Yukariya Yaklasin

Diener ve Seligman (2002) calismasinda mutlulugun kiigiik kiiclik hoslanimlarin bir araya
gelmesinden olustugunu belirtmektedir (Asagidan-Yukariya). Tiimevarimct bir yaklagimdir.
Yukaridan-agagiya durumunda ise bireyin hayatini, kendi i¢inde barindirdigi alanlarin birbiri
ile iligkili olmasiyla bir biitiin olarak ele almaktadir. Bireyin 6ziinde potansiyel bir gii¢
oldugunu ve olumlu bir bakis agisina sahip oldugunu savunur. Yani kisi hem mutlu oldugu
icin bir eylemi gergeklestirir hem de olumlu bir bakis agisina sahip olmasi sebebi ile
mutludur. Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kuramlar arasinda sebep-sonug iliskisi
bulunmaktadir (S6zay, 2020).

2.2.1.4. Tliskilendirici Yaklasim

Bu yaklagima gore kendi duygularini taniyip benimseyebilen ve kontrol edebilen bireyler

hayat karsisinda oldukca kazangli olduklar diisiiniilmektedir. Bireyin olaylara yaklagimi
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onemli gorilmektedir. Kisinin igsel motivasyondan kaynakli bir isi, faaliyeti, bir iliskiyi

stirdiirmesi onu mutlu edecek en 6nemli unsurlar olarak goériilmektedir (Aydinli, 2019).

Biligsel yaklasimda hatirlamayi temel alan Brown, bireylerin ge¢mis yasantilan ile iligki
kurup, degerlendirdiklerini ve bu degerlendirmenin de su anki duygusal durumunu
etkiledigini belirtmektedir (Diener, 1984). Cogunlukla bireylerin olumlu yasantilar1 daha
kolay hatirladiklari, olumsuz yasantilar1 ise hatirlamakta zorlandiklar1 goriilmiistiir. Gegmiste
daha sik olumlu olaylar yasayan bireylerin su andaki durumunu daha olumlu degerlendirdigi

ve daha mutlu oldugu belirtilmektedir (Diener, 1984).

Kurama yonelik en oOnemli elestiri dis olaylarin kisisel ¢abalar1 ile iliskisinin

biitiinlestirilmemis olmasidir (Gilimiis, 2006).
2.2.1.5. Yarg: Yaklasimi

Bu yaklagim i¢in 6nemli olan olayin olumlu veya olumsuz olarak nitelendirilmesinden ziyade
olay sonucu ortaya ¢ikan duygunun derecesidir. Birey doyum durumda bilinclidir; duygu
durumunda ise standartlarla bilingdis1 karsilastirma yapilmaktadir (Diener, 1984). Standart
durumlar ile gergeklerin karsilastirilmasi sonucunda gercek hayat, standartlara yakin ise
yasamdan alian doyum diizeyi yiiksektir (Topbasoglu, 2016). Istenilen bir standartta sonug
elde edilmigse bireyler mutlu olabilmektedir; istenilen bir diizeyin altinda kalan bir sonug ise
bireye mutluluk vermeyebilir (Diener, 1984). Bu yaklasima gére mutluluk belirli 6lcitlerle
belirlenmektedir. ‘Cok Yonlii Uyusmazlik Kurami® ve ‘Sosyal Karsilastirma Kurami® olmak
uzere iki tane kuram barindirmaktadir. Kurama yonelik elestiri ise karsilagtirmanin ne zaman

ve ne sekilde hangi mekanizma ile yapildigina dair bilgi yetersizligidir (Diener, 1984).

2.2.2. YASAM DOYUMUNU ETKILEYEN DEGiSKENLER
2.2.2.1. Yas ve Yasam Doyumu

Myers ve Diener (1995) bireylerin yasinin, yasam doyumu diizeyi hakkinda anlaml1 bir etkiye
sahip olmadigimi belirtmistir. Gwozdz ve Sousa-Poza (2010)’nin yaptigi calismada yas
diizeyinin artttka yasam doyumunun azaldigi goriilmiistiir. Ote yandan Eskhoor v.d.
(2015)’nin yaptig1 ¢alismada yas ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Ayn sekilde Tirkiye’de Soézay (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da yasam doyumunun

yasa gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir.
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2.2.2.2. Cinsiyet ve Yasam Doyumu

Yasam doyumu ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski ile ilgili farkli bulgular bulunmaktadir.
Yetim (1991)’in yaptig1 calismada kadinlarda yasam doyumunun erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yavuz (2006)’un yaptig1 ¢alismada da benzer sekilde kadinlarda
yasam doyumunun erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sézay (2020)’1n
yaptig1 calismada ise yasam doyumu cinsiyete gore anlamli farklilik géstermektedir. Fakat
erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek yasam doyumu oldugu goriilmiistiir. Bunlarla birlikte
Bilici (2020)’nin yaptig1 ¢alismada ise cinsiyet ile yasam doyumu arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.
2.2.2.3. Is ve Yasam Doyumu

Yasam doyumu iizerinde is hayatinin etkisi biiylik 6neme sahiptir. Yetim (1991)’in yaptig1
caligmada is doyumu diisiik olan bireylerin yasam doyumlarinin da diisiik oldugu
goriilmiistiir. Yavuz (2006) ve Keser (2005)’in yaptig1 ¢alismada da benzer olarak ekonomik

anlamda doyum saglayan bireylerde yasam doyumunun yiiksek oldugu goriilmiistiir.
2.2.2.4. Egitim ve Yasam Doyumu

Diener (1984) egitimin yasam doyumu Tzerinde yeterli bir etkiye sahip olmadigini
belirtmektedir. Ote yandan Koker (1991)’in ergenlerle yaptig1 bir calismada ise okuldaki
yasam olaylarinin ve sosyal destegin okul doyumunu etkiledigi, okulda daha olumlu iliskileri

olan kisilerin doyum seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
2.2.3. YAPILAN CALISMALAR

Turkiye’de yapilan ¢alismalarda, ekonomik durumun iyi olmasmin (Celik, Celik, Hikmet ve
Khan, 2017; incekara, 2018; Yikilmaz, Demir, Giidiil, 2015), iyimserlik diizeylerinin iyi
olmasinin (Giilcan, 2014), duygusal zeka diizeylerinin yiiksek olmasinin (Ozdemir ve
Dilekmen, 2016) ve yalnizlik diizeylerinin diisiik olmasinin (Ozkaya, 2017) yasam doyumunu
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica evli olmanin, bir iste ¢alismanin (Celik v.d.,
2017),; yoksullugun, fiziksel saglikta azalmanin, depresif duygulara sahip olmanin (Celik
v.d., 2017) ise yasam doyumunu azalttigi gorilmektedir. Bununla birlikte Arslan (2019)’1n
yaptig1 ¢alismada yasam doyumu ile 6liim kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Makas (2019)’un yaptig1 calismada yasam doyumu ile yas arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte Hisoglu (2018)’in
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yaptig1 calismada ise yasam doyumu ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
Cetinkaya (2004)’nin yaptig1 bir ¢alismada ise yasam doyumu ile egitim diizeyi iliskisine
bakilmis olup; iiniversite mezunlarmin lise mezunlarina kiyasla daha yiiksek yasam

doyumuna sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Yurt disinda alan yazinda yapilan calismalarda yasam doyumunun yas ile iliskisine
bakildiginda net bir sonug elde edilmedigi goriilmektedir. Gwozdz ve Souza-Poza (2010)
yaptiklar1 ¢calismada yasli insanlarin yasam doyumlariin azaldigi ve diisiik diizeyde oldugu
belirtilmektedir. Fakat Eshkoor, Hamid, Mun ve Shahar (2015)’in yaptig1 ¢alismada yasam
doyumu ile yas arasinda Onemli sayilabilecek bir iliski olmadigi goriilmiistiir. Saglikli
olmanin, sosyal iligkilerin iyi olmasmin (Lee ve Cagle, 2018) yasam doyumunu artirdigi

sonucuna ulagilmistir.

Yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalar pek ¢ok arastirmada farkli degiskenlerle (yas,
cinsiyet, egitim, gelir diizeyi v.b) iliskili sonuglar elde edilmis olsa da genel gecer sonuglar
elde etmek icin yeterli diizeyde etkilerinin olmadigi, bunlarin yani sira psikolojik
degiskenlerin, kisisel tercihlerin, sosyal iligkilerin, kiiltiirlin yasam doyumunu yordama da

daha etkili oldugu goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995).

2.3.COVID-19
2.3.1. Pandemi

Diinyada birden fazla iilkede veya kitada, ¢ok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren
salgin hastaliklara verilen genel isimdir. Pandemi, Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO)
tanimlamasina gore, bir hastaligin pandemi olabilmesi icin genel ifadelerle {i¢ kriter
aranmaktadir. Bunlar, yeni bir viriis veya mutasyona ugramis bir etken olmasi, insanlara
kolayca gecebilmesi, insandan insana kolay ve siirekli bir sekilde bulasmasi olarak sayilabilir
(Aysan, v.d., 2020). Diger temel kriterlerinden birisi de yaygin cografi dagilim gostermesidir.
(Morens, 2009).

2.3.2. Koronaviriis Salginlari

Koronavirlsler pozitif polariteye sahip, tek zincirli, RNA virtsleridir (Fehr and Perlman,
2015). Etraflan1 glikoproteinlerden olusan ¢ubuksu yapilarla donatilmistir. Bu yapilar tag
goriintiisiine benzediginden Coronaviriis (tach viriis) ismi verilmistir (Lai and Cavanagh,
1997). Koronavirlslerin insanlarda bulunan ve insandan insana bulasabilen alt tiirleri oldugu

gibi, hayvanlarda bulunan alt tiirleri de mevcuttur (Yas, 2020).
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Bu zamana kadar diinyada insanlar1 enfekte edebilen 6 koronaviriis tipi tanimlanmistir (Su

v.d., 2016). Bunlar:

e HCoV - 229E (Alfacoronaviris)
e HCoV - 0C43 (Betacoronaviris)
e HCoV — NL63 (Alfacoronaviris)
e HKUL1 - CoV (Betacoronaviris)
e SARS - CoV (Betacoronaviris)
e MERS - CoV (Betacoronaviris)

Belirtilenlerin icerisinde ti¢ biiyiik CoV salgimni olmustur. Bunlar; SarsCoV (Siddetli Akut
Sonumum Sendromu Koronaviriisi) ve Mers-CoV (Ortadogu Solunum Sendromu
Koronaviriisii) olarak adlandirilan CoV salginlarimin ilki olan SARS 2002-2003 yillart
arasinda yasanirken, MERS ilk olarak 2012 yilinda yasanmistir. Covid-19 ise Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 30.01.2020 tarihinde ilan edilmistir (Cascella v.d., 2020). SARS —-CoV’a
benzerligi sebebi ile yeni tip koronaviriise Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronavirisu- 2
(SARS- CoV- 2) adi verilmistir (Gorbalenya v.d., 2020). Viriisiin olusturdugu hastalik
tablosu COVID-19 olarak adlandirilmistir (Yas, 2020).

CoV salginlar, farkli hayvan tiirlerinin solunum sisteminde, bagirsaklarinda, karacigerinde ve
sinir sisteminde hastaliklara neden olabilmektedir. Cesitli nedenlerle bu viriisler kolay yayilim
gostermektedir (Cascella v.d., 2020). Virs tespit edildikten sonra yapilan arastirmalara gére
SARS-Cov-2 genetik yapisi, yarasalarda bulunan koronaviriislerle olduk¢a benzerlik
saptanmistir (Lu v.d., 2020). SARS-CoV-2 i¢in yarasalarin ilk konak oldugu diisiiniilmektedir
(Shereen v.d., 2020).

Ribo Nukleik asit (RNA) virusi olan, zaturee nedeniyle 6limlere yol agan ve Covid-19 olarak
nitelendirilen Koronavirist, 02.04.2020 tarihi itibariyle bir milyondan fazla insana

bulasmustir (Ozylirek ve Atalay, 2020).

Covid-19 ilk vakalarmim Wuhan’daki Huanan Deniz Uriinleri Toptanci Pazari’na dogrudan
maruz kalma ve hayvandan insana bulagsma yoluyla baglantili oldugu varsayilmistir. Daha
sonraki vakalarin ise maruz kalma ile iligkilendirilmedigi, insandan insana bulastig1 ve bu
bulasmanin da semptomatik insanlarla arttigi goériilmiistiir (Cascella v.d., 2020). Bununla
birlikte viriis bulagi semptomatik kisilerde oldugu gibi asemptomatik veya heniiz semptom

olusturmamis tastyicilarda bulastirici olabilmektedir (Furukowa v.d., 2020). Asemptomatik
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hastalarla semptomlar1 olan hastalardan alinan 6rnekler karsilastirildiginda her iki grupta da
benzer viral yiik oldugu goriilmistiir. Bu durum, asemptomatik hastalarin semptomatik
olanlar ile benzer bulastiriciliga sahip oldugunu gostermektedir (Zou v.d., 2020). COVID-
19’un toplum icinde oOzellikle asemptomatik tasiyicilar tarafindan daha hizli yayildig

diistintilmektedir (Arons v.d., 2020).

Genellikle oksiiriik ve hapsirik yoluyla damlacik seklinde ve kontamine ylizeylere temas ile
bulasan bir virlistiir. Bulas riski, kapali alanlarda kalma siiresinin uzun olmasi veya yakin
temasin olmasi ile artmaktadir. Elde edilen verilere gore kulugka siiresi genellikle 3-7 gun
olmak ile birlikte iki haftaya kadar uzayabilmektedir (Lauer v.d., 2020). Bu viral
enfeksiyonun en yaygin semptomlar1 ates, soguk alginligi, oksiiriik, kemik agrist ve solunum
pronlemleridir (Ozaykan, 2020). Covid-19 dliimlerinin ¢cogu 50 yas iistii kisilerde ve kronik
rahatsizlig1 olan hastalarda goriilmektedir. Klglk cocuklar enfeksiyonu hafif gegiriyor gibi
g0zikse de bulasicilik noktasinda vektdr gorevi gormektedir (Cascella v.d., 2020). Tim
bunlarla birlikte salginin bagladigi tarihin heniiz yakin bir tarih olmasi sebebi ile bu hastaligi

gecirenlerde uzun siireli ne tiir bir komplikasyon gelistigi heniiz bilinmemektedir.
2.3.3. Covid-19 Salgin1 ve Gelisen Sorunlar

Covid-19 salgin1 insanlar1 saglik problemleri agisindan etkilemekle birlikte ekonomik, politik,
ve ruhsal agidan da etkilemektedir. Egitim askiya alinmasi, spor miisabakalarinin ertelenmesi
veya iptal edilmesi, toplumsal iletisimin fiziki kisitliliga ugramasi, ekonomik faaliyetlerin
durdurulmasi veya yavaslatilmak zorunda kalmasi, issiz kalma veya izolasyon onlemlerine
ragmen calismak zorunda olma, mahkemelerin ertelenmesi gibi hayatin pek c¢ok alani
pandemiden etkilenmistir (Malay, 2020). Kolaylikla bulasiyor olmasi, kendi kendini
sinirlamamasi ve heniiz uygun tedavinin bulunmamasi gibi nedenlerle bu durum, buyik bir
belirsizlige yol agmis ve sadece bireysel degil toplumsal diizeyde de korkunun yayilmasi ile

sonuc¢lanmistir (Bingol, 2020).

COVID-19’un giinliik yasamda pek ¢ok alana olumsuz etkileri oldugu goriilmiistiir. Bunlar

ele alindiginda;

e Saglik alanindaki etkileri; vakalarin teshisi, karantina siireci ve tedavisinde yasanan
zorluklar, saglik sisteminin isleyisindeki zorluklar, farkli hastaliklar1 olan kisilerin

tedavisinin ihmal edilmesi, doktorlarin ve hemsirelerin yogun calisma saatleri, tibbi
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malzeme talebinin yiiksek olmasi, yogunluk sebebiyle tibbi malzeme tedariklerinde
sorunlar yasanmasi, yiikksek koruma gereksinimi (Driggin v.d., 2020)

e FEkonomi alanindaki etkileri; imalatlarin yavasglamasi, {riin tedariginde yasanan
sikintilar, ithalat ve ihracatta ticari kayiplar, zayif nakit akisi, maddi gelirde diislis
(Nicola v.d., 2020)

e Sosyal alandaki etkileri; hizmet sektoruniin yasadigi is kaybi, yurt i¢i ve yurt dist
seyahatlerin iptal edilmesi ve buna bagl olarak turizmde yasanan sorunlar, spor
faaliyetlerinin iptal edilmesi, kiiltiirel etkinliklerin ve bayramlarin kutlanamamasi,

insanlar aras1 yaganan sosyal mesafe, sinema ve tiyatrolarin kapatilmasi, sinavlarin

ertelenmesi (Sher, 2020).

Bir bagka deyisle bulas riskinin yiiksek oldugu ve pek ¢ok insanin 6liimle, enfeksiyonla karsi
karsiya kaldig1; ayn1 zamanda uzun siireli izolasyona maruz kalip is kayb1 yasadigi Covid-19,
insanlarin ruh sagligim olumsuz yonde etkilemistir. insanlarin psikolojilerine ve mental
sagliklarina etkisi basit korkulardan, intihar diisiincelerine kadar genisleyebilmektedir (Yas,
2020). Pek cok insanda kaygi, korku, hayal kirikligi, yalmizlik, 6fke, can sikintisi, depresyon,

stres, kaginma davraniglar goriilmektedir (Karadem, 2020).

Cin’de saglik galisanlart ve Covid-19 virsune yakalanan hastalarda depresyon (Bo v.d.,
2020), travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve uykusuzluk (Lai v.d., 2020; Xiang v.d.,
2020) oldugu belirtilmis; fakat bu belirtilerin koronaviriis kaygisint ne 6lglide yordadigi
belirtilmemistir. Bunlarla birlikte uygulanan karantina suregleri sebepleri ile pek ¢ok insan
Olmekte olan veya Olmiis yakinlarinin ziyaretine, cenazesine katilamamig; surecle ilgili
olumsuz duygularinda artis olmustur. Tiim diinya genelinde bir yili agkin bir siiredir sosyal
medya giindeminde agirlikli olarak pandemi ile ilgili haberlerin yaymlanmasi, pek ¢ok bilgi
kirliliginin olusmasina neden olmakta ve bu durumun siirecle basa ¢ikma durumunu olumsuz
yonde etkiledigi goriilmektedir. Bulas korkusu, kronik hastaligin varligi, strese veya virlse
dogrudan maruz kalma, bireysel ve toplumsal diizeylerde meydana gelen sosyal ve ekonomik
zorluklar neticesinde bireylerde anksiyete seviyelerinin artmasi beklenebilir (Li v.d., 2020;
Wang v.d., 2020; Shevin v.d., 2020). Ayn1 zamanda yas ilerledik¢ce bedende ortaya ¢ikan
fizyolojik, hormonal ve metabolik degisimler beraberinde pandemi siirecinde ruhsal durumun

bozulmasina ve hayat kalitesinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Cayirtepe, 2021).

Pandemiyi bir psikolojik kriz olarak degerlendirmek ve bu krizin dogasinda yer alan

belirsizlik ve ongoriilmezligin sosyal, psikolojik ve davranissal etkileri olacagini kabul etmek
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rasyonel gorulmektedir (Brooks v.d., 2020). Ozellikle bireylerin yasam kalitelerini ve siirecle
basa cikma becerisini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Pandemi ddneminde
yasanan zorluklarin ve stresin, anksiyete, depresyon ve intihar gibi yaygin ruhsal sorunlar
tetikleyebildigi de bilinmektedir (Holmes v.d., 2020; Rajkumar, 2020).

Cocuklar agisindan pandemi siireci ele alindiginda; Lee, v.d. (2020)’¢ gore Covid-19
enfeksiyonuna daha az duyarli olsalar da onlar Uzerinde énemli psikolojik etkileri oldugu;
okullarin ve oyun alanlarinin kapatilmasi, ebeveynlerinin kirlenme korkusunun yan sira agik
hava etkinliklerinin kisitlanmasi, panik atak ve psikosomatik semptomlar gibi anksiyetenin
tetiklenmesine yol a¢tig1 diistiiniilmektedir (Tsamakis v.d., 2020). Salgin siirecinin ve alinacak
olan tedbirlerin ¢ocuklara yaslarina uygun diizeyde ifade edilmesi olduk¢a Snemlidir. Bu
kiiresel durumun anlik ve uzun vadeli psikolojik etkilerini gérmezden gelmek, 6zellikle diinya
niifusunun% 42'sini olusturan ¢ocuklar ve gencler icin olumsuz etki yaratacaktir (Dalton,
Rapa ve Stein, 2020).

2.3.4. YAPILAN CALISMALAR

Cin’de baslayan salgmin ilk asamasinda yapilan bir arastirmada {lisiime, nezle, oksiiriik, bas
donmesi, kas agris1 ve bogaz agris1 gibi spesifik semptomlar gosteren genel popiilasyonun
yani sira saglik durumu kotii olan ve kronik hastalik oykiisti olanlarin da salgmin psikolojik
bir etkisini yasadigin1 hatta daha ylksek seviyelerde stres, kaygi ve depresyon yasadig
goriilmiistir (Wang, v.d.,2020). Cin’de yapilan bir baska ¢aligmada katilimcilarin %35’inde
anksiyete %20’sinde depresif semptomlar saptanmis %18’inde ise uyku kalitesinde azalma
gozlenmistir (Huang ve Zhao, 2020). Li v.d. ‘nin (2020) yaptig1 bir ¢calismada ise Covid-19
ile ilgili olarak 6n saflarda olmayan hemsirelerin 6n saflarda olan hemsirelere kiyasla daha
yiiksek travmatizasyon yasadigr belirtilmistir. Xiao v.d. (2020) saglik personelleri ile yaptig
caligmada anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde bir iligki, uyku kalitesi, sosyal destek ve
0z-verimlilik ile negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Lee (2020) tarafindan yapilan
calismada COVID-19 teshisi pozitif olanlarin, enfekte olmayan fakat kaygili yasitlarina
kiyasla daha yiiksek kaygi barindirdig: belirtilmistir. Sosyodemografik acidan incelendiginde
ise Asyalilarin, Beyazlar ve Siyahlara nazaran daha yiiksek kaygi gelistirdigi; ayrica daha
geng yas ve yiiksek egitim seviyesi olan kisilerin daha yiiksek koronaviriis kaygisi
barindirdig1 belirtilmistir. Cin’de yapilan kapsamli bir ¢alismada, calismaya katilanlarin
ortalama %35’nin pandemi sebebiyle psikolojik sikinti yasadigi ve oOzellikle yaslilarin

pandemiden daha fazla etkilendigi saptanmistir (Qui v.d., 2020).
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Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara bakildiginda; Hosgor, Ulker ve Sagcan’in (2020) acil saglik
hizmetlerinde c¢alisan saglik personellerinin COVID-19 anksiyete ve mesleki performans
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek adina yaptig1 ¢alismada, saglik calisanlarinin COVID-
19 anksiyetesinin diisiik ve mesleki performanslarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mesleki
deneyim arttikca kadinlarda COVID-19 anksiyetesinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte saglik ¢alisanlarinin COVID-19 anksiyete diizeyleri ile mesleki
performanslar arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ozdin ve
Bayrak-Ozdin’in (2020) COVID-19 salgimi esnasinda Tiirk toplumundaki depresyon,
anksiyete ve saglik anksiyetesi diizeylerini degerlendirmek ve bunlar1 etkileyen faktorleri
incelemek adma yapilan c¢alismada, kadinlarda erkeklere oranla anksiyete diizeyinin daha
yiiksek oldugu; ayni zamanda daha 6nce psikiyatrik hastaliga ve kronik hastaliga sahip olan
bireylerin siurecten en cok etkilenen grup oldugu, kirsal bolgelere nazaran kentsel alanda
yasayan kisilerinde kaygi seviyelerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Polat ve Coskun’un
(2020) yaptig1 aragtirmada ise kadin saglik c¢alisanlarinin ve bekar saglik calisanlarinin
anksiyete duzeylerinin daha yiiksek oldugu, bununla birlikte yogun mesai ile ¢alisan saglik
calisanlarinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin siire¢ten olumsuz yonde etkilendigi
belirtilmistir. Yas (2020)’nin yaptig1 calismada hastane calisanlarinda depresyon %22.5,
anksiyete %23,6, stres %20,3 oranlarinda bulunmustur. Yine ayni ¢aligmada kadin cinsiyet,
daha Once psikiyatrik hastaligin var olmasi ve psikolojik destek talebi depresyon, anksiyete ve
stres varligi ile iliskili bulunmustur. Cayirtepe (2021)’nin yaptig1 ¢alismada Covid-19 korkusu
kadinlarda erkeklere nazaran daha yliksek saptanmistir. Aynm1 zamanda kronik hastaligi
bulunan ve dizenli ilag kullanan, pandemiden 6nce anksiyete, depresyon gibi ruhsal bozukluk
tanis1 alan ve antidepresan kullanan bireylerde Covid-19 Korkusu yiiksek saptanmistir. 126
ad0lesanla yapilan baska bir ¢alismada, Covid- 19 pandemi siirecinde internet bagimliligi ve
yasam kalitesine bakilmis; adolesanlarin pandemi siirecinde 6nceki doneme kiyasla daha fazla
internet kullanimmin oldugu, giinliik ihtiyaglarini erteledigi, bunlarla birlikte uyku
kalitelerinde bozulmalarin oldugu, kilo artisi, stres ve depresyon gibi belirtilerin goriildigi
saptanmis olup, Covid-19 pandemi siirecinden etkilenme diizeylerinin yiiksek oldugu

goriilmiistiir (Ozaykan,2020).
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BOLUM 11
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi yer

almaktadir.
3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢alismada iligkisel tarama modeli kullanilarak, 6liim kaygisi ile yasam doyumu arasindaki
iligkide Covid-19 korkusunun araci rolii incelenerek betimsel arastirma yonteminden
yararlamilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki
degisimin birlikte var olup olmadigini1 veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan

modeldir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2013).

Arastirmanin temel amaci cer¢evesinde 6liim kaygist yordayan degisken, yasam doyumu
yordanan degisken ve Covid-19 korkusu da araci degisken olarak belirlenmistir. Yapilan bu
calismada Oncelikle 6liim kaygisi ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Daha sonra 6liim kaygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide

Covid-19 korkusunun aracilik edip etmedigi incelenmistir.
3.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de yasayan ve Covid-19 enfeksiyonunu gegirmis ve
gecirmemis 87 kadin 148 erkekten olusan toplamda 235 yetiskin olusturmaktadir. Egitim
diizeyinde tek kisilik gruplarda yer alan birer kisi anlamli sonuclar elde edilemeyecegi icin
caligmaya dahil edilmemis olup arastirmanin analizi 86 kadin ve 147 erkek olmak tiizere
toplam 233 kisi ile gergeklestirilmistir. Bu yetiskinler ¢evrimici ortamda (mail) kolay

ulagilabilen 6rnekleme yontemi ile calisma grubuna dahil edilmistir.
3.3.VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada verileri toplama amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Turkce Oliim Kaygis1 Olgegi’,

“Yasam Doyumu Olgegi’ ve ‘Covid-19 Korkusu Olgegi’ kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara uygulanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile yas, medeni durum, egitim, meslek, kronik
rahatsizlik, katilimcilarin Covid-19 hastaligi gegirip gecirmeme durumu ve Covid-19 sebebi

ile yakin kayb1 yasayip yasamama durumlart sorgulanmistir.
3.3.2. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi Diener ve arkadaslari tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Yasam
Doyumu Olgegi, bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyumu belirlemek ve 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Yasam Doyumu Olgegi, likert tarz1 7 dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum - 7:
Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaslar1 kendi yaptiklari
orijinal ¢calismada 6l¢egin glivenirligini Alpha = .87 olarak, dlgiit bagimli gecerligini ise. 82
olarak saptamislardir. Olcek, Yetim (1991), tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin
Tiirkgeya uyarlamasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisi 0,88 ve test- tekrar test
gilivenirligi ise 0,97 olarak saptanmistir. Yasam doyumu 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek
puan 35, en diisilk puan ise 5'tir. Katilimcinin oOlgekten aldigi puan diisiik ise yasam
doyumunun diisiik oldugu kabul edilmektedir. Eger 6l¢ekten aldigi puan yiiksekse yasam

doyumunun yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.
3.3.3. Tirkgce Oliim Kaygis1 Ol¢egi (TOKO)

Tirkce Oliim kaygisi 6lgegi (TOKO) 5°li likert formatta hazirlanmustir ve 20 maddeden
olusmaktadir. Maddelerin faktorlere dagilimi su sekildedir.

Oliimiin belirsizligi faktorii: 1, 2, 3,4,5,6, 7,8, 9, 10
Maruz kalma faktori:11, 12, 13, 14, 15, 16, 17
Ac1 cekme faktorii: 18, 19, 20

5l likert formatta 1-Hicbir Zaman, 2-Nadiren, 3-Ara Sira, 4-Sik Sik ve 5-Her Zaman
seklinde cevaplandirilmaktadir (Sarikaya, 2013). Olgegin giivenilirliginin belirlenmesi igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis; ‘6liimiin belirsizligi faktorii” igin cronbach
alfa degeri 0,94, ‘6limii diistinme ve taniklik faktorii’ i¢in 0,92 ve ‘aci ¢ekme faktorii’ igin ise
0,76 bulunmustur (Sarikaya, 2013). Bu degerler 0Olgek maddelerinin i¢ tutarli§im
gostermektedir. Her bir maddeye verilen ‘hi¢bir zaman’ cevabi i¢in sifir puan, ‘nadiren’
cevabi i¢in bir puan, ‘ara sira’ cevabi igin iki puan, ‘sik sik’ cevabi i¢in ii¢ puan ve ‘her

zaman’ cevabi icin dért puan verilmektedir. Olgek 0 ile 80 puanlar1 arasinda puanlanirken
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yiiksek puanlar yiiksek diizeyde 6liim kaygisina karsilik gelmektedir. Bu Olgekte alinan en
diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 80°dir. Sarikaya (2013), TOKO maddelerine iliskin
ortalama, standart sapma, standart hata degerleri ve madde seceneklerinin isaretlenme
yiizdeleri incelemistir. Bu sonuglara gore 6l¢cek sonucunda alinan; 65-80 puan aralifinin ¢ok
yiiksek seviyede 6liim kaygisini, 48-64 puan araligiin yliksek seviyede 6liim kaygisini, 30-47
puan araligimin orta seviyede 6liim kaygisini, 13-29 puan araligmin diisiik seviyede 6lim
kaygisin1 ve 0-12 puan araliinin ise ¢ok diisiik seviyede oliim kaygisimi gosterebilecegi

degerlendirilmistir (Sarikaya, 2013). Olgekte tersine puanlanan madde bulunmamaktadir.
3.3.4. Covid-19 Korkusu Ol¢egi

Bireylerin Covid-19 kaynakli korku diizeylerinin 6l¢iilmesi i¢in Ahorsu ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin 6geleri korku {izerindeki mevcut dlgeklerin kapsamli bir
sekilde gozden gecirilmesi, uzman degerlendirmeleri ve katilimci1 gériismeleri temel alinarak
olusturulmustur. Olgek tek faktorlii yapida olup 7 maddeden olusmaktadir. Olgekte her bir
madde 5’11 likert tipinde tasarlanmis olup; her bir madde i¢in “1-Kesinlikle Katilmiyorum” ile
“5-Kesinlikle Katiliyorum” arasinda isaretleme yapilmasi beklenmektedir. Olgekten alinan
yiiksek puan, Covid-19 korkusunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Orijinal dlgegin madde faktor yiikleri .66 ile .74 arasinda ve madde-toplam
korelasyonlar1 .47 ile .56 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilig1 0,82 ve testtekrar test
giivenirligi 0,72 olarak bulunmustur. Olgegin iki yaris1 arasindaki tutarliligi inceleyen
Guttman Split Half katsayisi 0,82 olarak hesaplanmistir. Diger yandan 120 katilimci ile
yapilan ve 15 giin arayla uygulanan test-tekrar test sonucunda hesaplanan 0,86 degerinde

korelasyon katsayis1 uyarlanan dlgegi giivenilir bir 6l¢lim aract oldugunu gostermektedir.

Orijinal 6lgek i¢in bulunan 0,82°lik i¢ tutarlilik katsayis1 Tirkiye’de yapilan ¢aligmada 0,86
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgu caligmanin Tiirk 6rneklemi i¢in giivenilir bir 6l¢iim
araci oldugu belirtmektedir. Son olarak 15 giin arayla yapilan test-tekrar test sonucunda 0,86

hesaplanan giivenirlik katsayis1 6lgegin aracinin tutarli bir 6l¢iim araci oldugunu gostermistir.
3.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde IBM SPSS 25 programi kullanilmistir. Calismanin ilk asamasinda

tanimlayici istatistikler frekanslar ile belirtilmistir.

Normallik varsayimi: Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 aralifinda oldugu

durumlarda, ¢alisma 6rnekleminin 50 ile 300 degerleri arasinda olmas1 sebebiyle z skorunun
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-3.29 ve 3.29 araliginda oldugu durumlarda ve son olarak histogramlara bakilarak degisken

dagilimlarinin normal dagildigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Olceklere gore gruplar aras1 karsilastirma, normallik varsaymminin saglandigi durumlarda
ANOVA ve bagimsiz gruplar t testi ile aragtirllmistir. Bu durumlarda gruplara gore niimerik

degiskenlerin ortalama ve standart sapmalari (ort+ss) verilmistir.

Olgekler arasi korelasyonun incelenmesi i¢in normal dagilim géstermeleri sebebiyle Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Cok degiskenli regresyon analizi 6lim kaygisinin Covid-
19 iizerindeki etkisini incelemek i¢in uygulanmistir. Bu modele ayrica cinsiyet, covid-19

gecirme durumu, medeni hal degiskenleri de eklenmistir.

Olim kaygisinin  yasam doyumuna etkisinde Covid-19 korkusunun araciligimin
incelenmesinde IBM SPSS 25'de Process eklentisi kullanilmistir. Burada igsel degisken:
yasam doyumu, digsal degisken: 6lim kaygisi, araci degisken: Covid 19 korkusu olarak

almmuastir. Analizde boostrap yontemi (5000 secilmistir) kullanilmis, model 4 secilmistir.
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BOLUM IV
IV. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.
Oncelikle katilimcilarin tamimlayici dzelliklerinin analizine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Daha sonra arastirma kapsaminda kullanilmis olan istatistiksel analiz ydntemlerinin
varsayimlarina iliskin sonuglara, arastirmada kullanilan degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilar1 ile aracilik analizinin sonuglarina yer verilmistir. Son olarak da arastirma igin

kullanilan 6lgeklerin gegerlilik ve glivenirliligine iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Katiimeilarin Tanimlayic1 Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tirkiye genelinde yapilan bu ¢alismada 235 katilimci ile calisilmis olup istatistik Oneri
dogrultusunda egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul diizeyinde olan tek kisilik gruplarda yer alan
birer kisi ile anlaml1 sonuglar elde edilemeyecegi i¢in analize dahil edilmemistir. Calisma 233
kisi ile yapilmis olup; katilimecilarin %36.6’s1 ( n=86) kadin, %63.1°’i (n=147) erkektir.
Katilimcilarin %12,9’u 18-24 yas araliginda, %35.2°si 25-34 yas araliginda, %39.1°1 35-44
yas araliginda, %9.4’li 45-54 yas araliginda, %3.4’U 55-64 yas araligindadir. %43.3’1 bekar
bireylerden, %56.7’si evli bireylerden olugsmaktadir. Egitim diizeyine bakildiginda %12.4’1
lise, %62.2°si lisans, %25.3’1 lisansiistii diizeydedir. Katilimcilarin %10.7’sinin daha 6nce
kronik rahatsizlig1 varken, %89.3 liniin kronik rahatsizlig1 bulunmamaktadir. Bununla birlikte
katilimcilarin %82.8’1 daha 6nce covid gegirmemisken; %0.9°’u agir sekilde, %9’u orta
diizeyde, %7.3°1 hafif diizeyde covid rahatsizligi gecirmistir. Katilimcilarin %23.2°si covid
sebebi ile bir yakin1 kaybetmis olup, %76.8’1 covid sebebiyle herhangi bir kayip yagsamamigtir
(Tablo 1).



Tablo 1.

Katilmeilarin Tammlayici Ozellikleri

Degiskenler N (%)
Cinsiyet

Kadin 86 (36,6)
Erkek 147 (63,1)
Yas

18-24 30 (12,9)
25-34 82 (35.2)
35-44 91 (39.1)
45-54 22 (9.4)
55-64 8 (3.4)
Medeni Hal

Bekar 101 (43.3)
Evli 132 (56.7)
Egitim

Lise 29 (12.4)
Lisans 145 (62.2)
Lisansusti 59 (25.3)
Kronik Rahatsizhik

Evet 25 (10.7)
Hayir 208 (89.3)
Covid gecirdiniz

mi?Gecirdiyseniz durumunuz

Gecirmedi 195 (82.8)
Agir 2 (0.9)
Hafif 17 (7.3)
Orta 21 (9)
Covid yakin kaybi

Evet 54 (23.2)
Hayir 179 (76.8)
Meslek

Egitimci/6gretmen/akademisyen 81 (34.8)
Avukat 11 4.7)
Mihendis 15 (6.4)
Ogrenci 22 (9.4)
Meslegi yok 14 (6)
Memur 10 (4.3)
Mimar 6 (2.6)
Psikolog 28 (12)
Dis hekimi/hekim/biyolog 9 (3.9)
Diger 37 (15.9)
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4.2. Oliim Kaygis1 Ol¢eginin Demografik Ozelliklere Gore Dagihmina iliskin Bulgular

Cinsiyetler arasinda Oliim Kaygis1 ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik vardir(p<0.001).

Kadinlarm 6liim kaygilar1 erkeklerden daha fazladir.

Yas gruplar1 arasinda Oliim Kaygis1 ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik vardir (p=0.01).
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin Post-Hoc (Gabriel’s test) testi
uygulanmigtir. Bu teste gore 55-64 yas grubu ile 18-24 yas grubundaki bireyler arasinda
(p=0.02) ve 55-64 yas grubu ile 25-34 yas grubundaki bireyler arasinda (p=0.02) anlamli
farklilik vardir. 55-64 yas grubundaki bireylerin Oliim kaygilar1t 18-24 ve 25-34 yas
grubundaki bireylerden daha diisiiktir.

Medeni durumlar arasinda Oliim Kaygisi ortalamalari acisindan anlamli farklilik yoktur

(p=0.3).

Egitim durumlar1 arasinda Oliim Kaygisi ortalamalari agisindan anlamli farklilik yoktur

(p=0.16).

Kronik rahatsizlik olup olmamasi durumlari arasinda Oliim Kaygisi ortalamalari agisindan

anlaml farklilik yoktur (p=0.97).

Covid-19 gegirme durumlar1 arasinda Oliim Kaygis1 ortalamalar1 a¢isindan anlamli farklilik

yoktur (p=0.6).

Covid1-19 kaynakli yakin kaybi durumlari arasinda Oliim Kaygisi ortalamalar1 agisindan
anlaml farklilik yoktur (p=0.63) (Tablo 2)

Tablo 2

Oliim Kaygisi Olgeginin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimina Iliskin Bulgular

Cinsiyet t=3.78

p<0.001

Erkek 21.98+16.26

Kadin 30.77+17.80
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Yas F=4.30
p=0.01

18-24 33.27£19.75

25-34 30.66+17.64

35-44 25.37+16.88

55-64 20.13+15.56 Post-Hoc
55-64; 18-24 p=0.02
55-64; 25-34 p=0.02

Medeni Hal t=1.05
p=0.30

Bekar 28.97+18.10

Evli 26.54+17.45

Egitim F=1.86
p=0.16

Lise 33.52+20.03

Lisans 26.68+16.57

Lisansustl 26.98+19.07

Kronik Rahatsizlik t=-0.03
p=0.97

Evet 27.48+17.99

Hayir 27.61+17.75

Covid gecirdiniz mi? t=0.53
p=0.60

Evet 29+16.23

Hayir 27.33+18.03
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Covid Yakin kayb1 t=-0.48
p=0.63

Evet 26.57+17.43

Hayir 27.89+17.86

4.3. Yasam Doyumu Ol¢eginin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimina iliskin Bulgular

Cinsiyetler arasinda Yagsam Doyumu ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik vardir(p=0.002).

Kadinlarin yasam doyumlar: erkeklerden daha fazladir.

Yas gruplar1 arasinda Yasam Doyumu ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik vardir (p=0.02).
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc (Gabriel’s test) testi
uygulanmigtir. Bu teste gore 18-24 yas grubu ile 25-34 yas grubundaki bireyler arasinda
(p=0.02) ve 18-24 yas grubu ile 35-44 yas grubundaki bireyler arasinda (p=0.02) anlamli
farklilhik vardir. 18-24 yas grubundaki bireylerin yasam doyumlar 35-44 ve 25-34 yas
grubundaki bireylerden daha diisiiktiir.

Evli ve bekar bireyler arasinda Yasam Doyumu ortalamalari agisindan anlamli farklilik

vardir(p<0.001). Evli bireylerin yasam doyumlar1 bekarlardan daha fazladir.

Egitim durumlarn arasinda Yasam Doyumu ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik vardir
(p=0.01). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc (Gabriel’s
test) testi uygulanmigtir. Bu teste gore lise mezunlart ile lisans mezunlari arasinda (p=0.02) ve
lise mezunlar1 ile lisansiistii mezunlar1 arasinda (p=0.01) anlamli farklilik vardir. Lise

mezunlarinin yasam doyumlar1 diger egitim durumuna sahip bireylerden daha diistiktiir.

Kronik rahatsizlik olup olmamasi durumlar1 arasinda Yasam Doyumu ortalamalar1 agisindan

anlamh farklilik yoktur (p=0.19).

Covid-19 gegirme durumlari arasinda Yasam Doyumu ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik

yoktur (p=0.89).

Covid-19 kaynakli yakin kaybi durumlari arasinda Yasam Doyumu ortalamalar1 agisindan

anlamli farklilik yoktur (p=0.2) (Tablo 3).



Tablo 3
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Yasam Doyumu Olceginin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimina Iliskin Bulgular

Cinsiyet t=3.15
p=0.002
Erkek 18.06+7.21
Kadin 21.18+7.42
Yas F=3.24
P=0.02
18-24 16.13+7.12 Post-Hoc
18-24; 25-34 p=0.02
18-24; 35-44 p=0,02
25-34 20.71+7.84
35-44 20.52+7.20
55-64 20.67+6.78
Medeni Hal t=-4.67
p<0.001
Bekar 17.51+7.81
Evli 21.99+6.62
Egitim F=4.92
P=0.01
Lise 16.31+6.93 Post-Hoc
Lise; Lisans p=0,02
Lise; Lisansusti p=0,01
Lisans 20.20+7.65
Lisansustl 21.48+6.82
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Kronik Rahatsizhik t=-1.31
p=0.19

Evet 18.20+7.82

Hayir 20.27+7.43

Covid gecirdiniz mi? t=-0.14
p=0.89

Evet 19.89+7.77

Hayir 20.08+7.44

Covid Yakin kaybi 1=-1.28
p=0.20

Evet 18.91+8.04

Hayir 20.39+7.30

4.4. Covid-19 Korkusu Olgeginin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimna iliskin
Bulgular

Cinsiyetler arasinda covid-19 korkusu ortalamalar1 agisindan anlamli  farklilik

vardir(p<0.001). Kadinlarin covid-19 korkular1 erkeklerden daha fazladir.

Covid gegirme durumlari arasinda covid-19 korkusu ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik
vardir(p=0.02). Covid gecirmeyen bireylerin Covid-19 korkusu geciren bireylerden daha

fazladir.

Yas gruplart arasinda covid-19 korkusu ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik yoktur

(p=0.71).

Medeni durumlar arasinda covid-19 korkusu ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik yoktur

(p=0.12).

Egitim durumlar arasinda covid-19 korkusu ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik yoktur
(p=0.84).
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Kronik rahatsizlik olup olmamasi durumlar1 arasinda covid-19 korkusu ortalamalar1 agisindan

anlamli farklilik yoktur (p=0.08).

Covid kaynakli yakin kaybi durumlar arasinda covid-19 korkusu ortalamalari agisindan

anlamli farklilik yoktur (p=0.21) (Tablo 4).

Tablo 4

Covid-19 Korkusu Olgeginin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimina Iliskin Bulgular

Cinsiyet t=3.60
p<0.001

Erkek 14.81+5.71

Kadin 17.75%6.23

Yas F=0.46
P=0.71

18-24 17.1045.89

25-34 17.1546.57

35-44 16.1346.34

55-64 16.7745.05

Medeni Hal t=-1.58
p=0.12

Bekar 15.97+5.53

Evli 17.24+6.63

Egitim F=0.18
p=0.84

Lise 17.3416.82

Lisans 16.6516.36

Lisansusti 16.54+5.68
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Kronik Rahatsizhk t=1.79
p=0.08

Evet 18.80+7.14

Hayir 16.46+6.08

Covid gegirdiniz mi? t=-2.38
p=0.02

Evet 14.53+5.17

Hayir 17.1246.33

Covid Yakin kaybi t=-1.27
p=0.21

Evet 15.7616.42

Hayir 16.9816.16

4.5. Covid-19 Hastaligi Geciren Bireylerde Demografik Degiskenlerin Olcekler Ile
Analizine Iligkin Bulgular

4.5.1. Covid-19 Hastaligr Geciren Bireylerde Demografik Degiskenlerle Yasam

Doyumlarina iliskin Bulgular

Covid geciren bekar ve evli bireyler arasinda yasam doyumu ortalamalarina gore anlamli fark
vardir(p<0.001). Covid gegiren evli bireylerin yasam doyumlar1 bekar bireylerden daha
fazladir. Covid gegiren bireylerin egitim durumlar1 arasinda yasam doyumu ortalamalarina
gore anlaml1 fark vardir(p=0.01). Bu farklilifin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
icin Post-Hoc (Gabriel’s test) testi uygulanmistir. Bu teste gore covid geciren lise mezunlari
ile lisansiistii mezunlar1 arasinda anlamli farklilik vardir(p=0.01). Covid geciren lisanstistii

mezunlarinin yagsam doyumlari lise mezunlarindan daha fazladir (Tablo 5).
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Tablo 5

Covid-19 Hastalig1 Gegiren Bireylerde Demografik Degiskenlerle Yasam Doyumlarina Iliskin

Bulgular
YASAM DOYUMU

Cinsiyet t=0.64
p=0.53

Erkek 18.77+8.29

Kadin 20.48+7.6

Yas F=2.64
P=0.09

18-24 14.71+5.74

25-34 20.67+8.47

35-44 22.57+6.96

Medeni Hal t=-4.07
p<0.001

Bekar 13.92+7.18

Evli 2316.16

Egitim F=5.22
P=0.01

Lise 13.75+6.39 Post Hoc
Lise; Lisansusti P=0,01

Lisans 20.27£7.77

Lisansustl 25+4.93
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4.5.2. Covid-19 Hastalig1 Gegiren Bireylerde Demografik Degiskenlerle Oliim Kaygisina
iliskin Bulgular

Covid gegiren bireylerin egitim durumlari arasinda 6liim kaygis1 ortalamalarina gore anlamli
fark vardir(p=0.04). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc
(Gabriel’s test) testi uygulanmistir. Bu teste gore covid gegiren lise mezunlar ile lisans
mezunlar1 arasinda anlamli farklilik vardir(p=0.04). Covid gegiren lise mezunlarinin 6lim

kaygist lisans mezunlarindan daha fazladir (Tablo 6).
Tablo 6

Covid-19 Hastaligi Geciren Bireylerde Demografik Degiskenlerle Oliim Kaygisina Iliskin

Bulgular
OLUM KAYGISI

Cinsiyet t=0.04
p=0.97

Erkek 30+14.18

Kadin 30.24+16.84

Yas F=3.27
P=0.5

18-24 43.14+12.88

25-34 26.93+14.85

35-44 27.14+15.85

Medeni Hal t=1.32
p=0.20

Bekar 34.77+15.19

Evli 27.57£15.97

Egitim F=3.57
P=0.04

Lise 42.5+18.86 Post-Hoc




Lise; Lisans P=0,04

Lisans 26.9+10.48

Lisansustu 26+19.52

4.5.3. Covid-19 Hastalig1 Gegiren Bireylerde Demografik Degiskenlerle Covid-19
Korkusuna Iliskin Bulgular

Covid-19 korkusu ortalamalarina gore cinsiyetler, medeni hal, yas gruplari, egitim gruplari
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (Tablo7).

Tablo 7

Cowvid-19 Hastalig1 Gegiren Bireylerde Demografik Degiskenlerle Covid-19 Korkusuna
Iliskin Bulgular

COVID-19 KORKUSU

Cinsiyet t=0.76
p=0.46

Erkek 13.64+4.90

Kadin 15.0415.22

Yas F=15
P=0.24

18-24 17.43+3.64

25-34 13.47+£5.48

35-44 14.43+5.08

Medeni Hal t=0.61
p=0.55

Bekar 15.31+4.71

Evli 14.21+5.37

Egitim F=2.95
P=0.07
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Lise 17.50+5.24
Lisans 14.65+5.14
Lisansustu 11.63+3.34

4.6. Olcekler Arasindaki iliskilerin Analizine Iliskin Bulgular

Olgekler arasindaki iliskiyi incelemede Pearson Korelasyon analizi kullamilmistir. Pearson
Korelasyon analizine gore yalnizca 6lim kaygisi ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli
farklilik bulunmustur(p<0.001). Buna gore Covid-19 korkusu ile 6liim kaygis1 arasinda pozitif
ve orta dereceli bir iligki vardir (Tablo 8).

Tablo 8

Olcekler Arasindaki Iliskilerin Analizine Hiskin Bulgular

Oliim Kaygisi Yasam Covid 19
Doyumu Korkusu
Oliim Kaygisi Pearson Korelasyon 1 0.002 0.44
p 0.97 p<0.001
Yasam Doyumu | Pearson Korelasyon 0.002 1 0.099
p 0.97 0.13
Covid 19 Pearson Korelasyon 0.44 0.099 1
Korkusu
p p<0.001 0.13

4.7. Oliim Kaygisinin Covid-19 Korkusuna Etkisine Iliskin Bulgular

Oliim kaygismin Covid-19 korkusu iizerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢ok degiskenli
lineer regresyon analizi gerceklestirilmistir. Cok degiskenli regresyon analizini
gerceklestirmek icin gerekli tiim varsayimlar saglanmistir. Arastirmaya dahil edilen bagimsiz
degiskenler: Covid gecirme durumu, cinsiyet, 6liim kaygis1 ve medeni hal; bagimli degisken

ise Covid-19 korkusudur (Tablo 9).
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Tablo 9

Model Ozeti

Model R R Kare Diizeltilmig R Kare | Standart Tahmin
Hatas1

1 ,504a ,254 241 5,42356

a. Bagimsiz Degiskenler: (Sabit), Covid Gegirme Durumu, Cinsiyet, Medeni Hal, Olim

Kaygisi

Varyans analizine gore (F(4,233)=19.83) olusturulan model anlamlidir (p<0.001). Buna gore
bagimsiz degiskenler Covid-19 korkusunu %25 oraninda agiklamaktadir (Tablo 10).

Tablo 10
ANOVA
Model Kareler Serbestlik | Kareler F Sig.
Toplami1 Derecesi | Ortalamasi
1 Regression | 2333,712 4 583,428 19,834 ,000b
Residual 6853,700 233 29,415
Total 9187,412 237

a. Bagimli Degisken: KKOTop

b. Bagimsiz Degiskenler: (Sabit), Covid Gegirme Durumu, Cinsiyet, Medeni Hal, Olim
Kaygisi

Oliim kaygis1, Covid-19 korkusunu pozitif yonde yordamaktadir(p<0.001). Bir birimlik 6lim
kaygisindaki degisim, covid korkusunda 0.15 birimlik degisime neden olmaktadir. Kadinlarin
covid-19 korkular1 erkeklerden 1.58 puan daha fazladir (p=0.04). Bekarlarin covid-19
korkusu evli bireylerden 1.74 puan daha diisiiktiir (p=0.02). Covid-19 geciren bireylerin covid
korkular1, covid-19 gecirmeyen bireylerden 3.07 puan daha diisiiktiir (p=0.002) (Tablo 11).

Tablo 11
Katsayilar
Model Standartlagtiriilmamis | Standartlastiriimig | t Sig. | 95,0% B igin
Katsayilar Katsayilar Guven Araligi
B Standart | Beta Alt Ust
Hata Limit Limit
1 | (Sabit) 12,846 ,812 15,82 | ,00 | 11,24 | 14,44
1 0 6 5
OKTop ,148 ,021 ,422 7,217 | ,00 |,108 ,189
0
Kadin 1,580 ,756 ,122 2,089 |,03 |,090 3,070
8
Bekar -1,735 ,716 -,138 -2,422 | ,01 | -3,146 | -,324
6
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Covid_Gecirme_ | -3,065 ,964 -,181 -3,181 | ,00 | -4,964 | -1,167
Evet p

a. Bagimli Degisken: KKOTop

4.8. Oliim Kaygisi Ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Covid-19 Korkusunun Araci
Roliine iliskin Bulgular

Olim kaygismin yasam doyumuna etkisinde Covid 19 korkusunun aracilik etkisi

incelenmistir.
Aracilik analizini ger¢eklestirmek i¢in IBM SPSS 25'de Process eklentisi kullanilmigtir.

Aracilik etkisi sonucunda Oliim kaygisimin yasam doyumuna etkisinde Covid 19 korkusunun

aracilik etkisinin bulunmadig tespit edilmistir (Tablo 12).

OK: Oliim kaygis1; CK:Covid 19 Korkusu; YD:Yasam Doyum

Tablo 12
Oliim Kaygisi Ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Covid-19 Korkusunun Aract Roliine
Iliskin Bulgular
Model Yol Katsay! Standart Hata p
|. Basit model (CK OK ->YD -0.02 0.03 0.48
eklenmeden)
II. Aracilik analizi OK > CK 0.15 0.02 0.00
Il. Aracihik analizi CK->YD 0.15 0.09 0.09
Il. Aracilik OK ->YD -0.02 0.03 0.48
analizi(dogrudan etki)
IIl. Aracilik analizi(dolayh | Yol Katsay! Standart hata Bootstrap Giiven
etki) aralig
BootAlt limit/BootUst
limit
OK—> CK->YD -0.02 0.01 -0.003/0.05

4.9. Olgeklerin Gecerlilik ve Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olgeklerin giivenirlik analizi icin Cronbach Alfa degerinden yararlanilmistir. Cronbach alfa
degeri temsil ettigi deger araliklarina gore isimlendirilmektedir. Crobach alfa degeri ve temsil
ettigi giivenirlik diizeyleri asagidaki gibidir (Alpar, 2020):

0.80-1 araliginda ise olgek yiiksek giivenilir

0.60-0.79 oldukca guvenilir




0.40-0.59 giivenirligi diisiik

0-0.39 givenilir degil
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Bu degerlere gore her bir dlgek degerlendirilmis sonuglar paylasilmistir. Olgeklerin gecerliligi

faktor analizi ile belirlenmistir. Faktor analizi gergeklestirilirken temel bilesenler analizinden

yararlanilmigtir. Faktor analizine uygunluk Barlett ve Kaiser-Meyer testiyle incelenmis olup

aciklanan varyans degerleri tablolarla gosterilmistir.

4.9.1. Oliim Kaygis1 Ol¢egi

Faktor analizinin uygunlugunu test etmek amaciyla Barlett ve Kaiser-MeyerOlkin

(KMO)Testleri gergeklestirilmistir. KMO degerinin 0.942 olmas1 ve dolayisiyla0.9'dan biiyiik

olmas1 sebebiyle veri kiimesi faktdr analizine miilkemmel derecede uygundur. Yine Barlett

Testine gore veri seti faktor analizine uygundur (X2, = 4328.62,p < 0.001) (Tablo 13-14).

Tablo 13

Oliim Kaygisi Olgegi icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglar

KMO ve Bartlett Testi
Kaiser-Meyer-Olkin Sonucu 0.942
Bartlett Kuresellik Testi Ki-Kare 4328.624
Serbestlik Derecesi 190
Sig. 0.000
Tablo 14
Oz Deger Istatistigi Varyans Tablosu
Aciklanan Varyans
Bilesen Baslangi¢ Degerleri Cikarilan Boyutlar Déndiirme Islemi
Sonrast
Oz Varyans | Toplam Oz Varyans | Toplam Oz Deger
Deger | YUzdesi | Agiklanan | Deger | Yuzdesi | Agiklanan
Varyans Varyans

1 11,688 | 58,439 | 58,439 11,688 | 58,439 | 58,439 9,839
2 1,710 | 8,551 66,991 1,710 | 8,551 66,991 8,323
3 1,005 | 5,027 72,018 1,005 | 5,027 72,018 6,069
4 ,667 3,334 75,351
5 ,637 3,185 78,536
6 ,580 2,902 81,438
7 478 2,392 83,831
8 456 2,282 86,112
9 419 2,095 88,208
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10 ,388 1,940 90,147
11 ,363 1,816 91,963
12 ,301 1,507 93,471
13 251 1,257 94,728
14 227 1,137 95,865
15 ,176 ,880 96,745
16 ,166 ,829 97,573
17 ,153 , 766 98,340
18 ,130 ,652 98,991
19 ,113 ,963 99,554
20 ,089 446 100,000

Eksiltme Yontemi: Temel Bilesenler Analizi

a. Bilesenler iliskili oldugunda toplam varyansi elde etmek i¢in kare yiklerin toplamlari eklenmez.

Faktor analizi sonucunda madde 6z degerleri 1'den biiyiik ve agiklanan varyans degeri %5'den
blylk olan 3 faktoriin olustugu gézlemlenmektedir. Yine bu analize gore toplam agiklanan
varyans %72.02'dir (Tablo 15).

Tablo 15

Oliim Kaygis1 I¢cin Pattern Matrisi Tablosu

Pattern Matrisi

Bilesen
1 2 3
Madde 1 ,904
Madde 2 ,870
Madde3 ,445
Madde 4 ,555
Madde 5 ,518
Madde 6 ,824
Madde 7 ,873
Madde 8 ,620
Madde 9 ,750

Madde 10 ,687

Madde 11 ,783

Madde 12 ,633
Madde 13 ,875
Madde 14 ,857
Madde 15 ,449
Madde 16 ,757
Madde 17 ,474
Madde 18 ,846
Madde 19 ,761
Madde 20 ,586

Eksiltme Yontemi: Temel Bilesenler Analizi
Dondirme Yontemi: Kaiser Normalizasyon ile Oblimin.

a. Dondirme 10 yinelemede birlestirildi.
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Pattern matrisi tablosunda Oblimin rotasyonuna gére maddelerin faktor yikleri ve maddelerin
alt boyutlara gore dagilimlar1 goriilmektedir.

Guvenirlik analizine gore Cronbach Alfa degeri 0.96 bulunmustur. Buna gore veriler yuksek
giivenirlige sahiptir (Tablo 16).

Tablo 16

Olim Kaygisi Olgegi icin Giivenirlik Analizi

Guvenirlik analizi i¢in Cronbach alfa sonuglar1 Tablo16'daki gibidir.

Guvenirlik istatistikleri
Cronbach Alfa Madde Sayisi
,962 20

Guvenirlik analizine ve yukarida verilen bilgiye gore Cronbach Alfa degeri 0.96 bulunmustur.

Buna gore veriler yiiksek giivenirlige sahiptir (Tablo 16).

4.9.2. Yasam Doyumu Olcegi

KMO degerinin 0.88 oldugundan veri kiimesi faktdr analizine iyi derecede uygundur. Yine
Barlett Testine gore veri seti faktor analizine uygundur (X2, = 847.98,p < 0.001) (Tablo
17).

Tablo 17

Yasam Doyumu Olcegi Icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuclart

KMO ve Bartlett Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Sonucu ,882
Bartlett Kiiresellik Analizi Ki-Kare 847,981
Serbestlik Derecesi 10
Sig. ,000

Aciklanan varyans tablosuna gore 6lgek tek kategoriden olugsmaktadir. Bu faktorler ise toplam

varyansin %74.99'unu agiklamaktadir (Tablo 18).




Tablo 18

Oz Deger Istatistigi Varyans Tablosu
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Aciklanan Varyans

Bilesen Baslangic Degeri Cikarilan Boyutlar
0z Varyans Toplam Oz Deger | Varyans Toplam
Deger Yizdesi Aciklanan Yizdesi Aciklanan

Varyans Varyans

1 3,749 74,989 74,989 3,749 74,989 74,989

2 ,499 9,989 84,978

3 ,323 6,460 91,438

4 ,251 5,022 96,459

5 ,177 3,541 100,000

Eksiltme Yontemi: Temel Bilesenler Analizi

Faktor yukleri Component matrisindeki gibidir (Tablo 19). Buna gore 6lcek tek bir faktérden

olusmaktadir.

Tablo 19
Yasam Doyumu I¢in Bilesen Matrisi

Bilesen Matrisi

Bilesen

1
Madde 1 ,863
Madde 2 ,906
Madde3 ,904
Madde 4 ,880
Madde 5 ,769

Eksiltme Yontemi: Temel Bilesenler Analizi

a. 1 g¢ikarilan bilesen.

Giivenirlik analizine gore Cronbach Alpha degeri 0.91 bulunmustur. Buna gore veriler yiiksek

giivenirlige sahiptir (Tablo 20).
Tablo 20

Yasam Doyumu Icin Giivenirlilik Analizi

Guvenirlik istatistigi

Cronbach Alfa

Madde Sayisi

,914
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4.9.3. Covid-19 Korkusu Ol¢egi

KMO degerinin 0.88 oldugundan veri kiimesi faktor analizine iy1 derecede uygundur. Yine
Barlett Testine gore veri seti faktor analizine uygundur (X2, = 1060.97,p < 0.001) (Tablo
21).

Tablo 21

Covid-19 KorkusuOlcegi Igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi

Sonucglart

KMO ve Bartlett Testleri

Kaiser-Meyer-Olkin Sonucu ,875
Bartlett Kiiresellik Testi Ki-Kare 1060,968
Serbestlik Derecesi 21
Sig. ,000

Agiklanan varyans tablosuna gore 6lgek tek kategoriden olugsmaktadir. Bu faktorler ise toplam
varyansin %64.77'sini agiklamaktadir (Tablo 22)

Tablo 22

Oz Deger Istatistigi Varyans Tablosu

Aciklanan Varyans

Bilesen Baslangic Degerleri Cikarilan Boyutlar
(074 Varyans Toplam Oz deger | Varyans Toplam
Deger Yizdesi Aciklanan Yizdesi Aciklanan
Varyans Varyans
1 4,534 64,771 64,771 4,534 64,771 64,771
2 ,864 12,338 77,108
3 ,413 5,900 83,009
4 ,398 5,681 88,690
5 ,362 5,171 93,861
6 ,229 3,269 97,131
7 ,201 2,869 100,000

Eksiltme Yontemi: Temel Bilesenler Analizi

Faktor yukleri Component matrisindeki gibidir (Tablo 23). Buna gore 6lcek tek bir faktrden

olusmaktadir.
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Tablo 23
Covid-19 Korkusu Olgegi Icin Bilesen Matrisi
Bilesen Matrisi
Bilesen
1
Madde 1 ,805
Madde 2 ,764
Madde3 ,802
Madde 4 ,830
Madde 5 ,814
Madde 6 ,758
Madde 7 ,856
Eksiltme Yontemi: Temel Bilesenler Analizi
a. 1 g¢ikarilan bilesen.

Guvenirlik analizine gore Cronbach Alfa degeri 0.91 bulunmustur. Bu deger paylasilan
araliga gore Ol¢egin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu belirtmektedir. (Tablo 24).

Tablo 24

Covid-19 Korkusu Olgegi Icin Giivenirlik Analizi

Guvenirlik istatistigi

Cronbach Alfa Madde Sayisi

,907 7
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BOLUM V
5. TARTISMA

Bu ¢aligmada 6liim kaygisi, yasam doyumu ve Covid-19 korkusu iliskisinin ve 6liim kaygisi
ile yasam doyumu arasinda Covid-19 korkusunun araci roliiniin incelenmesi hedeflenmistir.
Ayn1 zamanda enfekte olan ve olmayan gruplar arasinda degiskenlerde anlamli farklarin olup
olmadiginin incelenmesi ve 6liim kaygisi, yasam doyumu, Covid-19 korkusuna etki eden

demografik degiskenlerin belirlenmesi de bu arastirmanin amacidir.
5.1. Olgekler Arasindaki Iliskilerin Analizine liskin Bulgular

Olim kaygisi, yasam doyumu ve Covid-19 korkusunun iliskisine yonelik bulgulara
bakildiginda, Pearson Korelasyon analizine gore yalnizca 6liim kaygisi ile Covid-19 korkusu
arasinda pozitif yonde ve orta dereceli iliski oldugu goriilmiistiir. Bu durumda bireylerde
Covid-19 korkusu arttikca oliim kaygisi diizeyinde de artis oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan arastirmalarda Covid-19 korkusu ve 6liim kaygisi arasinda iliskiye yonelik ¢ok fazla
caligmaya rastlanmamustir. Bununla birlikte salgin siirecinin bireylerde kaygi diizeyini
artirdig1 ve pek ¢ok olumsuz duyguya sebep oldugu belirtilmistir (Maunder v.d., 2003). Yine
bir bagka yapilan ¢alismada benzer goriisii savunarak salgin zamaninin artan 6lumler ve yeni
vakalarla birlikte kaygi diizeyini artirdigi belirtilmektedir (Rubin ve Wessely, 2020).
Tiirkiye’de saglik calisanlari ile yapilan bir ¢alismada Covid-19 salgini ile bireylerin kaygi
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu, salgin siirecinde kaygi diizeylerinde
artis oldugu goriilmistiir (Sahin ve Kulakag, 2021). Yine Tiirkiye’de hemsirelerle yapilan
baska bir calismada da Covid-19 enfeksiyonu bulasma korkusu olan hemsirelerin 6liim

kaygis1 diizeylerinin digerlerine gore yiiksek oldugu bulunmustur (Yigit ve Acikgoz, 2021).

Yapilan aragtirmalar neticesinde goriilmiistiir ki gegmis yillardan giliniimiize kadar ortaya
cikan ve milyonlarca insanin 6liimiine sebep olan salginlar insanlarda en temel kaygi olarak
gorilen 6lim kaygisini tetiklemektedir. Covid-19 yeni ve henliz diinya genelinde tam olarak
tedavisi bulunamayan ve Oliim riski tasiyan bir salgin siirecidir. Yasanilan bu siirecte
bireylerin kisitlamalara maruz kalmasi, hastaligin seyrinin tahmin edilememesi, tedavi
sirecinin netlik kazanmamis olmasi aile tiyelerinin veya tamidiklarin kaybi, gerek
kisitlamalarin gerek ise salginin ne zamana kadar devam edecegi yoniindeki bilinmezlik kaygi

ve korku diizeyinde artiga neden olmaktadir.
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Olcekler arasindaki iliskinin analizine iliskin diger bir bulguda yasam doyumu ile 6liim
kaygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamis olmasidir. Yasam doyumu ile 6liim kaygisi
arasinda her zaman iligki oldugu belirtilmis olsa da (YYalom, 2007), literatiir taramasinda iki
degisken arasinda ¢ok fazla calismaya rastlanmamistir. Karsilagilan ¢alismalarin ¢ogunda ise
bu iki degisken arasinda zayif bir iligski oldugu goriilmiistiir (Arslan, 2019; Sahin, 2018; Benli
ve Yildirim, 2017; Tel, Ko¢ ve Aydin, 2020). Bununla birlikte arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara paralel olarak Sliim kaygisi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski
olmadigin1 gdsteren calismalar da mevcuttur. Karatag, Karatas ve Senol (1989)’un
huzurevlerinde kalan yaslilarla yaptigi calismada 6liim kaygis1 ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Istanbul ilinde sivil toplum kurulusunda calisan kisilerle
yapilan bir bagka calismada da yasam doyumu ve 6lim kaygisi arasinda anlamli bir iliski
olmadig tespit edilmistir (Toplanir, 2018). Arastirmanin kuramsal agiklamalar kisminda
deginildigi gibi yasam doyumu psikolojik, davranissal, sosyal, kisilerarasi ve kisisel pek ¢ok
alanda genis bir yelpazeden etkilenmektedir (Proctor, Linley, Maltby ve Port, 2017).
Dolayistyla her bireyin bu durumlara kars1 atfettigi degere gore yasamdan aldiklar1 doyum
cesitlilik gostermektedir. Bu sonuglardan yola c¢ikarak olim kaygisi ile yasam doyumu

arasindaki iliskiye pek ¢ok degisken dahil olmus olabilir.

Arastirmada yasam doyumu ile Covid-19 korkusu arasindaki iliskiye bakildiginda her iki
degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Arastirma sonucunu destekler nitelikte
ozel yetenek sinavina katilan 6grencilerle yapilan bir ¢alismada Covid-19 korkusu ile yasam
doyumu arasindaki iliskide anlamli bir iliski bulunmamistir (Aksoy ve Atilgan, 2021). Calisir
v.d. (2020)’nin lisans ve lisansiistii egitim alan 6grencilerle yaptigi ¢alismada da aragtirmada
elde dilen bulgulara benzer olarak yasam doyumu ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamustir. Literatiir taramast sonucu elde edilen bazi sonuglarda ise Covid-19
korkusu ile yasam doyumu arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir
(Baykal, 2020; Satict v.d., 2020; Trzebinski v.d., 2020). Yasam kosullar1 ve daha once de
belirtildigi gibi yasam doyumunu etkileyen ¢esitli faktorler bireylerin Covid-19 salginina
kars1 yaklasiminda farkliliklara sebep olabilir. Bireylerin Covid-19 salgini siirecinde iginde
bulunduklar1 kosullara gore yasam doyumlarmin farklilik gosterebilecegi diistiniilmektedir.
Yapilan arastirmada katilimcilarinin ¢ogunun siireci ev ortaminda, yogun is temposundan
siyrilip ailesi ile vakit gecirebilecegi, kendisine daha fazla zaman ayirabilecegi bir siirece

doniismiis olmasinin yasam doyumunun salgindan etkilenmesini engelledigi diistiniilmektedir.



61

5.2. Covid-19 Hastahgn Geciren Bireylerde Demografik Degiskenlerin Olceklerle
Analizine Iliskin Bulgular

Daha oOnce Covid-19 hastaligi geciren bireylerin yasam doyumlarina iliskin bulgulara
bakildiginda; covid geciren bekar ve evli bireyler arasinda yagsam doyumu ortalamalarina gore
anlamhi fark bulunmustur. Covid gec¢iren evli bireylerin yasam doyumlarinin bekar
bireylerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte covid gegiren bireylerin egitim
durumlan ile yasam doyumlar1 arasinda da anlamli farkliliklari olup lisansiistii bireylerin
yasam doyumlart lise mezunlarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Literatiir taramasi
yapildiginda Covid-19 gecirmis bireylerin medeni durumu ve egitim durumlar ile yasam

doyumlar1 arasinda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Daha once Covid-19 hastalig1 gegiren bireylerin 6liim kaygisina iliskin bulgulara bakildiginda
egitim durumlar1 agisindan anlamli farklillk bulunmaktadir. Covid-19 geciren lise
mezunlarinda 6lim kaygisinin lisansiistii mezunlarin 6liim kaygisindan fazla oldugu
goriilmiistiir. Yapilan literatlir taramasinda dogrudan Covid-19 hastalifi geciren bireylerin
egitim diizeyleri ile oOliim kaygisi arasindaki iliskiye iliskin herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamakla birlikte, Gilirocak (2020)’1mn Covid-19 salgim siirecinde yetiskinlerin kaygi
diizeyleri ve psikolojik dayanmiklilifinin sema Ozellikleri ile ilgili ¢aligmada katilimecilarin

egitim diizeyleri ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamastir.

Daha oOnce Covid-19 hastaligt gegiren bireylerde demografik degiskenlerle Covid-19
korkusuna iligkin elde edilen bulguda ise cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi ve

Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Covid-19 hastalig1 geciren bireylerde demografik degiskenlerin 6lceklerle analizine iliskin
bulgular genel olarak degerlendirildiginde konu ile ilgili literatiirde beklenen yonde bulguya
rastlanmamistir. Yurticinde ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde Covid-19 tanisi
almig bireylerde Olim kaygisi, yasam doyumu ve Covid-19 korkusu ile ilgili yapilan
caligmalarda enfekte grubun demografik degiskenlerle ilgili bulgularinin smirlt oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmanin bu kisminin alanyazina katki saglayacagi

diistintilmektedir.
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5.3. Oliim Kaygis1 Olceginin Demografik Ozellliklere Gore Dagilimina Iliskin Bulgular

Olim kaygisinin demografik ozelliklere gore dagilimina iliskin bulgulara bakildiginda;
arastirmada cinsiyetler arasinda Olim kaygisi agisindan anlamli farkliliklarin - oldugu,
kadinlarin erkeklere gore oliim kaygisinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonucunu
destekler nitelikte Tepe (2020)’nin 6liim kaygisini ¢esitli degiskenler acisindan inceledigi
caligmada oliim kaygisinin kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Balta
(2020)’nin geng yetiskin bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin 6liim kaygisi diizeyleri ve
mutluluk diizeylerine etkisini inceledigi calismasinda da benzer olarak kadinlarda 6liim
kaygis1 diizeyi erkeklere kiyasla daha yiliksek bulunmustur. Gashi (2011)’nin Tiirk ve
Kosovali 6grencilerin 6liim kaygisi iizerine karsilastirmali aragtirmasinda da kadinlarin 6liim
kaygis1 diizeyi erkeklere oranla yiiksek bulunmustur. Yurtdisinda yapilan c¢aligmalar
incelendiginde Harding v.d. (2007)’nin dinin 6lim kaygis1 ve 6lim kabulii lizerine etkisini
arastirmak i¢in yaptiklarn1 calismada demografik degiskenler arasindaki tek anlamli iliski
cinsiyetle ilgili olup kadinlarda o6liim kaygisi erkeklere kiyasla daha fazla goériilmiistiir.
Schumaker v.d. (1991)’nin yaptig1 bir ¢alismada da kadinlarda 6liim kaygisi erkeklere gore
onemli oOlglde yiiksek bulunmustur. Cogu arastirmada goriildiigii gibi kadinlarda 6liim
kaygisinin erkeklere kiyasla daha fazla oldugu goriilmekle birlikte cinsiyet ile 6liim kaygisi
arasinda anlamli iliskinin bulunmadig1 c¢alismalara da rastlanmistir. Erdogdu ve Ozkan
(2007)’nin  yaptig1 bir calismada cinsiyetle Oliim kaygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Tamam, Oztiirk ve Karakus (2011)’un yasl bireylerde 6liim kaygisi ile ilgili
yaptig1 calismada da cinsiyet ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Yapilan arastirma ve literatlirdeki diger ¢alismalarin neticesine bakildiginda kadinlarda 6liim
kaygisinin yiiksek olmasinin pek cok sebepten etkilenebilecegi diisliniilmektedir. Kadinin
dogurgan yapiya sahip olmasi sebebiyle geride kendisine ihtiyaci olabilecek Kkisilerin
olacagina dair diisiince, aile diizenini koruma arzusu, daha duygusal bir yapida olma ve
duygularin1 daha fazla ifade edebilme o6liim kaygisi oraninin yiiksek olmasinin sebepleri
olarak goriilebilir. Bununla birlikte toplumsal agidan erkeklerden gii¢lii olmalar1 yoniinde
beklentilerin fazla olmasi, duygusal yonii bastirma gibi sebeplerin erkeklerin 6lim kaygisi

diizeylerinin diisiik olmasini agiklayabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada yas gruplar arasinda oliim kaygisi ortalamalar1 agisindan anlamli
farkliliklar bulunmaktadir. 18-24 yas ve 25-34 yas arasindaki bireylerin 6liim kaygisi, 55-64
yas arasindaki bireylerden daha yiiksek bulunmustur. Arastirmayr destekler nitelikte

caligmalar mevcuttur. Bulut ve Kusat (2018)’1n yaptig1 ¢aligmada yas ile 6liim kaygisi diizeyi
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arasinda ters yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmus olup; katilimcilarin yaslari
arttikca 6liim kaygisi diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir. Yine yurti¢inde yapilan bir bagka
calismada da benzer bulgular elde edilmis olup yas diizeyi arttikca 6liim kaygisi diizeyinin
azaldig1 sonucuna ulagilmistir (Seyhan, 2015). Yurtdisinda ¢aligmalara bakildiginda da benzer
sonuglarin elde edildigi ¢calismalar mevcuttur (Schumaker v.d., 1991). Bununla birlikte yas ile
olim kaygis1 arasinda anlamli farkliligin bulunmadigi calismalara da rastlanmistir (Yildiz,
2011; Eytipoglu, 2009; Tepe, 2020). Arastirma sonucunda yas diizeyi arttikca 6liim kaygisi
diizeyinin azalmasinin sebebi olarak daha geng yaslarda bireylerin yasamla ilgili planlarinin,
hedeflerinin olmasi, 6limi kabullenme ve olim kavrami ile ylizlesme konusunda yas
sebebiyle kagcinma davranigi gosterme; bununla birlikte yas seviyesi arttikca bireylerin
hayattaki gorevlerini tamamladiklarmi diigiinmesi, hayatin 6liimle neticelenebilecegine dair

kabullenigin olmasi, nihai kurtariciya daha fazla yonelmesi olarak diisiiniilebilir.

Arastirmada medeni durumlar arasinda 6liim kaygisi ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik
bulunmamuistir. Literatiir taramasi sonucunda arastirma sonucunu destekler nitelikte Yildiz
(1998)’1n dini hayatla 6liim kaygis1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada medeni durum ile
oliim kaygisi arasinda anlamli farklilik bulunmanustir. Ongider ve Eyiipoglu (2013)’nun
yaptig1 calismada da benzer sonuglar elde edilerek medeni durum ile 6liim kaygisi arasinda
anlaml bir iligki bulunmamistir. Bununla birlikte medeni durum ile 6liim kaygis1 arasinda
anlaml iliskinin oldugu ¢alismalar da mevcuttur (Kandemir, 2020; Oztiirk, Karakus ve

Tamam, 2011).

Arastirmada egitim durumlar1 arasinda Olim kaygisi ortalamalar1 agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Literatiirde yine Ongider ve Eyiipoglu (2013) ve Yildiz (1998)’mn
yaptiklar1 ¢alismalarda egitim durumu ile Oliim kaygisi arasinda anlamli farklilik

bulunmamustir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin kronik rahatsizligi olup olmamasi durumu ile 6liim kaygisi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirmayr destekler nitelikte Top, Sara¢ ve
Yasar (2010)’1n huzurevinde yagayan bireylerde depresyon diizeyi, 6liim kaygisi ve giinliik
yasam islevlerinin belirlenmesi ile ilgili yaptig1 ¢calismada kronik rahatsizligin 6liim kaygisi
diizeyini etkilemedigi saptanmistir. Yine Magrebi ve Akcay (2020)’1n huzurevinde yasayan
yashilarin 6liim kaygis1 ve oliime iliskin depresyon diizeylerinin incelendigi arastirmada da
benzer sonuglar elde edilmistir. Bireylerin kronik rahatsizlik sebebiyle siirekli olarak bedensel

sikinti yagamalarinin, hayati risklerinin olmasinin 6limii kabullenme siireglerini etkilemis
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olabilecegi; olimii kader olarak goéremelerinin kronik hastaligin 6liim kaygisina etkisini

azalttig1 diistinilmektedir.

Yapilan arastirmada Covid-19 gecirme durumlart arasinda Oliim kaygisi ortalamalar
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Literatiir taramasinda yapilan arastirma
sonucunda elde edilen bulgunun aksine, Sogitli ve Goktas (2021)’in  Universite
ogrencilerinde saglik anksiyetesi, 6liim kaygisi ve bedensel belirtiler iizerine etkisi iizerine
yaptig1 ¢alismada Covid-19 gecirme durumlart ile 6liim kaygist arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

Oliim kaygisi ile demografik degiskenler arasindaki iliskide son olarak Covid-19 kaynakli
yakin kaybi durumlar ile 6lim kaygisi ortalamalari incelendiginde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgudan farkli olarak sonuglara
ulagilmis olup; dogrudan Covid-19 kaynakli olmayan yakin kaybi yasayan bireylerde 6liim
kaygisi diizeylerinin yiiksek oldugu ¢alismalar mevcuttur (Balta, 2020; Tepe, 2020; Toplanir,
2018).

5.4. Yasam Doyumu Olceginin Demografik Ozellliklere Gore Dagilimna iliskin

Bulgular

Yapilan arastirmada cCinsiyetle yasam doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli
farklilik bulgusuna rastlanmis olup; kadinlarin yasam doyumlariin erkeklere nazaran daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde bazi caligmalarda arastirma
sonucunu destekler nitelikte kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin erkeklerden daha fazla
oldugu sonucuna rastlanmustir (Toplanir, 2018; Bilici, 2020; Incekara,2018; Makas, 2019).
Bazi arastirmalarda ise cinsiyet ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (Karatas, Karatag ve Senol, 1989; Giiler, 2015; Aydinli, 2019). Arastirmada
elde edilen bulgular dogrultusunda kadinlarda erkeklere kiyasla yasam doyumunun yiiksek
olmasinin sebebi olarak erkeklerin kendilerine atfedilen toplumsal roller neticesinde giicll
goriinme, is bulma, aileye bakmakla yiikiimlii olma gibi sorumluluklar almasi olarak

diistinebilir.

Arastirmada yas gruplart ile yasam doyum ortalamalari a¢isindan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Yas diizeyi arttik¢a yasam doyumunun arttigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde arastirmada elde edilen buguyu destekler nitelikte yas ile yasam doyumu

arasinda pozitif yonde iliski olduguna dair calismalar mevcuttur (Makas,2019). Ote yandan



65

yas ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 ¢alismalara da rastlanmistir
(Toplanir,2018; Hisoglu,2018). Arastirmada elde dilen bulgu dogrultusunda bireylerin geng
yaslarda hayata dair adimlar atacak olmasi, is bulma, sorumluk almaya baglama, maddi gelir

kaygis1 gibi sebeplerden dolay1 bulgularin bu dogrultuda neticelendigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada medeni durum ile yasam doyumu ortalamalar1 arasindaki iliski incelendiginde
evli bireylerin bekar bireylere kiyasla yasam doyumunun daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Aydinli (2019)’nin psikolojik danismanlarla mesleki tiikenmiglik ve yasam
doyumu diizeyleri ile ilgili olarak yaptigi calismada arastirmayr destekler nitelikte evli
bireylerin yasam doyumunun bekar bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yine Yilmaz ve Aslan (2013)’1n 6gretmenlerin is yerindeki yalnizliklar1 ve yasam doyumlari

arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmada da benzer sonuglara ulasilmistir.

Arastirmada egitim durumlari ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulunarak lise
mezunlarinin yagsam doyumlarinin lisans ve lisasiistii egitim diizeyine sahip bireylerden daha
diistik oldugu gorilmiistiir. Yapilan literatiir taramasinda Erding (2018)’in evli ciftlerde evlilik
uyumu, cinsel yasam doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismada
arastirma sonucunu destekler nitelikte lise mezunlarinin yasam doyum diizeyleri lisans ve
lisansiistii. mezunu kisilere kiyasla daha diisiik cikmistir. Egitim diizeyi arttikca yasam
doyumunun artmasinin sebebi olarak karsilasilan problemler karsisinda daha etkili ¢oziimler
iiretebilmeleri, uyum siireglerinin daha yliksek olmasi, yasantilarinin ve beklentilerinin daha

fazla farkinda olmalari olarak diisiiniilebilir.

Arastirmada katilimcilarin kronik rahatsizligin olup olmamasi durumu ile yasam doyumu
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kalinkaya ve Kalayci (2017)’nin
yaslilara bakim hizmeti veren bireylerle yaptigi ¢aligmada ve Kankaya ve Karadakovan
(2017)’m yaptig1 ¢alismada benzer sonuglar elde edilmis olup kronik rahatsizlik ile yasam

doyumu arasinda anlamli iliski bulunmamuistir.

Arastirmada Covid-19 gecirme durumlan ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Literatiir taramasinda Karatas, Uzun ve Tagay (2021)’1n yaptig1 calismada
benzer sonuglar elde edilmis olup Covid-19 gegirme durumunun yasam doyumunu onemli

Ol¢iide yordamadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Yapilan ¢alismada Covid-19 kaynakli yakin kaybi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bu kismu ile ilgili dogrudan bir
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sonug elde edilememekle birlikte benzer olarak Toplanir (2018)’1n yaptig1 ¢alismada yakin
kayb1 ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu baglamda yasanilan
yas siirecinin bireyin o esnadaki yagam doyumu iizerinde etkili oldugu diisiiniilse de genel

olarak kalic1 bir etkiye sahip olmadig: diisiiniilmektedir.

5.5. Covid-19 Korkusu Olg¢eginin Demografik Ozellliklere Gore Dagihmina Iliskin

Bulgular

Yapilan arastirmada cinsiyetle Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Bulgulara gore kadinlarda Covid-19 korkusu erkeklere kiyasla daha yiliksek bulunmustur.
Yapilan literatiir taramasinda bulgular1 destekler nitelikte Alacahan, Kus ve Gilimiistakim
(2021)’mn kronik hastalarla yaptig1 ¢alismada kadinlarda erkeklere kiyasla Covid-19 korkusu
daha yiikksek cikmistir. Yine Gencer (2020)’in yaptigr calismada da benzer sonulara
ulagilmistir. Kadinlarin erkeklere kiyasla kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmasi, herhangi bir
tehdit durumunda kendisini ve g¢evresini koruma iggilidiilerinin daha fazla olmasi sebebiyle
Covid-19 korkusu diizeylerinin bu yonde etkilendigi diistiniilmektedir. Arastirmada elde
edilen bulgulardan farkli olarak cinsiyet ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli farklilik

bulunmayan ¢alismalar da mevcuttur (Cao v.d., 2020).

Arastirmada Covid-19 ge¢irme durumlar1 ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Covid-19 gecirmeyen bireylerin Covid-19 korkusu, geciren bireylerden daha
fazla bulunmustur. Literatiir taramasinda arastirma sonucunda elde edilen bulgularin aksine
Covid-19 tanisi olan kisilerin Covid-19 korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir (Ozdemir ve Arpacioglu, 2020). Ote yandan Tiirkmen (2021)’in yaptig1 calismada
ise Covid-19 tamis1 almis olma ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Covid-19 tanist almamis bireylerin hastalik siirecinde ne ile karsilasacagini
bilememeleri, hastalifin tedavi siireci ile ilgili bilinmezligin verdigi kaygi, hastalifin farkli
etkilerinin olmasiyla birlikte kendilerinde nasil bir etkiyi birakacagi ile bilinmezligin

arastirmanin bulgularini etkiledigi diistiniilmektedir.

Arastirmada yas gruplari ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Arastirma bulgularini destekler nitelikte yas diizeyi ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli
iliski bulunmayan ¢alismalar mevcuttur (Gashi, 2020; Ozdemir ve Arpacioglu, 2020; Tonbiil,
2020). Ote yandan Gencer (2020)’in yaptig1 ¢alismada Covid-19 korkusunun en fazla 15-20
yas araliginda bulunan gencglerde oldugu, katilimcilarin yasi arttikga Covid-19 korku

diizeyinin diistiigii belirtilmistir.
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Yapilan arastirmada medeni durum ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Arastirmadaki bulgulara benzer olarak medeni durum ile Covid-19 korkusu
arasinda anlaml iligkinin bulunmadigi ¢alismalara rastlanmistir (Tonbiil, 2020; Kurt, 2020;
Wang, 2020; Karadem,2020). Bununla birlikte elde edilen bulgunun aksine Gencer (2020)’in
yaptigi c¢alismada bekar bireylerin Covid-19 korkusu evli bireylerden daha yiksek

gorilmiistir.

Arastirmada egitim durumu ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Yapilan arastirmada elde dilen bulguyu destekler nitelikte c¢alismalar
mevcuttur (Gencer,2020; Tonbiil, 2020; Ozdemir ve Arpacioglu, 2020; Tiirkmen,2021; Gashi,
2020). Ote yandan Aksoy ve Atilgan (2021)’mn 6zel yetenek giris sinavlarma katilan
ogrencilerle yaptig1 calismada ise 6grenim durumu 6nlisans ve lisans olan 6grencilerin Covid-
19 korku dizeyi 6grenim durumu lise olan &grencilerden anlamli bigimde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmada kronik rahatsizlig1 olup olmamasi durumu ile Covid-19 korkusu arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Yapilan arastirmalarda bulgular destekler nitelikte calismaya
rastlanmistir (Gencer,2020; Karadem,2020). Bununla birlikte farkli sonuglarin elde edildigi
caligmalar da mevcuttur. Alacahan, Kus ve Giimiistakim (2021)’1n kronik hastaligi olan
erigskinlerle yaptigi calismada kronik hastaligi olan bireylerin Covid-19 korkusu diizeyi daha
yiiksek bulunmustur. Altundag (2021)’1n yaptig1 calismada da benzer sonuglar elde edilmistir.

Arastirmada Covid-19 kaynakli yakin kayb1 durumu ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir. Tirkmen (2021)’in banka personeli ile Covid-19 korkusu (zerine
yaptig1 ¢aligmada yakini Covid-19 korkusu tanis1 almig bireylerle Covid-19 korkusu arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yine Caligir v.d. (2020)’nin yaptigi ¢calismada da benzer
sonuglara ulasilmistir. Bununla birlikte Ozdemir ve Arpacioglu (2020)’nun yaptig1 calismada
dogrudan Covid-19 sebebiyle hayatlarin1 kaybeden yakinlari olan katilimcilarin Covid-19
korku diizeyleri daha yiiksek bulunmusgtur.

5.6. Oliim Kaygis1 fle Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Covid-19 Korkusunun Araci
Roliine iliskin Bulgular

Arastirmada son olarak ele alinan aracilik roliine iliskin bulgularda, 6lim kaygisi ile yasam
doyumu arasindaki iligkide Covid-19 korkusunun aracilik etkisinin bulunmadig1 tespit

edilmistir. Literatlir taramasi1 calismada yer alan aracilik etkisine iliskin herhangi bir
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caligmaya rastlanmamis olmasi sebebi ile bulgunun karsilastirmali olarak tartisilmasi miimkiin

olmamustir.

Oliim, tarih boyunca insanlar igin bilinmezligi temsil etmesinden dolay1 daima ilgi uyandiran
bir durum olmustur. Ayni zamanda yasamin sona erecek olmasi, sevdiklerinden ayrilma
diisiincesi, oliim sonrasina dair bilinmezlik duygusu karsisinda oliimle ylizlesecek olma
insanlarda kayginin olugsmasina sebebiyet vermektedir. Yasanilan bu kaygi diizeyi kimi zaman
hayat1 saglikli bir sekilde devam ettirme siirecinde tolere edilebilirken kimi zaman ise kaygi
seviyesinin yiiksek olmasina bagli olarak bireylerin insanlarla iliskilerini, mesleki hayatini,
egitim siirecini ve daha pek ¢ok alani saglikli olarak devam ettirmesini sekteye ugratabilir.
Yapilan literatiir taramalarinda karsilasilan sonuglarin ¢ogunlugunda 6liim kaygisi ile yasam
doyumu arasinda beklenilen diizeyde iliski bulunmamis olsa da yasanilan 6liim kaygisinin
yasam doyumunu zayif da olsa etkiledigi sonuglar mevcuttur (Arslan, 2029; Sahin, 2018;
Benli ve Yildirim, 2017; Tel, Ko¢ ve Aydin, 2020). Yasam doyumunun hayatin pek ¢ok
alanindan etkilendigi, genis bir yelpazeyi i¢inde barindirdig1 goéz oniinde bulundurulursa 6liim
kaygis1 ile yasam doyumu arasindaki iliskinin olabilecegi yOniinde arastirmamizda bu
degiskenlerin ele alinmasi elzem goriilmiistiir. Bununla birlikte son zamanlarda tiim diinyay1
etkisi alan Covid-19 salgini siireci insan yasaminda pek ¢ok alani olumsuz yonde etkilemistir.
Milyonlarca kisinin bu hastalia yakalaniyor olmasi, sebebinin ve hastalik seyrinin
bilinmemesi, tedavi siirecinin netlik kazanmamis olmasi, salginin ne zaman bitecegine
yonelik bilinmezlik, hastaliin 6liim riski tasimasi, yakin kayiplari; ayn1 zamanda zorunlu
olarak yasanilan kisitlama ve izolasyon sureclerinde oliime yonelik kaygi diizeyinin artis
gosterebilecegi ongoriilebilir. Tiim bu sebeplerden dolay1r bu siiregte insanlarin gelece dair
uzun siireli planlar yapamamalari, is kayiplar1 yasamalari, maddi kazanca ve sosyal iligkilere
etkileri, yasamdan aliman doyumu da etkileyebilecegi diistiniilerek bu ¢aligma 6lim kaygist,
yasam doyumu ve Covid-19 Korkusu iligkisi tizerine yapilmistir. Tartigmanin bagslarinda
belirtildigi gibi, arastirma esnasinda gerek Covid-19 korkusu ve 6liim kaygisi arasindaki
iliskiye yonelik calismalarin kisith olmasi; yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan calismalar
neticesinde Covid-19 tanist almis bireylerde 6lim kaygisi, yasam doyumu ve Covid-19
korkusu ile ilgili yapilan c¢aligmalarda enfekte grubun demografik degiskenlerle ilgili
bulgularinin kisitli olmasi; bununla birlikte alanyazinda 6liim kaygist ve yasam doyumu
arasinda Covid-10 korkusunun araci rolii ile ilgili herhangi bir ¢caligmanin yapilmamis olmasi
sebebi ile elde edilen bulgularin yasanan ve olast salgin siire¢lerinde alanyazina katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI

6.1. SONUC

Bu aragtirmayla 6liim kaygisi, yasam doyumu ve Covid-19 iligkisi ele alinmistir. Arastirma

neticesinde elde edilen bulgular dogrultusunda varilan sonuglara gore;

1) Oliim kaygisi ile yasam doyumu arasinda hipotezde belirtilmis olan negatif yonde

anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

2) Oliim kaygis1 ile Covid-19 korkusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

3) Yasam doyumu ile Covid-19 korkusu arasinda hipotezde belirtilmis olan negatif

yonde anlamli bir iligki bulunmamustir.

4) Oliim kaygis1 ile yasam doyumu arasindaki iliskide Covid-19 korkusu araci bir etkiye

sahip degildir.

6.2. ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda alanyazinda yapilacak olan ¢aligmalara yon

vermesi adina Oneriler sunulmustur.

Aragtirma Tirkiye genelinde farkli egitim durumu, yas grubu, cinsiyet, medeni
duruma sahip 233 katilimci ile gergeklestirilmistir. Calisma farkli demografik
degiskenler dahil edilerek daha fazla katilimcimin oldugu Orneklem grubu ile
calisilabilir.

Bu ¢alisma 6liim kaygisi 6lgegi, yasam doyumu 6lgegi ve Covid-19 korkusu 6lgedi ile
Olciilerek yapilmistir. Benzer ¢alismalar ayni nitelikteki farkli 6l¢eklerle ¢alisilabilir.
Calismada kullanilan kisisel bilgi formundaki demografik veriler, baska calismalarda
farkli bilgiler elde etmek adina ¢esitlendirilebilir.

Yapilan ¢alisma kesitsel bir caligmadir. Salginin psikolojik etkileri hakkinda daha
genis bilgi etmek adina gelecekteki arastirmalarda boylamsal ve deneysel olabilir.
Yapilan literatiir taramalarinda Covid-19 salgin siireci ile ilgili olarak mevcut
arastirmalarin ¢ogu patolojik etkilere yogunlagmistir. Daha Once yasanan ve
halihazirda yasanmakta olan salgimin insanlara psikolojik olarak ciddi etkileri g6z

ontinde bulundurulursa, psikolojik boyutta daha fazla calisma yapilabilir.
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Calismada katilimeilar yetigkinlerden olusmaktadir. Pandemi siirecinin etkileri her yas
grubunda farkli olarak goriilebilecegi dikkate alinarak farkli yas gruplarindan
katilimcilar ile ¢aligmalar artirilabilir.

Covid-19 salgmmi yasanilan yeni bir siire¢ olmasi sebebiyle literatiir agisindan
arastirmay1 aydinlatma yoninde gerek yurtici c¢alismalarinda gerek ise yurtdis
caligmalarinda yeni bir kavramdir. Buradan yola ¢ikarak Covid-19’un 6liim kaygisi ve
yasam doyumuna etkisini daha etkili yordayabilmek adina yeni ¢aligsmalar yapilabilir.
Yapilan literatlir taramalarinda Covid-19 tanis1 konulmus bireylerde demografik
degiskenlerle birlikte siirecin psikolojik etkisine iliskin ¢alismalarin sinirli oldugu
veya caligmanin olmadig1 goriilmiistiir. Salgin siirecleri ile ilgili caligmalarda 6zellikle
hastalik siirecini deneyimlemis kisilerden olusan katilimcilarla yiiriitmek salginin
seyrinin farkl etkilerini daha detayli gérebilmek adina faydali olabilir.

Her ne kadar bu arastirmada Covid-19 ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamis olsa da salgin siirecinin insanlarin hayatlarinin pek c¢ok alanina farkl
diizeyde etkileri oldugu g6z 6niinde bulundurularak her iki degisken arasindaki iliskiyi
anlamlandirmak adina daha detayli ¢alismalar yapilabilir.

Yapilan literatlir calismasinda 6liim kaygisi ve yasam doyumu ile ilgili yapilmis olan
caligmalarin sinirlt oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle varolugsal bir kaygi olan 6lim
kaygisinin yasam doyumu ile iliskisini daha iyi anlamlandirmak adina konu ile ilgili
yurti¢inde ve yurtdisinda daha fazla ¢alisma yapilabilir.

Arastirmada belirtilen smurliliklar g6z Oniinde bulundurularak yapilacak olan

caligmalar bu dogrultuda yapilabilir.
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EK 1.ETIiK KURUL ONAY BELGESI

T.C

GCAG UNIVERSITESI

SOSYAL BiLiMLER ENSTITUSU

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA iZNi / ETiK KURUL iZiN TALEP VE ONAY TUTANAK FORMU

OGRENCI BiLGILERI

T.C. NOSU

ADI VE SOYADI Gamze Ceren SAGIRER
OGRENCIi NO 201910029

TEL. NO.

E - MAIL ADRESLERI

ANA BiLiM DALI Psikoloji

HANGI ASAMADA TEZ

OLDUGU (DERS / TEZ)

iSTEKDE BULUNDUGU
DONEME AIT

DONEMLIK KAYDININ
YAPILIP-YAPILMADIGI

2020/2021- BAHAR DONEMI KAYDINI YENILEDIM.

ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGILi BILGILER

TEZiN KONUSU

Oliim Kaygisi, Yasam Doyumu ve COVID-19 Korkusu iliskisi

TEZiN AMACI

Bu galismanin amaci, 61im kaygisinin Covid-19 korkusunun araci roliyle
yasam doyumunu dogrudan veya dolayli olarak etkileyip etkilemediginin
incelenmesidir.

TEZIiN TURKGE OZETi

Oliim kavrami, insanlik tarihi boyunca énemini korumus; her toplumda lizerine
calismalarin yarataldigi anlamlandiriimaya galisildigl bir konu olmustur.Yasanilan
6lim kaygisi bireyin yasamdan aldigi doyumu etkileyebilir. Literatlirde 6lim
kaygisi ve yasam doyumu ile ilgili yapilan pek ¢ok calismada her ikisi arasinda
anlamliiliski oldugu gortlmustir.Fakat bu iliskinin derecesi pek ¢cok degiskenden
etkilenebilir. Bu degiskenlerden birisi de son zamanlarda tim diinyayi saran ve
cogu insanin ciddi saghk sorunlari yasamasina, 6limle ylizlesmesine, kayiplar
vermesine; ayni zamanda kdltirel, sosyal, toplumsal, ekonomik agidan yasamini
olumsuz yonde etkilemesine sebep olan Covid-19 salginidir. Covid-19 siirecinin
fizyolojik etkisi Gizerinde ¢ok sayida arastirma yapilmis olmasina ragmen
psikososyal agidan yapilan ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu gérilmistir. Bu
bilgiler 1siginda 6lim kaygisinin Covid-19 korkusunun araci roliiyle yasam
doyumunu dogrudan veya dolayli olarak etkileyip etkilemediginin incelenmesinin
hem Covid-19 pandemi siireci hem de daha sonraki zamanlarda olasi pandemi
suregleri ile ilgili alanyazina katki saglayacagi dustinilmektedir.Bu arastirmanin
¢alisma grubunu Tirkiye’de yasayan ve 2021 yilinda Covid-19 enfeksiyonunu
gecirmis ve gecirmemis yetiskinler olusturacaktir. Bu yetiskinler cevrimigi
ortamda kolay ulasilabilen 6rnekleme yontemi ile calisma grubuna dabhil
edilecektir.
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ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN
SEKTORLER/
KURUMLARIN ADLARI

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’de yasayan ve 2021 yilinda Covid-19
enfeksiyonunu gecirmis ve gecirmemis yetiskinlerin olusturmasi
planlanmaktadir. Arastirmanin ¢evrimici olarak bilgilendirilmis onam
formunu kabul eden yetiskinler ile yurutilmesi distiniilmektedir.

iZIN ALINACAK OLAN
KURUMA AIT BILGILER
(KURUMUN ADI-
SUBESi/ MUDURLUGU
- iLi - iLCESI)

YAPILMAK iSTENEN
CALISMANIN iziN
ALINMAK iSTENEN
KURUMUN HANGI
ILCELERINE/ HANGI
KURUMUNA/ HANGI
BOLUMUNDE/ HANGI
ALANINA/ HANGI
KONULARDA/ HANGI
GRUBA/ KiMLERE/ NE
UYGULANACAGI GiBi
AYRINTILI BiLGILER

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’de yasayan ve 2021 yilinda Covid-19
enfeksiyonunu gecirmis ve gecirmemis yetiskinlerin olusturmasi
planlanmaktadir. Arastirmaya onam formunu kabul eden bireyler dabhil
edilecektir.

'Devrimci-Ozgiiven, H., Kundakgi, N., Kumbasar, H., &Boyvat, A. (2000).
The depression, anxiety, life satisfaction and affective expression levels in
psorasis patients. Journal of the European Academy of dermotology and
venereology, 14(4), 267-271.' calismasi temel alinarak 6rneklem hesabi
yapilmistir. 6rneklem hesabi igin G-Power 3.1.9.7 programi kullaniimistir.
Bu ¢alismanin érneklem boyutu %95 GA, %95 power ve 0.57 etki
blylklGgu ile her bir grup icin minimum yeter sayl 80 hesaplanarak toplam
160 kisi olarak belirlenmistir. Bu sebeple ¢alismada minimum 160 kisiye
ulasiilmasi hedeflenmektedir.

UYGULANACAK OLAN | Kisisel Bilgi Formu

CALISMAYA AIT Oliim Kaygisi Olcegi

ANKETLERIN/ Yasam Doyumu Olgegi
OLCEKLERIN COVID-19 Korkusu Olgegi
BASLIKLARI/ HANGI

ANKETLERIN -

OLCELERIN

UYGULANACAGI

EKLER (ANKETLER, 1) EK 1 (1) Sayfa Kisisel Bilgi Formu

OLCEKLER, FORMLAR,
.... V.B. GIBI
EVRAKLARIN
iSIMLERIYLE BIiRLIKTE
KAC ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AiT
BILGILER iLE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

2) EK 2 (1) Sayfa Oliim Kaygisi Olcegi
3) EK 3 (1) Sayfa Yasam Doyumu Olgegi
4) EK 4 (1) Sayfa COVID-19 Korkusu Olgegi

OGRENCINiN ADI - SOYADI: Gamze Ceren

SAGIRER

ENSITITU MUDURLUGUN DE EVRAK ISLAK
iMZALIOGRENCININ iMZASI:
TARIH: 25 / 03/ 2021

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGiLi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu

................................................................................................... faaliyet

alani igerisine girmektedir.
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1.TEZ DANISMANININ
ONAYI

2.TEZ DANISMANININ
ONAYI (VARSA)

ANA BiLiM DALI
BASKANININ ONAYI

SOSYAL BiLIMLER

ENSTITUSU

MUDURUNUN ONAYI

Adi - Soyadi: Mehmet Adi - Soyadi: Adi - Soyadi: Stikri Adi - Soyadi: Murat
Emin DEMIRKOL | e uGuz KOG
Unvani: Dog. Dr. Unvani: ............. Unvani:Prof. Dr. Unvani: Dog. Dr.
Enstiti Midirliginde | Imzasi: coeveceeeee. Enstiti Madarlaginde Enstiti Madarlaginde
evrak asli 1slak imzalidir. evrak asli 1slak imzalidir. | evrak asli i1slak
imzahdir.
/..../20 v/ /200, |l [ e /20...... v/ e [ 20...
ETiK KURULU ASIL UYELERINE AiT BILGILER
Adi - Soyadi: Adi - Adi - Adi - Adi - Adi - Adi -
Sehnaz Soyadi: Soyadi: Soyadt: Soyadi: Soyadi: Soyadi:
SAHINKARAKAS Yiicel Deniz Mustafa Mustafa | Hiiseyin Jiilide
ERTEKIN | Aynur BASARAN | Tevfik Mahir iINOZU
GULER ODMAN | FiISUNOGL
U
Unvani : Prof. Dr. Unvani : Unvani: Unvani: Unvani : Unvani :
Prof. Dr. Prof. Dr. Unvani Prof. Dr. | Prof. Dr. Prof. Dr.
Prof. Dr.
Enstitlii Midirliginde | Enstitl Enstitii Enstitl Enstiti Enstitii Enstitl
evrak asli islak imzalidir. | Mdarlag | Madarla | Madarlagd | Madarla | Madarlag | Mudarlag
Unde glinde nde evrak glnde Ginde Unde
evrak asli | evrak ash | ash islak evrak ash | evrak ash | evrakasli
1slak 1slak imzalidir. 1slak 1slak 1slak
imzalidir.. | imzahdir. imzaldir. | imzalidir. | imzaldir.
...... [ .../ 20..... SN PPty L OOty AUVORy AR RO Pty A I A | oo [ | [
20..... 20..... 20..... 20..... /20..... /20.....
Etik Kurulu Jiiri Bagkani | Etik Etik Etik Kurulu | Etik Etik Etik
- Asil Uye Kurulu Kurulu Jiiri Asil Kurulu Kurulu Kurulu
Jiiri Asil Juri Asil | Uyesi Juri Asil | Jiiri Asil Jiiri Asil
Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi
OY BIRLiGi iLE Calisma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu
Anketleri/Formlari/Olgekleri Cag Universitesi Etik Kurulu Asil
Juiri Uyelerince incelenmis olup, ...... / ...... / 20...... N /
T ceeeeees / 20...... tarihleri arasinda uygulanmak lizere gerekli
OY COKLUGU ILE . . .
iznin verilmesi taraflarimizca uygundur.
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EK 2.BiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU
GAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ETiK KURULU

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili
izin almaktir.

Bu kapsamda “Olim Kaygisi, Yasam Doyumu ve COVID-19 Korkusu lliskisi ” baslikli arastirma “Gamze
Ceren SAGIRER.” tarafindan goniillii katihmailarla yiritiilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler

gizli tutulacak ve sadece arastirma amacl kullanilacaktir. Arastirma slirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve
gorisleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama
hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda ¢alismaya katildiktan sonra c¢alismadan cikabilirsiniz. Bu formu
onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Bu ¢alismanin amaci, 6lim kaygisinin Covid-19 korkusunun araci roliyle yasam doyumunu
dogrudan veya dolayli olarak etkileyip etkilemediginin incelenmesidir.

Arastirmanin Nedeni: Alanyazina katki saglamak.

Siresi: 30 dk

Arastirmanin Ydriitiilecegi Yer: Cevrimici Yontem

Calismaya Katilim Onayu:

Katilmam beklenen galismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili bilgileri
okudum ve gonilli olarak galisma siresince lizerime disen sorumluluklari anladim. Calisma ile ilgili ayrintih
aciklamalar yazili ve sozlii olarak tarafima sunuldu. Bu calisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Adi-Soyadi:

*okk

imzasi

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Gamze Ceren SAGIRER
Unvani: Psikolojik Danisman
e-posta:




EK 3.KIiSISEL BILGIi FORMU

Cinsiyetiniz:  Kadin () Erkek ()

Yagmz:  18-24 0
25-34 ()
35-44 ()
45-54 ()
55-64 ()

65 yas ve ustii ()
Medeni Durum: Evli () Bekar ()
Egitim: [kogretim ()
Ortadgretim ()
Lise ()
Universite ()

Yiiksek Lisans ve Ustii ()

Mesleginiz:
Kronik rahatsizhigimiz var ni? Evet () Hayir ()
Daha 6nce COVID-19 rahatsizh gecirdiniz mi? Evet () Hayir ()

Eger gecirdiyseniz hastalik siirecindeki durumunuzu nasil tanimlarsimz?
Hafif () Orta () Agir ()

COVID-19 nedeniyle herhangi bir yakimmmz kaybettiniz mi? Evet () Hayir ()
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EK 4.0LUM KAYGISI OLCEGI

Bu 6lgekte gerilim ya da endiseye neden olabilecek bazi deneyim ve durumlarla ilgili 20 adet
ifade yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, maddede belirtilen durumun genelde sizi ne
kadar rahatsiz ettigini “Hi¢bir Zaman”, “Nadiren”, “Ara Sira”, “Sik Sik” veya “Her Zaman”
seceneklerinden birini isaretleyerek belirtiniz. Liitfen ifadeler iizerinde fazla diisiinmeyiniz.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Ifadeyi okuduktan sonra fazla zaman sarf etmeden uygun
secenegi isaretleyiniz.

ifadeler

Hicbir Zaman
Nadiren

Ara Sira

Sik Sik

Her Zaman

1. Olimin nasil bir sey olacagini bilememek beni
kaygilandirir

2. Oliimiin belirsizligi beni kaygilandirir.

3. Olimcil bir hastaliga yakalanmaktan endise duyarim.

4. Bir tabut gérmek beni kaygilandirir.

5. Olirken yanimda kimsenin olmamasi disiincesi beni
kaygilandirir

6. Oldiikten sonra bana ne olacagi konusunda
kaygilaniyorum

7. Olimden sonra ne olacagini bilememek beni
endiselendirir

8. Olim hakkinda konusmak beni kaygilandirir.

9. Olimiin yalnizlig beni kaygilandirir.

10. Nasil 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir.

11. Olmenin nasil bir his oldugunu bilmemek beni
endiselendirir.

12. Olimle ilgili bir televizyon programi izlemek beni
kaygilandirir.

13. Yolda ilerleyen bir cenaze alayini gérmek beni
kaygilandirir

14. Taziye ziyaretlerine gitmek beni kaygilandirir.

15. Oliirken canimin yanacag fikri beni kaygilandirir.

16. Oliimle ilgili bir yazi okumak beni kaygilandirir.

17. Ne zaman 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir.

18. Yavas yavas 6lmekten endiselenirim.

19. Olmdis birinin arkasindan aglayanlari gérmek beni
kaygilandirir

20. Olime karsi elimden bir sey gelmemesi beni
kaygilandirir.




95

EK 5.YASAM DOYUMU OLCEGI

Degerli katilimet, asagida 5 ifade climlesi vardir. Her bir ciimlenin yaninda cumlede sdylenen ifadenin
sizin aginizdan ne kadar gegerli oldugunu belirlemek adina cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1°den 7’ye kadar

rakamlar verilmistir.

Latfen ilgili cimlelerin yanindaki rakamlardan sadece bir tanesini isaretleyiniz.

1. Yasantim bircok acidan idealimdekine benziyor. 1121314567
2. Hayat sartlarim miikemmel. 11213(4|5|6|7
3. Hayatimdan hosnutum. 1121314567
4. Hayattan u ana kadar beklediklerimi elde ettim. 1121314567
5. Eger hayata yeniden baglasaydim neredeyse hicbir seyi 1121314511617
degistirmezdim.
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EK 6. KORONAVIRUS (COViD-19) KORKUSU OLCEGI

Degerli Katilimc1, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi
dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci olmaniz.
Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum

1 2 3 4 5

1. Koronavirtsten (Covid-19) ¢cok korkuyorum.

2. Koronavirisu distinmek beni rahatsiz ediyor.

3. Koronavirlisl distindiigiimde ellerim soguk soguk terliyor.

4. Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten

korkuyorum.

5. Sosyal medyada koronavirUsle ilgili hikayeleri ve haberleri

gorduglimde gerilir veya endiselenirim.

6. Koronavirlise yakalanacagim korkusundan dolayi

uyuyamiyorum.

7. Koronavirlise yakalanacagimi distindiigiimde kalbim hizla

¢carpmaya bashyor.
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EK 7.ETiK KURUL iZIN BELGESI

T,
CAG UNIVERSITESI

Rektérlik

Sayr - E-81570533-044-2100002767 15.04.2021

Konu: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi @ a)25.03.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100002296 sayili yazimz.
b) 29.03.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100002371 sayih yazamz.
¢) 31.03.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100002395 sayil yazuuz.
¢) 27.03.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100002342 sayili yaziuz.

Ilgi yazlarda stz konusu edilen égrencilerin tez evraklar: Bilimsel Arastrma ve Yayin
Etigi Kurulunda incelenerek uygun gérilmiistir.

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor



EK 8.ETiK KURUL KARARI

T,
CAG UNIVERSITEST

Sosval Bilimler Enstitiisii
Sayr : E-23867972-050.01.04-2100002371 29.03.2021
Konu: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu Karar Alinmast Hakkinda
REKTORLUK MAKAMINA

flgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Arastrma ve
Yayin Etigi Kurulu komulu yazimz.

flgi tarihli yazimz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez asamasinda kayith olan Ash Burcin Akkaya, Ayse
Semramis Canpolat, Gamze Ceren Sagwrer, Gizem Tatl, ibrahim Giilmen, Mesut
Karatas, Sudet Karagoz isimli 6grencilerimize ait tez evraklarinm "Universitemiz Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu Onaylan" alinmak tizere Ekler de sunulmus oldugunu arz
ederim.

Dog. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiistt Midira

Ek: 7 Adet 6grencive ait Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Onay1 alinmak izere
gonderilen tez evraklar listesi.
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	ETİK BEYANI
	Bu çalışmanın amacı, ölüm kaygısı, yaşam doyumu ve Covid-19 korkusu arasındaki ilişkinin; ve ölüm kaygısının Covid-19 korkusunun aracı rolüyle yaşam doyumunu doğrudan veya dolaylı olarak etkileyip etkilemediğinin incelenmesidir. Araştırmanın ö...

