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GENC YETISKIN BIREYLERIN KAYGI DUZEYLERI, STRESLE BASA
CIKMA STRATEJILERI VE YASAM DOYUM DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

Ebru SAKA

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Seyda MAVRUK OZBICER
Ekim 2021, 155 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, gen¢ yetiskinlerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin stresle basa ¢ikma stratejileri ve yasam doyumlar iizerindeki yordayici
etkisinin incelenmesidir. Ayrica, aragtirmanin s6z konusu degiskenlerine iligkin
ortalamalarin, katilimcilarin sosyo-demografik Ozelliklerine bagli olarak farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin katilimcilarii Adana ili genelinde
yasayan 20-40 yas arasi 315 geng yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE),
Stresle Basa Cikma Olgegi (SBCO) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmistr.
Aragtirma verileri Sosyal Bilimler istatistik paket programiyla frekans, yiizde, Pearson
korelasyon katsayisi, iliskisiz orneklemler i¢in t-testi ve coklu standart regresyon
analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, Stresle Basa Cikma
Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma alt 6lgedi, soruna yonelme alt dlgegi ve sosyal
destek arama alt dlgegi puanlari ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi
alt 6lcegi ve siirekli kaygi alt 6lgegi puanlar arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Durumluk ve Sirekli
Kaygi Olgegi durumluk kayg alt dlgeginin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna yénelme
alt dlgegi ve sosyal destek arama alt 6lgegi puanlar lizerinde anlamli birer yordayici
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Yasam Doyumu Olgegi puanlari ile Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olgegi durumluk kaygi ve siirekli kayg alt dlgek puanlari arasinda negatif yonde
ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi durumluk
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kaygr ve siirekli kaygi alt Slgeklerinin Yasam Doyumu Olcegi puanlari iizerinde

anlamli birer yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Geng yetiskin, kaygi, stresle basa ¢ikma, yasam doyumu
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN ANXIETY LEVELS,
METHODS OF COPING WITH STRESS, AND LIFE SATISFICATION
LEVELS OF YOUNG ADULT INDIVIDUALS

Ebru SAKA

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dr. Seyda MAVRUK OZBiCER
October 2021, 155 pages

The main aim of this research is to examine the predictive effect of young adults'
state and trait anxiety levels on their strategies for coping with stress and their life
satisfaction. In addition, it has been examined whether the averages of the
aforementioned variables of the study differed depending on the socio-demographic
characteristics of the participants. The participants of the study consist of 315 young
adult individuals between the ages of 20-40 living in Adana province. Participants have
been determined by convenient sampling method on a voluntary basis and included in
the study. As data collection tool in the research, Personal Information Form, State-
Trait Anxiety Inventory (STAI), Stress Coping Scale (SCS) and Life Satisfaction Scale
(LSS) have been used. The research datas have been analyzed with the Social Sciences
statistical package program using frequency, percentage, Pearson correlation
coefficient, t-test for unrelated samples and multiple standard regression analysis
technique. As a result of the research, It has been determined that there is a negative
and low level statistically significant relationship between the scores of the Stress
Coping Scale avoiding dealing with the problem subscale, the problem orientation
subscale, and the social support seeking subscale scores, and the state anxiety subscale
and trait anxiety subscale scores of the State and Trait Anxiety Inventory. It has been
seen that the state anxiety subscale of the State and Trait Anxiety Inventory is a
significant predictor of the problem orientation subscale and seeking social support
subscale scores of the Coping with Stress Scale. In addition, It has been determined that
there is a negative and moderate statistically significant relationship between the Life

Satisfaction Scale scores and the state and trait anxiety subscale scores of the State and



IX
Trait Anxiety Scale. It has been concluded that the state anxiety and trait anxiety

subscales of the State and Trait Anxiety Inventory is a significant predictor of Life

Satisfaction Scale scores.

Keywords: Young adult, anxiety, coping with stress, life satisfaction



ONSOZ

Bu arastirmada psikoloji alanina katkida bulunacagi diisiinlilerek geng yetiskin
bireylerin kaygi diizeyi, stresle basa cikma stratejileri ve yasam doyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Yurt i¢i ve yurt dis1 alanyazinda kaygi,
stresle basa c¢ikma stratejileri ve yasam doyumu degiskenleri gesitli arastirmalarda,
farkli degiskenlerle, farkli 6rneklem gruplariyla incelenmis olmasina ragmen, geng
yetiskin bireylerle yapilmis arastirmalara rastlanilmamistir. Bu agidan alanyazinda geng
yetigkin bireylerin kaygi diizeyi, stresle basa ¢ikma stratejileri ve yasam doyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen hem yurt i¢i hem de yurt dist ilk yaymlardan

birisi olmasi hedeflenmistir.

28/10/2021
Ebru SAKA



Xi

ICINDEKILER

LN SO I
OIN ALY e i
ITHAF ..ottt bbbt iii
ETIK BEYANI ..cooviiiiiiiteeet ettt sttt bbb 1\
TESEKKUR ..ottt ettt s sttt sse et s s st s s enssaste s s s enenens v
OZ ettt vi
ABSTRACT .. viil
ONSOZ ...ttt X
ICINDEKILER .....ocvitivcicteieee ettt ettt es sttt en st st en s s aesans Xi
KISALTIMALAR .ottt sttt ane e b ene e beentenneenreeneennes Xii
TABLOLAR LISTEST ..ottt Xiii
SEKILLER LISTESI....coitititititeeeeetee et s sttt sttt sttt ettt st sesesens XV
EKLER LISTEST. ...ttt XVi
1. GIRIS ettt ettt ettt ettt en et 1
2. YONTEM ..ot 51
2.1, KAtIIMCIIAT . ...eiiiiis i 51

A Ve 1T L1 | R 52

2.3. Aragtirmada Kullanilan Materyaller...........cccoooviiiinieiiiiiiceeeee e 52
2.3.1. Kisgisel Bilgi FOrmu .......ccccoiiiiiiiiiiiici e 52

2.3.2. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE) .......c.ccccooniiiiiiiniicincns 52

2.3.3. Yasam Doyumu OlIgegi (YDO)....ccoceviiirirereiiiiiiieieieisseeeee e 54

2.4, Arastirmanin MO ......c.eoiiiiiieiie e 54

2.5. Arastirma Verilerinin ANAlIZI...........cooovveiiiiiiiiic e 56

3 BULGULAR .ottt bttt et 57
4. TARTISMA VE SONUC ... ecoveeieeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeesseeseseeseseeessesssse s sssessseesesens 91
SOMUGIAT ...ttt 106
KAYNAKCA ..ttt sttt e et e st e bt et beesbeenbeaneennas 111



COVID-19
YDO
DSKE
SBCO
ANOVA
APA
DEHB

xii

KISALTMALAR

: Coronavirus Disease 2019 (Koronaviriis Hastalig1 2019)
: Yasam Doyum Olgegi

: Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

: Stresle Basa Cikma Olgegi

: Tek Yonli VARYANS Analizi

: Amerikan Psikoloji Dernegi

: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu



Tablo 1.

Tablo 2.

Tablo 3.

Tablo 4.

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

Tablo 10.
Tablo 11.

Tablo 12.

Tablo 13.

Tablo 14.

Tablo 15.

Tablo 16.

Tablo 17.

Tablo 18.

Tablo 19.

Tablo 20.

Xiii

TABLOLAR LISTESI
Skewness, Kurtosis, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Degerleri ....... 56
Geng Yetiskinlerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi ..................cccoeeve.... 57

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyete
GOTE DAZUIML ...ttt 58
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi Alt Olcek Puanlarimin Yasa Gore
DAGUIMNT ..o 59
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi Alt Olcek Puanlarinin Medeni
Duruma Gore DAGUIML ............ccocuoviiiiiiiiiiiiciii e 60
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi Alt Olgek Puanlarimin Egitim
Diizeyine GOre DAGIIML ...........c...ccoooiiiiiiiiiieiiiieie e 61
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi Alt Olgek Puanlarimin Calisma
Durumuna Gore DaGIIMI ................ccovvviiiiiiiiiiiiic e 62

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi Alt Olgek Puanlarimin Gelir

Diizeyine GOre DAGIIML ...........c...ccoooiiiiiiiiiiiiiii e 63
Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Olcek Puanlarimin Cinsiyete Goére
DIAGUIMT ... 65
Stresle Basa Ctkma Olgegi Alt Olcek Puanlarimn Yasa Gore Dagilimi......66
Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Olgek Puanlarimin Medeni Duruma
GOFe DAZIIMI ...t 67
Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Olcek Puanlarimin Egitim Diizeyine
GOTE DAZIIML ... 68
Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Olcek Puanlarinin Calisma Durumuna
GOFe DAZIIMI ... 69
Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Olgek Puanlarimn Gelir Diizeyine
GOTE DAZUIML ... 71
Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimn Cinsiyete Gére Dagilimi.................... 72
Yasam Doyumu Olgegi Puanlarimin Yasa Gore Dagilimi............................ 72
Yasam Doyumu Olgegi Puanlarinin Medeni Duruma Gére Dagilimi ........ 73
Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimn Egitim Diizeyine Gére Dagilimi.......... 74

Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimn Calisma Durumuna Gére
DAGUIMNT ... 74
Yasam Doyumu Olgegi Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Dagilimi ........... 75



Tablo 21.

Tablo 22.

Tablo 23.

Tablo 24.

Tablo 25.

Tablo 26.

Tablo 27.

Tablo 28.

Xiv

Stresle Basa Cikma Olcegi Sorunla Ugrasmaktan Kacinma Alt Olcegi
Puanlart ve Yordayict Degiskenlere Iliskin Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri ..............c.cccouviiviiniiiinieiinincnnn,
Stresle Basa Cikma Olgegi Sorunla Ugrasmaktan Kaginma Alt Olgegi
Puanlarimin  Yordanmasina Iliskin ~ Standart Regresyon Analizi
SORUCIAT ...t e e ae e e e rraeeeans
Stresle Basa Cikma Olgegi Soruna Yonelme Alt Olcegi Puanlar: ve
Yordayici Degiskenlere Iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve
Korelasyon DeGerleri ............cccuvvuuiiiiiiiiiiiiie it
Stresle Basa Cikma Olgegi Soruna Yonelme Alt Olcegi Puanlarinin
Yordanmasina Iliskin Standart Regresyon Analizi Sonuglart ......................
Stresle Basa Cikma Olcegi Sosyal Destek Arama Puanlari ve
Yordayici Degiskenlere Iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve
Korelasyon DeGerleri .............couuueiiiiiiiiiieiec e
Stresle Basa Cikma Olcegi Sosyal Destek Arama Alt Olgegi
Puanlarimn  Yordanmasina Iliskin ~ Standart Regresyon Analizi
SONUGLATT....c.vi i
Yasam Doyumu Olgegi Puanlari ve Yordayici Degiskenlere Iliskin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri...................
Yasam Doyumu Olgegi Puanlarimin Yordanmasina Iliskin Standart

Regresyon Analizi SORUGIATT ............c..ccooviiiiiiiiiiiiiiiii e



XV

SEKILLER LiSTESI
Sekil 1. Arastirma MOdEIIET ........oiviiiiiiiieiie s 55
Sekil 2. Model 1’¢ Iliskin Regresyon ESitligi .........ccccoeevvieueriirireiieeescee e 79
Sekil 3. Model 2’ye Iliskin Regresyon ESItHS1 ......c.ccovevevevirerieeririeieerieesesesesesesesesenesenenns 82
Sekil 4. Model 3’e iliskin Regresyon ESTtHST ......c.cvovevevereriririeeririeererieeseseeesesesesesenesenenns 86

Sekil 5. Model 4’¢ Iliskin Regresyon ESitligi .........cccccoeevviiveiieeiieriieisicre e 90



XVi

EKLER LISTESI
Ek A. Cag Universitesi Etik Kurul Onay Belgesi.........ccococevvicueriiereriereieeieseseesnias 129
Ek C. Tez Anket 1zin Istek YazZilari.......ocoovovoceuevireeeceieeieeeeecee et 131
Ek D. Bilgilendirilmis Goniillii Onam FOrmu .........c.ccceevevieiiiiieieeie e 133
EK E. Kisisel Bilgi FOIMU.......cccciiiiiiiiiiciesecse e 134
Ek F. Durumluk-Siirekli Kaygi OIGegi.......c.courveriueriirireiiieiiecieieee e 135
EK G. Stresle Baga C1KmMa OIgESi ......cvvevevvceceeeeiieeeieecee e eseete et es s 137
EK H. Yasam Doyumu OICESi .......cvovvrrrrrereisieesieesesesesesesesesesesesesesesesesssesesesssesens 138

Ek 1. Olgek Kullanma 1Zin Yazilar ........c.ccoveveveveverireeereeeeeeesesesesesesesesesesesenesesenesenenesenens 139



1. GIRIS

Insan yasamu ¢esitli ddnemlerden olusur. Geng yetiskinlige gecis, cagdas toplumlarda
onemli bir gelisim donemini temsil eder ve bireylerin yasamlarinda, oOnceki
donemlerinden daha c¢ok Ozerklik ve yasamlariyla ilgili kararlart icerir (Fuligni &
Pedersen, 2002). Yetiskinlik doneminin evrelerinden ilki olan geng yetiskinlik donemi,
yetigkinlige girisi, yetiskin yasamina hazirlanisi temsil eder ve Erikson’a gore 20-40 yas
arasini, Havighurst’a gore 18-35 yas arasmi, Biihler’e gore 25-45 yaslar1 arasini
kapsamaktadir (Onur, 2021). Bu dénemdeki bireyler yetigkinlige adim attiklarin1 ancak,
henliz yetiskin olmadiklarmi1 hissederler. Bir yandan ergenlik gorevlerini
tamamladiklarin1 diigiiniirken diger taraftan yetiskinligin getirdigi sorumlulugu almaya
hazir degillerdir. Buna heniliz yetigskinler gibi bagimsiz karar verme, kendi
sorumlulugunu istlenme, ekonomik olarak aileye bagimli olmama gibi yetileri heniiz
kazanamamig olmalar1 sebep olabilir (Arnett, 2004).

Gelisim teorileri arasinda Erikson’un (1968) Psikososyal Gelisim Kurami, tiim
yasam boyunca gelisimin biligsel, duygusal, toplumsal yonlerini dikkate almasi, bunlar
arasinda baglantilar kurmasi ve disiplinler aras1 bir bakis agisina sahip olmasi sebebiyle,
insan gelisiminde bugiine kadar ileri sliriilmiis en 6nemli teorilerden biri sayilabilir
(Arnett, 2004). Erikson’un kuraminin her evresi, insan yasamindaki bir alanda yetkinlik
kazanmasiyla, sosyal deneyimlerinin yasamlar1 iizerindeki etkisiyle ilgilidir. Erikson
(1968) her donemde bir catisma yasandigini ve bu ¢atismalarin ¢oziilmesinin gelisimde
doniim noktasi olusturdugunu savunmustur. Eger asamadaki catisma iyi yonetilirse
insanlarin doyum sagladigini, kotii yonetilir ise yetersizlik duygusuna sebep oldugunu
ifade etmistir (Hamilton- Mason vd., 2009). Geng yetiskinler Erikson’un Psikososyal
Gelisim Kurami’na gore yakinliga karsi yalitilmishk evresine girmektedir. Gengler,
yetigkinlige girdikce insan hayatinda yakin iligkiler gelistirmek daha c¢ok ©Onem
kazanmaya baslar. Buradaki yakinlik hem romantik bir iliskiyle hem de olusturdugu
sosyal cevre ile ilgilidir. Birey bir kez kabul edilebilir bir kimlik gelistirdiyse bunu
yakin iligkiler olusturmak i¢in bagkalariyla paylagsmaya istekli olur (Syed & McLean,
2017). Bu donem yetiskinlik diinyasina gecisi temsil ettigi igin istikrarli sosyal ¢evre
olusturmak, sorumluluk almak, gelisim gorevlerini yerine getirmek, gen¢ yetiskinlerde
kaygiya sebep olabilir.

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), kaygiyi, endigeli diisiincelere eslik eden
huzursuz ruh hali ve bu ruh halinin fiziksel degisiklikler de ortaya ¢ikarabildigi duygu



biciminde tanimlamistir (APA, 2020). Kisi sonucun ne olacagini bilemedigi belirsizlik
hali icerisinde kaldiginda kaygi yasayabilmektedir. Bu kimi zaman kontrol altina
aliabilir bir durum olurken kimi zaman kontrol altina alinamaz ve kisinin kaygis1 daha
cok artarak onu huzursuz edecek seviyeye gelebilir. Bu durum bazi bireylerde
yasaminin kontroliinii kaybedecek seviyelere gelebilmektedir (Ladouceur vd., 2000).
Degisen cag kosullarinda geng yetiskin bireyler psikolojik ve fizyolojik olarak hizli
gelismekte, fakat maddi ve manevi olarak bagimsizliklarin1 daha ge¢ kazanmaktadirlar.
Bu durumun etkisiyle de yas donemlerinde karsilasilan sorunlar artabilmektedir (Syed
& McLean, 2017). Yetiskinlige gecis doneminin, diger donemlerden daha farkli
giicliikler barindirmasimin en 6nemli sebebi, gelisimin bu asamasina kadar bireyin
Karsilastiklar1 zorluklarla miicadele etme, yasadiklar1 sikintilara adapte olma siirecinde
ailesinin, arkadaslarinin ve Ogretmenlerinin yanlarinda bulunmalar1 ancak, bu
donemden itibaren adaptasyon siireclerini ¢ogunlukla yalniz baslarina yasamak zorunda
kalmalaridir. Ayrica toplumsal olarak olgunlagma denilen siirecin igerisine girme gibi
bir zorunlulukla karsilastiklar1 i¢in, ¢evresi tarafindan olgun olmadiginin
disiiniilmemesi  i¢in ~ yakinlarindan  fikir ~ almak  konusunda  ¢ekimser
davranabilmektedirler (Ozii, 2018). Yetiskin yasamma iliskin daha &nce tecriibe
edilmemis sorumluluklar ve gergeklestirilmesi beklenen gelisim gorevleri, geng
yetiskine kaygi yasatabilmektedir. Bireyin sahip oldugu kimlik de bu donemde yasanan
kaygi diizeyini etkileyebilmektedir (Erden & Akman, 2018).

Havighurst (1981), donemlerde tamamlanmas1 gereken gelisim gorevlerinin saglikli
bir sekilde basarilmasmin kisiye doyum sagladigini, ayrica sonraki gorevleri de
basarmas1 i¢in rehber olup motive etmesini sagladigimi belirtmistir. Eger gorevler
basarilamazsa mutsuzlukla beraber toplumca onaylanmama ve sonraki gorevde zorluk
yasamaya sebep olabilmektedir (Onur, 2021). Bu donemdeki bireylerin gelisimsel
gorevleri arasinda liniversiteye gitmek, es secmek ve esle birlikte yasamay1 6grenmek,
meslek sahibi olmak ve is bulmak, ¢ocuk sahibi olmak ve ¢ocuk yetistirmek, bir ailenin
sorumlulugunu almak, yurttaslik gorevlerini yerine getirmek ve toplumsal olarak uygun
gruplara dahil olmak sayilabilir (Ozii, 2018). Bu gelisim gorevlerini yerine getirebilmek
icin diger insanlarla etkilesim haline girip iletisim kurmak gerekmektedir. Cevreyle
etkilesime girmeyi, uyum saglamayi ve iletisime gegmeyi engelleyen etkenlerden biri de
sosyal durumlar karsisinda yasanan kaygilardir (Galassi & Bruch, 1992; Oztiirk, 2014).
Gelisim gorevlerinin yerine getirilme siirecinde kisi kaygiyla birlikte stres yasayabilir.

Stres, kisiye 0zgii olan, bireysel biitiinliiglin siirlarin1 zorlayici ve bozucu etkenlerle



ortaya ¢ikan bir durum seklinde tanimlanabilir (Baltas & Baltas, 2015). Stres fiziksel
belirti olarak kalp carpintisi, bas agrist ve hazimsizlik; duygusal belirti olarak kolay
ofkelenme, genel bir isteksizlik hali ve depresyon; zihinsel belirti olarak karar verme
yeteneginde bozulma, hafiza problemleri yasama ve yanlis kararlar verebilme;
davranigsal belirti olarak ise normalden daha ¢ok icki sigara igmek, uyku diizeninde
bozulma gibi etkiler yapabilmektedir (Altuntas, 2003). Stresin yarattig1 fizyolojik ve
psikolojik uyarilmalar son derece rahatsiz edicidir ve bu rahatsizlik kisiyi bu durumdan
kurtulmak i¢in bir seyler yapmaya giidiiler. Bireyin stres yaratan durumlardan kurtulma
stirecine basa ¢ikma denir (Dymecka vd., 2020). Bireyin bilissel ve davranigsal ¢aba
gostermesi stresle basa ¢ikabilmeyi tanimlamaktadir. Stresle basa c¢ikabilmede iki
Oonemli gorilis One siiriilmektedir. Bunlardan birincisi bireyin stresle basa ¢ikma tarzinin
kisisel bilgi siizgecinden gecerek degerlendirilmesidir. Ikincisi ise kisi ya bu siirecte
aktif olarak rol alip bir seyler yapmaya c¢alismakta ya da duygusal davranip stres
kaynaginin etkisini azaltmaya c¢alisan pasif bir rol almaktadir (Folkman, 2010). Burada
Oonemli olan, insanin stresi nasil algiladigi ve bu stresi nasil degerlendirdigidir. Bu
durum stresi azaltmada ve arttirmada onemli faktorlerden biridir. Ornek olarak, aym
fiziksel ve sosyal sartlara sahip ortamlarda bazi kisiler gergin ve stresli hissederken bazi
kisiler mutlu hissedebilir (Ciiceloglu, 2016). Baska bir acidan bakilacak olursa stresle
basa ¢ikma stratejileri giiglii ve yasam doyum diizeyi yiiksek bir geng yetiskinin gelisim
gorevlerinin ¢ozlimiindeki yasadigi kaygi diizeyi ile stresle basa ¢ikma stratejileri zayif
ve yasam doyum diizeyi diisiik bir genc yetiskinin yasadigr kaygi diizeyi farklilik
gosterir. Yani, geng yetiskinlik doneminde yasanan kayginin, bireyin stresle basa ¢ikma
stratejileri ve yasam doyum diizeyleri ile iliskisi vardir (Beckett, 2002).

Geng yetiskin bireyin yasaminda birgok problem ortaya cikmakta ve birey bu
problemlere ¢ozliim iiretmeye calisirken kaygi ve stres yasayabilmektedir. Hissedilen
kayg1 ve stres, bireylerin hedeflerini gergeklestirmelerini engellemekte ve ihtiyaglarina
ulagmalarin1 zorlastirabilmektedir. Bu dogrultuda bireylerde mutlulugu arama duygusu
daha fazla 6n plana ¢ikabilmektedir (Y1ldiz, 2010). Mutluluk kavrami, insanoglunun var
oldugu giinden bu yana her zaman yakalamaya calistigi, ulasabilmek i¢in g¢aba
gosterdigi bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavram insan yasantisinin her
aninda oldugu i¢in zaman zaman felsefeye, mitolojiye, edebiyata ve buna benzer ¢cogu
sanat dalina konu olmustur. Kisilerin mutluluga ulasabilmeleri igin nasil yol izlemesi
gerektigi alanlar igerisinde cesitli sekillerde formiile edilmis ya da agiklanmaya

calisilmistir (Avsaroglu & Kog, 2019).



Insan davranisi ile ilgili alanlarda mutluluk, genel olarak ruh saghiginin karsilig
olarak ele alinmaktadir. Ruhun saglikli olmasi acisindan mutluluk, bireyin
potansiyellerini yiiksek diizeyde kullanarak kendisine ve g¢evresine yararli olmasiyla
belirli yiiksek islevsellik diizeyiyle birlikte, kendisini olumlu duygu durumu iginde
hissetmesi olarak ele alinmaktadir (Ryan & Deci, 2001). Cilinkii ruh sagligimnin
gostergesi, bireyin olumlu duygulanimlarla dolu olarak hissetmesinin 6tesinde, olumsuz
duygular yasamasi durumunda bile bas etme giicii ve istegi aramasi, islevselligini
potansiyellerini en iist diizeyde kullanarak korumasidir. Iyi olus icinde yer alan yasam
doyumu, psikolojik ve 6znel iyi olus kavramlari, mutluluk kavramiyla birlikte pozitif
psikoloji icinde, g¢esitli kuramsal yaklasimlarla incelenen kavramlar olarak goze
carpmaktadir (Ciiceloglu, 2016).

Yasam doyumu genel anlamiyla kisinin hayat1 boyunca sahip oldugu beklentilerin ve
ihtiyaglarin giderilme seviyesi ile saglanan tatmin siirecidir. Yasam doyumu, belli bir
durumla ilgili degil biitiin yasam boyunca saglanan doyum seklinde ifade edilmektedir.
Bireyin yasamint doyumlu olarak degerlendirebilmesi icin keyif aldigi etkinlikler
yapmast ve bu etkinlikler sayesinde yasadigi stresli durumlarla bas etme edinimi
kazanmas1 gerekmektedir (Ozer & Karabulut, 2003). Kaygmin genellikle basarisiz
olmaktan korkma, yiiksek seviyede stres ve caresiz olma gibi duygulan igerdigi ifade
edilmektedir. Kaygi, kisinin devam ettirdigi hayat seviyesine bagli bir sekilde, ilk olarak
cevreye dayali kosullara motive olmasina fayda saglarken, yogun ve devamli yaganmasi
halinde kisinin psikolojik durumunda bozulmalara, caresizlige, strese, ilimitsizlikle
katlanilmas1 miimkiin olmayan bir duygu duruma sebebiyet verebilmektedir (Ehtiyar &
Ungoren, 2008). Stres, bireyin fiziksel ve psikolojik durumunda rol oynayan ve yasanan
olumsuzluklarin temelinde yatan en 6nemli etkendir. Stres, bireylerin yikict ve olumsuz
olarak algiladiklar1 olaylara kars1 gosterdikleri ice doniik tepkidir (Alkan, 2014).
Organizmanin ruhsal ve bedensel ¢izgilerinin zorlanmasi ve tehdit edilmesi sonucu stres
ortaya c¢ikar. Literatiirde stresi olusturan durumlar stres vericiler olarak tanim bulurken,
bu durum ve olaylara bireyin verdigi tepkiler stres olarak nitelendirilir (Ballikaya,
2009).

Bu arastirmada geng yetigskin bireylerin kaygi diizeyleri, stresle basa c¢ikma
stratejileri ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Alanyazin
tarandiginda kaygi degiskeni; umutsuzluk diizeyleri (Yigitalp & Saka, 2017), yasam
doyumu (Aridag & Erbiger, 2018), psikolojik dayaniklilik (Baykal, 2020), depresyon
(Elkin, 2020), sosyal destek (Tepeli Temiz & Ulusoy Gokgek, 2020) gibi degiskenlerle



arastirilmistir. Stresle basa ¢ikma stratejileri degiskeni; utangaglik diizeyleri (Epli Kog,
2006), din (Gtin, 2012), benlik saygis1 (Yigit, 2012), aleksitimi diizeyleri (Luzumlu,
2013) gibi degiskenlerle birlikte ele alinmistir. Yasam doyumu degiskeni ise mesleki
baglilik, kariyer baglilig1 ve orgiitsel baghilik (Ozdevecioglu & Aktas, 2007), algilanan
anne- baba tutumlar1 (Demir & Murat, 2017), iyimserlik, stres, tiikenmislik (Hayes &
Weathington, 2007) gibi farkli degiskenlerle incelenmistir. Yurt i¢i ve yurt dist
caligmalarda kaygi diizeyleri, stresle basa ¢ikma stratejileri ve yasam doyumu
degiskenlerinin birlikte incelendigi ¢alismalara ¢ok fazla yer verilmemistir. Ozellikle bu
tic degiskenin geng yetiskin Orneklem iizerinde arastirildigt bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Oysaki geng yetiskin bireylerin bulunduklar1 gelisim evresi géz oniine
alindiginda, yetiskinlige gec¢is asamasinin stres ve kaygi yaratabilecegi diisiiniilebilir.
Yasanan bu stres ve kaygi da yasamdan alinan doyuma etki edebilir. Kaygi diizeyleri,
stresle basa ¢ikma stratejileri ve yasam doyumu degiskenlerinin geng yetiskin bireylerde
birlikte ele alindigi calismalara rastlanilmamasi bakimindan bu ¢aligmanin literatiire
bilimsel olarak katki saglayacag diisiiniilebilir.

Geng yetigkinlik ¢caginda, kisinin kendi 6z varlig1 6ne ¢ikmakta, birey yasadigi inig
cikislarla Ozelestirilerini ¢ogaltmakta, ebeveynlerini artik kusursuz gérmemekte ve
0zdesim Ornekleri olarak segmemektedir (Yorikoglu, 2019). Erikson’a (1968) gore tiim
bu sebepler bireyin 6zdesim kurabilecegi Ornekleri yeniden degerlendirmesine ve
6zdesimlerin bittigini fark ettiginde de kendi kimligini olusturmasina neden olur (Ozii,
2018). Bireyler kendi kimliklerini olugturma siirecinde bir kimlik bunalimina girerler ve
bu saglikli bir siirectir. Geng yetiskin doneminde de bu kimlik bunalimi1 devam eder ve
kisi yeni yasantilarla karsilastik¢a, yeni insanlarla tanistikca kimlik algilarini stirekli
tanimlayarak kurduklar iligkileri de buna gore giincellerler (Hoffnung vd., 2015). Bazi
arastirmacilara gore gen¢ yetiskinlik donemindeki bu bocalamalarin nedeni gecis
kaygisidir (Ozii, 2018). Arygle (1994), yasam doyumunu mutlulugun bir alt boyutu
olarak tanimlamakta ve yasam doyumunun yiiksek olmasinin kaygi ve stresi azalttigini
ifade etmektedir. Buradan yola ¢ikarak kaygi ve stresin yasam doyumu iizerinde
etkisinin biiyiik oldugu sdylenebilir. Yiiksek yasam doyumunun, stres yaratan yasam
olaylariyla karsilastiklarinda, tampon gorevi gordiigli ve psikopatolojiyr Onledigi
belirtilmektedir (McKnight vd., 2002). Bu agidan bakildiginda, elde edilecek sonuglarin
ruh saglig1 alaninda calisanlara katkisi olacag: diisiiniilmektedir.

Geng yetiskin bireylerin bulunduklar1 evredeki yasadiklar1 gegis kaygilar1 g6z Oniine

alindiginda, bu arastirmanin ana problemi, genc yetiskin bireylerin kaygi diizeyleri,



stresle basa ¢ikma stratejileri ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi

sorgulamaktir. Bu baglamda arastirmada su sorulara cevaplar aranmaistir:

1. Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi, alt dlgek (durumluk
kaygi, stirekli kaygi) puanlarinin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi) gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi, alt olgek (sorunla
ugragsmaktan kacinma, soruna yoOnelme, sosyal destek arama) puanlarinin
demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, ¢aligma
durumu, gelir diizeyi) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

3. Geng yetigkin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin  demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir
diizeyi) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi ve siirekli kaygi alt 6lgegi puanlari ile cinsiyet, medeni durum ve gelir
diizeyi degiskenleri, Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma alt
Olceginden aldiklar1 puanlan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamakta
midir?

5. Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi ve siirekli kaygi alt 6lgegi puanlart ile medeni durum degiskeni, Stresle
Basa Cikma Olgegi soruna ydnelme alt dlgeginden aldiklari puanlar istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordamakta midir?

6. Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi ve siirekli kaygi alt 6lcegi puanlart ile cinsiyet, yas ve gelir diizeyi
degiskenleri, Stresle Basa Cikma Olcegi sosyal destek arama alt Slceginden
aldiklar1 puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamakta midir?

7. Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi ve siirekli kaygi alt 6lgegi puanlar ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir
diizeyi degiskenleri, Yasam Doyumu Olceginden aldiklar1 puanlar istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yordamakta midir?



Bu aragtirmanin temel amaci, yetiskinlik diizeyine hazilanisi temsil eden geng
yetiskinlik donemindeki bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, stresle basa
cikma stratejileri ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Ayrica, arastirmanin s6z konusu degiskenlerine iligkin ortalamalarin, katilimcilarin
sosyo-demografik  Ozelliklerine bagli olarak farklilik gosterip  gostermedigi
incelenmistir. Bu sebeple, arastirma sorularina dayanarak asagidaki hipotezler ileri
stirtilmiustiir:

H;: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kayg: alt
Olcegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Hy: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kaygi alt dlgegi
puanlar cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Ha: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi puanlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Ha: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi siirekli kaygi alt dlgegi
puanlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

Hs: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

He: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kaygr alt dlgegi
puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

H7: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

Hg: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kaygi alt dlgegi
puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Ho: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi puanlart caligma durumuna goOre istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

Hio: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kaygi alt 6lgegi
puanlar1 calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.
Hi1: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi puanlarn gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.



Hi2: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kaygi alt 6lgegi
puanlar1 gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

His: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma
alt 6lgegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.
His: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna yonelme alt dlcegi
puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

His: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olcegi sosyal destek arama alt dlgegi
puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

Hie: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma
alt 6lgegi puanlari yasa gore istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde farklilagmaktadir.

Hi7: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna yonelme alt dlcegi
puanlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

His: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt lgegi
puanlari yasa gore istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde farklilasmaktadir.

Hio: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma
alt Olgegi puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmaktadir.

Hzo: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna yonelme alt dlgegi
puanlar1t medeni duruma gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Ha1: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt dlcegi
puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Ha,: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma
alt oOlgegi puanlart egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

Has: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna yonelme alt dlcegi
puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

H.4: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olcegi sosyal destek arama alt dlgegi
puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Has: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma
alt Olgegi puanlart ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmaktadir.

Has: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna yonelme alt dlcegi

puanlar ¢aligma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.



H.7: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt dlcegi
puanlari ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Has: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma
alt oOlgegi puanlart gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmaktadir.

Hao: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna yonelme alt dlcegi
puanlar1 gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Hao: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olcegi sosyal destek arama alt dlgegi
puanlar1 gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Ha1: Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

Ha2: Geng yetigkin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlari yasa gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Hass: Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Has: Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlari egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Hss: Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlari ¢alisma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Hzs: Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlari gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Has7: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi ve siirekli kaygr alt 6lgegi puanlart ile cinsiyet, medeni durum ve gelir diizeyi
degiskenleri, stresle basa c¢ikma Olcegi sorunla ugragmaktan kaginma alt Slgeginden
aldiklar1 puanlari istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yordamaktadir.

Has: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kayg alt
Olcegi ve siirekli kaygi alt dlgegi puanlar1 ile medeni durum degiskeni, Stresle Basa
Cikma Olgegi soruna ydnelme alt dlgeginden aldiklari puanlari istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordamaktadir.

Haso: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi ve stirekli kayg alt 6lgegi puanlar ile cinsiyet, yas ve gelir diizeyi degiskenleri,
Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt 6lgeginden aldiklart puanlar:

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.
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Hao: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kayg: alt
Olcegi ve stirekli kayg alt 6lgegi puanlar ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi
degiskenleri, Yasam Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yordamaktadir.

Bununla beraber arastirmanin belirli sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan bazilari

asagida belirtilmistir:

1. Bu arastirma, 2020-2021 yillarinda Adana ili genelinde yasayan, uygulamaya
goniillii olarak katilan 20-40 yas arasi geng yetiskin bireylerle sinirlidir.

2. Arastirmadan elde edilecek bulgular, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE),
Stresle Basa Cikma Olgegi (SBCO) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) nin
olctiigii 6zellikler ile sinirhidir.

3. Aragtirmada elde edilecek bulgular, bu aragtirmanin 6rneklem grubu ile sinirlidir.

Arastirmanin gecerlilik ve giivenilirligini saglamak i¢in 6ngoriilen karistict faktorler

disinda bulunan ¢esitli varsayimlar asagidaki sekilde belirtilmistir:

1. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmistir.
2. Katilimeilarin 6lgekleri igten ve dogru olarak cevaplandirdigi varsayilmistir.
3. Veri toplama araglarmin olclilmek istenen oOzellikleri dogru olarak Olctiigii

varsayilmistir.

Yapilan arastirmada kullanilan gen¢ yetigkin kavrami, kaygi, stresle basa c¢ikma
stratejileri ve yasam doyumu degiskenleri temel hatlariyla asagida aciklanmustir:

Geng yetiskin: Yetiskin sozciigli Latince biiyiimek fiilinin gegmis zaman ortacindan
tiiremistir. Yani, yetiskin kisi biiylimiis kisidir ve yetiskin bir bireyde hem fiziksel hem
de psikolojik olgunlasmanin oldugu kabul edilir. Geng yetiskinlik ise en 6nemli doniim
noktalarindan biridir ve yetiskinlige girisi temsil etmektedir. (Onur, 2021).

Kaygi: Kaygiy1 en genel ifadeyle, tehlike veya yasama korkusunun meydana
getirdigi tedirginlik hali, akla yatkin olmayan korku seklinde tanimlanmaktadir (Budak,
2005). Bircok insan stresli ve tehlikeli durumlarla karsi karsiya kaldiginda kaygih
hissetmekte ve bu hisse genellikle panik, dehset, sikint1 ve korku gibi duygular eslik

etmektedir. Kaygiya eslik eden bu duygular bireyde bilinmezlige neden olur ve bu



11

bilinmezlik beraberinde kaygiyr dogurur. Bilinmezligin dolayisiyla huzursuzlugun
artmasiyla kayginin siddeti de artabilir (Burkovik, 2010).

Durumluk Kkaygi: Bireyde belirgin bir duruma karsi belirli bir zaman iginde
meydana gelen ve gecici durumlara bagli olarak gozlenebilen kaygi tipidir (Kara &
Acet, 2012).

Siirekli kaygi: Bireye 6z degerlerinin tehdit edildigi hissini veren ve bireyin iginde
bulundugu bazi durumlar stresli olarak yorumlamasina yol agan kaygi tipidir (Deveci
vd., 2012).

Stresle Basa Cikma: Stres, olaganiistii talepler, sinirlamalar ya da firsatlarla karsi
karsiya gelindigi zaman meydana gelen gerilim durumlart olarak tanimlanmaktadir.
Stresle basa cikma ise bireylere rahatsizlik veren ve iginde bulunulan durumdan
kurtulma ya da iistesinden gelmek igin miicadele etme halidir (Ozyildirim, 2015).

Sorunla ugrasmaktan kaginma: Bireyin yasadig: stresin etkisini azaltmak igin var
olan sorundan uzaklagma durumu olarak tanimlanmaktadir (Hamarta vd. 2009).

Soruna yonelme: Bireyin yasadig: stresli durumlari ortadan kaldirmak igin bilissel
ve davranissal ¢abalar1 olarak tanimlanmaktadir (Deniz & Yilmaz, 2006).

Sosyal destek arama: Bireyin yasadigi stresi ortadan kaldirmak igin
sosyal ¢evrelerinden duygusal ve manevi destek arama durumu olarak tanimlanmaktadir
(Abay Alyliz, 2020).

Yasam Doyumu: Bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bi¢cimde tiim
yasamini pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Avsaroglu & Kog, 2019).

Asagida arastirmanin temel kavramlari olan kaygi, stresle basa ¢ikma ve yasam
doyumu ile ilgili tanimlara, kuramsal agiklamalara ve alanyazinda bu degiskenlerle ilgili

yapilan aragtirmalara ayrintili olarak yer verilmistir.

Kayg1

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), kaygiyr gerginlik hissi, endiseli diisiinceler ve
fiziksel degisikliklerle ortaya ¢ikan duygu bigiminde tanimlamistir (APA, 2020). Genel
anlamryla kaygi, kisi i¢in aciklanabilir ya da agiklanamaz tehlike anlamini tasiyan,
birdenbire meydana gelebilen ve bu belirsiz tehlike duygusu ile beraber gerginlik,
saldirgan olma gibi hislerle ortaya cikabilen, kiside tam olarak rahatsiz edici, hos
algilanmayan bir his olarak ifade edilmektedir (Aridag & Erbicer, 2018). Kayginin
tasidigr niteliklere bakildiginda, yasanan durumlarin 6znel olarak algilanmasi, kisinin

ilerisi ile ilgili endiseleriyle birlikte bireyi ¢cok kotii hissettiren ancak tam olarak koti
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ifade edilemeyen bir duygulanim olarak agiklanmakta ve bu duygulara ek olarak panik
olma, tedirgin olma gibi fiziksel tepkiler olarak ifade edilmektedir (Taha vd., 2013).

Birey, belirsizlik hali igerisinde oldugunda, yani herhangi bir durum ile kars1 karsiya
kaldiginda sonucun ne olacagini bilmediginde kaygi yasamaktadir. Bu durum, kimi
zaman bireyler ve durumlar bakimindan kontrol altina alinabilirken kimi zaman da
kontrol altina alimamaz. Bu kontrolsiizliiglin sonucunda kaygi, rahatsizlik olusturacak
seviyeye erisebilmektedir. Bu nedenle kimi bireyler durumlar karsisinda yogun kaygi
hissedip yasamini kontrol edemeyecek duruma gelmektedir (Ladouceur vd., 2000). Baz1
bilim adamlari, kaygimin negatif duygu yiiklii ve kontrol altina alinamaz diisiince ve
imgeler dizisi oldugunu ifade etmektedir (Hayes vd., 2008). Donem donem tiim bireyler
bahsedilen kaygi duygusunu hissetmektedir. Bu durumda kaygi, belirli bir seviyeye
kadar normal kabul edilmektedir (Kelly, 2002).

Kaygi kavramiyla ilgili ilk kaynaklar eski Yunan, Misir ve Roma donemine
dayanmaktadir. Yunan tanrist Pan’in, insanlar1 belirsizlik ve korku hissine stirtikledigine
inanilmistir ve bu sebeple panik kelimesi Yunan Tanris1 Pan’in adindan tiiremistir
(Ghinassi, 2010). Yunanlilar sosyal ve dini yasamlarinda ahlaki kirlilikten dolay:
tanrilari kizdirmaktan korktuklari i¢in kendi davranislari iizerine gereginden fazla
kaygi duymuslardir. Ozellikle savas zamanlarinda meydana gelen korku ve kaygi
tizerine odaklanan Yunanlilar kaygi kavramimi koétiliigiin beklentisi bigiminde ifade
etmislerdir. Ek olarak, eski ¢aglarda kaygi bir hastalik olmaktan ziyade de bireyin cesur
veya korkak oldugunu gosteren bir 6zellik olarak goriilmiistiir. Bu tarihi ve kiiltiirel
degerler glinlimiizde kaygi kavramini bi¢imlendirmistir (Horwitz, 2013).

Kaygi kavrami, psikoloji bilimi igerisinde uzun yillar boyunca yer almistir. Farkli
psikolojik kuramlar1 savunan bilim adamlar1 kaygi kavramina farkli bakis acisi ile
yaklassa da tiim kuramcilar kayginin altinda bulunan unsurlar1 kendi bakis acilari ile
ifade etmislerdir. Kaygi kavrami, pek ¢ok aragtirmaci tarafindan ele alinmis ve kaygiya
iliskin agiklamalarda bulunulmustur.

Arastirmacilar, kaygi tipleri ile ilgili ¢esitli stniflandirmalarda bulunmuslardir. Kaygi
tipleri ile ilgili alanyazinda yer alan ve en ¢ok kabul gdren siniflandirmalar asagida
aciklanmustir.

Spielberger vd. (1990) ortaya attig1 iki faktorli kaygi kuramma gore, kaygiyi,
durumluk kayg1 ve siirekli kaygi biciminde siniflandirmistir (Akt. Kiran, 2015).

Bireylerin igerisinde bulundugu stresli durumlarda meydana gelen kisisel korkular,

durumluk kaygi olarak ifade edilmektedir. Durumluk kaygi, siirekli bir durum degildir
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ve vakalar degisime ugradikca farklilik gostermektedir. Bireyin tehdit edici bir olay
algiladig1 hallerde durumluk kaygi ortaya c¢ikmakta ve algilanmis olan tehlikenin
bitmesi sonucunda ortadan kalkmaktadir (Bekleyen, 2009). Bu duruma dair bir diger
gorlis ise; bireyin igerisinde bulundugu durumu tehlikeli bir sekilde algilamasi
sonucunda sikinti yaratan ve kisinin hosuna gitmeyen hisler meydana gelmekte ve
otonom sinir sisteminin uyarilmasi sonucu terleme, kizarma ve titreme gibi bedensel
degisiklikler meydana gelmektedir (Weinberg & Gould, 2015). Durumluk kaygi,
hastalik niteligi tasimamaktadir. Bununla beraber kayginin sahip oldugu siddet ve
stirekliligi ele alindiginda dis diinyayla olan iliskiyi islevsiz bir duruma getiriyor ise
sorunlu bir durum olarak ele alinabilmektedir (Kiran, 2015).

Durumluk kaygi tehlikeli bir sekilde algilanmis olan durumlar karsisinda ortaya
cikarken, bireyde kendisinden bagimsiz ve devamli olan genel bir kaygi durumu da
olusabilmektedir. Bu kaygi, siirekli kaygi seklinde ifade edilmistir. Siirekli kaygi,
bireylerin tehlike arz etmeyen durumlan tehlikeli bir sekilde algilamasi ve bu durum
sonucunda mutsuz olmasidir. Bu bireylerin durumluk kaygi seviyeleri de yiiksek olarak
tespit edilmistir (Dilmag¢ vd., 2015). Siirekli kayginin sahip oldugu siddet bireyden
bireye farklilik gdstermektedir. Bireyin sahip oldugu yapinin kaygiya egilimli olmasina
gore kayginin diizeyi de degisiklik gosterebilmektedir (Koknel, 2013).

Oner & Le Compte (1983), kayg: hallerine siirekli kaygi; korku durumlarma ise
durumluk kaygi ismini vermistir. Durumluk ve stirekli kaygi arasinda olan benzerlik ve
farkliliklar ise kinetik ve potansiyel enerji araciligiyla agiklanmistir. Durumluk kaygi
kinetik enerjiye benzetilmistir. Bu benzetmenin dayanagi ise; durumluk kayginin
kinetik enerji gibi belirli bir vaka karsisinda meydana gelen tepkilerin benzerligi olarak
belirtilmigtir. Stirekli kaygida ise potansiyel enerjide oldugu gibi belirli bir tepki
gosterme yatkinlig1 mevcuttur.

Stirekli kayg1 gelecege yonelik hissedilmekte ve bireyin kaygiyla ilgili yatkinligini
ifade etmektedir. Siirekli kaygi icerisinde olan kisiler igerisinde bulunduklari durumu
tehlikeli ve stresli algilama egilimi igerisindedirler. Siirekli bir bigimde kaygi seviyesi
yiiksek olan bireylerin periyodik olarak artan bir sekilde durumluk kaygi seviyelerini de
yiiksek hissetme egilimleri oldugu gozlenmistir. Ek olarak, yiiksek diizeyde stirekli
kaygist olan kisilerin kaygi bozukluklar1 yasadiklar1 da ifade edilmistir (Dilma¢ vd.,
2015).
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Kayginin Belirtileri

Kayginin birden fazla belirtisinin oldugu ve bu belirtilerin kategoriler halinde
sunuldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda sirasiyla kaygmin fiziksel, ruhsal, bilissel ve
davranim belirtilerinden bahsedilebilir.

Bireyler kaygi hissederken beden 1sis1 dengelerini kaybetmekte, bagirsak
hareketlerinde diizensizlik yasamakta, mide kramplariyla karsi karsiya kalmakta, bas
donmesi ve bitkinlik gibi durumlar igerisinde olabilmektedir. Kimi bireylerde viicut
dengesinin bozulmasina da neden olabilmektedir (Cormier & Hackney, 2013). Kaygi
diizeyi, bireylerin konusmalarin diizeylerine de etki etmektedir. Bu nedenle, ses
tellerinin titresiminde de ayni etki goriilmekte ve iletisim kurma konusunda problemler
meydana gelmektedir. Karsilikli iletisim saglarken sozclikler yutulabilmekte, ayni
sOzciikler devamli sdylenebilmekte ya da hatali sozciikler kullanma gibi durumlar
yasanabilmektedir (Taylor, 2014).

Kayginin ruhsal belirtileri ise bireyin rahat olamamasi, timitsizlik igerisinde olmasi,
korku hissetmesi ve durumlara panik igerisinde yaklagmasi seklinde siralanabilir (Boyce
vd., 2015). Kaygi hisseden bireyler ayni zamanda kirilgan olabilmekte, mutsuzluk
hissedebilmekte, tercih yaparken giicliik yasayabilmekte ve kolayca sinirlenebilme
davraniglar sergileyebilmektedir (Garst vd.,2016).

Kaygimin biligsel belirtileri ise; Ogrenilen bilgilerin animsanamamasi, hedefe
erisilemeyeceginin diisiiniilmesi, 6zgiiven eksikligi, hedefe erisilememe halinde mutsuz
olacaginin diisiiniilmesi, sinavda basar1 saglanamayacaginin diisliniilmesi ve basarisizlik
halinde etraftakilerin diisiincelerinde degisimler gerceklesecegine inanilmasi gibi bir
dizi giigliikleri icermektedir. Kaygimin biligsel belirtileri sonucunda, bireylerin olaylara
odaklanmasinda zorluklar yaganabilmektedir (Norris & Murrell, 2016).

Kayginin davranim belirtileri incelendiginde; bireylerde sinavlardan kagmak isteme,
smavlari sona erdirmeden ortamdan uzaklagsmak veya fazla hareket etmek ya da hareket
etmemek gibi obsesif bozukluklar1 meydana getirebilmektedir. Kimi bireylerde zararh
aligkanliklar kazanma, bitkin hissetme, devamli bir sekilde dersin basinda vakit
gecirme, gergin hissetme ve uyku sorunlari gibi durumlar da meydana gelebilmektedir
(Erdogan, 2009). Bireyler kaygi icgerisindeyken kendilerinde kaygi olusturabilecek
durumlardan ellerinden geldigince uzak durmaktadirlar. Bu duruma ornek vermek
gerekirse; kaygi icerisinde olan bieyler okulda gerceklesecek bir konusmada kiirsiide
konusmact olmayr arzu etmemekte ve bu durumdan mimkiin oldugunca

kagmaktadirlar. Bir diger 6rnek ise; sozciikleri hatali telaffuz etmeleri halinde
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kendilerine giiliineceginden endise etmekte ve konusmaci olmayi reddetmektedirler,
seklinde belirtebilir (Toufexis vd., 2006).
Kaygi hisseden bireylerin ifade etmesi beklenen kimi diisiinceler su sekilde

siralanmistir (Ciiceloglu, 2016):

e Ev disinda bir yere gittigimde basima bir sey geleceginden endise ediyorum.
e Nedenini bilmedigim bir sekilde devamli endise i¢erisindeyim.
e Kendimi hayattan kopacakmisim gibi, kendimi kaybedecekmisim gibi

hissediyorum.

Kayginin belirtileriyle ilgili bilgiler ardindan kaygiyr etkileyen faktorlerden
bahsedilebilir. Bu dogrultuda alanyazin incelendiginde, kaygiy1 etkileyen birden fazla

faktoriin oldugu goriilmektedir.

Kaygiy1 Etkileyen Faktorler

Insanlar yagamlar1 boyunca siirekli gelisim icerisindedirler ve bu gelisim bireylerin
yer aldiklar1 ¢evresel kosullara gore degismektedir. Bahsedilen gelisim olgusu
sonucunda bireylerin kaygi diizeylerinde de degisimler yasanmaktadir. Bu dogrultuda;
bireylerin ekonomik agidan yasadigi sorunlar, niifustaki artiglar, teknolojinin hizli bir
sekilde gelisim gostermesi gibi stresi arttiran cevresel faktorler kisilerin kaygi
seviyelerinde artiga sebep olmaktadir (Bal, 2020). Kaygiy1 etkileyen faktorler su sekilde
belirtilmistir: bireye yonelik bedensel zarara ugratabilecek tehditler, benligin degerine
yonelik tehditler ve kisinin normal sartlarda yapabileceginden fazla performans
gostermesini gerekli kilan durumlar gibi sistemin refahini tehdit eden herhangi bir
durum bireyin kaygisina negatif yonde etki etmektedir (Harvey, 2013)

Genel itibariyle insanlar1 kaygiya siiriikleyen faktorler dort baslhik altinda
incelenmigtir. Bunlar; belirsiz durumlar, igsel celiski hissiyati, sonucun olumsuz
olacagina dair inanc¢lar ve sosyal destegin geri ¢ekilmesi, seklinde dort ana bagliktan
olusmaktadir (Roche, 2015).

Belirsiz durumlar; bireyin gelecekten beklentileri olmasi halinde, gelecek olaylar
tahmin edememesi sonucunda ortaya ¢ikan kayg tiiriidiir. I¢sel geliski hissinde ise bir
bireyin zihninde inandig1, 6nem verdigi ve kendi gergeklestirdigi davranislar icerisinde
icsel celigski yasamasi durumunda meydana gelen kaygiy: ifade etmektedir (Baykal,

2020). Sonucun olumsuz olacagi inancinda ise birey herhangi bir durumun sonucunun
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kendisi i¢in negatif olacagini diisiindiiglinde ve bu olguya inandiginda ortaya
cikmaktadir. Son olarak, sosyal destegin geri ¢ekilmesi durumu ise bazi kisilerin sosyal
cevresini degistirmemesidir. Bu durumda bireyler uzun zaman ayni ¢evrede yer almakta
ve alistiklart diizen iginde destek gorerek sosyal cevreleriyle iletisim igerisinde

hayatlarina devam etmektedirler (Toufexis vd., 2006).

Kaygi Kuramlan
Kaygi kuramlari, psikanalatik kuram, davranis¢i kuram, bilissel kuram, varolusgu

kuram, insancil kuram ve butiincii kuram olarak siniflandirabilir.

Psikanalatik Kuram

Kayg1 kavramini ilk ele alan ve kaygi kavrami {izerine arastirmalar yaparak kayginin
sebeplerini arastiran arastirmact S. Freud’dur (Kennerley, 2018). Freud (1936), ilk
olarak kayginin, diirtiilerin neden oldugu kuvvetin baskilanmasi sonucunda meydana
geldigini ifade etmistir. Sonrasinda ise bu goriisiinde degisiklikler meydana gelmistir.
Bahsedilen degisiklikle Freud, benligin tehlike arz eden bir durum algilamasi
durumunda kayginin meydana geldigini ve bu kayg1 halinin ortadan kaldirilmasi i¢in de
baskilama sisteminin devreye girdigini ifade etmistir. Freud, kayginin yasamda var
olmay1 saglayan uyum saglayict bir islevinin oldugunu ileri siirmektedir. Kaygi,
cevreden dogan tehlikeler karsisinda bireyi uyarmaktadir. Ancak fonksiyonel olan
kaygi, mantik dist bir hal alir ise uyum saglayict olmaktan c¢ikmakta ve sorunlu
davraniglar meydana gelmesine sebep olmaktadir (Akt. Elmas Hossirin, 2010).

Freud, kayginin ilk bagladigr ani, anne karnindan ayrildiimiz an olarak ifade
etmektedir. Bu duruma dogum sarsintisi adi verilmektedir. Otto Rank, anne karninda
rahat gecen siire sonucunda birdenbire bebegin de ¢aba vermesini gerekli kilan dogum
stirecinin ve dogumdan sonra anne karnina benzerlik géstermeyen sartlarin, ¢ocuklarda
bir dehset meydana getirdigini ileri siirmektedir. Rank, bu durumun hayatin ilerleyen
donemlerinde saglik sahibi kisilerde mevcut olan kayginin kaynagi oldugunu ifade
etmigtir. Rank, kisinin yasami siiresince deneyimledigi kaygilari, dogum esnasinda
yasadig1 kayginin tekrar1 olarak ifade etmistir (Benson vd., 2012). Freud’a (1936) gore
kaygi; gerceklik kaygisi, nevrotik kaygi ve sucluluk kaygist olacak sekilde ii¢ gruba
ayrilmaktadir. Bu {li¢ kaygi ¢esidini ise id, ego ve siiperego kavramlari ile agiklamistir.
Gergeklik kaygisi, egoya iligkin bir kavramdir ve dis diinyada yer alan gergek

tehlikelere karsi hissedilen korkudur. Nevrotik kaygi, sebebi bilinmeyen ve egonun
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biling dig1 alanlarinda meydana gelen kaygidir. Iggiidiisel olarak arzulanan tatmine
erisilmesi halinde, bunun cezalandirilmast durumuna karsi kaygi duymaktir. Sugluluk
kaygis1 ise siliperegoya iliskin bir kavramdir ve bireyin kendi vicdanindan korku

duymasi halidir (Akt. Gegtan, 2018).

Davrams¢1 Kuram

Insan bos bir zihinle diinyaya gelmekte, sonrasinda zihin g¢evre yardimiyla
sekillenmeye baslamakta ve birey her seyi dogum sonrasinda 6grenmektedir. Davranisci
kuram, kayginin bahsedilen 6grenimler sonucunda meydana geldigini ifade etmektedir.
Kosullu uyaran ve kosulsuz uyaran siklikla eslenmekte ve bunun sonucunda kosullu bir
tepki ortaya c¢ikmaktadir. Bahsedilen kosullu tepki kaygi kavramiin karsiligi olarak
belirtilmistir (Ilgar, 2001). Davramis¢1 kuramcilar; kaygi kavraminin kuvvetli bir
giidiileyici olma niteligi tasimasindan dolayr kaygiy1 yok etmek amaciyla
gerceklestirilen her davranigin esasinda kaygiyr daha ¢ok pekistirdigini ve arttirdigini
ileri stirmektedir (Grinde, 2002).

Mowrer (1953), iki faktor teorisinde yasam boyunca var olan iki tiir 6grenmeden
bahsetmistir; Klasik kosullanma ve edimsel kosullanma. ki faktor teorisi korkunun,
klasik kosullanmayla 6grenildigini ve kagma davraniglariyla da olagan hale geldigini
belirtmistir. (Akt. Burger, 2016).

Kaygi ve korkuya iligkin arastirmalar gerceklestiren en 6nemli aragtirmacilardan
birisi de Watson’dir. Watson kaygiyl, kosullanmis duygusal tepki seklinde
tanimlamaktadir. Watson ve Rayner kaygi olgusu iizerine gerceklestirmis oldugu
arastirmalardan birisi su sekildedir. En basinda fareler ile kars1 karsiya birakilan Albert,
farelerden korkmazken sonrasinda Watson, Albert’i tiiylii objelerden ve hayvanlardan
korkmas1 i¢in kosullandirmis ve Albert fareye dokunmak istediginde celik bir nesneye
vurarak Albert’in korku tepkisi vermesini saglayan c¢ok yliksek bir ses cikarmistir
(Boyce vd., 2015). Bu vaka belirli bir siire devam ettikten sonra gézlemlenmistir ki
Albert artik yiliksek ses olmadan da fareleri goriir gormez korku tepkileri vermektedir.
Yiiksek ses olmaksizin bir fare, Albert’in korkmasi i¢in bir uyarict durumuna gelmistir.
Gergeklestirilen bu arastirma sonucunda, davranis¢r yaklagimin kaygmin 6grenme

sonucunda meydana geldigi goriisiine uyum saglamaktadir (Slavin, 2012).
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Bilissel Kuram

Biligsel kuram, kayginin nedeninin yasanan vakalar degil; bireylerin bu vakalar ile
ilgili beklentileri ve vakalara yaptiklar1 yorumlar oldugunu ileri stirmektedir. Bireydeki
abart1 seviyedeki algilamalar otomatik bir sekilde kayginin meydana gelmesine neden
olmaktadir (Aydin, 2005). Bireylerdeki diisiince mekanizmasinin temelinde bilgi isleme
stireglerini bigimlendiren ve dogumdan itibaren yasanan vakalar sonucunda yasam boyu
degisime ugrayan semalar yer almaktadir. Semalar, yasanan vakalar1 kavramayi ve
dogru tepkiler verebilmeyi saglayan temel zihinsel yapilardir (Stimer, 2008).

Beck & Freeman’a (1990) gore, kaygt gecmisten gelen ve cevreye karsi tetikte
kalmay1 saglayan bilissel bir isleve sahiptir. Kaygi diizeyi diger insanlara gore daha az
olan bireyler yasanan vakalar1 yorumlarken vakalarin kendileri agisindan tehlike arz
ettigini diislindiiren otomatik diisiincelere sahip degillerdir. Bununla beraber kaygi
diizeyi diger insanlara gore daha yiiksek olan kisiler yasadiklar1 vakalar1 ele alirken,
felaket senaryosuna doniistirme, asir1  genelleme gibi biligsel ¢arpitmalara
basvurmaktadirlar (Akt. Beck, 2008). Biligsel kuram, bireyin bir uyarici ile karsi karsiya
kaldiginda tehlikeli olabilecegi ile ilgili diisiincelere sahip ise kaygilandigini
belirtmektedir. Bu kaygimin patolojik bir sekilde meydana geldigi zamanlarda ise
tehlike yanli veya abartili bir bigimde islenmektedir. Bu diisiinceler kisinin zihnini
mesgul etmekte ve birey dikkatini farkli bir yere yonlendirememektedir. Kaygi
bozukluklar1 incelendiginde, bireylerde 6zellikle asir1 genelleme, felaket senaryosuna
dontistiirme, etiketleme, keyfi ¢ikarim ya da hep ya da hi¢ gibi biligsel carpitmalar
oldugu gozlemlenmektedir (Solso vd., 2014).

Varolus¢cu Kuram

Varolusgu kuram, kayginin yasam siiresince bulunmaya calisilan anlam arayisi
oldugunu ileri siirmektedir. Ozgiirliigiin aranmas1 ve yasamin planlanmasiyla alakal
tehdit durumlar1 kaygryr meydana getirmektedir. Oliim duygusu kaygiya neden
olmaktadir. Yasamla alakali verilen kararlarda insanlara sunulan tercihler arasinda
eleme yapildiginda kaygi seviyesi azalabilmektedir. Bireyler karsi karsiya kaldiklar
negatif durumlarla yiizlestiklerinde kaygi seviyeleri azalabilmektedir. Bireylerin
kendilerine olan inanci arttik¢a kaygi seviyeleri diismektedir (Yalom, 2018).

Bireylerin hayatta anlam arayist ve hayatin anlamini bulamamasi kaygi
dogurmaktadir. Bireylerin hayattaki statiisiinii kaybetme korkusu yogun bir korku ile

beraber kaygiya siiriiklemektedir. Hayatta 6nemli bir yere sahip olmadig1 diisiincesinde
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olan bireylerde kaygi meydana gelebilmektedir (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012).
Bireylerin yaklagimlarina ters diisen hayat sartlar1 tecriibe edildikge bu durum
kabullenilememekte ve bu durum kaygiyr dogurmaktadir. Bireylerin sahip olduklari
tutumla hayat tecriibeleri farkli oldugunda kayg1 seviyesinde artis olmaktadir. Bireylerin
kaygi duyduklar1 olaylar1 kabul etmeleri ger¢eklerden uzaklagsmalarina neden olmakta
ve bu durum bireylerin psikolojik sagliklarina negatif yonde etki etmektedir

(Kulaksizoglu, 2020).

Insancil Kuram

Insancil kuram, bireylerin yalniz basina kalma korkusu olarak ifade edilmektedir.
Cevrelerinde dostu bulunmayan ve yalniz basina olduklarina inanan bireyler daha fazla
kayg igerisinde olmaktadir. Insancil kuram potansiyelini tam anlamiyla kullanan birey
kavramint kullanmistir. Cevrenin arzulart dogrultusunda hareket etmeyen ve olaylari
mantik ger¢evesinde ele alinan bireyler potansiyelini tam olarak kullanan bireyler olarak
ifade edilmektedir. Potansiyelini tam olarak kullanamayan bireyler cevrelerindekinin
ifade ettiklerini oldugu gibi kabullenmekte, kendi diigiincelerini ifade etmekte zorluk
cekmekte ve kaygi icerisinde olmaktadirlar (Slavin, 2012). Bireyler 6grenimlerinin tam
zitt1 olaylar ile karst karsiya kaldiklarinda kaygi yasamaktadirlar. Ayni zamanda
olumsuz oldugunu diisiindiigii hallerde olumlu yasantilar s6z konusu olsa dahi ¢elisen
diistince ve durumlardan dolayr kaygi meydana gelmektedir. Bireyler igerisinde
olduklar1 statiileri1 kaybetmemek icin kaygi duymaktadirlar. Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisinde giderilemeyen bir gereksinim kaygiy: arttirmaktadir (Burger, 2016).

Biitiinciill Kuram

Karen Horney, kaygmin bireylerin hayat sartlar1 sonucunda meydana geldigini
savunmaktadir. Hayat akis1 arzu edilen yonde olmayan ve huzursuzluk igerisinde olan
bireyler endise duymaktadirlar. Bireylerin hayatlarinda verecekleri kararlarda
cevrelerinin hiikkiim saglama cabasi anlasildiginda bireylerde kaygi diizeyi artis
gostermektedir (Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012). Ebeveynler ¢ocuklarmin pozitif
kisilik gelistirmesini saglayabilmek i¢in ¢ocuklarina baski uygulamadan ve ¢ocuklarinin
diisiincelerine 6nem vererek davranig sergilemek durumundadirlar. Bu sekildeki
tutumlar bireylerin gelecek yasamlarinda kaygi icerisinde olmalarina engel olmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim siirecinde saglikli bir tutum igerisinde olmadigi

hallerde bireyler, gelecek zamanlarda ebeveynlerine karsi duyduklar1 6fkeyle birlikte
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yogun huzursuzlukla karsilasabilmektedirler. Karen Horney ifade edilen yogun kaygi
durumunu temel kaygi olarak adlandirmaktadir. Bireylerin hayatlarinda yalniz kalma ve
mutsuz olma duygular1 temel kaygi olarak nitelendirilmektedir. Temel kaygi stirekli bir
durumdur ve bir durumun meydana gelmesine bagli olmamaktadir (Burger, 2016).
Kayg1 ve kaygiy1 etkileyen faktorlerin c¢esitli yaklagimlar 6zelinde degerlendirilmesi
sonucunda su degerlendirmeler yapilabilir; kaygi, biligsel, fiziksel, duygusal veya
davranigsal olarak yasanan psikolojik bir olgudur. Birey kaygi igerisinde ise siirekli
olumsuz bir seyler olacak hissine kapilir ve sonucunda siirekli olarak tetiktedir. Bu
durum bireyde stres faktoriiniin dogmasina yol agar. Bir alt baslikta stres faktorii ile

alanyazin incelenerek stres kavrami hakkinda bilgiler agiklanmaktadir.

Stres

Stres kavrami, Ingilizce’de kullanilan ancak Latince kdkene sahip, gecmiste fizik ve
miihendislik bilimlerinde kullanilan bir terimdir (Rivzi vd., 2015). insanligin var oldugu
tarih kadar gecmise sahip olan stres, en yogun ve Oliimciil hastaliklar gibi tehlikeli
olmakla birlikte insanlik bakimindan en 6nemli atilimlarin ve basarilarin sebebi haline
gelmis olup 1930 yili sonrasinda psikoloji biliminde kullanimi baglamistir (Altun,
2017). Dr. Hans Selye 1936 yilinda ilk modern stres calismalarint baslatmis; stresi,
organizmanin zarar gormesine neden olan bir uyaran seklinde tanimlamistir. 19.
yizyilin ikinci yarisinda Fransiz diisliniir Claude Bernard tarafindan ileri siiriilen
igyapinin dengede kalmasi prensibi, stres caligmalari bakimindan 6énemli bir nokta
olmustur. 1950’ler sonrasinda stres kavrami asil anlamimi bulmustur. Kopenhag
Universitesi'nden Dr. Gertrud Hohler, o senelerde hizli bir sekilde artis gdsteren
kentlesme, sosyal, kiiltiirel ve teknolojik degisimlere uyum ve refaha erismek amaciyla
verilen c¢aba i¢in insanlarin kendilerini zorlamalarinin stres bi¢iminde kendini
gostermesi seklinde aciklamaktadir (Ozyildirim, 2015).

Tim kelimeler gibi stres de belirli kiiltiirel yaklagimlarin ve sosyal-psikolojik
kavramlarin etkisi ile glinlimiizdeki anlamini edinmistir. Bostic & Ptacek (2001),
anksiyete, catisma, duygusal sikinti, travma, hayal kiriklig1, yabancilagma kavramlarini
kapsayan stres kavramini, 14. yiizyilda zorluk ve sikinti seklinde agiklamislardir. 17.
yiizyilda fizik bilimlerinde yerini alan kavram, gliniimiizdeki sistematik anlamini 19.
yiizyilda edinmistir. Zaman igerisinde sosyoloji bilimlerince de kullanilmaya baglayan
bir kavrama doniismiis ve sosyologlar tarafindan yabancilasma, kuvvetsizlik,

anlamsizlik, kuralsizlik ve bulunulan yerden soyutlanma gibi olgularla beraber
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degerlendirmistir. Psikoloji biliminde ise 1944 yilindan Once stres kelimesi yerine
anksiyete sozciigli kullanilmigtir. Freud, anksiyetenin psikopatolojide 6nemli bir role
sahip oldugunu ifade etmektedir. Freud’a goére anksiyete, seving benzeri hislerin
isgiidiisel bosaliminin az olmasindan, bir tehlike isareti meydana geldiginde, savunma
sistemlerinin uyarilmasi halinde veya korunma mekanizmalarinin ¢esidine bagl bir
sekilde doyum saglamayan basa ¢ikma stratejilerinin neden oldugu durumlarda ortaya
cikmaktadir (Giin, 2012).

Modern stres kavraminin meydana gelmesinde {i¢ bilim insaninin adi 6n plana
¢ikmakta ve bunlar sirasiyla; W. B. Cannon, H. Selye ve R. S. Lazarus’tur. Cannon
stresin kabul gormeyen dissal etkiler sonucu bozulan i¢ dengeyi edinmek i¢in gerekli
bedensel uyari olarak tanimlamistir. Selye stresi, stresi olusturan faktorlere karsi
organizmanin  verdigi yanit olarak aciklamistir. Lazarus stresin, bireyin
katlanabileceginin ilizerinde bireyi tehdit eden iliskiler biitiinii olarak ifade etmektedir
(Soytiirk, 2011). Bu bilgiler 1s181nda; stres, gerginlik durumlarinda hissettigimiz bir
duygu durumu degil; yeni durumlara uyum saglamak i¢in verilen fiziksel bir tepkidir.
Birey bir tehdit algiladiginda kimyasallar ve hormonlar biitiin viicutta dalgalanir ve
viicudun biitiinliigiinii tehdit eden durumlarla basa ¢ikilamayacagi zaman kaygi ve
gerginlik gibi duygular strese eslik eder (Legg, 2018). Stres kavrami akademik
arastirmalarda psikolojik bir kavram seklinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
durumda stresin toparlayici bir nitelige sahip olmasi, yani endise, ¢atigma, duygusal
cokiintii, gerginlik gibi olgularla ayn1 anlama denk gelmesi; stresin psikolojik vakalarin
bedensel belirleyicilerini isaret etme olanagi tanimis olmasi ve insanla alakali tiim
alanlarda alisilmamis unsurlarin arastirilmasi etki saglamistir (Karsh & Anli, 2011).

Daha oOnce de bahsedildigi gibi Freud, {i¢ kaygi tipinin yasanabilecegini
savunmaktadir. Bunlardan ilki gerceklik kaygist ismini verdigi objektif kaygidir ve
gercek diinyada algilanan tehditlere karsi verilen bir tepkidir. Digerleri nevrotik ve
ahlaki kaygi tipleridir (Bostic & Ptacek, 2001). Freud’un kuramina gére bu iki kaygi
tipinde birey kaygi kaynagmi bilmemektedir. Alt benlik diirtiilerinin problem teskil
edecek bigcimde biling seviyesine ¢ikmak iizere oldugunda nevrotik kaygi; alt benlik
diirtiilerinin st benligi zorlu ahlaki kurallarma karsi geldiginde ise ahlaki kaygi
meydana gelmektedir (Bozkurt vd., 2010).

Kaygi odakli devam etmis olan stresle alakali tanimlar ve arastirmalar zaman
icerisinde kisisel unsurlara egilim gostermistir. Bireyin sahip oldugu c¢evrede gelisen

diinyanin istekleri, bu isteklere verdigi yanitlar ve bu dogrultuda tercih edilen basa
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¢ikma stratejilerinin neden oldugu sonugclar strese bagli bir sekilde incelenmistir. Bostic
& Ptacek (2001), stresin bir degiskenden degil, birgok degiskenden ve siirecten
meydana gelen bir durum oldugunu ifade etmistir (Giin, 2012). Bugiiniin diinyasinda
stres kavrami yerine kaygi, endise, huzursuzluk, ¢atisma gibi kavramlarin kullanilmasi
ve birgok bilim alanmnin her birinin kendine ait tanimlamalarinin olmasi literatiirde
stresle ilgili birgok ifade olmasina neden olmustur ve dolayisiyla da stresin anlagilmasi
zorlasmaktadir (Kelly, 2002).

Herkesin i¢inde bulundugu sartlara gore stres kavrami farkli anlamlarda
kullanilmaktadir. Bir 6grenci igin stres; sinavlari, 6gretmen ic¢in 6grencilerin basarisini,
isciler i¢in patronlarin uyguladigi baskiyi, yoneticilere gore personelin baskisini, ev
hanimlar1 i¢in evin temizligini, doktorlar i¢in hastalarinin saglikli olmasini ifade
edebilmektedir. Oyle ki bilimin tiim alanlarinda da bilim insanlar1 stres kavrammi farkli
sekillerde tanimlamistir (Koknel, 2013).

Tutar (2016) stresin, bireyin bedensel ve ruhsal izler meydana getiren, bireyin nasil
davranacagini, is yasaminda elde edecegi basariy1 ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde
etkileyen ruhsal bir durum oldugunu ifade etmektedir. Baltas & Baltas (2015) stresi iki
cerceveden agiklamaktadir: Bunlardan ilki, bireyin kendini giivende hissetmedigi sartlar
ve unsurlarla karsilagtiginda uyum durumunun bozulmasi, yani organizmanin
durumuyla agiklamaktadir. Diger anlami ile stres, bireyin uyumunu sekteye
ugratabilecek unsurlarin biitiiniidiir. Bu unsurlar stres yapici seklinde agiklanmaktadir.

Cofer & Apley (1964), stres kavramina iliskin tanim ve aciklamalarin ortak

ozelliklerinin asagidaki gibi siralanabilecegini belirtmektedir (Akt. Kelly, 2002):

e Stres, birey ve cevresindekilerin etkilesimiyle meydana gelmektedir.

e Stres, organizma iizerinde normalden daha fazla motive edici hareket meydana
getirmektedir.

e Streste, bireyi giic duruma getirecek nitelik mevcuttur ve bu durumun 6nemi birey
tarafindan fark edilmelidir.

e Stres, bireyin beden biitiinliiglinde sarsintt meydana getirmektedir.

e Stres ¢aba vermeden kolay bir sekilde kontrol edilebilen bir tepki degildir.

Birey i¢in giindelik hayatta karsilastigt pek cok stres kaynagi bulunmaktadir.

Bunlara; cevresel stres faktorleri (esler ile yasanan sorunlar, siradanlik, ekonomik



23

problemler, kiiltiirel gelismeler, hizl1 gelisen teknoloji), bireysel stres faktorleri (cinsiyet
problemleri, ¢cekingen ya da asir1 sosyal olma, sosyal iligskilerde girisken olma, negatif
durumlarla bas edebilme stratejii, mutlu olma arzusu) ve sosyal yasamdan dogan stres
faktorleri (genetik yapi, toplum temelli ayricaliklar, din, iklim, niifus, ayirt edilmis kisi
olma hissi) seklinde ifade edilebilir (Erkmen & Cetin, 2008). Bu faktorler haricinde
sosyo-ekonomik nitelikler, iletisim bigimleri, egitim seviyesi, degerler ve benzeri
unsurlar da stres kaynagi olarak kendini gdsterebilmektedir (Cetinkaya, 2006).

Stres ve wuyarilma siireci de duygusal olmamasi bakimindan benzerlik
gostermektedir. Bu siiregler ¢ogunlukla i¢ ige gegcmektedir. Ancak aralarinda ufak bir
fark bulunmaktadir. Stres, ¢evrenin beklentilerine karsi bedenin verdigi duygu harici
tepkidir (Ballikaya, 2009). Bir uyarici tarafindan stres olusturulabilmesi igin rahatlik
esiginin gecilip sistem dengesinin bozulmasi gerekmektedir. Organizma, bozulan
dengeyi yeniden saglamak i¢in uyum siirecine girmektedir. Dengeye doniis siireci
mekanizmanin sarf ettigi enerji miktar1 da zorlanma olarak ifade edilmektedir (Glglii,

2001).

Stres Kuramlari
Stres kuramlari, biyolojik kuramlar, kalitim-gevre etkilesimi kurami, psikolojik

kuramlar, sosyal kuramlar ve sistem kurami olarak siniflandirabilir.

Biyolojik Kuramlar
Genetik Yapisal Kuramlar

Genetik yapisal kuramlar, stresle bas etmede etkili olmas1 nedeniyle bireyin genetik
yap1 ve fiziksel yapisinin Oonemini vurgulamaktadir. Bu kuramlar, genetik yapi ve
bireyin direncini belirleyen fiziksel yapisi arasindaki iliskiyi anlamaya caligmaktadir.
Bireylerin stres durumlarinda verdigi tepkilerin farklilik gdstermesi, bireylerin
hassasiyet diizeyleriyle ilgilidir ve bu hassasiyet, genetik kodlar tarafindan

belirlenmektedir (Baltas & Baltas, 2015).

Genel Uyum Sendromu

Genel uyum sendromu, strese karsi tepki verme silireci olarak tanimlanmaktadir.
Alistig1 kosullar degistigin zaman birey duruma uyum gostermeye ¢aligmakta ve enerji
harcamaktadir. Bu durum bedeni zorlamakta ve zaman igerisinde bedenin asinmasina

sebep olmaktadir (Schultz & Schultz, 2001). Genel uyum sendromunun ilk basamagi
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olan alarm evresinde, herhangi bir olaymm meydana gelmesiyle birlikte homeostatik
diizen bozulmakta ve birey bu diizensizlige hazir olmadigindan, biinye kisa bir siire
alarm durumuna ge¢mektedir. Bu dénemde viicut 1s1s1 ve kan basinci diismekte ve kalp
atis1 hizlanmaktadir. Ikinci basamak olan Direng evresinde, savunma mekanizmalari
meydana gelen duruma karsi koyabilmek i¢in enerji saglamaktadirlar. Direnme
evresinde, organizma yiliz yiize kaldigi bu stres verici duruma karsi direncini
yiikseltmistir. Bu evre basarili bir sekilde asilirsa beden normal kosullarina
donmektedir. Fakat asilamamissa, diren¢ devam etmekte ve bedenin savunmasi
zayiflamaktadir. Tiikenme evresinde ise, stres verici olay uzun siirer ise birey tiikkenme

basamagina gelmektedir (Koknel, 2013).

Kahtim-Cevre Etkilesimi Kurami

Kalitim-gevre etkilesimi kuramina gore, bireyin kalitimsal olarak veya g¢evresel
herhangi bir durum sonucu herhangi bir rahatsizliga karsi egilimi bulunmaktadir.
Bireyde var olan egilim, stresin niteligi, niceligi ve yogunluguna bagli olarak, stres ile
etkilesime girdiginde psikosomatik bir rahatsizlik olusabilmektedir. Kisaca hastalik,
kisilige bagl bir sonugtan ¢ok, bireyin fizyolojisinin bir sonucu olarak ele alinmaktadir
ve strese kars1 diisiik esigi olan birey, hastaliga agik hale gelmektedir (Karsli & Anli,
2011).

Psikolojik Kuramlar
Psikodinamik Kuram

Freud, teorisinde isaret veya nesnel anksiyete, travmatik veya nevrotik anksiyete,
ahlaki anksiyete bi¢iminde ii¢ ¢esit anksiyeteden s6z etmistir. Bu ii¢ anksiyete ¢esidi
kiside stres yaratmaktadir. Ilgili stresin azalmasi igin birey savunma isleyisini
kullanmakta ancak siklikla kullanim ise kiside hastaliga sebebiyet vermektedir (Schultz

& Schultz, 2001).

Ogrenme Kuram

Stres, klasik ve edimsel kosullanma veya ikisinin bir araya gelmesiyle
aciklanmaktadir. Klasik kosullanmada kisi, korku duyulan obje, birey ya da olayla kars1
karsiya kaldiginda igsel gerilim yasamakta ve bedeni fizyolojik bakimdan
uyarilmaktadir. Kaginma davranisiyla kisi olabildiginde stres verici uyaricilardan uzak

durmaktadir. Kosullanma meydana geldikten sonra anksiyete Ongoriilebilir duruma
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gelmektedir. Edimsel kosullanmayla 6diil getiren tutum sikliginda artig yasanirken,

neticesi negatif olan davranisin sikliginda azalma goriilmektedir (Slavin, 2012).

Biligsel-Transaksiyonel Kuram

Bilissel goriise gore stres, kisi-¢cevre etkilesiminde bireyin uyumunu tehdit eden,
mevcut kaynaklarini zora sokan veya mevcut kaynaklarin1 asan ¢evreye dayali talepler
oldugunu ifade edilmektedir (Sahin, 2003). Bilissel psikolojide, bireyin olaya verdigi
anlam, énemli rol oynamakta yani bireyin olaylar1 algilama big¢iminin, olaylardan daha
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, bireyin bir durumu stres verici ya da stres
vermeyici olarak ele salmasinda birey faal durumda olmakta, bireyin durumu nasil
nitelendirdigine 6nem verilmektedir. Bu durumda, bireyin durumunu anlamlandirmast,
stresi deneyimleyip deneyimlemeyeceginin ana belirleyicisidir. Stres, birey ile ¢evre
arasindaki iliskiye dayanan bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bireyler, ayn1 uyaranlara
farkli  anlamlar  yiiklemelerinden dolay1 aymi uyaranlara farkli  tepkiler
gosterebilmektedirler yani bir stres durumunun olusup olusmadigina birey,

anlamlandirdiklar1 araciligiyla karar verecektir (Solso vd., 2014).

Sosyal Kuramlar
Catisma Kurami

Catisma, birbirleriyle bagli olan taraflar arasinda olusan ve taraflarin aralarinda
uygun olmama durumunu algiladiklarinda ortaya c¢ikan bir etkilesim siireci olarak
tanimlanmaktadir (Mayer, 2000). Bu etkilesim stireci; bilissel, duygusal ve davranissal
boyutlar igerebilmektedir. Bilissel boyutta; bireyin kendi ihtiyaglarinin, ¢ikarlarinin
veya isteklerinin ¢evresiyle bagdasmadigi anlayis veya diisiince olarak, duygusal
boyutta; birtakim uyumsuzlugu isaret eden bir etkilesime veya duruma karsi korku,
kizginlik, umutsuzluk veya iiziintli bi¢iminde sergilenen tepkiler olarak ve davranigsal
boyutta ise; fikirlerin agikca ifade edildigi, duygularin gosterildigi, karsi tarafin
ithtiyaclarmi karsilamasina engel olunarak kendi ihtiyaclarin karsilandigi, birtakim
hareketler biciminde meydana gelebilmektedir. Bir baska deyisle; catigsma, birbiriyle
uyusmayan iki ya da daha fazla giidiiniin ayn1 anda bireyi etkiledigi anlarda 6nemli bir

engellenme kaynagi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Akman, 2004).
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Sistem Kuram
Canh Sistemler Yaklasim

Canli Sistemler Yaklasimina gore stres, sisteme giren ve sistemden ¢ikan madde,
enerji ya da bilginin yetersizligi, asiriligt ya da uyusmazhigt durumunda, dengenin
bozulduguna ve yeniden uyum yapilmasi gerektigi anlamina gelen bir isaret olarak

tanimlanmaktadir (Sahin, 2003).

Psikosomatik Kuram

Birgok bilim adami, zihin beden etkilesiminin Onemini vurgulamaktadir.
Psikosomatik kuramin temel ilkesi, zihnin ve bedenin birbiriyle etkilesim halinde
olmasidir (Schultz & Schultz, 2001). Modelin ilk adimi, stresor olarak da adlandirilan,
duyusal uyaran, tehdit olarak algilanabilen herhangi ani ve yogun uyarict olarak
tamimlanmaktadir. Sonraki adim stresoriin algilanmasidir. Ugilincii adim ise, algilanan
stresoriin biligsel degerlendirmesidir. Bu noktada stresor ya da uyarici tehdit edici ya da
zararsiz olarak anlamlandirilmaktadir. Eger uyaran zararsiz olarak anlamlandirilirsa bir
sonraki asamaya ge¢ilmemektedir. Sonraki asama, uyarici stresor olarak
degerlendirildikten sonra devreye giren duygusal uyarilma yasantisidir. Besinci adim
ise, duygusal uyarilmanin fiziksel uyarilmaya doniismesidir. Bundan sonraki adim olan
fiziksel uyarilma, ¢evresel sinir sisteminin belli bolgelerindeki aktivitenin artigini ve
birgok hormonun salgilanmasini igermektedir. En son adim ise, psikojenik uyarilmanin
uzun siireli olusu sonucunda ortaya ¢ikan somatik tepkileri, yani organlarda olusan
zararlar1 kapsamaktadir. Organlar tolerans esiklerini asarlarsa, zarar gormekte ve bunun

sonucunda c¢esitli hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir (Sahin, 2003).

Biitiinciil Saghk Modeli

Zihin ve bedenin bir sistem olarak biitlin oldugunun kabul gérmesi, hastaliklarin
tedavisinde alternatif bir yaklasim olarak kabul edilmektedir. Zihin saghgimmiz ve
bedensel sagligimiz, bir biitiiniin ayrilamaz iki yarisi oldugu ifade edilmektedir. Bunun
sonucu olarak, organ sistemlerini bir biitlin olarak goren biitiinclil tip geligmistir
(Conlan, 2001). Biitiinciil tip anlayisina gore, isteyen her birey, bedeninde neler olup
bittigiyle ilgili yeterince bilgilenir ve bu konuda yeterince giidiilenirse, kendi iradesiyle
beden siireglerini denetim altina almayr 6grenebilmektedir. Ozetle, biitiinciil saglik

modeli, insan1 bir zihin-beden biitiinii olarak, doganin bir pargast seklinde
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kavramlagtirip, stresin yonetilmesinde fiziksel, psikolojik ve sosyal miidahalelerin ayni
anda kullanilmasi gerektigini savunmaktadir (Sahin, 2003).

Stres ile ilgili alt boyutlar ile ilgili alanyazin incelendiginde; stresin alt boyutlarinin
bircok aragtirmaya konu oldugunu ve Tlzerinde ¢esitli aragtirmalarin farkl
aragtirmacilarca yapildigi goriilmektedir. Stresin alt boyutlarindan olan ve kavram
tizerine agiklamalar yapan gesitli psikolojik kuramlardan bahsedildikten sonra bir diger
stres alt boyutu olan olumlu ve olumsuz stres kavrami karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda olumlu ve olumsuz stres kavraminin agiklanmasi ve degerlendirilmesi

Alanyazin incelendiginde aragtirmacilar tarafindan su sekilde yapildigi goriilmektedir:

Olumlu ve Olumsuz Stres

Giindelik hayatta li¢ duygu c¢esidi insan davraniglarina etki etmektedir. Olumlu
duygular, olumsuz duygular ve ayrimsiz duygular olarak {i¢ farkli sekilde ifade
edilmektedir (Carnegie, 2012). Sevgi, adalet, saygi, hosgorii, dostluk ve buna benzer
duygular olumlu olarak nitelenmekte; kiskanclik, hor gérme, ihanet, diismanlik ve buna
benzer zarar verici duygular olumsuz olarak nitelenmekte; hosgériiye yardimci olmasi
disinda faydasi olmayan duygular ise ayrimsiz duygular olarak ifade edilmektedir.
Bireyin psikolojik yapisin1 bu duygular etkilemekte ve birey olaylar1 algilamakta, ele
almakta ve onlara bu duygular ile anlam yiiklemektedir (Braham, 2004).

Insanlar gogunlukla stresin negatif niteliklerini bilmekte ve bu negatifliklerin
tizerinde durmaktadir ki bu yadirganacak bir durum degildir. Stres, yasamimizin tiim
alanlarina etki etmektedir (Chang vd., 2018). Sayet bu faktorle basa ¢ikamazsak giinliik
yasantimizda bir¢cok zorluklara, is yasamimizda olumsuzluklara ve aile yasantimizda
yikict etkilere sebep olmaktadir. Halbuki stres ile basa ¢ikilabildiginde insanlara enerji
saglayan ve yeni bir seyler icin iiretimde bulunulmasini saglayan, mutluluk saglayan,
tyimserlik yaratan, yikict degil tam aksine yapici bir nitelik haline gelmekte ve bu
durumda stres, degisim ve tehlikeler karsisinda bir dayanak haline gelmektedir (Legg,
2018).

Drafke & Kossen (1998) zararli ve faydali stres ifadelerini siniflara ayirmaktadir.
Zararh stres isaretleri; solunum yollarinda meydana gelen sorunlar, deride olusan
lekeler, mide bulantilari, mide yanmasi, bagirsakta spazmlar, bas donmesi, bel ve
boyunda fitiklar, agiz kurumasi olarak siralanabilir. Faydali stres isaretleri ise meslek

tatmini, hayata dair pozitif tutumlar, iyi dinlemek, empati kurabilmek, her seyden
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mutluluk duyabilmek, bilginin yasama entegrasyonu, lretkenlik ve etkinlik olarak
acgiklanabilir (Akt. Baltas & Baltas, 2015).

Stres yasamin her aninda yasanabilmektedir. Stres, kisisel doyum ve gelisim icin
gerekli, ancak ne zaman asiriya kagar ya da ortadan kalkarsa o zaman problem haline
gelmektedir. Bireylerin verim saglayabildikleri bir pozitif stres seviyesi bulunmaktadir.
Kisi hangi sartlarda pozitif stres seviyesinin iizerinde ¢iktigini ya da altina diistiigiinii

fark ederse stresle bas edebilmektedir (Braham, 2004).

Stres Tipleri
Arastirmacilar, stres tipleri ile ilgili siniflandirmalarda bulunmuslar ve stres tiplerini

li¢c ana baglik altinda toplamiglardir.

Akut Stres

Akut stres tepkisi, travmatik bir olaydan hemen sonra ilk otuz giin iginde ortaya
cikan psikolojik tepkilerin biitiinii olarak bilinmekle birlikte belirtilerin otuz giin
icerisinde kaybolmasi gerekmektedir. Travmatik olayin bireyin zihninde tekrar tekrar
yasandigi, caresizlik, korku, dikkat daginikligi, asirt sinirlilik hali, 6fkelenme, sucluluk
duygusu, travmayir hatirlatan kisilerden ve ortamlardan uzaklasma c¢abasi gibi
semptomlarin biitiiniinii olusturur (Bayraktar, 2012). Akut stres bozuklugunda birey
gercek bir Oliim, 6liim tehdidi, yaralanma olayr veya dogrudan kendisinin ya da
baskalarinin fiziki biitiinliigiine yonelik agir bir tehdit gibi yipratict bir olay yasamustir,
akut stres bozuklugu tanisi konulabilmesi i¢in bu belirtilerin ikisininde olmasi
gereklidir. Yipratici olay sonrasinda asir1 seviyede korku, c¢aresizlik gibi duygularin

yasanmis olmas1 gerekmektedir (Ozen, 2018).

Episodik Akut Stres

Episodik akut stres, nobetler halinde gelip giden, ara sira meydana gelen anlamina
gelmektedir. Episodik akut stres siirekli devam eden bir endise halinden
kaynaklanmaktadir. Bireylerde endiselenme, asir1 duyarlilik, sinirlenme, 6fkelenme ve
bunun sonucunda saldirganlik goriilebilmektedir. Siirekli endise halinde olan bireyler
her an olumsuz bir durumla karsilasacagi, tehlikeli olaylarin yasanabilecegi, her olayin
bir felakete yol agacagi beklentisi icerisindedirler. Episodik akut stresin belirtilerinde
bas agrilari, migren, yiiksek tansiyon ve kalp hastaliklari gibi uzun siireli olabilen asir1

uyarilma belirtileridir (Miller vd., 2019).
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Kronik Stres

Kronik stres, bireylerin gilin gectik¢e yipranmasina neden olan eziyet veren bir stres
tirli olarak tanimlanmaktadir. Kronik stres, akut stresten farkli olarak uyarict ve
heyecan verici degildir. Bu stres tiirii viicudu, zihni ve yasami mahveder, uzun siireli
yipranmalar sonucunda ise insana biiylik zararlar verebilmektedir. Bu stres tiirii
yoksullugun, problemli ailelerin, mutsuz evliliklerin veya istenmeyen islerin stresi
olarak bilinmektedir (Johner, 2007). Kronik stres, bireyin i¢erisinde bulundugu bu kotii
durumdan bir ¢ikis yolu bulamadigi zaman ortaya c¢ikar, siddetli baski ve
gereksinimlerin stresidir. Birey umutsuzluga diiser ve ¢dziim aramaktan vazgeger. Bazi
kronik stresler, ¢cocukluk cagindan kalan ve icselleserek zihinde sonsuza dek kalan
travmatik olaylardan kaynaklanmaktadir. Yasanan bazi deneyimler kisiyi derinden
etkiler ve bireyin siirekli stres ortaminda oldugu bir inang sistemi gelistirmesine neden
olur. Birey kronik stres durumuna alisip icinde bulundugu durumun farkina
varamayabilir, akut stres durumlarinda ise birey durumun farkindadir. Kronik stres
bireyi siddete siiriikleyebilir, intihar, kalp krizine yol acabilir ve hatta bazen kansere yol

ac1p oliimlere neden olabilmektedir (Miller vd., 2019).

Stres Belirtileri

Stres belirtileriyle alakali pek ¢ok siniflandirma mevcuttur. Bu siniflandirmalardan
bazilar nitelikleriyle birbirlerinden farkli olsalar dahi temelde ayn1 6zelliklere sahiptir.
Rowshan psikolojik, sosyal, duygusal, bilissel ve fizyolojik olacak sekilde stres
belirtilerini bes ayr1 baslhikta incelemistir. Stresle ilgili belirtileri fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal olacak sekilde dort farkli siniflandirma ile ele alinmistir (Carnegie,
2012):

Fiziksel belirtiler: Kaslarda agri, ishal ve kolit, gereginden fazla terleme, kabizlik,
diizensiz uyku, dislerin gicirdatilmasi, sirtta agri, dokiintii, iilser ve hazimsizlik,
tansiyon yukseklikleri, yorgunluk hissi, kalp krizleri, enerji bitmesi, istahta meydana
gelen degisiklikler, kazalarda sayica artig (Ergiil, 2012).

Duygusal belirtiler: Ozgiiven eksiklikleri, endise, gergin olma hali, gereginden fazla
hassasiyet gosterme, kolayca aglama, saldirganlik egilimi, psikolojik durumun siirekli
degisim gostermesi, giiven duymama, 6fke patlamalari, duygusal bakimdan tiikenmislik
hissi (Luzumlu, 2013).

Zihinsel belirtiler: Karar verme konusunda giigliik ¢ekme, sabit bir diislince

icerisinde olma, unutkanliklarda artis, fazla sayida hata yapma, motivasyon kaybi, is
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verimliliginde diistisler, hafizada zayiflama, gereginden fazla hayal kurma, muhakeme
zorluklart (Ergiil, 2012).

Sosyal belirtiler: Siirekli baska insanlari suglama, insanlara giiven duymama,
randevulara riayet etmeme ya da kisa zaman igerisinde iptal etme, insanlara kiisme,
uzun siire konugsmama, insanlarda hata arama, sozlii bir sekilde rencide etme, asiri
savunmaci davranis (Luzumlu, 2013).

Psikolojik belirtiler: Kendini bir bosluk igerisinde hissetme, anlamsiz ve caresiz
kalma, kin duyma, sug¢ isleme, yasamin anlamini kaybettigini diisiinme, kendisi
suclama, bagka insanlara diismanlik besleme (Luzumlu, 2013).

Stresle basa ¢ikma, ruhsal ve fiziksel sagligin muhafaza edilmesi ve etkin bir hayat
siirmek i¢cin dnem tasimaktadir. Stresle basa ¢ikmak, stresin tamamiyla yok edilmesi
degil, bireyin hayatina negatif yonde etki eden stresin meydana getirdigi duygusal
gerilimi minimum seviyeye indirmek ve bireyin zorluklar karsisindaki davranigsal ve
duygusal tepkilerini kuvvetli duruma getirmektir (Dymecka vd., 2020). Stresle basa
cikmak ii¢ ana amag altinda toplanmaktadir. Ilki kisa siireli amaglardir: Stresin sahip
oldugu yapi, nedenleri ve tesirini 6grenip daha verimli basa ¢ikabilme i¢in ilgili kural ve
teknikleri dgrenmektir. Ikincisi orta siireli amaglar: Stres durumlarinin farkina varip
stresle basa cikabilecegi bir hayat stili meydana getirmek, pozitif stres kaynaklarini
algilamak, duygusal ve bedensel stres tepkilerini denetleyebilmek, gerekli oldugunda
stresin harekete ge¢mesini saglamaktir. Ugiinciisii uzun siireli amaclar: Huzur, saglk,
diizen ve verim igerisinde yasam siirebilmektir (Miller vd., 2019).

Lazarus & Folkman (1984), stresle basa ¢ikmayr bireyin kaynaklarmi tiikettigini
hissettiginde i¢ten ya da distan gelen baskilar giderebilmek i¢in ortaya koydugu, siirekli
degisiklik gosteren bilissel ve davranigsal amaclar olarak ifade etmektedir. Stresle basa
¢ikmanin temel dnemi ise bireyi stresin negatif bedensel veya ruhsal sonuglarindan uzak
tutmaktir. Aktif basa ¢ikma stilleri stres tlizerinde engelleyici etkiye sahip olarak stresin
zarar veren etkilerini azalttigi igin bireyin ruhsal iyi olma halini pozitif yonde
etkilemektedir. Pasif olarak basa ¢ikma stilleri ise 0zellikle ergenlerde ve tiniversitede
okuyan 6grencilerde akademik bagariya negatif yonde etki etmektedir. Pasif basa ¢ikma
stillerinin diisiik diizeydeki benlik saygisi, sigara ve alkol kullanimi ve kendine zarar
verecek eylemlerde bulunma tutumlariyla alakali oldugu saptanmistir (Folkman, 2010).

Folkman (2010), stresle basa ¢ikma kuramlarimi, Kkisi-cevre iliskisi tlizerinden
gelistirmis ve biligsel ele alma ve basa ¢ikma olarak iki farkli sekilde ifade etmistir.

Bilissel degerlendirme, kisi-¢evre etkilesimlerinde tehlike altinda bulunan bir seyin var
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olup olmama durumu, mevcut ise bunun bireyin iyi olmasina etki edip etmemesi ya da
ne derecede etkilediginin ele alinmasi siirecidir. Basa ¢ikma durumundaysa birey tehdit
ya da tehlike karsisinda hangi eylemlerde bulunabilecegini ele almaktadir. Bu
degerlendirme durumun degistirilmesi, kabul edilmesi, daha fazla bilgi arayisi, diirtiiye
dayal1 ve zarar verecek sekilde davranmaktan kendini sakinma gibi pek ¢ok basa ¢ikma
teknikleri olabilmektedir. Biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma, gerceklestirilen
degerlendirmelerin kisinin iyi olmasi bakimindan énemli olup olmamas1 hususunda bir
araya gelmektedir (Khadijah vd., 2013).

Basa ¢ikma kavrami problemi odak alan ve duyguyu odak alan basa ¢ikma olacak
sekilde ikiye ayrilmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma, problemin giderilmesi igin
pozitif, akilc1 ¢abay1 var olan durumun degismesi i¢in kullanilan negatif ve saldirgan
caba icerisine almaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma ise 6z kontrol teknigi gelistirme,
sosyal destek arayisi, kagma ve kaginma, sorumluluk alma ve olumlu yeniden
yapilandirmay1 kapsamaktadir. Ozetle basa ¢ikma, bireyin iyi olmasi igin kisi-cevre
etkilesimlerinin gerektirdikleri durumunda olan diisiince ve davraniglardan meydana
gelmektedir (Gan vd., 2007).

Bas etme teknikleriyle alakali farkli bir gruplandirma ise uyum saglayici ve uyum
saglamayan stratejiler olarak iki farkli sekilde ele alinmistir. Problemlerin giderilmesini
odak alan uyum saglayici stratejilerde birey baska insanlardan yardim, oneri ve bilgi
talep edebilir, stresin kendisinde meydana getirdigi duygusal agirligi baska insanlarda
paylasmak suretiyle azaltabilmektedir (Legg, 2018). Bireyin sorunlariyla basa
cikabilmesine kisa siireli olsa dahi yardimda bulunan, ancak uzun vadede ekstradan
zorluklara sebebiyet verebilen, uyum saglamayan stratejiler, alkol ve madde, kendine
bir¢ok bigimde zarar vermek, agresif ve 6fkeli davraniglar gostermek gibi tekniklerdir.
Insanlar stresin yogun oldugu donemlerde uyguladiklari basa ¢ikma stratejilerinde
saglikli tercihler gergeklestiremediklerinde genel olarak biling dis1 bir sekilde inkar
etme, baski kurma, yer degistirme, tepki gosterme, regresyon ve buna benzer savunma
isleyislerine basvurmaktadirlar. Savunma isleyisleri yeterli gelmediginde bas agrisi,
kaslarin gerilmesi, kandaki basincin artis gdstermesi, kandaki basincin diisiise gegmesi
gibi bir¢ok ruhsal ve bedensel belirtiler meydana gelebilmektedir (Johner, 2007).

Farkli bir yaklasima gore ise kisinin ruhsal yonden 1yi olmasi i¢in hangi basa ¢ikma
stilinin  (aktif-pasif) kullanildigindan ziyade basa ¢ikma davraniglarinin gesitlilik
durumunun 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Kisi stresle basa ¢ikabilmek amaciyla ne

kadar ¢ok basa ¢ikma stili kullanabiliyor ise durumlardan o derecede az etki gérme
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egilimi gostermektedir (Rogowska vd., 2015). Problemi odak alan basa ¢ikma stilleri
daha ziyade uyuma yonelik ve saglikli nitelik gosterse de kimi stresli vakalar kargisinda
duyguyu odak alan basa c¢ikma stillerinin kullanilmasiyla da ¢oziime
ulastirilabilmektedir. Bu noktada 6nemli olan stresin sahip oldugu dogaya uygun basa
¢ikma stillerinin segilebilmesidir (Luzumlu, 2013).

Folkman (2010), farkli basa ¢ikma stillerinin bir arada kullaniminin yapilmasinin,
kisinin duygusal diizenleme ve hemeostasis saglamasinda énemli role sahip oldugunu
isaret ettigini ifade etmektedir. Dolayisiyla basa ¢ikma stillerini problemi odak alan ve
duyguyu odak alan olarak gruplandirmak yerine stresin durumuna gore basa ¢ikma
stillerinin durumsal sonuglar1 iizerinde durmanin daha dogru olacagmi ifade
etmektedirler. Stresli durumlarla kars1 karsiya kalindiginda hem aktif hem de pasif basa
c¢ikma stillerinin  kullanilmasini, biligsel, davranigsal ve duygusal bakimdan
dengelenmesi siiresi icerisinde farkli islevleri bulunan ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu
ifade etmektedir. Aktif olarak basa ¢ikma bireyi problemleri gidermeye yonlendirmekte
ve pasif stratejiler duygusal olarak diizen igerisinde girebilmesi i¢in bireye zaman
kazandirmaktadir (Rivzi vd., 2015).

Bireyler stresle basa ¢ikabilmek ve ruhsal, bedensel ve davranigsal yapilari {izerinde
denetim sahibi olabilmek amaciyla birtakim kisisel teknikler uygulamaktadirlar. Bu
teknikler, bedensel egzersizler, nefes egzersizler, meditasyon, gevseme, beslenme,
sosyal bakimdan destek, spor etkinliklerinde yer alma ve zaman teknigidir (Luzumlu,
2013).

Sonug itibariyle, bireyler stres hallerinde problemi odak alan bas etme veya duyguyu
odak alan bas etme tekniklerinden bir tanesini kullanmak suretiyle veya uyum
gosteren/uyum saglamayan stratejilere bagvurarak stresleri lizerinde meydana getirdigi
ruhsal, bedensel ve davranissal etkilerini azaltmaya gayret etmektedirler. Bu tekniklere
basvurmak bireylerin ruhsal ve bedensel bakimdan sahip olduklar1 sagliklarini
muhafaza edebilmeleri i¢in 6nem tasimaktadir (Baseken, 2016).

Iki kisinin aymi stresi meydana getiren vakalara verdikleri tepkinin ayni olmasi
beklenmemektedir. Bu durumun sebebi ise bireysel farkliliklar olarak agiklanmaktadir.
Bireyin sahip oldugu diislince yapisi, tecriibeleri, yasama yaklasimi gibi unsurlar 6nemli
yer tutmaktadir. Bireyin stresten kendini koruyabilme seviyesini kisisel nitelikler
belirlemektedir. Stres ile basa ¢ikma konusunda bireyin etki sagladigin1 ongdrenler

dogrultusunda gergeklestirilen aragtirmalar genetik niteliklerin, ¢ocukluk hayatlarinin ve
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ilk 6grenmelerin de stresle basa ¢ikma konusunda etkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Yondem, 2015).

Raymond Flanery (1990), stresle basa ¢ikma konusunda basar1 saglayan kisilere ait
asagidaki dort 6zelligi belirtmistir (Akt. Baltas & Baltas, 2015):

e Kisisel kontrole sahip olmalari: Bu kisilerin oto kontrolleri fazladir ve igsel
motivasyonlar yiiksektir.

e Anlamli olam1 se¢meleri: Yasamlarinda iki alternatif arasinda yer aldiklari i¢in
uzun vadede yasayacaklart mutluluk i¢in kisa vadeli problemlerle ugragmaktan
kacinma davranisi sergilemezler.

e Programli yagamalari: Zamani verimli bir bigimde yOnetir ve yagamlarini diizenli
bir sekilde yasarlar.

e Sosyal destek kullanmalari: Kendilerine destek verebilecek bireyler ile iliskileri

bulunmaktadir.

Stresle Basa Cikma Stratejileri
Psikologlar, algilanmis bir tehdit karsisinda meydana gelen kaygiyr giderme
cabalarina basa ¢ikma stratejilerini adlandirmaktadirlar. Tehdit edici bir durum ile kars1
karsiya kalan bireyler bir¢ok strateji uygulamaktadir. Bir zaman sonra bireylerin belirli
basa ¢ikma teknikleri kullandiklar1 ortaya ¢ikmis, 6yle ki farkh kisilik degiskenleri gibi
basa ¢ikma tekniklerini kullanma sekillerinin zamanla ve kaygiya neden olan bagka
ortamlarda yer aldik¢a tutarli bir hal aldigi goézlenmistir. Dolayisiyla basa ¢ikma
stratejilerini birgok baslik altinda siniflandirma gereksinimi dogmustur (Aladag, 2015).
Folkman & Lazarus (1984), basa ¢ikma stratejisini iki baslik altinda toplamistir:
Problem odakh basa ¢ikma: Realist bir bigcimde problemi odak alan bu strateji,
¢cozlime ulastiracak yanitlar1 aramaktadir. Aktif bir strateji olan problem odakli basa
¢ikma stilinin kullanimi dis sartlarda degisim ile sonuclanmaktadir (Folkman, 2010).
Duygu odakh basa ¢ikma: Stres yaratan bir durumun duygusal sonucunu minimum
seviyeye indirmeyi amag¢ edinen duygu odakli basa ¢ikma, duygularin diizenlenmesi
yoluna gitmektedir. Birey kendi duygularmi diizenlemek icin gayret etmektedir.
Istenmeyen bir durumda olusan duygulari yok etmeyi amaglayan duygu odakli basa
ctkma ayn1 zamanda pasif bir strateji olarak kabul edilmektedir. Bireysel farkliliklar ve

kisisel kaynaklar bireyin stresle basa ¢ikma stilini belirlemektedir (Folkman, 2010).
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Morris, stresle basa ¢ikmay1 direkt ve savunucu basa ¢ikma olacak sekilde iki sinifta
ele almaktadir (Burger, 2016):

Dogrudan basa c¢ikma teknikleri: Bu strateji, negatif bir durumun degismesini
saglamak amaciyla gergeklestirilen davranis anlamina gelmektedir. Birey, boyle bir
durumla kars1 karsiya kaldiginda {i¢ tip basa ¢ikma stilini kullanabilmektedir. Bunlar;
bireyin stres unsuruyla yiiz yiize gelmesi, her iki tarafin da kimi isteklerinden feragat
ederek uzlagmasi ve geri ¢ekilmesidir.

Savunucu basa ¢ikma teknikleri: Bu teknik, bireyin kendini zarar verecek ya da
tehdit edecek bir durum olmadigr konusunda ikna etmesidir. Bu strateji, savunma
isleyislerinden pek ¢ogunu kullanmakta ve daha kolay ve hizli sonug elde edilecegi
umuduyla sik kullanilmaktadir.

Basa c¢ikma stratejileri bireyi etkin kilma bi¢imine bagli kalinarak gruplandirilmistir.
Daha ¢ok sonuca nasil etki ettigini dikkate alan basa ¢ikma stratejileri, aktif ve pasif
cesitlerine gore siklikla kullanilan gekliyle aktif biligsel stratejiler, aktif davranigsal
stratejiler ve kaginma stratejileri olacak sekilde siralanabilmektedir (Burger, 2016):

Aktif biligsel stratejiler: Aktif bilissel stratejiler, bireyin zihin olarak problemlerden
kacinmadig1 ve ¢oziim arayisi igerisinde oldugu tekniklerdir. Aktif biligsel stratejilerin,
stres yaratan vaka yaratmadan once ve sonra olacak sekilde iki farkli zamanda devreye
sokuldugu ifade edilebilmektedir.

Aktif davramgsal stratejiler: Aktif davranigsal stratejiler, sonucu pozitif etkilemesi
disinda bireyin daha iyi hissetmek ve problemli durumlardan siyrilmak amaciyla
kullandig1 davranigsal yontemlerdir.

Kac¢inma stratejileri: Kacinma stratejileri aktif bilissel ve davranigsal tekniklerden
farkli olarak bireyi yalniz birakan ve ¢oziimii zor hale getiren tekniklerdir. Bireyin i¢ine
kapanik bir kisilik kazanmasina neden olan ve stresli vakaya kisa vadeli ¢oziimler
getiren kaginma teknikleridir

Baltas & Baltag’a (2015) gore ise basa c¢ikma tekniklerini, fiziksel yontemler,
zihinsel yontemler ve davranigsal yontemler olacak sekilde ili¢ ana baslik altinda
toplama miimk{indiir:

Fiziksel yontemler: Herhangi bir vaka sonucunda stres meydana gelmeye
basladiginda beden kimi tepkiler vermektedir. Birey gevseme egzersizleriyle bedeninde
meydana gelen kimyasal degisiklikleri ortadan kaldirabilmektedir.

Zihinsel yontemler: Bireylerin zihinlerinde fazlaca yer edinen otomatik goriisler

stres seviyesini arttirmaktadir. Bu durumda zihinsel stresle basa ¢ikma teknikleriyle
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bireyin bu uygun olmayan inanglart (miikemmeliyetcilik, tek basina mutlu
olamayacagini diislinme vs.) minimuma indirgenerek basarili olmasi1 amaglanmaktadir.

Davramissal yontemler: Hayatta farkli insanlarla olan iliskilerin kuvvetli glivene
dayanmamasi1 halinde stres meydana gelmektedir. Bireyler birbirleriyle sagladiklari
iligkilerde asagidaki li¢ yontemden bir tanesini kullanmaktadir:

Saldirgan tavir: Bu simifta yer alan bireyler bencil insanlardir ve diger bireylerin bir
adim oniinde olmay1 kendilerine hak gérmektedirler.

Cekingen tavir: Kendisini her zaman geri planda tutan bireylerdir ve diger
bireylerin hakkinin yenmesi onlar1 rahatsiz etmemektedir. Sosyal iliskilerde daima
istismara ugramaktadirlar.

Giivenli tavir: Birey oncelikle kendisini diisiinmektedir, bununla beraber diger
bireylerin hakkini ve duygularini1 da gézetmektedir.

Kaygi ve kaygiyr etkileyen faktorler, stres ve stresle basa c¢ikma ile ilgili
degerlendirmelerin ardindan kaygi ve stres faktorlerinin bireyin yasam doyumu
diizeyine etkisinin olabilecegini sdyleyebiliriz. Bu bilgiler 1s18inda; bir alt baglikta
yasam doyumu ile alanyazin incelenerek gerekli bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda

yasam doyumu hakkinda bilgileri agiklanmaktadir.

Yasam Doyumu

Yasam doyumu genel anlamiyla bireyin yasami boyunca sahip oldugu beklentilerin,
ithtiyaglarin, taleplerin giderilme seviyesi ile saglanan tatmin siirecine verilen addir.
Yasam doyumu, belli bir durumla ilgili degil, biitiin hayat boyunca saglanan tatmin
seklinde ifade edilmektedir (Ozer & Karabulut, 2003). Yasam doyumu kavrami ilk
olarak Neugarten vd. (1961) tarafindan bireyin sahip oldugu beklentilerle, yani ne
istedigiyle, mevcutta sahip olduklarinin kiyaslanmasi sonucunda elde edilen durum ya
da sonu¢ olarak tanimlanmistir. Diener ise yasam doyumu kavramini, bireyin genel
memnuniyet diizeyi ve yasamla ilgili pozitif degerlendirmeleri ve biligsel
degerlendirmelerinin toplam1 seklinde incelemektedir. Yasam doyumu; mutluluk, moral
gibi konularda iyi olma ve hayat igerisinde pozitif duygunun negatif duyguya hakim
olmasini ifade etmektedir (Akt. Ozdemir & Dilekmen, 2016).

Neugarten, bireylerin hayattan yiiksek seviyede tatmin olmasini belli olgiilerle

iligkilendirmektedir. Bunlar (Kaya, 2006):
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e Bireyin giindelik hayatta yaptig1 faaliyetlerden keyif duymasi

e Bireyin hayatiyla alakali hedeflere sahip olmasi ve ge¢misle ilgili sorumluluk
alabilmesi

e Bireyin belirledigi hedeflere erisecegine inanmasi

e Bireyin sahip oldugu cirkin fiziksel unsurlarla bile pozitif bedensel imge sahibi
olmasi

e Yasama kars1 pozitif bir bakis agisina sahip olmasi

Bireyin kendi yasamlariyla ilgili degerlendirmelerinin {i¢ farklt boyutu
bulunmaktadir. Ancak bu boyutlarin tek bir boyutta ele alinabilecegi ileri siiriilmiistir.
Bu boyutlar olumlu, olumsuz duygu ve yasam doyumudur. Olumlu duygu boyutunda
alian hazlari ve mutluluklarin sayica fazlaliginin; olumsuz duygu boyutunda kotii, act
verisi ve hos olmayan duygularin az olmasinin iyi olmak bakimindan 6nemli oldugu
belirtilmistir. Yasam doyumu ise hayatin g¢ogunlukla biligsel yargilamalarini ve
degerlendirmelerini igermektedir (Annak, 2005). Yasam doyumu 6znel bir boyuttur.
Bireyin kendine yiikledigi kistaslar ve hayat sartlarini algilama bicimi arasindaki
kiyaslamalar1 ve dolayisiyla yasami hakkinda deger bigcmesini kapsamaktadir (Deniz,
2006).

Literatiir igerisinde pek ¢ok tanimi yer alan yasam doyumu kavrami genellikle farkli
kavramlarla beraber ya da onlarin yerine kullanilmaktadir. Bu kavramlar; iyi olus, 6znel
ivi olus, psikolojik iyi olus ve mutluluktur (Ozdemir & Dilekmen, 2016; Cankir &
Yener, 2017):

Iyi olus: Psikolojik islevsellik ve yasanti bakimmdan optimal seviyede olabilmektir
(Ryan & Deci, 2001; Sahrang, 2007).

Oznel iyi olus: Kisi tarafindan tecriibe edilenlerin acilardan kaginma ve hazza erisme
oldugu hedonistik iyi olus temelinde yasam doyumu, pozitif duygu durumunun varlig
ve negatif duygu durumunun olmamasi boyutlarimi kapsayan ve mutluluk ile aym
anlami tastyan, bireyin ifade ettigi iyi olma durumudur (Ryan & Deci, 2001; Sahrang,
2007).

Psikolojik iyi olus: Fiziksel ve psikolojik bakimdan saglik sahibi olmay1 kapsayan,
0znel 1yi olustaki hedonistik diisiincenin aksine haz aramaktan ziyade bireyin kisisel
gelisimini saglamasi ve kendi kapasitesini hayata gegirebilmesidir. Ozetle, psikolojik iyi

olus biyolojik ve psikososyal sagliga isaret etmektedir (Sahrang, 2007).
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Mutluluk: Bir nitelikten ziyade zihinsel bir durumdur. Bireyin hayatini biitlinliik
icerisinde ele alarak 0Oznel anlamda begenmesi ve takdir etmesi seklinde
tanimlanabilmektedir (Grinde, 2002; Sahrang, 2007).

Oznel iyi olus kisinin sahip oldugu bakis agis1 ve temel amaglarina erisebilme
noktasiyla dogru orantilidir. Mutluluga erisebilme konusunda kisinin hedefleri ve bu
hedeflere erisebilme Olgiisii rol sahibidir. Arygle’a (1994) goére, yasam doyumu
mutlulugun bir alt boyutu olmakla birlikte kaygi ve anksiyete i¢eren stresin az olmasi
yasam doyumuna pozitif etki etmektedir. Yasamla ilgili kisisel algilamalar, bireyin
yagsam kalitesinde 6nemli bir role sahip psikolojik kavramlardir. Mutlulugun algilanma
bicimi, beklentileri yerine getirme algist ve umut algist1 bu kavramlardan birkag
tanesidir. Bireyin g¢evresine uyum saglamak konusunda karsilastigi problemler ise
bireyin tiim hayati faaliyetlerine ve verimine negatif etki saglayarak onun hayat
standartlarin1 diistirmektedir (Akt. Alver vd., 2010).

Giin (2012) yasam doyumunu, bireyin mutluluk ve refahinin 6znel ve agik bir
bicimde ele almasi seklinde ifade etmistir. Bireylerin hayatlarinda mutlu olabilmeler ve
bu siirecin anlamli olabilmesi i¢in temel unsurlardan bir tanesi yasam doyumudur. Ek
olarak, Unal (2011), yasam doyumu kavramini, bireyim yasadigi toplumsal yap:
icerisinde kendi durumunu nasil algiladigr seklinde tanimlarken; Mutlu (2012), bireyin
O0znel normlar1 ile hayattan bekledikleriyle yasadiklari arasindaki uyum ya da
uyumsuzlukla ilgili duygusal tepkiler olarak belirtmistir. Bireyin is, sosyal, arkadaslik
ve meslek hayatiyla bir¢ok topluluk icerisindeki yasamini genel itibariyle bireyin
hayatla ilgili algilamasina ve doyumuna etki ettigini ifade etmistir.

Arygle (1994), mutlulukla ilgili gerceklestirdigi ¢aligmalarinda iki sonuca erigmistir.
[lki, en avantajli durumda olanlar, en mutludur sonucudur. Mutlu olan birey geng,
saglikl, iyi egitim almig, maddi agidan iyi, disa doniik, optimistik, 1liml1, arzu sahibi ve
zeki bireydir. Diger sonug ise, Yunan filozoflar1 tarihinden bugiine mutluluk kavramiyla
ilgili minimum kuramsal ilerleme gerceklestigidir. Bu ¢aligmalarda pek ¢cok demografik
degiskenin mutlulukla minimum iliski igerisinde oldugu saptanmistir. Dolayisiyla
caligmalar mutlulugun cogunlukla psikolojik olgularla alakali olabilecegi konusuna
yogunlasmistir (Akt. Ozer & Karabulut, 2003).

Diener & Seligman (2002), ¢ok mutlu ve doyum saglamis kisilerin baska insanlarla
1yl ge¢im sagladiklarini ve arkadaslik yapmaktan keyif aldiklarin1 kesfetmistir. Yaptigi

tanimlamalara gore ii¢ tiir mutlu hayat vardir. Bunlar (Akt. Benson vd., 2012):
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e yi hayat; kisisel gelisimi takip ederek “akis”a ulasmak
o Anlamli hayat; sizden daha biiyiik bir seyin hizmetinde gérev almak

e Zevkli hayat; sosyallesme ve haz arama

Bu hayatlar kalict mutluluk saglamaktadir, ancak bu mutluluk sosyal iligkiler
olmadan elde edilememektedir (Benson vd., 2012).

Yasam doyumu, kisinin siirdigli hayattan mutlu olabilme Olgiisiine, hayat
standartlarina ve bu baglamda 6znel iyi olmasina gore degisim gosterebilmektedir.
Kisinin yapacagi isten doyum saglamasi, basarma arzusu gibi duygular1 yogun sekilde
yasadig1 ve hayatla ilgili algiyla degerlendirmelerini siklikla yaptig1 {iniversite 6grencili
zamaninda yasam doyumlarinin, yasamlarina Onemli diizeyde etki ettigi
ongoriilmektedir (Recepoglu, 2013). Birey kendi hayatini ele aldiginda netice olumlu
ise bu durum bireyin yasam doyumunin yiiksek oldugunu ifade etmektedir
Gergeklestirilen calismalar yasam doyumunin pek c¢ok sahsi yarari beraberinde
getirdigini ifade etmektedir (Soytiirk, 2011).

Yasam doyumu yliksek olan bireyler, kendilerini dnemli ve degerli hissetmekte,
hayattaki vakalara ve durumlara daha iyimser yaklasim sergileyebilmekte, giindelik
hayatta yaptiklar1 faaliyetlerden daha cok keyif saglamakta ruhsal ve bedensel
bakimdan daha saglikli bir hayat slirmekte, ¢evreleriyle daha iyi iligkiler igerisinde
bulunmakta bagka kiiltiirdeki bireylerle daha saglam iliskiler saglayabilmekte, sahip
oldugu rollerin (es, arkadas, ebeveyn vb.), gérev ve sorumluluklarin bilincinde olmakta
ve gerekli durumlar1 yerine getirmekte, kisisel gelisimine O6nem vermekte, stresli
durumlar ve sorunlarla kolaylikla basa c¢ikabilmekte hayatlarin1 genel olarak pozitif
degerlendirmekte, kendisiyle ve toplumla barisik iligkiler kurabilmekte, daha mutlu ve
huzurlu  bir hayata devam edebilmekte, vakalart mantik dogrultusunda
degerlendirebilmekte ve dogru tepkiler verebilmektedirler (Batan, 2016). Ek olarak,
pozitif duygular1 daha ¢ok yasamakta ve yasamlarindan memnuniyet duyduklar i¢in
yasamlarinda bazi seyleri degistirmek istemektedirler. Gergeklestirmekten hosnut
olduklar1 etkinliklerle ilgilendikleri zaman daha mutlu olmakta ve kisisel iyi oluslari
daha fazla olmaktadir (Oztiirk, 2013). Yasam doyumu yiiksek bireylerin is tatminlerinin
de yiiksek oldugu belirtilmekte ve bu durum is performansini beraberinde getirmekte ve
kurumlara da yarar saglamaktadir. Yasam doyumu yiiksek olan bireylerin yasam
standartlarinin da yiiksek oldugu ve bdylece intihar girisimlerinin diisiik oldugu

belirtilmektedir. Gergeklestirilen arastirmalar yasam doyumunun, gelecege yonelik
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mesleki basari, daha iyi saglik durumu ve gecikmis 6liim oranlariyla alakali oldugunu
ifade etmektedir. Yasam doyumunun sozii gecen bu kisisel yararlarin ayni zamanda

topluma da yarar sagladigini ifade etmek olanaklidir (Avsaroglu & Kog, 2019).

Yasam Doyumu Kuramlari

Yasam doyumu, kisisel iyilik, mutluluk, hayat standartlar1 olarak adlandirilan, kisinin
ne hissettigi ve hangi hallerde daha iyi olabilecegi sorularin1 yanitlamaya gayret eden
disiplinler arasi yapida yer almaktadir. Sosyal bakimdan psikolojik durum, sosyoloji,
sosyal, ekonomi ve psikoloji alaniyla alakali ¢alismalarin yapildigi bir¢ok neticelerin
ileri siiriildiigli bilimler haline gelmislerdir. Her bir birim mutlulugu, yasam doyumunu
kendi disiplin, dogrultusunda agiklamis ve formiilasyon olusturmustur (Proctor vd.,
2017). Bu bilgiler 1s1ginda yasam doyumu kuramlari, amacsal kuramlar, etkinlik
(aktivite) kuramlari, yukaridan-asagiya asagidan-yukariya kurami, iligskilendirici kuram

ve yargl kurami olarak siniflandirabilir.

Amacsal Kuramlar

Amagsal Kuramlar en temel haliyle tatmin edilen mutluluga, tatmin edilemeyen ise
mutsuzluga neden olacagini ileri sliren kuramlar olarak ifade edilmektedir. Amagsal
Kuramlar arasinda ii¢ onemli kuram dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan ilki Maslow’ un
meydana getirdigi ihtiyaglar hiyerarsisidir. Bu hiyerarsinin ilk basamaginda bireyin
mutlulugu fakat o basamaktaki gereksinimler giderildiginde meydana gelecektir
(Eryilmaz & Ogiilmiis, 2010). Bu kuram test eden arastirmalar, destekleyici deliller
ileri siirememistir. Bu durumun meydana gelmesindeki asil neden ihtiyaglarin
birbirlerinden farkli agsamalar olarak tanimlanmasidir. Mutluluk, ihtiyaclar hiyerarsisi
dogrultusunda ele alindiginda bu kuram kisilerin temel ihtiyaglarinin var oldugunu ve
bu ihtiyaglar karsilandiginda mutlulugun artis gosterdigini ifade etmektedir. Birey,
duygusal becerileri fazla insanlarin yapabildigi gibi temel ihtiyaglarin1i olumlu
duygularla ne seviyede zengin hale getirirse yasam Kkalitesini de o seviyede
arttirmaktadir (Maccann vd., 2012). Davraniglar, duygusal ve bilissel zeka ile
sekillenmektedir. Dolayisiyla, duygusal zekanin davranislar1 kontrol altina alan rolii
ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal bakimdan yeterliliklere sahip olmak; gérevde olunan is,
meslek ve is ortami ayrimina dahil olmaksizin tiim ¢alisanlara insanliklarini ve akli
sagliklarini muhafaza ederek ayakta kalmalarini saglayacak bir yol sunmaktadir. Is

hayati degisim gosterirken insana ait bu beceriler, yalnizca rekabete yardim saglamakla
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kalmamakta, ayrica gerceklestirilen isten keyif, tatmin ve mutluluk duyma olasilig1 artig
gostermektedir (Goleman, 2019).

Farkli bir kuram ise birey-cevre uyum yaklasimidir. Diener (1985), birey-cevre
uyumu dogrultusunda, bireyler gereksinimleri karsilandik¢a mutlu olmaktadir. Bireyler
temel gereksinimleri haricinde takdir edilme, sevgi gorme, begenilme gibi
gereksinimleri de bulunmaktadir. Bu model, bu gereksinimlerin evrensel olmasini ifade
ederek biitiin kiiltiirler i¢in benzer durumlarin yasandigini savunmaktadir (Eryilmaz &
Ogiilmiis, 2010). Tiim toplumlardaki bireyler takdir gordiik¢e mutlu olmakta ve elestiri
aldiginda iiziilmektedir. Cevre uyumu igin kisisel arasinda saghikli iligkiler
olusturulmas1 gerekmektedir. Uyum siireci igerisinde dogru iletisim kurmak hayli
onemli bir durumdur. Sayet bireyle toplum amacglari benzesmiyor ise o birey tam
anlamiyla kendi hedeflerine de toplum hedeflerine de hizmet edememektedir. Farkli bir
anlatimla toplum ve birey arasinda uyumsuzluk yasanmakta ve bunun giderilmesinin
yolu ise iletisimin kuvvetlendirilmesinden ge¢mektedir. Amagsal kuramlardan bir tanesi
yasam plan1 kuramidir. Bu dogrultuda, yasam doyumu iki temel duruma bagl
olmaktadir: Amaglarin organizasyonel bir bi¢imde biitiin halinde olmasi ve amagclarin
yerine getirilmesi. Bununla ilgili yapilan arastirmalarda bireylerin kendilerine 6zgii
planlar1 oldugu ve bunlarin tiim sistem igerisinde oldugu varsayimi iddia edilmektedir

(Kogak & Igmenoglu, 2012).

Etkinlik (Aktivite) Kuramlar

Etkinlik Kuramlarina gére mutluluk bireyin kendi davranislari sonucunda meydana
gelmektedir. Etkinlik Kurami, ilk olarak tarihte Aristotales tarafindan ortaya
konulmustur. Buna gore kisi kendi potansiyellerine uygun bir etkinlik secerse, bu
etkinligi tamamladiginda haz duyacaktir. Giiniimiiz insanin sosyal etkinlik olarak
gerceklestirecegi pek ¢ok etkinlik bulunmaktadir. Bir etkinligin icerisinde istegiyle yer
almak bireyi mutlu etmektedir. Etkinliklerin g¢esitli olmasi haz kaynaklarinin artmasini

saglamaktadir. Gergeklestirilen etkinlik negatif ise birey iiziilebilmektedir. (Incekara,
2018).

Yukaridan-Asagiya Asagidan-Yukariya Kuram
Buna benzer kuramlar modern psikolojide hayli popiiler kuramlar olarak
degerlendirilmekte ve buna benzer sorularin yanitlari mutluluk iizerinde aragtirma yapan

bilim insanlari tarafindan bulunmaya calisilmaktadir. Diener & Seligman (2002),
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mutluluk duygusunun ufak hoslanmalarin bir arada toplanmasiyla meydana geldigini
ifade etmektedir (Asagidan-Yukariya) (Akt. Dost, 2007). Yukaridan-Asagiya
durumunda ise, pozitifligi gorebilmek i¢in potansiyel bir giic mevcuttur. Bu kuram,
bireylerin hayatini birbirleriyle iligkili bir biitiin olarak ele almaktadir. Birey mutlu ise
hayatin pek ¢ok alaninda da mutluluk igerisindedir ve bakis agis1 pozitiftir. Vakalar
karamsar gormemekle birlikte hem mutlu hem de yaklasimi iyimser oldugu igin

mutluluk duymaktadir (Acar, 2011).

Mliskilendirici Kuram

Kimi kisisel niteliklerin hangi sebeple mutlu olma ihtimalini arttirdigini kesfetmeyi
amaglayan pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir. Bu kuramlar genellikle sartlanma ya da
biligsel ilkeler dogrultusunda ileri siiriilmektedir. Iliskiyle ilgili kuramlar, birey icin
pozitif davranislarin i¢sel bir motivasyonun kaynagiyla devam ettirmesi bireyin buna
onem verdigini isaret etmektedir. Duygusal ve sosyal potansiyeli fazla olan bireyler,
kendi duygularinin farkinda olan ve bunlar1 kolay bir bicimde kontrol edebilenler
yasamlarinda hayli avantajli durumdadir (Sahin, 2008). Bireyin icten gelen
motivasyonundan kaynakli bit isi, etkinligi ya da iliskiyi devam ettirmesi o kisiyi mutlu
edecek en onemli faktorler arasinda degerlendirilmektedir. Ogretimi seven 6gretmen,
yiiksek seviyede is tatmini diizeyine sahip olacaktir. Bir birey ger¢eklestirdiklerinden
memnun oldugunda giiniin ¢ogunu ge¢irdigi is ortaminda mutlu ve iiretime yatkin
olmaktadir ve bu genel yasam memnuniyetine pozitif katki saglamaktadir. Sevmedigi ya
da gerceklestirdigi isten mutlu olmayan kisi ise is ortaminda verimsiz ve giindelik

yasaminda mutsuz olabilmektedir (Dogan, 2015).

Yargi Kuram

Yargi Kuraminda karsilastirma durumu mevcuttur. Bu kuramda 6nemsenen konu
vakanin pozitif veya negatif olmasi degil, gergeklesen bu vakada meydana gelen
duygunun hangi derecede oldugudur. Istenen standartta sonuc saglanmis ise bireyler
mutluluk duyabilmekte ve istenen seviyenin altinda bir sonu¢ alinmis ise bireyde
mutluluk olusturmamaktadir (Acar, 2011). Ornegin; birey ¢evresinde yer alan bireyleri
standart olarak ele almaktadir. Karsilastirma gerceklestirilmesi i¢in saptanan kisinin
standartlarin altinda veya iistline olmasi tatmini ya da tatminsizligi olusturacaktir. Bu
kuram, mutlulugu belirli kistaslara gore ele almaktadir. Yarg: kuramlari bircok durumu

karsilastirmak bakimindan olusturacagi duygunun seviyesini tahmin edebilmektedir. Bu
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bakimdan yargi kuramlar1 ele alindiklar1 standartlara gore siniflara ayrilabilmektedir
(Orkiin, 2011).

Yasam doyumunu etkileyen pek ¢ok faktér mevcuttur ve bunlarin higbirinin yalnizca
yasam doyumunu agiklayamaya yetmedigi bilinen bir durumdur. Bu degiskenlerden
hangisinin etkisinin daha fazla ve oncelikli oldugunu sdylemek dogru degildir ve bu
sebeple, sert yorumlardan kaginarak esnek olmak o6nem tasimaktadir (Ulker &

Recepoglu, 2012).

Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumuna etki eden unsurlar 6znel tatmin, gelir ve farkli degiskenler olarak
lic baslikta ele alinmustir. Oznel doyumda benlik algis1, aile yasami, hayat kriterleri, is
hayati, saglik ve toplumsal iligkiler incelenmistir. Gelirin, yasam doyumuna etkisinin
gelir seviyesi ¢cok az olanlarda daha ¢ok olacagi, temel gereksinimler giderildikten sonra
onlarin yasam doyumuna pek etki etmeyecegi belirtilmistir (Topkaya & Biiylikgoze
Kavas, 2015). Ek olarak, gelirin artis gdstermesiyle beraber degisime ugrayan gii¢ ve
statiiniin de yasam doyumuna etki ettiginin alt1 ¢izilmistir. Bireyin sahip oldugu yas,
cinsiyet ve egitim ile yasam doyumu arasinda diisiik iliski mevcut iken, calisma
durumuna gore igsizler ig sahibi olanlara gore daha az doyuma sahiplerdir (Giimiis,
2015). Dini inancin yasam doyumu bakimindan onemli bir unsur oldugu, aile ve
evlilikten saglanan tatminin yasam doyumunu ¢ogunlukla pozitif yonde etkiledigi ifade
edilmektedir (Dogan, 2015).

Bu arastirmada; bireylerin kaygi diizeyleri, stresle basa ¢ikma stratejileri ve yasam
doyumlar: arasindaki iliskilerin ortaya konmasi amaciyla kaygi, stresle basa ¢ikma ve
yasam doyumu gibi degiskenlerin 20-40 yas arasi geng¢ yetiskin bireyler 6zelinde
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda Alanyazin incelendiginde; bu degiskenleri
kullanan, ayni veya benzer Olgeklere arastirmalarinda yer veren arastirmacilarin
arastirmalarinin degerlendirilmesi ve arastirma sonuclarinda hangi bilgilere ulagildiginin
degerlendirilmesi yapilacaktir. Bu dogrultuda arastirma konumuz, amacimiz,
degiskenlerimiz veya Olgeklerimiz agisindan benzer arastirmalara yer verilmis ve
degerlendirilmistir. Bu boliimde yer alan arastirmalar sirasiyla kaygi, stresle basa ¢ikma

ve yasam doyum degiskenlerini konu alan arastirmalardan olugsmaktadir.
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flgili Arastirmalar

Bu bolimde alanyazinda kaygi, stresle basa c¢ikma ve yasam doyumu
degiskenleriyle yapilmis yurtici ve yurtdisi calismalara yer verilmistir. Once kaygi,
stresle basa ¢ikma ve yasam doyumu degiskenlerinin tek tek incelendigi ¢alismalar
yurtici ve yurtdisi siralamasiyla verilmis, daha sonra degiskenlerin birlikte incelendigi
calismalara ayni sira ile yer verilmistir.

Kaygi ile ilgili yurt iginde yapilan bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Ornegin Kaya &
Varol’un (2004) lisans Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada &grencilerin
Durumluk-Siirekli Kaygi diizeyleri belirlenmek istenmis, Ogrencilerin bdliimleri,
cinsiyetleri, medeni durumu, ekonomik diizeyi, bir iste ¢alisip ¢alismamasi agisindan
kayg diizeyleri arasinda énemli farkliliklar oldugu saptamiglardir. Ogrenciler en onemli
kaygi nedenlerini; hastalik ve yakinlarin1 kaybetme ile i bulamama ve ise girememe
seklinde belirtilmiglerdir.

Yigitalp & Saka (2017) asbest madenine maruz kalan bireylerin kaygi ve umutsuzluk
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, asbeste maruz kalan ve asbeste
maruz kalmayan bireylerin yas ve cinsiyet dagiliminin farkli olmadigini saptamislardir.
Ayrica, aragtirmada asbeste maruz kalan bireylerin ortalama durumluk kaygi, siirekli
kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin asbeste maruz kalmayan bireylere gore yliksek
oldugu gozlemlenmistir.

Aridag & Erbicer (2018) tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere
uygulanan grupla psikolojik danigsma programinin, annelerin durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan
aragtirmada, grupla psikolojik danmigma uygulamasi sonucunda deney grubundaki
annelerin durumluk siirekli kaygi puanlarinda kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
azalma oldugu saptanmistir. Annelerin, yasam doyumlarinda ise anlaml diizeyde artma
oldugu gozlenmistir.

Baykal (2020) COVID-19 siirecini yasamis hizmet sektoriinde ¢alisan bireylerin
psikolojik dayaniklilik, kaygi ve yasam doyumu iliskisini incelemek amaciyla yaptigi
arastirmada, yiiksek kaygi seviyelerinin daha diisiik psikolojik dayaniklilik seviyelerine
yol agtigin1 ve bu durumun da daha diisiik yasam doyumuna sebep oldugu ortaya
koymustur.

Elkin (2020) tarafindan lisans Ogrencilerinin depresyon, kaygi, stres ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada,

depresyon orta, kaygi orta, stres normal ve yasam doyumu orta diizeyde bulunmustur.
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Ayrica, yasam doyumu diizeyi arttikga depresyon, kaygi ve stresin azaldig
gbzlemlenmistir.

Tepeli Temiz & Ulusoy Gokeek (2020) tarafindan yurtta yasayan {niversite
Ogrencilerinin kaygi, sosyal destek ve yasam doyum diizeyleri ile stresle bas etme
stratejilerini incelemek i¢gin yapilan arastirmada, cinsiyet, ¢aresiz ve kendine giivenli bas
etme stratejileri, algilanan sosyal destek ve kaygi puanlarinin yasam doyumu iizerinde
anlaml bir katki sagladigim1 goriilmiistiir. Geng yetigkinlerin kaygi puanlarinin ise bas
etme stratejileri ve yasamdan aldiklari doyumu etkiledigi gozlemlenmistir.

Kaygi degiskeni ile ilgili yurtdisinda yapilan aragtirmalara bakildiginda, Campo vd.
(2004), belirli periyotlarla tekrarlayan karin agrisi olan ¢ocuk ve ergenlerde psikiyatrik
bozuklugunun yaygimligin1 belirlemek ve bu bozuklugun kaygili miza¢ ve islevsel
bozulma ile iliskili olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada, cocuklarda
kaygi bozukluklarmin ortalama baslangic yast 6.25 olarak tespit etmistir. Belirli
periyotlarla tekrarlayan karin agrisi olan ¢ocuklardaki psikiyatrik bozukluklar ve kaygi
degiskenlerinin istatistiksel acidan anlaml1 bir iligkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Paul vd. (2013)’nin kadinlarin dogum yaptiktan sonra hastanede yatis siireci boyunca
duymus oldugu kaygi diizeyinin belirlenmesi ve annenin bu durumunun ¢ocuk sayisiyla
ilgisinin arastirilmasinin amaglandig arastirmalarinda, kaygi ve depresyon degiskenleri
tizerinde kolerasyon analizi yapilarak bu iki degiskenin iligkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Dogum sonrast durumluk kayginin, taburcu olduktan sonra anne sagligi
hizmeti kullaniminin artmasi ve emzirme siiresinin azalmasi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica, dogum sonrasi hastaneye yatis sirasinda annelerde goriilen kaygi
olgusunun yaygin bir fenomen oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda dogum sonrasi kalig
sirasinda durumluk kaygi taramasi yapilarak mevcut durumlarin iyilestirilebilecegi
sonucuna ulagilmistir.

Peterman vd. (2020) tarafindan COVID-19 pandemi doneminde bireylerin kaygi
durumlarindaki yiikselisin saldirganlik davranigini arttirdigina dair yapilan arastirmada,
bireylerin kaygilarini yatistirmak i¢in ila¢ kullandiklar1, uyku problemleri yasadiklar1 ve
kadinlar, cocuklar ve evcil hayvanlara yonelik siddet icerisinde olduklar1 sonucuna
varilmistir. Ayrica, Campell (2020)’in yaptig1 arastirmada pandemi siiresinde kaygi
duygularindaki artigin intihar ve cinayetlerin artisina sebep oldugu belirlenmistir.

Asagida stresle basa cikma degiskeniyle yapilan calismalar yurti¢i ve yurtdisi

siralamasiyla ele alinmistir.
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Yurticinde stresle basa c¢ikma ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; Oral
(2004) tarafindan yapilan arastirmada, Strese Karst Asilama Egitimi (SAE) ilke ve
teknikleriyle gelistirilmis bir psiko-egitim programi uygulamasinin, lise birinci sinif
diizeyindeki 6grencilerin okul yasaminda stres belirtileri, stresle basa ¢ikma diizeyleri
ve tarzlarinda etkili olup olmadigini incelenmistir. Arastirma sonucunda egitim-6gretim
yasantilarinda gelisimsel stresle basa ¢ikma konusunda, SAE ilkeleriyle hazirlanmig
psikoegitim programi 6zellikle duygusal-davranigsal boyutta etkili bulunmustur.

Epli Kog¢ (2006), lisans 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerinin utangaglik
diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirma sonucunda
utangaclik diizeyi yliksek olan 6grencilerin stresle basa ¢ikmada boyun egici yaklagim
ve caresiz yaklasim stratejisini; utangaclik diizeyi diisiik olan 6grencilerin ise stresle
basa ¢ikmada sosyal destege basvurma, kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim
stratejisini daha ¢ok kullandiklar1 saptanmustir.

Gilin (2012) giindelik yasamin igerisinde yer alan bir kavram olarak dinin, biligsel
boyut ile stresle basa ¢ikma iizerindeki etkilerini aragtirmistir. Ayni zamanda bireylerin
yasadiklar1 stresten kurtulmak i¢in dinden hangi diizeyde faydalandiklar1 ve din ile
stresle basa ¢ikma arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda bilissel
degerlendirme siirecinin; basa c¢ikmayi, diisiince ve duygu durumunu etkiledigi
saptanmistir. Bu c¢ercevede degerlendirildiginde inanglarin hakim oldugu belirli
sablonlar, stresle basa ¢ikma tizerinde etkili olmaktadir.

Yigit (2012) cevik kuvvet gorevlilerinin benlik saygilari ile yasam doyumu ve stresle
basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelenmek icin yaptigi arastirmada, benlik
saygist seviyelerinin yasam doyumunu ve stresle basa c¢ikma tutumlarini olumlu
etkiledigi, uygun basa ¢ikma yollarin kullanilmasinin da bireylerin benlik saygisina
olumlu katki yaptigi anlagilmistir. Ayni sekilde yasam doyumu iyi olan bireylerin bu
durumunun stresle basa ¢ikma tutumlarini1 olumlu etkiledigi anlasilmaktadir.

Alpan (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Dikkat FEksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) olan g¢ocuklarin anneleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
anneleri arasinda depresyon diizeyleri ve stresle basa ¢ikma becerilerinin farklilik
gosterip gostermedigi  karsilastirilmistir. Bu aragtirmanin sonucuna gore; normal
gelisimi olan cocuklarin annelerinin depresyon diizeyleri, DEHB olan c¢ocuklarin
annelerinden daha diisiiktiir. Depresyon diizeyleri Olumsuz Edilgen Basa Cikma
stratejisi ile pozitif yonde, Olumlu Etkin Basa Cikma stratejisi ile negatif yonde 6nemli

diizeyde iliskili bulunmustur.
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Luzumlu (2013), farkli cinsiyetteki {iniversite Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarin1 aleksitimi diizeylerine gore incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; stresle
basa ¢ikma tarzlarinin aleksitimi diizeylerine ve cinsiyete gore farklilagtigi bulunmustur.
Bireylerdeki aleksitimi diizeyleri arttikca stresle basa ¢ikma tarzlarindan caresiz
yaklagim tarzini; aleksitimi diizeyi diistlikge stresle basa ¢ikma tarzlarindan boyun egici,
sosyal destege basvurma, iyimser yaklasim ve kendine gilivenli yaklasim tarzlarin1 daha
¢ok kullandiklar1 bulunmustur.

Kayir (2014), onkoloji hastalarinin hastalik algisin1 ve stresle bas etme big¢imlerini
incelemistir. Arastirmada evli bireylerin sosyal destek algisinin daha iyi oldugu,
kadinlarin hastalik belirtilerini daha yogun yasadiklari ve yas ilerledik¢e hastaligin
stireklilik arz ettigi seklinde algilandigi tespit edilmistir.

Hosseinalipour (2015) tarafindan, iiniversiteli sporcularin sporda motivasyon
diizeyleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan
arastirma sonucunda universiteli sporcu 6grencilerin sporda motivasyon diizeyleri ve
stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonde dogrusal iliski bulunmustur.

Stresle basa ¢ikma ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalara bakildiginda, Williams
& Mc Gillicuddy (2000), yapmis olduklari arastirmada erkek ve kiz Ogrencilerin
ergenlik donemlerinde yasadiklar1 stres kaynaklari ve stresle basa ¢ikma stratejilerini
incelenmislerdir. Ergenlerin icerisinde bulunduklari dénemleri erken ergenlik, orta
ergenlik ve ge¢ ergenlik olarak iice ayirmiglardir. Her kategoride yer alan ergenin
stresle basa ¢cikma stratejisinin kaynagina gore farklilik gosterdigi belirtilmis ve stresin
ergenler lizerindeki etkisinin azaltilmasi i¢in de bir¢ok farklt metodun kullanildigi, bu
metotlarin da en ¢ok geg¢ ergenlik doneminde olanlarda ¢esitlendigi ifade edilmistir.

Lopez vd. (2008), gelisimsel geriligi olan ve olmayan c¢ocuklarin ailelerinde
ebeveynlik stresi ve basa cikma yollarmi arastirmislardir. Arastirma sonucunda
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin ailelerinin stres diizeyi 6nemli derecede yliksek
bulunmustur.

MacCann vd. (2012), tarafindan lise 6grencilerinde, stresle basa ¢ikma tarzlarmin
akademik basari, yasam doyumu, okula kars1 olumlu duygular1 ve olumsuz duygulari
yordama durumunu incelemeyi amagladiklar1 arastirmalarinda, stresle basa ¢ikmanin
olumlu duygularin %17,4’linli, olumsuz duygularin ise %15,9’unu yordadigini
belirlemislerdir. Ayrica, arastirmada hem problem odakli hem de kaginma tiirii stresle

basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminda cinsiyete bagli anlamli farkliliklarin bulundugu,
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kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gére daha ¢ok problem odakli ve daha az kaginma
tiirii stresle basa ¢ikma stratejisini kullandiklari ifade etmislerdir.

Alanyazinda yagsam doyumu degiskeniyle ilgili bir¢ok calisma yapilmistir. Asagida
yasam doyumuyla ilgili yapilmis caligmalara yurti¢i ve yurtdis1 olarak sirasiyla yer
verilmigtir.

Yasam doyumu ile ilgili yurt i¢inde yapilan aragtirmalart incelendiginde,
Ozdevecioglu & Aktas (2007), turizm sektdriinde c¢alisan bireylerle yaptiklar:
arastirmada mesleki baglhlik, kariyer baghlig ve orgiitsel bagliligin yasam doyumu
tizerinde dogrudan ve is-aile g¢atigmasini katarak dolayli iliskisini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, yasam doyumunun kariyer bagliligi ile pozitif yonde zayif
diizeyde, mesleki baglilik ile pozitif yonde orta diizeyde, orgiitsel baglhilik ile pozitif
yonde zayif diizeyde ve is-aile catigmasi ile negatif yonde orta diizede iliskili oldugu ve
baglilik tlirlerinin arasinda pozitif yonde iliski bulundugu rapor edilmistir.
Arastirmacilar yaptiklar1 yol analizi ile is-aile c¢atismasini ilave ederek baglilik
cesitlerinin yasam doyumuna etkisini incelemisler ve mesleki baglilik, kariyer baglilig
ve oOrglitsel bagliligin etkisinin arttigin1 ortaya koymuslardir. Bu sonuglara gore, yasam
doyumu ile en yiiksek iliskiye sahip degiskenin mesleki bagllik olup bireyin yasam
doyumunu artirmak ic¢in yapilacak c¢alismalardan birisinin de is-aile catismasini
onlemek oldugu goriilmektedir.

Saldamli (2008) tarafindan, is gorenlerin is doyum diizeylerini belirlemek ve is
doyumunun yasam doyumu iizerindeki etkisini tespit etmek icin otel isletmelerinde
calisan yoneticilerin katilimiyla bir aragtirma gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda;
i doyumunun yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Ayni
zamanda; ticret, Orgiit biinyesindeki ast-iist iligkileri vb. orgiitsel faktorler ile is doyumu
arasinda onemli farkliliklar saptanmistir. Ancak cinsiyet, yas, calisilan boliim, ¢alisma
siiresi, unvan, egitim durumu gibi bireysel faktorler ile is doyumu arasinda anlamli
farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Yilmaz vd. (2010) tarafindan, is doyumu, yasam doyumu ve isten ayrilma niyeti
arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in konaklama isletmelerinde calisan bireylerin
katilimiyla bir aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda; is gorenlerin is ve
yasamlarindan kismen memnun olduklar1 ve isten ayrilma niyetlerinin diisiik seviyede
oldugu ortaya ¢cikmistir. Ayn1 zamanda i doyumu ve yasam doyumu arasinda pozitif; is
doyumu ve yasam doyumu ile isten ayrilma niyeti arasinda negatif bir iliski oldugu

tespit edilmistir.
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Sop (2014) tarafindan, ig-serbest zaman ¢atismasi, is baskisi, meslek memnuniyeti ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi tespit etmek icin otel igsletmelerinde ¢alisan bireylerin
katilimiyla bir arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda; is-serbest zaman
catismasi ve isin gerektirdikleri arasinda pozitif; yasam doyumu ve is tizerindeki kontrol
arasinda pozitif; meslek memnuniyeti ve is lizerindeki kontrol arasinda pozitif; meslek
memnuniyeti ve yasam doyumu arasinda pozitif; ig-Serbest zaman catigmasi ve is
memnuniyeti arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayni1 zamanda is
gorenlerin yasam doyumu diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

Siirticii (2016) tarafindan, iyimserlik, mutluluk ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
belirlemek ic¢in otel isletmelerinde c¢alisan bireylerin katilimiyla bir arastirma
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda; is gorenlerin iyimserlik, mutluluk ve yasam
doyumu diizeylerinin orta seviyede oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda iyimserlik
diizeyi ile yasam doyumu ve mutluluk arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Is gorenlerin iyimserlik diizeylerinin artmasiyla birlikte yasam doyumu ve
mutluluk diizeylerinin de arttig1 saptanmistir.

Demir & Murat (2017) tarafindan, 6gretmen adaylarmin katilimiyla gergeklesen
arastirmada yasam doyumunun cinsiyet, algilanan anne-baba tutumlari, amagladigi
boliimde okuyup/okumama agisindan anlamli farklilik gosterdigi ortaya konulmustur.

Uziimcii & Akpulat (2017) tarafindan, is-aile ¢atismasi, aile-is catismasi ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi tespit etmek icin turizm isletmelerinde calisan bireylerin
katilimiyla bir aragtirma gercgeklestirilmistir. Arastirma sonucunda; is-aile ¢atismasi ve
aile-ig ¢atismasi arasinda pozitif bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda; is-aile
catismast ve yasam doyumu arasinda; aile-is ¢atigmasi ve yasam doyumu arasinda
anlaml bir iliski olmadig: tespit edilmistir.

Sad & Sahin (2018) tarafindan, tiilkenmisligin yasam doyumu iizerindeki etkisini
tespit etmek i¢in otel isletmelerinde calisan bireylerin katilimiyla bir arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda; is gorenlerin duyarsizlasma, duygusal
tikenme, diisiik kisisel basar1 hissi ve genel tiikenmislik diizeyleri arttikca yasam
doyumlarinda azalma oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda gelir, egitim durumu,
turizm egitimi alma durumu, calisilan boliim ve bireyin konumu ile yasam doyumu
arasinda anlaml farkliliklar saptanmistir.

Yasam doyumu ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalara bakildiginda;, Hayes &
Weathington (2007) tarafindan, iyimserlik, stres, yasam doyumu ve tiikenmislik

arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla restoran isletmelerinde ¢alisan yoneticilerle bir
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arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda; iyimserlik ve stres arasinda negatif,
iyimserlik ve tiikkenmislik arasinda negatif, iyimserlik ve yasam doyumu arasinda
pozitif, stres ve tiikenmislik arasinda pozitif, stres ve yasam doyumu arasinda ise negatif
bir iligski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Boes & Winkelmann (2010) tarafindan ortaya konulan arastirmada, yasam
doyumunun, bireyin tiim hayatiyla ilgili duygu ve diisiinceleri olarak ele aldigi
gorilmektedir. Yasam doyumu, bireyin bugiiniinii, gelecek tasarimini, ¢evresi
tarafindan algilanma bi¢imini igermektedir ve tiim bu yap1 bireyin is doyumunu, benlik
doyumunu, sosyal ¢evreyle ilgili doyumunu etkilemektedir. Bu noktada bireyin doyum
sagladig yasam alanlarinin is, saglik, giivende olmak, ekonomik bagimsizlik, aidiyet
gibi siirecler oldugu sdylenebilir.

Pretsch vd. (2013), ilkokul ve ortaokul Ogretmenleri ile yaptiklari arastirmada
Ogretmenlerin ders anlatimi sirasinda gekilen video kayitlarina gore onlarin 5-8 yil
icindeki i3 doyumu, yasam doyumu ve genel saglik algisini tahmin etmeyi
amaglamislardir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin tahminlerinin her ii¢ alanda da
Ogretmenlerin kendi algilariyla biiylik oranda uyustugu ve birkac yil i¢cindeki yasam
doyumu, is doyumu ve genel saglik algisinin sadece 60 saniyelik kisa bir zaman dilimi
incelenerek tahmin edilebilecegi rapor edilmistir. Sonug olarak, dgretmenlik meslegi
gibi kismen stresli bir meslegi yapanlarin gelecege doniik olarak, meslegine karsi
olumsuz goriis sahibi olmaya yatkin ve risk altinda bulunanlarin beden diline bakilarak
kolaylikla tespit edilebilecegi ve buna gore dnlemler alinabilecegi belirtilmistir.

Alanyazin tarandiginda kaygi, stresle basa ¢ikma ve yasam doyumu degiskenlerinin
bir arada incelendigi ¢ok az arastirmaya rastlanmistir. Kaygi ve stresle basa ¢ikma
degiskenleriyle yapilmis arastirmalara bakildiginda, psikolojik beceri antrenman
uygulamasimin bireysel sporcularda kaygi ve stresle bas etme stratejileri iizerine
etkisinin incelendigi bir arastirmada; psikolojik beceri antrenman uygulamast,
sporcularin kaygilarini 6nemli oranda azalttig1 ve stresle bas etme stratejilerini arttirdigi
tespit edilmistir (Aydin, 2017). Yapilan uygulamanin kaygiy1 azaltirken stresle basa
cikma stratejilerini arttirmasi, kaygi ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Hirakawa vd. (2002) grup
rehberligi programlariin 6grencilerin kaygi diizeylerini azaltirken stresle basa ¢ikma
stratejilerini kullanmay1 arttirdigin1 saptamislardir. Tepeli Temiz & Ulusoy Gokgek
(2020), ogrenciler iizerinde yaptig1 arastirmada kaygi ve stresle basa ¢ikma arasinda

negatif yonde ve anlamli bir iliski tespit etmistir. Kaygi ve yasam doyumu
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degiskenleriyle yapilmis aragtirmalara bakildiginda, kamuya atanmay1 bekleyen
Ogretmenlerin  kaygi diizeyleri arttikca, yasam doyum diizeylerinin azaldigi, iki
degisken arasinda negatif ve anlamli yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Aldemir,
2020). Baykal (2020), COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin kaygi diizeyleri ve
yasam doyumlarint inceledigi arastirmada, kaygi ve yasam doyum diizeyleri arasinda
negatif yonde ve anlamli bir iligki tespit etmistir. Stresle basa ¢ikma ve yasam doyumu
degiskenleriyle yapilmis arastirmalara bakildiginda, stresle basa c¢ikma ve yasam
doyumu arasindaki iligkiyi incelemek igin restoran isletmelerinde ¢alisan yoneticilerin
katilimiyla bir arastirma gerceklestirilmis ve ¢alisanlarin stresle basa ¢ikma strajilerinin
arttikca yasam doyumlarinin da arttig1 tespit edilmistir (Hayes & Weathington, 2007).
Erken ¢ocuklukta serebral palsili ve otistik cocuk annelerinin ebeveyn stres diizeylerinin
yasam doyumlart ile iligkisinin incelendigi arastirmada, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin ve yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Giilalds,
2010). Yigit (2012) polisler iizerinde yaptig1 arastirmada; stresle basa g¢ikma alt
boyutlarindan problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonde ve anlamli iliski tespit etmistir. Kaygi, stresle basa ¢ikma ve yasam
doyumu degiskenleriyle yapilmis arastirmalara bakildiginda, Saygili (2020) tarafindan
tiniversite Ogrencileri yapilan aragtirmada, 6grencilerde kaygi, stresle basa ¢ikma ve
yasam doyumu orta diizeyde bulunmustur. Universite dgrencilerinin kaygi diizeyinin

azaldikga stresle basa ¢ikma ve yasam doyum diizeyi arttig1 tespit edilmistir.
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2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin  katilimcilari, arastirmanin prosediirli, arastirmada
kullanilan materyaller, arastirmanin modeli ve arastirma verilerinin analizi ile ilgili

bilgilere yer verilmektedir.

2.1. Katihmcilar

Arastirmanin Orneklemini, Adana ilinde yasayan, uygun ornekleme yontemi ile
belirlenen 20-40 yas aras1 geng yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya katilim
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmanin orneklem sayisinit hesaplayabilmek
icin, alanyazinda arastirmada kullanilan 6lceklerin birlikte bulundugu arastirmalarin
olup olmadigi arastirilmis fakat bdyle bir ¢calismaya ulagilamamistir. Bireylerin kaygi
diizeyleri, stresle basa ¢ikma stratejileri ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi referans bir calisma olmadig: icin giic analizi yapilmamustir. Orneklem
toplamda 315 kisiden olugmaktadir ve katilimcilarin 225’1 (%71,4) kadin ve 90’1
(%28,6) erkektir. Katilimcilar goniilliilik esasina dayali olarak seckisiz olmayan
ornekleme stratejilerinden uygun Orneklem yontemi ile belirlenmistir. Uygun
ornekleme, zaman ve imkanlar gibi smnirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir

ve uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmesidir (Karasar, 2017).

Orneklem Grubunun Secimi

2020-2021 yilinda Adana ili genelinde yasayan 20-40 yas aras1 315 birey arastirmaya
dahil edilmistir. Arastirmaya Orneklemin icerme kriterlerini saglayan kisiler dahil
edilmistir. Orneklemin dislama &lciitleri gdz Oniine alinarak katilimcilardan uygun

olmayanlar arastirmaya dahil edilmemistir.

Orneklemin Icerme Kriterleri
Adana ilinde yasiyor olmak.
Aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmek ve bunu onaylamak.
20-40 yas aras1 olmak (20 ve 40 yas dahil).

Orneklemin Dislama Kriterleri
Adana ili haricinde yastyor olanlar.
20 yas alt1 ve 40 yas iistii olanlar.
Olcekleri eksik dolduranlar.
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2.2. Prosediir

Arastirmada kullanilacak olan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE), Stresle
Basa Cikma Olgegi (SBCO), Yasam Doyumu Olgegi (YDO) igin gerekli izinler alinmis
ve arastirmada kullanilan tim Ol¢me araglar1 11.01.2021 tarihi itibariyle Google
Formlar aracihigiyla katilimeilara ulastirilmistir. Cag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dal1 Etik Kurul Komitesi tarafindan 10.01.2021 tarihinde
etik kurul onayr almmistir. Arastirmaya Cukurova Universitesi 20-40 yas arasi
ogrencileri ve Adana Ilinde yasayan 20-40 yas arasi bireyler katilacag icin Cag
Universitesi'nden 31.12.2021 tarihinde E-23867972-044-2100000169 sayili dlgek
uygulama izni alinarak arastirma yiiriitiilmiistiir. Arastirma siirecinde hazirlanan veri
toplama araglar1 COVID-19 pandemi siireci nedeniyle ¢evrimigi platform araciligi ile

katilimcilara ulastiriimistir.

2.3. Arastirmada Kullamilan Materyaller

Arastirmada ilk olarak katilmcilarin arastirmaya kendi rizalariyla katildiklarinm
gosteren Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve arastirmaya katilmak istediklerini
belirten onayla arastirmaya katilmislardir. Arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu
hazirlanmis ve katilimcilar tarafindan ¢evrimigi olarak doldurulmustur. Katilimeilara ilk
olarak Kisisel Bilgi Formu, ardindan durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini 6l¢mek icin
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE), stresle basa ¢ikma diizeylerini 6l¢gmek igin
Stresle Basa Cikma Olgegi (SBCO) ve son olarak yasam doyumlarini belirlemek igin
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) uygulanmistr.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Katilimeilardan bazi kisisel bilgilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan
kisisel bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas,

medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi ve meslekleri ile ilgili sorular sorulmustur.

2.3.2. Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri (DSKE)

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Spielberger vd. tarafindan 1964 yilinda
gelistirilmis ve envanterin Tiirk kiiltiirtine uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalari
Oner & Le Compte (1983) tarafindan yapilmigtir. Durumluk-Siirekli Kaygi

Envanteri’nde durumluk kaygi ve siirekli kaygi seklinde iki alt 6l¢ek bulunmaktadir.
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1. Durumluk kaygi: Bireyde belirgin bir duruma karsi belirli bir zaman iginde
meydana gelen kaygi tipi.
2. Siirekli kaygi: Bireyin i¢inde bulundugu bazi durumlart stresli olarak

yorumlamasina yol agan kaygi tipi.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri 20 maddeden olusan Durumluk Kayg: Olgegi ile
yirmi maddeden olusan Siirekli Kaygr Olcegi olmak iizere toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi, maddelerinde ifade edilen duygu ya da
davraniglar, bireyin i¢inde bulundugu durumu hissetme derecesine gore; (1) hig, (2)
biraz, (3) ¢ok, (4) tamamiyla gibi olusan siklardan birini isaretleyerek cevaplandirilir.
Siirekli kaygi maddelerinde ifade edilen duygu davranislar1 ise siklik derecesine gore;
(1) hemen hi¢bir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman ve (4) hemen her zaman seklinde
cevaplandirilir. Olgeklerin puanlamast 20 ile 80 arasindadir. Puanin artmasi kaygi
seviyesinin yiiksek oldugunu, diisiik puan ise kaygi seviyesinin azhigini ifade eder.
Puanlama ylizdelik olarak hesaplanirken de aynmi durum gecerlidir. Diisiik yilizdelik
kaygi seviyesinin az oldugunu belirtir. Uygulamalarda belirlenen ortalama puan 36 ile
41 puan arasinda degismektedir. Bu arastirma kapsaminda yiiriitilen giivenirlik
analizinde Cronbach Alpha (a)) degeri tiim dlgek igin .87, durumluk kayg alt boyutu igin
91, siirekli kayg: alt boyutu i¢in .87 olarak hesaplanmistir.

Stresle Basa Cikma Olcegi (SBCO)

Stresle Basa Cikma Olgegi, Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilmistir ve 5°li likert
tipi bir 6lgektir. Tamamen uygun, oldukca uyun, kararsizim, biraz uygun ve hi¢ uygun
degil secenekleri yer almaktadir. Olgekte 23 ifade yer almaktadir. Yapr gecerliligini
belirlemek i¢in faktor analizi uygulanmistir ve Olgegin maddelerinin {i¢ faktorde
toplanildig1 gosterilmistir. Sorunla ugragmaktan kaginma, soruna yonelme ve sosyal

destek arama olmak fizere ii¢ alt testten olugsmaktadir.

1. Sorunla ugrasmaktan kaginma: Bireyin yasadig1 stresin etkisini azaltmak i¢in var
olan sorundan uzaklagma durumu.

2. Soruna yonelme: Bireyin yasadigi stresli durumlart ortadan kaldirmak i¢in biligsel
ve davranigsal ¢abalari.

3. Sosyal destek arama: Bireyin yasadigi stresi ortadan kaldirmak igin

sosyal cevrelerinden duygusal ve manevi destek arama durumu.
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Alt 6lgekleri; 23 maddeden 20 maddesi pozitif yonden, 3 maddesi (10, 17, 20) ise
ters yonden puanlamaktadir. Olgegin tamamindan alman puan 23-115 arasinda
degismektedir. Sorunla ugrasmaktan ka¢inma alt 6lgeginden alinan puan 1-40, soruna
yonelme alt 6lgeginden alinan puan 1-40, sosyal destek arama alt 6l¢eginden alinan
puan 1-35 puan aras1 degismektedir. Olgegin tamamindan alinan puanin yiiksek olmasi
bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarinin géstermektedir. Bu arastirma
kapsaminda yiiriitiilen giivenirlik analizinde Cronbach Alpha (o) degeri tiim 6lgek igin
.85, sorunla ugrasmaktan kaginma alt boyutu i¢in .67, soruna yonelme alt boyutu i¢in

.71 ve sosyal destek arama alt boyutu i¢in .68 olarak hesaplanmustir.

2.3.3. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi, Diener (1985) tarafindan gelistirilmis ve Dagl & Baysal
(2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. Diener’in (1985) calismasinda i¢ tutarlik
katsayis1 .87, test-retest korelasyonu .82 bulunmustur. Olgegin 6zgiin formunda bir
faktor, bes madde ve likert tipinde 7°li derecelendirmeden (1: Kesinlikle katilmiyorum-
7: Tamamen katiliyorum) olusmaktadir. Dagli & Baysal (2016) olcegin Tiirkceye
uyarlanmasi sirasinda, 6zgilin formunda yedi basamakli olan cevap se¢eneklerinin Tiirk
kiiltiirline uygun olmadig1 gerekcesiyle derecelendirmeyi bese indirgemis ve Hig
katilmiyorum (1), Cok az katiltyorum (2), Orta diizeyde katiliyorum (3), Biiylik oranda
katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5) biciminde Olge8i tekrar Tiirkceye
uyarlamislardir. Olgegin tamamindan alinan puan 5-35 puan arasinda degismektedir.
Olgekten alinan 7 puan ve alti yasam doyumunun diisiik oldugunu, 13 puan ve iistii
yasam doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda
yiriitillen giivenirlik analizinde Cronbach Alpha (o) degeri tim 6lgek igin .88 olarak

hesaplanmustir.

2.4. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin ana amaci geng yetiskinlerin kaygi, stresle basa ¢ikma ve yasam doyum
diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmaktir ve bu aragtirmada genel tarama modellerinden
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren ile ilgili genel bir yargiya varmak i¢in evrenin timii ya da
ondan almacak bir 6rneklem iizerinde yapilan taramalardir. Genel tarama modelleri ile
tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok
degiskenin aralarindaki iligkinin belirlenmek {izere incelendigi modeller olarak
tanimlamaktadir (Karasar, 2017). Arastirmada izlenilecek yontemler asagidaki arastirma

modellerinde gosterilmistir.
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Sorunla ugragmaktan kaginma

Model 1 (Arastirmaya Katilan Tiim 20-40 Yas Aras1 Geng Yetiskin Bireyler)

Durumluk kayg1

Stirekli kaygi /

Soruna yonelme

Model 2 (Arastirmaya Katilan Tiim 20-40 Yas Arasi Geng Yetiskin Bireyler)

Durumluk kaygi

\
/

Stirekli kaygi

Sosyal destek arama

Model 3 (Arastirmaya Katilan Tiim 20-40 Yas Aras1 Geng Yetiskin Bireyler)

Durumluk kaygi

Yagam doyumu

Model 4 (Arastirmaya Katilan Tiim 20-40 Yas Aras1 Geng Yetiskin Bireyler)

Sekil 1. Arastirma Modelleri
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2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Biitiin degiskenler icin betimsel istatistikler hesaplanmis olup, aragtirmada
Durumluk ve Siirekli Kaygi, Stresle Basa Cikma Stratejileri ve Yasam Doyum
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma verileri toplandiktan sonra
bilgisayar ortaminda analizler i¢in hazir duruma getirilmistir. Oncelikle kullanilacak
analizlere karar vermek amaciyla verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
incelemek i¢in skewness, kurtosis, kolmogorov-smirnov ve shapiro-wilk degerleri

hesaplanmustir ve sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.

Skewness, Kurtosis, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Degerleri

Degiskenler Skewness Kurtosis Kolmogorov -  Shapiro-Wilk
Smirnov

Durumluk kaygi ,69 ,65 ,09* 97*
Siirekli kaygi 44 57 ,07* ,99*
Sorundan kacinma -,19 -,68 ,09* ,98*
Soruna yonelme .98 1,12 ,16* ,92*
Sosyal destek -,38 ,40 ,10* ,98*
Yasam doyumu -,09 -,59 ,07* ,98*
p<,05

Tablo 1 incelendiginde elde edilen degerlerin -1,5<0<1,5 degerleri araliginda oldugu
gozlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2018). Elde edilen degerler arastirma verilerinin normal
dagilim sayiltisim1 karsiladigini gostermektedir. Buna bagli olarak parametrik istatistik
tekniklerinin kullanilmasimma karar verilmistir. Arastirma verilerinin analizinde,
degiskenlere bagli olarak Sosyal Bilimler istatistik programi kullanilip frekans, yiizde,
Pearson korelasyon katsayisi, iliskisiz Orneklemler icin t-testi ve ¢oklu standart
regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in
Pearson Korelasyonu yiiriitiilmiistiir. Degiskenlerin birbiri {izerindeki yordayict roliinii
incelemek i¢in regresyon analizleri yiiriitiilmistiir. Sonuglar % 95 giiven araliginda, p <

.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak arastirmanin 6rnekleminde yer alan geng yetiskinlerin
demografik 6zelliklerine iligkin bulgulara yer verilmistir. Ardindan geng yetiskinlerin
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlarinin demografik degiskenlere gore dagilimlari incelenmis ve elde edilen
bulgular sunulmustur. Son olarak da gelistirilen regresyon modellerinin test edilmesi

sonucunda ortaya ¢ikarilan bulgular yer almaktadir.

Geng Yetiskinlerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Orneklemde yer alan geng yetiskinlerin cinsiyetlerine bakildiginda 225’inin (%71,4)
kadin, 90’mmin (%28,6) da erkek oldugu goriilmektedir. Geng yetigkinlerin 119°u
(%37,8) 30 yas alt1, 196’s1 (%62,2) ise 31-40 yas arasi gruptadir. Geng yetiskinlerin
182’si (%57,8) evli, 133’1 (%42,2) bekardir. 44 (%14,0) geng yetiskin lise ve alt1, 271
(%86,0) geng yetiskin lisans ve iistii egitim diizeyine sahiptir. Geng yetigkinlerin 246’s1
(%78,1) bir iste galismaktadir, 69°u (%21,9) ise herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Geng
yetigskinlerin 183’1 (%58,1) 5000 TL ve altinda gelir diizeyine sahiptir. Buna karsilik
132 geng yetigkin 5001 TL ve tizerinde gelir diizeyine sahiptir. Elde edilen degerler
Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2.
Geng Yetiskinlerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi
F %
Cinsiyet Kadin 225 71,4
Erkek 90 28,6
Yas 30 ve alt1 119 37,8
31-40 196 62,2
Medeni durum Evli 182 57,8
Bekar 133 42,2
Egitim diizeyi Lise ve alt1 44 14,0
Lisans ve iistii 271 86,0
Calisma durumu Calistyor 246 78,1
Calismiyor 69 21,9
Gelir diizeyi 5000 TL ve alt1 183 58,1

5001 TL ve tizeri 132 41,9
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Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
Incelenmesi
Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi puanlarinin demografik

degiskenlere gore incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular bu béliimde sunulmustur.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Bu aragtirmanin ilk hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H1: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H2: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kaygi alt
Olcegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi alt dlgek puanlarmin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina iliskisiz
orneklemler i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler, geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
Durumluk Kaygi Alt Olgegi (t= -,76; p>0,05) ve Siirekli Kayg1 Alt Olgegi (t= ,10;
p>0,05) puanlarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Bu sonuglara gére arastirmanin ilk iKi hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 3.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi Alt Olcek Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi
Cinsiyet N X SS t P

Durumluk Kadin 225 3899 980 -,76 45
Erkek 90 39,92 985

Stirekli Kadin 225 43,88 9,11 |10 ,92
Erkek 90 43,78 8,02

*p<,05

Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi Puanlarinin Yasa Gore incelenmesi
Bu arastirmanin ti¢iincii ve dordiincii hipotezleri su sekilde ifade edilmistir:
H3: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi durumluk kayg: alt

Olcegi puanlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
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H4: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kayg: alt
Olcegi puanlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1r Olgegi alt dlgek puanlarinin
yasa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigia iliskisiz
orneklemler i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi
durumluk kaygi alt 6lgegi puanlarmin yasa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigini gostermektedir (t= 4,46; p<0,05). Elde edilen degerlere gore 30 yas alt1
yas grubunda olan geng yetigkinlerin puan ortalamasi (x= 41,54), 31-40 yas grubunda
olan geng yetigkinlerin puan ortalamasindan (%= 37,87) daha yiiksektir.

Ayrica geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kayg alt
Olcegi (t= 4,18; p<0,05) puanlarinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigin1 ortaya koymaktadir. Elde edilen degerler 30 yas alti yas grubunda olan
gen¢ yetiskinlerin puan ortalamasinin (%= 46,45), 31-40 yas grubundaki geng

yetigkinlerin puan ortalamasindan (%= 42,28) daha yiiksek oldugunu goéstermektedir.

Sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Bu sonuglara gére arastirmanin tigiincii ve dordiincii hipotezleri desteklenmistir.

Tablo 4.
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi Alt Olcek Puanlarimin Yasa Gére Dagilimi

Yas N X SS t P
Durumluk 30yasaltt 119 4154 997 3,26 ,00*
31-40 196 37,87 9,47
Stirekli 30vealtn 119 46,45 9,56 4,18 ,00*
31-40 196 4228 7,92

*p<,05

Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi Puanlarinin Medeni Duruma Gére incelenmesi
Bu arastirmanin besinci ve altinct hipotezleri su sekilde ifade edilmistir:
H5: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kayg alt
Olgegi puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.
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H6: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kaygi alt
Olcegi puanlari medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygr Olgegi alt dlgek puanlarinin
medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigina
iligkisiz 6rneklemler i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler, geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
Durumluk Kayg1 Alt Olgegi puanlarmin medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigini gostermektedir (t=-,67; p>0,05).

Ayrica geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kayg alt
6lcegi (t= -,30; p>0,05) puanlarinin medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagmadig1 saptanmistir. Sonuglar Tablo 5’te yer almaktadir.

Bu sonuglara gore arastirmanin besinci Ve altinci hipotezleri desteklenmemistir.

Tablo 5.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi Alt Olcek Puanlarimin Medeni Duruma Gére

Dagilimi
Medeni N X ss t P
Durum

Durumluk Evli 182 3894 963 -67 ,50
Bekar 133 39,69 10,07

Stirekli Evli 182 43,73 891 -30 , 76
Bekar 133 44,03 8,67

*p<,05

Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Bu arastirmanin yedinci ve sekizinci hipotezleri su sekilde ifade edilmistir:

H7: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi Durumluk Kaygi
Alt Olgegi puanlart egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmaktadir.

H8: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kaygi alt
Olcegi puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamhi diizeyde

farklilasmaktadir.
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Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi alt dlgek puanlarmin
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina
iliskisiz 6rneklemler icin t testi ile bakilmuistir.

Elde edilen degerler, geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygr Olgegi
durumluk kaygi alt 6lgegi puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigini ortaya koymaktadir (t= -,52; p>0,05).

Buna karsilik geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli
kayg1 alt 6lgegi puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig tespit edilmistir (t= 2,28; p<0,05). Elde edilen degerler lise ve alt1 egitim
diizeyine sahip gen¢ yetiskinlerin puan ortalamasinin (x= 47,23), lisans ve {istii egitim
diizeyine sahip geng yetigkinlerin puan ortalamasindan (= 43,31) daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Bu sonuglara gére arastirmanin yedinci hipotezi desteklenmemis; sekizinci hipotezi

ise desteklenmistir.

Tablo 6.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgcegi Alt Olgek Puanlarimn Egitim Diizeyine Gére

Dagilimi
Egitim Diizeyi n X SS t P

Durumluk Lise ve alt1 44 38,55 8,29 -,52 ,61
Lisans ve iistii 271 39,37 10,04

Suarekli Lise ve alt1 44 47,23 10,91 2,28 ,03*
Lisans ve tistii 271 43,31 8,30

*p<,05

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi Puanlarimn Calisma Durumuna Gére
Incelenmesi

Bu arastirmanin dokuzuncu ve onuncu hipotezleri su sekilde ifade edilmistir:

H9: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kayg alt
Olcegi puanlar1 calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde

farklilasmaktadir.
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H10: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kaygi alt
Olgegi puanlart calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygr Olgegi alt dlgek puanlarinin
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina
iligkisiz 6rneklemler i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler, geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
durumluk kaygi alt 6l¢egi puanlarinin c¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagsmadigini gostermektedir (t= -1,17; p>0,05).

Ayrica, geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi Siirekli Kaygi
Alt Olgegi (t= -1,27; p>0,05) puanlarinin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagsmadig1 saptanmistir. Sonuglar Tablo 7°de yer almaktadir.

Bu sonugclara gore aragtirmanin dokuzuncu ve onuncu hipotezleri desteklenmemistir.

Tablo 7.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi Alt Olcek Puanlarimn Calisma Durumuna Gére

Dagilimi
Calisma durumu n X SsS t P

Durumluk Calisiyor 246 38,85 9,03 -1,17 24
Calismiyor 69 40,70 12,15

Suarekli Calisiyor 246 4352 8,51 -1,27 ,20
Calismiyor 69 45,04 9,73

*p<,05

Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Incelenmesi

Bu aragtirmanin on birinci ve on ikinci hipotezleri su sekilde ifade edilmistir:

H11: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kayg alt
Olcegi puanlar1 gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli  diizeyde
farklilasmaktadir.

H12: Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kaygi alt
Olgegi puanlarn gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.
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Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi alt dlgek puanlarmin
gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigina
iliskisiz 6rneklemler icin t testi ile bakilmustir.

Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi
durumluk kaygi alt 6lgegi puanlarinin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigini gostermektedir (t= 3,74; p<0,05). Elde edilen degerlere gore
5000 TL ve alt1 gelir diizeyine sahip geng yetiskinlerin puan ortalamasi (%= 40,90), 5001
TL ve tzeri gelir diizeyine sahip geng yetiskinlerin puan ortalamasindan (%= 36,98)
daha yiiksektir.

Ayrica geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kayg alt
Olcegi (t= 3,80; p<0,05) puanlarinin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigin1 ortaya koymaktadir. Elde edilen degerler 5000 tl ve alt1 gelir
diizeyine sahip geng yetiskinlerin puan ortalamasinin (= 45,42), 5000 TL ve iizeri gelir

diizeyine sahip gen¢ yetiskinlerin puan ortalamasindan (%= 41,68) daha yiiksek

oldugunu gostermektedir. Sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Bu sonuglara gére arastirmanin on birinci ve on ikinci hipotezleri desteklenmistir.

Tablo 8.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi Alt Olcek Puanlarimin Gelir Diizeyine Gére Dagilimi
Gelir n X ss t P

Durumluk 5000 ve alt1 183 40,90 10,76 3,74 ,00*
5001 istii 132 36,98 7,80

Stirekli 5000 ve alt1 183 45,42 9,27 3,80 ,00*
5001 ve istii 132 41,68 7,61

*p<,05

Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlarimin  Demografik Degiskenlere Gore
Incelenmesi
Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olcegi puanlarinin demografik

degiskenlere gore incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular bu béliimde sunulmustur.
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Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Bu arastirmanin on iigiincii, on dordiincii ve on besinci hipotezleri su sekilde ifade
edilmistir:

H13: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olcegi sorunla ugrasmaktan
kacinma alt Olgegi puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmaktadir.

H14: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna ydnelme alt dlgegi
puanlar cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

H15: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt
Olcegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi alt dlgek puanlarinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina iligkisiz
orneklemler i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler, genc yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla
ugrasmaktan kacinma alt 6lcegi puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilastigini ortaya koymaktadir (t= -2,25; p<0,05). Sonuglar erkek geng
yetiskinlerin puan ortalamasmin (2= 28,06), kadin geng¢ yetiskinlerin puan
ortalamasindan (%= 26,50) daha yliksek oldugunu gostermektedir.

Ayrica geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt
6l¢egi puanlarinin da cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
tespit edilmistir (t= 3,10; p<0,05). Elde edilen degerler kadin geng yetiskinlerin puan
ortalamasinin (%= 24,61), erkek geng yetigkinlerin puan ortalamasindan (%= 22,71) daha
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Buna karsilik geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna ydnelme alt
Olgegi puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur (t= -,67; p>0,05). Sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Bu sonuglara gore arastirmanin on tigiincii ve on besinci hipotezleri desteklenmis; on

dordiinct hipotezi ise desteklenmemistir.
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Tablo 9.

Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Olcek Puanlarimn Cinsiyete Gére Dagilimi
Cinsiyet n X SS t P

Sorunla Ugrasmaktan Kadin 225 26,50 6,54 -2,25 ,03*

Kag¢inma Erkek 90 28,06 5,07

Soruna Yonelme Kadin 225 27,93 531 -,67 51
Erkek 90 28,36 4,70

Sosyal Destek Arama Kadin 225 2461 5,01 3,10 ,00*
Erkek 90 22,71 4,66

*p<,05

Stresle Basa Cikma Olcegi Puanlarinin Yasa Gore incelenmesi

Bu arastirmanin on altinci, on yedinci ve on sekizinci hipotezleri su sekilde ifade
edilmistir:

H16: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan
kacinma alt Olgegi puanlari yasa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

H17: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna ydnelme alt dlgegi
puanlari yasa gore istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde farklilasmaktadir.

H18: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olcegi sosyal destek arama alt
6lcegi puanlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi alt dlcek puanlarinin yasa gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskisiz 6rneklemler
icin t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi Sorunla
Ugrasmaktan Kaginma Alt Olgedi puanlarinin yasa gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasmadigini gostermektedir (t= 1,72; p>0,05).

Ayrica geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna yonelme alt dlgegi
puanlarinin yagsa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 gortilmustiir
(t=,47; p>0,05).

Buna karsilik geng¢ yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek
arama alt Olgegi (t= -2,25; p<0,05) puanlarnin yasa gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Elde edilen degerlere gore 31-40 yas grubundaki
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geng yetiskin bireylerin puan ortalamasi (%= 24,56), 30 ve alti yas grubundaki geng
yetiskin bireylerin puan ortalamasindan (¥= 23,26) daha yiiksektir. Sonuglar Tablo
10’da sunulmustur.

Bu sonuglara gore arastirmanin on altinci ve on yedinci hipotezleri desteklenmemis;

on sekizinci hipotezi ise desteklenmistir.

Tablo 10.

Stresle Basa Cikma Olcegi Alt Olgek Puanlarimin Yasa Gore Dagilimi
Yas n X SS t P

Sorunla Ugrasmaktan 30vealt 119 27,71 6,06 1,72 ,09

Kac¢inma 31-40 196 26,48 6,23

Soruna Yonelme 30vealt 119 28,23 5,18 A7 ,64
31-40 196 2794 513

Sosyal Destek Arama 30veal 119 23,26 483 -225 ,03*
31-40 196 24,56 5,01

*p<,05

Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlarinin Medeni Duruma Gore incelenmesi

Bu aragtirmanin on dokuzuncu, yirminci ve yirmi birinci hipotezleri su sekilde ifade
edilmistir:

H19: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan
kaginma alt 6l¢egi puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmaktadir.

H20: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna ydnelme alt dlgegi
puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H21: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olcegi sosyal destek arama alt
Olgegi puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi alt 6lgek puanlarinin medeni
duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigina iliskisiz
orneklemler i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla

ugrasmaktan kaginma alt 6lgegi puanlarmin medeni duruma gore istatistiksel olarak
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anlamli diizeyde farklilastigin1 gostermektedir (t= -1,98; p<0,05). Sonuglar bekar olan
geng yetigkin bireylerin puan ortalamasiin (%= 27,74), evli olan geng yetiskin bireylerin
puan ortalamasindan (£= 26,37) daha yliksek oldugunu ortaya koymustur.

Ayrica geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna yonelme alt dlcegi
puanlarinin medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmiistiir (t=-3,09; p<0,05). Elde edilen degerler bekar olan geng yetiskin bireylerin
puan ortalamasinin (x= 29,08), evli olan geng¢ yetigkin bireylerin puan ortalamasindan
(z= 27,30) daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Buna karsilik, geng¢ yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olcegi sosyal destek
arama alt ol¢egi (t=-1,01; p>0,05) puanlarinin medeni duruma gore istatistiksel olarak
anlaml: diizeyde farklilagmadig tespit edilmistir. Sonuglar Tablo 11’de sunulmustur.

Bu sonuglara gore arastirmanin on dokuzuncu ve yirminci hipotezleri desteklenmis;

yirmi birinci hipotezi ise desteklenmemistir.

Tablo 11.
Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Olcek Puanlarimin Medeni Duruma Gére Dagilimi

Medeni n X ss t P
Durum

Sorunla Ugrasmaktan Evli 182 26,37 6,41 -1,98 ,049*

Kag¢mma Bekar 133 27,74 5,79

Soruna Yonelme Evli 182 27,30 509 -3,09 ,00*
Bekar 133 29,08 5,05

Sosyal Destek Arama Evli 182 2382 507 -101 31
Bekar 133 24,40 4,86

*p<,05

Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlarimin Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Bu arastirmanin yirmi ikinei, yirmi ti¢lincti ve yirmi dordiincii hipotezleri su sekilde
ifade edilmistir:

H22: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan
kaginma alt 6lgegi puanlar egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.
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H23: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna yonelme alt 6lgegi
puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H24: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt
Olcegi puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde
farklilagmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi alt dlgek puanlarmin egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina iligkisiz
orneklemler icin t testi ile bakilmustir.

Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla
ugragmaktan kaginma alt 6lgegi puanlarmin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagsmadigini gostermektedir (t= 1,94; p>0,05).

Ayrica geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna ydnelme alt dlgegi
puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi
gorilmistir (t=,15; p>0,05).

Buna karsilik, genc yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek
arama alt dl¢egi puanlariin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadig tespit edilmistir (t=-1,98; p>0,05). Sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Bu sonuglara gore aragtirmanin yirmi ikinci, yirmi tiglinci ve yirmi dordiincii

hipotezleri desteklenmemistir.

Tablo 12.
Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Olgek Puanlarimin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Egitim Diizeyi n X SS t P

Sorunla Ugrasmaktan Kacinma  Lise ve alt1 44 2861 6,21 1,94 ,054
Lisans ve tisti 271 26,68 6,15

Soruna Yonelme Lise ve alt1 44 28,16 4,09 ,15 .88
Lisans ve tisti 271 28,03 5,30
Sosyal Destek Arama Lise ve alt1 44 2286 422 -198 ,052

Lisans ve isti 271 24,26 5,07

*p<,05
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Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlarmin Calisma Durumuna Gére incelenmesi

Bu aragtirmanin yirmi besinci, yirmi altinci ve yirmi yedinci hipotezleri su sekilde
ifade edilmistir:

H25: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan
kacinma alt 6l¢egi puanlari ¢aligma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

H26: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna yonelme alt dlgegi
puanlar1 calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

H27: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olcegi sosyal destek arama alt
Olcegi puanlart calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamhi diizeyde
farklilagmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi alt dlgek puanlarinin ¢aligma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigina iligkisiz
orneklemler icin t testi ile bakilmustir.

Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla
ugrasmaktan kaginma alt 6lgegi puanlarinin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagsmadigin1 géstermektedir (t= -,54; p>0,05).

Ayrica geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna ydnelme alt dlgegi
puanlarinin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
gorilmistiir (t=,94; p>0,05).

Son olarak geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama
alt olgegi (t= ,62; p>0,05) puanlarinin da ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.

Bu sonuglara gore aragtirmanin yirmi besinci, yirmi altinct ve yirmi yedinci

hipotezleri desteklenmemistir.

Tablo 13.

Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Olgek Puanlarimin Calisma Durumuna Gére Dagilimi
Calisma durumu n X SS t P

Sorunla Ugrasmaktan Ka¢inma Calistyor 246 26,85 6,14 -54 59
Calismiyor 69 27,30 6,37

Soruna Yonelme Calisiyor 246 2820 502 94 .35
Calismiyor 69 2754 5,55

Sosyal Destek Arama Calisiyor 246 24,16 492 62 54
Calismiyor 69 23,74 521

*p<,05
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Stresle Basa Cikma Olcegi Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore incelenmesi

Bu aragtirmanin yirmi sekizinci, yirmi dokuzuncu ve otuzuncu hipotezleri su sekilde
ifade edilmistir:

H28: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olcegi sorunla ugrasmaktan
kacinma alt Slgegi puanlari gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmaktadir.

H29: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna ydnelme alt Slgegi
puanlar1 gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H30: Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt
Olcegi puanlart gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi alt dlgek puanlarinin gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagip farklilagsmadigina iliskisiz
orneklemler i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olcegi sorunla
ugrasmaktan kaginma alt 6lgegi puanlarinin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilastigini gostermektedir (t= 2,49; p<0,05). Sonuglar 5000 TL ve
altinda gelir diizeyine sahip geng yetiskin bireylerin puan ortalamasinin (%= 27,68),
5001 TL ve tizeri gelir diizeyine sahip geng yetiskin bireylerin puan ortalamasindan (%=
25,93) daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Ayrica geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt
Olcegi puanlarinin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmiistir (t= -2,34; p<0,05). Elde edilen degerlere gore, 5001 TL ve iizeri gelir
diizeyine sahip geng¢ yetiskin bireylerin puan ortalamasinin (%= 24,83), 5000 TL ve
altinda gelir diizeyine sahip geng yetigkin bireylerin puan ortalamasindan (z= 23,51)
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Buna karsilik, genc yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi soruna ydnelme alt
Olcegi puanlarinin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadig tespit edilmistir (t= -,67; p>0,05). Sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.

Bu sonuglara gore arastirmanin yirmi sekizinci ve otuzuncu hipotezleri desteklenmis;

yirmi dokuzuncu hipotezi ise desteklenmemistir.
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Tablo 14.
Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Olcek Puanlarimn Gelir Diizeyine Gére Dagilimi

Gelir n X Ss t p

Sorunla Ugrasmaktan Kaginma 5000 ve alt1 183 27,68 6,22 249 ,01*
5001 vedstd 132 25,93 6,01

Soruna Yonelme 5000 ve alt1 183 27,89 520 -67 ,50
5001 ve iistt 132 28,28 5,07
Sosyal Destek Arama 5000 ve alt1 183 2351 494 -2,34 ,02*

5001 ve uistt. 132 24,83 4,95

*p<,05

Yasam Doyumu Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi
Geng yetiskin bireylerin  Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin  demografik

degiskenlere gore incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular bu béliimde sunulmustur.

Yasam Doyumu Olcegi Olcegi Puanlarimin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Bu arastirmanin otuz birinci hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H31: Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgedi puanlari cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigina iliskisiz orneklemler
icin t testi ile bakilmustir.

Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigini gostermektedir (t=
3,82; p<0,05). Sonuglar kadin geng yetiskin bireylerin puan ortalamasinin (= 15,80),
erkek geng yetiskin bireylerin puan ortalamasindan (%= 13,53) daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Sonuglar Tablo 15°te sunulmustur.

Bu sonuglara gore aragtirmanin otuz birinci hipotezi desteklenmistir.
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Tablo 15.
Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimn Cinsiyete Gére Dagilimi
Cinsiyet n X SS t P
Yasam Doyumu Kadin 225 15,80 473 3,82 ,00*
Erkek 90 13,53 4,85

*p<,05

Yasam Doyumu Olcegi Puanlarinin Yasa Gore incelenmesi

Bu arastirmanin otuz ikinci hipotezleri su sekilde ifade edilmistir:

H32: Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 yasa gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin yasa gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigina iliskisiz 6rneklemler igin t testi ile

bakilmustir.

Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin

yasa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigin1 gostermektedir (t= -4,70;

p<0,05). Elde edilen degerlere gore 31-40 yas grubunda olan geng yetigkinlerin puan

ortalamasi (%= 16,13), 30 yas alt1 yas grubunda olan geng¢ yetiskinlerin puan

ortalamasindan (%= 13,55) daha yiiksektir. Sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Bu sonuglara gére arastirmanin otuz ikinci hipotezi desteklenmistir.

Tablo 16.
Yasam Doyumu Olgegi Puanlarimin Yasa Gére Dagilimi
Yas n X SS t P
Yasam Doyumu 30vealt 119 1355 4,66 -4,70 ,00*
31-40 196 16,13 4,74

*p<,05

Yasam Doyumu Olgegi Puanlarinin Medeni Duruma Gore incelenmesi

Bu arastirmanin otuz iiciincii hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H33: Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlari medeni duruma gore

istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir.
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Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarmin medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskisiz Grneklemler
i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin
medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigin
gostermektedir (t= 1,92; p>0,05). Sonuclar Tablo 17°de sunulmustur.

Bu sonuglara gore arastirmanin otuz {igiincii hipotezi desteklenmemistir

Tablo 17.
Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimin Medeni Duruma Gére Dagilimi
Medeni n X ss t P
Durum
Yasam Doyumu Evli 182 15,60 4,99 1,92 ,06
Bekar 133 14,54 4,63

*p<,05

Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Bu arastirmanin otuz dordiincii hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H34: Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlari egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarmin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigina iliskisiz orneklemler
i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigin1 gostermektedir
(t= -2,66; p<0,05). Elde edilen degerlere gore lisans ve iistii egitim diizeyine sahip olan
geng yetiskinlerin puan ortalamasi (%= 15,45), lise ve alt1 e8itim diizeyine sahip geng
yetiskinlerin puan ortalamasindan (%= 13,36) daha yiiksektir. Sonuglar Tablo 18°de

sunulmustur.

Bu sonuglara gore arastirmanin otuz dordiincii hipotezi desteklenmistir.
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Tablo 18.
Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimn Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Egitim Diizeyi n X SS t P
Yasam Lise ve alt1 44 13,36 5,32 -2,66 ,01*
Doyumu Lisans ve st 271 15,45 4,73

*p<,05

Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimin Calisma Durumuna Gére incelenmesi

Bu arastirmanin otuz besinci hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H35: Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlari calisma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarmin ¢alisma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigina iliskisiz 6rneklemler
i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadiginm
gostermektedir (t=,78; p>0,05). Sonuglar Tablo 19°da sunulmustur.

Bu sonuglara gére arastirmanin otuz besinci hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 19.
Yasam Doyumu Olgegi Puanlarinin Calisma Durumuna Gére Dagilimi

Calisma durumu n X SS T P
Yasam Calistyor 246 15,27 473 78 44
Doyumu Calismiyor 69 14,75 5,34

*p<,05

Yasam Doyumu Olcegi Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore incelenmesi

Bu arastirmanin otuz altinci hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H36: Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlari gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarnin gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina iliskisiz 6rneklemler

i¢in t testi ile bakilmistir.
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Elde edilen degerler geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarmin
gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigini géstermektedir (t=
-5,19; p<0,05). Sonuglar 5001 TL ve istii gelir diizeyine sahip geng yetiskinlerin puan
ortalamasinin (%= 16,77) ve 5000 TL ve alt1 gelir diizeyine sahip geng yetiskinlerin puan

ortalamasindan (%= 13,99) daha yiiksek oldugunu gostermistir. Sonuglar Tablo 20’de

sunulmustur.

Bu sonuglara gore aragtirmanin otuz altinci hipotezi desteklenmistir.

Tablo 20.
Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimn Gelir Diizeyine Gére Dagilimi

Gelir n X ss t P
Yasam 5000 ve alt1 183 13,99 4,82 -5,19 ,00*
Doyumu 5001 ve iistii 132 16,77 4,47

*p<,05

Modellerin Test Edilmesine Yonelik Bulgular
Bu boliimde gelistirilen regresyon modellerinin test edilmesine iliskin bulgulara yer

verilmigtir.

Model 1’in Test Edilmesine Yonelik Bulgular

Bu calismanin “Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
durumluk kayg alt 6lgegi ve siirekli kaygt alt 6lgegi puanlari ile cinsiyet, medeni durum
ve gelir diizeyi degiskenleri, Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma
alt Olgeginden aldiklart puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.”
seklinde ifade edilen otuz yedinci hipotezini (Hs;) test etmek amaciyla elde edilen
verilere standart regresyon analizi uygulanmistir.

Hipotezin test edilmesine gegilmeden once ilk olarak, Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi durumluk kayg alt 6lgegi ve siirekli kaygi alt 6lgegi puanlari ve cinsiyet, medeni
durum ve gelir diizeyi degiskenlerinin birbirleriyle iliskilerini incelemek amaciyla
Pearson korelasyon katsayist hesaplanmistir.

Tablo 21 incelendiginde, ilk olarak Stresle Basa Cikma 6lgegi sorunla ugragsmaktan
kaginma alt dlgegi ile Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kaygi alt dlgegi (r=
-,08, p>,05), Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kayg alt dlgegi (r= -,03; p>,05),
ve medeni durum (r=,109, p>,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkiler
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bulunamamustir. Buna karsilik, Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan
kacinma alt 6lcegi ile cinsiyet arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli (r=,11, p<,05) ve
gelir diizeyi arasinda da diisiik diizeyde negatif yonlii (1= -,14, p<,05) istatistiksel olarak
anlamli iligkiler bulunmustur.

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kayg: alt dlgegi puanlar ile siirekli
kaygi alt 6lgegi puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r= ,61; p<,01) ve gelir
diizeyi arasinda da diisiik diizeyde negatif yonlii (r= -,20; p<,01) istatistiksel olarak
anlaml iliskiler saptanmistir. Buna karsiik, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
durumluk kayg alt Slgegi puanlar ile cinsiyet (r=,04; p>,05) ve medeni durum (r=,04;
p<,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski saptanamamustir.

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kaygi alt dlgegi ile cinsiyet (r= -,01;
p>,05) ve medeni durum (r= ,02; p>,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
iliski tespit edilememistir. Buna karsilik, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi siirekli
kaygi alt 6lgegi ile gelir diizeyi arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii istatistiksel olarak
anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir (r= -,21; p<,01).

Cinsiyet ile medeni durum (r=,01; p>,05) ve gelir diizeyi (r=,02; p>,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski gozlenmemistir. Son olarak medeni durum ile gelir
diizeyi arasinda diisiik diizeyde negatif yonli istatistiksel olarak anlamli iliski

gozlenmistir (r= -,24; p<,01).

Tablo 21.
Stresle Basa Cikma Olgegi Sorunla Ugrasmaktan Kacinma Alt Olcegi Puanlari ve
Yordayici Degiskenlere Iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon
Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6

1.Sorundan kagma 2695 6,19 -

2.Durumluk kayg1 39,26 9,81 -08 -

3.Siirekli kaygi 4385 8,80 -,03 ,61** -

4.Cinsiyet 29 45 ,11* ,04 -,01 -
5.Medeni durum 42 ,49 ,109 04 ,02 01 -
6.Gelir diizeyi 42 49 -14* - 20%* - 21*%* 02 - 24**

*p<,05, **p<,01
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Geng yetiskinlerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kayg: alt dlgegi,
stirekli kaygi alt Olgegi puanlart ile cinsiyet, medeni durum ve gelir diizeyi
degiskenlerinin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma Slgeginden
aldiklar1 puanlar1 yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilan standart regresyon
analizinin sonuglar1 Tablo 22'de gosterilmistir.

Yordayict degiskenlerle bagimli (yordanan) degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma
alt dlgegi puanlari ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt dlgegi
puanlari arasinda negatif yonde ve diislik diizeyde bir iligkinin (r= -,076) oldugu, ancak
diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde bir korelasyon (r= -,093) hesaplandig1 goriilmektedir. Stresle Basa Cikma
Olgegi sorunla ugragsmaktan kagimma alt dlgegi puanlar ile Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi siirekli kaygr alt 6lcegi puanlari arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r= -
,034) bir iliski bulunmusg ve bu iliskinin diger degiskenler kontrol edildiginde pozitif
yonde ve diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (= ,003). Stresle Basa Cikma Olgegi
sorunla ugragsmaktan kac¢inma alt Slgegi puanlart ile cinsiyet arasinda hesaplanan
korelasyon pozitif yonde ve diisiik diizeydedir (r= ,114). Diger degiskenler kontrol
edildiginde bu degerin pozitif yonde ve diisiik (r= ,122) oldugu saptanmistir. Stresle
Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma alt dlcegi puanlari ile medeni durum
degiskeni arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyon (r= ,109) hesaplanmis; diger
degiskenler kontrol edildiginde bu degerin yine diistik diizeyde ve pozitif yonde oldugu
goriilmiistiir (r= ,076). Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kacinma alt
Olgegi puanlant ile gelir diizeyi degiskeni arasinda negatif yonde diisik diizeyde
korelasyon hesaplanmis (r= -,139), diger degiskenler kontrol edildiginde bu degerin
negatif yonlii ve diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (r= -,139).
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Tablo 22.
Stresle Basa Cikma Olcegi Sorunla Ugrasmaktan Kacinma Alt Olcegi Puanlarinin

Yordanmasina Iliskin Standart Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B Standart B t p Ikilir Kismi
Hata r
Sorunla 29,541 1,983 - 14,895 0,000 - -
ugragmaktan
kacinma
Durumluk kaygi  -,072 ,044 -115 -1,636 ,103 -076 -,093
Siirekli kaygi ,003 ,049 ,004 059 953 -,034 ,003
Cinsiyet 1,642 ,759 120 2,163 ,031 114 122
Medeni durum ,959 , 715 077 1341 181 ,109 ,076
Gelir diizeyi -1,811 735 -145 -2,464 014 -139 -139
R=,225 R*=,051

F(5, 309)= 3,305 p= ,006

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kayg alt 6lgegi, siirekli kaygr alt 5lgegi
puanlart ile cinsiyet, medeni durum ve gelir diizeyi degiskenleri birlikte, Stresle Basa
Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma alt Slcegi puanlan ile diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski vermektedir (R= ,225, R%= ,051, p<,01).
Ad1 gecen bes degisken birlikte, Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan
kaginma alt 6lgegindeki toplam varyansin yaklasik %3'linii agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayicit degiskenlerin Stresle Basa Cikma
Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma alt 6lgegi puanlari iizerindeki goreli onem strast;
gelir diizeyi, cinsiyet, durumluk kaygi, medeni durum ve siirekli kaygi seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde cinsiyet ve
gelir diizeyi degiskenlerinin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma
puanlant iizerinde istatistiksel olarak anlamli birer yordayici oldugu goriilmektedir.
Standart regresyon analizi sonucunda Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk
kayg1 alt 6lcegi, siirekli kaygi alt 6lcegi puanlari ile medeni durum degiskenleri stresle
basa cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan Kaginma Alt Olgegi puanlar iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip degildir.
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Regresyon analizi sonuglarina gore sorunla ugragsmaktan kaginmanin yordanmasina
iliskin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir. Ayrica test edilen
model Sekil 2°de gosterilmistir.

SORUNLAUGRASMAKTANKACINMA=29,541-
,072DURUMLUKKAYGI+,003SUREKLIKAYGI+1,642CINSIYET+,959MEDENID
URUM-1,811GELIRDUZEYI

Durumluk kayg \
-.072

Surekli kayg

Cinsiyet Sorunla ugrasmaktan
le42s ———*»

.q
Medeni durum '_'_FH_H__—H_F'_# rg_rg/
Gelir dizeyi / 1.811*

Sekil 2. Model 1’¢ Iliskin Regresyon Esitligi

kacinma

Model 2°nin Test Edilmesine Yonelik Bulgular

Bu calismanin “Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
durumluk kaygi alt olgegi ve siirekli kaygi alt 6l¢egi puanlari ile medeni durum
degiskeni, Stresle Basa Cikma Olgegi soruna ydnelme alt 6lgeginden aldiklar1 puanlari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.” seklinde ifade edilen otuz sekizinci
hipotezini (Hsg) test etmek amaciyla elde edilen verilere standart regresyon analizi
uygulanmigtir.

Hipotezin test edilmesine gecilmeden once ilk olarak, Stresle Basa Cikma Olgegi
soruna yonelme alt dlgegi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olgegi, siirekli kaygi alt 6lgegi puanlart ve medeni durum degiskeninin birbirleriyle
iligkilerini incelemek amaciyla Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmustir.

Tablo 23 incelendiginde, ilk olarak Stresle Basa Cikma Olgegi soruna ydnelme alt

olgegi ile Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kaygi alt dlgegi arasinda (r= -
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,27; p<,01) ve siirekli kaygi alt 6lgegi arasinda (r= -,19; p<,01) diisiik diizeyde negatif
yonlii istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica Stresle Basa Cikma
Olgegi soruna ydnelme alt dlgegi ile medeni durum degiskeni arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki agiga ¢ikarilmistir (r=,17; p<,01).
Durumluk ve Siirekli Kaygr Olgegi durumluk kayg alt 6lcegi ile siirekli kayg: alt
Olcegi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir (= ,61; p<,01). Buna karsilik, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi durumluk
kayg1 alt 6lcegi ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski
bulunamamustir (= ,04; p>,05). Son olarak, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli
kaygi alt 6lgegi ile medeni durum arasinda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki

saptanamamustir (r=,02; p>,05).

Tablo 23.
Stresle Basa Cikma Olcegi Soruna Yonelme Alt Olcegi Puanlari ve Yordayic
Degiskenlere Iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4
1.Soruna yénelme 28,05 5,14 -

2.Durumluk kaygi 39,26 9,81 - 27** -

3.Siirekli kaygi 43,85 8,80 -,19** ,61** -

4. Medeni durum 42 49 L7 ,04 ,02 -

*p<,05, **p<,01

Geng yetiskinlerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kayg alt dlcegi ve
stirekli kaygi alt 6l¢egi puanlart ile medeni durum degiskeninin Stresle Basa Cikma
Olgegi soruna yonelme alt dlgeginden aldiklari puanlari yordama giiciinii belirlemek
amaciyla yapilan standart regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 24'te gdsterilmistir.

Yordayic1 degiskenlerle bagimli (yordanan) degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, Stresle Basa Cikma Olcegi soruna ydnelme alt dlgegi
puanlar1 ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt dlgegi puanlart
arasinda negatif yonde ve diisik diizeyde bir iliskinin (r= -,269) oldugu, diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
bir korelasyon (r= -,207) hesaplandig1 goriilmektedir. Stresle Basa Cikma Olgegi

puanlar1 ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kaygi alt 6lgegi puanlari arasinda
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negatif yonde ve diisiikk diizeyde (r= -,190) bir iliski bulunmus ve bu iligkinin diger
degiskenler kontrol edildiginde negatif yonde ve diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir
(r= -,034). Stresle Basa Cikma Olgegi soruna yonelme alt dlgegi puanlari ile medeni
durum degiskeni arasinda hesaplanan korelasyon pozitif yonde ve diistik diizeydedir (r=
,172). Diger degiskenler kontrol edildiginde bu degerin pozitif yonde ve diisiik diizeyde
(r=,189) oldugu saptanmastir.

Tablo 24.
Stresle Basa Cikma Olgegi Soruna Yonelme Alt Olgegi Puanlarimin Yordanmasina

Iliskin Standart Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B  Standart B t P Ikilir Kismi r
Hata

Soruna yonelme 33,473 1,455 - 23,004 0,000 - -

Durumluk -,132 035 -251  -3,727 ,000 -,269 -,207

kaygi

Siirekli kaygi -,024 039 -,041  -,607 544 -190 -,034

Medeni durum 1,892 557 182 3,395 ,001 172 ,189

R=,327 R°=,107

F(gy 311)= 12,392 p= ,000

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kayg alt 6lgegi, siirekli kaygr alt 6lgegi
ile medeni durum degiskeni birlikte, Stresle Basa Cikma Olgegi soruna ydnelme alt
Olcegi puanlar ile orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski
vermektedir (R= ,327, R’= ,107, p<,01). Adi gecen ii¢c degisken birlikte, soruna
yonelmedeki toplam varyansin yaklasik %12'sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin Stresle
Basa Cikma Olgegi Soruna Yoénelme Alt Olgegi puanlari lizerindeki gdreli Snem siras;
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi durumluk kaygi alt 6lgegi, medeni durum ve
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kaygi alt 6lcegi seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde Durumluk ve Siirekli
Kayg1 Olgegi durumluk kaygr alt dlgegi ve medeni durum degiskeninin Stresle Basa
Cikma Olgegi soruna ydnelme alt dlgegi puanlari iizerinde istatistiksel olarak anlamli

birer yordayici oldugu goriilmektedir. Standart regresyon analizi sonucunda Durumluk
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ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kaygi alt dlgegi puanlar1 Stresle Basa Cikma Olgegi
soruna yonelme alt dlgegi puanlarn {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip
degildir.

Regresyon analizi sonuglarina goére soruna yonelmenin yordanmasina iliskin
regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir. Ayrica test edilen model
Sekil 3’te gosterilmistir.

SORUNAYONELME=33,473-,132DURUMLUKKAYGI-
,024SUREKLIKAYGI+1,892MEDENIDURUM

Durumluk kayg
E‘““‘zm*v\’
Soruna yonelme
sarekli kayg) - 024 —
1=892“‘f,1/"
Medenidurum —

Sekil 3. Model 2’ye Iliskin Regresyon Esitligi

Model 3’iin Test Edilmesine Yonelik Bulgular

Bu caligmanin “Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
durumluk kaygi alt 6lgegi ve siirekli kaygi alt 6lgegi puanlari ile cinsiyet, yas ve gelir
diizeyi degiskenleri, Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt dlceginden
aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.” seklinde ifade
edilen otuz dokuzuncu hipotezini (Hs) test etmek amaciyla elde edilen verilere standart
regresyon analizi uygulanmistir.

Hipotezin test edilmesine gecilmeden 6nce ilk olarak, Stresle Basa Cikma Olgegi
sosyal destek arama alt 6lgegi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kayg: alt
Olcegi, siirekli kaygi alt 6lgcedi puanlar1 ve cinsiyet, yas ve gelir diizeyi de§iskenlerinin
birbirleriyle iligkilerini incelemek amaciyla Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmustir.

Tablo 25 incelendiginde, ilk olarak Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama
alt dlgegi ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt dlgegi puanlari
arasmnda (= -,25, p<,01), Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt dlgegi

puanlar arasinda (r= -,15; p<,01) ve cinsiyet arasinda (r= -,17; p<,01) diisiikk diizeyde
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negatif yonlil istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica, Stresle Basa
Cikma Olgegi sosyal destek arama alt dlgegi ile yas arasinda (1= ,13; p<,05) ve gelir
diizeyi arasinda (= -,13; p<,05) da disik diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlaml iligkiler hesaplanmustir.

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kayg: alt dlgegi ile siirekli kaygi alt
Olcegi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir (= ,61; p<,01). Ayrica, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Ol¢egi durumluk kaygi
alt olgegi ile yas arasinda (r= -,18; p<,01) ve gelir diizeyi arasinda (r= -,20; p<,01)
diisiik ve negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir. Buna karsilik
Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi durumluk kaygi alt dlgegi ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilememistir (r=,04; p>,05).

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kaygi alt dlgegi puanlar ile yas arasinda
(r= -,23; p<,01) ve gelir diizeyi arasinda (r= -,21; p<,01) negatif yonlii istatistiksel
olarak anlamli iliskiler aciga ¢ikarilmistir. Buna karsilik, Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi siirekli kayg alt dlgegi puanlar ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski gézlenmemistir (r= -,01; p>,05).

Cinsiyet ile yas arasinda (r= -,01; p>,05) ve gelir diizeyi arasinda (r= ,02; p>,05)
istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanamamistir. Son olarak yas ile gelir diizeyi
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli iligki ortaya

cikartlmistir (r=,42; p<,01).

Tablo 25.
Stresle Basa Cikma Olgegi Sosyal Destek Arama Puanlari ve Yordayici Degiskenlere

[liskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6

1.Sosyal destek 24,07 498 -

2.Durumluk kaygr 39,26 9,81 -, 25** -

3.Stirekli kaygi 4385 880  -15**  61** -

4. Cinsiyet 29 45 -17** 04 -,01 -
5.Yas ,62 49 ,13* -18**  -23** -01 -
6.Gelir diizeyi 42 49 ,13* -,20%* - 21** 02 @ 42*%* -

*p<,05, **p<,01
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Geng yetiskinlerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kayg: alt dlcedi ve
durumluk ve kaygi alt 6lgegi puanlari ile cinsiyet, yas ve gelir diizeyi degiskenlerinin,
Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt 6lgeginden aldiklar1 puanlari
yordama giiclinii belirlemek amaciyla yapilan standart regresyon analizinin sonuglari
Tablo 26'da gosterilmistir.

Yordayict degiskenlerle bagimli (yordanan) degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, Stresle Basa Cikma Olcegi sosyal destek arama alt 6lgek
puanlar1 ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt dlgegi puanlari
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliskinin (r= -,246) oldugu, diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
bir korelasyon (r= -,185) hesaplandig1 goriilmektedir. Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal
destek arama alt 6lgegi puanlar ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kaygr alt
Olgegi puanlari arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r= -,146) bir iliski bulunmus
ve bu iligskinin diger degiskenler kontrol edildiginde pozitif yonde ve diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir (r= ,015). Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt
Olcegi puanlan ile cinsiyet arasinda hesaplanan korelasyon negatif yonde ve diisiik
diizeydedir (r= -,172). Diger degiskenler kontrol edildiginde bu degerin negatif yonde
ve diisiik (= -,169) oldugu saptanmustir. Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama
alt Olgegi puanlari ile yas arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyon (r= ,126)
hesaplanmis; diger degiskenler kontrol edildiginde bu degerin yine diisiik diizeyde ve
pozitif yonde oldugu goriilmiistiir (= ,055). Stresle Basa Cikma Olcegi sosyal destek
arama alt Ol¢egi puanlan ile gelir diizeyi arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
korelasyon hesaplanmis (r= ,131), diger degiskenler kontrol edildiginde bu degerin
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (r=,065).
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Tablo 26.
Stresle Basa Cikma Olgegi Sosyal Destek Arama Alt Olcegi Puanlarinin Yordanmasina
[liskin Standart Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart B t p Ikilir Kismi

Hata r
Sosyal destek 27,970 1,605 - 17,422 0,000 - -
Durumluk kaygt  -,115 035 -226  -3,309 001 -246 -185
Siirekli kaygi ,010 ,039 018 267 790 -146 015
Cinsiyet -1,794 596 -163  -3,010 003 -172 -,169
Yas 596 620 058 962 337 126 055
Gelir diizeyi 692 608 069 1,138 256 131 065
R=,312 R°=,097

F(s, 300)= 6,676 p=,000

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi durumluk kaygi alt 8lgegi, siirekli kaygi alt dlgegi
puanlar1 ile cinsiyet, yas ve gelir diizeyi degiskenleri birlikte, Stresle Basa Cikma
Olgegi sosyal destek arama puanlar ile orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir iliski vermektedir (R= ,312, R’= ,097, p<,01). Adi gegen bes degisken birlikte,
sosyal destek aramadaki toplam varyansin yaklasik %7'sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin Stresle
Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama 6lcegi puanlari iizerindeki goreli dnem sirasi;
Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kayg alt dlgegi, cinsiyet, gelir diizeyi, yas
ve Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kaygi alt dlgegi seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt 6lgegi ve cinsiyet degiskeninin Stresle Basa Cikma
Olgegi sosyal destek arama alt dlgegi puanlari iizerinde istatistiksel olarak anlamli birer
yordayici oldugu goriilmektedir. Standart regresyon analizi sonucunda Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kaygi alt olgegi puanlart ile yas ve gelir diizeyi
degiskenleri Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek arama alt dlgegi puanlari iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip degildir.

Regresyon analizi sonuglarina gore sosyal destek aramanin yordanmasina iligskin
regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir. Ayrica test edilen model

Sekil 4’te gosterilmistir.
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Sekil 4. Model 3’e Iliskin Regresyon Esitligi

Model 4’iin Test Edilmesine Yonelik Bulgular

Bu caligmanin “Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
durumluk kaygi alt 6lcegi ve stirekli kaygi alt 6lgegi puanlar ile cinsiyet, yas, egitim
diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri, Yasam Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.” seklinde ifade edilen kirkinc
hipotezini (Haso) test etmek amaciyla elde edilen verilere standart regresyon analizi
uygulanmustir.

Hipotezin test edilmesine gecmeden once ilk olarak, Yasam Doyumu Olgegi,
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kayg alt dlgegi, siirekli kayg alt dlgegi
puanlar1 ve cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenlerinin birbirleriyle
iliskilerini incelemek amaciyla Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmustir.

Tablo 27 incelendiginde, ilk olarak Yasam Doyumu Olgegi ile Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olgegi durumluk kayg alt dlgek puanlari arasinda (r= -,49, p<,01), Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kaygi alt 6lgek puanlari arasinda (r= -,48, p<,01) ve

cinsiyet arasinda (r= -,21, p<,01) diisiik ve orta diizeyde negatif yonlii istatistiksel olarak
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anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica, Yasam Doyumu Olgegi ile yas arasinda (1= ,26,
p<,01), egitim diizeyi arasinda (r=,15, p<,05) ve gelir diizeyi arasinda (r=,28, p<,01)
diisiik diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliskiler hesaplanmaistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygr Ol¢egi durumluk kaygi alt dlgegi puanlar ile siirekli
kaygi alt 6l¢egi puanlar arasinda orta diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml
iliskiler tespit edilmistir (r= ,61; p<,01). Ayrica, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Ol¢egi
durumluk kaygi alt 6lgegi puanlar ile yas arasinda (= -,18; p<,01) ve gelir diizeyi
arasinda (r= -,20; p<,01) diisiik diizeyde negatif yonli istatistiksel olarak anlamli
iliskiler saptanmustir. Buna karsilik, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kaygi
alt 6lcegi puanlari ile cinsiyet arasinda (r=,04; p>,05) ve egitim diizeyi arasinda (r=,03;
p>,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulunamamistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi Siirekli Kaygi Alt Olgegi puanlari ile yas
arasinda (r= -,23; p<,01), egitim diizeyi arasinda (r= -,16; p<,01) ve gelir diizeyi
arasinda (r= -,21; p<,01) diisiik diizeyde negatif yonlii istatistiksel olarak anlaml
iliskiler aci1ga ¢ikarilmustir. Buna karsilik, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli
kaygi alt Olgcegi puanlar1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
hesaplanamamustir (r= -,01; p>,05).

Cinsiyet ile egitim diizeyi arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii istatistiksel olarak
anlaml iliski tespit edilmistir (1= -,17; p<,01). Buna karsilik, cinsiyet ile yas arasinda
(r=-,01; p>,05) ve gelir diizeyi arasinda (r=,02; p>,05) istatistiksel olarak anlamli iligki
gozlenmemistir. Gelir diizeyi ile yas arasinda (r= ,42; p<,01) ve egitim diizeyi arasinda
(r= -,21; p<,01) orta ve diisiik diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki
hesaplanmistir. Son olarak yas ile egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli

iliski bulunamamustir (r=,06; p>,05).
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Tablo 27.
Yasam Doyumu Olcegi Puanlari ve Yordayici Degiskenlere Iliskin Aritmetik Ortalama,

Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7

l.Yasam doyumu 15,16 4,86 -

2.Durumluk kaygr 39,26 9,81 -49** -

3.Stirekli kayg1 43,85 8,80 -48** 61** -

4. Cinsiyet 29 45 -21%* 04 -0l -

5.Yas 62 49 26%% -18%* -23%* -0l -

6.Egitim diizeyi  ,86 35 15 03  -16** -17** 06 -
7.Gelir diizeyi 42 49 28%%  -20%% -21%% 02 A2%% 1%

*p<,05, **p<,01

Geng yetiskinlerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kayg alt lgedi ve
strekli kaygi alt 6lgegi puanlar ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi
degiskenlerinin Yasam Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlar1 yordama giiciinii
belirlemek amaciyla yapilan standart regresyon analizinin sonuglari Tablo 28'de
gosterilmistir.

Yordayict degiskenlerle bagimli (yordanan) degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, Yasam Doyumu Olgegi puanlari ile Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olgegi durumluk kayg alt 6lgegi puanlari arasinda negatif yonde ve orta diizeyde
bir iligkinin (r= -,493) oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir korelasyon (r= -,282) hesaplandigi
goriilmektedir. Yasam Doyumu Olgegi puanlari ile Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi
stirekli kaygi alt 6lgegi puanlar arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (r= -,475) bir
iliski bulunmug ve bu iligkinin diger degiskenler kontrol edildiginde negatif yonde ve
diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (r= -,224). Yasam Doyumu Olgegi puanlar ile
cinsiyet arasinda hesaplanan korelasyon negatif yonde ve diisiik diizeydedir (r= -,211).
Diger degiskenler kontrol edildiginde bu degerin negatif yonde ve disiik (r= -,229)
oldugu saptanmistir. Yasam Doyumu Olgegi puanlari ile yas arasinda diisiik diizeyde
pozitif korelasyon (r= ,257) hesaplanmis; diger degiskenler kontrol edildiginde bu
degerin yine diisiik diizeyde ve pozitif yonde oldugu goriilmiistiir (r= ,098). Yasam

Doyumu Olgegi puanlan ile egitim diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
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korelasyon hesaplanmis (r= ,149), diger degiskenler kontrol edildiginde bu degerin
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (= ,065). Son olarak, Yasam
Doyumu Olgegi puanlar1 ile gelir diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
korelasyon hesaplanmis (= ,281), diger degiskenler kontrol edildiginde bu degerin
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde oldugu gorilmiistiir (r=,138).

Tablo 28.
Yasam Doyumu Olgegi Puanlarimn Yordanmasina Iliskin Standart Regresyon Analizi
Sonuclari
Degisken B Standart 3 t p Ikilir Kismi
Hata r
Yasam Doyumu 25,635 1,476 - 17,373 0,000 - -
Durumluk kaygi -,149 029 -301 -5,149 ,000 -493 -282
Siirekli kaygi -,132 033 -,238 -4,026 ,000 -475 -224
Cinsiyet -2,056 ,498 -191 -4,130 ,000 -211 -229
Yas 877 ,508 ,088 1,726 ,085 257 ,098
Egitim diizeyi 776 ,678 055 1,145 253 149 065
Gelir diizeyi 1,249 510 127 2,451 015 281 138
R=,607 R’= 368
Fs, 308)= 29,888 p=,000

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kaygi alt dlgegi ve siirekli kaygi alt
Olcegi puanlan ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri birlikte,
Yasam Doyumu Olgegi puanlar ile yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir iliski vermektedir (R= ,607, R’= ,368, p<,01). Ad1 gecen alt1 degisken birlikte,
kendini sevmedeki toplam varyansin yaklasik %30'unu agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin Yasam
Doyumu Olgegi puanlari iizerindeki géreli énem sirasi; Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi durumluk kayg alt dlgegi, siirekli kayg alt dlcegi, cinsiyet, gelir diizeyi, yas ve
egitim diizeyi seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuclari
incelendiginde Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kayg: alt dlgegi, siirekli
kaygi alt Slcegi, cinsiyet ve gelir diizeyi degiskenlerinin Yasam Doyumu Olgegi

puanlart iizerinde istatistiksel olarak anlamli birer yordayici oldugu goriilmektedir.
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Standart regresyon analizi sonucunda yas ve egitim diizeyi degiskenleri Yasam Doyumu
Olgegi puanlar iizerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir etkiye sahip degildir.

Regresyon analizi sonuglarina gore yasam doyumunun yordanmasina iliskin
regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir. Ayrica test edilen model
Sekil 5’te gosterilmistir.
YASAMDOYUMU=25,635-,149DURUMLUKKAYGI-,132SUREKLIKAYGI-
2,056CINSIYET+,877YAS+,776EGITIMDUZEYi+1,249GELIRDUZEY

Durumluk kayg

Sirekli kayg
2]32&3
CinSl—‘&'rEt \
_-_‘_-_‘_‘_‘_‘_‘_‘_‘_'_‘—‘
2.056%% T Yagam doyumu
I
e 877
- /
76 /
Egitim duzeyi / 1.249*
Gelir diizeyi /

Sekil 5. Model 4’¢ Iliskin Regresyon Esitligi
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde aragtirma ile ilgili tartisma, sonu¢ ve Oneriler kisimlarina yer

verilmektedir.

Gen¢ Yetigskin Bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi Puanlarinin
Demografik Degiskenlere Gore Tartisilmasi

Bu boliimde geng yetiskin bireylerin durumluk ve siirekli kaygi 6lcegi, alt dlgek
(durumluk kaygi, stirekli kaygi) puanlarinin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi) gore farklilasip
farklilasmadigini test etmek iizere olusturulan hipotezlere ait bulgular tartisilmis ve
yorumlanmustir.

Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygr Olgegi durumluk kayg: alt
Olcegi ve siirekli kaygi alt olgegi puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 gézlemlenmistir. Bu dogrultuda geng yetiskin bireyin kadin veya erkek
olmasinin siirekli ve durumluk kaygisini etkilemedigi, kaygiya neden olabilecek bir¢ok
kaynagin bulundugu, fakat cinsiyet farkliligmmin bu kaynaklar arasinda yer almadigi
sOylenebilir. Literatiirde bu arastirmada elde edilen bulgular ile paralellik gosteren
calismalara (Civan vd., 2010; Demirbatir, 2012; Erdul, 2005; Oncii vd., 2013; Oz,
2012) rastlanmistir. Bununla beraber, literatiirde cinsiyete gore anlamli farklilik bulunan
arastirmalar da mevcuttur. Cinsiyete gore anlamli farklilik bulunan bu arastirmalarda;
kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmustir (Bal, 2020;
Khadijah vd., 2008; Rivzi vd., 2015). Khan vd.’nin (2006) Pakistan’da tiniversite
ogrencileri iizerinde yaptig1 baska bir arastirmada ise erkeklerin kaygi diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirdeki farkli sonuclarin
sebebi olarak toplumlardaki cinsiyet rollerinin degisiklik gostermesi soylenebilir.

Geng yetiskin bireylerin yasa gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi durumluk
kaygi alt 6l¢egi ve siirekli kaygi alt 6lcegi puanlarinda, 30 yas alt1 yas grubunda olan
geng yetiskinlerin puanlarinin 31-40 yas grubunda olan geng yetiskinlerin puanlarindan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Geng yetiskinligin ilk yillarinda bireyler, meslek edinme, para kazanma, evlilik gibi
geleceklerini ve yasamlarini inga etme cabasi icerisinde iken kaygi diizeylerinde artis
olmaktadir. Literatiire bakildiginda; Canbaz vd. (2005) tarafindan gergeklestirilen

arastirmada yas ile durumluk kaygi diizeylerinin iligkili oldugu tespit edilmistir. Yine,
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elde edilen sonuglar1 destekleyen bir diger arastirmada ise Kartopu (2012) lise 6grenci
ve Ogretmenlerinin durumluk ve stirekli kaygi diizeylerini aragtirmis ve yas
degiskeninin durumluk ve siirekli kaygi iizerinde farklilik yarattigi tespit etmistir.
Literatiirde bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ve yas gruplar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmadigini tespit eden arastirmalar da mevcuttur (Kog, 2016;
Rosiek vd. 2016). Egitim siiresinin artmast ve dolayisiyla yetiskinlige gegis yasinin
yiikselmesiyle birlikte, Arnett (2004)’in de beliren yetiskinlik olarak adlandirdig1 geng
yetiskinlik doneminde bireyler benzer kaygilar yasamaktadirlar.

Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
Olcegi ve stirekli kaygi alt dlgegi puanlarinin medeni duruma goére anlamli diizeyde
farklilasmadigi bulunmustur. Literatiire bakildiginda; Bal (2020) tarafindan agik kalp
ameliyat1 olacak hastalar lizerinde yapilan arastirmada, bireylerin durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinde medeni duruma gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Aragtirma
sonucundan farkli olarak; Aldemir (2020) tarafindan O6gretmenler {izerinde yapilan
arastirmada, evli 6gretmenlerin bekar 6gretmenlere gore durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Evlilik ile birlikte es ve ¢cocuk sahibi
olma ve maddi ve manevi sorumluluklarin ¢ogalmasinin bireylerin kaygi diizeylerini
arttirdig1 soylenebilir.

Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi alt
6l¢egi puanlarinin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig: goriiliirken,
siirekli kaygi alt 6l¢egi puanlarinda lise ve alt1 egitim diizeyine sahip geng yetiskinlerin
puanlarinin lisans ve lstii egitim diizeyine sahip gen¢ yetiskinlerin puanlarindan daha
yikksek oldugu bulunmustur. Teknoloji c¢agiyla birlikte egitimde refah seviyesi
artmaktadir. Ozellikle is diinyasinda artik lisansiistii egitimi almis, alaninda
uzmanlagmis bireylerin aranmasi, egitim diizeyi diigiik bireylerde is bulma ve para
kazanma kaygis1 dogurabilmektedir. Bu durum, lise ve alt1 egitim diizeyine sahip geng
yetigkinlerin kaygi diizeylerinin artmasina sebep olabilmektedir. Literatiirdeki
aragtirmalar incelendiginde; Dogru (2018) bireylerin egitim durumu azaldik¢a durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerinin arttigini saptamistir. Ayni sekilde, Sogiitcii (2020)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada siirekli kaygi diizeylerinin egitim durumuna gore
farklilastigi ve bu arastirmada elde edilen bulguyu destekleyerek lisans mezunu
olanlarin lisansiisti mezunu olan bireylere gore kaygi diizeyinin yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Arastirma sonucundan farkli olarak; bireylerin durumluk ve siirekli kaygi
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diizeyleri ve egitim durumlart arasinda anlamli farklilik bulunmayan arastirmalar (Bal,
2020; Onel, 2003; Rosiek vd., 2016) da mevcuttur.

Geng yetiskin bireylerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi durumluk kaygr alt
Olcegi ve siirekli kaygi alt 6lgegi puanlarinin ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 bulunmustur. Bireylerin ¢alisma durumunun kaygi diizeyini etkileyen
bir faktdor olmadigi soylenebilir. Literatiire bakildiginda; arastirma sonucunu
destekleyen arastirmalara rastlanmamistir. Arastirma sonucundan farkli olarak; Duman
(2016), calismayan bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Arastirma sonucunun bu sekilde ¢ikmasinin sebebi, arastirma verilerinin COVID-19
pandemi doneminde toplanmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Pandemi doneminde
calisan ya da c¢aligmayan bir siirii insan, uygulanan tedbirler kapsaminda kapanmalar
yasamislardir. Bu yiizden calisma durumu farketmeksizin her kesimden insan ekonomik
acidan kaygi yasamistir diyebiliriz.

Geng yetiskin bireylerin gelir diizeyine gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
durumluk kayg alt 6lgegi ve siirekli kaygi alt 6lgegi puanlarinda, degerler 5000 TL ve
alt1 gelir diizeyine sahip geng¢ yetiskinlerin puanlarinin 5001 TL ve iizeri gelir diizeyine
sahip geng yetiskinlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diisiik gelire
sahip geng yetiskinler kendini veya ailesini ge¢indirme ve bunun i¢in de maddi kazang
elde etme cabasinda oldugundan diisiik gelirli bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek
¢ikmas1 dogal bir sonu¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayni sekilde; COVID-19
pandemi doneminde sokaga ¢ikma yasaklari ile birlikte issizlik artmig ve diisiik gelirli
geng yetiskinler, maddi gelir elde etme sikintis1 yasadigi i¢in kaygi diizeyleri daha ¢ok
artmis olabilir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde; Bayav (2018) tarafindan
gerceklestirilen arastirma {niversite 6grencileri Ornekleminde gergeklestirilmis ve
ailelerinin gelir diizeylerine gore kaygi diizeylerinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Ayni sekilde Aldemir (2020), gelir diizeyi diisiikk 6gretmenlerin durumluk ve siirekli
kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonucundan farkli olarak;
Bal (2020) tarafindan agik kalp ameliyati olacak hastalar {izerinde yapilan arastirmada,
bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde gelir durumuna gore anlamli bir

farklilik bulunmamustir.
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Gen¢ Yetiskin Bireylerin Stresle Basa Cikma (")lg:egi Puanlarinin Demografik
Degiskenlere Gore Tartisilmasi

Bu boliimde geng yetiskin bireylerin stresle basa ¢ikma o6lgegi, alt dlgek (sorunla
ugragmaktan kaginma, soruna yonelme, sosyal destek arama) puanlarinin demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi)
gore farklilasip farklilasmadigini test etmek {izere olusturulan hipotezlere ait bulgular
tartisilmis ve yorumlanmuistir.

Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma alt
Olcegi puanlarinda, erkek geng yetiskinlerin puanlarinin kadin geng yetiskinlerin puan
ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve sosyal destek arama alt Olgegi puanlarinda,
kadin geng yetiskinlerin puanlarinin erkek geng yetiskinlerin puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriiliirken, soruna yonelme alt Glgegi puanlarinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bu aragtirma ge¢mis yillarda yapilmis olsaydi,
kadinlarin is hayatinda ve sosyal hayatta yer almamasi ve daha pasif bir konumda
olmas1 sebebiyle bu sonu¢ tam tersi ¢ikabilirdi. Bu kapsamda bu sonug, kadinlarin
meslek yasamina katilmasi ve ekonomik anlamda Ozgiirlesmesi sebebiyle daha c¢ok
sosyallestigini gostermektedir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde; Luzumlu
(2013) tarafindan Tniversite Ogrencileri Ornekleminde gerceklestirilen arastirma
sonucuna gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur.
Benzer sekilde, literatiirdeki arastirmalar (Kiligarslan 2021; Sahin, 2019) bu arastirmada
elde edilen bulgular ile paralellik gostermektedir. Bununla beraber, literatiirde stresle
basa ¢ikma ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmayan arastirmalar da mevcuttur
(Sar1, 2019; Saygili, 2020).

Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma alt
Olcegi ve soruna yonelme alt Olgegi puanlarinin yasa gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriiliirken, sosyal destek arama alt Olce8i puanlarinda, 31-40 yas
grubundaki geng yetiskin bireylerin puanlarinin 30 ve alt1 yas grubundaki geng yetiskin
bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu kapsamda bireylerin
yasam konusundaki tecriibeleri ve edindikleri kazanimlarin stresle basa ¢ikmada etkili
olmadig1r sonucuna ulasilabilir. Literatiire baktigimizda; arastirma sonucuna benzer
olarak, Onel (2003) ve Aydin (2017) tarafindan yapilan arastirmalarda; bireylerin stresle
basa ¢ikma stratejilerinin yas gruplarina gore farklilagsmadigi saptanmistir. Beklenen

sonug, yas arttikca stresle basa c¢ikma stratejilerinin de farklilasacagi yoniindeydi.
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Bireylerin yas ile birlikte edindigi tecriibelerin stresle basa ¢ikmada olumlu bir etki
yapacagi ve yas ilerledikge stresle basa ¢ikmada artis olacag diisiiniilmektedir.

Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma alt
Olcegi ve soruna yonelme alt 6lgegi puanlarinda, bekar olan geng yetiskin bireylerin
puanlarinin evli olan gen¢ yetiskin bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu
goriiliirken, sosyal destek arama alt 6lgegi puanlarinin medeni duruma gore anlaml
diizeyde farklilasmadig1 bulunmustur. Bekar geng yetiskin bireylerin, stresle basa ¢ikma
tarzi diizeylerinin evli olanlara gore daha yiiksek bulunmasi olasidir. Bunun sebebi ise,
evli birey, hem kendi i¢in basa ¢ikma stratejileri iiretirken bir yandan da esini,
cocuklarini, yani ailesini digiinmek zorundadir ve dolayisiyla evli bireyin
sorumluluklart fazladir. Literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda; Kayir (2014)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada, onkoloji hastalarinin stresle bas etme bicimleri
incelenmis ve stresle bas etme bigimlerinin medeni durumlarina gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Kilicarslan (2021) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, bireylerin stresle basa c¢ikma tarzlarinin medeni duruma gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma sonucundan farkli olarak; Onel (2003), stresle bas
etme ve medeni durum arasinda anlamli bir farklilik olmadigini saptamistir.

Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kaginma alt
Olcegi, soruna yonelme alt dlcegi ve sosyal destek arama alt dlgegi puanlarinin egitim
diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bu kapsamda bireylerin
egitim durumlar arttik¢a stresle basa ¢ikma stratejilerinin farklilagsmasi beklenebilirdi.
Bireylerin egitim hayatlar1 boyunca elde ettigi kazanim ve degerlerin stresle basa
cikmada etkili oldugu sdylenebilir. Literatiire baktigimizda; Erkuran (2015) ve Keskin
(2021) lisans mezunu bireylerin stresle basa c¢ikma ortalamalarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde, Kao vd. (2013), egitim diizeyi diisiik bireylerin
stresle basa ¢ikmada yetersiz kaldiklarini saptamislardir.

Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kacinma alt
6l¢egi, soruna yonelme alt dlcegi ve sosyal destek arama alt 6lgegi puanlarinin ¢alisma
durumuna goére anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bireylerin g¢alisma
durumunun stresle basa ¢ikma tarzlarini etkileyen bir faktdr olmadigini sdylemek
miimkiindiir. Literatiire baktigimizda; arastirma sonucuna paralel olarak Onel (2003),
stresle basa ¢ikma ve meslek arasinda anlamli farklilik olmadigini saptamigtir.
Arastirma sonucundan farkli olarak, Erdogan (2019) yaptig1 arasgtirmada, ¢aligmayan

bireylerin ¢alisan bireylere gore stresle basa ¢ikmada yetersiz olduklari tespit etmistir.
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Geng yetiskin bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi sorunla ugrasmaktan kagima alt
6l¢egi puanlarinda, 5000 TL ve altinda gelir diizeyine sahip geng yetiskin bireylerin
puanlarmin 5001 TL ve iizeri gelir diizeyine sahip geng yetiskin bireylerin puanlarindan
daha yiiksek oldugunu ve sosyal destek arama alt 6l¢gegi puanlarinda, 5001 TL ve iizeri
gelir diizeyine sahip geng yetigkin bireylerin puanlarinin 5000 TL ve altinda gelir
diizeyine sahip geng yetiskin bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriiliirken,
soruna yonelme alt Olgegi puanlarmin  gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigr bulunmustur. Bireylerin gelir diizeyleri azaldik¢a stresle basa ¢ikma
diizeyleri de o derece azalabilmektedir. Bu durumda cesitli sosyal ve psikolojik alt
boyutlar etkili olabilir. Bireylerin diisiik gelir diizeyine sahip olmas1 sadece stresle basa
¢ikma diizeylerini degil, ¢ogu alanda olumsuz etkiye neden olabilir. Hayati boyunca
biriktirmis oldugu cesitli stres ve kaygi faktorleri geng yetiskin bireyi yipratabilir ve
psikolojik agidan gii¢siiz bir hale getirebilir. Literatiire baktigimizda; Savci & Aysan
(2014) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, stresle basa c¢ikma tarzlarinda gelir
durumunun farklilik yaratan bir degisken oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde, Ulusal
(2020) tarafindan tiniversite O6grencileriyle gergeklestirilen bir arastirmada da stresle
basa ¢ikma tarzlarinin gelir durumuna gore farklilik gosterdigi sonucuna erisilmistir.
Literatiirdeki diger arastirmalar (Chang, 2018; Iverson vd., 2014; Onel, 2003) arastirma
sonucumuzla benzerlik gostermektedir. Gelir diizeyi diisiik bireylerin stresle basa
cikmada yetersiz kaldiklar1 tespit edilmistir. Arastirma sonucundan farkli olarak;
bireylerin stresle basa ¢ikma stratejileri ve gelir durumlar arasinda anlamli farklilik

bulunmayan arastirmalar da mevcuttur (Akdemir vd., 2015; Ergin vd., 2014).

Gen¢ Yetiskin Bireylerin Yasam Doyumu Olcegi Puanlarinin  Demografik
Degiskenlere Gore Tartisilmasi

Bu béliimde geng yetiskin bireylerin yasam doyumu 6l¢egi puanlarimin demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi)
gore farklilasip farklilasmadigini test etmek lizere olusturulan hipotezlere ait bulgular
tartisilmis ve yorumlanmastir.

Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinda, cinsiyete gore kadin
geng yetiskin bireylerin puanlarinin erkek genc yetiskin bireylerin puanlarindan daha
yiiksek oldugunu bulunmustur. Yillardir stiregelen erkekler iizerindeki stres, baski, aile
gecimi vb. gibi birtakim yiikiimliiliikler bu arastirmanin sonucuna da yansimis olabilir

ve erkeklerin yasam doyumlarinin kadinlara gére daha diistik oldugu sonucuna ulasilmis
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olabilir. Mutlu bir yasam siirdiirmek her bireyin yasam amaglarindan bir tanesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin yasamiyla iligkili olarak algi ve
degerlendirmelerini yansitan yasam doyumu faktorii cinsiyetlere gore farklilik
gosterebilir. Toplumumuzda ataerkil diisiince yapisinda, erkeklere giiglii, bagimsiz, ev
gecindiren, baskin, atilgan gibi birtakim sifatlarin yliklenmesi sonucunda; erkeklerin bu
sifatlarin  agirlignr altinda ezilebiliyor olmasi ve bunun sonucu olarak yasam
doyumlarinin kadinlara gore daha diisiik olmasi beklenebilir. Literatlirdeki aragtirmalar
(Giilliioglu Isik & Kogak, 2014; Yildiz, 2016) bu arastirmada elde edilen bulgular ile
benzerlik gostermektedir. Bununla beraber, literatiirde yasam doyumu ve cinsiyet
arasinda anlamli farklilik bulunmayan arastirmalar da mevcuttur (Ciftgi Kirag, 2021;
Myers & Diener, 2018; Saygili, 2020; Soylenmez, 2016).

Geng yetigkin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinda, yasa gore 31-40 yas
grubunda olan geng yetigkinlerin puanlarinin 30 yas alti yas grubunda olan geng
yetigkinlerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Bunun sebebi, yas
olarak daha geng¢ olan bireylerin ¢esitli stres faktorleri barindirmasi olabilir. Bu stres
faktorleri; gecim sikintisi, meslek edinme kaygisi, gelecek kaygisi, aile kurma kaygisi
vb. sekilde siralanabilir. Bu faktorlerin de etkisiyle geng yetiskin bireyler yasamindan
yeterli doyumu alamayabilir ve yas almis bireylere gore daha az yasam doyumuna sahip
olabilirler denilebilir. Literatiire baktigimizda, arastirma sonucundan farkli olarak,
Bastiirk (2016), Prasoon & Chaturvedi (2016) ve Ciftci Kirag (2021) yaptiklar
arastirmalarda, yas arttikca yasam doyumunun azaldigini tespit etmislerdir. Yas arttikca
saglik sorunlari, maddi kazancin azalmasi gibi sorunlar yasam doyumunun azalmasina
sebep olarak gosterilebilir. Bununla beraber, literatiirde yasam doyumu ve yas arasinda
anlamli farklilik bulunmayan arastirmalar da mevcuttur (Al-Attiyah & Nasser, 2013;
Saygili, 2020).

Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin medeni duruma gore
anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Arastirmadan beklenen sonug, evli
bireylerin yasam doyumlarmin bekar bireylerden diisiik olmasi yoniindeydi. Evli
bireylerin maddi ve manevi sorumluluklarinin artmasiyla birlikte yasam doyumlarinin
azaldig1 diisiintilmektedir. Literatiire bakildigiinda; aragtirma sonucuna benzer olarak,
Gtilald1 (2010), Hosseinkhanzadeh & Taher (2013) ve Cabuk (2019) tarafindan yapilan
aragtirmalarda, bireylerin yagam doyumlarinin medeni duruma gore farklilasmadigi

tespit edilmistir. Aragtirma sonucundan farkli olarak; Aldemir (2020) ve Cift¢i Kirag
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(2021), bekar bireylerin yasam doyumlarinin evli bireylerden daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir.

Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinda, egitim diizeyine gore
lisans ve ustli egitim diizeyine sahip olan geng¢ yetiskinlerin puanlarinin lise ve alt1
egitim diizeyine sahip gen¢ yetiskinlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Egitim diizeyi yliksek geng¢ yetiskin bireylerin maddi kazancin artmasi,
sosyal saygimlik gibi sebeplerden dolayr yasam doyumunun yiiksek ¢ikmasi beklenen
bir durumdur. Egitim diizeyi arttikca yasam doyum diizeyinin arttigini tespit eden
arastirmalar (Ciftgi Kirag, 2021; Salinas-Jiménez vd, 2011; Yildiz, 2018) mevcuttur.
Arastirma sonucundan farkli olarak; Yildirim & Isik (2017), Ekin (2019), Bilen (2019)
ve Yanar Giingor (2019) yaptiklar1 arastirmalarda, bireylerin yasam doyumlarinin
egitim diizeylerine gore farklilagmadigi tespit etmislerdir.

Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olcegi puanlarinin ¢alisma durumuna gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Geng yetigkin Bireylerin ¢calismamasi ve
maddi agidan ailesine bagli olmasi ve bu maddi imkénsizliklardan dolay1
gereksinimlerini yeterince giderememesi, kisisel zevklerini gergeklestirememesi gibi
sorunlar, bireylerin yasam doyumunun azalmasina neden olabilmektedir. Ancak ¢aligma
sonuclarina bakildiginda yasam doyumuna sadece ¢alisma durumunun etki etmedigi,
hayatin baska alanlarindan da yasam doyumunun saglanabilecegi diisiintilebilir.
Literatlire bakildiginda; arastirma sonucunu destekleyen arastirmalara rastlanmamugtir.
Aragtirma sonucundan farkli olarak, Kirisoglu (2016) ve Cift¢i Kirag (2021), yasam
doyumu ve ¢alisma durumu arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit etmislerdir.

Geng yetiskin bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinda, 5001 TL ve iistii gelir
diizeyine sahip geng yetiskinlerin puanlarinin 5000 TL ve alt1 gelir diizeyine sahip geng
yetiskinlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gelir diizeyi yliksek geng
yetigkinlerin yasam doyumunun yiiksek c¢ikmasinin sebebi olarak temel ve sosyal
ihtiyaclarina daha rahat ulasabilmeleri ve kisisel zevklerine daha ¢ok vakit
ayirabilmeleri soylenebilir. Literatiirdeki aragtirmalar (Aldemir, 2020; Ertekin vd.,
2015; Myers & Diener, 2018; Prasoon & Chaturvedi; 2016, Saygili, 2020) bu
arastirmada elde edilen sonuclar ile benzerlik gostermektedir. Yasam doyumu ve gelir
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit eden arastirmalar (Yanar Gilingor,

2019; Yildinnm & Isik, 2017) da mevcuttur.
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Model 1’in Test Edilmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu béliimde geng yetiskinlerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi
alt 6l¢egi ve durumluk stirekli kaygi 6lgegi stirekli kaygi alt 6lgegi puanlari ile cinsiyet,
medeni durum ve gelir diizeyi degiskenlerinin, Stresle Basa Cikma Olcegi sorunla
ugrasmaktan kagimma alt Olgeginden aldiklar1 puanlart istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yordayip yordamadigini test etmek iizere olusturulan hipoteze iliskin bulgular
literatiir 1s181nda tartisilip yorumlanmaistir.

Aragtirma sonucunda cinsiyet ve gelir diizeyi degiskenlerinin sorunla ugragsmaktan
kaginma alt Ol¢egi tizerinde anlamli birer yordayici oldugu goriilmektedir. Sorunla
ugragsmaktan kaginma alt 6l¢egi ile cinsiyet arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir
iliski bulunmustur. Yani erkek katilimcilarin sorunla ugrasmaktan kaginma alt dlgegi
puanlar1 kadin katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir. Sorunla ugrasmaktan kaginma alt
Olcegi puanlart ile gelir diizeyi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski
saptanmis ve gelir diizeyi azaldikca sorunla ugrasmaktan kaginmanin arttigi
goriilmistiir. Ayrica durumluk kaygi alt 6lcegi, siirekli kaygi alt Slgegi puanlar ile
medeni durum degiskenlerinin sorunla ugrasmaktan kagimma alt Ol¢egi puanlari
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi ortaya ¢ikmistir. Otuz
yedinci hipotez kismen desteklenmistir. Geng yetiskinlik donemi, kendine has
problemleriyle kritik olan donemlerden biridir. Kisinin yetigkinlige gecisine koprii
gorevi goriiyor denilebilir. Bu donemde bireyler, bir yandan doénemin gelisimsel
gorevlerini karsilamaya ¢aligmakta, bir yandan iiniversite hayatindaysa egitimini devam
ettirmeye c¢aligmakta, bir yandan da mesleki hayatina iliskin gorevlerini yerine
getirmeye calismaktadir. Bu donemde bireyler, ileride yasamlarinin nasil olacagi, yakin
iligskilerinde ne durumda olacaklari, ekonomik bagimsizliklar1 konusunda bir¢ok kaygi
yasayabilmektedirler. Sorunla ugrasmaktan kag¢inmanin kaygi bozukluklarinin
gelisiminde rol oynadigi one siiriilmiistiir (Dymond & Roche, 2009). Beuer & Freud
(1966) kacinmanin, bireyin tehdit edici bir olay karsisinda ondan kurtulma yetenegine
miidahale ettigini One silirmiisler ve bilim insanlar1 da kaygiyr benzer sekilde
kavramsallagtirmiglardir (Akt. Aydin, 2005; Gegtan, 2018; Ilgar, 2001; Yalom, 2018).
Sorunlarla ugragmaktan kag¢inma egilimi, tehdide maruz kalindiginda daha zayif
kisilerarasi islevsellik, daha yiiksek uyarilma seviyeleri ve daha fazla olumsuz etki ile
ilgili 6z bildirimlerle iligkilendirilmistir (Notarius & Levenson, 1979). Yapilan bir
arastirmada, kisisel beceriler agisindan yetersiz bireylerin sorunlarla ugrasmakta

kacingan davrandiklar1 ortaya ¢ikmistir (Deniz & Yilmaz, 2006). Calisma sonucunda
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kaygi arttikga kisilerin sorunlarla ugragsmaktan kaginma puani diismektedir. Yani kisiler,
kaygi diizeyi arttikca sorunlarla ugrasmaktan kaginmakta, sorunu inkar etmekte ve geri
¢ekilmektedirler. Bunun sebebi, ¢alisma orneklemindeki kisilerin kisisel becerileri
diisiik kisilerden olusuyor olmasi olabilir. Karsilastiklart sorunlar karsisinda saglikli
basa ¢ikma stratejilerini kullanmay1 bilmiyor olabilirler. Nasil bir yol izleyeceklerini
bilmemek de sorunlar karsisinda kagingan davranmalarina sebep oluyor olabilir. Ancak
yapilan regresyon analizleri sonucunda kaygi ile sorunla ugrasmaktan kaginma alt
boyutu arasinda bir iliski olsa da bu iliskinin anlaml1 bir etkisi olmadig goriilmektedir.
Yani Orneklem grubunun kaygi seviyesinin bas etme stratejilerinden sorunla
ugragsmaktan kacinma alt boyutunu anlamli diizeyde etkilemedigi goriilmektedir.
Literatiirde bu sonucu destekleyen, sorunla ugrasmaktan kag¢inmanin ruh saghig
tizerinde olumsuz etkisi oldugunu ancak ruh sagligini anlaml diizeyde yordamadigini
aciklayan calismalara (De Gucht & Maes, 2006) rastlanmistir. Cinsiyet ve stres
arasindaki iligkiyi inceleyen literatiir (Almeida & Kessler, 1998; Mcdonough &
Walters, 2001), kadinlarin kendilerini erkeklerden daha stresli durumlar igerisinde
bulduklarini belirlemiglerdir. Ayrica kadinlarin erkeklerden daha fazla kronik strese
sahip olduklarmi ve rutin rol islevlerinden kaynakli daha fazla giinliik rutin strese maruz
kaldiklarin1 ortaya koymuslardir. Kadinlarin sosyal ve aile baglarinda erkeklere gore
duygusal olarak daha fazla yer alma egiliminde olduklarindan dolay1 etrafindakilerin de
stresinden daha fazla etkilendikleri goriilmiistiir (Turner vd., 1995). Modern c¢agda
kadinlarin erkeklerden farkli olarak hem aile ve ev islerinde hem de is yasantisindaki
streslere maruz kalmalari, erkeklerin bu alanlardaki sorunla ugragma stillerini etkiliyor
olabilir. Bu sebeple erkeklerin sorunlarini etrafindaki es, anne, kiz arkadas gibi kadin
figlirlerine yiikleme egilimi gosterip, daha ¢ok sorunla ugragsmaktan kagimmma basa
¢ikma stratejisini kullantyor olabilecegi sdylenebilir. Caligsma sonuglarinda gelir diizeyi
azaldikca sorunla ugragmaktan ka¢inmanin arttig1 goriilmistiir. Literatiirde gelir diizeyi
diistiikge sorunla ugrasmaktan kaginmanin arttigi ¢alismalar mevcuttur (Chang, 2018;
Iverson vd., 2014; Onel, 2003). Geng yetiskin bireylerin gelisimsel gorevlerinden
birinin ekonomik 06zglirliiglinii kazanmak oldugu diislintildiiglinde, yetersiz gelirin
kiside kaygi yaratmasi ve basa ¢ikma tarzlarinda kacinma tepkisi vermesi tahmin
edilebilir bir davramistir. Kisi sorununu ¢ozebilecek ¢oziimler iiretemedikce kaginma

davranig1 gosterip, sorunu bir miiddet gérmezden gelebilir.
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Model 2’nin Test Edilmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu béliimde geng yetigkinlerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi
alt dlgegi, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kaygi alt dlgegi puanlar ile
medeni durum degiskeni, Stresle Basa Cikma Olcegi soruna yonelme alt dlgeginden
aldiklar1 puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordayip yordamadigini test etmek
tizere olusturulan hipoteze iliskin bulgular literatiir 1s181nda tartisilip yorumlanmastir.

Model 2’ye iliskin hipotez test edildiginde, durumluk kaygi alt 6l¢egi ve medeni
durum degiskeninin soruna yonelme alt 6lgegi lizerinde anlamli birer yordayici oldugu
goriilmektedir. Buna gore, soruna yonelme alt dlgegi ile durumluk kaygi alt dlgegi
arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde bir iligskinin oldugu ve durumluk kaygi arttikca
soruna yonelmenin azaldig1 ortaya koyulmustur. Soruna yonelme alt dlgegi ve medeni
durum arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu, bekar bireylerin soruna
yonelme alt Ol¢eginden aldiklart puanlarin yiiksek ¢iktigr goriilmiistiir. Ayrica siirekli
kaygi alt 0lgeginin, soruna yonelme alt 6l¢egi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Otuz sekizinci hipotez kismen desteklenmistir.
Bireylerin kaygilarini yonetmeleri i¢in soruna yonelme, yani problem odakli basa ¢ikma
Oonemli bir unsur sayilabilir. Soruna yonelme, eldeki problemi degistirme ¢abalarini ve
sorunu ¢ozmek icin secenekler iiretmeyi, alternatif seceneklerin eksileri ile artilarini
degerlendirme ve sorunu ¢6zmek i¢in belirlenen adimlari uygulama gibi unsurlar1 igerir
(Folkman, 2010). Folkman’in (2010), sosyal destek ve soruna yonelmenin bir arada
koruyucu oldugunu anlatmak i¢in olusturduklar teoride, kisilerin problem odakli olan
soruna yonelmelerini arttiran sosyal destek bulduklarinda stres ve iyi olus arasindaki
ilisgkinin 1iy1 olacagi, diisik destek gordiiklerinde ise kag¢inan basa ¢ikmay1
kullanacaklarini 6ne siirmiislerdir. Kara & Acet’e (2012) gore durumluk kaygi, kiside
belirli bir zaman siirecinde ve net bir duruma kars1 beliren, gecici durumlar sebebiyle
gozlenen kayg tiirtidiir. Buna gore kisinin belirli bir durumda kaygisi ytikseldiginde,
soruna yonelmede, o sorunla ilgili ¢6ziim yollar1 bulmada sikint1 yasamasi beklenen bir
durumdur. Ciinki kiginin kaygist siirekli degil o durum oldugunda yaganmaktadir ve bu
durum kiside kafa karigiklig1 yaratiyor olabilir. Bireyin bir olay1 tehdit edici buldugu
durumlarda durumluk kaygi ortaya ¢ikmakta ve tehlike bittiginde ortadan kalkmaktadir
(Bekleyen, 2009). Normal zamanlarda basa ¢ikma stratejilerinden soruna yonelme
stratejisini etkili kullanan bir insanin bile, belirli bir sebebe yonelik olan durumluk
kaygi yasadiginda, ani yiikselen kaygisi nedeniyle saglikli diisiinemiyor olmasi ve

soruna mantikli ¢oziimler getiremiyor olmasi beklenebilir. Siirekli kaygi alt 6lgeginin
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soruna yonelme alt Slgegi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmamasinin nedeni ise
durumluk kaygi kadar net bir durumda ¢ikmiyor olmasi olabilir. Siirekli bir kaygi hali
hakim oldugu icin, belki de kisi soruna yonelebiliyor olabilir. Yiiksek diizeyde stirekli
kaygi yasayan kisilerin kaygi bozukluklari, depresyon yasadiklar1 ifade edilmistir
(Dilmag vd., 2015). Bu agidan bakildiginda kaygi bozukluklar1 ve depresyon yasayan
kisilerde basa ¢ikma stratejilerinden soruna yonelme, problem odakli basa ¢ikma bigimi
arasinda negatif iligski bulan ve bu iligkinin anlaml1 olmadig1 sonucu ¢ikan arastirmalara
(Kaya vd., 2007; Orzechowska vd., 2013) rastlanmaktadir. Cikan sonug literatiirii
destekler niteliktedir. Baska bir agidan bakildiginda, drneklem grubunun siirekli kaygi

seviyesi, soruna yonelme alt boyutunu etkileyecek seviyede olmayabilir.

Model 3’iin Test Edilmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu béliimde geng yetiskinlerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluk kaygi
alt dlgegi ve Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi siirekli kaygi alt dlgegi puanlar ile
cinsiyet, yas ve gelir diizeyi degiskenlerinin, Stresle Basa Cikma Olgegi sosyal destek
arama alt Olceginden aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordayip
yordamadigini test etmek iizere olusturulan hipoteze iliskin bulgular literatiir 15181nda
tartigilip yorumlanmuistir.

Model 3’e iliskin hipotez test edildiginde, durumluk kaygi alt 6lgegi ve cinsiyet
degiskeninin sosyal destek arama alt Glgegi lizerinde istatistiksel olarak anlamli birer
yordayici oldugu goriilmiistiir. Durumluk kaygi alt 6lgegi ile sosyal destek arama alt
Olcegi arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iligskinin oldugu, durumluk kaygi
artarken sosyal destek aramanin azaldigi ortaya koyulmustur. Sosyal destek arama ve
cinsiyet arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu, kadinlarin sosyal
destek arama puanlarinin erkeklerden daha yiiksek ¢iktig1 bulunmustur. Ayrica siirekli
kaygt alt olgegi, yas ve gelir diizeyi degiskenlerinin sosyal destek arama alt dlgegi
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Otuz
dokuzuncu hipotez kismen desteklenmistir. Literatiirde arastirma sonucunu destekleyen
caligmalar (Crockett vd., 2007; Romero vd., 2015) mevcuttur. Basa ¢ikma
stratejilerinden sosyal destek arama ve sorunla ugrasmaktan kac¢inma alt boyutlari
duygu odakli basa ¢ikma yontemleri grubuna girerken, soruna yonelme alt boyutu ise
problem odakli ya da aktif basa ¢ikma stratejisi denilen gruba girmektedir (Folkman,
2010). Duygu odakl1 ve problem odakli strateji gruplarinin ruh sagligi lizerinde etkili

oldugu o6ne siiriilmektedir. Soruna yonelmenin ve sosyal destegin ruh sagligina olumlu
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etkisi oldugu diisiiniiliirken (Tolan, 2017), sorunla ugrasmaktan ka¢inmanin ruh sagligi
ve fiziksel saglik {izerinde olumsuz etkisi oldugu (De Gucht & Maes, 2006) ancak ruh
saglig1 tizerinde anlamli diizeyde yordayict olmadigi goriilmiistiir. Sosyal destek,
bireyin hayatindaki kisilerden deger ve saygi gormesi, bu kisiler tarafindan
desteklenmesini, 6nemsenmesini ve sevilmesini ifade eder (Gurung, 2006). Sosyal
destek bazen bagkalar1 tarafindan saglanan somut yardim olabilirken bazen de kisinin
gerektiginde yeterli destegi bulabilecegine olan giiveni olarak karsimiza g¢ikabilir
(Hengl, 1997). Sosyal destek teorisine gore, baskalarinin destek olmak i¢in yaptiklari
eylemler, potansiyel bir tehdit olarak algilanan durumlarin tehdit olarak algilanmasini
azaltir (Cohen, 2004). Diisiikk sosyal destegin, kaygiya, depresyona, sosyal sorunlara,
diisiik benlik saygisina, yasam doyumunun azalmasina sebep oldugu ve psikolojik
sorunlarin 6nemli bir yordayicist oldugu 6ne siiriilmiistiir (Teoh & Rose, 2001). Calisma
sonuglarina bakildigindan sosyal destek aramanin durumluk kaygi iizerinde giiglii bir
koruyucu oldugu soylenebilir. Literatiirde bu sonucu destekleyen ¢aligmalara (Zhou vd.,
2013; Zhu vd., 2020) rastlanmistir. Algilanan sosyal destegin, bir durumu tehdit olarak
algilamay1 azaltarak ve sosyal destegin mevcut olduguna dair inanci arttirarak durumluk
kayg1 i¢in koruyucu bir rol iistlendigi soylenebilir. Siirekli kaygr alt 6lgegi ile sosyal
destek arama arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski olmasina ragmen bu
iliskinin sosyal destek arama alt boyutunu yordamadig1 ortaya koyulmustur. Durumluk
kaygi sinav, saglik sorunu gibi o sorun yasandiginda olan ve sorun bittiginde ortadan
kaybolan bir durum iken, siirekli kaygi kisilik 6zelligi gibi ifade edilebilir. Kisinin
hayatinda siirekli bir kaygi durumu vardir ve normal bir durumu bile tehlike olarak
algilayabilir. Stirekli kaygimin sosyal destekle iliskisinin sosyal destek {iizerinde bir
etkisinin olmamasinin sebebi, siirekli kayginin kisinin 6znel tehlike anlayisiyla ilgisi
olmasindan olabilir. Calisma sonucunda kadinlarin sosyal destek arama puanlar
erkeklerden yliksek ¢ikmistir. Bunun sebebi toplumda kadinlar yardim almak igin tesvik
edilirken, erkeklerin yardim almadan bir seyleri yapmalar1 gerektigine olan inang
olabilir. Kadinlarin sosyal ve aile baglarinda erkeklere gore duygusal olarak daha fazla
yer alma egiliminde olduklar1 6ne siiriilmiistiir (Turner vd., 1995). Kiz c¢ocuklari
yetistirilirken aile igerisindeki baglar1 daha kuvvetli, es, dost, akrabaya karsi insan
iliskileri agisindan daha tegvik edilerek biiyiitiilmektedirler. Bu yiizden ¢ikan sonucun
toplumsal olarak ¢ocuk yetistirmedeki, ¢ocugun cinsiyet farkliliklarindan kaynakli

beklentilerden olabilecegi diisiiniilebilir.
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Model 1, Model 2 ve Model 3’ten elde edilen sonuglara farkli bir agidan
bakildiginda, calisma verilerinin toplandigt donemde, diinya niifusunun c¢ogunu
etkileyen, normal yasamlarini sekteye ugratan COVID-19 pandemisi vardi. Pandemi
siiresince insanlarin hayatlarma ciddi kisitlamalar getirildi. Virlisiin  yayilmasini
onlemek i¢in insanlara evlerinde kalma ve zorunlu haller disinda disartya ¢ikmama
gerekliligi getirildi. Insanlar sosyal yasamlarindan ilk defa bu kadar uzun siire uzakta
kalmak zorunda kaldilar. COVID-19 pandemisinin insanlarda kaygiya (Baykal, 2020;
Rogowska vd., 2020) ve depresyona (Chang vd., 2018) sebep oldugu goriilmiistiir.
Ayrica hastaligin tedavisinin bilinmemesi, pandeminin ne kadar siirecegine dair netlik
olmamas1 da bireylerdeki kaygiyr arttirmis olabilir. Kisilerin kaygi diizeyleri
yiikselirken bas etme stratejileriyle ilgili secenekleri de degismeye baslamis olabilir.
Normal yasantisinda soruna yonelen, problem odakli basa c¢ikma stratejisi kullanan
bireyler, pandeminin bilinmezligi igerisinde sorunla ugragmaktan kac¢inma tepkisi
gostermis olabilirler. Pandemi 6ncesinde sosyal destek arama basa ¢ikma stratejisini
kullanan bireyler, pandeminin getirdigi sosyal mesafe kurallariyla sosyal aglarinda
azalma ya da bitme yasamis olabilirler. Bu durum da onlar1 baska ¢oziimler bulmaya,
baska stratejiler kullanmaya ya da durumla ilgili ¢ekingen davranip sorunla

ugrasmaktan kaginmaya itmis olabilir.

Model 4’iin Test Edilmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliimde geng yetiskinlerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi durumluk kaygi
alt 6lgegi ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi siirekli kaygi alt dlgegi puanlan ile
cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri, Yasam Doyumu Olcegi'nden
aldiklar1 puanlart istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordayip yordamadigini test etmek
tizere olusturulan hipoteze iligskin bulgular literatiir 15181nda tartisilip yorumlanmustir.

Aragtirma sonucunda, durumluk kaygi alt 6l¢egi, stirekli kaygi alt 6lcegi, cinsiyet ve
gelir diizeyi degiskenlerinin Yasam Doyumu Olgegi iizerinde istatistiksel olarak anlamli
birer yordayict oldugu goriilmektedir. Durumluk kaygi alt 6lgegi ve siirekli kaygi alt
Olgegi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu,
durumluk ve stirekli kaygi azaldikga yasam doyumunun arttigi ortaya koyulmustur.
Yasam doyumu ve cinsiyet arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu
kadinlarin yasam doyumunun erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak
yasam doyumu ve gelir diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligki oldugu,

gelir diizeyi arttikca yasam doyumunun da artti§i saptanmistir. Ayrica yas ve egitim
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diizeyi degiskenlerinin yasam doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahip olmadig1 goriilmiistiir. Kirkinc1 hipotez kismen desteklenmistir. Literatiire
bakildiginda arastirma sonucuna benzer olarak, Giindogar, vd. (2007), Serin vd. (2010)
ve Tepeli Temiz & Ulusoy Gokgek (2020), kaygr diizeyinin yasam doyumunun anlamli
bir yordayicisi oldugunu tespit etmislerdir. Ayni sekilde, Anli (2021) ve Aldemir
(2020), durumluk ve siirekli kaygi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugunu ve bu iliskinin yasam doyumunu yordadigini belirtmislerdir. Ayrica
alanyazinda durumluk kaygi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmayan
calismalar (Gilingor, 2011) da mevcuttur. Yasam doyumu kisinin hedefleri ve basarilar
arasindaki uyuma bagli olarak, kendi yasami hakkinda yaptigi 6znel ve bilissel
degerlendirmeleridir (Diener, 1985). Yasam doyumu ayrica kisinin hayatindaki pozitif
islevselligini, mutlulugunu, genel iyilik halini ve ruh sagligini etkileyen en 6nemli
etkenlerden biridir (Proctor & Linley, 2014). Yiiksek yasam doyumuna sahip bireyler
genellikle pozitif zihinsel olgulara, diisiik stres diizeylerine ve kaygi belirtilerine
sahiptirler (Yu vd., 2020). Buradan yola ¢ikarak kisinin kaygi diizeyi, literatiiriin de
destegiyle yasam doyumunu etkiler diyebiliriz. Geng yetiskin bireylerin bulunduklari
evre goz Oniine alindiginda, gelisimsel hedeflerine ve bagimsizliklarina ulasamamak
kiside stres ve kaygi yaratabilir. Kaygi seviyesinin normal olmasi, bireyin karar
almasina, aliman karar dogrultusunda ¢aba harcamasina ve performanslarinin olumlu
yonde etkilenmesine yardimci olabilir. Ancak kaygi seviyesinin yiiksek olmasi, bireyin
dogru karar vermesini, enerjisini verimli kullanmasini engelleyebilir (Aydin & Dilmag,
2004). Geng yetiskin bireylerin gelisim gorevlerini yerine getirirken yasadiklart yogun
kaygi, hata yapmalarina sebep olup yasamdan aldiklar1 doyumlar: etkileyebilir.
Arastirma sonuglarina goére kadinlarin yasam doyumu erkeklerden daha yliksek
cikmigtir. Bu durum c¢alisma orneklemindeki kadinlarin, sosyal destek arama basa
cikma stratejisini daha ¢ok kullanmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Kaygi yasayan
kadinlarin daha iyi sosyal aglara sahip olmasi ve sosyal destek arama konusunda kaygi
yasayan erkeklerden daha iyi olmasi bu duruma sebep oluyor olabilir. Ayrica galisma
orneklemindeki erkeklerin daha c¢ok sorunla ugrasmaktan kag¢inma basa ¢ikma
stratejisini kullandigr bulunmustur. Bu da bu durumu destekliyor diyebiliriz. Calisma
sonucuna gore gelir diizeyi arttik¢a yasam doyumu artmaktadir. Bireylerin hoslandiklari
etkinlikleri yapmalari, kisisel goriinlimlerine 6nem vermeleri, ihtiyaglarint maddi zorluk
cekmeden almalari, kiginin yasam doyumunu arttirtyor diyebiliriz. Bireyin maddi

olanaklarmin ve yasam kalitesinin artmasi, yasamdan aldiklar1 doyumu da etkiliyor
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olabilir. Egitim durumu ve yas ile yasam doyumu arasinda bir iligki olsa da bu iki
degiskenin yasam doyumu lizerinde anlamli bir etkisi olmadigi ortaya koyulmustur. Bu
durum Orneklem grubunun ¢ogunlugunun 31-40 yas araliginda olmasindan ve egitim
derecesinin lisans ve {stii olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica pandemi
doneminde insanlardaki kayginin yiikselmesiyle her yas ve egitim diizeyinden insanin

yasamdan aldig1 doyum etkilenmis olabilir.

Sonuclar
Arastirmada amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuclara

ulastlmistir.

1. Geng yetiskin bireylerin cinsiyete, medeni duruma ve calisma durumuna gore

toplam durumluk ve siirekli kaygi genel, durumluk kaygi ve stirekli kaygi alt
boyutlart puanlar1 anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.
Yagslart ile toplam durumluk ve siirekli kaygi genel, durumluk ve siirekli kaygi alt
boyutlar1 puanlarina bakildiginda 30 yas ve alt1 yas grubunda olan geng yetiskin
bireylerin kaygi diizeylerinin 31-40 yas grubundan olan bireylerden daha yiiksek
diizeyde oldugu gorilmiistiir. Egitim diizeyine gore durumluk kaygi alt boyutu
puanlarina bakildiginda anlaml diizeyde farklilasmadig: goriiliirken, siirekli kaygi
puanlarinda, lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerin puanlarinin, lisans ve
istli egitim diizeyine sahip bireylerin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Gelir diizeyine gore, diisiik gelir seviyesine sahip geng¢ yetiskin bireylerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerden
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2. Geng yetiskin bireylerin stresle basa ¢ikma stretejileri ugragmaktan kaginma puani
erkeklerde yiiksek, sosyal destek arama puani ise kadinlarda yiiksek c¢ikmistir.
Soruna yonelme alt boyutu cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.
Sorunla ugragmaktan kaginma ve soruna yonelme alt boyutu yasa gore anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir. Diger yandan sosyal destek arama puanlaria
bakildiginda 31-40 yas grubundaki geng yetiskin bireylerin puanlar1 30 yas ve alti
grubundaki geng yetiskin bireylerden daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Medeni
duruma gore, bekar bireylerin sorunla ugrasmaktan kaginma ve soruna yonelme
diizeylerinin evlilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek aramanin

anlaml diizeyde farklilasmadig goriilmiistiir. Egitim diizeyine ve calisma
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durumuna gore bakildiginda sorunla ugragsmaktan kaginma, soruna yonelme ve
sosyal destek aramanin anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmistiir. Diisiik gelir
diizeyine sahip gen¢ yetiskin bireylerin sorunla ugragsmaktan kaginma puani,
yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerden yiiksek ¢ikmistir.

. Geng yetiskin bireylerin cinsiyetlerine gore bakildiginda kadmnlarin yasam
doyumlar1 erkeklerden yiiksek ¢cikmistir. Yasa gore, 31-40 yas grubunda olan geng
yetigkin bireylerin yasam doyumu puanlarmin 30 yas ve alti grubundaki
katilimcilardan yiiksektir. Medeni duruma ve c¢alisma durumuna goére yasam
doyumunun anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmiistir. Egitim diizeyine gore,
lisans ve istii egitim diizeyine sahip geng yetiskin bireylerin yasam doyumlarinin
lise ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilardan daha yiiksektir. Gelir diizeyine
gore, yliksek gelir seviyesine sahip geng yetiskin bireylerin yasam doyumlarinin
diisiik gelir seviyesine sahip bireylerden daha yiiksek ¢ikmustir.

. Sorunla ugragsmaktan kacinma alt boyutu, durumluk kaygi ve siirekli kaygi
medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Sorunla ugrasmaktan kaginma ile cinsiyet arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde
ve gelir diizeyi arasinda negatif yonde diisiik diizeyli anlamli iligski bulunmustur.
Sorunla ugragmaktan kaginma erkeklerde yiiksek ¢ikmistir. Durumluk kaygi ve
stirekli kaygi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde, gelir diizeyi
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Durumluk
kaygi alt boyutunun cinsiyete ve medeni duruma gore anlamli diizeyde
farklilasmadigr goriilmistiir. Siirekli kaygi alt boyutu ve gelir diizeyi arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Cinsiyet, medeni durum
ve gelir diizeyine gore anlaml sekilde farklilasmadigr goriilmiistiir.

Sorunla ugrasmaktan kacinma ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Sorunla ugrasmaktan
kagcinma ile cinsiyet ve medeni durum arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. Sorunla ugragmaktan kaginma ile gelir diizeyi arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur.

Geng yetigkin bireylerin cinsiyet ve gelir diizeylerinin sorunla ugrasmaktan
kagcinma iizerinde anlamli birer yordayici oldugu bulunmustur. Diger yandan
durumluk kaygi ve siirekli kaygi ile medeni durumun sorunla ugragmaktan

kaginma alt boyutunu yordamadig1 goriilmiistiir.
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5. Soruna yonelme ile durumluk kaygi ve stirekli kaygi arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica soruna yonelme ve medeni durum
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iliski bulunmustur. Durumluk kaygi
ve medeni durumun soruna yonelme lizerinde anlamli birer yordayict oldugu
bulunmustur. Diger yandan siirekli kaygi alt boyutunun soruna yonelme alt
boyutunu yordamadig1 sonucuna ulagilmistir.

6. Sosyal destek arama ve cinsiyet ile durumluk kaygi arasinda negatif yonde diistik

diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica sosyal destek arama ile yas, gelir
diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal
destek arama ve durumluk kaygi, siirekli kaygi arasinda negaitf yonde diisiik
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal destek arama ile cinsiyet arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmus kadinlarin erkeklerden daha
cok sosyal destek aradig1 sonucuna ulagilmistir.
Sosyal destek arama ile yas ve gelir diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml iliski bulunmustur. Geng yetiskin bireylerin durumluk kaygi ve cinsiyetin
sosyal destek arama iizerinde anlamli birer yordayict oldugu bulunmustur. Diger
yandan durumluk kaygi ile yas ve gelir diizeylerinin sosyal destek aramay1
yordamadig1 sonucuna ulagilmistir.

7. Geng yetigkin bireylerin yasam doyumu, durumluk ve siirekli kaygi ve cinsiyet
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Durumluk ve
sirekli kaygi diizeyleri arttikca yasam doyumlar1 azalmistir. Ayrica yasam
doyumu ile yas arasinda, egitim diizeyi ve gelir diizeyi arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Yasam doyumu ile durumluk ve
stirekli kaygi arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur.
Yasam doyumu ile cinsiyet arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Yas, e8itim diizeyi ve gelir diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Egitim diizeyi yiikseldikce gelir seviyesi

arttikga yasam doyumunun da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Geng yetiskin bireylerin durumluk ve siirekli kaygi ile cinsiyet ve gelir diizeylerinin
yasam doyumlari iizerinde anlamli birer yordayici oldugu bulunmustur. Durumluk ve
stirekli kaygr arttikca yasam doyumu azalmis, gelir seviyeleri arttikca yasam doyum

diizeyleri artmstir.
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Oneriler
Bu aragtirmadaki sonuglar ayrintili bir sekilde incelendikten sonra ilerde yapilacak

caligmalar i¢in asagidaki oneriler getirilebilir:

1. Arastirma verileri, COVID-19 pandemi déneminde google form araciligiyla
online ortamda toplanmistir. Bu acidan bakildiginda aragtirmanin pandemi sartlar
haricinde, yiiz yiize yapilmasi 6nerilebilir.

2. Kaygi, stresle basa ¢ikma ve yasam doyumu degiskenlerini bir arada inceleyen
arastirmalara literatiirde az rastlandigi icin, ii¢ degiskenin iligkilerini inceleyen
arastirmalarin arttirllmasi Onerilebilir. Ayrica ii¢ degiskenin iliskisine bakilan
calismalarda, genc yetiskin bireylerle yapilmis bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
acidan bakildiginda arastirma geng yetiskin bireylerde arttirilabilir.

3. Aragtirma nicel bir arastirma modelinde yapilmistir ve sayisal degerlere yer
verilmigtir. Katilimcilarin goriislerini detayli bir bigimde incelemek ve calismay1
zenginlestirmek adina arastirmaya nitel bir arastirma boliimii eklenebilir.

4. Arastirma Adana ilinde yasayan genc yetiskin bireyleri kapsamaktadir.
Arastirmada uygun 6rnekleme yontemi kullanildigi i¢in, 6rneklemin evreni temsil
etme giiciiniin yeterli olmama olasilig1 olabilir. Arastirmanin daha homojen
dagilan ve evreni temsil etme giicii yiiksek olan 6rneklem gruplarinda yapilmasi
Onerilebilir.

5. Arastirmada 20-40 yas arast geng¢ yetiskin bireylerin yaslari ile kaygi degiskeni
arasinda anlaml bir iliski ¢ikmis olsa da arastirmaya katilan bireylerin yas araligi
genis bir orneklemi temsil ettiginden, sinirlandirilmis bir yas grubu Orneklem
olarak segilerek belirtilen iki degiskenin iligkisinin tekrar incelenmesi onerilebilir.

6. Arastirmada Adana ilinde yasayan 20-40 yas arasi bireylerin cinsiyeti, yasl,
medeni durumu, geliri gibi sosyodemografik degiskenler ele alinarak kaygi
diizeyleri, stresle basa ¢ikma stratejileri ve yasam doyumlart incelenmistir. Bu
acidan bakildiginda arastirmanin, sosyodemografik degiskenleri arttirilarak, farkl
illerde ya da Tiirkiye genelinde 20-40 yas arasi geng yetiskin bireylerin kaygi
durumu, stresle basa ¢ikma stratejileri ve yasam doyumlari incelenebilir.

7. Geng¢ vyetiskinlik donemi, yetiskinlie gecis donemini temsil ettigi icin ve
gelisimsel gorevler barindirdigr i¢in, bireylerin bu donemdeki gorevlerini daha

saglikli ¢atigmalar igerisinde atlatabilmesi adina donemsel kaygilarini, gelisim
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gorevlerini anlatmaya ve bunlarla saglikli bir sekilde nasil basa ¢ikabileceklerine
yonelik psiko-egitim uygulamalari yapilabilir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan kaygi, stresle basa ¢ikma stratejileri ve yasam
doyumu degiskenleri gelistirilebilir, azaltilabilir ve arttirilabilir 6zelliktedirler.
Bireylerin kaygilarini azaltici, yasam doyumlarint arttirict ve saglikli basa ¢ikma
stratejilerini kullanmay1 gelistirici bireysel, ¢ift ya da grupla psikolojik danigma
ve psiko- egitim uygulamalari verilebilir.

Calisma sonuglarinda stresle basa ¢ikma 6l¢eginde erkek katilimcilarin daha ¢ok
sorunla ugrasmaktan kagindiklar1 ortaya c¢ikmistir. Bu durum g6z Oniine
alindiginda erkeklere yonelik saglikli stresle basa ¢ikma stratejilerinin anlatildigt
egitimler diizenlenebilir.

Calisma sonucunda 31-40 yas aras1 bireylerin daha ¢ok sosyal destek arama basa
cikma stratejisini kullandiklar1 goriilmiistiir. Sosyal destek arama pozitif stresle
basa c¢ikma stratejisi oldugu dislintildiigiinde, daha gen¢ bireylerin de
cevrelerinden yardim istemelerini saglayabilmek igin ailelerle ve genglerle sosyal
destegin insan yasamindaki 6nemi iizerine diizenlenmis egitimler yapilabilir.
Calisma sonucunda yasam doyumunu cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi
gibi degiskenlerin etkiledigi goriilmistiir. Calisma sonucuna gore dezavantajl
olan gruplara, mevcut yasam doyumlarini yiikseltebilmek icin alternatif

bulmalarina katki saglayacak egitimler verilebilir.
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EKLER

Ek A. Cag Universitesi Etik Kurul Onay Belgesi

q=C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ/ ARASTIRMA / ANKET / CALISMA 1ZNI/ ETIK KURULU IZINI TALEP FORMU VE ONAY

TUTANAK FORMU
OGRENCI BILGILERI
T.C. NOSU
ADI VE SOYADI Ebru SAKA
OGRENCI NO 201810097
TEL. NO.
noCel ool
ANA BILIM DALI PSIKOLOJI
HANGiI ASAMADA
OLDUGU (DERS / TEZ) TEZ ASAMASI

ISTEKDE BULUNDUGU
DONEME AIT
DONEMLIK KAYDININ
YAPILIP-YAPILMADIGI

2020 /2021 - GUZ DONEMI KAYDINI YENILEDIM.

ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGILi BILGILER

TEZIN KONUSU

GENC YETISKIN BIREYLERIN KAYGI DUZEYLERI, STRESLE BASA CIKMA
STRATEJILERI VE YASAM DOYUM DUZEYLERI ARASINDAK{ ILISKILERIN
INCELENMESI

TEZIN AMACI

Bu caligmanin amaci, bireylerin kayg: duzeylerinin stresle basa gikma yontemlerine
ve yasam doyumlarina etkisinin ne oldugunun, sosyo-demografik degiskenler
bakimindan farkllik gésterip gostermediginin belirlenmesidir.

TEZIN TURKGE
OZETI

Bu calismanin amaci, bireylerin kaygi duzeylerinin stresle basa ¢ikma yéntemlerine
ve yasam doyumlarina etkisinin ne oldugunun, sosyo-demografik degiskenler
bakimindan farklihk gésterip gostermediginin belirlenmesidir. Katiimcilar,
Cukurova Universitesi ve Adana ili geneli 20-40 yas arasi bireylerden kartopu
yontemi ile belirlenecektir. Bu calismada Kaygi durumunu belirlemek icin
Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis olan envanterin Turk
kulttirine uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik calismalari Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan yapilan “Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri”, Stresle basa ¢ikma
durumunu belirlemek igin A.Sibel Tirkiim tarafindan 1999 yilinda geligtirilen
“Stresle Baga Cikma Olgedi” ve yasam doyumlarinin belirlenmesi igin Diener,
Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilacaktir. Katiimcilarin degiskenleri icinse Demografik Bilgi Formu
kullanilacaktir. Arastirma verileri toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilarak
analizler igin hazir duruma getirilecektir. Arastirma verilerinin analizinde
degiskenlere bagh olarak 25.0 paket programi kullanilacaktir.

ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN
SEKTORLER/
KURUMLARIN
ADLARI

Adana ili Geneli

iZIN ALINACAK OLAN
KURUMA AIT BILGILER
(KURUMUN ADI-
SUBESI/ MUDURLUGU -
iLi - iLGESI)

Adana Ili Geneli

YAPILMAK ISTENEN
GALISMANIN iziN
ALINMAK iISTENEN
KURUMUN HANGI
ILGELERINE/ HANGI
KURUMUNA/ HANGI
BOLUMUNDE/ HANGI
ALANINA/ HANGI
KONULARDA/ HANGI
GRUBA/ KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI GiBi
AYRINTILI BiLGILER

Adana llinde Yasayan 20-40 yas arasi bireyler kartopu 6rnekleme ydntemi ile
secilerek Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri, Stresle Basa Cikma Olgedi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu online olarak uygulanacaktir.




CALISMAYA AT
ANKETLERIN/
OLCEKLERIN

BASLIKLARI HANGI
ANKETLERIN -
OLCELERIN
UYGULANACAGI
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1.Durumluk-Srekli Kaygi Envanteri 2. Stresle Basa Cikma Olgegi 3.Yagam Doyumu Olgegi 4. Kisisel Bilgi Formu

EKLER (ANKETLER,
OLCEKLER, FORMLAR,
... V.B. GIBi EVRAKLARIN
ISIMLERIYLE BIRLIKTE
KAG ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AIT
BILGILER ILE AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

1) 2 Sayfa 40 Soru Durumluk Sirekli Kaygi Envanteri

4) 1 Sayfa 6 Soru Kisisel Bilgi Formu

2) 2 Sayfa / 23 Soru Stresle Basa Gikma Olgegi
3) 1 Sayfa / 5 Soru Yagam Doyumu Olgegi

OGRENCININ ADI - SOYADI: Ebru SAKA

1. Segilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

Enstitii Miidii

rliigiinde evrak ash imzahdir

2. Anilan konu

faaliyet alani igerisine girmektedir.
1-TE 2.TEZ DANISMANININ ONAYI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO
DANISMANININ < (VARSA) ANA BiLiM DALI BASKANININ ONAYI MUDURUNUN ONAYI
ONAYI

Adi - Soyadi: Seyda
MAVRUK
OZBICER...............

..... Adi-Soyadr: ......................... Adi - Soyadi: Siikrii UGUZ Adi - Soyadi: Murat KOG

Unvani: Dr. Ogr.
Jyesi Unvani: ............... Unvani:Prof. Dr. Unvani: Dog. Dr.

Imzas:

ek el M (1 R (1172 T Imzasi.......

2ol 20, l ....... ] 120:.:.; /....120..
ETiK KURULU ASIL UYELERINE AIT BiLGILER
Adi - Soyadi: Adi - Soyadi: Adi - Soyadi:
Adi - Soyadi: di - : Mustafa [Ad! - Soyad: 4 S :

‘$ehr-laz Yiicel EgTEKiN Adi - Soyadi: Deniz g A's AS:X:dl iate Mustafa Tevfik  |Hiiseyin Mahir ?:lll df?%%dzlﬂ

SAHINKARAKAS Aynur GULER ODMAN FISUNOGLU

Unvani_: Prof. Dr. Unvani_: Prof. Dr. |Unvani: Prof. Dr. |Unvani : Prof. Dr. Unvani: Prof. Dr. |Unvani : Prof. Dr. |[Unvani : Prof. Dr.

Imzasi:............. Imzasi:.............. Imzasicl o IMZaski sl Imzasiis ... Imzasi: ............

...... P 2000 \|iesssa il 200 R . sinelcc R R L e | R (SO 1|1 o
Etik Kurulu Ji'i_ri Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri |Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri
Bagkan: - Asil Uye Asil Uyesi Asil Uyesi Uyesi Asil Uyesi Asil Uyesi Asil Uyesi
OY BIRLIGI iLE @ Calisma yapilacak olan tez igin nuygulayacak oldugu Anketleri/Formlan/Olgekleri Cag

OY COKLUGU iLE

/120......

O

Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyeleri

nce incelenmis olup, ...... 7 120...... - /
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Ek B. Tez Anket izin istek Yazilar

T
¢aG UNIVERSITESI

Sosyal Biliraler Enstitissii
Saw : E-23867972-050.01.04-2200001951 11.03.2022
Konu: Bilirasel Araghrmave Yaym Etigi
Kurulu Karan &hnraas: Hk.
REKTORLUK MAKAMINA

Ilgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01 01-2100001828 sash Bilirsel Aragtimma ve
Fayn Etigi Kurulu konulu yaziz.

Ilzi tarihli yamrz kapsarunda Universiteraiz Sosyal Bilirder Enstitisii biinyesindeki
Lisansiistii Prograralarda halen tez asarasinda kayth olan Ebru Saka isirali 63 renciraize ait
tez evraklannn "Urdversiteraiz Bilirasel Araghrraa ve Yayn Efigi Kurulu Onaylan” ahnraak
iizere Ek'te sunulrmug olduguru arz ederira.

Dog. Dr. Ivhwrat KOG
Sosyal Biliraler Enstitiisii Iviidiiri

Ek:1 Adet&grenciye ait tez evraklan listesi.
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TC.
¢aG UNIVERSITES

Rektdrlik

Saw @ E-81570533-044-2200002106 17.03.2022

Konu: Bilirasel Araghrrea ve Yaym Etigi
Kurul Iz Hk.

SOSY AL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : a)Sosyal Bilirader Enstitisii Midinliginin 11.03.2022 tarih ve E-23867972-
050.01.04-2200001955 saynh yazms.
b) Sosyal Biliraler Enstitiisi Midirligiinin 11.03.2022 tarih ve E-23867972-
050.01.04-2200001951 sayah yazms.

Ilgi vazida séz konusu edilen Erel Kagraz ve Ebru Saka isirali 6 grencileririzin tez
evraklan Bilirasel &raghrma ve Yaym Etigi Kuralunda incelenerek uygun goriilristio.

Bilgilerinizi ve gereZini rica ederira.

Prof. Dr. Unal 87
Rektir
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Ek C. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Bu arastirma, Cag Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Seyda Mavruk Ozbiger
danismanhiginda Psikoloji Yiiksek Lisans ogrencisi Ebru Saka tarafindan hazirlanan
“Bireylerin kayg1 diizeylerinin stresle basa ¢ikma stratejilerine ve yasam doyumlarina
etkisi” konulu bir arastirmadir. Arastirmaya Adana Ili genelinde yasayan 20-40 yas
aras1 bireyler katilabilirler. Caligmanin amaci bireylerin kaygi diizeylerinin stresle basa
cikma stratejilerine ve yasam doyumlarina etkisini aragtirmaktir.

Calismaya katildiginiz takdirde 4 anket formu dolduracaksiniz. Ilki kisisel bilgi formu,
diger 3 anket formu ise standart 6l¢gek formlaridir. Bu 6l¢ekler; siirekli-durumluk kaygi
diizeyini, stresle basa cikma stratejilerini ve yasam doyumunu belirleyen sorular
kapsamaktadir.

Calismada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmeyecek, elde edilen veriler
konuya iliskin bilimsel bilgiyi arttirmak i¢in toplu olarak degerlendirilecektir ve tiim
cevaplariniz gizli tutulacaktir. Calismanin objektif ve giivenilir sonug¢ verebilmesi i¢in
sorular1 samimi olarak cevaplandirmaniz son derece onemlidir.

llginiz ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ebru Saka

Bilgilendirmeyi okudum ve “Bireylerin kaygi diizeylerinin stresle basa c¢ikma
stratejilerine ve yasam doyumlarina etkisi” ¢alismasina katilmay1 goniillii olarak kabul
ediyorum.

Katihmcinin:

Ad1 Soyadz:

Imzast:

E-Mail:

Telefon Nu:

lletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi icin “ortak
calisma havuzuna” aktarilmasini;

Kabul Ediyorum [1 Kabul Etmiyorum [1



Ek D. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU
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1.Cinsiyetiniz Kadm ( )
Erkek ( )

2.Yasiniz

3. Medeni Durumunuz Evli ()
Bekar

Bosanmis ( )

4.Egitim Dizeyiniz

Okur-Yazar Degil

Mkdgretim Mezunu

Lise Mezunu

Universite

Lisanstustu

5 Mesleginiz

Ogrenci ()

Diger ()

0.Avlik Geliriniz

1500-2500

2500-3500

3500-5000

5000-7300

oy, i, | —— | | p——
e T Bl el et

7500-Uzeri




Ek E. Durumluk-Siirekli Kaygi Ol¢egi

....................................

DIURUMLUK VE SUREKLi KAYGI OLCEGH
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YONERGE Asafida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklan bir takim

ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi
tarafindaki parantezlerden uyg

okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
un olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanhs

cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Gzerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil
hissettiinizi gosteren cevabi isaretleyin.

[

o |2 |4 |3

|| [Oo |«

1. |Su anda sakinim M@ 3] @
2. |Kendimi emniyette hissediyorum MO @
3 | Su anda sinirlerim gergin M2 3] @
4 | Pismanlik duygusu icindeyim (D@3 @
5. |Su anda huzur icindeyim W3] @
6 |Su anda hig keyfim yok M2 3] @
7 _[Basima geleceklerden endise ediyorum (D3] @
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum M3 @
9 [Su anda kaygiliyim M@ B] @
10.| Kendimi rahat hissediyorum W23 @
11.{Kendime glvenim var M3 @
12 | Su anda asabim bozuk MO @
13 [Cok sinirliyim W23 @
14 [ Sinirlerimin cok gergin oldugunu MG @

hissediyorum
15 | Kendimi rahatlamis hissediyorum MDD @
16.| Su anda halimden memnunum (M2 3] @
17 | Su anda endiseliyim OIEBIESINES
18 |Heyecandan kendimi saskina dénmis M2 @
hissediyorum

19.| Su anda sevincliyim ISR INE)
20.| Su anda keyfim.yerinde. OIISITSING)
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DURUMLUK VE SUREKL KAYGI OLCEGI - Devamu

S ¢

SE| |5 |8

o = S £ =

0s S |R (3§

538 [§ |5E

Ic|io (O |TN
21. | Genellikle keyfim yerindedir D 1O ®»
22 | Genellikle cabuk yorulurum ORI
23 | Genellikle kolay aglarim (1) [@V ] Q)] @
24 | Bagkalari kadar mutiu olmak isterim D 1O ®
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlari kaciririm A 1/ ®»
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum Q) 1@16 1@
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim A 1 A[B] @
28 | Gugluklerin yenemeyecegdim kadar biriktigini hissederim D (A @
29 |Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim D 1l @
30. | Genellikle mutluyum ORI
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim A 1 Q[B] @
32 | Genellikle kendime guvenim yoktur (1) @D »
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim A 1 AD[B] @
34 | Sikintili ve glic durumlarla kargilasmaktan kaginirim D 1 @I @
35 | Genellikle kendimi htiziinlt hissederim A 13 [ @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum D Q1@
37 _|Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder ) (&1 & @
38 |Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirm ki hig 1D (@3 [ @

unutamam
39. | Akl basinda ve kararli bir insanim ORI
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin (1) @ 3| @
ediyor
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Ek F. Stresle Basa Cikma Ol¢egi

: g

= =
FEEEREL EE
S o852 Emgm

1. Dikkatinu sorundan uzaklastirmaya caba
gosteniim.
Buttn olasi ¢dzGmler: aklimdan gecirnm.

M

(O

Olabidigmee bu konu'durumdan uzak
durmaya cabalanm,

Stkintilarimi paylagacak birini aranm.

Kendimit guicTd hussetmeye cabalarim.

=

Sikintilarimi ¢ozerken benzer durumlarn
ortaya cikmamast icin de tedbirler alinm.
Kendime ddiller vaad ederek macadele ofici

toFt_zanm

- Problemin benim gtictimle ¢5zilebilecek
vonlerini bulmaya cabisinm.

9. Bu durumun Gstesinden gelebilecegime iliskim
kend1 kendim mandirmava calisirim.

10. Sikinfilarinu cevremdeki msanlardan

o1zlemeve galm:m.
TT- Sikintils oldusumda, Kendinm 1y1 hussettirecek
havaller kurarim.
1.2. Problemin nedenlerint bulmava calisirim.

peietet 4o

=

13. Fikirlerme ofivendisim Kisilere dansirm.
14. Dint manclarimdan ¢tc alirim.

Lo e R

16. YapabileceKlerims en Kolaydan zora dogru

siralayarak, sikintilarimi cozmeve calisim.
17. Stkmtilarimu 1cimde fufar, kimseye anlatmam.
18. Dostlarimla derflesirmm.

19. Stkintils bir durumla Karsilastifimda “beferm
baten var” deyip teselli bulurum.
20. Yalniz kalmayi veslerim.

R A

15. Sorunun ¢6zimiyle baglantili adaklar adarm.

21. Rutap okuma, fy-smema 1zleme, ev 151-spor
vapma otbi ugraslara yonelirim.

2. Beni rahatsiz eden Konuyu aklima hic
getirmemeve calisiim.

23. Sikmtilanmi eGvendigim kisilere anlatarak

iC

1 bosaltinm
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Ek G. Yasam Doyumu Olcegi

a ~ ~ ~ Fan !
] [

g @,%Q’E‘?‘aﬁ
EE TR EE
o | & o= N oA R oA 8 A
qu“ﬁh@hlgh
qv°§p¢oxo o
NEEFPEEEY
/ R R B
o s = S & OB HOE
o ol O & B ' 5l
5§ A O

1 eallerime yakun b yasantim vardi

2. asm kogullarm mikemmeldic.

3 asamumdam memmunnm,

4 $umdiye kadar yasamdan isfedidim Snemnl sevlere sebup
oldum

5. Tekear dinyaya gelsem havatimdabi hemen hemen hichir

seyt deistirmezdim.
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Ek H. Ol¢ek Kullanma izin Yazilar

25.12.2020

ilgili Kuruma,

Prof Dr. Necla Oner, "Stireksiz Durumluk / Stirekli Kaygi Envanteri” ile ilgili tim haklanni
YORET Vakfina devretmigtir. Glgek kullanimi icin izin yazilan Prof. Dr. Necla Oner adina

YORET Vakfi Bagkani Sibel Erenal imzast ile vakif tarafindan gdndermektedir.

Mersin Cag Universitasinde Psikaloji yikszk lisans tez ¢algmasi yapan Ebru Saka'nin
"Bireylerin kayg: dizeylerinin stresle baga glkma yontemlerine ve yagam doyumlzrina etkisi”
isimli tez ¢alismasinda Streksiz Durumluk/Strekli Kaygr Envanteri'ni kullanmasina izin

veriyorum.

Prof. Dr. Necla Oner



