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OZET

BABALARIN PSiKOLOJIiK SAGLAMLIK DUZEYLERININ COCUK BAKIM
UYGULAMALARINA KATILIM DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMESI

Merve BILGE

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
1. Tez Damismani: Prof. Dr. Ayse AVCI
2. Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KALE
Ekim 2020, 93 Sayfa

Bu arasgtirmada okul Oncesinde egitim goren ¢ocugu bulunan babalarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ocuk bakim uygulamalarina katilimlarina etkisinin
incelenmesi hedeflenmektedir. Bu kapsamda elde edilen veriler, Adana ilinin Seyhan ve
Cukurova ilgelerindeki anaokullarinda egitim goren 240 ¢ocugun babasina uygulanan
dlgekler ile toplanmistir. Arastirmada 37 maddelik Baba Katilim Olgegi ve 21 maddelik
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi olmak iizere iki olgek kullanilmistir.
Katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS 23.0 ile analiz edilmistir.

Tabakali ve segkisiz Ornekleme yontemi kullanilarak yapilan bu calismanin
normal dagilim gdstermesinden dolay1 parametrik testler kullanilmigtir. Bu dogrultuda
ikiden fazla bagimsiz grup ortalamalart arasindaki nicelikselsiirekli verilerin
karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) ANOVA testi kullanilmigtir. ANOVA testi
sonrasinda farkliliklar1 belirlemek tizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Tukey testi
kullanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearsonkorelasyon analizi ve
regresyon analizi uygulanmistir.

Babalarin yaslari ile cocuk bakimlarina katilimlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ve babalarin yaglart ilerledikce ¢ocuk bakimlarina katilimlarinin arttig
anlasilmistir. Ancak babalarin egitim diizeyleri ile c¢ocuk bakimlarina katilimlari
arasinda anlaml bir farklilik olmadigi anlasilmistir.Babalarin psikolojik saglamliklar
incelendiginde ise babalarin yaglari ve egitim diizeyleri ile psikolojik saglamlik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1 anlasilmistir. Babalarin ¢ocuk bakim



vii

uygulamalarina katilimlar ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda da pozitif yonlii

orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu anlasilmstir.

Anahtar kelimeler: Baba, okul 6ncesi gocuk, ¢ocuk bakim uygulamalarina katilim,

psikolojik saglamlik
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF FATHERS 'PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE LEVELS ON PARTICIPATION LEVELS IN CHILD CARE
PRACTICES

Merve BILGE

Master Thesis, Department of Psychology
1. Supervisor: Prof. Dr. Ayse AVCI
2. Supervisor: Dr. Mustafa KALE
October 2020, 93 pages

In this study, it is aimed to examine the effect of psychological resilience levels
of fathers with children who are educated before school on their participation in child
care practices. In this context, the data obtained were collected with scales applied to
the father of 240 children educated in kindergartens in Seyhan and Cukurova districts of
Adana province. The application form consists of two scales: the 37-point paternal
participation scale and the 21-point adult psychological resilience scale. Data from
participants was analyzed with SPSS. Data analyses were conducted based on the total
scores obtained from the scales.

Due to the normal distribution of this study using stratified and non-selective
sampling method, parametric tests were used. In this direction, a one-way ANOVA test
was used to compare quantitative continuous data between averages of more than two
independent groups. After the ANOVA test, the Tukey test was used as a
complementary post hoc analysis to determine the differences. Pearson correlation
analysis and regression analysis were applied among the continuous variables of the
study.

It was understood that there was a significant difference between fathers 'age and
their participation in childcare, and that fathers' participation in childcare increased as
their age progressed. But it was understood that there was no significant difference
between fathers ' educational levels and their participation in childcare. When the
psychological resilience of the fathers was examined, it was understood that there was

no significant relationship between the age and educational levels of the fathers and the



levels of psychological resilience.It was also understood that there was a moderately

significant positive correlation between fathers' participation in childcare practices and

their psychological resilience.

Keywords: Father, preschool child, child care practices, psychological resilience



ONSOZ

Kadinlarin is yasamina katilimiyla baglayan degisen toplum yapis1 ve toplumsal
rol ve sorumluluklar, aslinda erkeklerin de kadinlar kadar ev ve cocuk bakimi
konusunda sorumlu oldugu diisiincesini olusturmustur. Ozellikle de babalarin ¢cocugun
yasamina etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde babalik roliiniin 6nemi daha
fazla anlasilmaktadir.

Cocuklarin 0-6 yaslar1 arasindaki giliven, Ozerklik ve girisimcilik becerileri
kazanmas1 ailenin ¢ocukla iletisimi, ¢ocugun ihtiyaclarini karsilamast ve ¢ocuguyla
ilgilenmesine bagli olmaktadir. Cocuklarinin fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel
gelisimlerinin desteklenmesi konusunda yasamlarina katilan babalarin da kendilerini
daha ozgiivenli ve yeterli hissetmesi, evlilik iliskisinin ise daha gii¢lii ve daha Kkaliteli
olmast 6n goriilmektedir. Bir diger deyisle babalarin psikolojik olarak kendisini iyi
hissetmesi ¢gocuklarinin bakimina katilmalarini da etkileyebilecegi tahmin edilmektedir.

Bu calismamizda da okul oncesi déonemde c¢ocugu olan babalarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin ¢ocuk bakim uygulamalarina katilimlarina etkisi Adana il
ornekleminde ele alinmistir. Bu ¢alismanin, okul dncesi egitim doneminde ¢ocugu olan
babalarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olarak ¢ocuk bakim uygulamalarina

daha fazla katilim saglayacak katkilar saglamasi dilegiyle.



Xi

ICINDEKILER
A P A K ettt e et h e e R e R I
OIN ALY et i
ITHAF ...ttt iii
ETIK BEYANL . ..ottt iv
TESEKKUR ......ooiiioieieeeeeee ettt ettt ettt ettt et ettt et esenanas v
OZET ... Vi
ABSTRACT e viii
ONSOZ ..o X
ICINDEKILER .......ooooioiieeeeee ettt Xi
KISALTMALAR ..ottt ettt ettt et nae e Xiv
TABLOLAR LISTEST ....coooiiiiiiiiicssies s XV
SEKILLER LISTESI .......cocoiiiiiiieecceeeeeeeeee et XVi
EKLER LISTESI ..ottt XVii
BOLUM I
L R 1 0 21 £SO 1
1.1. Arastirmanin Arka Plant ........ccccooiiiiiiiii e 1
1.2, ATaStirmManin ATNACT .......uuieiueeeiieeesiee et e siie e sibe et eassre e s sbe e e s sbs e e bneesbeeesnneeesneeas 4
1.3. Arastirmanin Problemi.........cccoiiiiiiiiiiiiieiiii e 4
1.4. Arastirmanin ONEMi...........ccovevevivivirieieieeiseseeeeeee et ettt ettt et ss st es s e 5
1.5. Aragtirmanin HIpotezZIeTi.........ooveviiiiiiiiiii e 5
1.6. Arastirmanin SaytIars........ccccoviiviiiiiiiii 6
1.7. Arastirmanin Kapsam ve Sinirliliklart ..o 6
1.8, TANIMIAT ...ttt 6
BOLUM II
2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR ........................ 8
2.1. Psikolojik Saglamlik ..........ccooiiiiiiiiiiiii 8

2.1.1. Psikolojik Saglamligin Boyutlari.........ccccoovveiieiinieiieicieseeeec e 10



xii

2,111 BaglliK oo 10
2.1.1.2. KONErOl EtME ..o 11
2.1.1.3. Meydan OKUMA .........ccocveiiiiieiie e 11
2.1.2. Psikolojik Saglamliga Etki Eden Faktorler........cccoocovvvviiiiiiiiiiiiiiiee, 12
2.1.2.1. Risk FaKtOTIOTT ..cuvivviiiiiiiiieiecisec e 13
2.1.2.1.1. Bireysel Risk Faktorleri ..........ccoooviieiiiiiiiciiiiiicnn, 14
2.1.2.1.2. Ailesel Risk Faktorleri ........cccoovviviiiiiiiiiiiiiiiiiien, 15
2.1.2.1.3. Cevresel Risk Faktorleri...........ccoceeeiiiieeeiiiiiiec e, 15
2.1.2.2. Koruyucu FaKtorler..........ccoviiiiiiiiiiiiiciceee e 16
2.1.2.2.1. Bireysel Koruyucu Faktorler..........ccccooviiiiniiiininnnnn, 17
2.1.2.2.2. Ailesel Koruyucu Faktorler.........cocoviieiiiiiiiniiiiens 18
2.1.2.2.3. Cevresel Koruyucu Faktorler............cccooiniiiiiiiinnnnns 19
2.1.2.3. Olumlu Sonuglar/Yeterlik/Yetkinlik .........cccccoviiiiiniinniniiinnnns 20
2.1.3. Psikolojik Saglamlig1 Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri....................... 21
2.1.4. Psikolojik Saglamlikla ilgili Alanyazinda Yapilan Arastirmalar ............. 22
2.2. Baba Kattliml ...c.coeiiiiiicece e 25
2.2.1. Baba Katiliminin Boyutlari.........ccccocceiieiiiiiienice e 26
2.2.2. Baba Katiliminin Cocugun Gelisimine EtKisi........c.ccvveeriiiiiniinniceninens 27
2.2.3. Baba Katiliminin Babani Kendi Yasamna ve Evlilik {liskisine Etkisi .. 28
2.2.4. Baba Katilimini1 Etkileyen Faktorler..........ccoooviiiiiiiiiiie, 29
2.2.4.1. Babanin Kendisinden Kaynaklanan Faktorler.............cc.cccoovennins 29
2.2.4.2. Anneden Kaynaklanan Faktorler.............ccccooniiiniiiiiicns 30
2.2.4.3. Cocuktan Kaynaklanan FaKtorler ............cccooviiiiiiiiiniciiiicn, 31
2.2.5. Baba Katilimiyla Ilgili Alanyazinda Yapilan Arastirmalar ..................... 31

2.2.6. Baba Katilim1 ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskiye iliskin Ilgili
Alanyazinda Yapilan Arastirmalar...........ccocooiiiiiiniiicnccecs 33

BOLUM III

30 YONTEM ..ot 36
3.1, AraStirmanin ATNACT .......eeeiueieiiieeieie ettt ettt e et e e e e s be et eennneas 36
3.2, Arastirmanin MoOdeli........cccuiiiiiiiiiii e 36
3.3. Arastirmanin Evreni ve OrneKIemi ..........ccoovvvevivivieivieieiiiiieeseseeee s 36

3.4. Arastirmanin Yapiligt (Prosediir) .......cccooveiviriiiiiiniee e 37



3.5. Veri Toplama Araglart ..........ccooveiiiiiiiiii e 38

3.5.1. Baba Katilim Olgegi (BAKO) ......covveveieiceceeeeeeececeeie e esee e 38

3.5.2. Yetiskin Psikolojik Saglamlik OICEEi .........ccvvvvrvrvrvrririririreeeeesieeessesesenenas 39

3.6. VErIlerin AN@NIZI.......cccooviiiiiiiiiiic s 40
BOLUM IV

4. BULGULAR ...ttt ettt sttt nb e nne s 42

4.1. TanmIay1ct IStAtIStIK........c.cvevevieiveiieeieccre e 42

4.2. Babalarin Yaslar1 ve Egitim Diizeyleri ile Baba Katilim1 ve Psikolojik
Saglamlik Arasindaki Iliskilere Iliskin Bulgular Farklilik Analizine iliskin

2 TU] o U] - T S P S UTSS 43

4.3. Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular...........cccoovevvveuerieiuericeessceeeeiesesee e, 47

4.4. Regresyon Analizine Iliskin Bulgular............cccc.ccoevvruerieecuerieesseceeeseesesee e, 49
BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM........ccoiiiiiiiiiiiieit sttt 52

5.1. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Baba Katilimi ..........ccccevvvivrircvennnnns 52

5.2. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri ile Baba Katilim1 ve Psikolojik Saglamlik

DUZEYIETT . 53
BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER.............cocoooiiiiitiieeeeeeeeeeeee et 56

6.1, SOMUGIAT ..o 56

60.2. ONETILET ...ttt bbb 56

T IKKAYNAKQCGA ..o 58

8. EKKLER ..o 70



Xiv
KISALTMALAR

APA : American Psychological Assosiation (Amerikan Psikoloji Birligi)
BAKO : Baba Katilim Olgegi
YPSO : Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi



Tablo 1.
Tablo 2.
Tablo 3.
Tablo 4.
Tablo 5.
Tablo 6.
Tablo 7.
Tablo 8.

Tablo 9.

Tablo 10.

Tablo 11.

XV

TABLOLAR LiSTESI
Babalarin Demografik Ozelliklerinin Dagilim1 (N=240) .........c.ccceceverevnnen. 37
Baba Katilim Olgegi Giivenirlik ANalizi ........ccccceeveveeeeeeeeeeeeee e, 39
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi Giivenirlik Analizi..............ccc.vve... 40
Olgekler Ile ilgili Betimleyici Istatistikler (N=240) ...........ccccoerrrrerrrererenens 43
Yas Gruplarina Gore Yapilan Tek Yonli ANOVA Testi Bulgulari............ 44

Egitim Diizeylerine Gore Yapilan Tek Yonlii ANOVA Testi Bulgulari..... 46
Korelasyon Analizine iliskin Bulular ............cccovceviirernicueieerericeenenne 48
Keyfi Mesguliyet Alt Boyutu ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Regresyon Analizine Iliskin Bulgular..............cccoevvvevrvivceierereneceeeeeeeeen, 49
Ilgi ve Yakmlik Alt Boyutu ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Regresyon Analizine Iliskin Bulgular............cccccocevevvuernieceiineieseseeesenene 50
Temel Bakim Alt Boyutu ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Regresyon Analizine Iliskin Bulgular..............ccccoeevevivivceeeenecceeeeneeeen, 51
Baba Katilim Toplam Puani ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Regresyon Analizine Iliskin Bulgular.............ccccoovevevieviicueineeseceesenene 51



XVi

SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Psikolojik Saglamligi Etkileyen Faktorler ........ccccocvviiiiiiiiiiiiiiiieciee 13
Sekil 2. Arastirma MOl ........cuvviiiiiiiic e 36



XVii

EKLER LISTESI
8.1. Etik KUrul ONnay BelgesSi........cccouiiieiieiiiiie st 70
8.2. Demografik Bilgi FOIMU ......coooviiieiice et 73
8.3. Baba Katilim OIGegi .......c.ovueveriveiiiecieiiieieiee et 74
8.4. Cag Universitesi Tez ANKet 1zin Belgesi.......c.coevevvieerriireriercreiiseisieee e, 76

8.5. MEB IZiN BEIZESI.....vcvevevveveieieieteieie e ieis e et e sttt sttt ettt sttt 76



BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plami

Toplumun en kiiciik birimi olan aile; anne, baba ve ¢ocuk veya c¢ocuklardan
olusmaktadir. Bebegin ruhsal gelisimine en ¢ok destek veren ve ayni zamanda ¢ocuk
icin en 6nemli rol model de annedir (Gorgii, 2018). Son yapilan ¢alismalarda ¢ocuk
bakiminda ve ruhsal gelisiminde, anne kadar babanin da sorumlu oldugu
disiiniilmektedir. Cocuk bakimi ¢ocugun, fiziksel ve ruhsal gelisimini saglamak
amactyla bakim verenlerin ¢cocuga sunduklari; beslenme, temizlik, saglik, barinma ve
uyku gibi temel ihtiyaclar1 karsilamaya dayali olarak diizenli yapilan uygulamalardir
(Kale, 2019). Bu uygulamalar bakim verenler ile ¢ocuk arasinda ki etkilesiminde,
fiziksel ve saglik durumlarm etkilendigi gibi ¢ocuklarin psikolojik olarak iyi olma
durumlarini da etkileyebildigi diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamliklart cocugun tiim gelisim anlarinda etkili
olabilmektedir. Psikolojik saglamlik kavrami; Latince “resiliense” kelimesinin
kokiinden tiiretilmis olmakla birlikte maddenin elastik olmasi yani kolayca donebilmesi
anlamina gelmektedir (Greene, 2002). APA psikolojik saglamlik kavramini; bireylerin
travmatik, tehtid ve giiclii stres kaynagi iceren olaylara maruz birakildiklarinda, bu olay
ya da durumlara bireyin en iyi sekilde adapte olabilmesi seklinde betimlenmistir.
(American Psychological Assosiation, 2018). Psikolojik saglamlik strese karsi
dayaniklilik olarak degil, zorlu yasantilardan sonra bireyin eski haline donebilme
durumu ve sikintili durumdan sonra hayatina saglikli adaptasyon saglama becerisidir
(Garmezy, 1991). Werner (1982), psikolojik saglamlik kavramimi bireyin igsel
(gelisimsel diizensizlik, otomatik tepki vermede diizensiz davranis Oriintiileri,
beklenmedik hassasiyet gibi) ve dissal stres faktorleri (hastalik, ailenin kopmasi,
yakinlarin kaybi gibi) karsi etkili sekilde bas edebilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Linley’de (2008), gore de psikolojik saglamlik kavrami bireylerin belirli bir sekilde
davranma, diislinme ya hissetme eylemlerinde mevcut olan kapasitenin kullaniciya
otantiklik ve enerji veren en 1yi sekilde gelisme, calisma ve performans gosterme
imkan1 sagladigini ifade etmektedir (akt Pennock ve Alberts 2018).

Psikolojik saglamlig1 kisaca tanimlamak gerekirse; bireyin zor kosullar altinda

bile olumsuz olaylarin {istesinden basariyla gelip, hayata daha hizli adapte olma anlami



tasimaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009). Ayn1 zamanda da psikolojik saglamliligi bireyin
yasadiklarin1 yOnetebilme becerisi ve kendini olaylar esnasinda ya da sonrasinda
kendini toparlama giicli olarak da tanimlamamiz miimkiindiir. Psikolojik saglamlilik
bireyin kendisinde var olan bir yetenek ve psikolojik bir nitelik olarak tanimlanmakla
birlikte ayni zaman da bireyin, saglikli gelisim siirdiiriilebilmesi, olumsuz durumla
karsilastiginda karsilastigi durumla miicadele edebilmesi gibi kabiliyetlere sahip
bireyleri de ifade etmektedir (Masten, 1998).

Giincel gelismelerle beraber, toplumumuzda ¢ocuk bakimina katilim; siiregelen
sosyal ve ekonomik gelismeler aile icindeki rollerin degismesine yol agmis ve
¢ocuklarin bakim uygulamalarinda sorumlu birey olarak algilanan kisi artik sadece anne
olmaktan ¢ikmistir. Birgok annenin calisma hayatina ev disinda baglamasi ve ¢alisma
stirelerinde farkliliklarin olmasiyla beraber ¢ocuk bakim sorumlulugunun ebeveynler
arasinda ortak bir paylagimin gereksinimi oldugu ortaya ¢ikmistir (Myers, 1996,5-18).
Calisma yasamina kadinlarin katilimindaki artis, dogumundan kisa bir siire sonra ¢ogu
annenin c¢alisma hayatina geri dénmesi ve kadin-erkek roliindeki esitligin artmasiyla
beraber, ¢ocugun yasaminda baba daha aktif bir konuma gelmistir (Eksi, 1990). Cocuk
bakiminda ki diger 6nemli husus ise; ¢ocugun bakimina katiliminda, babanin aile i¢inde
“cinsiyet ve ebeveyn” roliine iliskin bakis agisi, ¢ocuk bakim siirecine dahil olup
olmayacagi hususunda onemli belirleyicilerinden birisini olusturmaktadir (Radin ve
Goldsmith, 1989; Coverman, 1985). Babanin babalik roliine dair, sadece ¢ocugunun
ekonomik ihtiyaglarini karsilayan ve yalnizca onu disipline etmek olarak algilamayan,
ayni zamanda ¢ocuguyla yakindan ilgilenmenin, esi kadar kendisinin de roliiniin 6nemli
oldugu bilincinde olmasinin, ¢ocugun bakiminda babanin bakis agis1 Oonem arz
etmektedir.

Cocuk bakimi, ayn1 zaman da i¢inde yasanilan sosyo-kiiltiirel duruma, bakim
verenlerin ¢alisma bi¢imine, inanglart ve saglik durumlar ile yakindan iligkilidir.
Giliniimiizde anne-babalar cocuklarini yetistirirken g¢ocuklarin kendilerine giivenen,
mutlu ve basarili bireyler olabilmeleri i¢in geleneksel yontemler yerine daha giincel
yontemler denemeye basladiklarindan da sz edilebilir. Bu arastirmanin énemini ortaya
koyacak diger bir husus ise; bebek bakiminda babanin yasinin da etkisinin
olabilecegidir. Zira meslek yasaminda belli bir noktaya gelmis yetiskin babalarin, erken
yasta baba olmus babalara oranla, cocuklarinin gelisimine daha fazla katki
saglamiglardir (Cowan ve Cown, 1988). Kendisine 6z saygist yliksek, anksiyeteden

uzak, 6z denetimli olan babalarin, cocuk bakimina daha fazla katilim sagladiklar



gozlemlenmistir (Levy-Shiff ve Israelashvilli, 1988).

Babalarin, aile icine katilim saglamalarinin dogrudan ya da dolayli olarak
cocuklarin iizerinde etkisinin olabilecegi saptanmis, Ozellikle de c¢ocuklarin fiziksel,
ekonomik ve psikolojik iyi olus hallerine yonelik etkisi giderek farkindalik kazanilan bir
konu haline gelmistir (Day ve Lamb, 2004). Cocuklarin, babalari ile daha fazla aktivite
icinde olan ile babalari ile daha fazla aktivite olmayanlara oranla her alanda daha
basarili oldugu da edinilen bulgular arasindadir (Giingérmiis, 1992). Psikolojik
saglamlik diizeyi yiliksek olan kisiler, etkili problem ¢dézme ve iletisim becerileri
acisindan olumlu ozelliklere sahiptirler. Babanin psikolojik saglamligi s6z konusu
oldugunda ilk akla gelen; babanin, problemler karsinda ki akilci ve pratik ¢oziimleri,
cocuga ulasabilir olmasi, ¢cocukla dogrudan temas etme ve zor kosullarin iistesinden
gelerek ¢ocukla iletisim becerisinin iyi olmasi gibi durumlar anlasilmaktadir. Bu
yonilyle ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyi aslinda c¢ocuklariyla en etkili
etkilesim siiregleri olan “gocuk bakim uygulamalarinda oOnemli bir etkiyi
olusturmaktadir. Tlgili literatiir incelendiginde, babalarin ¢ocuk bakim uygulamalaria
katilimlar1, farkli bicimlerde gergeklesmektedir. Bu aktiviteler i¢inde; mesgul olma,
iletisim kurma, Ogretme, planlama, ulasilabilir olma, yer almaktadir (Cabrera ve
Bradley, 2012). Cocuk bakiminda babanin katkisi ¢ocugun kendini giivende
hissetmesinde etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Bakim verme siirecine babanin katilimi, sadece ¢ocuga degil ayn1 zamanda da
annenin ¢ocuk bakiminda yalniz olmadigini hissetmesinde ve annenin kendine zaman
ayirmasinda ayni zamanda es destegiyle kendisini giivende hissetmesine de katki
saglamaktadir. Babanin ¢ocuk bakimina katiliminin sagladigi bir diger fayda ise
cocugun ilk yillardan itibaren farkli yetiskin modeliyle karsilagsmasidir. Béylece cocuk
ilk yillardan itibaren, annesinin disinda farkli sosyal etkilesimler i¢ine girebilir. Baba ve
cocuk arasinda ki bu etkilesim, ¢cocugun bebeklikten itibaren babasiyla saglikli bir iligki
kurmasina katki saglayabilmektedir.

Babanin sosyal agidan annenin yaptiklarini takdir etmesi, bu hususta ona
yardimct olmasi, ¢ocuga destek olup uyaran saglamasi ve yol gostermesi i¢in anneye
izin vermesi ya da yardimci olmasi halinde ¢ocugun gelisiminde dogrudan etki
saglamaktadir (Taskin, 2011). Cocugun biligsel gelisiminin bakim veren kisilerden
babanin da anne kadar c¢ocuk iizerinde etkili oldugunu gosteren pek cok arastirma
gormemiz miimkiindiir. Cocugunun beslenmesi, oyun oynamasi ve eglenceli zaman

gecirmesini saglayan bir babanin ¢ocuklariin biligsel gelisim diizeyine baktigimizda



cocuklartyla ilgilenmeyen bir babanin c¢ocuklarina oranla daha yiiksek 1Q puanlar
aldiklart gozlemlenmistir (Taskin, 2011). Babalarin gelisim tlizerinde ki sosyal, bilissel
ve gelisimsel agidan etkileri babalarin psikolojik saglamliklari ile dogrudan iliskili olup
bu aragtirmada babalarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ¢ocuk bakim uygulamalarina

katilim diizeyleri arasinda ki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci okul Oncesi egitim goren c¢ocuklarin babalarmin
psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ocuk bakim uygulamalarina katilim diizeyi

arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problem cilimlesi olarak “Okul oncesi egitim diizeyinde ¢ocugu
olan babalarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ¢ocuk bakim uygulamalarina
katilimlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” belirlenmistir. Babalarin psikolojik
saglamlik ve egitim diizeyinin yiliksek olmasi ¢ocuk bakim uygulamasi katilimina

olumlu anlamda etki ettigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple calismada;

e Okul Oncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile ¢ocuk bakim uygulamalarina katilimlar1 arasinda anlamli bir iliski
var midir?

e Okul oncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin psikolojik saglamlik alt
Olcegi olan temel bakim diizeyleri ile cocuk bakim uygulamalarina katilimlar
arasinda anlaml bir iligki var midir?

e Okul oncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin psikolojik saglamlik alt
Olcegi olan keyfi mesguliyet diizeyleri ile ¢ocuk bakim uygulamalarina
katilimlariarasinda anlamli bir iliski var midir?

e Okul oncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin psikolojik saglamlik alt
olgegi olanilgi ve yakinlik diizeyleri ile cocuk bakim uygulamalarina katilimlari
arasinda anlaml bir iligki var midir?

e Okul 6ncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin egitim diizeyi ile ¢ocuk
bakim uygulamalarina katilimlari arasinda anlamli farklilik var midir?

e Okul dncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin yaslar1 ile ¢ocuk bakim



uygulamalarina katilimlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?sorularina

yanitlar aranmaistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bebegin ruhsal gelisimine en ¢ok destek veren ve ayni zamanda ¢ocuk i¢in en
o6nemli rol model alindig1 alan aile ortamidir. Ve bu aile ortaminda anne kadar babada
cocugun bakiminda aktif rol oynamaktadir. Bu sebeple babanin psikolojik saglamlik
diizeyinin ¢ocuk bakim uygulamarina katilimina ne derece etki ettigi ilgili alanyazina
yarar saglayacag diisiiniilmektedir.

Aragtirmalar incelendiginde; Tiirkiye’de baba psikolojik saglamligi ve ¢ocuk
bakim uygulamalarina katilimi arasindaki iligkiyi inceleyen yeteri kadar c¢alisma

bulunmamasindan dolay1 bu ¢alisma konusu secilmistir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1: Okul oncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin psikolojik saglamlik
diizeyleri cocuk bakim uygulamalarina katilimlarini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Hipotez la: Okul oncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin psikolojik saglamlik
diizeyleri c¢ocuk bakim uygulamalarina katilimi alt 6lcegi olan keyfi mesguliyet
diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktadir.

Hipotez 1b: Okul 6ncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin psikolojik saglamlik
diizeyleri c¢ocuk bakim uygulamalarina katilimi alt olgegi olan ilgi ve yakinlik
diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktadir.

Hipotez 1c: Okul 6ncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin psikolojik saglamlik
diizeyleri ¢cocuk bakim uygulamalarina katilim1 alt 6lgegi olan temel bakim diizeylerini
anlamli diizeyde yordamaktadir.

Hipotez 2: Okul oncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin psikolojik
saglamliklar ile ¢ocuk bakim uygulamalarma katilimlar1 arasinda anlamli bir iligki
vardr.

Hipotez 3: Okul oncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin ¢ocuk bakim
uygulamalarina katilimlar1 demografik 6zelliklerine gore farklilagmaktadir.

Hipotez 3a: Okul oncesi egitim diizeyinde c¢ocugu olan babalarin ¢ocuk bakim

uygulamalarina katilimlar1 yaslarina gore farklilagmaktadir.



Hipotez 3b: Okul Oncesi egitim diizeyinde ¢ocugu olan babalarin ¢ocuk bakim

uygulamalarina katilimlar1 egitim diizeylerine gore farklilasmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Bu arastirmada oOlg¢ekler uygulanacak kisilere aymi kosullarda uygulanmasi
varsayilmistir.

2. Veri toplama araci istenilen sonucu elde etme de gecgerli ve giivenilir oldugu
varsayilmaktadir.

3. Olgegin uygulandig bireylerin dlgegi samimi ve dogru bir sekilde cevapladiklar

varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Bu calisma; 2019-2020 egitim O6gretim yilinda Adana ilinde belirlenen okul
Oncesi egitim alan 5-6 yas Ogrencilerin babalar1 ile sinirlidir. Babalarin psikolojik
saglamliklarin1 6lgmek amaciyla Yetiskin Psikolojik Saglamlik 6lg¢egi ve babalarin
cocuk bakimma katilimlarmi 6lgmek amaciyla Baba Katim Olgegi (BAKO) ile

sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Baba: Bir veya birden fazla gocuk sahibi olma ya da ¢ocugun egitimi ve gelisim
stirecinde bakim verme, rol sorumlulugunu tistlenen kisi olarak tanimlanabilir (Hamer,
1998; Allen ve Dohorty, 1996).

Baba Katihm: Cocuklarin akademik, biligsel ve sosyo-duygusal gelisimleri ile
yakindan ilgilenip, cocuklarimin basarisina katki saglayama durumu (Glingormiis,
1992).

OkulOncesi: Cocugun dogdugu giinden temel egitime basladigi giine kadar gegen
yillar1 kapsayan ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda 6nemli roller oynayan; bedensel,
psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyiik 6l¢iide tamamlandigi,
a,lelerde ve kurumlarda verilen egitimle kisiligin sekillendigi gelisim ve egitim siireci

seklinde tanimlanmaktadir (Aral, Kandir ve Yasar, 2000).



Psikolojik Saglamhik:Latince “resilire” (geri sigramak) kavramindan gelmekle birlikte
ingiliz dilinde de esneyebilme ve geri sigrama Ozelliginin olmast anlamlarini

tasimaktadir (Hunter ve Chandler, 1999).



BOLUM II

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik, Latince “resilience” kelimesinden tiiretilen ve bir
maddenin elastik olmas1 ve bu sayede asil formuna kolayca donmesi anlamina gelen bir
kavramdir. Bu anlamda psikolojik saglamlik kavrami haciyatmazlara benzetilebilir.
Aldig1 darbe ile sallanan fakat yikilmadan eski haline donebilen haciyatmazlar, yasadigi
olumsuz durumu yikilmadan atlatabilen dayanikli bireyler i¢in yakin bir benzetme
olarak goriilebilir (Greene, 2002).

Aynt zamanda “resilience” kavrami bir kisilik 06zelligi olarak da
degerlendirilmektedir. Resilience kavrami ile ilgili olarak ilgili alanyazinda ¢ok sayida
psikolojik saglamligin yerine kullanilabilecek kavram oldugu gériilmektedir. Oyle ki
yilmazlik, dayaniklilik, kendini toparlama giicii, psikolojik dayaniklilik, toparlanma,
giicliiliik, psikolojik giicliiliik, direnglilik, saglamlik, psikolojik saglamlik olmak iizere
bir ¢cok farkli tanimlamalarla da ifade edilmektedir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018).
Basim ve Cetin (2011)’e gore bu kavram ¢esitliliginin oniine ge¢mek icin yapilan
yetiskinler i¢in psikolojik dayanmiklilik Olceginin gegerlik ve gilivenirlik g¢alismasi
oncesinde ¢esitli iiniversitelerde psikoloji ve psikiyatri alaninda aktif olarak gorev
yapmakta olan 23 dogent ve profesér unvanina sahip akademisyenlere uygulanan anket
sonucunda “resilience” kavramini en iyi aciklayan kavramin “psikolojik saglamlik”
olduguna karar verilmistir Bu nedenle mevcut ¢aligmada “psikolojik saglamlik™ tanimi
kullanilmistir.

Bireyler, yasamlart boyunca kendilerini zaman zaman zorlayan bir takim
giicliiklerle ve yasam olaylariyla kars1 karsiya kalabilirler (Sezgin, 2016). Sevilen
birinin kaybi, bireyin isinde ya da egitiminde yasadigi basarisizlik, afetler, terorist
saldirilari, issizlik, hastalik, maddi kayiplar vb. olumsuz durumlar bireyin aliskin
oldugu yasam seklinin ve duygusal diizeninin degisimine sebep olmaktadir (Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018). Kisinin kars1 karsiya kaldigi bu durumlarda o giine kadar
kendini gelistirme sekli, karsilastigi zorlayict durumla ilgili diisiinsel, duygusal ve
davranigsal tepkilerinin niteligini olusturmada ©nemli rol oynamaktadir. Bireylerin

zorlayict durum karsisinda kendilerini geri ¢gekmesi, pes etmesi ya da zorlayicit durumun



iistline giderek o durumun sonucunu degistirme ¢abasi bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyine gore farklilasmaktadir (Sezgin, 2016).

Psikolojik saglamlik, insanlarin hayatlarinda yasadiklar1 bir travma, bir tehdit,
bir trajedi, saglik problemleri, ailesel veya iligkisel sikintilar, is yeri ve parasal sorunlar
gibi onemli stres kaynaklarina kars1 bireyin bu duruma uyum saglama siireci, kendini
toparlama giicii veya degisimin basarili sekilde iistesinden gelme yetenegi olarak
tanimlanabilir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Bir diger deyisle psikolojik
saglamligin bireylerin yasadiklar1 olumsuz ve sikintili durumlar karsisinda gosterdikleri
uyum ve bas edebilme becerisi oldugu diistiniilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavramina iliskin 1ilgili alanyazinda ¢ok sayida
tammlamada yapilmaktadir. Oyle ki Garmezy (1993)’e gore psikolojik saglamlik,
bireylerin yasadiklar1 olumsuz bir durumdan sonra kendisini toparlayabilme giicli ve
yasadigt olumsuz durumdan once kendisinde var olan yetenek ve davranislara
donebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Arslan (2015)’a gore psikolojik saglamlik
olumsuz yasantilara ragmen bireyin olumlu uyum saglayabilmesi igin igsel ve digsal
kaynaklar1 kullandig1 gelisimsel siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Isik (2016)’a gore
psikolojik saglamlik bireylerin yogun stres yasamalarina neden olan olumsuz
durumlarda miicadeleleri arttiran bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Polatci,
Irk, Giiltekin ve Sobaci (2017)’ya gore psikolojik saglamlik genel olarak bireylerin
herhangi bir engel, zorlanma, belirsizlik vb. bircok olumsuz durum karsisinda bas
edebilme, basarili olma yetenegi ve uyum saglama siireci olarak tanimlanmaktadir.
Agirkan ve Kagan (2017)’a gore psikolojik saglamlik, bireylerin yasadiklari olumsuz
yasam tecriibelerinden sonra yasamlarina devam edebilmeleri ve olumsuz yasam
tecriibelerinin etkileri ile bas edebilmeleri igin gerekli olan psikososyal ve biyolojik
kaynaklarmin gelismesi siireci olarak tanimlanmaktadir. Yilmaz (2019)’a gore ise
psikolojik saglamlik bireylerin yasamlarinda karsilastiklart olumsuz ve gii¢ kosullar
karsisinda kendi gii¢lii yonlerini fark ederek potansiyellerini gelistirme ¢abalar1 olarak
tanimlanmaktadir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili alanyazinda yapilan tanimlamalar genel olarak
degerlendirildiginde psikolojik saglamligin bireylerin karsilagtiklar1 herhangi bir stres
yaratan durum, olumsuz yasam kosulu vb. durumlar karsisinda yasamlarina devam
edebilmeleri, yasadiklari olumsuz tecriibeleri ile bas edebilmeleri, basarili olabilmeleri
ve uyum saglayabilmeleri icin yeteneklerinin farkina varabilmelerini ve kendilerini

toparlayabilmelerini saglayan gii¢ oldugu diistiniilmektedir.
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Bireylerin yasadiklari olumsuz yasam deneyimleri ve stres durumlar ile basa
cikabilmelerine olanak tantyan psikolojik saglamlik kavramimnin tek boyutlu bir yap1
olmadig1 goriilmektedir. Oyle ki psikolojik saglamligim dinamik bir siireci kapsamasi,
gelistirilebilir 6zelliklerden olusmasi, bireylerin travmatik ve olumsuz yasam tecriibeleri
ile bas edebilme ve uyum saglama becerilerini gelistirebilmesi, yasamlarinin farkli
alanlarinda basar1 saglamasi ve koruyucu kisilik ozellikleri kazandirmasi psikolojik

saglamligin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu gdstermektedir (Gizir, 2007).

2.1.1. Psikolojik Saglamhgin Boyutlar

Psikolog Suzanne Kobasa tarafindan gelistirilen psikolojik saglamlik kavrami,
bireylerin yasadiklari yogun stres durumlar1 ve olumsuz yasam tecriibeleri karsisinda
yasamlarina devam edebilmelerini ve stresin neden oldugu olumsuz durum ile bas
edebilmelerini saglayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Kobasa,
Maddi, Puccett ve Zola, 1985). Oyle ki bireylerin yasadiklari stres durumlarinda mevcut
riskleri bilmelerine ragmen riskleri firsatlara c¢evirmelerini saglayacak giicii ve
motivasyonu veren psikolojik saglamligin baglilik, kontrol etme ve meydan okuma

olmak iizere ii¢ boyuttan olustugu bilinmektedir (Ghorbani, Watson ve Morris, 2000).

2.1.1.1. Baghhk

Kobasa tarafindan gelistirilen psikolojik saglamlik kavraminin ilk boyutu
bagliliktir. Baglilik, bireylerin karsilastiklart olumsuz yasam kosullarina, yasadiklari
stres durumlarina ve giicliiklere ragmen pozitif ve hayatin igerisinde kalabilmeleri
olarak degerlendirilmektedir (Durak, 2002). Ayni sekilde yasamlarinda var olan tiim
olumsuz durumlara ragmen yasamdan uzaklasmay1 ve ayrilmayi tercih etmeyip hayata
tutunabilme ve direnme giicii olusturma olarak da diisiiniilmektedir (Maddi, 2012).

Bireyin karsilastig1 stres yaratan durum veya olumsuz yasam kosullarina ragmen
ailesinin, sosyal ¢evresinin bulunmasi, ilgi duydugu alanlarin varligimi siirdiirmesi ve
inan¢ ve degerlerinin devam etmesi yasama yonelik bagliliklarinin da devam etmesini
saglamaktadir (Mund, 2017). Bir diger deyisle bireylerin yasam anlamini olusturan
nedenlerin ve gerceklestirmesi gereken hedeflerin yasama yonelik baglilik olusturdugu
diistiniilmektedir. Bireylerin yogun stres yagsamalarina ve olumsuz yasam tecriibelerine

sahip olmalarina ragmen yasama yeniden baglanmak istemelerinin miicadele etmelerine
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ve olumsuz kosullarla bas edebilecek giicii ve motivasyonu bulabilmelerine imkan

sagladig goriilmektedir (Maddi, 2012).

2.1.1.2. Kontrol Etme

Psikolojik saglamlik kavramina iliskin bir diger boyut kontrol etmedir. Kontrol
etme, bireylerin karsilastiklart zorluklardan, olumsuz yasam kosullarindan ve stres
durumlarindan  ¢ok  fazla  etkilenmemesi, olaylar1  degistirebilecegine ve
diizeltebilecegine inanmasi ve bu dogrultuda davraniglarda bulunmasi olarak
tanimlanmaktadir (Kamya, 2000). Oyle ki bireylerin karsilastiklari olumsuz yasam
kosullar1 karsisinda giiclii kalmalari, igsel motivasyonlarini arttirmalari, bagaracaklarina,
Ozgiurliiklerine ulagabileceklerine ve karsilagilan durumlart degistirebilecek giicleri
olduklar1 inanmalar1 kontrol etme becerilerini kapsamaktadir (Kavi ve Karakele, 2018).

Yasadiklar1 giigliikler karsisinda kontrolii elinde bulundurabilecegini diistinen ve
buna inanan bireylerin yasadiklari olumsuz durumlar karsisinda pes etmedikleri ve
miicadele ettikleri, ¢aresizligi ve giigsiizliigii kabul etmedikleri goriillmektedir. Kontrolii
elinde bulundurmak isteyen bireylerin motivasyonlarini giiclii tutarak yasamlarina
devam etmeye ¢aligmalar da psikolojilerini olumlu etkilemektedir (Kayaci ve Ozbay,

2016).

2.1.1.3. Meydan Okuma

Psikolojik saglamlik kavramina iliskin son alt boyut ise meydan okumadir.
Meydan  okuma, bireylerin  yasamlarinda  diizenli giden bir durumu
degistirebileceklerine ve kendilerini gelistirmek adina yeni seyler deneyebileceklerine
iliskin gelistirdikleri inanglar olarak tanimlanmaktadir (Mund, 2017). Oyle ki bu
kavramin bireylerin yenilige agik ve degisime istekli olmalarini, kendilerine
giivenmelerini ve basgarili olabileceklerine yonelik pozitif inanglar gelistirmelerini
kapsadig1 diistintilmektedir (Kavi ve Karakale, 2018).

Meydan okuma, bireylerin karsilastiklar1 giicliikleri, olumsuz yasam olaylarini
ve stres durumlarini bir tehdit olarak gérmemesi i¢in yenilige agik olarak farkli seyler
denemekten korkmamasi olarak degerlendirilmektedir (Gokge, 1993). Bu hususta
meydan okuma kavraminin psikolojik saglamligin diger alt boyutlar1 olan baglilik ve
kontrol etme kavramlarmin da kullanimini sagladig: diisiiniilmektedir. Oyle ki yasam

anlamin1 kaybetmeyen bireylerin bagliligin1 kaybetmemesi ve basarili olabilmesi i¢in
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degisimin zorunlulugunu fark etmesi psikolojik olarak daha giiclii olmasini
saglayacaktir (Maddi, 2012).

Sezgin (2012)’e gore psikolojik saglamligin alt boyutlar1 olan baglilik, yasamin
kontroliinii elinde tutma ve degisime meydan okuma bireylerin karsilastiklar glicliikler
ve olumsuz yasam kosullarinda algisinin degigsmesine ve yasadiklart stres durumlarinin
olusturdugu etkinin azalmasina neden olmaktadir. Ayni sekilde bireylerin olumsuz
yasam olaylar1 ile bas edebilmeleri i¢in kendilerinde giic ve motivasyon bulmalarini
saglamaktadir. Aksi halde bireylerin yasama yonelik bir baglilik hissetmemesi,
kontroliinii kaybetmesi ve degisim konusunda direngli olmasi yasamdan uzaklasmasina

ve yabancilagmasina neden olmaktadir (Kobasa ve ark., 1985).

2.1.2. Psikolojik Saglamhga Etki Eden Faktorler

Psikolojik saglamlik kavraminin varhi§indan s6z edebilmek icin Oncelikle
bireylerin yasam alanlarinin zarar gérmesi, yogun stres ve kaygi yasamis olmalart veya
travmatik bir yasanti gecirmis olmalar1 gerekmektedir. Oyle ki giindelik yasami normal
seyreden bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldigi veya arttig1
sOylenememektedir. Bu bireylerin halihazirda uyumlu ve normal bireyler olduklari
goriilmektedir (Tugral, 2020).

Gizir (2007)’e gore bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen
faktorler incelendiginde yasamis olduklari travmatik olaylar ve stres durumlarini
olusturan risk faktorlerinin, yasadiklari risk faktorlerinin neden olduklari olumsuz
etkilerinin azaltilmasini igeren koruyucu faktorlerin ve yasadiklari travmatik olaylardan
sonra olumlu veya islevsellige katki saglayan bir sonucun olusmasinin olduklari
goriilmektedir. Oyle ki Windle (1999)’1n bireylerin yasamis olduklar1 olumsuz yasam
deneyimlerine saglikli bir uyum gosterebilmelerine katki saglayan koruyucu faktorlerin
mevcut risk faktorleri ile etkilesimi neticesinde olusan bir olgu olarak psikolojik
saglamlik tanimlamasinda da psikolojik saglamliga etki eden faktorlerin risk faktorleri,

koruyucu faktorler ve etkilesiminden olusan olumlu sonuglar olduklari anlagilmaktadir.
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4 D

Risk Faktorleri

-Bireysel

-Ailesel

-Cevresel
Koruyucu Faktorler
-Bireysel

-Ailesel

\ -Cevresel /

Sekil 1. Psikolojik Saglamlig Etkileyen Faktorler

2.1.2.1. Risk Faktorleri

Bireylerin psikolojik saglamliklarinin olusmasinda risk 6n kosul olarak kabul
edilmektedir. Zolkoski ve Bullock (2012)’a gore risk, bireylerin yasamlarinda cesitli
problemler yasamasina ve yasamlarinin kotiilesmesine neden olan olumsuz olay, durum
veya deneyimler olarak tanimlanmaktadir. Risk faktorleri ise bireylerin mevcut
durumlarina iligkin olarak gelecekte olumsuz sonuclarin olusma ihtimalini arttiran veya
mevcut olumsuz durumun devam etmesine neden olan kosullar olarak
degerlendirilmektedir (Masten, Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy ve Ramirez, 1999).
Bir diger deyisle bireylerin madde kullanma, su¢ isleme gibi olumsuz ve istenmeyen
sonuclar1 yasama ihtimalini arttiran 6zellikler risk faktorleri olarak ele alinmaktadir.

llgili alanyazinda psikolojik saglamlik kavraminin gelismesinde etkili olan risk

faktorleri li¢ grupta incelenmistir. Bunlar:

e Bireysel risk faktorleri,
e Ailesel risk faktorleri,

o Cevresel risk faktorleridir (Akar, 2018).
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2.1.2.1.1. Bireysel Risk Faktorleri

Gizir (2007)’e gore bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen bireysel
risk faktorleri bireylerin demografik o6zelliklerinden ve genetik 6zelliklerinden
olusmaktadir. Oyle ki ilgili alanyazinda belirtilen bireylerin psikolojik saglamlik

diizeylerini etkileyen bireysel risk faktorlerinden bazilar1 sunlardir:

e Adolesan gebelik (Werner, 1982)

e Diisiik zeka seviyesi (Masten ve ark., 1999)

e Erken dogum (Oz ve Bahadir, 2009)

e Fetal alkol/ilag kullanimi (Oz ve Bahadir, 2009)

e Genetik bozukluk (Masten ve arrk., 1999)

e Gegimsiz, kaygili bir mizaca sahip olma (Mcallister ve McKinnon, 2009)

e Olumsuz yasam olaylar1 (Gizir, 2007)

e Utangag kisilige sahip olma (Tusaie ve Dyer, 2004)

e Madde kullanimi (Oz ve Bahadir, 2009)

e {letisim becerisine sahip olmama (Tusaie ve Dyer, 2004)

¢ Diisiik benlik saygis1 (Tusaie ve Dyer, 2004)

e Bas etme mekanizmalarini etkin kullanamama (Karairmak, 2006)

e Otokontroliin az olmasi (Karairmak, 2006)

e Belirli bir yetenege sahip olmama (Tusaie ve Dyer, 2004)

e Kronik ya da ruhsal bir hastaliga sahip olma (Oz ve Bahadir, 2009)

e Akademik basarisizlik (Mcallister ve McKinnon, 2009)

e Fiziki agidan giigsiiz olma (Tusaie ve Dyer, 2004)

e Etnik bir gruba mensup olma (Zolkoski ve Bullock, 2012)

e Kendini basarili ve etkili bir sekilde ifade edememe(Mcallister ve McKinnon,
2009)

e Sinirli bir kisilik yapisina sahip olma(Zolkoski ve Bullock, 2012)

e Uyumsuz davraniglar gosterme(Mcallister ve McKinnon, 2009)

e Sosyal degerlerin yeterince benimsenmemesidir(Zolkoski ve Bullock, 2012).
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2.1.2.1.2. Ailesel Risk Faktorleri

Gizir (2007)’e gore bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen bir
diger faktor olan ailesel risk faktorlerinin bireylerin kisilik 6zelliklerinden, genetik
Ozelliklerinden ve kendisinden bagimsiz olarak ailesi tarafindan olusturuldugu
goriilmektedir. Oyle ki ilgili alanyazinda belirtilen bireylerin psikolojik saglamlik

diizeylerini etkileyen ailesel risk faktorlerinden bazilari sunlardir:

e Kironik/ruhsal bir hastalig1 olan ebeveyne sahip olma (Nakashima ve Canda,
2005)

e Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iyi iligkiler kuramamasi (Durlak, 1998)

e Kalabalik aileye sahip olma (Masten, 2001)

e Evlat edinilme (Pilowsky, Zybert ve Vlahoy, 2004)

e Ailede yasanan saglik problemleri (Lin, Standler, Ayers, Wolchik ve Luecken,
2004)

e Kardesler arasi olumsuz iliskiler yasanmasi (Gizir, 2007)

e Ergenlik doneminde ebeveyn olma (Werner, 1982)

e Ebeveynlerin bosanmasi (Lin ve ark., 2004)

e Anne babanin bosanmasmin ardindan ayri1 kalinan ebeveyne duyulan hasret
(Greef ve Ritman, 2005)

e Ebeveynlerin 6liimii ya da tek ebeveyne sahip olma (Chen ve George, 2005)

e Madde kullanan ya da sug islemis ebeveyne sahip olma (Oz ve Bahadir, 2009)

e Baskici ve dengesiz aile tutumu (Karairmak, 2006)

e ki ¢ocuk arasindaki siirenin iki yildan az olmas1 (Oz ve Bahadir, 2009)

e Ailesel siddete maruz kalma (Karairmak, 2006)

e Ailede istismar ve ihmal olmasidir (Karairmak, 2006).

2.1.2.1.3. Cevresel Risk Faktorleri

Gizir (2007)’e gore bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen bir
diger faktor olan cevresel risk faktorleri ise bireylerin yasadiklar1 sosyal ¢evreden ve
sosyal cevre kosullarmdan olusmaktadir. Oyle ki ilgili alanyazinda belirtilen bireylerin

psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen ¢evresel risk faktorlerinden bazilart sunlardir:
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e Diisiik sosyoekonomik diizey (Werner, 1982)

e Hizla biiyiiyen issizlik (Flores, Rogosch ve Cicchetti, 2004)
e Okul ya da diger hizmetlerin eksikligi (Goodman, 2004)

e Yiiksek enflasyon (Agabi ve Wilson, 2005)

e  Ornek rol modellerin az olmas1 (Karairmak, 2006)

e Ekonomik zorluklar(Flores, Rogosch ve Cicchetti, 2004)

e Yoksulluk (Flores, Rogosch ve Cicchetti, 2004)

e Yetersiz beslenme (Karairmak, 2006)

e Olumsuz ve eksik akran destegi (Terzi, 2008)

e Toplumsal siddete maruz kalma (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013)
e Savas ve dogal afetler gibi travmalar (Goodman, 2004)

e Evsizlik (Gizir, 2007)

e Fiziksel ve cinsel yonden suistimal (Karairmak, 2006)

e (Cocuk ihmali (Karairmak, 2006)

e Artan gogctiir (Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003).

2.1.2.2. Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamligin bireyleri olumsuz yasam kosullarina karsi koruyan bir
Ozellik olmadig1 bilinmektedir. Bireylerin olumsuz yasam kosullarina karsi koruyan,
uyum becerileri kazanmasini saglayan ve basariya ulastiran gercek nedenlerin bireylerin
bireysel, ailesel ¢evresel risk faktorlerinin etkisini azaltmayr saglayan tutum, beceri ve
yeterliklerini olusturan koruyucu faktorler oldugu diisiiniilmektedir (Caffo ve Belaise,
2003). Bir diger deyisle koruyucu faktorlerin bireylerin karsilastiklart olumsuz yasam
deneyimleri ve stres durumlarinda uyumlarini ve yeterlik alanlarimi gelistirerek
psikolojik ve biyolojik risklerin etkilerini azalttiklar1 ve bireylerin iyi olma halini
destekledikleri goriilmektedir (Masten, 2001).

Johnson ve Wiechelt (2004)’e gore koruyucu faktorlerin bireylerin risk altindaki
durumlarda zarar gérmesini engelleme veya zararin etkilerini azaltarak bireylerin
korunmasini saglama islevleri bulunmaktadir. Ancak bu iglevlerin tiim bireylerde ayni
sonuglara yol agmadig: bilinmektedir. Oyle ki bir birey icin yararli olarak goriilen
koruyucu faktorler baska bir birey i¢in yarar saglamayabilir. Bu hususta koruyucu

faktorlerin de 6znel bir deger tasidig diisiintilmektedir.
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llgili alanyazinda bireylerin yasadiklar1 riskli, zorlu ve gii¢ durumlarla basa
cikabilmesini ve uyumlu bir sekilde yasamina devam etmesini saglayan karakter
Ozelliginin psikolojik saglamliktan ziyade koruyucu faktorler oldugu goriilmektedir
(Kararrmak, 2006; Gizir, 2007; Terzi, 2008; Oz ve Yilmaz, 2009). Tipki risk

faktorlerinde oldugu gibi koruyucu faktdrler de li¢ grupta incelenmektedir. Bunlar:

e Bireysel koruyucu faktorler,
e Ailesel koruyucu faktorler,

e (evresel koruyucu faktorlerdir (Akar, 2018).

2.1.2.2.1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Gizir (2007)’e gore bireylerin karsilastiklar1 riskli durumlarin neden oldugu
olumsuz etkileri azaltmayr ve uyum becerilerini gelistirmeyi saglayan koruyucu
faktorlerden birisi olan bireysel koruyucu faktorler, bireylerin dogustan veya sonradan
kazandiklar kisisel 6zellikleri olarak degerlendirilmektedir. Oyle ki ilgili alanyazinda
bireylerin kisisel 0Ozelliklerinden olusan bireysel koruyucu faktdrlerden bazilari

sunlardir:

e Yiiksek benlik saygisi ve ozyeterlilik (Werner, 1982)

e Gelecege yonelik amag sahibi olma (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000)

e Problem ¢6zme becerisine sahip olma (Werner, 1982)

e Egitim diizeyinin yiiksek olmasi (Gizir, 2007)

e Gelecek igin olumlu beklentilere sahip olma (Masten, 2001)

e Gelir diizeyinin yiiksek olmasi(Flores, Rogosch ve Cicchetti, 2004)

e Yenilik arayisinda olma(Cowen, Work, Wyman, Parker, Wannon ve Gribble,
1992

e Kendi yasami tizerinde kontrol sahibi olma (Cowen ve ark., 1992)

e Yardimsever olma (Cappella ve Rhona, 2001)

e Bireyin kendine giiven duygusuna sahip olmasi1 (Werner, 1982)

e Pozitif duygulara sahip olma (Masten, 2001)

e Sorumluluk sahibi olma (Cappella ve Rhona, 2001)

e Duygularini ifade etme ve yonetme yetenegi (Caffo ve Belaise, 2003)

e Disa doniik olma (Werner, 1982)
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e Optimist diisiincelere sahip olma (Masten, 2001)

o lyi diizeyde zeka/bilissel yetenek (Gizir, 2007)

e Mesleki deneyim (Olsson, Bond, Burns, VellaBrodrick ve Sawyer, 2003)

e Meslektaslar ile bilgi, beceri, deneyim ve sorunlari paylagsma (Olsson ve ark.,
2003)

e Kendisini ve hayatini kabul etme (Bektas ve Ozben, 2016)

e ¢ kontrol odagia sahip olmas1 (Cowen ve ark., 1992)

e Iyimser olma (Masten, 2001)

e Vicdanli olma (Masten, 2001)

e Bagkalarina inanma (Johnson ve Wiechelt, 2004)

e Empati duygusuna sahip olmasi (Caffo ve Belaise, 2003)

e Mizah duygusuna sahip olmasi (Terzi, 2008)

e Saglikli olmasi (Oz ve Bahadir, 2009)

e Umutlu olmas1 (Masten, 2001)

e Duyarli olmasi (Oz ve Bahadir, 2009)

e Bireyin maneviyat ile yakindan ilgili olmasi (Basak, 2012)

e Bilingli olmas1 (Bektas ve Ozben, 2016)

e Kaynaklari stratejik olarak kullanabilme becerisinin olmasidir (Terzi, 2008)

2.1.2.2.2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Gizir (2007)’e gore bireylerin karsilastiklar riskli durumlarin etkileri azaltmay1
ve uyum becerilerini gelistirmeyi saglayan koruyucu faktorlerden birisi de ailesel
koruyucu faktorlerdir. Ailesel koruyucu faktorler bireylerin sahip olduklar: ailelerinin
mevcut kosullarr ve aile bireylerin sahip olduklar1 6zelliklerinden olusmaktadir. Oyle ki
ilgili alanyazinda bireylerin ailelerinin 6zelliklerinden ve iginde bulunduklar

kosullardan olusan ailesel koruyucu faktdrlerden bazilari sunlardir:

e Olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi (Werner, 1982)

e Cocuga yonelik gergekei beklentiler (Masten, 2001)

o Ailesel baglilik(Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003)

e Ailesel konularda birlikte hareket edilmesi (Stewart, Reid ve Mangham, 1997)

e Destekleyici anne-baba tutumu (Karairmak, 2006)
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e Ailede gorev paylasiminin olmasi (Williams ve Nelson-Gardell, 2012)
e Gorevlerin yerine getirilmesi (Williams ve Nelson-Gardell, 2012)

e Ebeveynlerin birlikte olmasi(Lin ve ark., 2004)

e Illgili ebeveynlere sahip olma (Algiinerhan, 2017)

e Aileyle birlikte yasama (Ozcan, 2005)

e lyi egitilmis ebeveynlere sahip olma (Masten, 2001)

e Sicak aile baglarina sahip olma (Werner, 1982)

e Sosyockonomik agidan avantajli olmadir (Tanyeri, 2016)

2.1.2.2.3. Cevresel Koruyucu Faktorler

Gizir (2007)’e gore bireylerin karsilastiklar1 riskli durumlarin etkilerini
azaltmay1 ve uyum becerileri gelistirmelerini saglayan koruyucu faktorlerden bir digeri
de cevresel koruyucu faktorlerdir. Cevresel koruyucu faktorler, bireylerin karsilastiklar:
riskli durumlarin neden oldugu etkinin azaltilmasinda etkili olabilecek c¢evre kaynakli
faktorleri kapsamaktadir. Oyle ki bireylerin gelisim siirecinde yasadiklar1 olumsuz
yasam deneyimlerine ve riskli durumlara bireysel ve ailesel kaynakli risk faktorlerin
neden oldugu gibi bu faktorlerin neden oldugu etkinin azaltilmasinda da c¢evresel
koruyucu faktorlerin oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim ilgili alanyazinda da bireylerin
sosyal cevresinden ve dis ortamlardan olusan cevresel koruyucu faktorlerden bazilari

sunlardir:

e Olumlu toplumsal destek (Werner, 1982; Luthar, Cicchetti ve Becker,
2000;Cappella ve Rhona, 2001)

e Olumlu arkadas destegi (Olsson ve ark., 2003)

e Olumlu okul iliskileri (Olsson ve ark., 2003; Ozcan, 2005)

e Sosyal cevrede destekleyici bir yetiskinle olumlu iliski (Ulker Tiimlii ve
Recepoglu, 2013)

e Olumlu bir rol modelinin olmasidir (Masten, 2001; Karairmak, 2006; Terzi,
2008)
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2.1.2.3. Olumlu Sonugclar/Yeterlik/Yetkinlik

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarda bireylerin yasamlarinda
cesitli problemler yasamasina ve yasamlarmin kdétiilesmesine neden olan risk faktorleri
ve bu risk faktorlerinin bireylerin yasamlarindaki etkilerinin azaltmaya ve bireyi
korumaya c¢alisan koruyucu faktorlerin yan sira bireylerin koruyucu faktérlerinin risk
faktorlerinin iistesinden gelmesi ile birlikte olusan olumlu
sonuglar/yeterlikler/yetkinlikler de bulunmaktadir (Karairmak, 2006; Gizir, 2007; Terzi,
2008).

Yeterlik/yetkinlik kavraminin ilgili alanyazinda ¢esitli tanimlamalar1 olmakla
birlikte kabul edilebilir en genel taniminin bireylerin risk faktorleri altindaki mevcut
yasam kosullarinda bireysel gelisimini saglikli bir sekilde siirdiirebilmek i¢in yaptiklar
islevsel ve olumlu davranis driintiileridir (Masten, 2001). ilgili alanyazin incelendiginde
olumlu sonug/yetkinlik olarak degerlendirilen faktorlerin iki grupta incelendigi
goriilmektedir. Ilk olarak bireylerde patolojik bir davranisin olmamasi, ikinci olarak ise
akademik basar1 kazanma, sosyal yeterlige sahip olma gibi olumlu kabul edilecek
durumlarin olugsmast olumlu sonug/yetkinlik/yeterlik olarak goriilmektedir (Masten ve
Coasworth, 1998).

Masten ve ark. (1999)’a gore bireylerin koruyucu faktorlerinin risk faktorlerini

yenmesi ile birlikte olusan olumlu sonuglar sunladir:

e Mutluluk duygusu,

e Bireyin kendisini kabuliinii gergeklestirmesi,

e Psikolojik olarak saglikli olmasi,

e Bireyin gelisim gorevlerini yerine getirmesi,

e Sosyal ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmasi,

e Akademik basari,

e Arkadaslari tarafindan kabul gérme ve yakin arkadagslik iliskisi kurma,
e Ders dis1 etkinliklere katilma,

e Yasma uygun spor aktiviteleri yapma,

e Egitimine devam etme istegi,

e Yasalara uyma konusunda dikkatli ve istekli olma,
e Suc islememe ve sug islemekten kaginma,

e Sosyal yardim etkinliklerinde rol alma,
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e Psikososyal uyumun ortaya ¢ikmasi,

e Yasam doyumunun olmasi,

e lyilik halidir.

Bireylerin psikolojik saglamlik siireci sonrasinda elde ettigi olumlu sonuglar
genel olarak degerlendirildiginde ise bireylerin psikolojik, akademik, psikososyal vb.
pek cok alanda biitiinsel olarak gelistigi ve olumlu olarak degisim sagladigi

anlasilmaktadir.

2.1.3. Psikolojik Saglamhg Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglamlik, Garmezy (1993)’e gore bireylerin yasadiklar1 olumsuz bir
durumdan sonra kendisini toparlayabilme giicii ve yasadigi olumsuz durumdan dnce
kendisinde var olan yetenek ve davranislara donebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Bir diger deyisle psikolojik saglamligin bireylerin olumsuz yasam
kosullariin neden oldugu etkilerden kurtularak kendisini yenilemesi ve gelistirmesi
oldugu goriilmektedir. Bu hususta psikolojik saglamlig1 yiliksek olan bireylerin de zorlu
yasam kosullarinin  etkisinden hizlica kurtularak kendisini toparlayabilecegi
diistiniilmektedir.

Ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde psikolojik saglamlig1 yiiksek
olan bireylerin stres yaratan durumlardan daha hizli bir sekilde kurtulabildikleri (Ryff
ve Singer, 2003) duygusal, biligsel, akademik ve sosyal agidan diger bireylere gore daha
fazla gelistikleri (Oz ve Yilmaz, 2009) ve kendilerini daha giiclii hissettikleri (Maddi,
2012) goriilmektedir. Buna ragmen psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin
normaliistii 6zelliklere sahip olmadiklar1 yalnizca olumsuz ve gii¢ yasam kosullarina
ragmen bas edebilme becerisine sahip olarak normal bir yasam siirdiikleri ifade
edilmektedir (Yasayanlar, 2018).

llgili alanyazinda psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin dzellikleri genel

olarak sunlardir:

e Bireyin psikolojik olarak 1iyilik hali ile yasam doyumunun yiiksek olmasi,
e Bireyin saglikli iletisim yeteneklerine sahip olmasi,
e Bireyin benlik duygusuna sahip olmasi,

e Bireyin mutlu olmasi ve hayattan keyif alabilmesi,
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e Bireyin su¢ olusturacak davraniglardan ve diisiincelerden kag¢inmasi,

e Bireyin gelisim gorevlerini gerceklestirebilmesi,

e Bireyin diger insanlara kars1 empati kurabilmesi ve hoggorii gosterebilmesi,

e Bireyin uyumlu bir kisilige sahip olmasi,

e Tehlikeli kisilerden ve ortamlardan uzak durabilmesi,

e Bireyin yeni arkadaslik iliskisi kurmasinda yetenekli olmasi,

e Bireyin kendisi ile ilgili mizah yapma becerisine sahip olmasi,

e Bireyin 6zgiir hareket etme becerisinin olmasi,

e FEtkili s6zel becerilerinin olmasi,

e Yaptiklar isten keyif alabilmesi,

e Bireyin yliksek diizeyde 6zgiivene sahip olmasi,

e Bireyin yeni durumlara kolayca uyum saglayabilmesi,

e Bireyin tehlikeli ve stresli olaylarla bilingli olarak miicadele edebilmesi,

e Stresli olaylar1 olumlu algilamasi,

e Stresli olaylan ilging, 6nemli, etkileyici ve kisisel gelisim imkani olarak
gérmesi,

e Bireyin ileriye yonelik hedef ve plan yapma becerisinin olmasi,

e Bireyin olaylara kars1 alternatif bakis acilarina sahip olmasi,

e Bireyin sakin ruh haline sahip olmasi,

e Etrafindaki kisileri motive ederek harekete gecirme becerisine sahip olmasidir
(Ryff ve Singer, 2003; Ozcan, 2005; Karairmak, 2006; Terzi, 2008; Williams ve
Nelson-Gardell, 2012; Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Eraslan-Capan ve
Aricioglu, 2014; Tanyeri, 2016; Algilinerhan, 2017; Soysal, 2016; Yasayanlar,
2018).

2.1.4. Psikolojik Saglamlikla Ilgili Alanyazinda Yapilan Arastirmalar

Psikolojik saglamlikla ilgili olarak ilgili alayazinda hem yurt i¢i hem de yurt
disinda ¢ok sayida calisma oldugu goriilmektedir. Gokge (1993) tarafindan yapilan
tiniversite Ogrencilerinin stres nedenleri ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ruh
sagliklarina etkisinin incelenmesi calismasinda iiniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile ruh sagliklar1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu

goriilmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin stresle bag etme
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konusunda daha bagarili olduklar1 ve daha etkili bas etme yontemleri kullandiklar:
goriilmektedir.

Terzi (2008a) tarafindan yapilan {iniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin psikolojik saglamlik diizeylerine etkisinin incelenmesi ¢alismasinda
tiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Psikolojik
saglamlhig1 yiiksek olan Ogrencilerin iiniversite Ogrencilerinin fiziksel ve psikolojik
acidan daha yiiksek puanlar elde ettikleri gériilmektedir.

Karairmak ve Sivis Cetinkaya (2011) tarafindan yapilan benlik saygisi ve
denetim odagi ile psikolojik saglamlik arasindaki iligskinin belirlenmesi ¢aligmasinda dis
denetimli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin i¢ denetimli bireylere gére daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde benlik saygisi yiiksek olan bireylerin de
benlik saygis1 diisiik olan bireylere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha ytiksek
oldugu goriilmektedir.

Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2012) tarafindan yapilan akademik personellerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
calismasinda Kastamonu Universitesi'nde gorev yapan akademik personellerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile yasam doyumlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde akademik personellerinin cinsiyetleri, yaslari,
medeni durumlar1 ve hizmet siireleri ile psikolojik saglamlik diizeylerin arasinda
anlamli farklilik oldugu gortilmektedir.

Bektas ve Ozben (2016) tarafindan yapilan evli bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin sosyodemografik oOzelliklerine gore incelenmesi ¢alismasinda evli
bireylerin 6grenim diizeyleri ve ekonomik durumlari ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasmda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Oyle ki evli bireylerin egitim diizeyi ve
aylik gelir diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

Kavi ve Karakale (2018) tarafindan yapilan g¢alisma hayatindaki bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesi calismasinda is hayatinda psikolojik
saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin yasadiklari stres durumlar ile daha iyi
miicadele edebildikleri ve basarili olabildikleri goriilmektedir.

Yasayanlar (2018) tarafindan yapilan evli ve bosanmis bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin sosyodemografik ozelliklerine gore incelenmesi ¢aligmasinda

evli ve bosanmis bireylerin yaglari, egitim diizeyleri, cocuk sayisi, ¢calisma durumu ve
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aylik gelir diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir.

Yilmaz (2019) tarafindan yapilan 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
ile is yasam kaliteleri arasindaki iligkinin incelenmesi ¢alismasinda 6gretmenlerin is
yasam kalitelerinin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli diizeyde etkiledigi
goriilmektedir. Ayni sekilde Ogretmenlerin okulda gecirdikleri hizmet siiresi ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamh farklilik oldugu
goriilmektedir.

Tekyildirim (2019) tarafindan yapilan engelli bireye sahip ailelerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile bakim yiikii arasindaki iligkinin incelenmesi caligmasinda
ailelerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile bakim yiikiine iliskin algilar1 arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir. Oyle ki ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri arttikca engelli c¢ocuklarma iligkin bakim yiikii algilariin azaldig:
goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili yurtdisinda da ¢ok sayida calisma yapilmistir.
Masten (2001) tarafindan yapilan psikolojik saglamligin gelisim siirecinin incelenmesi
calismasinda degisime karsi daha az direngli olan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha hizli ve etkili gelistigi ve uyum becerilerini daha kolay edindikleri
goriilmektedir.

Chen ve George (2005) tarafindan yapilan bosanmig ailelerdeki cocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin gelistirilmesi ¢alismasinda bosanmis ailelerde yetisen
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugu goriildiigiinde danigmanlik
hizmeti uygulamalarina siklikla yer verilmesi gerektigi goriilmektedir.

Greeff ve Ritman (2005) tarafindan yapilan tek ebeveynli ailelerde yetisen
cocuklarin psikolojik saglamliklart ile bireysel Ozellikleri arasindaki iligkinin
incelenmesi c¢aligmasinda tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklarin dzgiiven diizeyleri,
inan¢ diizeyleri, iyimserlik ve sebat diizeyleri ve iletisim becerileri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Bonanno, Galea, Bucciarelli ve Vlahov (2006) tarafindan yapilan afet sonrasi
psikolojik dayanikliligin belirlenmesi ¢alismasinda 11 Eyliil saldirisina sahit olan
bireylerin yasadiklari travma sonrasi stres belirtileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir diger
deyisle travma yasayan bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri arttikca

psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir.
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Benzer sekilde Agabi ve Wilson (2005) tarafindan yapilan travma sonrasi stres
bozuklugu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasinda da
bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu diizeyleri arttikca psikolojik saglamlik
diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir.

Psikolojik saglamliga iligkin yapilan yurt ici ve yurt dist ¢a