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TURKIYE SAHASI TURKU METINLERINDE GOZYASI KAVRAMI
UZERINE BiR MOTIF CALISMASI

Selda YILDIZ

Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dalh
Tez Damismani: Prof. Dr. Sevin ARSLAN
Subat 2021, 108 sayfa

Tirk Halk Edebiyatinin bizzat halk tarafindan olusturulmus anonim halk
edebiyat1 iiriinleri olan tiirkiiler, yaraticist olan halkin bireysel ve toplumsal yasam
deneyimlerinin, ask, ayrilik, gurbet, hasret, caresizlik, seving, nese gibi ortak
duygularinin, gog, savas gibi ulusal diizeydeki olaylar karsisindaki tavir ve tutumlarinin,
sosyal ve ekonomik kosullarinin anlasilmasinda basvurulmasi gereken 6nemli kaynaklar
arasindadir. Tirkiye sahasi tiirkiileri lizerinde yapilan motif c¢alismalar1 ve farkl
yontemlerle gerceklestirilen arastirmalar tiirkiilerin barindirdigi bu zengin unsurlarin
anlagilmasinda son derece faydali olmustur. Bu calismada Tiirkiye sahasi tiirkiilerinde
g6zyast motifinin nicel ve nitel boyutlari analiz edilmektedir. Bu baglamda TRT Tiirk
Halk Miizigi Sozli Eserler Antolojisi’nde yer alan tiirkiiller taranarak, sozii edilen
tirkiilerin kendi i¢lerinde konu bakimindan siiflandirilmasini bilhassa gdzyasi motifini
olusturan aglama ve gdzyas1 kavramlar ile tiirevlerinin bu tiirkiilerde hangi konularda
ve baglamda, hangi anlamlar ve sz sanatlart kullanilarak islendigi tzerinde
durulmustur. Ayrica s6zii edilen tiirkiilerin bolgelere gore dagilimi da gbz Oniinde

bulundurulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aglama, gézyasi, motif, tirkii, Tiirkiye sahasi
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ABSTRACT

TURKEY MOTIF FiELD STUDY ON THE CONCEPT OF TEARS SONG TEXT

Selda YILDIZ

Postgraduate Thesis, Department of Turkish Language and Literature
Thesis Supervisor: Professor Doctor Sevin ARSLAN
January 2021, 108 Pages

Folk songs, which are the products of Turkish folk literature personally created
by the people, reflect the individual and social life experiences of the people who are the
creators, their common feelings such as love, separation, longing, despair, joy, attitudes
and attitudes towards national events such as migration and war, social and economic
conditions are among the important resources to be consulted. Turkey folk motifs field
studies and surveys conductef on different methods have been extremely helpful in
understanding these rich folk elements of the host In this study are analyzed
quantitative and qualitative dimensions of Turkey in the field of folk motifs tears. In this
context, by scanning the folk songs included in “ TRT TURK HALK MUZIGI SOZLU
ESERLER ANTOLOJISI” the classification of the mentioned folk songs in terms of
subject, especially the concepts of cry and tears and their derivatives which constitute
the motif of tears, are subjected to quantitative analysis in which subjects and contexts
are used in these folk songs. It has been tried to interpret and reach certain results. In
addition, the distribution of the mentioned folk songs according to the regions is also

taken into consideration.

Key words: crying, tears, pattern, folk song, Turkey court
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ON SOz

So6zli gelenegin bir pargasi olan ve Tiirk diinyasiin ortak degerlerinin yansimasi
kabul edilen tiirkiiler genis kitlelerce benimsenmis ve giiniimiize kadar ulasabilmistir.
Halkin ortak duygu ve diisiincelerini dile getiren halk edebiyat1 iiriinleri olan tiirkiiler
cesitli yonleriyle arastirmalara konu olmus zengin kaynaklardir. Dinleyiciye ilettigi
bircok mesaj1 igerisinde barindirdigr kavram ve motiflerle de saglamaktadir. Tiirki
metinlerinin en kii¢lik pargasi olarak tanimlanabilecek olan motif kavrami, toplumlarin
orf, adet, inanis bigimlerinin yansimasi olarak da karsimiza ¢ikabilmistir.

Bu aragtirma Tiirkiye sahasinda sodylenen, tiirkii metinlerindeki gozyasi ve
aglama kavramlar iizerine bir motif ¢aligmasidir. Arastirmanin konusunu gozyasi ve
aglama kavramlarinin Tirkiye sahasi tiirkii metinlerinde islenis bigimi olusturmaktadir.
Arastirma, Cag Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dali biinyesinde
gerceklestirilmistir.

Tez ¢alismam boyunca birikim ve deneyimleriyle yol gosteren tez danigsmanim
Prof. Dr. Sevin Arslan’a, literatiir taramasi ve kaynak incelemeleri i¢in uygun fiziksel
kosullar1 saglayan Cag Universitesi Kiitiiphane Miidiirliigii ile Mersin Universitesi

Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanligi’na tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Arastirmanin temel konusunu Tiirkiye sahasi tiirkiilerinde gbdzyasi motifinin
incelenmesi olusturmaktadir. Bu baglamda Tiirkiye sahasi tiirkiilerinde gdzyasi motifini
olusturan gozyasi ile aglamayi ifade eden kavramlarin kullanim sayilari, kullanildiklari
anlamlar, kullanimda rastlanan s6z sanatlari, ilgili tiirkiilerin ait olduklar1 cografi
bolgeler ve kavramlarin gectigi tiirkiilerin  konular1 aragtirmanin  unsurlarin
olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen kaynak ve literatiir taramalarinda tiirkii
metinlerindeki gbzyas1 motifi ile ilgili herhangi bir ¢alismanin olmadigi tespit

edilmistir. Bu arastirmanin amaci da;

e Tirkiye sahasi tiirkiilerindeki gozyast motifini olusturan kavramlar1 sayisal
olarak tespit etmek,

e Kullanilan kavramlarin hangi anlamlarda kullanildiklarini belirlemek,

e Kavramlardaki soz sanatlarini incelemek,

e Kavramlarn yer aldig tiirkiilerin ait olduklar1 bolgelere dagilimini gormek,

e Kavramlarin kullanildig tiirkiilerin konularini saptamak,

e Elde edilen veriler sonucunda kapsamli1 bir yoruma ulasabilmektir.

Boylece arastirmada ilgili kavramlarin nicel ve nitel analizleri ile literatiirde yer
alan tiirkii tahlilleriyle ilgili caligmalara katki sunulmasi amaglanmistir.

Gozyasi, biyolojik ve psikolojik 6neminin yaninda aglama davranigsinin dogal bir
sonucudur. Edebi metinlerde de gozyasi, i¢cinde bulunulan duygu durumunu aktarmanin
en sik bagvurulan araglarindan biri olmustur. Tiirkiye sahasi tiirkiilerinde gozyasi
motifinin incelenmesi de, aglama davranisi ve duygusal gdzyasinin insanlarin duygu
durumlarinin disavurumu acisindan 6nemli olmasi ve gdzyasit motifinin icerigindeki
sosyal ve Kkiiltiirel baglamlarin anlagilmasinda yol gosterici bir role sahip
olabileceginden 6nemlidir.

Calismanin temel konusunu ve ana unsurlarini olusturduklari i¢in; tiirkii kavrami
ile gbzyast motifinin ana unsurlart olan gdzyas1 ve aglama kavramlart {izerinde
durulmaktadir. Tirki ve aglama kavramlariyla dogrudan iliskisi nedeniyle agit kavrami

da tiirkii konusu icerisinde ayrica islenmektedir.
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Tiirkii kelimesi Tiirk Dil Kurumu Sézliiglinde “hece dlgiistiyle yazilmis ve halk
ezgileriyle bestelenmis manzume” olarak tanimlanmistir (Tiirkge Sozliik, 1988, s. 2267-
2268).

Kelimenin bir diger sozliik anlami ise “gogunlukla dorder misrali bentlerden
olusan, 11’li hece vezniyle diizenlenen ve kendine mahsus bir beste ile okunan halk
edebiyat1 nazim sekli” ve “halk musikisinin, giiftesi halk siiri olan ve halk ezgileriyle
bestelenmis  ¢ok  yaygin  bir formu”  seklindedir  (Kubbealti  Lugati,
http://lugatim.com/s/tiirkii, online erisim tarihi: 09.10.2020).

Eyiiboglu’nun hazirladig1r etimolojik sozliikte “tiirkii” kelimesinin karsiligt
olarak “ortagagda Ozellikle Osmanli yonetiminde Tirk, biiyiik illerin disinda, kirsal
bolgelerde, koylerde yasayan, Asya kokenli go¢cmen topluluklara denirdi. Kaba,
incelikten, saygidan anlamayan, yeterince uygarlasmamis kimse anlamini igeren bu
toplulugun kosuklarina (siirlerine), c¢algi esliginde sdylenen deyislerine, tirki/tiirkii
(Tiirk 1si, Tirk’e 6zgli) denirdi” agiklamalar1 yer almaktadir (Eyiiboglu, 1988, s. 10).

Boratav’a gore; “Tiirkiye’nin sozlii geleneginde bir ezgi ile sOylenen halk
siirlerinin her ¢esidini gostermek icin en ¢ok kullanilan ad “tlirkii”diir. ... 6zel hallerde,
ya da ezginin ve sozlerin ¢esitlenmesine gore, tlirkili kelimesi yerine sarki, deyis, deme,
hava, ninni, agit adlar1 da kullanilir” (Boratav, 1969, s. 162). Yine Boratav tiirkii
kavramini; “diizenleyicisi bilinmeyen, halkin sozlii geleneginde olusup gelisen, cagdan
caga ve yerden yere iceriginde olsun, bi¢giminde olsun degisikliklere ugrayabilen ve her
zaman bir ezgiye kosulmus olarak sdylenen siirler” seklinde tanimlamaktadir (Boratav,
1969, s. 163).

Kelimenin kokeni konusunda farkli goriisler olmakla birlikte Kopriilii tiirki
kelimesinin kokeni hakkinda su ifadeleri kullanmistir: “Tiirkii kelimesinin nereden
geldigiyle ilgili ¢esitli goriisler vardir. Bunlardan en 6nde gelenine gore Tiirk kelimesine
“1” nispet eki eklenerek “tiirki” elde edilmis, bu kelime zamanla Tiirk¢enin ses
uyumuyla “tiirkii” seklini almistir” (Kopriilii, 1966, s. 210). Nitekim Kubbealti

(13

Lugati’nda da “i. (Tirk’ten nispet eki -i ile Tiirki “Tiirk usli” aciklamasina yer
verilmigtir (Kubbealtt Lugati, http://lugatim.com/s/tiirkii, online erisim tarihi:
09.10.2020).

Eyiiboglu, Tiirk Dilinin Etimoloji So6zligi’nde ise son eklerin genellikle

kelimenin s6z uyumuna gore bicimlendigini ve son ekin takildigi kelimenin son
seslisine uyma gereginde oldugunu belirttikten sonra buna Ornek olarak verdigi

[Y5504]

kelimeler igerisinde “U” sesli harfine uygun olarak “siit-c¢ii (ii-ii)”, “dis-kiin, (i-1)”


http://lugatim.com/s/türkü
http://lugatim.com/s/türkü
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kelimelerini de zikretmistir (Eyiiboglu, 1988, s. 10). Bu baglamda “tiirkii” kelimesinin
son ekinin de kelimenin s6z uyumuna gore bicimlendigi aciktir. Diger taraftan farkl
Tirk boylarmin lehgelerinde de “tiirkii” kelimesini karsilayan sozciiklerin bu kurala
uydugu goriilmektedir. Karsilagtirmali Tiirk Lehgeleri Sozliigi'nde de Tiirkiye
Tiirkgesinde “tiirkii” olarak yer alan kelimenin Azerbaycan Tiirk¢esinde “mahn1”,
Baskurt Tiirkgesinde “halk yir1”, Kazak Tiirk¢esinde “tiirki (tiirik)”, Kirgiz Tiirk¢esinde
“eldik 1r”, Ozbek Tiirkcesinde “tiirki”, Tatar Tiirk¢esinde “halik cir”, Tiirkmen
Tirkgesinde “halk aydimi1”, Uygur Tirk¢esinde “nahsa, koga” olarak gectigi
goriilmektedir (Ercilasun, 1991, s. 908-909).

Tarihsel olarak tiirkii kelimesinin ilk kez 15. ylizyilda Ali Sir Nevai’nin
Mizanii’l-Evzan isimli eserinde; “...ve yine bir sarki tiliriidiir ki ona Tiirki denmektedir
ve bu s6z ona alem olmustur. O haddinden fazla begenilen ve ruha ferahlik veren, zevk
u safiya diiskiin kimselere faydali ve meclisleri siisleyici bir sark: tiiriidiir; sdyle ki bu
tirii glizel soyleyen kimseleri sultanlar himaye eder; “Tirkiguy” lakabi ile
meshurdurlar” seklinde gectigi, ayrica tiirkiiniin ilk 6rneklerine 16. Yiizyilda rastlandigi
belirtilmektedir (Kopriilii ve Dizdaroglu (1968)’den aktaran: Elgi, 2008, s. 40).

15. yilizyilin baglarinda yasayan Babur Sah da tiirkiiniin, Sultan Hiiseyin Baykara
devrinde onun meclislerinde icat edildigini ve iki devrede bestelendigini kaydetmistir.
Boylece tiirkiiniin kavram olarak Islam oncesi Tiirk edebiyat geleneginde “ir” ya da
“yir” kelimesiyle ifade edildigi, 15. Yiizyilda Bat1 Tiirkistan bolgelerinde kullanilmaya
baslandigi, bu bolgelerden Anadolu’ya gectigi anlasilmaktadir (Karakas, 2011, s. 17-
18).

Tiirkiilerin genelde bir olay, bir duygu ve heyecan ya da bir arzu lizerine
dogduklart ve baglangicta sahiplerinin belli oldugu bilinmektedir. Fakat zamanla
tirkiilerin asil sahipleri unutulmakta ve dilden dile sdylenerek farkli cografyalara
yayilmakta, bdylece anonimlesmektedirler. Onceleri yerel bir 6zellik gdsteren tiirkiiler
zamanla milli bir kimlige biiriintirler. Anonimlesme siirecinde ise kervanlar, gogler,
askeri sevkler, gurbete calismaya gidisler, gezgin halk sairleri ve yakin donemde de
basin yaymn organlarinin rol oynadigr bilinmektedir. Diger taraftan tiirkiilerin olusum
stiregleri incelendiginde tiirkiilerinin dmiirlerinin uzun olmasinda toplumu ilgilendiren
konularin islenmesi, ezgi unsurunun dokunakli olmasi ve sanat yapisinin yiiksekliginin
etkin oldugu anlasilmistir. Sonu¢ olarak her tiirkii baslangicta bir olay {izerine
yakilmakta, bu olay1 veya duyguyu tasiyan sanat¢inin bunlari halk siiriyle ve ezgiyle

ifade etmesi de tiirkiileri meydana getirmektedir. S6z konusu olaylar biitiin milleti
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ilgilendirecek kadar biiyiik olabilecegi gibi dar ¢evrede meydana gelen yerel bir olay da
olabilir. Ayrica gurbet, oliim, agk, seferberlik, dogal afetler, asiret kavgalari, toprak
kaybi, eskiya baskinlar1 gibi toplumsal olaylar ile talihe kiisme ve kizma, sevda, hayal
kiriklig1, sansa kiisme gibi duygular da tiirkiilerin dogus sartlarin1 hazirlayan nedenlerin
basinda gelmektedir (Karakas, 2011, s. 20-21).

Tiirkiiler farkli arastirmacilar tarafindan degisik bigimlerde siniflandirilmistir.
Ahmet Stikrii Esen “Anadolu Tiirkiileri” adl1 derlemesinde kendi ifadeleriyle “Daha az
ayrintili ve daha net olmasi bakimindan ben de bu incelememde tiirkiileri, bentlerindeki
degisikliklerine gore kiimelendirmeyi, baglamalar1 bu kiimelendirme igerisinde
degerlendirmeyi uygun gordiim” (Esen, 1986, s. 9) dedikten sonra tiirkiileri; yapilarinda
kararlilik gosteren ve yapilarinda kararlilik bulunmayan tiirkiiler olarak once iki ana
baslikta toplamistir. Daha sonra her iki basliktaki tiirkiileri gosterdikleri bigimsel
ayriliklara gore yeniden gruplandirmistir. Bu baglamda yapilarinda kararlilik gosteren
tirkiiler; bentleri dort dizeli, ti¢ dizeli ve iki dizeli tiirkiiler, ayrica mani dortliikklerinden
olusan tiirkiiler olarak degerlendirmistir (Esen, 1986, s. 9-15).

Boratav ise tiirkiilerin siniflandirilmasinda farkli bir dl¢iite gore hareket etmistir.
Boratav “tiirkli” kelimesine daha ©zel bir anlam yiikledikten sonra manileri ve
tekerleme tiirlerini tiirkii kavraminin disinda birakmis, bunun yaninda halk geleneginde
tirkli olarak gosterilmeyen ninni ve agitlar1 da tiirkii tiirtine dahil etmistir. Tiirkileri
igeriklerine, yani gelistirdikleri ana konulara gore boéliimleyen Boratav’in tiirki
siniflandirmasi; lirik tiirkiiler (ninniler, ask tiirkiileri, gurbet, askerlik ve hapishane
tirkileri, agitlar, farkli duyguluk konular iizerine tiirkiiler), taslama, yergi ve gildiirii
tiirkiileri, anlat1 tiirkiileri (efsane konulu, bolgelere ya da bireylere 6zgii konular1 olan ve
tarihlik konular1 olan tiirkiiler), is tiirkiileri, toren tiirkiileri (bayram ve diigiin tiirkiileri
ile din ve mezhep torenleriyle ilgili tiirkiiler ve agit torenlerinde sdylenen tiirkiiler),
oyun ve dans tirkiileri (¢ocuk oyunlarinda sdylenenlerle biiyiiklerin oyunlarinda
sOylenenler) seklindedir (Boratav, 1969, s. 163-164).

Arastirmaci Mehmet Ozbek tiirkiileri ii¢ ana baslik altinda toplayarak; ezgilerine,
sekil yapisina ve konularina gore bir siniflandirma yapmistir. Bu baglamda ezgilerine
gore tiirkiiler; usulsiiz olanlar (uzun havalar ve kirik havalar) olarak siniflanmistir. Sekil
yapisina gore tlrkiiler ise bentlerinin ve baglantilarinin misra sayisina gore
gruplandirilmistir. Ozbek, konularina gore tiirkiileri ise; lirik tiirkiiler (ask, sevda ve
gurbet tiirkiileri, agitlar ve ninniler), satirik tiirkiiler (mizahi tilirkiiler, taglamalar ve

ilenmeler), olay tiirkiileri (tarihi tiirkiilerle eskiya tiirkiileri), téren ve mevsim tiirkiileri
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(kina, diigiin, esvap giydirme toreni tiirkiileriyle itikat ve mezhep torenleri tiirkiileri), is
ve meslek tiirkiileri, pastoral tiirkiiler, didaktik tilirkiiler seklinde siniflandirmistir
(Ozbek 1981, 85-86°dan aktaran: Giiven, 2005, s. 98-99).

Agit kelimesi ise TDK Sozliigiinde; “6len bir kimsenin gengligini, giizelligini,
iyiliklerini, degerlerini, arkada biraktiklarinin acilarin1 veya biiyilik felaketlerin acili
etkilerini dile getiren s6z veya okunan ezgi, yazilan yazi, sagu, mersiye” olarak
tanimlanmistir. Kelimenin ikinci anlami olarak da “aglama” kelimesi verilmis ve “gelin
olan bir kizin arkasindan meziyetlerini sayip dokerek aglama” tanimlamasi yapilmistir
(Tirkge Sozlik, 1988, s. 37).

Uludag da (1988) Islam Ansiklopedisi’nde “agit” kelimesinin sozliik karsiligimi
“aglama” olarak verdikten sonra, bu anlam nedeniyle yas torenine katilan kisilerin
aglamasini saglamak amaciyla Oliilerin arkasindan aglanarak sdylenen sozlere ve bu
sOzleri sdyleme fiiline agit denildigini belirtmistir (Uludag, 1988, s. 472).

Gozyas1 kelimesi Tiirk Dil Kurumu Soézliigiinde “gdzyast bezlerinin salgiladig,
bazi1 etkilerle akan duru sivi damlaciklarindan her biri” olarak tanimlanmistir (Tiirkge
Sozlik, 1988, s. 894).

Gozyast kavramimin tip literatiiriindeki tanimi ise; “su, protein, enzim,
immiinglobulin, lipid, metabolitler polimorfoniikleer hiicre ve dokiilen epitel hiicrelerini
iceren kompleks bir ¢ozelti” seklindedir. Ayrica tipta gdzyasinin insan viicudundaki
gorevleri; “Net gormek icin gereken diizglin okiiler ylizeyi saglamak, okiiler yiizeyi
enfeksiyondan korumak, kornea epiteline oksijen, bliylime faktorleri ve diger bilesenleri
saglamak ve olusan debrisi ortamdan uzaklastirmak” olarak siralanmistir (Karakilig,
2017, s.9).

Aglama kelimesinin sozliik karsiligr “liziintli, aci, seving, pigsmanlik, aldanma
vb.nin etkisiyle gdzyas1 dokmek”, “sizlanmak, yakinmak”, “bir duruma kars1 liziintii
duymak” olarak verilmistir (Tirk¢e Sozliik, 1988, s. 43).

Aglama, bir davranis bi¢cimi olarak hiiziin ve mutluluk duygularinin yogunlastigi
zamanlarda insanlarin psikolojik tepkime durumu olarak da tanimlanabilir. Ancak bir
davranig olan aglama eyleminin nedenlerine dair problem tarihsel olarak bilimsel bir
kesinlik icerisinde ¢oziimlenebilmis degildir. Buna ragmen aglamanin insana 6zgii ve
evrensel Ozellikli duygusal nedenlerle ortaya ¢ikan psikolojik bir davranis oldugu
konusunda siliphe yoktur. Dolayisiyla aglama davranisinin olusmasina neden olan asil
faktoriin duygular oldugu soylenebilir. Bu noktada duygu kavrami iginde bulunulan

ortamin algilanmasi ile meydana gelerek i¢ organlar1 harekete gecirebilen, biling ve
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davranis boyutunda hissedilen duygusal siirecler olarak tanimlanir. Ozellikle giigsiizliik
ve caresizlik gibi algilamalarin 6fke, korku, hiiziin ya da hayal kirikliklar1 gibi
duygulara neden oldugu, bu duygularin da aglama davranisi olarak disa vuruldugu kabul
edilir (Celik ve Durmus, 2018, s. 416).

Bu baglik altinda gozyasi ve aglama kavramlart hakkinda gergeklestirilen ve bu
¢alismanin konusunu da ilgilendiren bilimsel tartisma ve bulgulara yer verilmistir.

Fiziksel bir siv1 olarak gdzyasinin bilesenlerini; % 98.2 oraninda su ve % 1.8
oraninda solidler olusturmaktadir. Bazi arastirmalarda gozyasi sivisinin proteinler,
lipidler, metabolitler, hidrojen iyonlari, elektrolitler ve enzimlerden olustugu
belirtilmistir (Albayrak, 2015, s. 11-12).*

Bilimsel olarak ii¢ tiir gozyasindan bahsedilmektedir. Bunlar; bazal gbzyasi,
refleks gbdzyas1 ve duygusal gozyasidir. Yapilan taramada bazal ve refleks gozyasi
tiirlerine ait 6rneklere rastlanamamasi nedeniyle arastirmanin konusunu asil ilgilendiren
gbzyast tirli duygusal gozyast oldugundan bazal ve refleks gozyaslari hakkinda kisa
bilgilendirme yapilip asil olarak duygusal gézyasi tizerinde durulmaktadir.

Bazal gozyasi, gézyasi bezinin herhangi bir uyarim ihtiyact duymaksizin siirekli
bir sekilde ve belli bir miktarda iirettigi gézyas: tiirtidiir. Bir diger ifadeyle bazal
gozyasi, gozde siirekli olarak iiretilen, goziin daha piirlizsiiz ve nemli kalmasini,
beslenmesini, gerekli kayganligi saglayan gozyasidir (Karakilig, 2017, s. 23). Refleks
gbzyasi ise, duman, riizgar, goziin ovalanmasi ya da dogranmis sogana maruz kalinmasi
gibi durumlarda goziin tahris olmasini engellemek i¢in salgilanan gozyasidir. Refleks
gozyast gozde olusabilecek zararli maddelerin yikanarak atilmasini saglar ve cok
miktarda olusur. Mikroorganizmalar: durduran antikorlar1 da igerir. Yani refleks gozyasi
giiclii fiziksel uyarim sonucu olusmaktadir (Sakar, 2012, s. 22).

Gozyasinin duygusal nedenlere bagl olarak olusmasiyla ortaya ¢ikan duygusal
gozyasinin fonksiyonu hakkinda cesitli goriisler ileri siiriilmiistiir ancak tam nedeni

heniiz anlasilabilmis degildir.2

! Diger yandan gdzyasi, temelde miisin, akéz ve lipid tabakalardan olusur. Her tabakanin kendine 6zgii islevi ve
gorevleri vardir. Buna gore miisin tabakanin islevleri; g6z kirpma esnasinda okiiler yiizeyi olusabilecek travmalardan
korumak, lipid tabakanin yardimiyla yiizeysel gerilimi azaltmak ve bu sekilde gozyasi filminin stabilazsoyununu
saglamak, bakterileri, yabancit maddeleri ve dokiilen epitel hiicreleri yakalamak, avaskiiler kornea epiteline oksijen
temin etmektir. Akodz tabakanin islevleri; gdzyasinda olusacak debrisleri yikayarak uzaklastirmak, kornea yiizeyinde
olusacak anlik diizensizlikleri yok etmek, hiicre hareketini gerceklestirecek ortam olusturmak ve kornea ile
konjonktiva epitel hiicrelerinin islevlerini diizenlemektir. Lipid tabakanin islevleri ise; diizgiin bir okiiler yiizey
olusturup net goriise katki saglamak, gdzyasi stabilitesini saglamak, hidrofobik bir bariyer olusturarak gézyast ile cilt
temasini onlemektir (Karakilig, 2017, s. 13).

2 Duygusal gdzyasinda bulunan protein cesitleriyle potasyum miktarimin refleks gbzyasina oranda daha yiiksek
oldugu, mangan miktarinin ise kan serumunda bulunandan 30 kat daha fazla oldugu bilinmektedir. Kronik depresyon
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Tiirkii metinlerinde duygusal gozyasiyla ilgili olduk¢a zengin Ornekler
mevcuttur. Hatta bu tiirkiilerdeki gozyasi ve aglama kavramlarinin tiimiiniin duygusal
gbzyas1 ya da duygusal aglama ornekleri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Onemli olan
duygusal gozyas1 ya da duygusal aglamayi ifade eden kavramlarin hangi duygunun disa
vurumu olarak kullanildiklarinin belirlenmesidir.

Psikoloji literatiirinde farkli duygu tamimlart ve smiflandirmalart olmakla
birlikte bilim insanlarinin iizerinde genellikle birlestikleri bir goriis olarak insanlardaki
temel duygularin; o6fke, korku, tiksinti, iziinti ve mutluluk duygulart oldugu
belirtilmektedir (Metin, 2019, s. 2036). Bu c¢alismada gbzyasi ve aglama kavramlarinin

en ¢ok tizlintii duygusunun ifadesi olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Kimler diisiime girdiler
Dal misali cevirdiler
Gam yiikiine ¢evirdiler

Gozden akan yasa beni (Antoloji, C. |, s. 334).

dizelerinde gbzyast motifinin iiziintii duygusunun ifadesi olarak kullanildig1 agikga

gorilmektedir.

Gevheri metheder seni
Yas yerine doker gami
Gel mahzun gonderme beni

Ulu divana benzersin (Antoloji, C. 11, s. 600).

dizeleri ile

Miicrimi’yem didem yasi

Gamdan ayrilmadi bast

Adiilardan yedi dast

Sen degil gonliim sen degil (Antoloji, C. 11, s. 726).

hastalarinda mangan miktarinin fazla oldugu da aragtirma sonuglarindan anlasilmistir. Yani duygusal gbzyasinin
bilegimi, bazal ve refleks gbzyasinin bilesiminden daha farklidir ve duygusal gzyasinin i¢erdigi hormon tiirleri de
diger gozyasi tiirlerinden farklilik gostermektedir. Bir takim bilim insanlart duygusal gézyast dokmenin viicudu bazi
zararlt maddeler ve stresten korumanin bir yolu oldugunu ve duygusal-zihinsel problemlerle basa ¢ikmanin bir yolu
oldugunu diisiinmektedir (Sarigiil, 2015, https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/neden-aglariz, online erigim tarihi:
02.01.2021).
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dizelerinde de gam kelimesi ve gdzyast motifini igeren yas kavraminin bir arada

kullanildig1 goriilmektedir.

Her giin aglar iken nasil giileyim

Goniil gamda iken giiliinmez imis

Arsa direk direk oldu tiitiiniim

Basa ne gelecek bilinmez imig (Antoloji, C. 1, s. 384)

dizeleri ile

Seherde naz eder menevse siimbiil

Bak ne hale diiser bicare biilbiil

Bosuna aglayp gam ¢ekme goniil

Cahilin kdridir tas gelir gider (Antoloji, C. 11, s. 565).

Dizelerinde de aglama davranisinin gam-iiziintii duygusunun sonucu oldugu ve
izlintli ile aglamanin birbiriyle ayrilmaz iligkisi gortilmektedir.

Ayrica verilen orneklerde insanin {iziintiilii ruh halini yansitan gam ve keder
ifadelerinin bazen kelimelerle anlatilmasi imkansiz olabileceginden benzetmelerden,
mecazlardan yararlanildigi da goriilmektedir.

Psikolojik ya da sosyobiyolojik ag¢idan insanlardaki heyecan durumlarinin
uyumsal bir gérevi oldugu varsayilir. Ornegin kizginlik, baskalarinin saldirganligina
kars1 kisilerin kendilerini korumalarin1 saglarken haz ve nese gibi duygular insanlar
birbirine yaklastirmaktadir. Hiizlin ve keder gibi duygular da aglama davranisina yol
acmaktadir (Ciiceloglu, 2006, s. 269).

Insanlar psikolojik olarak duygularmni ve heyecanlarmni sadece yiizleriyle degil
sesleriyle de ifade ederler. Farkli duygularin ve heyecanlarin vokal isaretlerini derlemis
bilimsel bir katalog heniiz olusturulamamissa da genellikle ¢iglik sesleri; korku ve
hayretin, inleme; act ya da mutsuzluk durumunun, i¢ ¢ekme ve aglama; tliziintiiniin,
giilme ise keyifli olmanin gostergesidir. Sesin kesikli olmasi ya da titrek ¢ikmasi da asiri
keder durumunu gostermektedir (Morgan, 2011, s. 213).

Yukarida agiklanan duruma calismamizda aglama ve gozyasi kavramlari ile

birlikte sik¢a tekrarlanan “zar1 zar1” ikilemesiyle rastlamak miimkiindiir.



Al elmay1 ver nari

Aglarim zari zar

Tez giinlerde gonderin

O ahu gozlii yari (Antoloji, C. 1, s. 92).

dizeleri ile

Ben aglarim zari zar

Yakd: beni askin nart

Yitirmisim giil yiizlii yari (Antoloji, C. 1, s. 124).

Dizelerinde aglama eyleminin niteligini belirten “zar1 zari” ikilemeleri, inleme
sesleri ¢ikartarak aglamay1 ifade etmekte ve aglama davranisinin yansittigi duygu
durumunun daha yogun bir {iziintliniin sonucu oldugunu gostermektedir.

Adler’e gore; yogun duygularin yaganmasi sonucu insanlarin gozleri yasarabilir.
Yasaran gozler, yiizlin tagidig1 mesaja 6zgiil bicimler kazandirir. Bu baglamda gbzyast,
tizlintli belirtilerinden biridir. Yogun yasanan {iziintlii durumlarinda aglamaya rastlanilir.
Uziintii, derin bir ruhsal aci olarak yasandifinda bu iiziintiiden kaynaklanan ruhsal
sagaltim kendini gozyas ile disa vurur. Uziintii duyan birisi aglamak yoluyla taleplerini
cevresine iletme olanagi da kazanmis olur. Bu sekilde ¢evresine karsi sadece bir saldirt
baslatmis olmakla kalmaz, ayn1 zamanda bir yargig, bir elestirmen ve bir davaci gibi
cevresi lizerinde bir Ustiinliilk duygusuna da kavusur. Aglayan bir insan, herhangi bir
sOzciik kullanmaksizin ¢evresine bir seyler soylemek istemektedir (Aktaran; Kasapoglu,
2015, s. 11).

Bu duruma ise daha ¢ok tiirkii sahibinin kendi ¢evresine yonelik elestirilerini

yoneltmesiyle bilinen sitem konulu tiirkiilerde rastlamak miimkiindiir.

Ben aglarim el giiler
Oy basima gelenler
Benim derdime diissiin
Simdi bana giilenler (Antoloji, C. |, s. 124).

Dizelerinde tiirkii sahibi oOncelikle ilk iki satirda cevresine bir elestiride
bulunmus, son iki satirda ise ¢evresine bir saldir1 baslatmistir.
Insanlarda {iziintii duygusunun gozlerdeki yansimasi aglama davramsi iken

sesteki yansimasi da duyulabilir bigimde i¢ gecirmelerdir. Sonugta aglama davranisi,
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lizlinti duygusundan sonra gelisir. Ayrica siddetli yasanan bir aci, asagilanma
deneyimleri, duygusal olarak yipratict anilarin ve sdzlerin hatirlanmasi, bazen de hos bir
aninin animsanmasi goz yasarmalarina neden olabilir. Baz1 durumlarda seving ve nese
duygular1 da gozyasiyla sonuglanabilmektedir ancak seving gézyaslariin kisa stirdiigii
bilinir. Seving gozyaslar olarak bilinen gozyaslarinin gozleri yasla doldursa da akma
durumuna gelmemesi de miimkiindiir (Kasapoglu, 2015, s. 14).

Calismamizda sadece aglama ve gézyasi kavramlarina odaklanildigi i¢in aglama
ile sonuglanmamis i¢ gecirme davranislari 6zel olarak arastirilmamistir. Ancak aglama
davraniginin 6zel bir tiirii olarak duyulabilir i¢ gegirmeler veya aglama davranisini

niteleyen “i¢in i¢in aglamak” seklinde betimlemelere rastlamak miimkiindiir.

Su gelir tastan akar
Stiziiltir bastan akar
Kizlari aglatmayin

Gozyast i¢ten akar (Antoloji, C. 11, s. 704).

Dortliigiinde son dizede gbdzyasmin icten akmasi hiiziin duygusunun belirtisi
olan bir i¢ gec¢irme seklinde yorumlanabilecegi gibi aglama davranisinin disaridan

gozlemlenemeyecek sekilde gerceklestirilmesini de ifade etmektedir.

Aglarim igin igin

Giderim o yar i¢in (Antoloji, C. I, 5. 9).
dizeleri ile

Yanarim bir giil igin

Aglarim i¢in i¢in (Antoloji, C. 11, s. 503).

Dizelerinde de i¢in i¢in aglamak davramisinin agik ve herkes tarafindan
anlagilabilir bir aglama davranis1 olarak degil, ses, mimik, yliz ifadesi gibi
gozlemlenebilir yollarla aglamanin ancak anlasilabilecegi bir davranis tiirii olarak ifade
edildigi soylenebilir.

Insan gelisiminin ilk ddnemlerinde insan tiiriine 6zgii seslerle birlikte yiiz
ifadelerinin nasil olustugu inceleme konusu yapilmigtir. Buna gore ritmik aglama
dogumla baglamaktadir. Aglama davranis1 sadece bir ruh hali gostergesi degil, sesli

isaretlerin de onde gelenlerinden biridir. Gililme ve giilimseme insan tiiriine 0zgii
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olmasma karsin aglama, binlerce hayvan tiiriiyle ortak o6zelliklerimizden birini
olusturur. Kuglar ve biitiin memeliler ac1 duyunca ya da korkunca tiz bir sesle bagirip
cagirir, ciyaklar ve feryat eder. Insanlar ise bebeklik doneminde ac1 duyunca, acikinca,
yalniz kalinca ve baska nedenlerle aglayabilirler. Bunun en temel iki nedeni aci ve
giivensizlik hissetmektir (Morris, 2009, s. 149).

Calismamizda bebeklerin aglama davranisiyla ilgili bir 6rnege rastlanmamastir.
Ancak bir kus tiirti olarak biilbiil ve bir memeli tiirii olarak koyun ve kuzularin aglama

davraniglarina teshis sanat1 baglaminda sik¢a yer verilmistir.

Biilbiil gibi ah-u zari ¢ekerim

Gozyasimui giil basina dékerim (Antoloji, C. |, s. 51),

ve

Biilbiil ah eyleyip kanlar aglad:

Cesmim yast sel sel oldu ¢cagladi (Antoloji, C. 1, s. 173).

Dizelerinde bir kus tiirii olan biilbiile teshis sanat1 kullanilarak aglama davranisi
atfedilmis ve biilbil sesleri ah-u zar etmek ve kan aglamak deyimleri kullanilarak

betimlenmistir.

Aglama koyun meleme vazge¢ guzundan

Cok analar ayr diistii gizindan (Antoloji, C. |, s. 369),

ve

Kuzunun feryadi bagrimi deler

Dostlarim aglyor diismanim giiler (Antoloji, C. 11, s. 502).

Dizelerinde de bir memeli tiirii olarak koyun ve kuzularin sesleri aglama ve
feryat etme olarak nitelendirilmistir.

Diger taraftan aglama davranisinin bebeklerle iletisim kurmanin dogal bir yolu
oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda ¢ok aglayan bebeklerin pek cogunun
saglikli olduklar1 ve 4 aylik olduktan sonra da uzun siire aglamay1 biraktiklari
goriilmistiir. Ayrica bebekler icin normal bir aglama egrisi vardir. Buna gore aglamak,
2-3 haftalik bir siirede artmaya baglar, 6-8 haftalik siirede de zirveye ulasir. Bebegin 3-4

aylik oldugu zamanlarda ise en az seviyeye iner ve genelde sona erer (Deles, 2018, s. 5).
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Bebeklik donemindeki aglama davranisinda herhangi bir cinsiyet farki
bulunmamaktadir. Tim bebekler aymi sekilde aglarlar. Ancak erigkinlige geciste
cinsiyetler arasinda aglama farklilig1 da olusmaktadir. Bunda Kkiiltiirler 6nemli bir rol
oynar. Aglama davranisinin toplumsal kabul gordiigii toplumlarda ve {ilkelerde
insanlarin daha fazla agladig1 yapilan aragtirmalarla ortaya ¢ikmistir. Aglama davranisi
erkek egemen kiiltiirlerde kadinsilikla ozdeslestirilir ve ideal erkegin davranis
kaliplarinin disinda birakilir (Nas, 2017, s. 63).

Tiirkli metinlerinde ise sosyal kabuller dil aracilig1 ile sembolik bir sekilde ifade
edilmektedir ve bu yonleriyle tiirkiiler, zengin bir anlam diinyasina sahip olduklari i¢in
en 1iyi iletisim araclarinin basinda yer almaktadirlar. Diger taraftan tiirkiiler,
sosyokiiltiirel yap1 ile toplumsal deger yargilarin1 yansitmalar1 agisindan da 6nemlidir.
Bu nedenle toplumsal cinsiyet orgiilerinin bicimlenmesini de sergilemeleri bakimindan
tizerinde durulmaya deger. Geleneksel toplumlarin ¢ogunda oldugu gibi Tirk
toplumunda da toplumsal rol ve statiilerin tiirkii metinleriyle tespiti miimkiindiir. Bu
bakimdan Tiirk toplumunun kadin ve erkek i¢in belirledigi ‘uygun’ davranis kaliplar1 da
tiirkiilerde kendine yer bulabilmistir. Anadolu’da pek ¢ok bolgede oldugu gibi 6rnegin
Malatya yoresi tiirkiileri tizerinde yapilan incelemelerde de kadmin pek c¢ok 6zelligi
yaninda ‘kendisinden sadakat beklenen’ kisi olmasimin yaninda sevdigini beklemek ve
gozyast dokmekle aglama davranist sergilemenin de kadina daha ¢ok uygun goriildiigii
anlasilmaktadir (Kurt, 2018, s. 1004-1010).

Bununla ilgili 6nemli bir 6rnek;

“Askere gidiyim agla nazl yar
Kirildi kollarum bagla nazl yar
Eger gurbet ele gider gelmezsem

Giyin garalar: beni gozle yar” (Kurt, 2018, s. 1010)

Dizelerinde goriilmektedir.
Calismamizda taranan tiirkiilerde de farkli durumlarda kadinlarin anne ya da

sevilen kisi olarak sadece aglamalarmin salik verildigi goriilmektedir. Ornegin;

Engin derelerin suyu ¢aglasin

Dengine diismeyen gelin aglasin (Antoloji, C. 1, s. 65).
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Dizelerinde dengi olmayan birisiyle evlendigi anlagilan kadmin aglamasi
sOylenmis ve yine aglama kadina atfedilmistir.

Bir baska tiirkii 6rneginde ise

Aglama Kazibe'm Sizlama Kazibe'm ben yine gelirim

Yedi seneye varmadan Kazibe'm ben yine donerim (Antoloji, C. I, s. 9).

Dizelerinde yedi sene gibi uzun bir zaman dilimini kapsayacak olan ayrilik
durumu i¢in aglama davranist gosteren kadina teselli olarak sadece tekrar gelecegi
sOylenmekte, bunun disinda bir alternatif diisiiniilmemektedir.

Diger taraftan ¢alismamizda taranan tiirkiilerin biiyiikk ¢ogunlugunun anonim
olmasi nedeniyle tiirkii yakicilarinin cinsiyetlerinin kesin bir sekilde tespit edilmesi
imkansizdir. Ancak tiirkii sahibinin kendi adi ya da mahlasin1 kullanmasi, tiirkii
metninin genel konusu, mesaji ve muhatabin tiirkiide agiklanan bazi 6zellikleri g6z
Oniine alininca bu tespitin giiclii bir kanaat olusturacak sekilde gerceklestirilmesi de
miimkiindiir. Bu baglamda calismamizin evrenini olusturan Tiirkiye sahasi tiirkii
metinlerinin sahiplerinin gogunlukla erkek bireyler olduklari soylenebilir. Ancak bu
metinlerde aglama davranisinin tiirkii sahibi disinda bazen muhataba, bazen insan dis1

canli veya cansiz varliklara atfedildigi goriilmektedir. Ornegin;

Gara ¢adirlar guruldu
Icinde demler siiriildii
Aglama sevgili Ayse’'m
Gayinpederin vuruldu (Antoloji, C. I, s. 91).

Dizelerinde aglama davraniginin Ayse isimli kadin muhataba atfedildigi agikga
gorilmektedir.
Aglama yar aglama

Mavi yazma baglama (Antoloji, C. 1, s. 9).

Dizelerinde de kadin muhataba aglamamasi sdylenmistir.
Aglama davraniginin bir bagkasina atfedildigi tiirkii metinlerinde annelerin

aglamasi iizerinde de durulmalidir.



14

Anama deyin aglasin
Garalari baglasin (Antoloji, C. 1, s. 41).
Anam aglar bagucumda oturur

Derdim elli iken yiize yetirir (Antoloji, C. 1, s. 42).

Ben gidiyom garip anam aglama
Akint ¢ikarip kara baglama (Antoloji, C. |, s. 71).
Agla anam agla kaderim boyle

Benden selam olsun bizim ellere (Antoloji, C. I, s. 415).

Orneklerinde oldugu gibi pek ¢ok tiirkiide aglama davranisinin anneye
atfedildigi, hatta anne kavraminin kullanildig: tiirkiilerde annelerin ¢ogunlukla aglama
davranigiyla birlikte an1ldig1 goriilmektedir.

Bununla birlikte;

Gide gide gitmez oldu dizlerim
Aglamaktan gérmez oldu gézlerim

El kizina gegmez oldu sozlerim (Antoloji, C. I, s. 61).

Dizelerinde de tiirkii sahibinin erkek oldugu ve aglama davranisini da kendisinin

gerceklestirdigi anlasilmaktadir.

Ah neyleyim goniil senin elinden
Her zaman aglarim giilemem gayri
Ben biktim usandim elin dilinden

Terk ettim silayr donemem gayri

Ey Ferrahi yandim yar atesine

Neler gelir gariplerin basina

Aglayarak gelme mezar tasima

Uyanip da sana giilemem gayri (Antoloji, C. I, s. 11).
dizelerinin sahibi olan Asik Ferrahi ile

Pir Sultan Abdalim Aylemeyelim,

Asigin verdigin soylemeyelim (Antoloji, C. Il, s. 479).
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Dizelerinin sahibi olan Pir Sultan Abdal da aglama davramisini kendilerine
atfetmisler ve bu davranisi insanlardan gizleme ihtiyaci da duymamiglardir.

Erkek tiirkii sahiplerinin insanlarin 6niinde aglamadigi, yalniz kalinca agladigina
dair ornekler de mevcuttur ve bu orneklerde aglama davranisinin gerceklestirildigi

mekanlar genellikle insanlardan uzak olan ¢oller, su kaynaklari gibi yerlerdir.

Cok agladim Ferhat gibi ¢ollerde
Sirin gibi ziilf-ii yardan ayrildim (Antoloji, C. |, s. 279).

Dizelerinde aglamanin insanlardan uzak, tenha bdlgeler olan c¢ollerde

gerceklestirildigi acikca belirtilmistir.

Su basinda aglama Fadimem

Ayagi mesli gezer Fadimem (Antoloji, C. |, s. 357).

Dizelerinde ise insanlardan uzak bir bolgede aglayanin erkek degil kadin oldugu,
dolayisiyla insanlar Oniinde aglamama davranisinin sadece erkeklere has olmadigi
gorilmektedir.

Diger taraftan aglama davraniginin iletisim boyutu ve aglamanin insanlar arasi
iliskiyi giiclendirme, baglanmay1 kolaylastirma gibi islevlerinin oldugu belirtilmistir.
Aglama yoluyla aciga vurulan duygular, empatiyi, teselliyi ve sempatiyi artirmaktadir.
Bebekler, ¢ocuklar ve yetiskinler digerlerinden yardim isteme ya da bir stres gostergesi
gibi nedenlerle aglarlar. Aglama davramisi Ozellikle de bebekle anne arasindaki ilk
iletisim aracidir. Diger taraftan kisilerin kendilerini yalmiz hissettikleri ve duygusal
destege ihtiya¢ duyduklart durumlarda aglama davranist sergiledikleri belirtilmektedir.
Ayrica aglama, acil hallerde baskalarindan yardim istemek i¢in de basvurulan bir
yoldur. Boyle durumlarda aglama davranisi iradenin kontroliindedir. Bunun yaninda
insanlar digerlerini manipiile etmek igin de aglayabilmektedirler (Keser ve Kukulu,
2004, s. 118).

Aglama davraniginin baglanmay: artirma, teselli verme ve empati ile sempati

duygularini giiclendirmesine;
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Beyler oynar satiranct martini

Biz de sevdik giizellerin dérdiinii
Baglanti

Burgu dillim bana sennen es olsun

Agleselim ala gozler yas olsun (Antoloji, C. I, s. 141).

Dizeleri 6rnek olarak verilebilir. Bu dizelerde karsilikli aglamanin tirki
metninde gegen kisileri birbirine daha da yakinlastirma islevi oldugu ve tiirkii sahibinin
empati ile teselli duygularini giiglendirmeyi amagladigi goriilmektedir.

Calismamizda aglamanin gizli bir yardim istegi barndirdigi tiirkiilere de

rastlanmistir.

Bir sen kaldin felek bana giilecek
Bu gozyaslarim kimler silecek

Dediler ki nazli yarim gelecek (Antoloji, C. 1, s. 160).

Dizelerinde tiirkii sahibinin kendisine teselli verecek, goézyaslarini silecek
birilerini aradig1 ya da birilerinden yardim ve haber bekledigini s6ylemek miimkiindiir.

Farkl1 bir yonden bakilinca alerjik reaksiyonlardan kaynaklanan ya da kimyevi
maddelere  maruz kalmak nedeniyle dokiilen goézyaslart aglama  olarak
degerlendirilemeyecektir.  Hickirma, doviinme, bagirip cagirma ve yirtinma gibi
davraniglar ise iizlintiiniin ya da nesenin yogunlugundan cok kisilerin karakterleriyle
ilgilidir. Ciinkli insanlar duygularmi ifade ederken egitim durumlarma, icinde
yetistikleri ve yasadiklari kiiltiire gore de davranabilmektedirler (Cit¢i, 2014, s. 2).

Insanda aglama davranisina neden olan en temel faktdér duygu yogunlugudur.
Yapilan arastirmalar aglama davranisina neden olan duygular arasinda seving, {iziinti,
act ve korku duygularinin 6n planda oldugunu gdéstermistir. Pismanlik duygusu da aci
ve iiziintii duygusuna neden oldugu i¢in aglamayla sonuglanabilmektedir. Insanlarda
duygu yogunlugu olusturan durumlar ise i¢ ve dis kaynakli olabilmektedir. D1s kaynakl
olaylar arasinda 6liim, hastalik, basari, ayrilik gibi durumlar s6z konusuyken i¢ kaynakli
olaylar daha ¢ok ge¢mis hatiralar, pismanlik duygulart gibi ig¢sel duygulanimlar
olmaktadir.

Calismamizda sayisal verilerin nicel analizlerinin yapildigi son boliimde de

goriilecegi gibi gdzyast motifinin kullanildig: tiirkiilerin konularina gére siralamasinda
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ikinci sirayr ayrilik ve gurbet konusu almaktadir. Diger bir deyisle ayrilik ve gurbet
gbzyas1t motifinin islendigi tiirkiilerde ask konusundan sonra en ¢ok islenen konu

olmustur.

Ayle de gozlerim ayle ayrilik giinii

Soyle de dillerim soyle muhabbetin sonu (Antoloji, C. 1, s. 141).
Al baharl mavi daglar

Yarim gurbet elde aglar (Antoloji, C. 1, s. 235).

Gurbetin yoluna diistiikten sonra

Isim ters gidiyor aglarim zart (Antoloji, C. 1, s. 296).

Orneklerinde ayrilik ve gurbetin, insanda {iziintii olusturan dis kaynakli olaylar
oldugu goriilmektedir. Bu tiirkiilerde gurbete giden de bekleyen de tiziintili bir duygu
durumu igerisindedir ve hem gurbete gidenin hem de bekleyenin, bazen her ikisinin de
agladigini gérmek miimkiindiir.

Insanda {iziintii olusturan bir baska dnemli dis kaynakli olay da oliimdiir ve

calismamizda 6zellikle agit konulu tiirkiilerde bu duruma sikca rastlanmaktadir.

Devrent deresine duman biiriidii

Yedi deveyilen Musa’m yiiriidii

Musa 'min cigeri mosmor oldu ¢tirtidii
Aglasin aglasin anam aglasin

Tiilii mayalart dudu baglasin (Antoloji, C. |, s. 278).

dizeleri ile
Giresun tistiinde vapur bagriyor
Esref’in yarasint doktor sartyor

Esref’in annesi yanmis aglayor

Bazarsu dereleri bir ifak dere
Esref’in vurdular nafile yere
Nafile nafile o da nafile

Cenazemi goydular otomofile (Antoloji, C. I, s. 410).
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Dizelerinde bazen bir hastalik bazen de bir cinayet ya da vurulma sonucu 6len
kisinin ardindan yasanan {iziintii duygusunun aglama davranisiyla birlikte tiirkii metnine
yansidigi goriilmektedir.

Pismanlik duygusu ile gbézyast motifi olarak aglama davranisinin bir arada

kullanildig: bir 6rnek ise Yorii Bire Cigek Dagi tiirkiistinde goriilmektedir.

Gollerde kiiciiciik suna

Sesi hayat verir cana

Ben aglarim yana yana

Firkat-i figanim geldi

Baglanti

Dedemoglu ne hal oldu

Diinya haldan hala kaldi

Tez sevistik tez ayrildik

Ahurt pismanim geldi (Antoloji, C. 11, s. 803).

Dortliikklerinde aglama davranigt  birinci  derecede firkat-i  figan olarak
isimlendirilen ayrilik nedenine baglanmigsa da baglanti kisminin son dizesinde “ahiri
pismanim geldi” denilerek aglama davranigini olusturan nedenlerden birisinin de
pismanlik duygusu olarak gosterilmistir.

Herhangi bir kiiltiirde deneyimlenen duygunun ifadesi ya da iletimini, dilin
yapisindan baska dini inanglar, gelenek ve gorenekler, sosyal kabul ve ahlak gibi pek
cok degisken belirlemektedir. Ornegin insana ac1 veren bir olay ya da durum karsisinda
aglamanin sosyal ve kiiltiirel kabul gérmedigi toplumlarda aglama davranigina pek
rastlanmayacaktir. Bir bagka 6rnek olarak “erkekler aglamaz” gibi yargilarin egemen
oldugu kiiltiirlerde iiziintii verici durumlar karsisinda aglama davranisi beklenilmesi ya
da aglanmamasi durumunda iiziilmiiyor yargisina varilmasi dogru degildir. Bunun tam
tersi de dogrudur. Yani aglanmas1 gereken durumlarda aglamamanin kabul edilmedigi
yerde Kkisilerin aglamamalarindan, iginde bulunduklar1 zorlu durumun siddetini
belirlemek olast degildir (Candansayar ve Cosar, 2000, s. 27).

Aglama davranisiyla ilgili farkh kiiltiirel baglamlar olsa da “erkekligin” evrensel
degerleri igerisinde “aglamamak™ degerinin giic ve rasyonellikle birlikte
degerlendirilmesi gibi bir durum s6z konusudur. Dolayisiyla geleneksel toplumsal

cinsiyet kurgusunun egemen oldugu diizende, erkekligin bir sdylem olarak insas1 erkek
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adamin aglamamasi ilizerinde gayet giiclii bir imajla dolagima girmistir. Erkek ve kadin
olmay1 biyolojik cinsiyet disinda kiiltiirel olarak da kosullayan pratikler, kadin ve erkek
arasinda aglama davranisint dogal bir insanlik hali olarak degil giiciin ya da
gligsiizliiglin belirtisi baglaminda imajinatif bir paylasimda bulunmustur. Bu paylasimda
aglamak kadina aglamamak ise erkege diigmiistiir ancak burada aglama gibi dogal bir
insani pratigin karsisina aglamamak durumunun gereklilik olarak konulmasi eksik ve
yapay bir insanlik durumunu devreye sokmak olarak da elestirilmistir (Kavasoglu ve
Yikilmaz, 2018, s. 327).

Her ne kadar toplumsal cinsiyet kavramuiyla ilgili ve erkek egemen kiiltiir {izerine
olusturulan literatiirde erkeklerin aglama davranislarinin yukarida bahsedildigi gibi
erkek icin eksiklik ve acziyet gostergesi olarak algilandigi belirtilse de, kaynak eserden
taranan tirkii metinlerine bir biitlin olarak bakildiginda sosyo Kkiiltiirel baglamda
aglamaktan ¢ekinen erkegin, edebiyatta, siirde ve Ozellikle de tiirkiilerde agladigina
sikca rastlanmaktadir. Her ne kadar tiirkii metinleri igerisinde aglama davraniginin 6zel

olarak annelere, genel olarak ise kadinlara atfedildigi ¢cokga goriilse de erkeklerin de

aglamaktan ve bunu edebi bir dille ifade etmekten ¢ekinmedigi 6rnekler daha ¢oktur.

Bahgalarda gara guzi

Guziya versinler duzi

Aglatmasnlar yigidi

Versinler sevdiigi gizi (Antoloji, C. I, s. 123).

Orneginde oldugu gibi aglama davranismin yigitlik sifatiyla birlikte kullanildig

goriilmektedir.

Ben aglarim el giiler
Oy basima gelenler
Benim derdime diissiin

Simdi bana giilenler

Bu aski ceke ceke
Kahrimdan élecegim
Sen evlii de ben evli giz

Ben nasil edecegum (Antoloji, C. 1, s. 124).
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Dortliiklerinde kendisi de evli oldugu halde evli bir kadma asik olan tiirkii
sahibinin erkek oldugu anlagilmaktadir ve bu nedenle agladigini agikca ifade
etmektedir.

Asik Veysel’e ait “Seherde Aglayan Biilbil” tiirkiistinde gegen;

Biilbiiliin donlart yesil
Kirmizi giile dolagir
Aglamak bana yaragir

Sen aglama ben aglayim (bilbiil biilbiil) (Antoloji, C. I, s. 681).

Dizelerinde de aglamanin “erkekler aglamaz” seklindeki erkek egemen
kiiltiirlerde benimsenmis toplumsal cinsiyet rollerine aykir1 bir sekilde, iistelik de bir
zorunluluk ya da herhangi bir duygunun dogal sonucu olarak degil, “yarasmak”
baglaminda kabul edildigi goriilmektedir.

Aglama davranisinin kadinlara has goriilmesi toplumsal cinsiyet baglaminda
sosyokiiltiirel bir temele sahip olsa da olgusal bir gerceklik olarak da kadinlarin
erkeklerden daha fazla agladig bilinmektedir. 1982 yilinda yapilan bir arastirmada 18-
75 yas arasinda bulunan 331 katilimciya 30 giin boyunca gozyasi giinliigii tutturulmus
ve sonucta kadinlarin erkeklerden dort kat daha agladiklar1 goriilmiistiir. Arastirmayi
gerceklestiren Dr. William Frey bu durumun nedenini kadinlardaki hormonal dengeye
baglasa da sosyokiiltiirel faktorlerin ve toplumsal cinsiyet kurgularinin bu sonucu
etkilemesi kacinilmazdir. Aslinda ergenlik donemine kadar erkeklerle kizlarin
neredeyse aymi oranda agladiklari goriilmiistiir ancak bu donemden sonra kadinlar
erkeklerden 4 kat daha fazla aglamaktadirlar (Teber, 2011,

https://www.haber7.com/yazarlar/mehmet-teber/703267-aglama-psikolojisi-ve-gozyasi-

gercekleri, online erigim tarihi: 05.01.2021).

Diger taraftan bu istatistiksel sonuclarin kadin ve erkek arasindaki aglama
oranlarmin sadece sayisal farkini gosterdigi, sayisal oran farkinin ise kendi basina bir
anlami olmadig1 sdylenebilir. Sonucta erkeklerin aglamamasi ne bir doga kanunudur ne
herhangi bir dinin emridir ne de yasal bir zorunluluktur. Aglamanin psikolojik etkisinin
aglayan kisiyi rahatlatmak oldugu bilinmektedir ve bu durum kadinlar i¢in oldugu kadar
erkekler i¢in de gecerlidir. Cocuklar da kiz ya da erkek olmalar1 fark etmeksizin
aglamak yoluyla duygusal olarak olgunlasmaktadirlar. Kiiltiirimiizde ve benzer ataerkil

kiltlirlerde erkeklerin aglamamasi 6gretilmis bir sosyal davramistir ve bu durum


https://www.haber7.com/yazarlar/mehmet-teber/703267-aglama-psikolojisi-ve-gozyasi-gercekleri
https://www.haber7.com/yazarlar/mehmet-teber/703267-aglama-psikolojisi-ve-gozyasi-gercekleri
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cocuklarin da duygusal gelisimlerini kisitlamaktadir. Bu nedenle de kiz ¢ocuklarinin
erkek ¢ocuklara gore duygusal agidan daha erken olgunlastiklari sdylenebilir.

Aglama davraniginin, kiiltiiriin en 6nemli unsurlarindan olan dinlerde de 6nemli
bir yeri vardir. Ornegin Yahudiler Milattan Sonra 1. yiizyildan bu yana bugiin “Aglama
Duvar1” olarak adlandirilan mekanda kadin-erkek, geng-yaslh cinsiyet farki
gozetmeksizin ibadet etmektedirler. Burada Kudiis’iin ve Siileyman Mabedi’'nin
yikilisini, Yahudilerin esir alinisini ve silirglin edilmesini anarak hatiralarini anmak,
hayallerini gerceklestirmek ve hac yapmak i¢in dualar ve gozyaslariyla yas
tutmaktadirlar (Tanyu, 1988, s. 474-475).

Hiristiyanlikta da hiiziin duygusu yiiceltilmis ve Incil’de yer yer aglama
sahnelerine yer verilmistir. Matta 5:4°te gecen “Ne mutlu hiizlinlii olanlara; ¢iinkii onlar
teselli edilecek” ayetindeki hiizniin diinyevi nedenlerden kaynaklanan yasi ifade
etmedigi, insanin Tanriyla iliskisinden kaynaklanan hiiznii ifade ettigi sOylenmistir.
Ayrica hiiziin diinyanin glinahin1 ve acisint Tanriyla etkili bir sekilde paylasmak,
diinyanin kotii durumu nedeniyle iiziilmek, kurtaricinin reddedilmesini ve onun
merhametini reddedenlerin yok olusu karsisinda hiiziin duymay1 kapsamaktadir. Diger
taraftan Hz. Isa’nin baskalarinin giinahi ve kendisini kabul etmeyen halk igin agladig
da belirtilmektedir. Ayrica Hz. Isa’nin meshur Dagdaki Vaaz’inda kendisine inananlar
diinyanin gilinahlar1 i¢in aglamaya c¢agirdig1 da sdylenmektedir. Tabii ki Hiristiyanlardan
istenen yalnizca bagkalarmin glinahina aglamalar1 degil oncelikle kendi giinahlarina
aglamalaridir. Ezra 10:1 bolimiinde Ezra’nin kendisini Tanr1 tapinaginin Oniine atarak
giinahlar i¢in agladigindan bahsedilmistir. Romalilar 7:10 bdliimiinde de Pavlus’un
kendi giinahlarmi bagirarak itiraf ettigi anlatilir. Bu o6rneklerden Hiristiyanlikta bir
inananin kendisinin ve bagkalarmin giinahi i¢in aglamalar1 ve bdylece kendi ruhlarim
temizlemeleri gerektigi sonucu ¢ikarilabilir (Cetin, 2012, s. 133-134).

Islam’da da dini duygularla aglamak Oviilmiis ve bu tiirden aglamalarin
karsiliginda sevap verilecegi vaad edilmistir. Ornegin kimsenin olmadig1 tenha bir yerde
Allah’t zikredip aglayan miiminin ahirette Allah’in 6zel liituflarina ulagacagi, Allah
korkusu nedeniyle aglayanin cehennemden uzak tutulacagi, Allah’in go6zii yash ve kalbi
hiiziinlii olanlara azap etmeyecegi cesitli hadislerde bildirilmistir. Ayrica bir hadiste de
Hz. Peygamber’e kurtulusun yolunu soran bir sahabeye Hz. Peygamber isledigi
giinahlar nedeniyle aglamasini tavsiye etmistir. Kur’an’da da Meryem Suresi 58. ayette

Allah’m ayetleri okundugu zaman aglayarak secde edenler oviilmistiir. Tevbe Suresi
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82. Ayette az giilmek ve cok aglamak tavsiye edilmis, bazi ayetlerde de kaba ve
duygusuz kalpler tasa benzetilerek yerilmistir (Uludag, 1988, s. 473-474).

Son olarak modern Bat1 kiiltiiriinde de aglamak davranisini degerlendirmenin
modern psikolojinin kodlarina gore gerceklestirildigi soylenebilir. Buna gore Batida
depresyon, kisisel basarisizlik duygulariyla birlikte deneyimlenir ve bu nedenle Batili
profillerde goriilen depresyon vakalarinda sucluluk duygusunun eslik etmesinin olduk¢a
yogun oldugu belirtilmistir (Candansayar ve Cosar, 2001, s. 27).

Anlasildigr kadariyla agit kelimesinin sozliikk anlamlar1 ve halk arasinda
kullanimlar1 arasinda aglama olgusu temel bir unsurdur ve kelime, aglama davraniginin
belli bir tarzda ve kiiltiirel baglamda gergeklestirilmesini ifade etmektedir.

Bati Tiirk¢esinde insanlarin 6liim karsisinda ya da canli-cansiz bir varlhigini
yitirme, telas, korku ve heyecan esnasindaki hiiziinlerini, feryatlarini, talihsizlik ve
isyanlarini, diizenli ve diizensiz soz ve ezgilerle ifade eden tiirkiilere genellikle agit adi
verilmistir. Agit geleneginin en az Hun Tiirklerindeki 6lii defnetme ve yug torenlerine
kadar dayandig1 bilinmektedir ve agit bir bakima 6lenler i¢in sdylenen methiyeler/6vgii
sOzleridir. Zamanla diinyanin faniligi, yasamin kisaligi, sadakatsizlik, gengligin elden
gidisi, ayrilik gibi durum ve tasavvurlar agitlarin anlam ve igerigini genisletmistir. Bu
nedenle agitlari, bigimden ¢ok igerik olarak diisiinmemiz gerekmektedir (Elgin, 2004, s.
290-291).

Agit, bir kavram ve pratik olarak tiim eski kiiltiirlerde yaygin olarak mevcuttur
ev bu gelenegin izleri bugiin gelismis ve gelismemis topluluklarda halen goriilmektedir.
Agit torenlerinin gosterisli ve sade olanlarina rastlanildigi gibi sanat diizeyi yiiksek ve
basit bir sekilde bestelenmis tiirlerine de rastlanilir ve pek ¢ok kiiltiirde basli basina bir
agit edebiyati olusmus durumdadir. Agitlar, farkli toplumlarda genellikle kadinlar
tarafindan icra edilmektedir ve bu kadinlarin “aglayici” anlamima gelen kelimelerle
adlandirilan 6rgiitlii meslekler olusturduklar da goriiliir (Uludag, 1988, s. 470).

Tiirkiye’deki agit geleneginin kokenlerinin Islam ©6ncesi Tiirk tarihinin
derinliklerine kadar goétiirmek miimkiindiir. Orhon yazitlarinda yug ve sigit olarak
adlandirilan agit tiirtintin Tiirk Edebiyatindaki ilk 6rnegi Alp Er Tunga sagusu olarak
verilmistir (Senel, 1988, s. 471-472). Diger taraftan kiiltiir tarthimizde agt ile ilgili ilk
bilgilere Cince yazilmis kaynaklarda rastlanildigi, M.O. 1. yiizyilda yazilmis “S1 Cin”
(Siirler) adli Cince bir eserde Hunlara ait bir agitla karsilasildigi da belirtilmektedir.
Yine Kkiiltiir tarihimizde yas tutma ve agit gelenegi icinde ili¢ Onemli merasim

bulunmaktadir. Bunlar; sigir, sélen ve yu§ merasimleridir. Bunlardan yug merasimi,
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6lenin ardindan diizenlenen bir matem ayini seklindedir. Eski Tiirkler 6liim haberinin
ardindan, 6lenin bulundugu mevkiinin ¢evresinde atlarla dolasirlar, biiyilik bir hiiziinle
saclar dagimik birakilir ve kesilir, yiizler tirmalanir ve kan akitilir, atlarin da kuyruklari
kesilirdi. Bu donemde kullanilan yas isaretleri arasinda karalar giyilmesi, kadinlarin
saclarin1 yolmasi, baglarin agilmast ve atlarin eyerlerinin ters c¢evrilmesi de
goriilmektedir. Bu isaretlerin 6nemli bir kismimnin Anadolu’da ve farkli Tiirk
cografyalarinda halen yasandig1 s6ylenebilir (Parmaksiz, 2006, s. 3-4).

Tiirkiye’de kullanilan farkli agizlarda agitmak, agat, agut, avut, deme, desek,
mersiye, diyesek, sagu, sagung, sayma, siven, tlirkii ve yakim kelimeleriyle agit
diizmek, agit tutmak, agit yakmak, sagu kilmak, sagi sagmak, yas ¢agirmak gibi
deyimler de agit yerine kullanilmaktadir. Agit yakanlara agitci, agci, bayatici, aglayici,
sagucu, sazliyan gibi isimler verilmis, agitlarin sdylendigi matem ve yas torenlerine de
farkli bolgelerde yas, sazlamag, siven, olgili denilmistir. Agitlar genelde 6len kisinin
yakinlar1 tarafindan icra edilir ve s6z konusu torenlerde aglamanin yaninda ezgiyle
beraber etkili sozler de sOylenir. Agitlar hece vezniyle sdylenir, mani, tiirkii, kosma,
destan sekillerinde gerceklesir.

Calismamizda konuyla ilgili verilebilecek en uygun 6rnek “Biner Atin Iyisine”

1simli Kahramanmarag yoresine ait tiirkii seklindeki agittir.

Biner atin iyisine
Gider yolun kiyisina
Memed Ali’yi vurmuslar

Haber verin dayisina

Kara ¢adir is mi tutar
Altin kili¢ pas m1 tutar
Anan aglar bacin aglar

Elin kizi yas mi tutar? (Antoloji, C. |, s. 144).

Dortliiklerinde s6z konusu agitin tiirkii seklinde ve hece vezniyle yazildigi, 6len
kisinin bir yakini tarafindan dile getirildigi goriilmektedir.

Yiiksek sesle ve aglayarak okunan agitlarin ¢ogu anonimdir. Kina geceleri ve
diigiinlerde de gelin aglatmak amaciyla agitlar yakilir. Gelin agit1, kina agit1 gibi adlarla

anilan bu agitlarda 6liim acis1 yerine ayriligin hiiznii goriilmektedir. Ayrica askere
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gonderilen ogul, kaza sonucu sakat kalan geng, yenilgiyle sonuclanan savas, goc,
yangin, kitlik, hastalik gibi konularda da agitlar yakilabilir. Sevdigine kavusamama,
hayal kirikligi, baz1 hayvanlarin 6liimlerine yakilmis agitlar da mevcuttur (Senel, 1988,
S. 471-472).

Calismamizda konusunu kina-diigiin uygulamalarinin olusturdugu cok sayida
tirkiiye rastlanmistir ve bu tiirkiilerin dnemli bir kisminda gozyasi motifinin islendigi

gorilmektedir.

Eyvah eyvah ben anamdan ayrildim

Esim gizlar ben silaya doymadim

Cik yukari baglasinlar bagini

In asag sil goziiniin yasini (Antoloji, C. 1, s. 42).

Dizeleri kendi icinde bir kina agiti olusturmaktadir ve kina gecesi gelinin
silasina doyamadigi, annesinden ayrilacak olmanin verdigi {iziintii duygusuyla agladig:

dile getirilmektedir.

Bahgalarda var igde
Dallari gezer yerde
Aglama bizim gelin

Giiveyimiz vardwr evde (Antoloji, C. 1, s. 109).

Dizeleri de 6liim degil bir ayrilik acisinin gelini aglatmasini gosteren bir gelin

agit1 6rnegidir.

Tabiplerden sifa kaldi az kald:
Yandi ciger kebap oldu koz kald:
Zamana dey habdan bile naz kald:

Daha dolmaktadir dert dert iistiine

Ben felegin tatl giiniin gormedim

Her zaman agladim bir dem giilmedim

Akt gitti gozyaglarim silmedim

Silmeden usandim yas yas tistiine (Antoloji, C. 1, s. 12).
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Dortliikleri hastalik nedeniyle yasanan acikli olay baglaminda agit konulu bir
tirkii Ornegidir ve bicimsel olarak da igerik olarak da agit tiiriiniin Ozelliklerini
tagimaktadir. Ayrica 6liim nedeniyle yakilan agitlardan farkli olarak da bu tip agitlarda
agit1 soyleyenin bizzat hastanin ya da acikli olayr yasayan kisinin kendisi olmasi

muhtemeldir.

Mus un etrafinda fesli gezerim
Elbisem kirlenmis pasli gezerim
Vatan elden gitmis yasl gezerim
Baglanti

Agla géziim agla gor neler oldu

Vatani terk eden hainler oldu (Antoloji, C. 1l, s. 608).

Dizeleri de yenilgiyle sonuglanan savas sonucu yakilan bir agit tiirline 6rnek
olarak verilebilir.

Hayvanlarin 6liimii iizerine yakilan agitlara 6rnek olarak da; farkli anlatimlarda
Diyarbakirli Hasan Efendi’nin 6len biilbiiliiniin ardindan yaktigi agit oldugu belirtilen

“Biilbiiliin Kanadi Sar1” isimli tiirkiiye verilebilir;

Biilbiiliin kanadi sar
Ben aglarim zari zart

Elimden aldilar yari

Garib garib otme biilbiil
Benim derdim bana yeter
Bir dahi sen katma biilbiil (Antoloji, 2006, C. I, s. 196).

Tiirkiye’de eski Tiirk topluluklarinda agit yakma merasimlerinde goriilen
uygulamalarmn halen devam ettigine dair ¢esitli drneklere rastlanmaktadir. Ozellikle
saclart yolma ya da kesme ile yiizii yirtma adetlerine Sereflikochisar, Gaziantep, Bitlis,
Mus-Varto yorelerinde rastlandigi ¢esitli arastirmalarla ortaya konulmustur. Ayrica yine
eski Tiirk toplumlarinda rastlanan, 6liniin kendi giysileriyle defnedilmesi adeti de
tahtacilar olarak bilinen Tirkmen topluluklarinda halen mevcuttur. Yine eski Tiirk

topluluklarindaki yug torenlerinden kalma en yaygin adetlerden birisi olarak oliiniin
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arkasindan kurban kesme gelenegi de Anadolu’nun ¢esitli yorelerinde siirdiiriilmektedir
(Parlak, 1999, s. 30-33).

Son olarak agitlarin toplumsal islevleri tizerinde durmak gereklidir. Agitin
konusunu olusturan ac1 verici olay1 bizzat yasayip dile getiren kadin ile agit isini meslek
edinmis agit¢1r kadinlar arasinda anlatim farklar1 ve beden hareketleri acgisindan ciddi
ayrimlarin  oldugu belirtilmistir. Agitgilar her zaman toplumun kendilerinden
bekledikleri davraniglar1 sergilemektedirler. Diger yandan bir yakinini kaybeden
birisinin aglamasi ise adeta bir toplumsal sorumluluk olarak goriilmektedir. Ayrica
Olenin geride kalan yakinlarinin bir yandan derin bir act hissederek aglamalari, obiir
yandan metin bir durus sergilemek gibi birbiriyle gelisebilecek birden fazla duygu
durumunu ayni anda ve i¢ i¢e yasamalart da miimkiindiir. Son olarak agitlarda 6len
kisiyi asagilayacak, kiiclik diisiirecek ya da yerecek higbir s6z ve ima kullanilmaz. Bu
da ac1 verici olaylar karsisinda toplumsal biitiinliigiin korunmasi ve olayimn birlestirici
roliiniin 6nemini gostermektedir. Dolayisiyla agitlardaki sdylenen sozler ve sergilenen
hareketler toplumsal dayanismayi pekistirecek tiirdendir (Cakmak, 2016, s. 35-36).

Agitlarda olen kisiyi asagilayacak, kiigiik diisiirecek ya da yerecek soz ve
imalarin kullanilmamasina 6rnek olarak, 6len kisinin 6zelliklerinin anlatildig1 agitlara
g0z atmak yerinde olacaktir.

“Osman’in Bindigi Doru Kiiheylan” isimli agit konulu tiirkiide gecen;

Osmanin bindigi doru kiiheylan
Gine mi geliyor Osman ’siz bayram
Gidiyom gurbet ele tas ol da dayan
Stipiiriin hanlart Osman geliyor

Daglarin serdart aslan geliyor

Osmanin bindigi yaldizli eger

Atilan kursunlar Osman’a deger

Kursunlar geldik¢e boynunu eger

Diistiim bir ¢ilgina aglar giderim

Coskun sular gibi ¢aglar giderim (Antoloji, C. 11, s. 632).
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Dizelerinde Osman isimli kisinin arkasindan yakilan agitta Osman’in kiigiik
diisiiriilmesi ya da yerilmesi bir yana yliceltilmesi veya oviilmesinin séz konusu oldugu
goriilmektedir.

Ayrica “Ayse’min Yesil Sandig1 (Gelin Ayse)” agitinda gegen,;

Gara ¢adir egmeyinen
Gogsii sedef diigmeyinen
Adam gendin sele m’atar

Gaywmn baba dogmeyinen (Antoloji, C. 1, s. 91).

Dizelerinde kayinbabasi tarafindan doviildiigii i¢in intihar ettigi anlagilan Ayse
isimli kisinin arkasindan yakilan agitta intihar eden kisiye aci yiiklii bir sitem
yoneltildigi goriilmekte ise de bunun bir asagilama ya da kiicliik diigiirme anlami

bulunmadigr anlagilmaktadir.
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2. YONTEM

Calismamizda, arastirma konusu hakkinda temel bir anlayis olusturabilmek,
bulgulara dayali yorumlardan bir anlam c¢ikarabilmek amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman olarak da TRT
Tirk Halk Miizigi Sozlii Eserler Antolojisinin 1. ve 2. ciltleri kaynak eser olarak
almmustir. Kaynak eserde kayit altina alinan Tirkiye sahasina ait tiirkii metinlerinde
gecen gozyast ve aglama kavramlar ile tiirevleri tek tek tespit edilmis, tez konusunu
olusturan gézyas1 motifinin tiirkii metinlerinde islenme bigimleri analiz edilmistir.

Oncelikle gbzyast ve aglama kavramlarinmn kullanildig tiirkiilerin sayilar tespit

edilmis, daha sonra bu kavramlarin;

e Toplamda kag kez kullanildiklari,

e Kavramlarin gectigi tiirkiilerde hangi anlamlarda kullanildiklari,

e Bu kavramlarin kullaniminda soéz sanatlarina basvurulup basvurulmadigi,
basvurulmus ise hangi s6z sanatlarina bagvuruldugu,

e Kavramlarin kullanildiklar tiirkiilerin ait olduklar1 genel yoreler olarak cografi
bolgelere gore sayisal dagilimlari,

e Kavramlarin miimkiinse tirkii metninin biitiinliigli igerisinde, miimkiin
goriilmedigi durumlarda da dortlik veya dizeler diizeyinde hangi konular ve

baglamlar ¢ercevesinde kullanildiklar: ayr1 ayri ele alinmigtir.

Tirkiilerde gbézyast motifini olusturan kavramlarin konu ve baglamlarinin
tespitinde Ozbek ve Boratav gibi arastirmacilarin tiirkiilerin konularmna gore
simiflandirilmasinda uyguladiklar1  yonteme baghh kalinmig, bu arastirmacilarin
kaynaklarinda basvurduklari tasniflere gore konularin belirlenmesine  6zen
gosterilmistir.

Calisma {i¢ bolimden olusacak sekilde diizenlenmistir. Birinci bdliimde
kavramsal ¢erceve cizilerek tiirkii, gozyas: ve aglama kavramlarinin tip, psikoloji, tarih
ve edebiyat disiplinlerindeki karsiliklar1 da dikkate alinarak g¢alismanin kavramsal
cergevesi olusturulmustur. Agit kavramina ise gézyasi motifiyle dolayli olarak ilgili

olmasi nedeniyle tiirkii baglig1 altinda kisaca temas edilmistir.
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Ikinci béliimde motif kavrami ve motif incelemesinin &zellikleri ile gozyast
motifini olusturan kavramlarin igerdigi ifadeler, bu ifadelerin Tiirkiye sahasi
tiirkiilerindeki yeri ve onemi iizerinde durulduktan sonra gozyast motifinin bolgeler
bazinda islenme oranlarn verilerek Tiirkiye cografyasinda hangi bolgelerde daha cok
kullanildig1 anlasilmaya calisilmistir. Ayrica bu bolimde goézyasi ve aglama
kavramlarinin deyimler ve atasozlerindeki kullanimlariyla tiirkii metinlerindeki
kullanimlar1 karsilastirilmis, bu kavramlarin her iki halk kiiltiirii iiriniinde birbiriyle
uyusan ve ¢elisen yanlar1 gosterilmeye ¢alisiimistir.

Son boliim olan iiglincli bolim calismanin asil amaciin gergeklestirildigi
boliimdiir. Bu boliimde Tiirkiye sahasi tiirkiilerinde gozyasi motifi ve anlamlari gesitli
alt bagliklar halinde degerlendirilmistir.

Tezin dglnci bolimi olan son bolimi ¢alismanin  asil  amacinin
gerceklestirildigi boliimdiir ve bu boliimde gbzyasi motifinin tiirkiilerde kullanilig
bicimleri degerlendirilmistir. Aglama ve gozyasi kavramlarinin kullanim sayilari, bu
sayilarin konu-baglam, bolgelere gore kullanim, sdzciikte anlam diizeyinde kullanimlari
ve kavramlarin kullaniminda basvurulan s6z sanatlar1 ayr1 ayri ele alinmistir. Her bir
analiz birimi 6ncelikle sayisal olarak tablolarda gosterilmis, daha sonra sayisal verilerle
ulagilan sonuglar ilgili konunun baslig1 altinda “bulgular” olarak yorumlanarak sonuca
ulasilmistir.

Arastirmada temel alinan eser Tiirk Halk Miizigi S6zlii Eserler Antolojisinin 1.
ve 2. ciltleridir. Bu eserde yer alan Tiirkiye sahasina ait biitiin tiirkiiler tek tek taranmus,

Rumeli ve Kerkiik bolgelerine ait tiirkiiler ise kapsam dis1 birakilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Motif Kavram ve Motif incelemeleri

Motif kavrami farkli sanat ve bilim dallarinda farkli anlamlarda kullanilan bir
terimdir. Edebiyatin s6zli anlati tiirleriyle ilgili olarak ise motif kavrami, anlatinin en
kiiclik yapr tas1 olarak tanimlanmaktadir (Karagoz, 2019, s. 76). Bu baglamda tiirkiiler
icin de motif kavramini, bir tiirkii metninin anlamli en kii¢iik parcasi olarak tanimlamak
miimkiindiir.

Diger taraftan edebi metinlerde motifler, bir toplumun 6rf ve adet, anlays, tislup
ve inanglarinin da ifadesidir. Dolayisiyla edebi iirinlerde bir unsurun motif olabilmesi
icin edebi metnin i¢inde tekrarlanarak kullanimi yetmez, iiriiniin dogdugu toplumun
sosyal ve kiiltlirel degerlerini barindirmasi, bu degerleri ifade etmesi ve yansitmasi da
beklenir (Vural ve Vural, 2013, s. 647).

Halk miizigi tiriinii olarak tiirkiiler, halkin yagam tarzini ve kiiltiiriinii yansitan en
onemli edebi tiriinlerin baginda gelmektedir. Tiirkiilerdeki ¢esitli motifler de s6z konusu
yasam tarzi ve Kkiiltiiri yansitmast bakimindan Onemlidir. Dolayisiyla motifler,
tirkiilerde yer aldiklar1 haliyle ait olduklari bolgenin ya da yorenin kiiltiirel nitelikleri
hakkinda 6nemli ipuclar1 sundugu gibi konular1 ve baglamlart bakimindan da 6nemli
sosyolojik ve tarihsel gercekliklere 1s1k tutabilmektedir. Halk edebiyati iiriinii olarak
tirkiiler, icinde dogup gelistikleri bolge insaninin yasadigi bireysel ve toplumsal
deneyimleri, bu deneyimlerin toplumsal yansimalarini, agk, ayrilik, gurbet gibi ortak
duygularla yigitlik ve kahramanlik gibi milli 6geleri barindiran kiiltiirel bir hazinedir.
Genel Tiirk tarihi boyunca uzun ylizyillar icerisinde sekillenip bugiinkii halini alan bu
sOzlii edebiyat triinleri genellikle s6z ve miiziginin kime ait oldugu bilinmeyen,
yayilmasi da sifahi yollarla gerceklesen bir tiir olarak halkin i¢cinde dogmus, genis halk
kesimlerinin her tiirlii duygu, diisiince, sosyal, ekonomik ve cografi sartlar, gelenek ve
gorenekler, inang ve ritiiellerine dair 6nemli ipuglarini i¢inde tagimistir. Tiirkiye sahasi
tiirkiilerinde de s6z konusu ipuglarinin incelenmesi genellikle motif caligmalariyla
gerceklestirilmektedir ve bu alanda akademik olarak gerceklestirilmis, 6zel ve genel
konulara odaklanmig pek ¢ok ¢aligmaya rastlamak miimkiindiir. Ancak Tiirkiye sahasi
tiirkiilerinde gbzyast motifi bugiine kadar {izerinde ayrica durulmus ve incelenmeye
alinmis bir konu degildir. G6zyas1 motifi disinda tiirkiiler iizerinde gerceklestirilen

motif ¢aligmalar ise tiirkii metninin igindeki kavramlar esas alinarak yapilmaktadir. Bu
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kavramlar iizerinde gerceklestirilen nicel ve nitel analizler farkli disiplinlerin verileriyle
de karsilastirilarak bir sonuca ulagilmaya calisilmaktadir.

Son olarak tiirkiilerde motif ¢alismalar1 tiirkiilerin ritim, melodi gibi miizikal
unsurlar1 agisindan gergeklestirilebilecegi gibi, tiirkiilerin hikayeleri, konular1, toplumsal
ve psikolojik baglamlari agisindan da ele alinabilir. Ciinkii tiirkiilerdeki motifler
gelisigiizel kullanilmayan, 6zel cagrisimlari ve anlamlart olan unsurlardir. Bu yoniiyle
de tiirkiiler tizerinde gergeklestirilecek motif ¢alismalar1 6zellikle disiplinler arasi bir
yontemle ele alininca i¢inde dogdugu yore ve insanlar hakkinda oldukg¢a 6nemli bir bilgi

kaynagi olabilmektedir (Vural ve Vural, 2013, s. 647).

3.1.1. Tiirkiye Sahasi Tiirkiilerinde Gézyas1 Motifi ve icerdigi ifadeler

Duygu ve diisiincelerin daha anlasilir kilinmas1 i¢in gozyast motifinin tiirkiilerde
sikca kullanildig1 goriilmektedir. Ozellikle Anadolu’nun kirsal bélgelerinde insanlarin
ayrilik, oliim, sevdigine kavusamama, yoksulluk gibi aci verici yasamsal pratiklerini
ifade etme noktasinda tiirkiilerin islevselligi diisiiniiliince gdzyast motifinin tiirkiilerdeki
kullanim sikliginin nedeni daha iyi anlagilmaktadir.

Birer folklor iirlinli olarak islenen tiirkiiler Anadolu insaninin yasama bi¢imini
yansitmasi, onun sevgisini, sevincini, tasasini, sevdasini, kederini, hiizniinii, umutlarini,
yani yasamiin biliylik boliimiini tiirkiilerle ifade etmesi sonucunu dogurmustur. Bu
yoniiyle tiirkiiler, Anadolu insaninin basindan gecen olaylari, bunun bireysel ve
toplumsal yasamdaki izlerini ve akislerini, gurbet, hasret, ask gibi ortak duygulari,
cesaret ve kahramanlik gibi duygular1 konu edinen birer kiiltiir hazinesi olmalari
bakimindan da onemli bir iletisim unsuru olmustur. Duygular, diisiinceler, bilgi ve
davranislarin aktarimi iletisim i¢in degisik bigimlerde olabilmektedir. Insanin duygu,
diisiince ve davraniglarinin farkli anlatimlar1 yazili ve sozlii olabildigi gibi, ses, renk ve
goriintii araciligiyla da olabilir. Iletisimin unsurlarindan sayilan kaynak, her ne kadar
besteci konumunda olsalar da tiirkiiler i¢in genellikle kaynak kisi tiirkii yakicilar
olmaktadir. Kaynagin yani tiirkii yakicinin iletisimsel mesaji miizikte de belirebilir
ancak daha c¢ok sozlerde kendini gostermektedir. Tiirkii sozlerinde de bireysel ve
toplumsal yasamla ilgili her konuda iletisimsel mesajlar bulmak miimkiindiir (Kinik,
2011, s. 141-143).
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Ornegin Karadeniz yoresine ait “Pestamal Tezgahma” isimli tiirkiide yore
insaninin yasama bi¢imi ve duygulari ile yorenin toplumsal yasamina ait izler bulmak

mumkuindiir.

Pestamal tezgahina
Canum ¢tkayr canum
Gidecegum gocaya

Oturacagum hanim

Ederum diigiinumi
Senleturum giintimi
Diinyalar benim olur

Alirsam sevdugumi

Olasun bize gelin
Ederuk dugununi
Gelin olduktan sonra

Giz ¢orusun cununi

Gelin oldum deyine
Bos mu oturacasun
Bizim ¢ay bahgesine

Yaprak toplayacasun

Bahgeye misirleri
Sen ¢abaliyacasun
Ahira iki sigir

Onlart bakacasun

Usagin agladr mu
Ona da bakacasun
Aksam yemekten sonra

Kap da yikayacasun
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Pestamal tezgahina
Cok eyudur rahatum
Ben bekar duracagum

Evlenir olmam hatun

Vazgectuk evlenmekdan
Oturacaguk yalnuz
Calismayan celine

Gaynanalar der domuz (Antoloji, C. I1, s. 650).

Ad1 gegen tiirkii metninin igeriginden yore insaninin geleneksel kirsal yasama
bicimi tarzinda bir hayat siirdiigii, ikamet ettigi evde yaptig1 islerden yorulan ve bu
nedenle gelin olup evlenerek baska bir eve gitme planlari yapan bir gen¢ kadinin
hayalleri anlatilmaktadir. Daha sonra bu kadinin planlarinin kendisinin rahat bir yagama
kavusmasi i¢in yeterli olmayacag ifade edilmekte, gelin olarak gidecegi evde giindelik
yasamin siirdiiriilmesi i¢in daha fazla ¢alisacagi, cay toplamak, bahcedeki misirlar
capalamak, ahirdaki ineklere bakmak, aglayan bebegiyle ilgilenmek, bulasiklar
yikamak gibi pek ¢ok mesguliyetin kendisini bekledigi belirtilmektedir. Bunun tlizerine
baslangigta gelin olup kurtulmak diisiincesindeki bu gen¢ kadinin evlenmekten
vazgectigi ve yalniz yasamayr daha tercih edilebilir buldugu, dolayisiyla yoéredeki
yasam bigiminin, kadinlarin ¢ocuklariyla ve ev isleriyle ilgilendigi ataerkil bir toplumsal
diizene isaret eden, tarim ve hayvanciliga dayali geleneksel kirsal yasam bi¢imi oldugu

anlagilmaktadir.

3.1.2. Gézyasin Tiirkiilerdeki Yeri ve Onemi

Gozyasinin tiirkiilerdeki yeri ve Onemi tiirkiilerin genel misyonlariyla
ortiismektedir. Anadolu’da halk arasinda duygulandiran ve heyecan uyandiran hemen
her olay i¢in bir tiirkii yakilir. Bunlar daha sonra bestelenerek cesitli yollarda iilkenin
her yoresine yayilir. Farkli bolgelerde farkli bigcimlere girerler. Bazen dizeler diiser,
yerlerine farkli dizeler eklenir. Bazen ezgiler de degisiklige ugrayabilir. Ancak her
durumda Anadolu halki acilarini, sevinglerini, hayallerini ve umutlarini, kisacasi tim

duygularini tiirkiilere yansitir (Karatas, 2011, s. 19).
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Ornegin Usak yoresine ait “Meleme Goyunum Vazgeg¢ Meleme” isimli tiirkiideki;

Bir giderim bir ardima bakarim

Gozlerimden ganli yaslar dokerim

Dokerim ey dokerim ey

Sen gideli ben ayrilik ¢ekerim (Antoloji, C. 11, s. 590).

dizeleri ile Antalya Elmali yoresine ait “Meselidir Engin Daglar Meseli” isimli
turkideki,

Ug giderim bes ardima bakarim

Gozlerimden kanli da yaglar dokerim

Baglanti

Sen gideli ben ayrilik ¢cekerim

O sebepten kapantyor gézlerim (Antoloji, C. 11, s. 602).

Dizeleri arasindaki benzerlik bu konu ag¢isindan, ayni temanin benzer ya da misli
kelime ve ciimlelerle ifade edilmesi ancak kismi degisiklige ugramasi dikkat ¢ekicidir.

Tirkiye sahasi tiirkiilerinde gozyasi motifinin daha ¢ok ve dogal olarak lirik
tiirkiilerde yer aldig1 goriilmektedir. Konu bakimindan ise gézyas1 motifi 6zellikle ask,
ayrilik, gurbet, 6liim, hayal kiriklig1 ve caresizlik gibi duygularla act verici olaylarm bir
mesaj olarak iletim ve ifadesinde vazgecilmez bir 6neme sahiptir.

Ornegin 17. Yiizyilm ilk yarisinda yasadig1 anlasilan Asik mahlash halk sairinin;

“Kullar basina gelmesin
Kimse gozyagin silmesin
Haki diismanima vermesin

Ayrilik gibi dert olmaz”
dizeleri ile Kiitahya yoresine ait bir tiirkiide;
“Bir gider de bes ardima bakarim

Gozlerimden kanlt yaglar dokerim

Hem ayrilik hem hasretlik ¢cekerim” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 151).
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dizelerinde gézyasi motifinin ayrilik duygusunu ifade etmedeki rolii ve 6nemi biiyiiktiir.

“Aglama annem aglama ben yine gelirim

Cigirtmam tez olsun sizleri goreyim” (Antoloji, 2006, C. I, s. 223).

dizelerinde de “cigirtma” kavraminin izmir yoresinde diigiinden sonra gelinin
baba evine ilk daveti anlaminda kullanildig1 distiniiliince (Antoloji, 2006, s: 223) anne
evinden gelin olarak ayrilan bir kadinin arkasindan annesinin ayrilik hiizniiyle
aglamasinin ifadesi gortilmektedir. Bu da giinliik bir yasam pratigi icerisinde duygularin
ifadesi ve iletiminde aglama ve gdzyasinin vazgecilmez bir motif olarak kullanildigini

gostermektedir.

“Yiizbin mihnet ¢ektim bir daha gerek
Hayli omiir ister bir daha gerek
Yari elden aldi o kanli felek
Akt goziim yast sel oldu gitti” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 228).

dizelerinde de 6lim nedeniyle gergeklesen ayriligin olusturdugu tiziintii duygusunun
yogunlugu gozyasinin sele benzetilmesi yoluyla ifade edilmis ve ayrilik karsisinda tiirkii
yakicinin hislerini etkileyici ve uyumlu bir sekilde ifade etmesinin en Onemli
unsurlarindan birini olusturmustur.

Kirikkale yoresine ait bir tiirkiideki;

“Bir yigit gurbete ¢iksa

Gor basina neler gelir

Merdin silayr andik¢a

Yas goziine dolar gelir” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 164).

Dizelerinde de kendi dogup biyiidiigii topraklarda insan onuruna yarasir
sartlarda yasayabilecek olan yigit bir kisinin gurbete c¢ikmasiyla basima gelebilecek
olaylarin etkisiyle i¢ine diisecegi durum anlatilmaktadir. Bu durumun garpict ve duygu
uyandirict bir sekilde anlatilmasi i¢in de gozyast motifi etkili bir ara¢ olarak

kullanilmistir.
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Tiirkiilerde bir gézyas1 motifi olarak aglama davraniginin da sadece insana 6zgii
bir durum olarak ele alinmadigi, bulutlara ve biilbiil, koyun gibi hayvanlara da anlam

aktarmasi yoluyla atfedildigi goriilmektedir.

“Kara koyun koyunlarin beyidir

Ak koyun da yiiregimin yagidir

Yaylasin sorarsan Tiirkmen dagidir
Aglama koyun meleme de vazge¢ kuzundan

Cok analar ayri diiser kizindan (Antoloji, 2006, C. 11, s. 517).

dizeleri ile

“Biilbiil ah eyleyip kanlar aglad:

Cesmim yasi sel sel oldu ¢aglad

Oliim geldi cevre yanim baglad:

Kilma cenazemi lazim degilsen” (Antoloji, 2006, C. I, s. 173).

Dizelerinde gbzyas1 motifi olarak aglama davraniginin biilbiile, gézyas1 dokme
durumunun ise tlirkii yakanin kendisine atfedildigi ve basa gelen 6liim nedeniyle
yasanilan hiizniin ifadesinde kullanildig1 gortilmektedir.

Diger taraftan;

“Anam aglar bagucumda oturur

Derdim elli iken yiize yetirir

Bu dert beni yiye yiye bitirir

Elcek tabip el¢ek benim yaremden

Oliiriim kurtulmam ben bu yaremden” (Antoloji, 2006, C. |, s. 42).

dizelerinde oldugu gibi hastalik nedeniyle yasanan caresizlik duygusunun da
aglama davranisi ve gozyasi motifiyle ifade edildigi tiirkiilere de rastlanmaktadir.

Sonucta Tiirkiye sahasi tiirkiilerinde gozyast motifi ve bu baglamda aglama
davraniginin, tiirkiiniin genel konusunu olusturan baglam i¢inde diisiiniildiigiinde, ifade

edilmek istenen duygunun yansitilmasinda Onemli bir ara¢ olarak kullanildig

gorilmektedir.
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3.1.3. Bolgelere Gore Tiirkiilerde Gozyas1 Motifi

Tirk Halk Mizigiyle ilgili literatiirde yo6re kavrami ‘yer’ anlaminda
kullanilmaktadir. Dolayisiyla yore kavramiyla oncelikle tiirkiiniin dogdugu cografya
akla gelmektedir. Mahmut Ragip Gazimihal’in simiflandirmasma gore Tiirk Halk
Miizigi yoreleri Kuzey Anadolu (Karadeniz), Dogu Anadolu, Orta Anadolu ve Giiney
Anadolu olarak dort grupta incelenmektedir (Yasar, 2017, s. 47).

Tirk Halk Miizigi eserleri, dogdugu yorenin bolgesel 0Ozelliklerini, yore
insanlariin yagam tarzlarimi ve kiltlirlerini yansitmasi bakimindan ait oldugu yoérenin
adeta birer aynasidir. Bir yorenin iklimi, cografi konumu, yore insanlarinin gelenek ve
gorenekleri, gecim kaynaklart gibi maddi ve manevi kiiltiirel unsurlar, ilgili yorenin
miizikal yapisini, dolayistyla tiirkiilerini de bigimlendirmistir. Buna gore yore kavramu,
cografi bir mekandan ¢ok kiiltiirel sinirlari ifade etmektedir (Apaydin, 2019, s. 10).

Diger taraftan tiirkiilerin ydrelere, yani illere, kdylere, ilcelere atfetmenin ve her
bir cografi/idari sinira ait bir tiirkii repertuari olusturmanin dogrulugu tartigilmistir.
Tiirkiilerin belli bir koylin, ilgenin ya da kentin smirlarina hapsetmenin anlamli
olmadigin1 sdyleyen arastirmacilar oldugu gibi tiirkiilerin genellikle dogus yerlerinin
belli olmadig1 da bilinmektedir. Ayrica tiirkiilerin kiiltlirel yayilim yoluyla {iretilerek
yasatildigr ve tasindig1 da diisliniiliince bazi tiirkiilerin yayginlik kazanip yoresellikten
bolgesellige gectigi de goriilmektedir (Eroglu, 2017, s. 517).

Bu konuda bir diger 6nemli nokta da, cografi bolgelerin kendi i¢lerinde kiiltiirel
ozellikler bakimindan bir biitiin olusturup olusturmadiklaridir. Bilindigi gibi cografi
bolgelendirme, cografi kiiltiir tarafindan iretilen sistematik bilgilerin 6zgiin bir
yontemle, sinirli bir mekan Unitesine belirli dozajlarda uygulanmasiyla elde edilir.
Mekan tinitelerinin analizi ve iiretilen bilgiler yan yana getirilerek mekansal benzerlikler
ve farkliliklar iizerinde yorumlamalarda bulunularak bdlgelendirmeye gidilir (Aring,
2013, s. 15).

Bu durumda birer halk kiiltiirii iirinii olan tiirkiilerin cografi bir mekén
baglaminda degerlendirilmesi ilk bakista uygun goriilmeyebilir. Ancak cografi bolgeler
her ne kadar ekolojik kriterlere gore olugsa da, hatta bu bolgelerin sekillenmesinde
baslangic asamasinda insan rolii bulunmasa da zaman icinde bu bdlgelerin
sekillenmesinde insan faktorii de etkili olmus ve boylece farkli uygarlik bolgeleri ve
kiltlir havzalar1 ortaya ¢ikabilmistir. Bu baglamda cografi bolgelerin dogasinda insan ve

ekolojinin karsilikli etkisi kaginilmaz goriilmistiir (Aring, 2013, s. 16).
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Dolayisiyla cografi bolgelerin birer 6zgilin kiiltiir havzalar1 olduklar1 da
sOylenebilir.

Ayrica her ne kadar kiiltiirel cografyanin bir alt dali olsa da 1960’lardan itibaren
gelismeye baslayan “miizik cografyas1” kavrami temelde insan-mekan etkilesimine
dayanmas1 nedeniyle cografi bolgeler ve miizik tiirleri arasindaki iliskiyi de
incelemektedir. Sonug¢ta miizik ve mekanm birbirinden ayr1 disiiniilemeyecegi,
tiirkiilerin, olustuklar1 yerin beseri ve dogal cografya unsurlarindan etkilendikleri, iginde
bulunulan toprak parcasinin insanlara sundugu cografyanin tiirkiilerde de yansimasi
oldugu bilinmektedir (Yurt, 2019, s. 7-8).

Bu nedenlerle ¢alismamizda tiirkiiler, yore olarak isimlendirilen iller ve ilgelerine
ya da koylerine gore degil, ortak kiiltiirel degerlere de sahip oldugu varsayilabilecek
olan cografi bolgelere gore de degerlendirilmistir.

Oncelikle tiirkiilerde “aglama” ve ilgili kavramlarin bolgelere gore dagilimi

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1.
Tiirkiilerde “Aglama” ve Ilgili Kavramlarin Bélgelere Gore Dagilimi
Dogu Anadolu 114
I 113
Aglama I¢ Aéladolu -
Kavramiyla flgili g9
Tiirkiiniin Kfiradenlz 63
Ait Oldugu Giineydogu 52
Yore / Bolge Anadolu
Akdeniz 28
Marmara 24

Buna gore calismamizda kaynak eserden yapilan tarama sonucunda aglama ve
tiirevleriyle ilgili kavramlarin en ¢ok Dogu Anadolu Bolgesine ait tiirkiilerde yer aldigi
goriilmiistiir. Aglama ve tiirevleriyle ilgili toplam 473 kavramin 114’4 Dogu Anadolu
tiirkiilerinde gegmektedir. Dogu Anadolu’nun hemen ardindan 113 kavramla ¢ Anadolu
Bolgesi gelmektedir. Ilgili kavramlar daha sonra sirasina gore; 79 kez Ege, 63 kez
Karadeniz, 52 kez Glineydogu Anadolu, 28 kez Akdeniz ve 24 kez de Marmara Bolgesi
tiirkiilerinde gegmektedir.

Tiirkiye sahasi tlirkiilerinde “gdzyas1” kavraminin bolgelere gore dagilimi da

asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 2.

Tiirkiye Sahas: Tiirkiilerinde “Gozyasi” Kavraminin Bélgelere Gére Dagilimi

Dogu Anadolu 39

¢ Anadolu 37

Gozyas Karadeniz 33

Kavramyla ilgili
Tiirkiiniin Ait Ege 23
Oldugu Giineydogu 21
Yore / Bolge Anadolu
Akdeniz 15
Marmara 12

Gortildiigii tizere gozyast kavrami s6z konusu oldugunda bolgelere gore kavramin
kullanim sayisinda siralama genel olarak ayni kalmis ancak figiincii ve dordiincii
siralarda Karadeniz ve Ege Bolgeleri yer degistirmis, son ii¢ bolge Gilineydogu, Akdeniz
ve Marmara Bolgeleri olmaya devam etmistir.

Buna gore calismamizda kaynak eserden yapilan tarama sonucunda gozyasi ve
ilgili kavramlarin yine en ¢ok Dogu Anadolu Bolgesine ait tilirkiilerde yer aldig
goriilmiistiir. Gozyas1 ve tiirevleriyle ilgili toplam 180 kavramin 39’u Dogu Anadolu
tiirkiilerinde gegmektedir. Dogu Anadolu’nun hemen ardindan 37 kavramla i¢ Anadolu
Bolgesi gelmektedir. Ilgili kavramlar daha sonra sirasina gore; 33 kez Karadeniz, 23 kez
Ege, 21 kez Giineydogu Anadolu, 15 kez Akdeniz ve 12 kez de Marmara Bolgesi

tiirkiilerinde gegmektedir.

3.1.4. Deyim ve Atasozlerinde Gozyas1 Motifi

Halk kiiltiiri tirtinlerinin birbirlerini desteklemesi ve ayni kiiltiiriin  degisik
yansimalar1 olmasi nedeniyle tiirkiilerin yaninda deyim ve atasézlerinde gecen gdzyasi
motifi ve aglama davranisina dair ifadelerin incelenmesi tiirkiilerde gozyasi motifinin
anlagilmasina katki saglayacaktir. Bu cergevede deyim ve atasozlerinde gozyasi
motifinin icerdigi anlamlar ile tiirkiilerdeki gozyasi motifleri arasinda karsilastirma

yapilarak benzer yonlerin 6ne ¢ikarilmasi amaclanmastir.
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3.1.4.1. Deyimlerde Gozyas1 Motifi

Deyim; “bir kavrami belirtmek i¢in bulunmus 6zel bir anlatim kalib1” olarak
tanimlanmaktadir ve deyimlerin atasdzlerinden en Onemli farki da genel kural
niteliginde bir s6z kalib1 olmamalaridir (Aksoy, 1988, s. 40).

Tirkgede gozyasi motifini igeren deyimler arasinda en sik kullanilan deyimin
“kan aglamak” deyimi oldugu soylenebilir. Kan aglamak deyimi, “bir zuliimden,
afetten, bir sikintidan biiyiik iizlintii duyup ¢ok yakinmak™ anlaminda kullanilmaktadir
(Aksoy, 1988, s. 761).

Tiirkiilerde de kan aglamak deyiminin hem bire bir hem de degisik bi¢imlerde
sik¢a kullanildigr goriilmektedir. “Ayagina Geymis Sedef Nalini” isimli Konya yoresine

ait bir tiirkiide;

Istanbul yolunda bir kiife iiziim
Aklima geldikce kan aglar goziim
Benim yare diyecek ¢ogaldy séziim
Zalim diismanlarim ¢cekinmediler

Derdimi yarime anlatmadilar (Antoloji, 2006, C. I, s. 85).

kan aglamak deyiminin birebir kullanildigi gériilmektedir.

“Beni Bir Dost Yaraladi” isimli Samsun ydresine ait bir tiirkiide ise;

Eksik olmaz garip basin dumani
Terk ettim kiifiirii buldum imani
Giildiireyim derken aglattin beni
Goziimden kan akar silmezsem eger (Antoloji, 2006, C. I, s. 134).

dizelerinde “géziimden kan akar” seklinde farkli bir bi¢imde kullanilmistir ve bu
kullanimda yasanilan aciin biyiikligii kanli yas ile Ol¢iilmistir. Her ne kadar
yasanilan aci nicel olarak Olclilemese de yogunlugu, derinligi ya da biyikligi
benzetmeler yoluyla anlatilabilmektedir.

Gozyast kelimesinin kullanildig tiirkiilerde de gdzyasinin siklikla kan kelimesi ile

birlikte kullanildig1 gériilmektedir. Bu konuda;
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Sinanoglu kale yapar tasinan

Gozlerim doldu kanli yaginan (Antoloji, 2006, C. I, s. 14).

Bu ne felaketti geldi basima
Kahretmiyor zalim felek kanli yasima (Antoloji, 2006, C. I, s. 27).

dizeleri 6rnek verilebilir.

Tirkcede aglama davranisiyla ilgili sik kullanilan bir diger deyim de “i¢i kan
aglamak” deyimidir. Bu deyim “yiiziinden belli etmeyerek ¢ok acimak, c¢ok iiziintii
duymak” anlamini ifade etmektedir (Aksoy, 1988, s. 732).

Tiirkiilerde de benzer anlami ifade eden dizelere rastlamak miimkiindiir. Ornegin

Erzurum yoresine ait “Su Gelir Tastan Akar” tiirkiisiinde;

Su gelir tastan akar
Stiziiliir bastan akar

Kizlar: aglatmayin

Gozyast i¢cten akar (Antoloji, 2006, C. 11, s. 704).

Dortliigi 6rnek olarak verilebilir. Dortliiglin son dizesindeki gozyasinin igten
akmas1 durumu, bazi insanlarin duygularini ve acilarini belli etmemeye calistigini, her
seyi iclerinde yasadiklarini ifade etmektedir.

Ayrica Sanlwrfa yoresine ait “Aglarim I¢in I¢in” baslikl: tiirkiide gecen;

Aglarim igin i¢in
Giderim o yar i¢in
Hem gider hem aglarim

Bilmem bu dert ne icin (Antoloji, 2006, C. 1, s. 9).

Dortliigiinde de “ici kan aglamak” deyiminin farkli duygular1 bir arada dile
getirdigi, aglama davranisinin sevgiliye kavusma nedeniyle seving gozyasi 6zelligine
sahip oldugu, baba evinden ayrilma nedeniyle de hiiziin gbozyas1 olarak

degerlendirilebilecegi goriilmektedir.
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“Iki gozii iki gesme” deyimi de Tiirkgede durmadan aglamak ve siirekli gdzyasi
dokmek anlamlarin1 ifade etmektedir (Aksoy, 1988, s. 739). Ayrica bu deyimin
yasanilan ac1 ve kederin biiytikliigiinii ifade ettigi de sOylenebilir.

Kaynak eserden yapilan tarama sonucunda gozyasi motifinin ¢esme kavramiyla
Ozdeslestirilerek  kullanimina iki yerde rastlanmistir. Bunlardan birincisi Erzincan

yoresine ait “Sabahtan Ac¢ilir Muhabbet Giilii” isimle tiirkiide gegen;

Istanbul icinde aynalr cesme
Goziimiin yasidur egilip i¢me
Ela gozlerini sevdigim agam

Elleri goriip de bizden vazge¢me (Antoloji, 2006, C. 11, s. 666).

Dértliigiidiir. ikincisi ise Sivas yoresine ait “Saba Miilkiin Verir Bade” isimli

tirklide gecen;

Diyari ziilmati seyran

Eder Iskenderi devran

Lebindir ¢esmeyi giryan

Hizirdwr rehnuma ziilfiin yar (Antoloji, 2006, C. 11, s. 660).
Dortliigudiir.

3.1.4.2. Atasozlerinde Gozyas1 Motifi

Atasozleri atalarimizin uzun deneyimlere dayali yargilarmin genel kurallar,
bilgece diisiinceler ya da 0giit tarzinda ifade edilmis 6zli sézleri olarak tanimlanabilir
(Aksoy, 1988, s. 37). Tiirkiye sahas: tiirkiilerinde de atasozlerinde belirtilen s6z konusu

anlamlarin bazen bire bir bazen de farkli bi¢imlerde kullanildigi goriilmektedir.

“Aglarsa anam aglar, baskasi (kalant) yalan aglar” (Aksoy, 1988, s. 122).

Bir insanin yasamsal bir sorununu yiirekten paylasan kisinin sadece annesi ya da
(annenin burada bir yakinlik derecesi olarak kullanildigi varsayilirsa) en yakinlari
olacagi, digerlerinin iiziilmelerinin sadece yiizeysel kalacagi anlaminda kullanilan bu

s0z aglama davraniginin ortak bir duyguyu paylagmadaki dnemini gostermektedir.
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Tiirkiye sahasi tiirkiilerinde de aglama olgusu s6z konusu oldugunda annelerin
0zel bir yeri olmustur. Ask, ayrilik-gurbet gibi herhangi bir derdini tiirkiiyle dile getiren

as1gin derdini ilk paylasacak kisi annesidir.

“Anama deyin aglasin

Garalar baglasin

Men yadina diisende

Ureyini daglasin” (Antoloji, 2006, C. |, s. 41).

Dizelerinde o6lim haberi nedeniyle karalara biirinmek ¢agrisimi oldugu

goriilmektedir ve karalara biiriinme talebi ilk olarak anne i¢in dile getirilmistir.

Anam aglar basucumda oturur

Derdim elli iken yiize yetirir

Bu dert beni yiye yiye bitirir

Baglanti

El ¢ek tabip el ¢cek benim yaremden

Oliiriim kurtulmam ben bu yaremden (Antoloji, 2006, C. I, s. 42).

Dizelerinde de tiirkii sahibinin 6limciil bir hastaliga yakalandigi ve bagucunda
annesinin bulundugu, annenin, ¢ocugunun hastalik nedeniyle giinden giine daha da
kotiilestigini gormektedir ve ¢ocugunun derdine goézyaslariyla eslik eden en yakin
kiginin yine anne oldugu goriilmektedir.

Bu ¢aligmada gozyasi motifi olarak “aglama” kavrami 473 kez kullanilmis, bu
kavram ve tiirevlerinin kullanildig tiirkiilerde, tiirkii sahibinin aglama davranisina eslik
eden ya da aglama davramisinin iliskilendirildigi sekliyle “ana” kavrami 35, “anne”
kavrami ise 7 kez kullanilmistir. Sadece 1 yerde de “baba” kavramina rastlanmistir.
Bunun yaninda gozyas1 kavraminin kullanildig: tiirkiilerin i¢inde de 2 kez “ana”, 1 kez
de “anne” kavramlar1 kullanilmistir. Bu tiirkiilerin iceriklerine bakildiginda da tiirkii
sahibinin derdini ilk elden paylastigi kisinin yakin akrabalari, arkadaslari ya da dostlari,
hatta babasi bile degil sadece annesi oldugu agik bir sekilde goriilmektedir.

“Aglamayan ¢ocuga meme vermezler” (Aksoy, 1988: 122).
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Hakkini aramasini beceremeyen ya da bilmeyen kisilere yardim edilmeyecegi
anlamimi iceren bu atasoziinde baskalarindan yardim talebinin aglama kavramiyla

aciklandigr goriilmektedir.

“Kendi diisen aglamaz” (Aksoy, 1988: 358).

Bu atasoziinde de aglamanin yakinma anlaminda kullanildigi goriilmekte, genel
olarak kendi kisisel yanlis1 yliziinden zarar goren kimsenin bu durumdan yakinmamasi
gerektigi ifade edilmektedir.

Calismamiza kaynaklik eden eserde yapilan taramada da aglama kavraminin 7 kez
deyim anlamiyla kullanildigi, 1 tiirkiide ise “kendi diisen aglamaz” kalibinin aynen

tekrarlandig1 goriilmiistiir:

“Evlerinde bir ipekten hali var

Seker yemis dudaginda bali var

Ben de bildim bir vefasiz yarim var

Ayp derler kendi diisen aglamaz

Ak iistiine kareleri baglamaz(Antoloji, 2006, C. I, s. 339).
Agilan solar, aglayan giiler.” (Aksoy, 1988: 111).

Bu atasoziinde de aglamak ve gilmek karsithiginin yasamin dogal seyrinde
karsilasilmasi normal siiregler oldugu anlatilmak istenmektedir.

Caligmamizda “aglama” kavrami ve tiirevleriyle ilgili yapilan taramada da aglama
kavrami ve tiirevlerinin kullaniminda bagvurulan s6z sanatlar1 igerisinde 35 kez tezat
sanatinin, yani aglama kavraminin giilme kavramiyla birlikte kullanildig1 gortilmistiir.
Ayrica s6z konusu atasodziiyle ayn1 anlama gelebilecek ancak daha karamsar bir igerigin

s6z konusu oldugu tiirkiiler de vardir. Ornegin;

“Su gelir ¢aglar Ayse'm

Giilen goz aglar Ayse'm

Gelinlik kusagini

Sana kim baglar Ayse'm” (Antoloji, 2006, C. II, s. 703).



45

Dizelerinde “aglayan giiler” ifadelerindeki iyimserligin yerini “giilen goz aglar”

seklinde daha karamsar bir duruma biraktig1 goriilmektedir.

Diger taraftan;

“Sasar Veysel isbu hale
Kah aglaya kahi giile
Yetismek icin menzile

Gidiyorum giindiiz gece” (Antoloji, 2006, C. I, s. 758).

Dortliiglinde oldugu gibi aglamanin da en az giilmek kadar yasamin dogal bir
pargast oldugunu ve bu iki olgunun doniisiimli olarak yasam siireci boyunca

tekrarlanacagini vurgulayan tiirkiilere de rastlanmaktadir.

“Agaran bas, aglayan goz gizlenmez” (Aksoy, 1988: 120).

Bu atasoziinde de belirtileri artik iyice ¢ikmis yashligin ve izleri goriiniir olmus
lizlintiinlin gizlenemeyecegi anlatilmistir. “Gegti Gitti Vatanina Yurduna” isimli tiirkiide

gegen;

“Benim gizli derdim asla bilinmez
Akar goziim yast birden silinmez
Ayrilik derdime ¢are bulunmaz

Felek beni nazli yardan aywdi” (Antoloji, 2006, C. I, s. 379).

Dizeleri de bu gercegi kiiciik bir farkla ifade etmektedir. Ilgili dortliikte tiirkii
sahibi gizli derdinin asla bilinmeyecegini belirtmesine ragmen gozyaslarinin
silinmeyecegini de vurgulamaktadir.

“Aglatan giilmez” (Aksoy, 1988: 123).

Bir baskasina zarar verme davranisinin “aglatma” kavramiyla aciklandigr bu

atasoziinde uzun siirelere dayanan bir yasam deneyiminin sonucu agiklanmaktadir. Buna
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gore bagkasina zarar verenlerin kotiiliikleri karsiliksiz kalmayacak, bunun bir bedeli
olacaktir ve bu bedel baskasina zarar gorenin de mutlaka bir zarara ugrayacak olmasidir.
Tirkiye sahasi tiirkiilerinde de baskalarini aglatmanin ciddi bir sorumluluk ve

vebal oldugu acikea dile getirilmistir.

“Aman ey Dilruba bu ne ahvaldir
Ayrilik magdurluk ¢etin bir haldir
Yarini aglatma vallah vebaldir

Ciger kebap oldu pisti gidiyor” (Antoloji, 2006, C. I, s. 408).

dizelerinde bu durum agik¢a belirtilmistir.

“Aglayanin mal giilene haywr etmez” (Aksoy, 1988: 123).

Yine “aglama” ve “giilme” karsithigiyla veciz bir sekilde anlatilan bir yasam
tecriibesi olarak haksizliga ugrayarak mali veya maddi bir zarara ugrayan kisinin

malinin, o kisiye zarar verene bir faydasi olmayacagi anlatilmak istenmistir.

“Ask aglatir, dert soyletir” (Aksoy, 1988: 156).

Burada da ask duygusunun asik olan kisilerde uyandiracagi duygunun dogal
sonucu sade bir sekilde anlatilmistir. Dert olgusunun sdyletmekle ask duygusunun da
aglamakla Ozdeslestirilmesi aralarindaki neden sonug iligkisine dair de bir fikir
vermektedir.

Tiirkiye sahasi tiirkiilerinde de aglama ve gozyasi kavraminin kullanilma sikligi
diger kavramlara ve motiflere nazaran daha fazladir. Aglama kavrami ve tilirevlerinin
473 kez kullanildig: tiirkiilerde konu ve baglam olarak agk, 225 kez ele alinmis, gézyast
kavrami ve tilirevlerinin 180 kez kullanildig1 tiirkiilerde de agk konusu 87 kez
islenmistir. Tirkii konular1 lizerine yapilan pek c¢ok calismada da konu siralamasinda

ask-sevda konusu her zaman ilk sirada yer almstir.

“Oliisii olan bir giin aglar; delisi olan her giin aglar” (Aksoy, 1988: 408).
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Bu atasoziinde de aglama davranisinin bir yakinin 6liimii nedeniyle hissedilen
tiziintliyle birlikte anilmasi ve bunun bir zamanlamayla sinirlandirilmasi her ikisinin de
geciciligini gostermektedir. Ancak yakinlarindan birisinin deli veya hastalik gibi bagka
bir olumsuz durumda olmas1 6liim anina kadar her giin tekrarlanan bir iiziintii kaynagi
oldugu aglama davranisi ya da hiiziin, caresizlik gibi duygular da tekrarlanacaktir.

Yukarida siralanan atasozleri bir arada degerlendirilince gozyasi motifi ve aglama
davraniginin 6liim, zarara ugrama, ask, c¢aresizlik gibi olgu ve duygularla birlikte ele
alindig1, dolayisiyla tiirkiilerle aralarinda bu yoniiyle bir benzerlik oldugu sdylenebilir.
Aralarindaki fark ise atasozleri ve deyimlerin daha genel ve soyut durumlarla, tiirkiilerin
ise daha 6zel ve kisisel-somut durum ve olgularla ilgili olmasidir.

Bu boliimde, kaynak eserde yer alan Tiirkiye sahast tiirkiilerinde gozyasi motifi ile
gozyast motifini olusturan kavramlara ait bulgularin nicel analizleri yapilarak

yorumlanmustir.

3.2. Tiirkiye Sahas1 Tiirkiilerinde Gozyas1 Motifini Olusturan Kavramlara Ait
Bulgular
Kaynak eserde taranan tiirkiiler ve birinci bolimiin yontem kisminda sayilan

inceleme basliklar1 asagida tablolar halinde verilerek analiz edilmistir.

3.2.1. Aglama Kavram ve Tiirevlerine Ait Bulgular

Aglama kavrami ve tlirevlerine ait bulgulara iliskin tablo asagida verilmistir.



Tablo 3.

Aglama Kavrami ve Tiirevlerine Ait Bulgular

AGLAMA KAVRAMIYLA iLGILI TABLO

Kavramin Toplam Sayisi 473
Kavramin Gecgtigi Tiirkii
Saylzl : al
Ask 225
Ayrilik - Gurbet 100
Agit 49
. Sitem 41
Jlgili Tirkiiniin Konusu / —
Kavramin Baglamm ¥(1na - Digiin 30
Ilahi Ask 19
Yigitlik - Kahramanhk )
Methiye 3
Is - imece
Dogu Anadolu 114
I¢ Anadolu 113
Co y Ege 79
Igili Tu;l;::;lll; ;‘;; Oldugu Karadeniz 63
Giineydogu Anadolu 52
Akdeniz 28
Marmara 24
Temel Anlam 397
Kavramin Kullanmildigi Anlam | Mecaz Anlam 69
Deyim Anlam 7
Tekrir 91
Teshis 68
Mecaz 37
Tezat 35
Kinaye 28
Kavramlarda Kullanilan Séz | Istifham 26
Sanatlar1 ve Sayilar Miibalaga 19
Seci 15
Irsal-i Mesel 8
Tesbih 5
Cinas 2
Tenasiip 2
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Yapilan tarama sonucunda kaynak eserde aglama kavrami ve tiirevlerinin
kullanildig tiirkii sayisi toplamda 417 olarak tespit edilmistir.

Bu tiirkiilerde gegen aglama kelimesi ve ayn1 anlama gelen esanlamli ve tiirevi
kelimelerin toplam sayisi ise 473 olarak tespit edilmistir.

Buna gore ilgili kavramin 56 kez tekrar edildigi anlasilmaktadir.

Bu tekrarlarin bir kismu;

“Gam yiikiine tiiccar oldum satarim
Felek vurdu dogrultamam bel aglar
Dostlar caldr kolum kirtk dutamam

Ben aglarim sazim aglar tel aglar” (Antoloji, 2006, C. I, s. 367).

Dortliigiinde oldugu gibi kullanilan tekrarlardir.

Tekrarlarin bir kism1 da olduk¢a uzun olan tiirkiilerde konular1 da degisik olan
farkli dértliiklerdeki birbiriyle iliskisiz tekrarlardir. Ornegin “Sabahinan Esen Seher
Yeli mi” isimli 25 dortliikten olusan uzun bir tiirkiide aglamak kelimesi 4 kez tekrar
edilmistir.

Diger taraftan “Su Daglarin Kar1 Var” isimli tiirkiideki;

“Su daglarin kari var
Hep ellerin yari var
Sen aglama ah yavrim

Ben aglasam yeri var” (Antoloji, 2006, C. I, s. 723).

Dortliigiinde oldugu gibi farkli ciimlelerde ya da dizelerde kullanilan ve
birbiriyle iligkili olarak tekrarlanan kavramlar da bulunmaktadir. Bu noktada
caligmamizda aglama ve tiirevleriyle ilgili kavramlarin aym satirda gegmesi durumunda

sadece 1 tanesinin alindigini belirtmek gerekir.

3.2.2. Aglama Kavramimin Kullanildigi Tiirkiilerin Konu ve Baglamlarina Ait
Bulgular
Aglama kavramimin gectigi tilirkiilerin konular1 ya da kavramim kullanildig

baglamlar agagidaki siralamada verildigi sekliyle tespit edilmistir;
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o Ask

e Ayrilik-Gurbet

e Sitem

e Kina-Dugin

e Ilahi Ask

e Yigitlik-Kahramanlik
e Methiye

o s-Imece

3.2.2.1. Ask Konulu Tiirkiiler

Buna gore aglama kavraminin kullanildigi tiirkiiler igerisinde en sik iglenen
konunun agk oldugu gorilmektedir. Ask konusu literatiirde daha g¢ok “ask-sevda
tirkiileri” olarak ele alinmakta olup konulari iizerine arastirma yapilan tiirkii
calismalarinda ask konusunun sayisal olarak her zaman ©n planda oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye sahasi tiirkiilerinde oldugu gibi biitiin Tiirk diinyasinda da tiirkii
seklinde derlenip yaymlanan metinlerin konular1 bakimindan incelenmesinde genellikle
ask ve sevgi konularmin islendigi bilinmektedir. Bu nedenle tiirkiilerin tasnifi
hakkindaki ¢alismalarda ilk sira genellikle ask-sevda olmasi dogaldir (Yakici, 2007, s.
211).

Ask kavrami her toplumda ve kiiltiirde, biitiin zamanlarda var olmus, her insanin
hayatinin bir doneminde yasadigi ya da tanik oldugu duygusal durumlardan birisidir.
Bilimsel olarak psikolojinin ¢alisma konular1 i¢ine son 30 yilda yeni yeni girmeye
baslayan agk olgusu daha ¢ok sanat ve edebiyatin ilgi alanina girmistir. Cok boyutlu bir
kavram olmasi nedeniyle arastirmacilarin farkli boyutlarina odaklanmasi farkli ask
tanimlarin1 dogurmustur. Freud’a gore ask, cinselligin bir yiiceltilme bigimi iken
Fromm’a gore sorumluluk, anlayis, ilgi ve saygidir. Harlow askin baglanma yoniine
odaklanmis, Maslow ise kavrami ikiye ayirarak ilkini bireylerin giivensizlikleriyle
gelisen ve diisiik seviyeli duygusal ihtiyaclar: ifade eden ‘yetersizlik aski’, ikincisi de
yiiksek seviyede duygusal ihtiyaglar1 kapsayan ve hem kendini hem de digeri
gerceklestirme arzusunu ifade eden “asik olmak™ seklinde bir tanimlamaya gitmistir.
Diger taraftan askin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de gecici olmasi ya da bitmesi ile
otke, sevgi veya nefret gibi baska duygulara doniisebilmesidir. Bilimsel arastirmalar

askin igsel bir egilimle veya sosyal 0grenmeyle elde edilmesi, bireysel farkliliklarin
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kiiltiirel etkenlerden daha dnemli olmasi, ask duygusunda kalitimin etkili oldugu ancak
asik olma stilinde kalitimin etkili olmadig1 gibi konular {izerinde durulmaktadir. Ask
iliskilerinde patoloji ve normallikleri inceleyen Kernberg ise askin karsidaki bireye
yoneltilen sevgi iliskisi ile cinsel bir arzuya doniismiis uyarilma ve agresif enerjilerden
ibaret oldugunu sdylemektedir (Atak ve Tastan, 2012, s. 522).

Yapilan farkli tanimlama ve agiklamalar 1s18inda Tiirkiye sahasi tlirkiilerinde ask
kavramimin yukaridaki agiklamalara ornek teskil edebilecek yonlerinin bulundugu
sOylenebilir.

Ornegin;

“Ayse gelin gidiyor

Aglamasin anasi”

Seklinde gozyast motifi iceren “Ak Uziimiin Salkim1” isimli tiirkii, bu ¢alismada
konusu agk olan tiirkiiler icerisinde kategorize edilmistir. Bu tiirkiiniin ikinci kitasini

olusturan;

“Yesil boya yapisi

Ayse de satar sarikizi

Portakala benziyor

Can Ayse’'nin kokusu” (Antoloji, 2006, C. I, s. 17).

Dizelerinde kendisine ask denilebilecek diizeyde duygusal bir ilgi gdsterilen
kisinin ten kokusu cinsel (tensel) bir 6zelligin yiiceltilmesi olarak degerlendirilmeye
agiktir.

Diger yandan ¢alismamizda yine agk tiirkiileri i¢erisinde kategorize edilen “Elifim

Yar Beyim Yar” isimli tiirkiideki;

“Su daglarin kari var
Hep ellerin yari var
Sen aglama kémiir gozliim

Ben aglasam yeri var” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 308).
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Dizelerinde de Fromm’un ask tanimina uygun sekilde sorumluluk, anlayzis, ilgi ve
saygl unsurlarimin bulundugu goriilmektedir.
Ayrica ¢alismamizda aglama kavraminin tlirevlerinden birisi olarak ele alinan ah-

u zar kavraminin kullanildigi “Munzur Dagi Silelenmis Garinen” isimli tiirkiideki;

“Munzur dag silelenmis garinen
Aram acgik ela gozlii yarinan
Eller diigiin bayram eder yarman

Benim giiniim gecer ah-u zarinan” (Antoloji, 2006, C. I, s. 607).

Dizelerinde de tiirkiiniin muhatab1 olan sevgili ile karsilikli ask duygusunun en
azindan tek tarafli olarak bittigi ve gegici oldugu goriilmektedir.

Son olarak ¢alismamizda her ne kadar “sitem” kategorisinde degerlendirilse de
sitemin yOnlendirildigi kisinin sevgili olmasi nedeniyle bir c¢esit ask tiirkiisii

sayilabilecek olan “Neyneyim Diinyanin Ziynet Oldugunu” isimli tiirkiideki;

“Yalan agalar yalan su diinya yalan
Aldadip yarimi elimden alan
Istersen Misir’a sultan ol galan

Dost aglayip diisman giildiikten geri” (Antoloji, 2006, C. I, s. 619).

Dizelerinde ask duygusunun biterek yerini kirginliga ve siteme biraktigi

anlagilmaktadir.

3.2.2.2. Ayrilik — Gurbet Konulu Tiirkiiler

Aglama kavramimin kullanildig tiirkiiler igerisinde agsk konusundan sonra en ¢ok
islenen konunun ise ayrilik-gurbet konusu oldugu goriilmektedir. Calismamizda ayrilik
ve gurbet kavramlar tek tek ele alinmamis, Ozbek ve Boratav’in tasniflerine de uygun
olarak ikisi birlikte degerlendirilmistir.

Ayrilik-gurbet konusunun islendigi tiirkiiler sosyolojik olgular1 betimlemeleri
ozellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Tiirkiye insaniin genellikle ekonomik nedenlerle

siirekli gurbete ¢ikmasi, bunun da ayrilig1 ve hasret duygusunu beraberinde getirmesi,
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Tiirkiye sahasi tiirkiilerinde ayrilik-gurbet temalarmin yogun bir sekilde islenmesine yol

acmustir (Yakici, 2007, s. 212).

“Cezayir’dir Kogyigidin Vatan1” isimli tiirktideki;

“Cezayir dir gog yigidin vatani

Aramazlar gurbet ilde yiteni

Gurbet sehrin dikeni

Agla annem ayriligin giiniidiir” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 202).

Dortligiinde gurbet elin zorluklart ve yabanci bir diyarda yalniz kalmanin

zorluklar1 dile getirilmis, devami olan dortliikte de;

“Gider oldum yarenlerim darildi
Gitme deyi yar boynuma sarildi
Bizim kismet ydd ellere verildi

Kismetimi veren Hiida Kerimdir”

Denilerek gurbete ¢ikmanin ekonomik gerekcesi “kismet” kavramiyla agiklanmastir.
Baz tiirkiilerde de ayrilik-gurbet temasmin ask konusuyla i¢ ice gectigi

goriilmektedir. “Carsamba’y1 Sel Ald1” tiirkiistindeki;

“Bu daglar ulu daglar
Yarim gurbette aglar

Yari giizel olanlar

Hem ah ¢eker hem aglar” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 209).

Dortliiglinde gurbette bulunmanin ve yardan ayrilmanin sevgiliye duyulan 6zlemi
daha da artiran duygu yogunluguna neden oldugu goriilmektedir.
Ayrilik-gurbet ve agk temalarmin i¢ ice oldugu bir baska 6rnek de “Diisliniin

Halin1 Derde Kalanin” isimli tiirkiideki;

“Gurbetin yoluna diistiikten sonra
Isim ters gidiyor aglarim zari
Nasil bulacagim ben nazli yari

Benden gizli gizli saklayanim var” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 296).
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Dortliigidiir. Bu dortliikte agsk ve gurbet konular1 her ne kadar i¢ ice gegmis olsa
da baskin unsurun ayrilik-gurbet oldugu ¢iinkii agki ac1 verici bir duygu durumu haline
getiren ve vyar hasretini c¢ekilmez kilan asil etkenin ayrilik-gurbet oldugu
anlasilmaktadir.

Ayrilik-gurbet tiirkiilerinde bir bagka 6nemli unsur da tiirkii sahibinin her zaman
gurbete ¢ikan kisi olmamasi, gurbete ¢ikani silada bekleyenin de hasret ve 6zlem

duygularini tiirkiilerle dile getirmesidir. Aglama kavraminin;

“Ya ben aglamayim kimler aglasin

Bu garip gonliimii kimler eglesin”

Seklinde gectigi “Egin’in Altindan Akan Firat’tir” isimli tiirkiideki;

“Agamin buyi1gi burmadr burma
Bir teli ibrisim bir teli sirma

Mevla’yr seversen gurbete durma” (Antoloji, 2006, C. I, s. 300).

Dizelerinde, silada bekleyenin gurbettekine seslendigi goriilmektedir. Dolayisiyla
ayrilik-gurbet tiirkiilerinde ¢ekilen hasret ve duyulan 6zlem nedeniyle aglayip gdzyasi
dokme sadece gurbete ¢ikanin degil, silada bekleyenin de ortak acisini olugturmaktadir.

Ayrilik-gurbet tiirkiilerinde gurbetin acis1 bazen dliimle es tutulmus ve her ikisi
ayni tiirkii icerisinde birlikte ele almmistir. “Gelmis Iken Bu Elleri Gezerim” isimli

tiirktideki;

“Oliim yolu iistiimiize ugratti

Cigerimi doguz doguz dogratti

Ayrilik da yasin yasin aglatti

Oliimiinen ayriligin elinden” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 387).

Dortliigiinde 6liimle ayrilik arasinda bir neden-sonug iliskisi kurulmakta, i¢li i¢li
aglamanin asil nedeninin ayrilik oldugu ve ikisinin arasinda neredeyse higbir fark

bulunmadig: anlatilmak istenmektedir.
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3.2.2.3. Oliim Konulu Tiirkiiler

Bir gozyast motifi olarak aglama kavramiin gectigi tiirkiilerde agk ve ayrilik-
gurbet konularindan sonra en ¢ok islenen konu, asil konusunu 6liim ve acikli olaylarin
olusturdugu agit konulu tiirkiilerdir. Calismamizda agit kavrami bir tiir olarak degil,
baglamini 6liim veya acikli olaylarin olusturdugu bir konu olarak ele alinmistir. Clinkii
agitlar zamanla sadece Olenlerin arkasindan sdylenen bir ezgi tiirii olmaktan ¢ikmis ve
cesitli acikli olaylar karsisinda efkarlaninca sdylenen bir tiirkii durumunu almistir
(Basgoz, 1986°dan aktaran; Yakici, 2007, s. 215).

Bu baglamda ¢alismamizda konusu agit olarak tasnif edilen tiirkiilerin iceriklerine
ve sozlerine baktigimizda 6liim disinda da ¢esitli acikli ve 1stirap verici olaylar lizerine
sOylenen tilirkiilerin farkli ¢alismalarda agit olarak siniflandig1 goriilmiistiir.

Nitekim gbzyas1 motifi olarak aglama kavraminin kullanildigi “Biilbiiliin Kanad1

Sar1” adli tiirkiiniin sézleri su sekildedir;

“Biilbiiliin kanadi sar
Ben aglarim zart zar
Elimden aldilar yar
Garib garib otme biilbiil
Benim derdim bana yeter”
Bir dahi sen katma biilbiil (Antoloji, 2006, C. I, s. 196).

Bu tiirkiintin bilinen hikayesinde Diyarbakir’da Hasan Efendi isimli bir esnafin
Olen bilbiiliiniin ardindan sdylenen bir agit oldugu rivayet edilmektedir

(https://www.repertukul.com/bulbulun-kanadi-sari-2180, online erisim: 05.01.2021)

Bunun yaninda “Bir Of Ceksem Karsiki Daglar Yikilir” adl tiirki de iginde
gozyas1 motifiyle ilgili herhangi bir kavram bulunmamasimin yaninda repertuarda agit

olarak kategorilendirilmistir (https://www.repertukul.com/bir-of-ceksem-karsiki-daglar-

yikilir-208, online erisim: 05.01.2021). Bu nedenle farkli ¢alismalarda hapishane
tirkiileri gibi isimlerle tasnif edilen ancak temelde bir actyi, 1stirap verici bir olayi
anlatan ve icinde gdzyast motifine dair kavramlar bulunan tiirkiilerin konusu
calismamizda agit ismiyle siniflandirilmistir.

Buna gore, agitlarin en 6nemli vurgusu elbette ki oliimdiir. “Osman’in Bindigi

Doru Kiiheylan” isimli bir Orta Anadolu tiirkiisinde Osman ismindeki kisinin


https://www.repertukul.com/BULBULUN-KANADI-SARI-2180
https://www.repertukul.com/BIR-OF-CEKSEM-KARSIKI-DAGLAR-YIKILIR-208
https://www.repertukul.com/BIR-OF-CEKSEM-KARSIKI-DAGLAR-YIKILIR-208
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Ozellikleri tasvir edildikten sonra kursunlanarak oldiiriildiigiinii diisiindiirecek sozler

sOylenmis ve ardindan duyulan ac1 dile getirilmistir;

“Osman'in bindigi yaldizli eger (aman amman)

Atilan kursunlar Osman’a deger

Kursunlar geldik¢e boynunu eger (aman amman)

Diistiim bir ¢ilgina aglar giderim

Coskun sular gibi ¢aglar giderim” (Antoloji, 2006, C. Il, s. 632).

Ayrica hapishanede bulunmanin hissettirdigi elem verici duygular da “Mapushane

Icinde Yaniyor Gazlar” baslikli tiirkiide su sekilde dile getirilmistir;

“Mapushane iginde yantyor gazlar
Bayramdan bayrama ¢alinir sazlar

Kiminin annesi aglar kimine kizlar ” (Antoloji, 2006, C. Il, s. 582).

3.2.2.4. Sitem Konulu Tiirkiiler

Gozyast motifinin sik kullanildigr bir diger tiirkii konusunu da sitemler
olusturmaktadir. Sitem kavraminin so6zlik anlami “Bir kimseye herhangi bir
davranigindan dolay1 liziildiigiinii, kirildigini, alindigin1 6fkelenmeden belirtme, dostca
¢ikisma” olarak tanimlanmaktadir (Kubbealt1 Lugati, http://lugatim.com/s/sitem, online
erisim: 02.01.2021).

Gozyast motifinin kullanildig1 Tirkiye sahasi tiirkiilerinde sitem, sevgiliye veya

felege yonelmektedir.
“Nasil Yar Diyeyim Ben Boyle Yare” baslikli tiirkiide gegen su dortliikler,

sevgiliye kars1 duyulan sitemin agik bir 6rnegini vermektedir;

“Coskun ¢aylar gibi caglamayan yar
Gonliinii gonliime baglamayan yar
Benim su derdime aglamayan yar

Daha aglamasin ben oldiikten sonra” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 611).

“Seherde Indim Ben Baga” baslikli tiirkiideki;


http://lugatim.com/s/sitem
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“Biilbiilleri har aglatir
Astklart yar aglatir
Ben felege neylemisem

Beni her bahar aglatir” (Antoloji, 2006, C. II, s. 682).

dortliigii de felege karsi sitem etmenin bir 6rnegidir.

3.2.2.5. Kina — Diigiin Konulu Tiirkiiler

Kia ve diigiinler de icerdikleri eglence temalarina ragmen gdzyasi motifinin
dikkat ¢ekici miktarda kullanildigi diger bir tiirkii konusunu olusturmaktadir. Bir
gozyast motifi olarak aglama kavrami kina-diiglin konulu tiirkiilerde 30 kez
kullanilmuastir.

Kina-diigiin konulu ve igerisinde gbzyasi motifi barindiran tiirkiilerde ilk géze
carpan Ozellik, bu tiirkiilerin sadece kina gecelerinde ya da diigiin torenlerinde eglence

amaciyla olusturulmadigidir.

“Ag elime mor kinalar yakdilar

Gaderim yok gurbet ele saddilar

On iki yasimda gelin ettiler

Aglar aglar gozyasimu silerim” (Antoloji, 2006, C. I, s. 7).

Dizelerinde oldugu gibi igerisinde sitem, ayrilik-gurbet gibi act verici unsurlarin
ve istemedigi kisiyle evlendirme gibi altmetin mesajlarinin bulundugu kina-diigiin
konulu tiirkiilere rastlamak mimkiindiir.

Diger taraftan kina-diigiin tiirkiilerinde gelin olacak kizin baba evinden ve

annesinden ayrilmasi en sik islenen temalardan birisidir.

“Anam beni neler ilen besledi
Siyah sa¢im giil suyuynan 1sladt
Anam beni de gurbet icin besledi
Ben gidiyom garip anam aglama

Akint ¢ikarp kara baglama” (Antoloji, 2006, C. I, s. 70).
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Dortliiglinde goriilecegi tizere ayrilik olgusu kina-diiglin tiirkiilerinin ayrilmaz

ozelliklerinden birini olusturmaktadir.

3.2.2.6. Yigitlik — Kahramanhk Konulu Tiirkiiler

Yigitlik ve kahramanlik temalarini isleyen tiirkiilerde de gozyas1 motifi genellikle
ozelliklerinin 6viilmesi iken aglama kavraminin bazen kafiye olusturmak igin
kullanildigr  goriilmektedir. Asagida bunu destekleyen Kastamonu ydresine ait

“Cikabilsem Su Yokusun Basina” isimli tiirkiiden bir dortliik verilmistir;

“Efem soyle efem boyle olmaz olmaz
Giimiig yiiziik dar olmaz
Gide gide kundurama kum doldu
Aglar iken gozlerime kan doldu” (Antoloji, 2006, C. I, s. 228).

3.2.2.7. Methiye Konulu Tiirkiiler

Methiye konulu tiirkiilerde gbzyasi motifini olusturan kavramlardan aglama
kavramu tiirkiiniin genel konusuyla uyumsuz olabilmektedir.

Ornegin “Gizilirmak Can Incitme Sen Bugiin” baslikli Kirsehir tiirkiisiinde;

“Biilbiil ile saka hep ugan kuslar

Gece bu aylarda figana baslar

Eser yel egilir dallar agaglar

Miibarek giinlerde dal bayram eder” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 397).

Dortliigiinde Kizilirmak nehrine 6vgii seklinde bir methiye olarak siiflandirilan
tiirkiiniin nedeni anlagilamayacak sekilde farkli unsurlar1 da igerdigi goriilmektedir.

“Soyleyim Bayburt’un Vasfi Halini” isimli Bayburt tiirkiisii ise tam bir methiye
ornegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkii bir Bayburt 6vgiisiidiir ve Bayburt’un gesitli

ozelliklerinin 6verek anlatilmasinin yaninda;
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“Soyleyim Bayburt'un vasfi halini
Ulkede bulunmaz bir esin Bayburt
Biilbiiller ¢ekerler ah-ii zarini

Seherde otiistir kuslarin Bayburt” (Antoloji, 2006, C. Il, s. 701).

Dizelerinde, biilbiilllere aglama davranigt olan ah-ii zar atfedilmesine

rastlanmaktadir.

3.2.2.8. is — imece Konulu Tiirkiiler

Yapilan taramada aglama kavraminin kullanildigi tiirkiiler igerisinde is-imece
konusuna sadece 1 yerde rastlanmistir. “Pestamal Tezgahina” isimli bir Karadeniz

turkusu;

“Pestamal tezgahina
Canum ¢ikayr canum
Gidecegum gocaya

Oturacagim hanim”

Seklinde, o giine kadar ev islerinden bikkinlig1 ifade eden bir sikayetle baglamakta

ve devaminda kendisine;

“Usagn agladr mu
Ona da bakacasun

Aksam yemekten sonra

Kap da ytkayacasun” (Antoloji, 2006, C. I, s. 650).

Seklinde karsilik verilmektedir.

3.2.3. Aglama Kavrami Kullanilan Tiirkiilerdeki S6z Sanatlarina Ait Bulgular
3.2.3.1. Tekrir

Aglama kavrami ve tiirevlerinin kullanildig: tiirkiilerde en sik rastlanan sz
sanat1 91 kullanimla tekrir sanat1 olmustur. Tekrir sanat1 bir ciimlede ayn1 anlama gelen

kelimelerin tekrartyla olusturulur.
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Ag elime mor kinalar yakdilar

Gaderim yok gurbet ele saddilar

“On iki yasimda ettiler gelin

Aglar aglar gozyasimi silerim” (Antoloji, 2006, C. I, s. 7).

Dértliigiinde “aglar aglar gézyasimi silerim” dizesindeki “aglar aglar” sozleri
tekrir olusturmus olup dortliigiin genel konusunun giiglii bir sekilde ifade edilmesine de

katki saglamistir.

“Ben aglarim zari zart

Yakt1 beni askin nari1” (Antoloji, 2006, C. I, s. 124).

Dizelerinde de “zar1 zar1” soézlerinin olusturdugu tekrir sanati, aglama

davraniginin siddetli ve uzun siireli oldugunun gosterilmesini saglamistir.

3.2.3.2. Teshis

Tekrirden sonra en sik kullanilan s6z sanatinin ise teshis oldugu goriilmektedir.
Teshis sanat1 bir climlede, insan dis1 canli ya da cansiz varliklara insani 6zelliklerin

atfedilmesiyle gergeklestirilmektedir.

“Bir sabah vakti uyandim

Gordiim ¢igekler agladi

A ceylamim terlanim ay gadan alim
Stisem stimbiil mor menevse

Derdim ¢i¢ekler agladr” (Antoloji, 2006, C. I, s. 158).

Dizelerinde “¢igekler agladi” seklindeki ifadelerde insan disinda cansiz bir varlik
olan ¢iceklere aglama davramiginin atfedilmesiyle teshis sanatinin kullanildigi

goriilmektedir.

“Kirmizi giiltinen bezendi baglar
Hastanin halinden ne bilir saglar

Dések meliil mahzun yastik kan aglar” (Antoloji, 2006, C. I, s. 229).
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Dortligii ile,
“Gam yiikiine tiiccar oldum satarim
Felek vurdu dogrultamam bel aglar
Dostlar ¢aldr kolum kirtk dutamam
Ben aglarim sazim aglar tel aglar” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 367).

Dortliigiinde de aglama davranisinin gesitli esyalara ve uzuvlara atfedilmesiyle

tekrir sanatinin kullanildig1 goriilmektedir.
Bunlarin yaninda teshis sanatinin en ¢ok uygulandigi kavram ise biilbiil olarak
tespit edilmistir. Aglama kavraminin kullanildig1 teshis sanatlariin toplami 68 olarak
bulunmus, bunlarin igerisinde biilbiiliin aglamasi ya da giile kars1 ah-u zar etmesi ise 37

kez kullanilmustir.

“Biilbiil ah eyleyip kanlar aglad:

Cesmim yasi sel sel oldu ¢cagladi

Oliim geldi cevre yanim baglad:

Kilma cenazemi lazim degilsen” (Antoloji, 2006, C. I, s. 173).

Ve

“Bah¢ivan satma bu giilii

Haramdwr parasi pulu
Aglatma dertli biilbiilii
Gozyasn silmez imis” (Antoloji, 2006, C. I, s. 355).

Dortliigli bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

3.2.3.3. Mecaz

Bir kelimenin gercek anlami disinda bagka bir anlami ifade etmesi amaciyla
kullanim1 manasina gelen mecaz sanati da aglama kavraminin kullanildig: tiirkiilerde sik
kullanilan bir sanat olmustur. Mecaz sanatinin bu tiirkiilerde kullanilma sayis1 37 olarak
tespit edilmistir.

Mecaz sanati bazen,;
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“Yol iistiinde baglama

Komiir gozliim aglama” (Antoloji, 2006, C. 11, s. 800).

Dizelerinde oldugu gibi sevgilinin gézlerinin komiire benzetilerek onun fiziksel

bir 6zelligi hakkinda, bazen de;

“Cilem ise ¢cekerim

Garip anam aglama

Cikarp allarim

Karalart baglama” (Antoloji, 2006, C. 11, s. 804).

Dizelerinde oldugu gibi ac1 gekmek ve yas tutmakla aglamanin bir sembolii olan
“karalar1 baglamak” deyimiyle kullanilmistir. Son iki dizede mecaz sanatini olusturan

sozler ise “komiir goz” ve “karalar baglamak™ olmustur.

3.2.3.4. Tezat

Tezat, karsit anlamli kelimelerin bir ciimle ya da ibare icinde bir arada
kullanilmasidir (Sarag, 2013, s. 38). Tezat sanat1 aglama kavraminin gectigi tiirkiilerde
35 kez kullanilmistir. Bu baglamda tezat sanati daha ¢ok aglama kavraminin giilme

kavramiyla birlikte kullanilmasiyla olusturulmustur.

“Ah neyleyim goniil senin elinden

Her zaman aglarim giilemem gayr:” (Antoloji, 2006, C. I, s. 11).

Dizelerinde tezat sanati aglamak ve giilmek gibi iki zit anlamli kelimenin bir

arada verilerek yalin bir sekilde kullanildig1 gibi,

“Ben aglarum el giiler
Oy basima gelenler” (Antoloji, 2006, C. |, s. 124).
Dizelerinde oldugu gibi i¢inde yine aglamak ve giilmek kavramlarinin bir arada

kullaniminin yaninda, sitem ve farkli duygular barindiracak sekilde de kullanilmustir.
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3.2.3.5. Kinaye

Kinaye, “bir s6zii temel anlaminin kastedilmis olmasi da miimkiin olmakla
birlikte temel anlami1 disinda kullanmak™ seklinde tanimlanmaktadir (Sarag, 2013, s.
28). Bu durumda kinaye sanatinin kullanildigi bir s6z bir yoniiyle gercek bir yoniiyle de
mecazdir ancak mecazda soziin gergek anlamiyla kullanilisi aklen miimkiin degildir.
Kinaye de gergek anlamiyla anlagilmaya miisait bir durum s6z konusudur.

Kinaye sanat1 aglama kavraminin gectigi tiirkiilerde 28 kullanimla sik kullanilan
sanatlar arasinda yer almaktadir. Asagida 6rnegi verilen kinaye sanati bu tiirkiilerde en
cok “kan aglamak” deyimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu Ornekte “kan aglar
gbziim” ifadesi kinaye sanatini1 olusturmaktadir. Ciinkii gézden kan gelmesi tibben ya da
biyolojik olarak miimkiindiir. Ancak tilirkii sahibi bu ifadelerle i¢inde bulundugu duygu

durumunun yogunlugunu anlatmak istemistir.

“Istanbul yolunda bir kiife iiziim
Aklima geldikce kan aglar goziim
Beni yare diyecek ¢ogaldi soziim

Zalim diismanlarim ¢cekinmediler

Derdimi ydarime anlatmadilar” (Antoloji, 2006, C. I, s. 85).

3.2.3.6. istifham

Sorulan sorunun cevabinin zaten bilindigi ve soruya cevap beklenmedigi ancak
yine de soru climlesi ya da ibaresinin bulundugu ifadelerde istitham sanati kullanilmis
demektir. Istifham sanati aglama kavrami ve tiirevlerinin gectigi tiirkiilerde 26 kez

kullanilmistir.

“Ayas yollarinda kervanin mi var
Beni oldiirmeye fermanin mi var

Aglamaya sizlamaya dermanin mi var” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 87).

Dizelerinde “kervanin mi1 var”, “fermanin m1 var” ve “dermanin mi var” sozleri
birer soru ifadesi oldugu halde istifham sanatinin geregi olarak bu sorulara gergekte
cevap beklenmemektedir ancak ifadeyi giiclendirmek i¢in soru soruyormus gibi

yapilmaktadir.
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“Kara ¢adir is mi tutar
Altin kili¢ pas mi tutar
Anan aglar bacin aglar

Elin kizt yas mi tutar” (Antoloji, 2006, C. I, s. 144).

Dizelerinde de cevaplari zaten belli olan ve karsiliginda cevap da beklenmeyen
soru ibareleri kullanilarak gergeklestirilen istitham sanatinin igerisinde sitem gibi

duygular da bulunmaktadir.

3.2.3.7. Miibalaga

Miibalaga sanati aglama kavraminin gectigi tiirkiilerde 19 kez kullanilmustir.

“Diistiim bir ¢ilgina aglar giderim
Coskun sular gibi caglar giderim” (Antoloji, 2006, C. 1l s. 632).

Dizelerinde aglama davramiginin coskun sular gibi c¢aglamakla birlikte
diistiniilmesi i¢in miibalaga sanatinin kullanildig1 goériilmektedir. Bir insanin ne kadar
aglarsa aglasin doktiigli gozyas1 miktarinin herhangi bir akarsu kadar olmasi gercekte
miimkiin degildir ancak burada “coskun sular gibi ¢aglar giderim” ifadesi ile anlatima

giic kazandirmak i¢in miibalaga sanati kullanilmistir.

“Her agacin kurdu oziinden olur
Kiginin kemligi soziinden olur
Eli¢in aglayan goéziinden olur

Aglayan gozlerim selinden oldu” (Antoloji, 2006, C. 11, s. 690).

Dizelerinde ise aglama davranisi sel gibi bir doga olayimna benzetilerek miibalaga
sanat1 kullanilmistir.

Bu oOrneklerin yaninda tiirkii sahibinin; aglamaktan goziinden kanlar siizmesi,
gozlerinin aglamaktan gérmez hale gelmesi, aglamaktan 6liip bitmesi, goz pinarlarinin
kurumasi, yarin aglamalarima dayanamayarak yanip kil olmas1 gibi abartili

anlatimlarina rastlamak da mimkiindir.



65

Bunlarin diginda aglama kavraminin kullanildig: tiirkiilerde; 18 kez seci, 8 irsal-i

mesel, 5 tesbih, 2’ser tane de cinas ve tenasiip sanatina rastlanmistir.

3.2.3.8. irsal-i Mesel

Bir ifadeyi desteklemek ya da kanitlamak icin atasézii ve benzeri hikmetli
sozlerin kullanilmasi anlamina gelen (Sarag, 2013, s. 88) irsal-i mesel sanati, aglama

kavraminin gectigi tiirkiilerde 8 kez kullanilmistir.

Sivas yoresine ait “Ben de Haydarli’dan Belli Gelirim” adl1 tiirkiideki;

Agacin ciiriigii oziinden olur
Yar i¢in aglayan goziinden olur

Yigidin iyisi soziinden olur (Antoloji, 2006, C. I, s. 129).

Dizelerinde her ti¢ dizenin de irsal-i mesel sanatina Ornek olarak verilmesi
miimkiindiir. “Agcin ¢iirtigli 6ziinden olur” seklindeki ifadenin “Agacin kurdu icinde
olur” (Aksoy, 1988, s. 118) seklinde bir ataséziine dayandigi anlasilmaktadir. Diger
yandan 1lgili ataséziiniin Anadolu’nun farkli boélgelerinde “Agacin ¢iiriigii 6ziinden,
adamin c¢irigi soziinden belli olur” seklinde degisik versiyonlarina rastlamak da

mumkindiir.

3.2.3.9. Tesbih

Benzetme olarak da bilinen tesbih sanati aglama kavramimin gegtigi tiirkiide su

sekilde kullanilmistir.

Aglama melegim senin de yazin boyledir

Ask adamu biilbiil gibi séyledir (Antoloji, 2006, C. 11, s. 589).

Dizelerinde tesbih sanatinin kullanildigi “Ask adami biilbiil gibi sdyledir”
ifadesinde ask; benzetme yonii, adam; benzeyen, biilbiil; kendisine benzetilen, gibi
kelimesi de tesbih edatidir. Boylece agk duygusuna sahip olan birisinin bu duygusunu
icinde saklayamayacagi, derdini ya da mutlulugunu biilbiil gibi ifade edecegi

belirtilmektedir.
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3.2.3.10. Seci

I¢ kafiye olarak da bilinen ve Seci sanat1 aglama kavraminin gectigi tiirkiilerde

18 kez kullanilmistir.

Asagidan gelir sandik bog gelir
Aglamus da ela gozden yag gelir (Antoloji, 2006, C. I, s. 64).

Dizelerinde “bos” ve “yas” kelimelerinin son harfi olan § harfinin tekrari ile seci
sanatinin kullanildigr goriilmektedir.
Ayrica “Yiice Dag Basinda Yanar Bir Isik” isimli tlirkiinlin baglanti kismini

olusturan;

Dividim kalemim yazarim

Boéyle bir yavrunun derdi var bende

Yar bende oy bende

Aha ben gidiyom sen hemen agla

Yan agla don agla (Antoloji, 2006, C. II, s. 807).

Dizelerinin son dizesindeki “yan agla don agla” ifadesinde “yan” ve “don”
kelimelerinin son harfi olan n harfinin tekrar1 ile de seci sanatinin gerceklestirildigi

gorilmektedir.

3.2.3.11. Cinas

Anlamlar farkli kelimelerin yazilis ve sOyleyis acisindan benzerligi anlamina
gelen cinas sanatinin aglama kavramimin gegctigi tiirkiilerde su sekilde kullanimina

rastlanmigtir.

Aglarim igin icin

Giderim o yar i¢in

Hem gider hem aglarim

Bilmem bu dert ne i¢cin (Antoloji, 2006, C. 1, s. 9).

Dortliigiinde  “i¢in”  kelimesinin  cinas olusturacak  sekilde kullanildigi

goriilmektedir.
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3.2.3.12. Tenasiip

Aralarinda karsitlik disinda bir iliski olan iki ya da daha ¢ok kelimenin, ifadenin
ana konusunu daha iyi hissettirmek amaciyla bir cimlede kullanilmasi anlamina gelen
(Sarag, 2013, s. 36) tenaslip sanati aglama kavraminin gectigi tlirkiilerde 2 kez

kullanilmistir.

Cay oniinii cagladim

Ifak ifak agladim

Dediler yarin gelir
Cifte kurban bagladim (Antoloji, 2006, C. 1, s. 218).

Dortliigiinde ¢ay ve caglamak kelimeleri birbirleriyle dogrudan iliskili, aglamak
ise caglamak kavramiyla iliskili oldugundan bu kelimelerin bir arada kullanilmasinin

ornekteki dortliikte bir tenasiip olusturdugu goriilmektedir.

3.24. Aglama Kavramu Kullamlan Tiirkiilerin Ait Oldugu Bolgelere iliskin
Bulgular

Gozyast motifi olarak aglama kavraminin kullanildig tiirkiilerin bolgelere gore
dagilimina baktigimizda ise, kavramin en ¢ok kullanildig1 yorenin 114 kez kullanim ile
Dogu Anadolu oldugu, onun arkasindan 113 kullanimla i¢ Anadolu, 79 kullanimla da
Ege Bolgesinin geldigi goriilmektedir. Bu bdlgeleri takiben 63 kullanimla Karadeniz, 52
kullanimla Giineydogu Anadolu, 28 kullanimla Akdeniz ve 24 kullanimla Marmara
Bolgelerinin geldigi anlagilmaktadir. Bu dagilimda boélgelerin biiyiikliigii ve igerdigi il

sayilarinin da 6nemli bir degisken oldugu unutulmamalidir.

3.2.5. Aglama Kavraminin Kullamldigi Anlamlara iliskin Bulgular

Gozyas1 motifi olarak aglama kavrami 397 kez temel anlamiyla, 69 kez mecaz ve

7 kez de deyim anlamiyla kullanilmigtir.

3.2.6. Gozyas1 Kavram ve Tiirevlerine Ait Bulgular
Gozyas1 kavrami ve tlirevleriyle ilgili sayisal veriler asagida tablo halinde

verilmistir.



Tablo 4.

Gozyasi Kavrami ve Tiirevleriyle Ilgili Sayisal Veriler

GOZYASI KAVRAMIYLA ILGILi TABLO

Kavramin Toplam Sayis1 180
Kavramin Gegtigi Tiirkii
175
Sayisi
Ask 87
Ayrilik - Gurbet 49
) Agit 14
Ilgili Turkiiniin Konusu / .
Sitem 12
Kavramin Baglam ,
Ilahi Ask 9
Kina - Diigiin 6
Yigitlik-Kahramanhk 3
Dogu Anadolu 39
I¢c Anadolu 37
. Karadeniz 33
Ilgili Tiirkiiniin Ait Oldugu
Ege 23
Yore / Bolge
Giineydogu Anadolu 21
Akdeniz 15
Marmara 12
Temel Anlam 141
Kavramin Kullanildig:
Mecaz Anlam 25
Anlam
Yan Anlam 14
Miibalaga 37
Istiare 23
Kinaye 21
Istifham 15
Kavramlarda Kullanilan S6z Tesbih 14
Sanatlar1 ve Sayilari Tekrir 11
Mecaz 7
Tezat 4
Teshis 4
Seci 1
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Yapilan tarama sonucunda kaynak eserde gdzyasi kavrami ve tlirevlerinin
kullanildig tiirkii sayisi toplamda 175 olarak tespit edilmistir.

Bu tiirkiilerde gegen aglama kelimesi ve ayni anlama gelen esanlamli ve tiirevi
kelimelerin toplam sayis1 ise 180 olarak tespit edilmistir.

Buna gore ilgili kavramin 5 kez tekrar edildigi anlasilmaktadir.

Bu tekrarlarin hepsi;

“Allr da yemenim sina nini nay
Pullu da yemenim nay nini nay
Yemenim sende dursun

Sil goziiniin yasini

Yemenim yele gele
Ben diistiim gurbet ele

Yedi mendil ciiriittiim

Gozyasim sile sile” (Antoloji, 2006, C. Il, s. 796).

Dizelerinde oldugu gibi birbiriyle iliskili olarak kullanilmistir.

3.2.7. Gozyas1 Kavram Kullanilan Tiirkiilerin Konu ve Baglamlarina Ait Bulgular

Gozyas1 kavramimin gectigi tiirkiilerin konular1 ya da kavramin kullanildig

baglamlar ise asagidaki gibidir;

o Ask

e Ayrilik - Gurbet
o Agit

e Sitem

e Ilahi Ask

e Kina - Diigiin
e Yigitlik-Kahramanlik



70
3.2.7.1. Ask Konulu Tiirkiiler

Gozyas1 kavraminin kullanildigr tiirkiiler igerisinde de aglama kavraminda oldugu
gibi en sik islenen konu 87 kullanim ile ask olmustur.

Gozyas1 kavrami bu tiirkiilerde bazen en yalin haliyle;

“Ah edip aglama ziilfii siyahim
Nolur gozyasin sil de gidelim” (Antoloji, 2006, C. I, s. 10).

Seklinde kullanilmustir.

Bazen de tiirkii sahibi sevgiliden talebini dile getirirken g6zyasini araci gibi

kullanmaktadir:

“Derde salmadan basimi

Noksan etmeden isimi

Damla damla gozyasimi

Dokmeden gel, akmadan gel” (Antoloji, 2006, C. I, s. 13).

Kimi tiirkiilerde ise tlirkli sahibinin asil derdini bilen yoktur. Tiirkii sahibi de

derdini kimseyle paylasamamakta ancak sozlere ve ezgilere dokebilmektedir:

“Bir samavar almisam silenim yoktur
Bir derde diismiisem bilenim yoktur
Aglarim gozyagim silenim yoktur
Ay ana bu ceylan niye gelmez oldu

Ast yiice daglari goriinmez oldu” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 159).

3.2.7.2. Ayrilik — Gurbet Konulu Tiirkiiler

Gozyast kavraminin kullanildig tiirkiilerde konu yogunlugu bakimindan ikinci
siray1 aglama kavraminda oldugu gibi yine ayrilik-gurbet konusu almaktadir.

“Maden Dag1 Dumand1” isimli tiirkiide gegen;



71

“Maden dagi dumandi

Yolu dolam dolamdi

Yarim gitti gelmedi

Yas goziime dolandi” (Antoloji, 2006, C. 11, s. 578).

Dizelerinde oldugu gibi gdzyasinin dogrudan ve ilk sebebi ayriliktir.

“Bir Yigit Gurbete Varsa” isimli tiirkiide ise;

“Bir yigit gurbete varsa
Gor basina neler gelir
Stlas diiser yddina

Stlam der de doner gelir”

“Bagrima bastyom taglar
Goéziimden akiyor yaslar

Yuvasindan ucan kuslar

Yuvam der de doner gelir” (Antoloji, 2006, C. I, s. 164).

Dortliiklerinde gurbete ¢ikanlarin yasadiklar zorluklar ve bu zorluklarla birlikte

ayrilik hasretine dayanamayip silaya geri doniisleri konu edilmistir.

3.2.7.3. Oliim Konulu Tiirkiiler

Gozyas1 kavraminin gectigi tlirkiilerde ask ve ayrilik-gurbet konularindan sonra,

aglama kavraminda oldugu gibi en cok islenen konu, asil konusunu 6liim ve acikli

olaylarin olusturdugu agit konulu tiirkiilerdir. Bu kavram i¢in de agit, bir tiir olarak

degil, baglamini 6liim veya acikli olaylarin olusturdugu bir konu olarak ele alinmustir.

Omegin “Ahirinde Bu Dert Beni Oldiiriir” isimli tiirkiiniin konusu, acikli bir olay

ya da olaylar ftizerine tirkii sahibinin derdini tiirkii yoluyla anlatmasi olarak

goriilmektedir.

“Ben felegin tatli giiniin gérmedim

Her zaman agladim bir dem giilmedim

Akt gitti gozyaglarim silmedim

Silmeden usandim yas yas tistiine” (Antoloji, 2006, C. I, s. 12).
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dortliigiinde de bu durum agikga anlasilmaktadir.
“Ak Tas Diye Beledigim” isimli tlirkii ise 6len bebeginin ya da ¢ocugunun
ardindan aglayan annenin yaktigir bir agit olarak degerlendirilmistir. Tirkiiniin ilk

dortliigiinde;

Ak tas diye beledigim
Tiilbendime doladigim
Tanridan dilek diledigim

Tanrim su tasa bir can ver

Denildikten sonra son dortliikte ise gozyast motifi su sekilde kullanilmastir;

“Bebek uyandi bakiyor
Sevinci i¢im yaktyor
Gozlerimden yas akiyor

Emzireyim nenni nenni” (Antoloji, 2006, C. I, s. 16).

S6z konusu tiirkiiniin hikayesinde ise; bir Yorik obasimnin beyinin oglunu
evlendirmesi ancak eglerin bir tiirlii ¢ocuk sahibi olamamas1 {izerine beyin oglunun
yeniden evlendirilmesi, eski gelinin de sonradan olan diigiiniin gecesinde ormanlara
dogru gitmesi, bir tas1 kucagina alarak kundaklamasi ve g¢ocuk sahibi olmak igin dua
etmesi, Tanrmin da duayr kabul ederek eski gelinin elindeki tasa can vermesi soz
konusudur. Bu durumda ilgili tiirkiideki gbzyasi motifi bir seving gbzyast olarak
degerlendirilmelidir ve bu durum biitiin incelenen diger kavramlarin baglamlari ve
konular1 agisindan tek Ornegi olusturmaktadir (Repertukul.com online erisim:

03.01.2020).

3.2.7.4. Sitem Konulu Tiirkiiler

Sitem konusu da gozyasi motifinin sik kullanildigi bir diger tiirkii konusudur ve
aglama kavraminda oldugu gibi kullanom siklifi acgisindan {igiincii  sirayi
olusturmaktadir.

Aglama kavraminda islenen sitem konularindan farkli olarak gézyasi: kavraminin

gectigi “Anlatamam Derdimi Dertsiz Insana” isimli Asik Veysel’e ait tiirkiide sitemin
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felege veya sevgiliye degil, belli bir ozellie sahip bir grup insana yoneldigi
goriilmektedir.

Tiirkiiye;

“Anlatamam derdimi dertsiz insana

Dert ¢ekmeyen dert kiymetin bilemez”

Diyerek dertsiz insanlara sitemle baslayan Asik Veysel

“Asikar asiklar aglar zarinan
Yiice daglar sohret bulmus karinan
Caglar deli goniil rmaklarinan

Aglar aglar gézyaslarin silemez” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 44).

Diyerek aglama ve gbzyasi1 kavramlarini da bir arada kullanmustir.

Bununla birlikte;

“Giildiireyim derken aglattin beni
Goziimden kan akar silmezsem eger” (Antoloji, 2006, C. I, s. 134).

Seklinde sevgiliye yoneltilen sitem duygulari oldugu gibi;

“Bir sen kaldin felek bana giilecek
Bu gozyagslarim kimler silecek” (Antoloji, 2006, C. I, s. 160).

Seklinde felege yoneltilmis sitem orneklerine rastlamak da miimkiindiir.

3.2.7.5. Tlahi Ask Konulu Tiirkiiler

Calismamizda aglama ve goOzyast kavramlari ile tiirevlerinin kullanildigt
tiirkiilerde dini ya da tanrisal bir atmosferin bulundugu ilahi, semah, deyis, nefes, tatyan
gibi tiirlerdeki tiirkiilerin konulari genel olarak “ilahi ask” konusu altinda

siniflandirilmagtir.
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“Arzuhal i¢cin sultana geldim
Sailem liitfun ihsana geldim

Kanli yas ile arzuhal yazdim

Ol sehinsaha sunmaya geldim” (Antoloji, 2006, C. I, s. 56).

Dértliigiiniin yer aldig1 “Arzuhal Igin Sultana Geldim” tiirkiisiinde gegen kesret,

bahr-i vahdet, sirr-1 sema gibi tasavvufi 6geler bu agidan dikkat ¢ekicidir.

Bugiin Bize Pir Geldi isimli kaynaklarda semah olarak smiflandirilan,

calismamizda ise ilahi ask kategorisinde degerlendirilen tiirkiide ise gdzyas1 kavrami;

“Gelgiizarim aslanim
Sevdasini ¢cekerim

Ben pirden ayrilali
Gozyasimi dokerim” (Antoloji, 2006, C. I, s. 185).

Dortliigiinde ve;

“Taki Naki aglad:
Gozyasini ¢aglad
Asker ile Mehdi’yi
On ikiye bagladi”

Dortliigiinde iki defa gegmektedir. (Antoloji, 2006, C. 1, s. 185).

3.2.7.6. Kina — Diigiin Konulu Tiirkiiler

Gozyast kavramimin kullanildigi kina ve diiglin konulu tiirkiilerde, aglama

kavraminin kullanildig1 kina ve diigiin konulu tiirkiilerden farkli olarak dini 6gelerin de

kullanildig1 goriilmektedir.
“Altin Nalin Giymis Sag Ayagina” isimli ve kina-diiglin konulu Bilecik tiirkiisii

su sekildedir;
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“Altin nalin giymis sag ayagina
Kirmizi giil bitmis sol yanaginda
Tazece agilmis gusluk ¢caginda
Baglanti:

Yesil sancak ile gelir Muhammet
Allahiimme salli ala Muhammet
Cemalin nurunu gériince goziim
Askin zincirine baglandi 6ziim
Hilafim yok vallah dogrudur séziim
Baglanti

Aglayp goziimden kanlar siizerim
Taslar ile bu sinemi ezerim
Mecnun gibi bu ¢éllerde gezerim” (Antoloji, 2006, C. I, s. 35).

Diger taraftan “Anam Kirmenini Alsin Eline” isimli kina-diigiin konulu tiirkiide

de gozyast kavrama;

“Eyvah eyvah ben anamdan ayrildim
Esim gizlar ben silaya doymadim
Cik yukari baglasinlar bagin
In asag sil goziiniin yasini” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 42).

Dortliigli, kina-diigiin tlirkiilerindeki siladan ayrilik hiizniiniin vazgecilmez bir

unsur olarak islenmesine 6rnek olarak gosterilebilir.

3.2.7.7. Yigitlik — Kahramanhk Konulu Tiirkiiler

Yigitlik ve kahramanlik konusu goézyasi kavraminin kullanildig: tiirkiilerde
sadece 3 kez kullamlmustir. Bu tiirkiilerden ikisi Sinanoglu, biri de Islamoglu isimli
veya lakapl kisilerle ilgilidir.

Yigitlik-Kahramanlik konulu tiirkiilerin konumuz agisindan 6énemli bir 6zelligi,
bu tiirkiilerin hikayelerinin bilinmeden baglamlarinin anlasilmayacak veya zor
anlasilacak olmasidir. Ornegin “Ak Cesme’den Sular I¢tim Kanmadim” isimli tiirkii su

sekildedir;
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“Akcesme'den sular ictim kanmadim

Sekiz dokuz yerimden kursun yedim élmedim
Sinanoglu inip gelir inisden

Her yanlar: gériinmiiyor giimiisden
Sinanoglu kale yapar tasinan

Gozlerim doldu kanli yaginan *“ (Antoloji, 2006, C. I, s. 14).

3.2.8. Gozyas1 Kavram Kullamlan Tiirkiilerdeki S6z Sanatlarina Ait Bulgular

3.2.8.1. Miibalaga

Gozyast kavraminin kullanildig: dizelerde veya tiirkiilerde en ¢ok kullanilan s6z
sanatinin 37 kullanimla abartma anlamina gelen miibalaga olmas1 dikkat ¢ekicidir.

Bir durumun ger¢eklesmesinin ¢ok zor hatta imkansiz olmasina ragmen
abartilarak anlatilmasi seklinde kullanilan miibalaga sanatinin kullanildig: tiirkiilerde
tiirkili sahibi ¢ektigi 1stirab1 daha iyi anlatabilmek i¢in gdzyasini bazen ummana, bazen
bolgedeki bir akarsuya benzetmis, bazen gozyasinin denizlere karistigindan ve sel gibi

cagladigindan, degirmenleri dondiirdiigiinden bahsetmistir.

“Degirmeni dondiiren
Gozlerimin yasindan
Ipek kusak olsaydim
Stirtinseydim pesinden” (Antoloji, 2006, C. I, s. 262).

Daortliigiinde tiirkii sahibinin, gézyaslarinin degirmenleri dondiirecek kadar giiglii

ve yogun oldugunu belirterek miibalaga sanatin1 kullanmistir.

“Gamzelerin oldiirmeye yay tutar
Didem yast umman olmus cay tutar
Beni goriir goziin yumar huy tutar

Beladwr basima cinli gézlerin” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 287).

Dortliiginde de godzyasinin umman (deniz) kadar oldugu belirtilmistir ki bir
insanin doktiigii gbzyast miktarinin bir deniz olusturmasi aklen miimkiin degildir. Bu

durumu tiirkii sahibi de tiirkiiniin muhatab1 ve dinleyenleri de bilmektedir ancak
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ifadenin giiglendirilmesi, i¢inde bulunulan duygu yogunlugunun daha iyi yansitilmasi
amaciyla miibalaga sanatinin kullanildig1 sdylenebilir.
“Alli da Yemenim” isimli tlirkiide ise gdzyasmin yogunlugu miibalagali bir

sekilde anlatilmistir:

“Yemenim yele gele
Ben diistiim gurbet ele

Yedi mendil ciiriittiim

Gaozyasum sile sile” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 33).

Dizelerinde ise miibalaga sanati daha farkli bir bigimde kullanilmigtir. Burada
anlatilan eylem gozyasini sile sile mendilin ¢lirlimesidir. Bu duruma daha dnce realitede
hicbir yerde rastlanmamistir ancak gozyasi silmekten bir mendilin eskimesi ya da
clirimesi ve kullanilamaz hale gelmesi aklen miimkiindiir. Bu durum bir miibalaga

derecesi olan “igrak” kelimesiyle ifade edilir (Sarag, 2013, s. 47).

3.2.8.2. istiare

“Bir kelimeye aralarindaki benzerlik sebebiyle temel anlaminin disinda yeni bir
anlam vermek” ve “aralarinda anlam iliskisi bulunan ya da 6yle kabul edilen iki kelime
veya climlenin birinin digeri yerine kullanilmas1” (Sarag, 2013, s. 24) olarak tanimlanan
istiare sanati, gdzyas1 kavraminin kullanildig: tiirkiilerde 23 kullanimla ikinci siray1
almaktadir. Istiarenin temelinde tesbih bulunmaktadir ancak burada temel fark, tesbihte
benzetmenin acik¢a yapilmasi istiarede ise sezdirilerek yapilmasidir.

Bu sanatin uygulanmasinda en ¢ok “kanli yas” kavrami kullanilmastir.

“Bir giderim bir ardima bakarim

Gozlerimden ganlt yaslar dokerim (Antoloji, 2006, C. 11, s. 590).

Dizeleri ile;

Bilmem amelimden yoksa oziimden

Ah ettikge kan yas gelir goziimden” (Antoloji, 2006, C. 1l, s. 691).
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Dizelerinde gozlerden dokiilen gozyasi “ganli yaglar” ve “kan yas” olarak
betimlenmis, boylece gozyasi ile kan arasinda bir benzetim kurulmus ancak bu
benzetme agikca degil sezdirerek verilmek istenmistir.

Ayrica bu tiirkiilerde istiare sanat1 bazen;

“Seni seven oglan neylesin mall

Yumdukc¢a goziinden déker mercant” (Antoloji, 2006, C. 1, s. 233).

Dizelerinde oldugu gibi benzeyeni disiiriilerek, yani benzetmenin sadece
kendisine benzetilen giiclii unsuru kullanilarak yapilan sekliyle acik istiare olarak
kullanilmistir. Ancak en ¢ok 19 kullanimda gegtigi haliyle “kanli gdzyasi” motifi
kullanilmis, kendisine benzetilen unsur olarak kan, yogun denilebilecek bir sekilde

kullanilmastir.

“Ug giderim bes ardima bakarim
Gozlerimden kanl da yaslar dokerim” (Antoloji, 2006, C.11, s. 602).

Dizeleri ile;

“Asik Haydar der ki; bakin soziime
Ah edince kan geliyor goziime
Al bayrag ¢ekivermis yiiziine

Bizi dksiiz yetim koydu da gogtii” (Antoloji, 2006, C. I, s. 385).

Dortliigii de kanli gézyasi istiaresinin kullanimina 6rnek olarak verilebilecek

diger tiirkii sozleridir.

3.2.8.3. Kinaye

Kinaye sanati, gdzyasi kavraminin kullanildigi tiirkiilerde 21 kullanimla sik
kullanilan sanatlar arasinda yer almistir. Bu tiirkiilerde de kanli gézyas1 vurgusu en ¢ok

kullanilan kinaye dgelerinden olmustur.
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“Gara yaylaya giin dogdu
Gozlerime gan doldu” (Antoloji, 2006, C. I, s. 370).

Dizelerinde tiirkii sahibi gbzlerine kan doldugunu belirtirken aslinda gézyasinin
aktigini kast etmektedir ancak “gan doldu” kelimesini kinaye amaciyla kullanmakla
gbzyasinin ifade ettigi acinin yogunlugunu ifade etmek istemistir.

Diger yandan;

“Sinanoglu gule yapar das ilen
Gozlerim doldu ganli da yag ilen” (Antoloji, 2006, C. Il, s. 694)

Dizeleri de kinaye sanatina 6rnek olarak verilebilir.

3.2.8.4. istifham

Istifham sanati gbzyasi kavrami ve tiirevlerinin gectigi tiirkiilerde 15 kez

kullanilmistir. Bu sanat bazen;

Ayrilan kavusmaz mi

Sil goziiniin yagsmi (Antoloji, 2006, C. 11, s. 779).

Dizelerinde oldugu gibi sevgiliye teselli vermek amaciyla, bazen de;

“Derdimi soylesem ucan guslara

Bakmiyon mu goziimdeki yaslara” (Antoloji, 2006, C. 11, s. 463).

Dizelerinde oldugu gibi sevgiliye sitem duyuldugunu belli etmek amaciyla da

kullanilmistir.

3.2.8.5. Tesbih

Tesbih sanat1 ise gozyas1 kavraminin gectigi tiirkiilerde 14 kez kullanilmustir.

“Sildirge sildirge yagan yagmurlar
Annemin goziiniin yasina benzer” (Antoloji, 2006, C. Il, s. 693).
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Dizelerinde tesbih sanatinin unsurlari; yagan yagmurlar; benzeyen, annemin

g0zliniin yasi; kendisine benzetilen seklindedir.

“Biilbiil gibi ah-u zar1 ¢ekerim
Gozyagsim giil basina dékerim” (Antoloji, 2006, C. I, s. 51).

Dizelerinde de tiirkii sahibi kendisini biilbiile benzeterek tesbih sanatini kullanmis
ve sevgiliye olan duygularini anlatmak istemistir.
Bunlarin disinda gozyasi kavramimin kullanildig: tiirkiilerde; 11 kez tekrir, 7 kez

mecaz, 4 kez tezat, 4 kez teshis ve 1 kez de seci sanatina rastlanmuistir.

3.2.8.6. Tekrir

Tekrir sanat1 gdzyas1 kavraminin gectigi tiirkiilerde 11 kez kullanilmastir.

Ben felegin tath giiniin gérmedim

Her zaman agladim bir dem giilmedim

Akt gitti gozyaslarim silmedim

Silmeden usandim yag yas tistiine (Antoloji, 2006, C. I, s. 12).

Dortliigiinde “silmeden usandim yas yas tistiine” dizesindeki “yas yas” sozleri
tekrir olusturmus olup dortliigiin genel konusunun giiglii bir sekilde ifade edilmesine
katki saglamistir.

Erzurum yoresine ait “Ela Gozlim Ben Bu Elden Gidersem” tiirkiisiinde de

tekrir sanatinin birden fazla 6rnegine rastlamak mimkiindiir.

Ela gozliim ben bu elden gidersem
Ziilfii perisanmim kal melil meliil
Kerem et aklindan cikarma beni

Agla gozyasin sil melil meliil (Antoloji, 2006, C. I, s. 305).

Dortliigiinde “hiiziinlii” anlamina gelen “meldl” kelimesinin tekrarli bir bigimde

kullanilmas tiirkiiye anlam ve ahenk itibariyle 6nemli bir katki saglamistir.
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3.2.8.7. Mecaz

Mecaz sanat1 gdzyast kavraminin gectigi tiirkiilerde 7 kez kullanilmistir.

Bagrima basarim daglar
Akittim géziimden yaslar
Yavrusun yitiren kuslar

Yuvasina déoner gelir (Antoloji, 2006, C. I, s. 164).

Dizelerinde bagrina tas tagmak deyiminin mecazi olarak kullanildigi, asil

kastedilenin ¢ekilen acilara sabirla katlanmak oldugu goriilmektedir.

3.2.8.8. Tezat

Tezat sanatt gozyasi kavraminin gectigi tiirkiilerde 4 kez kullanilmistir. Bu
kullanimlarda dikkati ¢eken bu sanatin iyi ve kotii kavramlarinin bir arada verilerek
kullanimidir. Bu durum da iyi birisinin kotii birisine evlenmek amaciyla verildigi

durumlari anlatmak i¢in sdylenen tiirkiilerin konusunu olusturmaktadir.

Garsibag da badem giiliip duruyor
Yaprag: dalinda solup duruyor
Bir iyiyi bir kétitye vermisier

Aglamis gozyasn silip duruyor (Antoloji, 2006, C. I, s. 373).

Dortliiglinde “iyiyi kotiiye vermek” ifadelerinde iyi ve kotii arasindaki zitlik bir

arada kullanilarak tezat sanat1 olusturulmustur.

3.2.8.9. Teshis
Teshis sanat1 da gozyas1 kavramimin gectigi tiirkiilerde 4 kez kullanilmastir.
Ey biilbiil-i seyda yine efgane mi geldin
Azme gel ey dil zar ile giryane mi geldin

Her sey ¢alisir bir sifati eyleye mamur
Sen ciimle sifat ehlini virane mi geldin (Antoloji, 2006, C. I, s. 350).
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Dizelerinde insan diginda bir varlik olan biilbiile ¢ilginlik &zelligi ile efgan
etmek (aglayip sizlamak) davraniginin atfedilmesiyle teshis sanatinin olusturuldugu

gorilmektedir.

Biilbiil daldan dala seker
Gozyaslarin giile doker
Biilbiil on bir ay ah ¢eker (Antoloji, 2006, C. I, s. 195).

Dizelerinde de teshis sanatinin olusturulmasinda biilbiil unsurunun kullanimi

dikkat cekmektedir.

3.2.8.10. Seci

Gozyas1 kavraminin gectigi tiirkiilerde seci sanatinin kullanimina sadece 1 yerde

rastlanmistir.

Hatirina diismez sormaz halimden
Kirpikleri siyah kalem kasli yar
Fikrin zikrin ¢ikmaz oldu aklimdan
Kendi meliil meliil gozii yash yar (Antoloji, 2006, C. II, s. 453).

Dortliiginde “fikrin zikrin ¢ikmaz oldu aklimdan” dizesindeki “fikrin” ve

“zikrin” kelimelerinin seci olusturduklar1 goriilmektedir.

3.2.9. Gézyas1 Kavramm Kullamlan Tiirkiilerin Ait Oldugu Boélgelere fligkin
Bulgular

Gozyas1 kavraminin bolgelere gore kullanim sikligia gelince; kavramin en ¢ok
kullanildig1r yorenin 39 kez kullanim ile Dogu Anadolu oldugu, onun arkasindan 37
kullanimla I¢ Anadolu, 33 kullanimla da Karadeniz Bolgesinin geldigi goriilmektedir.
Bu bolgeleri takiben 23 kullanimla Ege, 21 Giineydogu Anadolu, 15 Akdeniz ve 12
kullanimla da Marmara Bolgeleri gelmektedir. Bu dagilimda da bélgelerin biiyiikliigii

ve icerdigi il sayilar1 6nemli bir bagka degisken olarak dikkate alinmalidir.
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3.2.10. Gézyast Kavramimin Kullanildign Anlamlara iliskin Bulgular

Gozyas1 kavrami 141 kez temel anlamiyla, 25 kez mecaz ve 14 kez de yan

anlamiyla kullanilmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Tirk insaninin bizzat kendi tirtinleri olan Tirkiye sahasi tiirkiileri halkin siradan
denilebilecek yasamsal deneyimleriyle birlikte sira dis1 olaylar1 da konu edinen, hem
bireysel hem de toplumsal konulari i¢inde barindiran, Tiirkiye insaninin duygu, diislince
ve kiiltiir diinyas1 hakkinda bagvurulmasi gereken en 6nemli bilgi kaynaklarinin basinda
gelmektedir. Genis halk kesimlerinin bireysel ve toplumsal yasamlarinda neyi
onemsedigi, yasam tarzlarini olusturan unsurlarin neler oldugu, bu insanlarin gelenek ve
goreneklerini nasil yasattiklar: ve boylece kendi kiiltiirlerini nasil olusturduklar: tiirkiiler
anlagilmadan tam olarak ¢oziimlenemeyecektir.

Bu baglamda Tirk insaninin duygu diinyasinin anlagilmasinda da tiirkiilerin
vazgecilmez bir Ooneme sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye sahasi
tirkiilerinde duygusal gozyasinin nasil dillendirildigi ancak gbézyasi motifi
incelemesiyle anlasilabilecektir.

Tiirkiye sahasi tiirkiilerinde gdzyast motifinin incelendigi bu ¢aligmada asagidaki
sonuclara ulasilmastir:

Tiirkiye sahasi tiirkiilerinde gozyast motifinin kullanim alanlarinin son derece
genis bir cevreyl kapsamaktadir. Gozyasi motifinin icerdigi anlamlar, kullanildigi
baglamlar ve konular gbz oniine alininca Tiirkiye insaninin ask ve sevdadan ayrilik ve
gurbet deneyimlerine, kina ve diigiin torenlerinden dini anlayis ve ritliellere kadar
oldukca genis bir kiiltiirel alanda gdzyas1 motifine sik sik bagvurdugu goriilmektedir.

Gozyast motifinin kullanildig: tiirkiilerde motifin ya da tiirkiiniin baglam1 ve
konusu agisindan yapilan incelemede 6ne ¢ikan 4 konu;

Ask, ayrilik- gurbet, agit, sitem konular1 olmusgtur.
Gerek aglama gerekse de gozyasi kavramlari icin yapilan tarama ve analizlerde bu
sonu¢ ayni kalmis, siralama degismemistir. Bu da Tiirkiye insanmin bireysel ve
toplumsal giindemini en ¢ok bu konularin olusturdugu yoniinde bir fikir vermektedir.

Calismamizda sayisal veriler de onemli bir yer tutmaktadir. Caligmada gozyast
motifini olusturan iki temel kavram olarak aglamak ve gdzyasi kavramlari esas
alinmistir. Buna gore her iki kavramin ve tiirevleriyle es anlamlilarinin kullanim sayisi
toplamda 653’tiir. Buna gore bu 653 kullanimin;

312’si ask konularina,
149 tanesi ayrilik ve gurbet konularina,

63 tanesi agit konularina,
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53 tanesi sitem konularina,

36 tanesi kina ve diigiin konularina,

28 tanesi ilahi ask konularina,

8 tanesi yigitlik ve kahramanlik konularina,

3 tanesi methiye 1 tanesi de is-imece konularina aittir.

Ulasilan bir baska sonug ise aglama ve gézyasi kavramlarinin toplam sayisi olan
653 kullanimdan 538’inin temel anlamiyla kullanilmis olmasidir. Bu da tiirkiilerde
kullanilan {slubun sade, verilmek istenen mesajin anlasilir ve net oldugunu
gostermektedir. Diger taraftan bu kavramlarin 94’ti mecaz anlamiyla, 7 tanesi deyim
anlamiyla, 14 tanesi de yan anlamiyla kullanilmistir. Bu da tiirkiilerde verilmek istenen
mesajin iletilmesinde dolayli yollara da basvuruldugunu gostermektedir ancak bu
durumun mesajin kars1 tarafca anlasilmasini zorlastiran bir unsur da degildir.

Bir baska sonu¢ ise Tirkiye sahasi tirkiilerindeki gozyast motiflerinin
islenmesinde s6z sanatlarina da sik¢a basvurulmasidir. Elbette ki her tiirkiide kavramin
gectigi her dizede mutlaka bir s6z sanati bulunmak zorunda degildir ancak kavramin
gectigi dizelerde s6z sanatlarinin kullanilmamasi az rastlanan bir durumdur. Aglama ve
gozyast kavramlarinin toplam sayisi olan 653 kullannmdan 473’linde miibalagadan
kinayeye, istiareden mecaza kadar pek ¢ok soz sanati kullanilmistir. Bu baglamda

toplam 473 s6z sanatindan;

102 tanesi tekrir,
72 tanesi teshis,

56 tanesi miibalaga,
49 tanesi kinaye,
44 tanesi mecaz,

41 tanesi istifham,
39 tanesi tezat,

23 tanesi istiare,

19 tanesi tesbih,

16 tanesi seci,

8 tanesi irsal-i mesel,
2 tanesi cinas,

2 tanesi de tenasiip sanatidir.
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Bu da gozyas1 motifinin islendigi tiirkiilerde toplamda 13 adet s6z sanatinin g¢esitli
sikliklarda kullanildigini géstermektedir.

Bir baska sonu¢ ise gozyast motifinin kullanim sayilarinin bélgelere gore
dagiliminda ortaya ¢ikmistir. Bu noktada gozyasi ve aglama kavramlarmnin toplam

kullanim sayis1 olan 653 kullanimdan;

153 tanesi Dogu Anadolu,

150 tanesi i¢c Anadolu,

102 tanesi Ege,

96 tanesi Karadeniz,

73 tanesi Giineydogu Anadolu,
43 tanesi Akdeniz,

36 tanesi de Marmara Bdlgesine aittir.

Bu noktada bdélgelerin yiizol¢iimii ve il sayilar1 ile demografik biiytikliikleri
arasindaki farkliliklarin kesin bir sonuca ulasmayi engelledigi kabul edilebilir. Bu
sorunun asilmasi i¢in “yore” ve “bolge” kavramlariin yeniden netlestirilerek iller,
ilgeler ve hatta koyler bazinda daha farkli ve antropolojik verilerin de ele alindigi

disiplinlerarasi farkli ¢caligmalar yapilabilir.
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SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Igi : 30.08.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100006294 sayil yazimz.

llgi yazda stz konusu edilen Selda YILDIZ isimli d@rencinin tez evraklan Bilimsel
Arasgtrma ve Yayin Etig Kunidunda incelenerek uygun gdrilmugtiir.
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