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UNIVERSITE OGRENCILERINDE COCUKLUK CAGI DUYGUSAL TRAVMA
VE BAGLANMA STIiLLERI iLiSKiSi VE SOSYODEMOGRAFiK
DEGISKENLERE GORE FARKLILIKLARININ INCELENMESIi: MERSIN iLi
ORNEGI

Ayse ERDOGAN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Soner CAKMAK
Ocak 2021, 91 sayfa

Bu aragtirmada erken eriskinlik doéneminde olan {iniversite Ogrencilerinde
cocukluk ¢agi duygusal travma diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin ve
cocukluk donemi sosyodemografik 06zelliklere gore farkliliklarinin incelenmesi
amaclanmugtir.

Aragtirmanin 6rneklemi iiniversitede 6grenim goren 18-25 yas aralifinda gencler
arasindan rastgele secilen 101 kadin ve 124 erkek olmak iizere toplam 225 bireyden
olusturulmustur. Arastirma verileri katilimeilara Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri,
Cocukluk Cagi Duygusal Travma Olgegi ve Demografik Bilgi Formu uygulanarak elde
edilmistir. Verilerin analizi igin SPSS 23.0 istatistik programi kullanilmistir. Gontlliilik
esasina gore belirlenen katilimcilarin onamlart alinmigtir. Arastirmada sonucunda
kaygili baglanma puanlari babanin almig oldugu egitim diizeylerine gore istatistiki
olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kaygili baglanma puani ile duygusal istismar
alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur. Kaygili baglanma ile duygusal ihmal alt boyut puanlar1 arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski belirlenmistir. Bu verilere
gore cocukluk ¢agi duygusal ihmal ve duygusal istismar diizeyleri ile kaygili baglanma

arasinda pozitif yonde anlamli iligki belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken eriskinlik, ¢cocukluk ¢agi, duygusal travma , baglanma stilleri
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF CHILDHOOD EMOTIONAL
TRAUMA AND ATTACHMENT STYLES AND DIFFERENCES ACCORDING
TO SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES IN UNIVERSITY STUDENTS:
CASE OF MERSIN

Ayse ERDOGAN

Master’s Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dr. Soner CAKMAK
January 2021, 91 Pages

In this study, it was aimed to examine the relationship between childhood
emotional trauma levels and attachment styles among university students in early
adulthood and the difference according to childhood sociodemographic characteristics.
The sample of the study was composed of a total of 225 individuals,101 females and
124 males, randomly selected among the youth between the ages of 18-25 who study at
the university. The research data were obtained by applying the Experience in close
relationships inventory,

Childhood Emotional Trauma Scale and Demographic Information form to the
participants. SPSS 23.0 statistics program was used for data analysis. The consents of
the participants determined on voluntary basis were obtained. As a result of the study, it
was determined that the anxious attachment scores differ statistically according to the
education level of the father. A positive, low-level statistically significant relationship
was found between the anxious attachment score and the emotional abuse sub-
dimension scores. A positive, low-level statistically significant relationship was found
between anxious attachment and emotional neglect sub-dimension scores. According to
these data, a positive significant relationship was found between childhood emotional
neglect and emotional abuse levels and anxious attachment. Attachment and emotional
neglect sub-dimension scores. According to these data, a positive significant
relationship was found between childhood emotional neglect and emotional abuse levels
and anxious attachment.

Keywords: Early adulthood, childhood, emotional trauma, attachment styles
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ON SOz

Universite dénemi bireyler i¢in sosyal statiiniin belirlendigi, sosyal iliskilerin
yeni bir boyut kazandigi, es se¢imi, meslek se¢imi gibi onemli kararlarin verildigi ve
kisilik ozelliklerinin belirginlestigi onemli bir donemdir. Bu donemde bireylerin
kullandigt baglanma stillerinin bu degisikliklerde o©onemli bir etken olacagi
diistintilebilir. Ciinkii baglanma stilleri bireyin yasami igerisinde verecegi pek ¢ok
kararda bireyi yoOnlendiren ve davranisim belirleyen etmenlerden biri olarak
goriilmektedir. Baglanma stilleri bireyin erken erigkinlik donemi sonrasi yasami icin de
belirleyici bir rol tistlenmektedir.

Bireyde baglanma stillerinin ne yonde geliseceginin erken yasam
deneyimlerinden etkilenecegi Ongoriilmekte ve Ozellikle cocukluk donemi yasam
olaylarinin baglanma stillerinin gelisiminde 6nemli bir faktor oldugu disiiniilmektedir.
Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi travmalarinin baglanma stilleri ile iligkisinin arastirilmasi
Oonemli goriinmektedir.

Cocuklar bir iilkenin gelecegidir. Son yillarda artan ¢ocuk istismarlar1 ve ¢gocuk
ihmalleri de beni bu konuyu arastirmaya sevk etmistir. Gelecegimizi olusturan
cocuklarimizi her tiirlii ihmal ve istismardan koruma ve 6nlemek baslica gérevimizdir.
Bu ¢alismada 6zellikle iizerinde durdugumuz ve literatiirde en az arastirilmis travma
tirleri olan duygusal ihmal ve duygusal istismardir. Fiziksel ve cinsel istismar
davraniginin  goriilmedigi ya da fiziksel ihmalin bulunmadigi durumlarda sadece
duygusal ihmal ve duygusal istismarin varliginin kanitlanmasi ¢ok zordur. Duygusal
ihmal ve duygusal istismarda diger ihmal ve istismar tiirlerinde oldugu gibi duygusal
travmayr somut olarak ispat eden net veriler yoktur. Bir ruh sagligi uzmani veya
pedagojik formasyonu olan bir Ogretmen tarafindan c¢ocuklarda goriillen anormal
davraniglar iizerinden duygusal ihmal veya istismar tanist koyulabilmektedir.
Cocuklarda duygusal travma diizeylerinin annenin dogum yasi, ilk-son ¢ocuk olmasi,
kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi gibi sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasabilecegi diisiiniilmektedir. Bir egitimci olarak cocuklarda arkadaslarina karsi
giivensizlik, zayif benlik algisi, ice kapanma, temel becerilerin gelismemesi, madde
bagimliligi, bag kurmada zorluklar gibi ¢cocukluk donemi sorunlarimin pek c¢ok aile ici
temel sebeplerinin oldugu ve bazi sosyodemografik o6zelliklerin bu sorunlarda 6ne
ciktigin1 gozlemledim. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi duygusal travma algilarinin hangi

sosyodemografik aile Ozelliklerinde daha yiiksek oldugunun belirlenmesi konusu da



onemlidir. Bu arastirmada bu konuyu da aragtirmak istememin nedeni; baglanma stilleri
ve ¢ocukluk cag1 duygusal travma algist iligskisinde, duygusal travma algisi lizerinde
olusturacagi farklilik ile sosyodemografik 6zelliklerin baglanma stilleri iizerinde dolayl
bir etkisinin olup olmadiginin belirlenmesinin énemli olacagini diistinmemdir. Ciinkii
sosyodemografik degiskenlerdeki farkliliklarin baglanma stilleri gelisiminde de etkili
olacagi disiinilmektedir. Olumsuz sosyodemografik ozellikler nedeni ile yeterli ve
giivenli baglanma iligkisi kuramamis g¢ocuklarin ilerleyen yaslarda hem gilindelik
iliskilerinde hem de romantik iligkilerinde baglanma acisindan sorunlar
yasayabilecekleri ongoriilebilir.

Bu sebeplerle yapmis oldugum bu calismada erken erigkinlik doneminde
baglanma stilleri ile gocukluk ¢ag1 duygusal travma algis1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi
ve sosyodemografik degiskenlerin duygusal travma algis1 ve baglanma stilleri iizerinde
farklilik olusturucu etkilerini incelemeyi amagladim.

Bu arastirma sonuglarinin ¢ocukluk c¢agi duygusal travmalarinin eriskin
donemdeki yasam bi¢cimimizi etkileyen baglanma stilleri ile iliskisinin belirlenmesine
ve duygusal travmanin yasamimizdaki baglanma stilleri acisindan Oneminin ortaya

¢ikarilmasina katki saglayacagini diisiiniiyorum.
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1. GIRIS

Bir bebek diinyaya gozlerine agtiktan sonra hayatta kalabilmek igin bir bakim
verene ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyaci yeterli oranda giderildik¢e de onu besleyen, onunla
ilgilenen ve ona bakim veren kisiyle arasinda bir bag kurar. Kurulan bu baglanma
insanlarin varolugundan beri siiregelmis en 6nemli ihtiyaclarindandir. Bu bag kurma
ihtiyaci bebek biliyiidilkce anneden bagimsizlasarak kisiler arasi iligkilerinde devam
eder. Bebeklikte anneyle gergeklesen bu baglanma Oriintlisii kendini yetiskin
iliskilerinde sergiledikleri baglanma stillerinde gosterir.

Cocuklukta yasadigimiz an1 ve deneyimler, yasamimiz boyunca kisilere olan
baglanma tarzimizin ne olacagi, o kisi bizden ayrildiginda duygusal olarak nasil tepki
verecegimizin temelini olusturur. Uzmanlar; ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi olan
davraniglarinin - bebeklikten itibaren denge halinde olmasi gerekliligi iizerinde
durmuslardir. Cilinkii davranis kaliplarinin baglanma {izerinde etkisine vurgu yapan
kisilik kuramcilar1 ve psiko-dinamik yonelimli teorisyenler yetigskin bir insani
digerlerinden ayiran en Onemli faktorlerin bakim vereniyle arasindaki duygusal
stireclerin istikrarli sekilde karsilanip karsilanmamasiyla da ilgili oldugunu sdylemistir.

Ebeveynlerin istikrarsiz davramiglarina Ornek vermek gerekirse; ¢ocugu
stimartma veya tersi sekilde ¢ok sert davranmasi seklinde ¢ocuklarin ruh hallerinde
dengesizlik yaratir. Bu davranisa karsi c¢ocuklarda nasil karsilik verecegini
bilememelerinden kaynakli olarak anlik donma tepkileri goriilebilir. Ve yasamin ilk
yillarinda bakim verenle bebek arasinda kurulamayan duygusal bag ve olusan duygusal
travmalar c¢ocuklarin ruhsal gelisimini olumsuz etkiler. Tiim insanlifin geleceginin
devamini saglam temellere oturtabilmeleri ig¢in toplumun sosyal yapisint olusturacak
olan ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi gerektigi herkes tarafindan
kabul goren bir gercektir (Kiirklii, 2011).

Cocugun bakimindan sorumlu olan ailelerin sorumsuz davraniglart1 ve bu
doneme ait duygusal ihmal ve duygusal istismar gibi travma yaratan yoksunluklar
ileriki yillarda telafisi glic sonuglara neden olabilmektedir (Ciiceloglu, 2006).
Gilinlimiizde aile i¢inde tespit edilen sorunlarin psikolojik ve fizyolojik sebebinin ¢cocuk
yetistirme esnasinda duygusal ihmal ve duygusal istismar gibi travmalarla iligkili
olabilecegini gdsteren arastirmalar yapilmaktadir (Efe ve Ayaz, 2010; Erdogan, 2007).

Baglanma konusunda yaptig1 deneylerle bilinen Harlow tel maketten yapilmis

anne maymunlarla yaptig1 deneyde bebeklerin karinlarint doyurmus olsalar da sicaklik



ve sevgi arayist icinde maket annelere sarildiklarini gozlemlemistir. Bebek
maymunlarin sevgi, ilgi ve sicaklik olmadan sadece fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi,
onlarin tiim alanlardaki ihtiyaglarimi karsilayici olmamaktaydi. Bu deney; bebeklerin
sadece fiziksel ihtiyaclar1 karsilanmasinin yeterli olmadigi anlamima gelmekte olup
bebegin duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin da oldugunu anlatan bir deney olmustur
(Harlow, 1958). Bu deneye ek olarak psikolog Bowlby da “Baglanma Kurami”
lizerinden bakim verenlerin sevgisi ve 1ilgisi olmadan bebeklerin hayata
tutunamayacagini ve yasayamayacagini anlatmistir (Bowlby,1988).

Insanlar igin baglanmak, saglikli ve giivenli bir sevgi bagi olusturmak, aile
kurmak, giivenli baglanmis cocuklar yetistirip onlarla duygusal acidan bir travma
yaratmadan saglikli birey yetistirmek c¢ok dikkat edilmesi gereken bir konudur
(Bowlby,1982).  Ozellikle cocukluk déneminde yasanan travmalar s6z konusu
oldugunda bunu yordamak ve kabullenmek oldukg¢a zor ve hassas bir siiregtir.

Diisiinebilme yetisine sahip tek canli olan insan bebegi i¢in de bebek maymun
i¢in de bu durum farkli degildir. O zaman insanlarin baglanmasini etkileyen unsurlar ve
travma yaratan faktorler neler olabilir ve sonucunda nasil tablolarla karsilasiriz?

Bu ¢alismada bu sorulara cevap verilmeye ¢aligilacaktir.

Travma denildigi zaman ¢ogumuzun aklina gelen deprem sel gibi asir1 ugtaki
dogal afetlerin basimiza gelmesi olarak diisiiniiliir ve gergekte oldugundan ¢ok daha
nadir bir vaka olarak algilanir. Maddi kaygilar, anne olunan yas, cocuk sayisi veya
ebeveyn kayiplar1 gibi o6rneklerle bir sekilde ideal kosullardan sapma gostermektedir.
Ve birgok ¢ocuk gercekte 0 sapmalara ve sikintilara neyin sebep oldugunu bilmeden
aile i¢inde duygusal ihmal veya duygusal istismar gibi travmalarla yasamak zorunda
kalmaktadir. Baz1 durumlarda ideal kosullar altinda bile yasayan bir kimse ebeveynlerin
sorumsuzluklart sonucu olusan ihmallerle gocukluktan kalan ve farkina bile varmadigi
bir travma kalintis1 altinda ezilebilmektedir. O yiizden tiim iilkede aile kuran ve ¢ocuk
yetistiren ~ herkesin  bu  miicadele i¢inde temel seviyede dahi olsa
bilinglenmesi gerekmektedir

Genel olarak literatiire bakildiginda yapilan caligmalarda sosyodemografik
degiskenlere gore ¢ocukluk cagi travma diizeyleri ile baglanma stillerinin farkliliklariyla
ilgili ¢ok fazla ¢alisma bulunamamustir.

Bulunan ¢alismalarin da en ¢ok ¢ocukluk ¢agi travmalar1 veya baglanma stilleri
tizerinde duruldugu goriilmiistiir. Ve bu aragtirmalara bakildiginda; ¢cocuklukta yasadig:

duygusal ihmal sonucu ¢ocugun ruhsal durumunda duygulanim bozuklugu, saldirgan



davraniglar, gilivenli olmayan baglanma tiirleri, yasitlariyla saglikli iliskiler
gelistirememe, sosyal izolasyon, ders basarisinda diisme, depresyon, dikkat eksikligi,
hiperaktivite, travma gibi pek c¢ok sonuca neden oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya
konmustur (Kendirci vd., 2008). Yapilan diger arastirmalarda gocukluk ¢agi travmasi
arttikca, gilivenli baglanmanin azalmakta, giivensiz baglanmanin ise artmakta oldugu
belirtilmistir (Ozsoy, 2016). Bebegin bakimini saglayan kisiyle gelistirdigi baglanma
deneyimlerinin gelecekteki iligskilerinde de devam ettigi ileri siiriilmektedir (Seven,
2008).

Ailelerde cocukluk ¢agi travmalarinin bir tiirii olan duygusal istismar veya
duygusal ihmalin meydana gelmesinde bazi sosyodemografik ve sosyolojik agilardan
nedenler yer alabilecegi diisliniilmektedir. Cocuklarin annelerinin dogum yapma
yaslarinin bilylik olmamas1 ya da ¢ok biiyiikk olmasi, anne-babanin egitim konusunda
eksik olmalari, ya da ebeveynlerden birinin hayat kaybi, bosanma, kardes sayisi1 gibi
sebepler ¢cocukluk ¢agi duygusal travmalarina neden olmaktadir (Aral&Giirsoy, 2001).

Bu caligmanin ana problemi g¢ocukluk cagi duygusal travma diizeyleri ile
baglanma stilleri arasinda iliskinin varliginin sorgulanmasidir. Ayrica sosyodemografik
degiskenlerin erken eriskinlikteki bireylerde c¢ocukluk ¢agi duygusal travma algi
diizeyleri ve baglanma stillerinde farklilik olusturup olusturmadigi da incelenecektir.
Sosyodemografik degiskenlerden olan; cinsiyet, kardes sayilari, kaginci sirada
dogduklari, kardeslerinin olup olmadiklari, annelerinin dogum yaptig1 yas araligi, anne-

baba egitim diizeyleri seklinde belirlenmistir.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bu dogrultuda aragtirmada su sorulara cevap aranacaktir;

18-25 yas arasi1 erken eriskinlerde baglanma stili ile ¢ocukluk c¢agi duygusal
travma alg1 diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

18-25 yas arasi erken erigskinlerde baglanma stilleri ¢ocukluk donemi
sosyodemografik degiskenlere gore farklilagmakta midir?

18-25 yas aras1 erken erigkinlerde baglanma stilleri anne egitim diizeyi
durumuna gore farklilagsmakta midir?

18-25 yas arasi erken eriskinlerde baglanma stilleri baba egitim diizeyi
durumuna gore farklilagmakta midir?

18-25 yas aras1 erken eriskinlerde baglanma stilleri annelerinin dogum yasina
gore farklilagmakta midir?

18-25 yas aras1 erken eriskinlerde baglanma stilleri cinsiyete gore farklilagmakta
midir?

18-25 yas aras1 erken eriskinlerde baglanma stilleri kardes sayisina gore
farklilagsmakta midir?

18-25 yas arasi erken eriskinlerde ilk-son ¢ocuk olup olmamasina gore baglanma
stilleri farklilagsmakta midir?

18-25 yas arasi erken eriskinlerde ¢ocukluk ¢agi duygusal travma algi diizeyleri
sosyodemografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir?

18-25 yas arasi1 erken eriskinlerde cocukluk ¢agi duygusal travma algi diizeyi
anne egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

18-25 yas arasi1 erken eriskinlerde cocukluk ¢agi duygusal travma alg1 diizeyi
baba egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

18-25 yas arasi1 erken eriskinlerde cocukluk ¢agi duygusal travma alg1 diizeyi
annenin dogum yasina gore farklilagmakta midir?

18-25 yas arasi1 erken eriskinlerde cocukluk ¢agi duygusal travma alg1 diizeyi
kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?

18-25 yas arasi1 erken eriskinlerde cocukluk ¢agi duygusal travma alg1 diizeyi
ilk-son ¢ocuk olup olmamasina gore farklilasmakta midir?

18-25 yas arasi1 erken eriskinlerde cocukluk ¢agi duygusal travma algi diizeyi

cinsiyete gore farklilagsmakta midir?



Bu calismanin ana amaci erken eriskinlik doneminde olan {iniversite
ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi duygusal travma diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki
iliskinin ve c¢ocukluk donemi sosyodemografik ozelliklere gore farkliliklarinin
incelenmesidir. Hipotez sorularina verilen cevaplarin analizi sonrasinda elde edilen
cocukluk cagi duygusal travma algi diizeyi ve baglanma stilleri arasindaki iliski ve
sosyodemografik degiskenlerin olusturdugu farkliliklara ait bulgular anlamlandirilarak
alanyazina katki saglanmasi1 amaclanmustir.

Bu nedenle, bu arastirmada asagidaki hipotezler ileri stiriilmiistir;

Hi: 18-25 yas arasi erken eriskinlerde baglanma stili ile ¢ocukluk c¢agi duygusal
travma algi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2. Baglanma stilleri c¢ocukluk donemi sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasmaktadir.

H2a.18-25 yas arasi erken eriskinlerde baglanma stilleri anne egitim diizeyi durumuna
gore farklilasmaktadir.

H2b. 18-25 yas arasi erken eriskinlerde baglanma stilleri baba egitim diizeyi durumuna
gore farklilasmaktadir.

H2c. 18-25 yas arasi erken erigkinlerde baglanma stilleri annelerinin dogum yasina gore
farklilagsmaktadir.

H2d. 18-25 yas arasi erken eriskinlerde baglanma stilleri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

Hze. 18-25 yas arast erken eriskinlerde baglanma stilleri kardes sayisina gore
farklilagsmaktadir.

Ha2f. 18-25 yas arasi erken erigkinlerde ilk-son ¢ocuk olup olmamasina gore baglanma
stilleri farklilagmaktadir.

H3. 18-25 yas arasi erken eriskinlerde ¢ocukluk ¢agi duygusal travma algi diizeyleri
sosyodemografik degiskenlere gore farklilagmaktadir.

H3a. 18-25 yas aras1 erken eriskinlerde ¢ocukluk ¢agi duygusal travma algi diizeyleri
anne egitim diizeyine gore farklilasmaktadir

H3b. 18-25 yas arasi erken eriskinlerde ¢ocukluk ¢agi duygusal travma algi diizeyleri
baba egitim diizeyine gore farklilasmaktadir.

H3c. 18-25 yas arasi erken eriskinlerde ¢ocukluk ¢agi duygusal travma algi diizeyleri

annenin dogum yasina gore farklilagmaktadir.



H3d. 18-25 yas arasi erken eriskinlerde ¢ocukluk ¢agi duygusal travma alg: diizeyleri
cinsiyete gore farklilagmaktadir.

H3e. 18-25 yas arasi erken eriskinlerde ¢ocukluk c¢agi duygusal travma algi diizeyleri
kardes sayisina gore farklilasmaktadir.

H3f. 18-25 yas arasi erken erigkinlerde ¢ocukluk ¢agi duygusal travma algi diizeyleri

ilk-son ¢ocuk olup olmamasina gore farklilasmaktadir.

Calisma boyunca sik¢a kullanilan temel kavramlar ana hatlar ile asagida
tanimlanmastir.

Cocukluk Cag Travmalari: Bireylerin 0-18 yas arasinda  yasadigi cinsel,
fiziksel ve duygusal travma kaynaklari ile anne babanin 6liimii, anne babanin terk
etmesi, bulundugu sehirden istek dig1 baska yere gog ettirilme, siddete maruz kalma,
yangin, sel vb. gibi, kazalar ve dogal afetler seklinde tanimlanabilir (Celik&
Hocaoglu,2018).

Duygusal Travma: Bireyi yasadigi seyler karsisinda tehlikede ve aciz
hissettiren, giiven duygusunu zedeleyen giiglii bir duygusal aci yiikii yaratan olaylar
duygusal travma olarak tanimlanirlar (Riggs,2010).

Duygusal istismar: Duygusal istismar karsindaki kisiye siirekli duygusal olarak
kotii davranmaktir. Asagilama, hakaret etme, alay etme, kiicimseme ve gormezden
gelme seklinde tanimlanabilmektedir. Psikolojik taciz olarak da bilinir (DSM-V,2013).

Duygusal Thmal: Cocugun sefkat, ilgi, sevgi gibi duygusal ihtiyaclarmin
ebeveynleri tarafindan karsilanmamasi ya da mahrum birakilmas1 olarak
tanimlanmaktadir (Cohen vd., 2013).

Baglanma: Baglanma, insanlarin duygusal ihtiyaglarimni karsilayabilmeleri igin
diger insanlara yakinlik kurmasidir (Bowlby, 1969).

Baglanma Stilleri: Baglanma stilleri bireyin kendini ve cevresindeki kisileri
nasil algiladigin1 tanimlayan bir etkilesimdir. Dort tip baglanmadan s6z edilir. Bunlar;
giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma olarak adlandirilir (Hartmann, 2004).

Giivenli baglanma: Bebegin bakim vereninden yeterli ilgi ve sevgiyi alarak
ihtiyaglarinin tam olarak karsilanmasi sonucu annesiyle kurdugu yakin bagdir. Bakim
veren kisi bebegin yanindan bir siireligine ayrildiginda bebek tedirgin olsa bile anne
geri geldiginde kolayca sakinlesip gevreyi kesfetmeye devam etmektedir. Bu davranis
sekli bebegin bakim veren kisiyle giivenli baglandigini gostermektedir (Ainsworth,

1989).



Saplantih baglanma: Giivensiz baglanmanin alt boyutudur. Bu baglanma
tiiriinde kisi kendi benligiyle ilgili olumsuz diisiinceler i¢indeyken, disaridaki kisilere
karst olumlu diisiinceler tasimaktadir. Kendine eksik olan giiveni bagka insanlarda
aramaktadirlar. Kendilerinde eksik olan giiven duygusunu baska insanlara bagimli halde
veya yapisik yasamak isteyerek tamamlamaya ¢alismaktadirlar (Bartholomew&
Horowitz,1990).

Korkulu baglanma: Giivensiz baglanmanin alt boyutudur. Bu baglanma
stilinde kisi hem kendi benligine karsi hem de baska insanlar hakkinda ‘olumsuz’
diistinceler i¢indedir. Hem kendine hem disaridaki insanlara giivenmemektedir. Giiven
sorunu yasadiklar i¢in iliski yasamakta zorlanirlar. Reddedilmemek ve incinmemek
i¢in insanlarla aralarina mesafe koymaktadirlar (Bartholomew& Horowitz,1990).

Kayitsiz baglanma: Giivensiz baglanmanin alt boyutudur Kisi kendine karsi
olumlu benlik algisina sahipken diger insanlara kars1 olumsuz tutuma sahiptirler. Diger
insanlarla ve karst cinsle olan iligkilerine karsi soguk ve mesafelidirler.
Bagimsizliklarma diiskiindiirler. Yakin iliski kurmaktan kaginirlar (Bartholomew&
Horowitz,1990).

Travma

Travma cok genis bir kavramdir. Tip literatiirii de olmak {izere travmanin pek
¢ok tanim vardir. Sar ve Oztiirk (2005) travmay, insanlarin psiko sosyal yasamimin
olumsuz olaylarla aniden kesintiye ugramasi sonucu yasadiklariyla basa ¢ikma
kapasitesini asma durumu olarak tanimlamaktadir.

Travmanin etimolojik kokeni Yunancadan gelir ve ‘yara’ demektir. Yunanlar
travma kelimesini sadece fiziki olan yaralanmalar i¢in kullanmistirlar. (Sar vd., 2012).

Fiziki yaralanmalarin yaninda insanlarda bu yaralar iyilestiginde bile
iyilesemeyebilen korku ve kaygiyla beraber goriilen ruhsal yaralanmalarin da oldugu
gbzlemlenince, travma tanimi i¢ine psikolojik faktorler de dahil edilmistir. Travmanin
psikolojik etkisinin neler olabilecegi ile alakali ¢aligmalar 19. Yiizyilda psikanalitik
kuram ile birlikte baslamistir (Sar vd., 2012).

Yasamlan bir olaym "ruhsal travma" olarak adlandirilabilmesi igin; Insanin
gercek bir 6lim goérmesi ya da 6liim tehdidi, cinsel saldiri, yaralanma, kendisini ya da
baskasinin can giivenligine kars1 bir tehdit olaymi yasamis, tehlikeli bir olaya tanik

olmus ya da boyle bir olayla kars1 karsiya gelmis olmasi ve bu olay karsisinda asirt



endise- korku, caresizlik ya da dehsete diisme tepkileri vermis olmasi gerekir (DSM-
V,2013).

Deprem, heyelan, yangin gibi felaketler, savaglar, iskence, cinsel taciz,
cocuklukta yasanan duygusal ihmal ve duygusal istismar, cinsel ya da fiziksel saldiriya
ugrama, kazalar, yasami tehdit eden bir hastaligin tanisinin konmasi gibi insana sikinti
veren ve kisinin basa ¢ikma yetenegini asan olaylar ruhsal agidan travmatik olaylardir
(DSM-V,2013).

Korku 0Ogrenilebilen bir kavramdir. Travma ve stresin 6zellikle savunmasiz
oldugumuz ¢ocuk yaslarda yasanmasiyla korku olusur. Bu sekilde olusan korkular aha
sonra giderek kalici olup ¢ocugun ilerleyen donemleri iizerinde 6nemli rol oynar (Alkin,
2018). Kalic1 olarak yasanan ve beyne yerlesmis bu korkular travmalar tetikleyebilen
benzer travmatik olaylarin yasanmasiyla bazi ruhsal rahatsizliklara yol actigi
bilinmektedir. Insanlarda baslarmdan gegen olumsuz olaylarin yarattig1 kaygi ve stres,
insanlarin dayanabilme giiclinii astiginda ruhsal travma yasantisi ortaya ¢ikar (Alkin,
2018).

Travmanin vermis oldugu etkilerle basa ¢ikma beceresi her bireyde farkli olsa
da travmalarla basa ¢ikma becerisinin iyi ve giicli olmadigi donem bilindigi iizere
¢ocukluk donemidir (Sar vd., 2012). Cocukluk ¢agi travmalarinin bu dénemde goriilen
ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle duygusal
alandaki thmal ve istismar yasantisinin ¢ocuklarda agir psikolojik sorunlar ve normal
cocukluk donemi gegirememe gibi etkileriyle beraber travmatik olaylar kisinin benlik

algisini bozar ve olaylarla basa ¢ikma giiciinii azaltir (Ozsoy, 2016).



Cocukluk Cagi Travmalar

Cocukluk cag1 travmasi 18 yas altindaki ¢ocuklarda yasanan fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar ile fiziksel ihmal, duygusal ihmal yasantilarinin genel
bir ismidir (WHO, 2006).

Bakim veren ya da herhangi bir yetiskin tarafindan yapilan, toplumsal ahlak
kurallar tarafindan yanlis oldugu kabul edilmis, cocugun gelisimini zedeleyen eylem ya
da eylemsizlikler ihmal ve istismar olarak tanimlanmaktadir (Tiras¢1,2007).

IThmal ve istismar, ¢ocugun temel bakim verenleri veya birincil bakicisi
tarafindan engelleyici veya =zarar verici davramiglara maruz kalmasi olarak
tanimlanmaktadir (Taner &Gékler, 2004). Diinya Saghik Orgiitii (2006) g¢ocuk
istismarini, ¢ocugun sosyal, zihinsel ve fizik gelisimini olumsuz yonde etkileyen ayni
zamanda ¢ocuga kasith olarak ya da olmadan yapilan davraniglar olarak tanimlamistir.

[hmal ve istismar tanimlari, i¢inde yasanilan iilkenin degerlerine, kiiltiiriine,
ailelerin gelenek ve goreneklere gore degisebilmektedir. Ama genel olarak bakildiginda
thmal, davranisin hi¢ yapilmamis ya da eksik yapilmis olmasi; istismar ise davranisin
olumsuz olarak ¢ok¢a yapilmis olmasi olarak diisiiniilebilir. (Yurdakok, 2010).

Cocukluk ¢ag1 travmalarmin duygusal yoniiyle ilgili olarak yapilan ilk
calismalar 2. Diinya Savasi’ndan sonra ebeveynlerini kaybeden c¢ocuklarin
incelenmesiyle elde edilmistir (Colak vd., 2010).

Tarihsel olarak bu konuya deginen ilk kisi ise Amerikali doktor C. Henry
Kempe’dir. Kempe 1962’ de “battered child” yani “yaralanmis ¢gocuk™ tanimini konuyla
ilgili makalesinde kullanmistir (Dokgoz, 2009).

Diinya genelinde 2-4 yas arasinda olan yaklagik 300 milyon ¢ocuk psikolojik
/fiziksel siddete ugramaktadir (WHO,2020).

Ayrica son arastirmalara gére diinyada 1 sene ig¢inde 15 yas altinda 31000
cocugun yasamini ¢ocuk istismari nedeniyle yitirdigi bildirilmektedir (WHO,2016).

Diinya genelinde resmi olarak kayitlara gecen olaylara bakildiginda en ¢ok
goriilen ¢ocukluk travmasmin %36,3 ile duygusal istismar, ikinci sirada, %23 ile
fiziksel istismar, li¢iincii sirada %181 kiz ve %8’1 erkek olmak iizere cinsel istismar son
olarak %16 ile fiziksel ihmal oldugu belirtilmistir (WHO,2014).

Tiirkiye’deki cocuk istismari aragtirmasina gore 7-18 yas grubu cocuklarda,
duygusal istismarin %51, fiziksel istismarin %43, cinsel istismarin %3 oraninda

goriildiigii saptanmistir (Korkmazlar,2010).
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UNICEF “Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile i¢i Siddet Arastirmasi” adl
calismasinda Mayis-Agustos 2008 tarihleri arasinda 61 ilde, toplam 1328 hanede 7-18
yas arasindaki 1886 c¢ocukla (%54 erkek, %46 kiz) goriisme gergeklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda duygusal istismar sikligi %49, fiziksel istismar %56, cinsel
istismar %09 olarak saptanmistir (UNICEF,2008).

Literatiirde Tiirkiye’de yapilmis baska bir arastirmada devlete ait Cocuk Koruma
Birimine dort yil icinde kayit edilen 215 olgunun %29,8’inde fiziksel istismar,
%21,4’linde duygusal istismar, %9,8’inde cinsel istismar saptanmis, olgularin
%39,5’una duygusal ihmal tanis1 konmustur (Orsel vd.,2011).

Yurdakok ‘iin (2010) yapmis oldugu tanima gore ¢ocukluk cagi travmalari,
Cocugun onuruna, sagligina, yasamina, duygusal gelisimine zarar veren olumsuz
davraniglari, cinsel istismari, gocugun iizerinden para kazanma da dahil ticari olabilecek
her tirlii somiiriyii icermektedir. Travmatik siirecler her cocugu farkli sekilde
etkileyebilmektedir. Cocukluk déneminde yasanan travmatik olaylar yasam boyu kisiyi
etkisi altina alarak ergenlik ve yetiskinlik doneminde ciddi sorunlara sebebiyet verdigi
ile ilgili ¢aligmalarin arttig1 belirtilmistir (Sar vd., 2012).

Cocukluk caginda yasanilan travmalar; ¢ocugun sosyal, fiziksel, zihinsel ve
cinsel alanlarda gelisimsel olarak geride kalmasina sebep olabilmektedir (Taner &
Gokler, 2004). Cocukluk caginda yasanan ihmal ve istismar davranislar1 birbirinden
alakasiz ve ayr1 olgular olmamakla birlikte bunlarin etkileri de kolay bir sekilde ayirt
edilememektedir. (Giiler vd., 2002). Diinya genelinde yapilan bagka bir arastirmada
annelerin %87,4’linlin ¢ocuklarina fiziksel istismar ve thmalde bulundugu, %93’{iniin
ise ¢ocuklarin1 duygusal olarak istismar ve ihmal ettigi bulunmustur (SHCEK ve
UNICEF,2010).

Yapilan bagka bir arastirmaya gore duygusal olarak yeterli ilgi ve sevgi
gormeyen ihmal edilmis ¢ocuklarin duygusal ihmal belirtileri duygusal istismara gore
daha yliksek sayida goriiliirken, istismara maruz kalan ¢ocuklarin ise thmal edilenlerden
daha saldirgan davraniglar gosterdikleri belirtilmistir (Giiler vd., 2002).

Cocukluk caginda travmalarinda ihmal ve istismar olmak {izere 2 gesit travma
tiirli vardir. Istismar tiirleri fiziksel, duygusal ve cinsel olmak iizere ii¢ tiir istismar
vardir. Thmal tiirlerinin alt boyutlar ise; fiziksel ve duygusal ihmal olmak iizere iki
gesittir (Yurdakok, 2010). Cocuk istismarini i¢eren davramiglar her zaman olumsuz
diistinerek yapilan davranislar1 icermemektedir. Ebeveynin ¢ocugunun iyiligini

isteyerek yaptigi ve cocuga nasil bir zarar verdiginin farkinda bile olmadigr ayni
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zamanda g¢ocugun istismar veya kotii olarak algilamadigir davraniglart da icine alir
(Polat, 2001).

Aileler ¢ocuklarin her tirlii bakimindan sorumludurlar.  Bu sorumluluk
sonucunda istismara en fazla aile iginde gergeklestigi, bunu okullarin, kolluk
kuvvetlerinin, sokaklarin, ¢gocuk bakim evlerinin, tutuklu ve hiikiimlii olan gocuklarin
tutulduklart kurumlarin ve c¢alistiklar1 is yerlerinin izledigi saptanmistir (Yalgin,2011).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun hazirladigi 2006-2011
yillarin1 kapsayan raporda, haklarinda koruma karari aliman cocuklarin %18,6’sinin
anne ve babasinin ihmal ve istismarina maruz kaldigi i¢in korunmaya alindigi
bildirilmistir. Emniyet Genel Miudiirliigi istatistiklerinde 2002-2005 yillar1 arasinda 0-
10 yas aras1 27.782 ¢ocugun su¢ magduru olmalar1 nedeniyle merkezlere getirildigi
bildirilmektedir. Yine Tiirkiye’de sekiz ilde, yaslar1 4-12 arasinda toplam 16.100 ¢ocuk
tizerinde yapilan bir c¢alismada, kiz ¢ocuklarin %34,6’sinin, erkek c¢ocuklarin
%32,5’inin fiziksel istismara ugradig: saptanmistir. Istismar1 uygulayanlarin %77’sinin
aile tiyeleri, %11 inin akrabalar, %2’sinin ¢ocuk ile irtibat1 olan diger kisiler (6gretmen,
bakici vb.) oldugu goriilmektedir (Yal¢in,2011).

Istismarlarin rapor edilmesine engel olan en basta gelen sebep ozellikle fiziksel
istismarin aileler tarafindan bir kural koyma araci olarak kullanilmasidir (Bilge
vd.,2013; Bektas&Oztiirk,2007). Fiziksel istismar uygulayan aileler genel olarak
cocuklarin1 hastaneye agir yaralanma ve Olim disinda getirip bildirmemektedir.
Calisanlar c¢ocugun kendi ailesinin ¢ocuga zarar verecegini diislinememektedir
(Yal¢in,2011). Saglik ve kolluk kuvveti ¢alisanlarinda ¢cocuk ithmali ve istismart tespit
edilmesinde yapacaklari ilk 6nlem siiphe etmektir. Cocugun hastaneye getirilmesinde
gecikme oldugunda ve celigkili anlatilan travma Oykiisii oldugunda aileden siiphe
edilmesi gerekmektedir. Tehlike altinda oldugu diisiiniilen cocuklarin hastaneye
zamaninda getirilmesi ve miidahalelerin zamaninda yapilmasi biiylik 6nem tasimaktadir
(Onal vd.,2013).

Golge ve Hamzaoglu (2012) nun saglik ¢aliganlar1 hakkinda yaptig1 arastirmalar
sonucunda en sik karsilagilan problemi, saglik ¢alisanlarinin bildirim konusundaki bilgi
eksikligi oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmada hekimlerin %70,9’unun, hemsirelerin ise
%54,3’lniin ¢ocuk istismar1 olgusu veya siiphesi ile karsilastiginda nasil bir yol
izlemeleri gerektigini bilmedikleri ortaya ¢ikmistir.

Tiirkiye'de istismara ugrayan g¢ocuklart koruyan yasalar geregi, ¢ocuk veya

devlet istismari isleyen aile reisi hakkinda vasi tayini davasi agabilir. Aile ve Sosyal
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Politikalar Bakanligi araciligiyla giivenli bir ortam saglamak, istismar ve ihmalden
korumak amaciyla ¢ocuklar korunma evlerine veyayeni bir aileye teslim
edilebilmektedir (Aral&Giirsoy,2001).

Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar cocugun hayatin olagan akisinda gelisen olumsuz bir olay veya
kaza olmaksizin, viicudunda olusan fiziki yaralanmalarla sonuglanan ve g¢ocugun
viicudunda iz olarak goriilebildigi i¢in tespit edilmesi en kolay istismar tiirii olarak
tanimlanir. Cocuk ¢agindaki istismar tiirlerinden en ¢ok goriilen 2. istismar tiiriidiir ve
cocukta fiziki boyutta tahribata neden olan eylemleri igerir (Budak, 2000). Cocugun
bedenine zarar vermeyi amaglayarak vurma, tekmeleme, atesle yakma, ¢imdikleme,
1sirma, nefessiz birakarak bogmaya tesebbiis etme, tartaklama yoluyla ya da herhangi
bir sekilde viicutta olusan yaralanmalar fiziksel istismara O6rnek olarak verilebilir. Bu
yaralanmalar eger cocuk kendiliginden diisme vb. sekilde olmadiysa yaralarin tekrari,
siklig1 ve yaralarin yeri fiziksel bir istismar: diisiindiirmelidir (Polat, 2007; Siyez, 2003).

Fiziksel istismara ugramis ¢ocuklarda goriilebilen belirtileri siralarsak; Fiziksel
belirtiler, viicutta morluk, yaralanmalar veya kiriklardir. Uzun dénemde duygu durum
ve davranislarda goriilen belirtiler ise; 6fke, intikam duygulari, diisiik benlik saygisi,
zorbalik, saldirgan tutumlar, yasal olmayan olaylara karigma, bagkalarina giivenme ve
baskalarin1 sevme becerisinden yoksun olma ve yeni iligkilere girmeye korkma, pasif ya
da ice kapanma seklinde davranislar, korku, kaygi, kabus gérme, okulda basar1 diismesi,
depresyon ve evden kagmadir (Sar vd.,2001; Taner&Gdokler, 2004).

Fiziksel istismar ve duygusal ihmalin cocuklarda duygulanim bozuklugu,
saldirgan davranislar, giivenli olmayan baglanma tiirleri, yasitlartyla saglikli iliskiler
gelistirememe, sosyal izolasyon, derslerde basarida diisme, depresyon, dikkat eksikligi,
hiperaktivite gibi pek c¢ok ruhsal soruna neden oldugu yapilan calismalarla ortaya
konmustur (Kendirci vd., 2008).

Aragtirmalara gore her yil binlerce gocuk aileleri veya yakinlari tarafindan
fiziksel olarak istismar edilmektedir. Bu ¢ocuklarin arasinda 6liimle sonuglanan vakalar
maalesef ki goriilebilmektedir. Fiziksel istismar sonucu zarar goéren c¢ocuklarda eger
istismar ailesi tarafindan yapildiysa hastaneye ge¢ basvurmasiyla ve viicuttaki kalan
izlerin ¢okluguyla anlasilabilir (Tirasgi&Goren, 2007; Legano vd.,2009). Bu istismar
tiiriiniin diinya genelinde yinelenme orani %20'dir (SHCEK&UNICEF,2008).
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Fiziksel istismarin yol ag¢tig1 duygusal travmanin, fiziksel yaralar kadar cabuk
iyilesmedigi de bilinmektedir. Fiziksel olarak istismar eden bir ebeveyn oldugunda
cocuklarda olusan ruhsal deformasyonlar genellikle ergenlikte ya da daha sonra ortaya
¢ikmaktadir. Cocukluk doneminde fiziksel istismara ugramis olan bu gocuklar ebeveyn
olduklarinda, kendi travmalarinin etkilerini farkinda olmadan ¢ocuklarina davranis ve
gozlem yoluyla aktarabilmektedir (Mulryan vd., 2000).

Duygusal ihmal ve duygusal istismar diger tiim ihmal ve istismar tiirleriyle
beraber vardir. Yapilan bir arastirmaya gore fiziksel istismar ve fiziksel ihmal
olgularinda %75-90 gibi bir oranda duygusal istismar oldugu belirtilmistir
(Claussen&Crittenden, 1991).

Urquiza ve Winn, (1994) calismalarinda istismar gibi olumsuz yasam olaylarina
maruz kalan ¢ocuklarda davramigsal tepkileri ikiye ayirmustir. Ilki ice ydneltme yoluyla
asir1 kontrollii davraniglardir ki bu davranislarin anksiyete, ketlenme, ¢ekingenlik ve
tedirginlige yol actigimi belirtmektedirler. Digeri ise disa yoneltme yoluyla kontrolsiiz
davraniglardir. Bu davranislar, 6fkenin denetimsiz olarak disa vurumu, saldirganca
davraniglar ~ sergileme, tehditte bulunma, gibi tepkisel davranislar olarak

tanimlanmaktadir.

Duygusal istismar

Duygusal istismar; ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 deger verdigini gésterememe,
dalga gegme lakap kullanma, asagilama, kiifretme, bagirma, reddetme, yalniz birakma,
korkutma, tehdit etme; ¢ocuklarin duygusal gereksinimlerini karsilamama, ¢ocuklardan
yasinin iizerinde sorumluluklar bekleme ve onlara asir1 baski kurma gibi davranislari
olarak tanimlanabilir (Sahin, 2009).

Ruhsal istismar olarak da bilinen duygusal istismar, ¢ocuklarin davranigsal,
bilissel ve duygusal gelisimlerinde bozukluklara sebep olabilir. Cocuklar ailesinin
kendisine duygusal istismar yaptigin1 anlamayabilir (Senkal, 2019). Cocuga bagirma,
alayli konusma ve lakap takma, kiifretme, kiiciik diisiirme, reddetme, tehdit etme,
saatlerce bir yerde Kkilitli tutma gibi eylemler duygusal istismara Ornek olarak

gosterilebilmektedir (Senkal,2019).
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Duygusal Istismara ugrayan ¢ocuklarda gériilen davranislar;

v Kendine giivenin azalmasi nedeniyle asosyallesme,

\

Yasindan biiyiik bir yetiskin gibi ya da yasindan kiiciik bir c¢ocuk gibi
davranmak,

Diisiik 6zgiiven,

Elestirilmekten korktugu icin ¢ekinme ve kaygi,

Depresif ve bikmis géziikkme,

D N N NN

Kendine/etrafa zarar verici davranis,

Davranis degisimi Ornekleri olan aglama krizi veya ofke ndbetleri, okul
basarisinda diigiis vb. gibi istismara ugrayan cocuklarda ebeveynlerine veya bakim
verenlere karst  giivensiz  baglanma  gozlenmektedir  (Tirasg1&Goren,2007;
Evans&Burton, 2013; Cichetti, 2013).

Duygusal istismara maruz kalmis ¢ocuklarda erken dénemde alt 1slatma, parmak
emme gibi davraniglarda regresyon goézlenebilir. Bu istismar tiirline maruz kalmis
cocuklarda yetiskin donemde goriilebilecek davraniglarin ise; suga meyilli ve anti-
sosyal davranislarla kendi g¢ocuklarina yonelik siddet igeren davranislarla iligkili
olabilecegi bildirilmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Duygusal istismara maruz kalmis ¢ocuklarda normal bir zihinsel kapasiteye
sahip olmalarina ragmen, hafiza sorunlari, unutkanlik, 6grenme giicliigli ve dikkat
daginiklig gibi sorunlarin da goriilebilecegi belirtilmektedir. Ayrica duygusal istismara
maruz kalan ¢ocuklarin, istismari yapan kisinin yakinlik derecesine, yapilan istismarin
stiresine ve sikligina, istismara maruz kaldigi donemdeki yaslarina, istismar sirasinda
yasadiklari ruhsal sikintilara bagli olarak farkli oranlarda etkilendikleri bildirilmektedir
(Sahin., 2009).

Duygusal istismar olarak ebeveynlerin farkinda olmadan yaptigi davranislarina
ornek verecek olursak kardesler arasinda birinin digerine dstiin tutulmasi, kiyas
yapilarak birinin digerine tercih edilmesi gibi davranislardir. Sonug¢ olarak duygusal
istismar, birgok ailede farkinda olmadan yapilan ve dikkat edilmedigi takdirde ciddi
sonuclara neden olabilecek bir istismar tiiriidiir (Topbas,2004).

Duygusal istismar diinyada en ¢ok rastlanan gocuk istismari tiiriidiir. Zihinsel
rahatsizlik olusturabilecek diizeyde ¢ocukta onarilmaz davranigsal ve duygusal yaralar

olusturabilir. Istismar edilen ¢ocuklarda bakim verenlerin farkinda olmadigi duygusal
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istismar yaratan davraniglart vardir. “Dediklerimi yapmazsan seni sevmem” gibi tehdit
iceren; “Beyinsiz misin?”’, “Seni doguracagima tas dogursaydim!”, “Beceriksiz!”,
“Tembel” gibi hakaret igeren sozlerin kullanilmasi duygusal istismar olarak
tamimlanmaktadir (Budak, 2000).

Aile i¢inde en sik yapilan duygusal istismar tiirlerinden ceza verilerek ve tehdit
edilmeyle yetistigi i¢in bagimsizligini tam edinememis insanlarda siiper ego fazla
sekilde gelisir. Dinsel tarafi yansitan kendini ve insanlar1 cezalandirmaya yarayan fazla
gelisen sitiper egonun varligi, Freud’un ortaya ¢ikarmis oldugu savunma
mekanizmalarini fazlasiyla kullanir. Duygusal istismar sonucu asir1 gelisen siiper ego
duygularin inkar1, karsit tepki olusturma, yapma bozma gibi ego biitiinliigli saglayan
mekanizmalarin kisilikte ¢ok keskin bir sekilde yerlesmesine neden olur (Gegtan, 1997).
Hayatta en yakini olan ailesinden gordiigii duygusal istismar karsisinda ¢ocuklarda ani
Ofke patlamas1 ve pasif-agresif saldirganlik gelistirme beklenen olumsuz davranig
sekillerindendir (Ozcan, 2009).

Cocuklara aile bireyleri tarafindan yapilan duygusal istismarlarla ¢ocuklarin
giiven duygusu en c¢ok giivendigi kisiler tarafindan yerle bir olur ve bu g¢ocuklarin
insanlara giivenerek iligski kurabilmesi ¢ok zorlasir. Duygusal olarak kendini en yakin
hissettigi kisiler tarafindan istismara maruz kalan ¢ocuklarda kendilerini diger
insanlardan korumak igin giivensiz baglanma gériiliir (Ozsoy, 2016).

Istismar edilmis ¢ocukluklarda bakim verene olan onay ihtiyac1 gerektigi sekilde
karsilanmamistir (Gegtan, 1997).

Duygusal istismar ruh sagligi uzmanlari tarafindan tani konulmasi en zor
travmalardan birisidir. Diger istismar tiirlerinin beraberinde duygusal istismar vardir.
Fiziksel istismarda yaralar ve morluklarin varliindan g¢ocugun istismara ugradigi
anlagilir ancak duygusal istismarin yaralari digsaridan goziikmez (Faleiros vd., 2009).

Duygusal olarak istismara ugramis ¢ocuklar hastanede kemigi kirilmis veya
beyin sarsintis1 ge¢irmemis olsa da duygusal istismarin etkileri zararli ve uzun siireli
olabilir. Duygusal istismar tanimlanmasinda ve fark edilmesinde veya Onlenmesi ve
yasal olarak kanitlanmasinda yasanan giigliikler sebebiyle en az anlasilan ve iizerinde en
az ¢aligilan istismar tiiriidiir (Budak,2000).

Istismara ugrayan ¢ocuklar kendilerini degersiz ve c¢irkin bulmakla beraber
duygularini tanimakta da giiclik g¢ekerler. Bu cocuklar kendilerini boylesine zayif
hissederken disariya karsi zayifliklarini saklamak igin ¢ok sert davranirlar (Polat, 2001).

Yasamlar1 boyunca iliskide olduklar kisilerin olumsuz davranislar1 i¢in de kendilerinin
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sorumlu oldugunu diisiiniir ve kendilerini suglarlar. Yasamlar1 boyunca ebeveynleri
tarafindan kendilerine bir yiikkmiis gibi davranilmasi, bu kisilerin karakterlerine olumsuz
yonde etki eder (Polat, 2001).

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada; ¢ocukluk doneminde duygusal istismar
yasayan bireylerde yetiskin donemde daha ¢ok ruhsal sorunlarin goriildiigii, bu
durumun duygusal olarak yeterli destegin olmamasindan kaynaklandig belirtilmektedir
(Orsel vd., 2011).

Sonug olarak duygusal istismara ugrayan gocuklarda en sik goriilen ruhsal,
bedensel ve davranigsal sorunlar; depresyon, tibbi temeli olmayan somatik sikayetler,
yasa ve gelisime uygun olmayan davraniglar, asir1 derece utangag olma, disiik benlik
saygist ,yiksek kaygi diizeyi, asir1 derece bagimli olma, basarili olamama, kimseye
giivenememe, pasif ya da itaatkar olma, hirsizlik , uyku bozukluklari, fiziksel, ruhsal ve
duygusal gelisimde gecikmeler, saldirganlik, kendine zarar verici davranislar, duygu-
durum bozukluklari, , intihar vb. seklinde belirtilmektedir (Ozcan, 2009).

Duygusal istismarin goriillme oranm1 kiz ve erkeklerde esit seviyededir

(Ozcan,2009).

Cinsel istismar

Cocukluk cag1 travma tiirleri arasinda arastirilmasi ve dogru bilgi alinmasi en
zor olan travma tiiridiir. Cinsel agidan gelisimini tamamlamamis g¢ocugun zor
kullanilarak veya kandirilarak tatmin edici sekilde kullanilmasidir. Istismarci bunu
cocuga zorla veya ¢ocuk farkinda olmadan yapabilir. Cocugun farkindaliginin oldugu
ya da olmadig: tiim cinsel icerikli davraniglar istismar olarak goriillmektedir (Ovayolu
vd.,2007).

Toplumda cinsiyet farkliliklar1 yoniinden istismar magdurlarinin ¢ogunlukla kiz
cocugu oldugu ile ilgili bir alg1 olsa da erkek gocuklarin da istismara ugradigi ancak
ortaya ¢ikmasinin kizlara oranla daha gii¢ oldugu diistiniilmektedir (Ovayolu vd., 2007).

Ulusal Cocuk Istismari ve Thmali Veri Sistemi’ne gore 2017 yilinda gocuk
istismarina maruz kalan 3.501.000 ¢ocuktan %8,6’s1 cinsel istismar magduru olmustur
(Department of Health and Human Services, 2017).

Diinya genelinde arastirmalarda her 5 kadindan 1’1 ve her 13 erkekten 1’1 0-17

yas araliginda cinsel istismara ugradigi bildirilmistir (WHO,2020).
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Yapilan ortak arastirmalarda varilan genel sonug; kiz cocuklarmin erkek
cocuklarma karsin daha fazla istismara maruz kaldiklar1 ve suglunun erkek, magdurun
kadin olmas1 en sik rastlanan durumdur (Kiiciik,2016). Cinsel istismar suguna maruz
kalmanin hemen ardindan en kisa zaman zarfinda gocugun degerlendirilebilmesi,
diizenli bir tibbi destegin saglanabilmesi, sosyal destegin arttirilmasi travmanin akut
belirtilerinde olumlu etkiler saglamaktadir. Ancak genel kapsamda cinsel istismara
maruz kalan ¢ocuklarin sosyal sorunlarla karsi karsiya kaldigi bilinmektedir (Bilginer
vd., 2013).

Cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin Tiirkiye geneli dagilimlar
incelendiginde;

Tiirkiye’de cinsel istismara ugrayan cocuklarin yas ortalamasi 13,7’dir. Bahse
konu gocuklarin %88,3’ii kiz gocugudur. Istismara ugrayan gocuklarin %52,9’u egitim
hayatina devam etmemektedir ve bu istismar sayilarinin  %20’si hamilelikle
sonuglanmustir. Istismarlar %62 oraninda tekrar etmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarm
durumunu fark etmesi veya cocuklarin durumu annelerine anlatmasiyla istismarlar
ortaya ¢ikmistir. Bu istismar olaylarinin %81,3’{inde adli rapor verilmemistir. Hastane
ve resmi raporlarda, bu olayin g¢ocuklarin %78,6’sinin ruh sagligini ¢ok olumsuz
etkiledigi tespit edilmistir (Kii¢iik,2016).

Cinsel istismarin her gecen giin arttigi, resmi kayitlara gecen oranlarda
mevcuttur. Tirkiye’de ¢ocuklara karsi cinsel saldir1 davalarinda son 15 yilda yaklasik
%400 oraninda bir artis yasanmstir (TUIK,2020).

Cocuklar cinsel tacize ugradiklari zaman su sebeplerden tacize ugradiklarinm
soylemeyebilirler;

Cocuklar kendilerini taciz eden bakim verenine baglanabilirler ve taciz eden
bakim vereni oldugu i¢in onlar1 korumak isteyebilirler.

Hig kimsenin kendilerine inanmayacagini diistinebilirler.

Taciz eden kisi onlar1 kendisini veya sevdiklerini 6ldiirmekle tehdit etmis
olabilir.

Ailesine kars1 utanip bunu konusabilecek duygu durumunda olmayabilirler.

Zihinsel engelli olabilir ve kendilerine ne yapildigim1 anlayamadiklari icin
susabilirler (Kiirkli,2011).

Cocuklarda yasindan biiyilk ya da yasindan c¢ok kiiciik sekilde goriilebilen

davranig degisiklikleri cinsel istismarin bir isareti olabilir (Tas,2017).
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Duygusal Thmal

Bu travma tiiriinde ¢ocuga gerekli sevgi ve ilgi gosterilmemesi en 6énemli ihmal
sebebidir. Cocugun en ¢ok ihtiyact olan duygusal yakinlig1 ¢ocuga verememe sicak ve
sefkatli davranmama, hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in gerekli bilgiyi ve ilgi alakay1
gostererek cocugu hayata hazirlamama olarak tanimlanir (Sar, 1998).

Ebeveynler ¢ocugun ihtiyaglarina kars1 yetersiz, soguk ve mesafelidir (Egeland
vd.,1981). Duygusal ihmalin en biiyiik dezavantaji1 sosyal 6grenme 6ngoriisiiyle yasanan
ihmali nesilden nesile aktarilmasidir. 143 aileyle yapilan bir ¢alismada duygusal ihmal
orneklerinden biri olan, annelerin ¢ocuklarina sevdiklerini belli etmeme davranisinin
%81,1 oraniyla yapildig1 goriilmiistiir (Giiler vd.,2002).

Genel anlamda duygusal ihmale; ¢ocugun okula gonderilmesi i¢in gerekli olan
ihtiyaglarin1 karsilayip, c¢ocugu hazirlamama, c¢ocugun saglik ve o6zel sorunlariyla
ilgilenmeme, okula devam ve basar1 durumlartyla ilgilenmeme gibi ebeveyn
davraniglar1 6rnek verilebilir (Butchart&Harvey, 2006).

Yapilan bir aragtirmada ailelerin %93’liniin, ¢ocuklarin1 duygusal olarak ihmal
ettikleri belirlenmistir (Giiler vd. 2002)

Cocuklariyla ¢ok 1ilgili ve destekleyici olmayan ebeveynlerin c¢ocuklugu
incelendiginde duygusal olarak istismara ugradigi gdzlemlenmistir. [Thmale ugrayan
cocuklar yetigkin olduklarinda, kendi ailesiyle arasindaki iliskide ve baglanmada
sorunlar olusabilmektedir. Kisir bir dongiliye giren iliskilerdeki travmanin etkileri
anne/babadan model alma yoluyla c¢ocuga dogru siirekli aktarilacaktir
(Braveman&Barclay, 2009; Kahn vd., 2004).

Yapilan aragtirmalara bakildiginda en az g¢alisma yapilan gocukluk travmasi
tiirliniin bu olmasina ragmen en yaygini olabilecegi belirtilmektedir (Celik&Hocaoglu,
2018).

Fiziksel Thmal

Bu ihmal tiiriinde g¢ocugu terk etmek, beslememek gibi cocugun temel
ihtiyaglarin1 ve giyim, uygun saglik yardimi gibi fiziksel ihtiyaglarini zamaninda
karsilamama ya da hi¢ karsilamama seklinde ornekler bulunmaktadir (Flores&
Machuca, 2011).

Planli olmayan hamileliklerde annenin kendini a¢ birakmasi veya psikolojik
sikintili olan annelerin ¢ocuklarini a¢ birakarak oliime terk etmeleri de fiziksel ihmal
i¢in verilebilecek drneklerdendir (Yurdakdk&ince, 2010).
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Annelerin  6grenim diizeyi azaldikca ¢ocuklarina fiziksel istismar/ihmal

davraniginin arttig1 goriilmektedir (Giiler vd.,2002).

Baglanma

Baglanma, bebeklerin onlara bakim veren kisilerle olan duygusal yakinligi
seklinde tanimlanmaktadir. Psikanalizin kurucusu olan S. Freud, diirtii teorisinde, yeni
dogan bebegin diirtiilerini doyuran nesnenin hep ayni kisi olmasi nedeniyle, gerceklesen
baglanmanin sartlanmadan dolay1r gerceklestigini sdylemistir. Freud'a gore c¢ocugun
hayatinin ilk senesinde en Onemli iletisim, oral iletisimdir. Bunun nedeni olarak
gelisimin ilk adiminin, yemek yeme oldugu gosterilmektedir (Freud,1999).

Bowlby’e gore (1973) baglanma, cocugun dogdugu andan itibaren baslar ve bag
kurma yoluyla ilerler. Baglanma kurami John Bowlby ve Mary Ainsworth’un
calismalar1 sonucu gelistirilmis ve Freud ve diger psikanalitik disliniirlerden
etkilenmistir (Bretherton, 1992).

Bu konuda bir¢ok ¢alisma yapan Bowlby, kuraminda ‘i¢sel calisan modeller
’den bahsetmektedir. Cocuk bakim verenin kendisine davranis sekli ve ilgi alakasina
gore kafasinda sevilebilir ya da deger verilmedigini diigtiniir sekilde semalar gelistirir.
Kendini olumlu sevilebilir veya reddedilen, sevilmeyen biri olarak kendisiyle ilgili
sema olusturan ¢ocuk yasamin ilerleyen evrelerinde gevresinde iliski kurdugu kigilere
kars1 bu semalara gére davranir. Bu semalara ‘i¢sel ¢alisan modeller’ denir. Ergenligin
sonunda igsel calisan modeller siirekli ve degisime karsi daha direngli hale gelirler
(Bowlby, 1973). Ergenlikte ve geng eriskinlikte baglanma iliskileri, geng¢ bireylerin
baglanmis olduklar1 kisi ile yasamis olduklar1 etkilesim kaliplarindan olusturmus
olduklart icsel ¢alisma modelleri tarafindan yonetilmeye baslar. Cevresel degisiklerle
diizenlenip yeniden ele alinirlarsa, i¢sel calisma modelleri, ge¢cmis ve gelecek baglanma
ortintiileri arasinda ve iligkilerde i1yi bir iletisimi miimkiin kilar. Boylece yakinligin
diizenlenmesi ve iligkilerde yasanan catismalarin ¢6ziimlenmesini kolaylastirirlar
(Bretherton,1999).

Bebeklerin her agidan kendilerine bakamayacak durumda olmalar1 onlar kisisel
bakima muhta¢ kilmaktadir. Bebeklikte olumlu duygularla biiyiime ve gelismenin
temeli ailenin ilgi ve sevgisidir (Flores, 2011).
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Baglanma Kuramlar:
Melanie Klein’in Nesne liskileri Kuram

Melanie Klein, insanlarin Freud’un diirtli kuraminda iddia ettigi gibi sadece
diirtiilerle degil, bir sevgi ve baglanma nesnesi arayisi ile dogduklarini ve bilingalti
catigsmalarinin, bastirilan diirtiilerin yani sira igsellestirilen nesnelerden en Onemlisi
seven ya da cezalandiran anneden kaynaklandigini ileri siirmiistiir. ilk olusan nesne
memedir. Cocuk nesneleri ‘iyi meme’ veya ‘kotii meme’ olarak igsellestirmeye
baslarlar. Icsellestirilen nesneler, zamanla ¢ocugun benliginin bir pargasi haline gelir.
Cocugun bu nesnelerle olan iligkisi gelecekte nasil iliskiler kuracagimin da temsilidir.
Bebeklikte yasanilanlar sonucu kurulan bag, yetiskinlikte anlamli iligkiler kurabilme ve
stirdlirebilme becerisini etkiledigi i¢in insanlarin i¢ diinyasini ve kisiler arast iliskilerini
anlamada nesne iliskileri yaklasimi 6nemli bir ara¢ olmustur (Klein, 1986). Klein’a gore
bebek, dogumla birlikte ihtiyaclarin verdigi rahatsizlik karsisinda yogun kaygi ve
gerilim icine girer. Bebegin diirtiilerini doyurmak haricinde, dogal siirecin geregi
ihtiyaglarina cevap verilememesi bebek igin bir yok olus ve bitis anidir. Bebek ¢ok
kiigiik oldugu ve yeterli biligsel yapilanmasit olmadigi icin heniiz kendisi ile dis
diinyanin ayrimini yapamaz Ve bu olgunlagamamis egonun gostergesidir. Bebegin i¢
diinyasinda nesnelerin ayr1 bir varligi yoktur. Kendini ve ihtiyaglarini sadece aglayarak
gosterebilen ve bunun hemen karsilanmasini isteyen bebek karsilik bulamazsa,
i¢sellestirdigi nesne kotii ve temel duygusu giivensizlik olacaktir. Bu kritik donemde
bebegin ihtiyaglarinin yeterli ve siirekli karsilanmasi onda giiven duygusunu
gelistirirken, zamanla gelisen biligsel 0Ozellikleri sayesinde, aninda olamasa da
ihtiyaclarinin karsilanacagini deneyimleyerek 6grenir. Bebegin ihtiyaglari geregi kadar
yerine getirilmiyorsa ve tutarsizlik s6z konusuysa iyi nesne tasarimi gelistiremeyen
bebek bu durumun etkilerini iligkileri {izerinde yasam boyu hissedecektir (Klein, 1986;
Mcwilliams, 2016).

John Bowlby’nin Baglanma Kuram

Baglanmanin temelindeki farkliliklar “f¢sel Calisan Modeller” kavram ile
aciklanmaktadir (Bowlby ,1969, 1979).

Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan Nesne iliskileri
Kurami ve diger evrimsel modellerin birlestirilmesiyle ortaya cikmistir

(Mikulincer&Shaver, 2007).
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Kendisine bakim veren kisiyle yakin kalabilmeyi saglayan bebeklerin bunu
hayatta kalabilme olasiligin1 artiracak bir davranig sistemi gelistirerek yaptigi
vurgulanmaktadir. Bu baglama gore bebekler kendi kendilerine bakamamalar1 nedeniyle
hayatta kalma miicadelesinde bir yetiskine ihtiya¢ duyar. Bebek bu ihtiyacini baglanma
ile karsilamaya ¢aligmaktadir. Bireyin i¢giidiisel olarak yaptigi baglanma davranisi hem
hayata tutunmasina hem de dig diinya ile temas kurabilmesine olanak saglamaktadir.
Dogustan gelen bu baglanma goz temasiyla baslayip duygusal ve fiziksel yakinlig: takip
ederek gergeklesmektedir. Bu eylemler ¢cocugun hayata tutunma sansini arttirmaktadir.
(Bowlby, 1980). Cocuga bakim veren kisinin ortamdaki yoklugu veya ilgisizligi ¢cocuk
icin tehlike arz ettiginden kaygilanma ve huzursuzlanma diizeyi normal zamanlara gore
artmaktadir. Bu kaygilanma durumlarinda bebek bakim vereninin kendisini
sakinlestirmesini ve duygu regiilasyonunu saglamasini bekler. Boylelikle yetiskinlikte
de duygu diizenlemesi ve baglanma ile saglikli bir birey yetisme ihtimali artar (Bowlby,
1969, 1973).

Erken cocukluk doneminde (0-2 yas) olusan baglanma fiziksel ve zihinsel
gelisim donemleriyle beraber yasamin sonuna kadar devam etmektedir. Bebek ilk
dogdugu aylarda bakim verene baskalarina verdiginden daha fazla tepki verirken 6.
aydan itibaren ayrilik anksiyetesi gelistirerek, bakim verenden ayrilmak istemez. Ug
yasa kadar baglanma davranisi ¢ocukta diizenli olarak gdzlenebilirken ii¢ yasindan
sonra giiciinii kaybetmesi ve seyrekleserek baglanma figiiriinden ayrilabilmesi beklenir
(Bowlby, 1969).

Mary Ainsworth ’iin Baglanma Kuram

Bebeklerin hayatta kalmak igin iggiidiisel olarak yaptigi emme ve giilimseme
gibi davraniglar bebeklerin anne ile kurdugu ilk yakin iligki olarak ifade edilmektedir.
Daha sonra kaygilandiginda yaptig1 aglama, yapisma, gibi davranislarla iletisim kurarak
yakinlik ihtiyacini anlatan bebek bunlari annenin ilgisini ¢ekerek kendi ihtiyaglarini
karsilatmak amaciyla yapmaktadir. Ainsworth ilk baglarda bebegin bu davranis
Ortintiisiinii herkese karst yaptigini diisiiniirken zaman gegctikce bebegin bu davranisi
sadece bakim verene karsi yaptigini savunmaktadir (Ainsworth, 1989). Ainsworth
baglanmayla ilgili bir¢cok ¢alisma yapmuistir.

Bunlardan en bilineni “Yabanc: Ortam” adim verdikleri ve bu ortami
kendilerinin olusturdugu bir deneydir. Bu deneyde ¢ocuklarin merakini uyandiran her

tirli nesnenin bulundugu bir laboratuvarda siire tutularak izleme yapilmistir.
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Annelerinden 3 dakika boyunca ayri tutularak, tanimadiklar biriyle ayni ortamda kalan
12-18 aylik bebeklerin nasil tepkiler verdikleri ve bu durumla nasil basa g¢iktiklar
gozlemlenmistir. Siire tutularak anneden ayrilan bebek tanimadiklar1 bir kisiyle ayni
ortamda birakilmistir. Daha sonra anne ayni ortama geri gelmistir. Bebegin annenin
¢ikmadan Onceki ve ¢iktiktan sonraki davranislart dikkatlice not edilmistir.

Bu c¢alisma sonunda 3 farkli baglanma stili olan giivenli baglanma, kaygili-

kararsiz baglanma ve ka¢inmact baglanma oldugu séylenmistir (Ainsworth vd., 1978).

Bu baglanma Oriintiilerine gore;

1. Giivenli Baglanma: Deney sonucunda anneleri yanlarindayken huzursuzluk
yasamadan mutlu sekilde etrafi inceleyen ve etrafi kesfetmeye baslayan bebek,
annesi onu birakip gittikten sonra tekrar odaya girdiginde huzursuzluk ve kaygi
belirtisi gostermemis ve kaygilanmislarsa da cabuk sekilde sakinlesmislerdir.
Anne tarafindan cok cabuk sakinlestirilen ¢ocuk c¢evreyi kesfetmeye devam
ettigi i¢in giivenli baglanma gergeklestirdigi sdylenmektedir (Ainsworth, 1989).

2. Kaygili-Kararsiz Baglanma: Bu sekilde baglanma yasamis c¢ocuklarin anne
odadan ayrildiginda etrafi pek gozlemlemedikleri, anne geldiginde ise

yatismadiklar1 gozlemlenmistir.

Cocuga bakan kisinin davraniglari cok 6nemlidir. Eger bakim veren kisi ¢ocuk
agladiginda onunla ilgilenip karninin acikmasi vb. gibi ihtiyaglarii karsilarken bagska
zamanlarda gocukla hig ilgilenmiyorsa, ¢ocukta huzursuzluk ve ikilem olusturur. Anne
roliindeki kisinin yukarda anlatilan tutarsiz davraniglariyla beraber ¢ocugun yapmak
istedigi her seye ket vurarak davranislarina engel oldugunda da “Kaygili/ikircikli
baglanma” bi¢imi gelisir. Thtiyaglarina tutarsiz davranilan ve yapmak istedikleri siirekli
engellenen bu ¢ocuklarin hem annelerini yanlarinda isteyen hem de anneleri geldiginde
onlar tarafindan da yatistirilamayan ikircikli halde olduklar1 goriilmiistiir. Anneye hem
ofke hem de ihtiyag¢ vardir (Ainsworth, 1989).

3. Kag¢inmaci Baglanma: Bakim verenin yaninda olmamasi durumunda Stres
yasadiklari, anneleri yanlarina geri geldiklerinde ise yakinlagmay1 istemeyip,
anneyi yokmus gibi varsaylp dikkatini oyuncaklarla oynamaya verdigi

belirtilmektedir (Campos vd.,1983).



23

4. Daginik Baglanma: Bu sekilde baglanan bebekler annelerini tehlikeli olarak
goriirken yine anneleri onlar igin giiven kaynagidir. Bebegin davraniglari tahmin
edilemeyecek sekilde dagimik ve ikilemlidir. Bu bebegi korku ve umutsuzluk
duygularinin bir arada oldugu bir ikileme diistirmektedir
(Main&Solomon,1986).

Yetiskin Baglanma Sekilleri/Bartholomew&Horowitz Stili
Bartholomew ve  Horowitz  (1991)  yetiskin  baglanma  stillerini

kategorilestirebilmek i¢in dortlii bir model gelistirmislerdir. Bu modele gore;

1. Giivenli Model: Kisinin kendilik algilari ile disarda gordiikleri ayni olup birey
hem kendini hem de baskalarini sevmeye deger ve giivenilir bulur. Anne
¢ocugunun ihtiyaglarina ve olusan ig¢sel gerilimine yerinde ve zamaninda cevap
vermistir. Dolayisiyla ¢ocuklar hem kendine hem de baskasina giivenecek

normalliktedir.

Giivenli baglanan kisiler hem bagkalariyla kolaylikla yakinlik kurabilir hem de
ozerk kalmayi basarabilirler (Siimer, 1999).

Mikulincer&Florian (2000) Giivenli baglanma stili olan kisilerin glivensiz
baglanma stili olan kisilere oranla stres ve kaygiyla daha iyi bas edebildiklerini

belirtmistir.

2. Gruivensiz-Saplantili Model: Bu baglanma modelinde bireyin kendisine yonelik
benlik algis1 olumsuzken, disariya kars1 yani bagkalarina karsi tutum ve algilar
olumludur. Bu baglanma modelinde kisinin sosyal oldugu, arkadaslik kurmada
zorlanmayan ve digerlerine kars1 olumlu modeli benimseyen bir iliski kurdugu
gorilmektedir. Burada tek fark birey basta kendine karsi olumlu benlige
sahipken, reddedilme durumunda olumsuz benlik modeli gostermeye baglar.
Bartholomew ve Horowitz ‘in kuraminda Giivensiz-Saplantili baglanma bigimi
Hazan ve Shaver’in kaygili/kararsiz baglanma big¢imine karsilik gelmektedir
(Hazan&Shaver, 1987). Saplantili baglanan kisiler yakin iliskilerde kendini
dogrulama ve kanitlama egilimi gosterirler. Bu kisiler siirekli olarak
takintilidirlar ve iliskilerinde pek de gergek¢i olmayan beklentilere sahiptirler

(Mikulincer&Florian, 2000).
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3. Kayitsiz/Kaginan Model: Bu baglanma stilinde kisiler kendilerini olumlu ve
sevilen kisiler olarak goriirken, diger insanlari degersiz, Sevilemeyecek ve
giivenilmeyecek kisiler olarak goriirler. Bu baglanma stili gosteren kisilere gore
kolay kolay kimse sevilmeye deger ve giivenilir degildir. Bu tip insanlar yakin
iliski kurmaktan kaginarak kendilerini korumaya alirlar. Hayal kirikliklarina
kars1 kendilerini ya wuzaklagarak ya da kayitsiz kalarak korumaktadirlar
(Bartholomew&Horowitz, 1991).

4. Kaygili-Korkulu Model: Bu modelde ise bireyin hem kendine hem de disariya
kars1 algilart olumsuzdur. Kendilerine de disariya da giivenemezler. Terk
edilmekten korkarlar. Reddedilmeye karsi duyarlidirlar. igten ige bir iliski
yasamak istemekte fakat reddedilme veya terk edilmekten korktuklari i¢in iligki
yasamakta zorlanmaktadirlar.-(Stimer, 2008). Yasadiklar iligkiyi kaygi kaynagi
gibi goriip siirekli onaylanma ihtiyact veya terk edilme korkusu tasiyan bu
bireyler bagimliliga yatkindirlar. Kaygili-Korkulu baglanan kisilerde eslerinin
0zel alanlarina miidahil olma gibi iligkileri ve evlilikleri yipratici davranislar

goriilebilmektedir (Mikulincer&Shaver, 2007).

Yetiskin Baglanma Sekilleri/Hazan ve Shaver’in Yetiskin Baglanma Modeli

Ainsworth ’un ortaya koymus oldugu gl baglanma bi¢imini romantik
iligkilerde aragtirmis ve yetiskinler i¢cin romantik iliskilerde giivenli, kaygili-kararsiz ve
kaygili-kaginan baglanma bigimleri olmak tizere li¢ farkli baglanma stili seklinde
tanimlamiglardir (Hazan&Shaver, 1987). Bu stillere gore giivenli baglanma bigimine
sahip yetiskinler ayaklar1 yere saglam basan, samimi ve yakin iliskiler kurmaktan
rahatsizlik duymayan sosyal bireylerdir. Kaygili — kagman baglanma stilini gosteren
yetiskinlerin ise yakin iliskilerden kacindiklari, glivenmekten rahatsiz olduklar1 ve
sosyal bakimdan baskilanmig olduklarin1 belirtmektedirler. Kaygili- kararsiz yetiskinler
ise kendilerine giivenmedikleri i¢in reddedilmekten ve terk edilmekten korkan bireyler
olarak tanimlanmistir (Hazan&Shaver, 1987).

Kaygili ve kacgingan baglanma tiirleri sagliksiz baglanma stilleri olarak
goriilmekte ve eriskin donemde sosyal iliskilerde ve bireyin ruh sagliginda olumsuz
etkilere yol agabilecegi bildirilmektedir. Bebekliginden itibaren kotii davraniglara maruz
kalan, duygusal olarak istismar edilen c¢ocuklarda gilivensiz baglanmanin gelistigi

kanitlanmistir (Bear&Martinez,2006; Riggs,2010).
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Cocukluk Cag Duygusal Travma, Baglanma Stilleri ve Sosyodemografik
Degiskenler ile ilgili Kuramsal Literatiir

Sosyodemografik degiskenler ve baglanma stilleri ilgili calismalar simirl
olmasmma ragmen sosyodemografik degiskenlerin erken eriskinlikteki bireylerde
cocukluk ¢agr duygusal travma algi diizeyleri ve baglanma stilleriyle farklilik olusturup
olusturmadigiyla ilgili caligmalara ek olarak ¢ocukluk ¢agi duygusal travma alg: diizeyi
ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyle ilgili bulunan literatiir bulgular1 paylasilacaktir.

Diinyada yapilmis en genis arastirmalardan biri olan Minnesota Anne-Cocuk
Etkilesim Projesi’nde, 267 farkli tlirde istismara ugrayan c¢ocuklarla arastirma
yapilmistir. Cocuklarin risk faktorleri icinde annelerinin yasi, diisik egitim seviyesi,
destek eksikligi gibi faktorleri tanimlamislardir. Sonuglara bakildiginda 13 yasina kadar
takip edilen c¢ocuklarda en vahim sonu¢ duygusal istismara ugrayan cocuklarda
gozlemlenmistir (Egeland vd., 1983).

Cocuklukta ihmal ve istismara ugrayabilme ihtimali yiliksek olan c¢ocuklar:
egitim diizeyi diisiik ve ekonomik diizeyi yeterli olmayan ailelerin ¢ocuklari, istem dist
dogan c¢ocuklar, iivey ailede biiyiiyen ¢ocuklar, madde kullanan aile ¢ocuklar1 oldugu
belirtilmistir (Onal vd.,2013; Sener vd.,2014).

Literatiirle de desteklenen arastirmalara gore annelerin 6grenim durumu, yasi,
ekonomik durumu fark etmeksizin c¢ocuklarina duygusal istismar/ihmal davranisi
uyguladiklart goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar, ¢ocuklarin en ¢ok fiziksel ve duygusal
istismara maruz kaldiklarini, anne ve babalarin ¢cocuklarini cezalandirmak icin fiziksel
siddeti siklikla kullandiklarimi gostermektedir. Annelerin cocuklarma fiziksel ve
duygusal istismar/ihmal davranislarinin nedenlerinin benzer oldugu belirtilmektedir
(Murry vd.,2000; Paoviloinen vd.,2001).

Baglanma ve ¢ocukluk ¢agi duygusal travma algt diizeyleri arasindaki iliski ile
ilgili aragtirmalarda bebeklikte baglanma figiirii bakim veren iken yetiskinlikte bu kisi
bir akran ya da kars1 cinsten bir kisi oldugu belirtilmistir. Baglanma ihtiyacinin temel
giidiileyici kaynagi kaygi duymaktir. Baglanma figiirii ¢ocuklar biiylidiikce bakim
verenden karsi cinse dogru gecis yapmaktadir. Yetiskin insanlarin bakim ve koruma
ithtiyaci kalmayacagi i¢in yetigskinlerin baglanma ihtiyacinin kaygi kaynakli oldugu
belirtilmektedir (Gottman,1983).

Riggs ve Kaminski (2010) c¢ocuklukta yasanilan tiim ihmal ve istismar

olaylarmin yetigkinlikte siddetli baglanma kaygis1 olusturabilecegini ifade etmislerdir.
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Ozellikle ¢ocukluk doneminde yapilan duygusal istismar giivensiz baglanmanin temel
bir isareti oldugunu belirtmislerdir.

Yumbul vd. (2010) giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin giivenli baglanan
bireylere kiyasla c¢ocukluklarinda daha fazla ihmale ugradiklarimi ve baglanma
tarzlariin ¢ocukluk ¢agindaki travmalara gore degisiklik gosterdigini belirtmistir.

Cocuklarin bakim verenlerine glivenli baglanmasi ileride esi ve cocuklar1 gibi
diger insanlarla daha saglikli ve giivenli iliskiler yasamalarina olanak saglamaktadir
(Howe vd.,1999).

Cocukluk doneminde duygusal olarak ihmal edilen bireylerin romantik
iligkilerinde yakinlik, giivenlik arayisi icinde olup giivensiz baglanma gelistirebildikleri
gbzlemlenmistir (Yumbul vd.,2010). Literatiirde sagliksiz baglanmay1 arastiran bagka
bir arastirmaya gore ebeveyninin ilgi ve desteginden yoksun olan ihmal edilmis
cocuklar yetigkin oldugunda iliskilerinde kaginmact ve kararsiz baglanmalar
yasamaktadir (Egeland&Sroufe,1981; Finzi vd.,2001). Bebeklerin, ebeveynleriyle olan
iliskilerinde ihtiyaglarinin bilerek ya da bilmeden gérmezden gelinmesinin, kendilerine
ve dis diinyaya olan tutumlar1 olumsuz bi¢imde sekillenebilmektedir. Cocuklar ihmale
ugrayarak biliylidiigiinde olumsuz benlik algilar1 gelistirebildiklerini ve diger insanlarla
kurduklar1 iligkilerde problem yasamalarmin bu ihmalden kaynaklanabilecegini
belirtilmistir (Toth vd,1997).

Styron ve Janoff (1997) calismalarinda yetiskinlerde gozlenen, bedensel
aciklamast olmayan agrilarin ve baglanma sorunlarinin ¢ocuklukta yasadiklari

travmalarla iliskili olabilecegi belirtilmistir.
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2. YONTEM

2.1. Katilmcilar

Bu arastirma Mersin merkez ilgede bulunan 18-25 yas araliginda, iiniversite
okuyan erken erigkinlik doneminde olan random sekilde segilen 101 kadin 124 erkek
seklinde toplam 225 kisiyle yapilmistir.

Katilimcilarla birebir goriisiilmiis ve calisma ve Olgekler hakkinda 6n bilgi
verilmis ve Sosyodemografik bilgi formu, Yakin iliskiler Envanteri-Il ve Cocukluk
Cag1 Duygusal Travmalar Olcegi katilimcilara birebir verilerek, doldurmalar

saglanmustir.

Orneklemin Dahil Etme Kriterleri
Arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmek ve onaylamak
18 yas ve iizeri olmak ve 25 yas ve alt1 olmak.

Universite 6grenimini siirdiirmek

Orneklemin Dislama Kriterleri
Olgekleri doldurmaya engel olacak bedensel bir rahatsizlig1 bulunmak

Alkol ve madde bagimlilig1 veya bagimlilik dykiisii bulunmak

2.2. Prosediir

Bilgilendirilmis Goniilli  Onam Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu,
Cocukluk Cagr Duygusal Travmalar Olgegi, Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE-II) hazirlanmis ve Mersin ilinde random sekilde segilen 18-25 yas arasinda olan

tiniversite 6grencilerine verilerek sirasiyla bu 6lgme araglarini doldurmasi saglanmistir.

2.3. Arastirmanin Yapihsi

Bu aragtirma Mersin merkez ilgede bulunan 18-25 yas araliginda, {iniversite
okuyan erken erigkinlik doneminde olan random sekilde segilen 101 kadin 124 erkek
seklinde toplam 225 kisiyle yapilmistir.

Calismada kullanilan Slgeklerin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilari
goz Oniinde bulundurularak hesaplama yapilmistir. Literatlirde kullanilacak olgekler

aras1 korelasyon katsayisina ait herhangi bir veriye rastlanmamasi sebebiyle olgekler
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arasinda orta diizeyde anlamli bir korelasyon varlig1 6ngoriisii ile etki biiyiikliigii i¢in
literatiirde de belirtilen 0.3 degeri kullanilarak gii¢ analizi G Power 3.1.9.2 ile
yapilmistir. Gii¢ oraninin %80 ve Tip I hata oraninin %35 olarak belirlendigi analiz
sonucunda en az 64 kisinin ¢alismaya dahil edilmesinin uygun olacagi 6ngoriilmistiir.

Bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden iligkisel aragtirma tiiriinde bir
calismadir. Iliskisel arastirma modelinde iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski
diger degiskenlere miidahale edilmeden incelenir (Cohen vd., 2013). Arastirmanin
evreni Mersin ili, merkez ilgede yasayan iiniversite Ogrenimi gbren 18-25 yas
araligindaki bireylerden olugsmustur ve onamlar1 alinmistir.

Katilimcilarla birebir goriisiilmiis, ¢alisma ve Olgekler hakkinda on bilgi
verilmis, Sosyodemografik bilgi formu, Yakin Iligkiler Envanteri-II ve Cocukluk Cag

Duygusal Travmalar Olgegi katilimcilara birebir verilerek, doldurmalari saglanmistir.

2.4. Arastirmada Kullamlan Materyaller

Aragtirmada Oncelikle katilimcilarin ¢aligsmaya kendi riza ve istegiyle katildigini
gosteren Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu okutulmus ve ¢alismaya katildigina dair
onayl ve imzasi alinmistir. Katilimcilara ait sosyodemografik bilgilere ulasmak igin
aragtirmaci tarafindan olusturulmus Sosyodemografik Veri Formu, duygusal travma
diizeylerini 6lgmek igin Cocukluk Dénemi Duygusal Travmalar1 Olgegi ve baglanma

stillerini 6lgmek i¢in Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II) kullanilmistr.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci1  tarafindan  gelistirilen ~ Sosyodemografik Bilgi Formunda;
katihimcilarin - cinsiyetini, yasini, okuduklari bolimii, anne babalarinin sag olup
olmadiklarini, anne babalarinin 6z olup olmadiklarini, anne egitim durumlarini, baba
egitim durumlarini, bebekliginde/cocuklugunda bakimlarin1  kimin {istlendigini,
annelerinin dogum yasini, ailedeki kardes sayisini, tek ¢ocuk ya da son gocuk olup

olmadiklarini sorgulayan maddeler yer almaktadir.

Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi (CCTO):
Cocukluk Cagi Travma Olgegi cocukluk ¢agmda yasanilan travmalar

dlgmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ile gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Sar vd.
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(2012) tarafindan yapilmis olup, Olcegin i¢ tutarliligi icin bagmti diizeylerine
bakilmistir.

Cocukluk Cag Travma Olgegi, Bernstein vd. (1994) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek cocukluk c¢aginda olmus olan cinsel istismar fiziki istismar ve duygusal
istismarla; duygusal ihmal ve fiziksel ihmali de kapsamak iizere bes alt boyutu
icermekte olup tim maddeler 5°1i Likert tipinde degerlendirilmektedir. 28 maddeden
olusan ol¢ekte her bir sorunun hi¢bir zaman (1), nadiren (2), kimi zaman (3), sik olarak
(4) ve ¢ok sik (5) secenekleri bulunmaktadir.

Cocukluk c¢agi fiziksel, duygusal ve cinsel istismar1 ve duygusal ve fiziksel
ihmali konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusmustur. Olcegin ic
tutarliligini gosteren Cronbach alfa degeri Tiirkge uyarlama ve gecerlilik ve giivenilirlik
calismasinda tiim katilimcilardan olusan grup i¢in (N=123) 0,93 olarak bulunurken,
Guttman yarim test Kkatsayist ise 0,97 olmustur. CTQ (Childhood Trauma
Questionnaire) puanlarinin  hesaplanmasinda 6nce olumlu ifadelerden (madde
2,5,7,13,19,26,28) elde edilen puanlar ters gevrilir (6rnegin 1 puan 5 puana, 2 puan 4
puana dondiiriiliir). Bes alt puanin toplam1 CTQ toplam puanini verir. Alt puanlar 5-25,
toplam puan 25- 125 arasindadir. Olumlu ifade olmasina ragmen minimizasyonla ilgili
(madde 10, 16, ve 22) maddelerin puanlarini ters ¢evirmeye gerek yoktur. Ciinkii bu {i¢
madde sadece travmanin inkarin1 Olgmekte ve toplam puani etkilememektedir.
Minimizasyon puanini hesaplamak icin bu ii¢ maddenin her birinden alinan sadece 5
puan (en yiiksek) cevaplari hesaba katilir ve bunlarin hepsi 1 puan olarak sayilir.
Duygusal istismar 3,8,14,18,25 numarali maddelerle, fiziksel istismar 9,11,12,15,17
numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1,4,6,2,26 numarali maddelerle, duygusal ihmal
5,7,13,19,28 numarali maddelerle, cinsel istismar 20,21,23,24,27 numaral1 maddelerle
degerlendirilmektedir (Sar vd., 2012).

Herhangi bir kesme puan1 yoktur.

Arastirmamizda duygusal travmalar olciilmek istendigi i¢in cinsel ve fiziksel

boyutu 6lgen maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE- II)

Erigkin romantik iligkilerindeki baglanma stillerini 6l¢gmek amaciyla kullanilir.
Fraley vd., (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, kisilerin romantik iliskilerinde
kendini ve iliskideki davranis modellerini tanimay1 amaclamaktadir. YIYE-Il daha

yiiksek duyarliliga sahip oldugu icin gelistirilmistir. YIYE-II’nin, Tiirkiye de giivenirlik
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calismasini Selguk vd. (2005) tarafindan yapilmistir. Maddeler baglanmanin Giivensiz
boyutu olan kaygili ve kaginmaci olmak flizere 2 boyutunu O&lgmeye yonelik
olusturulmustur. Her bir alt boyut i¢in 18 madde bulunan, toplamda 36 maddeden
olusan bir olgek elde edilmistir. Katilimcilar 6l¢ekteki her bir maddeyi 7°1i Likert tipi
Olgek lizerinden (1= hi¢ katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum seklinde)
cevaplamaktadir. Olgekte baz1 maddeler ters kodlanmaktadir. Sonugta iki farkli toplam
puan elde edilmektedir. incelemeler sonucunda iki boyutlu faktdr yapisinin korundugu
gbzlenmistir. I¢ tutarlihig1 degerlendirildiginde, baglanmanin hem kaygi (Cronbach alfa
katsayisi, a=0.86) hem de kaginma (Cronbach alfa katsayisi, 0=0.90) boyutlarinin
yiikksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu bulunmustur (Selguk vd., 2005). Bu
analizde, her iki boyuttan da yiiksek puan alanlar korkulu, her iki boyuttan da disiik
puan alanlar giivenli, kaygi boyutundan yiiksek kaginma boyutundan diisiik puan alanlar
saplantili ve kaygi boyutundan diisiik kaginma boyutundan yiiksek puan alanlar kayitsiz
baglanma stili i¢inde siniflandirilmaktadir.

Siimer’in (2006) calismasinda 2. Alt boyut olan ‘Kaginmali Baglanma ’ya giren
ve tersine puanlanmasi Onerilen diger 9 maddenin tiimii ise (35, 33, 31, 29, 27, 25, 19,
15 ve 3) (Yaka&Sahin,2010)’un ¢alismasinda toplam varyansin % 5.74’{inii aciklayan
ticlincii faktorii olusturmustur. Maddelerin yapisina bakildiginda bu alt boyuta “Giivenli
Baglanma” adinin verilmistir. Daha sonra bu ti¢ faktérden “Kaygili Baglanma” (o =
.89), “Kag¢inmali Baglanma” (o = .87) ve “Giivenli Baglanma” (o = .87) seklinde ii¢ alt
Olcek olusturulmus ve Cronbach Alfa katsayilari hesaplanmistir. Ayni sekilde Stimer
(2006) tarafindan onerilen alt Olceklerin Cronbach Alfa katsayilarina bakilmistir.
Sonuglar, mevcut calismada elde edilen alt dlgeklerle Siimer’in (2006) ¢alismasinda
onerdigi alt Olgeklerin gilivenirlik katsayilarinin  birbirinden farkli  olmadigini
gostermistir (kaginmal1 = .87, kaygili = .86) Yukarda verilen sayisal sonuglar sonucunda
YIYE-II Envanterinde glivenli baglanma alt 6lcegine yer vermeye gerek duyulmamastir.

Ulkemizde kullanilan Iliskiler Anketi, IA; Tliski Olcekleri Anketi, IOA ve Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri, YIYE gibi yetiskinlerin baglanma o6lgeklerinin bir
karsilastirmasini yapilmis ve baglanmayi1 boyut diizeyinde dlgen YIYE-II ’nin en iyi
psikometrik 6zelliklere sahip oldugu belirtilmistir. YIYE-II'nin digerlerinden daha
yiiksek Olgiim duyarliligina sahip olmasi itibariyle arastirmacilara YIYE-II’nin
kullanilmasimni &nermektedirler (Stimer, 2006). Calismamizda daha yiiksek o6l¢iim
duyarliligma sahip olmasmndan 6tiirii YIYE-II kullanilmistir. Olgekte herhangi bir

kesme puan1 yoktur.



31

Dogumda
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Cocukluk Cag
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2.5. Arastirmanin Modeli

Yapilan nicel arastirmamizda kullandigimiz model olan iliskisel arastirma
yontemi, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve muhtemel sonuglar1 tahmin i¢in
kullanilir. Iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi istatistiksel testler
kullanilarak 6lgiilmeye calisilir. iliskinin diizeyini belirlemek igin korelasyon testi
kullanilir. Korelasyon iki veya daha fazla degiskenin (ayri ayri) birlikte tutarli bir
degisim gosterip gostermedigini ortaya koymaktadir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1
arasinda degerler alir. Korelasyonun biiyiikliigii (0-1) iki degisken arasindaki iliskinin
giicliliiglinti gosterirken isareti (+,-) degiskenlerin ayn1 yonde (+) artip azaldigini ya da
zit yonlerde (-) artis ve azalis gosterdigini belirtir. iliskisel arastirma yontemi nicel
verilerin kullanildig1, ¢cogunlukla aralik ya da oran dlgeginden elde edilmis verilerin
analize tabi tutuldugu bir yontem olmasi sebebiyle veri toplamada kullanilacak olan
Olcek, anket, test veya diger araglarin gecerlik ve gilivenirligi uygun yontemlerle
incelenmelidir. Iligkisel arastirmada iliskinin varlig1 aranan iki degiskeni etkileyen

liclincii bir degisken mevcutsa bu degiskenin arastirma sonuglarini etkilememesi i¢in

kontrol altina alinmalidir.
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2.6. Arastirma Verilerinin Analizi

Katilimcilardan ilk olarak sosyodemografik bilgi formunu doldurmalar
istenmistir ve arkasindan Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi Duygusal alt boyutu, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olgegi uygulanmistir.

Tim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) for
Windows 22 programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak
hangi testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagima karar vermek igin
karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek
icin Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk testleri normal dagilimin diger varsayimlari
olan basiklik ve carpiklik degerleri ve histogram grafiginden yararlanilmistir. Basiklik
ve carpiklik degerleri 2,0 arasinda olmasinda (George ve Mallery, 2010) degerlerin
normal dagildigi kabul edilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi
(Independent sample t-testi) normal dagilim sergilenmedigi durumlarda Man Whitney-
U testi kullanilmistir. Iliskisiz ikiden fazla gruplarm karsilastirilmasinda tek yonlii
varyans analizi (Anova) kullanilmis, farkin anlamli ¢iktig1 durumlarda Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Normal dagilim sergilenmedigi durumlarda Kruskal
Wallis-H testi kullanilmistir. Cocukluktaki duygusal travmalar ve baglanma stilleri
arasindaki iligkiye pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Elde edilen degerlerin
anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamhilik diizeyi olgiit olarak

kullanilmastir.

Arastirmanmin Gegerligi ve Giivenirligi

YIYE-Il ve Cocukluk Cag Travmalart Olgegi Duygusal IThmal alt boyutu
olgekleri yiiksek giivenirlik seviyesinde, Duygusal Istismar alt boyut &lgegi kabul
edilebilir giivenirlik seviyesindedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi; kaginmact
baglanma icin 0,817, kaygili baglanma igin 0,855, duygusal Istismar icin 0,791,
duygusal ihmal i¢in 0,870 bulunmustur. Orneklem grubu i¢ tutarlilig: yiiksek cevaplar

vermistir.
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Simirhiliklar

1.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular aragtirmada kullanilan > Cocukluk
Dénemi Duygusal Travmalar1 Olgegi’’ ile baglanma stillerini arastirmak igin
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-Il) kullanilarak elde edilen
verilere dayanmaktadir.

Arastirma Mersin'de ikamet eden iiniversite Ogrencilerinden random olarak
secilmistir. Arastirma tiim evreni temsil etmemektedir.

Aragtirma 2020 yi1linin Haziran-Eyliil donemi igerisinde yapilmistir.

Calismanin gegerlilik ve gilivenilirligi saglamak icin Ongoriilen karistiric

faktorler disinda bulunan gesitli varsayimlar asagidaki sekilde belirtilmistir.

1.

2.

3.

Arastirmaya katilan gontlli kisilerin aragtirmada kullanilan Sosyodemografik
Bilgi Formunu, Cocukluk Dénemi Duygusal Travmalar1 Olgegi ile baglanma
stillerini arastirmak igin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’ndeki (YIYE-II)
sorulara igtenlikle ve gercegi yansitan bir sekilde cevap verdigi varsayillmistir.

Arastirmada kullanilan Sosyodemografik Bilgi Formunun katilimcilara ait
demografik bilgileri yansittigi, Cocukluk Cagi Duygusal Travma Olcegi’nin
duygusal travma diizeylerini 6lctiigii, Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanterinin
(YIYE-II) kisilerde hangi baglanma tiirlerinin oldugunu 6l¢tiigii varsayilmustir.

Uygulanan yontem, olusturulan orneklem grubu ve arastirmada kullanilan
Olcekler arastirmanin amacini gerceklestirebilecek 6zellige sahip oldugu kabul

edilmistir.

Etik Kurul Onay1

Calismanin etik onayr Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurul

Komitesi’nin 30.04.2020 tarih ve 23867972-000-E.2000000995 sayili etik kurul ile

alinmastir.
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3. BULGULAR

Baglanma Stilleri Envanteri ve Duygusal Travma Olcegi Giivenirligine iliskin
Bulgular
Arastirma kapsaminda kullanilan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-l|
(YIYE) ve duygusal travma 6lgeginin giivenilirliklerini test etmek i¢in Cronbach Alfa
igsel tutarlilik testine tabi tutulmustur. Cronbach (1951)’mn gelistirmis oldugu alfa
katsayr yontemi, anket maddelerinin i¢ tutarliliklarinin tahmini yontemidir. Alfa
katsayisi, dlgekte yer alan belirli maddelerin toplam varyanslarinin genel varyansa orant
ile bulunan agirlikli standart degisimin ortalamasi olarak tanimlanmaktadir.
Cronbach Alpha katsayist 0 ile 1 arasinda degerler ile Olciiliir ve asagidaki
degerlerde giivenilirlik saglanmis olur.
.00 < a <.40 ise Olcek glivenilir degildir.
40 < a <.60 ise Ol¢egin giivenilirligi diistiktiir
.60 < o <0,80 ise 6lcek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir;
.80 < a <1,00 ise olcek giivenilirligi yiiksektir.

Tablo 1.

Baglanma Stilleri Envanteri ve Duygusal Travma Olgeklerine Iliskin Giivenirlik Analizi

Cronbach Alpha

Kag¢inmaci Baglanma 0,817
Kaygili Baglanma 0,855
Duygusal istismar 0,791
Duygusal ihmal 0,870

Tablo.1 incelendiginde Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi; kaginmaci baglanma i¢in 0,817, kaygili baglanma igin 0,855,
duygusal Istismar igin 0,791, duygusal ihmal i¢in 0,870 bulunmustur. Orneklem grubu
i¢ tutarliligr yiiksek cevaplar vermistir. Kagimmmaci baglanma, kaygili baglanma ve
duygusal ihmal dlcekleri yiiksek giivenirlik seviyesinde, duygusal istismar 6l¢egi kabul

edilebilir giivenirlik seviyesindedir.
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Katiimcilara Ait Demografik Bilgilerin incelenmesi

Tablo 2°de katilimcilarin demografik bilgilerine gore yiizde ve frekans degerleri
verilmis ve yorumlanmistir. Buna gore, katilimcilarin cinsiyeti 44’1 (%44,9) kadin, 55’i
(%55,1) erkektir. Katilimcilarin anne ve baba medeni durumu incelendiginde 188’i
(%83,6) evli, 37’si (%14,6) ayridir. Katilimcilarin anne egitim diizeyi incelendiginde
okur-yazar 27’si (%12), okur-yazar olmayan 29’u (%12,9), ilkokul mezunu 85’
(%37,8), lise mezunu 54’0 (%24), universite mezunu 30’u (%13,3) oldugu
gorilmektedir.

Katilimcilarin baba egitim diizeyi incelendiginde okur-yazar degil 36’1 (%16),
ilkokul mezunu 86’s1 (%38,2), lise mezunu 61’1 (%27,2), tiniversite mezunu 42’Si
(%38,2), oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin okuduklart béliim incelendiginde 79’u
(%35,1) ogretmenlik, 35’1 (%15,6) mithendislik, 9’u (%4) tip, 17’si (%7,6) hemsirelik,
41 (%1,8) diyetisyenlik, 23’1 (%10,2) acil tip teknisyenlik, 21’1 (%9,3) isletme, 9’u
(%4) polis meslek yiiksek okulu,13’ii (%5,8) sosyoloji, 6’s1 (%2,7) glizel sanatlar, 9’u
(%4) psikoloji bolimiinden mezundur. Katilimcilarin ailede kaginci siradaki ¢ocuk
olduklar1 86°s1 (%38,2) 1. Sirada, 71’1 (%31,6) 2. Sirada, 22’si (%9,8), 46’s1 (%20,4)
diger sirada dogan ¢ocuklardir. Kag¢ kardes olduklar1 11°1 (%4,9) 1 kardes,80°1 (%35,6)
iki kardes, 55’1 (%24,4) ti¢ kardes, 36’s1 (%16) dort kardes, 43’1 (%19,1) diger kardes
sayilardir.

Calisma kapsaminda kisilere yoneltilen sosyo-demografik o6zelliklere iliskin

bulgular frekans analizi ile frekans ve ylizde olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 2.
Orneklemin Cinsiyet, Anne-Baba Durumu, Anne-Baba Egitim Diizeyi,

Anne Dogum Yasi Demografik Analizi

Degiskenler Grup N %
Kadmn 101 449
Cinsiyet
Erkek 124 55,1
Okur-yazar 27 12,0
Okur-yazar degil 29 12,9
Lise mezunu 54 24,0
Universite mezunu 30 13,3
Okur-yazar degil 36 16,0
[lkokul mezunu 86 38,2
Baba Egitim Diizeyi
Lise mezunu 61 27,1
Universite mezunu 42 18,7
30 yas alt1 174 77,3
Dogumda Anne Yasi
30 yas iistil 51 22,7

Aragtirmaya katilan kisilerin %44,9’u (n:101) kadin, %55,1°1 (n:124) erkektir.
Cinsiyet, Anne-Baba Durumu, Anne-Baba Egitim Diizeyi, Anne Dogum Yas1
iliskin bilgileri iceren bagimsiz degiskenlerin say1 ve yiizde dagilimlarina Tablo.2 ‘de

yer verilmistir.
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Okudugu Boliim, Kag¢ kardes, Ailede Kaginct Cocuk gibi Demografik Ozelliklere Iliskin

Bulgular (Devam)

Degiskenler Grup N %
Ogretmen 79 35,1
Miihendis 35 15,6
Tip 9 4,0
Hemsirelik 17 7,6
Diyetisyenlik 4 1,8
Okudugu Boliim Acil tip teknisyenlik 23 10,2
Isletme 21 9,3
Polis meslek yiiksek okulu 9 4,0
Sosyoloji 13 58
Giizel sanatlar fak 6 2,7
Psikoloji 9 4,0
Birinci 86 38,2
Ikinci 71 31,6
Ailede Kac¢inc1 Cocuk
Uglincii 22 9,8
Diger 46 20,4
Sifir 11 49
Bir 80 35,6
Kag¢ Kardes Iki 55 24,4
Ug 36 16,0
Diger 43 19,1

Tablo 2’de okudugu bolim, kag kardes, ailede kaginci ¢ocuk gibi demografik

ozelliklere Iliskin bilgileri igeren bagimsiz degiskenlerin say1 ve yiizde dagilimlarma

yer verilmistir.
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Tablo 3.
Cocukluk Duygusal Travmalar: -YIYE-Il Olgek Puanlarina Iliskin Ozet Istatistikler

Standart o ]
Ortalama Medyan  Minimum Maksimum
Sapma
Ka¢immaci
3,09 0,97 3,17 1,17 6,00
Baglanma
Kaygih Baglanma 3,48 1,08 3,44 1,00 6,50
Duygusal istismar 7,29 3,04 6,00 5,00 20,00
Duygusal ihmal 10,62 4,12 10,00 5,00 22,00
DTO Toplam
¢ P 17,91 6,38 16 10 39
Puam

CCDTO: Cocukluk Cagi Duygusal Travmalar Olcegi

Kaginmaci baglanma sitilleri 6l¢ek puanlar1 ortalama olarak 3,09+0,97’tir.
Minimum puan ortalamast 1,17 iken maksimum puan ortalamas: 6’dir. Kaygil
baglanma sitilleri 6l¢ek puanlart ortalama olarak 3,48+1,08’tir. Minimum puan
ortalamast 1,00 iken maksimum puan ortalamasi 6,50’dir. Duygusal istismar 0Olcek
puanlar1 ortalama olarak 7,2943,04’tiir. Minimum puan ortalamasi 5,00 iken maksimum
puan ortalamasi 20’dir. Duygusal ihmal 6lgek puanlari ortalama olarak 10,62+4,12°dir.
Minimum puan ortalamas1 5,00 iken maksimum puan ortalamasi 22°dir. Cocukluk c¢agi
travmalar Olgegi toplam puanlar1 ortalama olarak 17,91+£6,38’dir. Minimum puan

ortalamas1 10,00 iken maksimum puan ortalamasi 39°dur.
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Tablo 4.
Baglanma Stilleri Olcegi ve Duygusal Travma Olgegi Puanlarimn Baba Egitim

Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

N X +Ss .
Olgekler Grup N _ Istatistik test p Fark
Xara (Med)
Ilkokul Mezunu
L1 36 3,30+0,95
Degil
Kacinma ilkokul Mezunu ? 86 3,13+0,89
. F: 1,92 0,13
Baglanma Lise Mezunu ® 61 3,12+1,12
Universite Mezunu
) 42 2,80+0,86
Ilkokul Mezunu
1 36 3,57+0,93
Degil
Kaygil ilkokul Mezunu ? 86 3,70+0,96
o F: 3,17 0,03 1>4
Baglanma Lise Mezunu ® 61 3,37+1,14
Universite Mezunu
4 42 3,12+1,24
Tlkokul Mezunu
.l 36 121,87 (10,5)
Degil
Duygusal ilkokul Mezunu 2 86 111,13 (10)
. X?:1,67 0,64
Istismar Lise Mezunu ® 61 116,10 (10)
Universite Mezunu
. 42 104,70 (9)
Ilkokul Mezunu
o 36 11,36+4,38
Degil
Duygusal ilkokul Mezunu ? 86 10,53+4,09
. F: 1,06 0,37
Thmal Lise Mezunu * 61 10,89+4,17
Universite Mezunu
) 42 9,79+3,87
Ilkokul Mezunu
o 36 19+6,82
Degil
CCDTO flkokul Mezunu 2 86 17,63+6,20
F:1,32 0,269
Toplam Lise Mezunu ® 61 18,62+6,72
Universite Mezunu
42 16,52+5,74

4

* p<.05, ** p<.01, Ort: Ortamala, SS: Standart Sapma, CCDTO: Cocukluk Cagi Duygusal Travmalar
Olgegi
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Veriler normal dagilmadigi ve 2’den fazla grup oldugu i¢in Anova Analizi ve
Kruskal Wallis Analizi yapilmistir. Her bir grupta 6l¢ek puanlarinin ortalamasi alinarak
tabloda gosterilmistir.

Kaygili baglanma puanlar1 baba egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermektedir. (*p<.05)

Farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan post hoc
testlerinden Bonferroni testi sonuglarina gore babasi ilkokul mezunu olmayanlarn,
tiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip kisilere gore kaygili baglanma diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksektir.

Kag¢inmaci baglanma, duygusal ihmal, duygusal istismar ve c¢ocukluk cagi
travmalar 6lgegi duygusal travmalar alt boyut toplam puan baba egitim diizeylerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir. (*p.>.05)
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Tablo 5.
Baglanma Stilleri ve Duygusal Travma Olcegi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

i X £Ss .
Olgekler Grup n _ Istatistik test P
Xra (Med)
Okur-Yazar 27 3,06+1,03
Okur-Yazar Degil 29 3,20+0,97
Kaginmaci -
Baglanma Ilkokul Mezunu 85 3,13+0,89 F:0,63 0,64
Lise Mezunu 54 2,93+1,11
Universite ve Uzeri 30 3,21+0,87
Okur-Yazar 27 3,49+0,95
Okur-Yazar Degil 29 3,32+1,07
Kaygih Baglanma Tlkokul Mezunu 85 3,73+0,99 F:2,35 0,06
Lise Mezunu 54 3,19+1,24
Universite ve Uzeri 30 3,45+1,01
Okur-Yazar 27 112,72 (9)
Okur-Yazar Degil 29 114,98 (11)
Duygusal istismar ilkokul Mezunu 85 104,91 (10) X?2:2,81 0,59
Lise Mezunu 54 118,61 (10)
Universite ve Uzeri 30 124,13 (10)
Okur-Yazar 27 10,04+4,72
Okur-Yazar Degil 29 12,07+4,37
Duygusal ihmal Tlkokul Mezunu 85 10,46+4,10 F:1,12 0,35
Lise Mezunu 54 10,59+4,08
Universite ve Uzeri 30 10,27+3,33
Okur-Yazar 27 17,33+7,55
Okur-Yazar Degil 29 19,8+6,84
CCTO Toplam Ilkokul Mezunu 85 17,20+5,93 F:0,91 0,459
Lise Mezunu 54 18,44+6,64
Universite ve Uzeri 30 17,90+5,30

* p<.05, ** p<.01, Ort: Ortamala, SS: Standart Sapma, CCDTO: Cocukluk Cagi Duygusal Travmalar
Olgegi
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Kacinmact baglanma, kaygili baglanma, duygusal istismar, duygusal ihmal ve
cocukluk cagr travmalar Olcegi toplam puanlari egitim diizeylerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermemektedir. (*p.>.05)

Tablo 6.
Baglanma Stilleri ve Duygusal Travma Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Olcek Grup N X +Ss T sd P
Kadin 101 3,20+1,08
Kac¢inma 1,43 223 0,16
Erkek 124 3,01+0,87
Kadin 101 3,60+1,13
Kaygih
5 154 223 0,13
Baglanma Erkek 124 3.38+1,03
Kadin 101 7,35+3,06
Duygusal
- 0,24 223 0,81
Istismar Erkek 124 72543 04
Kadin 101 10,64+4,26
Duygusal
mal 0,07 223 0,94
‘hma Erkek 124 10,60+4,03
Duygusal 17,99+6,88
ihmal ve
Duygusal 0,158 223 0,875
Istismar 17,85+5,97

Toplam Puani

* p<.05, ** p<.01, Ort: Ortamala, SS: Standart Sapma, CCDTO: Cocukluk Cagi Duygusal Travmalar
Olgegi
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Veriler normal dagilim sergiledigi igin Independent sample t testi uygulanmustir.
(*p.>.05)

Kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, duygusal istismar, duygusal ihmal ve
cocukluk c¢ag1 travmalar Olgegi toplam puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark gostermemektedir. (*p.>.05)

Tablo 7.
Baglanma Stilleri ve Duygusal Travma Olgegi Puanlarinin Anne Dogum Yasina Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Olcek Grup N X +Ss T sd P
30 Yas Alt1 174 3,08+0,95
Kac¢inma -0,52 223 0,60
30 Yas Uzeri 51 3,16+1,03
30 Yas Alta 174 3,53+1,11
Kaygih
1,21 223 0,23
Baglanma ..
30 Yas Uzeri 51 3,32+0,97
30 Yas Alta 174 7,30+3,05
Duygusal
. 0,05 223 0,96
Istismar ..
30 Yas Uzeri 51 7,27+3,07
30 Yas Alt1 174 10,57+4,08
Duygusal
) -0,36 223 0,72
ihmal .
30 Yas Uzeri 51 10,80+4,31
Duygusal
) 30 Yas Alt1 174 17,86+6,38
ihmal ve
Duygusal
. -0,207 223 0,836
Istismar .
30 Yas Uzeri 51 18,07+6,43
Toplam
Puam

* p<.05, ** p<.01, Ort: Ortamala, SS: Standart Sapma, CCDTO: Cocukluk Cagi Duygusal Travmalar
Olgegi
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Veriler normal dagilim sergiledigi igin Independent sample t testi uygulanmustir.
Kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, duygusal istismar, duygusal ihmal ve ¢ocukluk
cagl travmalar Olgegi toplam puanlari anne dogum yasina gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark gostermemektedir. (*p.>.05)

Tablo 8.
Baglanma Stilleri ve Duygusal Travma Olgegi Puanlarimn kardes Sayisina Goére

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Olcek Grup N Xora Medyan X2ew sd P
Sifir 11 93,55 2,78
Bir 80 113,84 3,28
Ka¢inma ki 55 107,49 3,11 3,14 4 0,54
Uc 36 110,14 2,92
Diger 43 125,85 3,39
Sifir 11 84,14 2,94
Bir 80 121,19 3,61
Kaygih .
Tki 55 104,26 3,44 5,87 4 0,21
Baglanma -
Ug 36 124,24 3,69
Diger 43 106,92 3,17
Sifir 11 129,41 6,00
Bir 80 119,22 7,00
Duygusal i
. Tki 55 92,12 5,00 9,29 4 0,05
Istismar -
Ug 36 111,38 6,00
Diger 43 125,30 6,00
Sifir 11 111,55 10,00
Bir 80 112,39 10,00
Duygusal i
. Tki 55 104,48 9,00 2,16 4 0,71
Thmal .
Ug 36 124,39 10,00
Diger 43 115,86 10,00
Duygusal  Sifir 11 132,05 18,00
ihmal ve Bir 80 115,55 17,00
Duygusal  Iki 55 96,51 15,00
. - 5,482 4 0,241
Istismar Ug 36 116,32 15,50
Toplam
Diger 43 121,70 16,00
Puam

* p<.05, ** p<.01, Ort: Ortamala, SS: Standart Sapma, CCDTO: Cocukluk Cagi Duygusal Travmalar

U2
Olgegi X kw: Kruskal Wallis degeri
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Veriler normal dagilmadigi ve gruplar 2 ‘den fazla oldugu icin Kruskal Wallis
testi uygulanmigtir.

Kardes sayisina gore ¢ocukluk cagi duygusal travma diizeyleri toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir. (*p.>.05)

Ancak tek cocuk olanlarla, kardes sayis1 iki olanlar arasinda duygusal istismar

puanlar agisinda sinirda bir anlamlilik belirlenmistir.

Tablo 9.
Baglanma Stilleri ve Duygusal Travma Olgegi Puanlarinin Dogum Swrasina Gore

Karsilastinlmasina Iliskin Bulgular

3 X +Ss y
Olcekler Grup N _ Istatistik test
Xsnra (Med)
Ik 86 3,11+1,02
Kacinma Ikinci 71 2,95+0,93
. F:0,99 0,40
Baglanma Uglincui 22 3,16+0,66
Diger 46 3,25+1,04
Ik 86 3,47+1,13
Ikinci 71 3,53+1,15
Kaygih Baglanma F:1,04 0,38
Ugtincii 22 3,77+0,74
Diger 46 3,29+0,99
Ik 86 123,99 (7)
) Ikinci 71 106,34 (6)
Duygusal Istismar X?1,03 0,38
Uciincii 22 95,95 (5)
Diger 46 110,86 (6)
Ik 86 10,69+4,02
_ Ikinci 71 10,31+4,19
Duygusal Thmal — F: 0,47 0,70
Uglincii 22 11,50+4,27
Diger 46 10,57+4,21
Duygusal ihmal Tk 86 18,41£6,25
ve Duygusal Ikinci 71 17,23+6,32
. - F:0,5 0,683
Istismar Toplam Uglincii 22 18,45+7,01
Puam Diger 46 17,80+6,54

Ss: Standart sapma * p<.05, ** p<.01, Ort: Ortamala, SS: Standart Sapma, CCDTO: Cocukluk Cag1
Duygusal Travmalar Olgegi
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Veriler normal dagildig i¢in Anova testi uygulanmigtir. Kaginmaci baglanma,
kaygili baglanma, duygusal istismar, duygusal ihmal ve ¢ocukluk ¢agi travmalar olgegi
toplam puanlart dogun sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir. (*p.>.05)

Tablo 10.
Baglanma Stilleri ve Duygusal Travma Olcegi Puanlarinin Tek Cocuk Olup Olmama

Durumuna Gére Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Olgekler Grup N Xora Medyan z P
Kardesi olmayan 11 93,55 2,78

Kac¢inma -1,02 0,31
Kardesi olan 214 114,00 3,19

Kaygih Kardesi olmayan 11 84,14 2,94

< -1,51 0,13

Baglanma Kardesi olan 214 114,48 3,50

Duygusal Kardesi olmayan 11 129,41 6,00

. -0,89 0,37

Istismar Kardesi olan 214 112,16 6,00

Duygusal Kardesi olmayan 11 111,55 10,00

. -0,08 0,94

Thmal Kardesi olan 214 113,07 10,00

Duygusal ihmal Kardesi olmayan 11 132,05 18,00

ve Duygusal

L -1,00 0,32

Istismar Kardesi olan 214 112,02 16,00

Toplam Puam

* p<.05, ** p<.01, Ort: Ortamala, SS: Standart Sapma, CCDTO: Cocukluk Cagi Duygusal Travmalar
Olgegi

Kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, duygusal istismar, duygusal ihmal ve
cocukluk ¢agi duygusal travmalar 6lgegi toplam puanlar1 kardes olup olmamasina gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir. (*p.>.05)
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Ol¢ek Puanlarinin iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi

Arastirmada kullanilan, ¢ocukluk cagi travma Olgegi boyutlarindan duygusal
istismar ve duygusal ihmal ile baglanma stilleri toplam puani ve alt boyut puanlar
arsindaki iligskiye Pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir.

Koreleasyon analizi, degiskenlerin bagimli veya bagimsiz olarak dikkate
alinmaksizin, aralarindaki iligkinin derecesini ve yoniinii belirlemek iizere kullanilan
istatistiksel bir yontemdir. Korelasyon kat sayisi (1), -1 ile +1 arasinda degisen degerler
alir ve bu degerler, iliskinin yoniinii ve kuvvetini gosterir. Korelasyon katsayisinin (-)
deger almasi, degiskenler arasindaki iligkinin ters orantili oldugunu, (+) deger almasi
ise, dogru orantili oldugunu gosterirken kat sayinin degeri + 1'e yaklastikga iligkinin

kuvvetinin arttig1, 0'a yaklastikca da azaldigi goriilmektedir (Durmus vd., 2013).

Tablo 11.

Olgek Puanlari Arasi Pearson Korelasyon Analizi

Pearson
Olcekler Korelasyon Kag¢inmaci Baglanma Kaygih Baglanma

Katsayisi

R 0,115 0,194
Duygusal Istismar

P 0,86 0,01

R 0,107 0,215
Duygusal ihmal

P 0,108 0,01
Duygusal ihmal ve R 0,124 0,231
Duygusal istismar
Toplam Puam P 0,06 0,01

* p<.05
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Kacinmact baglanma stilleri puani ile duygusal istismar alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur. (*p.>.05)

Kaygili baglanma stilleri puani ile duygusal istismar alt boyut puanlar1 arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 iliski vardir. (* p<.05)

Kaginmact baglanma stilleri puani ile duygusal ihmal alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur. (*p.>.05)

Kaygili baglanma stilleri puani ile duygusal ihmal alt boyut puanlari arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 iliski vardir. (* p<.05)

Kaginmaci baglanma alt boyut puant ile ¢ocukluk ¢agr duygusal travmalar
ol¢egi toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur. (*p.>.05)

Kaygili baglanma stilleri puam ile ¢ocukluk ¢agi duygusal travmalar olgegi
toplam puam arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki

vardir. (* p<.05)
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde calisma ile ilgili tartisma, sonu¢ ve Oneriler kisimlarina yer
verilmektedir.

Katilimeilarin  ¢ocukluk ¢agi duygusal travma yasantilarini dlgebilmek igin
“Cocukluk Cag1 Travma Olcegi Duygusal Thmal ve Duygusal istismar alt boyutlar1”,
kisiler aras1 baglanma stillerini dlgmek igin “Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi” ve
Sosyodemografik ozelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
“’Sosyodemografik Bilgi Formu’’ kullanilmistir.

Katilimcilarin baglanma stilleri ile ¢ocukluk c¢agi duygusal travma iliskisi ve
anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, cinsiyet, anne dogum yas1 gibi
sosyodemografik ozelliklere gore cocukluk ¢agi duygusal travma algi diizeyinin ve
baglanma stillerinin farklilagsmasina iliskin veri analizleri yapilmistir.

Kaygili baglanma puanlart ¢alismamizdaki sosyodemografik degiskeni olan
baba egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir.
Literatiirde arastirmalara bakildiginda edinilen bilgilerin arastirmamiz sonuglarini
destekler nitelikte oldugu goriilmiistir. Bowly (1969), annenin yami sira babanin
roliiniin de baglanma siirecini etkileyen faktorlerden biri oldugunu vurgulamstir.
Ozellikle baba figiiriiyle saghkli baglanma iliskileri gelistiremeyen gocuklarin
dogumlarindan itibaren gilivenli bag olusumunu destekleyecek iligkiler yasayamadigi ve
aile i¢inde duygusal thmal ve duygusal istismara ugrama olasiligin1 yliksek olacagi
belirtilmistir. Aragtirma sonuglarimizda baba egitim diizeyinin ilkdgretim alt1 olanlarla,
tiniversite diizeyinde olanlar arasinda kaygili baglanma puanlar1 agisindan farklilik
bulunmasi, babalarda egitim diizeyinin ¢ok diisiik oldugu grupta, egitim diizeyi en
yiiksek olan gruba gore kaygili baglanmanin daha yiiksek oldugunu, baba egitim
diizeyinin yiiksek ve ¢ok diisiik olusunun baglanma stilleri gelisiminde Onemini
vurgulamaktadir. Anne egitim diizeyinde bu farkliligin gézlenmemesi, babalarda egitim
gibi sosyal statlii diizeylerinin belirlenmesinde etkili olan 6zelliklerin, baba-¢ocuk
iliskisinde baglanma stillerinde farklilik olusturuyor oldugunu gdstermektedir. Bu sonug
cocuklarin egitim gibi daha yiiksek ve saygin bir statiideki babalarla, daha giivende
hissettiklerini, gelecekleri ve iliskileri konusunda daha az risk algist olusturduklar1 ve
iligkilerinde kaygiy1 daha az yasadiklarini diislindiirmektedir. Aragtirma bulgularimizda
yer alan anne egitim diizeyleri ile baglanma stilleri puanlari arasinda farklilik

belirlenmemis olmasi da c¢ocuklarin anne ile sosyal statii niteliklerini g6z Oniinde
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bulundurmadan daha farkli bir baglanma iliskisi kurduklari, ancak babay1 sosyal statii
ve egitim acisindan degerlendirdikleri ve babanin egitim diizeyinin iiniversite diizeyinde
olmasimin, ilkokul egitim diizeyi altinda egitim diizeyine sahip olmasina gore daha
giivenli ve kaygisiz baglanma iligkileri gelistirmelerine neden oldugu sonucu
cikartlmistir. Tiirk aile yapisinda babanin aile i¢indeki giiven verici, sosyal statiiyii
belirleyici konumu da bu sonugta etkili olabilecegi de diisiiniilmiistiir. Ozet olarak
cocuklar anneyi degil ama babay1 sosyal statii acisindan daha yiiksek gordiiklerinde
iliskilerinde kendilerini daha giivende ve kaygisiz olarak algiliyor gériinmektedir. Elde
edilen bulgularin literatiir bilgileriyle benzerlik gosterdigi bulgulanmistir.

Anne egitim diizeyiyle ¢ocukluk c¢agi duygusal travma algi diizeylerine gore
farklilik bulunamamis olmasina ragmen yapilan bir ¢alismada annelerin dgrenim
durumu artik¢a fiziksel ve duygusal istismar/ihmal davraniglarinda azalma oldugu
belirtilmistir (Bilgen&Karasu,2013).

Calisma sonuglarimizdan biri de anne dogum yasina gore baglanma stilleri ve
duygusal travma algi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamis olmasidir. Calismamizda anne dogum yaslar1 kategorize edilmis ve 30 yas
alt1 ve 30 yas lstl olarak alinmistir. Bu iki grup arasinda duygusal travma algi diizeyi
ve kaygili, kacingan baglanma diizeyi farkliliklarina bakilmistir. Bu kategorileme 30
yas Ustii anne ile ¢gocuk arasindaki yas farkliligini yiiksek olusunun duygusal travma ve
baglanma stillerinde farklilik olugturacagi hipotezi ile yapilmistir. Ancak elde ettigimiz
veriler bu kategorileme ile anne dogum yas1 agisindan duygusal travma alg: diizeyi ve
baglanma stilleri arasinda bir farklilik goriilmedigi seklinde olmustur. Bu bulgumuz
literatiirle de desteklenmistir. Giiler vd. (2002)’nin yaptig1 arastirmaya gore annelerin
egitim durumlarinin ve yasinin ¢ocuklarina uyguladiklar1 duygusal ihmal ve duygusal
istismarla iliskisi bulunamamistir. Anne dogum yasinin sabit degisken olarak alindigi
korelasyon analizlerinde farkli sonuglarin alinabilecegi diistiniilmekle birlikte, bizim
calismamiz bu kategorik farkliligin duygusal travma algisinda ve kaygili ve kagingan
baglanma puanlarinda bir farklilik olusturmadig: seklindedir.

Calismamizda cinsiyete gore kaygili ve kacingan baglanma stilleri ve ¢cocukluk
cagl duygusal travma alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamis olmasi1 ve cinsiyetin kaygi ve kag¢inma seviyeleri iizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadigina dair literatiir bilgilerinin (Uluyol, 2014) bu bulguyu
desteklemesine ragmen aslinda erkek ve kadinlarda baglanma stilleri arasinda anlaml

bir farklilik olmamakla birlikte duygusal travmanin hem erkek hem de kadinlarda
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kaygili baglanma ile iligkili oldugu ancak kadinlarda farkli olarak kacingan
baglanmayla daha anlamli bir iligkisinin oldugunu gostermektedir. Bu ¢ikarimin
gecerliligi konusunda, ileride yapilacak duygusal travma ile baglanma stilleri arasindaki
iliskide cinsiyetin araci roliiniin arastirildig1 calismalar faydali olacaktir.

Kardes sayisina gore cocukluk cagir duygusal travma diizeyleri toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak tek cocuk
olanlarla, kardes sayisi1 iki olanlar arasinda duygusal istismar puanlar1 agisindan sinirda
bir anlamlilik belirlenmistir. Bu bulgu diislindiiriictidiir. Ciinkii tek ¢ocuk olanlarda
duygusal istismarin daha az goriilebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde kalabalik
ailelerde yasamanin ¢ocuk istismarit konusunda bir risk etmeni olduguna dair veriler
mevceuttur (Simsek vd., 2004). Yapilan bir arastirmaya gore basta ekonomik durum
olmak iizere ¢ocuk sayisinin fazla olmasi annelerin %93’iliniin ¢ocuklarmi duygusal
istismara ve duygusal ihmale maruz biraktiklarin1 géstermistir (Giiler vd.,2002).

Bazi kiiltiirlerle i¢ ige gegen ihmal ve istismar olgularmin iginde, es kaybi
yasayan, sosyal destegi zayif olan, ekonomik giiclin az oldugu, ¢ok ¢ocuklu ailelerde
cocuklarin; kendinden kiigiik kardeslerine bakmak zorunda kalmasiyla duygusal
istismar riski artmaktadir (Glaser,2002).

Kalabalik ailedeki ¢ocuklarda cocuk sayisinin artmasiyla boliinen ilgi ve
sevginin aile i¢inde duygusal ihmal ve istismar yasanmasina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bizim ¢alismamizda goriilen bu farkliligin tek ¢ocuk olanlarda aile
bireylerinin tek ¢ocuga duygusal yatirimlarinin yiiksek olacagi ve bunun ¢ocuga asiri
yapilan duygu disavurumunun erigkin yasamda da duygusal beklentiyi artiracagi ve
cocukluk doneminde duygu disavurumundaki inis ¢ikiglara daha duyarli ve alingan
olacagi, bu inis ¢ikislar1 daha fazla duygusal istismar olarak algilayabilecegi seklinde
yorumlanmistir. Calismamizda bulunan sinirli anlamlilik kardes sayisinin artmasi ile
cocugun duygu disavurumundaki inis ¢ikislara daha az alinganlik gdsterip bunlari
duygusal istismar olarak algilamasinin daha az olasilikta olacag: seklinde diistiniilebilir.
Ayrica kardes sayisina gore baglanma stilleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Bu bulguda tek ¢cocuk olmakla, kardes sahibi olma arasinda
baglanma stilleri acisindan farklilik olusturacagi hipotezimizi desteklememistir.
Beklenen sonug olan kardes sayisi arttikca ve/veya tek cocuk olmakla kardes sahibi
olma arasinda (kardes iliskisi ile yalnizlik duygusunun azalacagi ve gliven duygusunun

artacagl) ¢ocugun ebeveynlerle birlikte kardes veya kardeslerinin bulunmasinin giivenli
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baglanmayi artiracagi ve iliskilerde kaginma ve kaygili baglanmay azaltacag: diisiincesi
dogrulanmamustir.

Literatiirde ¢ocugun dogum sirasimnin ve ilk-son ¢ocuk olmanin ¢ocukluk cagi
duygusal travmalar ve baglanma stilleri arasinda farklilik olusturup olusturmadigina
dair bir veriye rastlanilamamistir. Bizim ¢alismamiz dogum sirasinin ve ilk-son ¢ocuk
olmanin baglanma stillerinde ve duygusal travma diizeylerinde anlamli bir farklilik
olusturmadig1 yoniindedir. Bu sonuglarimiz da beklenen sonuglar degildir. Ciinkii ilk-
son ¢ocuk olmanin ve/veya cinsiyet farkliliklarimin kiskanglik ve g¢ekismelere neden
olabilecegi, ebeveynlerle ve sosyal iligkilerde kisilerle kuracaklari baglanma stilleri
tizerinde etkili olabilecegi, duygusal istismar ve ihmal algisini artiracagi diisiiniilebilir.

Arastirmamizin 6nemli bulgularindan biri de kaygili baglanma stilleri puani ile
duygusal istismar ve duygusal ihmal alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde, diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmus olmasidir. Bu bulgu ilgili literatiir
bilgisi ile de desteklenmektedir. Smith vd. (2012) tarafindan duygusal ve cinsel
istismara maruz kalan bireylerde, giivensiz baglanmanin goriildiigii, kaygi ve kaginma
diizeyinin yliksek oldugu belirtilmistir

Ancak bizim ¢aligmamizda duygusal istismar ve ithmal alg1 diizeylerinin kaygili
baglanma ile iligkisi belirlenmis olmakla birlikte kagingan baglanma ile iligki
belirlenmemistir. Bu mevcut literatiir bilgisi ile ¢elismekle birlikte, Smith vd. yapmis
oldugu c¢aligmanin kadin cinsiyet ile yapilmis olmasi, duygusal ihmal ve istismarin
kadinlarda kagingan baglanma ile iliskisinin, erkeklere gére daha anlamli olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bunun beklenen bir sonug¢ oldugu sdylenebilir. Ciinkii toplum i¢inde
kadinlarin iliskilerde duygusal kirilganliklarinin ve 6zellikle Tiirk toplum yapisinda
iligskilerdeki olumsuzluklar yasamalar1 durumlarinda kayiplariin daha yiiksek olacagi
ve daha fazla zarar gorecekleri algisi, kadinlarin ¢ocukluk doneminde yasadiklar
duygusal travmalara bagli olarak iliskilerinde daha kaygili ve kagingan olabilecegini
diisindiirmektedir. Bu nedenle bulgularimiz, erkeklerde Ozellikle erken eriskinlikte
toplumdaki cinsiyet kimligine ve algisina paralel olarak iliskilerde kagingan baglanmay1
kadinlara gore daha az yasiyor olmasi ve bunun ¢ocukluk donemi duygusal travmalarla
iliskisinin belirlenmemis olmas1 seklinde agiklanabilir.

Kaygili baglanma stilleri puani ile duygusal istismar ve duygusal ihmal alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiyi
destekleyen baska literatiir bulgular1 da bulunmaktadir. Cocukluk ¢agi duygusal istismar

ve duygusal ihmalinin etkilerini arastiran bir ¢alismada, iliskilerde duygusal travmaya
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sahip olan ciftlerin eslerine kaygili baglanmis olma olasiliginin 2 kat daha fazla oldugu
bulunmustur (Miller, 1984). Tiirk toplumunda yapilmis olan baska bir arastirmada da
cocukluk ¢ag1 travma diizeylerinin artmasinin, iliskilerde giivenli baglanmay1 azalttigi,
giivensiz baglanmayi artirdig1 belirtilmektedir (Ozsoy,2016). Yine bizim bulgularimizi
destekleyen bir baska arastirmada Eriskinlikte Baglanma Bigimleri Olgegi puanlar ile
Cocukluk Cagi Duygusal Travma toplam puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde
cocukluk cagi duygusal travmalar1 toplam puanlari ile kagingan baglanma ve kaygilh
baglanma arasinda iligski gézlenmistir. Kagingan baglanma ile duygusal ihmal arasinda
korelasyon tespit edilmistir. Yapilan ¢calismalarda kaygili baglanma ile duygusal ihmal
ve duygusal istismar arasinda iliski bulunmustur (Parlar,2019). Ayni ¢alismada ¢ocugun
duygusal istismarinin olas1 sonuglarindan birinin ¢ocugun ebeveyni ile giivenli
baglanma eksikligi oldugu séylenmistir (Parlar, 2019).

Yetigkinler ¢ocukluk déneminde fiziksel/duygusal ihmale ugrarlarsa, yasadiklar
duygusal iliskilerinde kayitsiz/kagingan baglanma gelistirmektedirler (Yumbul
vd.,2010). Alanda baglanma stilleriyle ilgili arastirmalara bakildiginda, giivenli
baglanmanin en saglikli baglanma sekli oldugu goriilmektedir. Bu yiizden ideal
baglanma, giivenli baglanma olarak kabul edilmektedir (Fletcher, 2002).

Cocuklukta siirekli ailesi tarafindan duygusal istismar1 deneyimleyen ¢ocuklarin,
bu korkuyu Onyargi olusturarak duygusal iliski kurdugu kisilerde gilivensiz baglanma
olarak gosterebilmektedir (Muller vd., 2012). Bu bireyler ailelerinden yeterli duygusal
giivenceyl alamadigr i¢in kimseye gilivenmemeyi segerek baglanmayr reddedip
kendilerini bu sekilde koruyabilecekleri belirtilmektedir (Smith vd., 2012).

Miller (1981, 1984) Baglanmada sikinti yagayan anne ve baba olmus bireylerin
aslinda cocuklukta kendilerinin de ihmal edilmis bireyler oldugunu ve bu ebeveyn
tiiriiniin aynm1 kendi gibi ¢ocuklar yetistirerek bakim alma ve bakim verme dengesini
bozacaklarini sdylemistir. Cocukken anne babanin ilgisini daha ¢ok c¢ekmek icin
ailesiyle ilgilenmesi gerektigini diisiinen cocuk; ilerde partneri i¢in kendini feda etme
veya partnerine asirt bakim vermeye c¢aligabilir denilmis ve bunun giivensiz-kaygili-
kagingan baglanmanin temeli oldugu belirtilmistir. (Miller, 1981, 1984). Calismamiza
katilan bireyler evli degildir. Ancak sosyal ve duygusal yakinlik iceren iliskiler
yasmaktadirlar. Bu nedenle kaygili baglanmanin duygusal ihmal ve istismarla ile iligkisi
bu bulgular1 desteklemektedir.

Yine arastirma sonuglarimizi destekleyen Wells ve arkadaslarinin 200 katilimei

ile gergeklestirdigi bir arastirmada, cocukken duygusal ithmale ugramis yetigkinlerin
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iligkilerinde partnerine giivensiz baglanma yasayabilecegi ve iliskilerinde kendini feda
ederek partnerlerine bakim verme egilimi i¢inde olduklar1 gozlemlenmistir. Ayrica
egitim diizeyleri ile algilanan duygusal istismar diizeyleri arasinda da anlamli bir
farklilasma bulunmustur (Wells, 2010). Bizim ¢alismada duygusal travma ile kaygili
baglanma arasindaki iligki bu arastirma bulgular ile kismen desteklenmekle birlikte
egitim diizeylerinin duygusal istismar diizeylerinde farklilik olusturmasi sonucu bizim
calismamizla karsilastirilamamistir. Cilinkii ¢alismamiz ayni diizey egitim seviyesine
sahip katilimcilarla yapilmistir. Ileride yapilacak ¢alismalarin farkli egitim diizeylerine
sahip gruplarda benzer ¢alismalarin yapilmasi bu konunun test edilmesi ve giivenilir
sonuglara ulasilmasina olanak saglayacaktir.

Sonug olarak bu arastirmada; ¢cocukluk doneminde yasanilan duygusal ihmal ve
istismar travma tiirlerinin erken eriskinlik doneminde kaygili baglanma ile iligkili
oldugu, baba egitimi ilkokul alti diizeyinde olanlarda, iiniversite diizeyinde olanlara
gore duygusal istismar algisinin anlamli olarak yiiksek oldugu, tek ¢ocuk olmanin
duygusal istismar algisinda sinirli bir yiikseklige neden oldugu belirlenmistir. Anne
egitim diizeyi, dogum sirasi, cinsiyet, anne dogum yasinin erken eriskinlikte olan
tiniversite ogrencilerinde ¢ocukluk cagi duygusal travma algisinda ve baglanma

stillerinde farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Oneriler

Yapilan c¢aligsmalar incelendiginde cocukluk c¢agi duygusal travmalar1 ve
baglanmayla ilgili bazi sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiyr gosteren
calismalara nadir rastlanildig1 i¢in genis toplum tabanli ¢calismalarla, aile yapisina dair
baska sosyodemografik ozellikler arasindaki farkliliklarin incelenebilmesi icin ihtiyag
duyulan sosyodemografik degisken ve bilgileri kapsayan veri formlarmin gelistirilip
uygulandigi calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Cocuklarin  baglanma stillerini sadece ¢ocukluk duygusal travmalarinin
etkilemedigi baska etkileyen degiskenlerin oldugu gozlemlendiginden ileride yapilacak
caligmalarda diger istismar tirleriyle aile yapisina dair baska sosyodemografik
ozelliklerin baglanma stilleri ile iliskisine bakilmas1 6nerilmektedir.

Cocuklarmm empati yetenekleri gelistirilerek, duygusal zekaya katkida
bulunulabilecegi, kisileraras iliskileri etkili kurabilmeleri ve saglikli sekilde bu iliskileri
stirdiirebilmelerinin saglanabilecegi, sosyal becerileri gelistirilerek ¢ocukluk ¢agindaki

duygusal travmalardan kaynaklanan giivensiz-kaygili baglanma olasiliklarinin en aza
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indirgenebilecegi diisiiniildiigiinden, duygularini tanimasi i¢in kii¢lik yaslardan itibaren
psiko egitimler verilmesi onerilmektedir.

Calismamizda genel olarak ihmal ve istismar davraniglari aile egitim durumu ve
kardes sayis1 kaynakli olarak goriildiigiinden ailelere, ¢ocuklar1 bu davranislardan
korumak icin verilecek egitimler cok 6nemlidir. Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde gelenek ve
gorenek adi altinda duygusal ihmale verilebilecek 6rneklerden olan ailelerinin kendi
cocuklarina aile biiyiikleri yaninda sevgi gosterememeleri, duygusal ihmalin ¢ok net bir
ornegidir. Bu sekilde olan davramis kaliplarinin, nesilden nesile aktarimi kolay
gerceklestiginden, ¢cocugun bakim vereniyle arasindaki baga etki etmesi arastirmalarda
da desteklendigi gibi kaginilmazdir. Bu yilizden rehberlik ve aragtirma merkezlerinin
destekleyici ve oOnleyici rehberlik kapsaminda aileleri bilinglendirerek farkindalik
olusturmasi ve Ogretmenlerin ev ziyaretlerini siklastirarak aile i¢i iletisim egitimleri
vermesi Onerilebilir. Dayanigsma halinde alaninda uzman Kkisilerle beraber yapilan
caligmalarla ihmale ugramis ¢ocuklar daha erken yasta tespit edilmesi, tespit edilen
cocuklara gerekli psikolojik destek verilerek gerektiginde bireysel terapiye
yonlendirilmesi ve ¢ocuklarin daha fazla travmaya maruz kalmadan 6nlem alinmasi
tavsiye edilmektedir.

Yapilan arastirmalarda alanda duygusal ihmal ile duygusal istismar1 konu alan
caligmalara diger travma tiirlerine nazaran daha az rastlandig1 goriilmektedir. Cocukluk
¢agl duygusal travmalarin aragtirilmalara daha fazla konu edilmesi onerilmektedir. Bu
konu tizerinde yapilacak ¢aligmalar gelecegimiz olan ¢ocuklarimizin daha mutlu yasam
stirmeleri, daha verimli ve gelistirici iliskiler kurmalarina zemin hazirlayacak giivenli
baglanma stili gelistirmelerine etki eden olumlu ve olumsuz faktorleri ortaya cikaracak
ve ruhsal olarak daha saglikl1 bireyler yetistirmemize katki saglayacaktir.

Caligmanin belirli sinirliliklari, sayiltilart ve varsayimlart detayl sekilde ifade
edilmis olmakla beraber ¢alisma gruplarimizin say1 azlig1 ve iiniversite 6grencilerinden
olusmasi, katilimcilarin cocukluk ¢agindaki bu ¢atigsmalar1 daha bilingli degerlendiriyor
olabilecegini ve c¢ocukluk donemi bu iliskilerde yasadiklari sorunlar1 duygusal bir
travma olarak degerlendirmemis olabileceklerini diislindiirmiistiir. Calismamiz farkli
egitim diizeyinde gruplarin bulundugu bir kohortta yapilmis olsaydi farkli sonuglara
ulasabilirdik. Sonraki calismalarda farkli egitim diizeyi olan genis gruplarda benzer
caligmalarin yapilmasi 6nerilmesiyle beraber egitim gruplar1 arasindaki duygusal ihmal
ve istismar ile baglanma stilleri arasindaki farkliliklara bakilmasinin daha giivenilir

sonuglar verecegi diistiniilmektedir.
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ienisinde defilsemiz a5apdaki maddelen bir digki iginde oldufumizu varsayarak
cevaplndmmz Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve disincelerinizi ne oranda
vansunam karsdanndaki 7 aralikl: dlcek iizerinde. ilgili rakam derine carp: (X) koyarak

| 2 3 - - § T
Hig Kanarazim/ Tamamen
kanlmryorm fiknm yok kanhivorum
1. Briikee oldugum Kisinin sevzsis kayoemmekten | 1 | 2 | 3 3 G 7
korkanm
3. Gergekte ne hissermzimi birlkte olduzumkisive | 1 | 2 | 3 3 5|6 7

gostermemey tercih ederm.

3. Sklkla birlikts olduzum kisinin arnk bemmls 1 2 3 4 5 [ 7
olmak 1stemeveced korkusuna kapihinm

3. Ozel duygs ve d0jtncelenas birkkte cldugum kiginds | 1 | 2 | 3 < 5|6 7|
paylagmak keosnsunda kendins rabas hessederum

5. Skikla birlikte olduzum knsimin bens gercekten | 1 2 3 4 5 6 7
sevmediz kayzsma kapilinm.

6. Romantk iliskide olduzum kigalere guvenip T |2 |3 T 56 |7
dayanmak konusunda kendimi rahat brakmakia

zorlaninm.

7. Romantik iliskide oldugum kiglenin bems benim | 1 2 3 4 5 6 7
onlan onemsedifim kadar

$. Romantik ihskide olduzum kigilers yakmoma | 1 | 2 | 3 s [ 516 |7

kormsunda ¢ok rahanmdr.
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0. Shklkla Drikre olduFum kijinin bana duyoueEu 2 5 [ )
hizlenn benim ona duyduZum hisler kadar gacia
elmasun istenm
10 Romanak diskide oldupam Eisilers agaima 2 5 [ 7
koousunda kendimi rahat hissetmem
11 Nkilerami kafama ¢ok takanm 2 5 [ 7
12 Romanuk iiskide oldapam kisilere fazla vakm 2 3 [ FJ
15 Benden uzakt oldugFunda, birlikte olduFum 2 > [ 7
L..;.I.l ha hisine gl dynhileregi hart
14Rmnﬁ.'k.ﬂxilduﬂkb:ﬁmkﬁlbmnhcok 2 > [ )
vakm olmak istedifinde mharszhk duvanm
15 Romantk diskide oldufum Eisilers duygularant 2 5 6 7
posterdifimde. onlann benim iin avm jevlen
hissermevecefnden korkanm
16 Birlikte olduZum kisivle kolayvca 2 5 ] 7
vakmlasabiirio
1 2 3 & T
Hig Fararsiom/ Tamamen
katimryvorum fiknim vok kanbrvorom
17 Birlkee oldugum kijinis beni weksdscegindsn pek 2 3 -] 7
andize duvmam
18 Brrhkee oldoFum kbsivie vakmlasmak bana zor 2 2 ] il
pelmer.
12 Eomanrik iheksds aldumm kigs kendimdsn sophe 2 5 ] 7
eopems neden olur
20 .Genellkle, bulikie oldufun ksivie sorunlanm 2 5 ] 7
v kavglanm tarnsumm
21 Tark sdilnekten pek korkmam 2 5 -] 7
12 Zor zamanlanimda. romanrk fiskide oldufmam 2 5 [ 7
kizsiden yardmss ssremsk bama ivi galir
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23 Birlikee oldufum kginin bana benmm istedigim
kadar vakinlasmak istemedifini disinGrim

24 Brrlikee olduFum knsive hemean hemen her sevi
anlatrm

| 25 Romantik ibsksde olduZum kigiler bazen bana
olan duypulanm sebepsiz vers defsnririer.

26 Basimdan pecenleri birlikte oldugum khsivle
kopusuram

27 Cok vakin olma arrum bazen msanlan korkunip
uzaklagtor

18 Brrhkee o]ﬁ:.gll:n kngler beumle cok
Ikm.h;.tpnda gergin hissederim.

20 Romantik thskade oldusum bir kisi bemi vakindan
mmdikca, “gergek ben“den hojlanmayacagmdan
korkanm.

30 Romanrik ibskide oldugum kisilere gavenip
dayanma konusunda rahatimdir.

3] Birlikee oldugum kgiden ihtryag duydugum
sefkat ve desteZi porememsk bem: ofkelendinr

3] Romantik 1hskide oldugum kisiye pavenp
dayanmak benim iin kolavder.

33 Baska msanlara denk olamamaktan endise
dayanm

34 Birlikte olduzum kizive jefkat gostenmek benim
s;in kolayd.

35 Birlikee olduzum kil beni sadece kizzin
ey

Ly

36 Birlikee oldufum kisi beni ve ihuyaglanm
gergekten anlar
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EK C. Sosyodemografik Bilgi Formu

Cinsiyet

Yas Devam etmekte oldugunuz bolim

Anneniz Oz ( ) Uvey( ) Anneniz Sag () Olmiis ( )
Babaniz Oz ( ) Uvey() Babaniz Sag () Olmiis ( )

Anne- Baba birlikte mi ayr1 m1 ? Birlikte () Ayrt ()

Anneniz Egitim Durumu Okur-yazar () Okur-Yazar degil ( ) Ilkokul Mezunu ( )
Lise Mezunu ( ) Universite Mezunu ( ) Yiiksek Lisans Mezunu ( )

Babanizin Egitim Durumu Okur-yazar () Okur-Yazar degil ( ) Ilkokul Mezunu ( )
Lise Mezunu ( ) Universite Mezunu ( ) Yiiksek Lisans Mezunu ()

Dogumunuzda anneniz kag yas araligindaydi? 30 Yas altt dogum yapanlar ()

30-40 yag aras1 dogum yapanlar ( ) 40 yas iistii dogum yapanlar ()
Ailedeki kaginci siradaki ¢ocuksunuz? ilk cocuk ( ) Ikinci gocuk ( ) Uglincii cocuk ()
Diger

Kag kardessiniz? Tek cocuk ( ) Tkikardes( ) iicKardes( )  dortkardes( ) Diger
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EK D. Cucukluk Cag1 Travmalar Olgegi (CCTO)

Bu sorular gocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan énce) basiniza
gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza
uyan rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilan &zel
yasaminizla ilgilidir; lutfen elinizden geldigince gergede uygun yanit veriniz.
Yanmitlanmz gizli tutulacaktr.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

1.Hicbir Zaman 2 Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimimi ve giivenligimi stlenen birinin oldugunu biliyordum.
1.Hichir Zaman 2.Madiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik
3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirlerdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.GCok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da
uyusturucu alirlardi.

1.Hichir Zaman 2.Madiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimei olan
biri vardi.

1.Hicbir Zaman 2.Madiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

6. Yirtik, sokuk ya da kirli giysiler igerisinde dolagmak zorunda kalirdim.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1.Hichir Zaman 2.Madiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

B.Anne ve babamin benim dodmus clmami istemediklerini disindyordum.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

9. Ailemden birisi bana dyle kot vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.



1.Hicbir Zaman 2.MNadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik
11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya
da siyriklar oluyordu.

1.Hicbir Zaman 2_.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

12.Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle wvurularak
cezalandinliyordum.

1.Higbir Zaman 2_.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik
13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1.Hicbir Zaman 2_.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

14 Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

15 Vicutga kotlye kullamilmis olduguma (dovilme, itilip kakilma vb.)
inaniyorum.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik
16.Cocukiugum mikemmeldi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4 Sik Olarak 5.Cok Sik

17.Bana o kadar kotl vuruluyor ya da doviliyordum ki 6gretmen, komsu ya
da bir

doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Higbir Zaman 2_.Nadiren 3.Kimi £Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hicbir Zaman 2.MNadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Higbir Zaman 2_.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

20.Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da kendisine dokunmam istedi.
1.Higbir Zaman 2_MNadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadi@im takdirde beni yaralamakla ya da
benim

hakkimda yalanlar soylemekle tehdit eden birisi vardi.

1.Hicbir Zaman 2_.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorlad.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik
25.Duygusal bakimdan kétuye kullaniimig olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inaniyorum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik
26.Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vard.
1.Highir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik
27.Cinsel bakimdan kotiye kullaniimig olduguma inaniyorum.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik
28.Ailem benim igin bir gig ve destek kaynad: idi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5ik Olarak 5.Cok Sik
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EK E. Goniillii Katilim Onam Formu

Bu formun amaci arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin

almaktir.

Bu kapsamda “Erken Eriskinlik Doneminde olan iiniversite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi
duygusal travma diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin ve ¢ocukluk donemi
sosyodemografik ozelliklere gore farkliliklarinin incelenmesi: Mersin ili 6rnegi” baglikli

arastirma “Ayse ERDOGAN” tarafindan géniillii_katihmcilarla yiiriitiilmektedir. Arastirma

sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amacl kullanilacaktir.
Aragtirma stirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi
bulunan arastirmaciyla gorisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir.
Ayni zamanda ¢aligmaya katildiktan sonra ¢alismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz,

arastirmaya katihm icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada erken eriskinlik doneminde olan {iniversite
ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi duygusal travma diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin
ve ¢ocukluk donemi sosyodemografik ozelliklere gore farkliliklarinin incelenmesi

amaclanmustir.

Arastirmanin Nedeni: Bu arastirmada bu konuyu da arastirmak istememin nedeni; baglanma
stilleri ve cocukluk ¢agi duygusal travma algisi iligkisinde, duygusal travma algisi iizerinde
olugturacag farklilik ile sosyodemografik ozelliklerin baglanma stilleri iizerinde dolayli bir
etkisinin olup olmadigmin belirlenmesinin  6nemli olacagmi diislinmemdir. Ciinkii
sosyodemografik degiskenlerdeki farkliliklarin baglanma stilleri gelisiminde de etkili olacag:
diistiniilmektedir. Olumsuz sosyodemografik ozellikler nedeni ile yeterli ve giivenli baglanma
iligkisi kuramamig ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda hem giindelik iliskilerinde hem de romantik

iligkilerinde baglanma agisindan sorunlar yasayabilecekleri ongoriilebilir.

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Yer ve goniiller random sekilde segilecektir.
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Calismaya Katilim Onayr:

Aragtirmanin amacini, nedenini, yiriitiilecegi yer ile ilgili bilgileri okudum ve goniilli
olarak {izerime diisen sorumluluklar1 anladim. Arastirma ile ilgili ayrintili agiklamalar yazili ve

sozlii olarak tarafima sunuldu. Bu aragtima ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum.

Katilimeinin (Islak imzasi ile” )

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Ayse ERDOGAN

e-posta:

Imzast:




