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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ROMANTIK iLiSKi DOYUMU iLE OZ
YETERLIK DUZEYI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Dilek KOLAY

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damgmani: Dr.Ogr.Uyesi Seyda MAVRUK OZBiCER
Agustos 2021, 93 sayfa

Bu calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinde iliski doyumu ile 6z yeterlik diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte ¢alismada katilimcilarin demografik
degiskenleri (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ailenin iliskiye yaklagimu, iligki stiresi, iletisim
kurma sekli ve goriisme sikligi degerlendirme) ile iliski doyum diizeyleri arasinda
farklilasma olup olmadig1 da arastirilmaktadir. Arastirmanin katilimcilarini 2020-2021
egitim-ogretim yilinda Mersin Universitesi, Cag Universitesi ve Toros Universitesi’nde
egitim goren ve romantik iligkisi bulunan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya 228
(152 kadin, 76 erkek) liniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada katilimceilarin iligki
doyumlarini belirlemek igin Hendrick iliski Doyumu Olgegi (IDO), 6z yeterlik
diizeylerini belirlemek icin Jerusalem ve Schwarzer Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO)
ile arastirmaci tarafindan hazirlanan “demografik bilgi formu” kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler Sosyal Bilimler’ de istatistik programi ile analiz
edilmistir. Caligmanin bulgular1 romantik iliski doyumu diizeyinin yas, sinif diizeyi,
ailenin iligskiye yaklasimi ve goriisme sikligr degerlendirme degiskenleri ile anlamli
sekilde farklilastigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira romantik iliski doyumu
diizeyi ile cinsiyet, iligki siiresi, iletisim kurma sekli degiskenleri arasinda farklilasma
bulunamamustir. Ogrencilerin romantik iliski doyumu diizeyleri ile 6z yeterlik diizeyleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: iliski doyumu, romantik iliski, 6z yeterlilik, 6z yeterlik, 6z etkililik,
yetkinlik beklentisi
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEN ROMANTIC
RELATIONSHIP SATISFACTION AND SELF-EFFICIENCY LEVEL OF
UNIVERSITY STUDENTS

Dilek KOLAY

Master Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor: Dr. Seyda MAVRUK OZBICER
August 2021, 93 pages

The aim of this study is to examine the relationship between relationship satisfaction
and self-efficacy levels of university students. In addition, it’s aimed to examine
whether there is a difference between the demographic variables of the participants
(gender, age, class level, family's approach to the relationship, relationship duration,
communication style and meeting frequency evaluation) and relationship satisfaction
scores. The participants of the research are students who study at Mersin University,
Cag University and Toros University in the 2020-2021 academic year and have a
romantic relationship. 228 (152 female, 76 male) university students who had a
romantic relationship participated in the study. In this study, Hendrick's Relationship
Satisfaction Scale (ISS) was used to determine relationship satisfaction level, Jerusalem
and Schwarzer General Self-Efficacy Scale (GAS) and "demographic information form"
prepared by the researcher were used to determine the level of self-efficacy. The data
obtained from the research were analyzed with the statistical program in Social
Sciences. According to the findings of the research, it was observed that the romantic
relationship satisfaction scores differed positively and significantly with age, grade
level, family approach to the relationship and meeting frequency evaluation variables.
However, no significant difference was found between the romantic relationship
satisfaction scores and the variables of gender, duration of relationship and
communication style. A positive and significant relationship was found between the
students' romantic relationship satisfaction scores and their self-efficacy level scores.

Keywords: relationship satisfaction, romantic relationship, self-efficacy, self-efficacy,
self-efficiency, efficacy expectation
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ONSOZ

Universite dgrencilerinin aileden ayrilarak ilk kez bagimsizliga yonelim gdsterdigi
bu stiregte yasadiklar1 romantik iliski deneyimlerinin, yagsamlarinin her doneminde etkili
olacagi yoniinde diisiinerek bu ¢alismayr yapmaya karar verdim. Bu c¢alisma
dogrultusunda gerekli literatiir arastirmasini yaparken, iliski doyumu iizerine yapilmis
birgok ¢alisma olmasina ragmen kisilik 6zelliklerinden biri olan 6z yeterlik kavram ile
iliski doyumu arasindaki iliskiyi ele alan yeterli calisma yapilmadigini fark ettim. Bu
caligmada romantik iligkisi bulunan tiniversite dgrencilerinin iligki doyum diizeyleri ile
0z yeterlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu nedenle
tiniversite Ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyi ile iliski doyumlarinin incelendigi bu

calismanin literatiire katki saglayacagini diisiiniiyorum.

31/08/2021
Dilek KOLAY
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1. GIRIS

Insanoglu toplumsal bir varlik olmasi sebebiyle yasami boyunca yakin iliskiler
kurma ihtiyaci hisseder. Bireyler, yasamlarin1 daha anlamli hale getirmek, psikolojik ve
sosyal ihtiyaclar1 olan saygi, sevme-sevilme, aitlik ihtiyaclarini kargilamak amaciyla
yakin iligkiler kurarlar (Hendrick, 2016). Stenberg’e (1986) gore arkadas ve aile yakin
iliskiler kapsamina girmektedir. Ergenlik doneminden yetiskinlik donemine gegiste
romantik iliskiler yakin iliskilerin énemli bir alan1 olarak dne ¢ikmaktadir. Universite
yillari, psikososyal baglamda bakildiginda aile ortamindan ayrilan bireylerin kisisel
karar aldiklari, dis etkilere acik olduklari, sosyal gruplara katilim sagladiklari, yeni
egitim ortamina ve yeni yasam big¢imine uyum siireci yasadiklari onemli degisim
zamanlaridir (Ozkan & Yilmaz, 2010). Kiliger’ya (2006) gore 18-25 yas araligimi
kapsamakta olan iiniversite yillar1 “ge¢ ergenlik” ve “geng yetiskinlik” gelisim donemi
icerisinde yer almaktadir. Arnett’e (2007) gore (aktaran Tuzer, 2016) ge¢ ergenlik ile
geng yetiskinlik donemi igerisinde yer alan 18-25 yas araligi beliren yetiskinlik
dénemidir. Bu donemi genglerin hem es se¢imi tecriibeleri edindigi hem de gelecekteki
es secimine yonelik deneyim kazandigi bir donem olarak ifade etmistir. Piaget’e (2004)
gore bireyler bir sonraki doneme, icinde bulunduklari yasam donemi igerisindeki
kazanimlarini aktarirlar. Yasamin iki onemli gorevi; es se¢imi ve meslek se¢imi
kararlaridir (Tarhan, 2012, aktaran Arikan, 2020). Adler’e (1982) gore (aktaran Tuncer,
2019) ii¢ sosyal sorun olan “arkadaslik kurma ve dostca sevgi”, “yakin iliskiler
gelistirme ve agk”, “calisma ve meslek sahibi olma” bireylerin tiim yasam sorunudur.
Adler (1982) “life tasks” olarak tanimladigi bu {i¢ bileseni evrensel yasam gorevleri
olarak degerlendirip uygun bir sekilde yerine getirmenin Oneminden bahsetmistir.
Erikson’a (1968) gore her bireyin dogumundan itibaren ihtiya¢ duydugu aile, arkadaglk
gibi yakin iligkilerden biri olan romantik iliskiler; ge¢ ergenlik, geng yetiskinlik veya
beliren yetiskinlik donemi igerisinde bireyin saglikli gelisimi i¢in dnemli bir bilesendir.
Yetiskin rollerini gelistirmede ge¢ ergenlik ve geng yetiskinlik donemi romantik
iligkileri dnemli bir yer tutmaktadir (Sar1, 2008). Geng bireylerin ii¢ gelisim gorevi olan;
kendi kimligini olusturmak, kars1 cinsle yakinlik kurarak iliski becerisini gelistirmek ve
cinsel diirtiileri ile saglikli bag etmek romantik iliskiler yoluyla yerine getirilmektedir
(Feldman & Goven, 1998; Erikson 1968). Erikson’a (1968) gore genglerin kimlik
gelisim gorevi tlizerinde etkili olan 12 ile 21 yas araliginda, ergenlik donemine denk

gelen “kimlige karst rol karisikligr” ile 21 ile 30 yas arahifinda, geng¢ yetiskinlik
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donemine denk gelen “yakinhiga karst yalhitilmishk” bu donemi kapsamaktadir.
Erikson’a (1968) gore bireyin sevdigi kisi ile yakin iligki icerisinde olmasi psikolojik
saglig1 acisindan oldukc¢a onemlidir. Hendrick ve Hendrick’e (1989) gore bireylerin
olusturdugu yakin iliskiler, kisilerin niteliklerine katkis1 agisindan da 6nemlidir.

Hawkins (1968) iliski doyumunu, iliskinin igerigindeki memnuniyet, zevk ve
mutluluk olarak tanimlamistir. Romantik iligkiler {izerine kapsamli tanimlamalar yapan
Collins’e (2003) gore her iki tarafin da kabul edip géniilli oldugu iliski tiirii romantik
iliskilerdir. Young ve Gluhoski (1997) (aktaran Kog, 2020) romantik iliskileri bes
boyutta degerlendirmistir. Bunlari ¢iftlerin birbirine kars1 gosterdigi tutum ve ¢ikan
catisma ¢Ozliimil ile aciklayarak ‘baglanma’, *deger’, duygular’, ‘karsiliklilik’ ve ‘gii¢’
olarak ele almislardir. Erikson’a (1968) gore bireyin yasadigi romantik iliskiden alinan
doyum geng yetigkinlerin gelisimi agisindan olduk¢a onemlidir ve saglikli iligkilerin
temellerinden biridir. Hendrick vd.’e (1988) gore iliski icerisindeki duygu, diisiince ya
da davraniglar ile yakindan iligkili olan iliski doyumu ayni zamanda kendini agma,
baglilik sorunlari, sevgi duygulari, cinsel tutum ve iliski yatirimi ile de iligkilidir.
Bugiine kadar yapilan bir¢ok arastirma, romantik iliski doyumunun bireylerin psikolojik
ihtiya¢ doyumu, duygusal zekd ve benlik saygis1 gibi 6zellikleri lizerinde de olumlu
etkisi oldugu gdstermektedir. Ornegin; iiniversite dgrencilerinde duygusal zeka diizeyi
ile romantik iliski doyumu iizerine arastirma yapan Ozbigcer (2013) duygusal zeka
diizeyinin iliski doyumunu yordadigmi ve iliskisi olan O6grencilerin duygusal zeka
diizeyinin, iliskisi olmayanlara oranla daha ytliksek oldugu sonucunu bulmustur. Diger
bir ¢aligmada Ulutas (2018) tiniversite dgrencilerinin benlik saygist ile iliski doyumu
arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 yonde bir arastirma yaparak, benlik saygisi
yiiksek olan 6grencilerin iligkilerinden aldigi doyumun da yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Farkli bir calismada ise Arslan (2020) psikolojik ihtiya¢ doyumu ile iliski
doyumu arasindaki iliskiyi inceleyerek romantik iliski doyumu ile psikolojik ihtiyag
doyumunun o&zerklik alt boyutu arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu sonucuna
varmistir.

Creasey vd. (1999) romantik iliskilerinde sorun yasayan genglerin iiniversitelerdeki
psikolojik danisma merkezlerine basvurduklarindan bahsetmistir. Yapilan bazi
aragtirmalara gore (Connolly & Konarsky, 1994; Furjman & Schaffer, 2003, aktaran
Sar1i, 2008) yetiskinlik donemine basarili gecis icin uygun davramis gelisimi, geg
ergenlerin romantik iligkileri ile saglanmaktadir. Siyez (2011) (aktaran Ulutas, 2018)

romantik iligkideki ergenlerin kendilerini daha degerli hissettiginden bahsetmistir. Reis
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vd. (2000) yakin iligkilerin insanlarin gelisimi ve davranigi iizerindeki Oneminden
bahsetmistir. Bireylerin iligski igerisindeki duygu, diislince ve davranislart iliski
doyumlarini etkilemektedir (Hendrick vd., 1988). Bandura’ya (1977) gore her bireyin
duygu ve davramsi 6z yeterlik inancina gore degisiklik gostermektedir. Oz yeterlik
inanci, hem yeni davranig gelistirmede hem de davranisin yon degistirmesinde etkendir.
Ayni zamanda duygularin siirdiiriilebilmesi ve duygusal bozukluklarin temelinde, 6z
yeterlik inanci yer almaktadir. Bandura’ya (1986) gore bireylerin stresli durumdaki
tepkileri, kendini giidiileyebilmesi, iyilik hali veya kotimser hali, giigliiklerle
yiizlesebilmesi, zayiflik gostermesi, liretime yonelik diistinceleri gibi davranis, diisiince
ve duygular1 6z yeterliklerinden etkilenmektedir (Bandura, 1986; Pajares, 1996, aktaran
Celikkaleli vd., 2006). Kurami ¢er¢evesinde Bandura (1999) romantik iliski yasayan ve
bu konuda deneyimi artan kisilerin partnerine ve kendine olan degerlendirmesinin daha
gercekei oldugunu belirtmistir. Bu ¢ergevede kisilerin daha degerli ve sevilebilir oldugu
yoniinde kendilik algisinin oldugunu belirtmistir. Sternberg (1986) iliggen ask kurami
cergevesinde ele aldig1 geometrik bir metaforda askin bilesenlerinin tutku, baghlik ve
yakinlik oldugunu belirtmistir. Aron vd. (1995) benlik saygisi ile romantik iligki
arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalarda, romantik iliski yasayan bireylerin iiggen ask
diizeyinde anlamli bir yordama goriildiigii, bu nedenle romantik iliski deneyimi yasayan
kisilerin 6z yeterlik ile benlik saygilarinda artis oldugu yoniinde bir bakis agisi
gelistirildiginden bahsetmistir.

Oz yeterlik inanci, bireylerin bilissel siireglerinde ve davramslarmin giidiilenmesinde
ana belirleyici bir inan¢ sistemidir. Bu nedenle bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin
giindelik yasantilari iizerindeki dnemi biiyiiktiir. Oz yeterlik kavramimin inanglara dayal:
oldugunu ifade eden Bandura (1997) bu kavrami "Bireyin belirli bir performansi
gostermesi i¢in gerekli etkinlikleri organize edip, basarili bir sekilde yapma kapasitesi
hakkinda kendine iliskin yargilar1" seklinde tanimlamistir (Bandura, 2006). Bandura
(1982) bireyin giinliik hayatta karsilasacagi giicliiklerle bas etmek icin gereken
davraniglar1 ne kadar basarili bir bicimde yapabilecegine olan inancini 6z yeterlik olarak
ifade etmistir. Zimmerman (2000) 6z yeterlik inancinin, bireylerin motivasyonu, ne
diistindiigii, nasil davrandig1 ve ne hissettigi tizerindeki etkisinden bahsetmistir. Yazgan
Inang ve Yerlikaya (2011) 6z yeterligi; bireylerin var olan yetenekleri olmadigimni,
bunlar1 ne derece kullanabildigi ve yeteneklerine olan inanci olarak ifade etmistir.
Collins (2003) yetiskinlik siirecinin ilk yillarinda tiniversite 6grenimi géren 6grencilerin

yiizde 65’inin en az bir romantik iliski deneyimlediginden bahsetmistir. Yetiskinlige
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gecis sirecinde Ogrencilerin romantik iligkilerinde karsilastiklar1  problemler
degerlendirildiginde, genel 6z yeterlik inanc1 yiliksek olan 6grencilerin basar1 ve ¢oziim
odakli olmasi nedeniyle daha rahat problem ¢6zebilecegini de belirtmistir. Habibova
(2019) calisan kadinlarda evlilik doyumu ile kisiler aras1 yeterlik ve aile ¢atismasini
yonetme 0z yeterligi arasindaki iliskileri incelemek {iizere yiriittiigi ¢alismasinda,
kisiler arasi yeterlik ile aile gatismasini yonetme 6z yeterliginin evlilik doyumunu
yordadig1 sonucuna ulagmistir.

Literatiirde romantik iliskide 6z yeterlik ve romantik iliski doyumu arasindaki iliskiyi
destekleyen arastirmalar mevcuttur (Weiser & Weigel, 2016; Riggio vd., 2013; Giindiiz
& Karatas, 2020). Yapilan galigmalarda romantik iliski doyumu ile iligkisel 6z yeterlik
arasinda anlamli diizeyde iliskinin oldugu belirtilmistir.

Hendrick ve Hendrick (2002) ¢alismalarinda insanlara yonelttikleri, mutluluk veren
romantik iligkilerinin disinda bagka hangi konunun onlar i¢in 6nemli oldugu sorusuna:
“Genelde hicbir sey” yanitin1 almiglardir. Berscheid vd. (1989) (aktaran Soyer, 2019)
tarafindan iliskilerde 6nem siralamalarinin yapildigi bir arastirmada, romantik iligkilerin
ilk sirada yer aldig1 sonrasinda ise sirasiyla; arkadaslhik, aile ve is arkadasliginin
geldigini gézlemlenmistir. Bu da romantik iligkilerin bireylerin yagsaminin ¢ok dnemli
bir pargasi oldugunu gostermektedir.

Bireylerin 6zel yasamini olusturan romantik iligkiler ayni zamanda kisilik
ozelliklerini de yansittiklar iligki ¢esididir (Aydogdu, 2010). Erikson (1968) bireylerin
yasaminin her doneminde ¢6ziilmesi gereken karmasalardan ve bu donemlerden biri
olan gen¢ yetiskinlik donemindeki kimlik gelisimine denk gelen yakinliga kars:
yalitilmishk karmasasimnin saglikli kisilik Ozellikleri iizerinde etkili oldugundan
bahsetmistir. Geng yetiskinlerin yakinlik kurma becerileri, saglam bir kisilik gelisimi
gerektirdigi gibi kimliginden emin olamayan gengler iginde ¢ekinme duygusu ile daha
fazla caba harcama gerektirecegini belirtmistir. Arnett (2004) (aktaran Ugar, 2014)
beliren yetiskinlik dénemindeki romantik iliskilerin, sonraki yasam evrelerinde ve
gelecekteki es seciminde etkili oldugunu, ayn1 zamanda bu dénemi kotii giden iligkilerin
sonlandirildig1 ve farkli bir iliski seceneklerinin de olabileceginin kesfedildigi bir
donem olarak ifade etmistir. Buradan yola ¢ikarak genclerin, iliskiyi baslatma ve
stirdirme gibi gelisim gorevlerini bu donemde O6grendikleri sdylenebilir. Jose ve
Novaco (2006) bireylerin yasadiklar1 stresle bas etmelerinde etkili olan 6z
yeterliklerinin, basarili iliskiler kurma ve siirdiirme {izerinde etkisinden bahsetmistir.

Costa ve McCrae (1992) (aktaran Aydogdu, 2010) bireyler arasindaki iliskileri, kisiler
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aras1 faktorler ve kisilerin disindaki faktorlerin etkilediginden bahsetmistir. iliskilere
yanstyan kisilerin disindaki faktorleri bireylerin kisilik 6zellikleri olusturur. Romantik
iliskiler tizerinde etkili olan kisilik o6zellikleri; bireylerin deneyimleri, tutumlari,
iliskileri, duygulari, motivasyon tarzlar1 olarak bes bilesenden olusur. Bandura’ya
(1986) gore sosyal gevre ve bilissel siireglerin etkilesimi ile olusan kisilik 6zellikleri
icinde yer alan benlik algisi, beklentiler ve 6z yeterlik inanci bireylerin davranislari
tizerinde etkilidir.

Alanyazin incelendiginde geng yetiskinlerin 6z yeterlik inancinin, romantik iliskileri
baslatma, siirdiirme, saglikli bir sekilde sonlandirma ve iligkiden alinan doyum {izerinde
etkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda romantik iliski doyumu ile 6z yeterlik
diizeyi arasindaki iliski farkli arastirmalarda, farkli degiskenlerle ele alinmigtir
(Doganer, 2014; Yildirim, 2017; Uzun, 2018; Bugdayci, 2018; Arslan, 2019). Fakat
romantik iliski doyumu ile 6z yeterligi ayni calisma igerisinde ele alan arastirmalar
oldukga sinirhdir (Weiser & Weigel, 2016; Riggio vd., 2013; Giindiiz & Karatas, 2020).
Aron vd. (1995) romantik iliski deneyimi yasayan bireylerin, 6z yeterlik inancinda artis
oldugu sonucunu rapor etmistir. Bu da romantik iliski doyumunun, kisilerin 6z-yeterlik
inanct iizerinde onemli bir etkisi oldugunu disiindiirmektedir. Yetiskinlige gecis
siirecinde olan benzer yaslardaki iiniversite 6grencileri i¢in partner segebilecekleri bir
ortamda bulunuyor olmak, romantik iligkilere daha fazla yonelim getirmektedir.

Ulkemizde, romantik iliski doyumunu farkli degiskenlerle ele alan bir¢ok nicel
arastirma bulunmaktadir. Orneklemleri agisindan incelendiginde séz konusu
arastirmalarin daha cok iiniversite 6grencileri lizerinde yapildigi goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde {iniversite 0grencilerinin romantik iliski doyumunun, evlilik 6ncesi iliski
algilar1 (Sarag, 2013) akile1 olmayan inanglar (Sarag, 2013; Sari, 2008), gercegi
degerlendirme boyutlar1 (Atilgan, 2020), benlik saygis1 (Ulutas, 2018; Soyer, 2019)
kisilik dzellikleri (Soyer, 2019; Kurt 2019), duygusal zeka diizeyi (Ozbiger, 2013), aska
iliskin tutumlar1 (Budak, 2011), erken donem uyumsuz semalar (Batman Kavak, 2020),
iligki inanglar1 (Hacioglu, 2019) ikili iliskilerde miikemmeliyet¢ilik (Adakoy, 2019),
baglanma stilleri (Yavuz, 2018), 6znel iyi olus boyutlart (Celen Demirtas, 2010)
romantik iligkilerinde yasadiklari istismar (Tung, 2015), iliski gelistirme programlari
(Yalgin, 2010), ask bigemleri (Tirk & Yildiz, 2017) gibi konularla ele alindigi dikkat
cekmektedir. Ancak iilkemizde iiniversite dgrencilerinin 6z yeterlik diizeylerini farkli
degiskenlerle ele alan nicel ¢aligmalarda, yasam amaglarinin alt boyutlar1 (Aydiner,

2011), oyun egitimi (Ozdemir, 2019), Ingilizceye yonelik tutum ve kaygi (Karagol,
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2015), stresle basa ¢ikma yontemleri (Dogan Yatar, 2020), 6z anlayis (Asik, 2019),
psikolojik saglamlik (Can, 2018) konularinin incelendigi goriilse de romantik iliski
doyumu ile 6z yeterligi birlikte ele alan ¢alismalar (Giindiiz & Karatas, 2020) olduk¢a
sturhidir.

Universite yillarina denk gelen ergenlikten ilk yetiskinlige gegcis siireci, gengler igin
en karmasik gelisim donemlerinden biridir (Erikson, 1968). Bu yillarda gengler,
ailelerinden ayrilarak bagimsizlifa yonelim gostermektedir. Farkli bir sehirde egitim
hayatina baslayan 6grenciler, bireysel karar alma siireci igerisinde sosyal grubunu
se¢cme, sorumluluklari tek basina istlenme gibi bazi giigliiklerle kargilasmaktadir.
Genglerin karsilastigi bu giicliikler farkli boyutlar icermektedir. Universite yillarini
kapsayan sorunlar toplumsal uyum, akademik ve mesleki problemler, anne-baba
bagliligi, memlekete 6zlem, aileye 6zlem, yurt problemi, ¢evreye uyum, depresyon,
kaygi, nevrotik yonelim, karsi cins ile arkadaslik kurmada zorluklar, kisilerarasi
iligkilerde zorluklar olarak belirtilmistir (Kutlu, 2004). Romantik iligkiler, genglerin
psikososyal gelisimi ile kisilik gelisimi {izerinde 6nemli bir role sahiptir (Erikson,
1968). Bu yillarda genglerin yasadigi romantik iliski deneyimi, yetiskinlik donemindeki
iligki kalitesini etkiler (Furman, 2002; Sabatelli, 1988, aktaran Kog, 2020).

Ogrencilerin sosyal, bilissel ve duygusal degisimler yasadig1 bu donem partnerleri ile
yasadiklar1 sorunlar ile psikolojik danigma merkezlerine bagvuru yaptiklar1 en dnemli
yillar olarak goriilmektedir (Creasey vd., 1999). Universite danisma merkezlerinin
incelendigi bir ¢alismada (Erkan vd., 2011), 6grencilerin yasadigi sorunlar {izerine
yapilan arastirmalara yer verilmistir. Buna gore yurt disinda yapilan bir arastirmada,
genclerin %56’sinin akademik sorunlar, %45.7’sinin duygusal sorunlar ile basvurdugu
daha sonrasinda sirasiyla mesleki sorunlar, ekonomik sorunlar, Ogretmenle ilgili
sorunlar, saglik sorunlari, 6grenme sorunlari, ayrimcilik ve cinsel sorunlar yasadiklari
gozlemlenmistir (Schweitzer, 1996, aktaran Erkan vd., 2011). Bu nedenle {iniversite
yillarindaki romantik iliskiler, arastirilmasi gereken en 6nemli konulardan biridir. Bu
caligmanin, literatiire bu baglamda katki saglayacag: diistinlilmektedir. Ayn1 zamanda
calismanin, iliski problemleri yasayan danisanlarinin sorunlarmi tespit etmede
psikolojik danigsmanlik alaninda ¢alisan uzmanlara yardimci olacag diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin ana problemi, mevcut romantik iligkisi bulunan iniversite
ogrencilerinin romantik iliski doyumu diizeyleri ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemektir. Bununla birlikte 6grencilerin romantik iliski doyumu diizeylerinin

baz1 demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ailenin iligkiye yaklagimi,
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iligki siiresi, iletisim kurma sekli, goriisme siklig1 degerlendirme) gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigi de arastirilmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada asagidaki

sorulara cevap aranacaktir.

1. Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumu (a) cinsiyet (b) yas (c) simf
diizeyi (d) ailenin iliskiye yaklasimi (e) iliski siiresi (f) iletisim kurma sekli (g)
gorisme  sikligin1  degerlendirme  degiskenlerine goére anlamli  olarak
farklilasmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin iliski doyumu ile 6z yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir

iligki var midir?

Arastirmanin ana amaci, tniversite dgrencilerinin 6z yeterlik diizeyi ile romantik
iligkilerinden aldiklar1 doyum diizeyi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
arastirmaktir. Ayrica bu ¢alismada 6grencilerin iliski doyum diizeylerinin demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ailenin iliskiye yaklasimi, iliski siiresi, iletisim
kurma sekli ve goriisme sikhigi degerlendirme) gore farklilasip farklilagmadigini
incelemekte calismanin amaglarindandir. Bu nedenle arastirmanin sorularma gore
asagidaki hipotezler test edilecektir.

H1.Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumu (a) cinsiyet (b) yas (c) siif
diizeyi (d) ailenin iliskiye yaklasimi (e) iligki siiresi (f) iletisim kurma sekli (g) goriisme
sikligin1 degerlendirme degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.

H2.Universite 6grencilerinin iliski doyumu ile 6z yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Arastirmanin  planlanip yiiriitilmesinde, birtakim varsayimlar ve smirhiliklarla
hareket edilmistir.

Bu arastirmanin varsayimlari su sekildedir;

1. Universite dgrencilerinin, romantik iliski doyumu diizeylerinin belirlenmesinde;
Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen, Curun tarafindan 2001 yilinda Tiirk¢eye
uyarlanan “Iliski Doyumu Olgegi nin gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
varsayilmistir.

2. Universite dgrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile ilgili olarak 1979 yilinda

Jerusalem ve Schwarzer tarafindan gelistirilen, Aypay tarafindan 2010 yilinda
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Tiirkgeye uyarlanan “Genel Oz Yeterlik Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugu varsayilmistir.
3. Arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin, kendilerine uygulanan testleri,

ictenlikle ve objektif olarak yanitladig1 varsayilmastir.

Bu arastirmanin sinirliliklan su sekildedir;

1. Arastirmada elde edilecek bulgular; Mersin tiniversitesi, Cag tiniversitesi ve Toros
tiniversitesinde 2020-2021 yilinda egitim goren ve romantik iligkisi bulunan
tiniversite Ogrencilerinden Ol¢iit 6rnekleme yontemi ile toplanacak verilerle
stirhdir.

2. Arastirmada kullanilan “Romantik iliski Doyumu” ve “Oz Yeterlik” kavramlari
calismada kullanilan 6lgeklerin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.

3. Arastirmadan elde edilecek bulgular; arastirmada kullanilacak veri toplama

araglarmin ulasabildigi verilerle sinirlidir.

Arastirmada konu olan temel kavramlara ait tanimlar su sekildedir.

Romantik iligki: iki tarafinda goniillii oldugu ve karsilikli olarak birbirlerini kabul
ettigi duygusal iliski tiiridiir (Collins, 2003).

iliski doyumu: Bireyin icinde bulundugu romantik iliskinin kalitesi konusunda
yaptig1 olumlu ya da olumsuz 6znel degerlendirmelerdir (Hendrick & Hendrick, 1989).

Oz yeterlik: Bireylerin belli bir basariya ulasma konusunda kisisel yetenek ve
kapasitesine inanci ile davranislarini sergileme becerileridir (Bandura, 1986). Bireylerin
bir performansi basarili bir sekilde gergeklestirebilmek icin gerekli olan davraniglari

yerine getirebilme potansiyeline iliskin inancidir. (Bandura, 1997)

Romantik liski Doyumu
Bu calismada romantik iliski doyumunun kuramsal cergevesi, romantik iliski ve

iliski doyumu olmak {izere iki farkli sekilde degerlendirilecektir.

Romantik iliski
Toplumsal bir varlik olan insanoglu gelismek, ihtiyaclarint doyurmak ve varligini
stirdiirebilmek i¢in farkli kisilerle, farkli diizeylerde ve sekillerde iliski kurma ihtiyaci

hissetmekte; kurmakta oldugu iliski diizeyleri araciligiyla toplumsal yasam diizeninin
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bir pargasi olabilmektedir (Kassin vd., 2013 aktaran Erol, 2020). Sosyal varlik olan
insanlar i¢in, ¢evresi ile iligki gelistirmenin zorunluluk olmasi ile birlikte iliski sekilleri
yasami boyunca gelisim donemleri igerisindeki ihtiyaclarina gore degismektedir
(Erikson, 1968). Hendrick ve Hendrick (1989) ¢alismalarinda bireylerin niteliklerine de
katki saglayan iligkilerin, yakin iliskiler oldugunu ifade etmislerdir. Bireyler, duygusal
ihtiyaclarmin da fizyolojik ihtiyaclar1 kadar 6nemli olmasi nedeniyle gelistirdigi yakin
iliskiler araciligiyla bu ihtiyaglarini gidermektedir. Stenberg’e (1986) gore arkadas, aile,
akraba iliskileri de yakin iligkiler kapsamina girmektedir. Bireylerin anne ile baglayan
iligkileri; aile, arkadas gibi yakin iligkiler seklinde devam etmektedir. Yakin iligkiler
yerini ergenlik doneminden yetiskinlik donemine gegis siirecinde romantik iligkilere
birakmaktadir. Ergenler, ¢ocukluk déneminin getirdigi bagimliliktan ergenlik yillarinin
getirdigi bagimsizlik yonelimine gegiste karsi cinsle arkadashik kurma ile kimlik
denemeleri cabasi igerisindedir. Ergenlik yillarinin ilk romantik iligki denemeleri
florttir. Bu da kimlik olusumunda ve karar verme siirecinde onemli bir etkendir.
Ergenlik donemi romantik iligkileri grup olarak yapilan etkinliklerle gerceklesirken
beliren yetiskinlikte bu durum duygusal ve fiziksel yakinliga gegis siirecindedir (Casper
& Bianchi, 2002; Arnett, 2000, aktaran Atak & Tastan, 2012). Furman ve Buhrmester
(1992) tniversite yillarinda yasanilan romantik iligkilerin bireylerin sosyal yasam ve
sosyal gelisimi tizerinde oldukg¢a 6nemli oldugundan bahsetmektedir.

Collins’e (2003) gore romantik iliskiler, uzun yillar boyunca bireylerin mahremiyeti
olarak diisliniilmiis ve buna benzer yanlis inaniglar sebebiyle bilim insanlar1 tarafindan
aragtirmaya gerek goriilmemis ancak bu durum son yirmi yilda degismistir. Collins,
romantik iligkilerde karsilikli goniilliilik esas1 oldugundan ve yogun sevgi ifadeleri
icerdiginden bahsetmistir. Ayni zamanda romantik iliskilerin; katilim, es se¢imi, iliski
icerigi, iligki kalitesi, biligsel ve duygusal siire¢lerinin oldugu bes bilesenden olustugunu
belirtmistir. Katilim; flortiin baslama yasi, yogunlugu ile flort icerisinde var olup
olmama durumunu ifade etmektedir. Es se¢imi, gencglerin romantik iligkiyi tecriibe ettigi
kisi olarak anlamlandirilir. iliski icerigi, romantik iliski yasanan partner ile gecirilen
zaman ve etkinlikleri igerir. iliski kalitesi, yararli deneyimlerin ifade edildigi bilesendir.
Biligsel ve duygusal siirecleri ise iligskinin tiiri, her bir partnerin algilari, semalari,
beklentileri, diger partnere ve iliskiye yapilan atiflar olusturmaktadir.

Literatiire bakildiginda romantik iligkiler, bircok kuramda kapsamli olarak yer
almaktadir. Bu c¢alismanin teorik zeminine katki saglayacagi diislinlilen bazi

kuramlardan (Erikson’un psikososyal gelisim kurami, Sullivan Kkisileraras1 gelisim
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kurami, Bowlby’nin baglanma kurami, Furman ve Wehner’in romantik iligki gelisim
kurami, Brown’un romantik iliski gelisim kurami, Romantik yakinlik kurami,
Sternberg’in iiggen ask kurami, Lee’nin ask bigemleri kurami) asagida kisaca

bahsedilmistir.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson (1968) psikososyal gelisim kuramini olustururken, Freud’un c¢ocukluk ve
psikosekstiel etkilesime agirlik veren psikanalitik kuramindan yola ¢ikarak bireylerin
gelisiminde psikososyal etkilesimin de dnemli oldugundan bahsetmistir. Erikson (1968)
psikososyal gelisim kuraminda, sosyal gelisim ile birlikte kimlik gelisim asamalarini
yasamin biitin donemlerini kapsayan sekiz evrede degerlendirmistir. Bireylerin
yasaminin tiim donemini iceren her gelisim evresi, kendine 6zgii ¢6ziilmesi gereken bir
kriz icermektedir. Bireyler sirastyla yasadigi her donemin i¢indeki bu krizler sonrasinda
kisilik gelisiminde nitelik kazanmaktadir. Kriz doneminin olumlu ve olumsuz olarak iki
yonlii ¢iktist vardir. Bu dénemler egonun baskin yoniinii olusturmasi nedeniyle saglikli
kimlik gelisimi acisindan pozitif nitelikli ve yapict sonuglanmalidir. Psikososyal gelisim
kuramu igerisinde yer alan iki evre, bireylerin romantik iligkilerini kurup siirdiirebilmesi
acisindan oldukca dnemlidir. Bu evreler, genclerin kimlik gelisim gorevi tlizerinde etkili
olan 12 ile 21 yas araliginda, ge¢ ergenlik donemine denk gelen kimlige karsi rol
karigikligr ile 21 ile 30 yas araliginda, geng yetiskinlik donemine denk gelen yakinliga
kars1 yalitilmigliktir.

Erikson (1968) gen¢ bireylerin kendi kimligini olusturmak, karsi cinsle yakinlik
kurarak iligski becerilerini gelistirmek ve cinsel diirtiileri ile saglikli bas etmek gibi ii¢
gelisim gorevini, romantik iligkiler ile yerine getirdiginden bahsetmistir. Bireyler

yalmzlik ve yalitilmishk duygusundan yakin iligkileri sayesinde kurtulmaktadir.

Sullivan’in Kisiler Arasi Gelisim Kurami

Sullivan (1953) (aktaran Giilden, 2011) bireylerin sosyal yoniinii ele aldig1 gelisim
kuraminda yedi evreden s6z etmistir. Bu evrelerde bireyler, bebeklikten yetiskinlik
donemine kadar gelisimsel ilerleme gosterirken biyolojik oOzellikleri disinda sosyal
kosullarinin da etkili oldugunu belirtmistir. Burger (2006) birbirinden farkli kiiltiirel
ozelliklere sahip ¢ocuklarda goriilen gelisim evrelerinin, yaslarinin biyolojik 6zellikleri

ile icinde bulunduklar1 kosullara gore sekillendiginden bahsetmistir.
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Sullivan, kuraminda ergenlik ve yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerin
genclerin gelisim gorevi ile kimlik gelisimi agisindan 6neminden bahsederek, bu tiir
iligkilerin ilerleyen yaslarda kurulacak iliskileri tizerindeki etkisini de savunmustur. Bu
nedenle ergenlik ve yetiskinlik donemi iliskilerine genis olg¢li de yer vermistir.
Sullivan’a (1953) gore ergenler yakinlik ihtiyaglarini ve sosyal ihtiyaglarini akranlari ile
arkadaglik kurarak gidermektedir. Bu iligkileri ile sevgi, yakinlik, empati, giivenlik, esit
iliski ve doyum ihtiyaglarini gidermektedir. Ergenlikte kurulan iliskiler ve sosyal ¢evre
ile etkilesim bireyin bir sonraki gelisim donemi igin belirleyici olmaktadir. Ayni
zamanda yakin iligki baslatma ve siirdiirme becerisi de yetigkinlik donemi i¢in hazirlik
olgtisidiir (Sullivan, 1953, aktaran Giilden, 2011; Aydogdu, 2010).

Bowlby’nin Baglanma Kuram

Cocukluk ve yetiskinlikteki iligkileri, agiklamaya yonelik énemli kuramlardan
biridir. Ainsworth ve Bowlby (1991) kuramin 6nciileridir. Bowly’e (1973) gore (aktaran
Nemlioglu, 2011) her birey, psikososyal gelisimini etkileyen duygusal bag
ithtiyacindadir. Bebeklerin dogasi geregi iliskiye ihtiya¢ duydugunu ve ilk bakim vereni
ile arasinda duygusal bag olusturdugundan bahsetmektedir. Bebegin ihtiyag duydugu
duygusal bag ile yakinlik arayisina karsilik bakim verenin sundugu ortamin giivenli,
korumact ve rahat olmasi Onemlidir. Bakim veren ile giivenli baglanma
gergeklestirebilen bebekler hem kendi benliklerine hem de bagkalarina karsi olumlu
biligsel semalar gosterirler. Bakim vereni ile tutarsiz iliski gelistiren bebeklerde ise bu
durum olumsuz bilissel semalarla sonuglanir.

Hazan vd., (1988) (aktaran Nemlioglu, 2011) yaptiklar1 ¢aligmalarla
Ainsworth’un (1968) gelistirdigi giivenli, kacinan, kaygili-kararsiz baglanma stillerini
bireylerin romantik iligkilerine uyarlamiglardir. Bu caligmaya gore giivenli baglanma
stiline sahip olan yetiskinlerin kolaylikla yakin iliski kurabilen ve iliskiden tatmin olan
bireyler olurken, kaginan baglanma stiline sahip olanlarin yakin iligki kuramadiklari,
kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olanlarin ise terk edileceginden endise

duyduklart gézlenmistir.

Furman ve Wehner’in Romantik iliski Gelisim Kuram

Furman ve Wehner (1994) romantik iliskilerde, baglanma kurami ile Neo-Sullivan
kuramindan yola ¢ikarak davranis sistemleri kavramsallagtirilmasini, iligkilerin
gelisimsel degisikligini igeren yeni bir kuramsal c¢ergeveyi, yeni bir yayin icerisinde

sunmuslardir (Furman & Wehner, 1997). Furman ve Wehner’e (1997) gore romantik
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iligkiler de sistematik olarak duygusal yakinlik, baglanma, cinsel davranis ve bakim
bulunmaktadir. Iliski gelistikce hiyerarsik olarak bu bilesenler daha fazla 6nem
kazanacaktir. Romantik ese daha fazla yonelme olacaktir. Davranig sistemleri
kavramsallastirmasi yaklasimina gore bireyler romantik iligkilerinde destek saglamak,
bakim vermek, arkadaslik kurmak, konfor destegi saglamak, eslik etmek, karsiliklilik,
fedakarlik, isbirligi ve cinsel doyum saglamak gibi ihtiyaglarimi karsilayacak bir es
figiirline yonelebilir. Furman ve Wehner’e (1997) gore ergenlik donemi romantik
iliskilerinde kars1 cinsle etkilesimin nasil kuruldugu merak konusudur. Yetiskinlik
donemi romantik iliskilerde ise duygusallik, baglanma ve cinsel etkilesim

Ogrenilmektedir.

Brown’un Romantik iliski Gelisim Kurami

Brown (1999) (aktaran Alakus, 2020) romantik iliskilerin gelisimini dort evrede ele
almistir. Bunlar baslangig, statii, duygusal yakinlik ve baglanma evreleridir. Baslangig
evresinde bireyler giiven olusumu ve kisilik gelisimi i¢in romantik iliski deneyimleme
ithtiyact hissetmektedir. Bu nedenle ilk evre olan baslangi¢ evresi, karsi cinsi kesfetme
ile kisilik gelisimi evresidir. ikinci evrede yer alan statii evresi, bireylerin gelisimi
acisindan olduk¢a onemlidir. Akran gruplar1 ve toplum tarafindan statii kazanacagina
inanan bireyler romantik iligki silirecine girerken yanlis partner se¢iminde de
bulunabilir. Bu da i¢inde bulundugu iliskiden doyum almasina engel olusturabilir.
Ucgiincii evre olan duygusal yakinlik, bireyler igin partnerini dzel bir karakter sekline
getirmektir. Baglanma evresi ise son evre olup duygusalligin yogun oldugu ve
baglanma davraniglarinin goriildiigii evredir. Ciftler ayr1 bir kimlik gelistirmede
zorlanabilirler. Bu nedenle romantik iliski igerisinde kendi kimliklerini korumalari

gerekir.

Romantik Yakinhk Kurami

Moss ve Schwebel’in (1993) (aktaran Atak & Tastan, 2012) gelistirdigi romantik
yakinlik kuramina gore bireylerin sosyal gelisimleri, fiziksel sagliklar1 ve kendilerini
ifade edebilme sekilleri, yakin iligkilerinden etkilenmektedir. Bunun yani sira arkadaslik
iligkilerinde, evlilik se¢imlerinde, psikoterapi sagaltiminda ve gelisimin saglikli
olusmasinda yakin iligkiler tamamlayici olmaktadir. Moss ve Schwebel (1993) romantik
yakinlig1 olusturan bes bilesenin tamaminin iligkide bulunmasi halinde ideal iliski

olabilecegini belirtmistir. Bu bilesenler duygusal yakinlik, bilissel yakinlik, fiziksel
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yakinlik, baglilik ve karsilikliliktir. Romantik yakinlik kuraminda ask yakinlik ile ele
alimirken, ciftlere huzur veren iligkinin de ask tizerine kurulu romantik iligkiler oldugu
belirtilmistir.

Moss ve Schwebel’e (1993) gore liniversite donemi gengler i¢in akademik yasantisi
disinda sosyal yasantilarina da uyum saglama siirecidir. Genglerin sosyal gelisimi ve

aktivitelere katilimi {izerinde romantik iligkilerin etkisi vardir

Sternberg’in Ucgen Ask Kuram

Stenberg‘in (1986) gelistirdigi licgen ask kurami yakin iliskileri, tiggenin ti¢ kosesi
tizerinden agiklayarak {i¢ bilesenden bahsetmistir. Sternberg’e (1986) gore yakinlik,
baglilik ve tutku romantik iliski bilesenleridir. Yakinlik; duygusal ve biligsel yakinliga,
baglilik; sevgi, samimiyet ve iletisime, tutku; cinsel ve fiziksel ¢ekime denk
gelmektedir.

Sternberg (1986) sevgi tizerine kurulu iligkileri sekiz farkli tiir {izerinden

degerlendirmistir. Bu sevgi tiirlerini agiklamak gerekirse;

1. Hoslanma/Begeni: Bu sevgi tiirii, yakinlik ve sicakligin olmasina ragmen tutku ve
baglanmanin olmadig: tiirdiir.

2. Cilginca Ask: “Ilk goriiste ask” sinifina giren sevgi tiiriidiir. Fiziksel ve biligsel
olarak uyarilan kisinin hayal ettigi aski kars1 cinse uyarlamasidir.

3. Bos Ask: Yakinlik ve tutku olmamasina ragmen sevginin diger kisiye uzun siire
devam ettirilmesidir.

4. Romantik Ask: Ciftlerin birbirine ¢ekici gelmesinin yam sira fiziksel ve duygusal
ilgi duydugu sevgi tiirtidiir.

5. Arkadasca Ask: Bu sevgi tiiriinde uzun siireli arkadaglik iliskisi bulunmaktadir.
Romantizm askinin uzun siire sonra arkadashk iligkisine donme durumu soz
konusudur. Tutkunun yerini uzun siire sonra baglilik almaktadar.

6. Aptalca Ask: Kisa siire iginde evlilikle sonuglanan tutkuya dayali sevgi tiirtidiir.
Zamanla tutkunun yerini baglilik almaktadir. Baghligin zamanla derinlik
kazandig1 bu sevgi tiirlinde tutkunun azalmasi ciftlerde bir siire sonra hayal
kirikligina neden olmaktadir.

7. Miikemmel Ask: Igerisinde yakimlik, tutku ve baglanmanm bulundugu sevgi

tiiriidiir. Her bireyin yasamak istedigi bir tiirdiir.
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8. Asksizlik: Ug bileseni icinde bulundurmayan tiirdiir. Arkadaslik dahi icermeyen

zorunlu iligki tlirtidiir.

Lee’nin Ask Bicemleri Kurami

Lee’nin (1974, 1988) (aktaran Tiirk & Yildiz, 2017) ask bigemleri kuraminda,
dogada bulunan ii¢ temel renk olan sari, mavi, kirmizi renklerin analojisinden yola
cikarak ask bigemlerini li¢ temel bilesen olarak degerlendirmektedir. Buna gore tutkulu
ask, oyun gibi agk ve arkadasca ask temel agk bicemleridir. Tutkulu agk, fiziksel ve
cinsel ¢cekimin 6n planda oldugu bilesendir. Oyun gibi agk; hazzin ve ¢ok esliligin 6n
planda oldugu, aldatmanin oyunun bir pargast olarak kabul edildigi yakinlik ve
bagliligin olmadigi tiirdiir. Arkadasca ask, ortaklasma ve paylasma ile birlikte
tutkununda 6n planda oldugu bir agk tiirtidiir.

Kuramda yer alan diger bir tiir olan ara bigemler, {i¢ temel ask bigemlerinin birbirleri
ile olan bilesimlerinden olusmaktadir. Buna gore mantikli agk, sahiplenici ask ve 6zgeci
ask ara bicemlerdir. Oyun gibi agk ile tutkulu ask bilesiminden olusan ara bilesen
mantikli agk bicemidir ve ¢iftler ortak ruh ile denklik arayis1 i¢indedirler. Kiskanglik,
kaybetme korkusu ve giivensizligi igeren sahiplenici ask; tutkulu agk ve oyun gibi askin
bilesimidir. Ozgeci ask ise arkadasca ask ile tutkulu askin bilesimidir. Ozgeci aska gore
ciftler oldukca sevecen ve fedakardir. Birbirlerinin kusurlarini ve olumsuz yonlerini
gormezden gelmektedirler.

Watts ve Sterner’e (2005) gore Lee, ask bicemlerinin toplumsal yasam diizeni
dogrultusunda olustugu ve kisilik 6zelliklerini yansitmadig: diisiincesindedir. Fakat son
noktada Hendrick ve Hendrick (1986) bigemlerin esnek tutumlar ve kisilik
ozelliklerinden etkilendigini belirtmistir. Tiirk ve Yildiz’a (2017) gore bigemlere sahip

olan agk, ciftlerin duygularini ve iliski doyumlarini etkilemektedir.

fliski Doyumu

Romantik iligkilerin saglikli olmasimni saglayan dinamiklerden biri de yasanilan
romantik iliskideki doyum diizeyidir. Istikrarli bir iliski ve mutluluk diizeyinin
saglanmasi doyum alinan iligkilerle miimkiindiir (Stackert & Bursik, 2003; Sullivan &
Schwebel, 1995; Metts & Cupach, 1990, aktaran Sara¢ vd., 2015). Giiniimiize kadar
yapilan bir¢cok aragtirma da iliski doyumunu etkileyen faktorler belirlenmistir.
Bunlardan bazilari, problem ¢ézme becerisi (Metis & Cupach, 1990), akilci olmayan
inanislar (Sari, 2008), kisilik ozellikleri (Soyer, 2019)dir. Literatiire bakildiginda iliski
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doyumunun, kisilerin fiziksel sagligindan yasam doyumuna kadar bir¢ok alanda etkili
oldugu goriilmektedir (Guerrero vd., 2011, aktaran Caykus, 2020). Hendrick vd. (1988)
gore iliskinin devam edip etmeyecegi konusunda barometre gorevi géren doyum ayni
zamanda iliskinin Kkalitesi ile ilgilidir. Fincham vd. (2018) (aktaran Giileg, 2020)
kisilerin destek, yasam boyu yalniz olmama ve baglilik gibi ihtiyaglarin1 karsilayan
romantik iliskilerde zamanla bu ihtiyaclarin azalmasi ve iliski doyumunu olumsuz
etkilemesi iliskinin son donemlerinin bir isaretidir. Aym1 zamanda romantik iligki
yolunda gitmedigi zaman fiziksel ve ruhsal agidan saglik sorunlarina neden
olabilmektedir (Erikson, 1968). Geng¢ bireylerin romantik iliskilerindeki tutkunun
zamanla daha az azaldigin1 gézlenmistir. Bunun nedeni geng bireylerin birlikte zaman
gecirmeleri, birbirlerini Onemsemeleri, catismalar1 birlikte c¢ozmeleri ve kararlar
beraber almalaridir (Toba, 2010; Kail & Cavanuagh, 2015, aktaran Satici, 2018). Bu
nedenle geng bireylerin kaliteli iliski yasamak (Fincham & Beach, 20006) ile iliskiyi
uzun stireli yasamak (Knee, 1998) amaciyla iligkilerinde doyum ihtiyaci artmaktadir.

Mliski saghgini ve gelisimini etkileyen iliski doyumu birgok arastirmaci tarafindan
tanimlanmustir. Sabatelli (1988) iliski doyumunun iliskinin niteligi, uyumu ve istikrari
ile esdeger oldugunu sdyleyerek, bu kavrami ¢iftlerin davranisi ile kisilerin beklentileri
olarak tamimlamustir. Iliski doyumu, iliski igindeki kisilerin hem partnerine hem de
iligkisine kars1 olumlu duygulara iligskin degerlendirmesidir (Rusbult & Buunk, 1993).
Hendrick vd.’e (1988) gore bireylerin iliski igerisindeki duygu, diisiince ya da
davraniglarini etkileyen iligki doyumu ayni zamanda kendini agma, baglilik sorunlari,
sevgi duygulari, cinsel tutum ve iligki yatirimi ile de iliskilidir. Lee’ye (1988) gore ask
bicimleri iliski doyumlart ile birebir ilgilidir. Ayn1 ask bigimine sahip ciftler sorunlarina
ayni tarzda ¢6ziim tiretirken, benzer degiskenler iizerinde birbirlerine benzer davranislar
gelistirmektedir. Bu nedenle ayni agk bigimine sahip ¢iftler iligkilerinden daha ¢ok
doyum almaktadir.

Fincham ve Beach’a (2006) gore romantik iligskilerde olmasi gereken bazi temel
maddeler, iliski doyumunu saglamaktadir.

Empati ve iletisim: Ciftlerin kendini ifade edebilmesi ve iletisim kurmasi,
iliskilerinin siirdiiriilebilmesi ile iliskiden alinan doyumu saglayacaktir.

Kendini a¢ma: Ciftlerin iliskiden beklentilerini, duygularin1 ve diisiincelerini
paylasmasi giiven ve yakinlik agisindan 6nemlidir. Bu nedenle iligkiden alinan doyum

artacaktir.
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Idealizasyon: Idealize edilmek, iliski doyumunu artiracaktir. idealize edilen birey
icin doyumun artmasi iliskiyi daha elzem hale getirecektir.

Catisma yontemi: Iliski icerisindeki sorunlarla basa ¢ikma, ¢6ziim yolu ve yaklasim
tarz1 iliski doyumu aliminda 6nemlidir.

Kabul/Red edilmek: iliski doyumu aliminda ciftlerin 6nemsenmesi, arti ve eksi
yonleri ile kabul edilmesi 6nemlidir.

Sosyal destek: Ciftlerin zor doneminde destek almasi kaygi, stres ve depresyon gibi
durumu da ortadan kaldiracag gibi iliski doyumu agisindan da 6nemlidir.

Beklentilerin uyumu: Ciftler iliskilerinde yalnizlik, yakinlik ve ait olma gibi
ihtiyaglarin1 tatmin etmek ister. Deneyimler ciftlerdeki beklentileri belirler ve bu
beklentiler karsilandikca iliski doyumu artar.

Ortak degerler: Politik, dini deger gibi ortak degerlerin ayn1 olmas iliski doyumunun
artisinda etkilidir.

Fincham ve Beach’e (2006) gore “iliskide basar1”, “iligki kalitesi”, “iliskide uyum”
ve “mutluluk” kavramlar1 romantik iliski doyumu yerine bir siire kullanilmistir.
Gliniimiizde ise bu kavram “romantik iliski doyumu” olarak son halini almistir.

Mliski doyumunun temeli, Thibaut & Kelley ‘nin 1959 yilinda gelistirdikleri etkilesim
kuramina dayanmaktadir.

Thibaut ve Kelley ‘nin etkilesim kuramina kisaca deginmek gerekirse;

Thibaut ve Kelley’nin 1959 yilinda gerceklestirdigi bu kuramin temelinde romantik
iliskileri kurma, siirdiirme ve sonlandirma model olarak alinmistir (Hovardaoglu, 1996,
aktaran Giinay, 2007).

Sayiltilara dayanan bu kuramin ilk ele aldig1 konu iliskilerdeki haz ve elem giidiisii
olmustur. Insanlarin temel giidiisiiniin hazz1 artirmak, elemden kagmak oldugunu ifade
eden kuramda haz ve doyum 6diil, elem ise bedel olarak degerlendirilmistir. Ciftlerin
yiiksek odiil, disiik bedel yasadigi iliskileri devam ettirdikleri gézlenmistir. Kuramin
yordamalarina gore odiil ile bedel arasindaki fark iliski iizerinde etkilidir. Bireyler bu
fark pozitif oldugunda iliskiyi siirdliirme, negatif oldugunda ise iliskiyi sonlandirma
veya degistirme egilimindedirler. Odiil ve bedelin sonucunu etkileyen iki temel bilesen,
digsal faktorler ile iliskideki kendine 6zgii faktorlerdir. Digsal faktorleri; partnerin
cekicilik diizeyi ile bireyin degerleri ve ihtiyaglar1 olustururken, kendine 6zgii faktorleri;
ciftlerin birbirleri ile etkilesimleri ve c¢atisma durumlarinin olup olmamasi
olusturmaktadir. Kuramin {izerinde énemle durdugu ikinci temeli, isbirligi ve rekabet

kavramlarina dayanmaktadir. Isbirligi kavrami, eslerin kendi o6diiliiniin yani1 sira
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partnerinin O6diiliinii de yiikseltme egilimini ifade etmektedir. Rekabet kavrami ise,
eslerin kendi 6diiliinli artirirken, partnerinin bedelini artirma egilimidir. Kuramda yer
alan {igiincli temel kavram gilic kontroliidiir. Eslerin farkli derecede gelistirdigi
bagimliliklar, glic kontrolii lizerinde etkilidir. Eslerden biri gereksinimlerini iligki
disinda bagka bir yerden karsiliyorsa, iliskide kontrolii elinde tutmaktadir. Diger es bu
durumda bagimli olan bireydir. Thibaut ve Kelley ‘e (1959) gore davranis kontrolii,
kader kontrolii ve karsilikli bagimlilik iligkisinden olusan {i¢ bilesen iliskiler tizerindeki
gii¢ tiirleridir. Kontrolii elinde tutan bireyin, partnerine 6diiliinii yikseltip, bedelini
azaltma secenegi sunmasi davranis kontroliidiir. Bireyin 06diil bedel kontroliinii
partnerine sunmadan tamamen elinde tutmasi kader kontroliidiir. Karsilikli bagimlilik
Oriintiisti ise, ¢iftlerin 6diil bedel konumlarini kendilerinin belirlemesidir.

Etkilesim kuraminin iliskileri degerlendirme ve yordama konusuna kisaca deginecek
olursak;

Etkilesim kuramina gore iliski doyum diizeyi degerlendirmede en onemli faktor
karsilagtirmalardir. Thibaut ve Kelley’e (1959) gore bireylerin iliskiden aldiklar
doyumun diizeyi iki standart ile degerlendirilmektedir. Bu iki standardi, karsilastirma
diizeyi ile (KD), segenekler icin karsilastirma diizeyi (KDsg) temsil eder.
Karsilagtirmalarda KD, iliskiden elde edilen doyum doyumsuzluk diizeyinin notr
noktasi olarak ifade edilmistir. Notr noktasi iizerine ¢ikan puanlar ciftlerin doyum
sagladigin1 ifade ederken asagida kalan puanlar, doyum saglanamayan iliski olarak
degerlendirilir. Iliskide en diisiik doyum diizeyi KDy, Olarak adlandirilmistir. Kurama
gore, iliskiden elde edilen puan KD nin altinda kaldiginda birey iliskiyi sonlandirma

yoluna gidecektir.

Oz Yeterlik
Bu ¢alismada 6z yeterlik kavrami, kuramsal cercevesi, olusum siireci, Oz yeterlik

kavrami boyutlar1 ve karistirilan kavramlar ile birlikte degerlendirilmistir.

Sosyal Ogrenme Kuram ile Oz Yeterlik Kavraminin Olusum Siireci

Sosyal 6grenme kavram olarak 1947°de J. Rotter tarafindan kullanilmistir (Bayraket,
2007). Sosyal 6grenme igerisinde yer alan gézlem yoluyla 6grenme, ilk kaynak olarak
Yunanlilarda Plato ve Aristo’ya kadar gitmektedir. Bu donemde egitim, bireylerin diger
en iyi kisileri model olarak almasmin O6grencilere sunulmasidir. Gozlem yoluyla

O0grenme, ylizyillarca ciddiye alinmayarak onun yerine bireylerin dogal olarak
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gelistirdigi taklit oldugu varsayilmistir. Gozlem yoluyla 6grenmenin ilk deneysel
calismalari, 1898’de Edward 1. Thorndike tarafindan yapilmistir. Thorndike (1898)
gbzlem yoluyla 6grenme deneyini ilk olarak kedi tizerinde yapmustir. Calisma, iki kedi
lizerinden yiiriitiilmistiir. Bulmaca kutusundan nasil ¢ikacagin1 Oncesinde Ogrenen
birinci kediyi bulmaca kutusuna koymustur. Ikinci kediyi de yanma yerlestirmistir.
Ikinci kedinin kutudaki birinci kediyi gozleyerek kagma tepkisi verecegini
diistinmtstiir. Fakat birinci kedi kutudan ¢iktiktan sonra, onu gozlemleyen ikinci kediyi
kutuya yerlestirdiginde kagma tepkisi vermedigini gOrmiistiir. Bu deneyi daha
sonrasinda civciv, kopek ve maymun gibi hayvanlar iizerinde de yaparak ayni sonuglari
elde etmistir. Bu nedenle goézlem yoluyla 6grenme hipotez olarak dogrulanamamistir.
Fakat Dollard ve Miller’mn 1941 yilinda yayimladiklar ‘Sosyal 6grenme ve taklit” adli
calismasindan sonra gozlem yoluyla 0grenme tekrar giindeme gelmistir. Dollard ve
Miller (1941) bu c¢aligmalarinda gozlem yoluyla O0grenmenin, taklit 6grenmesinin
pekistirilmis hali oldugundan bahsetmistir (Olson & Hergenhahn, 2016).

Bandura 1960’11 yillarda Dollard ve Miller’m (1941) “Sosyal Ogrenme ve Taklit”
adli calismasindan ve davranis¢t kaliplardan esinlenerek ve taklit yoluyla 6grenmeye
kars1 c¢ikarak kendi kuramini gelistirmis ve 0grenmede bilissel siireglerinde etkisini
ortaya koymustur (Senemoglu, 2013; Olson & Hergenhahn, 2016). Bandura gozlem
yolu ile 6grenmenin igeriginde taklit’in hem olabilecegi hem de olmayabilecegini
savunarak ve bir aracin yolda ¢ukura girdigini goren kisinin, hasar almamak i¢in bu
davranig1 gostermedigi yoniinde orneklendirerek bu iki kavrami birbirinden ayirmustir.
Gozlem yoluyla 6grenmeyi Bandura, yarar saglayacagimiz bilissel bilgi olarak

aciklamistir (Olson & Hergenhahn, 2016).

Bandura ve Pekistirme ile ilgili Deneysel Gozlemler

1965 yilinda Bandura performans ve 6grenme ayrimini ortaya koymak icin ¢ocuklar
lizerinde bir arastirma yapmustir. Bu deneysel arastirma da c¢ocuklara, saldirgan
davraniglar gosteren bir yetiskin modelin oldugu film izletilmistir. Bu ¢ocuklar ii¢ gruba
ayrilmustir. Birinci grup saldirganhi@in pekistirildigini, ikinci grup saldirgan davranig
gosteren modelin cezalandirildigini, iiglincii grup ise saldirgan davranisi gosteren
modelin nétr sonu¢ aldigim1 gézlemlemistir. Tiim gruplarin oyuncak bebek iizerindeki
saldirganliklar Olcililmek ilizere gdzlemlenmistir. Saldirgan davraniginin pekistirildigini
gbzlemleyen birinci grup cok saldirgan, model davranisinin cezalandirildigini géren

ikinci grup az saldirgan, nétr sonuglandigini goren tiigiincii grubun ise iki grup arasinda
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bir saldirganlik gosterdigi gozlemlenmistir. Bu deneyde dolayli pekistirme saldirgan
davranigt arttirmis, dolayli ceza ise azaltmistir (Olson & Hergenhahn, 2016).
Bandura’ya gore performans ve 6grenme {lizerinde etkili olan dolayli yasantilardir.
Dolayli yasantilar1 dolayli pekistirme, dolayli giidiilenme, dolayli ceza ve dolayli duygu
olarak dort sekilde betimlemistir (Senemoglu, 2013; Altun & Colak, 2011).

Dolayli Pekistirme: Modelin davraniginin pekistirildigi veya odiillendirildigini goren
gbzlemcinin davranisi yapma konusunda gilidiilendigi ve davranisi gésterme egiliminin
artmasi olarak tanimlanabilir.

Dolayl gilidiilenme: Go6zlemcinin o davranist yapma konusundaki inancidir. Diger
kisilerin basar1 durumlarin1 gézlemleyerek kendisi hakkindaki inancini olusturur.

Dolaylt ceza: Model davraniglarinin cezalandirilmasi ile gozlemcinin davranisi
gosterme egiliminin azalmasi olarak ifade edilmektedir.

Dolayl: duygu: insanlar genellikle gdzlemleyerek duyguyu kazanirlar. Bireyler

duygularinin ¢gogunu, diger bireyleri gozlemleyerek dgrenirler.

Bandura ve Karsihkh Belirleyicilik Tlkesi

Psikolojideki temel sorulardan biri olan ‘Insanlar neden bdyle davraniyor?” sorusuna
Bandura’nin verdigi yanit “bireyin davranisi ile c¢evre faktori, bireyin bir sonraki
davranig1 tlizerinde etkilidir” seklindedir. Bandura’ya (1986) gore insan davranisi iig
bilesenden olusur. Bu bilesenler kisi, davranmist ve ¢evre’dir. Bandura, insan
davraniginin ¢evre ve kisiyi etkiledigini, ¢evrenin ise davranis ve kisiyi etkiledigini
karsilikli belirleyicilik ilkesi olarak adlandirmistir. Kisaca, Bandura bu ilkesinde ii¢
bilesenin etkilesim halinde oldugunu belirtmektedir (Olson & Hergenhahn, 2016).
Bireylerin eylem ve diislincelerinde belirleyici olan bu ii¢ bilesen Sekil 1°de
sunulmustur (Bandura, 1977; Schunk, 1989; Major, 2016; Schunk & DiBenedetto,
2016, aktaran Demirci, 2021).
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Kisisel
Siiregler

Davranigsal Cevresel
Stirecler Siirecler

Sekil 1. Karsilikli Belirleyicilik Modeli

Karsilikli  belirleyicilik  kavraminin  temel yapisin1 olusturan ii¢ bilesenin
etkilesiminin sonucunda bireyin bilissel, duygusal ve biyolojik faktorleri de etkilesim
halindedir. Sosyal varlik olan bireyler kendi ¢evrelerinin ve kiiltiirlerinin {irlinleri ve

tireticileridir (Pajaras, 1996, aktaran Gengtiirk, 2008).

Bandura ve Davramisin Oz Diizenlemesi Ilkesi

Bandura (1977) Insan davramslarinin sadece 6diil ve ceza olarak belirlenmesinin
insanlarda o anki etki ile riizgar giilii gibi siirekli olarak farkli yonde hareket edecegini
belirtmistir. Insanin anlik davramsini 6diil veya ceza kontrol etmiyorsa bunun
agiklamasini 6z diizenleme davranisi ile iliskili olabilecegini belirtmistir. Insanlarin 6z
diizenlendirmelerinin temelini dolayli veya dogrudan yaptig1 performans standartlart
belirlemektedir. Bireylerin standartlari, deger verdigi kisiler tarafindan ovgi ile
karsilandiginda yiiksek degerle pekistirilmesi dogrudan olusan deneyimi, gézlemleyerek
pekistirilmesi ise dolayli olusan deneyimi olarak ifade edilmistir (Olson & Hergenhahn,
2016).

Bandura (1977)’ya gore kisilerin 6z diizenlemelerindeki icsel pekistirmenin,
digsal pekistirmeden daha etkili oldugudur. Oz diizenlemenin temeli olan, kisilerin
performans standartlarinin igsellestirilmesi ‘algilanan 6z yeterlik’ kavramidir. Algilanan
0z yeterlik ise kisilerin kendi yeteneklerine dair inang sistemidir (Olson & Hergenhahn,
2016).

Oz Yeterlik Kavram
Oz yeterlik kavramu, ilk olarak 1977 yilinda Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura,
1977), ardindan Sosyal Bilissel Kuram (Bandura, 1986) igerisinde yer almistir.

Bandura’nin kuraminda orijinali ‘Self-Efficacy’ olan kavramin, iilkemizde yapilan



21

bircok arastirmada farkli cevirilerle karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Oz yeterlik
kavrami bazi ¢alismalarda 6z yeterlik (Uysal, 2013; Demirci, 2021), 6z yeterlilik (Cetin
& Basim, 2010; Arseven, 2016; Bugdayci, 2018), 6z yetkinlik (A¢ikgoz 2006; Ertong,
2019), yetkinlik beklentisi (Celikkaleli vd. 2006), sosyal yetkinlik beklentisi (Efe, 2007)
0z etkililik (Karadag vd., 2011) olarak literatiirde yerini almistir. Bu arastirmada 6z
yeterlik olarak kullanilmigtir.  Bandura (1977) 6z yeterlik inancinin bireylerin
davranislari {izerinde etkin rolii oldugunu ifade etmistir. Oz yeterlik kavramu ilk olarak,
Albert Bandura tarafindan 1970’11 yillarin sonuna dogru ¢esitli fobilere sahip kisilerin
terapi seanslarinda, korkularimi yenmede istekli olmalarima ragmen ayni basariyi
gosterememeleri gozlemi sonucunda ortaya konulmustur. Kavramin ilk yer aldigi yaym
1977 yilinda Bandura tarafindan yazilan “Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of
Behavioral Change” makalesidir.

Bandura’ya (1986) gore 6z yeterlik kavrami bireylerin belli bir basariya ulasma
konusunda kigisel yetenek ve kapasitesine inanci ile davraniglarini sergileme
becerileridir. Oz yeterlik algisi, kendini yeterli olarak gorme ile ifade ettigimiz
bireylerin kisilik 6zellikleridir (Kuzgun, 2014). Bireylerin nasil diisiindiigii, davrandigi
ve hissettigi ile kendini giidiileme sekillerini 6z yeterlik inanglar1 olusturur. Oz yeterlik
inanc1 yiiksek kisilerin daha ¢ok kisisel doyum ve basariya ulastiklar1 goriilmektedir
(Canpolat & Cetinkalp, 2011, s.17). Bireylerin, bilissel siiregleri tizerinde 6z yeterlik
inanglar1 anahtar role sahiptir (Bandura, 1997). Oz yeterlik algist diisiik olan bireyler, ne
kadar yetenekli olursa olsun goreve baslama ve siirdiirmede zorluk yasayabilirler.
Yiiksek 0z yeterlik algis1 olan bireyler, karsilastiklar1 giicliikkleri yeteneklerinin
olmamas1 halinde bile yapabileceklerini diigiinerek gelisimlerini arttiracaklar1 alan
olarak algilarlar (Pajares & Schunk, 2001, aktaran Kog vd., 2020). Bandura (1986) ayni1
yetenege sahip kisilerin ¢ok iyi, koti, yeterli gibi farkli diizeylerde basar1 elde
ettiklerinden bahsetmistir. Bandura ve Wood (1989) (aktaran Dogan Lacin, 2015) 6z
yeterlik kavrammi {ic sekilde ele almislardir. Ilk olarak, 6z yeterlik kavramini
hareketlilik olarak degerlendirmiglerdir ve ayni1 yetenege sahip kisilerin, bu
yeteneklerinden faydalanma diizeylerinin farkli oldugunu belirtmislerdir. Ikincisi yeni
deneyimler ve bilgiler edinmede 6z yeterligin dinamik bir yapiya sahip oldugudur.
Ucgiinciisii ise, 6z yeterligin disa aktarilandan daha genis bir yarg1 oldugudur.

Luszczynska vd. (2011) (aktaran Camas, 2017) bireylerin gesitli zorluklar i¢in, ayri
6z yeterlik inancina gerek duydugundan bahsetmistir. Oz yeterligi, eylem 6z yeterligi ve

kurtarma 6z yeterligi olarak iki bilesene ayirmistir. Bireyin eyleme ge¢me istegini
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harekete gecirmesi, eylem 0z yeterligi olarak ifade edilmistir. Bireyin basarisizliklar
sonucunda yasamint diizene koyabilmek icin gosterdigi inanglar ise kurtarma 6z
yeterligi olarak ifade edilmistir. Eylem 6z yeterliginde bireyler eyleme ge¢mek isterler
ve 1yl performans gosterecegini hayal ederler. Kurtarma 6z yeterliginde bireyler
yasadig1 kotii performans sonucunun etkisini azaltmaya calisirlar.

Bireylerin 6z yeterlik diizeyi karsisina ¢ikan giicliik ile ilgili yetenegine, giicliigiin
zorluguna, tliriine, kosullara ve ortama gore farklilik gosterebilir (Bandura 1997,
Zimmerman 2000). Bandura’ya (1977) gore kendini kontrol edebildigini diisiinen 6z
yeterlik algilar1 yiiksek olan kisiler depresyon ve strese kars1 daha direnclidir. Schunk
(1989) (aktaran Sakiz, 2013)yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip bireylerin, koti
performans sonuglarmin 6z yeterlik inanglar1 {izerinde Onemli etkilere sebep
olmadigindan bahsetmistir. Uzun siiredir yapilan 6z yeterlik caligmalar1 olmasina
ragmen bu kavram glinimiizde de farkli kavramlarla karistirllmaktadir. Bu nedenle
farkinin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Oz yeterligin davranislar {izerinde belirleyici oldugu yapilan birgok arastirma ile
dogrulanmistir. Bu ¢alismalar, uluslararasi iliskiler, psikoloji ve tip alaninda yapilmistir.
Pajaras (2009) (aktaran Arseven, 2016) 6z yeterlik kavramina iliskin olarak psikiyatri,
uluslararas iligkiler, ahlak gelisimi, sosyal ve politik gelisimi, medya, saglik, tip, spor
ve is alanlarinda calismalar yapildigindan bahsetmistir. Oz yeterlik kavrami psikoloji
alaninda ahlak gelisimi, sigara aliskanliklari, sosyal yetenekler, depresyon ve fobi gibi
sorunlarin temel konusu olmustur. Bununla birlikte akademik alanda da 6z yeterligi
yiiksek 6grencilerin daha iyi performans sergiledikleri gézlenmistir.

Bandura (1986, $.92-96) bireylerin dort temel kaynaktan olusan 6z yeterlik algisini
olusturan bilesenlerin, bireyin deneyimleri, sosyal yasantilar, sozel etki ile duygusal ve

fizyolojik duygular oldugunu belirtmistir.

Oz Yeterlik inancinin Temel Kaynaklar

Oz yeterlik algisinin temel kaynaklar1 dért madde halinde sunulmustur (Bandura,
1986, 5.92-96).

Bireyin Kendi Deneyimleri: Oz yeterlik inanc1 bireylerin yasami boyunca karsilastigi
basar1 ve basarisizliklardan etkilenmektedir. Oz yeterlik inanc1 diizeyi bireylerde basari
ile ytikselirken, basarisizliklarla azalma egilimindedir. Kolay elde edilen basar1 da birey
tizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Bandura’ya (1995) gore (aktaran Gergek, 2018)

bireyin kendi deneyimi, 6z yeterlik inanci iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireyin
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dogrudan yasadigi deneyimler, kisilerde giiclii 6z yeterlik inancinin olusumunu saglar.
Oz yeterlik algisinda en etkin olan bireylerin ge¢mis basar1 deneyimleridir. Bireyin
aldig1 gorev zorlugu; yetkinlik beklentisi ve performans basarisinin artmasi ile dogru
orantil1 olacaktir.

Sosyal Yasantilar: Sosyal yasantilar, diger arastirmalarda dolayl yasantilar ile diger
bireyleri model alma tanimiyla da yer almaktadir (Bandura, 1997). Bandura’nin (1977)
sosyal Ogrenme kuramina gore bireylerin diger kisilerin davranmislarimi  ve
davraniglarinin sonuglarini gozlemleyerek 6grenmesi, 6z yeterlik inanci gelistirmesinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bireyler kendisi ile ayni O6zelliklere sahip oldugu igin
gozledikleri modelin basarili performanslarint 6rnek alarak, ayn1 performansi gésterme
diistincesini gelistireceklerdir. Schunk (2001) (aktaran Aydiner, 2011) bireyin kendisi
ile benzer giiclikkle karsilasan diger bireyleri model alarak, sonuglar hakkinda
kestirimde bulundugundan bahsetmistir. Birey, model aldig1 bireyin sonucunun, kendi
sonuclarinin olma olasilig1 ile benzer durum gosterecegini beklemektedir. Bu nedenle
bireyin model aldigi diger bireyin sonucunun basarili olmasi1 durumunda 6z yeterlik
inanct olumlu ydnde etkilenirken, kotii basari sonucu ile de olumsuz yonde
etkilenecektir.

Sozel etki: Bandura’ya (1997) gore bireyin 6z yeterlik inanci, dis uyaranlarin olumlu
yonde etkilemesi ile yiikselecektir. Birey, dis uyaranlar tarafindan gii¢liigiin listesinden
basarili bir sekilde gelebilecegine inandirilirsa, isi yapma konusunda ¢aba sarfedecektir.
Birey, dis uyaranlar tarafindan etkilenmektedir. Bandura’ya (1986) gore birey, dis
uyaranin destekleyici ve cesaretlendirici etkileri ile 6z yeterlik inancimi artirirken,
elestirisel yaklasimi da 6z yeterlik inancini olumsuz etkileyecektir. Diger bireyler
tarafindan verilen nasihat ve tesvikler kiginin 6z yeterlik inanci iizerinde 6nemli bir
etkendir.

Duygusal ve Fizyolojik Duygular: Pajares (2002) (aktaran Dogan Lagin, 2015)
bireylerin gorev asamasinda yasadigr duygular ve deneyimlerin 6z yeterlik inancini
tizerindeki etkisinden bahsetmistir. Bandura’ya (1997) gore bireyin iki temel beklentisi;
0z yeterlik beklentisi ile istenilen sonu¢ beklentisidir. Sonu¢ beklentisi, 6z yeterlik
beklentisinden farkli olarak sergiledigi davramisin hangi sonucu doguracagini
yordamasidir. Oz yeterlik beklentisi, bundan farkli olarak, istenilen sonucu basari ile

elde edip edemeyecegine olan inancidir.
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Oz Yeterlik Kavramimin Onemi

Bandura (1999) bireyin yeteneklerine olan inanct olarak tanimladigi 6z yeterlik
inancinin, sadece davranislar degil ayn1 zamanda diisiinceleri iizerinde de etkisinden
bahsetmistir.  Senemoglu’na (2005) goére 6z yeterlik inanci, bireyin karsilastigi
giicliikler karsisinda kendi hakkindaki yargisidir. Bu nedenle topluluk 6niinde konusma,
smnava girme gibi yeteneklerini kullanarak yapabildigi durumlar kendi hakkindaki
yargilarmin iiriiniidiir. Oz yeterlik inanci, bireyin 6grenme ve yeni beceriler kazanimu ile
uygulamaya gegcirilmesi asamasinda Onemli bir goéreve sahiptir (Kotaman, 2008).
Bandura’ya (1977) (aktaran Sakiz, 2013) gore 6z yeterlik inancinin gii¢lii oldugu kisiler
miicadele etmesi gereken giigliikkler karsisinda kagma davranist gostermezler ve
kararhilikla {istesinden gelmeye c¢alisirlar. Oz yeterlik inancinin zayif oldugu kisiler
gorev, asamasinda gergin, hosnutsuz ve stresli durum igerisindedirler. Oettingen (1995)
(aktaran Bugdayci, 2018) giiglii 6z yeterlik gelistiren Kkisilerin, yasadiklar
basarisizliklardan daha az etkilendiginden bahsetmistir. Gliglii 6z yeterlik inanci olan
bireyler zorlu gorevleri iistlenerek, yerine getirmek igin ¢aba gosterirler ve
basarisizliklari kendilerine baglamazlar (Pajares, 1997; Schunk & Pajares, 2001, aktaran
Asik, 2019).

Oz yeterlik inanc1 diisiik kisi, ne kadar yetenekli olsa da kendine olan yargisi
yiizinden basarisizliga ugrayabiliyor. Ayni1 zamanda 6z yeterligi giiglii olan birey,
kendine olan inanci nedeniyle yetenekli olmamasina ragmen basariya ulagabiliyor
(Kurbanoglu, 2004). Oz vyeterlik inancinin bireyin &grenme basarisi iizerindeki

dogrudan etkisi de 6nemli oldugunun kanitidir (Kotaman, 2008).

Oz Yeterlik Kavraminin Boyutlar

Bandura (1977) 6z yeterlik inancinin {i¢ boyutundan bahsetmistir. Bunlar; diizey,
genelleme ve dayaniklilik boyutlaridir.

Diizey Boyutu: Bandura’ya (1977) gére bireyin karsilasti1 giicliik derecesidir. Oz
yeterlik seviyesi, glicliiglin zorluk derecesine kars1i basarili olma inanct ile
belirlenmektedir.

Genelleme Boyutu: Oz yeterlik inanc1 bireyin birden fazla giicliik ve olay karsisinda
ne seviyede oldugunu ifade etmektedir.

Dayaniklilik boyutu: Bireyin giicliik karsisinda davranisi baglatmasinin yani sira ne

derece devamliligini saglayabildigini ifade eder.



25

Oz Yeterlik Kavraminin Kanstirildigi Diger Kavramlar

Oz vyeterlik kavrami, benzer veya yakin anlam igeren kavramlarla sik¢a
kanigtirilmaktadir. Bunlar, benlik saygisi, benlik kavrami, 6z giiven, 0z saygi, sonug
beklentileri gibi kavramlardir.

Benlik kavrami, benlik saygist ve 6z yeterlik inanci birbirinden farkli kavramlardir.
Benlik kavrami ile 06z yeterlik kavrami bazi ¢aligmalarda birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Fakat benlik kavrami, 6z yeterligi de iceren daha kapsamli bir
tanimdir. Oz yeterlik bir gii¢liige veya bir alana yonelik inangken, benlik kavrami
genelini icerir. Ornegin herhangi bir dersin tamaminda basar1 saglayacag: konusunda
yiiksek benlik degeri gosteren bir 6grenci, ayni dersin i¢erigindeki farkli konulardan bir
veya birka¢ tanesine iliskin basar1 saglayacagi inancina sahip olmayabilir. Bu da 6z
yeterligi ile ilgilidir. Benlik saygis1 ile 6z yeterlik arasindaki fark; bireyin bir isi
basariyla yapacagina inanci olan 6z yeterlik, benlik saygisindan daha giicliidiir. Birey,
bir gorevi yerine getirirken basar1 saglayacagma inaniyorsa 0z yeterlik olarak ifade
edilir. Benlik saygisi ise bireyin bir gorevi yerine getirirken kendi yeteneginden dolay1
iyl hissetmesidir. Benlik saygisi, bireyin basarirken gosterdigi duygusal tepkilerdir.
Bireyin benlik sayisi, 6z yeterlik inancinin diisiik veya yiiksek olmasindan etkilenmez.
(Kotaman, 2008)

Oz giiven bireyin olumsuzluk ve basarisizliklar sonucunda da kendini sevmesi olarak
ifade edilmistir (Solomon & Flores, 2001, aktaran Yalgin, 2018). Bireyin genel anlamda
kendini olumlu degerlendirme bigimi olan 6z saygi, “kendine giiven”, “kendini gérme
sekli”, “kendini sevme” gibi bilesenlerden olusur. Oz sayginin boyutlar “yetkinlik” ve
“deger” boyutudur. Oz sayg1, 6z yeterligin eylem versiyonudur (Arseven, 2016). Sonug
beklentisi, bireyin gorevi ile ilgili performans sonucunu kisisel olarak kestirimde
bulunmasidir. Bu durumda 6z yeterlik inanci, sonug beklentisini etkilemektedir (Sakiz,

2013).

Romantik Iliski Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde romantik iliski doyumu ile yapilmis yurt disi ve yurt i¢i ¢alismalari yer
almaktadir. Bu ¢aligsmalarda romantik iliski doyumu kisilik 6zellikleri, cinsiyet, iliski
sliresi, yas, iletisim becerileri ve siif diizeyi gibi degiskenlerle ele alinmistir.

Comert (2020) yaptig1 aragtirmada iliski doyumunun kisilik o6zellikleri, empati,
kiskanglik arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmada iliski doyumu empati, kiskanglik

ve kisilik 6zelliklerinin alt boyutlari ile degerlendirilmistir. Bilissel ve duygusal empati,
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empatinin alt boyutlari; bilissel, duygusal ve davranigsal kiskanglik, kiskangligin alt
boyutlar; olumsuz degerlilik, duygusal tutarsizlik, deneyime aciklik, uyumluluk,
sorumluluk ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar1 olarak analiz edilmistir.
Bu analizlerle birlikte demografik 6zellikler ile iliski doyumu arasinda farklilasmanin
olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma, iliskisi bulunan ve Istanbul’da yasayan 225
kadin, 83 erkek katilimci ile yapilmistir. Arastirmanin sonucuna goére demografik
degiskenlerinden biri olan cinsiyet ile iliski doyumu arasinda farklilasma
bulunamamistir. Arastirmanin amaglarindan olan kiskanglik ve alt boyutlar ile iligki
doyumu arasinda negatif korelasyon vardir. Empati ve alt boyutlar ile iliski doyumu
arasinda anlamli bir iligki yoktur. Dislik diizeyde olumsuz degerlilik, duygusal
tutarsizlik ve disadoniikliik kisilik 6zellikleri ile yiiksek diizeyde iliski doyumu arasinda
iliski bulunmustur. Yiiksek diizeyde deneyime agiklik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri
ile yliksek diizeyde iliski doyumu arasinda iligki bulunmustur. Sorumluluk kisilik
ozelligi ile iligki doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Madey ve Rodgers (2009) yaptiklar1 ¢alismada Sternberg’in {iggen ask teorisi olan
yakinlik, baghilik ve tutku ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmada 55 tiniversite mezunu katilimci olarak yer almigtir. Aragtirmanin sonucuna
gore gilivenli-giivensiz baglanma ile yakinlik arasinda korelasyonel iliski bulunmustur.
Ayn1 zamanda tutku ve baglilik degiskenlerinin de ayr1 ayri iliski doyumu degiskeni ile
arasinda korelasyonlar oldugu gozlenmistir. Regresyon analizine gore ¢ikan sonuglarda
tutku, samimiyet ve giivenli baglanmanin iliski doyumunu yordadigr gozlenmistir.
Baglanma, destek verme ve cinselliginde iliski doyumunu etkiledigi sonuglari
arasindadir. Ayni1 zamanda katilimcilarin demografik degiskenleri olan cinsiyet, iligki
siiresi ve medeni durumunun iliski doyumu ile farklilagmadigi da arastirmanin
sonuclarindandir.

Ozbiger (2013) yapti1 arastirmada iiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka
diizeyleri, iliski doyumlari ile eslerinin iliski doyumuna yonelik algilarini incelemistir.
Arastirma 546 {niversite 6grencisinin katilimi ile yapilmigtir. Arastirma sonucunda
duygusal zeka diizeyinin iliski doyumunu yordadigi gézlenmistir. Duygusal zeka ile
iliski doyumu diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermezken, her iki degiskeninde yas
ile anlamh farkliliklar gosterdigi sonuglar1 arasindadir. Duygusal zeka diizeyi yiliksek
olan kisilerin eslerinin diisiince ve duygulari ile paralellik gosterdigi bulunmustur.

Esinin duygularn ile benzerlik gosteren kisilerin iliskiden daha fazla doyum aldig1 da
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aragtirmanin sonuglarindandir. Bununla birlikte duygusal zekd diizeyi yiiksek olan
kisilerin, romantik iliski doyumlarinin da yiiksek oldugu belirtilmistir.

Meeks vd. (1988) yaptiklari arastirmada iliski doyumunun bakis agisi, ask tutumlari,
catisma tutumlar1, iliskisel yeterlik ve g¢esitli degiskenler tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya 140 flort eden ¢ift katilimer olmustur. Aragtirma sonuglari
ask tutumlari, iliskisel yeterlik, iletisim becerilerinin iliski doyumu iizerinde giiclii bir
etkisi oldugu yoniindedir.

Ko¢ (2020) yaptig1 arastirmada tip fakiiltesi 6grencilerinin 6zanlayisinin iligki
doyumlar1 iizerine etkisini incelemistir. Arastirmaya 298 Ogrenci katilimci olmustur.
Aragtirma sonucunda oOzanlayis ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Fakat ruminasyon, psikolojik saglamlik, akademik basari, sosyal
destek, boyun egici davranig, 6zgiliven, degerler, duygusal zeka, psikolojik iyi olus,
yasam doyumu, anksiyete ve stres ile depresyon degiskenlerinin 6z anlayis tizerinde
etkisi oldugunu bulmustur. Iliski doyumu ile cinsiyet, yas, iliski siiresi ve sinif diizeyi
degiskenleri arasinda anlamli1 farklilagsmanin olmadig1 goriilmiistiir.

Sarag vd. (2015) yaptiklari arastirmada tiniversite 6grencilerinin sosyo-demografik
degiskenleri (yas, cinsiyet, iliski stiresi, iliski durumu, sinif diizeyi) ile iligki algisinin
iliski doyumunu yordamadaki etkisini incelemistir. Arastirmaya 299 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda iliski doyumu ile cinsiyet arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde bir iliski bulunurken, iliski doyumu ile iliski durumu arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica Iliski
doyumu ile iliski siiresi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamlilik oldugu
belirtilmistir. Simif diizeyi ve yas degiskenleri ile iliski doyumu arasinda anlamli
farkliliklarin olmamasi da sonuglari arasindadir.

Sanchez vd. (2017) dijital ¢agda geng-yetiskin romantik iligkilerinde ¢evrimigi ¢ift
kalitesi ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglamistir. Bunun yani sira
cinsiyet, yas ve iligkinin uzunlugu degiskenlerinin etkilerini de incelemistir. Aragtirma
431 tiniversite 6grencisinin katilimi ile yapilmistir. Arastirma sonuglari; ¢evrimigci kalite
ile iliski doyumu arasinda anlamli iligki olmasina ragmen, katilimcilarin demografik
Ozellikleri olan yas, cinsiyet ve iliski uzunlugunun g¢evrimigi kalitenin boyutlar ile
anlamli farklilik gostermedigi seklindedir.

Yigit ve Celik (2016) yaptiklar1 arastirmada erken donem uyum bozucu semalar,
kendilik algis1 ve kisilerarasi tarzlar ile evli ve iligkisi bulunan kisilerin iliski doyumu

iliskilerini incelemeyi amaglamistir. Bununla birlikte cinsiyet ile iliski siiresinin de iliski
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doyumu ile farklilagip farklilasmadigini incelemekte amaglanmistir. Arastirma 434
katilimci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda ilk olarak cinsiyet ile iligki siiresinin
iliski doyumu ile anlamh farklilastig1 goriilmiistiir. Bunun yam sira diger amaclarindan
biri olan kopukluk sema alaninin, evli ve iligskisi olan kisilerin iliski doyumlar1 ile
olumsuz yonde ve anlamli bir sekilde yordandigi da rapor edilmistir.

Arslan (2020) yaptigi calismada evli olmayan ve romantik iligki siirecinde olan
bireylerin psikolojik ihtiyaglar ile irrasyonel inaniglar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamistir. Bunun yan1 sira demografik degiskenler (yas, cinssiyet, iliski siiresi) ile
iliski doyumu arasinda anlamli bir fark olup olmadigina da bakmistir. Arastirma 231
katilimer ile yapilmistir. Arastirma sonucunda iliski doyumu ile psikolojik ihtiyag
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken, iliski doyumu ile irrasyonel inanislar
arasinda iliskinin olmadig1 belirtilmistir. Bununla birlikte yas ve cinsiyetin iligki
doyumu ile anlamli sekilde farklilastigi, iliski siiresinin iliski doyumu ile anlamli

sekilde farklilasmadigi da ifade edilmistir.

Oz Yeterlik inana Kavramu ile ilgili Arastirmalar

Bu boliimde 6z yeterligin cesitli degiskenlerle yapilmig arastirmalart yer almaktadir.
Bununla birlikte 6z yeterligin iliski doyumu ile iligkisini inceleyen yurt dis1 ve yurt igi
arastirmalar hakkinda da bilgiler sunulmustur.

Dogan Lagin (2015) yaptigi arastirmada iiniversite Ogrencilerinin 6z yeterlik
diizeyleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda 0z yeterligin stresle basa ¢ikma tarzlariin alt boyutlarini (caresiz yaklagim,
boyun egici yaklasim, sosyal destek arama ve kendine gilivenli yaklagim) yordagini
belirtmistir.

Can’in (2018) ftniversite Ogrencileri lizerinde vyiriittigi c¢alismada psikolojik
saglamlik, mutluluk ve 6z yeterlik iliskilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin 0z yeterlik diizeyleri ile psikolojik saglamlik, mutluluk
diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli iliskilerin oldugu rapor edilmistir.

Cui vd. (2008) yaptiklar1 calismada geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde 6z
yeterliklerinin, iligkilerindeki sorunlar iizerine etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda iliskisel 6z yeterliklerine yonelik olumlu inanglar1 olan geng¢ yetiskinlerin
partnerleri ile daha az catisma yasadigi, bununla birlikte iliskilerini kaliteli algiladiklar
(doyum, mutluluk) belirtilmistir.
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Weiser ve Weigel (2015) yaptiklari ¢alismada romantik iligkilerde 6z yeterligin iliski
doyumu iizerine etkisini incelemislerdir. Arastirmaya romantik iliskisi olan 187
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore romantik iliski doyumu ile
iliskideki 6z yeterlik diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Lopez vd. (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada iiniversite Ogrencilerinin iliski 6z
yeterlik inanglarinin faktor yapisi, belirlenen degiskenlerle iliskisi ve yordayici giiciiniin
belirlenmesini amaglamislardir. Harvey ve Omarzu (1997) ve Cassidy tarafindan iliski
siirdiirme davranislar1 iizerine olan bir &lgekten 10 yeni madde, iliski 6z yeterlik
inanglarinin  faktér yapisinin belirlenmesi {izerine madde havuzuna eklenmistir.
Calisma tniversitenin egitim, psikoloji ve aile ¢aligsmalar1 lisans siniflarinda okuyan,
romantik bir iligki i¢inde olan 608 (395 kadin ve 213 erkek) katilimci ile yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilarin romantik iligkilerinin ortalama uzunlugu 29.3 aydir. Bu yeni dlgek 608
yakin iligkisi bulunan 6grenci tarafindan doldurulmustur. Gerekli olan agiklayic1 ve
dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Cinsiyet degiskenine goére {niversite
Ogrencilerinin iligki 6z yeterlik inanclarinin sadece 6l¢egin iki alt Slgeginde farklilik
gosterdigi belirtilmistir. Bunun nedeni toplumsal cinsiyet varliginda kadinlarin
genellikle iliskilerini siirdiirme becerileri hakkinda daha giiglii inanglara sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir. Cinsiyet farki olmaksizin baglanan kisilerde
digerlerine gore Karsiliklilik ve Duygusal Kontrol alt boyutlarinda daha yiiksek 6z
yeterlik inanglar1 bildirilmistir. Calismadan 3 ay sonra yapilan kalicilik testine gore
katilimcilarin devam eden bir iliski i¢inde iliskiyi siirdiirme davraniglart konusundaki
giivenlerinin oldukca kararli oldugunu gostermektedir. Universite dgrencilerinin iliski
0z yeterlik inanclarin cinsiyet, baglilik durumu ve yetiskin baglanma yonelimleri ile
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giindiiz ve Karatas (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada iliski doyumu, romantik
iliskilerde 06z yeterlik ile iliskisel benlik degisimi iliskilerini incelemislerdir.
Aragtirmaya romantik iliskisi bulunan 352 kisi katilmistir. Arastirma sonucu romantik
iliskilerde 6z yeterlik ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulundugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda iliskide 6z yeterligi yiiksek kisilerin
iligkilerinden daha fazla doyum sagladigi da sonuglari arasindadir.

Riggio vd. (2013) yapmis olduklar ii¢ ayr1 inceleme ilizerine romantik iligskilerdeki
0z yeterlik diizeyini belirlemeye ¢alismiglardir. Katilimcilar yas ortalamasi 24 olan 173
kadin ve 44 erkek olmak iizere toplamda 217 lisans dgrencisinden olugmustur. Birinci

durum incelemesinde Romantik Iliskilerdeki Oz yeterlik puanlarinin, genel 6z yeterlik,
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benlik saygisi, sosyal kabul edilebilirlik ve partnerleriyle ilgili yeterlik inanglar1 goz
Online alindiginda, iliski kaygisini ve iliski basaris1 beklentilerini yordadigini
gostermektedir. ikinci durum incelemesinde Romantik Iliskilerdeki Oz yeterlik
puanlarmin, iliski tiirii ve uzunlugu dikkate alindiginda, daha sonraki iliski doyumunu
ve baghligim 6ngordiigiinii gdstermektedir. Ugiincii durum incelemesinde genel iliski

ve romantik iliskiye dair sonuclar1 agiklar nitelikte oldugu bulunmustur.
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2. YONTEM

Bu boliimde katilimcilar, prosediir, arastirmada kullanilan materyaller, arastirmanin

modeli ve arastirma verilerinin analizine deginilmistir.

2.1. Katilimcilar

Bu arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-dgretim yilinda Mersin Universitesi,
Toros Universitesi ve Cag Universitesinin ¢esitli fakiilteleri ve yiiksekokullarinda
ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem sayis1 hesaplanirken, bu
arastirmada kullanilan Olgeklerin daha Oncesinde birlikte kullanildigi aragtirmalarin,
literatiirde yer alip almadigi ile ilgili inceleme yapilmistir. Fakat romantik iligkisi
bulunan 6grencilerin iliski doyumu diizeyi ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki etki
biiyiikliigiiniin hesaplanabilmesi i¢in gerekli arastirmalara rastlanamamistir. Bu nedenle
giic analizi uygulamak miimkiin olmamistir. Bryman ve Cramer’e gore (aktaran
Tavsancil, 2014) degisken sayisinin bes veya on kati orneklem biiyiikliigii olarak
aliabilmektedir. Comrey orneklem biiytikliigiine gore 50 ¢ok zayif, 100 zayif, 200 orta,
300 1iyi, 500 ¢ok iyi 1000 miikemmel olarak bildirmistir. (Tavsancil, 2014). Alpar’a
(2020) gore orneklem sayist belirlerken faktor analizinde gézlem sayisi ¢ok onemlidir.
Bir aragtirmadaki gézlem sayis1 degisken basina en az 5,10 veya 20 gozlem olmalidir.
Bu arastirmanin Orneklem grubu olgiit Ornekleme olarak belirlenmistir. Olgiit
ornekleme, belirlenen birtakim 6lgiitleri igeren durumlarin ¢alismaya dahil edilmesidir
(Yildirnm & Simsek, 2013). Romantik iliski i¢inde bulunan, tiniversitelerin (Mersin
Universitesi, Toros Universitesi, Cag Universitesi) &n lisans veya lisans dgrencisi olarak
okuyan, 2., 3., 4. smnifina devam eden 6grenciler ¢alismaya dahil edilme oSlgiitleri olarak
kabul edilmistir. Arastirmada veriler, icinde bulundugumuz Covid-19 pandemi kosullari
siirecinde toplanmistir ve “Google Form” seklinde katilimcilara iletilmistir.
Katilimcilardan o6lgiitleri karsilayan kisiler bu calismaya dahil edilmistir. Bu 6grenciler
icinden calismaya katilmaya tamamen goniillii olanlara form iletilmistir. Doldurulmus
olan formlar araciligiyla 243 katilimciya ulasilmistir. Katilimeilardan elde edilen
verilerden aragtirmaya uygun olanlar segilerek, uygun olmayanlar ¢ikarilmigtir. Covid-
19 pandemisi sebebiyle okula uzaktan bagslayan ve hi¢ okul ortamina girmemis
ogrenciler olduklar diisiiniilerek hazirlik sinifi veya 1.sinif 6grencileri bu calismaya

dahil edilmemistir. Bu sekilde 228 katilimcidan olusan veri tabani elde edilmistir. Bu
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arastirmanin drneklem gurubunu olusturan katilimcilar 152°si (% 66,7) kadin ve 76’s1
(%33,3) erkek olmak iizere toplamda 228 kisidir. Ogrenim gordiikleri iiniversiteye gore
bakildiginda Orneklem gurubunu; katilimeir olduklart donemde romantik iliskisi
bulunan, Mersin Universitesi’nde dgrenim goren 64 kadm ve 41 erkek &grenci, Toros
Universitesi’nde 6grenim goren 24 kadin, 10 erkek ve Cag Universitesi’nde 6grenim

goren 64 kadin, 25 erkek 6grencinin olusturdugu goriilmektedir.

Orneklem grubu secimi

Omeklem grubunu secerken Mersin iiniversitesi, Toros iiniversitesi ve Cag
tiniversitesinde 2020-2021 yilinda egitim goren 6grencilerinden arastirma Kriterlerine
uyanlar dahil edilmistir. Orneklemin dislama &lgiitiindeki dgrenciler arastirmaya dahil
edilmemistir.

Arasgtirmaya uygun olarak segilen 6rneklem;

e Mersin tiniversitesi, Toros tiniversitesi, Cag tiniversitesi 6grencisi olmak
e Lisans veya 0n lisans 6grencisi olmak

o 2.3.4. Smif 6grencisi olmak

e Romantik iligki i¢erisinde olmak

e GOniilli onam formunu onaylamak.

Arastirmaya uygun olmayan ve dislanan 6rneklem;

e Mersin {iniversitesi, Toros iiniversitesi, Cag iniversitesi disinda farkh
tiniversitelerde 6grenci olmak

e Hazirlik sinifi veya 1.sinif 6grencisi olmak (Covid-19 pandemisi sebebiyle okula
uzaktan baslayan ve hi¢ okul ortamina girmemis 6grenciler)

e Lisans ve Onlisans programi diginda herhangi bir programa dahil olmak

e Romantik iliskisi bulunmayan 6grenci olmak.

2.2. Prosediir

Arastirmada kullanilan ve Tiirk¢e’ye uyarlanmus, Iliski Doyumu Olgegi (IDO) ile
Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO) igin gerekli izinler e-mail yolu ile arastirmacilardan

alinmustir. Arastirma igin gerekli Etik Kurul izni, Cag Universitesi Etik Kurul Komitesi
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tarafindan onaylanmistir. Mersin Universitesi Rektorliigii ile Toros Universitesi
Rektorliigii’nden anket uygulama izinleri alinmistir. Cag Universitesi’nin gesitli fakiilte
ve yiiksek okullarindan (Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Meslek
Yiiksek Okulu) anket uygulama izinleri alinmigtir. Veriler, 21.01.2021 ile 28.04.2021
tarihleri arasinda Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Iliski
Doyumu Olgegi ve Genel Oz Yeterlik Olgeginin yer aldigi Google Form araciligiyla

toplanmustir.

2.3. Arastirmada Kullamilan Materyaller

Arastirmada katilimcilara ilk olarak kendi istegi ile katildigini gosteren goniillii onam
formu okutularak, onaylatilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve kisisel
bilgilerine ulagsmak icin arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Ogrencilerin iliski doyum diizeyini 6lgmek icin, Iliski Doyumu Olgegi
(IDO) ile 6z yeterlik diizeyini 6lgmek icin Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO)

kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu yas, cinsiyet, liniversite,
fakiilte, simif diizeyi, aile gelir diizeyi, sevgilisinin olup olmadigi, ailenin iligkiye
yaklasimi, sevgili ile iligki stiresi, sevgilisi ile birlikte gecirdigi siire, sevgilisi ile
iletisim kurma sekli ve iliskideki goriisme sikligini degerlendirme gibi demografik

bilgilere yonelik sorular1 kapsamaktadir.

fliski Doyumu Olgegi (IDO)

Hendrick tarafindan 1988 yilinda gelistirilen Olgegin orijinal adi Relationship
Assessment Scale (RAS) dir. Olgek, yedi maddeden olusan yedili Likert tipi formdadir.
RAS, Tiirkge adini Iliski Doyumu Olgegi (IDO) olarak almustir. iliski Doyumu Olgegi
olarak giliniimiizde bir¢cok arastirmada kullanilan bu 6l¢ek, romantik iligkilerde iligki
doyum diizeyini 6l¢gmek amaciyla kullanilmaktadir. RAS, faktor analizi toplam
varyansin %46’sin1 aciklamaktadir. Tek boyutlu bir 6l¢cek olup maddeler arasinda
korelasyonun vyeterli oldugu belirtilmistir. Madde toplam korelasyonu .57 ile .76
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arasmdadir. Olgekteki 4. ve 7. maddeler ters puanlanmakta ve puanlarm artmasr iligki
doyumunun arttigini géstermektedir (Curun, 2001).

IDO’niin Tiirkge uyarlama c¢alismast Curun (2001) tarafindan romantik iliskisi
bulunan 140 tiniversite 6grencisinin katilimer oldugu ¢alisma ile yapilmistir. Faktor
analizi sonucunda Olcegin tek bir faktor altinda toplandigi ve bu faktoriin toplam
varyansin %52’sini agikladig1 gériilmiistiir. IDO’niin i¢ tutarlilk katsayisi .86 dur.
Orneklem olarak iiniversite 6grencileri iizerine yiiriittiigii ¢alismada Celen Demirtas
(2010), IDO’niin Cronbach-alfa katsayisini .90 olarak bulmustur.

Bu c¢aligmada olgegin gegerlik ve giivenirlik analizi yapildiginda, Cronbach-alfa

katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Genel Oz Yeterlik Olcegi (GOYO)

Jerusalem ve Schwarzer (1995) tarafindan 6z yeterlik diizeyi 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Orijinal adi General Self-Efficacy Scale olan 6l¢ek 10 maddeden olusan,
dortlii likert tipi (tamamen yanlis = 1- tamamen dogru = 4) formdadir. Bu &lgegin
gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 birgok dile ¢evrilerek yapilmistir. Bu nedenle 6lgegin
evrensel bir yapiya sahip oldugu belirtilmistir. (Scholz vd., 2002).

Genel 6z yeterlik Olgeginin madde korelasyonlari hesaplanirken 25 dildeki
versiyonlar1 kullanilmistir. Toplam korelasyonlarinda maddelerin .30 ile .77 arasinda
degerler aldig1, toplamda hesaplanan alfa katsayisinin .86 oldugu bulunmustur. Alfa i¢
tutarlilik katsayilariin her bir iilke i¢in ayr1 olarak hesaplandiginda .75 ve .91 arasinda
degerler aldig1 gozlenmistir. Tek faktorli ve iki faktorlii ¢oziimler dogrulayict faktor
analizi uygulanarak test edilmistir. Analiz sonucunda, iki faktorlii ¢oziimiin
reddedildigi, tek faktorli analizinde dogrulayict faktér analizi sonuglar ile
desteklendigi belirtilmistir (Scholz vd., 2002).

Olgegin Tiirkge versiyonu 2010 yilinda, Genel Oz Yeterlik Ol¢egi (GOYO) olarak
Aypay tarafindan gelistirilmistir. Ceviri-tekrar ¢eviri yontemi ile Tiirk¢ceye uyarlanan
Olcegin arastirmasi1 ii¢ farkli {iniversitede okuyan toplam 693 Ogrenci iizerinde
yapilmistir. Olgegin alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .79 ve .63 olarak bulunmustur. Toplam
alfa katsayis1 hesaplandiginda .83 olarak bulunmustur. Bu nedenle gegerli ve giivenilir
bir 6l¢ek olarak diistiniilmiistiir (Aypay, 2010).

Bu calismada dlcegin gecerlik ve giivenirlik analizi yapildiginda, Cronbach-alfa

katsayis1 .85 olarak bulunmustur.



35
2.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin iliski doyum diizeyi ile 6z yeterlik
diizeyi arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemektir. Bu nedenle nicel ve
betimsel bir ¢calismadir. Mevcut durumu sorgulamak amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilacaktir. Iki veya daha fazla degisken arasinda var olam1 degistirmeden, birlikte
degisim diizeyinin gozlendigi modellere iligkisel tarama denmektedir (Karasar, 2016).
Bu arastirmanin bagimli degiskeni, arastirilan iliski doyumudur. Bagimsiz degiskenler
Ogrencilerin 0z yeterlik diizeyi ile demografik degiskenleri olan cinsiyet, yas, simif
diizeyi, ailenin iliskiye yaklasim, iliski siiresi, iletisim kurma sekli ile goriisme sikligi

degerlendirme olarak belirlenmistir.

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken
Oz Yeterlik Romantik iliski
Doyumu

/ Bagimsiz Degiskenler \

Cinsiyet Bagimli Degisken
Yas

Smif Diizeyi Romantik Iligki
Ailenin iliskiye Yaklagimi Doyumu

Mliski Siiresi
fletisim Kurma Sekli

kGéin'isme Siklig1 Degerlendirme

/

Sekil 2. Arastirma Modeli

2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Aragtirma verilerin analizinde T-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Kruskal-
Wallis H analizi, Pearson moment ¢arpim korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Arastirma
kapsaminda elde edilen verilerin analizi i¢in Sosyal Bilimler’ de istatistik programi
kullanilmistir. Analize baslamadan ilk olarak kullanilacak olan testin, parametrik testler
ya da non-paramatrik testler kullanilmasina yonelik normallik ve homojenlik testlerine

bakilmugtir. iliski Doyumu Olgegi ve Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO) puanlarinin
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dagilimi, Kolmogorov Smirnov (K-S) testine gore normalden sapma gosterse de puan
dagilimmin g¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda
yer almasi ve ortalama ile medyan degerinin birbirine yakin olmasi dikkate alinarak
normal dagilima yakin oldugu kabul edilmistir (Biiytkoztirk vd., 2015). Homojenlik
testleri i¢in Levene istatistigi yapilmistir. Homojenlik varsayiminin saglanamadigi

durumlarda Tukey test sonuglar1 dikkate alinmistir.

Tablo 1
Olgeklere ait Tammlayici Istatistikler (Descriptive Statistics)

statics df Carpiklik Basiklik p
IDO Toplam 38.20+8.09 40 -.976 -.583 123
GOYO Toplam  31.954520 32 -.576 -.132 .096

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan Iliski Doyumu Olgegi puanlarinin cinsiyet, yas,
ailenin iligkiye yaklagimi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine
iliskin T-testi yapilmistir. Universite Ogrencilerinin demografik ozellikleri iginde
bulunan simif diizeyi, iliski siiresi ve iletisim kurma sekli degiskenlerine gore ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir. Diger bir demografik
Ozellik olan goriisme sikligi degerlendirme degiskenine ise Kruskal-Wallis H analizi
uygulanmigtir. Sayica en diisiik ve en yiiksek gruplardaki kisi sayilar1 arasindaki oran
1/5’in altinda kaldigi durumlarda parametrik testler yerine non-parametrik testlerin
kullanilmast 6nerilmektedir (Field, 2009). Bu sebeple goriisme sikligi degerlendirme
degiskeni i¢in parametrik olmayan Kruskal-Wallis H analizi uygulanmistir. Universite
ogrencilerinin Iliski Doyumu Olgegi puanlari ve Genel Oz Yeterlik Olgeginden aldiklar:
puan ortalamalarinin arasindaki iligskinin belirlenebilmesi i¢in Pearson moment garpim

korelasyon katsayis1 hesaplanmustir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular yer almaktadir.

Katilimeilara Ait Demografik Bilgiler

Katilimeilarin demografik bilgilerinde yer alan cinsiyet, yas, simf diizeyi, iliski
siiresi, Universite, egitim kademesi, ailenin ekonomik diizeyi, aile yaklasimi, iletisim
sekli, goriisme siklig1 yiizdelik degerleri ile frekans sikligi Tablo 2’de verilmistir ve

yorumlanmustir.

Tablo 2
Katilmcilara Ait Demografik Bilgiler

n %

- Kadin 152 66.70
Cinsiyet Erkek 76 33.30
yas 18-22 125 54.82
23-30 103 45.18

2.sinif 128 56.14

Simf diizeyi 3.smuf 48 21.05
4 .simf 58 22.80

1-6 ay 65 28.51

fliski siiresi r12ay >3 23.24
13-24 ay 44 19.30

25 ay ve lizeri 66 28.95

Cag Universitesi 89 39.03

Universite Mersin Universitesi 105 46.10
Toros Universitesi 34 14.90

Egitim kademesi On lisans 42 18.40
Lisans 186 81.60

. . Diisiik ekonomik diizey 16 7.00
ﬁ;lf:}:ln ekonomik Orta ekonomik diizey 186 81.60
Yiiksek ekonomik diizey 26 11.40

Bilmiyorlar 85 37.30

Aile yaklasimi Onaylamiyorlar 3 1.30
Onayliyorlar 140 61.40

Yz yiize 85 37.30

iletisim sekli Gériir_ltiilii konusma 23 10.10
Mesaj 81 35.50

Telefon goriigmesi-ses 39 17.10

Cok az 19 8.30

Az 32 14.00

Goriisme sikhig Orta 86 37.70
Sik 54 23.70

Cok sik 37 16.20
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Tablo 2’de verilen katilimcilara ait demografik bilgiler incelendiginde,
katilimcilarin  152°si (% 66.7) kadin ve 76’s1 (% 33.3) ise erkek Ogrencilerden
olugsmaktadir. 18-22 yas grubunda 125 (% 54.82) ve 23-30 yas grubunda 103 (% 45.18)
ogrenci bulunmaktadir. 2. smifa devam eden 6grenci sayisi 128 (% 56.14), 3. sinifa
devam eden 6grenci sayist 48 (% 21.05) ve 4. simifa devam eden 6grenci sayisi 52 (%
22.8)’dir. Universite dgrencilerinin partnerleriyle birlikte oldugu siire incelendiginde 65
ogrenci (% 28.5) 11-6 aydir, 53 6grenci (% 23.24) 7-12 aydir, 44 6grenci (% 19.30) 13-
24 aydir ve 66 6grenci (% 28.95) 25 ay ve lizeri siiredir romantik iliskide olduklarini
belirtmislerdir. Bu dgrencilerin 89’u (% 39.03) Cag Universitesine, 105’1 (% 46.1)
Mersin Universitesine, 34’ii (% 14.9) Toros Universitesine devam etmektedirler. Egitim
kademeleri incelendiginde; 42’si 6n lisans (% 18.4) ve 186’s1 (% 81.6) lisans
ogrencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri incelendiginde
16’s1 (% 7) diisiik, 186°s1 (% 81.6) orta, 26’smin (% 11.4) ise yliksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ogrencilere, romantik iliskilerine ailelerinin yaklasimlar1 soruldugunda
85’1 (% 37.3) bilmiyorlar, 3’ (% 1.3) onaylamiyorlar, 140’1 (% 61.4) ise onayliyorlar
olarak belirtmislerdir. Romantik iliskilerindeki iletisim sekilleri incelendiginde; 85’inin
(% 37.3) yiiz yiize, 23 liniin (% 10.1) goriintiilii konusma, 81’inin (%35.5) mesaj yolu
ile goriisme, 39’ unun (%17.1) telefon goriismesi yaptiklar: belirlenmistir. Iliskilerindeki
goriisme sikligini ise 19°u (%8.3) ¢ok az, 32’si (% 14) az, 86’s1 (% 37.7) orta, 54’1 (%
23.7) sik, 37’s1 (% 16.2) ¢ok sik olarak nitelendirmislerdir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bulunduklar1 boéliimleri gosteren Tablo 3 asagida

verilmistir ve yorumlanmastir.



Tablo 3

Osrencilerin Ogrenim Gordiikleri Boliimler

Universite Fakiilte n %
Cag Universitesi Meslek Yiiksek Okulu 14 6.14
Fen Edebiyat Fakiiltesi 36 15.78
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 22 9.64
Hukuk Fakiiltesi 17 7.45
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi 12 5.26
Dis Hekimligi Fakiiltesi 6 2.63
Egitim Fakiiltesi 22 9.64
Miihendislik Fakiiltesi 11 4.82
Mimarlik Fakiiltesi 9 3.94
Glizel Sanatlar Fakiiltesi 6 2.63
Turizm Fakiiltesi 10 4.38
Fen Edebiyat Fakiiltesi 14 6.14
Meslek Yiiksek Okulu 9 3.94
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 3 131
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu 3 131
Toros Universitesi Glizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi 7 3.07
Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi 7 3.07
Miihendislik Fakiiltesi 6 2.63
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 1 0.43
Meslek Yiiksek Okulu 7 3.07
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6 2.63
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Tablo 3’de goriildiigii iizere, Cag Universitesi 6grencilerinin 14°ii (% 6.14) Meslek
Yiiksek Okulu, 36’s1 (% 15.8) Fen Edebiyat Fakiiltesi, 22’si (% 9.64) iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, 17’si (% 7.5) Hukuk Fakiiltesi’'nde egitim gormektedir. Mersin
Universitesi 6grencilerinin 12’si (% 5.26) Tip Fakiiltesi, 6’s1 (% 2.63) Dis Hekimligi
Fakiiltesi, 22’si (% 9.64) Egitim Fakiiltesi, 11’1 (%) Miihendislik Fakiiltesi, 9’u (%
3.94) Mimarlik Fakiiltesi, 6’s1 (% 2.63) Giizel Sanatlar Fakiiltesi, 10°’nu (% 4.38)
Turizm Fakiiltesi, 14’1 (% 6.14) Fen Edebiyat Fakiiltesi, 9’u (%3.94) Meslek Yiiksek
Okulu, 3’14 (% 1.31) Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, 3’4 (% 1.31) Sosyal

Bilimler Meslek Yiiksekokulu’nda okumaktadir. Toros Universitesi 6grencilerinin 7’si

(% 3.07) Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, 7’si (% 3.07) iktisadi, Idari ve
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Sosyal Bilimler Fakiiltesi, 6’s1 (% 2.63) Miihendislik Fakiiltesi, 1’1 (% .43) Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, 7°si (% 3.07) Meslek Yiiksek Okulu, 6’s1 (% 2.63) Saglik

Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda egitim gérmektedir.

Katilimc1 Romantik iliski Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete gore Karsilastirilmasi
Arastirma katilimeilarinin  romantik iliski doyum diizeyi puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in yapilan T-

testi sonucu elde edilen veriler Tablo 4’ de gosterilmistir.

Tablo 4
Katilimcllarin Romantik Iliski Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete gore Karsilastirilmasi
Cinsiyet n X S sd t P
Kadin 152 37.64 7.67

226 1.51 13
Erkek 76 39.34 8.73

Tablo 4’de goriildiigii iizere Iliski Doyumu Olgegi puan ortalamalar1 cinsiyet
degiskenine [t(226)=1.51, p>.05] gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Katihmcilarin  Romantik iliski Doyumu Diizeylerinin Yas Gruplarina gore
Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin romantik iliski doyum diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan

Bagimsiz Gruplar i¢in T-testi sonucu elde edilen veriler Tablo 5° de gosterilmistir

Tablo 5

Katibmcllarin -~ Romantik  Iliski  Doyumu  Diizeylerinin  Yas Gruplarina gére
Karsilastirtimasi

Yas Grubu n X S sd t P
18-25 yas 125 39.10 7.55

226 2.02 .044
26-30 yas 103 36.95 8.51
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Tablo 5’e gore Ogrencilerin yas kategorilerine gore iliski doyum puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur [t(226)=2.02, p<.05]. Universiteye giris yasindan
itibaren gruplama yapildiginda; 18-25 yas kategorisinde olan &grencilerin Iliski
Doyumu Olcegi puanlarmin  ortalamast (X=39.10), 26-30 yas grubunun puan
ortalamalarina (X=36.95) gore daha yiiksektir.

Katihmeillarin Romantik Iliski Doyumu Diizeylerinin Simf Diizeyine gore
Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan tiniversite O0grencilerinin romantik iliski doyum diizeylerinin
siif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan

ANOVA testi sonucu elde edilen veriler Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Katilimcilarin -~ Romantik  Iliski Doyumu  Diizeylerinin ~ Sinif  Diizeyine  gore
Karsilastirtimasi

Sinif Diizeyi n X F p
2.smif 128 39.26

3.smif 48 38.23 4.68 .01
4.stmf 52 35.27

Levene istatistigi=2.70, p>.05

Tablo 6’da goriildiigii iizere iliski Doyumu Olgegi puanlarinin simif diizeyi [F=4.68,
p<.05] arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Universite dgrencilerinin smif
diizeyine gore Levene Homojenlik Testi 2.70 olarak hesaplanmistir. (p<.05). Test
sonucuna gore homojen varyans varsayimi saglanamadigi i¢in ¢oklu karsilagtirmada

Tukey HDS testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 7
Katibimcilarin - Romantik  Iliski  Doyumu  Diizeylerinin ~ Sinif  Diizeyine  gore

Karsilastirdmasinda Tukey HSD Coklu Karsilastirma Sonuglar

Sinif diizeyleri Ortalama Fark Anlamlilik
2ile 3 1.03 p>.05
2ile 4 3.99 p<.01

3ile4 2.96 p>.05
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Tablo 7’de ki Tukey HDS ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gére anlamli fark 2>4
siif arasindadir. 2. ve 4. sinif arasinda anlamh fark vardir. 2. simif 6grencilerin iligki
doyumu o6l¢egi puan ortalamalar (Y=39.2), 4. smf Ogrencilerden (Y=35.2) yiiksek
cikmustir.

Katiimeilarin Romantik iliski Doyumu Diizeylerinin Ailenin Iliskiye Yaklasimina
gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin romantik iliski doyum diizeylerinin
ailenin iligskiye yaklagimi degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini
incelemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar i¢in T-testi sonucu elde edilen veriler Tablo

8’de gosterilmistir.

Tablo 8
Katilimcilarin Romantik Iliski Doyumu Diizeylerinin Ailenin Iliskive Yaklasimina gére
Karsilastirtlmasi
Yaklasim n X S Sd t p
Bilmiyor 85 36.00 8.14

223 -3.57 .00
Onayliyor 140 39.72 7.23

Tablo 8’de goriildiigii iizere Iliski Doyumu Olgegi puanlarinin ailenin iliskiye
yaklasimi [t=3.57, p<.01] arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Ailenin
iliskiye yaklasim1 onayliyorlar olan o6grencilerin iliski doyumu 6l¢egi puan

ortalamalarimin (X=39.72), bilmiyorlar olan 6grencilerden (X=36.0) yiiksektir.

Katihmeillarin Romantik 1liski Doyumu Diizeylerinin iliski Siirelerine gore
Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan tniversite O0grencilerinin romantik iliski doyum diizeylerinin
iliski siiresi degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan

ANOVA testi sonucu elde edilen veriler Tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 9
Katilimcilarin -~ Romantik  Iliski  Doyumu  Diizeylerinin  Iligki ~ Siirelerine gére
Karsilastiriimast
[liski siiresi n X F p Fark
1-6 ay 65 36.82
7-12 ay 53 38.13
13-24 ay 44 30.34 » 0 ]
25 ay ve lstii 66 38.62

Levene istatistigi=.42. p>.05

Tablo 9°da goriildiigii iizere 6grencilerin Iliski Doyumu Olgegi puanlar ile iliski

stiresi [F=.99, p>.05] arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark yoktur.

Katihmeilarin Romantik Iliski Doyumu Diizeylerinin Iletisim Kurma Sekline gore
Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin romantik iliski doyum diizeylerinin
iletisim kurma sekli degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigine dair

yapilan ANOVA testi sonucu elde edilen veriler Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10
Katilimcilarin Romantik Iliski Doyumu Diizeylerinin Iletisim Kurma Sekline gore
Karsilastiriimast
Tletisim Kurma Sekli n X S Sd F p
Yiizyiize 85 38.29 8.38 91
Goriintiili Konusma 23 39.26 5.59 1.17

2.26 .08
Mesaj 81 39.05 7.98 .89
Telefon Goriismesi - Sesli 39 35.21 8.30 1.32

Levene istatistigi=1.40. p>.05

Tablo 10°da goriildiigii iizere Iliski Doyumu Olgegi puanlari ile {iniversite
ogrencilerinin partnerleri ile en fazla iletisim kurma sekli [F=2.26, p<.05] arasinda

anlaml bir fark yoktur.
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Katiimcilarin Romantik Iliski Doyumu Diizeylerinin Partnerleri ile Goriisme
Sikhig1 Degerlendirmeye gore Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan tiniversite O0grencilerinin romantik iliski doyum diizeylerinin
gorisme sikligi degerlendirme degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine dair yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucu elde edilen veriler Tablo

11°de gosterilmistir.

Tablo 11
Katilimcilarin Romantik Iliski Doyumu Diizeylerinin Partnerleri ile Goriisme Sikligi

Degerlendirmeye gore Karsilastiriimasi

Gortisme Siklig1 Sira )

n X p Farkin kaynagi

ortalamast

Cok az 19 77.53 Sik > Cok az
Az 32 105.80 p<.01
Orta 86 108.16 14.97 0.005  Cok Sik > Cok az
Sik 54 123.77 p<.01
Cok sik 37 142.23

Tablo 11°de goriildiigii iizere Iliski Doyumu Olgegi puanlar1 sira ortalamalarinda
guruplar arasinda anlamli farklilagmalar elde edilmistir, x2(4)=l4.97. Yapilan ¢oklu
karsilastirmalar, partnerleri ile sik veya ¢ok sik goriisen katilimcilarin romantik iliski
doyumlarinin partnerleri ile ¢ok az goriisen katilimcilarin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Katiimcilarin Romantik iliski Doyumlar1 ile Oz Yeterlik Diizeyi Arasinda
Mliskinin Sonuclar1

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin romantik iligki doyum diizeylerinin 6z
yeterlik diizeyi ile iliskisini incelemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon

katsayis1 kullanilmigtir. Analiz sonuglari Tablo 12°de gosterilmektedir.
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Tablo 12
Katilimcilarin Romantik Iliski Doyum Diizeyleri ile Oz yeterlik Diizeyleri arasindaki

liskinin Sonuclar

Oz Yeterlik Diizeyi
r 2927
Romantik iliski Doyumu p .000
n 228

Tablo 12’de elde edilen sonuglar romantik iligki doyumu ile 6z yeterlik diizeyi

arasinda pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliski oldugunu gdstermektedir (r = .29, P<

001).
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirma hipotezlerinden elde edilen bulgular, literatiirde bulunan
benzer arastirmalar ile desteklenip tartisilarak sonuca ulasilacaktir. Yeni arastirmalara

yonelik oneriler de alt baglik olarak verilmistir.

Romantik iliski Doyumu ile Demografik Degiskenlerin Bulgularin Tartismasi

Arastirmanin amaglarindan biri, romantik iliski doyumunun 6grencilerin demografik
ozelliklerine (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ailenin iliskiye yaklagimu, iligki siiresi, iletisim
kurma sekli ve goriisme sikligi degerlendirme) goére farklilasip farklilagmadigini
incelemektir. Bu bolimde demografik ozellikler ile romantik iliski doyumuna iliskin
bulgular ilgili literatiir temelinde tartigilmustir.

Bu arastirmada romantik iliski doyumunun &grencilerin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, erkek ve kadin Ogrencilerin iliski doyum
diizeyi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilememistir.
Ilgili literatiir incelendiginde sonuglar1 y&niinden benzer calismalarin oldugu
goriilmektedir. Kog (2020) tip 6grencilerinin 6z anlayisinin iliski doyumlarina etkisini
arastirdigl ¢alismasinda, erkek ogrencilerle kadin 6grencilerin iligkilerinden aldiklar
doyumun cinsiyetlerine gore farklilasmadigini belirtmistir. Curun (2001) cinsiyetgilik,
cinsiyet rolii yoneliminin romantik iliski yasayan giftlerin iliski doyumuna etkisini
inceledigi arastirmasinda, cinsiyetlere gore iliski doyumunun farklilasmadigi sonucuna
ulagmustir.

Yurt disinda yapilan g¢alismalara bakildiginda ise Madey ve Rodgers (2009),
baglanma teorisi ile Sternbergin liggen ask teorisinin (yakinlik, tutku, baglilik) iligki
doyumu fiizerine etkisini inceledigi arastirmasini, etnik kokenleri farkli olan 55 (15
erkek, 40 kadin) liniversite mezunu ile yapmis olup calisma sonucunda iliski doyum
diizeyinin cinsiyetlere bagli olarak farklilasmadigini rapor etmistir. Diger taraftan,
literatiirde iliski doyumunun cinsiyetlere gore farklilastigini rapor eden caligmalarda
mevcuttur. Sarag vd. (2015) yaptigi ¢alismada iliski doyumunu cinsiyet farkliliklarina
gore incelemis ve arastirma sonucunda, cinsiyete gore iliski doyumunu diisiik diizeyde
negatif yonlii iliski olarak sonuglandirmistir. Buga (2009) calismasinda yakin iligkilerde
baglanma stillerini, toplumsal cinsiyet rolleri a¢isindan karsilastirarak, cinsiyetlerin
iliski doyumunu yordayip yordamadigia bakmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetlerin

iliski doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugunu belirtmistir. Diger bir caligmada
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Sakalli1 Ugurlu (2003) romantik iliski doyumunun cinsiyet ve gelecek zaman yonelimi
ile iligkisini inceleyerek romantik iliski doyumu yiiksek olan katilimcilarin, daha az
doyum alan katilimcilara gére romantik iliskilerinin gelecek zaman yoneliminde daha
yiiksek puan aldigini rapor etmistir. Kadin ogrencilerin, devam eden romantik
iligkilerinde erkeklere gore iliski doyumu daha yiiksek bulmustur. Bu nedenle
kadinlarin, romantik iliskilerinde gelecek zaman yoneliminde (gelecek zamanla ilgili
tahminde bulunmak) olduklarini ifade etmistir.

Literatiirdeki arastirmalarda, romantik iliski doyumunun cinsiyetlere gore
farkliliklar incelendiginde elde edilen bulgularin tutarsizliklar igerdigi goriilmektedir.
Sakalli ve Curun (2001) cinsiyet kalip yargilarmin ve cinsiyet rollerinin romantik
iligkiler lizerindeki etkisinden bahsetmistir. Bu durumda belirleyici faktoriin toplumsal
cinsiyet kaliplart oldugu sdylenebilir. Son yillarda toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
yapilan ¢aligsmalar ve toplumsal roller ile bireye verilen gorevlerin benzer 6zellikler
tagimasi, caligmadaki sonuglar1 agiklar nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Calismanin
sonucuna gore, romantik iliski yasayan kisilerin cinsiyetlerinin iliski doyumlarini
etkilemedigi sdylenebilir.

Romantik iliski doyumunun &grencilerin  yaslarina bagli olarak farklilasip
farklilagsmadig1 incelendiginde; 18-25 yas grubunda yer alan 6grencilerin iliski doyum
puanlarinin, 26-30 yas grubunda olan dgrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu ve
bu sonu¢ dogrultusunda daha gen¢ yas kategorisindeki Ogrencilerin, biiyiik yas
grubunda olan Ogrencilere gore iliskilerinden elde ettikleri doyumun daha fazla
oldugunu séylemek miimkiindiir. Ilgili literatiir incelendiginde farkli sonuglarm yer
aldig1 arastirmalara da rastlanmustir. Ozbiger (2013) iiniversite dgrencilerine ydnelik
yaptig1 arastirmasinda iliski doyumu ile yas arasinda disiik diizeyde pozitif yonli bir
anlamlilik oldugunu ifade etmistir. Bu sonuglardan farkli olarak literatiirde yas ile
romantik iliski doyumu arasinda negatif yonli anlamlilik bulan ¢aligma da mevcuttur.
Gollii (2019) geng yetiskinlerle erken donem uyumsuz semalarin iliski doyumuna
etkisini inceledigi ¢aligmasinda yas ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii anlamlilik
oldugu sonucuna ulasmistir. Sara¢ vd. (2015) ise iiniversite Ogrencilerinin iligki
doyumlarina yonelik yaptigi arastirmasinda 299 (%60,2 kadin ve %39,8 erkek)
Ogrencinin yasglar1 ile doyum diizeylerini karsilastirmistir. Arastirma sonucunda yasa
gore romantik ilisgki doyumu arasinda anlamli farkliligin goriilmedigini belirtmistir.
Bandura (1999) yas ve cinsiyet gibi kisisel 6zelliklerin bilissel siiregleri ve davraniglar

etkilediginden bahsetmistir. Bireyler davranis ve diislince sistemlerini deneme yanilma
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yontemleri ile gelistirerek Onbilgileri ile bir sonraki davramig ve diisiincelerini
sekillendirmektedir. Ozabaci (2004) iiniversite 6grencileri ile ilgili yapilan ¢alismalarda,
ciftlerin birbirlerini tanima siirecinde olumlu ve olumsuz deneyimler kazandigindan
bahsetmistir. Bu nedenlerden dolayr romantik iliski deneyimlerinin yasla birlikte
artmakta oldugu soylenebilir. Gottman (1999) (aktaran, Soner & Diisiinceli, 2021)
saglikli es se¢iminin yapilamadigi iliskilerin, kisilerin psikolojik sagligi tizerindeki
olumsuz etkisinden bahsederek, iliskiden elde edecekleri doyumlarinin daha az
olacagindan bahsetmistir. Bu nedenle deneyimi artan bireylerin uygun olmayan es
secimi arttikca iliskiden aldiklari doyumunda azalacagni sdylemek miimkiindiir.
Bununla birlikte yas arttik¢a iliskiye yonelik atiflarin ve farkli dinamiklerin ortaya
cikabilecegi seklinde de yorumlanabilir. Literatiire bakildiginda iliski doyumunun yasla
iligkili oldugu yoniindeki calismalarin son derece kisith oldugu goriilmektedir. Bu
sebeple bu c¢aligmanin ilgili literatiire katki saglayacak ¢alismalardan biri olma
potansiyeline sahip oldugu diistiniilmektedir.

Romantik iliski doyumunda ogrencilerin sinif diizeylerine gore farklilagmalar
incelendiginde; 2.sinif 6grencilerin iliski doyum ortalamalarinin 4.siif 6grencilerinin
iliski doyum ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ve buna gore 2.sinif 6grencilerinin
4.smif Ogrencilerine gore iligkilerinden daha fazla doyum saglamakta oldugu
soylenebilir. Literatiirde iliski doyumunun siif diizeyi ile iliskisini ele alan galismalar
incelendiginde anlamli farkliligin olmadigini rapor eden ¢aligmalar dikkat cekmektedir.
Arslan (2020) {iniversite 6grencilerinin sinif diizeyleri ile iligki doyumunu incelendigi
calismasinda anlamli farkliligin bulunmadigini belirtmistir. Satici” da (2018) yuriittigi
caligmada benzer sekilde sonuglar bularak sinif diizeyleri ile iliski doyumunun arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 ifade etmistir. Knox ve Sporakowski (1968) iiniversite
ogrencilerinin partnerlerine yonelik gerg¢ek¢i degerlendirme ve algilarinin artmasinin,
iliski deneyimlerinin artmasi ile miimkiin olacagini belirtmistir. Bu bilgiler 1s18inda
smif diizeyinin artmasi, dgrencilerin iligki deneyimlerinin artmasi ve iliskiye yonelik
algilarinin daha gercek¢i olmasi seklinde yorumlanabilir. Bu sonuglar dogrultusunda
caligmanin 6zgiin olmasi ile alanyazina farkli bir bakis acis1 getirecegi disiiniilmektedir.
Calismanin sonucuna bakildiginda farkli yas gurubuna sahip Ogrencilerin doyum
diizeyinin farklilik gostermesine paralel olarak sinif diizeyinin de anlamli farklilasma
gosterdigi sdylenebilir.

Romantik iliski doyumunun, ailenin iligskiye yaklasimina bagl olarak farklilasma

gosterip gostermedigine yonelik yapilan istatistiksel analiz incelendiginde; iliskiyi
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onaylayan aileye sahip 6grencilerin, aile yaklasimi bilmiyorlar olan dgrencilerden daha
fazla doyum elde ettikleri goriilmektedir. Kog¢ (2020) tip 6grencilerine yonelik yaptigi
arastirmasinda, ailenin iliskiye yaklasimi degiskenine benzer olan ailenin tutumunun
romantik ilisgki doyumuna gore anlamli sekilde farklilasmadigini belirtirken, Golli
(2019) geng yetiskinlik donemine yonelik yiiriittiigii arastirmasinda algilanan ebeveyn
tutumu ile romantik iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu
rapor etmistir. Rehman vd. (2007) aile iliskilerinin, ¢iftlerin iliski doyumlarini
yordadigini ifade etmistir. Kocadere (2005) Tiirkiye’deki romantik iligkilerin, kisilerin
aile yapilarinin baskin roliinden etkilendiginden bahsetmistir. Buradan yola ¢ikarak
bireylerin ailelerinin iligskiye yaklagimlarinin, iliski doyumlar1 tizerinde de etkisi olacagi
yoniinde degerlendirmeler yapilabilir. Arastirmalarda ailenin iliskiye yaklasimi
degiskeninin literatiirde benzer degiskenlerle birlikte kisithh bir sekilde yer aldigi
goriilmektedir. Bu nedenle ailenin iligskiye yaklagiminin romantik iliski doyumunda
yaratacagi farklilagmalara iliskin bu c¢aligma bulgularinin, ilgili literatiire katki
saglayacagi beklenmektedir.

Romantik iliski doyumunun iligki siiresine gore farklilagip farklilasmadigina yonelik
bulgular degerlendirildiginde, anlamli farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde
yer alan aragtirmalarda da benzer sonuglarin yer aldigi goriilmektedir. Kurt (2019)
calismasinda 1iligki doyumlar1 ile iligki stireleri arasinda anlamli bir farkin
bulunamadigimi belirtmistir. Yigit ve Celik (2016) yirittiikleri calismada iliski
doyumunun demografik degiskenlerle yordanip yordanmadigi inceleyerek, iliski
stiresinin iliski doyumu tizerinden yordayici giicliniin olmadigin1 ortaya koymustur.
Budak’ta (2011) tiniversite dgrencilerine yonelik yaptig1 aragtirmasinda iliski doyumlari
ile iliskisi siiresi tizerinde anlamli bir farklilasmanin olmadig belirtmistir. Sara¢ (2013)
tiniversite Ogrencileri tlizerinden yirittiigli arastirmasinda iliski siirelerinin iliski
doyumu ile anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemis ve farklilagmanin
olmadigin1 arastirma sonuglarinda belirtmistir. ~ Connolly ve Goldberg (1999)
calismalarinda romantik iliskilerin farkli donemleri ve asamalari oldugundan
bahsetmistir. Buna ek olarak iliski siirdiigii siirece icinde bulunulan her dénemin
partnerler arasindaki yakin iliski boyutu, beklentileri ve bagliliklar1 agisindan farklilik
gostereceginden bahsetmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak iliskilerin her dénemine ait
dinamiklerinin farkli olacagi, iliskiye yonelik yapilan degerlendirmelerin, beklentilerin
degisim gosterecegi ve bu sebeple iliskiden alinan doyumun, iliski siiresi ile

farklilasmadig1 sonucuna ulasilabilir.
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Romantik iligki doyumunun, 6grencilerle partnerlerinin iletisim kurma sekline gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmis, elde edilen sonuglar dogrultusunda 6grencilerin
iliski doyumlarinin, yiiz ylize veya uzak mesafe iletisimi (mesaj, telefon aramasi,
gorlntiilii gorlisme) kurmalarmma bagli olarak farklilasmadigini goriilmiistiir. Satici
(2018) aragtirmasinda benzer sekilde sonuclar elde edilerek romantik iliski doyumunun
en sik kullanilan iletisim yOntemine (ylizylize, mesaj, telefon aramasi, goriintiili
goriisme) gore farklilasmadigini ifade etmistir. Literatiirde bu iki degisken arasindaki
iliskinin incelendigi smirli sayida calismaya ulasilmustir. Iletisim teknolojilerindeki
ilerlemelerle birlikte romantik iligski sahibi kisilerde birbirleriyle iletisim kurmak i¢in
cevrim i¢i ortamlart kullanmaktadirlar. Sanchez vd. (2017) tarafindan 431 6grencinin
katilimi ile yapilan ve ¢evrim igi goriismelerin ¢ift kalitesine etkisisinin incelendigi
calismada, tiim ¢evrimici goriismelerin, yas Ve iliski siiresiyle birlikte azaldigi sonucuna
ulagilmistir. Diger yandan ¢evrim i¢i yakinligim iliski doyumu ile pozitif iliskili oldugu
belirlenmistir. Ozdemir ve Kaya (2013) bireylerin en temel ihtiyacinin iletigim
oldugundan sz etmislerdir. Ayrica bireylerin duygu ve diislincelerini birbirlerine
iletisim yolu ile aktardigindan bahsetmislerdir. Giinilimiizde teknolojinin ilerlemesi
sonucunda sosyal medya araciligiyla ulasim daha kolay hale gelmistir. Sosyal ag
sitelerinden iletisim kurmak oldukca kolaylagsmistir. Bu bilgilerden hareketle calisma
bulgularin sonuglarinin beklendik oldugu sdylenebilir.

Romantik iligki doyumunun goriisme sikligi degerlendirmelerine gore farklilasip
farklilasmadigr incelendiginde sik veya ¢ok sik goriisen ciftlerin iliski doyumlarinin ¢ok
az gorigen ciftlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde iliski doyumu ile
goriisme sikligini birlikte ele alan ¢alismalarin oldukga sinirl oldugu gozlemlenmistir.
Ulutasg’in  (2018) finiversite Ogrencileri ile yiriittiigli arastirmasinda da benzer
sonuclarin yer aldig1 goriilmiistiir. Calisma sonucunda iliski doyumu ile goriisme sikligi
algis1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Larsen ve
Olson’a (1989) gore ciftler, sorunlarinin ¢oziimii icin birbirleri arasinda duygu ve
diisiincelerinin aktarimini iletisim araciligt ile saglamaktadir. Ayrica saglikli iletisim
becerilerinin olmasi da iliskinin kalitesi iizerinde etkilidir. Bu bilgiler bir arada
degerlendirildiginde bu c¢alismanin sonuglarinin ilgili literatiir bulgular1 tarafindan

desteklendigi sdylenebilir.
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Romantik iliski Doyumu ile Oz Yeterlik Arasindaki iliskinin Incelenmesi ile Tlgili
Tartisma

Bu arastirmanin temel amaglarindan biri iliski doyumu ve 6z yeterlik diizeyi
arasindaki iligskinin incelenmesiydi. Elde edilen sonuglar iliski doyumunun, 6z yeterlik
ile pozitif yonde ve anlaml sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Bu sonugtan yola
cikarak katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleri arttikga, romantik iligkilerinden de alacaklari
doyumun artacagi sodylenebilir. Bu bulgular ¢alismanin 6z yeterlik diizeyi ile iliski
doyumunun iliskili oldugu yoniindeki varsayimini karsilamistir.

Bandura’ya (1977) gore her bireyin duygu ve davranisi 6z yeterlik inancina gore
degisiklik gostermektedir. Ayni zamanda 0z yeterlik inanci hem yeni davranig
gelistirmede hem de davramisin yon degistirmesinde islevseldir. Bireylerin iliski
icerisindeki duygu, diisiince ve davranislari iliski doyumlarmi etkilemektedir (Hendrick
vd., 1988). Buna gore kisilerin 6z yeterlik diizeyi, duygu ve davranmiglar tizerindeki
etkisi ile iligki doyumlarini da etkiledigi yoniindedir. Ciinkii bireylerin iliski doyumu da
duygu, davranis ve diisiincelerden etkilenmektedir. Yurt icinde romantik iliski doyumu
ile kisilik ozellikleri i¢in daha Oncesinde c¢alismalar yapilmis olsa da, Kkisilik
ozelliklerinden biri olan 6z yeterlik ile ele alindig1 ¢alismalar oldukga kisitlidir (Giindiiz
& Karatag, 2020). Gilindiiz ve Karatas’in (2020) yirittikleri ¢alismada sonuglart
yoniinden benzerlik gostermektedir. Bu arastirma evli olan veya romantik iligki
icerisinde bulunan 18-42 yas araligindaki 352 katilmciyla Tiirkiye genelinde
yapilmigtir. Arastirma sonucunda romantik iligskilerde 6z yeterlik arttikca, kisilerin
iligkideki doyum diizeyinin de daha yiiksek sonuglar verdigi goriilmektedir. Yurt
disinda yapilan c¢alismalarda da yine romantik iliskideki 6z yeterlik diizeyi ile iliski
doyumunun benzer sonuglar gosterdigi gozlenmistir. Bu arastirmalardan biri cesitli
iilkelerden gelen evli, nisanli, flort halinde veya romantik iliski icerisinde bulunan 187
tiniversite 6grencisinin katilimi ile ger¢eklesmistir. Arastirma sonucunda romantik iliski
doyumu ile romantik iliski 6z yeterligi iliskisel olarak incelendiginde; romantik iliski 6z
yeterligi ile iliski doyumu arasinda pozitif anlamli bir iligkinin bulundugu goriilmustiir.
lliskisel 6z yeterlik diizeyinin iliski doyumunu yordayip yordamadigina bakildiginda,
iliskisel 6z yeterligin iliski doyumunu agikladig1 da goriilmiistiir. Bu nedenle aragtirma
sonucunda iliskisel 6z yeterlik diizeyi yiliksek olan kisilerin iliski doyum diizeylerinin
yiiksek oldugu belirtilmistir (Weiser & Weigel, 2016). Yine benzer sonuglu bir
aragtirma, 217 lisans Ogrencisinin katilimi ile yapilmis olup, arastirma sonucunda

romantik iliski 6z yeterliginin iliski doyumu ile pozitif yonde anlamli oldugu
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bulunmustur (Riggio vd., 2013). Sonug¢ olarak bu arastirma bulgularinin literatiir

bulgulari ile ortlistiigii sOylenebilir.

Sonuclar

Romantik iligkiler, gen¢ yetiskinlik doneminin gelisim gorevi agisindan Onem
tagimaktadir. Erikson’a (1968) gore bu donem, geng bireylerin saglikli iliski gelistirmesi
icin 6nemli bir donemdir. Hendrick ve Hendrick (1989) calismalarinda bireylerin
niteliklerine de katki saglayan iligkilerin, yakin iliskiler oldugu ifade etmislerdir.
Romantik iligkilerin saglikli olmasini saglayan dinamitlerden biri de yasanilan romantik
iligkideki doyum diizeyidir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kurulan hipotezler ile ilgili olarak agsagidaki
sonuclara ulasilmistir.

H1: Arastirmani birinci hipotezi “Universite dgrencilerinin romantik iliski doyumu
(a) cinsiyet (b) yas (c) sif diizeyi (d) ailenin iliskiye yaklasimi (e) iliski siiresi (f)
iletisim kurma sekli (g) goriisme sikligini degerlendirme degiskenlerine gére anlamli
sekilde farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi” seklinde kurulmustur. Bu hipotezin

test edilmesine yonelik elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

a. Universite  Ogrencilerinin  romantik  iliski ~doyumu, cinsiyete  gore
farklilasmamaktadir.

b. Universite 6grencilerinin romantik iliski doyumu yas araliklarina gore
farklilagsmaktadir. 18-25 yas araligindaki 6grencilerin iliski doyumlar1, 26-30 yas
araligindaki 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksektir.

c. Universite &grencilerinin romantik iliski doyumu smf diizeylerine gore
farklilagmaktadir. 2. smif Ogrencilerinin iliski doyum diizeyi, 4.siif
ogrencilerinin iliski doyum diizeyinden anlamli olarak daha yiiksektir.

d. Universite dgrencilerinin romantik iligski doyumu ailenin iliskiye yaklagimina gore
farklilasmaktadir. iliskileri aileleri tarafindan onaylanan dgrencilerin iliski doyum
diizeyi, bilmiyorlar olan dgrencilerin iliski doyum diizeyinden daha ytiksektir.

e. Universite &grencilerinin romantik iliski doyumu iliski siirelerine gore
farklilasmamustir.

f.  Universite 6grencilerinin romantik iliski doyumu iletisim kurma sekline gore (yiiz

yiize, gorlintiilii konusma, mesaj, telefon goriismesi-sesli) farklilasmamistir.
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g. Universite 6grencilerinin  romantik iliski doyumu gériisme sikliklarim
degerlendirmelerine gore farklilasmistir. Goriisme sikligi sik ve ¢ok sik olan
ogrencilerin iliski doyum diizeyleri ¢ok az olan ogrencilerin iliski doyum

diizeyine gore daha yiiksektir.

H2: Arastirmanin ikinci hipotezi “Universite dgrencilerinin iliski doyumu ile 6z
yeterlik diizeyi arasindaki iliski vardir” seklinde kurulmustur. Bu hipotez test
edildiginde, {iniversite 6grencilerinin iliski doyumu ile 6z yeterlik diizeyi arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Oneriler

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinde romantik iliski doyumu ile 6z yeterlik
arasindaki iligki incelenmistir. Ayni1 zamanda iliski doyumunun, demografik
degiskenlerle iligkisi ele alinmistir. Arastirma bazi sinirliliklar ve olgiitlerle yapilmistir.
Arastirma, Mersin ilindeki tiniversiteler ile sinirlandirilmistir. Arastirmanin Sl¢iitleri ise,
Mersin ilinde bulunan {iniversitelerde okuyan lisans ve onlisans 6grencileri, 2., 3. ve 4.
smif Ogrencileri ve romantik iligkisi bulunan o6grencilerdir. Covid 19 pandemisi
sebebiyle okula uzaktan baglayan ve hi¢ okul ortaminda bulunmamis Ogrenciler

arastirma kapsami disinda kalmistir.

e Arastirma i¢in literatiir taramasi yapildiginda iligki doyumu ile kisilik
ozelliklerinin yer aldig1 caligmalarda genel 6z yeterlik ile ilgili daha dnce hig
calisma yapilmamis olmasi, bu konu iizerinde daha fazla caligma yapilmasi
gerektigini gostermektedir.

e Arastirmacilara iliski doyumu ile 06z yeterligin farkli illerde ve farkli
orneklemlerde de calisilmasi 6nerilmektedir.

e Arastirmanin Orneklemini Mersin ilinde bulunan iiniversitelerde okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Ilerde yapilacak olan calismalarda 6rneklem grubu
olarak genc¢ yetiskinler, evli ciftler ile uzak mesafe iligkisi yasayan g¢iftlerinde
aragtirmaya dahil edilmesi ayni zamanda her iki ¢iftten de veri toplanmasi
arastirma bulgularini zenginlestirecektir.

e Covid 19 pandemisi sonrasi okul ortamina giren hazirlik sinifi ile birinci sinif

ogrencilerinin de dahil edildigi arastirmalar yapmasi 6nerilmektedir.
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Aragtirmada materyel olarak, iliski doyumu Olgegi, genel 6z yeterlik Olcegi ve
demografik form kullanilmistir. Arastirmacilarin da iliski doyumu o6lgegi ile
cesitli 6z yeterlik 6l¢eklerinden birinin kullanimi 6nerilmektedir. Boylece farkli
06z yeterlik Olgeklerinin  iliski doyumuna katkisini  inceleme  firsati
yakalanabilecektir.

Arastirmada iliski doyumu ile ¢esitli demografik degiskenlerde incelenmistir. Bu
degiskenlerden iletisim kurma sekli degiskeni ile goriisme sikligr degerlendirme
degiskeninin literatiirde sinirli oldugu goézlenmistir. Yeni orneklemlerde s6z
konusu degiskenlerin tekrar sinanmasi Onerilmektedir. Tiim bunlarin disinda

arastirmacilara yeni demografik degiskenler eklemeleri 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek A. Etik Kurul Onay Formu

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA iZNi / ETiK KURULU iZiNi TALEP FORMU VE

ONAY TUTANAK FORMU

OGRENCI BiLGILERI
T.C. NOSU
ADI VE SOYADI Dilek KOLAY
OGRENCI NO 2018100113
TEL. NO.
E - MAIL
ADRESLERI
ANA BILIM DALI PSIKOLOJI ANABILIM DALI
HANGI ASAMADA
OLDUGU (DERS / Tez
TEZ)
ISTEKDE
BULUNDUGU
DONEME AiT
DONEMLIK 2020 /2021 GUZ DONEMI KAYDINI YENILEDIM.
KAYDININ
YAPILIP-
YAPILMADIGI
ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGILI BILGILER
TEZIN KONUSU Universite Ogrencilerinde Romantik Iliski Doyumu ile Oz yeterlilik diizeyi
arasindaki iligkinin incelenmesi
TEZIN AMACI Aragtirmanin amacini, {iniversite 6grencilerinin 6z yeterlik inanci diizeyinin

romantik iligki doyumu ile iliskisi olusturmaktadir

TEZIN TURKCE
OZETI

Bu caligsmanin amaci, tiniversite dgrencilerinde iliski doyumu ile 6z yeterlilik
diizeyi arasinda ki iliskinin incelenmesidir. Katihmecilar, Cag Universitesi,
Mersin Universitesi, Toros Universitesi, Cukurova Universitesi ’nde egitim
goren romantik iligkisi bulunan &grenciler arasindan kartopu yontemi ile
belirlenecektir. Bu ¢alisma da iliski doyumlarin1 belirlemek igin Hendrick 1liski
Doyum Olgegi ile 6z yeterlilik diizeyi belirlemek igin Jerusalem ve Schwarzer
Genel Oz Yeterlilik Olgegi kullanilacaktir. Katilimcilarin ~ demografik
degiskenleri i¢inse Demografik Bilgi Formu kullanilacaktir. Aragtirma verileri
toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilarak analizler i¢in hazir duruma
getirilecektir. Arastirma verilerinin analizinde degiskenlere bagl olarak SPSS
25.0 paket programi kullanilacak olup Pearson momentler ¢arpim korelasyon
katsayis1 ve basit dogrusal regresyon analizlerinden yararlanilacaktir. Arastirma
sonucunda da bireylerin iliskilerinden aldiklar1 doyum ile 6z yeterlilik diizeyinin
anlamli oldugu, 6z yeterlilik diizeyinin iliski doyumu ile anlamli oldugu ve iligki
doyumunun cinsiyete gore anlamli oldugu diistiniilmektedir.

ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN
SEKTORLER/
KURUMLARIN
ADLARI

Cag Universitesi, Mersin Universitesi, Toros Universitesi, Cukurova
Universitesi

iZIN ALINACAK

Cag Universitesi (Mersin), Mersin Universitesi (Mersin)
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OLAN KURUMA AIT
BILGILER
(KURUMUN ADI-
SUBESI/
MUDURLUGU - iLi -
ILCESI)

Toros Universitesi (Mersin) , Cukurova Universitesi (Adana)

YAPILMAK
ISTENEN
CALISMANIN iZiN
ALINMAK iSTENEN
KURUMUN HANGI
ILCELERINE/
HANGI
KURUMUNA/
HANGI
BOLUMUNDE/
HANGIi ALANINA/
HANGI
KONULARDA/
HANGI GRUBA/
KiMLERE/ NE
UYGULANACAGI
GIBI AYRINTILI
BILGIiLER

Cag Universitesi, Mersin Universitesi, Toros Universitesi, Cukurova
Universitesi’nde egitim géren romantik iligkisi bulunan dgrenciler arasindan
olasiliksiz 6rnekleme yontemi olan kartopu ornekleme yontemi ile secilecek
ogrenciler olusturacaktir.

Ogrencilere iliski Doyumu Olgegi (IDO), Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO) ve
Demografik Bilgi Formu

uygulanacaktir.

UYGULANACAK
OLAN CALISMAYA
AIT ANKETLERIN/
OLCEKLERIN
BASLIKLARI/
HANGI
ANKETLERIN -
OLCELERIN
UYGULANACAGI

Iliski Doyumu Olgegi (IDO), Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO) ve Demografik
Bilgi Formu uygulanacaktir.

EKLER
(ANKETLER,
OLCEKLER,
FORMLAR, ....V.B.
GIBi EVRAKLARIN
ISIMLERIYLE
BiRLIKTE KAC
ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AiT
BILGILER iLE
AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

Ek'ler

Ek.1. 7 soruluk (1) Sayfa Iliski Doyumu Olgegi (IDO).

Ek.2. 10 soruluk (1) Sayfa Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO).
Ek.3.12 soruluk (1) Sayfa Demografik Bilgi Formu




68

OGRENCININ ADI - SOYADI:

Dilek KOLAY

OGRENCININ IMZASI: Evrak onayi e-posta ile ahnmstir
TARIH: 09/01/2021

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iILGiLi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve Is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Amlan konu

Psikoloji Anabilim Dali faaliyet alam icerisine girmektedir.

1.TEZ 2.TEZ ANA BILIM DALI SOSYAL BILIMLER
DANISMANININ DANISMANININ BASKANININ ONAYI ENSTITUSU MUDURUNUN
ONAYI ONAYI (VARSA) ONAYI
Ad1 - Soyadi: Ad1 - Soyadi: Adi - Soyadi: Siikrii UGUZ | Adi - Soyadi:Murat KOC
Seyda MAVRUK | ...,
OZBICER
Unvani: Dr. Ogr. Unvant: ............... Unvant: Prof. Dr. Unvani:Dog. Dr.
Uyesi
Imzasi: Evrak onayr | Imzast:................... Imzasi: Evrak onay1 e-posta | Imzasi: Evrak onayi e-posta ile
e-posta ile alinmistir. ile alinmustir. almmustir.
v e 120 el /200 ] JART /20...... v/ 12000
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AiIT BILGILER
Ad1 - Soyadi: Ad1 - Soyadi: | Adi - Soyadi: Adi - Soyadi: | Adi-Soyadi: | Adi- Soyadi: | Adi - Soyadi:
Mustafa Yiicel Deniz Aynur | Ali Engin Mustafa
BASARAN ERTEKIN GULER OBA Tevfik
ODMAN
Unvam : Unvani : Unvan: Unvani Unvant: Unvam - Unvan: -
Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. vait - vant -
Imzas1 : Evrak | Imzas1: Evrak | Imzasi: Evrak | Imzasi: Evrak | Imzasi: Evrak | Imzasi : Imzas: :
onay1 e-posta onay1 e-posta onay1 e-posta onay1 e-posta onay1 e-posta
ile alinmugtir. ile alinmugtir. ile alinmugtir. ile alinmugtir. ile alinmugtir.
i/ o200 | L /120 /120 o/ 120 o/ 120. /.. 120 o/ 120
Etik Kurulu Etik Kurulu Etik Kurulu Etik Kurulu Etik Kurulu Etik Kurulu Etik Kurulu
Jiiri Bagkam - | Jiiri Asil Jiiri Asil Jiiri Asil Jiiri Asil Jiiri Asil Jiiri Asil
Asil Uye Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi
OY BIRLIGHILE X Caliyma yapilacak olan tez icin uygulayacak oldugu
AnKketleri/Formlari/Olgekleri Cag Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince

5 Incelenmis olup, 15/04 /2021 - 15/05/ 2021 tarihleri arasinda uygulanmak

oy C(_I)]f(ELUGU iizere gerekli iznin verilmesi taraflarimizca uygundur.

ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU
MUDURLUGU SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM EDILECEKTIR. AYRICA
FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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Ek B. Arastirmada Kullamlan Ol¢me Araclan

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1.Yasimniz
2.Cinsiyetiniz :Kadin () Erkek ()
3.Universiteniz
4.Fakiilteniz
5.Smif seviyeniz nedir ?
Lsmf () 2smf() 3.smf() 4. smf()

6.Ailenizin ekonomik gelir durumu nedir ?

Diistik () Orta () Yiksek ()

7.Sevgiliniz var m1 ?

Evet () Hayir ()

8.Ailenizin iliskinize yaklasimi nedir ?

11.Sevgilinizle en fazla iletisim kurma sekliniz hangisidir ?

Yiiz ylize () Goriintiilii konusma () Mesaj () Telefon goriismesi ()

12.1liskinizdeki goriisme sikligiizi1 nasil degerlendiriyorsunuz ?

Cok sik () sik () orta()az () cokaz()
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ILiISKi DOYUMU OLCEGI (iDO)

1. Sevgiliniz ihtiyaclarmizi ne kadar iyi karsiliyor ?

Hig¢ Karsilamiyor Tamamen Karsiliyor
1 2 3 4 3) 6 7
[] [] [] [ ] [] [] []
2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz ?
Hi¢ Memnun Degilim Cok Memnunum
1 2 3 4 3) 6 7
[] [] [] [ ] [] [] []
3. Digerleri ile karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar iyi ?
Cok Daha Kotii Cok Daha lyi
1 2 3 4 3) 6 7
[] [] [] [ ] [] [] []
4. Ne siklikta iliskinize hi¢ baslamamis olmayi istiyorsunuz ?
Hicbir Zaman Her Zaman
1 2 3 4 ) 6 7
[] [] [] [ ] [] [] []
5. Tliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangictaki beklentilerinizi karsiliyor ?
Hi¢ Karsilamiyor Hep Karsiliyor
1 2 3 4 5 6 7
[] [] [] [ ] [] [] []
6. Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz ?
Hi¢ Sevmiyorum Cok Seviyorum
1 2 3 4 5 6 7
[] [] [] [ ] [] [] []
7. Iligkinizde ne kadar problem var ?
Hi¢ Yok Cok Fazla Problem Var
1 2 3 4 5

6 7
[ ] [ ] [ ] [ [ ] ] [ ]



GENEL OZ YETERLIK OLCEGI (GOYO)
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Soru Tamamen Biraz orta Tamamen
No Sorular Yanlis Dogru Ditzeyde dogru
Dogru
Yeterince ¢aba harcarsam, zor
1 sorunlar1 ¢6zmenin bir yolunu daima
bulabilirim.
Bana kars1 ¢ikildiginda, istedigimi
2 elde etmemi saglayacak bir yol ve
yontem bulabilirim.
3 Amaglarima bagli kalmak ve bunlari
gerceklestirmek benim igin kolaydir.
Beklenmedik olaylarla etkili bir
4 bicimde basa cikabilecegime
inantyorum.
Yeteneklerim sayesinde
5 beklenmedik durumlarla nasil bas
edebilecegimi biliyorum.
6 Gerekli ¢abay gosterirsem, birgok
sorunu ¢ozebilirim.
Bas etme giiciime giivendigim i¢in
7 zorluklarla karsilastigimda
sogukkanliligimi koruyabilirim.
Bir sorunla karsilastigimda,
8 genellikle birkag ¢6ziim yolu
bulabilirim..
9 Basim dertte oldugunda, genellikle
bir ¢6ziim diigtinebilirim.
10 | Oniime ¢ikan zorluk ne olursa olsun,

iistesinden gelebilirim




Ek C. Tez Anket izin Istek Yazilar

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sayr : E-23867972-044-2100000279 14.01.2021
Konu : Dilek KOLAY'a Ait Tez Anket
Izni Hakkinda
DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda 2018100113 numarali $grencimiz olan Dilek
KOLAY, “Universite Ogrencilerinde Romantik iliski Doyumu ile Oz Yeterlilik
diizeyi arasmdaki iliskinin incelenmesi” konulu tez galismasini Universitemiz Fen-
Edebiyat Fakiiltesi 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Seyda MAVRUK
OZBICER damismanhiginda halen yiiriitiilmektedir. Adi gecen grencinin tez galigmasi
kapsaminda Universitemize bagh tiim programlarda halen egitim gérmekte olan
romantik iliskisi bulunan égrencileri kapsamak tizere kopyas1 Ek’lerde sunulan bir
anket uygulamasini online olarak yapmay1 planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda
yer alan tiyelerin kurumsal mail adreslerinden onaylar online olarak alinmis olup, gerekli
1znin verilmesini arz ederim.

Dog¢. Dr. Murat KOC

Sosyal Bilimler
Enstitiistt Midiiri

Ek : 4 sayfa tez etik kurul izin formu, 3 sayfa Form ve Olgekler, 8 sayfa tez etik kurul izin onay

e-postalari.

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Fen Edebiyat Fakiiltes1 Dekanligina Rektorliik Makamina

Hukuk Fakiiltesi Dekanligina

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekanligina
Meslek Yiiksek Okulu Midiirligine

Yabanci Diller Yiiksekokulu Midiirligiine

E-Posta: aycankol@cag.edu.tr

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanununa gére giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

DoAYrulama adresi: https://ubs.cag.edu.tr/BelgeDogrulama - DoAYrulama kodu: 5245272

Evaluation
Version

—_
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TE
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 : E-23867972-044-2100000280 14.01.2021
Konu : Dilek KOLAY'a Ait Tez Anket
Izni Hakkinda
DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda 2018100113 numaral: 6grencimiz olan Dilek
KOLAY, “Universite Ogrencilerinde Romantik iliski Doyumu ile Oz Yeterlilik
diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu tez ¢alismasim Universitemiz Fen-
Edebiyat Fakiiltesi 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Seyda MAVRUK
OZBICER danismanliginda halen yiiriitiilmektedir. Ad1 gecen 6grencinin tez ¢alismasi
kapsaminda Universitenize bagh tiim programlarda halen egitim gérmekte olan
romantik iliskisi bulunan 6grencileri kapsamak iizere kopyasi Ek’lerde sunulan bir
anket uygulamasim online olarak yapmay1 planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda
yer alan tiyelerin kurumsal mail adreslerinden onaylar online olarak alinmis olup, gerekli
iznin verilmesini arz ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Ek : 4 sayfa tez etik kurul izin formu, 3 sayfa Form ve Olgekler, 8 sayfa tez etik kurul izin onay

e-postalart.

Dagitim:

Geregi:

Cukurova Universitesi Rektorliigiine
Mersin Universitesi Rektorliigiine
Toros Universitesi Rektorliigiine

E-Posta: aycankol@cag.edu.tr

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanununa gore giivenli elektronik imza ile imzalanmagtsr.

DoAYrulama adresi: https://ubs cag edu.tr/BelgeDogrulama - DoAYrulama kodu: 1IFFD881

Evaluation

Version
[

73

—_



Ek D. Tez Anket izin Yazilari

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Fen Edebrvat Fakiiltes:
Savi : E-33089555-044-2100000441 20.01.2021
Konu - Dilek KOLAY'a Ait Tez Anket
Izni Hakkinda
DAGITIM YERLERINE

Ilgi - Sosyal Bilimler Enstitiisi Midiirliigniin 14.01 2021 tarihli ve E-23867972-044-
2100000279 sayili vazisi.

Psikoloj Tezli Yiiksek Lisans Programu égrencileninden 2018100113 numarali Dilek
KOLAY i “Universite Ogrencilerinde Romantik Iliski Doyunm ile Oz Yeterlilik dizeyi
arasindaki 1liskinin incelenmesi” konulu tez ¢alismasina iliskin anketi yapmasi uygun
bulunmustur.

Bilgilerinizi arz/rica ederim.

Prof Dr. Deniz Aynur GULER
Fen-Edebivat Faldiltesi Dekant

Ek:

1 - Demografik Bilgi Formu

2 - Iliski Doyumu Olgegi (IDO)
3 - Genel Oz Yeterlik Olcegi

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine Relktorliik Makamina

E-Posta: aozbek{fcag eduir E_‘ duation
Version

£
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T.C.
CAG UNIVERSITESI
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

- (

Say1 : E-88998576-044-2100000407 19.01.2021
Konu : Dilek Kolay'm Tez Anket Izni Hk.

DAGITIM YERLERINE

Ilgi : Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii'niin 14.01.2021 tarihli ve E-
23867972-044-2100000279 sayili yazisi.

Enstittiniiz Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi 2018100113 numarali
ogrencisi Dilek KOLAY'm, “Universite Ogrencilerinde Romantik Iliski Doyumu ile Oz
Yeterlilik Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu tez anket ¢alismasini
fakiiltemizde halen 6grenim gérmekte olan romantik iliskisi bulunan 6grencilere
uygulanmasimin uygun oldugu degerlendirilmektedir.

Geregi i¢in bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Mustafa BASARAN
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekani

Ek:

1 - Iliski Doyumu Olgegi

2 - Genel Oz Yeterlilik Olgegi

3 - Demografik Bilgi Formu

4 - Tez Anket, Etik Kurul Izinleri

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidiirligiine Rektorlik Makamina

Evaluation
Version

E-Posta: haticekasar@cag.edu.tr
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CAG UNIVERSITESI

Hukuk Fakiiltesi

Say1 : E-82356537-044-2100000317 17.01.2021
Konu : Tez Anket Izni

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 14.01.2021 tarih ve E-23867972-044-2100000279 sayil1 yaziniz.

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans 6grenciniz Dilek KOLAY"1n “Universite
Ogrencilerinde Romantik Iliski Doyumu ile Oz Yeterlilik Diizeyi Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi” baslikli tez ¢alismasi ile ilgili yapmak istedigi anket calismasi Dekanligimizea
uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinize sunulur.

Prof. Dr. Yiicel ERTEKIN

Hukuk Fakiiltesi Dekam
E-Posta: gulcankaracali@cag.edu.tr E,“l‘j‘mon
Version
o

-
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CAG UNIVERSITESI

Yabanci1 Diller Yiiksekokulu

Say1 : E-12345678-000-2100000424 19.01.2021
Konu: Tez Anket izni

REKTORLUK MAKAMINA

Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi Dilek KOLAY"'mn
uygulamak istedigi anket uygulamasi uygun goriilmiis olup Miidiir Yardimecisi Betiil
COKBILEN nezaretinde yiiriitiillecektir.

Saygilarimla arz ederim.

Ogr. Gor. Hamdi
ONAL
Yabanc1 Diller Yiiksek
Okulu Miidiirii

E-Posta: gokcenaydogan@cag.edu.tr

Bu belge 5070 sayil: elektronik imza kanununa gore giivenli elektronik imza ile imzalanmagtir.
DoAYrulama adresi: https:/ubs.cag.edu.tr/BelgeDogrulama - DoAYrulama kodu: 31365F8

Evaluation
Version

—_
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T.C.
CAG UNIVERSITESI

Meslek Yiiksek Okulu
Say1 - E-98052352-044-2100000497 22.01.2021
Konu: Dilek KOLAY a Ait Tez Anket
Izni Hakloanda
DAGITIM YERLERINE

Ilgi - 14.012021 tarihli ve E-23867972-044-2100000279 sayili belge.

Sosyal Bilimler Enstititsii niin 1lg1 yazisinda konu edilen Psikoloji Tezli Yiksek
Lisans 6grencisi (2018100113 numarali) Dilek KOLAY, “Universite Ogrencilerinde
Romantik Iliski Doyumu ile Oz Yeterlilik diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu tez
anket calismasmin Yiiksekokulumuz énlisans dgrencilerine uygulanmas: Miidirligimizece
uygun bulunmusgtur.

Geregi 1cin bilgilermize arz'rica edenim.

Prof Dr. Ilhan OZTURK

Meslek Yiikseloloulu Miidiirii
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sosvyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine Relctérlitk Makamina
E-Posta: albayrald@cag. edu tr E_:iﬁ""
[Elipacs]

B
=

Bu belge 5070 samh elektronik imza kamumma gére givrenli elektromtk mza ils imzalanwastr,
DioA ¥rulama adresi: bttps-/fabs cag edu tr/BelzeDosrulama - DoAVmlama kodu 5854482




Ek E. Toros Universitesi Tez Anket izin Yazilar

T.C.
TOROS UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik
Yaz Isler Mudtrligi

Sayr - E-95996538-605.01-1331 18.02.2021

Eonu - Bilimsel calisma kapsammda izin talebi
(D Kolay)

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

: 14.01.2021 tarihli ve E-23867972-044-2100000280 sayih yazimz.

1lgi yazuuz ile; Universiteniz Psikoloji Tezl Yitlsek Lisans Progran ogrencisi Dilek KOLAY ' tez cahymas:
kapsamnda Universiteniz Etik Kurulunca onavlanan anket calismasuu Universitenz dgrencilerme uygulayabilmes:
Iususunda 1zm talep edilnmstir.
56z konusu ¢ahymaya esas belgeler incelenmis olup, anket calismasinm online olarak gergeklestirilmesi uygun
bulunmustur. Uygulama deldimanlanna ensim linklennin tarafimmz iletilmes: durmmunda 6grencilennuze gerekl
bildirim yapilacaldtir.
Bilgilerimzi ve geregini arz edermm

Ilgi

Prof Dr. Omer ARIOZ
Rektar

Bu belge, giivenl elektronik imza ile imzalanmigtr.
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KAYIT VE MEVZUAT §UBE
MUDURLUGT
T.C. Tarih: 25/01/2021
L . . . - Sayr: E-43541497-044-1568527
MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanhg
Kayit ve Mevzuat Sube Miidiirligii
0001568527
Say - E-43541497-044-1568527 25.1.2021
Konu : Dilek KOLAY'a Ait Tez Anket Izni
Hk

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ilgi  :19.01.2021 tarihli ve E-21000002800 sayili yazi.

llgi vazimiza istinaden Universiteniz Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayitlh
2018100113 numarali yvitksek lisans 6grencisi Dilek KOLAY 'm Dr. Ogr. Uyesi Seyda MAVRUK
OZBICER damismanliginda hazirlamis oldugu "Universite Ogrencilerinde Romantik Iliski Doyumu ile
Oz Yeterlilik diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli tez calismasmi Universitemizde halen
egitim gormekte olan ve romantik iliskisi bulunan ogrencileri kapsayvan anket uygulamasiuin
vapilabilmesi Rektorligimiizce uygun gérilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregim arz ederim.
Prof. Dr. Mehmet Ismail YAGCI

Rektor a.

Rektor Yardimeis1

Bu belge giivenli elaktronik imza ils imzalanmagtr.
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