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UNIVERSITE OGRENCILERINDE BAGLANMA STIiLLERINE GORE
REDDEDILME DUYARLILIGI VE SIDDET EGIiLiMiNIN iINCELENMESI

Hazal KANDEMIR
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dali,
Damisman: Prof. Dr. Binnaz KIRAN
Haziran 2021, 104 sayfa

Bu calismanin amaci; liniversite 6grencilerinin baglanma stillerine gore reddedilme
duyarlilig1 ve siddet egilim diizeyleri arasindaki iligkisinin incelenmesidir. Arastirmanin
bir diger amaci ise cinsiyet degiskeninin baglanma stilleri, reddedilme duyarliligi ve
siddet egilimi ile iliskisinin incelenmesidir. iliskisel tarama modeli niteligindeki
arastirmanin 6rneklemini Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Tarsus Universitesi, Toros
Universitesi ve Cag Universitesi’nde okuyan toplam 342 &grenci olusturmaktadir.
Katilimeilara kisisel bilgi formu ile Iliski Olgekleri anketi, Reddedilme Duyarlilig: ve
Siddet Egilim 6lcekleri uygulanmistir. Arastirmada incelenen reddedilme duyarliligi ve
siddet egiliminin baglanma stilleri ve cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini
incelemek amaciyla iki yonlii varyans analizinden; farkliliklarin kaynagini bulmak igin
Tukey testinden faydalanilmigtir. Calismanin bulgularma goére bireylerin reddedilme
duyarliliklarinin cinsiyete gore degismedigi ancak kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin reddedilme duyarlilik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Siddet egilimi
ile ilgili bulgulara bakildiginda ise kadmlarin ve giivenli baglanma stiline sahip
katilimcilarin siddet egilim puan ortalamalarmin diisiik oldugu saptanmistir. Baglanma

stilleri, reddedilme duyarlilig1 ve siddet egilimi arasinda iligski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: baglanma stilleri, reddedilme duyarliligi, siddet egilimi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF REJECTION SENSITIVITY AND VIOLENCE
TENDENCIES ACCORDING TO ATTACHMENT STYLES IN UNIVERSITY
STUDENTS

Hazal KANDEMIR
Master’s Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Binnaz KIRAN
June 2021, 104 pages

The aim of this study is to examine the relationship between rejection sensitivity and
violence tendency levels according to the attachment styles of university students.
Another aim of the study is to examine the relationship of gender variable with
attachment styles, rejection sensitivity and tendency to violence. The sample of the
research, which is a relational screening model, consists of 342 students studying at
Hatay Mustafa Kemal University, Tarsus University, Toros University and Cag
University. Personal information form, Relationship Scales questionnaire, Rejection
Sensitivity and Violence Tendency scales were applied to the participants. In order to
examine whether the rejection sensitivity and violence tendency examined in the study
differ according to attachment styles and gender, the two-way analysis of variance;
Tukey test was used to find the source of the differences. According to the findings of
the study, it was found that individuals' sensitivity to rejection did not differ according to
gender, but individuals with anxious attachment style had high rejection sensitivity.
Looking at the findings about violence tendency, it was found that the mean scores of
violence tendency of women and participants with a secure attachment style were low.
A relationship was found between attachment styles, sensitivity to rejection, and

tendency to violence.

Keywords: attachment styles, rejection sensitive, violence tendecy
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ON SOz

Baglanma stillerine gore reddedilme duyarliligi ve siddete egilimin incelendigi bu
calisma 4 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin sorulari, amaci,
hipotezleri, 6nemi, siirlhiliklar1 ve arastirmaya iliskin tanimlar ile baglanma stilleri,
reddedilme duyarlilig1 ve siddete egilim ile ilgili kuramsal agiklamalar bulunmaktadir.
fkinci béliimde arastirmanin evren ve 6rneklemi, arastirmada kullanilan l¢me araclari,
arastirma modeli ve veri analizi hakkinda bilgi verilmektedir. Ugiincii boliimde
caligmaya ait bulgulara yer verilmis olup doérdiincii boliimde bu bulgular dogrultusunda
alan yazin incelenerek, bulgular ve alan yazin arasinda karsilastirma yapilarak
tartisilmigtir. Son boélim olan besinci boliimde ise sonuglar ve Oneriler kismina yer

verilmistir.

Baglanma stillerine gore reddedilme duyarliligi ile siddete egilim degiskenlerinin
farklilik gosterdigi bu arastirmanin tiim ebeveynlere ve psikoloji alanina katki saglamasi

dilegiyle.
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1.GIRIS

Insan, diger insanlarla bir arada olma istegi icerisinde olan ve topluluk halinde
yasamini siirdiiren organizmadir. Insanlar bebeklik déneminde, biyolojik a¢idan 6zel
durumu olmasi nedeniyle, yasamini devam ettirebilmek igin, diger tiirlerin yavrularina
gore anne-babasinin bakimina uzun siire ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum insanlarin bir

arada yasamaya gereksinim ve egilimleri ile baglanma ihtiyacini a¢iklamaktadir (Soysal

vd.,2005).

Baglanma, bebege ilgi gostermeyi ve sarilmayr gerektiren aglama ve arama
davranislartyla birlikte bebegin yalniz veya yabancilarla birlikte birakildiginda gostermis
oldugu protestolar: igerir. Bireyin yast ilerledik¢e bu tiir davraniglarin yogunlugu ve
sikligi azalma gosterir (Bowlby, 1977). Baglanma teorisi, temel bakim verenleri
tarafindan (genellikle anne) ¢esitli siirelerle ayr1 kalmis bebeklerin ve kiiciik cocuklarin
davraniglarinin =~ gozlemlenmesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bowlby, primat
arastirmacilarinin  laboratuvar ortaminda primat yavrunun ve insan bebeklerin
annesinden ayrildig1 zaman duygusal tepkilerinin incelendigi aragtirmalari incelemistir.
Bebek tarafindan verilen ilk tepki aglama, arama ve temel bakim veren disindaki diger
bireylerin rahatlatic1 ¢abasina kars: direnci iceren protestodur. ikinci tepki iiziintii igeren
umutsuzluktur. Ugiincii tepki ise sadece insanlarla iliskili oldugu tartisilan ilgisizliktir.
Bebek annesi geri dondiigiinde annesine karsit kaginma davranist gostermekle birlikte
annesinin koruyucu tavrina karsi ilgisiz kalabilmektedir. Primat yavrularinin ve
insanlarin bebeklik donemlerinin birbirine benzerligi, Bowlby tarafindan bebek ve temel
bakim verenleri arasinda olusan baglanmanin evrimsel 6neminin anlasilmasina sebep

olmustur (Hazan ve Shaver, 1987).

Bowlby, baglanmanin bebek igin hayati oneme sahip oldugunu belirtmektedir.
Hayvanlarla yaptig1 gézlemlerde bebegin anneye yapismasinin ve onu takip etmesinin
yagama sansini arttirdigi sonucuna varan Bowbly, insanlarda baglanmanin ¢ok daha
biiyiik bir isleve sahip oldugunu vurgulamistir. Bireyin yasaminda baglanmanin ii¢ temel
islevi vardir. Bunlar; etrafi kesfeden bebegin geri donebilecegi giivenli bir liman olma,
fiziksel ihtiyaclar1 karsilama ve yasama dair giivenlik duygusu gelistirmedir. Bowlby, bu
islevlerin yeterli seviyede Karsilanmadigi durumunda, bireyde 6z benlik algisina bagl
olarak patoloji gelisebilecegini ileri siirmektedir. Bu siire¢ ‘calisma modelleri’ ilkesine

dayanmakta (Tiiziin ve Sayar, 2006) ve bu modeller bebegin olaylar1 algilamasi,



yorumlamast ve tahmin etmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Eder ve Mangelsdorf,
1997). Bowlby’nin (1969, 1973, 1980) baglanma teorisi erken reddedilme ile ilerleyen
donemlerde kisilerarasi iglevleri birbirine baglayan en gelismis modeldir (Downey ve
Feldman, 1996).

Bireyin yagam sliresi boyunca davraniglarinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen
baglanmanin 6nemini agiklayan Bowlby (1977), baglanma davranisi gelistiremeyen
bireylerin psikiyatrik rahatsizliklara daha fazla duyarli oldugunu agiklamistir (Raja vd.,
1992). Baglanma kuramcilarina gore bebegin baglanma figiiriiniin duyarl ve ulasilabilir
olmamasi, bebegin siklikla 6tke duygusunu yasamasina neden olmaktadir. Bakim vereni
tarafindan bu tarz davranislara maruz kalan bebek, daha fazla kaygi ve 6fke duygusunu
deneyimler ve iliskileri ile ilgili adaptif olmayan zihinsel modeller gelistirir (Celik,
2006). Baglanma; madde kotiiye kullanimi ve bagimliligi, kendine zarar verme, siddete
egilim, istismar ve ihmal etme veya edilme gibi psikopatolojilerle iliskili olabilmektedir

(Soysal, vd., 2005).

Bu psikopatolojilerden siddet, bagkasini yaralama, sakatlama veya 6ldiirme yoluyla
zarar vermeyi icerdigi i¢in genel anlamda giicli asmaktadir. Bagkalarina yonelik tehdit
olusturan bu davranislar ile bireye fiziksel ve ruhsal agidan zarar veren her eylem siddet
olarak tammlanmaktadir (Unsal, 1996). TDK’ya gore (2014) siddet egilimi, kisinin
siddet konusunda sahip oldugu kani, goriis, tutum ve davraniglara olan yatkinligi seklinde

tanimlanmaktadir (Bebis, vd., 2014).

Arastirmanin bir diger degiskeni olan reddedilme duyarliligi, reddedilmeye kars1 asir
tepki gosterme, reddedilmeyi kaygiyla bekleme ve algilamaya hazir olma olarak
tanimlanmistir (Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme duyarliligi, temel bakim
verenler ya da birey i¢in 6nemli kisiler tarafindan erken dénemde uzun siireli reddedilme
deneyimleri sonucu olusmaktadir. Bu tiir deneyimler kisiye reddedilmeyi beklemeyi
ogretmektedir (Pietrzak, vd., 2005). Baglanma kuramina paralel olarak reddedilme
duyarhiliginin bireyin erken donemde yasamis oldugu reddedilme deneyimlerinden
kaynaklandigi bilinmektedir. Baglanma kuramindan farkli olarak reddedilme
duyarliliginin evrensel diizeyde kabul edilmis davranis egilimleri bulunmamaktadir.
Reddedilme duyarliligi kisi icin tiim iligkilerinden cok, kendisi i¢in Onemli olan
digerlerinin reddetmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Temelini kisi i¢in anlaml1 olan digerleri

tarafindan kaygili beklentilere sahip olmasi olusturmaktadir (Soyaslan, 2019).



Baglanma kuramcilarina gore bebegin baglanmanin gercgeklestigi kisi ile kurdugu
iliski, bebege rahatlik hissi veren ve giivenli bir iis niteliginde olmadiginda, bu durum
bebekte kaygi ve 6fke duygularinin ortaya ¢gikmasina sebep olmaktadir (Celik, 2006). Bu
da ileriki yasaminda reddedilmeye duyarli olma veya siddete egilimin yliksek olmasina
yol agabilir. Bu iki degiskenin bebeklikten itibaren gelistigi goz Oniine alindiginda
bireylerin baglanma stilleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu
calismanin temel amaci; tiniversite 6grencilerinin cinsiyet ve baglanma stillerine gore
reddedilme duyarliligi ve siddete egilim diizeylerinin farklilagip farklilasmadigin
incelemek olarak belirlenmistir.

Arastirmada, arastirmanin amacina yonelik asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

Soru 1: Universite dgrencilerinin cinsiyet ve baglanma stillerine gore reddedilme
duyarlilig1 farklilagsmakta midir?

Soru 2: Universite dgrencilerinin cinsiyet ve baglanma stillerine gore siddete egilim
diizeyleri farklilagsmakta midir?

Soru 3: Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, reddedilme duyarlilig1 ve siddete
egilim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Bu sebeple, arastirma sorularina dayanarak asagidaki hipotezler ileri siiriilmiistiir;

H1: Universite dgrencilerinin cinsiyete gore reddedilme duyarlilik diizeyleri farklidir.

H2: Universite 6grencilerinin baglanma stillerine gore reddedilme duyarlilik diizeyleri
farkhdur.

H3: Universite dgrencilerinin cinsiyete gore siddet egilim diizeyleri farklidir.

H4: Universite &grencilerinin baglanma stillerine gore siddete egilim diizeyleri
farkhdur.

H5: Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, reddedilme duyarlihig ve siddete
egilim diizeyleri arasinda iligki vardir.

Baglanma davranisi, bir kisinin genellikle giiclii ve/veya akilli olarak diisiiniilen diger
bireylerle yakinlig1 elde etme ve bu yakinlig stirdiirmeye yonelik davranig bigimi olarak
ifade edilir. Ozellikle erken cocukluk déneminde belirgin olan baglanma davranisi,
dogumdan 6liime kadar olan siirecte bireyi niteleyen 6zellikleri diizenler (Bowlby, 1977).
Bowlby (1969), bireyin kisileraras1 kurmus oldugu bag ile reddedilme duyarlilig:
arasinda iliskiyi baglanma kuramu ile aciklamaktadir. Bowlby, temel bakim verenleri
tarafindan ihtiyaglar1 karsilanmayan cocuklarin reddedilmeye duyarli hale geldigini
belirtmektedir. Bir diger deyisle, cocuk baska bireylerden yardim istedigi zaman biiytlik

olasilikla reddedilecegi beklentisi gelistirir. Reddedilmemek icin caba gostermeyi



Ogrenen bireylerin bu beklentisi kisiyi asir1 duyarli hale getirmektedir. Kisilerarasi
iliskilerde reddedilme ipuglarin1 kolaylikla algilayan bireyler bu durumu reddedilme
olarak degerlendirerek reddedildigi hissine kapilmaktadir. Gosterilen bu tepkiler
bireylerin digerleriyle kurmus olduklart iligkileri olumsuz yonde etkilemektedir (Kotan,
2016).

Bireylerin saglikli gelisim goOstermeleri ile bakim verenleri arasinda kurulan iliski
birbiriyle yakindan ilgilidir. Cocugun anne-baba ile arasinda kurmus oldugu bag bireyin
gelisimini dogrudan etkileyecek giice sahiptir. Cocuklarin anne-babalar1 ile olumlu
iliskiler kurmaya ve yasamaya ihtiyaci olmaktadir (Karaboga, 2018). Temel bakim veren
bireylerle olumlu iligkiler kurulmadiginda ise cocuklarin 6zgiivenleri diisiik diizeyde
olabilmekte ve saldirgan ya da bagimli davranislar sergileyebilmektedir (Kitahara, 1987).

Bebeklik donemi ile baslayip yakin g¢evrenin etkisiyle sekillenen ve baglanma
bi¢imlerine etki eden faktorlerden biri toplumsal cinsiyet rolleridir. Bebekler temel
bakim veren kisileri rol model alarak cinsiyet rolii kazanmaktadir. Bireyin baglanma
biciminin kalitesi bakim verenleri ile yasadigi deneyimlerden etkilendiginden dolay1
toplumsal cinsiyet rollerinin baglanma bi¢imlerine etkisinin kaginilmaz oldugu
diistintilmektedir (Alonso—Arbiol, Shaver ve Yarnoz, 2002; Celikkaleli ve Avct, 2016).
Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadin ve erkekler toplumsal ya da bireysel siddete
maruz kalabilmektedir. Kadin ve erkeklerin siddete maruz kalma bi¢imleri, zarar gérme
sekilleri ve sucu isleyen ile yakinliklar1 farkli olabilmektedir. Kan davalari toplumun
erkekler i¢in bigtigi rollerden birisi olup erkege yonelik siddetin bir 6rnegidir. Tore ve
namus cinayetleri ise toplumsal cinsiyet ayrimcilifindan etkilenen kadina yonelik bir
siddet 6rnegidir (T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008).

Ilgili alan yazinda kisinin cocukluk ddéneminde temel bakim verenlerine karsi
gelistirdigi baglanma stilinin ve reddedilme duyarlilik diizeyinin yetiskinliginde
meydana gelen kisileraras1 problemlerde ve kisilik 6zelliklerinde etkisi olduguna dair
calismalar mevcuttur. Ancak her biri kendi iginde oldukga genis bir literatiire sahip
Olmasina ragmen baglanma stillerine gore reddedilme duyarliligi ve siddete egilim
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik calisma bulunmamaktadir. Arastirmanin
amact dogrultusunda hazirlanmis sorularin cevaplanmasi durumunda Ggrencilerin
baglanma stillerine gore reddedilme duyarlilik ve siddete egilim diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Elde edilen sonuclarin alanda ¢alisan
arastirmacilar, uzmanlar ve egitimciler i¢in Onemli bir veri kaynagi olabilecegi

diisiiniilmekle birlikte egitimsel yaklagimlar ile temel bakim verenlere iliskin 6zelliklerin



reddedilme duyarliligini1 ve siddet e§ilimini nasil ve ne derece etkiledigi ile ilgili bakis
acis1 saglayabilecegi ongoriilmektedir.

Calisma tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri, reddedilme duyarlilig1 ve siddete
egilim diizeyleri Ol¢eklerin 6l¢tiigli maddeler ile sinirhidir. Ayrica ¢calismanin gecerlilik
ve giivenilirligini saglamak i¢in 6ngoriilen karistirict faktorler disinda arastirmaya katilan
ogrencilerin 6lgekleri doldururken kendi goriis ve diisiincelerini igtenlikle, dogru ve

yansiz olarak cevapladiklari varsayilmistir.
Baglanma

Insanlar sosyal etkilesim igin diger hayvan tiirleri gibi dogustan gelen biyolojik
yatkinliga sahiptir. Bebeklik doneminde bebekler i¢giidiisel olarak bakim verenlerinin
yakinlik ve ilgisini ararken, bakim veren kisiler de bebeklerinin ihtiyag¢larina i¢giidiisel
olarak karsilik vermektedir. Erken donemde olusan bu iliski bebegin fizyolojik ve
psikolojik gelisimini etkileyen temel bakim veren ile bebek arasinda baglanmayi
olusturur. Temel bakim veren ile bebek arasinda olusan erken sosyal etkilesim bebegin
yasaminin ilerleyen dénemlerinde sosyo-duygusal gelisimini, aile, sosyal ve romantik

iliskilerini de etkilemektedir (Maltese, vd., 2017).

Bebegin, temel bakim verenleriyle iletisim amagli kullandig1 ve yasaminin ilk dokuz
ayllk  doneminde  gelistirdigi  davraniglar  baglanma  davranisi  olarak
degerlendirilmektedir. Baslica baglanma davranislar1 emme, aglama, uzanma, bakis,

sokulma ve giilimsemedir (Bakircioglu, 2012).

Bowlby’e gore baglanma, bireyin kendisi i¢in 6zel olan digerleri arasinda giiglii bag
kurma egilimidir (Bowlby, 1977). Baglanma yeni doganin ¢ok diisiik olan hareket etme,
beslenme ve savunma kapasitesine karst bebeklerin hayatta kalma sansini artiran diirtii

olarak degerlendirilmektedir (Mikulincer, vd., 2003).

Baglanma kurami John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortak bir ¢alismasidir. John
Bowlby teorinin temel ilkelerini gelisimsel psikoloji, etoloji, giidiimbilim ve bilgi isleme
kavramlarindan yararlanarak formiillestirdi. John Bowlby, bebegin annesine olan bag1 ve
bu bagin 6liim, ayrilik ve kaybolma yoluyla bozulmas: hakkindaki diistincelerle ilgili
kokli degisiklikler yapmistir. Mary Ainsworth yenilik¢i metodoloji sayesinde

Bowlby’nin fikirlerini ampirik olarak test etmeyi miimkiin kilmistir. Ainsworth, bebegin



baglandig figiire bagl olarak diinyay1 oradan kesfedebilecegi giivenli bir merkez olmasi

kavramini sunmustur (Bretherton, 1992).
Baglanma davranigimin baslica ozellikleri sunlardir; (Bowlby, 1977):

e Ozellik (Specifity): Baglanma davranisi belirli bireye yéneltilir. Bu bireylerin
tercih edilme sebebi bellidir.

e Siire (Duration): Baglanma davranis1 bireyin hayati boyunca devam eder.
Ergenlik doneminde kismen kaybolur gibi géziiken baglanma davranisi nitelik
olarak degiserek hayatin her doneminde devam etmektedir.

e Duygularmn iliskisi: Baglanma iliskisi kurdugumuz birey ile duygusal yonden
aligveris de yasanmaktadir. Bu duygular yasamin ilerleyen donemlerinde
baskalari ile olan baglanma iliskilerinde tekrar etmektedir. Bireyin asik olmasi
durumunda yasanan duygu bakim vereni ile kendisi arasindaki duygularin benzeri
olmaktadir.

e Ontogenetik (Ontogeny): Baglanma, bireyin yasaminin ilk dokuz aymda gelisen
bir bagdir. Bebek baglanma iliskisi kurdugu kisi ile ne kadar ¢cok sosyal ve
duygusal etkilesimde bulunursa yagsaminin ilerleyen donemlerinde de o kadar ¢ok
kisiye baglanir. Bu donemde bakim veren kisi bebegin baglanma modeli
olmaktadir.

e Ogrenme: Cocugun tanidig1 bireyleri yabanci bireylerden ayirmayr dgrendigi
evredir. Baglanma iliskisi kurulan kisi geleneksel 6diil ve ceza sisteminden
bagimsiz olup, siirekli ceza verme durumunda bile baglanma gerceklesmektedir.

e Organizasyon (Organisation): Yasamin baslangicindan itibaren baglanma
davraniglar1 gelistiren bebek kendini ve diinyay:1 temsil eden zihinsel temsiller
olusturmaktadir. Bu zihinsel temsiller organize durumdadir.

e Biyolojik Islev (Biological Function): Tiim memelilerde olusan baglanma
davraniginin ortak yasamsal islevleri baglanma modeliyle fiziksel yakinlik

kurmak, korunma duygusunu hissetmek ve hayatta kalmaktir.

Bowlby 'nin baglanma kuramina gére baglanma i¢in dort asama vardir (Santrock,

2017):

e Birinci Asama / Baglanma Oncesi Asama (0-2 ay): Baglanma insan figiirlerine

kars1 yoneltilir. Bu evrede bebekler insanlar arasinda ayrim yapamazlar (Colin,



1996)

e Jkinci Asama / Baglanmanin Olusum Asamasi (2-7 ay): Bebek insanlar arasinda
ayrim yapmaya baslar (Hill, 2001).

o Uciincii Asama / Baghlik Asamas: (7-24 ay): Bebekler diizenli bakim verenleriyle
iletisim arar. Baglanma kurdugu kisilerden ayrildiginda endise duyabilir (Hill,
2001).

e Dordiincii Asama / Karsilikli Iliski Olusturma Asamasi (24 ayin iizeri): Cocuklar
basgkalarinin farkinda olmaya baslar. Bebek bu asamada giderek daha bagimsiz
hale gelir (Hill, 2001).

Baglanma teorisinin temel varsayimi, yeterince olgunlagsmadiklarindan dolay1 insan
bebeklerinin bir yetigkin tarafindan bakiminin ve korumasinin saglamasi durumunda
yasayabilecekleri gercegidir. Dogal secici baskilarinin sonucu geregi bebekler, bir
bakiciya yakinlig1 koruma islevine sahip davranig gelistirmektedir. Yetigkin bakimi ise
tamamlayici bir davranigsal sistem sayesinde diizenlenir. Bebeklerin giiliimsemesi bakim
verenler i¢in Odiillendirici bulunurken, bebeklerin aglamasi durumunda bakim verenler
bebegin rahatlamasia gilidiilenirler. Bakim veren bebegin yanindan uzaklastiginda
bebekler gorsel olarak onlari takip ederler. Bu iki sistem bebegin hayatta kalmasina
yardimet olan bir iliskisinin olusmasinda is birligi yapar. Davranigsal bir sistem, ayni
isleve hizmet eden davranislar takimindan olusmaktadir (Sekil.1) (Hazan ve Shaver,
1994).



Sekil 1

Davranmigsal Baglanma Sistemi

Oyun sever
Baglanma kisisi Hissedilen Daha az
yeterince yakin, giivenlik, ketlenmig
—» olumlu tepkisel, sevgi, kendine — Giiliimseyen
onaylayict midir? gliven Kesif
yonelimli
Sosyal
Baglanma davranisinin
hiyerarsisi
1. Gorsel kontrol Korku Yakin
2. Temas: yeniden temastan
saglamak igin kaginirken
isaret vermek, akinl
cagirmak -+ Savunuculuk —» yakinhigt
3. Temas: yeniden korumaya
saglamak igin gahsma
harekete gegmek,
yapismak,
sarilmak

Not: Hazan C. & Shaver, P.R., 1994. Psychological Inquiry, 5(1), 1-22 tarafindan
yayimlanmis olan “Attachment as an organizational framework for research on close
relationships™ adli ¢alismadan alinmistir.

Baglanma siirecinde bebek “hissedilen giivenligi” yasadik¢a baglanma sistemi
duraganlasmaktadir. Ancak baglanma iliskisi kurulan bireyin ulasilabilir olmas1 bebek
tarafindan zaman zaman yoklanir. Evrimsel olarak diger bir deyisle bebek ihtiyag
duydugunda karsilik verecek baglanma kisisi var oldugu siirece, kesfe ¢ikmak ve oyun
oynamak i¢in kendini glivende hissedecektir. Bu baglamda baglanmanin ii¢ temel islevi
bulunmaktadir: yakinlig1 koruma, glivenlikli iis ve giivence lissiidiir (Sekil.2). Bu islevler
bebegin davraniglarinda agikg¢a goriilmektedir. Bebek korktugunda ya da sikintida
oldugunda baglanma kisisine yakinlik aramak egilimi gdstermektedir. Boyle zamanlarda
baglanma kisisi bebegi rahatlatmak ve bebegin kendisini giivende hissetmesi i¢in geriye
donebildigi gilivence iissii islevi gormektedir. Ayrica bakim veren bebegin baglanma

davranisi dig1 davraniglara girdiginde geri dondiigii zaman giivenlikli sigmaktir (Hazan

ve Shaver, 1994).



Sekil 2

Baglanmamn Ug Temel Islevi

4 Yalanligh
. Koruma
Yakinlarda
kalma ve
ayrnliklara
direnme

Giivence
s5ik
Kendisinden
kalkarak
baglanma dist
davramslarda
bulunmak igin
bir iis olarak
kullanma

Gilvenlik
Siinag

rahatlama
destek, yeniden
glivence vb,
igin dindilen
yer

Not: Hazan C. & Shaver, P.R., 1994,. Psychological Inquiry, 5(1), 1-22 tarafindan
yayimlanmis olan “Attachment as an organizational framework for research on close

relationships™ adli ¢alismadan alinmistir.

Baglanma kuramina gore cocuklar, zaman icerisinde temel bakim verenleri ile
baglanma iliskilerini i¢sellestirmektedir. Temel bakim verenler ile olusturulan baglanma
iligkisi yagsamin ilerleyen donemlerinde bebeklerin aile disinda gelistirecegi iliskileri i¢in
prototip olusturmaktadir. Bowlby (1973), baglanmanin i¢sel ¢alisan modelleri i¢in iki
ozellik tanimlamaktadir: Benlik modeli ve Digeri modeli. Benlik modeli, kisinin kendi
benligine ve digerlerinin onu sevmesi ile ilgili algilar1 olusturur. Digeri modeli ise,
bireyin sosyal cevresinde kendisine yakin buldugu digerlerine karst baglanabilirligi ve
onlarin bireye giiven verebilecegine yonelik beklentileri kapsamaktadir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991).

Bowlby’nin i¢sel ¢alisan modeller olarak adlandirdigi benlige ve baskalarina iliskin
zihinsel modeller bebegin kendisinin degerli ve sevilebilir olup olmamasi ile digerlerinin

duyarl ve ulasilabilir olup olmamasina gore olumsuz veya olumlu olarak gelismektedir.
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Bebekte bununla iliskili olarak olusan baglanma stilleri, kendisinin ilerleyen yaslarda

yakin iligkilerinde rehber gorevi gormektedir (Yiirek, 2018).

Kulaksizoglu (2002), bireyin yasam evrelerini genel olarak alti kategoride
siniflandirmistir. Bunlar cocukluk, genglik, yetigkinlik, orta yashlik, yaslilik ve
ihtiyarliktir. Bu evrelerin tiimiinde bireyler baglanma ihtiyact hissetmekte olup
yapilandirmis olduklar1 baglanma oriintiileri ile c¢esitli bag kurmaktadir. Bireylerin
kurmus olduklar1 bu baglar kisiler arasi iligkilerini bigimlendirmektedir. Baglanma
teorisine gore temel bakim verenler ile kurulan ve baglanmanin en 6nemli oldugu dénem
olan bebeklik doneminde baglanmanin temeli olusmaktadir. Bebeklik doneminde
olusturulan baglanma ile baglanma sisteminin temeli atilmakta olup bu baglanma kisilik
ozelliklerimizi belirlemektedir. Ancak gelisim donemlerinin ilerleyen donemlerinde
yasanan olaylara ve durumlara bagl olarak baglanma stillerinde degismeler miimkiin

olmaktadir (Turan Cebeci, 2009).

Bowbly, baglanma teorisinin kuramsal alt yapisini olustururken, Ainsworth ise
baglanma davraniginin incelenmesine yonelik davranigsal Ol¢limlere dayali gorgiil
arastirma yontemleri gelistirmistir. Ainsworth (1970, 1978) ‘Yabanci Ortam’ deneyi ile
temel bakim veren ile bebek arasindaki iletisime gore bebeklerde bireysel farklilik
gbzlemlemistir (Uluyol, 2014). Deneyde bakim veren ile cocuk oyuncaklarin bulundugu
bir odaya davet edilmistir. Cocuk odada oyun oynamaya bagladiktan sonra bakim
verenden ii¢ dakikaligina odadan ayrilmasi istenmistir. Odada bulunan ¢ocugun ayriliga
tepkisi videoya kaydedilmistir ve tepkiye gore li¢ ¢esit siniflandirma yapilmistir: Giivenli
(Secure) baglanma, Kaygili/Kararsiz (Anxious/ambivalant) baglanma, Kagiman
(Avoidant) baglanma. Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuk, ebeveyni kayboldugunda
protesto i¢eren tepkide bulunmustur. Cocugun bu tepkisi ebeveyni dondiigiinde de devam
etmistir ancak bir siire sonra kesif i¢cin oyun oynamaya geri donmiistiir. Glivensiz kaginan
baglanma stiline sahip ¢ocuklar ayrilik durumunda protesto tepkisi gostermemistir.
Ancak ebeveynleri geri dondiigiinde onlara yakin bir sekilde oldugundan dolay1 6zgiir
sekilde oyun oynayamamisladir. Glivensiz-kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuk ise
ayrilik durumunda protesto tepkisi gostermektedir. Ebeveyni geri dondiigiinde bir

yandan ona yapismaya ¢alisirken bir yandan itmislerdir (Holmes, 1993).

Bebegin temel bakim verenleri ile giivenli bir baglanma iliskisi gelistirmesi onun

duygusal ve sosyal gelisiminin temelidir. Temel bakim verenler ile olusacak sevgi dolu
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ve gilivenli bir baglanma iliskisi bireyin arkadas iliskileri, benlik saygis1 ve kontrolii,
problem ¢dzme yetenegine dnemli katkida bulunmaktadir (Hortagsu, 2003; akt. Saygi ve
Balat, 2013).

Ergenlik doneminde temel bakim verenler ile kurulmus olan baglanma iliskisine diger
bireylerle 6zellikle akran kisilerle kurulan baglanma iliskileri de eklenmektedir. Bu
donemde ortaya ¢ikan yeni baglanma figliriine olan baglanma erken donemde temel
bakim veren ile kurulan baglanma iligkisinin devami niteligindedir. Temel bakim veren
ile gelistirilen doyurucu ve sicak bir iligki, ilerleyen donemlerde ergen bireyin
akranlariyla duygusal acidan doyum sagladigi ve kaliteli bir iliskinin kurulmasina olanak
saglamaktadir. Temel bakim veren ile kurulan giiclii baglanma iliskisi akranlarla

gelistirilen baglanma ile iliskilidir (Turan Akdag, 2011).

Allen ve Land’a (1999) gore baglanma kurami acisindan ergenlik bir gec¢is donemi
olup baglanma bu donemde ergen bireyin yeni durumlarla bas edebilmesinde 6énemli rol
oynamaktadir. Ergen bu donemde ilk baglanma kisisi olan bakim verenine daha az
bagimli olmak i¢in biiyiikk ¢aba harcamaktadir. Raja, McGee ve Stanton (1992), bu
donemde baglanma siirecini ii¢ sekilde aciklamislardir: (a) Temel bakim verenlerden
arkadaglara yonelmeye dogru bir degisim yasanmaktadir. Ergen birey bu degisimle
ozerkligini kazanmaya calismaktadir. Bu aciklamaya gore arkadaslara ve bakim
verenlere baglanma birbiriyle zit bigimde iliskilidir. (b) Arkadaslar ve aile ergen birey
icin iki farkli diinya olusturmaktadir. Bakim verene baglanma, arkadaglara baglanmadan
bagimsiz olabilmektedir. Ergen bireye gore olusturmus oldugu iki diinyanin goreceli
onemi kendisinin degerlendirmesinde sagladigi duruma goére degismektedir. (c) Bakim

veren ile arkadaglara baglanma birbiriyle olumlu sekilde iliskilidir.

Yapilan arastirmalar ergenlikteki baglanmanin gelisim iizerindeki etkilerinin erken
cocukluk donemindeki etkilere benzer oldugunu gostermektedir. Bunlar: giivenli bir iis
icin kesif, bilissel, sosyal ve duygusal yetkinlik gelisimidir. Glivenli baglanma stiline
sahip ergenlerin icki, uyusturucu kullanimi ve riskli cinsel davraniglarda bulunma
olasilig1 diisik olmaktadir. Bu ergenlerde anksiyete, depresyon, dikkatsizlik, sucluluk,
saldirganlik gibi sorunlara daha az rastlanmaktadir. Giivenli baglanmaya sahip olan
ergenler liseye gecis donemini daha basarili bir sekilde yonetir ve gilivensiz baglanma
stiline sahip ergenlere kiyasla aile ve akranlarla daha az ¢atisma yasamaktadir (Moretti
ve Peled, 2004).
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Esel (2007) bebeklik déneminde ebeveyne karsi olusturulan baglanma iligkisinin,
yetigkinlik doneminde romantik iliskiye doniistiigiinii belirtmektedir. Bu donemde askin
ve sosyal baglanmanin islevleri, glivenlik duygusunu saglamak, anksiyete duygusunu

azaltmak ve liremeyi kolaylagtirmaktir (Cikili Uytun vd., 2013).

Bireylerin yetigkinlik donemindeki romantik iligkileri ile bebeklik doneminde
ebeveynlere kars1 gelistirilen iliski baz1 noktalarda benzerlik gostermektedir. Bir bebegin
baglanma modeli yaninda oldugunda ve ihtiyaglarina cevap verildiginde kendisini
giivende hissetmesi gibi, yetiskin bireyler de esleriyle beraber olduklarinda ve
ihtiyaglarinin karsilanmasi durumunda kendilerini rahat ve glivende hissederler. Boylece
es, bireyin, 0rnegin is hayatinda yaratici projeler gelistirmesini (bebeklik doneminde
cevreyi kesfetme siirecinde oldugu gibi) saglayan giivenli bir temel olmak 6zelligi

tagimaktadir (Bartholomew, 1997; akt Cikili Uytun, vd., 2013).

Weiss (1982), bebeklik donemindeki baglanmay1 yetiskinlik donemi baglanmadan

ayiran ii¢ 6zellik belirtmistir:

e Yetiskinlerde baglanma esler arasinda olurken, bebeklik déneminde baglanma
bakim veren ve bakim alan arasinda olmaktadir.

e Yetigkinlerdeki baglanma bebeklik doneminde yasanan baglanmalardaki gibi
davranissal sistemlerden etkilenmezler.

e Yetiskinlerdeki baglanmanin igerigini ¢cogunlukla cinsel iliski olusturmaktadir

(West ve Sheldon-Keller, 1994).

Bowlby’e gore baglanma siirecinde gelisen zihinsel modellerin temelinde iki boyut
bulunmaktadir. Bunlar, (a) baglanilan figiiriin genel olarak destek ve korunma ¢agrilarina
cevap veren tiirden biri olup olmadigina iligkin goriis; (b) bireyin baskalar1 tarafindan
ozellikle de baglanma figiirii tarafindan yardima degecek birisi olduguna iliskin goriistiir.
Bu uygulamalar mantiksal olarak bagimsiz goziikse de uygulamada i¢ ice ge¢mis bir
sekildedir. Sonugta benlik modeli ile baglanma figiirii modeli karsilikli olarak birbirlerini

dogrulayici ve tamamlayici niteliktedir (Bowlby, 1973).

Bu tanimlamaya bagli kalan Bartholomew ve Horowitz (1991) dortli yetiskin
baglanma stili gelistirmistir. Bowlby’nin orijinal teorisinde belirtilen kendilik ve
baskalarina iliskin iki tiir modeli bir araya getirmis ve dort kategori modeli ad1 verilen

yetiskin baglanma bi¢cimi modeli gelistirmislerdir (Sekil.3).
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Sekil 3

Yetiskin Baglanma Stilleri

KENDILIK MODELI

Olumlu Olumsuz

Olumlu GUVENLi BAGLANMA KAYGILI BAGLANMA

BASKALARI MODELI

KACINAN BAGLANMA KORKULU BAGLANMA
Olumsuz

Not: Bartholomew, K., & Horowitz, L., 1991, Journal of Personality and Social
Psychology, 61, 226- 241, tarafindan yayimlanan “Attachment styles among young
adults: A test of a four category model.” adl1 calismadan alinmastir.

Dortlii Baglanma Modeli’ne gore giivenli baglanan bireyler kendiliklerini sevilebilir
ve degerli goriiliirken, digerleri de duyarli ve ulasilabilirdir. Giivenli baglanma yasayan
bireylerin benlik saygilar1 yiiksektir, kolayca yakinlik kurabilirler ve otonomiye
sahiptirler. Kaygili/Saplantili baglanan bireyler kendiliklerini degersiz goriirken,
bagkalarin1 olumlu degerlendirmektedir. Bu nedenle bagkalarmin kabulii ve onayim
kazanmaya caligirlar ve iligkilerine fazla zaman ayirirlar. Saplantili/Kaygili baglanan
bireyler bagkalariyla yakin iligki kurmayi arzu etmekle beraber, onlarla ¢ok yakin tarzda
iliski kurmay1 istedikleri i¢in, bagkalarin1 kendilerinden uzaklagtirabilmektedirler.
Korkulu baglanan bireyler kendiliklerini degersiz gordiigii gibi, digerlerini de olumsuz
degerlendirmektedir. Birey kendisinin sevilmeye layik olmadigi ve digerlerinin reddedici
oldugu ile ilgili inanclara sahiptir. Sahip olduklari1 bu inangtan dolayi, korkulu baglanan
bireyler yakin iliski kurmak istemez ve iliskilerinde sorun yasarlar. Kayitsiz/Ka¢inan
baglanan bireyler kendiliklerini sevilebilir ve degerli olarak algilamanin yani sira,
bagkalarina kars1 olumsuz degerlendirmelere sahiptirler. Kayitsiz/Kaginan baglanma

stiline sahip bireyler hayal kirikligina ugramamak ve reddedilmemek i¢in yakin iligkiler
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kurmaktan kaginirlar. Boylece giiclii ve bagimsiz olmaya calisarak olumlu benlik

algilarin1 devam ettirirler (Calisir, 2009).

Baglanma siirecine gore baglanmanin her zaman basarili olmadigi bilinmektedir.
Baglanmay1 olumsuz etkileyen sorunlar tespit edilebilirse bircok vakada baglanma

kolaylastirilabilir. Bu sorunlar su sekilde siralanabilir (Gander ve Gandiner, 1993):

o Aswr1 aglama: Bu durum anne babalar ile bebekleri arasindaki iliskiyi tehdit
edebilmektedir.

o Olagandist davramslar ve olagandisi durumlar: Bazi bebeklerin olagandis
davranis1 karsisinda anne ve babalar bebegin bu davranisina iligkin ipuglarini
yorumlamakta zorlanmaktadir. Bebekteki bu davranislar bakim veren ile bebek
iligkisinin bozulmasina neden olabilmektedir.

o Olagandisi goriiniim: Bazi ebeveynler gorlinlimlerini bozan ciddi bedensel
kusurlara sahip olan bebekler ile basa ¢ikmakta zorlanmaktadir. Cogu zaman
bebeklerini terk etmekten ¢ok az bakim vermeye kadar bir¢ok yolla bebeklerini
reddedebilirler. Béyle durumda anne babalar bebeklerini ve kendi kendilerini
kabul etmelerine yardim edecek bir danismana ihtiya¢ duyabilirler.

e Duygusal reddetme: Anne babalar gesitli nedenlerle (istenmeyen gebelik vb.)
bebeklerini reddedebilirler. Reddedilme her bebegi etkileyebilir fakat ne kadar
etkileyecegi bebegin reddedilmeye karsi tepkisine baglidir.

e Baba-bebek baglanmasina miidahale: Bazi anneler bebegin bakimi igin
sorumlulugun bircogunu veya hepsini alarak baba-bebek baglanmasina miidahale
edebilirler.

o VYiiksek riskli bebeklerle ilk ayrilma: Bebekler hastalik, erken dogum, bedensel
engelli ve beyin hasar1 gibi nedenlerle dogustan yiiksek riskli olarak
siiflandirilmaktadir. Durumun ciddiligi ve anne babanin bu duruma tepkisine
bagli olarak baglanma siirecinde bozulmalar meydana gelebilir.

o VYiiksek riskli bebeklerin durumu hakkinda yanlis anlayislar: Anne babalar yiiksek
risk sinifinda yer alan bebeklerin duygusal olarak kolayca kirilabilir oldugunu
disiinmekte, ihtiyaclarim1  karsilarken kaygi  hissetmekte ve onlan
simartabilmektedir. Bebeklerini anormal olarak algilayan anne babalar onlarin
ihtiyaclarim1  ifade eden  ipuglarim1  anlamakta  kendilerini  eksik

hissedebilmektedirler.
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o Yavas gelisimsel ilerleme: Gelisimsel ilerlemenin bir veya bir¢ok alanda
yavaslamasina sebep olan hastaliklar anne babalarin bebekleri i¢in ¢abalarinin
yardimel olmadigini diisiindiirebilmektedir. Bu durum anne baba ile bebekler

arasindaki etkilesimi olumsuz etkileyebilmektedir.

Baglanma stilleriyle ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda Stimer ve Giingdr (1999)
tarafindan yapilan arastirmada yetigkin baglanma stilleri Tirk Orneklemiyle
kiiltiirlerarast karsilastirilmistir. Bu c¢alismanin sonucuna gore; ilk calismada, ¢ok
maddeyle ol¢iilen iliski 6l¢ekleri anketinin ve tek maddeyle Olgiilen iliski anketinin Tiirk
popiilasyonunda giivenirlilik ve gegerliklerin yeterli seviyede bulundugunu ancak bu iki
Ol¢lim aracinin baglanma stilleri bakimindan bireyleri kendi i¢inde gruplandirmada
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ikinci ¢alismada, birinci ¢alisma tekrar edilmis ve dortlii
yetiskin baglanma modelinin Tiirk kiiltiirinde de dortlii baglanma modeli ¢ergevesinde

kullanilabilecegi yargisina varilmstir.

Ergenlerin baglanma stilleri ile aile yapilar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir
aragtirmaya gore, diisiik uyuma sahip ailelerde yetisen ergenlerin kayitsiz, korkulu ve
saplantili baglanma stillerine sahip oldugu; yiikksek uyuma sahip ailelerde yetismis
ergenlerin ise giivenli baglanma stiline sahip oldugu bulunmustur. Arastirmanin diger
sonucuna bakildiginda aile yapis1 ve baglanma stilleri arasindaki iligki cinsiyete gore

farklilik gostermemektedir (Gezer, 2001).

Saymaz (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada tiniversite 6grencilerinde baglanma
stilleri ile bireyler arasi iliskiler incelenmistir. Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler ile
disadoniikliik arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Korkulu baglanma stilinin
disadoniikliik ile arasinda olumsuz iliski igerisinde oldugu bulunmustur. Kayitsiz

baglanma stiline sahip bireyler ile disadoniikliik arasinda olumsuz bir iliski bulunmustur.

Tekin (2019) tarafindan yapilmis olan iiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ile
prososyal davranig arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sonucuna gore, gilivenli
baglanma stili ile prososyal davranisin olumlu yonii olarak degerlendirilen 6zgeci ve
itaatkdr prososyal davranig arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir.
Kaygili/Kaginmaci baglanma stili ile prososyal davranisin olumsuz yonii olarak
adlandirilan faydact ve kamusal prososyal davranig arasinda pozitif bir iligki

bulunmustur.
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Mikulincer (1998) 44 erkek ve 56 kadin katilimcidan olusan ¢alismasinda baglanma
stilleri ile 6fke egilimi ve 6fke ifade bigimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma
sonucuna gore glivenli baglanma stiline sahip olanlarin 6tkeye yatkinlik puanlarinin
diisiikk oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglananlarin 6fkelendikleri zaman daha olumlu

duygular ve tepkiler gosterdikleri bulunmustur.

Haigler, Day ve Marshall (1995) tarafindan yapilan ve 218 katilimcidan olusan
caligmada baglanma stilleri ile cinsiyet arasindaki incelenmistir. Aragtirma sonucuna

gore baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Simpson (1990) tarafindan baglanma stillerinin romantik iligkilere etkisinin
incelendigi ve 144 ciftten olusan 6 ay siiren boylamsal arastirmada hem erkek hem
kadmlar i¢in giivenli baglanma stiline sahip bireyler endiseli ve kacingan baglanma
stiline sahip bireylere gore karsilikli daha fazla tatmin, baglilik, bagimlilik ve giiven ile
iligkilendirilmistir. Endiseli ve kacingan baglanma stiline sahip bireyler iliskilerinde daha
fazla olumsuz duygular yasarken, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin iligkilerinde

daha fazla olumlu duygu yasadigi goriilmiistiir.

Shi’nin (2003) romantik iligkilerde ¢atisma ¢6zme ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi inceledigi aragtirmaya gore giivenli baglanma stiline sahip bireylerin iliskilerinde
yasanilan catismalarin ¢Ozlimiine yonelik sorumluluklar1 istlendikleri sonucuna
ulasilmistir. Calismanin bir diger sonucuna gore baglanma stilleri cinsiyete gore farklilik

gostermemektedir.

Bookwala ve Zdaniuk (1998) tarafindan yapilan ve Orneklemi 85 lisansiistii
ogrenciden olusan caligmada Kkisilerin iliski memnuniyeti ile iliski uzunlugu kontrol
edildikten sonra karsilikli olarak agresif davranislarda bulunan katilimcilarin endiseli,
korkulu ve kaginan baglanma stillerinden daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Ayrica
bu katilimcilarin flort iliskisinde agresif olmayan bireylere gore daha fazla kisilerarasi

sorun yasadigi sonucuna ulasilmistir.

Unger ve De Luca (2014) ¢ocuklukta fiziksel istismar ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi inceledigi aragtirmaya 846 {niversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore fiziksel istismar oykiisii olan bireyler ile kaginan baglanma stili arasinda
iligki bulunmustur. Caligmaya gore fiziksel istismar ve baglanma kaygisi birbiriyle

iligkilidir.
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Kirkpatrick ve Davis (1994) tarafindan yapilan boylamsal c¢alismaya 354
heterosekstiel ¢ift katilmistir. Verilerin {i¢ asamada toplandigi ¢alismanin birinci
asamasinda endiseli baglanma stiline sahip kadinlarin bulundugu iliskilerde her iki
partner de iligkiyi olumsuz degerlendirirken; kaginan baglanma stiline sahip erkeklerin
bulundugu iliskilerde sadece erkekler iliskiyi olumsuz degerlendirdiler. Kisilerin 7-14 ay
sonra arandigi ve ikinci asama olan siirede kacinan erkeklerin olumsuz
degerlendirmelerine ragmen iliskiyi siirdiirdiikleri bulunmustur. Calismanin son agamast
olan ve bireylerin 30-36 ay sonra gériisme yapildigi asamada ise endiseli kadinlarin
bulundugu iliskilerde her iki partner de iliskiyi olumsuz degerlendirmesine ragmen
iligkiyi siirdiirdiikleri bulunmustur. Calisma yakin iligkiler agisindan hangi baglanma
stilinin evrensel olarak iyi veya kotii olduguna dair genellemeyi ortadan kaldirmakla
birlikte bu sorunun cevabimin iligki siiresi ve cinsiyete bagli oldugunu ortaya

koymaktadir.

Kirkpatrick ve Hazan (1994) baglanma stilleri ile yakin iligkilerini inceledigi, 177
yetiskin ile 4 yillik siiren boylamsal c¢alismasinin sonuna gore bireylerin baglanma
stillerinin zaman igerisinde degiskenlik gostermedigi ve baglanma stilinin iliski durumu
icin 0onemli bir yordayici oldugu bulunmustur. 4 yil boyunca giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin giivensiz baglanma stiline sahip bireylere gore iliskilerinde ayrilik

bildirme olasilig1 daha diisiik ¢ikmaistir.
Reddedilme Duyarhihg:

Kisilerarasi iligkiler bireylerin yasamlarinda énemli bir yer tutmakta ve bireylerin
yagamis oldugu bu iligkilerdeki problemler -baskalar tarafindan kabul gérmeme gibi-
kisilerin incinebilirlik diizeyini artirmaktadir. Onemli bagskalar1 (ebeveynler, akranlar,
yakin arkadaslar, romantik iliski yasanan Dbireyler vb.) tarafindan kabul
gormeme/reddedilme bazi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Kisiler ig¢in diger
temel ihtiyaclart kadar kabul gérme istegi de Onemlidir. Reddedilme ise, zamanla
reddedilme duyarlilif1 ve sosyal kaygi, reddedilme duyarliligi ve depresyon gibi kisilerin
uyumlarint zorlagtirici yasantilara sebep olarak, kisileraras1 iliskileri bozmaktadir

(Erézkan, 2007).

Downey ve Feldman (1996), reddedilme duyarliligini bireyin reddedilmeyi kaygiyla
beklemesi, reddedilmeyi algilamaya hazir olma durumu ve reddedilmeye kars1 asir1 tepki

gostermesi olarak tanimlamistir. Tanimlamis olduklari reddedilme duyarliligi modeline
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gore Onemli digerlerine karsi kaygili reddedilme beklentisi icinde olan bireylerin

muhtemelen su basamaklardan gectiklerini 6ne siirmektedir:

a.Bireyin partneri tarafindan yapilan belirsiz ya da duyarsiz davraniglarin kasith

reddedilme olarak algilanmasi,
b.Kisinin iligkilerinde umutsuz ve gilivensiz hissetmesi,

c.Partnerleri tarafindan reddedilen ya da reddedilme tehdidine karsilik diismanca,

kiskanglikla veya kontrol edici davranislarla karsilik verme.

Reddedilme duyarlilig: biitiin iligkilerde hissedilen bir egilim olmaktan ziyade, kisi
icin 0zel olan bagkalar1 tarafindan reddedilmenin duyumsandigi zaman ortaya
cikmaktadir. Kisinin ihtiyaclarinin, kendisi i¢in anlamli baskalar1 tarafindan yineleyici
sekilde karsilanmadigt durumlarda, bireyin digerleri ile iliskilerinde reddedilme
beklentisinin arttigi goriillmektedir. Reddedilmeyle ilgili duyarlilasma bir defa
gerceklestiginde kisi, kisilerarasi iliskilerinde zararsiz ya da herhangi olumsuz yiikii
olmayan oOzellikleri de niyetli reddedilme olarak algilama egiliminde olmaktadir.
Reddedilme duyarliligi modelinin hipotezi, reddedilme duyarlilig1 yiiksek seviyede olan
bireylerin, kisilerarasi iligkilerindeki reddedilme ile ilgili beklentilerinin, gerc¢ekten
reddedilme ihtimalini arttirmasidir. Gegmis iliskilerinde reddedilmis olan ve reddedilme
duyarliligi yiiksek seviyede olan Kkisiler, ¢evresi tarafindan muhtemel reddedilme
isaretleri ile karsilaginca benliklerini savunucu davranislar gostermektedir. Bu sebeple
reddedilme duyarliligi yiiksek diizeyde olan kisilerde reddedilme ile ilgili kaygili
beklentiler, kisileri baskalarinin masum ve zararsiz davranislarini reddedilme isareti
olarak algilamaya hazir hale getirmektedir. Onemli bagkalarinin davraniglarimi reddetme
olarak tanimlamayi, uyumsuz davraniglar, incinme ve 6fke duygulari takip etmektedir

(Bozkus ve Araz, 2015).

Reddedilme duyarliliginin sebepleri ve sonuglarinin bilissel, duygusal ve davranigsal
bilesenlerden olustugu kabul edilmektedir (Sekil 4). Reddedilme duyarliligina sahip
kisilerin erken donemlerde ve siirekli reddedilme deneyimleri yagamalarina bagli olarak
sosyal etkilesimlerde yer almak yerine reddedilme ile ilgili beklenti yasadigi
belirtilmektedir. Birey reddedildigine iliskin tetikleyici bir unsur gordiigiinde bu durum
reddedildigi algisina yol agmaktadir. Reddedilme algisi biligsel (6rn. Kendini sug¢lama)

ve duygusal (Orn. Uzgiin veya kizgin olma) tepkilerin olusmasini1 sebep olur. Birey
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yasamis oldugu bilissel ve duygusal tepkilere bagli olarak geri ¢ekilme, saldirganlik veya
boyun egme gibi davranigsal tepkiler gosterir (Rosenbach, 2013).

Sekil 4

Reddedilme Duyarliligi Modeli

Reddedilme
Deneyimleri

Tetikleyici Sebepler

Y

|
I
|
Reddedilme Duyarlihgr | ¢

Reddedilme ile ilgili kaygil
beklentiler

.| Davranissal
Tepkiler

Reddedilme Algisi— Bilissel/Duygusal Tepkiler

A 4

Not: Levy, Ayduk, Downey, (2001), Interpersonal Rejection, 251-289, tarafindan
yayimlanan “The role of rejection sensitivity in people’s relationship with significant

others and valued social groups.” adli ¢alismadan alinmstir.

Downey, Lebolt ve O’shea’ya (1995) gore, reddedilme duyarliligi kaygili reddedilme
beklentileri ile birlikte, yakin ergen/yetigkin iliskilerinde —onlarin arkadas, ebeveyn,
ogretmen ve romantik partnerleri ile- zorluklar yasamasina neden olmakta ve kisilerarasi
iliskileri bozmaktadir. Birgok arastirmada ¢ocukluk doneminde anne-babalar tarafindan
reddedilme ve reddedilme duyarliligi arasindaki iliski arastirilmis ve reddedilme
duyarliligma c¢ocukluk donemindeki reddedilmenin sebep oldugu saptanmigstir.
Reddedilmeye duyarli bireyler kaygili reddedilme beklentilerinden dolayr kendini
engelleyici siire¢ i¢cinde gilinliik iligkilerinde yakin iliskiler kurmaktan kaginma egilimi

gostermektedirler (Sarigam, 2011).

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda Feldman ve Downey (1994) {iniversite
ogrencilerinde aile ici siddete maruz kalmanin yetiskin baglanma stilleri ve reddedilme
duyarlilig1 {izerindeki etkilerin incelemislerdir. Aragtirma sonucuna gore erken yasta

dogrudan reddedilme (fiziksel kotii muamele) veya dolayli reddedilme (duygusal ihmal)
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ile karsilasan bireylerin bu deneyimleri reddedilme duyarlilig1 seklinde igsellestirdigini
tespit etmislerdir. Sonuglar, reddedilme duyarliliginin yetiskin baglanma stilleri ile aile
ici siddete maruz kalma arasindaki iliskide dengeleyici rolii oldugunu gostermektedir.
Yetigkin bireylerde giivensiz baglanmayla iliskili kararsiz ve c¢ekingen davranig
oriintiileri ile reddedilme duyarliligi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore c¢ocukluk déneminde aile igi
siddete maruz kalma ile yetiskinlik ¢caginda yasanan sosyal iliski problemleri arasinda

pozitif iligki bulunmustur.

Universite 6grencilerinin kisileraras: iliskilerindeki duyarliliklariyla reddedilme
duyarliliklarinin bazi degiskenlere gore karsilastirildigt bir arastirmaya gore, iiniversite
ogrencilerinin reddedilme duyarliliklarinin yas ve siif diizeyine gore farklilasmadigi
ancak cinsiyete gore farklilastigi gorilmistiir. Sosyoekonomik durumu diisiik olan
ogrencilerin reddedilme duyarliliginin arttigi goriilmiistiir. Kisileraras1 duyarlilik ile

reddedilme duyarlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Erézkan, 2004).

Sarigam (2011) tiniversite 6grencilerinde reddedilme duyarliligi ile benlik saygist ve
yalnizlik arasindaki iliskiyi inceledigi bir arastirmada reddedilme diizeyi arttik¢a
yalnizlik diizeyinin arttigin1 ve benlik saygisinin azaldigini bulmustur. Anne-babasinin
egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin reddedilme duyarliliginin zayifladigi belirlenmistir.
Ogrencilerin reddedilme duyarlilig: ile ailenin gelir diizeyi arasinda negatif bir iliski

oldugu saptanmustir.

Erdzkan (2007) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada iiniversite dgrencilerinin
reddedilme duyarliliklart ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore, erkek tniversite 6grencilerinin reddedilme duyarlilik
diizeyleri kadin {iniversite 6grencilerinin reddedilme duyarlilik diizeylerine gore diisiik
bulunmustur. Her iki grupta reddedilme duyarliligi arttikca sosyal kayginin arttig
bulunmustur. Algilana ebeveyn tutumlari acisindan ebeveynlerini otoriter sekilde
algilayan oOgrencilerin reddedilme duyarliliklarinin, ebeveynlerini koruyucu, ilgisiz,
tutarsiz ve demokratik olarak algilayan 6grencilerin reddedilme duyarliliklarindan daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Demir Sad (2007) tarafindan yapilan bir ¢aligmada akranlar: tarafindan reddedilen ve
kabul edilen ilkdgretim II. Kademe Ogrencilerinin 6zsaygi, sosyal beceri, davranis

problemleri ve okul basarilar1 karsilagtirilmistir. Arasgtirma sonucuna gore akranlari
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tarafindan reddedilen 6g8rencilerin 6zsaygi, akademik beceri ve olumlu sosyal beceri
diizeylerinin akranlar1 tarafindan kabul edilen ogrencilerden daha diisilk oldugu
saptanmistir. Akranlar1 tarafindan reddedilen Ogrencilerin ige kapanma, kaygi,
saldirganlik diizeyleri ve dikkat problemlerinin, kabul géren 6grencilerden daha yiiksek

oldugu saptanmaistir.

Mellin (2008) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan bir caligmaya gore kadin ve

erkeklerde reddedilme duyarliliginin depresyon semptomlarini artirdigi bulunmustur.

Romero-Canyas ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan romantik iligkilerde
reddedilme duyarliligi ve red-diismanlik baglantisinin incelendigi literatiir arastirmasi
reddedilme duyarlilik modelinin reddedilme deneyimlerinden sonra diigmanlik ve
tepkisel saldirganlikla iliskili oldugu hipotezini desteklemektedir. Calismaya gore
reddedilme duyarliligi yiiksek bireylerin reddedilmeyle ilgili ipuclar1 algiladiklarinda
kisileraras1 iligkilerinde daha diismanca davramislar sergiledigi ve bu tiir tepkilerin

iliskilerine zarar verdigi goriilmektedir.

Downey ve arkadaglart (1998) reddedilme beklentilerinin bireyi flort partnerinden
reddedilmeye neden olacak sekilde davranmaya yonlendirdigi hipotezini test etmek icin
iki catigsma aragtirmasi gerceklestirmistir; (a) ciftlerin gilinliik rapor verdigi boylamsal
saha calismast ve (b) davranigsal gozlemleri igeren bir laboratuvar caligmasi. Saha
calismasindan elde edilen sonuglara gore reddedilme duyarliligi yiliksek bireylerin
iliskilerinden ayrilma olasiliginin reddedilme duyarliligi diisiik bireylere gore daha
yiikksek oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan iliski catigsmalarinda yiliksek reddedilme
duyarliligma sahip kadin partnerler, diisiik reddedilme duyarliligmma sahip kadin
partnerlere gore eslerini daha fazla reddettiler. Laboratuvar calismasi ise yiiksek
reddedilme duyarliligina sahip kadinlarin ¢atismali tartismalar sirasinda sergiledikleri
olumsuz davraniglarin, eslerinin catisma sonrasi reddedici tepkilerini agiklamaya

yardimci oldugunu gostermektedir.

Day ve Porter (2017) reddedilme duyarliliginin is tutumlar1 ve davraniglar ile
iliskisini incelemek amaciyla yaptigi caligmanin sonucuna gore reddedilme duyarlilig:
yiiksek olsan 6gretim iiyeleri daha diisiik yayin performansi (¢aba ve miktar olarak)
gostermektedir ve olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanma olasiliklar1 daha diistiktiir.

Calismaya gore red duyarliligi mesleki bagliligi yordamasa da daha iyi yayin performansi
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bildiren red duyarh fakiilte, daha diisiik performans bildiren red duyarlh fakiilteye gore
mesleki baglilikta daha yiiksek bulunmustur.

Ayduk ve arkadaslar1 (1999) kadinlarda diismanca davranislarin egilimsel olmaktan
ziyade reddedilme algilarina 6zel bir tepki olup olmadigini aragtirmak amaciyla 3 ¢alisma
yapilmigtir. Calisma 1’in sonucuna gore yiliksek reddedilme duyarliligina sahip
kadinlarda diismanca davraniglarin reddedilme diisiincesiyle daha kolay ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Calisma 2’nin sonucuna gore deneysel bir ortamda flort igin potansiyel
partner ile baslayan etkilesim potansiyel partnerin deneye devam etmeyi reddetmesi
seklinde bir reddedilme ile kesintiye ugradiginda yiliksek reddedilme duyarliligina sahip
kadmlarin potansiyel partner kisisi ile ilgili degerlendirmeleri diisiik reddedilme
duyarliligina sahip kadinlara gére daha olumsuz olmustur. Calisma 3 kadinlarin dort
haftalik stire boyunca devam eden romantik iliskilerinde reddedilme-diismanlik
baglantisini arastirmak i¢in gilinliik ¢calismay1 igermektedir. Calisma 3 yiiksek reddedilme
duyarliligr olan kadinlarin kendilerini reddedilmis hissettikten sonra partnerleriyle
catismaya girdiklerini bildirme olasiliklarimin diisiik reddedilme duyarliligina sahip

kadinlara gore daha yiliksek oldugunu ortaya koymustur.

Farahani ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan reddedilme duyarliligi ile Facebook
kullanim1 arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismaya Esfahan iiniversitesinden toplam 265
tiniversite O0grencisi katilmis olup calismanin sonucunda reddedilme duyarhlig ile
Facebook kullanimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmustiir.
Aragtirmanin diger bir sonucu Facebook kullanicilarinin reddedilme duyarliligt oraninin,
Facebook iiyesi olmayanlara gore anlamhi derecede yiiksek oldugunu gostermektedir.

Kadin ve erkek arasinda reddedilme duyarlilig1 agisindan 6nemli bir fark bulunmamastir.

Ozdemir’in (2017) iiniversite dgrencilerinde baglanma stilleri ile narsisizm arasindaki
iliskide reddedilme duyarliliginin araci roliinii arastirdig1 ¢caligmasinda baglanma stilleri

ile reddedilme duyarlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Galliher ve Bentley (2010) yapmis oldugu bir ¢alismada reddedilme duyarlilik
puanlart yiiksek ergenlerin iliskilerini daha negatif algiladig1 ve partnerlerine daha
negatif davrandigi sonucuna ulasmistir. Calismaya gore erkeklerin reddedilme duyarlilik
ve algilanan saldirganlik davranis diizeyi arttik¢a partnerlerinin iliski tatminleri de

azalmaktadir.
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Siddet ve Siddet Egilimi

Insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢ikan siddet kavrami, bircok toplumsal ve bireysel
0ge ile beraber karisik bir yapi1 ortaya koymaktadir. Bu nedenle siddet kavramini

tanimlamak zordur (Tiirkoglu, 2014).

Tiirkge’ye Arapga’dan gegmis olan siddet kavrami TDK’da (2020) karsit goriiste

olanlara kaba kuvvet kullanma olarak tanimlanmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii’'niin (2002) tanimina gore siddet, kisinin kendisine, bir
baskasina, bir topluluga veya gruba yonelik fiziksel zarar, 6liim, yaralama, baz1 gelisim
yoksunluklar1 ya da bozukluklar1 ile sonuglanabilen tehdit veya fiziksel zor

kullanmasidir.

Haskan ve Yildirim’a goére (2012) siddet, fiziksel yonii agir basan ve yiiksek zarar

verme oranina sahip bir saldirganlik boyutu olarak tanimlanmistir.

Mutlu (2012) siddeti, en genis bigimde saldirganlikla iliskili davranis bigimi olarak
tanimlamaktadir. Bir kisi ya da nesneye kars1 yonlendirilmis (patolojik durumlar diginda)
olan ve yoOnlendirildigi bireyin istemedigi, kisiyi tahrip eden yipratict bir eylem,

eylemsizlik ya da eylemden kaginmay1 icermektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem
Planinda (2016-2020) yer alan siddet tanimu ise; bireyin cinsel, fiziksel, ekonomik ya da
psikolojik yonden aci ¢ekmesiyle veya zarar gormesiyle sonuglanan ya da sonuglanmasi
muhtemel eylemleri, buna yonelik baski, tehdit ya da keyfi olarak ozgiirliigiin
engellenmesini de igeren, kamusal, toplumsal ya da 6zel alanda meydana gelen cinsel,

fiziksel, sozlii, ekonomik veya psikolojik her tiirlii tutum ve davranistir.

Siddet egilimi, biligsel/kognitif diizeyde siddete hazir hale gelme ile kisinin siddet
olgusuna yiikledigi olumlu diisiinceler biitiiniidiir (Ilgar ve Coskun Ilgar, 2018).

Alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde, siddet tiirlerine yonelik farkli bakis
acis1 oldugu gozlenmektedir. Siddeti degerlendirirken siddeti yasayan ve siddete maruz

kalan gruplara gore yapilan siniflandirma asagida gosterilmistir (Polat, 2017):

= Kisinin kendine yonelik siddeti
= Kadina yonelik siddet
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=  Yasliya yonelik siddet

= (Cocuga yonelik siddet

= Kardesler aras1 siddet

= Akranlar arasi1 siddet

= Engelliye yonelik siddet
=  FIort siddeti

= Miilteci siddeti

= LGBT siddeti

Diinya Saglik Orgiitii Siddet ve Saglik Raporu (2002) siddet tiirlerini {ice ayirmistir
(Sekil 5).

Kendi kendine yonelik siddet; intihar davranisi ve kendi kendine istismar olarak
ikiye ayrilmustir. Intihar davranisi intihar diisiincelerini, intihar girisimlerini ve
tamamlanmis intiharlar1 icermektedir. Kendi kendine istismar ise bireyin kendini
sakatlamasi gibi eylemleri igermektedir.

Kisiler arast siddet; Aile/Es/Partner grubunda ese yonelik siddet, cocuk ve yash
istismart gibi siddet tiirleri bulunmaktadir. Toplumsala yonelik siddet
bicimlerinde yabancilar tarafindan taciz veya cinsel saldiri, rastgele siddet
eylemleri, okul, is yerleri, hapishaneler ve bakim evleri gibi kurumsal
ortamlardaki siddet tiirleri bulunmaktadir.

Kolektif siddet; sosyal, politik ve ekonomik siddet olarak {ice ayrilmaktadir. Diger
iki genis kategoriden farkli olarak, kolektif siddet alt kategorileri, daha biiyiik
birey gruplar1 veya devletler tarafindan islenen siddetin olas1 tiirlerini
belirtmektedir. Sosyal siddet orgiitlii gruplar tarafindan islenen nefret suglarini,
terorist eylemlerini ve mafya siddetini igermektedir. Siyasi siddet, savasi ve buna
bagh siddet catismalarini, devlet siddetini ve daha biiyiik gruplar tarafindan
yiiriitiilen benzer eylemleri igerir. Ekonomik siddet, temel hizmetlere erisimi
engellemek, ekonomik bdlinme ve parcalanma yaratmak amaciyla

gergeklestirilen saldirilar icermektedir.
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Sekil 5

Siddet Tipolojisi (Diinya Saghk Orgiitii Siddet ve Saglik Raporu ndan uyarlanmistir.)

L]

- = =
113 T LT bil

e ——— ==

Mahrum Birakma veya lhmal

Not: World Health Organization, 2002, “World report on violence and health: Summary.

Geneva” kaynagindan alinmustir.

Uygulanan siddet tilirline gore yapilan smiflandirmaya gore siddet cinsel siddet,
fiziksel siddet, ekonomik siddet, duygusal siddet ve siber siddet olarak bes gruba
ayrilmistir (Polat, 2017);

= Fiziksel siddet; Bir esya/ara¢ kullanarak ya da dogrudan temasla veya fiziksel
Ustlinliigiin ortaya konulmasi ile tehdit edici, korkutucu her tiirli tutum ve
davranistir. Bagirma, itme, vurma, sertge vurup sarsma en yaygin fiziksel siddet
ornekleridir (Limnili ve Ozgakar, 2017)

= (Cinsel siddet; Kisinin rizast olmadan baski kullanarak veya bireyin rizasinin
aranmayacagl durumlarda herhangi bir cinsel girisim, hareket, cinsel igerikli
sozler ile ruhsal, fiziksel, sosyal zarar gormesi durumudur (WHO, 2002).

=  Ekonomik siddet; Paranin ve ekonomik kaynaklarin bireyler lizerinde bir tehdit,
yaptirim ve iktidar araci olarak kullanilmasidir (Yalgin, 2015)

»  Duygusal siddet; duygularin ve duygusal gereksinimlerin, cezalandirmak,
zorlamak, asagilamak amaciyla karsi tarafa baski uygulayabilmek i¢in tutarl bir
bicimde istismar edilmesi, bir tehdit ve yaptirnm araci olarak kullanilmasidir

(Sahin ve Yetim, 2008).
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= Siber siddet, Bir kisi veya grup tarafindan baskalarina yonelik olarak alay hakaret
tehdit hos olmayan yorumlar ya da iftira bigiminde olabilen e-posta SMS gibi
cevrimi¢i hizmetler araciligiyla gerceklestirilen sozlii ve psikolojik tacizdir

(http://www.cyberviolence.eu/wp-

content/uploads/2018/07/MethodologyToolkit.CyberViolence.pdf)

Kilig¢ (2007) siddetin nedenlerini psikososyal ve fiziksel gelisim, sosyal ¢cevre, medya,
aile, beceri diizeyi ve akademik basari, okul ve arkadas ortami, alkol ve madde

bagimlilig1 olarak siralamistir.

Psikososyal ve Fiziksel Gelisim: Siddet davranislarinin ¢ogu 6grenilmis davraniglar
olup, her bireylerde siddet gosterme potansiyeli bulunmaktadir. Ancak bazi kisiler
amaglarina ulasmak icin siddete basvurmaktadir. Cocuklarin siddete basvurmalarinda,
icerisinde bulunduklar1 psikososyal ve fiziksel gelisimlerin etkisi fazladir. Catisma
¢ozme konusunda farkli secenek rol modellerine sahip olmayan bireyler saygi gorme,
statii kazanma, temel, sosyal ve kisisel gereksinimlerini karsilamanin etkili yolunun

siddet oldugunu diisiinmektedir.

Sosyal Cevre: Bireylerin siddeti Ogrenmesinde ve uygulamasinda etkili olan
unsurlardan biridir. Ornegin, bireyin sosyal ¢evresinde madde kullanan veya satanlarimn

bulunmasi, ¢etelerin olmasi bireyin siddet deneyimi edinmesine yol agmaktadir.

Medya: Arastirmalar, erken c¢ocukluk doneminde siddet deneyimi yasamis olan
bireylerin ilerleyen donemlerde siddet davranisi gosterme ihtimalini artirdigini
belirtmektedir. Televizyonlarda siddet igerikli programlarin izlenmesi, kiginin yagaminin

ilerleyen donemlerinde siddet davranisi sergilemesi ihtimalini gliglendirmektedir.

Aile: Aile baglarinin zayif olmasi, aile i¢inde siddete maruz kalinmasi, taniklik
edinmesi ve siddetin pekistirilmesi gibi ailedeki ilk 6grenme deneyimleri siddetin temel

nedenleri arasindadir.

Beceri Diizeyi ve Akademik Basari: Beceri diizeyi ve akademik basarisi diisiik olan
ogrenciler akranlar1 tarafindan dislanirlar, damgalanirlar ve gruplasirlar. Ofke,
yabancilasma ve reddedilme gibi duygulara yasayan bireyler grup iginde de bu
duygularin1 pekistirirler. Sug¢ isleme egilimi olan gruplarda bulunmak, bireyin siddet

davranig1 gostermesinin en gliglii nedenleri arasindadir.


http://www.cyberviolence.eu/wp-content/uploads/2018/07/MethodologyToolkit.CyberViolence.pdf
http://www.cyberviolence.eu/wp-content/uploads/2018/07/MethodologyToolkit.CyberViolence.pdf
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Okul ve Arkadas Ortami: Okul ve arkadas ortami, bireyin uyum saglamasi gereken
sosyal sistemlerden biridir. Okul ve arkadas ortami, bireyin gergeklestirmesini istedigi
akademik basari, akranlardan onay gérme gibi beklentilere sahiptir. Ancak bu beklentiler
birey iizerinde baskiya ve catismaya sebep olabilir. Okul ve arkadag ortamindaki denetim

ve gbzetimin azaltilmasi durumunda, bu ¢atisma kaynaklar1 siddet olasiligini arttirabilir.

Alkol ve Madde Bagimliligi: Yapilan arastirma sonuglarina gore alkol ve madde

bagimliliginin siddet ile iliskisi oldugu belirtilmektedir.

Kizmaz (2006) tarafindan yapilan arastirma sonucuna Tiirkiye’de siddetin nedenleri

arasinda asagidaki unsurlarin 6nemli 6l¢giide etkili oldugu goriilmektedir.

» Bosanma ile ilintili olarak yasanan sorunlar

= Esler arasinda yasanan aldatma olaylari

= QOkulla ilintili olarak ortaya ¢ikan sorunlar

= Kiskanglik, tartisma, dedikodu ve intikam

= Ekonomik sorunlar

= Prestij ve statiiye iligkin algilamalar

= Kiz meselesi

= Kan davasi

» Namusa iligkin algilamalar

= Futbol fanatikligi

=  Uyusturucu, alkol ve ugucu maddelerin etkisi
= Kitle iletisim arag¢larinin etkisi

= Silah ve kesici alet tasimanin yayginlig

= Mafya ve ¢ete olusumu

= Bireysel adalet arayislar

= Hakkinda bilgi sahibi olunmasini istenmemesi

= Kisilik ve zihinsel hastaliklarin/yetersizliklerin olmasi.
Siddeti Aciklayan Kuramlar

Siddet konusu ile ilgili gelistirilen kuramlardan bazilar1 siddetin bireyin dogasinda
oldugunu savunurken, bazilari ise bireyin dogasinda bulunan olumlu icgiidiisel siddetin
cesitli sebeplerden dolay1 olumsuza doniistiigiinii ileri siirmektedir. Diger bir goriise gore

ise siddet ¢evreden 6grenilmektedir (Cayir ve Cetin, 2011).
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Siddetin nedenlerini agiklayan biyolojik kuramlarin temel disiincesi siddet
davranisinin bireyler arasinda miras yoluyla gecen kalitsal olarak aktarilan ve insanin

genetiginde olan davranis oldugunu agiklamasidir (Goger, 2020)

Son yillarda yapilan calismalar katil, seri katil ve siddetin agirlikta oldugu suglardan
hiikiim giyen bireyler arasinda beyinde hasar veya bozukluk saptananlarin sayisinin az
olmadigini1 gostermektedir. Adrian Raine ve Antonio Damasio (1999) tarafindan yapilan
caligmalarda s6z konusu bozukluklarda beynin 6n lobunun 6n kisminda bulunan
planlama, 6z-denetim, yargilama ile bireysel ve sosyal gereksinimler arasinda denge
kurmada rol oynayan prefrontal korteks denilen bolgedeki degisimlere odaklanmistir.
Beyin goriintiileme teknikleri siddete egilimli kisilerin beyinlerinin sag yarimkiiresinde
orbitofrontal korteks denilen ve 6n loba ait bolgedeki degisimlere dikkat ¢cekmektedir
(Tozar, 2001).

Beynin karmasik yapisi dikkate alindiginda siddetin kdkenleri bir veya birkag beyin
bolgesiyle smirlandirilmamalidir. Ancak prefrontal korteks, limbik sistem ve korpus

kallozumun siddet egiliminde etkili oldugu soylenebilir (Eren, 2005).

Davranisg¢1 kuram saldirganligin 6grenilen ve yasamin erken déonemlerinde gelisen bir
davranis oldugunu iddia eder. Albert Bandura, saldirgan davranigin ii¢ ana siirecle

ogrenildigini savunmaktadir:

o Taklit
e Gozlem

e Modelleme

Bandura’ya gore taklit, baskasinin davranisini kopyalayarak 6grenme davranigidir.
Gozlem bagkasinin davranigini izleyerek 6grenmek sekli olup modelleme ise, yeni
davranislarin nasil olusturulacagina dair bagka birinin eylemlerini 6rnek alarak 6grenme

seklinde tanimlanmaktadir (Allan, 2017)

Bandura, literatiire Bobo-doll Deneyi (1961) olarak gegen deneyinde saldirgan
davraniglarin taklit edilen modelden 6grenildigini ortaya koymustur. Cocuklarin katildig:
bu deneyde yetiskin bir kisi, hava ile sisirilmis, ziplayabilen ve Bobo-doll ad1 verilen bir
bebekle oynamaktadir. Yetiskin, deney sirasinda oynadigi bebege vurarak, tekmeleyerek
kotli sozler soyleyerek saldirgan davranislar gosterirken c¢ocuklar sadece modeli

izlemektedirler. Bir siire sonra c¢ocuklara Bobo-doll bebek ile oynamalarina izin
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verildiginde onlarin modelde gérmiis oldugu saldirgan davranislar yaptigi goriilmiistiir.

Yapilan arastirma sonuglaria gore saldirganlik davranis;

e Model odiillendirildiginde,
e (Cocuk modeli 6nceden taniyorsa,

e Cocuk model ile ayni cinsiyetten ise artmaktadir (Agir, 2010).

Saldirganligin nedenlerini agiklayan en eski goriis olan Psikanalitik kurama gore,
saldirganligin bireyin biyolojik yapisinda var olan bir 6zellik oldugu belirtilmistir. Bu
gorilislin en bilinen savunucular arasinda bulunan Sigmund Freud’a gore (Kagit¢ibasi ve
Cemalcilar, 2014) i¢giidiiler yasam ve oliim i¢giidiisii olarak ikiye ayrilmaktadir. Freud’a
gore 6liim i¢glidiisiiniin bir tiirevi olan saldirganlik, bireyin kendisine yonelik olan yikici
egilimlerinin dig diinyadaki nesnelere ¢evrilmesidir. Bireyin diger insanlarla savasmasi
ve onlara yikict davranmasinin nedeni kendini yok etme isteginin yasam icgiidiileri

tarafindan engellenmesidir (Gengtan, 1997).
Eric Fromm’a (1995) gore siddete egilim iki sekilde goriilmektedir:

1.Sadistlik: Bu tlir duygulara sahip olan kisiler genellikle istiinliik kurabildikleri
bireylere kars1 sadist duygularini yonlendirmektedir. Sadece cinsel veya fiziksel yonden
degil, psikolojik acidan da gergeklesebilir. Onemli olan, siddet géren kisinin kendisini
savunmayacak gii¢siizlilkte olmasidir. Bu duyguya sahip bireyler i¢in i¢indeki siddet

egilimini yoneltebilecegi bir nesne olmasi gerekmektedir.

2.Mazosistlik: Bu tiir duygular1 baskin sekilde yasayan kisilerde duygunun temelinde
yatan diirtli sadist bireyin yasamis oldugu duygu ile paralel 6zellik gostermektedir. Kisi,
icindeki cansiz, giicsliz ve yetersiz duygulara yonelik, siddet egilimini ara¢ olarak
kullanmaktadir. D1s etmenlerden dolayi i¢ diinyasinda act ¢ekmekte olan kisi, yasadigi
acidan kurtulma yolu olarak kendisine uyguladig: bir tiir siddet egilimidir (Ulucay,
2018).

Dollard, Doob, Movvrer ve Sears (1939) tarafindan gelistirilen engellenme-
saldirganlik yaklagimi, saldirganlik egiliminin deneysel olarak agiklanmasinda 6nemli
bir yer tutmaktadir. Kuram, saldirganlik egiliminin dogustan gelen bir i¢giidii olmadigin,
kisinin ¢esitli ihtiya¢ ve gereksinimlerinin karsilanmamasi veya engellenmesi sonucu
tepkisellik olarak ortaya ¢ikan bir egilim oldugunu ileri siirmektedir. Saldirgan diirtiiler

engellenmenin ne kadar fazla olduguna baghdir. Birey yasami boyunca karsilagtig



30

engellemeler ve zorluklar sayesinde birtakim bas etme mekanizmalar1 ve savunma
davraniglar1 gelistirmektedir. Erteleme, sabretme, gegici veya kalic1 vazgegme, tekrar
plan yapma davraniglar1 bas etme mekanizmalaridir. Basetme mekanizmasini yeteri
kadar gelistiremeyen ve engellenmeye karsi diisiik toleransi olan bireyler daha fazla

saldirgan olma egilimindedir (Koriik, 2020).

Gao, Assink, Liu, Chan ve Ip (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada reddedilme
duyarhilig ile saldirganlik arasindaki iliskiye yonelik meta-analiz ¢alismasi yapilmistir.
52 ¢alismadan olusan kapsamli bir literatiir taramasi yapilmis olup arastirma sonucuna

gore yiiksek reddedilme duyarliliginin saldirganlik ile iligkili oldugu bulunmustur.

Silver, Field, Sanders ve Diego (2000) tarafindan 89 ergen bireyin katilimryla yapilan
calismada ofkelerinden dolay1 siddete basvuracagi diisiiniilen 6tke grubu ve otkeli
olmayan grubu karsilagtirmistir. Arastirma sonucuna gore 6fke grubunda bulunan

ergenlerin ebeveyn ve kardesleri ile daha az yakinlik kurdugu gorilmiistiir.

Volz ve Keriq (2010) tarafindan 176 ergen katilimcidan olusan flort siddetinde
reddedilme duyarlilign ile iliskiye giivensizligin roliinlin incelendigi aragtirmanin
sonucuna gore iliskiye giivensizligin reddedilme duyarlilig: ile flort siddeti arasindaki

iliskiye araci ettigi bulunmustur.

Caldwell ve arkadaglari (2012) yakin partner siddeti ve cinsiyet farkliliklarini
inceledigi literatiir aragtirmasina gore siddetin olumsuz etkilerinin cinsiyete gore esit
dagilmadig1 ve kadinlarin erkeklere oranla partner siddetinden daha ¢ok muzdarip
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica arastirma yakin partner siddetinin bir sonucu olarak

kadinlarin iligki memnuniyetinin azaldigini ortaya koymaktadir.

Coker ve arkadaslar1 (2002) kadin ve erkeklerde partner siddetinin psikolojik ve
fiziksel sagliga etkisini arastirdig1 ¢caligmasinda tiim yasam boyunca fiziksel, cinsel ve
psikolojik partner siddeti yasayan kadinlarmin oraninin erkeklerden yiiksek oldugunu
bulmustur. Calismanin diger sonucu kadmnlarin fiziksel veya cinsel partner siddeti

yasama olasiliginin erkeklere gére dnemli 6lciide daha yiiksek olmasidir.

Coker ve arkadaslarinin (2000) yaptig1 baska bir ¢alismada psikolojik ve fiziksel
partner siddetinin ruhsal saglik agisindan sonuglarini incelemistir. Calismaya toplam
1152 kadin katilmis olup sonuglara bakildiginda %53,6’sinin partner siddetinin herhangi

bir tiiriinii yasadigini, %13,6’sinin hem fiziksel hem psikolojik partner siddetine maruz
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kaldig1 goriilmektedir. Psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin diger siddet tiirlerine
maruz kalan kadinlara oranla fiziksel ve ruhsal saglik durumunu kétii bildirme olasiliklari
onemli Olciide yiiksek bulunmustur. Psikolojik partner siddetinin de fiziksel partner
siddeti kadar olumsuz saglik sorunlarinin ¢cogu ile giiglii bir sekilde iligkili oldugu tespit

edilmistir.

Yagiz ve arkadaslar1 (2020) tiniversite Ogrencilerinin siddet egilimini ve aile igi
siddete yonelik tutumlarimi etkileyen faktorleri inceledigi arastirmasinda Ogrencilerin
siddet egilim puanlart ile aile i¢i siddet tutumlar1 arasinda dogrusal ve anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Siddet egilimi ve aile i¢i siddet tutumu cinsiyete gore bakildiginda

erkeklerin ortalamalarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Universite 6grencilerinin siddet egilimi ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarinin incelendigi bir calismanin sonucuna gore arastirmaya katilan 6grencilerin
siddet egilim puanlarina bakildiginda erkeklerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek siddet
egilimi puan1 aldig1 gériilmektedir. Ayrica ailenin ortalama aylik gelirinin, anne- babanin
egitim durumuna gore siddet egiliminin farklilagmadigi ancak aileden algilanan sosyal
destek diizeyi, aile i¢i siddete maruz kalma ve sahit olma durumuna gore siddet
egiliminin farklilagtigi bulunmustur. Buna gore aileden algilanan sosyal destek diizeyi
kotii olanlarin, aile i¢i siddete maruz kalanlarin ve aile i¢i siddete maruz kalanlarin

siddete egilim diizeyleri yiiksek ¢ikmistir (Kodan Cetinkaya, 2013).

Straus (2008) Uluslararas1 Flort Siddeti ¢alismasina katilan 32 iilkeden 13.601
ogrencinin katildig ¢alismasinda son 12 ayda kadin ve erkek 6grencilerin neredeyse ligte
birinin flort partnerine fiziksel olarak saldirdigini ve en sik goriilen siddet Oriintiistiniin

partnerlerin birbirine kars1 oldugunu gostermektedir.

Kaukinen (2014) ¢alismasinda tiniversite 6grencileri arasinda flort siddetinde risk ve
koruyucu faktorleri incelemistir. Arastirmada ¢ocukluk ¢caginda siddete maruz kalma ile
olumsuz duygusal durum ve ruh saglhiginin 6zellikle 6fke, anksiyete ve depresyonun flort

siddeti ile iligkili oldugu bulunmustur.

Mazza ve arkadaglar1 (2020) Covid-19 karantina doneminde yasanan kisilerarasi
siddet ile ilgili arastirmasinda goriinmez bir diismanla ve oliim riskiyle karsilasan
insanlarm viriis tehlikesinin dogasini ve tedavisini bilmemesinden dolay1 iktidarsizlik

deneyimi yasadigini belirtmektedir. Tehdit altinda hissetmenin bireyler igin saldirganlik,
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acimasiz olma, asir1 sugluluk gibi olumsuz duygulara sebep oldugunu ve bu duygular
sonucu ortaya c¢ikan saldirganlik, travma ve siddetin kusaklararasi aktarimina neden

olabilecegini belirtmektedir.

Covid-19 karantinasi ve aile i¢i siddet ile ilgili Arjantin’de yapilan ¢alismanin sonucu
karantina doneminde aile i¢i siddet yardim hattina yapilan aramalar dikkate alinarak elde
edilen aile i¢i siddet raporlarmin sayisinda %32’lik bir artis oldugu goriilmektedir.
Calisma, aile ici siddet yardim hattinin kullanimindaki artisin psikolojik siddet ile ilgili
cagrilarin artmasindan dolay1 oldugunu belirtmektedir (Perez Vincent ve Carreras, 2020).

Benzer bir ¢alisma yapan Agiiero (2020) Covid-19 ve artan yakin partner siddetini
arastirdig1 calismada Peru’da Nisan-Temmuz 2020 tarihlerinde iilke ¢apinda uygulanan
karantina sirasinda kadinlar tarafindan aile i¢i siddet yardim hattina yapilan ¢agrilarin

goriilme oraninin %48 artt1g1 sonucuna ulagsmigtir.



33

2. YONTEM

Calismanin bu bdliimiinde arastirma modeli, arastirma evren ve Orneklemi ile

arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarina iliskin agiklamalara yer verilmistir.
2.1 Katihmcilar

Arastirmanin evrenini Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Tarsus Universitesi, Toros
Universitesi ve Cag Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya yas ortalamasi
22,27 (SS=4,65) olan 342 kisi katilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Kadin Erkek Kadin Erkek Toplam  Toplam

Degisken Kategori f f % % f %

iliskisi Var 92 24 38,5 23,3 116 33,9
iliski Durumu Ll('éi's' 137 74 57,3 71,8 211 61,7
Diger 10 5 4,2 4,9 15 4.4
Anne 219 93 91,6 90,3 312 91,2

Baba
0-2 Yas Arasi . 3 3 13 2,9 6 18
Bakim Veren Kigi ~ Cuytkanne 12 4 50 39 16 47
Bakici 5 0 2,1 0,0 3 9
Akraba 0 3 0,0 2,9 5 15
ilkokul 106 47 44.4 45,6 153 44,7
Anne Egitim Ortaokul 38 11 15,9 10,7 49 14,3
Durumu Lise 56 31 23,4 30,1 87 25,4
Universite 39 14 16,3 13,6 53 15,5
llkokul 62 28 25,9 27,2 90 26,3
Baba Egitim Ortaokul 39 11 16,3 10,7 50 14,6
Durumu Lise 75 42 31,4 40,8 117 34,2
Universite 63 22 26,4 21,4 85 24,9

Katilimeilara ait demografik bilgiler tablosu incelendiginde arastirmaya katilanlarin
cogunlugunun (%69,9) kadin oldugu, katilimcilara 0-2 yas arasinda bakim veren kisinin
cogunlukla anne (%91,2) oldugu ve katilimcilarin annelerinin daha ¢ok ilkokul (%44,7)
babalarinin ise daha c¢ok lise (%34,2) diizeyinde egitim diizeyine sahip oldugu

goriilmektedir. Katilimeilar igerisinde hem erkek hem de kadinlar arasinda iliskisi
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olmayan katilimcilar (%61,7) yogunlukta olmakla birlikte erkek katilimcilar arasinda

iligkisi olmayanlarin oran1 (%71,8) daha fazla goriilmektedir.
2.2.Prosediir

Anketlerin uygulanabilmesi amaciyla Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim
Dal1 Etik Kurul Komitesi tarafindan alinan onay ile Hatay Mustafa Kemal Universitesi,
Tarsus Universitesi, Toros Universitesi ve Cag Universitesi rektorliiklerinden izin
alinmistir. Anketler belirlenen tiniversitelerin rektorliik birimlerinin tiniversiteye kayitl
olan 6grencilerine Google Formlar platformu tizerinden mail ile ulastirilmistir. Anket
verileri 25.01.2021-04.03.2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Uygulama o6ncesinde
katilimcilara ¢alismanin amaci ifade edilmis ve arastirmanin yaklasik 20-25 dakika
stirebilecegi belirtilmistir. Caligmanin goniilliilik esasina dayali bir ¢alisma oldugu
vurgulanarak goniillii olan katilimcilarin onay kutucugunu isaretlemesi istenmistir.
Sadece goniillii onay kutucugunu isaretleyen katilimcilara anket sorularinin goriilmesi

saglanmistir.
2.3.Arastirmada Kullanilan Materyaller
Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilara ait yas, cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi, 0-2 yas arasinda bakim
veren kisi gibi demografik bilgiler hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci

tarafindan olusturulan formdur.
Mliski Olgekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew (1994) taratindan gelistirilen 6l¢ek, Stimer ve Gilingor (1999)
tarafindan uyarlanmis olup 30 maddeden olugsmaktadir ve farkli maddelerin toplamiyla
dort baglanma stilini 8lgmektedir. Olgekte yer alan ifadelere verilen yamtlar 7°1i likert
Ol¢eginde diizenlenmis olup katilimcilarin (1= beni hi¢ tanimlamiyor; 7= tamamiyla beni
tanimliyor) uygun olani se¢gmesi istenmistir. Olgegin test tekrar test giivenirligi .54 ile
.78 arasinda degismekte olup i¢ tutarlilik katsayilar ise .27 ile .61 arasindadir. Olgme
aracinin gecerlik ve giivenirligine yonelik yapilan g¢alismalar hem orijinal hem de
uyarlama ¢alismasinda test tekrar test giivenirliginin ytliksek olup discriminant analizi ile
ele edilen sonuclarin yap1 gecerligine isaret ettigi sdylenebilmektedir (Siimer ve Gilingér,

1999). Olgme aracinin hem orijinal hem de uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayilar
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diisiik diizeyde olmasina karsin arastirmacilar bu durumun alt 6lgeklerin hem benlige
hem de baskalarina iliskin iki modeli birlikte igermesinden kaynaklandigini ifade

etmektedir (Stimer ve Giingér, 1999).

Bu ¢alismada Iliski Olgekleri anketine yonelik yapilan giivenilirlik analizi sonucunda
Cronbach Alfa katsayist korkulu baglanma stili i¢in .54; kaginan baglanma stili i¢in .43;

giivenli baglanma stili i¢in .52 ve kaygili baglanma stili i¢in .40 bulunmustur.
Reddedilme Duyarhhigi Olcegi

Downey ve Feldman (1996) tarafindan gelistirilen dlgek Ozen, Siimer ve Demir
(2011) tarafindan uyarlanmstir. Orijinalinde 18 maddeden olusan 6lgege eklenen diger
maddeler Tiirk kiiltiirti diistiniilerek eklenmis maddelerdir. Eklenen maddeler ile 6l¢egin
toplam madde sayist1 26’ya c¢ikarilmistir. Her bir madde 6’11 likert {izerinden
puanlanmaktadir. Olgme aracimin uyarlamasi c¢alismasinda elde edilen giivenirlik ve
gecerlik bulgulart 6lgme aracinin iki faktorlii gecerli bir yapisinin oldugunu ve i¢

tutarlilik katsayilarmin .73 ile .85 arasinda oldugunu gostermektedir.

Bu calisgmada Reddedilme Duyarlilig1 dlgegine iliskin yapilan giivenilirlik analizi

sonucunda Cronbach Alfa katsayis1 .93 bulunmustur.
Siddet Egilim Ol¢egi

Bu 6l¢ek, Goka, Bayat ve Tiirkgapar (1995) tarafindan Milli Egitim Bakanlig1 adina
kullanilmak {izere gelistirilmistir. T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun
arastirmasinda (1998) 7-14 yas grubu ¢ocuklarin siddet egilimlerini 6lgmek igin temel
yapist degistirilmeksizin yeniden desenlenmis ve kapsam gecerliligi saglanmistir.
Olgekte yer alan ifadelere verilen yanitlar 4’lii Likert dlgeginde diizenlenmis olup
ogrencinin 20 maddeden her bir maddeyi okuyarak “hi¢ uygun degil” “biraz uygun”,
“aygun”, “cok uygun” secenekleri arasindan kendisi i¢in en uygun olani se¢mesi
istenmektedir. Olgme aracindan alian puanlarin yiikselmesi katilimcilarin siddet egilimi
diizeylerinin yiikseldigi anlamina gelmektedir. Calismada Ol¢egin giivenirligini test
etmek iizere i¢ tutarlilik kapsaminda giivenilirlik katsayisi iki ayr1 zamanda .78 ile .87
bulunmustur. Calismanin i¢ yap1 tutarlik giivenirliligi i¢in Cronbach alfa degeri .83
olarak bulunmus olup 6l¢ek maddelerinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .82 ile .84

arasinda degismektedir.
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Bu ¢alismada Siddet Egilim 6lgegine iliskin yapilan gilivenilirlik analizi sonucunda

Cronbach Alfa katsayis1 .86 bulunmustur.
2.4.Arastirma Modeli

Bu arastirma, {niversite Ogrencilerinin cinsiyet ve baglanma stillerine gore
reddedilme duyarlilik diizeyleri ile siddet egilim diizeylerinin farklilasip farklilasip
farklilagmadigini incelemek iizere, mevcut durumu katilimcilar tizerinde herhangi bir
manipiilasyon yapmadan incelemeyi amaglayan bir arastirmadir. Bu Ozellikleri
dogrultusunda arastirmanin modeli iligskisel tarama modelinde betimsel arastirmadir
(Karasar, 2016). Arastirmada izlenecek yoOntem asagidaki arastirma modelinde

gosterilmistir.
Sekil 6

Arastirma Modeli

Baglanma Stilleri Siddet Egilimi

Reddedilme

Cinsiyet

Duyarhhig:

2.5.Verilerin Analizi

Baglanma stili 6lgme aracindan elde edilen puanlar, s6z konusu 6lgme aracinin
puanlama kriterleri dogrultusunda incelenerek katilimcilar almis olduklar1 puanlara gore
farkli baglanma stillerinde kategorize edilmistir. Arastirmada incelenen reddedilme
duyarliligt ve siddet egiliminin baglanma stilleri ve cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla iki yonlii varyans analizinden faydalanilmustir. iki

yonlii varyans analizinin yapilabilme kosullar1 agisindan siddet egilimi ve reddedilme
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duyarliligi 6l¢eginden katilimcilarin almis olduklar1 puan ortalamalarinin dagilimlar:
incelenmis ve normallik ve varyanslarin homojenligi kosullar1 g6z Oniinde
bulundurulmus olup bu kosullarin saglanamadig1 durumlarda parametrik olmayan testler
ya da tek yonlii varyans analizi kullanilmistir (Alpar, 2014). Dagilimin normal dagilima
uygunlugu basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 ve normallik testleri araciligi ile incelenmis

olup varyanslarin homojenligi Levene Testi aracilifi ile hesaplanmustir.

Arastirmada reddedilme duyarliliginin cinsiyet ve baglanma stiline gore farkliligina
iliskin hesaplanan iki yonlii varyans analizi bulgulart dogrultusunda séz konusu
farkliliklarin hangi alt degiskenler arasinda oldugunu hesaplamak amaciyla Scheffe
testinden yararlanilmis olup bu test genel olarak grup sayisinin ¢ok, gdzlem sayisinin ise
esit olmadig1 durumlarda hata paymi kontrol altinda tutabilen bir testtir (Scheffe, 1953;
Scheffe, 1959). Tek yonlii varyans analizi yapildigi durumda ise ¢oklu karsilagtirma testi
olarak en ¢ok dnerilen test olan Tukey’den faydalanilmis olup gruplar arasindaki gézlem
sayisinin esit olmasi kosulu bulunan bu teste ait Tukey-Kramer hesaplamasi, bu kosulu

tolere edebilmektedir (Lee ve Lee, 2018).

Arastirmada baglanma stilleri, reddedilme duyarliligi ve siddet egilimi arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla pearson moment carpim korelasyonu hesaplanmistir.
Benzer sekilde s6z konusu korelasyon hesaplamasi yapmadan 6nce bu degiskenlerin
puan dagilimlar1 incelenmis olup normallik varsayimi goéz oniinde bulundurulmustur

(Biiytikoztiirk, 2016).
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3.BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada ele alinan soru ve hipotezlere iliskin olarak toplanan verilerin
dagilimina iligkin betimsel istatistikler ve s6z konusu soru ve hipotezlere yanit aramak

amacityla hesaplanan bulgular sunulmustur.
Katihmcilarin Olgme Araclarindan Almis Olduklari Puanlara iliskin Dagilimlar

Arastirmada kullanilan Reddedilme Duyarlilign Olgegi, Siddet Egilimi Olgegi ve iliski
Olgegi Anketlerinden arastirmaya katilan katilimcilarin almis olduklari puanlara ait

dagilimlar1 gosteren betimleyici istatistikler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2

Katilimcilarin Ol¢me Araglarindan Almis Olduklart Puanlarin Dagilimlarina Iliskin

Betimsel Istatistikler

Korkulu Kag¢iman Giivenli Kaygil Siddet Reddedilme
Baglanma  Baglanma Baglanma Baglanma Egilimi Duyarhhg:

Ortalama 4,65 5,0 4,17 4,18 42,48 35,55

Ortanca 4,75 5,0 4,20 4,25 41,0 35,16

Mod 5,00 4,60 4,20 4,00 36,00 19,16

Standart Sapma 1,16 ,89 ,87 1,10 10,12 12,76

Varyans 1,35 ,80 A7 1,22 102,43 162,92

Carpiklik -,27 -,25 -,17 ,01 ,28 ,05

Garpikhigin Std. 14 14 14 14 14 14
Hatas1

Basiklik -,52 34 -,11 -,26 -,51 -,28

Basikligin Std. 28 28 28 28 28 28
Hatast

Degisim Araligt 5,25 4,80 4,80 6,0 46,0 61,0

En Diisiik Puan 1,75 2,20 1,80 1,0 21,0 8,0

En Yiiksek Puan 7,0 7,0 6,60 7,0 67,0 69,0

K-S 0,09 0,07 0,08 0,06 0,06 0,03

P 0,000 0,001 0,000 0,007 0,002 ,200%

Cronbach a 0,54 0,43 0,52 0,40 0,86 0,93

Tablo 2’de katilimcilarin giddet egilimi Ol¢eginden almis olduklar1 puanlarin

dagilimlar1 incelendiginde siddet egilimi dlgeginden aldiklar1 en diisiik puanin 21, en
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yliksek puanin ise 67 oldugu, puan ortalamalarmin 42,48 oldugu ve dagilimin bu
ortalamanin +,- 10,12 puan araliginda siklik gosterdigi soylenebilmektedir. Bu dagilimin
normalligine iligkin yapilan incelemede her ne kadar normallik testinden elde edilen
sonu¢ dagilimin normal dagilimdan farkli oldugu seklinde olsa da (p<,05) dagilimin
basiklik ve carpiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina boliimiiniin +2 araliginda
olmasindan dolay1 (Tabachnick ve Fidell, 2013) s6z konusu dagilimin normal dagilim

gosterdigi soylenebilmektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin reddedilme duyarliligi dl¢ceginden almig olduklari puanlarin
dagilimlari incelendiginde reddedilme Glgeginden aldiklari en diisiik puanin 8,00, en
yiiksek puanin ise 69,00 oldugu, puan ortalamalarinin 35,55 oldugu ve dagilimin bu
ortalamanin + 12,76 puan araliginda siklik gdsterdigi sdylenebilmektedir. Bu dagilimin
normalligine iliskin yapilan incelemede hem basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin kendi
standart hatalarina boliimiiniin £2 araliginda oldugu (Tabachnick ve Fidell, 2013) hem
de Kolmogorov Smirnov istatistigine gore (K-S=,036, P>,05) dagilimin normal

dagilimdan farkli olmadig: goriilmektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin korkulu baglanma alt 6lgeginden almis olduklar1 puanlarin
dagilimlar1 incelendiginde korkulu baglanma 6l¢eginden aldiklar1 en diisiik puanin 1,75,
en yiksek puanin ise 7 oldugu, puan ortalamalarinin 4,65 oldugu ve dagilimin bu
ortalamanin +,- 1,16 puan aralifinda siklik gosterdigi sdylenebilmektedir. Bu dagilimin
normalligine iliskin yapilan incelemede her ne kadar normallik testinden elde edilen
sonu¢ dagilimin normal dagilimdan farkli oldugu seklinde olsa da (p<,05) dagilimin
basiklik ve carpiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina boliimiiniin +2 araliginda
olmasindan dolay1 (Tabachnick ve Fidell, 2013) s6z konusu dagilimin normal dagilim

gosterdigi soylenebilmektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin kayitsiz baglanma alt 6lgeginden almig olduklar puanlarin
dagilimlari incelendiginde kayitsiz baglanma 6l¢eginden aldiklar: en diisiik puanin 2,20
en yiksek puanin ise 7 oldugu, puan ortalamalarinin 4,98 oldugu ve dagilimin bu
ortalamanin +,- 0,89 puan araliginda siklik gosterdigi sdylenebilmektedir. Bu dagilimin
normalligine iligkin yapilan incelemede her ne kadar normallik testinden elde edilen
sonu¢ dagilimin normal dagilimdan farkli oldugu seklinde olsa da (p<,05) dagilimin

basiklik ve carpiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina boliimiiniin +2 araliginda
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olmasindan dolay1 (Tabachnick ve Fidell, 2013) s6z konusu dagilimin normal dagilim

gosterdigi soylenebilmektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin giivenli baglanma alt 6lgeginden almis olduklar1 puanlarin
dagilimlari incelendiginde giivenli baglanma dl¢eginden aldiklart en diigiik puanin 1,80
en ylksek puanin ise 6,60 oldugu, puan ortalamalarinin 4,17 oldugu ve dagilimin bu
ortalamanin +,- 0,87 puan araliginda siklik gosterdigi soylenebilmektedir. Bu dagilimin
normalligine iliskin yapilan incelemede her ne kadar normallik testinden elde edilen
sonu¢ dagilimin normal dagilimdan farkli oldugu seklinde olsa da (p<,05) dagilimin
basiklik ve carpiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina boliimiiniin £2 araliginda
olmasindan dolay1 (Tabachnick ve Fidell, 2013) s6z konusu dagilimin normal dagilim

gosterdigi soylenebilmektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin saplantili baglanma alt 6lgeginden almis olduklari puanlarin
dagilimlar incelendiginde siddet egilimi Ol¢eginden aldiklari en diisiik puanin 1 en
yilksek puanin ise 7 oldugu, puan ortalamalarinin 4,18 oldugu ve dagilimin bu
ortalamanin +,- 1,10 puan aralifinda siklik gosterdigi sdylenebilmektedir. Bu dagilimin
normalligine iligskin yapilan incelemede her ne kadar normallik testinden elde edilen
sonu¢ dagilimin normal dagilimdan farkli oldugu seklinde olsa da (p<,05) dagilimin
basiklik ve carpiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina boliimiiniin +2 araliginda
olmasindan dolay1 (Tabachnick ve Fidell, 2013) s6z konusu dagilimin normal dagilim

gosterdigi soylenebilmektedir.

Reddedilme Duyarhhiginin Cinsiyet ve Baglanma Stillerine Gore Farklih@ina iliskin
Bulgular

Katilimeilarin cinsiyet ve baglanma stillerine gore reddedilme duyarliligi 6lgeginden

almis olduklar1 puanlarin dagilimina iliskin betimsel istatistikler Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3

Cinsiyet ve Baglanma Stillerine Gére Reddedilme Duyarhiigi Olgeginden Alinan

Puanlarin Dagilimlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Baglanma

Bagiml Degisken Cinsiyet Stili N X Std. Sapma Std. Hata
Korkulu 67 34,14 11,59 1,41
Kayitsiz 82 37,18 13,50 1,49
Kadin
Giivenli 32 32,65 14,14 2,50
. . Saplantii 30 40,32 9,01 1,64
Reddedilme Duyarhligi
Korkulu 13 37,75 14,56 4,03
Kayitsiz 48 35,58 14,30 2,06
Erkek .
Giivenli 24 33,93 11,10 2,26
Saplantili 11 47,74 18,22 5,49

Tablo 3 incelendiginde farkli baglanma stillerindeki kadin ve erkek katilimcilarin
reddedilme duyarliligi dlgeginden aldiklart puan ortalamalarinin birbirinden farkl
oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalar1 arasinda goriilen bu farkliliklarin anlamli olup
olmadigina iligkin hesaplanan iki yonlii varyans analizine iliskin bulgular Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 4

Reddedilme Duyarliliginin Cinsiyete ve Baglanma Stillerine Gore Farkliligina Iliskin Iki
Yonlii Varyans Analizi Bulgular

liaggi;‘l‘(‘elil Vﬁgi‘;sg‘l“ KT Sd KO F P  AnlamhFark

Cinsiyet 356,29 1 356,29 2,108 ,148

Baglanma Stili 2401,53 3 800,51 4,737 ,003 Saplantili>Korkulu
Reddedilme Saplantili>Giivenli
Duyarhli@i  BaglanmaXCinsiyet 611,48 3 203,82 1,206 ,308

Hata 50526,10 299 168,98

Toplam 456994,0 307

Reddedilme Duyarliligi Levene F= 1,57, p>0,05



42

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin reddedilme duyarliligi 6lgeginden almis
olduklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilasmadigi goriiliirken (F=2,108, p>,05) baglanma
stillerine gore s6z konusu puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu (F=4,737, p<,05)
goriilmektedir. Cinsiyet ve baglanma stillerinin ortak etkilesimi acgisindan hesaplanan
degerler incelendiginde bu etkilesim dogrultusunda puanlarin anlamli bir farklilik
gostermedigi (F=1,206, p>,05) s0ylenebilmektedir. Baglanma stilleri agisindan goriilen
anlamli farklilik dogrultusunda bu farkliligin hangi baglanma stilleri arasinda anlamli
oldugunu incelemek amaciyla hesaplanan Scheffe testinden elde edilen bulgular kaygili
baglanma stiline sahip katilimcilarin korkulu ve giivenli baglanma stillerine sahip
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek reddedilme duyarliligina sahip oldugu

goriilmektedir.

Siddet Egiliminin Cinsiyet ve Baglanma Stillerine Gére Farklihgma iligkin
Bulgular

Katilimcilarin cinsiyet ve baglanma stillerine gore siddet egilimi ol¢eginden almis

olduklari puanlarin dagilimina iliskin betimsel istatistikler Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5

Cinsiyet ve Baglanma Stillerine Gore Siddet Egilimi Olceginden Alinan Puanlarin

Dagilimlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

. < - - Std.
Cinsiyet Baglanma Stili N X Std. Sapma
Hata
Korkulu 67 43,29 10,45 1,27
Kayitsiz 82 40,24 9,71 1,07
Kadin . ]
Giivenli 32 35,28 6,01 1,06
Saplantili 30 45,30 10,33 1,88
Korkulu 13 46,61 12,85 3,56
Kayitsiz 48 47,29 11,77 1,69
Erkek . .
Giivenli 24 41,29 10,33 2,11
Saplantili 11 45,54 8,27 2,49

Tablo 5 incelendiginde farkli baglanma stillerine sahip kadin ve erkeklerin farkli
diizeyde siddet egilimi ortalamalar1 oldugu, kadinlarin ortalamalarinin erkeklere gore
daha diisiik oldugu ve giivenli baglanma stiline sahip olanlarin diger baglanma

stillerinden daha az siddet egilimi ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.
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Varyanslarin homojenligi kosulunun (p<,05) saglanmamasindan dolay1 cinsiyet ve
baglanma stillerinin ortak etkilesimi hesaplanamamakla birlikte siddet egilimi
ortalamalar1 arasinda cinsiyet acisindan goriilen bu farkliligin anlamli olup olmadigina
iligkin t testi ve baglanma stillerine gore goriilen bu farkin anlamli olup olmadig: tek

yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 6

Cinsiyete Gore Siddet Egilimi Puanlar: Arasindaki Farkliliklara Iliskin T Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X Ss T Sd P
Erkek 96 455 11,3481
Kadin 211 41,18009 10,0169

3,357 305 0,001*

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin siddet egilimlerinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi (Tgosy= 3,357, p<,05) oldugu ve ortalamalar g6z oniinde
bulunduruldugunda erkeklerin kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek siddet
egilimine sahip oldugu goriilmektedir. Siddet egilimi puanlarinin baglanma stillerine
gore farkliliklarina iliskin hesaplanan tek yonlii varyans analizi bulgular1 Tablo7’de

sunulmustur.

Tablo 7

Siddet Egiliminin Baglanma Stillerine Gore Farklihgina Iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi Bulgulari
Bagimh Varyansin Farkhihigin
Deggisken Kaznagl KT Sd KO F P Kaynaggl
Giivenli<Korkulu
Grup Ici 1702,27 3 567,42 5,236 ,001 Giivenli<Saplantili
Sic.l(.let. Gilivenli<Kayitsiz
Egilimi

Gruplar Aras1 32834,18 303 108,36

Toplam 34536,45 306

Siddet Egilimi Levene F= 2,23 p>0,05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin siddet egilimi puanlarinin baglanma stillerine
gore anlamli diizeyde farklilastig1 (F=5,236, p<,05) goriilmektedir. Ortalamalar arasinda

goriilen bu farkliligin hangi baglanma stilleri arasinda anlamli oldugunu incelemek
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amaciyla hesaplanan Tukey-Kramer Testi bulgularina gore giivenli baglanma stiline
sahip katilimcilarin korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilardan

anlaml1 diizeyde daha diistik siddet egilimi puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir (p<,05).

Katilmeilarin Baglanma Stilleri, Reddedilme Duyarhhiklar1 ve Siddet Egilimleri
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Katilimeilarin  baglanma stilleri, reddedilme duyarliliklar1 ve siddet egilimleri
arasidaki iliskiyi incelemek amaciyla hesaplanan pearson moment ¢arpim korelasyon

katsayilar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Baglanma Stilleri, Reddedilme Duyarlhilig1 ve Siddet Egilimi Arasindaki Iliskilere Dair

Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayilart

Siddet Korkulu Kayitsiz  Giivenli Saplantih
Egilimi Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma

Reddedilme

Duyarhilhi@ 11 13 15 -11 21
Siddet Egilimi 36" 15" -21™ 40™
*. P<,05

** P<,001

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin baglanma stilleri, reddedilme duyarhiliklar ve
siddet egilimleri arasindaki iligskilerin hepsinin anlamli oldugu (p<,05) gortiilmektedir.
Pearson momentler ¢arpimi katsayilarinda 0 ile ,30 arasinin diisiik, ,30 ile ,70 arasinin
orta, ,70 ile 1,00 arasinin ise yliksek iligkiyi etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016). Bu
dogrultuda arastirmada ele alinan reddedilme duyarlilig1 6l¢eginin siddet egilimi (r=,117,
p<,05) ve korkulu (=137, p<,05) kayitsiz (r=,150, p<,05) ve saplantil1 (r=,211, p<,001)
baglanma stilleri ile pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir iligkisinin oldugu
sOylenebilmektedir. Siddet egiliminin ise korkulu (r=,363, p<,001) ve saplantil1 (r=,405,
p<,001) baglanma stilleri ile orta diizeyde; kayitsiz (1=,159, p<,001) baglanma stili ile
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskisi bulunmaktadir. Hem siddet egiliminin
(r=-,216, p<,001) hem de reddedilme duyarliliginin (r=-,118, p<,05) diger baglanma
stillerinden farkli olarak giivenli baglanma stili ile diisiik diizeyde negatif yonde anlaml

bir iligkisi bulunmaktadir.
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Hipotezlerin Sinanmasi

Tablo 4 incelendiginde elde edilen ¢ift yonlii varyans analiz sonuglarina gore
katilimcilarin reddedilme duyarliligi 6lgeginden almis olduklar1 puanlarin cinsiyete gore
farklilagmadig1 goriiliirken; baglanma stillerine gére s6z konusu puanlar arasinda anlamli

bir farklilik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla H1 reddedilirken H2 kabul edilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, elde edilen t testi soncuna gore katilimcilarin siddet egilimlerinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ve erkeklerin kadinlardan anlaml
diizeyde daha yiiksek siddet egilimine sahip oldugu goriilmektedir. Bu ag¢idan H3
hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, elde edilen tek yonlil varyans analizine gore katilimcilarin siddet
egilimi puanlarinin baglanma stillerine gére anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.

Dolayisiyla H4 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 8 incelendiginde katilimecilarin baglanma stilleri, reddedilme duyarliliklar1 ve
siddet egilimleri arasindaki iliskilerin hepsinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Dolayisiyla HS hipotezi kabul edilmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde arastirma ile ilgili tartisma, sonu¢ ve Oneriler kisimlarina yer

verilmektedir.

Reddedilme Duyarlihginin Cinsiyet ve Baglanma Stillerine Gore Farklihgina iliskin

Bulgularim Tartisilmasi

Reddedilme duyarliliginin cinsiyet ve baglanma stillerine gore farklilasip
farklilasmadiginin incelendigi bu alt problemde; baglanma stillerine gore reddedilme
duyarliliginin anlamli bir farklilik gosterdigi bulgulanmistir. Bulgular, kaygili baglanma
stiline sahip katilimecilarin korkulu ve giivenli baglanma stillerine sahip katilimcilardan

anlaml1 diizeyde daha yiiksek reddedilme duyarliliina sahip oldugunu gdstermektedir.

Reddedilme duyarliligi, reddedilmeye karst asir1 tepki gosterme, reddedilmeyi
kaygiyla bekleme ve algilamaya hazir olma olarak tanimlanmistir (Downey ve Feldman,
1996). Reddedilme duyarliligit modeli, teorik acidan Bowlby’nin baglanma teorisi ile
paralellik gostermektedir (Bretherton, 1992). Bowlby, ebeveynleri tarafindan ihtiyaglari
reddedilme ile karsilanan ¢ocuklarin reddedilmeye duyarli olduklarini belirtmektedir

(Erdzkan, 2007).

Alan yazin incelendiginde, reddedilme duyarliliginin baglanma stillerine gore degisip
degismedigini inceleyen calismalar giivensiz (kaygili) baglanma stiline sahip bireylerin
reddedilme duyarliliklarinin giivenli baglanma stiline sahip bireylere gore yiiksek
oldugunu gostermektedir (Erdzkan, 2009; Feldman ve Downey, 1994; Khoskam vd.,
2012). Giivenli baglanma stilinin, reddedilme duyarlilik diizeyi ile 6nemli 6l¢lide negatif
yonde iligkili oldugu, korkulu, ka¢man ve kaygili baglanma stillerinin reddedilme
duyarhilig ile pozitif yonde iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir (Goncii vd., 2017; Ishaq
ve Haque, 2016; Set, 2019; Weeks, 2011; Natarajan ve Sundaram, 2011). Elde edilen bu

bulgunun alan yazini destekledigi s6ylenebilir.

Bu alt problemlerden elde edilen bir diger bulgu, katilimcilarin reddedilme
duyarliliklarinin cinsiyete gore farklilasmadigidir. Atan ve arkadaslari (2019) tiniversite
ogrencilerinin reddedilme duyarliliklarinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigini
bulmus olup bunun nedeni olarak kadinlarin aileden baglayarak sosyal hayatin hemen her
alaninda yer almas1 ve toplumun kiiltiirel degerler dogrultusunda kadin ve erkege atfettigi

rollerle iligkili oldugunu belirtmislerdir. Ancak farkli arastirma sonuglar1 da
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bulunmaktadir. Bunlardan Erdzkan’in (2004, 2007) c¢alismalarinda kadinlarin
reddedilme duyarliliklarinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Saricam
(2012) ise erkeklerdeki reddedilme duyarliliginin kadinlardan yiiksek oldugunu
bulmustur. Alan yazin incelendiginde reddedilme duyarliligi ile cinsiyet arasindaki

iliskiye yonelik kesin bir yargida bulunmanin s6z konusu olmadig1 goriilmektedir.

Siddet Egiliminin Cinsiyet ve Baglanma Stillerine Gore Farklihgna iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Siddet egiliminin cinsiyet ve baglanma stillerine gore farklilasip farklilasmadigini
incelendigi bu alt problemde; baglanma stillerine gore siddet egiliminin anlamli bir
farklilik gosterdigi bulgulanmistir. Bulgular, giivenli baglanma stiline sahip olanlarin
diger baglanma stillerinden daha az siddet egilimi ortalamasma sahip oldugunu
gostermektedir. Giivensiz (kaginan, kaygili ve korkulu) baglanma stiline sahip olan
bireylerin siddet egiliminin yiiksek olmasi bu bireylerin kendileri ig¢in 6nemli olan
digerlerini kaybetmekten, sevilmemekten ve reddedilmekten korktuklar: icin siddet

eylemine basvurabilecegini diisiindiirmektedir.

Alan yazin incelendiginde, Tussey ve arkadaslar1 (2018) kaygili, kaginan baglanma
stiline sahip bireylerin siddet egiliminin giivenli baglanma stiline sahip bireylere gore
yiikksek oldugunu bulmustur. Uygulanan siddet tiirli acisindan kaygili ve kaginan
baglanma stiline sahip bireylerin fiziksel siddet isleme sucu ve cinsel siddet arasinda
onemli iliski bulunmus olup giivenli baglanma ile olumsuz iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir (Spencer vd. 2020; Velotti ve arkadaslari, 2020). Ayrica alan yazinda kaygili
baglanma ile partner siddeti arasinda iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir
(Magorokosho ve Mberira, 2020; Turan ve Duy, 2020; Barbaro ve arkadaslari, 2019;
Follingstad vd. 2002).

Bu alt problemlerde elde edilen bir diger bulguya gore katilimcilarin siddet
egilimlerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Bulgular farkli baglanma stiline sahip kadin ve erkeklerin farkli diizeyde siddet egilim
ortalamalar1 oldugunu, kadinlarin ortalamalariin erkeklere gére daha diisiik oldugunu

gostermektedir.

Kaufman (1999) erkek siddetinin kaynagini arastirdigi ¢alismasinda siddetin ataerkil

toplumlarda hiyerarsiyi kurmak i¢in ¢ocukluktan itibaren kullanilan bir sistem oldugunu
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belirtmektedir. Boylece erkekler siddeti igsellestirmekte, daha sakin olabilecekken
biyolojik ig¢giidiileri siddete yol agmaktadir. Sonug¢ olarak erkek cocuklar siddeti
ogrenmekte ve duygularini 6tke olarak yansitmaktadir. Bu toplumlarin tarih ge¢misine
bakildiginda siddetin bireyler, erkek gruplar1 ve daha ileriki donemlerde uluslararasi
anlagsmazliklarin ¢oziimiinde kilit rol oynadig1r goriilmektedir. Erkeklige yonelik bakis
acisina gore giiniimiizde erkekligin gerekleri olarak fiziksel ve mali basarilarin
saglanmasi ile duygu ve ihtiyaglarin bastirilmasi benimsenmistir. Erkeklik diizeyine
ulasilmasi i¢in ¢abalanan siiregte yasanan basarisizlik deneyimleri erkegin kendine
giivenini  sarsmaktadir. Bu durum erkekleri korku, oOfke ve saldirganliga
yonlendirmektedir. Siddet bu siiregte erkeklik dengesini yeniden saglamasi agisindan
telafi mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Birey boylece kendisine ve ¢evresine karsi
bir erkek gibi yasadigini ispatlamaktadir. Ayrica bir¢ok kiiltiirde erkek ¢ocuklarinin
kavga ve kabadayilik ile biiyiitiildiigii bilinmektedir. Erkek cocuklar1 hayatta kalabilmek
icin siddeti bir davranis normu olarak kabul edip i¢sellestirmektedir. Ataerkil bir toplum
olmamiz dolayisiyla arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular bu bilgileri destekler
niteliktedir.

Alan yazin incelendiginde farkli aragtirma sonuglar1 da bulunmaktadir. Bunlardan
Tussey ve arkadaglar1 (2018) kadinlarin erkeklere oranla flort siddeti isleme olasiligini
daha yiiksek bulmustur. Magorokosho ve Mberira (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
cinsiyet ile partner siddeti arasinda bir iliski bulunmamuistir. Yapilan baska bir calismanin
sonucuna gore flort siddeti tutum puaninin kadin ve erkek katilimcilarda farklilagsmadig:
ancak toplam siddet diizeyinin erkek katilimcilarda yiiksek oldugu bulunmustur (Turan
ve Duy, 2020). Alan yazin incelendiginde elde edilen farkli sonuglara gore siddet egilimi
ile cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik kesin bir yargida bulunmanin s6z konusu olmadigi
goriilmektedir. Bu durumun sebebinin toplum yapilari ile kiiltiirel farktan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Katihhmcilarin Baglanma Stilleri, Reddedilme Duyarhhiklar: ve Siddet Egilimleri
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Tartisilmasi

Calismanin sonucuna gore 6grencilerin baglanma stilleri, reddedilme duyarliliklari ve
siddet egilimleri arasindaki iliskilerin hepsinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda arastirmada ele alinan reddedilme duyarliligi 6lgeginin siddet egilimi ve

korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml
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bir iliskisinin oldugu sdéylenebilmektedir. Siddet egiliminin ise korkulu ve saplantili
baglanma stilleri ile orta diizeyde; kayitsiz baglanma stili ile diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliskisi bulunmaktadir. Hem siddet egiliminin hem de reddedilme
duyarliligiin diger baglanma stillerinden farkli olarak giivenli baglanma stili ile diisiik

diizeyde negatif yonde anlamli bir iliskisi bulunmaktadir.

Literatiirde reddedilme duyarliligi, siddet egilimi ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiye yonelik ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle s6z konusu degiskenler arasinda
yapilan calismalardan elde edilen bulgulara gére Downey, Feldman ve Ayduk (2000)
tarafindan yapilan arastirmada, reddedilmekten korkan erkeklerin reddedilme ile
karsilasmay1 engellemek amaciyla gelistirdigi stratejilerden biri olan romantik iligkilere
cok fazla yatirim yapanlarin iliskilerinde ¢ok fazla siddete basvurabilecegi, belirsiz veya
en ufak bir reddedilme isaretine karsi asir1 tepki gosterdigi goriillmektedir. Kaplan ve
Aksel ve Kaplan (2013) yapmis olduklari bir ¢alismada ergenlerde baglanma ve
saldirganlik davranislart arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara gore
erkeklerin kizlardan daha yiiksek saldirganlik puani aldig1 ve saldirganlik puanlarinin
yasla birlikte arttigi belirlenmistir. Giivensiz baglanan ergenlerin giivenli baglanan
ergenlere oranla daha yiiksek saldirganlik puan1 aldig1 goriilmiistiir. Babacan Giimiis ve
Keskin (2016) tarafindan yapilan bir aragtirmada bir liniversite 6grencisi drnekleminde
baglanma stilleri ile siddet egilimi iliskisi incelenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyete
gore siddet egilimi Ol¢ek puanlar karsilastirildiginda erkeklerin siddet egilimi
kadinlardan daha yiiksek cikmistir. Calismadan elde edilen bir diger sonuca gore,
iiniversite 6grencilerinin baglanma stillinin siddet egilimi ile iliskili oldugu saptanmistir.
Giivensiz baglanma stillerinden olan korkulu ve saplantili baglanmanin bireyde siddet
egilimini arttirici etken oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin bir sonucu olan reddedilme
duyarhlig 6lgeginin siddet egilimi ve siddet egiliminin korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanma stili ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi bulunmasi literatiirii desteklemektedir.
Calismamizda reddedilme duyarlilig1 ile siddet egilimi arasinda iliskinin oldugu bulgusu
Horney’in (1937) bireyde reddedilme konusundaki kayginin hem reddedilme
beklentisinin olusmasina hem de bireyin reddedilme olarak hissedilen seye kars1 6fkeye

ve 6fkeyle yanit vermeye yonlendirdigi diisiincesini destekler niteliktedir.
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Sonuclar
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara ulasilmistir.
1. Bireylerin reddedilme duyarliliklar1 cinsiyete gore degismemektedir.

2. Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin diger baglanma stiline sahip bireylere gore

reddedilme duyarlilik diizeyleri yliksektir.
3. Kadin katilimcilarin siddet egilim puan ortalamalar1 erkek katilimcilara gére diistiktiir.

4. Glivenli baglanma stiline sahip bireylerin diger baglanma stiline sahip bireylere gore

siddet egilimi daha diisiiktiir.

5. Baglanma stilleri, reddedilme duyarlilig1 ve siddet egilimi arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.
Oneriler
Aragtirmada elde edilen bilgiler 151g81nda arastirmacilara su onerilerde bulunulabilir;

1. Baglanma stillerine gore reddedilme duyarlilig1 ve siddet egiliminin farkli sosyo-
demografik 6zellikte olan ve farkl kiiltiirlerdeki kisilerle yinelenmesinin faydali
olabilecegi diisliniilmektedir.

2. Arkadas ve ebeveyn reddinin dahil edildigi ve baglanma stilleri ile siddete
yonelim diizeylerinin de incelendigi arastirmalarin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
Arastirma bulgular ¢ercevesinde uygulayicilara asagidaki dneriler sunulabilir;

1. Aile ile kurulan bagin bireyin sahip oldugu baglanma stilinin temeli olmasindaki
onemi agisindan anne babalarin ebeveyn-¢ocuk iliskisine yonelik verilen
egitimlerde baglanma stilleri ile ilgili konulara yer verilebilir; ebeveynlerin bu
konuda bilinglendirilmesi saglanabilir.

2. Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan aile fertlerinin erkek ¢ocuklarina siddet igeren
tutumlar1 6gretmesi, onaylamasi ve beklemesi konusundaki yanliglarin aile destek

terapisinde belirtilmesinin son derece dnemli oldugu diisiiniilmektedir.
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3. Siddet egilimi yiiksek kisilerin aile ve arkadaslariyla olan baglanma iliskisine
bakilarak bu kisilerle giivenli baglanma iligkisi olusturmasi i¢in gerekli psiko-

sosyal destek saglanabilir.
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KURUMA AIT BILGILER

(KURUMUN ADI- 1) Cukurova Universitesi - Sarigam/Adana, 2) Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve

SUBESH/ MUDURLUGU - | Teknoloji Universitesi - Saricam/Adana, 3)Mersin Universitesi - Yenigehir/Mersin, 4)

ILi-ILGESI) Tarsus Universitesi - Tarsus/Mersin, 5) Cagj Universitesi - Tarsus/Mersin, 6) Toros
Universitesi - YenigehirMersin 7) Osmaniye Korkut Ata Universitesi -
FakiugaglOsmaniye 8) Mustafa Kemal Universitesi - Alahan-Antakya/Hatay 9)
Iskenderun Teknik Universitesi - Iskenderun/Hatay

YAPILMAK

ISTENEN

GALISMANIN iZIN
ALINMAK ISTENEN
KURUMUN HANGI
ILGELERINE/
HANGI KURUMUNAY
HANGI
BOLUMUNDE/
HANGI ALANINA/
HANGI
KONULARDA/
HANGI GRUBAY
KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI
GBI AYRINTILI
BILGILER

Belirtilen tiniversitelerin Ogirenci Igleri Daire Bagkaniigi ndan izin alimmas ve bu
Universitelerde egitim goren tim Ogrencilere Bagjlanma Stilleri, Reddedilme
Duyarliii ve Siddet Egilimi konularinda olgekler araciligyla bilgi edinilmesi
planlanmigtir. Ayrica ogdrencilere Google Formlar platformu Gzerinden Bilgilendirilmig
Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, liski Olgekleri anketi, Siddet Egiim Olgeg
ve Reddedime Duyarliik Olgedi uygulanmasi planlanmitir

UYGULANACAK
OLAN GALISMAYA
AIT ANKETLERIN
OLGEKLERIN
BASLIKLARI HANGI
ANKETLERIN -
OLGELERIN
UYGULANACAGI

Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, liski Olcekleri Anketi,
Reddedilme Duyarlilik Olgedi, Siddet Egilim Olgedi
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OGRENCININ ADI - SOYADI: HAZAL KANDEMIR

imzalidir.

TARIH: 24/ 12/ 2020

OGRENCININ iMZASI: Enstitii
miudiirliigiinde evrak ash

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI ILE ILGILI DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu Psikoloji bilimi faaliyet alani igerisine girmektedir.

SOSYAL BILIMLER A.B.D.
1.TEZ DANISMANININ 2.TEZ DANISMANININ ONAYI ENSTITUSU BASKANININ
ONAYI (VARSA) MUDURUNUN ONAYI ONAYI
Adi -
Adi- Soyadi:Siikri
Adi - Soyadr: Binnaz KIRAN| Adi - Soyadt: ......ovvvee.... Soyad:: Murat KOG 1,6z
Unvant: Prof.Dr. Unvani: ............... Unvani: Dog.Dr. Unvan: Prof. Dr.
imzasi: Evrak onayl e-postal Imzasi: .................... imzasi: Evrak onayi |imzas: Evrak
ile alinmigtir. e-posta ile alinmigtir. |onay e-posta ile
alinmistir.
2411212020 el 1 20.... 2511212020 24112 /2021
ETIK KURULU ASIL UYELERINE AIT BILGILER
Adi - Soyadi:
Adi - Soyadt: Adi - Soyadr: Yiicel [Adi - Soyad: Deniz  |Adi - Soyadi: Ali  [Mustafa Tevfik
Mustafa BASARAN |ERTEKIN Aynur GULER Engin OBA ODMAN
Unvani : Prof. Dr. ~ {Unvani : Prof. Dr.  |Unvani: Prof. Dr. Unvani : Prof. Dr.  |Unvani: Prof. Dr.
imzasi: Evrak onay! |imzasi: Evrak onayi |imzasi: Evrak onayi |imzasi: .............. imzasi: ............
e-posta ile alinmistir. |e-posta ile e-posta ile alinmistir.
alinmistir.
2411212021 |(Y.Dr. Ogr. Uyesi 2411212021 | ... [ 20..... | ... [....120...
Sami Dogru)
24 /12 | 2021
Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri Asil| Etik Kurulu Juri Asil | Etik Kurulu Jiiri Asil | Etik Kurulu Jiiri
Bagkani - Asil Uye Uyesi Uyesi Uyesi Asil Uyesi
Galisma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu
OY BiRLIiGi ILE AnketlerilFormlari/Olgekleri Gag Universitesi Etik Kurulu
Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup, 25 /01 /2021 -
04 /03 /2021 tarihleri arasinda uygulanmak iizere
OY COKLUGU ILE X gerekli iznin verilmesi taraflarimizca uygundur.

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURUNE
ONAYLATILARAK ENSTITU SEKRETERLIGINE TESLIM EDILECEKTIR. AYRICA YAZININ PUNTOSU iSE 12
(ON iKi) PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILARAK GIKTI ALINACAKTIR.




Ek B. Cag Universitesi Tez Anket izin Istek Yazilar

’ TC.
CAG UNIVERSITES!

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sayt © 23867972-044-E.2000004712 25.12.2020

Konu: Hazal KANDEMIR'e Ait Tez
Anket Izni Hakkinda

DAGITIM YERLERINE

Psikolojt Tezli Yiiksck Lisans Programunda 201810037 numaral: grencimiz olan Hazal
KANDEMIR, “Universite Ogrencilerinde Baglanma Stillerine Gire Reddedilme
Duyarhihfi Ve Siddete Egilimin incelenmesi® konulu tez ¢alismasini Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gretim tiyesi Prof.Dr. Binnaz KIRAN danismanhiginda
halen yiiritmektedir. Adi gegen grencinin tez galismast kapsaminda Universitenize
bagh tiim programlarda halen egitim gormekte olan tiim dgrencileri kapsamak iizere
google formlan aracihiyvla uzaktan digme araglan ile kopyas: EK lerde sunulan bir anket
uygulamasim yapmay: planlamaktadir. Gerekli iznin verilmesini arz edenm,

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Ek : 3 sayfa tez euk kurul izin formu, 15 sayfa olgekler, 6 sayfa tez etik kurul 1zin onay ¢-posta
yazilar.

Dagitim:

Geregi:

Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi Rektdrligiine
Cukurova Universitesi Rektorliigiine

Hatay Mustafa Kemal Universitesi Rektorligiine

Iskenderun Teknik Universitesi Rektorliigiine

Mersin Universitesi Rektorliigiine

Osmaniye Korkut Ata Universitesi Rektorliigiine

Tarsus Universitesi Rektorliigtine

Toros Universitesi Rektorliigiine

E-Posts aycankobiivag odu s "h.
Ve
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TC
' CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiist

Sayr @ 23867972-044-E.2000004711 25.12.2020

Konu : Hazal KANDEMIR'e Ait Tez
Anket izni Hakkinda

DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezh Yiiksck Lisans Progranunda 201810037 numaral 6grencimiz olan Hazal
KANDEMIR, “Universite Ogrencilerinde Baglanma Stillerine Gire Reddedilme
Duyarhlifn Ve Siddete Egilimin Incelenmesi™ konulu tez ¢alismasini Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gretim Gyesi Prof.Dr. Binnaz KIRAN danismanhiginda
halen yiiriitmektedir. Adi gegen dgrencinin tez galigmast kapsaminda Universitemize
bagh iktisadi ve idari Bilimler, Hukuk, Fen-Edebiyat Fakiiltelerinde, Meslek
Yiiksek Okulu,Yabanci Diller Yiiksek OKkulu, Sosyal Bilimler Enstitiisi
Midiirliikleri biinyesinde halen egitim gormekte olan tiim égrencileri kapsamak
Gzere google formlan aracihiiyla uzaktan dlgme araglan ile kopyasi EK’lerde sunulan bir
anket uygulamasim yapmay: planlamakta olup, anketin Madirligimizee uygulanmasi
uygundur.Gerekli iznin venilmesini arz ederim.

Dog. Dr, Murat KOC

Sosyal Bilimier
Enstitiisi Miidiiril

Ek - 3 sayfa tez etik kurul izin formu, 15 sayfa dlgekler, 6 sayfa tez ctik kurul izin onay ¢-posta

yazilarn.
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekanhfina Rektorlik Makamina

Hukuk Fakiltest Dekanhigina
Iktisadi ve ldari Bilimler Fakiiltesi Dekanh@ina
Meslek Yiksek Okulu Midirligune
Sosyal Bilimler Ensttiisti Miudarligiine

' Yal Diller Yiiksekokulu Midirlii

E-Posts: sycankebil cag odu s

Vs
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Ek
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C. Cag Universitesi Tez Anket izin Onay Yazilan

' TC.
CAG ONIVERSITES|

Hukuk Fakiiltesi

Sayv1 :  E-82356537-000-2100000206 11.01.2021
Konu: Tez Anket izni

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

llgi  © 31,12.2020 tarih ve 23867972-044-E, 2000004836 sayili yazinz.

Psikoloji Yiiksek Lisans dgrenciniz Hazal KANDEMIR'in “Universite
Ogrencilerinde Baglanma Stillerine Gore Reddedilme Duyarlihg Ve Siddete Egilimin
Incelenmesi™ baghkh tez cahigmas: ile ilgili yapmak istedigi anket calismas: Dekanligimizea
uygun gorilmiistar,

Bilgilennize sunulur.

Prof. Dr, Yiicel ERTEKIN
Hukuk Fakiiltesi Dekam

E-Posta’ pelcashaescalio cag ofs tr

Faluma
Vewe
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T.C.
CAG UNIVERSITES!

Fen Edebiyat Fakiiltes:
Savi :  E-33089555-044-2100000196 11.01.2021
Konu : Hazal KANDEMIR'e Ait Tez
Anket Izni Hakkinda
DAGITIM YERLERINE

llgi : Sosyal Bilimler Enstitisi Muduriigiinin 31.12.2020 tarihli ve 23867972-044-
E.2000004836 sayih yazisi.

Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Programi ogrencilerinden 201810037 numaral Hazal
KANDEMIRin “Universite Ogrencilerinde Baglanma Stillerine Gore Reddedilme Duyarlihiis
Ve Siddete Egilimin Incelenmesi” konulu tez ¢alismasina iliskin anketi yapmas: uygun
bulunmustur,

Bilgilerinizi arz/rica ederim,

Prof. Dr. Deniz Aynur GULER
Fen-Edebiyat Fakiltesi Dekam

Ek : Olgekler

Dagitim:

Geregi: Bilg::

Sosyal Bilimler Enstitast Midirliigiine Rektarlak Makamina

E-Posts sorbekiscag oda ir t_‘*-
Ve
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Savi
Konu :

ligi
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3 1A o
CAG UNIVERSITESI
Iktisadi ve Idan Bilimler Fakiiltesi

88998576-044-E.2000004842 31.12.2020
Hazal KANDEMIR’e Ait Tez
Anket [zni Hakkinda

DAGITIM YERLERINE

Sosyal Bilimler Enstitist'nin 25.12.2020 tarihli ve 23867972-044-E.200000471 1
sayih yazisi.

llgi yazimizda konu edilen Estitiiniiz Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Programi

201810037 numaral frencisi Hazal KANDEMIR'in, “ Oniversite Ogrencilerinde Baglanma
Stillerine Gére Reddedilme Duyarlilign Ve Siddete Egilimin Incelenmesi™ konulu 1z anket
calismasim yapmasi Fakiltermiz Dekanhiginea uygun bulunmustur.

Ek :

Geregi igin bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Mustafa BASARAN
Iktisadi ve Idan Bilimler Fakiiltesi Dekam

1 - Tez ¢alisma Olgeklen
2 - Tez Anket ve Ftik Kurul 1zinlent

Dagitim:
Geregi: Bilg:
Sosyal Bilimler Enstittist Mudurligine Rektorlik Makamina

E-Posta haticchsaaryd cag edu i Fralumes
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T.C.
CAG UNIVERSITES!

Yabanct Diller Yiiksckokulu

Sayvt :  12345678-000-E. 2000004835 31.12.2020
Konu : Tez Anket Izni

REKTORLUK MAKAMINA

Sosval Bilimler Enstitist Psikoloji Bolimi Yiksek Lisans Ogrencisi Hazal
KANDEMIR'in uygulamak istedigi anket uygulamas: uygun gorilmis olup Midir
Yardimeist Betiil COKBILEN nezaretinde yiiritiilecektir,

Saygilanmla arz ederim,

Ogr. Gor. Hamdi
ONAL
Yabanci Diller Yiksek
Okulu Midiiria

5 Todums
E-Posta: gokcomaydogamacag eda iy W



T.C.
CAG UNIVERSITESI

Meslek Yiiksek Okulu

Sayr : E-98052352-044-2100000077 05.01.2021

Konu : Hazal KANDEMIR'e Ait Tez
Anket izni Hakkinda

DAGITIM YERLERINE

llgi @ 31.12.2020 tarihli ve 23867972-044-E.2000004836 sayih belge.

Sosyal Bilimler Enstitiisii'niin ilgi yazisinda konu edilen Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans Programi o6grencisi (201810037 numaral) Hazal KANDEMIR, “Universite
Ogrencilerinde Baglanma Stillerine Gore Reddedilme Duyarhligi Ve Siddete Egilimin
Incelenmesi” konulu tez anket ¢aligmasinin Yiiksekokulumuz onlisans 6grencilerine
uygulanmas: Midiirliiglimiizce uygun bulunmugtur.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. ilhan OZTURK

Meslek Yiiksekokulu Miidiiri
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sosyal Bilimler Enstitiisii Midiirligiine Rektorlik Makamina
E-Posta: albayrak@cag edu.tr E‘::“
Bu belge 5070 savil elek k tmza k gore glvenli eled k imza ile

DoA Yrulama adresi: hitps://ubs cag edu trBelgeDogrulama - DoAY rulama kodu: 9F23AFB




Ek D. Tarsus Universitesi Tez Anket Uygulama izin Belgesi

T.C.
TARSUS UNIVERSITESI REKTORLUGU
TARSUS Ogrenci igleri Daire Bagkanli

INIVERRITIY

Sayt  : E-67780697-101.01.02.04-86 26.02.2021
Konu : Hazal KANDEMIR'e Ait Tez
Anket fzni Hakkinda

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii)

flgi  :25.12.2020 tarihli ve 23867972-044-E.2000004712 sayil yaz

flgi sayih yazimza istinaden, Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Tezli
Yilksek Lisans Programu Ogrencilerinden Hazal KANDEMIR'in, “Universite Ofrencilerinde
Baglanma Stillerine Gore Reddedilme Duyarhih@n Ve Siddete Egilimin Incelenmesi” konulu tez
¢aliymasim iligkin sunulan belgeler incelenmis olup bahse konu ¢aliymamin, Universitemiz
Ofrencilent ile yapilmas: uygun goritlmiistitr,

Bu kapsamda, ilgili Ogrencimizin s6z konusu uygunluk yazimuz ile Universitemize
bagvurmas halinde, gerekli destefin saglanaca@ hususunda;

Bilgilennize arz ederim.

Prof. Dr. Ali DERAN
Rektir a.
Rektor Yardimcisi

Bu belge givendi elebtronik imza ile lmzaloamaytrr.
Belge Dogrulama Kodw : ad 97359504 Belge Takip Adresi: htp:/ebys.tarsus.edute/EBYS eimzadogrulame
Tarsus Universitesi Rekioelogd Kartaltepe Mah 33400 Tursus / MERSIN Bilgi igin : TURGAY ATACAN '
Telefon No 490 (324) 600 00 33 Foks No :+90 (324) 600 (0 60 Dahili: $8041
e-Posta bilgilitarsus, edutr Imternet Adresi:btp//www tarsus eda tr/
Kep Adressiarsosuniversitesi@hs0 1 kepir
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Ek E. Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tez Anket Uygulama izin Belgesi

T.C.
HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik

Sayi 1 E-39281331-044-17351
Konu  : Hazal KANDEMIR'in Anket [zni

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ligi : 30/12/2020 tarihli ve 2000004712 sayil yazimz.,

Universiteniz Psikoloji Tezli Yiksck Lisans Ogrencisi Hazal KANDEMIR'in "Cniversite
Ogrencilerinde  Baglanma  Stillerine  Gire Reddedilme Duyarhibfn Ve Siddete Egilimin
incelenmesi® bashkli tez calismasi kapsaminda hazirlanan anket ¢alismas: Universitemiz Rektorligi
tarafindan uygun gérulmistir,

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Hasan KAYA

Rektor
Hu belge ginvendi slebtronib seza de ronzalanmagtn
Pl Diagradams Kodu HEMRAAT K P Koda | 3002 Dilge Tahip Adrow - bty < dagrule s o tron V st
Smgnle Seioyd A TV -BEAVOARRS
Adres Gened Sehreterhih Bilg . Sang e Seloud
Yelefom 03262213017 Faka 02262213120 Uavant: Ven Nasrlamas ve Kontro!
e Posta ek orkekyazsisersinmba odu 1 Web www sk odu it (PR

Nep Adrest mlus w0 ) Sep tr Tl Noo 00262210013
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Ek F. Toros Universitesi Tez Anket Uygulama izin Belgesi

TC
TOROS UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik
Yaz lglen Misdiirligu
Say1 : E-95996538-605.01-1636 25.02.2021

Konu : Bilimsel Calisma zni (H Kandemir)
CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

llgi  : Cag Universitest Rektorliign 30.12.2020 tarihli ve 23867972-044-E. 2000004712 sayih yazisi.

I1gi yaziniz ile; Universiteniz Psikoloji Tezli Yiiksck Lisans Programi dgrencisi Hazal KANDEMIR'in tez
galismast kapsaminda Universiteniz Etik Kurulunca onaylanan anket ¢calismasim Universitemiz dfrencilerine
uygulayabilmesi hususunda n talep edilmistir.

Séz konusu galismaya esas belgeler incelenmis ve anket ¢alismasmin online olarak gergeklestinilmesi uygun
bulunmusg olugl. uygulama dokiimanlarma enigim linkinin tarafimiza iletilmesi durumunda dgrencilenmize elektronik
posta yoluyla bikdnm yapikacakur,

Bilgilermizi ve geregini nca edenm.

Prof.Dr. Omer ARIOZ

Rekuor
B belge, puvends slektronik s ile unsrunsegtyy
Belge Dogrulama Kodu | 87T 1-3Y0P-DVL2 Belge Dogrulama Adeesi | htips/ iehyssongs foros edu tr
Adres: Babgelievier Kampdsii 1857 Sokak No:12 33140 Yenisehir MERSIN Bagi Igin -Bilter AGLAMIS
Telefon No : 0324 325 3306 - 1103 FaxNo : 0324 32533 01 Mudir
e-Posta : yazisslenintocosod tr Internet Adresa : Mtps.//'www toros.edu.tr Dahili No:01124 325 33 00

Kep Adres: : torosumiversitessfahs0 | kep tr
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Ek G. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Degerli katihme:,

Bu arastirma, Cag Universitesi, Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Prof Dr. Binnaz

Kiran damsmanh@inda, Hazal Kandemir tarafindan yiriitiilen bir tez ¢cahsmasidir.

Cahgmaya katihm tamamen goniillililk esasina dayanmaktadir ve formlarda kimliinizi ortaya
cikaracak herhangi bir bilgi sunmamiz beklenmemektedir. Verdifiniz bilgiler gizh tutulacak ve

sadece bilimsel cahsma ve yayin amaci dogrultusunda degerlendirilecektir.

Arastrmanm yaklasik 20 - 25 dakika strmesi Ongoriilmektedir. Her bir formda sorular ve
yonergelerini dikkatli bir sekilde okumamz, sorular1 dogru ve eksiksiz bir bicimde yanitlamamz
calismanmn glvenilirlifi acisindan olduk¢a onemlidir. Sorularin duygu durumunda herhangi bir
degisiklife neden olmas: beklenmemektedir ancak, katilim sirasinda herhangi bir nedenden dolay:

devam etmek istemezseniz cevaplamay: birakabilirsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmarmiza goniillii olarak katilmak istiyorsanmiz asafidaki onay

kutucugunu isaretleyiniz.

Sartlar1 okudum, aragtirmaya kendi istegimle katilmayi kabul ediyorum. ]
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Ek H. Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz:

Yasiniz:

[liski Durumunuz

Size 0-2 yas arasi bakim veren kisi
Annenizin egitim durumu:

Babanizin egitim durumu:
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Ek I. fliski Olcekleri Anketi

Azafidald maddeler romantik tliskileriniz dzhil olmak tzere vakm iliskilerinizde
(arkadashk, dosthuk zibi) hissettiziniz duyzulara iliskindir, Sizden genel olarak yakmn
ilizidlerinizde vasadiklarouz dikkate alarak asaidaki ifadeleni deZerlendirmeniz
istermektedir. Asafidaki maddelen vakm iliski iginde oldufunuz kigileri distmerek
cevaplandironz. Her maddenin ihiskinizdeld duygu ve digincelermizi ne oranda
yanathgm karlanndaki 7 aralikh olgek dizerinde gosteriniz.

Beni hig Beni knamen Tamamuyla
tanmlanuyor tammiryor bexni tanmiryor

1 Bazkalarmna kolayliklz guvenemem

2 Kendimi bagmsiz hissetmem benim
igin cok onemli

3 Bagkalanyla kolayhida duyguzal
yakmhk kuranm

4 Bagkalantyla cok yakmnlagorsam
incitilecegimden korlaryorum.

5 Bagkalanyla yak duygusal dliskilerim
olmadi3 sirece oldukga rahatim.

6 Bagkalarryla tam anlanuyla duyzusal
yakmhk istivorum.

7.Yalmz kalmaktan korkanm.

8 Bagkalarmna rahathkla givenip
badlanzbiliri

0 Baskalarma tamamuyla givenmekte
zorlamnm.

10.Bagkalarmun bana dayamp bel baglaman
komsundz oldukea rahatimdr.

11. Bagkalarmm bana, benim onlarz verdizim kadar
| deger vermediginden kaygilanmm

12. Kendi kendime yettigini hizsetmem
benim icin cok dnemhi.

13. Baskalarmm bana baglanmamalarim
tercih ederim.

14. Bazkalanyla yakmn olmak beni rahataz eder.

15. Bagkalanmm bana, benim istedifim kadar
yakmlasmaita gonilsiiz olduidarm disimiyorum

16 Baskalarma baglanmamay tercih ederim.
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17 Bagkalan: ben: kabul etmeyecek diye
korkarmm.

18. Bagkalaniyla tam olarak kaynasip bitimlesms
arzum bazen onlan arkitiip benden uzaklastnvor.

19. Kend: kendime yettizimi hissetmem benim 1¢m
cok nemli.

20. Birizi bana gok fazla yakinlaghginda rahataizlik

duyarm.

21. Romantik ilizkide oldufum msanlann benimle
kalmak 1stemeyeceklerinden korkarm.

2). Baskalanmm bana baglanmamalanni tercth

ederm.

23. Terk edilmekten korkanm.

24, Baskalanyla vakm olmak beni rahatsiz eder

25. Baskalannm bana, bemim istedizim kadar
yakmlasmakta goniilsiiz olduklanm diigimiyorum.

26. Baskalarina bazlanmamay1 tercih ederm.

27. Ihtryaom  oldufunda insanlan yanmda
bulacagum biliyorum.

28. Baskalan bem kabul etmeyecek diye korkarm.

29. Romantik iliskide oldugum nsanlar, genellikle
onlarla, benmm kendimi rahat hissethizimden daha
yakm olmam 1sterler.

30. Bazkalanyla vakmlasmayn mspeten kolay
bulurum.
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Ek J. Reddedilme Duyarhlik Ol¢egi

Asagidaki her bir madde genelde Gimiversite dgrencilerinin bazen diger kisilerden talep ettigi
seyleri tamimlamaktadir. Litfen, her bir durumda’kosulda bulundugunuzu diisiinin ve
cevaplarinizi ona gére verin. Her bir soruda, sizin i¢in uygun olan numaray: daire icine alarak

isaretlemeleri yapimz.

Maddelen degerlendirirken, karsimzdaki kisinin (émegin, bir hocamz veva bir arkadasimizla
ilgili olan maddelerde) litfen belirh bir kisiyi degil, ORTALAMA BIR KiSiYi DUSUNEREK

yanit veriniz.

Arastrma, izel kisilere karsi olan tutumlarma  degil, GENEL TUTUMLARINIZI

incelemektedir.

Her bir maddenin ardindan gelen su sorulan yanitlamamz beklenmektedir:
1)Baskalarmimn size tepkisi konusunda ne kadar endise eder veya kaym duyarsimz?
2)ilgili durumda diger kisilerin ne tiir tepki verebilecegini diisiiniirsiiniiz?

1. Smmiftaki birine notlarim édiing ahp alamayacaginizi soruyorsunuz.

a) Kisinin notlarim vermek isteyip istemeyebilecegi ile ilgili olarak ne kadar_endise eder
veva kaver duvarsimz?

1 2 3 4 5 b

Hig¢ endiselenmem/Kayg: duymam Cok endiseleninim/Kaygi duyarim

b) Bu kisinin notlarim bana isteverek vermesini beklerdim.

1 2 3 4 5 b

Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
2.Romantik partnerinizden sizinle ayni eve tasinmasim istivorsunuz.

a) Romantik partnerinizin sizinle aym eve tasinmay isteyip istemeyecegi ile ilgili ne
kadar_endise eder veva kaygl duyarsimz?

| 2 3 4 5 f

Hig¢ endiselenmem/Kayg: duymam Cok endiselenirim/Kaygi duyarim



83

b) Romantik partnerimin benimle aym eve tasinmayi stemesini beklerdim.

] 2 3 4 5 b

Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik thtimalle
3.Yurtdis: gezisine gitmek icin ebeveynlerinizden destek istiyorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin size yardime: olmay isteyip istemeyebilecegi ile ilgili ne kadar endise
eder veva kave duvarsiniz?

1 2 3 4 5 [

Hic endiselenmem/Kayg duymam Cok endigeleninm/Kayg duyanm

b) Onlann (Ebeveynlerimin) bana yardim etmek i istekli olmalanm beklerdim.

1 2 3 4 5 [

Cok kiiciik ihtimalle Cok biiyiik thtimalle
4.Yeni tamistifimiz hirine gikma teklif edivorsunuz.

a) Kisinn sizmle gikmak isteyip istemeyebilecegn dle 1lgih ne kadar_endise eder veva kave

duvarsimiz?
1 2 3 4 5 b
Hi; endiselenmem/Kayg duymam Cok endiseleninm/Kaygr duyanm

by O kisinm bemimle ¢ikmay: stemesmi beklerdim.

] 2 3 4

LA

6

Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle

5.Romantik partneriniz biitiin arkadaslarla birlikte disan gikmay: planhyor, ancak siz geceyi
sadece partnerinizle gecirmek istivorsunuz ve bunu ona siylediniz.

a) Romantik partnerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi ile 1lgihi ne kadar endige
eder veva kavg duvarsiniz?

] 2 3 4 5 b

Hi; endiselenmem/Kayg duymam Cok endiseleninm/Kaygr duyanm

by Romantik partnernimin bu istegum kabul etmeye stekh olmasim beklerdim.

] 2 3 4 5 L]

Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
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6.Giinlitk harcamalarmma karsilamak icin ebeveynlerinizden har¢h@imn artbrmalarim
istiyorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin bu isteginiz kabul edip etmeyebileceg konusunda ne kadar endise eder
veva kavm duvarsinez?

] 2 3 4 5 B

Hig endiselenmem/Kayg duymam Cok endigeleninm/Kayg duyanm

bl Ebeveynlerimin vardimer olmaya istekh olmalarm beklerdim.

] b

2‘3|4|5

Cok kiigiik thtimalle Cok biiyiik ihtimalle
T.Derste veni tamstifimz birine birlikte kahve igmeyi teklif ediyvorsunuz

a) Kisinmn sizinle gelmey isteyip istemeyebileceg konusunda ne kadar_endise eder veva
kaven duvarsiniz?

] 2 3 4 5 b

Hic endiselenmem/Kayg duymam Cok endigeleninm/Kayg duyanm

by Diger kigimin benimle gelmeyt 1stemesin beklerdim.,

] 2 3 4

L]

(¥

Cok kucuk thtimalle "ok buyuk thtimalle
& yu

8.Yakin bir arkadasimiza onu ciddi sekilde iizecek bir sey siyvledikten ya da yvaptiktan sonra,
yvaklasiyor ve konusmak istivorsunuz

a) Arkadasmzin bu durumda sizinle konusmak 1steyip 1stemeyecegi ile ilgih ne kadar endise

eder veya kavg duyarsimiz?

1 2 3 4 5 L]

Hic endiselenmem/Kayg duymam Cok endigeleninm/Kayg: duyanm

b} Hemen benimle konusup sorunlanmuz ¢izmek istemesing beklerdim.

] 2 3 4 5 ¥

Cuok kigiik titimalle Cok biiyiik ihimmalle

O.Dersten sonra hocaniza anlamadi@imz bir konuda soru vineltip size fazladan zaman ayirp
AYIrAMAYVACAZINI SOTUVOrSUNUZ.,
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a) Hocamzn size yvardim etmeyi istevip istemeyecegi ile ilgih ne kadar endise eder veva
kaven duyarsimiz?

] 2 3 4 5 ¥

Hic endiselenmem/Kaygl duymam Cok endigeleninm/Kayg duyanm

b) Hocamin bana yardimer olmak wwmn istekh olmasim beklerdim.

] 2 3 4 5 &

ok kiiclik thtimalle Cok biiyiik ihtimalle

10.Okulunuweu bitirdikten sonraki :rll]ar:la ailenizden para ist:i.wnrnunu:.

a) Ebeveynlerinizin size para vermeyi isteyip istemeyebilecekleri konusunda ne kadar endise
eder veva kavg duvarsimz?

] 2 3 4 5 i

Hic endiselenmem/Kaygl duymam Cok endigeleninm/Kayg duyanm

b) Ebeveynlerimmm para talebimi kabul etmek konusunda istekh olmalanm beklerdim.

] 2 3 4 5 (&

Cok kiieiik thiimalle Cok biiyiik ihtimalle
11.0kul tatilinde bir arkadasiniza birlikte tatile gitmeyi teklif edivorsunuz.

a) Arkadasimzin sizinle tatile gelmeyi isteyip istemeyebilecegn konusunda ne
kadar endise eder veva kavg duvarsiniz?

1 ? 3 4 5 [

Hig endigelenmem/Kavan doymam ok endigelenmm/ Kaven duyarnm

b) Tekhitimin memnuniyetle kabul edilmesini beklerdim.

] 2 3 4 5 &

Cok kiiciik thtimalle Cok biiyiik ihtimalle

12.Cok kirier hir tartismadan sonra romantik partnerinize telefon edivor ve ono girmek
istediginiz sovloyvorsunuz.



86

a) Romantik partnerimizin sizi gérmeyn isteyip istemeyvebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veva kavin duvarsimiz?

] 2 3 4 5 6

Hie endiselenmem/Kayg duymam Cok endiselenimm/Kaygi duyanim

b) Romantik partnerimin de bem gérmeye 1stekh olmasm beklerdim.

1 2 3 4 5 6

Cok kiiciik thtimalle Cok biiyiik ithtimalle

13 Arkadasimza ondan bir seyini didiing ahp alamayacafinin soruyorsunuz.

a) Arkadasmizm size istediiniz ey venp vermeyebilecegn konusunda ne kadar_ endise eder
veva kaven duvarsimz?

1 2 3 4 5 6

Hic endiselenmem/Kayg duymam Cok endiselenimm/Kaygr duyarnim

b} Arkadasimmn istedigim seyi ddiing vermeye 1stekl olmasim beklerdim.

1 2 3 4 5 B

Cok kiiciik thtimalle Cok biiyiik thtimalle

14.Ebeveynlerinizden sizin icin éinemli ancak onlar icin sikaer ve gelmesi zahmetli olabilecek
bir etkinlige sizinle beraber gelmelerini istivorsunuz.

a) Ebeveynlerimizin sizinle gelmeyt istevip istemeyebileceg konusunda ne kadar endise eder
viva kavin duvarsimz?

1 2 3 4 5 6

Hie endiselenmem/Kayg duymam Cok endiselenimm/Kaygi duyanim

b) Ebeveynlerimin bemimle gelmey: kabul etmelenim beklerdim.

1 2 3 4 5 6

Cok kiiciik thtimalle Cok biiyiik ihtimalle

15.Bir arkadasimzdan size ciddi bir yardimda bulunmasim istivorsunuz.
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a) Arkadasmmzin bu yardim vapmak istevip istemeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veva kave duvarsimz?

1 2 3 4 5 &

Hic endiselenmem/Kayg duymam Cok endiselenirim/Kaygi duyarnim

b) Arkadasimin bu yardim istegimi kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 5

Cok kiicik thtimalle Cok biiyiik thtimalle
16. Romantik partnerinize sizi gercekten sevip sevmedigini soruyorsunuz.

a) Romantik partnerimzin sizi gergekten sevdigim sdvleyip séylemeyebileceg: konusunda
ne kadar_endise eder veva kaven duvarsimz?

1 2 3 4 3 [

Hi; endiselenmem/Kayg duymam Cok endiselenirm/Kayg duyanm

b} Romantik partnerimin ber pergekten ¢ok sevdiiim séylemeye 1stekh olmasm

beklerdim.

1 2 3 4 5 ¥

ok kuguk ihtimalle ok buyuk ihtimalle

17.Bir partive gidivorsunuz ve odamn diger kisesinde birini fark ediyorsunuz,
sonra ona beraber dans etmeyi teklif edivorsunuz.

a) Dans etmeyt tekhif ettifimiz kisimin tekhfingz kabul edip etmeyebileceg: konusunda ne
kadar_endise eder veva kavg duyvarsimz?

1 2 3 4 5 [

Hi; endiselenmem/Kayg duymam Cok endiselenimm/Kayg duyanm

b} Dans etmeyl tekhif ettigim kisinn bu teklifimi memnuniyetle kabul etmesini
beklerdim.

1 2 3 4 5 ¥

ok kiigiik ithtimalle ok biiyiik ihtimalle

18. Ailenizle tamytirmak iizere romantik partnerinizden sizinle eve gelmesini istivorsunuz.
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a) Romantik partnenimizin ailenizle tamismayi 1steyip 1stemeyebilece@ konusunda ne
kadar endise eder veva kavg duvarsimiz?

] 2 3 1 5 B

Hic endiselenmem/Kaygr duymam Cok endiselenmm/Kayg! duyanm

b} Romantik partnerimmn ailemle bulusmay memnumyetle kabul etmesim beklerdim.

] 2 3 1 5 [

Cok kiigiik thtimalle ok biiyik ithtimalle

19.Baska bir sehirde yagayan bir arkadasimza evinde 10 giin kalmak istedifinizi
siylivorsunuz.

a) Arkadasimzmm bu istegmizi kabul edip etmeyebileceg! konusunda ne kadar endise eder
veva kavg duvarsimz?

] 2 3 1 5 [

Hic endiselenmem/Kaygr duymam Cok endiselenmm/Kayg! duyanm

by Arkadasimin evinde kalma istegimi memnuniyvetle kabul etmesini belderdim.

] 2 3 1 5 [

Cok kiigik ihtimalle ok biiyik thtimalle
20.Yeni tamstifiniz bir hemcinsinize birlikte bir seyler yapmay finerivorsunuz.

a) Bu kiimin dnermiz kabul edip etmeyebileceg) konusunda ne kadar_ endise eder veva
kaven duvarsimz?

] 2 3 4 5 b

Hic endiselenmem/Kaygr duymam Cok endiselenmm/Kayg: duyanm

b) Arkadasimin bemmle digsan ¢ikmayr memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 b

Cok kicik ihtimalle Cok biiyik ihtimalle

21.Romantik partnerinizden siz ailesiyle tanistirmasimi istivorsunuz.
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a) Romantik partnerinizin sizi ailesiyle tamstirmay 1stevip istemeyebilecegi konusunda
ne kadar endise eder veya kavg duvarsimz?

1 2 3 1 5 ¥

Hic endiselenmem/Kaygl duymam Cok endiseleninm/Kaygr duyarim

b) Romantik partnerimin bu istegimi memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 1 5 ¥

Cok kiiciik ihtimalle Cok biiyiik thtimalle

22.Evde arkadaslarimzla parti yapmak icin anne ve babamzin aksam icin baska bir yere
gitmelerini istiyorsunuz.

a) Ebeveynlerimizin bu isteginiz kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise eder
veva kavgn duvarsimz?

1 2 3 1 5 ¥

Hi endiselenmem/Kayg duymam Cok endiselenimm/Kaygr duyanm

b) Ebeveynlernmm bu stegim kabul etmelerm beklerdim.

1 2 3 4

Ly

f

ok kiieik thtimalle ok hiiyiik thtimalle
23.Ebeveynlerinize romantik partnerinizle tatile gitmek istediginizi sivliyvorsunuz.

a) Ebeveynlerimzin bu isteginiz kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise eder
veva kavg duyarsimz?

1 2 3 1 5 ¥

Hic endiselenmem/Kayg duymam Cok endiseleninm/Kaygr duyanim

b) Ebeveynlernimin romantik partnerimle tatile gikmami kabul etmelerim beklerdim.

1 2 3 1 5 ¥

Cok kiiciik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle

24 Ebeveynlerinize mezunivetten sonra onlardan farkh bir sehirde yasamak istediginizi
sivliiyorsunuz.
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a) Ebeveynlerimizin bu istegmizn kabul edip etmeyebileceg konusunda ne kadar endise eder
veva kave duvarsimiz?

1 2 3 4 5 6

Hig endiselenmem/Kayg duymam Cok endiseleninm/Kayg duyanm

b) Ebeveynlerimin kararim kabul etmelenim beklerdim.

1 2 3 4

LaFy

f

Cok kiiciik ithiimalle "ok biiyiik thtimalle
& yu

25.Cok iyi vemek vapan bir akrabamzdan (hala, tevze, vb.) ¢ok ivi yvapti@ bir yemegi sizin
icin dzel olarak yapmasim istiyorsunuz.

a) Akrabamizin sizin igin dzel olarak yemek yapmay isteyip istemeyebilecegi konusunda
uw ki endize eder veva havg duyarsune?

1 2 3 4 5 [}

Hig endiselenmem/Kaygl duymam Cok endiselenmm/Kayg duyanm

b) Akrabamin bu istegimi memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4

LFy

i

Cok kiigiik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle

26.5mmavdan bir giin dnce sizinle aym sinava girecek olan bir arkadasimzdan anlamadigimz
konularn size anlatmasim istivorsunuz.

a) Arkadasmizm bu isteginiz kabul edip etmeyebileceg konusunda ne kadar endise eder
veva kave duvarsimiz?

1 2 3 4 5 [}

Hig endiselenmem/Kaygl duymam Cok endiselenmm/Kayg duyanm

b) Arkadagimin beni gabgtrmay: memnuniyetle kabul etmesim beklerdim.

1 2 3 4 3 i

(Cok kiigtik thtimalle Cok biiyiik thtimalle
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