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OZET

ANTISOSYAL KiSILIK BOZUKLUGU VE CEZA SORUMLULUGU ARASINDAKI
ILISKI

Fatma Burcu BOZAN

Yuksek Lisans Tezi, Kamu Hukuku Anabilim Dal
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa SIMSEK
Eyliil 2020, 118 Sayfa

Tez, dort bolumden olugmakta olup birinci bolumde ceza hukuku kavrami, sug¢
ve ceza politikasi, ceza hukukuna hakim ilkeler, ceza hukukunun kusur yetenegi

acisindan tarihi gelisimi anlatiimistir.

Tezin ikinci boéliminde su¢ ve kusurluluk hakkinda genel bilgiler, saik
kusurluluk ve kusurluluga etki eden haller ( sadece akil hastaliklari kismi
aciklanmistir), akil hastaliklari kapsamindaki Kkisilik bozuklarinin cezai
sorumluluklari bakimindan tarihi geligimi, akil hastaliklarina dair cezai sistemler
ve akil hastaliklarinin ceza kanunlarinda duzenlenis sekilleri ayrintili bir bicimde

aciklanmistir.

Tezin Uguncu bolumunde ise kisilik bozuklugu kavrami, psikopatoloji ve sug¢
davranisi, A kimesi Kigilik bozukluklari, B kimesi kisilik bozukluklari, C kimesi
kisilik bozuklari, B kiimesi kisilik bozukluklarindan biri olan antisosyal kigilik

bozuklugunun akil hastaligi kapsaminda sayilip sayilmadigi incelenmigtir.

Tezin son bolumu olan dordlincu boélumde ise ceza ve ceza muhakemesi
hukukunda akil hastaliklari kapsaminda kabul edilen kisilik bozuklarina iligkin
duzenlemeler, akil hastalarinin tespitinde usul ve esaslar, kisilik bozuklugunda
cezai sorumluluk (sosyopati ve psikopati kapsaminda), akil hastalarina 6zgu
guvenlik tedbirleri, tedavi tedbiri ve yuksek guvenlikli saghk kurumu kavrami,
uluslararasi tibbi bildirgelerde akil hastasinin ve sug iglemis akil hastasinin yeri,
dunyadaki adli hastalarin bulunduruldugu yuksek guvenlikli servis ve

hastanelerin durumu ayrintili bir sekilde tez igerisinde incelenmisgtir.
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ABSTRACT

THE RELATION BETWEEN THE CRIMINAL RESPONSIBILITY AND
ANTISOCIAL PERSONAL DISORDER

Fatma Burcu BOZAN

Master of Thesis, Department of Public Law
Supervisor: Dr. Mustafa SIMSEK
September 2020, 118 Pages

The thesis consists of four chapter that concept of the criminal law, crime and
punishment policy, principles of criminal law and historical development of

criminal law in terms of criminal capacity are examined in the first one.

In the second part of thesis, general information about crime and fault, motive
imperfection and the circumstances affecting the defect, ( only the mental
illness section is explained) historical development of mental disorders in terms
of criminal responsibilities, the criminal systems regarding mental illnesses and
the ways in which mental ilinesses are regulated in the penal laws have been

examined and explained in detail.

In third chapter are examined that the concept of personal disorder,
psychopathology and crime behaviour, cluster A personality disorders, cluster B
personality disorders, cluster C personality disorders and if antisocial personal
disorder that one of the cluster B personality disorders is covered or not by

mental illness.

The regulations on personal disorders that are covered by mental illness in
terms of criminal and criminal procedure law, procedures and principles in the
detection of mental illness, criminal liability in personal disorder within the scope
of sociopathy and psychopathy, preventive measures for mentally ill offenders,

the concept of treatment as a preventive measure and high-secured medical

viii



institution, the place of the mental patient and the crime mental patient in the
international medical declarations, high-secured medical institutions that treated
mentally ill offenders all around the world are examined in the last and fourth

chapter of this study.

Keywords: Antisocial Personal Disorder, Criminal Capacity, Mental lliness,
Personal Disorder, Preventive Measures For Mentally Ill Offenders.



ONSOz
“Antisosyal Kisilik Bozuklugu ve Ceza Sorumlulugu Arasindaki iliski” adli
tez calismasi, Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Kamu Hukuku Ana

Bilim Dali YUksek Lisans programi kapsaminda yuksek lisans tezi olarak

hazirlanmistir.

Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi konulan bireyler akil hastalari sinifinda
degerlendirimemektedir. Bu kigilerin cezalarinin infazi cezaevlerinde
gerceklestirimektedir. Bu kisilere akil hastalarina 6zgu guvenlik tedbirleri
uygulanmasi gerekirken cezaevlerinde ceza infazlarinin yapiimasi yanlstir. Bu
bireylerin akil hastalarina 6zgu guvenlik tedbirleri kapsaminda bulunan yuksek
guvenlikli saghk kurumlarinda cezalarinin infazi gerceklestirimesi daha
dogrudur. Cunku bu bireyleri normal insanlar gibi degerlendirip cezaevlerine
koymak kisileri 1slah etmemektedir. Bu tez antisosyal kisilik bozuklugu bulunan
bireylere uygulanan cezalarin ve bu kapsamda verilen yanhs kararlarin éniune
gecilmesi amaci ile yazilmigtir. Buradan yola c¢ikarak toplum ve bireyin
korunmasini daha insancil bir sekilde saglayan guvenlik tedbirlerinin tercih

edilmesi halinde daha iyi sonuglara varilacag! kanisindayiz.
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GiRIiS

Sug kavrami, eski ¢aglardan gunumuze kadar surekli olarak gesitli sekillerde
dizenlenmigtir. Kisilerin belirlenen kurallara uymamasi halinde cezalandiriima

bigimlerinin belirlenmesi ceza hukukunun temelini olugturmaktadir.

ilk zamanlarda failin kusur yetenegi gibi direk olarak faili etkileyen durumlar
g6z ardi edilerek fiil ile bagh bir ceza hukuku politikasi izlenmistir. Ancak
zamanla bu politika degismistir. ilk olarak pozitivist okul tarafindan ele alinmaya
baglanan kusur yetenegdi, o zamanlar bu kurama yapilan negatif elestirilerden
dolay1 c¢ok fazla gelisememistir. Ancak zamanla gunimuizde failin kusur

yetenegi ¢cok onemli bir yer edinmistir.

Kusur yetenedi agisindan antisosyal kisilik bozukluguna haiz bireyler akil
hastasi olarak degerlendiriimesi gerekirken akil hastasi sayilmamaktadir. Bu
tezin amaci, normal bir kisi gibi ceza verilip cezaevlerinde infazi gergeklestirilen
antisosyal kisilik bozukluguna haiz kisilerin durumunu incelemek, bu Kigilere akil
hastalarina 6zgu guvenlik tedbirlerinin uygulanmasinin daha dogru olacagini
gOstermektir. Ancak bu kigilerin sahip oldugu akil hastaligi hem cezaevinde
bulunan diger Kigiler agisindan tehlike arz etmekte hem de islah olma gibi bir
durumu mumkdn olmadigr i¢in infaz asamasindan sonra topluma karigmasi
halinde toplumda yasayan diger kisiler acisindan tehlike arz etmektedir. Bu
kigilerin akil hastalarina 6zgu guvenlik tedbirleri uyarinca yuksek guvenlikli
saghk kurumlarinda cezalarinin infaz edilmesi hem ceza hukukunun temel
amac! olan toplum duzeni ve guvenliginin saglanmasi agisindan hem de

himanizm ilkesi geregince daha saglikli ve insancil bir segim olacaktir.



BiRINCi BOLUM

CEZA HUKUKU KAVRAMI VE KUSUR YETENEGININ CEZA
HUKUKUKAPSAMINDA TARIHi GELIiSiMi

1.1. Ceza Hukuku Kavrami

Tark Dil Kurumu sézlugu tarafindan “ceza” kelimesinin kdkeni Arapga olarak
belirtiimektedir’. Anlam olarak ise ilk olarak “uygunsuz davranislarda
bulunanlara uygulanan uzuntl, sikinti, aci verici islem veya yaptirnm” ikinci
olarak “Hukuk: Sug isleyen bir kimse bir kimsenin yasantisina, 6zgurliglne,
mallarina, onuruna karsi yasalarin éngordiigii yaptirm” olarak tanimlanmistir?.
Cezanin aslinda anlami karsilik olarak konumlanmaktadir. Bu nedenle ceza

hukukunun 6zu de karsilik olarak karsimiza ¢ikacaktir.

Ceza hukukunun konusu insan olmasi nedeniyle ilk olarak insanin
tanimlanmasi gerekmektedir. insan diger canlilardan ayrilan yani insanin
dusunebilmesi, dusundiguni meydana getirebilmesi ve kendine has KkKisiligi
olmasidir®. Her toplumun bir sosyal diizeni kurmasi ve bazi kurallarin olusmasi
gerekmektedir. Cocuklarin dahi toplu halde oyun oynamalari i¢in bir dizenin

olusmasi gerekmektedir®.

Ceza hukuku, sug olarak nitelendirebilecegimiz bir haksizligin varligindan

sO0z edilebilmesi ve neticesinde bir kisi hakkinda yapmis oldugu bu
haksizliktan dolay! cezai yaptinm uygulanabilmesi icin gerekli sartlarin olugup
olusmadigi ile ilgilenen kamu hukukunun bir alt dalidir’. Ancak
Ozbek/Dogan/Bacaksiz’a gore ceza hukuku terimi artik yetersiz kalmaktadir®.
Ceza hukukunun, kamu hukuku igerisinde yer almasi ise Roma Ceza Hukuku

doéneminin ikinci evresi olan cumhuriyet doneminde gergeklesmistir. Roma Ceza

Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri,“Ceza”, www.sozluk.gov.tr, et:25/06/2020.

2 Hakan Hakeri, Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, 22. Baski, Adalet Yayinevi, Ankara 2019, s. 1.
% izzet Ozgeng, Tiirk Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, G6zden Gegirilmis ve Glincellenmis 15.
Basl, Seckin Yayinevi, Ankara 2019, s. 25.

*Sulhi Dénmezer, Sosyoloji, Onuncu Basi, Beta Yayinlari, istanbul 1990, s. 1

°*Ozgenc, Genel Hiikiimler, s.56.

® Veli Ozer Ozbek/Koray Dogan/Pinar Bacaksiz, Tiirk Ceza Hukuku (Temel Bilgiler),
Guncellenmis ve Gézden Gegirilmis 10. Basi, Secgkin Yayinevi, Ankara 2019, s.35.
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Hukuku’nun ilk evresi olan krallik doneminde ceza hukukunun ézel hukuk yonu
daha agir basmaktaydi. Ancak ceza hukukunun kamu hukukunun bir alt dal
oldugu dusuncesi, Roma Ceza Hukuku’nun cumhuriyet doneminden baslayip
uguncu evresi olan imparatorluk doneminde de kabul edilip guinUmuze kadar

uzanmaktadir.’

Bagka bir ifade ile ceza hukukunu tanimlamak gerekirse; amaci hukuka
dayal bir dizen kurup devam ettirmek ve bu dogrultuda sug¢ teskil eden fiilin
kosullarini belirleyip bunlara uygulanacak ceza ve guvenlik tedbirlerinin neler

olacagini oldugunu goésteren hukuk dalidir.

Demirbas’a gore ceza hukukunun yegane amaci toplumsal barisin
olusturulmasidir. Bunun igin ise tek care ceza hukukudur. Ceza hukuku hangi
fiillerin toplumsal barisi bozdugunu tespit edip bu fiili gergeklestiren kigilere karsi

verilecek cezalari belirleyen hukuk dalidir.®

Farkli sekilde ifade edilirse ceza hukuku; cezai yaptirimlari, uygulanmasi
gereken hukuki haksizliklarin nelerden ibaret oldugu konusunu igeren ve

devletin sugluya karsi tepkisini ortaya koyan kurallari gésteren hukuk dalidir.®

Ceza hukukunun, toplum dizeninin korunmasi adina diger araclarin ise
yaramamas! durumunda giindeme gelmesi gerekir'®. Bu nedenle ceza hukuku

son caredir.

1.2. Sug ve Ceza Politikasi

Sug, toplumsal duzenin devamhligi bakimindan korunmasi sart olan hukuki

degerlerin ihlali niteligini tasiyan ve haksizlik teskil eden insan davranisidir'*.Bu

" Halide Gokege Turkogdlu, Roma Hukukunda Sug¢ ve Ceza, Giincellenmis 2. Baski, Seckin
Yayinevi, Ankara2017, s. 20.

& Timur Demirbas, Ceza Hukuku genel Hiikiimler, Gincellenmis 14. Baski, Seckin
Yayinevi,Ankara2019, s.49.

°Sulhi Dénmezer/Sahir Erman, Nazari ve Tatbiki Ceza Hukuku Genel Kisim Cilt:l, Onugtncu
Tipki Basi, Beta Basim, istanbul 1997, s. 4.

Oyveli Ozer Ozbek/Koray Dogan/Pinar Bacaksiz, Tiirk Ceza Hukuku Genel Hiikiimler,
Guncellenmis ve Gézden Gegirilmis 10. Basi, Sec¢kin Yayinevi,Ankara2019, s. 42.

®zgenc, Genel Hiikiimler, s. 25.



davranis seklini inceleyen bilim dalina ise kriminoloji denmektedir®?.
Ozbek/Dogan/Bacaksiz’a gore sug, emir ve yasaklarin; ceza ise, su¢ ve

yaptirimin bir biitiin olarak ele alindigi bir biitiinlii§i ifade eder™®.

Roma hukukunda “su¢” terimi birden fazla terimle ifade edilmistir. Bu
terimleri siralayacak olursak seelus, maleficium, fraus gibi terimler olarak
gosterilebilir'*. Roma hukukunda sugu genel anlamda tanimlayacak olursak;
mahkemelerce ceza verilmesi gereken kanunlarin ihlal edilmesi olarak

tanimlanabilir'®,

Suc¢ politikasi, sugun nedenlerinin, devletin suca karsi mucadelede bir
vasita olarak kullandigi onleyici tedbirler ile guvenlik tedbirlerinin, cezalarin
toplum ve suglu Uzerindeki etkilerinin bilimsel yontemlerle incelenmesini ifade
eder'®. Bagka bir sdéylemle suc politikasinin, ceza hukukunun toplumu koruma
gorevinin hangi esaslar dahilinde duzenlenmesi gerektigi sorununu ele aldigi

soylenebilir'’.

Ceza hukukundaki su¢ ve ceza arasindaki iligkinin tarihsel surecine
baktigimiz zaman kabile olarak yasanan donemlerde; kabile reisi tarafindan
kurban edilmek, kabileden diglanmak veya dinsel torenlere katilamamak gibi
yaptirimlar uygulanirdi*®. Ayrica sadece fail ile fiil arasindaki basit baglantiya
bakilmakta ve gunumuzin aksine kusur yeteneginin varhgl veya yokluguna
bakilmazdi. Kabileler ya da insanlar arasinda 6¢ alma oldukga yaygin gorinen
bir durumdu. Tabi ki kacginilmaz olarak kan davalarina donusen kargilikli 6¢
almalar da gergeklesmekteydi.'® Sonrasinda paranin icadiyla beraber 6¢
almanin mantiginin devam etmesinin yaninda yeni bir yol olarak diyet sistemi
ortaya ¢ikmis oldu. Diyeti kisaca ifade etmek gerekirse; dldurulen tarafin ailesi

ile sucu igleyen tarafin arasinda anlasarak hayatini kaybeden kisinin ailesine

25ulhi Dénmezer, Kriminoloji, Yeniden Gézden Gegirilmis 4. Basi, Beta Basim,istanbul1971,
s.7

13C")zbek/Dogjan/Bacaks|z, Genel Hikiimler, s. 38.

“Tiirkoglu, s. 20.

Tiirkoglu, s. 25.

16Demirbag, s. 61.

"®zbek/Dogan/Bacaksiz, Genel Hiikiimler, s.46.

18Dé'mmezer/Erman, s. 39.

®Dénmezer/Erman, s. 42.



verilen tazminat olarak Ozetleyebiliriz. Diyet sistemi kullanilarak insanlarin

uzlagmasi sagland.”

Kisas sistemi de bu donemlerde kullanilan bir sistemdir. Kisas sisteminde ilk
defa verilen cezalarin daha suc¢ islenmeden 6nce belirlenebilir olabilecegi
anlasildi. Sayet 6¢ alma ve diyet sisteminde iglenen suga karsilik verilen
cezanin bir Ust siniri veya alt siniri bulunmamaktaydi. Kisas sistemi ile birlikte
islenen sucga karsi olarak verilecek cezanin ne olacagi herkes tarafindan
bilinebilir bir hale geldi.*

Roma ceza hukukunu incelendiginde; birinci donem olan krallik déneminde
kisasin ve diyetin uygulandigini, ikinci donem olan cumhuriyet doneminde bazi
suclarin ve cezalarin saptandigini ve jurili ceza mahkemelerinin kuruldugunu,
son donemi olan imparatorluk doneminde ise kast(dolus) ve mesru mudafaa

gibi ceza hukuku kavramlarinin ilkel de olsa ortaya ¢iktigini gérmekteyiz.?

Orta Cag’da ise Kanonik (Kilise) hukukun hakim oldugu dénemde engizisyon
mahkemelerinin tahkik sistemini uyguladigini, iskence ve bedene yodnelik
cezalarin oldugunu gormekteyiz.Orta Cag’da kilise hukukunun etkisiyle
engizisyon mahkemelerinde iskence yasal bir uygulama olarak yer almaktadir.
Yargig, hem suclayan hem de delilleri toplayan makamdir. Bu sistemde itirafi
saglamak icin sanida igkence yapilmasi yaygin olarak goérulen bir
durumdu. Mahkemeye gelen sanik onceden suclu olarak kabul ediliyor ve
sugunu ikrar etmesi gerekiyordu. Bu sanigin yargillama asamasinda dahi
cezalandiriimasi demekti. Ayrica belitmek isterim ki istanbul’daki zindanlarin
yapilmasi da bu amag¢ dogrultusundadir. Nitekim 1522 yilinda "caroline" adli
kanunda yasal iskence metotlari belirlenmistir.?®

Yukaridaki sureclerin gegilmesi ile birlikte 19.yy’a gelinmis ve “Ceza
hukukunun kusur yetenedi agisindan tarihi gelisimi” baghgi altinda daha ayrintili

bir sekilde tarihsel streci anlatilacaktir.

20D('jnmezer/Erman, s. 41.

# Mehmet Emin Artuk/Ahmet Gokgen/A. Caner Yenidiinya, Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, 8.
Basi, Adalet Yayinevi, Ankara 2014, s.25.

2 Nejat Akgiin, Adli Psikiyatri, Ankara, 1987, s.56.

23D('jnmezer/Erman, s. 46-48.



1.3. Sug ve Ceza Politikasi ile Ceza Hukukuna Hakim Olan ilkeler

1.3.1. Hukuk Devleti ilkesi

Toplumsal 6grenmenin polis devleti ve mulk devleti gibi gesitli devlet
asamalarindan gectikten sonra duzen olarak gunumuzde geldigi nokta ¢ogulcu
ve demokratik hukuk devletleridir®*. Hukuk devleti kavram olarak aniden gelisen
bir olgu olmayip toplumlarin zaman igerisinde geldigi cagdas bir kavramdir ve ilk

olarak 1860’larda Bahr ve Gneist tarafindan ileri kullanilmistir®.

Anayasanin 2. maddesinde “Cumhuriyetin nitelikleri” arasinda “Hukuk
Devleti” sayiimistir. Bu ilke, uygar demokratik yonetimlerin temel ilkelerinden biri
olup Devletin hukuk kurallarina baglh oldugu ve vatandaslarin hukuki
giivenlikten faydalandigi bir rejimi ifade eder.?® Bir hukuk devletinin en temel
Ozelligi, hukuka bagh olmak ve hukuk kurallarina dayanmayan bir yetkiyi

kullanamamaktir®’.

‘“Hukuk devleti” ilkesi, Anayasa Mahkemesi tarafindan 1976
tarihinde,

‘insan haklarina saygili ve bu haklari koruyucu, &adil bir hukuk
diizeni kuran ve bunu devam ettirmekle kendini ylkimli sanan,
bitin davranislarinda hukuk kurallarina ve Anayasa'ya uygun bltiin
islem ve eylemleri yargi denetimine bagl olan deviet’?®

olarak tanimlanmig ve s6z konusu karar metninde,

“... yargi denetimi unsuru, hukuk devleti ilkesinin diger 6gelerinin
glvencesini olusturan temel 6gedir. Clnkii insan haklarina sayqili
olmayan ve davraniglarinda hukuka ve Anayasa'ya uymayan bir
ybnetimi bu tutumundan caydiran ve onu mesruluk ve hukukilik
siniri iginde kalmak zorunda birakan glg, yargi denetimi glicli ve
yetkisidir.

! jlhan Ozay, Giimigiginda Yonetim, Alfa Yayinlari,istanbul 2002, s. 9.

% [brahim Kaboglu, Tiirkiye’de Hukuk Devletinin Geligimi, Afa Yayinlari,istanbul1990, s. 89.

* Ergun Ozbudun, Tiirk Anayasa Hukuku, 2017 Anayasa Degisikliklerine Goére Gézden
Gegirilmis 17. Baski, Yetkin Yayinlari, Ankara2017, s. 126.

*Yilmaz Aliefendioglu, “Danistay Kararlarina Uyulmasr”, Danistay Dergisi1975, S. 16-17, s.
19, https://www.danistay.gov.tr/upload/yayinlar/18_12 2018_091258.pdf e.t. 08.02.2020.

2 Anayasa Mahkemesi, T. 25.05.1976, 1976/1 E., 1976/28 K. http://kararlaryeni.anayasa.gov.tr
e.t. 08.02.2020.

2 Anayasa Mahkemesi, T. 25.05.1976, 1976/1 E., 1976/28 K. http://kararlaryeni.anayasa.gov.tr
e.t. 08.02.2020.



ifadeleri ile yarginin “hukuk devleti” ilkesinin gerceklestiriimesi baglaminda
onemi ortaya konulmustur.

Hukuk devleti ilkesi maddi yonden ceza hukukuna uygulandiginda icerik
olarak yansiyacaktir. Agikga soylemek gerekirse ceza hukuku bakimindan
hukuk devleti ilkesi, insan haklarini taniyan ve bu haklari korumaya odakli
olarak kanunlar tanzim eden devlete hukuk devleti demek gerekir. Bu nedenle
ceza hukuku kurallarinin amaci, insanin varligini devam ettirmesi ve kigiligini
gelistirmesi i¢in zorunlu olan maddi, manevi ve ekonomik degerlerin korunmasi

olmalidir.®°

Hukuk devletinin ceza hukukundaki baska bir gorintsu de cezada kanunilik
ilkesidir. Bu ilke, hem sugcun hem de cezanin kanunsuz olamayacagini ve kanun
koyucunun insan haklarina uygun sekilde kanunlar ¢gikarmasinin bir yakimlulik
oldugunu belirten bir ilkedir.**Daha sug islenmeden dncesinde kanunlarla sugun
tanimlarinin  sabit olmasi ve verilecek cezalarin belirlenebilir olmasi
gerekmektedir. Oze iligkin kanunilik ilkesini ise kanunda agikga yasaklanmayan
bir halin mevcut olmasi durumda dahi sosyal davraniglara uygun olmayan
harekette, hareketi yapan kisinin ceza almasi gerektigini ifade eder.®* Kanunilik
ilkesi hem devleti her seyi yapma konusunda sinirlamakta hem de kigiler

acisindan giivence teskil etmektedir®.

Ogretide baskin goériis® kanunilik ilkesinin acikca, yasama organi cok agir
islese dahi bir fiili yalnizca yasama organinin su¢ olarak tanimlayabilecegi

yonundedir.

% Mahmut Koca/llhan Uzilmez, Tiirk Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, Gozden Gegirilmis ve
Guincellenmis 6. Baski, Seckin Yayinevi, Ankara2013, s.40.
3 Nur Centel/ Hamide Zafer, Ozlem Cakmut, Tiirk Ceza Hukukuna Girig, 10. Basi, Beta
Yayinlari,istanbul2017, s.47.

Nevzat Toroslu/Haluk Toroslu, Ceza Hukuku Genel Kisim, 24. Baski, Savas
Yayinevi,Ankara 2018, s. 38 vd.
* Yiiksel Ersoy, Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, imaj Yayinlari,Ankara 2002, s. 26; Hisnii
Aldemir, Uygulamacilar igin Ceza Hukuku Genel Hiikiimler Rehberi, 1.
Baski,AdaletYayinevi,Ankara 2019, s. 21.
¥Veli Ozer Ozbek/Koray Dogan/Pinar Bacaksiz, Genel Hiikiimler, s. 75; Bahri Oztiirk/ Mustafa
Ruhan Erdem/ Veli Ozer Ozbek, Uygulamali Ceza Muhakemesi Hukuku, 7. Baski, Segkin
Yayinevi,Ankara 2003, 43 vd.;NurCentel/ Hamide Zafer/Ozlem Cakmut, s. 58.
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1.3.2. Kusur ilkesi

Kusur kavraminin temelini haksizlik olusturmaktadir. Ancak kusur ve
haksizlik farkli terimlerdir®®>. Séyle ki kusur, bireyin eylemi sonucu hukuk
dizenine sadakatsizlik yapmasi sonucunda bireyin kinanabilir olup olmadigi
konusunda fikir yaritmemizi saglayan bir terimdir. Hukuka sadakat eksiligi ise
bireyin hukuka aykiri fillinden iradesi ile kaginabilmesinin mumkin olup

olmadigidir.>®

Tark Ceza Kanunu’nun 20. maddesinin 1. fikrasinda yer alan “ceza
sorumlulugu sahsidir, kimse baskasinin filinden dolayr sorumlu tutulamaz.”
ibaresi yer almaktadir. Bu ifade ceza hukukun en temel ilkelerinden birisi olan
kusur ilkesini isaret etmektedir. Zira ceza, ancak ve ancak toplum kurallarina
aykiri kusurlu davranig sahibi kisiye yoneltilebilir. Bir kisinin ortaya c¢ikan
sonugtan/zarardan kusuru yok ise o kisinin sorumlulugundan da bahsetmemek
gerekir. GUnumuiz ceza hukukunda “netice sorumlulugu” degil, “kusur
sorumlulugu” esas alinmaktadir. Bu nedenlerle kiginin kusurunun olmadigi bir
yerde kusuru olmayan kisiye ceza veriimesi de diisiiniilemez.®” Baska bir ifade
ile kusuru olmayan kiginin cezai sorumlulugu da dogmayacaktir. Nitekim bu ilke

tezin konusu ile organik ve dogrudan baglanti igerisinde olan bir ilkedir.

Bu ilkeden cikartilacak baska bir sonug ise kusurun derecesinden fazla ceza
verilemeyece@i hususudur. Modern ceza hukuku “fiil ceza hukuku” anlayisini
benimsemis “fail ceza hukuku” anlayisini benimsememistir. Bu ylzden
kusurluluk tespiti yaparken failin gindelik hayatinda ne yaptigi ile ilgilenilmeyip,
islenen somut sugla ilgilenilmesi gerekmektedir.38 Kisinin islenen somut sucta
kusurlu davranigi olup olmadigi yonunde yapilacak arastirmada tabii olarak
kisinin kendi hareketlerinin kendi kontrolinde olup olmamasi 6nem arz
etmektedir. Nitekim bazi akil hastaliklari vardir ki kisinin hareketlerini etkileyip

kendi kontrolinden ¢cikmasina neden olabilmektedir.

% Kusur ve haksizlik arasindaki ayrim hakkinda bkz.:Serdar Talas, Ceza Hukukunda Kusur
ilkesi Baglaminda Nedeninde Serbest Hareket (actiolibera in causa) Kavrami ve Gegici
Nedenlerin Ceza Sorumluluguna Etkisi, Lale Organizasyon Yayinlari,istanbul 2012, s.8-33.
%Serkan Merakli, Ceza Hukukunda Kusur, 1. Basi, Seckin Yayinevi,Ankara 2017, s.32.

% Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.12.

BKoca/Uzilmez, s.39.



Tuark Ceza Kanunu'nun 23, 25(f.2), 30(f.3-4), 31,32 ve 61(f.1) maddeleri
direkt olarak kusur ilkesi ile ilgili maddeler olarak kanunumuzda yer almaktadir.
Bu maddelerin varligindan dolayr da TCK kapsaminda “kusursuz sorumluluk”

tan bahsedilemeyecegi aciktir.

Ozgeng’e gore bir devlete hukuk devleti denilebilmesi icin davranig
normlarini konu alan mevzuata (anayasa, kanun vs.) sahip olmasi ve bu

mevzuati uygulamaya gecirmesidir.>®

1.3.3. Hiimanizm ilkesi

insani degerli kilan en 6nemli unsur insan onurudur*®. Sadece insan
olmasindan dolay! kisiye verilmesi gereken insan onuru, insanin kisiliginin bir

gostergesi mahiyetindedir®*.

HUmanizm ilkesi aydinlanma felsefesinin 6n asamalari olarak gosterilen
Rénesans déneminde ortaya cikmistir®?. Bu diisiince 6ziinde insani sadece
canl bir biyolojik varlik olarak géormekten ileri gegcerek insan onuruna 6nem
vermektedir*®. Orta Cag’da ve 6ncesinde her insanin esit olmadigina inanilir ve
bu nedenle bazi kisilerin insan onuruna sahip oldugu disindlirdia®.
Humanismus sézcugunu 18. Yulzyillda ilk olarak Friedrich Niethammer

kullanmistir®.

¥Bzgeng, Genel Hiikiimler, s. 28.

“® Nihat Bulut, Eski Yunan’dan Aydinlanma Gagina insan Onuru Kavraminin Geligimine
Genel Bir Bakig, Erzincan Universitesi Hukuk Fakuiltesi Dergisi, 12. Cilt 3-4 Sayi, 2008, s.1.

* Orhan Aldanmaz, insan Onuru Isiginda Kisisel Ozerklik ve Yerellik ilkesi, Erzincan
Universitesi Hukuk Fakdltesi Dergisi, 14. Cilt 1-2 Sayi, 2010, s. 87.

42 Ozgiir Kiigliktagdemir, Aydinlanma ve Ceza Hukuku, Tirkiye Barolar Birligi Dergisi Yil: 27
Sayi: 113, Temmuz-Agustos 2014, s.60.

*3 Faruk Erem/Ahmet Danisman/Mehmet Emin Artuk, Himanist Doktrin Agisindan Ceza
Hukuku Genel Hiikiimler, Tuimiyle G6zden Gegirilmis 14. Baski, Secgkin Yayinevi,Ankara
1997, s.35.

* Nihat Bulut, Eski Yunan’dan Aydinlanma Gagina insan Onuru Kavraminin Gelisimine
Genel BirBakis, Erzincan Universitesi Hukuk Fakdiltesi Dergisi, Cilt:12 Sayi:3-4, 2008, s.8.
**BogosZekiyan, Hiimanizm (insancillik) Diisiinsel iglem ve Tarihsel Kokenler, inkilap
Yayinevi,istanbul 2005, s. 16



HUmanizm ilkesi, insanin insan onuruna yarasir bir sekilde yasamasi
gerektigini savunan bir ilke olarak ortaya cikmistir®. Hiimanizm ilkesini
gerceklestirmek igin kriter olarak; “sugu isleyen kisiye Oyle bir ceza ya da
guvenlik tedbiri uygulamaliyiz ki kisi bu yaptirrmin infazi neticesinde topluma

47 clmlesini baz alabiliriz.

tekrar kazandirilmali ve sosyallesebilmelidir.
HUmanizm ilkesi maalesef ginimuzde mahkemeler tarafindan zaman zaman
goz ardi edilip yukarida belirtilen kritere uygun olarak kararlar verilmedigini
soyleyebiliriz. Ancak unutulmamalidir ki ceza hukukunun amaci sugu isleyen
kigiyi 1slah etmek olmalidir. Verilecek cezada, kiginin cezanin bitiminden sonra
tekrar toplum igerisinde yer alacagl ve her zaman toplumun bir pargasi oldugu
gercegi aciktir. Mahkemeler toplum adina karar verirken “hamanizm ilkesi”
cercevesinde karar vermeli ve infaz asamasinda suglunun kisisel 6zellikleri
dikkate alinarak infazi gerceklestiriimelidir. Gerek verilen cezalarda gerekse
infaz slrecinde sugluyu toplumdan diglayip sonrasinda ise tekrardan topluma
adapte olamayacagi sekilde kararlar almak yersiz olacaktir. Bu kararlar
sonucunda gorulecektir ki; infaz asamasi tamamlanmis bir kisi artik normal
hayata adapte olamayacak, sosyallesemeyip tekrardan toplum igin potansiyel

bir tehlike arz edecektir.

Bu nedenledir ki “himanizm ilkesi” ceza hukuku kapsaminda yargilamanin
her surecinde ve gerek sorusturma gerekse kovusturma asamalarindaki buttn

sujeler tarafindan dikkate alinmasi gereken bir ilkedir.

Verilecek cezalar insan onuru ile bagdasmasi ve suclu psikolojisini

arttirmayan tamamen islah etmeye odakli olarak verilmesi gerekmektedir*®.

Kanimca, uygulamada “himanizm ilkesi” 1s1ginda karar verilmesini istiyorsak,
guvenlik tedbirlerinin aktif olarak hakimler tarafindan kullanilmasi, kisinin akil ve
ruh sagligina elverisli sekilde ozetle “Olgululuk ilkesine” uyularak cezalarin

verilmesini saglamak zorundayiz. Kisaca Ozetlemek gerekirse cezanin ve

“®Kahan Onur Arslan, insan Onuru Kavrami ve Koruma Tedbirleri Baglaminda Temel Bir
ilke Olarak insan Onurunun Korunmasi, Tirkiye Barolar Birligi Dergisi, Yil: 28 Sayi: 120,
Eylil-Ekim 2015, s. 158.

* Artuk/Gokeen/Yenidiinya, s. 13.

BKoca/Uzilmez, s.41.
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verilen cezanin infazinin dogru bir bigimde bireysellestirilip sug isleyen kisiye

yonelik olmasi gerekmektedir.

5275 sayill Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun’un 2 ila 5.

Maddelerinde hUmanizm ilkesi ile iligkili maddelerin yer almaktadir.

1.4.Ceza Hukukunun Kusur Yetenegi Ac¢isindan Tarihi Geligimi

1.4.1. Ceza Hukukunun Kusur Yetenegi Yoniuinden Avrupa’daki Geligsim
Tarihi

Ceza hukukunun kusur yetenedi bakimindan Avrupa’daki gelisim tarihine
bakildi§i zaman ¢ok eskilere dayanmadigi goriilecektir®®. Daha ayrintili olarak
asagida deginilecegi uzere kusur yeteneginin ceza hukuku sistemine girmesi
insanlik acisindan yeni bir durum bile sayilabilir’®. 18. Yiizyil sonlarina dogru
kusur yeteneginin ortaya ciktigi dusunulirse eski ¢aga ait ceza hukukunda

kusur yeteneginin varligindan s6z etmek olanaksizdir.

1.4.2. Eski Ceza Hukuku Donemi

Eski ceza hukuku anlayisina kisaca deginmek gerekirse; ceza hukukunun
tarinsel slrecine baktigimiz zaman kabile olarak yasanan donemlerde kabile
reisi tarafindan kurban edilmek, kabileden diglanmak veya dinsel torenlere
katilamamak gibi yaptirimlar uygulanirdi®’. Ayrica sadece fail ile fiil arasindaki
basit baglantiya® bakilmakta ve giniimiziin aksine kusur yeteneginin varlig
veya yokluguna bakilmazdi®®. Bu dénemde kabileler ya da insanlar arasinda 6¢
alma oldukca yaygin gériinen bir hal olarak karsimiza gikmaktadir®®. Tabi ki

kacinilmaz olarak kan davalarina donugsen karsihkh  6¢ almalar

*“Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s. 25.

50Merakll, s. 51.

I Artuk/Gokegen/Yenidiinya, s. 25.

%?7Zeki Hafizogullar/Muharrem Ozen, Tiirk Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, 5. Baski, US-A
Yayinlari, istanbul2012, s. 267.

>3Ozbek/Dogan/Bacaksiz, Genel Hiikiimler, s. 77.

**Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.26.

11



gerceklesmekteydi®®. Ancak eski kanunlar incelendiginde bazi zamanlarda 6¢
almanin uygulanmayaca§i da zaman zaman gorilmekteydi®®. Ornegin
mabetlerde sikismis bir Kigsiye kargi o sure zarfinda 6¢ alma uygulanmazdi.
Sonrasinda paranin icadi ile beraber 6¢ almanin mantiginin devam etmesinin
yaninda yeni bir ¢6zUm yolu olarak diyet sistemi ortaya ¢ikmis oldu. Diyeti
Ozetle ifade etmek gerekirse oOldurulen tarafin ailesi ile sugu igleyen tarafin
arasinda anlasarak, hayatini kaybeden kisinin ailesine verilen tazminat olarak
soyleyebiliriz. Diyet sistemi kullanilarak insanlarin biraz da olsa uzlasabilmesi
saglanmistir. Diyet sisteminin glinimuizde halen bazi llkelerin kanunlarinda yer

aldi§i adiyla kefaret olarak tanimlamak da miimkiindr.>’

Kisas sistemi de eski ¢cagda kullanilan ¢ok yaygin bir sistemdir. Kisas, zarara
sebebiyet veren kisiye ayni miktarda zarar verilmesidir. Kisas sisteminde ilk
defa verilen cezalarin daha suc¢ islenmeden o6nce belirlenebilir olabilecegdi
anlasildi. Sayet 6¢ alma ve diyet sisteminde iglenen suca karsilik verilen
cezanin bir ast siniri veya alt siniri bulunmamaktaydi. Kisas sistemi ile birlikte
islenen suca karsilik olarak verilecek cezanin ne olacagi herkes tarafindan
bilinebilir bir hale geldi.*®

Kisas; kisasa neden olan kisiye karsi ayni oranda/ miktarda zarar verilmesini
kapsayan bir 6nlem olarak tanimlayabiliriz. “Géze g6z dise dis” (eye for eye,
and tooth for tooth) diye sdylenen usull eski ¢agda yapilan bircok yasada
gorebiliriz. Bu sistemin daha iyi anlasilmasi agisindan 6rnek olarak sunlar
verilebilir; bir hir insanin kemigini kiran kisinin de kemigi kirilir, adam o6ldiren
de kendi cani ile bu cezasini ¢gekerdi. Ancak bu gibi cezalarin verilmesi her
zaman mumkun degildi. Bu durumlarin istisnalari da mevcuttu. Zira bu cezalarin
verilmesi igin fiilin kasten iglenmesi aranirdi. Kastin olmamasi halinde ise ceza

adeta sekil degistirerek bire bir olarak veriimez tazminata hiikkmedilirdi.>

**Ozbek/Dogan/Bacaksiz, Genel Hiikiimler, s.87.
56D('jnmezer/Erman, s.40.

*"Tiirkoglu, s. 93.

*3¢zbek/Dogan/Bacaksiz, Genel Hiikiimler, s.88.
*Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.27.
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Roma ceza hukukunu incelendiginde; birinci donem olan krallik déneminde
kisasin ve diyetin uygulandigini, ikinci ddonem olan cumhuriyet doneminde bazi
suglarin ve cezalarin saptandigini ve jurili ceza mahkemelerinin kuruldugunu,
son dénemi olan imparatorluk déneminde ise kast(dolus) ve mesru muidafaa

gibi ceza hukuku kavramlarinin ilkel de olsa ortaya ciktigini gérmekteyiz.®

Orta Cag’da ise Kanonik (Kilise) hukukun hakim oldugu donemde engizisyon
mahkemelerinin tahkik sistemini uyguladigini neticesinde igkence ve bedene
yonelik cezalarin oldugunu goérmekteyiz®*. Orta Cag’da kilise hukukunun
etkisiyle engizisyon mahkemelerinde iskence yasal bir uygulama olarak yer
almaktadir®®. Yargic, hem suclayan hem de delilleri toplayan makamdir. Bu
sistemde itirafi saglamak igin saniga iskence yapilmasi yaygin olarak gorilen
bir durumdu. Mahkemeye gelen sanik édnceden suclu olarak kabul ediliyor ve
sugunu ikrar etmesi gerekiyordu. Bu sanigin yargilama asamasinda dahi
cezalandiriimasi demekti. Kilise zaman igerisinde kendisini dinyevi igler i¢in de
bir elci gibi gormeye basladi ve yargilamalari da kendisi yapiyordu. Ortaya

ctkan bu durum insanlarda kiliseye olan giiveni sarsti.®®

Batidaki en eski sosyal topluluk ise klan adi verilen topluluklardi. Klan ise
ayni toteme bagl kigilerin ortaya ¢ikardigi bir topluluktu. Kisilere ve mallara
kargi iglenen suglar, suc¢c olarak nitelendiriimeyip haksiz fiil olarak
degerlendirilirdi. Sadece klana karsi igslenen suglar ceza hukuku anlamindaki
su¢ tabirini tegkil ederdi. Bu doénemdeki cezalar atalarinin mezarini ziyaret
edememe, dini torenlere katilamama, aileden ve klandan atilma, 6lum cezalari
olabilirdi. Istisnai olmakla birlikte hapis cezasina, teshir cezalarina ve dayak

cezalarina basvurulurdu.®*

1.4.3. VIIl. Yuzyildan Guniimiize Kadar Olan Donem

®©Akgiin, s.56

®Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.30.
62D('jnmezer/Erman, s.45.

%3Ozbek/Dogan/Bacaksiz, Genel Hiikiimler, s.88.-93
®Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.25.

13



1.4.3.1. Genel Olarak

Beccaria, “Su¢ ve Cezalar’ isimli calismasi ile suca karsilik verilen
cezalarin da bir Olgusu olmasi gerektigini savunarak ceza hukukunun
gelisiminde &nemli bir adim atmistir®™. Bu gelisimin ardindan ceza hukukunun

temelleri hakkinda pek ¢ok gorus ortaya atiimistir.

1.4.3.2. Klasik Okul

Klasik okul taraftarlarina gore kisinin kusurlu bulundugu hallerde ceza
sorumluluguna gidilmelidir®. Diger bir deyisle kisinin cezalandirilabilmesi,

kinanabildigi hallere 6zgulenmelidir.

Esasinda bu duslnce, herkesin 6zgur bir iradeye sahip oldugu ve bu iradesi
dogrultusunda diledigi gibi davrandigi kabuliine dayanmaktadir®”. O halde
kisinin iradesine yon verebildigi hallerde, yani temyiz kudretini haiz Kigilerin

kusuru ve dolayisiyla cezalandiriimasi s6z konusu olacaktir®®.

Mademki kisi kendi 6zgur iradesiyle kinanan davranisi segcmektedir, o halde
sectigi bu davranis nispetinde bir cezaya mahkim edilmelidir. Bunun iki anlami
vardir; birincisi, kusur oraninda cezalandirilma, ikincisi ise temyiz kudretine ne
derece de haiz olduguna gére cezalandirimasi gerektigidir. ilkinde ceza
sorumlulugunun kusura goére oranlamasinin yapilmasi gerekmektedir. Yani
kusurundan fazla ceza verilmemesi gerekmektedir. ikincisi ise temyiz kudretine
sahip olup olmadigina goére degerlendirilir. Akli melekeleri yerinde olmayan
birisinin isledigi fiili de isteyerek ya da dusunerek isleyecegi mumkuin

olmadigindan ceza verilirken dikkat ediimesi gereken bir haldir.®®

1.4.3.3. Toplumsal Yarar Kurami

®*Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.31.

% Ozbek/Dogan/Bacaksiz, Genel Hiikiimler, s.101.

67D('jnmezer/Erman, s.53.

%Sulhi Donmezer, Cezai Mesuliyetin Esasi, istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi Yayinlari,
istanbul 1949, s. 20-21.

®Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s. 32 vd.
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italyan bilgin Cesar Beccaria, 1764'te “Suclar ve Cezalar’ adli eserini
yayinladi. Bu eserin yayinlanmasinin ceza hukuku tarihinde ¢ok énemli bir yeri
vardir. Cunku Beccaria bu eserinde eski doneme ait ceza hukuku ve ceza
muhakemesi hukukunu kapsayan goruglere ve elestirilere yer verdi. Bu eser
incelendiginde gorulecektir ki ginumuzde gayet olagan olarak karsiladigimiz
gorusleri o donemde dile getirmistir. Bu dile getirme ise yeni gorusleri icermesi
ve donemi elestirmesi nedeniyle yayinlandigi donemde ¢ok buylk olaylara
neden olmustur. Bu kitabinda sucta ve cezada kanunilik ilkesini savunmustur.
Bunun temelini ise toplum soézlesmesine dayandirmistir. Ozetle toplum
sOzlesmesinin toplumsal yarar adina kabul edildigi ve insanlar arasindaki
iligkileri belirleyecek normlarin ortaya c¢ikmasini kabul eden toplumlarin,
kurallarini 6nceden belirlemesi gerektigini savunmustur. Yine Beccaria’nin
degindigi bagka bir konu ise cezalarin belirlenebilir olmasi gerektigidir. Yazar
toplumsal yararin ancak ve ancak belirlenen ve herkese uygulanan kurallarla

olacagini savunmustur.”

Beccaria herkes i¢in sabit bir ceza olmasi gerektigini ve bunlarin yazil olarak
herkese ayni sekilde uygulanmasi gerektigini savunmustur’’. Bu anlayis
doénemin vahsice ve kisiden kisiye degisen sugclarina bakildigi zaman devrimci
ve yenilikci bir goriis olarak kabul edilmelidir’?. Zaten ceza hukuku acisindan da

“Suc ve Cezalar” eseri cok dnemli bir yolun baslangi¢ tasi olmustur.

Montesquieu ise “Kanunlarin Ruhu” eserinde “insanlari, asiri carelere
basvurarak degil, tabiatin verdigi imkanlardan faydalanarak ydnetmek gerekir’>.
Batln ahlaksizliklarin nedenini incelersek, bunlarin, cezalarin hafifliginden degil,
suglarin cezasiz kalmis olmasindan ileri geldigini géririiz.” diyerek

dusuncelerini ortaya koymustur.

1.4.3.4. Mutlak Adalet Kurami

"°Sulhi Dénmezer, Cezai Mesuliyetin Esasi, s. 20-21.

71D('jnmezer/Erman, s.52.

2Ozbek/Dogan/Bacaksiz, Genel Hiikiimler, s.101.

"Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.32.

" Bkz. Montesquieu, Kanunlarin Ruhu Uzerine |, (Ceviren: Fehmi Baldas), Ankara 1963, s.
182
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Bu kuramin en buylk savunucusu Kant'in(1724-1804) goérisune gore,
adalet geregi sugun faili olan kotu bir eylemde bulunan kisi cezasini bir ceza ya

da kefaretle cekmelidir.”

1.4.3.5. Karma ve Eklektik Kuram

Oncelikle belirtmek gerekir ki karma kuram 19. yy'dan itibaren gesitli
ulkelerdeki ceza kanunlarini etkilemigtir. Bunlari kisaca sdylemek gerekirse;
1884 Portekiz, Orta Amerika ve Gliney Amerika'nin yasalarini, 1881 Hollanda,
1878 Macaristan, 1872 Almanya, 1867 Belgika, 1858 Turk ve 1852 Avusturya

yasalarini etkiledigini gérmekteyiz.”®

Karma kuramin temel ilkeleri olarak sunlardir’’;
1-Kanunlar yaplilirken ve uygulanirken sucgu, sugluyu ve fiili soyut olarak ele alip
degerlendirir. Bagka bir deyisle su¢ soyut bir hukuki olgu olarak ele alinir.
2-Kisiye ceza verilebilmesi igin kisilerin su andaki terimle ifade etmek gerekirse
manevi unsurlarinin olmasi gerekmektedir.
3-Sucta ve cezada olguli olunmahdir. Yani sug ile bireyde ya da toplumda
olusan zarar ile verilen ceza arasinda bir oranti olmalidir. Verilen ceza bireyde

ve toplum meydana gelen zarardan fazla olmamalidir.

1.4.3.6. Pozitivist Okul

19. yy. 'da ortaya g¢ikan Pozitivist Okul ile birlikte artik kigilerin iradelerinin
ceza verilirken goz énune alinmasi gerektigi belirtimeye baslamis ve zamanla

bu durum gelismistir’®.
1.4.3.6.1. Pozitivist Okulun Kuruculari
19. yy.’da italyan Ug bilgin Cesare Lombroso, Raffaele Garofalo ve Enrico

Ferri tarafindan kurulmustur. Bu Ug¢ bilginin kurdugu pozitivist akimla birlikte
artik irade kavrami da ceza hukukuna girmis ve sadece sug¢ sayilan bir fiili

"Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.34
"®Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.35.
" Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.35.
78Dé'mmezer/Erman, s.71.
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isleyen kisiye ceza verilmesinin dogru olmadigi ortaya ¢ikmig, sadece kiginin

suc sayllan fiili gerceklestirmesi yeterli olmamaya baslamistir.”

1.4.3.6.2. Pozitivist Okulun Temel Ozellikleri

Pozitivist okula ahlaki agidan sorumluluk yerine failin sosyal hayata kargi
tehlikeliliginin, sadece su¢ kavrami yerine sugluyu ve odetici yaptirimlar yerine

giivenlik tedbirlerinin uygulanmasini esas almistir®.

Pozitivist okul diisiincesinin temel diisiincesi sunlardir®;

1- Sorumlulugun esasi toplumsal sorumluluktur.

2- Sug isleyen kisi bedensel ya da ruhsal yonden hasta olan kisidir.

3- Sug isleyen kisiye bedel 6detme mantigi yerine toplumu korumak amaciyla
yaptirnm uygulanmalidir.

4- Failin kusurunun aranmasi ¢ok zordur.

5- Bir kisi sug igledigi zaman sug¢ degil, suclu ele alinmali, neden sug isledigi
gozlem ve deney ile arastiriimalidir.

6- Mukerrer suglar igleyen bir kisiye daha agir degil, direnme gucu azalmis

oldugu igin daha az ceza almalidir.

1.4.3.6.3. Pozitivist Goruse Gore Suclulugun Nedenleri

Pozitivist okula gore incelenmesi gereken sey sugtan Once suglunun
kendisidir. Nedeni ise bu toplumun sucluluk hastaligina yakalanmasina 6nlem
alamamasidir. Yani sugluluk bir hastalik olarak dile getirilir ve toplum tarafindan

hastalanmistir kisi.®?

iradi 6zguirligi reddeden pozitivist goris, suclu dogru sekilde incelendiginde
0zglr iradesiyle sugun konusunu olusturan fiili islemedigi aslinda hastalikh bir

kisiligi oldugu gorusunu savunmaktadir.

79D('jnmezer/Erman, s.70.
®Artuk/Gokegen/Yenidiinya, s. 37.
81Dé'mmezer/Erman, s.71 vd.
82Dé'mmezer/Erman, s.71.
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Pozitivist okul goérislinu savunan Kigiler suclulari incelemis ve suglulari

siniflandirmiglardir®.

1.4.3.6.4 SUCLULARIN SINIFLANDIRILMASI

1.4.3.6.4.1. Dogustan Suglular

“Dogustan suclu” terimi ilk olarak Enrico Ferri tarafindan kullaniimistir®.
Ancak bu goéris Lombroso tarafindan daha ¢ok benimsenmis ve ilerletilmistir.
Pozitivist okulun kurucularindan olan Sezar Lombroso® hirsizlik yapan ve
cinayet igleyen bir suclu olan Vilella’'nin otopsisinde daha once insanlarda
gormedigi ancak maymunlarin yapilarinda varligini fark ettigi bir kafatasi
anormalligini kesfetmistir®®.Lombroso bununla birlikte kisilerin suc islemesinde
kalitimsal etkenlerin var olduguna dair kesin sonuca ulasmis ve “Sug isleyen
insan” adl eserinde dogustan suclular olarak adlandirdi§i bu kisilerden
bahsetmistir. Lombroso’ya gore sug islemek bu kisiler i¢cin 6lmek ya da dogmak

gibi dogal bir olaydir®’.

Lombroso’nun dogustan suglular olarak adlandirdigi bu kisilerin anatomik
acindan bazi anormallikleri bulunmaktadir. Dogustan sugclularin anatomisinde
bulunan anormallikler®;

1) Kafatasi; basik alin, iri alt ¢ene, blylk géz cukurlari, disari firlamis
patlak gozler, asimetrik yuz

2)  Vicudun diger kisimlari; uzun kollar, buyuk ayaklar ve eller

3) Duygu organlari; duygu ve aci hissiyatinin azalmasi, bundan dolayi

olumu hige saymak ve acimasizlik, seklinde gosterilmistir.

B Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.39.

#Doénmezer/Erman, s.72.

8Lombroso icin bkz. D6nmezer/Erman, s.72.

% Timur Demirbas, Kriminoloji, 1. Basi, Seckin Yayinevi,Ankara 2001, s.58

8’Sulhi Donmezer, Pozitivist Nazariyede Cezai Mesuliyetin Esasi, istanbul Barosu Mecmuasi,
istanbul 1944, 6. Sayl, s. 349 vd.

% Dogan Soyaslan, Kriminoloji (Sug ve Ceza Bilimleri), Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Yayinlari No: 526, Ankara 1998, s. 43.
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1.4.3.6.4.2. Akil Hastasi Suglular

Bu gruptaki sucglular kendi iradeleri ile hareket etmedikleri igin suclu olarak
hicbir su¢ isnat edilemeyecektir. Zira bu kigiler akil hastaliklarindan dolayi sug¢
islemektedirler. Bu Kkigilerin suresiz olarak kendine has kurulacak yurtlarda

kalmasi gerektigi savunulmustur.®

1.4.3.6.4.3. itiyadi Suglular

Bu gruptaki bireyler dis nedenler neticesinde dyle etkilenmis kisilerdir ki dig
etkenlerden dolayl saglikh dagsunemeyip suc isleyen kisilerdir. Bu Kigilere de
toplumdan uzaklastirma cezasi verilmelidir. ClUnkl bu kisiler sosyal ortami

kaldiramamis ve sosyal ortamdan kétii etkilenen kisilerdir.*

1.4.3.6.4.4.Tesadufi Sucglular

Bu kigiler dogustan suclu kategorisinde kisiler degillerdir. Bu gruptaki kigiler
isteyerek bir su¢ islememislerdir. Dig etkenlerden dolayi sug islemek zorunda
kalan kisilerdir. Tesadufi suglular toplum igin bir tehdit degildir. Ancak itiyadi
suclu kategorisine gecmeleri halinde itiyadi suclulara uygulanan yaptirimlar
uygulanabilir. Eger itiyadi suclu olarak adlandiramayacadimiz bir tesadufi suglu
var ise sugu isleyen bu kigilere agir ceza vermekten uzak durulmalidir. Nedeni
ise bu kisilerin aslinda toplum igin bir tehdit olusturmadidi zorunda kaldiklari igin

suc isledikleridir.®*

1.4.3.6.4.5. ihtirasi Suglular

intirasi  suclular mizaclari geregdi cabuk sinirlenen kisilerdir. Baska bir
sOylemle ¢abuk sinirlenen ama sonrasinda saman alevi gibi sonen kisilerdir. Bu
kisiler diiriist hatta bazen de seckin kisiler olabilirler. ihtirasi suclular, siddetli bir

ihtiras, ask, kiskanglik gibi faktorlerin etkisinde gen¢ yasta heyecan igerisinde

89Demir’[ag,, s.208.
PArtuk/Gokgen/Yenidinya, s.42.
9 Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.42; Demirtas, s.208.
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suc isleyen kisilerden olusmaktadir.> Genelde bu grupta bir anda sinirlenen

kisiler oldugu icin tasarlayarak sug isleme s6z konusu degildir.

Bu kigiler sugu isledikten sonra yaptiklarini itiraf edip pisman olurlar. Bu
nedenle bu kisilere ceza verilmesi yerinde degildir. Bu kisilerin vicdani olarak
cektigi pismanlik yetecektir. Ancak tabi ki bu kigiler fiillerinden dogan zarari
kargilamalidirlar. Ayrica agir bir sug¢ islemiglerse sugu isledigi kisi ya da

ailesinden uzak bir yere gecici olarak siirgiin edilmelidir.*®

1.4.3.6.5. Pozitivist Okulun Ceza Hukukuna Etkisi ve Yapilan Elestiriler

Pozitivist hukukun ceza hukukuna 19. yy.’dan sonra bir hayli fazla etkisi
olmustur. Gerek mevzuata yaptigi katki yontiinden gerekse 6gretiye yaptigi katki

yonunden oldukga dnemli bir gorustir.

Pozitivist goris ceza hukukunda ilk defa dikkatleri suga degil sucluya

toplamistir®. Bu gériis neticesinde suglular ayrintili olarak incelenmistir.

Hukuka gozlem ve deneyi sokarak suclular Gzerinde incelemeler yapmistir.
Bu ayni zamandan sug¢ daha islenmeden dnce nasil 6nlemler alinmasi gerektigi
hakkinda insanlarin distinmesini saglamistir. Ceza hukukunda bu gértise kadar
her zaman sucga gore ceza verilmesi gerektigi dusunulmekteydi. Ancak pozitivist
okul cezalara hukmedilirken sugluya da dikkat edilmesi gerektigi gorusunu

savunmustur.®

Pozitivistler gorusleri nedeniyle birgok elestiiye de maruz kaldilar. Bu

elestirilerden en dikkat gekenleri ise®;

1-Dogustan suclu terime yonelik olarak elestiriler mevcuttur. Dogustan suglu
ispat edilememistir. Kendilerinde antropolojik bazi isaretler olan insanlarin
pozitivist gorigse gore dogustan suclu olarak adlandirilmasina karsin bir

kisminin sug¢ igsleme egilimlerinin olmadigi gézlemlenmistir.

9Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.42. ; Demirtas, s. 208.
93Demirta§, s. 208.

% Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.43.
95Dé'mmezer/Erman, s.88.
®Artuk/Gokegen/Yenidiinya, s.43 vd.
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2-Determinizm gorust ispat edilememigtir. Determinizm, pozitivistlerin
dayandigi en onemli terimlerden biridir. Determinizm, kisinin iradesinde har

olmadigi anlamini tagimaktadir. Ancak bu gorus de ispat edilememistir.
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IKINCi BOLUM

SUG VE KUSURLULUK HAKKINDA GENEL BILGILER, SAIK
KUSURLULUK VE KUSURLULUGA ETKi EDEN HALLER

2.1.Su¢ ve Kusurluluk Hakkinda Genel Bilgiler

Sosyal bir varlik olan insan, toplu halde yasar. Yapisi geregi topluluk olarak
yasayan insanlarin farkl istek ve arzulari bulunmaktadir. Bu nedenle insanlar

arasinda catismalara son derece acik iliskiler mevcuttur.®’

Sug, ceza hukukunda temeli olusturan kavramlarin basinda gelir. Sug, hukuk
dizeninin iglenmesi sonucunda kendisine ceza yaptinmi uyguladigi beseri
bitiin fiillerdir®®. Bir sugu isleyen kisiye ceza verilmesi ve kisinin islah edilmesi

maksadiyla ceza kanunlari yapilmistir®.

Hukukun sUjesi insandir. insan yagami slresince belirlenen normlara uygun
yasamalidir. Norma uygun davranma davranisini sadece ve sadece insandan
bekleyebiliriz. Bu nedenledir ki bu normlara uygun davraniimamasi
haksizliklarin ortaya c¢ikmasina neden olur. Bu haksizligin gerceklesmesi ile
beraber hukuk alaninda bir arastirma yapilmaya baslanir. Bu arastirmanin
kokenini yapilan haksizligin sug teskil edip etmedigi olusturacaktir. Yapilan
haksizligin ise suc¢ teskil edip etmedigi ceza kanunlarinca belirlenen normlar
uzerinden degerlendirilecektir.  Degerlendirme neticesinde eger ceza
kanunlarina gore sug teskil eden bir haksizligin s6z konusu olmasi ihtimalinde
ceza verilmesi gerekecektir. Ancak ceza kanunlari kapsaminda su¢ olarak
degerlendiriimeyen haksizliklara ceza verilemeyecektir. Sugta ve cezada
kanunilik ilkesi geredi kanunlar tarafindan sug olarak tanimlanmamis bir eyleme

ceza verilemez.'®

9 Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.195.
®Hafizogullar/Ozen, s.177.
99Dé'mmezer/Erman, s. 305.

10K oca/Uziilmez, s.75.
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Su¢ teskil eden hukuka aykiri eylemleri, diger hukuka aykiri eylemlerle
hukuka hicbir sekilde aykiri olmayan eylemleri ayirmak icin su¢ genel teorisi
kabul edilmistir.'®* Eylemleri (i¢ sekilde ayirmamiz gerekmektedir. Séyle ki; A)
hukuka aykiri olup sug olarak nitelendirilebilecek eylemler (Bu siniftaki eylemler
su¢ olarak degerlendirildigi icin ceza kanunu kapsaminda yaptirimlarin
uygulanmasi  gerekecektir.) B) hukuka aykirn olup su¢ olarak
nitelendirilemeyecek eylemler (6rnegin medeni hukuktaki anlamiyla haksiz fiil
olarak nitelendirilen haksizliklar) C) hukuka aykiri olmayan eylemler (hukuka
aykiri olmadigi i¢in su¢ olup olmadigi tartismasina dahi gerek yoktur zira bu

eylemler hukuka uygun eylemlerdir.)*®?

Bir eylemin ceza kanunu kapsamindaki suc¢lardan hangisine girdigi, hangi
su¢ tanimina uygun oldugu arastirmasi tipe uygunluk arastirmasi olarak
adlandirilir. SUphesiz olarak tipe uygunluk degerlendirilmesi yapilirken maddi ve
manevi unsurlara’® bakilmasi gerekir. Fakat su hususa dikkat etmek gerekir ki;
bir eylemin tipik olmasi onun hukuka aykiri olduguna karine teskil etse de bu
durumun istisnalari da mevcuttur. Tipik eylemin igslenmesine izin veren bir hukuk
kuralinin olup olmadigina bakilmasi gerekir. Tipik bir eylem, hukuk kurallari ile
su¢ olarak adlandiriimayabilir. Bu nedenle her tipik eyleme direk olarak sug

demek hukuken imkansizdir.**
Tipikligin maddi(objektif) unsurlarini; fail, magdur, hareketin konusu, hareket

ve hareketin tipte dizenlenis sekli, netice, nedensellik bagdi ve objektif isnadiyet

olarak belirtebiliriz.*%®

2.2. Saik Kusurluluk ve Kusurluluga Etki Eden Haller

2.2.1. Genel Olarak

1Bahri Oztiirk/Mustafa Ruhan Erdem, Uygulamali Ceza Hukuku ve Giivenlik Tedbirleri

Hukuku, 19. Basi, Secgkin Yayinevi,Ankara 2017, s. 163.

92Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.196.

1%Cengiz Apaydin, Teoride ve Uygulamada Ceza Hukuku ve Adli Tip Agisindan Kusur
Yetenegi, Adil Yayinevi, Ankara 1998, s. 15.

4 ocal/Uziilmez, s.77.

1%Koca/Uziilmez, s.105.
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Bir kisinin yaptigi hukuka aykiri filden sorumlu tutulabilmesi icin fiili iradi
olarak igleyip islemedigine yani manevi unsurun bulunup bulunmadigina
bakilir'®. Bu inceleme vyapilirken kisinin sahsi nitelikleri géze alinmaz.
Gergeklesen eylemle alakali bir deger yargisinda bulunulur. Buna karsin kusur
ya da kusursuzluk dedigimizde kisinin isledigi fiil neticesinde hangi sartlarda
kisiyi sorumlu tutacagimizi veya sorumlu tutamayacagimizi incelemektedir. Bu
asamada haksiz fiili isleyen bir kiginin bu fiili hangi sartlarda isledigi ve sorumlu
olarak tutulup tutulamayacagini incelemekteyiz. Bunun neticesinde haksiz
eylemi gerceklestiren kiginin cezalandirabilir olup olmadigini ortaya koyariz.
Bagka bir ifade ile dedinmek gerekirse kisinin igledigi haksiz eylem neticesinde

kinanabilir durumda olup olmadigini gérecegiz.*®’

Kisinin gergeklestirdigi haksiz fiil, hukuka aykiri ve tipik olmasina ragmen fiili
gerceklestiren kisiye isnat edilemiyorsa kisi kusurlu degildir.'®® Kusur olmadan
ceza da verilemeyeceginden bir kisiye ceza veriimeden ©once kusurunun

bulunup bulunmadigi incelenmeli ve kusuru oraninda ceza verilmelidir.

Tuark Ceza Kanunu haksizligin ve kusurun farkini acik bir gekilde ortaya
koymustur. Haksizligi kisaca ifade etmek gerekirse hukuk dizeninin yasakladigi
davraniglari, fiilleri ifade etmektedir. Hukuka aykirilik incelemesinde ise hukuk
dizeninin yasakladi§i davranislarin ya da fiillerin olup olmadigi ile
ilgilenmektedir. Hukuka aykirilik tespiti yapilirken failin kisisel 6zellikleri ele
alinmadan objektif olarak yapilir. Haksiz olarak iglenen bir fiilin, fail bakimindan
degerlendiriimesine kusur incelemesi asamasinda gergeklestirilir. Kusur
acgisindan inceleme, maddi ve manevi unsurlari ardindan da hukuka aykirilik
unsurunun var olmasi neticesinde yapilir. Kusur incelemesinde, haksiz yere
islenen fiilin failinin kinanip kinanmayacagi arastirmasi yapilir ve hangi sartlarda

isnat edilebilip edilemeyecegi kararlastirilir.%

Kusursuz ceza olmaz ilkesi geregi ceza sorumlulugunun dogmasi igin failin

kusurunun bulunmasi sarttir. Cezanin verilmesinde kusurun bulunup

% Artuk/ Gokgen/ Yenidiinya, s.288.
97 Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.449.
198 ztiirk/Erdem, s.308.

19 Koca/Uziilmez, s.292.
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bulunmadigina bakilmasi gerekirken, gutivenlik tedbirlerinin yani ceza niteliginde
olamayan diger yaptinmlarin verilmesi i¢in kusurun bulunmasi sarti
aranmamaktadir. Burada oOnemli olan husus kusurlulugun haksizligin
unsurlarinin  disinda tutulmasi gerektigidir. Eger Kkusurlulugu haksizlik
unsurlarinin  igcerisinde kabul edersek burada haksiz eylemden so6z
edilemeyecegi icin glvenlik tedbirlerinin de uygulanmamasi gerektigi sonucu
dogacaktir. Ancak kusuru haksizlik unsurlarinin disarisinda tutup kinanabilir
olup olmadigi agisindan degerlendirirsek kusurun olmadigi olaylarda guvenlik
tedbirlerine basvurulabilecektir. Bu nedenle kusuru haksizlik unsurlarinin
disarisinda tutmak yerinde olacaktir. Bu konu 6nem arz etmektedir ki tezin
konusu ve yazilig amaci da budur. Bazi kisilerin kusur sorumlulugu bulunmadigi
icin ceza verilip hapis ortaminda bulunmasi yerinde degildir. Ancak bu kigiler
toplum igin bir tehlike olusturabileceginden guvenlik tedbirlerinin uygulanmasi
ve akil saglhigi merkezleri vb. yerlerde muhafaza edilmeleri daha yerinde ve

hakkaniyetli olacaktir.**°

Kusurun konusuna kisaca deginmek gerekirse, haksiz fiili gerceklestiren
kisinin hukuka uygun bir davranig sergileme imkéni varken, hukuka aykiri
davranisi tercih edip sergilemesi neticesinde kisi hakkinda yapilmasi gereken
kinama degerlendirmesidir.***Ancak kisinin kusuru bulmasa dahi fiili isleyen
kisinin davranig normlarina aykiri bir sekilde davranma yukumluligu ortadan

112

kalkmayacaktir Kisi her zaman davranis normlarina uygun davranmak

zorundadir.

2.2.2. Kusurun Unsurlan

Haksiz eylemin kinanabilir olmasi igin muhakkak kusur unsurunun varligi

gerekmektedir’®. Kusurun varli§indan bahsedilmesi icin ise ilk basta kisinin

"OArtuk/Gokgen/Yenidiinya, s.450.

MKocal Uziilmez, s.294.

"2izzet Ozgeng, Davranis Normlari Teorisi (Haksizlik ve Miieyyide iligkisi), Prof. Dr. M.
Sakir Berki'ye Armagan, Konya 1996, s. 446-447; izzet Ozgeng, Kusur Yanilgisi ve Yas
Kiigiikliigui, in: Facultatis Decima Anniversaria (Marmara Universitesi Hukuk Fakdltesi 10. Yili
Adliye ve Cocuk Suglulugu Sempozyumu) istanbul, 1993, s.252.

3Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.449.
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kusur yeteneginin varligina bakilmasi gerekmektedir. Kusur yetenegi olmayan

bir insanin kusurlu hareket etmesi de mimkuin olmaz.

Kusur yetenegi icin sucu igleyen kiginin o sucgu islemek adina vyeterli

114

niteliklere sahip olup olmadigina bakilir~". Turk Ceza Kanunu'nda kusur

yeteneginin tanimi acgik¢ga veriimemistir. Ancak TCK'nin 31. ve 32.

maddelerinde yas kucuklugu ve akil hastaligina iligkin hikumler yer almaktadir.

TCK 31. madde “(1) Fiili isledigi sirada on iki yasini doldurmamis
olan gocuklarin ceza sorumlulugu yoktur. Bu kisiler hakkinda, ceza
kovugturmasi yapilamaz; ancak, ¢ocuklara 6zgl guvenlik tedbirleri
uygulanabilir.

(2) Fiili isledigi sirada on iki yasini doldurmus olup da on bes
yasini doldurmamis olanlarin igledigi fiilin hukuki anlam ve
sonuglarini  algilayamamasi veya davraniglarini  yénlendirme
yeteneginin yeterince gelismemis olmasi hélinde ceza sorumlulugu
yoktur. Ancak bu kigiler hakkinda c¢ocuklara &6zgl glivenlik
tedbirlerine hiikmolunur. Isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini
algilama ve bu fiille ilgili olarak davranislarini ydnlendirme
yeteneginin varligi halinde, bu kisiler hakkinda sug, agirlastiriimis
muiebbet hapis cezasini gerektirdigi takdirde on iki yildan on bes
yila;, miiebbet hapis cezasini gerektirdigi takdirde dokuz yildan on
bir yila kadar hapis cezasina hiikmolunur. Diger cezalarin yarisi
indirilir ve bu halde her fiil icin verilecek hapis cezasi yedi yildan
fazla olamaz.

(3) Fiili igledigi sirada on beg yagini doldurmug olup da on sekiz
yasini doldurmamig olan kisiler hakkinda sug, adirlastiriimig
miiebbet hapis cezasini gerektirdigi takdirde on sekiz yildan yirmi
dort yila; miebbet hapis cezasini gerektirdigi takdirde on iki yildan
on bes yila kadar hapis cezasina hiikmolunur. Diger cezalarin (g¢te
biri indirilir ve bu halde her fiil igcin verilecek hapis cezasi on iki
yildan fazla olamaz.”

seklindedir.

Kisinin isledigi sirada sugun anlam ve 6nemini kavrayamayacak durumda
olmas! halinde kigsiye ceza verilemeyecedini belirtmistir. Burada Uuzerinde
durulan kavram algilama yetenegidir.'*> Algilama yetenegi, kisi kendisinin

varhiginin bilincinde olarak ¢evresinde meydana gelen olgulari gézlemleyebilme

14Oztirk/Erdem, s. 311.
“SArtuk/Gokgen/Yenidiinya, s.451.
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yetenegini ifade eder.’® Algilama vyeteneginin gelismesinde sadece zihin
aktiviteleri degil bir insanin gevresindeki her sey etkilidir. insanin sosyal, kiiltirel
ve ekonomik durumu hatta ve hatta nasil beslendigi bile algilama yetenegine
etki eden faktdrlerdir. insan gevresindeki olaylari inceler ve kafasinda yapmasi
gerekeni tasarlar. Bu ¢ikan sonucu yani tasarladigi hareketi yaptiginda ortaya
cikacak neticelerinde bilincinde olmalidir.**” Ayrica yasanilan toplum agisindan
da olaya bakmak gerekmektedir. Haksiz bir eylemde bulunan kisi yaptigi

eylemin toplumda nasil kargilanacaginin bilincinde olmalidir.

Yasanan olaylarin buylk g¢ogunlugunda kisi isledigi haksiz fiilin dogru
olmadiginin bilincindedir. Bir insan hangi toplumda yasarsa yasasin insan
oldirmenin ya da hirsizlik yapmanin toplum tarafindan hos karsilanmayacagini
ya da belli bash yaptirimlari oldugunu bilmektedir*'®. Bu konuda kisinin, yaptig
haksiz eylem neticesinde hangi kanunun hangi maddesine gore ceza alacagini
bilmesine gerek yoktur. Kiside yaptidi eylemin haksiz oldugu bilincinin olugsmusg
olmasi yeterlidir. Kisi yaptigi eylemin hakh oldugunu daginmuyorsa, yanlis bir
sey yaptigini dusunuyorsa kiginin haksizlik bilinci vardir. Yani kisi yaptigi

eylemin haksiz oldugunu bildigi i¢in cezalandirilabilecektir.

Yine TCK’'nin 32. maddesinde akil hastaligi belirtiimis;

“(1) Akil hastaligi nedeniyle, isledigi fiilin hukuki anlam ve
sonuglarini algilayamayan veya bu fiille ilgili olarak davraniglarini
ybnlendirme yetenegi 6nemli derecede azalmis olan kigiye ceza
verilmez. Ancak, bu kigiler hakkinda glivenlik tedbirine hliikmolunur.

(2) Birinci fikrada yazili derecede olmamakla birlikte isledigi fiille
ilgili olarak davranislarini yénlendirme yetenedi azalmis olan kigiye,
agirlastiriimis miebbet hapis cezasi yerine yirmi beg yil, miiebbet
hapis cezasi yerine yirmi yil hapis cezasi verilir. Diger hallerde
verilecek ceza, altida birden fazla olmamak Ulizere indirilebilir.
Mahkam olunan ceza, siresi ayni olmak kosuluyla, kismen veya
tamamen, akil hastalarina 06zgl glvenlik tedbiri olarak da
uygulanabilir.”

Burada ise haksiz eylemi gerceklegtirirken dis dlinyada yaptigi hareketleri
anlama ve istedigi dogrultuda hareketlerini yonlendirip yonlendirmedigine

H18Kocal Uziilmez, s.296.

7 Ozgeng, Genel Hiikiimler, s.404.
118Soyaslan, s.43 vd.
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bakilir. Burada kisinin irade yetenegine'™® bakilir. Kisinin kendisi saglikh bir
anlama ve hareketlerine yon verme kabiliyetine sahip olarak degerlendirilirse
kusurunun bulunup bulunmadigina dair inceleme yapilir. EGer bir kisi algilama
yetenegine ve irade yetenegine sahip degilse kusurunun bulunmadigini
soyleriz. Haksiz bir eylemi gerceklestiren kisinin cezalandirilabilmesi igin
algilama yeteneginin yerinde olmasi bagl basina yeterli olmayacaktir. Kiginin
irade yeteneginin olup olmadigina bakilmasi gerekir. Yani kigi kendisini iradesi
neticesinde bilingli hareket ederek gergeklestirmelidir. Bilingli bir hareket yok ise
yani kisi kendi hareketlerini istedigi gibi kontrol edemiyorsa burada irade

yeteneginin varligindan bahsedemeyiz.*?

Haksiz eylemi gergeklegtiren kiginin algilama yeteneginde ve irade
yeteneginde bir eksiklik olmamasi halinde kisi cezalandirilabilir. Eger bir kiginin
algilama yetenegi yerinde ise ve irade yetenegine de sahipse burada Kiginin

kusuru vardir.*?!

2.2.3. Kusurun Yeteneginin Bulunmasi Gereken Zaman

Kusurun bulunmasi gereken zamana deginecek olursak; haksiz olarak
gerceklesen eylem esnasinda bulunmasi gerekmektedir. Daha fazla agmak
gerekirse eylemin gergeklestigi ani incelemek gerekecektir.'*?> Haksiz eylemin
neticesi ortaya c¢ikarken kusurunun olup olmadigi ceza hukuku bakimindan
onem arz etmemektedir. Onemli olan fiilin gergeklestigi anda olup olmadigidir.
Bir kisinin fiili gergeklestirdigi anda kusuru bulunuyorsa ancak fiili isledikten
sonra kiginin akil saghgini yani irade yetenegini kaybetmesi ihtimalinde cezai
sorumlulugunun devam ettigi agiktir. Kisinin sonradan akil hastasi olmasi ceza
yargilamasini degistirmeyecektir ¢unklu hareketin gergeklestigi anda kusuru
mevcuttur. Bu nedenle glvenlik tedbirine basvurmadan dogrudan ceza

verilebilir. Ancak burada mahkemece dikkat edilmesi gereken yargilamanin

9 jrade yetenegi hakkinda genis bilgi igin bkz. Donmezer, Cezai Mesuliyetin Esasi, s. 20-21;
129 5zgeng, Genel Hiikiimler, s.407 vd.

2L Bzgeng, Genel hiikiimler, s.411.

22 Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.452.
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durdurulmasidir. Kisinin akil saghgi yerine geldigi zaman tekrar devam etmek

lizere yargilamanin durdurulmasi gerekmektedir.'*®
2.2.4. Kusurlulugu Etkileyen Haller

Kusurlulugu etkileyen halleri Turk Ceza Kanunu’'ndaki sirasiyla belirtirsek su

sekilde siralayabiliriz:

e Hukuka aykiri ve fakat baglayici emrin yerine getiriimesi (TCK m. 24/2-4)

e Zorunluluk (zaruret) hali dolayisiyla kisinin irade yeteneginin etkilenmesi

(TCK m. 25/2)

e Hukuka uygunluk sebeplerinde sinirin asilmasi (TCK m. 27/1)

e Mesru savunmada sinirin mazur gorulebilecek heyecan, korku veya telas ile
asilmasi (TCK m. 27/2)

e Cebir veya tehdit dolayisiyla kisinin irade yetenegdinin etkilenmesi (TCK m.
28)

e Haksiz tahrik (TCK m. 29)

e Kusurlulugu etkileyen sebeplerde yanilma (TCK m.30/3)

e Haksizlik yanilgisi (TCK m. 30/4)

e Yas kugukligu (TCK m. 31)

e Akil hastahgi (TCK m. 32)

e Sagir ve dilsizlik (TCK m. 33)

e Gegici nedenler, alkol veya uyusturucu madde etkisinde olma (TCK m. 34)

Yukarida belirtilen haller kusurlulugu etkiler ve neticesinde kusurluluk ortadan
kalktigi icin kiginin cezalandirilamayacagi sonucuna variriz. Belirtilen hallerin bir
kismi irade yetenedinin diger bir kismi ise algilama yeteneginin Uzerinde etkili
olan hallerdir*?*. Yine belirtilen hallerin bir kismi tamamen ortadan kaldirmakta
bir kismi ise kusurlulugu azaltmaktadir. Kusurlulugu ortadan kaldiran hallerde
ceza verilemez ancak kusurlulugu azaltan hallerde ceza verilebilir. Ancak ceza

verilirken kusurluluk orani incelemesi yapilir ve bu oran dogrultusunda ceza

23O ztiirk/Erdem, s. 312.
124Berrin Akbulut, Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, Gézden Gegirilmis ve Genisletilmis 6. Baski,
Adalet Yayinevi, Ankara 2019, s. 614 vd.
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verilir.*?®® Bu halleri ayri ayri incelemeyecegiz ancak tez konusu ile baglantili
olan ve Turk Ceza Kanunun 32. maddesinde yer alan akil hastahgini ayrintili

sekilde inceleyecegiz.

2.2.4.1. Kusurlulugu Etkileyen Akil Hastaligi

Kusurlulugu etkilen hallerden bir tanesi ve bu tezin bilhassa Uzerinde

durdugu akil hastahigi kavramidir.

2.2.4.1.1. Akil Hastahgi

Akil hastali§i*® karsimiza kusur yetenegini etkileyen hallerden birisi olarak
cikmaktadir. Haksiz fiili gerceklestiren kisiye isledigi bu fiilinden dolayi kusur
isnadinda bulunabilmek igin, sugu isleyen kisinin fiziksel gelisiminin yaninda akil

sagliginin da yerinde olmasi gerekmektedir'?’.

Akil hastaligi bulunan kigiler, saglkli dusunemeyecegi icin yaptigi
davraniglarin da hukuki manada anlam ve énemini anlayamayacak ya da kendi

davranislarini yénlendiremeyecek durumda olabilirler*?®,

Akil hastaliklari, insanlarin irade ve algilama yeteneklerini dogrudan etkileyen
psikolojik bozukluklardir*?®. Akil hastaliklarinin bircok tiirti vardir. Her bir akil
hastaligi insan dogasinda ¢ok farkli etkiler birakabilir, saplantili ruh halleri vs.
olarak gorulebilir. Mani, sizofreni, melankoli, epilepsi, paranoya, histeri, zeka
geriligi, kleptomani (hirsizlik hastahgi), yasliik bunakligi gibi hastaliklar akil

hastali§i olarak kabul edilirler**°.

2> Akbulut, 5.615.

126 By konuda genis bilgi icin bkz. Naci $Sensoy, Ceza Hukuku Bakimindan Akil Hastaligi(Tiirk
Ceza Kanunu’nun 46 ve 47nci maddelerinin Analizi), istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Mecmuasi, Cilt: 12, Istanbul1946, s.463-508.

27 koca/Uziilmez, s.336.

1288zgenc, Genel Hilkiimler, s. 421.

129 Artuk/Gokgen/Yenidiinya s. 502.

¥OArtuk/Gokgen/Yenidiinya s. 502.
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Tark Ceza Kanunu'nun “akil hastaligi” bashkh 32. Maddesinde akil
hastaliklari kanun koyucu tarafindan teker teker sayilmamis sadece kiginin
isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayamamasina veya bu fiille ilgili
olarak davraniglarini yonlendirme yeteneginin onemli derecede azalmig

olmasina dnem vermistir.

Bu neticeler 1s1ginda akil hastaligi mevcut olan bir kisi i¢in dncelikle haksiz
eylemi gergeklegtirirken akil hastaliginin bulunup bulunmadigi 6nem arz
etmektedir. Akil hastaliginin bulunmasi neticesinde ise bakilacak ikinci kistas
akil hastaliginin kisinin davraniglari tzerinde ne tur etkilerinin oldugudur. En son
ise bu akil hastaliginin olay zamaninda algilama ve irade yeteneginin ne kadar

etkilendigi olacaktir.*3!

Bu arastirmalardan ilk ikisinin tespiti hukuk ile degil tip bilimi igerisinde yer
alan psikiyatri biliminin arastirma konusudur. Fakat buradaki son husus olan akil
hastaliginin kiginin algilama ve irade yetenegine olan etkisi hakimin Uzerine

dusen bir gorevdir.

Yukaridaki agiklamalar neticesinde ortaya c¢ikacak baska bir sonug ise her
akil hastaliginin dogrudan kusur yetenegini ortadan kaldiramayacagidir. Akil
hastahginin kusur yetenegini etkileyecek olmasi gerekmektedir. Burada
yukarida yapilacak inceleme ve hastaligin tart ¢ok 6nemli rol oynamaktadir.
Ornegin kleptomani hastas bir kiginin gittigi marketten ya da evden galdigi bir
bardakta kusur yeteneg@inin bulunmadigini soOyleyebiliriz. Ancak kleptomani
hastasi olan bir kisinin dolandiricilik sugunu islediginin ya da kasten insan
yaralama sugunu isledigini ddsundugumuizde burada kusur yeteneginin
olmadigindan bahsedemeyiz. Yine sara hastasi olan bir kisinin gecirdigi nobet
sirasinda elinde bulunan bigadin firlayip birisine isabet etmesi neticesinde
kusurunun varlhigindan s6z edemeyiz. Ancak sara hastasi bir kisinin uyusturucu
imal ve ticareti sugunu isledigini dusunun. Burada kusur yeteneginin oldugu gok

aciktir.*2

131 Koca/Uziilmez, 2013, s.337.
¥2Artuk/Gokgen/Yenidiinya s. 505.
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Akil hastaliginin kusur yetenegine olan etkileri bir derecelendirme sistemine
tabi tutulabilir. Bazi akil hastaliklari kismi olarak kusur yetenegini etkiler

3

bazilari**® ise tam olarak kusur yeteneginin etkiler. Buradaki derecelendirme

akil hastaliginin irade ve algilama yetenegine etkisine bakilarak yapilacaktir.

At b

Ogretide Unver’e gore “akil hastaligi” madde basliginin “ruh hastalgr” olarak

degistirilmesi gerekmektedir'®*.

2.2.4.1.2. Akil Hastaliklari Kapsamindaki Kisilik Bozukluklarinin Cezai

Sorumluluklari Bakimindan Tarihi Geligim

Akil hastahginin, cezai sorumluluga etki eden kavram olarak kanunlarda
bulunmasi, ¢ok eskilere dayanmaktadir. Akil hastaliginin cezai sorumluluga
etkisi yillardir hep kabul gormusse de, bunun duzenlenisi ve neticesinde

uygulanan tedbirler zaman zaman degismistir.**®

Kanunlarin, bazi davranig bozukluklari olan insanlarin cezalandirmasi
sorunu, zamanla degisimlere ugramis ise de bu konuda uzlagmaya
varilamamistir. Bu konuda sosyologlar, psikologlar ve hukukgularin farkli

gorusleri mevcut olup ortak bir mutabakata varilamamisgtir.

Modern ceza hukuku anlaminda yasal sorumluluktan ilk s6z eden karar 1843
M. Naghten kararidir. Bu karar, akil hastaliginin kanunlarin igerisinde yer
almasini ve bu dogrultuda diger kisilerden ayri tutulmasi gerektigini sdyleyen ilk
karardir. Karar su olay neticesinde ortaya ¢ikmistir, Naghten adlh iskog
vatandasinin, dénemin Ingiliz Basbakani Sir Robert Peel'in kendisini
oldiriilecegi paranoyasina kapilip ingiliz bagbakanini éldiirmek isterken

yanlislikla onun yerine sekreterini oldurmesidir. Mahkeme yaptigli inceleme

1% Kusur yetenegini etkileyen akil hastaliklari hakkinda genis bilgi icin Ozgeng, Genel
Hikimler, s.421.

¥*yener Unver, Psikiyatride Hasta Haklar, Saglik Hakki- Hasta Hakki Ozel Sayisi, Sayi:3,
istanbul 2007, s. 40.

**Hande Ulutiirk, Tiirk Ceza Hukukunda Akil Hastahigi ve Akil Hastaliginin Kusura Olan
Etkisi, 1. Baski, Sec¢kin Yayinevi, Ankara 2014, s.47.
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neticesinde, Naghten'in akil hastaligi oldugundan dolayi cezai sorumlulugunun

olmayacagina karar vermistir.**®

Akil hastalarinin cezalandirimamasi gerektigine yonelik kurallar Simer,
Misir, Eti, Babil ve Asur gibi eski uygarliklarda bulunmamaktadir*®’. Insanlarin
akil hastaliklarini bir kisim dini gerekcelere dayandiran bu topluluklar, akil
hastalarinin tanrilari tarafindan baski altina alindigini dustinmektedirler. Bu
baskinin etkisinden kurtulmanin yolu olarak da dualar edilmesi, efsunlar
yapilmasi ve kendi dini inanglarina gore ibadet sayilabilecek seylerin

yapilmasini yeterli gérmiislerdir.®®

Roma hukukuna baktigimizda, akil hastaligi olan insanlar ve kugukler
isledikleri haksiz fiillerden dolayi sorumlu tutulmamiglar ve
cezalandirimamislardir. Roma hukuku doneminde akil hastahigi mimkun
oldugunca genis manada algilanmig ve atesli hastaligin neticesinde ortaya
¢clkan olumsuz davranislar dahi akil hastaligi olarak kabul edilmistir. Roma
hukuku donemindeki karsit gorise gore, akil hastaliginin ¢ok genis anlamda
kabul edilmesi dogru olsa da bazilarinin cezai sorumlulugu tam manasiyla
kaldirmasi daha yerinde olur. Yani buttun akil hastaliklarini cezalandiriimamaya

neden olarak gérmemenin daha dogru olaca§i goriisiindelerdir.**®

Cermenlerde, deliye ya da kudurana sug¢ isnadi yapilamayacagi esasi
benimsenmistir. Bu tarz insanlarin yaptigi haksiz eylemlerin neticesinde ortaya
cikan zarari insan degil de kuduz hastaligi olan bir hayvanin vermis oldugu
zarara benzetmislerdir. Bu sekilde dusunup verilecek cezalari da bu sekilde
uygulamiglardir. Yani ¢arpici bir 6rnek vermek gerekirse kudurmus bir hayvan
gocugunuza saldirdiginda ve ona 6nemli derecede zarar verdiginde nasil o
hayvan olduruliyorsa insanin da o sekilde oldurulip ortadan kaldirilabileceqi

dustntimustir.*4°

oylutiirk, s.48-49.

37 Artuk/Gokgen/Yenidiinya s. 502.

%8 Naci Sensoy, Cezai Mesuliyetin Tamamen veya Kismen Kaldiran Akli Maluliyet, istanbul
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Mecmuasi Cilt:16, Istanbul 1950, s.118.

¥9Tiirkoglu, s. 251.

“OArtuk/Gokgen/Yenidiinya, s.502.
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Orta Cag Avrupasi’nda yani karanlik caglar denilen dénemde ise akil
hastalarinin cezai sorumluluklarinin varligi kabul edilmekte ve akil hastasi olan
insanlarin cinler tarafindan garpildigr dusunulap iclerine seytan girdigi icin gok

agir yaptinmlara gidilmekteydi***

. Bu Kkigileri yakarak oldirmek, asmak gibi
insan onuruna uymayan canice yaklasimlara bagsvurulmaktaydi. Fransiz
devriminin yapildigi yil olan 1789 tarihine kadar bu durum surmustar. Daha

sonrasinda ise bu yaklasim azalarak yok olmustur.

islam hukukunda akil hastaligini inceleyecek olursak, islam hukuku devamli
akil hastaligi ve gegici akil hastaligi olarak akil hastaliklarini ikiye ayirmistir®2,
Gegici akil hastaligi olarak adlandirilan hastaliklar sara gibi bazi anlarda nébet
olarak gegcirilen hastaliklardir. Bu hastaliklara nobet esnasinda devamli hastalik
olarak bakilir ve kisi ehliyetsiz olarak sifatlandirilirdi. Ancak nébet haricindeki
yasantisinda ehliyetlidir. Devamli akil hastaligi olarak goOsterilen hastaliklar ise
zina, icki icme gibi suclardir. Bu kigiler kusur yetene@i olmayan Kigiler olarak
sifatlandirilirlar. Kusurlu sayllmadiklari igin de bu kigsilere kisasa kisas gibi
cezalar uygulanmaz. Ancak bu kisilere diyet yontemi olarak adlandirilan mali
acidan karsiligi olan cezalara c¢aptiriir. Mecnun ve matuhlara genellikler

sabilere uygulanan hiikiimler uygulanir ve bu kisilere ceza verilmezdi.*®

Turk hukukunu ve tarihi gelisiminde ise, sugu iglerken "cinnet" halinde olan
bir kisinin sorumlulugu ilk defa 1274 yillinda duzenlenen ceza kanununda
gormekteyiz. Ancak ilk olarak 1274 tarihinde duzenlemeye yapildi diye daha
oncelerinde bu kategorideki Kkigilere ceza verildigini dusunmek dogru
olmayacaktir.'** Bu diizenlemeden o6nceki dénemde, cezada hukukunda,
medeni hukuktaki uygulama gibi seri hikimler uygulanmakta idi. islam
Hukukunda, "cinnet" ve “cinun" ayrimina yer verilmesine ragmen yapilan ayrim
dikkate alinmaksizin ayni yaptirnrmlar uygulanirdi. "Mecnun”lara ve "matuh”lara,
145

¢ogu zaman "sabi"lere (kUgUklere) uygulanmakta olan hikimler uygulanirdi.

Bu nedenle, kiguk(sabi) gibi, mecnun ve matuha da genelde ceza verilemezdi;

I Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.503.

Y2y utiirk, s.48.

3T ahir Taner, Ceza Hukuku Umumi Kisim, ismail Akgiin Matbaasi, istanbul 1953, s.362-363.
“Ulutiirk, s.49.

145Taner, S.363.
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fakat topluma tehlike yaratacak dizeyde akil hastaligi bulunanlar, timarhanelere
veya Bimarhanelere (timarhanelerden daha donanimh olan o dénemin ruh
sagligi hastaneleri olarak dugunulebilir) konularak toplumdan soyut yerlerde
tutulurlar ve tedavi edilmeleri amacglanirdi. Bahsettigimiz tedavi yontemleri, o
donemde Avrupa’daki ulkelerinde dahi bulunmayan modern ve medeni
yontemlerdi. O tarihlerde akil hastalarina uygulanan tip bilimi oldukga gelismisti.
Buna verilecek en belirgin ornek ise, Edirne’de bulunan, giniumuizde muze
haline getirilen ve Avrupa Parlamentosu tarafindan 2004 yilinda Avrupa Muze
Oduli verilen "Sultan Il. Beyazid Dariissifasi"dir. Osmanli imparatorlugu
doneminde akil hastalarina tedaviye muhta¢ hastalar olarak bakilir ve tedavi

etmek amaciyla hastanelere yatirilirlardi.**

Onceki ylzyillin Kita Avrupasi'nda baktigimizda akil hastaligi, yas gibi
cezay! hafifleten ya da kaldiran nedenlerin daha ortaya ¢cikmamis ve ekmek
calan cocugun dahi idam edilmekteydi**’. Bugiin ise durum oldukga degismis ve
gelismis ulkeler, sosyal bilimlerde ve fen bilimlerinde oldukgca gelisme kat
ederek bu konuda bizi geride birakmiglardir. Bunlarin neticesi olarak Avrupa’da
insana deger verilen ve sosyal adaletin oldugu sistemler kullaniimaya
baslanmis olup ginimuze kadar da devam etmistir. Davranis bozuklugu olan

insanlarin cezalandiriimalarindan once iyilestirme yontemleri uygulanmaktadir.

Bu surecte ise, akil hastaliklarinin cezai ehliyete etkisi olup olmadigi
tartismasinda belli bir noktada terminoloji sorunu orta ¢ikmigtir. Doktrinde ve

kanunlarda c¢ogunlukla "Akil Hastaligi” terimi yerine baska terimlerin
kullaniimasinin daha dogru olacag disiincesini savunanlar olmustur*®®,
GlnUmuizde, Diinya Saghk Orgiti, psikolojik hastaliklar ve nérolojik hastaliklar

= n

seklinde yapilan ayrimi ortadan kaldirmig, "akil hastaligi" terimi yerine “Ruhsal
bozukluk" teriminin kullaniimasinin yerinde oldugunu 6ne stirmusttr. Nedeni ise
akil hastaliklarinin ruhsal bozukluklularin bir kigide biraktigi tortu neticesinde
ortaya ¢ikan bir sey olmasidir. Buna bir érnek vermek gerekirse su durum ornek

gosterilebilir. Kapal yerlerde kalma korkusu (klostrofobi) bulunan bir kiginin,

“®Artuk/Gokgen/Yenidinya, s.503.;Ulutiirk, s. 49.
147I_Z_)é'mmezer/Erman, s. 39 vd.
148Unver, s.40.
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kapisi kilitli olan bir ortama kapatildigi zaman, kisi o kapiyr agmak igin elinden
gelen her seyi yapacak ve kapiyl kirmaylr deneyecektir. Bu korku kiginin
Uzerinde o kadar fazla etki birakabilir ki, kapinin agilmamasi durumunda
klostrofobi hastasi olan kisi pencereden kendini asagi atmayi bile deneyebilir.
Bu rahatsizlik aslinda kisiye akil hastasi sifatini kazandirmaz. Fakat bu
rahatsizhdin ortaya ¢iktigl sirada, o kisinin kusur yetenegini tamamen ortadan
kaldiracak dereceye varmasi da mumkundur. Burada gegici bir akil hastaliginin
oldugu aciktir.**® Kisi irade kusur yetenegini o an icin tamamen kaybetmistir.
Ancak verilen o6rnek kapsaminda kisinin Turk Ceza Kanunu'nun 32.

Maddesinden yararlanip yararlanmayacagi tartisma konusudur.

2.2.4.1.3. Akil Hastalarina Dair Cezai Sistemler

Akil hastaliginin kusur yetenegini, tamamen ortadan kaldirmasi ya da
hafifletici neden olmasi arastirmasi tip alanini ilgilendiren bir konudur. Oyle
oldugu igin ceza hukuku agisindan tip uzmanlarindan alinan raporlar
uygulamada olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu konuda ceza kanunlarinin hepsi
ayni sistemi takip etmemigtir. Akil hastaliyi agisindan ceza kanunlari

degerlendirildiginde 3 sistemin oldugunu gériiriiz.**°
2.2.4.1.3.1. Psikolojik Sistem

Psikolojik sistemin kabul edilmesi demek kanunun hangi hastalik veya
hallerin  kusur yetenegini etkiledigini belirtmemesi demektir. Kanunda
dizenlenmeme amaci ise her olay igin ayrica arastirma yapilmasinin
gerekliligidir. Her olay kendine has 6zellikleri barindirir. Ayrica failler ve kosullar
da her olay icin ayridir. Olaylar gerceklestikten sonra haksiz eylemin
gerceklesme aninda haksiz eylemi gergeklestiren kisinin algilama ve irade

yeteneginin bulunup bulunmadigina bakilir. Bunun neticesinde karar verilir. Bu

149https://wmhp.cm haontario.ca/workplace-mental-health-core-concepts-issues/what-is-mental-

health-and-mental-iliness, e.t. 13.07.2020
OArtuk/Gokgen/Yenidiinya, s.503.
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anda algillama ve irade yeteneginin bulunup bulunmadigini anlamak igin tip

uzmanlarindan yardim alinir.*>*

Psikolojik sistemin elegtirilen yani akil hastaliginin sinirlarinin iyice
genisletiimesidir. Bu sistemde kizginlik ve asiri 6fke gibi haller dahi akil

hastaligi olarak kabul edilir.*>?
2.2.4.1.3.2. Biyolojik Sistemler

Bu sistemin kabul edildigi ulkelerde akil hastaliklar teker teker tibbi terimler
kullaniimak suretiyle kanunda belirtilmistir. Fakat bu akil hastaliklarinin haksiz
eylemi gercgeklestiren kisi Uzerindeki etkileri kanunlarda yer almamaktadir. Bu
kanunlara 6rnek olarak 1810 tarihli Fransiz Ceza Kanunu, 1867 tarihli Belgika
Ceza Kanunu, 1858 tarihli Osmanli Ceza Kanunu ve 1930 tarihli Danimarka

Ceza Kanunu gésterilebilir.*>®

Biyolojik sisteme kargi yapilan en buyuk elegtiri ise her akil hastaliginin teker
teker kanunda sayilamayacagidir’>*. Bu elestiri oldukca hakli bir elestiridir.
Cunkl akil hastaliklari olduk¢a fazladir ve zamanla vyenileri de ortaya

cikmaktadir. Bu nedenle kanunda teker teker hepsinin sayilmasi olanaksizdir.
2.2.4.1.3.3. Karma Sistem

Karma sistemde, bir yandan sucu isleyen kiside patolojik ve biyolojik bir
durumun olup olmadigi aragtirilirken bir yandan da bu durumun kiginin irade
sistemini etkileyip etkilemedigine bakilmaktadir. 1889 ve 1930 tarihli italyan
Ceza Kanunlari ve 1937 tarihli isvicre Ceza Kanunu karma sistem

dogrultusunda yapilmistir. Karma sistemde bir haksiz eylem incelenirken failin

151

Artuk/Gékgen/Yenidiinya, s.504.;Mustafa Ozen, Ogreti ve Uygulama Isiginda Ceza Hukuku
Genel Hiikiimler, 1. Baski, Adalet Yayinevi,Ankara 2017, s. 268.

2T aner, 5.364.

%3 Taner s. 363; Sensoy, Akli Maluliyet, s. 130.

1%48zen, s. 268.
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patolojik durum ile kusur yeteneginin kaybedilmesi arasinda nedensellik baginin

bulunmasi sarttir.*>

2.2.4.1.3.4. Turk Ceza Kanunun Kabul Ettigi Sistem

Tuark Ceza Kanunu’'nda hangi sistemin kabul edildigi doktrinde tartismahdir.
Ancak bu konuda kanaatimiz Turk Ceza Kanunu'nun 32. maddesi
incelendiginde gorulecektir ki haksiz eylemi gergeklestiren kiside hem patolojik
ya da biyolojik akil hastaligini aramakta hem de bu durumun kusur yetenegi
Uzerindeki etkisine bakmaktadir. Bu nedenle Turk Ceza Kanunu'nun karma
sistemi kabul ederek hazirlandigini gérmekteyiz. Ancak bu konuda bir kesinlik
de s6z konusu degildir. Turk Ceza Kanunu’nun 32. Maddesi bize bu konuda

kesin bir sey sunmamistir. Soyle ki;

Artuk/Gokgen/Yenidiinya’ya'*°gore;TCK 32'de karma sistem kabul

157 gore; kanunda “akil hastaliyi” olarak

edilmistir.Ozbek/Dogan/Bacaksiz’a
ifade edildigi icin biyolojik sistemin kabul edilmis oldugu algilansa da
gerceklesen fiil ile ilgili kisinin bilincinin arastiriimasi nedeniyle psikolojik

sistemin gegerli oldugunu sdyleyebiliriz.

2.2.4.1.4 Akil Hastaliklarinin Ceza Kanunlarinda Duzenlenisi

2.2.4.1.4.1 765 sayilhi TCK

Milga kanunda®®

akil hastaligi, kanunun 46, 47 ve 48. maddeleriyle
dizenlenmigtir. 46. maddede fiili isledigi anda suurunun veya hareket
Ozgurlugunu tamamen ortadan kaldiracak sekilde akil hastaligi bulunanlara

ceza verilmeyecegi esasi kabul edilmigtir. Maddenin devaminda akil hastasi

*5Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.505.

8 Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.505.

'&zbek/Dogan/Bacaksiz, Genel Hiikiimler, s.365.

8 RG:13.03.1926, S:320. Calismamizda yer alan mulga kanun hukimleri, Resmi Gazete'de
kanunun Arap harfleriyle yayinlanmis olmasi sebebiyle degisiklige ugradiktan sonraki halleriyle
ele alinmistir.
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kisinin yargilama suirecine iliskin prosedur hikidmlerine yer verilmistir. Maddenin

devami soyledir;

“Ancak bu sahsin muhafaza ve tedavi altina alinmasina hazirlik
tahkikatinda Sulh H&kimi ve son tahkikatta vazifeli mahkeme
tarafindan karar verilir.

Muhafaza ve tedavi altinda bulundurma miiddeti gifaya kadar
devam eder. Yalniz maznuna isnat olunan sug, agir hapis cezasini
mustelzim ise bu miiddet bir seneden az olamaz.

Muhafaza ve tedavi altina alinan sahis; muhafaza ve tedavinin
icra kilindigi miiessesenin sihhi heyetince, sifasi tebeyyiin ettigine
dair verilecek rapor lizerine ayni kazai mercice serbest birakilir.

Bu husustaki rapor ve kararda, hastaligin ve isnad olunan sugun
mahiyeti gbz-6nlinde tutularak, ictimai emniyet bakimindan sahsin
tibbi kontrole ve muayeneye tabi tutulup tutulmayacagi, tutulacaksa
miiddet ve fasilasi da gésterilir.

Tibbi kontrol ve muayene; Cumhuriyet Middeiumumilerince,
kararda gdésterilen miiddet ve fasilalarla bu sahislarin bulunduklari
mahalde, yoksa en yakin saléhiyetli miitehassisi olan hastane sihhi
heyetlerine sevk edilmeleri suretiyle temin olunur.

Bu tibbi kontrol ve muayenede niiks arazi gosterenler hakim
veya mahkeme karariyle yine muhafaza ve tedavi altina alinip ayni
muamelelere tabi tutulurlar.”

47. maddede fiili igledigi anda ¢evresini algilama ya da fiili isteme unsurlarini
tamamen degil, fakat o6nemli Olclide azaltacak sekilde akli rahatsizligi
bulunanlar igin ceza surelerinin indirilmesi duzenlenmigtir. Buna gore idam
cezasl yerine 15 seneden asagl olmamak Uzere agirlastirimis hapis,
agirlastirlmis muebbet hapis yerine 10 seneden 15 seneye kadar agirlastiriimig
hapis, amme hizmetlerinden muebbet memnuiyet yerine muvakkat memnuiyete
karar verilecegi, diger cezalarda ise Ucgte birden yariya kadar indirilecegi

ongorulmustar.
48. maddede ise fiilin islendigi anda ani bir sebeple 46 ve 47. maddede

duzenlenen hallerden birine dahil edilecek sekilde akli rahatsizlik yasamig
kisilere bahsi gecen maddeler uygulanacagi duzenlenmisgtir.

39



2.2.4.1.4.2. 5237 sayih TCK

159

Yurarlikteki kanunda™" akil hastaligini duzenleyen 32. maddede da akil

hastasina ceza verilmemesi kurali ayni sekilde kabul edilmig, bunun yaninda

akil hastaliginin kapsami degismistir'®

. Hikimde akil hastaligi nedeniyle
igledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayamayan veya fiile iliskin
davraniglarini yonlendirme yetenegi onemli derecede azalmig kisilere ceza

verilmeyecektir.

Ikinci fikrada ise ilk fikradaki kadar olmamakla birlikte isledigi fiille ilgili olarak
davraniglarini yonlendirme yetenegdi azalmis olan kigiye, agirlastirilmis muebbet
hapis cezasl yerine 25 yil, muebbet hapis cezasi yerine 20 hapis cezasi
verilecedi, diger hallerde verilecek cezada ise altida birden fazla olmamak Uzere
indirime gidilebilecegi ve mahkim olunan cezanin suresi ayni kalmak sartiyla,
kismen veya tamamen, akil hastalarina 6zgu guvenlik tedbirine cevrilebileceqi

duzenlenmigtir.

2.2.4.1.4.3. Akil Hastaliklarinin Diizenlenisi Bakimindan 765 Sayili TCK ve
5237 Sayili TCK’nin Karsilastiriimasi

Yururlikteki hikimden farkli olarak milga kanunda akil hastaliginin
tespitinde uygulanacak prosedure iligkin hukumlere de yer verilmigtir.
Yurarlikteki kanunda s6z konusu hukimler TCK kapsamindan ¢ikarilarak CMK’
ya eklenmigtir. Madde gerekgesinde de sistematik agidan yapilmig hatanin yeni

kanunla duzeltildigi belirtilmistir.

Kanun koyucunun degisiklige gittigi onemli bir husus, akil hastaliginin
kapsamidir. Akil hastaliginin ceza ehliyetini kaldirmasi icin mulga kanunda suur
veya hareket 6zgurligunu tamamen kaldirmasi aranirken 5237 sayili Kanun’ un
32. maddesinde fiile iliskin davraniglarini yonlendirme yetenegini tamamen

degil, 6nemli derecede azaltmis olmasi yeterlidir.*®* Bunun yaninda fiilin hukuki

19 RG: 12.10.2004 S:25611, Kanun Numarasi: 5237.
106 zen, s. 530.
¥lKocal Uziilmez, s.339.

40



anlam sonuglari algilamak bakimindan tam etki sarti degismemistir. Maddenin

gerekgesi de lafzi yorumu desteklemektedir.

TCK m. 32’de iki fikraya yer verildigi icin ETCK déneminde olan kismi ve tam
akil hastaliginin bu donemde devam edip etmedigi sorusu gundeme

gelmektedir. Bu konuda doktrin gorusleri su sekildedir;

Artuk/Gokgen/Yenidiinya’ya'®® gore, akil hastaligi olan bireylerde tam ve
kismi akil hastaliginin énemi olmadigini ifade etmektedir. Zira bir kisi ya akil
hastasidir ya da akil hastasi degildir. Buradaki 6nemli nokta kisinin somut olay
gerceklesirken sugu isleyen kisinin akil hastasi olup olmadigi noktasidir.
Buradaki akil hastaligi durumu da uzman kisiler tarafindan tespit edilecektir.

183 goére, TCK'da kismi ve tam akil hastalig terimleri kaldiriimis

Ozgeng’e
olup asil olarak irade ve algilama yeteneginin ne dl¢glide var olduguna bakilmasi

gerekmektedir.

Hafizogullari/Ozen’e'® gére, TCK m.32/1 tam akil hastaligini TCK m. 32/2
ise kismi akil hastaligini duzenlemektedir. Yazarlara gore, tam akil hastaligi
acisindan ETCK dogru ifadeleri kullanmaktaydi. TCK'nin ise ifade tarzi akil
hastalari acisindan vyanlistir. Aslinda madde metninde olmasi gereken
‘davraniglarini yonlendirme yetenedini tamamen kaybetmis olan kisiye ceza

verilimez’ hukmune yer verilmesi gerekmektedir.

Oztiirk/Erdem’e’®® goére, TCK m. 32 ile ETCK'daki tam ve kismi akil
hastaligl kavrami sadece lafzi olarak yer almamaktadir.

Koca/Uziilmez’e'®®

gore, kismi ve tam akil hastali§i ayrimi dogru bir ayrim
degildir. Bir kisiyi kismi olarak akil hastasi denilemeyecektir. Bir Kisi akil hastasi

olabilir ya da olmayabilir. Onem verilmesi gereken sey, kisinin olayi

®2Artuk/Gokgen/Yenidiinya, s.507 vd.
183 Ozgeng, Genel Hiikiimler, s. 524.
¥ Hafizogullan/Ozen, s.418-419.

195 Oztiirk/ Erdem, s. 320.

%K ocal Uziilmez, s.338.
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gergeklestirirken akil hastaliginin kiginin algilama ve irade yetenegini etkileyip
etkilemedigidir. Durumu gore degisiklik gostermekle birlikte bazen algilama ve
irade yetenegini tamamen etkileyebilecegi bazen kismi etkileyebilecegi bazen

de belirli oranlarla etkileyebilecegidir.
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UGUNCU BOLUM

KiSILIK BOZUKLUGU KAVRAMI, PSIKOPATOLOJi VE SUG DAVRANISI,
KiSILIK BOZUKLUKLARI

3.1.Kisilik Bozuklugu Kavrami

Kisilik kavrami bir insanin kendisini ya da bagkalarini tanimlamak igin
kullandigi bir kavram olarak karsimiza cikar. Ingilizce kavram olarak
“‘personality” kelimesi “person” kelimesinden turemigstir. Kelime kokeni ise Antik
Roma déneminde tiyatrocularin kullandigi maskelere verilen isim olan “persona”
kelimesinden gelmektedir.**’Kisiligi bir bireyin baskalarindan farkli olarak ortaya
cikan psikolojik ve biyolojik &zellikler bitiinii olarak tanimlayabiliriz*®®. Bu
tanimdan yola ¢ikarak kisiligin olusmasinda iki etkenin rol aldigini gérmekteyiz.
Biyolojik oOzelliklerin olusturdugu mizag ve psikolojik 6zelliklerin olusturdugu

karakter unsurlarinin bir araya gelerek kisiligi olusturmaktadir.

Aslinda kisilik bozuklugunun tam ve mutabik kalinmis bir tanimi literaturde
yer almamaktadir. Bu konu psikiyatri dinyasi tarafindan tartigilan ve ortak bir
zeminde bulugulamayan bir konudur. Ancak su bir gergektir ki kigilik bozuklugu
tanisi koyulabilmesi icin ilk olarak kisinin toplumsal uyumunun olmamasi,
dizenli ig tutamamasi, insan iligkilerinde surekliliginin olmamasi hallerinin

uzunca bir siire gériilmesi gerekmektedir.*®®

Kisilik bozuklugu bulunan insanlarda sikga gorulen ozellikler;
> Benlige yerlesmis olan hatali davranis ve bunlarin esnekliginin olmamasi.
» Yapilan hatalarin hi¢ dizeltiiememesi, yanlislardan ders ¢ikariimamasi.
» Topluma aykiri olacak hareketlerin ya da tepki olarak nitelendiriimeyen

insan iligkilerini zedeleyici hareketlerin yapilmasi.

167

Dilek Gengtanirim-Kurt/Evrim Cetinkaya-Yildiz, Kisilik Kurami, Genisletiimis 4. Baski,
Pegem Akademi Yayinlari,Ankara 2019, s.2.
*®Aydin Ankay, Psikopatlar ve Kurbanlari, 1. Basi, Pegem Akademi Yayinlari,Ankara 2016, s.

1.
%90rhan Oztiirk/Aylin Ulusahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklar,15. Baski, Bayt Yayin Hizmetleri,
Ankara 2018, s.423.
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» Davranis bozukluklarinin gocukluktan veya ilk ergenlik déneminden itibaren
suregelmesi

> Kisilerin sosyal hayat igerisinde, is veya aile yasaminda siddetli sikintilara
yol agmasi

» Davranig bozuklugunun benlige uyumlu olarak yer almasi nedeniyle
benimsenmis olmasi ve degdistirmek istememesi. Bazen ise degistirmek istense
dahi bu yolda somut adim atilmasina izin vermemesi

» Cevresindeki insanlarla surekli surtisme ve kendini uyumlu hale
getirmektense gevresini kendisi gibi yapmaya ¢abalamasi

» Davranig bozuklugunun bir madde etkisiyle ya da ruhsal bozuklukla

aciklanamamasi*”

Kisilik bozukluklari genellikle ¢ocukluk ya da ergenlik doneminden baglayan
ve daha sonra siddetini arttirabilen durumlardir*”*. Uzun siireli olarak yapilacak
izlemeler ile zaman igerisinde baz kigilik bozukluklarinin duzeldigi
goruntulenmistir. Bazi kisilik bozukluklarinin ise duzelmesi imkan dahilinde

degildir. Bu kisilerin ise dogru bir sekilde muhafaza edilmesi sarttir.

Kigilik bozukluklarinin sikhdgr ve yayginligi toplumdan topluma farkhlik
gostermektedir'’®. Yine ayni toplum icerisinde dahi farkl kesimleri icin farkli
olabilir. Yayginlik oranini saptamak oldukg¢a gugtir. Clnku Kisilik bozukluklari
kendisini alkolizm, ¢okkunlik ve bunalti bozukluklari gibi durumlarla birlikte
gosterebilmektedir.'”® Bu durumlar aslinda kisilik bozuklugu neticesinde ortaya
clkmis olsalar da her zaman temelinde kigilik bozuklugu oldugu
bulunamayabilir. Her zaman hastalar uzun siire izlenemeyebilir. isbu nedenle

de temelinde yatan kisilik bozuklugu kesfedilemeyebilmektedir.

Aksi ydnde arastirmalar'™® da olmakla birlikte kisilik bozukluklarinin

erkeklerde kadinlara oranla 4-5 kat daha fazla oldugu da yapilan arastirmalar

79 Oztiirk/Ulusahin, s. 423.

' Orhan Derman, Ergenlerde Psikososyal Gelisim, Addlesan ve Ergen Saghgi Dizisi 2
Sempozyum Dizisi, Sayi:63, 2008, s.19.

172Geng’[am|r|m-Kurt/(;etinkaya-Ylldlz s.11.

38 ztiirk/Ulusahin, s. 424.

174 Kisilik bozuklugunun kadin erkek tzerindeki oranlari hakkinda aksi arastirma icin bkz. Hakan
Oztung/Yildiz Bilge/Yusuf Bilge, Kisilik Bozukluklari ile Gelir ve Cinsiyet Degiskenlerinin
iliskisinin incelenmesi,Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:8, Sayi:1, 2015, s. 72.
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sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Tabi bu oran her kigilik bozuklugu igin ayni
degildir. Ornegin paranoid, sizoid, antisosyal, obsesif kompdilsif Kkisilik
bozukluklarn erkeklerde daha yaygin goérulmekte, kadinlarda ise borderline,
bagimli ve histrionik kisilik bozukluklari daha fazla goértulmektedir. Yapilan
arastirmalar neticesinde Kkisilik bozukluklarinin yuzde 4 ile 14 arasinda bir

yayginlik orani vardir.*"®

Antisosyal kisilik bozuklugu 6zelinde didsunuldigli zaman ise kentlerdeki
oranin kirsal bdlgelerdekine gére daha fazla oldugu gorilecektir. Ozellikle
sanayilesmis ve kentlesmis sosyo-kulturel ve ekonomik dizeyi dusiuk, hizla 6rf
adetlerinden kopan toplumlarda antisosyal kisilik bozuklugu gorilme orani daha
fazladir. Yine egitim dizeyi daha disuk olan insanlarda oranin daha fazla

oldugu belirtiimektedir.*"®

Bir kiginin kigilik bozuklugunun tespiti agsamasindaki gérusmede;
» Kigi sorunlari olmasina ragmen kendi davranigini hakli ¢ikarmaya
calisiyorsa,
» Kisi sorunun kendisinden kaynakli degil de ¢evreden kaynakl oldugunu
sOyleyip hep sugu bagkaca kisilere ya da olaylara atiyorsa,
» Kisi kendi yanlis davraniglarindan hi¢ yakinmiyorsa ve kendi davranisinin
yanlis oldugunu anlasa bile higbir sekilde degistirmeye calismiyorsa,
» Kisi sorumluluktan bir sekilde kagip yakayi kurtariyorsa,

» Kisinin alkol veya bagkaca maddelere kargi diskunligu varsa,

kisilikbozuklugu tanisi disiniilmelidir.”” Yine kisinin goriisme esnasindaki
ses tonu ve yuz ifadeleri de Kkigilik bozuklugunun olup olmadiginin

anlasiimasinda etkin bir rol oynayacaktir.

DSM-5 cergevesinde Kkisilik bozukluklari boyutsal bir yaklagim agisiyla
siniflandiriimaya calisiimistir. Bizde bu tezde en guncel ve kapsamli olarak

kisilik bozukluklarint  siniflandirdigi  icin  Amerikan Psikiyatri  Birligi'nin

*Oztung/Bilge/Bilge, s. 73.
"®°Oztung/Bilge/Bilge, s. 72-73.
17 Akgiin, s. 137; Oztiirk/Ulusahin, s.426.
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siniflandirma sistemi olan DSM-5 kapsamindaki siniflandirma Uzerinden bir

incelemede bulunacagiz.

3.2.Psikopataloji ve Su¢ Davranisi

Psikopatoloji, insanlardaki ruhsal bozukluklari inceleyen bilim dalina verilen
isimdir. Ruhsal bozukluk ise insanin normal ve etkili davranig yapisinda anormal

denebilecek sapmalarin olusmasidir.*’®

Her Kisilik bozuklugu icin sOylenemese de belli basl kisilik bozukluklar
topluma uyum saglamayi guglestirdigi icin sug davranislarini tetikledigi ve hatta
nedeni oldugu ortadadir'™. Yani kisi eger kisilik bozuklugu olmasaydi ya da

tedavi edilseydi su¢ davranisini da gerceklestirmeyecekti diyebiliriz.

Psisik sapmalar ve anormallikler, her zaman gergek bir hastalik olarak kabul
edilmemiglerdir. Eskiden insanlar, bu halleri tanrilarin cezasi, geytanlarin ve
cinlerin etkisi, on dokuzuncu yuzyilin baslangicina kadar ise seytanin ve
buydculigun bir isi diye goruyorlardi. Bunun yaninda tip da ruhsal hastaliklar
karsisinda caresiz kaliyordu ve hatta bu c¢aresizlik zamanimiza kadar

gelmistir.*®°

19. yuzyilda baz bilim adamlar psikopatoloji ile ilgili temel bilgileri ortaya

atmislardir'®.

Baslangicta psikopatolojinin temel sorunlarindan biri, ruhsal
hastaliklarin nedenleri konusu idi*®?. Baska bircok sorunlarda oldugu gibi buna
da genel bir cevap araniyordu. Yaygin felsefi gorus dolayisiyla bedenden ayri
bir ruh kavramina bagli kalindidi icin ruhsal hastaliklarin bedensel nedenleri
kabul edilmiyordu. Gegtigimiz ylzyilin sonlarina dogru bu goérise karsi ¢ikanlara
rastlanmaya baslanmistir. Once ruhsal hastaliklarin beyin hastaliklar oldugu
ileri suraldd. Ancak ruhsal nedenlerin de bulunabilecegi kabul ediliyordu.

Bdylece ruhsal hastaliklarin tedavisinde fiziksel ve psisik iglemlerin birbiri ile

8Y\ldiz Biber, Psikolojik Danigsmanlik ve Egitim Merkezlerine Bagvuran Yetigkinlerin

Psikopatoloji  Algilarinin ve Psikopatolojiyi Tanima Diizeylerinin incelenmesi
Q(ga}_ymlanmam@ Yiiksek Lisans Tezi), istanbul 2012, s. 3.
Oztlrk/Ulusahin, s.426.
180Soyaslan, s.14.
181 Psikopatoloji kavrami konusunda ayrintili bilgi icin bkz. Biber, s. 4 vd.
182 Demirbas, Kriminoloji, s.113.

46



bagintili olmasi gerekliligi ortaya c¢ikmistir. YUzyllimizin baslangicinda bu
alandaki galismalar oldukgca ilerledi. Ozellikle Alman psikiyatri uzmani Kraepelin,
hem beyin anatomisi (izerinde arastirmalar yapti*®®, hem de psikolog Wundt'un
calismalarina katildi*®*. Bu galismalar sonucunda psikopatolojide yeni bir ¢igir
acildi. Genel psikolojinin sagladigi yeni sonuglar da bu gelismeye genis ¢apta
yardim etti. Kraepelin, psikolojinin butin olanaklarini kullanarak, uyku derinligi
ve ¢alisma ritmi, korkunun, hayretin, bekleyisin, hayal kirikhginin etkisi tzerinde
calisti. Calisan insanda alisma, temrin, dikkatin dagiimasi, yorulma ve dinlenme
faktorlerini inceledi. Bazi ilaclarin ruhsal hayat Uzerindeki etkisi konusunda
sistematik deneyler yapti. Bu arada Amerikali Healy, bambaska bir yol tuttu ve
yaptigi c¢alismalarla Avrupa'daki arastirmalari etkiledi. Kurdugu psikoloji
kliniklerinde ruhsal, moral ve fiziksel sakatliklari bulunan gocuklari inceleyerek,
bunlarin toplum hayatina yeniden nasil kazandirabilecegini saptamaya calistl.
Boylece hem c¢ocuk psikolojisine hem de psikopatolojiye hizmetlerde

bulundu.®

Freud'un ve onu izleyen birgok Avrupall psikologlarin g¢aligmalari histeri,
hipnoz ve telkin (izerine yeni bilgiler ortaya koydu'®®. Bdylece psikopatolojide
yeni ilerlemeler meydana geldi. Ozellikle sinir hastaliklarinin tedavisinde yeni
metotlar gelistirildi. Ortaya konulan yeni bilgilere gore, histeri ve buna benzer

bazi goriinisler psikojen o&zelliktedir.*®’

Hipnotize etme yoluyla tedavi
metodunun uygulanmasi, en buyuk gelismenin isareti oldu. Bu gelismenin dncu
kisisi de Freud idi. Bu arada bazi psikologlar arasindaki gorus ayriliklari bazi
yeni sorunlar ortaya atti. Bunun en dnemli sonuglarindan biri, psikojen nitelikteki

ruhsal hastaliklarin bedensel belirtiler ve hastalik halleri géstermesidir.*®®

Daha sonra psikopatolojinin gelisme gizgisi hizla uzadi. Sinir hastaliklari ile
psikopatolojik ¢calismalarin birlesmesi, psikolojik metotlarla sinirsel olaylarin, ya

da fizyolojik metotlarla ruhsal olgularin agiklanmasi yoluna goéturdu. Bunun

8K raepelin tarafindan yapilan arastirmalarin ayrintisi igin bkz. Biber, s. 7.

1% Banu Yazgan inang/Esef Ercliment Yerlikaya, Kigilik Kuramlari, 15. Baski, Pegem Akademi
Yayinlari, Ankara 2019, s. 1.

®Donmezer, Kriminoloji, s.74.

¥*Mehmet Emin Artuk/Mehmet Emin Alsahin, Kriminoloji, Glincellenmis ve Gézden Gegirilmis
2. Baski, Adalet Yayinevi,Ankara 2018, s. 196.

¥’Demirbas, Kriminoloji, s. 114.

*8Biber, s. 7 vd.
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yaninda psisik olaylari beyin iglemleri ile ¢dzimlemeye calisanlar da oldu.
Ancak henuz yeni bir bilim olan psikoloji Uzerinde gorus ayriliklarina sik sik
rastlandigi igcin durmadan yeni kurallar ileri surenler gcikmaktadir. Alman psikolog
Kretschmer'in, psikoloji alaninda ortaya koydugu yeni buluglar, kliniklerde
yapilan tip arastirmalari ve insan kigiliginin 6grenilmesi bakimindan birgok yeni
bilgiler saglamigtir. Bu kavrayisa gore, psikopatolojinin ana sonuglarini, insanin

kisiligi ile yasantilari verir.'®.

3.3. A Kumesi Kisilik Bozukluklari

A kumesi kisilik bozuklugu olan kisilerde genellikle sogukluk, mantiksizlik, ice

kapaniklik veya siiphecilik gibi davranislar gézlemlenmektedir'®.

3.3.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

Paranoid kisilik bozuklugu bulunan insanlarda en ¢ok gdzlenen davranis
bozuklugu baska insanlara cok az glivenmeleri ve asiri siipheci olmalaridir*®.
insanlara karsi besledikleri siiphecilik ve glivensizlik duygularinin bir temeli
yoktur. Yani 6nceden yapilmis bir hareket neticesinde ortaya ¢ikmamislardir.
Gulven ortamini olusturacak davranislar sergileyen insanlara karsi dahi guven
duyamazlar. Paranoid kisilik bozuklugu bulunan kimselerin bagkalarina guven
duymamasinin asil sebebi somurulme korkusudur. Herkesin kendi guvenini
bosa c¢ikartacagini ve kendisini somureceg@ini dusunmektedirler. Bir kisi glven
duyulmasi gereken hareketler sergilediginde dahi o davranisi dikkate almazlar
kisinin bagka bir davranigsina bambagska anlamlar yukleyerek given duymama
noktasina yine gelirler. Bu Kkisiler genellikle hayatlari boyunca gucenme
egilimindedir.**2

193

Bu kigiler genelde kati ve kavgaci bir kisilige sahiptirler=°. Cogunlukla agiri

sekilde kendine gluven duyma ihtiyaci ¢cekerler. Baska insanlara karsi oldukga

1%9Biper, s. 8.

1998 ztiirk/Ulusahin, s.428.

918ztiirk/Ulusahin, s.428.

23ames Morrison, DSM-5’i Kolaylastiran “Klinisyenler igin Tani Rehberi”, Ceviren: Hanife
Ugur Kural, 1. Basim, Nobel Kitabevi,Ankara 2017, s. 533.

9 NossratPeseschkian, Pozitif Psikoterapiye Giris Kuram ve Uygulama (Cev: Tugba Sari),
2. Baski, Ani Yayincilik, Ankara 2020, s. 518.
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soguk ve ihtiyath davranirlar, fazla konusmazlar, adeta kendini baska
insanlardan korumaya almig gibidirler. Bir ortamda kusurunun aciga
cilkmasindan g¢ok korkarlar bu nedenle yakinlik sergilemezler. Bagka birisiyle

goriisme sirasinda ¢ok gergin olurlar ve gevsemekte zorlanirlar.***

Paranoid kigilik bozuklugu olan kisiler genellikle meslek yasamlarinda zorluk
cekerler. Is hayatinda yer alan hiyerarsik yaplyl ve glicli idare edemezler.
isyerindeki is arkadaslarini ve ustlerini idare edemezler, dengeyi kuramazlar.
Cok alingandirlar, diger insanlara yukaridan bakarlar, ¢cok cabuk elestirirler,

gururludurlar, kincidirler, pireyi deve yaparlar.®

Genellikle paranoid kisilik bozuklugu olan kisiler klinik vaka olarak dikkati
cekmezler. Klinik vaka olarak gelen ¢ok azdir. Paranoidkisilk bozuklugu tanisi
genelde erkeklerde goérulmekle birlikte glndelik hayatta karsilasilabilen ancak

klinik vaka olarak psikiyatristlerin karsisina sikga gelen bir durum degildir.*?®

Onlu yaslarda ya da yirmili yaslarin basindan baslayip devam eder. Kisisel
bilgilerini paylasmakta tereddit yasarlar. Nedeni ise bu bilgilerin kendilerini
kandirmak, incitmek icin kullanilabilecegidir. Esinin veya partnerinin
sadakatsizligi hakkinda temeli olmayan seyleri dusunur en kuguk seyden dahi
stiphelenir hatta ve hatta gunlik konusmalari bile sifreli olarak konustuklarini
aslinda gizli bir i¢erigi oldugunu dusunurler. Bu yanlis anlamalar neticesinde de

partnerine veya esine ani tepkiler verebilir ya da saldirabilir.*®’

Paranoid kisilik bozuklugu olan kisilerin gocukluk déneminde, duygusal olarak
kot muameleye veya ihmale ugradiklari arastirmalar neticesinde elde edilen bir

bulgudur.'®

3.3.2. Sizoid Kisilik Bozuklugu

1948 ztiirk/Ulusahin, s.428.
1958 ztiirk/Ulusahin, s.428.
%Morrison, s. 528.
¥"Morrison, s. 528.
198&ztiirk/Ulusahin, s.428.
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Sizoid kisilik bozuklugu olan insanlar toplumdaki diger bireylere karsi ¢ok
ilgisizlerdir, hatta bazen bu durum c¢ok ilerleyerek herkese karsi ilgisiz kalmaya
gidebilir. Genellikle duygusal agidan ¢ok genis dustinemezler ve materyalist
kisilerdir. Hayatlari boyunca yalnizdirlar. Sizoid kisilik bozuklugu olan Kisiler
diger insanlara c¢ok soguk davranirlar ve izole bir hayat surmeyi tercih

ederler.*®®

Sizoid kisilik bozuklugu olan hastalar, is geregdi yalniz kalinmasi gereken isleri
digerlerinin aksine ¢ok basarili bir sekilde yapabilirler. GindUzleri genelde hayal
gorurler, hayvanlara karsi baghlik gelistirip hayvanlarla aralarinda bir bag kurma
egilimindedirler, genelde hayatlari boyunca evlenmezler, hatta uzun sureli
duygusal birliktelikler kuramazlar. Sizoid kisilik bozuklugu sizofreni halini

almadigi miiddetce gerceklikle olan baglantilarini tamamen koparmazlar.?®

Sizoid kisilik bozuklugu da yine paranoid kisilik bozuklugu gibi ¢cok fazla klinik
olarak incelenip tani konulmasa da gundelik hayatta nispeten gokga karsilagilan
bir kisilik bozuklugudur. Toplumun geneline bakildiginda ytzde bir seviyelerinde

gorildiguni séyleyebiliriz. Ayrica erkeklerde daha sik goriilmektedir.?%*

Bu kigiler izole olarak yagsamayi tercih ederler. Bu nedenle bireysel aktivite
yapmayi tercih ederler. Duygusal yonleri ise ¢ok gelismediqi icin sinirli kalmigtir.
Aile fertleri ile dahi birlikte bir sey yapmak istemezler. Birlikte yapilan
aktivitelerden zevk almazlar. Genelde yakin arkadaslari dahi yoktur. Onlu ve
yirmili yaslardan baglayip hayati boyunca devam eden bir hastalik sureleri
mevcuttur. Madde kullanimi da sizoid kisilik bozuklugu olan kisilerde zaman

zaman goriilmektedir®®?,

Kimileri sanata ilgili olabilir ancak genelde i¢ ve dis dlinyadaki duygusalliklari

sinirhdir. Genelde kendilerinden sikayetci olmadiklari igin klinik vaka uzmanlarin

lggMorrison, s. 536; Peseschkian,s. 213.

200Dogan Sahin, Kisilik Bozukluklari, Klinik Gelisim Dergisi Cilt:22, No:9, istanbul 2009, s. 47.
218ztiirk/Ulusahin, s.428.
223ahin, s.48.
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karsisina cikmazlar.?>® Ayrica sizoid kisilik bozuklugu bazen sizotipal kisilik

bozuklugu veya kagingan kisilik bozukluguyla karistiriimaktadir.

3.3.3.Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Sizotipal kigilik bozuklugu bulunan insanlar, ¢ocuk yastan itibaren diger
insanlarla kurduklar iligkilerde sorun yasamaktadirlar. insanlarla iligkileri stirekli
olarak bozulma egilimindedir. Surekli olarak diger insanlarla olan iligkileri

bozuldugu igin insanlarla yakinlasamazlar.?*

Sizotipal kisilik bozuklugu olan insanlarin diger kKisiler tarafindan garip olarak
algilanacak ve diger insanlari kendilerinden uzaklagtiracak dusunceleri ve
davraniglari vardir. Bu nedenle diger insanlar belli bir stireden sonra bu tuhaf

davranislari nedeniyle kisiyle gériismek istemezler.?%

Kendisinin yabanci gordugu insanlarla beraberken kendilerini oldukg¢a kaygil
hissederler. Batil inanglari ve degisik inaniglari olabilir. Telepati ya da
astralseyahat gibi somut olmayan iletisim yontemlerine veya dusuncelere
inanirlar. Bu gibi disunceler de diger insanlar tarafindan olumsuz karsilanip
kisiyi yalnizhiga mahkum eder. Sizotipal Kisilik bozukluguna sahip hastalar
degisik guclerin ya da degisik varliklarin olduguna inanir ve bunlar
hissettiklerini beyan ederler. Konusmalari si1g, belirsiz, asiri soyut,metaforik ve
acayip olabilmektedir. Genelde yeni bir sey konugmazlar sirekli ayni seylerden

bahsederler.?®

Bu tur hastaligi olan kisilere hastaligin ilerleyen dénemlerinde sizofreni tanisi
konulabilir. Ik asamada ¢ogu depresif olarak gézlemlenir. Bu tiirden hastalarin
tuhaf dugunceleri onlari tarikatlara katilmaya yoneltebilir. Diger insanlarla
anlasabilme kabiliyetleri cok sinirhdir ve stres altinda olduklari zamana psikotik
davraniglar sergileyebilirler. Yalniz paranoid kisilik bozuklugu ve sizoid kigilik

2930ztiirk/Ulusahin, s.428.

2%Morrison, s. 538.

2958 ztiirk/Ulusahin, s.429.

2% Nilay Konduz, “DSM-5’e Goére Kisilik Bozuklugu Tanisi Alan Hastalarin Kisiler Arasi
islevsellikte Yetersizlik Diizeyi”,Adnan Menderes Universitesi, YayinlanmamisTez, Aydin
2015, s. 14.
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bozuklugu olanlardan en blyuk farklari tuhaf disunceleri ve inaniglari olmasina
ragmen sizotipal KkKigilik bozuklugu olan hastalar evlenebilir ve bir iste

calisabilirler®®’.

3.4. B Kumesi Kisilik Bozukluklari

B kumesi kisilik bozuklugu olan kisiler genellikle yluzeysel ve degisken
duygular icerisinde olmakla beraber baskalarinin ilgisini gekmeye calisirlar.

Dramatik ve duygusal olarak tanimlanabilecek hareketleri mevcuttur.?*®

3.4.1. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Psikopatik ya da sosyopatik kisilik bozuklugu ile ayni anlamhidir. Toplumun
olusturdugu kurallara ters dugen ve sug teskil eden davranislar sergileyen Kisiler

antisosyal kisilik bozukluguna sahip kisilerdir.?*®

Bu kisiler cocukluk zamaninda evden kagma, kavga c¢ikarma, hirsizlik yapma
ve yalan sdyleme egilimindedir. Cocukluk zamaninda bu tir kisilere konulacak
tani davranim bozuklugu iken 18 yasindan sonra konulacak tani antisosyal

kisilik bozuklugu tanisidir.?*°

Antisosyal kigilik bozuklugu olan bireyler, baskalarini hige sayar, insanlarin
haklarini ¢cignemekten gekinmez, sosyal uyumda basarisizlik yasar ve ileriye

doniik plan yapamazlar.?*!

Bu Kisilerin yaptigi davranislar genelde sug¢ teskil ettiginden dolayi yetiskin
olduktan sonra oldukc¢a sik tutuklanir ve yargilamaya maruz kalirlar. Antisosyal
kisilik bozuklugu olan kigiler cezalardan ya da yaptigi sug teskil eden haksiz

fiiller neticesinde ortaya cikan olumsuz durumlardan ders

273ahin, s.48.

2BMorrison, s. 541.

2990ztiirk/Ulusahin, s.429.

ZOArtuk/ Alsahin, s. 199.;Sahin, s.48.

*1Daniel Turner/Alexandra Sebastian/OliverTischer, Impulsivityand Cluster B Personality
Disorders,https://link.springer.com/article/10.1007/s11920-017-0768-8,e.t: 11/08/2020.
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cikarmazlar.?*?

Cogunlukla bu kisilerin kirkh ve ellili yaslara geldiklerinde sug¢
isleme egilimlerinin azaldigi gozlemlenmistir. Ancak bencilce davraniglari ve
sorumsuz hareketleri devam etmektedir. Antisosyal kisilik bozuklugu bulunan

hastalarin ylizde 75 erkek bireylerdir.?*?

Sahtecilik, kavgacilik, kumara dugkunlik, alkol ve uyusturuculara bagimhlik,
aile veya toplumda cesitli davranig bozukluklari, hirsizlik gibi davranig bigimleri
sergilerler. Duzenli ve tutarh bir iligki kuramazlar. Kurduklari iligkiler hep kisa
surer. iliskide oldugu insani aldatmaya calisirlar ve saldirgan tavirlar gdsterirler.
Superego (Ustbenlik) gelismemistir. Yaptigi sug teskil eden hareketlerden dolayi
hicbir zaman sugluluk duygusu hissetmezler. Pismanlik hissetseler dahi bu
pismanlik tam manasiyla bir pismanlik degildir. Pismanlik duyduklari zaman bu
pismanliklari yiizeysel, si§ ve kisa sireli bir pismanlktir.?* Kendilerini
sorgulamazlar yaptiklari  hareketlerin neticelerini  dustUnup kendilerini
yargilamazlar. Dis etkenler tarafindan olusturulan yargilamalara da kulak
asmazlar. Onlar icin sadece ve sadece hazlari vardir. Durtlsel olarak hazlari
dogrultusunda hareket ederler. Zeki ve yetenekli olanlari dahi dalgaci ve

sorumsuz oldugu igin is hayatinda uzun sire tutulamazlar.?*

insan iligkilerinde ise ilk olarak canli, girisken ve akilli gériinebilirler. Ancak
sonradan bencillikleri, sorumsuzluklari ve surekli kendini hakh c¢ikarma
(gerekgeleri gok sagma olsa bile kendisini hakli ¢gikarmaya caligirlar) huylari

ortaya ciktigi icin uzun siireli arkadaslik ya da sevgililik iliskileri kuramazlar.?*°

Belirgin  antisosyal kisilik bozuklugu bulunan kigilerin  dogustan

karakterlerinde depresyon ve mutsuzluk hali mevcuttur®’.

Cocukluk déneminde asiri hareketliik ve dikkat eksikligi olan cocuklarin

ileride antisosyal Kigilik bozuklugu olma riski daha fazladir. Genellikle alkol

2 kgiin, s.137.

3konduz, s. 14.

214Akg[]n, s. 137.;Soyaslan, s.59.

“Konduz, s. 14.

1O ztiirk/Ulugahin, s.429.

“"Robert Vermeiren/VladislavRuchkin, Antisocialbehaviourandmentalhealthfindingsfrom
threecommunities,https://www.researchgate.net/publication/11025044 Antisocial_behaviour_a
nd_mental_health_-_ Findings_from_three_communities,e.t.10/08/2020.
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bagimlisi, kumar aliskanhgi olan, asiri siddet uygulayan anne ve babanin
oldugu duzensiz, pargalanmis ve dengesiz ailelerde bluyuyen kisilerdir. Bazilari
ise cocuk bakim yurtlarinda ya da yuvalarda yetismis ve genellikle gocuk yasta

siddete maruz kalmis kisilerdir.?'8

Cinsel yonde asiri sapkinliklari olan insanlarin genelinde antisosyal Kkisilik
bozuklugu bulunmaktadir. Antisosyal kigilik bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda
genetik ve cevre faktorlerinin de etkili oldugu arastirmalar neticesinde ortaya
konan bir gergektir. Anne veya babada antisosyal kigilik bozuklugu saptanan
bireylerde antisosyal kisilik bozuklugu gérilme olasiligi diger bireylere gore gok

daha fazladir.?*®

Ailesinde antisosyal kigilik bozuklugu olan Kkigileri incelersek, erkek
cocuklarinda genellikle antisosyal kKisilik bozuklugu gorulirken, kiz ¢ocuklarinda

somatizasyon bozuklugu gériilmektedir.?*

Antisosyal kigilik bozuklugu olan Kisiler kibirli ve bagkalarinin ne dedigine ve
duygularina aldirigs etmeyen kimseler olduklari igin zaman zaman narsistik Kisilik
bozuklugu ile karistirilabililer?®!. Ancak ikisinin arasindaki fark narsistik kisilik
bozuklugunda siddete egdilim olmazken antisosyal kisilik bozuklugunda siddete
egilim s6z konusudur. Siddet unsurunun bulunup bulunmamasina goére bir

ayrima gidilecektir.

Antisosyal kisilik bozuklugu olan kisiler hayatlari boyunca bir takim
problemler yasarlar. Ornegin®%?;
o Akil saghgini etki altinda birakacak madde bagimhliklarina
meyillidir.
o Adli problemlerle sik¢a karsilasmaktadirlar.

o Okul hayatinda sorunlu bireylerdir.

#833hin, 5.49.

“°Konduz, s. 14.

*Morrison, s. 542.

*Iandrea L. Glenn/Alexandria K. Johnson/AdrianRaine, AntisocialPersonalityDisorder: A
CurrentReview, https://link.springer.com/article/10.1007/s11920-013-0427-7, e.t: 01/08/2020
222paul J Frick,Earlyldentificationand Treatment of AntisocialBehavior,
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27565364/,e.t: 11/08/2020
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J Aile hayati kurmada ve devam ettirmede sikinti yasarlar.
o Is hayatina tutunamazlar ve iglerine adapte olmakta zorlandiklari

igin verimli bir calisma yapamazlar.

Antisosyal Kkisilik bozuklugunun (psikopati, dissosyal Kkisilik bozuklugu,
sosyopati) adli psikolojide énemli bir yeri vardir. Clinkd bu hastaligin mevcut
oldugu kigiler cok sik adli vakalara karigirlar. Psikopat veya antisosyal kisilik
bozuklugu bulanan kisilerin aslinda akli melekelerinin tam yerinde olmadigini
soyleyebiliriz.?*® Bu kisiler normal bir birey gibi diisiinemediginden davranislari
neticesinde cekecegi cezalari da tam manasiyla kavrayamamaktadirlar. Bu
nedenle verilen cezalarin antisosyal kisilik bozuklugu olan kisileri i1slah etmesi
yok denecek derecede azdir. Ancak tam burada, verilen hapis cezalarinin mi
yoksa Dbelli bir siUrenin gegmesinin mi etkili oldugu tam olarak
anlagilamamaktadir. Bu konu hakkinda tartigiimasi gereken bir konu olarak

ortaya ¢ikmaktadir.??*

Antisosyal Kisilik bozukluguna sahip kigiler kronik olarak toplumsal normlara

22 Ik basta giiler yizli

uymazlar ve diger Kigileri umursamazca davranirlar
olarak dikkat ¢cekseler de aslinda sinirli ve agresiftirler. Sug teskil eden fiilleri
gerceklestirdikten sonra ise pismanlik duymazlar ancak genel olarak gegici bir
Uzuntl hali s6z konusu olabilir. Bu nedenle yaptigi sug teskil eden eylemlerden

ders cikarmazlar ve islah olmazlar.??®

Sosyoekonomik olarak alt gelir dizeyinde olan insanlarda antisosyal kigilik
bozuklugunun goérilme orani daha fazladir. Bu nedenle antisosyal kisilik
bozuklugunun aslinda cevreden de etkilenildigini soyleyebiliriz. Genetik olarak

da siirdiigini daha énce de sdylemistik.?’

2Yiicel Yayla, 2001-2005 Yillan1 Arasinda Sanliurfa Adliyesindeki Ceza Mahkemelerine
Yansiyan Davalarda Ceza Sorumlulugu Kavraminin incelenmesi,Yayinlanmis Yiiksek
Lisans Tezi, istanbul Universitesi Adli Tip Enstitisi Kamu Hukuku Anabilim Dali, istanbul 2007,
s.59.

“?Morrison, s. 542.

225Soyaslan, s. 60.

2258ztiirk/Ulusahin, s.430.

#'Konduz, s. 14.
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Kisi gocukluktan ergenlige hatta yasliliga gecerken bile bencilligini devam
ettirir’?®, Kisi yas almasina ragmen aslinda olgunlasma sorunlari yasar.
Dusuncelerinde ve ruh hallerinde bir anormallik gbézlenmese de
davraniglarindaki anormallikler onlarin antisosyal kigilik bozukluguna sahip

oldugunu gdsterir. Eger bir zevki tatmak istiyorlarsa bunu erteleyemezler.??°

Antisosyal kisilik bozukluguna sahip olan insanlar aslinda diger insanlarin aci
cekmesinden zevk almazlar. Onlarin olgunlagmasi yetersizdir.
Olgunlagsmadiklari icin kendi elde etmek istedikleri seyleri yaparlar ancak bunu
yaparken diger insanlara verilen zarari umursamazlar.>*° Bir gocuk disiniin ve
bu gocugun bir oyuncagi aldirmak istemesi neticesinde aglamasi ya da aklina

gelebilecek ne varsa onu yapmasi gibi.

Antisosyal kisilik bozuklugunun en ileri dizeyi olan psikopatik kisilik
bozukluguna sahip bireylerin aslinda bu aci hissine kargi tepkisiz kalmasi,
yasanan olaylardan ders alamamasi ve duygusal gelisim eksikliginin nedeni tip

bilimi tarafindan yapilan arastirmalarda beynin;

“prefrontal bélgesinde olan iletim sosyal ve duygusal karar verme
islevlerin kesintiye ugramigtir. Prefrontal korteksin alt bblgeleri,
davranigsal kontrol, duygu, sosyal bilis ve deger temelli karar alma
siireclerine  katkida bulunur. Ornedin, ventromedialprefrontal
korteks (vmPFC) ve medialorbitofrontal korteksin (mOFC) kisinin
kararlarini degerlendirdigi ve bu degerlendirmeyi ge¢cmisteki 6dlil ya
da ceza deneyimlerine dayanarak glncelledigi dlsiinilmektedir
ayrica bu bélgeler ahlaki yarginin yani sira sucluluk, pismanlik ve
empati gibi duygu durumlarini icermektedir.”?3*

Dolayisiyla kisiler aslinda beyinsel aktivitelerdeki eksiklik nedeni ile yaptiklari
eylemin anlamini, sonuglarini ve bu sonuglar sonucunda neler yasayacagini
anlasalar dahi duygusal gelisimlerindeki eksiklik nedeni ile degerlendirmelerini

duzgun yapamamaktadirlar.

*Hasan Tutar, Davranig Bilimleri Kavramlar ve Kuramlar, Guncellenmis 4. Baski, Seckin

Yayincilik,Ankara 2018, s. 315.

2nrtuk/Alsahin, s. 199.

*Morrison, s. 542.

#IMine Un/Yasemin Akbas/Oytun Erbas, Psikopati, FNG & Tip Dergisi 4(4), istanbul 2018,
S.225-226.
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Psikopati, moral sahasinda duraklama, ahlak ve karakterin gelismemesi ile
kendini gosteren ruh hastaligidir. Psikopat, dirtisel gudulerinin anormal gekilde

kiside birikmesi ile sekil kazanan sahsiyettir.%*?

Antisosyal kisilik bozuklugunun genetik olarak duyarlliginin olup olmadigi

hakkinda arastirmalar halen devam etmektedir.?*

3.4.2.Sinirda (Borderline) Kisilik Bozuklugu

Sinirda kisilik bozuklugunun tespiti aslinda yirminci yuzyillin ortalarina
dayanmaktadir. Bu hastalija sahip olan kisilere nevroz ve psikoz arasi gidip
gelen bir durum olarak bakilirdi. Bu Kigilik bozuklugu istatistik olarak her ne
kadar yuzde 1 ile 2 arasi oldugu saptansa da veriler ruh saghg poliklinige gelen
kisi sayilarina gore hazirlanmigtir. Tani olarak en c¢ok konulan Kkigilik
bozukluklarinin baginda gelmektedir. Bu tipte hastalarin pek ¢cogunda borderline
kisilik bozuklugunun yaninda bircok tedavi edilmesi gereken yan hastaligin
oldugu da gorulmektedir. Major depresif bozukluk, madde bagimhhgr ve
bedensel belirti bozukluklari sinirda kisilik bozukluguna sahip insanlarda sikg¢a

karsilasilan diger davranis bozukluklaridir.?

Sinirda kigilik bozuklugu bulunan kisiler, yetiskinlikten olinceye kadar olan

siire boyunca tutarsiz olan kisilerdir®®®.

Genelde surekli olarak duygu
durumlarinda ya da insani iligkilerinde kriz noktasi yasarlar. Sinirda Kisilik
bozuklugu olan insanlar genellikle hayattan sikilmis ve kendilerini boglukta
hisseden Kkigilerdir. Cevresindeki insanlara siki bir gsekilde baglanirlar. Bu
baglandiklar kisilerin kendilerine 0zen gOstermemesi ya da dikkate
almadiklarini sezdiklerinde ise yogun bir bigcimde 6fke gosterirler ve saldirgan
olabilirler.Z*Durtiisel bir sekilde hayatini gecirirler ve o&fkelendikleri zaman

kendisine zarar vermeye, kendisini kesmeye c¢alisabilirler. Bu davranislari

Z2Egsun Aral, Alti Degisik Sug Tiiriinde Psikopatik Egilimlerin Su¢ Yatkinhgina Etkilerinin

Arasgtirimasi(Yayinlanmamis  Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Universitesi, 1991,
http://www.journalagent.com/z4/vi.asp?pdir=adlitip&plng=tur&un=ADLITIP-
02065,e.t:11/06/2020.

233 Yapilan arastirmalar hakkinda ayrintili bilgi icin bkz.Gengtanirim-Kurt/ Cetinkaya-Yildiz, s.
567.

234 Oztiirk/Ulusahin, s.430; Morrison, s. 545.

Z5Tytar, s. 316.

#®Morrison, s. 545.
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aslinda bir yardim ¢agrisi ve kendilerini uyusturmanin bir yoludur. Kendi ¢ektigi

acilarin unutulmasi ya da anlik olarak gecmesi icin yapilan davranislardir.?’

ilk cocukluk déneminde kisinin desteklenmemesi, ilgilenilmemesi, gerekli
disiplinin verilmemesi ya da asiri sekilde baskici ve denetimli olarak gegirilmesi
neticesinde ortaya c¢iktigi gozlemlenmektedir. Fakat bunun yani sira genetik
olarak veya cevresel baskaca faktorler etkisinde kalinarak ortaya ciktigi da

gorilmektedir.?®

Bu kigilik bozuklugu bulunan hastalarin iliski durumlarinda yaygin ve devamli
bir dengesizlik vardir. Hastalar toplumsal, mesleksel ve cinsel iligkilerinde
tutarsizliklar ve 6nune gecilemeyen guvensizlikler yasarlar. Kimlik duygulari pek
gelismediginden saglam degildir. Cok ¢abuk inanir ve dius kirikliklarina ugrarlar
ve neticesinde bunalti ve duskunlik durumu igerisine duserler. Yalniz kalma
korkusunu ¢ok yuksek bir hisle yasarlar ve yalniz kalmaya dayanamazlar. Bu da

tan1 koymada ¢ok dnemli bir faktdr olarak karsimiza cikar.?°

Histrionik kigilik bozuklugu ile c¢ok karistirihr. Ancak sinirda Kigilik
bozuklugunda kendine zarar verme siklikla karsilagilan bir durumdur. Histrionik
kisilik bozuklugunda ise bdyle bir durum s6z konusu degildir. Ayrica hisrionik

kisilik bozuklugunda siddetli 6fke hali ve bosluk hissi goriilmez.?4°

Narsisistik kisilik bozuklugu ile sinirda kisilik bozuklugu arasindaki fark ise,
narsisistik kigilik bozuklugu bulunan kisilerde kimlik duygusu ¢ok kolay sekilde
kirllabilmesine ragmen tutarl olarak bulunmaktadir. Ancak sinirda Kkigilik
bozuklugu bulunan kisilerde kimlikteki tutarliiktan bahsedemeyiz. Yine
narsisistik kigilerde sinirda kisilik bozukluga sahip hastalarda oldugu gibi

kendine zarar verme ve yalnizliktan korkma gibi icgtidileri bulunmaz.?**

#7Konduz, s. 15.
288ztiirk/Ulusahin, s.431.
#93ahin, s.50.

2400 ztiirk/Ulusahin, s.430.
#lkonduz, s. 15.
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Antisosyal kisilik bozuklugunda oldugu gibi sinirda kigilik bozuklugu bulunan

hastalar da bagkalarini sadece kendi ¢ikarlari i¢in kullanabilirler.

Bagimh Kkigilik bozuklugu bulunan hastalar da sinirda kigilik bozuklugu
bulunan hastalarda oldugu gibi yalniz kalmaktan ve terk edilmekten korkma
edilimindedirler. Ancak bagimli kisilik bozuklugu bulunan hastalar daha fazla
boyun egme ve itaat etme egilimindedirler. Bagka bir farklar ise yalniz
kaldiklarinda ya da terk edildiklerinde sinirda kisilik bozuklugu bulunan kigilerde

ofke patlamalari ve kendisine aci gektirme hali gériilmektedir.??

Sinirda Kigilik bozuklugu olan kimselerin gogu narsistik 6zellige sahiptir. Hatta
psikanalitik kitaplarinda sinirda narsistik kigilik bozuklugu olarak yer almaktadir.
Nesne iligkilerinde hem degersizlestirmeyi hem de yuceltmeyi ¢ok sik kullanirlar

ve bu durumda dengesizliklerin ortaya gikmasina neden olur.?*

DSM tarafindan vyapilan dizgede ayri olarak go6sterilen sinirda Kisilik
bozuklugu ICD-10 tarafindan ise duygusal yonden dengesiz Kkisilik

bozuklugunun bir alt tipi olan durtusel tip olarak ifade edilmistir.

3.4.3.Histrionik Kisilik Bozuklugu

Histrionik kigilik bozuklugu bulunan Kkisiler, dikkatleri Gzerine g¢ekmeye
cahgirlar, olaylari anlatirken abartmaya ve fazlasiyla dramatize etmeye
calisirlar. Bu sekilde anlatimlarla ya da abartili mimik ve asiri tepkilerle dikkatleri
lizerine cekmeye calisirlar.?** Bedensel olarak abartili tepkiler gdsterdiklerinde
dikkatleri Uzerine c¢ekeceklerini dusunduklerinden surekli olarak bu sekilde
davranirlar. Dis ortamdan ¢ok gabuk etkilenirler. Illgi gérmedikleri zaman gok
cabuk mutsuz olurlar. Surekli olarak ayni ortamda bulunan insanlar tarafindan
onaylanmak isterler. Bir sosyal ortamda kendilerini gosteremediklerinde farkl
tepkiler sergilerler hatta yalan hikayeler anlatarak dahi herkesin kendisi ile

ilgilenmesini  saglarlar.?*® Gésterisli ve c¢ekici olmaya cabalarlar.

242Morrison, s. 546.

243I§onduz, s. 16.
2448ztiirk/Ulusahin, s.432.
245Morrison, s. 548.
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Benmerkezcidirler ve 0z sevicilikleri fazladir. Bazilarinda bastan c¢ikarici
davraniglar gozlemlenebilir. Surekli dikkat ¢ekmek istediklerin iligkilerinde
genelde samimiyete yer vermezler. Daha fazla dikkat gekici olsun diye yapay

davranislar, hatta oyunculuk dahi yaparlar. Yiizeysel iliskileri bulunur.*

Cabuk arkadas olurlar ve ilk basta ¢cok hareketlidirler. Ancak kendilerine kargi
bekledikleri tepkileri vermediginizde reddedilmis hissederler. Genelde
davraniglarinin temelinde cinsel korkular ve kisitlanmigliklar varsa da disariya
yansitmazlar. insan iligkilerinde bagimliidirlar, saf olduklar icin ¢abukga
kandirilabilirler. Histrionik kisilik bozuklugu bulunan kisiler sevgi ve sefkat achgi
vardir. Olgun ve dengeli iligkiler kurmakta zorlanirlar. Diger Kisilik

bozukluklarinin aksine kadinlarda gériilme orani daha fazladir.?*’

Histrionik kisilik bozuklugu narsisistik kigilik bozukluguna ve sinirda kisilik
bozukluguna birgok acidan benzedigi icin karigtinilabilirler. Ancak histrionik
kigilik bozuklugunda kisi surekli olarak bir sekilde dikkatleri Uzerine ¢gekmeye
calisir. Narsisistik kigilik bozuklugunda ise ¢ok guclu bir ben algisi vardir.
Yukaridan bakarlar. Histrionik kisilik bozuklugunda ise kisi dikkat cekmek icin

zayif ve hassas bir kisi gibi davranabilir.*®

Sikintilara karsi toleranslari ¢ok disuk olmasi nedeniyle sikintiya girmeleri
halinde 6fke ndbetleri gecirebilirler. Histrionik kigilik bozuklugu bulunan kigilerde
somatoform bozukluklar gorulebilir. Cocukluk dénemlerinde cinsel olarak kotu

muameleye maruz kalmis olabilirler.

3.4.4.Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisistik kisilik bozuklugu bulunan kigilerde hayati boyunca surecek olan
ustunluk tavirlari, surekli olarak takdir edilme ihtiyaclari ve kendisini bagkasinin

yerine koyamama (empati yoksunlugu) davranislari gézlemlenmektedir.?*°

24°3ahin, s.51.
247ztiirk/Ulusahin, s.432.
248Konduz, s. 16.
249Morrison, s. 550.
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Hayatlarinin neredeyse her alanina yayilan Ustlnlik duygulari vardir. Onlar
secilmis kisilerdir ve diger insanlardan farkh olduklarini dusundrler. Bagarilarini

abartarak anlatirlar ve kendilerini cok énemli bir insan olduklarini diistinarler.?°

Narsisistik kisilik bozuklugu bulunan kimselerin kendilerini bagskalarindan
Ustin gdren bir tutumlar mevcuttur®®. Bu vyersiz tutumlarindan dolayi
O0zguvenleri ¢cok kirllgandir ve kendilerini degersiz hissederler. Kigisel olarak bir
basari elde ettikleri zaman bile istenmeyen ve sevilmeyen birisiymis gibi
hissederler. Asilinda baskalarinin kendisi hakkinda ne dusundugunu oldukga
merak ederler ve baskalarindan iltifat duymak icin kendilerini olabildigince
zorlarlar. Yalniz baskalarinin dusunceleri iltifat degil de olumsuz elestiri ise bu
durumda elestirilere kulak asmazlar. Olumsuz elestirileri ilgisiz davranarak

sabote etmeye galisirlar.?>?

Kendi hislerine karsi son derece duyarl olan narsisistik kisilik bozuklugu
olanlar, bagkalarinin hislerine ve isteklerine son derece ilgisizdirler. Baskalarinin
yerine kendilerini koyamadiklari i¢in aslinda baskalarinin ihtiyaclarindan ve
isteklerinden habersiz olarak hayatlarina devam ederler. Bazen hatalarini

ortmek maksadiyla karsidaki kisinin neler hissettigini anlamis gibi yapabilirler.?>®

Narsistik kisilik bozuklugu bulunan kimseler asiri sekilde basari fantezileri
mevcuttur. Basarilari olan insanlara karsi ise kiskancliklari vardir. Kendilerini
basarili kilacak igleri gergeklestirmek icin yardimci olabilecek kisilerle arkadas
olurlar ve basariy elde etmeye calisirlar. is hayatlarinda kiskancliklarindan ve
kigiler arasi iletisim problemlerinden dolayi basarisiz olabilirler. Fakat zamanla
kendilerini gelistirip basarili bir is yasantisi elde edebilirler. Surekli kendilerini
dusundrler. Yaslanmaktan korktuklari i¢in yaslanmaya kargi 6nlem alabilirler.

Yaslandiklarinda ise daha depresif bir hale biriiniirler.?*

200ztiirk/Ulusahin, s.432.
251Tutar, s. 312.
#2konduz, s. 16.

%3 sahin, s.52.
*Morrison, s. 551.
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Narsistik kisilik bozuklugu tzerinde cok az calisilmis bir alandir. insanlarin
yuzde birinden azinda bu kigilik bozuklugu vardir. Hastalarin da buyluk
cogunlugunu erkekler olusturmaktadir. Narsistik kisilik bozuklugu Uzerinde ¢ok
fazla galisiimadigi icin bu hastaligin genetik mi, gevresel etkenlerden mi yoksa
genglik doneminde yasanilan bazi olaylardan mi kaynaklandidina dair bir bilgiye
sahip degiliz. Ancak bazi arastirmalar neticesinde c¢ocukluk doneminde

duygusal ihmale maruz kalmis olabilir sonucunu ¢ikarmiglardir?®®.

3.5. C Kumesi Kisilik Bozukluklari

C kumesi kisilik bozuklugu olan hastalarin ortak 6zellikleri gergin, kaygili ve

asiri kontrolcii olmalidir®®.

3.5.1. Cekingen Kisilik Bozuklugu

Cekingen kisilik bozuklugu bulunan kimseler, kendilerini yetersiz hissederler.
Sosyallesme anlaminda ¢ok c¢ekingendirler. Elestirilere karsi ise asiri
hassastirlar. Bu c¢ekingenlik yasamlari boyunca devam eder ve kendilerinde

olan baska yénleri de ortaya gikarmakta zorlanirlar.?’

Cekingen Kkisiler toplumda oldukga pasif bir gértnti sergilerler. Olumsuz
elestirimek ve reddedilmek istemedikleri i¢in kendilerini hep geri planda
tutarlar®®. Ayni zamanda baskalarinin olumsuz elestirilerine maruz kalmamak
icin onlari memnun etmek isterler ancak 6n plana ¢ikmaktan korktuklarindan
dolayl hep geride dururlar. Kendileri hakkinda yapilan masumane yorumlari
olumsuz elestiri olarak algilayabilir ve duygusal olarak kendi iglerinde tepki
gosterebilirler™®. Toplumun onay vermeyecedi birlikteliklerden ya da kendisini
reddetme potansiyeli olan karsi cinsiyetlerden uzak dururlar. Sosyal ortamlarda
ise hata yapmaktan veya yanlig bir sey soylemekten korktuklari i¢cin kendilerini
hep geri planda tutma egilimindedirler. Kardegleri, egleri ya da ¢ocuklari hari¢

birkag tane yakin arkadaglari vardir. Bu Kkigiler haricinde pek kimse ile

255Konduz, s. 16.

26 Bztuirk/Ulusahin, s.432.
257Morrison, s. 553.

258 Tutar, s. 315.

29 Oztuirk/Ulusahin, s.433.
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gorusmezler. Kendilerine bir rutin belirlerler. Gorustikleri yerler ya da gorustugu
kisiler bu rutinin igerisinde yer alir ve bu rutinin igerisindeyken kendilerini rahat
ve guvende hissederler. Ancak bu rutinin digina ¢iktiklarinda yine ¢ekingen tavir

takinirlar. Yabanci birisi ile gériisme esnasinda tedirgin ve gergin olabilirler.?®°

Cekingen kisilik bozuklugu DSM’lerde 1980 yillarindan bu yana yer almasina
ragmen Uzerinde yeterince arastirma yapilmamis bir alandir. Toplumda gorulme
olasihgl yuzde iki olarak belirtiien gekingen kisilik bozuklugu insanlari sosyal
hayattan kopma derecesine getirebilen bir davranig bozuklugudur. Bu Kkigilik
bozuklugunun kadin ve erkekler arasinda gorilme olasiligi neredeyse esittir.
Cekingen kisilik bozuklugu olan insanlar depresif ve kaygili zamanlar gecirseler

dahi bu kisiler is hayatinda ve evlilik hayatinda tutunabilirler.?*

Toplumsal iligkilerden rezil olmamak veya kotu gérinmemek icin ugragsirlar.

Bu nedenle istemeseler dahi yalniz kalabilirler.

Cekingen Kkisilik bozuklugu ve sosyal fobi birbirine karistirilabilir. Ancak
sosyal fobi bir bunalti bozuklugudur ve insan hayatinin herhangi bir doneminde
ortaya cikabilir. Cekingen Kisilik bozuklugu ise kisinin hayatinda bir yasam
bicimi gibi ortaya cikar. Sosyal fobiden kurtulma sureci daha olanakli iken

cekingen kisilik bozuklugundan kurtulma daha zordur.%?

Sizoid kisilik bozuklugu ve cekingen kisilik bozuklugu da birbirine zaman
zaman karigtiriimaktadir. Ancak sizoid kigilik bozuklugu bulunan kimseler kendi
i¢ dunyalarina kapali kimselerdir. Ancak bunu bilingli olarak yaparlar ve orasi
kendilerine yeter. Ancak g¢ekingen kisilik bozuklugu olan kigilerde yalniz kalma
durumu kendi istekleri ile olmaz. Aslinda bagskalari ile iletisime gegmeyi ve
sosyal olmay! arzularlar. Ancak hata yapma ve rezil olma korkusu yuzunden

insanlarla iletisime gecmekten korktuklari igin yalniz kalirlar.?%®

260Konduz, s. 17.

%1 sahin, s.53.

%2 Bztuirk/Ulusahin, s.432.
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3.5.2. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Yalniz baglarina karar alamayan, kendi baslarina oOzerk bir girisim
yapamayan, sorumluluk alamayan ya da bir sorumluluk verildiginde
kaldiramayan, eyleme gecemeyen kisilerdir. Bagimh kisilik bozuklugu bulunan
kimseler yetiskin olmanin neticesinde gelen sorumluluklari ve yukumlulukleri
kaldiramazlar ve yetigkin olma donemlerinde c¢aresiz bir gocuk gibidirler.
Kendileri harekete gegemedigi igin akrabalarinin ya da arkadaslarinin kendisi
hakkinda bir karar alip harekete geg¢mesini beklerler. Genelde kendileri
baskalarindan bir sey bekledikleri i¢in suclu da baskalardir. Ornegin
universiteden mezun olduktan sonra kendisinin is bakmasi yerine babasinin ya
da annesinin ona bir is bulmasini beklerler. Kendileri is bakmazlar ya da
bakiyormus gibi gorinurler. Bagkalari sanki kendisine borglu konumdadir ve
borglarini ifa edeceklerdir. Baskalarinin bir seyler yapmasini beklerler
yapmayinca da bundan rahatsiz olurlar. Ayrilik onlar i¢in ¢ok buyuk bir
korkudur. Bu nedenle bagimli olduklar kigilere kargi asiri itaatkar ve yapiskan
tavirlari olabilir. Bu durum ise bagimli kigilik bozuklugu olan kigilerin bagkalari
tarafindan kullanmasina neden olabilmektedir. Hatta kendileri 6nemli derecede
istismar edilse dahi seslerini gcikarmazlar. Bu istismarin boyutlari fiziksel siddete

264

kadar gidebilmektedir.

Kendilerini kucukseme egilimindedirler. Haksiz olduklarini bildikleri insanlari

dahi slrekli onaylarlar. Onlarin haksiz fikirlerine karsi gelemezler.

Kendilerine guvenmediklerinden ve kendilerini yetersiz gorduklerinden
aktiviteleri veya sohbetleri baglatan taraf olamazlar. Kendi fikirleri oldugunda ya
susarlar ya da “bende ayni sekilde dusunuyorum?” gibi soylemlerle itaat eden bir
yaklasim icinde olurlar. Dinlerken de aktif bir sekilde dinleyemezler; kendilerine
guvenleri dusuk oldugundan, soylenenleri anlamak degerlendirmek ve bir
katkida bulunmak gibi bir niyetleri olmaz. Oylesine dinlerler ve kendilerini

konusulanlar ve konusanlar karsisinda yetersiz ve aciz hissederler.?®

24 Bztuirk/Ulusahin, s.433-434; Sahin, s.53.
5Konduz, s. 17.
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istemedikleri dogrultuda kendilerinden bir sey istendiginde ya da
zorlanildiklarinda karsi koyamazlar, “hayir, yapmak istemiyorum” diyemezler.
Bagimhlik asiriysa, “hayir” demeyi akillarindan bile gegirmeyebilirler. Kargidaki
ne istiyorsa o dogrudur. Bariz bir haksizlik oldugu durumlarda soyleneni
yapsalar dahi i¢ten igce 6fke yasarlar ama bunu gosteremezler ya da bu 6fkenin
farkina bile varamayabilirler. Ozellikle baskalari ile anlasamadiklari hususlar
oldugunda bunu ifade etmekte zorlanirlar ya bir sey sdyleyemezler ya da ezile
blzule sdylerler. Ne istediklerini, neyi sorun gorduklerini ifade edemediklerinden
kigiler arasi iligkilerde yasadiklari sorunlara ¢ozim bulamazlar. Bu yuzden

kétiiye kullaniimaya agik hale gelirler.?®

Hareketlerine bakilirsa ¢ocukga bir tavir takindi§i dikkati ceker. Sanki bir
aligveris marketinde cikolata alinmasini isteyen cocuk gibi istedikleri seyleri
baskalarina sdylerler ve onlarin bu isteklerini yerine getirmesini beklerler. Diger
hastaliklara oranla ¢cok daha fazla kendilerine bakacak birilerinin bulunmasi ve

bu kisilerin stirekli cevresinde bulunmasina ihtiyag duyarlar.?®’

Bagimli kisilik bozuklugu olan kisilerin genelde c¢ocukluk doneminde asir
korunan, istedigi her sey yapilan, kendi bagina bir gsey yapmasina izin
veriimeyen ¢ocuklar oldugu arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmigtir. Yetiskinlik
yasaminda da kendisini koruyan, kendisi adina karar alan, destek olan kimseler
ararlar. Bu tarz Kkigileri bulamazlarsa kendilerini huzursuz ve guvensiz
hissederler. Bu kigiler genelde yonetici olamazlar. Sorumluluk aldiriimayan,
girisimciligin  bulunmadigi, kisinin ayrica karar vermesini gerektirmeyen ig
yerlerinde uyumlu c¢alisabilirler. Ancak is geregi kendileri karar almasi ve
uygulamasi gereken iglerin olmasi halinde bu iglerin Ustesinden gelemezler.
Tark aile yapisinin koruyuculugu ve 6zgun dusunceyi yeterince desteklemeyen
“‘eski kdye yeni adet mi getireceksin?” veya “basimiza icat c¢ikarma” gibi
telkinleri de gbz onune alindiginda Turkiye'de gorulme olasiliginin da yuksek
olmasi dogal bir sonuctur. Geleneksel aile yapisina ya da yari geleneksel aile
yapisina sahip Turk vatandaslari genelde g¢ocugun yldrimeye ve az ¢ok

anlamaya basladigi dénemden itibaren sirekli olarak c¢ocugu kisitlamaya

28\Morrison, s. 556: Sahin, s.53.
%"Morrison, s. 556.
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cahgirlar. Surekli olarak telkinlerde bulunurlar ve ¢ocugun kendisinin bir seyler
yapmasina yeterince desteklemezler. Bunun neticesinde de bagimh Kisilik

bozuklugu olan yetiskin bireyler Tiirk toplumunda yaygin gériiliir.2%®

Bagimh kigilik bozuklugu ve gekingen Kkisilik bozuklugu genellikle birlikte
bulunurlar.?®® Yetersizlik duygulari (ist diizeyde, her yapti§i iste onaylanmak
isteyen ve elegtirilere kargi asiri duyarh Kisilerdir. Ancak iki kigilik bozuklugu
arasinda temelde sdyle bir fark mevcuttur. Cekingen Kisilik bozuklugunda asil
korku rezil olma veya hata yapma korkusu iken bagimh kisilik bozuklugunda asil
korku tek basina veya birisi eslik etmedigi halde bir sey yapmadir. Bazi
uzmanlar ise bagimh Kkigilik bozuklugunun c¢ekingen Kkigilik bozuklugundan

ayrilmasinin ¢ok zor hatta olanaksiz oldugunu sdylemektedir.?”®

Bagimli kisilik bozuklugu ginimuzde ¢ok sik olarak gorulmesine ragmen
uzmanlar tarafindan gok fazla arastirilan bir konu degildir. Kadinlarda gortlme
orani erkeklere gore daha fazladir. Genelde bagimli kisilik bozuklugu olan

kadinlar, babalarina eslerine ya da sevdikleri kisiye bagiml olarak yasarlar.?”*

3.5.3. Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu kurallar, dizen ve kontrol Uzerine asiri
disunme olarak karakterize edilir. Bu kisiler bir sey Uzerinde kontrol sahibi
olamama ihtimali varsa asiri derecede kaygl yasarlar ve bu nedenle bu tur
durumlardan kaginirlar?’?. Kontrol saglayamadiklari durumlarda ise &fkelenirler.
Asiri kontrolli halleri, madde bagimhligi, dikkatsiz cinsel iliski kurma, finansal

273 |s konusunda cok hassas ve kuralci

sorumsuzluk gibi durumlari engeller
olduklarindan ¢ok basarili olabililer. Rahat ve esnek davranamama,
mukemmeliyetcilik, detaylarla agiri ilgilenme gibi durumlar gunluk yasantilarini
cok zorlastirir ve islerini yaparken blyuk bir zaman ve eneriji israfina neden olur.

Yapilan isin asil amacini unutturacak derecede ayrintilarla, kurallarla, listelerle,

8K onduz, s. 17.

29 Bztuirk/Ulusahin, s.434.

*Morrison, s. 556.

*Konduz, s. 17.
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siralamayla, organize etme ve program yapma ile ugrasabilirler. Bu Kkisiler
yeniliklerle ve esneklik gerektiren durumlarla karsilaginca rahatsizlik duyarlar.
Kalturel normlara ¢gok bagli olmakla birlikte inat¢i bir kigilik yapisina sahiptirler.

Kuralcidirlar ve kurallara tam olarak uyulmasini beklerler.?’

Mantik adamidirlar ama bu durum karsisindaki ig¢in sikict bir hal
alabileceginden iletisimlerinde  zorluk yasayabilirler.  Kuralciliklart  ve
detayciliklari eslerini ve yénetimi altinda olan calisanlari bezdirir?”. Hataya ne
kendilerinde ne de baskalarinda tahammul edebilirler. Bagskalari tam olarak
kendileri gibi dusunup, hareket etmedik¢e onlarla bir galisma igine girmek
istemezler, zorunda kalirlarsa agresiflesirler. Yanlis yapmamak igin yaptiklarini
defalarca kontrol ederler. Olaylarin olumlu olumsuz ydnlerini surekli tartmaya
cahistiklan icin karar vermekte glgclik cekerler. Duygularini géstermeyip, her
zaman mantigr on planda tutarlar. Mantikh olmadiklarina inandiklari kisilere
ofkelenirler ya da onlarla iletisim kurmak istemezler. Eglenceli ortamlardan zevk

almazlar. Genellikle kati, inatgi, cimri kisilerdir.?®

Doktrinde inang-Yerlikaya’yagére obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu ve
obsesif-kompulsif Kigilik Ozellikleri olan kisilerde 6n plana ¢ikan Ozellikler
sunlardir®’”:
> Titiz ve Kuralcidirlar: Is ve ézel hayatlarinda o kadar kuralcidirlar ki, her
seyin bu kurallar ¢ergevesinde yapilmasini isterler. Kurallarini sorgulatmazlar ve
mutlaka uyulmasini beklerler. Bu beklentileri asiri titiz olmalarina yol acar.
Kurallara titizlikle uyulmalidir. Uyulmadiginda sinirlenirler. Kendileri kendi
kurallari disina ¢ikarsa endise ve kaygi yasarlar ve kendilerini sugclarlar.

» Siyah-beyaz dusunurler: Onlar igin orta yol pek yoktur. “Ya hep ya hi¢’
mantigina gore hareket ederler. Bir is dort dortluk olmayacaksa hi¢ olmasin
daha iyidir. Birisi bir hata yaptiginda olumlu yonleri gorinmez olur. Kurallarinda
esneme olamaz.

» Mukemmeliyetcidirler: Ne kendilerinde ne de bagkalarinda hataya tahammdil

edemezler. Her sey dort dortlik olsun isterler. Onlar i¢in hata olmamasi gereken

214 sahin, s.54.
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bir seydir. Herkes her konuda olmasi gerektigi gibi olmali, davranmali ve
dagtunmelidir. Bunun aksi olursa sinirlenirler ve ofke patlamasi yasayabilirler.
Kendileri i¢in hata yapma durumu s6z konusu olursa kendilerine kizarlar.

» Sinirlidirler: Kurallara uymak ve hata yapmamak o kadar énemlidir ki aksini
duisunemezler. Ancak gercek hayatta ¢cogu insan onlarin kafalarindaki kurallar
dogrultusunda hareket etmeyeceginden ve insanoglu hata yapan bir varlik
oldugundan, bu durumlarla kargilagsmalari kacinilmazdir; dolayisiyla, obsesif-
kompulsif kisilik 6zellikleri olan insanlar gun icinde pek ¢ok kez sinirlilik hali igine
girerler ve 6fke patlamalari yasayabilirler.

> Kendilerine Kizarlar: Obsesif-kompulsif kigilik ozellikleri olan kimselerde
insan olduklarindan hata yaparlar ve kurallarinin disinda davranmak zorunda
kalirlar. Bu durumlar, kendilerine siddetli bicimde kizmalarina ve/veya asiri
kaygl yagsamalarina neden olur.

» Kaygihdirlar: Mikemmeli yakalamak ve hata yapmamak konularindaki asiri
hassasiyetleri gun iginde tedirginlik ve kaygi hallerini gok sik yagsamalarina yol
acar. Kendileri ve etrafindakilerle ilgili surekli tetiktedirler, ¢inkl kendileri ve
baskalari her an hata yapabilirler ve bu onlar i¢in asla olmamasi gereken bir
durumdur.

» Detaycidirlar ve Asiri Mantik Yuratarler: Her konu ile ilgili detayli ve mantikli
aciklamalari vardir. Mantiklari detaylar Uzerine kuruludur. Detaylar Uzerinde
durmay! ve mantik yurutmeyi ¢cok severler; aslinda detaylara odaklanmadan ve
mantik ydratmeden edemezler. Duygusal meselelere dahi mantikla yaklasirlar.
Asiri mantikli halleri, disaridan soguk ve mesafeli algilanmalarina neden olur.
Aslinda gercekte de soduk ve mesafelidirler. Detayciliklari, bir is yaparken ya
da bir seyle ugrasirken ¢cok zaman kaybetmelerine ve bunun sonucu olarak da
kayg! ve/veya sinirlilik hali yasamalarina neden olur.

> Belirsizlige Tahammul Edemezler: Belirsizligi bir ¢ok kisi sevmez, ancak
obsesif-kompulsif kisilik o6zellikleri olan kimselerde belirsizlik korkung bir
durumdur. Kafalarinin igindeki kurallari, hataya karsi asiri tahammulstzltkleri
aslinda belirsizligi ortadan kaldirmak ve belirli, strpriz olmayan, rutin durumlari
yaratma ¢abalarinin bir sonucudur.

> Ertelemecidirler: insan igin mikemmellik olamayacag ve hatalar kaginiimaz
oldugu i¢in, mukemmel olamama ve hata yapma durumlarini kaginilmaz olarak

yasamak durumunda olan bu kigiler kendileri ile ilgili derin hayal kirikliklari
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yasarlar. Bu hayal kirikliklarinin yarattigi kaygi ve kendine ofkelenme o kadar
fazla olur ki, obsesif-kompulsif kigilik 6zellikleri agiri ugta olan kisiler kendileri ile
ilgili bu hayal kirikhgini yasamamak igin hareket edemez hale gelebilirler ya da
yapmalari gereken igleri surekli erteleyebilirler. Erteleme hali daha ¢ok yeterince
kontrol edemediklerini dusundukleri durumlarda kendini gosterir.
» Takintilan Vardir: Bu kigilerde 6zellikle kontrol takintilarina ¢ok rastlanir.
Yaptiklari seyin mikemmel ve hatasiz olmasi igin defalarca kontrol etmeden
duramazlar. Obsesif-kompulsif kisilik 6zellikleri baskin olan kisilerde baska turde
takinti semptomlari da sik sik goruldr.

Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu insanlarda gériilme orani yiizde bestir?’®.
Erkeklerde gortlme orani ise kadinlara goére daha fazladir. Ailesel ge¢cmisin bu

kigilik bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda etkisi oldugu dusunulir.

3.6. Akil Hastaligi Kapsaminda Olup Olmadigi Tartigmali Olan Antisosyal
Kisilik Bozuklugu

Saglik, vicudun hasta olmamasi, sihhatli olmasi durumudur. Diinya Saghk
Orgiitiine (WHO) gore ise bir kiside hastaligin bulunmamasi olarak degil;
kisinin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam olarak iyi olmasi olarak
tanimlanmigtir. Dlnya saglik oOrgutinun tanimindan da anlasilacagr Uzere
saglkh kisinin hem fiziksel olarak bir rahatsizliyi olmamasi hem ruhsal yonden
bir rahatsizli§i olmamasi hem de sosyal yonden bir rahatsizliginin bulunmamasi

gerekmektedir.

Akil hastahgi ile dogrudan iligkili olarak ruh sagligi kavramini incelemek
gerekecektir. Bedensel olarak vicutta ortaya ¢ikan hastaliklarin tespitinde bir
zorluk yasanmamaktadir. Fiziksel anlamda saglikh bireyler referans alinarak
rahatlikla rahatsiz oldugu ve rahatsizliginin ne oldugu anlagiimaktadir. Yani
fiziksel hastaliklarda bir “normal model” mevcuttur. Normal modele uymayan
insanlar hasta olarak belirlenir. Ancak ruh sagligi konusunda durum bdyle

degildir. Kigilerin davraniglari incelenmektedir ve o davranisi etkileyen birgok

278Morrison, s. 558.
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etken mevcuttur. Ayrica sosyal kllturel ortamlara gore veya bulunulan yere goére
de davranislar degisiklik arz etmektedir. Bu nedenle herkes tarafindan kabul

goérmas bir ruh saghgr tanimina ulagsmak zordur.

Ruh saghgi terimini agiklamakta zorluk ¢ekilirken dogal olarak akil hastalgi
teriminin de tam anlamda acgiklanmasi oldukga zordur. Diinya saglik érgutine
gore ruh sagligi

“her bireyin kendi potansiyelinin farkinda oldugu, yasamin olagan
zorluklariyla bag edebildigi, liretken ve verimli olarak caligabildigi ve
yasadigi ¢evreye katkida bulunabildigi iyilik halidir. Bireyin herhangi
bir hastalik ve guigsiizliik halinin olmamasi ve bedenen, ruhen ve
sosyal bakimdan tam bir iyi olma durumudur®” olarak
tanimlanmistir.

Akil hastaligi kavrami her ne kadar tibbin uzmanlik alanini teskil etse de
hukuk, psikoloji, antropoloji, felsefe gibi bircok alanla da etkilesim igerisindedir.
Hukuksal olarak ise sug fiilini gergeklestiren kisinin muhakeme yeteneginin ne
derecede oldugunu anlamamiz konusunda tip uzmanlarinin yardimina ihtiyag

duyulmaktadir.

Antisosyal kigilik bozuklugu bulunan kisiler cezai ehliyeti tam olarak kabul

edilmektedir’®.  Dolayisiyla  givenlik  tedbirleri de  bu kisilere

uygulanmamaktadir®®:,

Akl hastaliklarinin neler oldugu konusu aslinda tipta dahi tartismal ve her
gecen gun yeni davranis bozukluklar tiremekteyken ceza hukukunda da
tartismali olmasi gayet dogaldir. Ancak gunumuzde artik antisosyal Kkigilik

bozuklugu olan insanlara ruh sagligi yerinde olan birisiymis gibi davraniimasi

“nttp:/iwww.who.int/features/factfiles/mental_health/en/, e.t:01/05/2020

280Yargltay 2. Ceza Dairesi 2016/13561 E. , 2018/16019 K. “Sanigin asamalardaki
savunmalarinda, sug tarihi itibariyle Gzerine atih hirsizlik fiilinin hukuki anlam ve sonuglarini
algilama veya bu fiille ilgili olarak davranislarini ydnlendirme yeteneginde 6nemli derecede
azalma olduguna dair beyani veya talebinin olmadigi, sanik tarafindan hikimden sonra
dosyaya sunulan 21.02.2013 tarihli Turk Silahli Kuvvetleri Saghk Kurulu Raporunda sanik
hakkinda antisosyal kisilik bozuklugu tanisi konulmakla birlikte, “..biling acik, dikkat ve bellek
tabii, algida kusur tariflemiyor, yonelimi tam, zeka ve &znel nesnel yargilama kimlik olarak
yeterli, ... sivil yasantisinda psikiyatrik takip ve tedavi almadigi..” seklinde goris belirtildigi, adli
sicil kaydinin incelenmesinde sanigin sugtan énceki ve sonraki eylemleri bakimindan TCK’nin
32’nin  maddesinin uygulanmadidinin  anlasiimasi karsisinda teblignamedeki bozma
dustincesine istirak edilmemis;” (http://www.kazanci.com),e.t: 14/05/2020.

281 Ulutiirk, s. 114,

70


http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/
http://www.kazanci.com/

disundlmemelidir. ICD ve DSM’lere gore davranis bozuklugu olarak kabul
edilen ve kisinin olgunlasmamasi ve pismanlik yasayamama durumu diye

tanimlanirken Turk Ceza Kanununda da bu durum gérmezden gelinmemelidir.
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DORDUNCU BOLUM

AKIL HASTALIKLARI KAPSAMINDA KABUL EDILEN KiSiLiK
BOZUKLUKLARINA iLISKIN DUZENLEMELER, AKIL HASTALARININ
TESPITINDE USUL VE ESASLAR, AKIL HASTALARINA 0ZGU GUVENLIK
TEDBIRLERI

4.1.Ceza ve Ceza Muhakemesi Hukukunda Akil Hastaliklari Kapsaminda

Kabul Edilen Kisilik Bozukluklarina iligkin Diizenlemeler

Tark Ceza Kanununun 32. Maddesinde, akil hastaligi olan kiginin kusur
yetenegdini ve bunun neticesinde sug isleyen akil hastasi kisinin cezai yaptirimla
karsilasmamasi igin bazi sartlar ongorulmustir. Bu sartlari su sekilde
siralayabiliriz:
> Bunlardan ilki kiside akil hastaligi olmasidir. Bir kiside akil hastaligi olup

82 Yargilama

olmadigini ise tip biliminde uzman kisiler belirleyecektir.
sirasindan bu sekilde bir raporun olup olmadigina bakilacaktir.

> ikincisi ise akil hastaliginin sugun islendigi zaman diliminde mevcut
olmasidir. Kiginin akil hastaliginin sonradan meydana gelmesi durumunda
kisinin kusuru ile ilgili olarak akil hastaligi hukumlerine gidilmesi imkan dahilinde
degildir. Bu durumda hakim yargilama engelinin ortaya c¢ikmasi olarak
degerlendirip yargilamanin ertelenmesine karar verecektir. Akil hastaliginin sug
islemeden dnce ortaya ¢iktigi ve sug isleme esnasinda bulunmadigi intimalinde
ise yargilama konusunu etkileyen bir hususun ortaya ¢ikmadigini sdyleyebiliriz.
Zira haksiz olarak gerceklesen sug fiilinin gergeklestigi zaman diliminde akil
hastali§i mevcut degildir.?

> Sucu isleyen kiside bulunan akil hastahgi, kisinin isledigi sugun hukuki
anlam ve 6nemini algilama yetenegini ve davraniglarini yonlendirme kabiliyetini
énemli dlciide azaltmis olmasidir.?3

> Akil hastaligi ile islenen hukuka aykiri sug fiilinin arasindan nedensellik

badi mevcut olmahdir. Yani akil hastaligi neticesinde isledigi fiilin anlam ve

282 Koca/Uziilmez, s. 336.

“BArtuk/Gokeen/Yenidiinya, s.509.
284 Ulutiirk, s. 47.
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onemini anlamamasi mantiga uygun olmaldir. Bunu bir o6rnek vererek
aciklamak gerekirse, kleptomani hastaligi bulunan bir kisinin hirsizlik sugu igin
irade yeteneginin olmadigi rahatlikla soylenebilir. Ancak kleptomani hastaligi
bulunan bir kisinin sahte belge duzenleme sugunu islemesi neticesinde akil
hastaligina iliskin  TCK m.32 hukUmlerinin uygulanmasi mantiga uygun

olmayacaktir.?®

Tam bu kosullarin bulunmasi halinde sug teskil eden fiili gerceklestiren kisiye
ceza verilmemesi sonucu g¢ikmaktadir. Ancak sugu igleyen kisiye iligkin olarak

guvenlik tedbirlerine hikmolunur.

Yukarida akil hastalarina iliskin metin incelendiginde gorulecektir ki kanun
koyucu akil hastaligi kapsamina giren hastaliklari teker teker saymamisgtir.
Hangi akil  hastaliklarinin  TCK m.32 kapsaminda degerlendirilip
degerlendirilemeyeceginin  sayllmamasi da dogru bir tutumdur. Cunku
gunumuzde birgok yeni akil hastaligi tiremektedir. Bilimin ilerlemesiyle alakall
olarak insanin sahip oldugu akil hastaliklarinin yenileri saptanmaktadir. Kanun
koyucu TCK m.32 kapsamina girebilmesi icin belli bash kosullari ortaya
koymustur. Ancak kanaatimiz, ginimuizde bu kosullarin degerlendiriimesinde
yer yer hata yapilmaktadir. Nitekim Kigilik bozuklugu bulunan saniklara iligkin
olarak gerekli arastirma yapilmayip bu saniklara hakkaniyetli yaptirimlar

uygulanmamistir.

Akil hastaliginin tespitinde ise tip uzmanlarinin rolii vardir®®. Zira akil
hastaligi tip alanini ilgilendiren bir konudur. Akil hastaligi Uzerine ¢alisma yapan

bilim dali da tiptir. Hukukta ise akil hastaligi neticesinde sug isleyen Kkisinin

2% Merakli, s. 369.

*Yargitay 3.Ceza DairesiEsas: 2015/ 28158Karar: 2016 / 7382Karar Tarihi: 23.03.2016; “1)
Sanik mudafiinin temyiz dilekcesi ekinde sundugu Tirk Silahli Kuvvetleri'nin 25/09/1981 tarihli
saglik raporu fotokopisinde "psikopatik, sosyopatik reaksiyon" teshisi ile sanigin askerlige
elverigli olmadigina karar verilmis olmasi ve ....h ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nin 15/03/2012
tarihli 6zarla sagdlhk kurulu rapor fotokopisinde "madde kullanimina bagh psikotik bozukluk(tedavi
ile iglevselligi kismen duzelen)%20 ve antisosyal kigilik bozuklugu%30" teshisi konulmasi
karsisinda,sanigin sug tarihinde 5237 sayili TCK'nin 32. maddesi kapsaminda akil hastasi olup
olmadigi hususunda en yakin akil ve ruhsal hastaliklari hastahanesine génderilip raporu
alindiktan sonra sonucuna goére hukuki durumunun degerlendiriimesinde zorunluluk bulunmas!”,
(http://'www.kazanci.com) e.t. 05.08.2020.
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cezai durumu onemli olan noktadir. Nitekim mahkemeler de bu konuda tip

uzmanlarindan yardim almaktadirlar.

Yargitay Ceza Genel Kurulu E. 2017/20-208, K. 2018/182 sayili ve
24.04.2018 tarihli ilaminda, kisilik bozuklugu tanisi olan bir saniga iligkin olarak;
sanikta bulunan kisilik bozuklugunun sug teskil eden fiili algilamasinda veya bu
eylemi gerceklestirirken iradi yeteneginde bir azalma olup olmadiginin

belirlenmesi gerektigini dile getirmistir.?®’

TCK m.32 kapsaminda degerlendiriimesi gereken akil hastaligi turlerinin bir
kismini ise ileri seviye bir kigilik bozuklugu olan psikopati ve sosyopati
olusturmaktadir. Sosyopatlik ve psikopathgin en temel benzerligi, iki kisisel
bozuklugun da empati ve sucluluk duygusundan yoksun, genellikle ¢evresindeki
insanlarin Uzerinde gu¢ sahibi olmaya calisma, yaptigi herhangi bir davranistan
pisman olmama, davranislarinin sorumlulugunu ustlenmeme duygularini
iceriyor olmasidir.?®® Psikopatlar ve sosyopatlar arasindaki blyik farklardan
birisi psikopat kisilik bozuklugu dogustan gelmektedir. Kisinin genleri burada
etkili rol oynar. Sosyopatlik ise sonradan ortaya ¢ikan bir kisilik bozuklugudur.
Sonradan ortaya g¢ikma nedeni olarak; beyin hasarina yol agan durumlarin
ortaya ¢ikmasi, ¢ocukluk doneminde gecirilen bir istismar ya da asiri siddetli bir
travmanin olmasi gosterilebilir. Sosyopatlar psikopatlara gére daha stabil bir ruh
haline sahiptir ve c¢ogunlukla durtisel hareketlerde bulunur. Bu durtusel
hareketten dolay! psikopatlara gére daha kararsizdir hatta su¢ isleme
konusunda detayl plan yapmaktan yoksunlardir.?®® Psikopatlar ise yapacaklari

seyleri en ince ayrintisina kadar planlamaktadirlar. Tum ihtimalleri degerlendirir

287Yargltay’ln karari Yargitay Ceza Genel Kurulu E. 2017/20-208, K. 2018/182 ve T.
24.04.2018:“Sanigin kollukta alinan beyaninda ruh sagligi hastanesinden kisilik bozuklugu
raporu aldigi igin yagma sugundan aldi§i hapis cezasinin infazinin durduruldugunu ve sizofreni
tedavisi gérdiigiinii beyan etmesi, sanik miidafinin tutuklamaya itiraz dilekgesinde bu hususu
ozellikle belirtmesi, sanigin sorusturma ve kovugturma evresinde tutuklu bulundugu ceza infaz
kurumundan génderdigi dilekgelerinde Adana Kurttepe Ruh Sagligi Hastanesinde uyusturucu
madde kullanimina bagli olarak psikolojisinin bozulmasi nedeni ile tedavi gérdigiinid, bu
sebeple askerlikten muaf tutuldugunu, anti deprasan ila¢ kullandigini ifade etmesi karsisinda;
sanigin igledigi fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilayip algilayamadigi veya bu fiille ilgili
olarak davranislarini yénlendirme yeteneginin azalip azalmadigi, buna bagli olarak da hakkinda
TCK'nun 32. maddesinin birinci veya ikinci fikralarinin uygulanmasinin gerekip gerekmedigi
hususunda rapor alinarak sonucuna gére hukuki durumunun belirlenmesi gerekirken eksik
arastirma ile hiikiim kuruldugu kabul edilmelidir.” (http://lwww.kazanci.com) e.t:01/05/2020.

288 Bztuirk/Ulusahin, s.430.

8 Aral, s. 4.
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ve bir sekillendirme yapar. Hatta sug¢ isleyen ¢cogu psikopatin tek yakalanma
sebebinin ardinda biraktigi ¢ok kuguk ipuglari oldugu sdylenmektedir. Bu
nedenle sosyopatlara gore hata yapma oranlari daha dusuktur. Psikopati ve
sosyopati hastalari su¢ islemeye egilimlidirler. Bu konuda adeta kendilerini
gelistirmiglerdir. Bu nedenle psikopati ve sosyopati hastalarinin cezai
yaptirimlarinin uygulanmasi sirasinda cezaevlerinde kalmasini sakincall olarak
degerlendirmekteyiz. Gerek kendi hastaliklari agisindan gerekse cezaevinde
birlikte bulunacagi diger hukumluler agigindan olumsuz etki yaratacaklardir. Bu
akil hastaligina sahip kisilerin hayatlari sug islemekle gectigi, son derece agresif
tavirlari ve akil hastaligi bulunmalarindan dolay! akil hastaligi bulunmayan

kisilerle ayni ortamda bulunmalari oldukca sakincalidir.?*

Psikopatlar daha c¢ok siddet suglarini islemektedirler. Bu durumun

psikopatlarin ruh yapisi ile iligkili disunulmekle birlikte tam bir yargiya da

varilamamistir.?**

Akil hastalarina uygulanacak guvenlik tedbirlerinin neler olacagina iligkin
olarak Turk Ceza Kanunu’nun 57. maddesi dizenlenmigtir. Madde metnindeki
diizenleme®?;

“(1) Fiili isledigi sirada akil hastasi olan kisi hakkinda, koruma ve
tedavi amacgli olarak glvenlik tedbirine hikmedilir. Hakkinda
glvenlik tedbirine hiikmedilen akil hastalari, yliksek giivenlikli saglik
kurumlarinda koruma ve tedavi altina alinirlar.

(2) Hakkinda glvenlik tedbirine hiilkmedilmis olan akil hastasi,
yerlestirildigi kurumun saglik kurulunca dlizenlenen raporda toplum
acisindan tehlikeliliginin ortadan kalktiginin veya &nemli 6lgilide
azaldiginin belirtiimesi (zerine mahkeme veya hakim karariyla
serbest birakilabilir.

(3) Saglik Kurulu raporunda, akil hastaliginin ve iglenen fiilin
niteligine gére, glivenlik bakimindan kiginin tibbi kontrol ve takibinin
gerekip gerekmedigi, gerekiyor ise, bunun stire ve araliklari belirtilir.

2% Zahir Kizmaz, Cezaevinin Ve Hapsetmenin Sugu Engellemedeki Etkisi, Yayinlanmamis
Makale, https://dergipark.org.tr/fen/download/article-file/55396, e.t: 14.06.2020

21 Alper Engeler, Psikopati ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu(Yayinlanmamis Doktora Tezi),
istanbul, 2005, s. 40, http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/TEZ/40381.pdf, e.t:11/08/2020.
292https://WWW.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=5237&MevzuatTur=1&MevzuatTertip=5,
e.t:11/08/2020.
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(4) Tibbi kontrol ve takip, raporda gdsterilen siire ve araliklarla,
Cumbhuriyet savciliginca bu Kigilerin teknik donanimi ve yetkKili
uzmani olan saglik kurulugsuna génderilmeleri ile saglanir.

(5) Tibbi kontrol ve takipte, kisinin akil hastaligi itibariyla toplum
acisindan tehlikeliliginin arttigi anlagildiginda, hazirlanan rapora
dayanilarak, yeniden koruma ve tedavi amacgli olarak givenlik
tedbirine hikmedilir. Bu durumda, bir ve devami fikralarda
belirlenen iglemler tekrarlanir.

(6) Isledigi fiille ilgili olarak hastaligi yiiziinden davranislarini
ybnlendirme yetenegi azalmig olan kisi hakkinda birinci ve ikinci
fikra hikidmlerine gbére yerlestirildigi  yiksek glvenlikli saglik
kurulusunda diizenlenen kurul raporu Ulizerine, mahkim oldugu
hapis cezasi, sdresi ayni kalmak kosuluyla, kismen veya tamamen,
mahkeme Karariyla akil hastalarina 6zgi glivenlik tedbiri olarak da
uygulanabilir.

(7) Sucg igleyen alkol ya da uyusturucu veya uyarici madde
bagimlisi kigilerin, giivenlik tedbiri olarak, alkol ya da uyusturucu
veya uyarici madde bagimlilarina 6zgl saglik kurulusunda tedavi
altina alinmasina karar verilir. Bu Kigilerin tedavisi, alkol ya da
uyusturucu veya uyarici madde bagimlihigindan kurtulmalarina
kadar devam eder. Bu kigiler, yerlestirildigi kurumun saglk
kurulunca bu ydnde diizenlenecek rapor lzerine mahkeme veya
hakim karariyla serbest birakilabilir.” seklindedir.

Kanun koyucu akil hastalarina yonelik olarak Ceza Muhakemesi Kanunu’nun
74. maddesinde “gozlem altina alinma” bashgi altindaki maddeyi duzenlemistir.

Madde metninde gozlem altina alinma;

“(1) Fiili isledigi yolunda kuvvetli siipheler bulunan siipheli veya
sanigin akil hastasi olup olmadigini, akil hastasi ise ne zamandan
beri hasta oldugunu ve bunun, kisinin davraniglari (zerindeki
etkilerini saptamak icin; uzman hekimin énerisi lizerine, Cumhuriyet
savcisinin ve mudafiin dinlenmesinden sonra resmi bir saglik
kurumunda gbézlem altina alinmasina, sorugturma evresinde sulh
ceza héakimi, kovugturma evresinde mahkeme tarafindan karar
verilebilir.

(2) Sidpheli veya sanigin miidafii yoksa hakim veya mahkemenin
istemi (izerine, baro tarafindan bir midafi gérevlendirilir.

(3) Gézlem stlresi li¢ haftayr gecemez. Bu slrenin yetmeyecegi
anlagilirsa resmi saglik kurumunun istemi (izerine, her seferinde (i¢
haftayr gegmemek lizere ek sireler verilebilir;, ancak strelerin
toplami (g ayi gegemez.
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(4) Gbézlem altina alinma kararina kargi itiraz yoluna gidilebilir;
itiraz, kararin yerine getirilmesini durdurur.

(5) Bu madde hiikmi, 223 dncli maddenin sekizinci fikrasi
geredince yargilamanin durmasi karari verilmesi gereken héllerde
de uygulanir.” seklinde dizenlenmisgtir.

4.2. Akil Hastaliklarinin Tespitinde Usul ve Esaslar

4.2.1. Kisilik Bozukluklarini Saptamada Kullanilan Olgiitler ve Tani

Guvenirligi

Kisilik bozuklugunun saptanmasi hukukgular tarafindan degil tip uzmanlar
tarafindan gerceklestirimektedir. Antisosyal kisilik bozuklugunun en ileri
seviyesi olan psikopati ve sosyopatinin saptanmasinda tip uzmanlarinin
kullandigi olgutler;

» Bu taninin konulabilmesi igin kisinin on sekiz yasini doldurmus olmasi
gerekmektedir. On sekiz yasini doldurmamis bir birey igin psikopati tanisi
konulmasi mumkun dahilinde degildir.

» Belirtilen davranig oruntulerinin en az on bes yasindan beri bulunmasi
gerekmektedir.

> lleriyi planlayamama, slrekli olarak sorumsuz davraniglar sergileme, agresif
tavirlar, surekli olarak pismanlik duymama halinin kiside mevcut olmasi
gerekmektedir.

» Empatinin onemli olglude eksikligi, kendini abartili sekilde O6vme, so6z
cambazligi, yuzeysel duygulanma hallerinin kiside gortlmesi gerekmektedir.

> Antisosyal siddet ve tekrar tekrar sug¢ isleme egiliminin bulunmasi
gerekmektedir. Buradan da anlasilacagi tzere kisinin suc isleme egilimi gecme
yoninde seyretmemektedir. Zira kisi pismanhk duymadi§gi ve empati
yapamadig! igin suglu olarak kendini gdormeyecedinden bunu dizeltmeye de
calismayacaktir.

» Genellikle ilk tamigmada etkileyici, hos ve dogal bir gérinim

sergilemektedirler.
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» Gecmisi veya gelecekleri dusinmemektedirler. Onlar igin sadece simdi
vardir. Bu nedenle anlik gikarlari ugruna her seyi yapmaktadirlar. Bu durum da
onlara oldukg¢a normal bir durum gibi gelmektedir.

» Onlar icin dogru yol diye bir sey yoktur. Yasalari dikkate almadan yasarlar.
istedikleri seyi hak etmek diisiincesinde degildirler. istedikleri seyi almak onlar
icin her seyden once gelir. Anlik elde etme zevki onlar icin yeterli bir zevktir.

> Genellikle alkol ve madde bagimliligi bulunan kigilerdir. Intihar girisimleri ve
intihar sonucu 6lumlerin gorilme sikhdi diger insanlara oranla ¢gok daha fazladir.
Bu yuzden bizce cezaevi yerine onlar i¢in ve baskalar i¢in daha guvenlikli
yerlerin tercih edilmesi dogru olacakir.

> Kolaylikla yeni arkadas edinebilir ve surekli olarak yalan sdylemelerine
ragmen yalanlarini ustaca orterler.

» Borglarini 6demezler ve aile kurmalari ihtimalinde dahi bir aile bireyinin
gosterdigi sorumlulugu gosteremezler. Adli makamlarla surekli olarak baglari

derttedir.?®3

Tip uzmanlari bu olgutlerin bulunup bulunmadigina bagh olarak antisosyal
kisilik bozuklugu olan sosyopati ve psikopati tanisi koyarlar. Tani koyulurken
batin antisosyal bireylerde tani olgutlerinin  hepsi gorulmeyebilmektedir.
Olgutlerin blyik bir kisminin goriilmesi halinde tip uzmanlarinin kisiyi gdzlem

altina alarak bakmalari daha dogru bir tani igin gerekli olacaktir.

4.2.2. Kisilik Bozukluklarinda Cezai Sorumluluk (Sosyopati ve Psikopati

Kapsaminda)

Psikopati ve sosyopati, antisosyal kisilik bozuklugunun igerisinde yer
almaktadir. Psikopati ve sosyopati hastalari akil hastasi olarak sayilmamalarina
ragmen bu bireylerin normal bir birey olarak da degerlendirimemesi

gerekmektedir. Normallik ile anormallik arasina sikismis durumda olan psikopati

3 Derya Deniz, Kisilik Bozukluklarinda Tani Giivenirligi ve Cezai Sorumluluk, Adli Tip

Biilteni S:22(2), 2017, s. 124-129.;Morrison, s. 543.; Oztiirk/Ulugahin, s.430.
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ve sosyopati tanisi olan insanlar normal hatta normalin Ustinde zekaya sahip

kisilerdir.?**

Tani konulan kisiler toplumun geleneklerini saymayan ve yasayl gigneme
egiliminde olan kigilerdir. Bu Kkisiler insan iligkilerinde bencil, duygusuz ve

merhametsizdirler. Ayrica pismanlik duymazlar ve empati yapamazlar.?*®

iradeleri son derece zayif olan psikopati hastalarinin iyi ve giizeli yapmak gibi
bir gayesi bulunmamaktadir. Nitekim kot olandan uzak durmak icin de
mukavemet yetenekleri gelismemigtir. Dogal olarak ortaya c¢ikan bencilce
arzularina gem vuramazlar. Bu nedenle o an ne hosglarina gidiyorsa onu
yapmak isterler. Topluma karsi eylemler gergeklestiren psikopati ve sosyopati
hastalari genellikle 6ldirme, yaralama, hirsizlik ve tecavuz gibi agir suglar
islemektedirler.?®® Bu tanida olan kisiler, Tiirk Ceza Kanunu kapsamindaki ceza
sorumlulugu kapsaminda farkli bir sekilde degerlendiriimemektedir. Bazi
durumlarda TCK m.32/2 kapsaminda degerlendirilseler de tamamen kusursuz
olarak  degerlendiriimeleri gerekmesi gerekir iken bu sekilde
degerlendiriimemektedirler. Nitekim Askeri Yargitay'in 13.11.1970 tarihli ve
1970/76 E. 1970/76 K. Sayil ilaminda;

“Bir c¢esit karakter ve irade hastasi olan psikopatlarin zekéa
bakimindan normal olduklari, genellikle tam ceza ehliyetine sahip
bulunduklari ve ancak ileri derecede ki obsessiyonlarin tesiri altinda
isledikleri suclardan dolayi istisnaen 765 sayili TCKnun 47.
maddesinden (TCK 32/2) istifade edebilecekleri ilmen tatbik ve
uygulama alaninda da benimsenen gerekgeler arasindadir.”

seklinde karar vermigtir. GUnumuz kararlarinda da bu sekilde karar veriimeye

devam edilmektedir.

Psikopati ve sosyopati tanisi olan Kkisilerin ceza sorumlulugu olmadigi
dusunulerek saliverilmelerinin toplumsal agidan tehlike yaratacagi bir gergektir.

**Erhan Koyuncu,Ceza Hukukunda Akil Hastalarinin Ceza Sorumlulugu, Yayinlanmis

Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi Kamu Anabilim Dali, Konya
2016, s.94.

2%Konduz, s. 14.

29 Koyuncu, s.95.
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Tani konulan Kkisilerin cezalarini cezaevlerine cekmeleri hem cezaevinde
bulunan bireyler igin tehlikeli hem de kisilerin i1slah olmalari gibi bir durumda s6z
konusu olamayacag! i¢in daha sonrasinda sosyal hayata karigmalari halinde
buradaki insanlar icin tehlike arz etmektedir. Antisosyal bireylerin cezalarinin
cezaevleri yerine yuksek guvenlikli saglik kurumlarinda ifa edilmesi daha dogru

olacaktir.

4.3.Akil Hastalarina Ozgii Giivenlik Tedbirleri

4.3.1. Genel Olarak Giivenlik Tedbiri Kavrami

Bazi suglularin toplumun menfaati agisindan alinan bir dnlem olarak
cezalarin yaninda guvenlik tedbirlerinin uygulanmasi ceza hukukuna gelen en

” Guvenlik tedbirleri; ceza muhakemesinin

biyiik yeniliklerden birisidir.?°
yurutilmesi esnasinda veya yapilan muhakemenin neticesinde verilen kararin
kagit Uzerinde kalmamasi noktasinda bazi temel hak ve hurriyetlere midahale

etmeyi gerekli kilan bir kanuni gare olarak tanimlanabilir.>*®

Tark doktrinindeki tarihsel gelisimine bakacak olursak 5271 sayili Ceza
Muhakemesi Kanunu ile tam manada adinin konuldugu bir baslik altinda
dizenlenmis ve terim karmasasinin onune gecilmistir. Zira 1412 sayili
CMUK’'un dbéneminde koruma tedbirleri adi altinda toplu olarak
bulunmamaktadir. Bu da terim karmasasina neden olmaktaydi. Ancak 5271
sayili CMK ile bu terim karmasasinin énune gegilmistir.

Giivenlik tedbirlerinin ortak 6zellikleri mevcuttur. Soyle ki*°;

» Guvenlik tedbirleri kanunilik ilkesine uymalidir. Yani yasada acikca
dizenlenmis olmalidir.
» Suc isledigi dustnulen kisiye karsi verildiginden suphelerin belli bir

yogunlugun uzerinde olmasi gerekmektedir.

297 Artuk/Gokeen/Yenidiinya, s.851.

*®Bahri Oztiirk/Behiye Eker Kazanci/Sesim Soyer Giileg, Ceza Muhakemesi Hukukunda
Koruma Tedbirleri, 2. Basi, Seckin Yayinevi, Ankara2017, s.23.

29 Ozturk/Kazanci/Giileg,s.24.
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» Yargllamanin sonunda hikim veriimeden &6nce temel hakkin
sinirlanmasidir.

» Gegicidir.

» Gecikmesinde sakinca bulunan hallerde glvenlik tedbirine bagvurulur.

» Muhakemenin saglikli bir bicimde yapilmasini temin etmek ya da verilecek
kararlarin uygulamasini gergek kilmak maksadi bulunmalidir.

» Kural olarak hakim karari gerekmekle birlikte gecikmesinde sakinca
bulunan hallerde savci kararinin bulunmasi gerekmektedir.

» Verilecek butun guvenlik tedbirleri olgultluk ilkesine uygun olarak

verilmelidir.

Guvenlik tedbirleri yukaridaki kosullari saglayarak ceza muhakemesini
gerceklestirmek ve verilecek hukmun uygulamasini saglamak amaciyla
kullaniimaktadir. Delillere saglikh bir sekilde ulagsmak ve karartiimasini 6nlemek,

sipheli veya sanigin infazini miimkiin kilmak maksadiyla kullanilir.3%

4.3.2. Guvenlik Tedbirinin Hukuki Niteligi

Suglulukla mucadele eden ve cezayl tamamlama ugras! igerisinde olan
guvenlik tedbirleri cok¢ca yonden cezaya benzemektedir. Cunku ceza gibi
guvenlik tedbirleri de kanunilik ilkesine tabidir.Hakim guvenlik tedbirlerini
uygulamakta serbest degildir. Basina buyruk olarak guvenlik tedbirine karar
veremez. Hakim kanunda yazili olan ve kanuni sartlari gerceklesmis olan
durumlarda guvenlik tedbirine hikmedebilir. Bunun disinda cezalar ve guvenlik
tedbirleri acisindan da bir farkhlik yoktur. Ikisi de genellikle hrriyeti
baglayicidirlar fakat glvenlik tedbirleri zaman zaman mallara iliskin de
verilebilmektedir. Ceza nasil bir sugun islenmis olma kosuluyla verilebiliyorsa
guvenlik tedbirleri de belli bir oranda su¢ isledigi dusunulen kimseye yonelik
olarak verilecektir. Cezanin ve guvenlik tedbirlerinin amaci kigiyi yeniden
topluma kazandirmaktir. Bu asamada ikisinin de islah gayesini tasidigi

goriilmektedir.>**

39Cumhur Sahin/Neslihan Goktiirk, Ceza Muhakemesi Hukuku-I, 10. Baski, Seckin Yayinevi,
Ankara 2019, s.269.
1 Artuk/Gokeen/Yenidiinya, s.851.
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Ceza kisiye gegmiste islemis oldugu bir suca yonelik olarak aci ve 1zdirap
kaynagidir. Ancak guvenlik tedbiri sadece ileriye etkili olarak verilir. Yargilama
asamasinin duzgun bir sekilde gegmesi ya da yargilama tamamlandiktan sonra

kisinin 1slah edilmesi maksadiyla verilir.

4.3.3.Akil Hastalarina Ozgii Giivenlik Tedbirleri

Tark Ceza Kanunu’nun “akil hastalarina uygulanacak guvenlik tedbirleri”
baslikli 57. maddesinde bu husus duzenlenmistir. Akil hastaligi kavrami akil
hastalarinin hepsini kapsayacak genislikte bir terim degildir*®>. Tam ve kismi
akil hastaligi esasi dikkate alinmistir®®®. Tiirk Ceza Kanunu’nun 32. maddesinin
birinci fikrasi kapsaminda de@erlendirilemeyen akil hastalarinin ayni maddenin
ikinci fikrasinda belirtildigi Uzere cezai sorumlulugu ortadan kalkmamaktadir.
Ancak ceza miktari azaltilabilmektedir. Bu hakimin takdirine birakilmis bir husus
olarak belirtilmistir. Yine TCK m.32/2’ye gore hakim verilecek ceza ile ayni
surede olmak kosuluyla kismen veya butinunu akil hastalarina 6zgu guvenlik
tedbiri uygulayarak gecirmesine karar verebilir. Bagka bir degisle hakim eger
akil hastas! olduguna kanaat getirirse verece@i cezanin suresiyle ayni olmak

sartiyla kisiye akil hastalarina 6zgii giivenlik tedbiri uygulayabilmektedir.3%*

Akil hastasi olmasi nedeniyle isledigi fiille ilgili olarak kusur yetenegi ve ceza
sorumlulugu olmayan kisi hakkinda, mahkeme tarafindan akil hastalarina 6zgu

305 Akil hastalari hakkinda hitkmedilecek olan

guvenlik tedbirine hukmedilecektir
bu guvenlik tedbirleri, yiksek guvenlikli saglik kurumlarinda koruma ve tedavi
altina alinma amacina yonelik olarak yer almaktadir. Ancak akil hastalarina
0zgu guvenlik tedbirleri bakimindan kanunda belli bir stre siniri getirilmemistir.
Bu guvenlik tedbirleri, akil hastasinin toplum bakimindan tehlikelilik durumunun
ortadan kalkmasina veya 6nemli 6lgide azalmasina kadar uygulanmaya devam

edecektir.

%2Tyrhan Tufan Yiice, Ceza Hukuku Dersleri Cilt:1, Safak Basim ve Yayinevi, Manisa 1982,

s.316.

%93 Aksi goriis icin Nur Centel, Yeni Tiirk Ceza Yasasr’nin Yaptinmlar Sistemine Elestirel
Yaklagim, https://dergipark.org.tr/tr/pub/ahbvuhfd/issue/48101/608262, e.t:25/03/2020.

%% Artuk/ Gokgen/Yenidiinya, s.511.

305 Koca/Uziilmez, s. 596.
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Ceza ve guvenlik tedbirlerinin niteligi birbirinden farkli oldugu igin tek
sugtan faile iki cezanin verilmesi yani “nonbis in idem” kuralinin ihlali s6z

konusu olmayacaktir.>®

4.3.4. Tedavi Tedbiri ve Yuksek Guvenlikli Saghk Kurumu Kavrami

Antisosyal kisilik bozuklugu kapsaminda yer alan psikopati ve sosyopatinin
akil hastaligi statlstinde degerlendiriimesi gerekmetedir. Psikopati ve sosyopati
tedavisi ¢cok gug olan bir akil hastaligidir. Kisinin psikopati ve sosyopatiden
kurtulmasi igin en ¢ok ise yarayan yontem zamandir. Tani konulan ve sug¢
isleyen kisilerin tedavi suregleri igerisinde birgok yontem belirlense de tip
dinyasi tarafinda bir ilaci ya da tedavisi tam olarak bulunamamistir. Bu Kisiler
gozlemlendiginde ise kirkli yaglara gelindigi zaman kisisel isteklerde bir azalma
meydana gelmesi ile birlikte hastaliklarindan dolayr meydana gelen davranig
bozukluklarinin da azaldigi gézlemlenmistir. Bu durum psikiyatride “tUkenmis
psikopatlar” olarak adlandiriimaktadir. Ancak tlkenmis psikopatlarda dahi

bencillik, empati yoksunlugu ve duyarsizlik hayati boyunca devam edecektir.>*’

Psikopati ve sosyopatinin tedavisi maalesef gunimuzde ¢ok zordur. Ancak
bu antisosyal kigilik bozuklugunun tedavisinde uzmanlar tarafindan
elektrokonvulzif terapi, antikonvilzan kategorisindeki duygusal dengeleyiciler,
lityum ve SSRI kategorisindeki antidepresanlari denemiglerdir. Ancak bu tedavi
yontemlerinin higbiri kesin olarak bir tedavi yolu olmamistir. Sabit olarak
psikopati veya sosyopatinin tedavisinde bu kullanilir seklinde bir durum ortaya
cikmamigtir. Bu duruma antisosyal kigilik bozukluguna sahip olan insanlarin
ilaclari gerek kullanmamalari gerekse duzenli kullanmamalari da yol acmis

olabilir.3°8

Yuksek guvenlikli saghk kurumu kavrami, aslinda psikiyatrik acidan hasta
olan kigilerin tedavisi ve bu kigileri ¢evreden korumak maksadiyla

olusturulmustur. Bu tirden saglik kurumlari Tuarkiye’de mevcut olmakla birlikte

¥%Ayse Nuhoglu, Ceza Hukukunda Emniyet Tedbirleri, Adil Yayinevi,Ankara 1997, s.143.
%7 Deniz, 5.124-128.

%% Demet Giileg Oytekgin/Deniz Yildiz, Kisilik Bozukluklarinda ilag Tedavisi, Journal of
MoodDisorders Volume: 2, Number: 1, 2012, s. 35-41.
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sayisinin arttirilmasi gerekmektedir. Bu kurumlarda bulunacak kigiler adli vaka
potansiyeli olan ve gerek kendilerine gerekse baskalarina zarar vermekten

cekinmeyen Kigiler olduklar igin glvenligin son derece yuksek olmasi garttir.

Kisilerin akil hastaligi nedeniyle bagkalarina zarar vermesinin 6nune gegmek

ve akil hastalarini tedavi etmek maksadiyla kurulurlar.

4.4. Uluslararasi Tibbi Bildirgelerde Akil Hastasinin ve Sug islemis Akil

Hastasinin Yeri

Haksiz bir fiil neticesinde sug islemis olan akil hastalarina yonelik olarak
yaptirrm uygulamak icin ilk andan son ana kadar tibbi oOl¢Utlerin bulunmasi

gerekmektedir.

Bu konu hakkinda 1981 yilinda Dinya Hekimler Birligi “Hasta Haklarina
iliskin Lizbon Bildirgesi’ni yayinlamistir®®. Bu bildirge incelendiginde
gorulecektir ki bildirge sadece doktorlari kapsamamaktadir. Bazi durumlarda
tim Ulkelerde bulunan adalet bakanligini ve saglik bakanhgini da kapsami
icerisine almaktadir. Bildirgeye gore; butun pratik, etik ve yasal gugcluklerine
karsin hekim her zaman vicdanli olmak ve hastanin en Ust dizeyde yarar
gormesini saglamak uzere calismalidir. Bu deklarasyon tibbi hizmet almaya
iligkin temel haklari icerir. Eger yasal duzenlemeler bu haklari dikkate almiyorsa
hekim bunlari gerceklestirmek igin elinden geleni yapmalidir.Bildirgede hasta

haklari su sekilde siralanmistir :

“Hastanin hekimini serbestge segme hakki

-Ozgdr ve etik ilkelerle ¢alisan hekim tarafindan muayene edilme
hakki

-Uygun bilgilendirme sonrasi hastanin tedaviyi kabul ya da red
hakki

-Tibbi ve kigisel bilgilere ydnelik sirdaslik hakkina uyan hekime
muayene edilme hakki

-Insanlik onuruna yakisan sekilde 6lebilme hakki

-Dini inanglarina uygun ruhani ve moral degerlerini yasayabilme
hakki.”

%99 Lizbon Bilgirgesi'ne ulasmak igin http://hastahakki.org/lizbon-bildirgesi-1981/, e.t: 10.07.2020
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Bu bildirgedeki hususlarin evrensel oldugunu ve herkes tarafindan
gozetilmesi gerektigini belirtmeliyiz. Zaten burada belirtilen sartlarin sadece
hekimlerin destegi ile hayata gegmesi mimkun degildir. Burada devletin ilgili
tim birimlerinin bildirge 1siginda kanunlar tahsis etmesi ve uygulamasi

gerekmektedir.

Dunya Psikiyatri Birligi'nin Genel Kurulunda 1989 yilinda kabul ettigi Atina
Bildirgesinde;

“Akil hastasi bireyler profesyonelce verilen insani ve erdemli bir
tedavi hakkina sahip olmalidir. Sémdirii, kétlye kullaniima ve
asagilanmadan korunmalari gerekir.

Saglik yasalari bitiin hastalara uygun ve etkin tedavi saglamaya
yonelik olmalidir. Hastane i¢i ve diginda tedavi hakki kabul edilebilir
standartlar ¢ergevesinde saglanmalidir.

Hastalar yliksek diizeyde uyum saglamalarina ybnelik tedavi ve
bakim alma hakkina sahiptir. Tedavinin kalitesi uygun fizik kosullar,
personel ve kaynak saglanmasi ile baglantilidir. Bu prensipler
olabildigince genis anlamda akil saghgi birimlerine kabul edilen akil
hastasi sucglulara da uygulanmalidir.”

ifadeleri yer almaktadir.3*°

Dunya Psikiyatri Birligi 1989 yilinda Viyana’da bir bildirge yayinlamisgtir. Bu

bildirgede psikiyatrinin gayesi tekrardan tanimlanmistir. Bildirgede psikiyatri igin;

“Psikiyatrinin amaci akil hastaligini tedavi etmek ve akil sagligi
duzeyini yikseltmektir. Kabul edilmis bilimsel bilgi ve etik prensipler
dogrultusunda, bu konuda yapilabilenin en iyisinin yapilmasi
amacglanmalidir.  Hastanin  yarari  dogrultusunda ve saglik
kaynaklarinin elverdigi 6lgiide en iyisi yapiimalidir. Akil saghgi
konusunda nitelikli ve egitimli kigiler gérev almalidir.”

ifadelerine yer verilmistir.

Bdylelikle psikiyatrinin gayesi yeniden vurgulanmis ve akil hastaligi bulunan

kisilerin bu konuda uzman olan kisiler tarafindan tedavi edilmesi gerektigi dile

getirilmistir. 3

310 Bildirge igin bkz. https://www.psikiyatri.org.tr/55/turkiye-psikiyatri-derneginin-yuksek-

guvenlikli-servisler-hakkinda-raporu-adl,e.t: 05/05/2020
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Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan Insan Haklari ve Insan
Haysiyetinin Korunmasi Soézlesmesi Tasarisi: insan Haklari Ve Biyotip

Sozlesmesi'nde 7. maddesi su sekildedir:

“Gozetim, denetim ve bagka bir makama basvurma siregleri
dahil, kanun tarafindan éngériilen koruyucu sartlarla bagl olmak
tizere, ciddi nitelikli bir akil hastaligi olan kigi, yalnizca béyle bir
tedavi yapilmadidi takdirde sagligina ciddi bir zarar gelmesinin
muhtemel oldugu durumlarda, muvaffakati olmaksizin, akil
hastaliginin tedavi edilmesini amacglayan bir miidahaleye tabi
tutulabilir.”

4.5. Dunyadaki Adli Hastalarin Bulunduruldugu Yuksek Guvenlikli Servis
ve Hastanelerin Durumu

Yuksek guvenlikli hastanelere yatirilma kriteri olarak degerlendirildiginde bir
takim Ulkelerin yalnizca ceza ehliyeti olmayan kisileri yatirdigi bir takim tlkelerin
de ceza ehliyeti olmamasinin yaninda toplumun gavenligi i¢in tehlike arz etmesi
gerekliligini sart koydugu goértlmektedir. Bu kriterler neticesinde Klinik tedavi
amaciyla Kkigilerin yuksek guvenlikli hastanelere vyatirimasi gundeme

gelmektedir.

Sucun konusu, nitelikli hallerin varligi, kisilik bozuklugunun derecesi,
potansiyel olarak sug isleme ne derecede sug isleme egiliminde oldugu dikkate
alinir. Bu durumlarin géz onunde bulundurulmasi neticesinde kigi ya 6zel adli
hastaneler yardimiyla ya da genel hastanelerde bulunan 6zel Klinikler

vasitaslyla islah edilmeye galigilir.3*?

Bu tarz saglik kurumlarina Kisinin yatiriimasi ile bir yandan kisinin siddete
egilimi azaltiimaya caligilirken bir yandan da kisinin sug isleyebilme potansiyeli

olan ortamlardan uzak durdurulmasi saglanacaktir.

st Dunya Psikiyatri Birligi Viyana Bildirgesi i¢in bkz. https://www.psikiyatri.org.tr/176/turkiye-

Esikiyatri-derneginin-yuksek-guvenlikIi-servisIer-hakkinda—raporu—ad,e.t:06/05/__2020.
?Candan Yilmaz, Kriminolojik Agidan: Akil Hastaligi ve Sug, Marmara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Hukuk Arastirmalari Dergisi Cilt:24 Sayi 2, istanbul 2018, s.743-765.
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ingiltere’nin  sisteminden bahsedecek olursak, orada sugun niteligine
bakilmamakta tamamen sanik odakl bir ayrim yapiimaktadir. Kisinin akil
hastaligi onemli Olgude ise kisi yuksek guvenlikli saglik kurumlarina
yatirilacaktir. Ancak kiginin akil hastaligi ciddi derecede degilse bu durumda kigi
genel hastanelerin Kliniklerinde tedavi altina alinacaktir. Burada tamamen
sanigi kisisel ozelliklerinin 6n planda tutuldugunu goérmekteyiz. Kisinin yuksek
guvenlikli saglik birimine yatirimasi ve hastaliginin siddeti dismus olmasi
halinde yani tedaviden olumlu sonug¢ alinip iyilesmesi halinde kisi genel

hastanelerdeki kliniklere nakledilir.3'3

ABD’de ise cezaevlerinin igerisinde yer alan ve akil hastaligi bulunan kisiler
icin ayrilmis bir saglik birimi vardir. Kisiler infaz stirecinde yine cezaevlerindedir.
Ancak diger hukimlu ve tutuklularla ayni yerde tutulmazlar. Birbirlerine zarar

verilmesinin éniine gegilmek adina ayri tutulurlar.**

Yuksek guvenlikli saglik kurumlarinda nihai hedef kisinin 6zgurligundn
kisitlanmasindan ziyade Kkisinin tedavi edilmesidir. Kiginin akil hastaliginin
gecmesi hedeflendigi icin bu saglik birimlerinde ¢ok sayida psikiyatr, psikolog
calismaktadir.Almanya’da ise psikopati ve sosyopati hastalari i¢in sosyal terapi

gruplarinin cok benzeri olan terapi gruplari mevcuttur.3*

13 Ylutiirk, s.115.

*Mehmet Emin Artuk/Esra Alan Akcan, Mukayeseli Hukuk ve Tiirk Ceza Hukukunda
Giivenlik Tedbirleri, istanbul Medipol Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi 3 (2), 2016, s.5-37.
%1% Ulutiirk, s.115.
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SONUG

Antisosyal Kisilik bozuklugunun en ileri derecesi olan psikopati ve sosyopati
tanisi olan bireylerin Tuirk Ceza Kanunu m. 32 kapsaminda degerlendirilip
degerlendiriliemeyece@i ve bu davranig bozuklugu bulunan kisilere cezalarin

nasil uygulanacagi tezin konusunu olusturmaktadir.

Ceza hukukunun temelinde 1slah mekanizmasi yatmaktadir. Kisilerin
cezalandirmasi ne kadar onemli olsa da kisilerin i1slah edilmesi de bir o kadar
onemlidir. Kigiler toplumu olusturan bireyleridir. Bu bireylerin birisinde bozukluk
olmasi durumunda toplumun da huzurunun ve saghginin bozulacagi agiktir. Bu
nedenle Kigilerin i1slah edilmesi hususunun Uzerinde hassasiyetle durulmali ve
ise yarar ¢cozimler Uretilmelidir. Sug isleyen bir birey gogu zaman hayatinin geri
kalan kismini cezaevinde gegirmez. Hatta azimsanamayacak bir kismi kisa
sureli hapis cezalaridir. Bu nedenle kiginin islah edilmesi son derece 6nemlidir.
Ceza alan kisi elbet bir giin topluma tekrar karisacak ve toplumla belli bir ortak

zemin olusturarak hayata dahil olacaktir.

Haksiz fiil neticesinde sucgu isleyen Kkisiler belli bir siire cezaevinde kalip
sonrasinda yine toplumun bir pargasi olarak hayatlarina devam edeceklerdir.
Sug isleme gudusu bulunan insanlarin ya da suc islemeye egilimli insanlarin
cezasini g¢ektikten sonra cezaevi digindaki normal hayatina devam edecegi bir
gercektir. Bu nedenle ceza hukuku da kisileri cezalandirmaktan ¢ok 1slah etmeyi
hedeflemektedir. insanlar birtakim suclar isler veneticesinde cezasini da
kendileri gcekmektedirler. Ancak bu kisilerin cezalari bittikten sonra tekrar sug
islememeleri igin azami 6zen gosterilmelidir. Kisi infaz agsamasinda 1slah olmali

ve tekrardan sug igleme yoluna bagvurmamalidir.

Bagska bir yandan ise gunimuzde kisa sureli hapis cezasi alan kigilerin yani
basit olarak nitelendirilebilecek suclari gerceklestiren kKigilerin dahi cezaevine
girdikten sonra adeta bir su¢ makinesine donustigunu goérmekteyiz. Bunun da
baslica sebeplerinden birisi oradaki insanlarin  hatalarindan ders
clkartamamalari ve suc¢ iglemenin adeta dogal bir sey oldugu olgusuna
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kapilmalaridir. infaz kurumlar islah eden kurumlar olmaktan ¢ikmakta ve
hedefinden sapmaktadir.

Antisosyal kKisilik bozuklugunun en ileri derecesi olan psikopati ve sosyopati
gerek genetik gerekse digsaridan edinilen bir kisilik bozuklugudur. Bu kigilerin
Ozellikleri arasinda pisman olmama, bencillik, empati kuramama ve kavgacilik
vardir. Bu hastaligi bulunan kisiler hatalarindan ders ¢ikartamamaktadirlar.
Dogustan mutsuzluk ve depresyon hali mevcuttur. Hayatlarinda higbir seyi diger
bireyler gibi yapamazlar, insan iligkilerini normal sekilde sirdirememektedirler.
Bu durum onlari diger insanlardan soyutlar ve kendileri ile kaldiklari zaman da
saghkh dusunemedikleri icin suc¢ islemeye yodneltmektedir. Bu insanlar
kendilerini adeta su¢ islemeye adamis insanlardir. Ancak bu durum bir akil

hastaligindan ileri gelmektedir.

Ulkemizde maalesef psikopati ve sosyopati hastalari akil hastasi kapsaminda
degerlendiriimemektedir. Bu nedenle bu kigiler ancak ve ancak sug igledikleri
zaman adli bir kurum tarafindan bir yaptirm ile karsilasirlar. Fakat bu akil
hastaligina sahip kigiler su¢ igslemeye yatkinliklarindan dolayi su¢ iglemeden
once dahi tedavi i¢in toplumdan alikonulmalidir. Kisilerin rehabilite edilmesi igin
gerekli kurumlar olusturuldugu surece bircok elim sug¢ islenmeden Onlne
gecilmis olacaktir. Bu Kigilerin su¢ islenmesi beklenmeyip tibben bu tani
konuldugunda gerekli bazi dnemlerin alinmasi s6z konusu olmalidir. Bu sayede
toplumsal yarar g6z 6nunde bulundurulmus olacaktir. Hem toplum sagligi
acisindan hem de birgok elim sugun Onlne gecilmesi agisindan faydall

olacaktir. Bu konuda bir duzenleme yapilmasi gerekmektedir.

Psikopati ve sosyopatinin akil hastaligi olup olmadigi son derece tartismal
bir konudur. Bundan kaynaklh olarak kusurlarinin bulunup bulunmadigi bahsi de
son derece tartismalidir. Ancak bu tani tibben konulabilen ve bazi unsurlarin
insanda bulunmasini arayan bir tanidir. Kanaatimizce bu tani kapsamindaki
kisiler detayl sekilde incelendiginde gorulecektir ki kisilerin elinden gelen bir
durum vyoktur. Kigi hastalikli bir akil yapisina sahiptir. Bu nedenle kisilerin
algilama yetenekleri son derece yanlistir. Bu kisiler aslinda hastaliklidir ve
yaptigi davraniglar dizenli olarak sug teskil etmektedir. Sug islemek konusunda

uzman olan bu kisiler cezaevine girdikleri zaman isyan, kavga ve itaatsizlik
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yaratmaktadirlar. Ayrica ceza evlerinde bulunan diger bireyler Uzerinde de son
derece olumsuz etki birakmaktadirlar. Normal insanlar bu hastalia sahip
insanlari gorup hasta olduklarini bilmedikleri i¢in yapilan eylemleri yanhs ama
yapilabilir eylemler olarak gérmektedirler. Cezaevleri, bu akil hastaligina sahip
kisiler tarafindan doldugu strece, islah kurumu olmaktan ¢ikip sugclarin
ogrenildigi bir kurs haline donusmaustur. Diger yandan bu akil hastaligina sahip
kisilere ne kadar blyuUk bir ceza verirseniz verin hastalar bu durumu kavrayacak
durumda degillerdir. Kusur yeteneklerinin tam manasiyla bulunmasi

imkandahilinde degildir.

Sosyopati ve psikopati tanisi konan bireylerin kendilerine ve cezaevindeki
diger kisilere zarar vermesi son derece olagan bir durumdur. Ayrica bu kisilerin
hasta olmalarindan dolay! i1slah edilmesi ancak tedavi ile mumkun olabilecektir.
Bu kisilerin tam manasiyla i1slah edilmeden tekrardan toplum salinmasi toplumu
tehlikeye atmaktir. Sosyopati ve psikopatinin tedavisi son derece gugtur. Ancak
tedavi olabilme imkanini saniklara vermek gerekmektedir. Bu Kkisilerin ylksek
guvenlikli akil hastanelerinde mahkemece takdir edilen sure miktari kadar
kalmalari ve bu slrenin sonucunda kisinin akil hastaligini yenmesi kistas
alinarak disariya birakilmalari daha dogru bir yol olacaktir. Boylelikle gerek
cezaevlerinde bulunan diger kigiler bu insanlardan su¢ 6grenemeyecek ya da
zarar goremeyecek gerekse ylksek guvenlikli akil hastanelerindeki slrecin
sonunda iyilesme durumu s6z konusu degilse serbest birakiimayacaklardir. Bu
hem toplumun saghdi icin hem de ceza evine giren normal insanlarin islahi igin

yapilmasi gereken elzem bir durumdur.

Bu kigiler cezaevlerindeki diger kisilere su¢ isleme konusunda bildiklerini
ogretme egilimindedir. Ayrica bu tanidaki hastalarin ilk gérinusteki 6zguvenleri
ve duruslari diger insanlan siklikla etkilemektedir. Bu da ortaya cezaevinde
psikopati ve sosyopati hastalarinin s6zunu dinleyen bir kitle ¢ikartmaktadir. Bu
nedenle cezaevlerindeki antisosyal kigilik bozuklugu bulunan bireyler s6zu
dinlenen ve topluluk olusturup yodnetebilen bir konuma sahiplerdir. Bu
sebeplerden 6turd sugun katlanarak buyumesi ve organize edilmesi guindeme

gelecektir. Ancak yuksek guvenlikli akil hastanelerinin dinyada oldugu gibi
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ulkemizde de devreye girmesi ile birlikte tUm bu dogacak olan olumsuzluklarin

onune gegilecektir.

Netice itibari ile akil hastaligi kapsaminda degerlendirilen sosyopati ve
psikopati tanisina sahip insanlarin gerek kendilerine gerekse bagkalarina zarar
vermemesi, Islah olmalar, tibbi tedaviye baslanmasi, kusur yetenegi
bulunmadigi kabul edilerek yuksek guvenlikli saglik kurumlarina gonderilmesi
gerekmektedir. Bu Kisiler i¢cin 6zel olarak bagkalarina zarar vermemeleri igin
yalniz kalacaklari, siki guvenlik onlemlerinin alindigi 6zel rehabilitasyon
merkezleri kurulmalidir. Psikopati ve sosyopati hastaligi olan Kkisiler
rehabilitasyon merkezlerinde hem bu akil hastaligini tedavi etmekle ugrasmali
hem de baskalarina zarar vermeden hayatlarinin bir kismini burada
gecirmelidir. Bu husus hem toplum yarari hem de bu tlrden akil hastahgi

bulunan bireylerin kigisel yararlari igin olduk¢a dnemlidir.
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