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OZET

60-72 AYLIK COCUKLARIN OYUNCAK TERCIHLERI- OYUN BECERILERI
VE SALDIRGANLIK YONELIMLERININ iINCELENMESI

Gizem GURSOY YILMAZ

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Danismani: Prof. Dr. Binnaz KIRAN
Ocak 2020, 108 sayfa

Bu aragtirmanin amaci 60-72 aylik ¢ocuklarin saldirganlik yonelimlerine gore
oyuncak tercihleri ve oyun becerilerini incelemektir. Arastirmanin ¢aligma grubunu
Adana’nin Cukurova ilgesinde bulunan ana okullarina devam etmekte olan 60-72 aylik
cocuklar ve ebeveynlerinden olusan 307 kisi olusturmaktadir. Calismada veri toplama
aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin oyuncak tercihlerini 6grenebilmek i¢in
arastirmaci tarafindan ilgili tezler incelenerek hazirlanmis olan “Oyuncak Tercih
Formu”, saldirganlik yonelimini dlgmek amaci ile “Saldirganlik Yénelim Olgegi”
(Kaynak, Kan ve Kurtulmug, 2016) ve oyun becerisini dlgmek i¢in “Oyun Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” (Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga, 2013) kullanilmistir. Yapilan
calismanin bulgularina gore katilimecilarin oyun becerileri puanlarinin saldirganlik
yonelim oOlgegi alt boyutlarmin tiimiinde saldirganlik yonelimi diizeylerine gore
farklilastig1 ve aralarinda negatif bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
saldirganlik yonelim 6lgeginin tiim alt boyutlarinda saldirganlik yonelimi diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarda en ¢ok tercih edilen oyuncagin savas oyuncaklarindan olustugu da
goriilmektedir. Bulgular ilgili literatiir taramas1 kapsaminda tartisilmis olup saldirganlik
yonelimlerinin ve oyun becerileri iizerinde etkisi olan degiskenlerin belirlenebilmesi,
toplumsal acgidan yikici sonuglart olabilecek saldirganlik konusu ile ilgili daha fazla
bilimsel arasgtirma yapilmast ve ¢ocuklarla c¢alisan uzmanlarin oyun becerilerini

gelistirebilmek adina girisimlerde bulunmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyuncak tercihi, oyun becerisi, saldirganlik yonelimi
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE TOY PREFERENCES - PLAY SKILLS AND
AGGRESSION TENDENCIES OF 60-72 MONTH OLD CHILDREN

Gizem GURSOY YILMAZ

Master Thesis, Department of Psychology
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Binnaz KIRAN
January 2020, 108 pages

The purpose of this research is the examination of the toy preferences and play
skills of 60-72 month old children according to the aggression tendencies.The study
group of this research includes 307 people consisting of 60-72 month old children
continuing their kindergarten in Cukurova district of Adana and their parents. In this
study, as the data collection tool, “Personal Information Form”, “Toy Preference Form”
prepared by the researcher as to learn the toy preferences of the children after reviewing
the relevant thesis, “Aggression Tendency Scale” as to measure the aggression tendency
(Kaynak, Kan and Kurtulmus, 2016) and “Play Skill Scale” as to measure the play skill
(Fazlioglu, Ilgaz and Papatga, 2013) have been used. In accordance with the studies
carried out, it is seen that the play skill points of the participants differ according to the
aggression tendency levels in all sub-dimensions of the aggression tendency scale and
there is a negative interrelation. In addition to this, it is seen that the most preferred toy
among the children with a high aggression tendency level in all sub-dimensions of the
aggression tendency scale is the war toys. The findings are discussed within the
framework of the relevant literature review and it is suggested to make attempts for the
determination of the variables effective on the aggression tendency levels and play
skills, realization of more scientific researches regarding the issue of aggression that
might have devastating results in social terms and development of the play skills of the

experts working with the children.

Key Words: Toy preference, play skill, aggression tendency
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ONSOZ

Saldirganlik, yikici sonuglarindan 6tiirli miidahale girisimlerini gerekli kilan ve
bir¢ok toplum i¢in ciddi probleme sebep olan konulardan bir tanesidir. Yasamin her
doneminde goriilebilecegi gibi c¢ocukluk doneminde de goriilebilen saldirganligin
olusumuna zemin hazirlayan farkli sebepler olabilmektedir.

Oyun birgok acgidan bakildiginda gocuk i¢in biiyiik 6neme sahiptir. Cocugun
oyun oynama becerisinin diizeyi ya da oyun oynarken kullandigi aracin 6zelliginin
saldirganlik yonelimi ile iligkisinin incelenmesinin, erken donemde bilgi toplama
noktasinda aydinlatici olacagi diistiniilmektedir.

Ozellikle okul dncesi dénem istendik yonde davranis kazandirma konusunda
kritik donemlerden biri olmas1 sebebi ile bu donemde ¢ocuklarin ugras alaninin biiyiik
kismini olusturan oyun ve oyuncaklarin, saldirganlik egilimi ile bir iligkisinin olup
olmadigini incelemek, saldirganligin nedenleri anlamak ve miidahale gelistirebilmek
icin ipucu niteligi tagimaktadir.

Her toplumda ve her donemde goriilen saldirganlik davraniginin tanimlanmasi,
nedenlerinin neler olabilecegi iizerinde c¢alisilmasi ve {lizerinde etkisi olabilecegi
diisiiniilen degiskenlerin incelenmesi toplumsal bir sorun haline gelen ve yikici
sonuclart olan saldirganlik konusunun c¢alisilmasinin  akademik diinyaya katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

17/01/2020
Gizem GURSOY YILMAZ
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Cocuklar yetiskinlerden farkli olarak iletisim araci olan dili kullanmanin yani
sira oyunu ve oyuncaklar1 da kullanmaktadirlar. Bir¢cok gelisim alani iizerinde etkisi
bulunan oyun ve oyuncak, ¢ocuk icin vazge¢ilmez bir egitim ve eglence araci
olabilmektedir. Oyun, cocugun bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimini
kapsayacak sekilde tiim gelisim alanlarinda etkisi bulunan, ¢ocugun katilmaktan
hoslandig: etkinlik olarak tanimlanabilir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Egitimcilere
gore bireyin yasaminin ilk yillar1 6nemli olarak kabul edilmektedir. Kritik donem olarak
adlandirilan bu donemde ¢ocuk icin uyum saglama ve dis diinyay1 tanima oyun ile
baslamaktadir (Kaytez ve Durualp, 2014).

Cocuk icin 6nemli bir iletisim araci olmanin yaninda uyum saglama, kendini
ifade etme, duygularini a¢iga vurma, ihtiyaglarini dile getirme, problemlerle basa ¢ikma
becerisi kazanma gibi bir¢ok alanda 6nemli olan oyun, ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal ve
toplumsal bir birey olmasina da katki saglayan 6nemli bir etkinliktir (Aytekin, 2001;
Durualp, 2009). Bu etkinlik bir aragla olabilecegi gibi aragsiz olarak da
gerceklestirilebilmektedir.

Oyun aktivitesi sirasinda kullanilan ara¢ ise oyuncak olarak tanimlanabilir.
Oyuncak, ¢ocugun yasina ve gelisim donemine uygun olacak sekilde sunuldugunda
eglenme, 6grenme, vakit gecirme, sosyallesme gibi bircok amaca hizmet eden, ¢ok
farkli formlarda karsimiza ¢ikabilen oyun oynama nesnesi olarak tanimlanabilir iletisim
kurma diginda, duygularimi yansitmada, problemleri ile basa ¢ikmada ve duygusal
olarak rahatlamada oyuncaklardan yararlanmaktadirlar.

Cocugun yasmma ve gelisim diizeyine uygun olan oyuncaklarin duyulari
uyarmada, kas gelisimini desteklemede, hayal kurma becerisini arttirmada, iletisim
kurma kapasitesi ve problem ¢dzme becerisi iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir
(Bolisik, Yilmaz, Yavuz ve Biiyiik, 2014).

Teknolojinin gelismesi ile birlikte ¢cocuklarin oyun ve oyuncak tercihlerinde de
degisiklikler gozlenmektedir. Kitle iletisim araglarinin yayginlagmasi ve bu araglara
ulagilabilirligin de kolaylagmasi ile birlikte cocuklar da kitle iletisim araglari ve

medyadan aktarilan saldirganlik Ogelerine daha sik maruz kalmaktadirlar. Cocuklar



burada gordiikleri kahramanlari/karakterleri igsellestirerek ya da 6zdesim kurarak
gbzlemledikleri davraniglar1 oyunlarina ve giinliikk yasamlarina yansitabilmektedirler.
Bu kahramanlar ve maruz kalinan gorsel-isitsel 6geler cocuklarda saldirganlik egilimini
giin yliziine ¢ikarabilmektedir.

Saldirganlik ile ilgili ¢ok farkli agiklamalar ve tanimlamalar olmakla birlikte
konu ile ilgili bu goriislerin neredeyse tamami saldirganlik diirtiisiiniin bireyin yok
sayamayacagi, kacamayacagi bir diirtii oldugunu kabul etmektedir. Bu diirtii dogru bir
sekilde agiga ¢ikarilamaz ya da kontrol edilemez ise bireyin kendisi i¢in de ¢evresi i¢in
de olduk¢a yikici duygu ve davraniglarin da beraberinde gelmesine sebep
olabilmektedir. Ancak saldirganlik bireyin kendisini korumasi, savunmasi, haksizliklara
ve engellemelere kars1 konmaya yardimei olmasi agisindan da kesinlikle bastirilmasi ve
aciga cikarilmamasi gereken bir diirtii olarak da diisiiniilmemelidir (Giiltekin,2008).
Insanlar iglerinde bulunan bu diirtilyii saglikl1 bir sekilde ag13a ¢ikaramazlarsa saldirgan
bir enerji birikir, bu enerji disar1 ¢ikmak i¢in bir yol arar. Saldirganliin bir davranisa
doniigsmesi ile birey rahatlayabilmekte ve saldirgan enerjinin seviyesinde de azalma
gozlenmektedir (Kagitgibasi, 1999).

Saldirgan davraniglar ergenler ve yetiskinler arasinda oldugu gibi ¢ocuklar
arasinda da siklikla goriilmektedir (Giiltekin, 2008). Ogrenmeye ve taklit etmeye ¢ok
actk olan cocukluk donemindeki bilissel yapilar, saldirgan davraniglarla ilgili
ipuclarinin kolaylikla kaydedilip bu davraniglarin siireklilik kazanmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Ayni zamanda istendik olmayan davranislar1 ortadan kaldirmada ya da
istendik davraniglarin pekistirilmesinde de cocukluk donemi olduk¢a Onemli bir
donemdir. (Giiltekin, 2008). Saldirgan davranis olarak nitelendirilen bu davranislar
hirsizlik yapma, kiifiir etme, alay etme, bir kimseye ya da esyaya kasitli olarak zarar
verme, yaralama, evden kagma gibi birgok farkli sekilde goriilebilmektedir.

Giiniimiizde teknolojinin, bilimin gelismesi, okul 6ncesi egitimin tesviki ile ilgili
yapilan calismalar ve kadinlarin is hayatindaki yerlerinin artmasi ile birlikte 60-72 ay
aras1 c¢ocuklarin okul Oncesi egitim kurumlarinda sosyallesmeye katilmasi daha sik
karsilagilan bir durum olarak gozlenmektedir. Psikolojinin gelisim psikolojisi gibi alt
alanlarinda yapilan ¢aligsmalardaki bulgulara bakildiginda ¢ocugun okul 6ncesi donemde
en 0onemli ugrasisinin oyun oldugu goriilmektedir ( Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007).

Toplumun her kesiminde ve her donemde var olmasina ragmen ozellikle son
yillarda etkisi ve yikiciligi daha fazla arastirmaya konu olan saldirganligin toplumlar

icin blyiikk bir sorun olusturmasi, erken c¢ocukluk donemindeki saldirganligin



incelenmesi konusunda giidiileyici olurken saldirganlikla iliskisi oldugu diisiiniilen
oyuncak tercihi-oyun becerisi ve saldirganlik yoneliminin incelenmesi bu ¢alismanin
amacit olusturmaktadir. Alan yazin incelendiginde oyun becerileri ile oyuncak
tercihleri arasinda bir iligki oldugu goriilmiis; bu iligkinin cinsiyet, yas, anne babanin
egitim diizeyi, annenin depresyon seviyesi gibi bir¢ok farkli degiskenle olan iliskisine
bakilmistir. Ancak saldirganlik yonelimine gére oyuncak tercihi ve oyun becerisi iligkisi
bu alanda yapilan ¢alismalara katki saglayacagi diisiiniilen yeni bir degisken olarak

incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 60-72 aylik ¢ocuklarin saldirganlik yonelimlerine gore

oyuncak tercihleri ve oyun becerilerini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Problemi

60- 72 aylik ¢ocuklarin saldirganlik yonelimlerine gore oyuncak tercihleri ve

oyun becerileri farklilagsmakta midir?

1.3.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. 60- 72 aylik ¢ocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik yonelimlerine
gore oyuncak tercihleri ve oyun becerileri farklilagmakta midir?

2. 60- 72 aylik ¢ocuklarin baskalarma yonelik iliskisel saldirganlik yonelimlerine
gore oyuncak tercihleri ve oyun becerileri farklilagmakta midir?

3. 60- 72 aylik cocuklarin kendine yonelik saldirganlik yonelimlerine gére oyuncak
tercihleri ve oyun becerileri farklilagmakta midir?

4. 60- 72 aylik cocuklarin nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik yonelimlerine

gore oyuncak tercihleri ve oyun becerileri farklilagsmakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Oyun ¢ocugun gelisim alanlarinin tiimiinii destekleyen, toplumsal hayati ve

yetigkin yasami prova etmeye olanak saglayan, cocugun iletisim kurmasinda, kendini



tanimasinda olduk¢a 6nemli bir islevi bulunan, eglendirirken 6grenmesine de yardimci
olan faaliyetler olarak tanimlanabilir.

Cocugun kendi deneyimleri ile 6grenmesini saglayan oyun; bir¢ok islevinin
yaninda duygular1 keskinlestiren, yetenekleri gelistiren, becerileri arttiran bir igleve de
sahiptir (Yavuzer, 2015). Oyunun bir diger 6nemli islevi de fantezi dengeleme islevinin
olmasidir ki, bu ¢ocugu kaos i¢inde kalmaktan da kurtarict bir islevdir. Yani aslinda
cocugun hayatinda kendince olumsuz gordiigii durumlarin telafi edicisidir denebilir.
Pasif, gli¢siiz ve caresiz bir ¢ocuk oyun sirasinda saldirgan ve giiglii olabilir. Kendini
yetersiz hisseden bir ¢ocuk oyun araciligi ile istedigi her konuda kendini yetkin
hissedebilir. Ger¢ek hayatta eksikligi hissedilen seyler oyunda fantezi araciligi ile
deneyimlenerek saglikli bir ¢ikis bulur (Schaefer, 2013).

Oyun, yasamin her doneminde Onemini korumakla birlikte 6zellikle erken
cocukluk yillarinda bireye katkilarindan otiirii ¢ok daha onemli goriilmektedir. Bu
donemin Onemi aslinda c¢ocugun oyun araciligi ile yasami anlamasi ve
anlamlandirmasinda bir arag gorevi lstlenmesinden kaynaklanmaktadir (Aksoy ve
Ciftci, 2014).

Oyuncak ise bircok farkli malzeme, sekil ve form ile karsimiza ¢ikabilen
cocugun yetenek ve becerilerinin gelisimine katki saglayan ve gelisimini destekleyen,
cocugun kendini ifade etmesinde yardimci tiim oyun malzemeleridir. Cocuklarin oyun
becerisi kazanmalarinda ve bu becerilerini gelistirmelerinde de Onemli rolii olan
oyuncak gelisimin her kesimini uyarmasi yonii ile de oldukca gerekli bir aractir
(Yavuzer, 2015).

Saldirganlik, bir bagka bireye ya da nesneye kars1 kasitli olarak yapilan fiziksel
ya da sozel olarak incitmek, malina zarar vermek gibi amaclarla gergeklestirilen
davranislar olarak tamimlanabilmektedir. insanin yok sayamayacagi bir diirtii olan ve
kontrol edilip dogru bir sekilde yansitilamadiginda birey ig¢in biiylik problemleri
beraberinde getirebilecek olan saldirganlik, erken c¢ocukluk doneminde de sik
karsilagilan problem durumlar1 arasinda yer almaktadir. Oyunun bu noktadaki en biiyiik
islevi ise ¢ocukta biriken enerji ya da diirtliyli toplumsal agidan kabul edilebilir bir
sekilde bosaltma olanagi sunmasidir (Yavuzer, 2015).

Oyunu, oyuncagi dolayisiyla da oyun becerilerini aktif bir sekilde kullanarak
toplumsallasan, gelisen ve bilgi ile donanan okul oncesi donem c¢ocugunun biligsel
stireclerindeki aktiflikten de yararlanarak varsa saldirganlik egilim ve yoneliminin fark

edilmesi, bu diirtiiye sebep olabilecek unsurlarin anlasilabilmesi ve saglikli bir sekilde



disa aktarilabilmesi i¢in bu donem kritik bir Ooneme sahiptir. Oyun ve oyuncak
araciligiyla duygusal bosalim saglayabilecek ve problemlerle basa ¢ikma becerisi
kazanip duygularini ydnetebilecek olan 60-72 aylik cocuklar ile caligmak, ilerde
goriilme riski olan kontrolsiiz ya da saglikli kanalize olamamig saldirganlik
davranislarindan korunmaya yardimci olacaktir diye diisiiniilmektedir.

Alan yazin tarandiginda saldirganlik ile ilgili ¢cok sayida calisma bulunmasina
ragmen okul oOncesi donem grubu lzerindeki arastirmalarin sayist sirhdir. Oysa
saldirganligin icsel bir diirtii olarak var oldugunu savunan goriiglere gore de gevre ile
sekillendigini ve 6grenme sonucu gergeklestigini savunan gorlislere gore de erken
cocukluk dénemi bu konunun ¢alisilmasi igin kritiktir. Bu baglamda ¢ocuk i¢in olduk¢a
onemli olan oyuncak ve oyun becerisinin saldirganlik yonelimi ile iliskisinin
incelenmesi toplumsal bir sorun olarak siklikla tartisilan saldirganlik konusunun erken
cocuklukla bagini anlamak, etkileyen faktorleri saptayabilmek ve ¢oziim iiretebilmek

acisindan 6nemli goriilmektedir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

H1. 60- 72 aylik ¢ocuklarin saldirganlik yonelimlerine gore oyuncak tercihleri
ve oyun becerileri farklilagmaktadir.

H2. 60- 72 aylik cocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik
yonelimlerine gore oyuncak tercihleri ve oyun becerileri farklilasmaktadir.

H3. 60- 72 aylk c¢ocuklarin bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik
yonelimlerine gore oyuncak tercihleri ve oyun becerileri farklilasmaktadir.

H4. 60- 72 aylik ¢ocuklarin kendine yonelik saldirganlik yonelimlerine gore
oyuncak tercihleri ve oyun becerileri farklilagmaktadir.

HS. 60- 72 aylik cocuklarin nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik

yonelimlerine gore oyuncak tercihleri ve oyun becerileri farklilasmaktadir.

1.6. Arastirmanmn Sayiltilar

e Arastirmaya katilan ¢cocuklarin “Oyuncak Tercih Formu’’nu; anne babalarin ise
“Kisisel Bilgi Formu”, “Saldirganlik Yénelim Olgegi” ve “Oyun Becerilerini

Degerlendirme Olgegi” formlarini igtenlikle cevapladiklari varsayilmaktadir.



1.7. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

e Arastirma, Kisisel Bilgi Formu, Oyun Becerilerini Degerlendirme Olcegi ve
Saldirganlik Yénelim Olgegi'ne ebeveynlerin; Oyuncak Tercih Formu’na ise
cocuklarin verdigi bilgiler ile sinirlidir.

e Arastirma bulgular1 arastirmada kullanilan o6lgek ve materyallerin 6l¢tiigii

nitelikler ile sinirlidir.

1.8. Tanmimlar

Oyun: Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit gecirmeye
yarayan eglence (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2016).

Beceri: Kisinin yatkinlik ve 6grenime bagli olarak bir isi basarma ve bir iglemi
amaca uygun olarak sonuglandirma yetenegi, maharet (TDK,2016).

Oyuncak: Oyun aracidir (TDK,2016).

Saldirganhk: Bagkalarina psikolojik ya da fiziksel zarar verecek saldirgan
davranislar gostermektir (Gerrig ve Zimbardo, 2012).

Okul dncesi: Cocugun okul ¢agina girmesinden dnceki ¢agi (TDK,2016).
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Oyun Kavramm

Oyun, bireysel ya da grup olarak gerceklestirilebilen, kendiliginden ortaya ¢ikan
ya da yapilandirilmis, taklit veya hayali unsurlara dayandirilabilen eglendirici ve egitici
aktiviteler biitiinii olarak tanimlanabilir. Ozellikle dil gelisimi heniiz yeterli seviyede
olmayan ve sozcik dagarcigr sinirli olan okul 6ncesi donem g¢ocugu i¢in dnemli bir
iletisim ve kendini ifade etme araci olmanin yaninda oyun; istendik davranis gelistirme
icin de uygun bir Ogreti alani olarak diisiiniilebilir. Cocuk i¢in olduk¢a onemli kabul
edilen oyunun bir¢ok arastirmaya konu oldugu ve bir¢cok farkli taniminin oldugu
bilinmektedir.

Oyun, belli bir amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen ¢ocuklarin bilissel, psiko-
sosyal, fiziksel gelisim alan1 gibi birden fazla gelisim alanin1 desteklemede etkili olan
cocugun hos vakit gecirmesini saglayan, kuralli veya kuralsiz olabilen etkinlik olarak
tanimlanabilmektedir (Bayhan ve Artan, 2005). Scheafer’a (2013) gore oyun, evrensel
olarak ¢ocuklarin kendisini ifade etme seklidir ve etnik koken, dil gibi kiiltiirel
farkliliklar1 da asabilmektedir. Baska bir tanimlamaya gore ise oyun, bir ¢gocuga birisi
tarafindan 6gretilemeyecek olan konularin, cocugun kendisi tarafindan deneyimleyerek,
sonucunu diistinmeden ve keyif alarak yaptig1 bir 6grenme yontemidir (Yavuzer, 2015).
International Play Association (IPA) ’ya gore ise oyun, cocugun dogasinin bir
pargasidir. Bir ¢ocugun gelisim donemine uygun ve saglikli davranis gostermesi ise
cocuga sunulan oyun zamani ve imkaniyla alakalidir (aktaran Budak,2016).

Oyunu, ¢ocugu gelisim alanlarinin tiimiinde destekleyen, saglikli bir gelisim
gostermesinde sevgi ve beslenme kadar hayati bir 6neme sahip arac¢ olarak belirten
Cirhinlioglu'na (2015) katilan arastirmacilar, oyunu bir¢gok amaca hizmet eden bir
faaliyet olarak gormektedirler. Oyun, insanin enerjisini disar1 aktarma, rahatlamaya-
duygular1 yansitmaya yardimci olma, zararli olan faaliyetlerden uzak tutma, kendini
kontrol etme becerisini saglama, hayal giiciinii gelistirme gibi bir¢cok farkli amaca
hizmet eden aktivitedir (Duran, 2016). Kisaca oyun yetenek ve zeka gelistirici, belli
kurallart olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence olarak tanimlanabilir (Tirk Dil

Kurumu, 2016).



2.2. Oyunun Onemi

Bireyin yas1 ve gelisim diizeyi farklilagsa da oyunun, birey hayatindaki yeri ve
Oonemi yadsinamaz. Bireyin baska bireyler ile iletisim kurmasinda, stresini azaltmasinda,
eglenmesinde ve yaraticiligin desteklemesinde gelisim donemlerinin tiimiinde oyun
oldukga etkilidir (Schaefer, 2013). Oyun bir¢ok agidan bakildiginda ¢ocuk igin biiyiik
Oneme sahiptir. Duygularin saglikli ve gilivenli bir ortamda disar1 ¢ikarilmasina,
cocugun kendisi ve ¢evresi ile ilgili farkindalik kazanmasina yardimci olur. Rahatlatict
ve 1yilestirici bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica oyun, cocuklarin kesfetmesine;
kesfettiklerini sinamasina ve yeni deneyimler edinerek Ogrenmesine ortam hazirlar
(Keles, 2019).

Hayal kurmaya, taklit etmeye dayali oyunlar, evcilik oyunlari, mesleki rollere
biirtinerek sergilenen oyunlar ¢ocugun 6zellikle sosyal gelisimi iizerinde etkilidir. Bu
oyunlarin ¢ocukta yetigskin yasantisin1 prova etme, sosyal kurallar1 ve ahlaki degerleri
deneyimleme, empati gelistirme, hakkini savunma, sirasini1 bekleme gibi bir¢ok agidan
sosyal gelisimini destekledigi bilinmektedir (Cirhinlioglu, 2015).

Diger gelisim alanlar iizerinde etkili oldugu gibi biligsel gelisim alan1 {izerinde
de etkisi bulunan oyun; eslestirme yapma, gruplama, ayristirma, birlestirme gibi bilissel
stireclerin igleyisini hizlandirmada destekleyicidir. Ayrica dikkati belli bir noktada
tutma ve yogunlastirmada da etkilidir (Cirhinlioglu, 2015). Cocugun beyin gelisimi ilk 3
yil olduk¢a hizlidir. Nasil ki birey i¢in yemek yemek ya da uyumak olduk¢a 6dnemli bir
eylemse oyun da benzer sekilde ¢ocuk i¢in beyin gelisiminde oldukga biiyilik bir 6neme
sahiptir. Oyun oynama esnasinda beyinde elektriksel devrelerin olugmasi desteklenir ve
bunun sonucunda da néron kaybi engellenmis olur (Kapicioglu, 2016).

Cocuklarin gelisiminde oyunun yalnizca merkezi degil ayn1 zamanda kritik bir
oneme de sahip oldugu bilinmektedir (Schaefer, 2013). Cocuk bosanma, yas, dogal afet,
gb¢, travmatik deneyimler gibi ¢aresizlik hissedecegi olaylar yasadiginda oyun, giiglii
ve kontrol sahibi olabilmesi i¢in firsat sunar. Yani aslinda bu gibi yasam olaylar
karsisinda cocugun caresizlik ve yetersizlik duygusu, giic ve kontrol duygusu ile
degiserek oyun araciligi ile incinebilirlik duygusunun iistesinden gelinmeye calisilir.
Oyun, fantezilerin dengelenmesi noktasinda olduk¢a 6nemlidir. Yani aslinda ¢ocugun
hayatinda kendince olumsuz gordiigii durumlarin telafi edicisidir denebilir. Korkak bir
cocuk oyun sirasinda cesur, basarisiz ve yetersiz hisseden bir ¢cocuksa oyunda basarili

biri olabilir. Ger¢ek hayatta eksikligi hissedilen seyler oyunda fantezi araciligi ile



deneyimlenerek bir ¢ikis bulur (Schaefer, 2013). Cocukta biriken enerjinin
bosaltilmasina da yardimeci olan oyun, ¢ocugun ice doniikk, alingan bir yapiya
biirlinmesini de boylece engellemis olur (Yavuzer, 2015).

Oyunun terapotik bir giicii oldugu da bilinen yararlar1 arasindadir. Yani sadece
gelisim seyri normal olan ¢ocuklar i¢gin degil ayn1 zamanda bu iyilestirici giice ihtiyag
duyan ¢ocuklar icin de biiylik oneme sahiptir. Sozel olarak kendini ifade etmekte
zorlanan (dil gelisimi sekteye ugramis), bedensel engelinden dolay1 toplumsal iliski
kurmakta zorlanan (psiko-motor gelisimi sekteye ugramis) ¢ocuklarda oldugu gibi
gelisimi sekteye ugramis ya da normal gelisimden farklilik gdsteren ¢ocuklar igin de
oldukca dnemlidir. Bu terapotik gii¢c yukarida siralananlarin yaninda ahlaki yargi, stresle
basa ¢ikma, egoyu yiikseltme ve iliski gelistirmeye yardimci olma gibi islevlerdeki
onemiyle de bilinir (Schaefer, 2013).

Oyunun terapotik giicii ile ilgili gozlemlerini uygulamaya doken ilk kisi olan
Sigmund Freud oyunun {i¢ farkli ana islevinden bahsetmektedir; 6zellikle tabu olarak
degerlendirilen ic¢giidiilerin serbest bicimde ifade edilmesine olanak vermesi, travmatik
yasam olaylarinin iistesinden gelmeye yardimci olmasi ve arzularin gerceklestirilmesine
olanak saglamasi, oyunun iyilestirici islevleri olarak degerlendirilmistir. Ihtiyaglarini ve
isteklerini ifade edebilecek kadar kelime bilgisine sahip olmayan ¢ocuk iletisim araci
olarak oyunu kullanmaktadir (Schaefer, 2013).

Psikanalitik bakis acisina gore oyunun terapdtik giicli ve oyunun, terapi sirasinda
kullanilma fikri Melanie Klein tarafindan da Anna Freud tarafindan da devam
ettirilmistir. Meslek hayati boyunca doneminin geleneksel psikanalistlerinin
gordiigiinden ¢ok daha kiiciik yaslarda ¢ocuklarla caligsmis olan Klein’e gére cocugun
biling disinda var olan ve rahatsizlik verici olan malzemenin agiga ¢ikmasina yardimci
oldugu ve bu malzemeyi yorumlayabilmesi i¢in terapiste firsat verdigi ig¢in oyun
oldukca 6nemli kabul edilmektedir. Benzer sekilde Anna Freud da terapist ile cocugun
iletisim kurmasina olanak sagladigi i¢in oyunun 6nemli olduguna inanmistir. Oyun
aracilig1 ile bir ¢ocuk sdzel olmayan, sembolleri kullanarak ve eyleme doniik sekilde
iletisim kurabilmektedir. Daha hiimanistik ve birey merkezli bir yaklasimi savunan
Virginia Axline bu konuda cocuklarin duygu, diisiince ve isteklerini ifade etmede
oyunun, kelimeleri kullanmaktan ¢ok daha iyi bir ifade araci oldugunu belirtmistir
(Schaefer, 2013).

Kendi bedenini kontrol altina alma, duygu kontroliinii saglayabilme, sorunlarla

basa ¢ikma becerisi kazanmaya yardimci olma gibi destekleri bulunan oyun, ayni
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zamanda cocugun hayal giicliniin beslenmesine katki saglamada ve yaraticiligi
gelistirmede olduk¢a 6nemlidir. Cocuk oyun ile toplumsal hayatta gézlemlediklerini
uygular, yetiskin bir birey olma yolunda deneyim kazanir (Keles, 2019). Piaget’in
biligsel gelisim donemlerinden 2-7 yas araligini ifade eden islem Oncesi donemde
cocugun yetiskin iliskilerini taklit ettigi ve bu taklitleri de oyun ortamina tasiyarak
deneyimledigi gdzlenmektedir (Yesilyaprak, 2013). Ornegin bir g¢ocugun oyunu
sirasinda hayali bir kimseyi yemege davet ettigi, beraber gezmeye gittigi gibi yetiskin
yasaminin provalart ilk olarak oyun sayesinde deneyimlenir. Benzer sekilde ¢ocuk
doktor, 6gretmen, polis gibi rollere girerek de meslek yasamui ile ilgili gdzlemlerini ilk
kez oyun ortaminda sergileyerek deneyimleme ve kendine uygun rolii segcmeye calisir.

Cocugun taklit yolu ile 6grenmesini ve 6grendiklerini pekistirmesini saglamada
en dogal yollardan biri olmas1 sebebiyle de oyun dnemlidir (Kilig, 2013). Cocuk tek
basma degil de bir grupla ya da bir bireyle oyun oynamak isterse bunun igin iletisimi
baslatma, kendini ifade etme, baskalarmin duygu ve disiincelerini anlama gibi
becerileri de oyun araciligi ile gelistirmis olur. Oyun siirecinde oyun arkadas1 edinmek
de aslinda cocuga kendi disinda da goriisler oldugunu ve tek diisiince bi¢iminin
kendisininki olmadigini hatirlatir. Duyu gelisimi iizerinde de etkili olan oyun, ¢ocugun
cevresini ve diinyayr anlamlandirmasinda yardimcidir. Sertlik-yumusaklik, biiyiikliik,
derinlik, tat, koku gibi bircok duyuya ayni anda hitap edebilen oyun, ¢ocugun algilama
becerisini destekleyerek ¢evresini tanimasina yardimcet olur (Cirhinlioglu, 2015). Ayni
zamanda renk, sayi, sekil, bicim ve boyutlarla ilgili temel kavramlari kazanmada da
oyun 6nemlidir. Yani oyunun egitimsel agidan da bir 6nemi oldugundan bahsedilebilir
(Yavuzer, 2015).

Okul 6ncesi donemde bulunan bir ¢ocugun gelisim diizeyinden beklenen bazi
becerileri sergilemede yasitlarina gére daha dnde olmasinda, yani hizlanmig gelisimde
oyunun destekleyici etkisi bulunmaktadir (Schaefer, 2013). Cocuklarin beyin
devrelerinin gelisiminde, fiziksel, bilissel, duyussal tiim gelisim alanlar1 iizerinde oyun
onemlidir. Bircok karmagik beceri oyun araciligi ile edinilmektedir (Murphy, 2009).
Kural koyma, kurallara uyma, lider olma, grup aidiyeti, 6zerk olma, iletisim kurma,
sorumluluk alma, paylagsma, hakkini savunma gibi sosyal gelisime ait bir¢ok kavramla
ilgili deneyimler de ilk kez oyun ortaminda edinilmektedir (Keles, 2019).

Yukarida siralanan bir¢ok 6zelliginin yani sira oyun, saldirganlik diirtiisiinii de
saglikli ve kabul edilebilir bir sekilde agiga ¢ikarmaya firsat vermesi agisindan da biiyiik

oneme sahiptir. Oyun, cocugun en dogal ve oldukca giiclii diirtiilerinden olan
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saldirganlik diirtlistinii bosaltmasina yardimci olan bir kanal gorevi goriir (Yavuzer,
2015). Saldirganlik diirtiilerini oyun araciligi ile bosaltan g¢ocuk gerilimden de
kurtulmus olur. Duygusal tepkilerini oyun igerisinde gézlemleyen ¢ocuk bunlari kontrol
etmeyi de yine oyun sayesinde dgrenir (Cirhinlioglu, 2015). Ayrica hirsiz-polis oyunu,
kovalama, savas oyunlar1 gibi oyunlar saldirganlik diirtiisiinii kismen disa vurma ve
saglikli bir kanala yonlendirme yoludur. Yani oyun, katarsis saglama aracidir ayni
zamanda. Yasama hazirlik teorisinin 6nde gelen ismi Karl Groos’a gore de oyun,
cocukta bulunan ilkel egilimlerin bosaltim yoludur. Yani saldirganligin oyun yolu ile
bosalabilecegi kabul edilmektedir (Yavuzer, 2015).

Tim bunlarin yaninda ¢ocugu tanimada ¢ok degerli bir ara¢ olan oyun, hem
cocugun kendisi ile ilgili farkindalik kazanmasi, kendini tanimasi; hem de anne babalar
ve c¢ocukla calisan profesyonel meslek elemanlar: i¢in bir veri toplama ya da ¢ocugu
tanima araci gorevini de gortir.

Oyunun c¢ocuk i¢in birgok alanda biiyiik 6neme sahip oldugu yukarida
aciklanmistir. Oyunun ne derece Onemli oldugu, Birlesmis Milletler 1989 Cocuk
Haklar1 S6zlesmesinin 31.1. maddesinde yer alan ibare ile de desteklenmektedir. Resmi
Gazete’de (1995) de yayinlanan; ‘‘Taraf Devletler ¢ocugun dinlenme, bos zaman
degerlendirme, oynama ve yasina uygun eglence (etkinliklerinde) bulunma ve kiiltiirel
ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini tanirlar.”” ibaresi oyunun ne derece 6nemli

goriildiigiine dikkat cekmektedir (T.C. Resmi Gazete,1995).

2.3. Oyun Becerisi

Oyun, bir ¢ocugun enerjisini bosaltma, kendini ifade etme, eglenme, 6grenme
gibi bir¢cok alanda etkili olmanin yaninda tiim gelisim alanlarina da katki saglayan
onemli bir ugrastir. Roos (1981) normal ¢ocuklarda, ilk birkag¢ yilda taklide dayali
oyunlar gozlenirken yagsin ilerlemesiyle oyun davramslarimin birlikte olma, sozel
iletisim kurma ve daha karmagsik oyunlar oynama seklinde arttigini ifade etmektedir (
Schopler, Akt; Pigkin, 1993).

Cocugun oyun becerisi ile ilgili davraniglar yasina ve gelisimin diizeyine goére
degisiklik gostermektedir. Cocuklarda dogumdan itibaren oyun davranisi incelendiginde
bireysel oyunlardan ortaklik gerektiren oyunlara dogru bir degisim iginde olduklar
gozlenmistir (Cirhinlioglu, 2015).
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Cocuk icin oyun kavrami ve becerisi sanilanin aksine hareket kabiliyeti ya da dil
gelisimi belli bir noktaya geldiginde degil ilk haftalar ve aylardan itibaren gelismeye
baslar. Yasamin ilk ii¢ aylik kisminda oyun olarak nitelendirilen davraniglar sarilma,
sarki sdyleme ya da anlamsiz seslere tepki verme olarak karsimiza cikarken hareket
kabiliyetinin ve fiziksel gelisimin de etkisi ile tutma, birakma, atma, kavrama, sikma,
tekrarlama gibi aktivitelerin eklendigi oyunlar gozlenecektir (Murphy, 2009). Bu
dénemin basinda oyun davranisi daha ziyade etrafinda ilgi ¢ekici buldugu nesneleri
seyretme seklindeyken ilerleyen aylarda, dikkati ¢ceken bu nesneleri yakalama seklinde
degisiklik gosterecektir (Cirhinlioglu, 2015).

Piaget’in “doner tepki” ismini verdigi hareket, ¢ocugun tekrarlar halinde
sergiledigi davraniglardir ki bu davranislar 2 -3 aylik bebeklerdeki oyun davranisi olarak
isimlendirilebilir. Bu davraniglar daha ziyade yakindaki objelere bakmak, yakalamak,
cekmek seklinde tekrarli ve kendiliginden olan davraniglardir (Yavuzer, 2015).
Sekizinci aydan itibaren “nesne kaliciligini” kavramaya baslayan ¢ocuk artik gérmese
bile nesnelerin ya da insanlarin ortadan kaybolmadigini bildigi i¢in saklambag¢ benzeri
oyunlar1 oynadig1 ve bundan da keyif aldig1 gozlenecektir (Murphy, 2009).

1,5 yasindan itibaren uzun siireli bellegin de gelismesi ile parcalara ayrilmig
sekilleri birlestirirken her pargayi ayri ayr1 denemek zorunda kalmadan, pargadan
biitiine gitme oyunlar1t oynadigi goriiliir. Taklit etme becerisinin gelismesiyle de
oyuncak bebegine iyi geceler Opiicligli vermesi gibi cevresindeki yetiskinlerinkine
benzer davranislari oyunlarina tagidig goriiliir (Murphy, 2009). 2 yasindan itibaren artik
cocuklarda dramatik oyunlara rastlanmaktadir. Bu oyun becerileri daha ziyade
cevresinde olup bitenleri taklit etme, bir bebegi konusturma ya da oyuncak tabaktan
yemek yeme gibi davraniglarla gozlenir (Yavuzer, 2015). Ayrica bu donem ozellikle
kaba motor becerilerinin olduk¢a gelistigi ancak buna karsin kendini kontrol etme
deneyim ve becerisinin zayif oldugu bir donemdir. Bu dénemde ¢ocugun viicudunu
giiclendirebilme firsat1 sunan oyun ve nesnelere ihtiyaci vardir (Cirhinlioglu, 2015).
Hayal giiciiniin de gelismesi ile beraber oyunlarimi degisik seslerle canlandirma ve
oykiiler uydurabilme 2-3 yas cocugu i¢in oyunlarin iceriginin degistigine isaret eder. Ug
tekerlekli bisiklete binmek, oyun setleri, bebekler ya da hayvanlar ile hayali oyunlar
kurmak, kendi basina daha uzun siire oyunlar oynamak bu donemde goriilen oyun
becerilerindendir (Murphy, 2009). Evde bulunan siradan nesneler bile bu dénemde,
simgesel diisiinme becerileri sayesinde olaganiistii oyuncaklara doniisebilir. 2-3 yas

araliginda ¢ocuklarin kurdugu oyunlarda isbirligine pek rastlanmadigi gibi paylasma
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davranis1 da ancak dénemin sonuna dogru gozlenecek bir davranmis olarak karsimiza
¢ikacaktir (Cirhinlioglu, 2015).

3 yasindan sonra ise ustalasmis ince motor becerileri ile makasi, kalemi
kullanarak yapilan aktivitelerle, denge-giic ve fiziksel yetenek gerektiren, daha
karmasik ve derin hayal Ogeleri ve simgesel diisiinme becerisi ile kurulu oyunlar ile
karsilagilir (Murphy, 2009). Bu yasta ¢ocuklarin oyuncak bebekleri giydirip soyma,
kiiplerle oynama, oyun hamuru, kil gibi maddelerden degisik sekiller ortaya
koyabilecek oyun becerileri gelistirdigi de gdzlenir (Cirhinlioglu, 2015).

Hazz1 erteleyebilme becerisinin gelismeye basladigi 4 yasindan itibarense ileri
diizeyli oyunlar, bulmacalar, smiflandirma, sayma, gruplama, mizah ve sanatsal
etkinlikler ¢ocugun oyununa katilir. Bu donem cocugun biligsel ve ince motor
gelisimindeki degisim fark edilir diizeydedir (Murphy, 2015). Artik bireysel oyunlardan
yavag yavas isbirligine dayali ya da grup igerisinde fakat yalniz basina siirdiiriilen
oyunlara geg¢ildiginin gozlendigi 4 yas doneminde bazi harfleri yazabilecek kadar ince
motor becerileri gelisen ¢ocugun, diigme ilikleme-¢6zme gibi motor becerilerini de
gelistirerek oyunlarda kullanir hale geldigi goriiliir (Cirhinlioglu, 2015).

Oyunlarda kurallarin farkina varildigi ve anlamlandirildigi 5 yas ise acik alanda
fiziksel aktiviteye imkan sunan oyunlarin daha ¢ok tercih edildigi bir donemdir.
Koordinasyonu artmis olan 5 yas ¢ocugu icin tirmanabilece8i agaclar veya demir
donanimlar1 ile tirmanma olanagi sunan parklar, bu yas grubu c¢ocuklarin oyun
becerilerini gelistirmeleri i¢in uygun ortamlardir (Cirhinlioglu, 2015). Ortak bir oyun
kurmak bu oyunu organize etmek bu yaslarda goriilmeye baslanir.

Doénemin sonuna dogru ve 6 yasindan itibarense ilkokul donemine hazirlanan
cocukta oyunlarin yazma-okuma, sozciiklerden oyun kurma gibi sekillendigi ve daha
takim halinde oyunlara yonlendigi goriilecektir (Murphy, 2009). Ayrica oyun
stirelerinin daha uzun oldugu ve igeriginin yapilandirilmis oldugu da goriiliir.

Biligsel gelisime paralel olarak bir cocuk ortalama 12 yasindan sonra karmasik
kurallart olan ve dikkati uzun siire odaklama gerektiren oyunlar1 secer. Bu dénemde
cocuk i¢in hayal giiciliniin etkisi azalirken somut bilginin 6nemi artar ve ¢ocuklarin oyun
tercihleri artik satrang, sanat, spor gibi etkinliklere dogru bir yonelim gosterir
(Cirhinlioglu, 2015).

Farkli gelisim donemi ve yaslarda degiskenlik gosterse de oyun, ¢ocuk i¢in her
donemde Onemini korumaya devam etmektedir. Oyun oynamak bir ¢ocuk i¢in belli

basli bazi1 becerilere sahip olmay1 gerekli kilmaktadir. Cocuk oyun sayesinde sahip
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oldugu bu becerileri gelistirmektedir. Oyun, gelisim alanlarinin tamaminda (fiziksel-
sosyal-duygusal-biligsel) bir sekilde etkili oldugu icin oyun becerisinde goézlenen
eksiklik ya da yetersizlik durumu diger gelisim alanlarindaki becerilerin gelisimini de
olumsuz etkileyecektir. Tiim bunlar da oyun becerisinin Onemini gdstermektedir

(Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga, 2013).

2.4. Oyun Kuramlari

Oyun hakkindaki c¢alismalar yiizyillar dncesinden baslamis olsa da bilinen en
eski kurama gore oyun, dinlenme ihtiyacinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir ve
yorgunlugu gideren bir aktivite olarak gorlilmiistiir. Daha sonralari bir¢ok kisi
tarafindan caligilmis bir konu olmasina ragmen ilk gercek oyun kurami olarak kabul
edilen kurami ortaya atan kisi Herbert Spencer olmustur (Yavuzer, 2015).

Fazla Enerji Tiiketimi Teorisi: Herbert Spencer ilk kez ger¢cek oyun kuramin
ortaya atan kisi olarak bilinmektedir ve oyunu, gerginligi azaltan bir aktivite olarak
tanimlamistir.  Clinkii  cocukta birikmis olan enerjinin harcanmasina, disari
atilabilmesine yardimci olmaktadir (Yavuzer, 2015). Spencer ve Schiller tarafindan
ortaya konan ve gelistirilen fazla enerji tikketimi oyun kuramina gore ¢ocuk bedenindeki
birikmis, fazla enerjiyi disar1 atabilmek i¢in oyundan yararlanir ve oyun ile rahatlar
(Ozkara, 2018).

Rekapitiilasyon Teorisi/ Biyogenetik Kanunu: Heackel’e gore c¢ocugun
oyunlar1 ge¢misinden izler tasir. Birey yasami boyunca kendinden Onceki insanlarin
gecirdigi gelisme seyrini yasar ki oyun bunun 6nemli bir gostergesidir (Yavuzer, 2015).
Yani oyun kalitim yolu ile edinilmis bir aktivitedir. Onceki nesillerin sahip oldugu oyun
becerisi, aktarilarak devam eder. Kullanilan materyallerde, igeriklerde ufak tefek
degisiklikler olsa da oyunlarin temalarina ve sekillerine bakildiginda ge¢misten biiyiik
izler tasidig1 goriilecektir.

Dinlenme-Rahatlama Teorisi: Lazarus’a ait olan kuram, ¢ocugun bir giin
icerisinde harcadigi enerji ile yoruldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda cocugun
kaybettigi bu enerjiyi tekrar toplamasi i¢in oyunu dinlenme araci olarak da kullandigini
savunmaktadir (Ozkara, 2018).

Yasama Hazirhk Teorisi: Groos tarafindan one siiriilen kurama goére oyun
cocugun gelecekte ihtiyag duyacagi becerileri ona kazandirma araci olarak

goriilmektedir. Yetiskin yasami i¢in gerekli olabilecek beceriler oyun araciligi ile



15

kazanilir gériisiinii savunmaktadir (Ozkara, 2018). Yani aslinda oyun gercek yasama
hazirlanma rehberidir ve ¢ocugu karsilasacagi zorluklara karsi da koruma gdrevini
iistlenir (Yavuzer, 2015).

Kisilik Kuram: Modern kuramcilardan olan Freud’un bir oyun kurami olmasa
da bu konudaki diisiinceleri, oyunun ¢ocugun bastirilmis duygularini ve diisiincelerini
aciga cikarmak i¢in uygun bir ortam, ara¢ oldugunu yoniindedir. Yani oyun duygularin
disavurum aracidir. Freud ¢ocuklarin oyun oynadiklar sirada role girerek taklit ettikleri
kisileri genellikle sevdigi kisilerden sectigini, hoslanmadiklar1 ve kizginlik duyduklari
kisileri taklit ederken de duygularini kontrol altina alma becerisi gelistirdiklerini
diisiinmektedir (Oktay, 2008). Cocugun gelisiminin Oniiniin tikanmasina sebep olan
engelleri ortadan kaldirmakla ilgilenen, oyunun malzemesi yani igerigi iizerinde ¢alisan
psikoterapi, oyunu yaratici bir deneyim olarak degerlendirir. Bu kurama gére malzeme
olgunlagsmadan yapilan yorum, telkin olmaktan 6teye gidemez (Winnicot, 2017). Ayni
zamanda oyun, arzularin tatmin edilmesine imkan taniyan, gerceklik ve siiper egonun
taleplerinden kagmak icin bir ara¢ olarak de degerlendirilmektedir (Schaefer, 2013).
Freud’a gore oyun, giinliik hayatta karsilagip basa cikilamayan problemlerin ¢dziime
kavusturulup, baski altindaki duygularin Ozgiirlestigi ve basa ¢ikma becerisinin
kazanildig1 bir alandir (Yavuzer, 2015).

Psiko-sosyal Gelisim Kurami: Erik Erikson’un kuramina goére her bireyin
gelisim donemlerinden gecerken bas etmesi gereken celiskiler vardir. Okul Oncesi
donemdeki bir ¢ocugun da gelisim siirecini saglikli atlatabilmesi igin oyun bir bas etme
araci olarak gériilmektedir (Ozkara, 2018).

Yapilandirmacilik ve Sosyokiiltiirel Gelisim Kurami: Piaget’in onderligini
yaptig1 Yapilandirmacilik kurami oyunu biligsel bir is olarak gérmektedir. Yani oyunu
deneme, yanilma, diizenleme, uyum saglama gibi basamaklarla zihinsel gelisime katki
saglayan bir arag olarak gormektedir. Piaget ve Vygotsky oyun ile dil arasindaki iligkiyi
onemsemislerdir. Piaget’in de oyunun biligsel gelisime katkis1 noktasindaki goriisii
Vygotsky ile benzerlik gosterir. Piaget de taklidin, biligsel beceriyi kuvvetlendirdigini
ve oyunun hayal giiciinii beslemek i¢in de bir firsat oldugunu savunur (Yavuzer, 2015).

Sosyokiiltiirel Gelisim Kurami’na gére Vygotsky oyun araciligi ile bir ¢ocugun
diger cocuklar ile iletisime ge¢gme ve bu iletisimi gelistirme firsati oldugunu diisiiniir.
Ayn1 zamanda dil gelisimi, biligsel gelisim ve sosyal iliskiler i¢in de oyunun 6nemli bir
ara¢ oldugunu savunur (Aynal, 2011). Vygotsky’e gore oyun bir 6grenme aracidir. Haz

verip eglendirdigi kadar sinir koyan, Ogretici bir tarafi da bulunmaktadir. Vygotsky,
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biligsel unsurlara da duygusal unsurlara da oyun taniminda yer vermistir. Taklit yolu ile
cocugun bir nesneyi baska bir temsil bi¢cimine doniistiirmesine yardimci oldugu icin
oyunun biligsel agidan olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir (Yavuzer, 2015). Cocugun
bir sa¢ fircasini oyununda mikrofona doniistiirmesi bunun tipik drneklerindendir.

Sosyal Ogrenme Kurami: Bandura’nin temellerini attig1 sosyal Ogrenme
kuramina gore ¢cocugun gevresi ile etkilesime girmesi i¢in en uygun yol oyundur. Cocuk
cevresindeki insanlarla etkilesime girerek Ogrenir, pekistirir ve deneyimler. Bunu

yapabilmesi i¢in en uygun araci ise oyundur (Ozkara, 2018).

2.5. Oyuncak Kavram

Gelisim alanlan iizerinde destekleyici etkisi olan farkli renk, sekil, hacim, boyut
gibi genis segenekleri bulunan oyun araci, oyuncak olarak tanimlanabilmektedir.
Yavuzer’e (2015) gore oyuncak; cocugun gelisim alanlarin1 desteklerken yaraticiligini
da besleyen, kesif yapmasini saglayan her tiirlii malzeme olarak tanimlanmaktadir. Su,
tag, kum gibi dogal malzemelerden; kutu, makara gibi atik maddelere kadar genis bir
yelpazesi olan ve ¢ocugun gelisim alanlarina yardimei, yaraticiligi destekleyen her tiirlii
malzeme oyuncak olarak tanimlanabilmektedir.

Baska bir tanima gore; ¢ocuklarin oyun etkinligini ger¢eklestirebilmek amaciyla
kullandiklar1; hayal giiciinii besleyen, biligsel gelisim, duyu gelisimi, motor becerilerin
gelisimi gibi bircok alanda gelisimi destekleyici olarak kullanilabilen, cocugun hosuna
giden ve eglendiren, ¢evreyi kesfetmesine yardimei olan her tiirlii arag-gerece oyuncak
denir (Cinel, 2006). Oyuncagin gilinlimiizdeki kadar yaygin olarak kullaniimadigi
donemlerde bile dogada bulunan c¢esitli malzemelerden yararlanarak oyuncak
tiretilmeye calisilmigtir. Anadolu’da yetigkinlerin s6giit dalim1 kullanarak diidiik
yapmalar1 ya da agaca ip baglayarak salincak kurmalari bunun tipik 6rneklerindendir
(Kilig, 2013). Gegmis donemlerden giiniimiize 6nemini yitirmeden gelen fakat farkli
formlarda iiretimi devam etmekte olan oyuncaklar, cocuklarin yasaminda oldukca
onemlidir. Oyuncak olarak kullanilan ilk materyallerin tas, agag, tahta gibi dogada
kolaylikla bulunan maddelerden olustugu bilinmektedir. Tahtadan oyulmus kamyonlar,
kiliglar; bezden yapilmis bebekler, kuklalar; telden yapilma arabalar, misket gibi
oyuncaklar sanayinin gelismesi ile birlikte plastik-porselen gibi maddelerle iiretilmeye
baslanmis ve teknolojinin de gelismesi ile bu oyuncaklara 151k, ses, hareket edebilme

gibi fonksiyonlar eklenerek elektronik, mekanik oyuncaklar iiretilmistir. Glinlimiizde ise
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teknolojideki hizli gelismelerin bir yansimasi olarak bilgisayar oyunlari, ¢izgi film
karakterlerinden olusan oyuncaklar, tabletler, elektronik ve c¢ok fonksiyonlu araglar
oyuncak olarak tercih edilmektedir (Yalginkaya, 1996). Cocugun yasina, icinde
bulundugu gelisim evresi ve diizeyine, ilgi ve ihtiyaglarina gore se¢ilmis oyuncaklar ve

oyun materyalleri cocugun gelisimini olumlu anlamda destekleyecektir (Cinel, 2006).

2.6. Oyuncaklarin Simiflandirilmasi

Oyuncaklar  birgok  farkli  bakis acgisina  gore  cesitli  sekillerde
siiflandirilabilmektedir. Oyuncagin yapildigi malzemeye gore, destekledigi gelisim
alanina gore vs... birgok farkli siniflandirma ile karsilasmak miimkiindiir. Ornegin bu
siniflandirma ¢ocukta desteklenen gelisim alanlarina gore; kaba motor becerilerini
destekleyen oyuncaklar, ince motor becerilerini destekleyen oyuncaklar, yaraticiligi
destekleyen oyuncaklar ve algisal gelisimi destekleyen oyuncaklar olarak
yapilabilmektedir (Aral, 2001).

Gelisim alanlarinin disinda ¢ocugun yasina gore, kullanilan malzemeye gore,
islevine gore farkl siniflandirmalar yapmak da miimkiindiir. Bu siiflandirmalardan

birine gore oyuncaklar 5 ana grupta ele alinabilir;

¢ 1. Grup oyuncaklar: Toprak, su, ¢amur, tas gibi ¢ocugun etrafinda bulunan ve
deneyim kazanmasina yardimci olan oyun malzemeleri,

e 2. Grup oyuncaklar: Camur, boya, firca, sanat malzemeleri gibi ¢ocugun
yaraticiligini 6n plana ¢ikarabilecek ve gelistirebilecek oyun malzemeleri,

e 3. Grup oyuncaklar: Bebekler, hayvanlar, insan figiirleri, bebek kiyafetleri,
oyuncak evler, kuklalar gibi cocugun hayal giiclinii destekleyen oyun
malzemeleri,

e 4. Grup oyuncaklar: Siipiirge, tamir cantasi, minyatiir ev esyalari, mutfak
malzemeleri gibi yetiskin yasaminda sahip olunan becerileri gelistirmeye
yonelik oyun malzemeleri ve son olarak,

e 5. Grup oyuncaklar: Insa oyuncaklari, legolar, kiipler, bulmacalar, puzzlelar,
jimnastik araglar1 gibi cocugun hem biligsel hem de fiziksel yeteneklerini
gelistirmeye yardimcit oyun malzemeleri olarak gruplandirilabilir (Yavuzer,

2015).
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2.7. Cocuklara Oyuncak Seciminde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Bircok farkli formda karsimiza ¢ikan oyuncagin tercih edilmesi konusunda
dikkat edilmesi gereken bazi noktalar olabilmektedir. Hizla gelisen ve degisen diinyada
oyunun da oyuncagin da 6zellikleri degiskenlik gdstermis olsa da oyun ve oyuncak
¢ocuk i¢in Onemini korumaya devam etmektedir (Saygi, 2018). Oyuncak secimi

sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar:

1. Oncelikle segilen oyuncagin ¢ocugun gelisim dénemine uygun olmasi oldukca
onemlidir.

2. Aymi zamanda giivenlik de oyuncak secimi i¢in Onemlidir. Cocuga zarar
verebilecek sivri, keskin, delici oyuncaklar; zehirli boya gibi zararli maddelerden
yapilmis ya da asin kiiclik parcalar iceren oyuncaklar olmamasina dikkat
edilmelidir (Cirhinlioglu, 2015).

3. Oyuncak secerken cocugun ilgi ve ihtiyaglarina uygunlugu, hayal giiciini
destekleyici nitelikte olmasi da O6nemli noktalardan biridir (Budak, 2016).
Oyuncak se¢erken miimkiin oldugunca basit ve hayal giiciinii kullanmaya firsat

veren oyuncak se¢menin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Murphy, 2009).

Ik 18 aydaki oyuncak tercihlerinde yumusak, zarar vermeyecek, giivenli ve de
tercihen yikanabilir olmas1 6nemli goriiliirken 18 aydan itibaren hareket kabiliyeti de
gelisen ¢ocuga oyuncak secerken itilebilen, cekilebilen, hareketli oyuncaklar tercih
edilebilir. Toplumsal yasami sembolize etmesi ve hayal giiclinli desteklemesi agisindan
bebekler, yumusak tiiylii hayvanlar ve araglarin tercih edilmesi de okul 6ncesi donem

cocuklarinin oyuncak se¢iminde 6nemli goriilmektedir (Yavuzer, 2015).

2.8. Cocuklarmn Oyuncak Tercihlerini Etkileyen Etmenler

Cocuklarin oyuncak tercihlerini etkileyen pek c¢ok 0Ozellik bulunmaktadir.
Bunlar;

Cocugun yasi, gelisim donemine uygunlugu, c¢ocugun cinsiyeti, ilgi ve
ihtiyaclarmi karsilama derecesi, hayal giiclinii desteklemesi, giivenilirligi, iiretildigi
malzeme, maliyeti gibi bircok faktdr anne-babalarin oyuncak tercihlerini etkilerken;

popiilerligi, baz1 araglarla o oyuncagin reklamina maruz kalma sikligi, oyuncagin hosa
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gitme Ozelliginin yiiksekligi, belli basli ihtiyaglar1 gidermeye yonelik olmasi gibi bir¢cok
faktor de ¢cocuklarin oyuncak tercihleri lizerinde etkili olabilmektedir.

[k 6 aylik siirede ¢ingiraklar, halkalar, miizik kutulari tercih edilirken 6-9 aylik
stirede kiiciik toplarin, kiiplerin, dis halkalarinin, dolgu oyuncaklarinin tercih edildigi; 9-
12 ay araliginda ise bul-tak kutularinin, pargalara ayrilan oyuncaklarin, kitaplarin tercih
edildigi goriilmektedir. Iki yasina kadar gegen siirede ise sokiiliip takilan oyuncaklar,
evcilik oyuncaklari, bebekler, arabalar ve hayvanlar tercih edilirken 3-5 yas aralifinda
bu tercihlerin minyatiir oyuncaklara, uygulamali oyuncaklara (alet takimi, dikis seti
gibi) dogru degistigi goriilmektedir. 6 yasindan itibarense yogurma maddeleri, kesme
katlama, evcilik gibi oyunlarin materyali olabilecek oyuncaklar tercih edilmektedir
(Cirhinlioglu, 2015).

Teknolojinin hizla gelismesi oyuncak tercihlerinde de baz1 degisikliklere sebep
olmustur. Teknolojinin geligsmesi ile beraber {iiretilen oyuncaklar kiiltiirel 6zelliklerden
daha uzak, daha islevsel ve elektronik olma 6zelligi kazanmistir. Daha 6nceleri ahsaptan
veya bezden yapilan oyuncaklarin artik 1s1kli, sesli hareketli ve ¢ok daha renkli oldugu
dikkati cekmektedir.

Son zamanlarda gorsel medyanin artmis olmasi, ¢ocuklarin akranlari ile serbest
oyun kurma etkinliklerinde azalmaya sebep olmaktadir. Ayni zamanda oyuncaklar,

i¢inde bulunulan kiiltiire ait 6zellikler tasimaktadirlar (Budak, 2016).

2.9. Saldirganhk Kavram

Kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren saldirgan davranis tanimi, birgok kuramci
tarafindan farkl sekillerde yapilmistir. Bu tanimlamalardan bazilar1 soyledir:

Saldirganlik bagkalarina kars fiziksel ya da sdzel olarak kasitli bir incitme ya da
malina zarar verme amaciyla yapilmis olan davraniglardir (Bem vd., 2017). Karakulak’a
(2018) gore saldirganlik bir kiginin bir baska kisiye zarar verme amaci giiderek
gosterdigi her tiirli davranis olarak tanimlanabilir. Kagit¢cibast ‘na (2010) gore
saldirganlik; bir kisiye veya bir nesneye ac1 vermek istegi ile yapilmis olan davraniglar
biitiiniidiir. Bu tanimlamaya gore eger kisi davranisi gergeklestirirken act verme niyeti
tagimiyorsa o davranisin saldirganlik igeren bir davranis oldugu soOylenemez.
Kagitgibasi’nin saldirganlik kavramina benzer bir agiklama getiren Bilgin (2008) ise
saldirganlik davranisinin ¢ok farkli sekillerde karsimiza cikabildigini belirtmektedir.

Onceden planlanmis ve bir nedene bagl olabilecegi gibi plansiz ve nedensiz olarak da
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goriilebilmektedir. Ancak bir davranisin saldirganlik olarak degerlendirilebilmesi igin
kasith olarak zarar verme amaci giidiilerek yapilmis olmasi gerekir. Aksi halde kaza
sonucu ortaya ¢ikan zarar verici davraniglar saldirganlik olarak nitelendirilemez (Bilgin,
2008).

Saldirgan davranislar korku, endise, kaygi gibi kiside hos olmayan hisler yaratan
bazi duygularin sonucu olarak karsimiza ¢ikan eylemler olarak da tanimlanabilir (Erviiz,
2018). Siklikla birbirine karistirilan saldirganlik ve 6fke kavrami incelendiginde 6fkenin
bir duyguyu saldirganligin ise bir davranisi ifade ettigi goriilmektedir.

Uyuma yonelik saldirganlik ve yer degistirmis saldirganlik olmak tizere 2 tiir
saldirganliktan s6z eden Cliceloglu’na gore saldirganlik; engellenme durumuna karsi
yapilan bir eylemdir (Ozkanli, 2018). Cocuklarin sergiledikleri iki tiir saldirganliktan
s6z etmek miimkiindiir; sdzel saldirganlik ve davranigsal saldirganlik. Isim takma, alay
etme, tartisma, bagirma gibi davraniglar sozel saldirganlik kapsaminda iken; vurma,
yumruk atma, itme, 1sirma gibi eylemler fiziksel saldirganlik kapsamindaki davraniglar

ifade etmektedir (Inang, Bilgin ve Atic, 2012).

2.10. Cocuklarda Goriilen Saldirganhgin Nedenleri

Saldirganlik davranmiginin g¢evresel, psikolojik, genetik, sosyal etkilesim ya da
maruz kalma gibi bircok farkli sebep ile ortaya cikabilecegi ya da pekisebilecegi

diistiniilmektedir.

1. Saldirganlik diirtiistiniin biyolojik temelleri ile ilgili yapilan arastirmalarda
hipotalamusun belli bolgelerinin uyarilmasinin hayvanlarda saldirganliga sebep
oldugu goriilmiistiir. Bu c¢aligmalar saldirganligin diirtiilerden kaynaklandigi
savini giiclendirmektedir (Bem vd., 2017).

2. Cocukluk doneminde goriilen saldirganlik ile ilgili ¢alismalar yapan Bandura,
cocukluk donemi saldirganligini ¢evreden model alinarak Ogrenilmis bir
davranig olarak degerlendirmektedir. Yani ¢ocuk saldirgan davranisi
ebeveynlerinin davranislarini gozlemleyerek ve taklit ederek dgrenmekte bunu
kardesi ya da arkadagina uygulayabilmektedir (Senemoglu, 2012).

3. Kitle iletisim araglarina maruz kalmanin saldirganlik tiirii izerindeki etkisi ile

ilgili iki y1l sliren boylamsal bir calisma verilerine gore kitle iletisim araglarina
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maruz kalma kiz ¢ocuklarinda iliskisel saldirganliga; erkek cocuklarinda ise
fiziksel saldirganliga sebep olabilmektedir (Crenshaw, 2017).

4. Erken c¢ocukluk donemindeki saldirganlik bazi uzmanlar tarafindan ise
gelisimsel olma ile agiklanmaktadir (Ozkanl1, 2018).

5. Beyin fonksiyonlarinin farkli isleyislere sahip olmasi da saldirganlifa neden
olabilir. Bireyin amigdalasinda normal seyrin disinda bir aktivasyon goriilityorsa
bu kisi saldirgan eylemlere sebep olabilecek nahos duygular: iizerinde kontrol
saglayamiyor olabilir (Gerrig ve Zimbardo, 2012).

6. Cocuk egitiminde kati cezalara bagvuran anne-babalarin c¢ocuktaki ofke
duygusunu tetikledigi ve cocukta da kati1 tutum ve davranislar gézlemlendigi
vurgulanmaktadir. Bu kisir dongiide anne-baba, c¢ocukta goriilen saldirgan
davranist bastirmak icin ne kadar biiyik bir ceza uygularsa ¢ocukta
gbzlemlenecek olan saldirgan davranis o denli yikici olacaktir (inang vd., 2012).

7. Cocukluk doneminde goriilen saldirganligin nedenlerinden biri de baglanma
giivenligidir. Giivenli baglanma yasayan ¢ocuklarla kiyaslandiginda diizensiz ya
da celigkili baglanma yasayan ¢ocuklarin daha sik ve siddetli digsallagtirilmis
problemler gosterdikleri bilinmektedir.

8. Ayrica ebeveyninde alkol-madde kullanimi, depresyon, aile catismasi gibi
unsurlarin bulundugu cocuklarin bu riskleri tasimayan ailelerin ¢ocuklarina
kiyasla 18 aylikken daha yiiksek diizeyde saldirganlik sergiledikleri goriilmiistiir
(Crenshaw, 2017).

2.11. Saldirganhgi Aciklayan Kuramlar

Saldirganlik ile ilgili farkli kuramsal yaklasimlar yer almaktadir. Bunlar;

2.11.1. i¢ Giidii Kuram

I¢c giidii kurammna gore saldirganlik, dogustan getirilen bir giidiidiir ve tiiriin
devamliliginin  saglanabilmesi i¢in oldukc¢a gerekli goriilmektedir. Hayvanlarda
korunma ve tiirlin devamlilig1 i¢in ne kadar gerekli ise benzer sekilde insanlarda da
tiiriin devamliliginin saglanabilmesi i¢in gereklidir goriisii savunulmaktadir (Hasta ve

Giiler, 2013).
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2.11.2. Biyolojik Kuram

Saldirganligin dogustan gelen bir egilim oldugunu savunan biyolojik goriise
gbre, hormonlardaki diizensizliklerin, beyinde meydana gelen hasarlarin, gen
eslesmelerinin ve merkezi sinir sistemi anormalliklerinin saldirganliga sebep oldugu
goriisti savunulmaktadir (Celik ve Kocabiyik, 2014).

Biyolojik bakis acisina sahip olan psikologlarin saldirganlik davranislar ile ilgili
goriisleri genel olarak su sekildedir; bazi insanlar digerlerine kiyasla saldirganliga daha
meyillidir ve bunun sebebi kalitimsaldir, dogustan gelir. Eger ailenin yetistirme tarzi da
bunu destekler nitelikte olursa dogustan saldirganlik egilimi gdsteren ¢ocuk, yetiskin

yasaminda da saldirgan olacaktir (Burger, 20006).

2.11.3. Psikoanalitik Kuram

Freud’a gore saldirganlik davraniginin ortaya c¢ikmasindaki en onemli etken
libidonun etkisi altinda bulunan diirtiilerin tam olarak doyurulamamasidir. Ayrica
Freud’a gore saldirganlik her bireyde dogustan var olan ve olduk¢a dogal bir diirtiidiir
(Karakulak, 2018).

Freud baslarda saldirganligin libidonun engellenmesi sonucu ortaya c¢iktigi
diisiincesini daha sonralari1 herkesin kendisine zarar vermek i¢in i¢giidiisel bir istek
barindirdigi ile degistirmistir. Yani kendimizi yok etmek i¢in bilingalt1 bir istek duyariz.
Ancak kisi saglikli bir benlige sahipse kendisine zarar vermez ve kendi kendini yok
etme diirtlistinii bilingaltindan disariya, bagkalarina saldirganlik olarak yansitir (Burger,
2006).

Freud’a gore temelde insanin yasam ve Olim olarak agikladigi 2 giidiisi
bulunmaktadir. Yasam ic¢gilidiisii tiirliin devamliligim1 saglamada etkili iken oliim
icgiidiisii yikic1 ozellikleri barindirir ve saldirganlifa sebep olan bu diirtliniin sebep
oldugu gerilimin bosaltilamamasidir. Insanda bulunan &liim iggiidiisii tamamen
kaldirilamayacagi i¢in de birey sahip oldugu bu yikici egilimleri ¢evresine saldirganlik
olarak yansitmaktadir (Senol vd., 2012). Freud’un iddia ettigi sekilde saldirganligin
dogustan gelen bir diirtli oldugu iddiasina karsi ¢ikan Adler ise saldirganligin, kisinin
ihtiyaclarii karsilama giidiisii tarafindan ortaya ¢iktigim1i ve nevrotik koruyucu

oldugunu diisiinmektedir (Karakulak, 2018).
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2.11.4. Etiyoloji Kuram

Bireylerde bulunan saldirganligin kaynagini hayvan davranislar ile agiklamaya
calisan etiyoloji kuraminin savunucusu Lorenz’e (2002) gdre bireyin saldirgan
davraniglar sergilemesi i¢in disardan harekete gecirici bir giice ya da tetikleyiciye
ihtiya¢c yoktur. Saldirganliga sebep olan enerjileri besledigi i¢in birey saldirgan
davranislar sergilemektedir.

Etiyolojik kurama gore saldirganlik kotii algilanmasi gereken bir davranis degil
tam tersine tiirlin devamliligini sagladigt i¢in olumlu bir davranig olarak

degerlendirilmektedir (Ozkanl1, 2018).

2.11.5. Davrams¢i Kuram

Davrani¢g1 kuramin Onciilerinden olan Skinner’a goére eylemlerimizin ortaya
cikmasina sebep olan sey duygu ya da disiince degildir (Corey, 2005).
Davraniglarimizin ortaya c¢ikmasinda ve kontrol edilmesinde etkili olan c¢evredir.
Bireyin saldirgan davranist sonucu ¢evresinden almis oldugu tepki, davranisin
Ogrenilmesi ya da tekrarlanmasi konusunda belirleyici olacaktir. Davranis¢t kuram
uyarici-tepki bagi cergevesinde davraniglarin sekillendigini savunmaktadir (Atkinson
vd., 2002). Saldirgan eylemler cezalandirilmak yerine Odiillendirilirse pekisir ve

sonucunda da saldirgan bireyler ortaya ¢ikar (Burger, 2006).

2.11.6. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuraminin kurucusu Albert Bandura, saldirganlifin Freud’un
savundugu gibi dogustan gelen bir diirti olmasi fikrini reddederek etkilesim ve
kosullanma yolu ile 6grenildigini savunmaktadir (Tiryaki, 2000).

Taklit, pekistirme, Odiil-ceza, gdzlem gibi birgok kavramin 6grenme iizerinde
etkili oldugu savunulmaktadir. Sosyal 6grenme kuramina goére bir cocuk oOfkesini
kontrol edemeyip saldirgan davranislar ortaya koyan bir bireyin davranigini gozleyerek
kolaylikla 6grenebilir. Bir ¢ocuk ev igerisinde saldirgan davranislara siklikla maruz
kaliyorsa bir siire sonra kendi arkadaslarina ya da nesnelere de zarar verici davranislar

sergileyecegi diisiiniilmektedir (Koknel, 2000).
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2.11.7. Engellenme-Saldirganhik Kuram

Engellenme-saldirganlik kuramina gore saldirganlhifin temelinde engellenme
yatmaktadir ve kisi engellenme ile karsilagirsa saldirganlasacaktir (Acet, 2005). Bu
kurama gore ulasilmak istenen hedefin sonucu ile ilgili kisinin beklentisi ne kadar
yiiksekse, bu hedefe ulagsmada karsilagtigi engel sonucunda yasayacagi hayal kirikligi ve

saldirganlig1 da o oranda yiiksek olacaktir (Senol vd, 2012).

2.11.8. Bilissel Kuram

Biligsel kuram bireyin ortaya koydugu saldirgan davranista hissettigi duygu ve
bu duyguya sebep olan diisiincenin etkilesim halinde oldugunu savunur. Biligsel kurama
gore bireyin saldirgan davranisinin sebebi biligsel yapilaridir. Yasanan olaya yiiklenen
anlamlar, beklentiler ya da olay ile ilgili yapilan ¢ikarimlar belli bir duygu ve
diisiinceye, diislince ise davranisa sebep olmaktadir ( Kongur, 2015).

Biligsel kurama gore bilgiyi isleme siireci, saldirgan davranisin agiklanmasinda
kritik bir noktadir. Yani bir olayla ya da durumla ilgili gésterecegimiz tepki o olay1 ya
da durumu ne sekilde yorumladigimiz ile alakalidir. Var olan durumu tehdit edici, kasti

ya da zarar verici algiliyorsak saldirgan davranmamiz daha olasidir (Burger, 2006).

2.11.9. Norobiyolojik Kuram

Beyin ve sinir sisteminde yer alan elektriksel olaylar davranisin temelini
olusturmaktadir diyen norobiyolojik kurama gore saldirganligin belirleyicisi beyin;
beyinde ise saldirganlikla ilgili en aktif bolgeler prefrontal korteks, amigdala ve
hipotalamustur (Torun, 2016).

Testestoron seviyesinin yiiksek olmasi ile de saldirgan davranis gosterme
egiliminin fazla olmasi son zamanlarda yapilan arastirma sonuglari arasinda yer

almaktadir (S6kmen, 2017).

2.11.10. insancil Kuram

Bu kuram saldirganligin dogustan getirildigi ve kimi insanlarin bu yonelimle
dogdugu fikrini reddeder. Eger uygun kosullarda saglikli bir gelisim ve biiyiime
saglanirsa her birey saldirganliktan uzak kalabilme potansiyeli ile yetigebilir ve hayatini

bu sekilde siirdiirebilir. Kosullarin uygun olmamasi, destekleyici aile tutumlarinin
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olmamasi, temel gereksinimlerin karsilanmamasi veya gelisimin sekteye ugramasi gibi

etkenler ¢cocukta saldirganlig1 ortaya cikarabilir (Burger, 2006).

2.12. Oyun Terapisi Kuramlarmmin Saldirganhga Yonelik Aciklama ve
Uygulamalar

Oyun terapisi, oyunun iyilestirici giiclinden yararlanma amaci ile profesyonel
oyun terapistlerinin belli bir kuram c¢ergevesinde gergeklestirdigi genellikle 3-12 yas
arasindaki ¢ocuklara uygulanan, gelisimi destekleyici ve ruhsal problem durumlarinda
basa ¢ikmaya yardimci bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Schaefer, 2013).

Oyun terapisinin uygulama sekli, uygulandig1 yas aralifi ya da uygulandig
mekanla ilgili farkli seceneklerle karsilasmak miimkiindiir. Benzer bir ¢esitlilik oyun
terapisinin ¢aligma alanina giren konularda da goriilmektedir. Problem ¢6zme becerileri,
bosanma, yas, baglanma problemi, stresle basa ¢ikma, duygusal diizenleme, iletisim
sorunlari, travmatik olaylar, fobiler, kaygi, depresyon, uyum sorunlari, gelisimsel
problemler gibi ¢ok farkli alanlarda etkisi bilinen oyun terapisinin ¢aligma konularindan
birisi de saldirganliktir (Scheafer, 2013).

Asagida oyun terapi yaklagimlarinin saldirganliga bakisi ve terapideki kullanimi

agiklanmustir.

2.12.1. Analitik Oyun Terapisi

Analitik oyun terapisi sembolik anlamlarin énemli oldugunun altin1 ¢izen bir
yaklagimdir. Yalnizca analiz etme ve yorumlama ile smirlt olmayan Analitik oyun
terapisi, cocugun bakis agisi ile sembolleri anlamaya calisir. Yani ¢ocugun ¢izimleri,
riiyalari, kuklalar ya da kum oyunu gibi teknikleri kullandig1 sirada ortaya c¢ikan
semboller i¢in 6nceden belirlenmis anlamlar, yorumlar yoktur; terapistin bu sembollere
anlam yiiklemesi ¢ocuga baglidir. Terapide 6fke duygusu kontrol altina alinarak
cocugun saldirganligin1 kararliliga doniistiirme ve daha kabul edilebilir, hosluk veren
duygular1 ortaya ¢ikarma hedeflenir (Green, 2016). Analitik oyun terapisinin
hedeflerinden biri de imgelerin baskilanmadan, rahatga iiretilebilecegi bireylesme
stirecini harekete gecirmektir (Scheafer, 2013).

Analitik oyun terapisine gore oOfke duygusu da bireyde var olan diger
duygulardan farksizdir, iyilestirilmesi ya da tedavi edilmesi gerekmez. Kendisini bir

biitiin olarak, farkli duygularla kabul etmesi gerektigi konusunda ¢ocuk desteklenir
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fakat bu ¢ocugun yikici davranislar sergilemesine izin verildigi anlamina da gelmez.
Burada kastedilen duygularin oldugu gibi kabul edildigi, bastirilmamas1 gerektigi fakat
davranisa doniistiirme asamasinda baskalarina zarar verme s6z konusu ise degistirilmesi
gerektigidir (Green, 2016).

Analitik oyun terapisinde oyun terapistinin rollerinden biri 6fkeyi ego ile
uyumlu bir sekilde kavramsallastirmak ve c¢ocuklarin da bunu sembollestirmesine
destek olmaktir. Aksi halde ¢6ziim bulunamayan 6fke ¢ocukta depresyona ve ice

kapanmaya doniigebilir (Scheafer, 2013).

2.12.2. Adlerian Oyun Terapisi

Oldukga yonlendirici bir yaklagim olan Adlerian oyun terapisi, ¢ocugun aile
siiregleri ile 1ilgili bilgi toplamayr onemli goriirken c¢ocugu da aile baglaminda
gozlemlemeyi uygun bulur. Ciinkii aile ¢ocugun dahil oldugu ilk grup olma 6zelligini
tagir ve cocugun digerleri ile olumlu iligski kurma becerisinin gelistirilebilmesine yardim
icin hazirlanacak miidahale aile, okul, arkadas gruplarinda nasil davrandiginin
gbzlenmesi ile miimkiin olacaktir. Iste terapinin de amaci cocuklarn iliski kurma
kapasitelerini gelistirerek olumlu iligki kurma yollarin1 gostermektir. Bunu yaparken
terapist oyun igerisinde model olur, gerekirse ¢ocugun 6gretmeni ve ebeveyni ile de
iletisime geger (Schaefer, 2013).

Gii¢ ve kontrol duygusu eksik olan ¢ocuk, ancak istekleri yerine geldiginde,
baskalar1 lizerinde kontrol saglayabildiklerinde kendilerini degerli hisseder. Cevresinde
bulunanlara da kontrol edilemeyecek kadar giiclii oldugu mesajin1 vermeye calisir ve
genellikle boyle cocuklar 6tke krizine giren, saldirganca davranan, tartisma cikaran,
itaat etmeyen, gii¢ i¢in miicadeleye giren ¢ocuklar olarak dikkati ¢eker. Bu sekilde
davranmalarinin altinda yatan sebepse Adlerian oyun terapisine gore i¢inde bulundugu
savunmasizlik ve gii¢slizliigii onlemek i¢in karsi tepki gelistirme arzusudur (Kottman ve
Ashby, 2017).

Terapist ¢ocugun saldirgan tepkilerin altindaki amacin giic oldugunu fark
ettiginde sira alma ve saygili davranma gibi konulara vurgu yaparak giiclinii paylasir.
Ayni sekilde ¢ocugun degersiz olmadigy, iliski kurmada saglikli yollarin da oldugu gibi
konularda destekleyici davranarak davramiglart olumlu amaglar dogrultusunda

yonlendirir ve siirece ebeveynleri de dahil eder. (Scheafer, 2013).
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2.12.3. Serbest Birakma Oyun Terapisi

Cocuklarin oyun araciligr ile duygularini disa yansitabilmek i¢in —mis
gibi/hayali oyun oynama teknigini siklikla kullanan serbest birakma oyun terapisi,
cocuklarin tek baglarina c¢ozemedikleri saldirganlik, korku gibi sikintili duygular
serbest birakma becerisi kazandirir. Boylece de iyilesmenin baslayacagi varsayilir.
Belirli Serbest Birakma Oyun terapisi ile duygular1 agiga ¢ikaran oyun kullanilir ve
engellenen duygularin var oldugu olaylar terapi ortaminda yeniden canlandirilarak bu

sefer diismanca duygularin serbest birakilmasina izin verir (Scheafer, 2013).

2.12.4. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Diger birgok yaklasimdan farkli olarak herhangi bir tani ya da semptoma
odaklanmayan ¢ocuk merkezli oyun terapisi, uygun kosullar saglandiginda ¢ocuklarin
biiyliyebilecegi ve iyilesebilecegi inancini savunan, kosulsuz kabul edici ve izin verici
bir terapi ortami sunan, ¢ocugun oyun aracilifi ile benligini kesfedecegini savunan bir
yaklagimdir. Terapi odasinda ¢ocugun ihtiyaglarina, duygularina, kendini ifade etmesine
firsat veren oyuncaklarin tercih edilmesi gerektigini savunan c¢ocuk merkezli oyun
terapisi kutu oyunlari, mekanik ve karmasik oyuncaklardan, basar1 odakli ve sonug
beklentisi yaratabilecek oyuncaklardan uzak durur (Scheafer, 2013).

Cocuk merkezli oyun terapisinin bakisina gore ¢cocuklar ¢evreyi tehdit edici bir
unsur olarak algilamaya basladiklar1 zaman duygu ve davraniglari sert bir goriinlim
yaratmak, bu tehdit edici unsurdan korunmak amaciyla ortaya c¢ikar. Bu durum da
cocugun ilerlemesine, kendini gergeklestirme yolunda adim atmasina engel olur. Bu
asamada terapist devreye girerek bu engellerin asilmasi noktasinda kuramsal cergeve
1s1g¢1inda ¢cocugu destekler (Ray ve Landreth, 2017).

Cocuk dogal bir duygu olarak kabul edilen 6fke ve saldirganlik duygusunu terapi
ortaminda kendi yonlendirdigi oyun aracilifi ile a¢iga vurma sansi bulur.
Yargilanmadigin1 ve her kosulda kabul edildigini goren ¢ocuk terapistin de destegi ile
saldirganligin altinda yatan ihtiyac1 fark eder ve siiregte bununla basa ¢ikma yollarini
deneyimler. Cocuk merkezli oyun terapisi Ozellikle saldirganlik durumu ile terapiye

gelen cocuklar lizerinde oldukea etkili bir yaklasimdir (Crenshaw, 2017).
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2.12.5. Fillial Terapi

Fillial terapi problemlerin ¢6ziimiinde ve iyilesmede ailenin katilimina biiyiik
Onem veren amaci oyun ve oyuncagi kullanarak aileyi daha giiclii hale getirmek olan bir
terapi seklidir. Fillial terapi bir¢ok problem durumunda basart bir sekilde
kullanilmaktadir. Bunlardan biri de 6fke-saldirganlik konusudur. Oyun sirasinda ¢ocuk
o ana kadar gizli kalmas1 gerektigini diisiindiigli duygularini rahatlikla aciga ¢ikardigi
icin zamanla bu duygular ve bu duygularin altinda yatan ihtiyaclar fark eder, basa
cikma becerisi gelistirmeye baslar (Scheafer, 2013).

Oyun sayesinde giivenli bir iliski gelistirmis olan ¢ocuk i¢in bu tehlikesiz
ortamda bastirilmig duygular1 ve ihtiyaglar1 disa vurmak ve ¢ocugu tatmin edici yollari
oyun sirasinda deneyimlemek ¢oziime ulasabilmek i¢in 6nemli bir adimdir. (Bratton,

Opiola ve Dafoe, 2017).

2.12.6. Gestalt Oyun Terapisi

Organizmanin tiim yonleri ile hazir bulunma becerisini anlatan temas kavrami
gestalt terapi i¢in oldukg¢a dnemlidir. Duygulari ifade edebilme becerisi, zihni kullanma
becerisi gibi farkli bircok yapiyr igermektedir ve bunlardan herhangi birinde bir
baskilanma/engellenme olursa temas zarar goriir ve pargalanma ortaya cikar. Iste
saldirgan, Ofkeli ¢ocuklar bu durumda kendilerini ketler ve bazi benlik pargalarini
kapatirlar. Yani aslinda ¢ocuk hayatta kalma arayisinda organizmanin belli noktalarini
bastirir/ketler. Cocuk, organizmay1 ketledigi zaman diismanca belirtiler ortaya cikar.
Terapistin kabul edici tutumu ile ¢cocuk baskilardan kurtularak i¢indeki giicli kesfetmeye
baslar. Terapist baskilanmis bu duygular1 rahat¢a ifade edebilmesi konusunda yaratici
drama, hikaye, ¢izim, metafor kullanimi, kum tepsisi gibi tekniklerden yararlanir

(Scheafer, 2013).

2.12.7. Deneyimsel Oyun Terapisi

Oyun, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmede kullandiklar1 bir aragtir ve biligsel
becerileri ile dil becerileri heniiz yeterli diizeyde olmayan ¢ocuk i¢in deneyim oldukga
onemlidir. Terapist cocugu oldugu gibi kabul eder ve duygularini rahat¢a agiga vurmasi
icin destekler. Cocukta sapkin olarak ifade edilen seyin aslinda cocugun icinde

bulundugu aciy1 ifade edebilmek i¢in tek yol oldugunu fark eden terapist, deneyimsel
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oyun terapisinde giliven iligkisi kurulduktan sonra bu duygular1 terapi ortamina

rahatlikla oyun araciligi ile tagimas1 konusunda destekleyicidir (Scheafer, 2013).

2.12.8. Bilissel Davranisci Oyun Terapisi

Bilissel gelisim agisindan yeterli diizeye ulasamamis olan ¢ocuklar i¢in rasyonel
olan ve olmayan diislinceler iizerinde sozel olarak calismak pek miimkiin olmadigindan
biligsel davranisci oyun terapisi, ¢alisma sirasinda duygu ve davramislarin etkilesimi
konusunda c¢ocukta farkindalik olusturma diisiincelerini sozel olarak ifade etme
konusunda destekler. Saldirganlik konusunda da saldirganca nitelendirilen eylemden
once hissedilen duygu ve bu duyguya sebep olan diisiince arasindaki baglantiy1 ¢ocuga
gostermeye calisir. Bunu yaparken de kisisel ¢cocuk cizelgeleri, duygular1 tanima beceri
calismalari, kuklalar, kitaplar, gevseme egzersizleri gibi bir¢cok teknigi kullanarak
cocugun duygusunu ve bu duyguya sebep olan diisiinceyi oyunu kullanarak anlamaya

calisir (Cavett, 2017).

2.13. Tlgili Aragtirmalar

Bu kisimda oyuncak tercihi, oyun becerisi ve saldirganlik yonelimleri ile ilgili

olarak yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis ¢aligmalara yer verilmistir.

2.13.1. Oyuncak Tercihleri Ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde ¢ocuklarimin oyuncak tercihleri ve ile ilgili alanyazin ¢alismalarina
gecmisten giiniimiize dogru siralama yapilarak yer verilmistir.

Blakemore, Larue ve Olejnik (1979) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyete uygun
oyuncak tercihi ve oyuncaklari cinsiyete gore kavramsallastirma yetenegi ile ilgili 2-4
ve 6 yas grubu okul Oncesi ¢ocuklarla ¢alismislardir. Caligmanin sonucuna gore kiz
cocuklar1 yas artis1 ile beraber daha fazla cinsiyete gore oyuncak tercih etme egilimi
gostermislerdir. Ancak erkek cocuklar cinsiyete gore oyuncak se¢me konusunda her
yas grubunda kiz ¢ocuklarindan daha gii¢lii bir tercih sonucu gostermislerdir.

Bathiche (1993) calismasinda birbirinden farkli iki toplumda yasayan
cocuklarin oyun/oyuncak tercihlerini incelemeyi amacglamistir. Bu ¢alisma i¢in Birlesik
Arap Emirlikleri ve Kanada secilmistir. Batili olmayan bir toplum olan Birlesik Arap
Emirlikleri'nde yasayan 336 (162 kadin, 174 erkek) ¢ocugun oyun/oyuncak tercihleri

incelenmis ve Kanada'da yasayan 366 ¢ocugun tercihleri ile karsilastirilmistir. Gelisim
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egilimleri ve cinsiyet farkliliklar1 kaydedilmistir. Toplumun degisen norm ve degerleri,
ebeveynlik stillerindeki degisiklikler ve teknolojideki gelismeler 15181nda oyun/oyuncak
tercihlerinin tartisildig1 ¢alismadan ¢ikan sonuca gore Birlesik Arap Emirlikleri'nde ve
Kanada'da yasayan cocuklarin benzer oyun/oyuncak tercihlerini paylastiklari, ancak
cagdas cocuklarin oyun / oyuncak tercihleri ile 30 yil 6nce olanlar arasinda farkliliklar
bulundugu goriilmektedir.

Lobel ve Menashri (1993) okul 6ncesi donem cocuklarinda cinsiyete dayali
oyuncak tercihleri iizerindeki etkisi olabilecek degiskenleri inceledikleri
arastirmalarinda 87 okul Oncesi donem g¢ocugu iizerinde calismiglardir. Cocuklarin
oyuncak tercihlerini sadece cinsiyetin degil ayni zamanda cekiciligin de etkiledigi
sonucuna varmiglardir. Cinsiyete dayali oyuncak tercihinde etkisi bulunan bir diger
faktoriin akil yiiritme diizeyleri oldugu goriilmiistiir. Ahlaki ve sosyal normlari
birbirinden ayirabilen daha esnek normlara sahip cocuklar, katt normlara sahip
cocuklardan daha az cinsiyet tipi oyuncaklar1 tercih etmislerdir. Sonuglar, cinsiyet
tiplemesinin biligsel yonleri ile cinsiyet tipli oyuncak tercihi arasindaki iliskiyi de
gostermektedir.

Yavuzer’in (1995) oyuncak se¢imi konusunda iilkemizde yapilan, 270 tanesi
cocuk toplamda 562 denegin katildig1r ve 3 ayr1 anketle gerceklestirilen arastirmanin

bulgularindan bazilar soyledir;

Kiz ve erkek c¢ocuklarinin oyuncak secimleri belirgin sekilde farklilagmakta;

cinsiyet, oyuncak se¢iminde Onemli bir faktor olarak yerini almaktadir. Kiz

cocuklarinin daha ¢ok bebek, model oyuncaklar1 sectigi, erkek cocuklarminsa

tekerlekli-pilli oyuncaklari, top, silah gibi oyuncaklar1 tercih ettigi gériilmiistiir.

e Cocuklarin oyuncak tercihlerindeki cinsiyet faktorii ile ilgili bulgu bu
dogrultudayken anne babalarin kiz ve erkek c¢ocuklarina cinsiyet farki
gozetmeden oyuncak satin aldig1 da diger bulgular arasindadir.

e Gelisim donemlerine gore en ¢ok okuldncesi donemde oyuncak satin aliminin
oldugu goriilmiistiir.

e Televizyonun oyuncak se¢iminde etkili oldugu goriilmiistiir.

¢ Opyuncak se¢ciminde ¢ogunlukla etkili olan ¢ocugun istegini yerine getirmektir.

e Maddi imkanlar uygunsa dayanikli oldugu ve gelisim alanlarini desteklemede

daha yeterli oldugu diisiiniildiigii i¢in ithal oyuncaklar tercih edilmektedir.
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Doganay (1998) c¢alismasinda ana simifina devam eden ¢ocuklarinin
ebeveynlerinin ¢ocuk oyun ve oyuncaklar1 hakkindaki goriislerini incelemeyi
amaglamistir. Bu amag dogrultusunda alt-orta-iist olmak tizere {i¢ farkli sosyoekonomik
diizeye sahip esit sayilarda toplamda 300 katilimciya yer verilmistir. Veri toplama araci
olarak kullanilan anket sonucunda ebeveynlere gére oyun, ¢ocugun gelisiminde énemli
goriilmektedir. Cocuklarinin oyun oynarken cinsiyet ayrimi yaptigi, annelerinin
ilgilenmelerinin babalara gore daha fazla oldugu, ¢ocuklarin ilk oyuncaklar ile yedi-on
iki ay arasinda karsilastiklar1 da anket sonuglari arasindadir. Oyuncak se¢iminin
genellikle ¢ocukla birlikte ve onun istegine gore yapildigi, ebeveynlerin biiylik bir
kisminin kiz ¢ocuklarina tabanca erkek ¢ocuklarina bebek almak istemedikleri ve bunun
da sosyoekonomik diizeye bagimli olarak degistigi belirtilmistir.

Unver (2005) tarafindan yapilan ¢alismada Kastamonu il merkezinde yasayan 0-
2 yaglart arasinda ¢ocuga sahip ebeveynlerin cocuklari i¢in oyuncak satin alma
tercihlerinin incelenmesi amac¢lanmistir. 202 anne ve babaya ayri ayr1 uygulanan ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen anket sonucglarina gore anne ve babalarin 0-2
yaslarindaki ¢ocuklarina oyuncak satin alma durumlar farklilagmaktadir. Oyuncaklarin
siklikla oyuncakg¢idan alindigi, oyuncak satin alirken siklikla karsilagilan problemin
cesit azligr oldugu ve anne babalarin cinsiyete gore gruplamaksizin g¢ocuklarina
oyuncak satin aldig1 bulunmustur. Ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocuklarina silah,
tifek gibi oyuncaklar satin almadigi, oyuncak segerken satis elemaninin fikrine
basvurduklar1 ve ebeveynlerin oyuncak sec¢imi ile ilgili deneyimlerini ¢evresindekilere
aktardiklar1 arastirmanin bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Jadva (2006) calismasinda 12, 18 ve 24 aylik bebeklerde cinsiyete gore oyuncak
tercihi, renk ve sekil tercihlerindeki farkliliklarini incelemistir. Calismaya 12, 18 ve 24
aylik toplamda 120 bebek katilmistir. Her yas grubundaki bebekler 40 ar kisilik kiz ve
erkek sayisi esit olacak sekilde gruplara boliinmiis ve her bebege ayni anda 2 gorsel
sunularak bebeklerin bakislar1 videoya kayit edilmistir. Ayrica c¢ocuklarin evdeki
oyuncak tercihleri ile ilgili bilgi toplamak i¢in ebeveynleri ile de gorligme yapilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore erkek cocuklarinin araba gorseli lizerinde kizlarin baktigi
sireden daha uzun silire durdugu; kiz ¢ocuklarinin ise bebek gorselinde erkek
cocuklarinin baktig1 slireden daha uzun durdugu goriilmiistiir. Bebeklerin pembe veya
mavi renk, a¢isal veya yuvarlatilmis sekiller icin gorsel tercihlerinde kiz ya da erkek

olmasi agisindan bir farklilik goriilmemistir. Sonu¢ olarak sekil ve renk tercihinde
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cinsiyet farki gdzlenmezken oyuncak tercihinde kiz ¢ocuklarinin ve erkek ¢ocuklarinin
tercihleri belirgin sekilde farklilasmaktadir.

Cinel (2006) Ankara il merkezinde yapmis oldugu calismada farkli sosyo-
ekonomik diizeydeki okul oncesi egitim kurumuna devam eden 3-6 yas grubu ¢ocugu
olan anne-babalarin oyuncaklar hakkinda goriislerini belirleyebilmeyi ve bu yas
grubundaki c¢ocuklarin sahip olduklar1 oyuncaklar1 incelemeyi amaglamistir.
Arastirmada alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyden rastgele secilmis toplamda 770
ebeveyne ulasilmistir. Bu ebeveynlerin 262’si alt sosyo ekonomik; 508’1 ise iist sosyo
ekonomik diizeyde olan ebeveynden olusmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore alt sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklar daha ¢ok bahge, sokak gibi agik alanlarda
oynamayi, iist sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklar ise kendi odalarinda oynamayi
tercih etmektedirler. Annelerin egitim seviyesinde artis olduk¢a ¢ocuklarin evde oyun
oynamay1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda alt
sosyo ekonomik diizeydeki erkek cocuklar1 agik alanda oyunu tercih ederken iist sosyo
ekonomik diizeydeki erkek cocuklarinin bilgisayar ile oynadig goriilmiistiir. Satin alma
davranis1 iizerindeki etkilere bakildiginda alt sosyo ekonomik diizeydeki cocuklar
arkadaslarinin etkisinde kalirken iist sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin satin alma
davranis1 ilizerinde televizyon, gazete, dergilerin etkisi bulunmaktadir. Sahip olunan
oyuncak sayisina bakildiginda alt sosyo ekonomik diizeydeki c¢ocuklarin 40’tan az
oyuncagi varken iist sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklar 40’tan fazla oyuncaga
sahiptirler. Erkek cocuklar1 oyuncaklar1 6zenli kullanma konusunda kiz ¢ocuklarindan
daha dikkatsiz, hirpalayici kullanmaktadir. Evde bulunan siradan esyalarla alt sosyo
ekonomik diizeydeki ¢ocuklara kiyasla iist sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin daha
fazla oynadiklar1 goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklar1 daha ¢ok elektronik oyuncaklar, artik
maddeler ile oynarken kiz ¢ocuklarmin mutfak esyalari, siis egyalar1 ile oynadigi
goriilmiistiir. Erkek c¢ocuklarinin siklikla sahip oldugu oyuncaklar arasinda giincel
kahramanlar, oyuncak silahlar, elektronik oyuncaklar bulunurken kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok
bebek, peliis oyuncak, hayvan gibi oyuncaklara sahiptir. Egitici ve manipiilatif
oyuncaklarin da daha c¢ok egitim seviyesi yiiksek ailelerde bulundugu goriilmiistiir.
Erkek cocuklar1 daha ¢ok minyatiir nesneleri, miizikli oyuncaklari, silahlari, elektronik
ve hareketli oyuncaklar1 secerken kiz ¢ocuklari, bebek, hayvan ve yumusak dolgu
oyuncaklari, el isi oyuncaklarii daha ¢ok secip oynamaktadir. Alt sosyo ekonomik
diizeyde bulunan ya da iist sosyo ekonomik diizeyde bulunup egitim seviyesi diigiik olan

ebeveynler oyuncagi; cocugu eglendirmek, oyalamak, odiillendirmek amaciyla alinan
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materyal olarak tanimlarken iist ekonomik seviyeden ve 6zellikle de egitim seviyesi
yiiksek olan ebeveynler oyuncagi; cocugun gelisimini destekleyen, hayal giiciinii
besleyen materyal olarak tanimlamaktadirlar. Alt sosyo ekonomik diizeydeki ebeveynler
cocuklarint oyuncak ile 6 aydan sonra tanistirirken iist sosyo ekonomik diizeydeki
ebeveynler dogumdan oOnce oyuncak almaya baglamakta ve 1-5 ay aralifinda
cocuklarint oyuncakla tanistirmaktadirlar. Alt sosyo ekonomik diizeydeki ebeveynlerin
cocuklarina oyuncak alma siklig1 6 ayda bir ya da daha uzun zaman araliginda iken tist
sosyo ekonomik diizeydeki ebeveynler haftada ya da ayda bir oyuncak almaktadirlar.
Kiz ¢ocuklarina karst cinse ait oldugu diisiiniilen oyuncaklari alma her iki sosyo
ekonomik diizeyde de goriiliirken erkek ¢ocuklarina karsi cinse ait oldugu diisiiniilen
oyuncaklar1 alma {ist sosyo ekonomik diizeyde, egitim seviyesi yiiksek ebeveynler
tarafindan olmaktadir. Ayrica alt sosyo ekonomik diizeydeki ebeveynler oyuncak satin
alma sirasinda oyuncagin fiyatini baz alirken iist sosyo ekonomik diizeydeki ebeveynler
cocugun gelisim diizeyini, ilgilerini géz oniine alirlar.

Baggeli (2008) koyde ve kentte yasayan 7-8 yas arasi ¢ocuklarin cinsiyet kalip
yargilar1 ve cinsiyetlerine bagli oynadiklar1 oyun ve oyuncaklar1 inceledigi ¢alismasinda
Bursa ili koy ve kent okullarina devam eden 7-8 yas araliginda toplam 200 ¢ocuk ile
calismis ve veri toplama araci olarak Cinsiyet Kalip yargilar1 Olgegi ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan anketi kullanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda cinsiyet
ozelliklerine gore cinsiyet kalip yargilarinin kentte yasayan ¢ocuklarda daha yiiksek
oldugu ve annenin egitim seviyesi ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Koyde
yasayan c¢ocuklarin daha cok acik alanda oynamayi1 sectikleri, kentte yasayan
cocuklarinsa evde oyun oynamayi tercih ettikleri bulunmustur. Cinsiyet ve ¢evrenin
oyuncak secimi iizerinde etkili oldugu da ¢alismanin bulgulari arasindadir.

Kahraman ve Basal (2010) 7-8 yas ¢ocuklarimin oynadiklari oyun ve
oyuncaklarla ¢ocuklarin cinsiyet kalip yargilar1 ve anne egitim diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemek amaci ile yapmis olduklari ¢alismada veri toplama araci olarak
cinsiyet Kalip yargilart Olgegi’ni ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formunu
kullanilmiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda annenin egitim
diizeyi yikseldik¢e cocuklardaki ¢ocuklarda cinsiyete yonelik kalip yargilar da artis
gostermektedir. Baska bir bulguya gore ise annenin egitim seviyesi ¢ocuklarin dncelikli
olarak sectikleri oyuncaklar iizerinde etkili bulunmamigtir. Cocuklarin cinsiyetinin,

oyuncak se¢iminde etkili oldugu ve kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok bebek ve mutfak ile ilgili
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olan oyuncaklar tercih ettigi, erkek ¢ocuklarinin ise araba, tabanca gibi oyuncaklari
tercih ettikleri bulgular arasinda yer almaktadir.

Ciftci (2011) yaptig1 arastirmada, anne- babalarin ve Ogretmenlerin cinsiyet
rolleri algilar1 ile 60-72 aylik okul 6ncesi ¢gocuklarinin akranlariyla olan etkilesimleri ve
oyuncak tercihleri arasindaki iligki incelemeyi amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda
Adana il merkezinde ilkokul biinyesinde anasinifi bulunduran okullardan, sosyo
ekonomik diizeye gore alt sosyoekonomik gruptan 34 orta sosyoekonomik gruptan 33
ve lst sosyoekonomik gruptan 50 olmak iizere toplam 117 katilimci ve 67 cocuk ile
gergeklestirilen calismada veri toplama araci olarak; Demografik Bilgi Formu, Cinsiyet
Rolleri Davrams Olgegi, gézlem ve goriisme formlart kullanilmistir. Sosyo ekonomik
diizeye gore cinsiyet algilarinin degistigi; babalarin erillik cinsiyet rolii algisinin sosyo
ekonomik diizeye gore farklilastigi bulunmustur. Erkek c¢ocuklarinin giic, hiz ve
dayaniklilik gerektiren oyunlart sectigi; kiz ¢ocuklarininsa bakim vermeyi, ebeveyn
roliinde olmay1 ve grup i¢i etkilesimleri gerektiren etkinlikleri segtigi gozlenmistir.

Giiney (2012) yapmis oldugu arastirmasinda 5-6 yas cocuklarinin cinsiyet
algilarina uygun oyuncak tercihleri ile ebeveynlerinden algiladiklar1 cinsiyet kalip
yargilarina iliskin beklentilerin iligkisini incelemeyi amaglamistir. Bu amag
dogrultusunda Istanbul’da bulunan sekiz anaokuluna devam eden cinsiyet agisindan esit
dagilim gostermis toplamda 56 ¢ocuk ve ebeveyni ¢alismaya katilmistir. Katilimeilarin
sosyoekonomik diizeyleri orta ve iist olacak sekilde sec¢ilmistir. Calismaya katilan
cocuklarin yas ortalamalar1 67,5 aydir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
Cinsiyet Kalip yargilar1 Olgegi, Sosyo demografik Bilgi Formu ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen bazi uygulamalar kullanmilmistir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda ise oyuncak tercihleri cinsiyet tipine uygun olan ¢ocuklarin kendi cinsiyeti
ile ayn1 olan ebeveyninden algiladiklar1 kalipyargisal beklentilerin kalipyargisal
olmayanlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bir diger bulguya gére oyuncaklarin bir
cinsiyete ait oldugu diislincesi noktasinda erkek ¢ocuklarinin %28,6’s1, kizlarin %75’1
mutfak setinin kiz oyuncagi oldugunu; erkeklerin %67,9°u, kizlarin %25’i mutfak
setinin her iki cinsiyet i¢in oldugunu belirtmiglerdir Erkeklerin %60,7’si, kizlarin
%67,9’u alet setinin erkek oyuncagi oldugunu; erkeklerin %35,7’si1, kizlarin %32,1°1
alet setinin her iki cinsiyet i¢in oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu, “kadin 6zellikleri”
ne iliskin kalipyargisal bilgilerin kiz ¢ocuklarinda erkeklerden daha fazla oldugu bilgisi
ile de ortiismektedir. Kizlarin %82,1°1 mutfak setini secerken erkeklerin %96,4’1 alet

setini tercih etmistir. Cocuklarin oyuncak tercihlerine bakildiginda biiyiik bir
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cogunlugun cinsiyet tiplerine uygun oyuncaklara yoneldikleri goriilmiistiir. Bunun yani
sira, ebeveynlerin g¢ocuklarinin cinsiyet tiplerine uygun oyuncaklarla oynamalarini
destekledikleri goriilmiistiir.

Weisgram, Fulcher ve Dinella (2014) yaptiklart c¢alismada okul Oncesi
cocuklarin oyuncak tercihlerinde cinsiyet faktoriinii ve cinsiyete dayali renklerin
etkilerini incelemeyi amaglamiglardir. Calismada 2 farkli ¢aligma grubu kullanilmistir;
ilk calismada yas ortalamasi 4.01 olan 73 ¢ocuga eril ve disil renklerde oyuncaklar
gosterilmis ikinci calisma grubunda ise yas ortalamasi 3.84 olan 42 ¢ocuga “’erkekler
icin’> ve “’kadinlar i¢in’’ olarak etiketlenmis oyuncaklar sunulmustur. Arastirmanin
sonuglarinda renklerin de etiketlerin de g¢ocuklarin oyuncak tercihini etkiledigi; kiz
cocuklarinin “’kadinlar icin’’ olarak etiketlenmis ve disil renklere sahip oyuncaklari
(6zellikle de pembe renkli), erkeklerinse ‘’erkekler i¢in’’ etiketi ile sunulan ve eril
renklere sahip oyuncaklar1 daha fazla tercih ettikleri gorilmustiir.

Sonmez (2014) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na baglh kurumlarda kalan
ilkokul Ogrencilerinin oyuncak tercihleri ve renk algilarinin resim ¢izimleri ile
incelenmesinin amaglandig1 calismanda kiz ve erkek cocuklarinin ¢izdikleri oyuncak
resimlerina bakildiginda kizlarin %57 si “bebek” cizerken erkeklerin %65,5 i “araba”
cizmistir. Renk kullaniminin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda ise kiz 6grencilerin
%61'1 oyuncaklarda alt1 renk ve iizeri boya kullanirken erkek dgrencilerin ise %46's1 alt1
ve iizeri renk kullanmisladir. Ogrencilerinin yaptiklar1 resimlerdeki kullandiklart
renklerin dagilimlarinda %78'i yaptiklar1 resimlerde siyah rengi kullanmistir. Siyah
renkten sonra en ¢ok tercih edilen renklerin kirmizi (%61), sar1 (%59), beyaz ve yesil
(%44), mavi (%34), mor (%32), turuncu (%28), gri (%25), lacivert (%21) oldugu da
bulgular arasindadir.

Todd, Barry ve Thomessen (2016) makalelerinde 9-32 ay arast erkek ve kiz
cocuklarinda cinsiyete dayali oyuncak tercihlerini inceledikleri 3 gruba ayrilmis,
toplamda 101 ¢ocuktan olusan bir ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alismada gruplar 9-17 ay
arasinda bulunanlar 18-23 ay arasinda bulunanlar ve 24-32 ay arasinda bulunanlar
olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore her ii¢ grupta da oyuncak
tercihlerinde cinsiyete dayali anlamli farklilik bulunmustur. Erkek g¢ocuklar1 erkege
yonelik kiz cocuklartysa kizlara yonelik olan oyuncaklarla daha fazla oynamislardir.
Cocuklarin oyuncak tercihlerinde cinsiyete dayali se¢imleri erken donemlerde ortaya
cikmaktadir. Bulgularin teorik sonuglari, biyolojik yatkinliklar, biligsel gelisim ve

oyuncak tercihi lizerindeki ¢evresel etkiler bakimindan tartigilmaktadir.
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Menekse (2019) calismasinda ebeveynlerin sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet
algilarinin okul Oncesi donemdeki cocuklarinin oyuncak tercihlerine ve cinsiyet
ozelliklerine iliskin kalip yargilarina etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 50
tanesi 0zel ana okuluna giden 50 tanesi ise devlet anaokuluna giden 6grenci ve aileleri
katilmigtir. Arastirmada “Cocuk Goézlem Formu”, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cinsiyet
Kalip Yargi Olgegi” ve “Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi’®  kullanilmstir.
Aragtirmanin bulgularina gore anne-babalarin toplumsal cinsiyet algilar1 ¢ocuklarin
cinsiyet kalip yargilar iizerinde etkilidir. Fakat ¢ocuklarin oyuncaklar: lizerinde anne-
babalarin toplumsal cinsiyet algilart etkili bulunmamistir. 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin
cinsiyet kalip yargisallik durumunun yasa ya da 6zel/devlet okuluna devam etmeye gore
farklilagsmadig1 bulunmustur.

Baydar (2019), Ankara ili Pursaklar il¢esinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarinda gergeklestirdigi ¢alismasinda
60-72 aylik cocuklarin temel kavramlari edinmesinde, egitici oyuncaklarla verilen
kavram egitiminin etkisini incelemeyi amaglamigtir. Calisma grubu, tesadiifi olarak
secilen 60-72 aylik 65 c¢ocuktan olusmaktadir. Bu cocuklarin 31’1 deney grubunu
olustururken 34’ de kontrol grubunu olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “48-72 Aylik Cocuklar i¢in Temel Kavram Kazanimini
Degerlendirme Olgegi” kullamlmistir. Egitici Oyuncaklarla Verilen Kavram Egitimi
uygulanma siirecinden 6nce, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin egitici oyuncaklara iligkin
goriislerini degerlendirmek igin veriler, “Smmf i¢i Egitici Oyuncak Ortamini
Degerlendirme Formu" ve "Evde Egitici Oyuncak Ortamini Degerlendirme Formu" ile
toplanmis ve igerik analizi yapilarak degerlendirilmistir. Ayrica siiregte “Ogretmen
Gozlem Formu”, “Ogretmen Goériisme Formu” “Ebeveyn Goériisme Formu” da
kullanilmigtir.  Arastirmanin sonucuna gore deney ve kontrol grubunun 6n test puan
karsilastirmalarinda anlamli diizeyde fark bulunmazken, “Egitici Oyuncaklarla Verilen
Kavram Egitimi”nin hemen ardindan yapilan son test puan ortalamalarinda deney
grubunun lehinde anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Deney grubu ¢ocuklarina
son-testten dort hafta sonra yapilan izleme testi ile On test puan ortalamalar
karsilastirildiginda anlamli  derecede yiiksek (p<0.05) bulunmustur. “Egitici
Oyuncaklarla Verilen Kavram Egitimi" nin ¢ocuklarin temel kavram kazanimlar
tizerinde etkili oldugu aragtirma bulgular1 arasindadir. Ayrica zamana dayali yapilan

Ol¢iimlerde, dort haftalik zaman diliminde de etkisinin devam ettigi tespit edilmistir.
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2.13.2. Oyun ve Oyun Becerileri ile ilgili Arastirmalar

Rubin, Watson ve Jambor (1978) okul 6ncesi donem ve anaokulu dénemindeki
cocuklarin oyun davranislarini karsilastirdiklart caligmalarinda ¢ocuklarin biligsel ve
sosyal oyunlarindaki yas farkliliklar1 {izerinde durmuslardir. Anaokulu cocuklarinin
okul oncesi ¢ocuklarna gore daha grup halinde ve dramatik oyunlar1 tercih ettikleri
goriiliirken, okul oOncesi c¢ocuklarinin ise daha c¢ok yalmiz ya da paralel oyunlar
sergiledikleri goriilmiustiir.

Saracho (1999) ¢ocuklarin oyunlarindaki davranislar1 ve biligsel tarzlari arasinda
bulunan iliskiyi incelemistir. Arastirmada 3-4 ve 5 yas grubu cocuklarla ¢alisilmistir.
Her yas grubunda kiz ve erkekler esit dagilacak sekilde 800 cocuk; toplamda 2400
cocuk iizerinden veri toplanmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin oyun davraniglar
fiziksel-blok-ydnlendirici-dramatik olmak {izere 4 ¢esit oyun ile degerlendirilmistir.
Cocuklarm biligsel tarzlarini belirleyebilmek i¢cinse Goodenough Harris Cizim Testi
kullanilmigtir. Calismanin sonuglarina bakildiginda biligsel tarzlar iki boyutta ele
alinmistir. Bunlar; alana bagimli; yani c¢evresinde bulunan diger kisilerden ve
ortamlardan etkilenen ve alandan bagimsiz; yani toplum beklentilerinden etkilenmeyen,
Ozgir tarzlar1 olanlar olacak sekildedir. Alana bagimli biligsel tarza sahip ¢ocuklarin
oyunlarinda sergiledikleri sosyal davranislarin daha fazla oldugu; alandan bagimsiz
biligsel tarza sahip ¢ocuklarin ise blok oyunlari-yonlendirici oyunlar gibi sosyal
olmayan oyun davraniglarini daha fazla sergiledikleri goriilmiistlir. Yani c¢ocuklarin
sahip oldugu biligsel tarzlar ile oyunda gosterdikleri davraniglar birbirine benzer
ozellikler gostermekte ve iligkili bulunmaktadir.

Papatga (2012) calismasinda otizmli ¢ocuklarin oyun becerileri ile davranis ve
sosyal beceri 6zelliklerini karsilastirmay1 amaclamistir. Bu arastirma 2011-2012 yilinda
Edirne, Kirklareli, Tekirdag il merkez ve il¢elerinde bulunan 6zel egitim kurumlarinda
ve anaokullarinda 6grenimine devam eden 6 yasindaki otizmli, zihinsel engelli ve
normal gelisim gosteren 150 c¢ocugun anne ya da babasinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gére oyun becerileri degerlendirme Slgegi
toplam puan ortalamalar1 sonucuna gore normal gelisim gosteren g¢ocuklarin puan
ortalamalarinin otizmli ve zihinsel engelli ¢ocuklarin puan ortalamalarina gore daha
yuksek ciktig1 ve aradaki bu puan farkinin istatiksel agidan anlamli oldugu sonucuna

ulagilmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin puan ortalamalarinin ise otizmli c¢ocuklarin
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puanlarina gore daha yiiksek ciktig1 fakat bu puan farkinin istatiksel agidan anlamli
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Behr, Rodger ve Mickan (2013) okul 6ncesi déonem c¢ocuklarindan 4-6 yas
arasinda bulunan toplam 63 ¢ocuk ile yar1 deneysel bir ¢aligma gergeklestirmislerdir. Bu
calismanin amaci gelisimsel koordinasyon bozuklugu gdsteren ve gostermeyen bir grup
okul dncesi donem ¢ocugun oyun becerilerini karsilastirmaktir. Bu ¢alismada gelisimsel
koordinasyon bozuklugu olan c¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuk gruplarina
katilarak gostermis olduklari oyun becerileri gozlenmis, 30 dakikalik video kaydi
yapilmistir. Ayrica Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi ve Oyun Gozlem Olgegi
kullanilarak degerlendirme yapilmistir. Calismanin sonuglarina gore gelisimsel
koordinasyon bozuklugu gosteren ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren akranlarina gore
oyuna katilma ve oyun oynama becerileri daha diisiik seviyede ¢ikmustir.

Budak (2016) calismasinda 4-5 yas cocuklariin oyuncak tercihleri ile oyun
becerilerinin arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile Istanbul’'un Avrupa yakasinda
bulunan ve 2015-2016 egitim ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagl sekiz
bagimsiz anaokuluna devam etmekte olan 4-5 yas grubu 455 cocuk ve aileleri ile
calismistir. Caligmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin hangi
oyuncagl sececegini belirleyebilmek i¢in “Oyuncak Tercih Formu”, oyun beceri
diizeylerini 6l¢gmek i¢in Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga (2013) tarafindan gelistirilen “Oyun
Becerilerini  Degerlendirme  Olgegi”  kullanilmistir. Arastirmanin ~ bulgularina
bakildiginda ¢ocuklarin en fazla tercih ettigi iic oyuncak tiiriiniin siras1 ile minyatiir
nesneler, gilincel kahramanlar ve hareketli oyuncaklar oldugu goriilmektedir. Bebek,
peliis, hayvan, minyatiir oyuncak ve el isi oyuncaklarim1 kiz ¢ocuklarinin daha ok
tercih ettigi; erkeklerinse elektronik oyuncaklari, manipiilatif oyuncaklari, miizikli
oyuncaklari, maket oyuncaklar1 ve siddet iceren oyuncaklari kiz ¢ocuklarindan daha
fazla tercih ettikleri goriilmiistiir. Calismanin bir diger bulgusu da calismayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin manipiilatif oyuncaklar1 ve maket oyuncaklari, calisan
ebeveynin ¢ocuklarinin ise miizikli oyuncaklar1 daha fazla tercih etti§i yoniindedir.
Cocuk ve ebeveynin yasi ile ilgili bulgulara bakildiginda 5 yasindaki c¢ocuklarin 4
yasindaki ¢ocuklara gore manipiilatif oyuncaklar1 daha fazla tercih ettikleri goriiliirken
41-50 yas araligindaki ebeveynlere sahip ¢ocuklarin miizikli oyuncaklar1 daha az sectigi
bulunmustur. Cocuklarin kardes sayilari ile oyuncak tercihleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Ayrica cinsiyet, kardes sayisi, ebeveynin yasi, ebeveynin calisma

durumu ile de oyun becerileri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
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Yilmaz (2017) yapmis oldugu calismasinda Ardahan’da oynanan oyunlar ve
oyun sirasinda kullanilan oyuncaklar ve bu oyunlarin ¢ocugu hayata hazirlamadaki
roliinii incelemeyi amaglamistir. Ardahan go¢ veren bir sehir olmasi sebebiyle
biinyesinde okul bulunduran biiyiik kdyler 6rneklem olarak secilmistir. Bu kdylerden
farkli yas grubu ve cinsiyetten toplamda 79 kisiden 121 tane farkli oyun ve 27 tane de
oyuncak derlenmistir. Incelemenin sonuglarina gére oyunlarin c¢ocufa yasaminin
timiini sekillendirecek; iletisim, dil, liderlik, problem ¢6zme, kendini denetleyebilme
gibi beceriler kazandirdig1 tespit edilmistir.

Kars (2018) otizm spektrum bozuklugu olan 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin oyun
beceri ve davraniglarinin incelenmesinin amaglandigi ¢alisma, 36’s1 otizm spektrum
bozuklugu tanist almis 30 u normal gelisim gdsteren 4-6 yas arasinda toplam 66 ¢ocukla
yapilmistir. Calismanin bulgularina gore otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
oyun becerileri tipik gelisim gosteren cocuklara gore 6 ay geride, oyun severlik
becerileri kisitl (p<0,05) bulunmustur. Oyun davranislar1 ise oyun olmayan davranislar
seklindedir.(video kaydi analizi ile 6l¢iilmiistiir.) Oyun becerileri ile duyusal islemleme
becerileri arasinda da iligki bulunmustur. (p<0,05)

Keles (2019), 4-6 yas arasindaki g¢ocuklarin oyuncak tercihleri ve oyun
becerilerini annenin depresyon diizeyi ile iliskilendirilerek incelendigi caligmasinin
orneklem grubunu Istanbul’da ikamet eden 4-6 yas arasinda bulunan 67 cocugun
anneleri olusturmaktadir. Arastirmada “’Kisisel Bilgi Formu’’, annenin depresyon
diizeyini 6lgmek icin “’Beck Depresyon Olgegi’> ayrica “’Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi’” ve <’ Oyuncak Tercihi Formu’’ kullamilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore annenin depresyon diizeyi arttik¢a oyun becerisi diigmektedir. Oyun
becerisi yas degiskenine bagli olarak farklilagmakta;20-30 yas arasi annelerin oyun
becerilerinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oyun becerilerinin annelerin mesleklerine
gore de farklilastigi; 6gretmen olan annelerin oyun becerilerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Ozkilig Kabul (2019) Istanbul’da ikamet eden, 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda Istanbul’da bulunan, 71°i kiz 82’si erkek olmak iizere yas aralig1 36-47 ay olan
toplamda 153 ¢ocuk {izerinde yapilan ¢alismasinda, bir okul 6ncesi egitim kurumuna
gitmeyen veya yeni baglamis ¢ocuklar ile ii¢c aydan uzun siiredir bir okuldncesi egitim
kurumuna devam eden g¢ocuklarin tablet, akilli telefon gibi teknolojik alet kullanim
stirelerinin sosyal beceri, oyun becerisi ve dil gelisim diizeyleri lizerindeki etkisi

incelemeyi amaclamistir. Sosyal beceri diizeyinde anne babanin egitim durumu, ¢ocuga
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birinci dereceden bakim veren kisinin kim oldugu, cocugun okul Oncesi egitim
kurumuna devam edip etmemesinin etkili oldugu bulunmustur. Oyun becerilerinin,
ebeveynleri yiiksek 6grenim diizeyine sahip, tablet ve akilli telefon ile oynamayan,
tableti alinsa bile 6nemsemeyen, okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarda
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dil gelisim diizeyinin, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden, daha az siire televizyon izleyen, ana dili Tiirk¢e olan ve akilli

telefonu annesi ile birlikte oynayan ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu bulunmustur.

2.13.3. Saldirganhik ile Tlgili Arastirmalar

Saldirganlik ile ilgili literatiir taramasinin yapildigi bu bolimde c¢ok sayida
caligmaya rastlanmis ancak bu ¢alismalardan ¢ocuk ve ergen yas grubu sinirlandirilarak
secim yapilmistir.

Cooper ve Mackie (1986) yaptiklar1 ¢alismada video oyunlar1 ve saldirganlik
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Besinci sinif 6grencilerinden olusan 22 ¢ift erkek ve
20 c¢ift kiz rastgele sec¢ilmis ve li¢ durumdan birine atanmustir. Bu durumlar; akranlari
tarafindan saldirganca olarak degerlendirilen video oyunu-daha az saldirganca olarak
degerlendirilen video oyunu ve video oyunu olmayan bir labirent oyunu seklindedir.
Her ciftteki ¢ocuklardan biri, 8 dakika boyunca akranlar tarafindan saldirgan olarak
derecelendirilen bir video oyunu, az saldirganliga sahip bir video oyunu veya labirent
¢ozme oyunu oynarken ciftlerden digeri ise izledi. Daha sonra her ¢ocuk 8 dakika
boyunca ayr1 bir odada oyuna katilmak i¢in ayr1 ayr1 birakildi. Sonuglar hem oyuncular
hem de gozlemciler i¢in benzerdi. Kizlar, saldirgan olarak degerlendirilen video
oyununu oynadiktan sonra onemli Ol¢lide saldirgan oyun oynadiklarini kanitladilar.
Diisiik saldirganlik igeren oyunu oynadiktan sonra ise aktivite azalmis ve sessiz
oynamalar1 kontrol grubuna gore biraz artmistir. Her iki video oyunu da erkeklerin
oynamasi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip bulunmamugtir.

Troy ve Sroufe (1987) erken ¢ocukluk doneminde duygusal olarak yoksunluk
yasadig1 diisiiniilen ya da anne babalar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarin giivensiz tipte
bir baglilik gelistirdiklerini ve akranlarin1 potansiyel diigman olarak gordiiklerini one
sirmislerdir. Mevcut arastirma, anne babasiyla giivensiz baglanma gerceklestirmis
cocuklarin giivenli baglanma gelistirmis cocuklara gore daha fazla diismanlik ve fiziksel

saldirganlik davraniglar1 sergiledigini desteklemektedir.
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Rys ve Bear (1997) tarafindan, iliskisel saldirganlik-fiziksel saldirganlik ve
prososyal davranislar ile akran reddi ve karsilikli arkadaglik iligkilerinin cinsiyete gore
degisiminin incelendigi arastirmada 131 katilmecidan veri toplanmistir. Calismanin
sonuclarina bakildiginda iliskisel saldirganlik, fiziksel saldirganlik ve prososyal
davranislar ile cinsiyet arasinda belirgin farklilik oldugu bulunmustur. Kizlarin 6zellikle
akran reddi s6z konusu oldugunda iliskisel saldirganlia bagvurdugu bulunmustur.
Ayrica erkeklerin kizlara oranla fiziksel saldirganliga daha fazla basvurdugu diger
bulgular arasinda yer almaktadir.

Osterman ve arkadaslar1 (1998), kadinlara kars: sergilenen dolayl saldirganligin
kiltlirleraras1 kanitlarin1 ortaya koymak amaciyla yaslar1 8, 11 ve 15 olmak iizere 3
gruptan toplamda 2094 ¢ocuk ile bir arastirma gergeklestirmislerdir. Bu arastirma igin
Finlandiya-Israil-Polonya ve Italya’dan etnik kokenlere gére gruplar belirlenmistir.
Arastirma sonucunda,  gruplarin timiinde kiz ¢ocuklarinin en c¢ok kullandigi
saldirganlik tiirliniin; erkek cocuklarinin ise en az kullandig1 saldirganlik tiiriiniin
dolayli saldirganlik oldugu goriilmiistiir. S6zel saldirganligin kizlar tarafindan en ¢ok
kullanilan ikinci saldirganlik tiirii oldugu, fiziksel saldirganligin en az kullanilan
saldirganlik oldugu; erkeklerde ise fiziksel saldirganligin en ¢ok kullanilan saldirganlik
tiiri oldugu bulgularina erisilmistir.

Ross, Tisak ve Tisak (1998), ergenlerde saldirganlik ve kural ihlallerini
inceledikleri arastirmalarinda Orta Bati Amerika’nin 6 farkli okulunda 6grenim goéren
398 ergen ile calismislardir. Saldirganligin ve geleneksel kurallarin ihlal edilmesini
sosyal biligsel inan¢ ve degerler ile 6n goriiliip goriilemeyecegini belirleme amaciyla
yapilan aragtirmanin sonucunda; kurallar ve saldirganlik hakkindaki inanglarin, olumsuz
On yargilarin, akran reddinin, bu davraniglarin ergenin kendisine ve baskalarina olan
etkilerinin saldirganlik iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bagka bir sonug ise
erkek ogrencilerin kizlara gore daha saldirgan oldugu yontindedir.

Nelson ve Crick (2002) yapmis olduklar1 ¢alismada anne babalarin uyguladigi
baskict tutumun ¢ocukluk doneminde cinsiyet fark etmeksizin fiziksel saldirganligin da
iligskisel saldirganligin da diizeyini etkiledigini belirtmektedir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda c¢ocukluk doneminde anne-babalarin zorlayici ve psikolojik kontrol
uygulamalari iliskisel saldirganlik ile anlamli bir sekilde iliskili goriilmiistiir.

Bilgi (2005) Kartal ilgesinde bulunan 310 ilkogretim Ogrencisi ile bilgisayar
oyunlarinin ilkdgretim Ogrencileri tizerindeki saldirganlik, depresyon, yalmizlik gibi

etkileri anlamak amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmanin sonuglarina
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bakildiginda, bilgisayar oyunu oynama siiresi fazla olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore
anti-sosyal saldirganliklarinin farkli oldugu ancak yalnizlik ve depresyon boyutunda
farkliligin olmadigi, siddet icerikli oyun oynayan c¢ocuklarin tim gruplar iginde
saldirganlik diizeylerinin en yiiksek grup oldugu sonuglarina ulagilmigtir.

Ayan (2007), ailelerinde siddet oykiisii olan ve siddete maruz kalmis ¢ocuklarin
saldirganliklarin1 6lgmek amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Bu arastirmada
calisma grubu olarak Sivas ilinde bulunan ilkdgretim okullarinda 6grenim goren 655
cocuk secilmistir. Aragtirmanin sonucuna bakildiginda anne-babalarindan siddet goren
cocuklarin saldirganlik egilimlerinin yiiksek oldugu; saldirganlik diizeyinin yalnizca
hanedeki birey sayisi ve annenin davranis bi¢cimine gore farklilastigi, diger sosyo-
demografik degiskenlerce etkilenmedigi bilgisine ulasiimistir.

Amin, Behalik ve Soorety (2011) okul oncesi donemde goriilen saldirganlik
davranisinin sikligin1 ve saldirganlik tizerinde etkisi bulunan faktorleri tespit etmek
amaciyla gerceklestirdikleri ¢alismada Misir’in Ramazan kentinde bulunan okul 6ncesi
donem c¢ocuklar1 dahil edilmistir. Calismanin sonucuna bakildiginda saldirganlik
tizerinde etkisi bulunan faktorler cinsiyet-yas ve annenin egitim durumu olarak
belirlenmistir.

Akcay ve Ozcebe (2012), 36-72 aylik okul ©6ncesi cocuklar1 iizerinde
televizyonun yarattig1 etkileri tespit etmek amaciyla bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formu ve Okul Oncesi Sosyal Davranig
Olgegi Ogretmen Formu kullanilmigtir. Milli Savunma Bakanligi’na baglh krese devam
eden 105 okul Oncesi g¢ocugundan toplanan veriler sonucunda; anne-babalarin
televizyon izleme siireleri arttikca ¢ocugun izleme siiresinin de arttigi, cocuklarin
televizyon izleme siireleri arttikca sosyal davraniglarimin gerileme gosterdigi ve
saldirganliklarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Uysal ve Dinger’in (2013) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda goriilen fiziksel ve
iligkisel saldirganlik davraniglarinin ¢esitli degiskenlerle iliskisini ortaya koymak
amaciyla gergeklestirdikleri caligmalarinda Ankara’da bulunan 60-72 ay araligindaki
121 g¢ocuk ve Ogretmenlerinden veri toplanmistir. Calismanin sonucunda cinsiyet,
egitim durumu, annenin calisiyor olmasi, 6gretmenlerin mesleki kidemleri gibi
degiskenlerlerin saldirganlikla iliski oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Cankaya (2014) incelemesinde ¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlara gére empati ve
saldirganlik diizeylerini incelemeyi amaglamustir. Arastirmaya, Istanbul ili Avrupa

yakasindaki 12 ilkégretim okuluna devam eden 629 dordiincii sinif 6grencisi



43

katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢in
Empati  Olcegi ve Saldirganhik Olgegi  kullamlmistir.  Arastirmanin  sonuglaria
bakildiginda empati ile saldirganlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin bilgisayarda oynadiklari oyunlar ile saldirganlik puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml iliski; cocuklarin acik havada oynadiklar1 oyunlar ile
saldirganlik arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Cocuklarin
bilgisayarda oynadiklar1 doviis ve savas oyunlari ile saldirganlik arasinda pozitif yonde;
zeka ve mantik oyunlart ile saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore oyunlar degerlendirildiginde erkek
cocuklarin daha ziyade bilgisayar oyunlarini, kiz ¢ocuklarininsa agik hava oyunlarimi
tercih ettigi goriilmektedir.

Ozdemir (2014) okul oncesine devam eden 48-72 aylik 600 cocuk ve 36
Ogretmenin katilim gosterdigi calismasinda, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin saldirgan davranmiglarini ve 6gretmenlerinin bu saldirgan davraniglarla bas
etme stratejilerini incelemeyi amaglamistir. Calismanin sonuclarina gére okul dncesi
egitim kurumlaria devam eden ¢ocuklarda fiziksel saldirganligin daha fazla goriildiigii
bulunmustur. Ayrica cinsiyete gore bakildiginda kiz c¢ocuklarinda iliskisel
saldirganligin; erkek ¢ocuklarinda ise fiziksel saldirganligin daha fazla goriildiigi diger
bulgular arasindadir.

ikiz (2015) calismasinda 36-72 ay arasi ¢ocuklardaki fiziksel ve iliskisel
saldirganlik ile ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma bulgularina
gore otoriter ebeveyn tutumu ile iliskisel ve fiziksel saldirganlik arasinda pozitif yonli
bir iligki bulunmustur. Anne ve babanin demokratik tutumu, asir1 koruyucu tutumu,
babanin izin verici tutumu ile fiziksel saldirganlik arasinda bir iligki bulunamamustir.

Selimen (2016) arastirmasinda siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin saldirganlik
davranis1 tizerindeki etkisini tespit edebilmeyi amacglamistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak saldirganlig1 fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve diismanlik
seklinde simiflandiran Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Ayrica 13-14 yas
grubu toplam 100 c¢ocuktan olusan katilimcilara anket uygulamasi da yapilmistir.
Aragtirmanin sonuglarma bakildiginda cinsiyete gore saldirganlik analizinde erkek
cocuklarinin kiz ¢ocuklarindan daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdigi; ebeveynlerin
egitim diizeyine gore saldirganlik analizinde ebeveynlerinin egitim seviyesi diigiik olan
cocuklarin yiiksek egitimli ebeveyn cocuklarma gore fiziksel ve sozel saldirganlik

egilimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak, siddet icerikli bilgisayar
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oyununun ¢ocuklarda saldirganlik boyutlarimin her birisi i¢in saldirganlik davranisi
gosterme egilimi lizerinde anlaml1 derecede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Koksal (2016) ¢alismasinda 2-6 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin saldirganlik
diizeyleri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamistir. Bu
calismanin 6rneklemini Istanbul ilinin Ortakdy ilgesinde dzel bir anaokuluna devam
eden 125 c¢ocugun ebeveyni olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda
erkek c¢ocuklarin kiz ¢cocuklarina oranla saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu;
sozel ve fiziksel saldirganlik diizeylerinin de erkek ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica c¢ocuklarin yaslart arttikga saldirganlik diizeylerinin ve sozel
saldirganlik diizeyinin arttig1 bulgular arasindadir. Ebeveynin yasi, egitim ya da gelir
diizeyi gibi degiskenlere gore de anlamli sonuglara ulagilamamistir. Baska bir bulguya
gbre ise ebeveynlerin sergiledigi otoriter tutum arttikca; ¢ocuklardaki saldirganlik
diizeyi de artmaktadir.

Ersan (2017) arastirmasinda 3-5 yas arasi ¢ocuklarmin saldirganlik diizeylerinin
duygu ifade etme ve duygu diizenleme agisindan incelemeyi amaglamistir. Bu amag
dogrultusunda Denizli’nin Pamukkale ve Merkezefendi il¢elerinde yer alan resmi
bagimsiz anaokullarina devam eden 863 ¢ocuk arastirmaya katilmistir. Aragtirmada veri
toplama araglar1 olarak; Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu, Cocuk
Duygu Ifade Etme Olgegi-Anne Formu ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmstir.
Saldirganlik diizeyleri iligkisel saldirganlik ve fiziksel saldirganlik alt boyutlar
cercevesinde incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore 3-5 yas ¢ocuklarinin fiziksel
saldirganlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir. Erkek cocuklar1 kiz
cocuklarina kiyasla daha fazla fiziksel saldirganlik gostermektedir. iliskisel saldirganlik
alt boyutunda ise cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik gorilmemistir. Fiziksel
saldirganlik diizeylerinin yasa gore de degisim gosterdigi bulunmustur: 3-4 yas
cocuklar1 5 yas grubu ¢ocuklarindan daha fazla fiziksel saldirganlik gostermektedir.

Gongalves ve arkadaglar1 (2017), saldirganligin azaltilmast ve akademik
basarmin yikseltilmesi ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada Brezilyali ilkokul
ogrencilerinden olusan 105 kisilik bir grupla ¢alismislardir. Gruplardan birine masaj
dersi, birine hikaye anlatimi ve birine de rastgele secilmis bir ders anlatim1 saglanmistir.
Bu uygulamali arastirma sonucunda; masaj ve hikaye anlattmi alan c¢ocuklarin
saldirganlik seviyelerinde azalma goriiliirken akademik basarilarinda da artis gortilmis,

rastgele ders alan ¢ocuklarda ise herhangi bir degisiklik olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Ay (2017) yapmis oldugu caligmasinda okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin saldirganlik davranislart ve bu davranislara yonelik olarak anne ve
dgretmenlerin tepkilerini incelemeyi amaclamustir. Istanbul Kiigiikcekmece ilgesinden
151 tane 6grenci ve annelerinin katildigi ¢calismada ¢ocuklarla ilgili bilgi almak icin
anne gorilislerine basvurulmustur. Arastirma sonuclarina gore fiziksel saldirganlik
davranislar1 erkek cocuklarinin lehine anlamli olarak farklilasmaktadir. Cocuklarin
saldirgan davraniglar1 cocugun kardes sayisina gore farklilasmamaktadir. Ayni sekilde
fiziksel, iliskisel, sozel saldirganlik davraniglarinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore
farklilagmadigr goriilmektedir. Cocuklarin saldirganlik davranislari annenin egitim
durumuna gore farklilasmamaktadir. Arastirmada toplanan nitel verilerden fiziksel,
iligkisel ve sozel saldirganlik davranislarin erkek ¢ocuklarinda daha sik goriildiigii diger
bulgular arasinda yer almaktadir.

Yurtseven (2017) cocuklarin baglanma stillerine gore saldirganlik yonelimlerini
karsilastirmay1 amagcladigi ¢alismasinda Istanbul’da bulunan, 61 kiz ve 61 erkek olmak
tizere toplamda 122 okul dncesi ¢ocugundan veri toplamistir. Veri toplama araci olarak
saldirganlik yonelim 6lgegi ve oyuncak Oykii tamamlama testinden yararlanilmistir.
Arastirmada toplanan verilerin sonuglarina gore, saldirganlik yonelim Olg¢eginin
“bagkalarima yonelik fiziksel saldirganlik” ve ‘“nesnelere/esyalara yonelik fiziksel
saldirganlik” alt boyutu cinsiyete gore farklilagmaktadir. Erkek ¢ocuklarinin bagkalarina
yonelik fiziksel saldirganlik ortalama puanlart da nesnelere/esyalara yonelik
saldirganlik ortalama puanlar1 da kiz ¢ocuklarinkinden fazla bulunmustur. Bagkalarina
yonelik iliskisel saldirganlik ve kendine yonelik saldirganlik alt boyutlarinda cinsiyete
gbre anlamli bir farklilik bulunamamistir. Arastirmanin diger bulgularina bakildiginda
baglanma stillerine gore giivensiz baglanan cocuklarin bagkalarina yonelik iliskisel
saldirganlik ortalama puanlari, nesnelere/esyalara yonelik ve kendine yonelik
saldirganlik puanlar1 glivenli baglanan ¢ocuklarin ortalama puanlarindan anlamli sekilde
yiiksek oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklarmin yaslar: ile baskalarina yonelik
fiziksel saldirganlik-kendine yonelik saldirganlik ve nesnelere yonelik saldirganlik alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Avct (2017) anne baba tutumlari ile ilkokul kademesindeki ¢ocuklarin empati ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ilkokul 4.smif
ogrencilerinden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen 634 6grenci ile ¢alismistir. Veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Empati Olgegi, Anne Baba

Tutum Olgegi ve Saldirganlik Olgegi kullamlmustir. Yapilan analizler sonucunda
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calismaya katilan 634 6grenciden 103’1 saldirgan olarak belirlenmistir ve 6grencilerin
saldirganlik diizeyleri anne babalarin yasina, annenin egitim durumuna, c¢ocugun
okudugu okulun tiiriine, kardes sayisina, ailenin aylik gelirine gére anlamli bir farklilik
gostermemistir. Saldirganlik ortalamalarina bakildiginda erkek ogrencilerin daha
yuksek saldirganliga sahip oldugu bulunmustur. Babasi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin saldirganlik ortalamalar1 diger kademelerden mezun olan babalarin
cocuklarindan daha yiiksek bulunmustur. Anne baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik,
kabul ve kontrol boyutlar1 arttik¢a saldirganlik diizeyleri azalmaktadir. Empati becerisi
ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustr.

Ozcan (2018) arastirmasinda bes-alt1 yas grubu cocuklarm sosyal uyum ve
saldirganliklarinin ¢esitli degiskenlere gore nasil bir dagilim gosterdigini ve farklilagip
farklilasmadigini ortaya koymayr amaclamigtir. Aragtirma 2017-2018 egitim 6gretim
yilinda Burdur ilinin Gdlhisar ilgesinde bulunan anasiniflarinda egitim géren 187 ¢ocuk
ve ebeveynleri katilimiyla gergeklestirilmistir. Kisisel bilgi formlari, Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi ve Okul Oncesi Sosyal Davranis
Olgegi veri toplama aract olarak kullanilmustir. Fiziksel saldirganlik ve sosyal
uyumsuzlugun erkek cocuklar lehine anlamli sekilde farklilastig1. Tliskisel saldirganligin
ise cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Cocuklarin fiziksel saldirganliklar
arttik¢a sosyal uyumlarinin azaldigi, ebeveynlerin 6fke kontrolleri arttikca ¢ocuklarinin
sosyal uyumlarinin da arttigt bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel
saldirganliklarinin  sosyal uyumsuzlugun anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna
varilmustir.

Balc1 (2019) Istanbul’daki Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler bakanligina bagl
yetistirme yurtlarinda yasamakta olan ergenlerin saldirganlik ve o&fke diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 72’si kiz 61°1 erkek olmak iizere toplam 133
ergen ile calisilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, ergenlerin saldirganlik
diizeylerini Olgmek i¢in Saldirganlik Envanteri, 6fke diizeylerini belirlemek iginse
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
fiziksel saldirganlik envanterinden alinan sonuglarin erkeklere oranla kizlarda daha
diisiik oldugu bulunmustur. Ergenlerin kurumlarda ne kadar siiredir bulunduklari, sinif
diizeyleri veya arkadaslik iliskilerinin nasil oldugu ile ilgili demografik bilgilerle
saldirganlik ve otke diizeyleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Arastirmanin bir diger
bulgusuna gore Ofke disavurum alt Olgeginden alinan puanlar arttikga saldirganlik

Olceginden alinan puanlar da artmaktadir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amaci, modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama
araglar1 ve bunlarla ilgili gecerlik, giivenilirlik ¢alismalari, verilerin toplanmasi ve

analizinde kullanilan yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

60-72 aylik c¢ocuklarin saldirganlik yonelimlerine gére oyuncak tercihleri ve

oyun becerilerini incelemek bu aragtirmanin amacini olugturmaktadir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Yapilan calisma, 60-72 aylik cocuklarin saldirganlik yonelimlerine gore oyun
becerisi ve oyuncak tercihi arasindaki iliskiye yonelik var olan durumu belirlemeyi
amagladig1 icin “Iliskisel Tarama Modelinde” betimsel bir calismadir. iliskisel tarama
modelleri iki veya daha c¢ok degiskenin birbirlerine gore degisimini ve derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2012, s.82). Arastirmanin
bagimli degiskenleri oyuncak tercihi ve oyun becerisi iken bagimsiz degiskeni

saldirganlik yonelimidir.

Bagimsiz Degisken Bagimh Degiskenler

Oyuncak Tercihi

Saldirganlik Yo6nelimi

T
I

Oyun Becerisi

Sekil 1. Arastirma modeli
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3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Adana ili Cukurova ilgesinde faaliyet gosteren anaokullari
olusturmaktadir. Orneklemi ise, Adana’nin Cukurova il¢esinde bulunan okul dncesi
kurumlarma devam etmekte olan 60-72 aylik ¢ocuklar ve ebeveynleridir. Cukurova Ilge
Milli Egitim Midirliigli resmi web sitesinde yer alan 6zel ve devlet anaokullari
listelenmis; 11 devlet anaokulu, 40 tane 6zel anaokulu bilgisine ulagilmistir.

Aragtirmaya Adana’nin Cukurova ilgesine bagli okul 6ncesi kurumlarindan 60-
72 aylk arasinda 307 cocuk ve onlarin ebeveyni katilmistir. Arastirmaya katilan
velilerin yas ortalamasi 34 olup ¢ocuklarin ay ortalamasi 67’°dir. Arastirmada uygun
ornekleme yonteminden faydalanilmis olup arastirmaya katilan ¢ocuklarin bulundugu

okullar ve bu okullardan katilan katilimcilarin sayis1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.

Veri Toplanan Okullara Iliskin Frekans ve Yiizdeleri I¢eren Betimsel Istatistikler

Okul Ad1
f %f

Atakdy Anaokulu 1 ,3
Atlikarinca Anaokulu 7 2.3
Minik Afacanlar Anaokulu 7 2.3
Cukurova Anaokulu 12 3,9
Liitfiye Bagcivan Anaokulu 31 10,1
Emine Nabi Anaokulu 60 19,5
Sehit Yalgin Palit Anaokulu 20 6,5
Giiclii Anaokulu 6 2,0
Pamukeller Anaokulu 5 1,6
Acgelya Anaokulu 7 2,3
Adana Cam Anaokulu 1 3
Mutlu Umutlar Anaokulu 2 7
Penguen Anaokulu 5 1,6
Tiirkan Sultan Anaokulu 3 1,0
Sehir Serhat Signak Anaokulu 41 13,4
Ahmet Sabanci Anaokulu 32 10,4
Selcen Hatun Anaokulu 18 5,9
IOEK Anaokulu 10 33
Sofor ve Otomobilciler Anaokulu 36 11,7

Huzur Anaokulu 3 1,0
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Tablo 1 incelendiginde arastirma verilerinin 20 farkli okul Oncesi egitim
kurumundan toplandig1 goriilmektedir. Bu okullar igerisinde en ¢ok katilimcinin Emine
Nabi Anaokulu (%19.5) en az katilimcinin ise Atakdy ve Adana Cam Anaokullarindan
(%0,3) oldugu gbze carpmaktadir. Arastirmaya katilan veli ve ¢ocuklara iligkin
demografik bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Kategori f %f

Velilerin Cinsiyeti

Kadin 230 74.9
Erkek 77 25,1
Velilerin Calisma Durumu
Calisiyor 178 58,0
Calismyor 129 42,0
Velilerin Egitim Durumu
OKkur Yazar 1 0,3
Ortaokul 8 2,6
Lise 112 36,5
Onlisans 92 30,0
Lisans 90 29,3
Lisansiistii 4 1,3
Cocugun Cinsiyeti
Kadin 133 433
Erkek 174 56,7
Cocugun Kardes Sayisi
Tek Cocuk 27 8,8
Bir Kardes 119 38,8
iki Kardes 106 34,5
Uc Kardes 41 13,4
Dort ve Uzeri 14 4.6
Cocugun Kaginc1 Cocuk Oldugu
Ik Cocuk 198 64,5
ikinci Cocuk 86 28,0
Uciincii Cocuk 14 4.6
Dérdiincii Cocuk 7 2,3

Besinci Cocuk 2 0,7
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan velilerin cinsiyet ¢ogunlugunu
kadinlarin (%74.9), cocuklarda ise erkeklerin (%56,7) olusturdugu goriilmektedir. Tablo
2’den hareketle veliler icerisinde lise mezunu olanlarin (%36,5) ve ¢alisanlarin (%58)
daha yogunlukta oldugu soylenebilmektedir. Cocuklar arasinda bir ya da iki kardesi
bulunanlarin yogunlukta oldugu ve biiyiik bir ¢ogunlugunun (%64,5) ilk ¢ocuk oldugu

yine Tablo 2’de yer alan bilgiler arasindadir.

3.4. Arastirmanin Yapihsi (Prosediir)

Ilgili literatiir taramas1 sonucunda arastirmanin amacina uygun olan &lgeklerin
Tiirkce gegerlilik giivenirlik c¢aligmasi ve Olgeklerin kullanildigr diger caligmalar
incelenmistir. Olgeklerin gecerlilik giivenirlik calismasinin yapilmis olmasi ve ilgili
arastirmalarda kullanilmasi sebebi ile Olgek sahiplerinden gerekli izinler e-posta
araciligi ile alinmigtir. Ayrica uygulamanin anaokullarinda yapilabilmesi i¢in Adana
Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden de yazili izin alinmustir.

Uygulama 60-72 aylik c¢ocuklar1 ve ebeveynlerini kapsadigi i¢in c¢ocuklara
oyuncak tercih formunu uygulayabilmek icin ebeveynlerden izin alinmistir. Veri
toplamay1 hizlandirmak amaciyla veri toplama araglari elektronik ortamda paylasima
uygun hale getirilmis ve ebeveynlere iletilmistir. Cocugunun ¢aligmaya katilmasina izin

veren ebeveynlerin yanitlar1 ¢ocuklariin ¢alismasi ile eslestirilerek veriler toplanmistir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Oyuncak Tercih
Formu”, saldirganlik yonelimini 6lgmek amaci ile “36-72 Aylik Cocuklara Yonelik
Saldirganlik Yénelim Olgegi” ve oyun becerisini dlgmek i¢in “Oyun Becerilerini

Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Konu ile ilgili literatiiriin taranmas1 sonucu arastirmaci tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formunda cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, anne babanin egitim

durumu ve ¢alisma durumun gibi sosyo-demografik sorular yer almaktadir.



51

3.5.2. 36-72 Ayhk Cocuklara Yénelik Saldirganhk Yonelim Olcegi

36-72 aylik ¢ocuklarin saldirganliklarini nelere ya da kimlere yonelttiklerini
tespit etmek amaciyla Kaynak, Kan ve Kurtulmus tarafindan (2016) gelistirilen 36-72
Aylik Cocuklara Yonelik Saldirganlik Yénelim Olgegi, 7°1i likert tipi bir lgme aracidir.
2014-2015 egitim ogretim yilinin giiz yariyilinda Ankara, Antalya, Hatay, Konya, Mus
illerinden ortalama yasi 5.3 olan toplamda 337 cocuk (n=164 kiz; n=173 erkek)
tizerinde uygulanan 6l¢ek toplamda 27 madde ve 4 alt boyuttan olugsmaktadir.

Bu boyutlar “Bagkalarina Yonelik Fiziksel Saldirganlik”, “Bagkalarina Yonelik
Iliskisel Saldirganlik”, “Kendine Yonelik Saldirganlik”, “Esyalara/nesnelere Yo6nelik
Saldirganlik” olarak siralanabilmektedir. Olgegin tamamu i¢in Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsay1s1.957 olarak tespit edilirken alt boyutlar i¢in sirasi ile .946, .945, .853,
.920 olarak belirlenmistir. Tiim bu bulgular gelistirilen 6lgegin 36-72 aylik ¢ocuklarin
saldirganliklarini neye ya da kimlere yonelttiklerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir

Ol¢me araci oldugunu ortaya koymustur.

3.5.3. Oyun Becerilerini Degerlendirme Olcegi

60-72 Aylik cocuklarin sahip olduklari oyun becerilerini 6lgmek amaciyla
Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga tarafindan (2013) gelistirilen agiklayic1 faktor analizi ile
yap1 gegerliligi incelenen ve ardindan dogrulayici faktor analizi ile bagimsizlik modeli
ve hipotez modeli arasindaki uyumu test edilen likert tipi bir 6l¢me aracidir.

Oyun Becerileri Degerlendirme Olgeginde yer alan maddeler i¢in 5°1i Likert tipi
dereceleme kullanilmistir. Kullanilan bu dereceleme, Kesinlikle Katilmiyorum(1),
Katilmiyorum(2), Tarafsizim(3), Katiliyorum(4), Kesinlikle Katilmiyorum(5) olacak
sekilde puanlandirilmistir. Olgegin agimlayic1 faktdr analizi (AFA) ve i¢ tutarlilik kat
sayis1 Cronbach Alpha katsayis1 igin SPSS 17.0 ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
icin AMOS 16.0 programi kullanilmistir. Hem AFA hem de DFA “maksimum
likehood” yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.

2011-2012 egitim 6gretim yilinda Edirne ilinde yer alan anaokullarinda 6grenim
gormekte olan 60-72 ay arasindaki 243 ¢ocugun anne ve babasina uygulanmistir. AFA
sonucunda toplam varyansin %36.16’sin1 agiklayan ve tek boyuttan olusan bir dlgcek
elde edilmistir. Tek boyutlu yapiy1 test etmek i¢cin CFA yapilmistir. Sonuglar model
icin tatmin edici diizeyde bir uyum gostermistir. Tek boyutlu oyun becerileri 6l¢eginin

standardize edilmis regresyon katsayilar1 .42 ile .75 arasinda degismekte olup,
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istatistiksel olarak anlamlidir. I¢ tutarhlik giivenirlik analizi Cronbach alfa degeri .93

olup yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

3.5.4. Oyuncak Tercih Formu ve Resimli Kartlar

60-72 Aylik ¢ocuklarin oyuncak secimlerini belirlemek amaci ile arastirmaci
tarafindan daha oOnceki c¢alismalar incelenerek hazirlanan oyuncak tercih formu ve
resimli kartlar kullanilmistir. Bu form olusturulurken Onay Budak’in ve Merve Keles’in
calismalarinda kullandiklar1 formlardan yararlanilarak 11 kategorili bir oyuncak tercih
formu olusturulmustur. Formda yer alan kategorilerin yer aldigi oyuncak resimleri

cocuklara gosterilerek sectikleri oyuncak kategorileri isaretlenmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizine arastirmada kullanilan her bir 6l¢egin dagilimlarina iliskin
istatistikler hesaplanarak baslanmis olup tablolar halinde sunulmustur. Aragtirmada
saldirganlik yonelimi dl¢eginin alt boyutlarimin (fiziksel, iligkisel, kendine yonelik ve
esyalara yonelik) toplam puanlari, standart puanlara dontistiiriilmiistiir. Ardindan bagil
bir degerleme yoluna gidilmis olup (Erkus, 2014) -1/2 iistii standart puanlar diisiik, +1/2
standart puanlar orta ve +1/2 {istii standart puanlar yliksek diizey olarak belirlenmistir.

Arastirmada saldirganlik yonelimi alt Olgeklerine goére oyun becerilerinin
farklilagip farklilasmadigma iliskin olarak tek yonlii varyans analizi yapilmasi
Ongoriilmiis, bu baglamda da varyans analizinin varsayimlarinin (normallik, homojenlik
vb.) karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Normalligin incelenmesinde basiklik ve
carpiklik katsayilarinin kendi standart hatalaria bolimiiniin £2 aralifinda yer almasi
(Tabachnick ve Fidell, 2013) ve normallik testleri sonucu elde edilen manidarlik
degerinin evrenin normal dagilimindan farklilagmamasi géz oniinde bulundurulmustur.
Elde edilen hesaplamalar sonucunda oyun becerileri 6l¢egi puanlarinin dagiliminin
normal dagilima uygun olmadigi goriildiigiinden tek yonlii varyans analizinin
parametrik olmayan karsilig1 olan Kruskal Wallis’den faydalanilmistir.

Arastirmada saldirganlik yonelimi alt Olceklerine gore g¢ocuklarin oyuncak
tercihlerinin farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla birbirinden bagimsiz iki
kategorik degisken arasindaki farkliligi incelemede kullanilan (Biiylikoztirk, 2016)
testlerden iki yonlii kay kare testinden faydalanilmis olup her bir hiicredeki beklenen

degerlerin %20’sinin 5’in altinda olmamasi1 kosulu g6z 6niinde bulundurulmustur.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Katilimcilarin  saldirganlik yonelimi ve oyun becerileri dlgeklerinden almis

olduklar1 puanlarin dagilimina iliskin betimsel istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.

4.1. Saldirganlik Yénelim Olgegi ve Oyun Becerileri Olceginden Alinan Puanlarin
Dagilim

Tablo 2.

Katilimcilarin -~ Saldwrganlik  Yonelimi ve QOyun  Becerilerini  Degerlendirme

Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarin Dagilimina Iliskin Betimsel Istatistikler

Kendine Esyalara

Oyun Fiziksel iliskisel Yonelik Yonelik
Becerileri Saldirganhk Saldirganhk Saldirganl Saldirganl
1k 1k
N 307 307 307 307 307
Ortalama 109,2313 15,7134 13,0326 8,1401 13,9674
Ortanca 110,0000 14,0000 12,0000 6,0000 13,0000
Mod 120,00 8,00 7,00 5,00 7,00
Standart Sapma 13,01163 6,67567 5,75924 4,24994 5,69361
Varyans 169,303 44,565 33,169 18,062 32,417
Carpiklik -,769 1,089 1,513 1,879 1,075
Carpikhgm Std. ,139 ,139 ,139 ,139 ,139
Hatas1
Basiklik ,963 1,149 3,095 4,220 1,816
Basikligin Std.
Hatas1 277 277 277 277 277
Degisim Aralig1 78,00 34,00 30,00 24,00 36,00
En Diisiik Puan 57,00 8,00 7,00 5,00 7,00
En Yiiksek Puan 135,00 42,00 37,00 29,00 43,00
Kolmogorov
Smimov 0,068 0,138 0,147 0,230 0,115
Sd 307 307 307 307 307
p 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000

Cronbach o 0,915 0,888 0,889 0,908 0,860
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Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin oyun becerilerini degerlendirme
6lceginden almis olduklar1 puan ortalamasinin 109,23 oldugu ve bu puanin £13,01 puan
araliginda daha fazla yogunlastig1 goriilmektedir. Her ne kadar ortalama ve ortanca
deger birbirine yakin olsa da tepe degerin (120) ortalama ve ortancadan uzaklastigi
sOylenebilmektedir. Oyun becerileri 6l¢eginden elde edilen puanlarin normal dagilima
uygunlugu incelendiginde basiklik ve carpikligin £2 sinirlarindan uzak ve normallik
testinden elde edilen hesaplamalara gére normal dagilimdan manidar olarak farkl
cikmasindan (KS=,068, p<,05) dolay1 oyun becerileri 6l¢eginden elde edilen dagilimin
normal dagilima uygun olmadig: sdylenebilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin fiziksel saldirganlik alt 6lgeginden almis
olduklart puan ortalamasinin 15,71 oldugu ve bu puanin £6,67 puan araliginda daha
fazla yogunlastig1 goriilmektedir. Her ne kadar ortalama ve ortanca deger birbirine
yakin olsa da tepe degerin (8) ortalama ve ortancadan uzaklastigi sdylenebilmektedir.
Fiziksel saldirganlik alt 6lgeginden elde edilen puanlarin normal dagilima uygunlugu
incelendiginde basiklik ve carpikligin £2 sinirlarindan uzak ve normallik testinden elde
edilen hesaplamalara gére normal dagilimdan manidar olarak farkli ¢ikmasindan
(KS=,013, p<,05) dolay:1 fiziksel saldirganlik alt Slgeginden elde edilen dagilimin
normal dagilima uygun olmadig1 sdylenebilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin iliskisel saldirganlik alt 6lgeginden almis
olduklar1 puan ortalamasmin 13,03 oldugu ve bu puanin +5,75 puan araliginda daha
fazla yogunlastig1r goriilmektedir. Her ne kadar ortalama ve ortanca deger birbirine
yakin olsa da tepe degerin (7) ortalama ve ortancadan uzaklastig1r sOylenebilmektedir.
Iliskisel saldirganlik alt dlgeginden elde edilen puanlarm normal dagilima uygunlugu
incelendiginde basiklik ve ¢arpikligin £2 sinirlarindan uzak ve normallik testinden elde
edilen hesaplamalara goére normal dagilimdan manidar olarak farkli ¢ikmasindan
(KS=,014, p<,05) dolay1 iliskisel saldirganlik alt 6lgeginden elde edilen dagilimin
normal dagilima uygun olmadig1 sdylenebilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin kendine yonelik saldirganlik alt dlgeginden
almis olduklar1 puan ortalamasinin 8,14 oldugu ve bu puanin +4,24 puan araliginda
daha fazla yogunlastig1 goriilmektedir. Kendine yonelik saldirganlik alt 6lgeginden elde
edilen puanlarin normal dagilima uygunlugu incelendiginde basiklik ve carpikligin +2
siirlarindan uzak ve normallik testinden elde edilen hesaplamalara gbre normal

dagilimdan manidar olarak farkli ¢ikmasindan (KS=,023, p<,05) dolay1 kendine yonelik
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saldirganlik alt Olgeginden elde edilen dagilimin normal dagilima uygun olmadigi
sOylenebilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin esyalara yonelik saldirganlik alt
Olceginden almig olduklar1 puan ortalamasinin 13,96 oldugu ve bu puanin +5,59 puan
araliginda daha fazla yogunlasti§i goriilmektedir. Her ne kadar ortalama ve ortanca
deger birbirine yakin olsa da tepe degerin (7) ortalama ve ortancadan uzaklastigi
sOylenebilmektedir. Egyalara yonelik saldirganlik alt dl¢ceginden elde edilen puanlarin
normal dagilima uygunlugu incelendiginde basiklik ve ¢arpikligin £2 sinirlarindan uzak
ve normallik testinden elde edilen hesaplamalara gore normal dagilimdan manidar
olarak farkli ¢ikmasindan (KS=,011, p<,05) dolay1 esyalara yonelik saldirganlik alt

6lceginden elde edilen dagilimin normal dagilima uygun olmadig1 sdylenebilmektedir.

4.2.Fiziksel Saldirganhk Diizeylerine Gore Cocuklarin Oyun Becerileri ve
Oyuncak Tercihleri Arasindaki Farkhliklara Iliskin Bulgular

Katilimcilarin fiziksel saldirganlik diizeylerine gore oyun becerileri puanlari
arasindaki farkliliklara iligkin hesaplanan Kruskal Wallis testine iligskin bulgular Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Oyun Becerileri Puanlarimin Fiziksel Saldirganlik Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin

Kruskal Wallis Testi Bulgulart

Sira
Ortanc s
Degisken Diizeyi X X p Fark
a Ortalamasi
Fiziksel Diisiik 114,6 114 187,1 Diisiik>Orta
39,35 0,00
Saldlrganhk Orta 1 09,42 112 1 53 ,8 1 ’ ’ O]’ta>Yf1ksek
2 0
yonelimi Yiiksek 101,03  103,5 105,46 Diisiik>Yiiksek

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin oyun becerileri puanlarmin fiziksel
saldirganlik yonelimi diizeylerine gore farklilastign (X*=39,352, p<,001) goriilmektedir.
Elde edilen bu farkliliklarin hangi grup ya da gruplar arasinda oldugunu hesaplamak
amaciyla Mann Whitney U testinden faydalanilmig olup 3 adet karsilagtirma
oldugundan I. tip (Armstrong, 2014) hatayr onlemek adina Bonfferoni diizeltmesi

uygulanmis ve manidarlik diizeyi olarak 0,016 belirlenmistir (0,05/3=0,016). Elde
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edilen bulgular gostermektedir ki fiziksel saldirganlik yonelimi diizeyi diisiik olan
katilimcilarin orta ve yiiksek diizey olan katilimcilardan, orta diizey olan katilimcilarin
ise yiiksek diizey katilimcilardan manidar diizeyde daha yiiksek oyun becerisi
puanlarina sahiptirler (p<,016).

Katilimcilarin fiziksel saldirganlik diizeylerine gére oyuncak tercihleri arasindaki
farkliliklara iligskin hesaplanan iki yonlii kay kare testine iliskin bulgular Tablo 5°te

sunulmustur.

Tablo 5.

Oyuncak Tercihlerinin Fiziksel Saldirganlik Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Iki

Yonlii Kay Kare Testi Bulgular

Sanatsal/  Egitsel/

Bebek Minyatiir Kahraman Savas Elektronik Elisi Toplam
Saldirganhk yonelimi Sportif Manipiilatif
N 17 12 39 10 6 5 6 20 115
Diisiik
% 14,8% 10,4% 33,9% 8,7% 5,2% 4,3% 5,2% 17,4% 100,0%
Fiziksel
tatse N 6 8 22 21 8 7 27 15 114
Saldirganhk Orta
e % 5,3% 7,0% 19,3% 18,4%  7,0% 6,1% 23,7% 13,2% 100,0%
yonelimi
N 3 1 7 39 1 5 14 8 78
Yiiksek
% 3.8% 1,3% 9,0% 50,0% 1,3% 6,4% 17,9% 10,3% 100,0%
N 26 21 68 70 15 17 47 43 307
Toplam
% 85% 6,8% 22,1%  22.8% 4,9% 5,5% 15,3% 14,0% 100,0%

X? (14)=83,127, P<,001

Fiziksel saldirganlik yonelimi diizeylerine gore oyuncak tercihlerinin
incelenmesinde her bir hiicredeki beklenen degerlerin %8,3’linlin 5’in altinda oldugu
goriilmiis olup islemlere devam edilmistir. Tablo 5 incelendiginde fiziksel saldirganlik
yonelimi  diisiik diizey olan ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettikleri oyuncagin
kahramanliklarla (%33,9) ilgili oyuncaklar, en az tercih ettikleri oyuncaklarin ise
egitsel/manipiilatif (%4,2) oyuncaklar oldugu goriilmektedir. Orta diizey olanlarin ise
elektronik oyuncaklara daha ¢ok yoneldigi (23,7), bebek oyuncaklarindan ise daha uzak
durdugu (%5,3) soylenebilmektedir. Fiziksel saldirganlik yonelimi yiiksek olan
cocuklarda ise en ¢ok tercih edilen oyuncagin savas oyuncaklarindan (%50) olustugu,

en az tercih edilenlerin ise minyatiir oyuncaklar ve sanatsal/sportif oyuncaklar (%1,3)
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oldugu tabloda yer alan bilgiler arasindadir. Farkli fiziksel saldirganlik diizeylerine
sahip cocuklarin farkli oyuncak tercihlerine yonelik gozlenen bu farklarin manidar

oldugu (X*14=83,127, p<,001) bulunmustur.

4.3. lliskisel Saldirganlik Diizeylerine Gére Cocuklarin Oyun Becerileri ve
Oyuncak Tercihleri Arasindaki Farklihklara Iliskin Bulgular

Katilimcilarin iligkisel saldirganlik diizeylerine gore oyun becerileri puanlar
arasindaki farkliliklara iligkin hesaplanan Kruskal Wallis testine iligskin bulgular Tablo

6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Oyun Becerileri Puanlarimin Iliskisel Saldirganlik Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin

Kruskal Wallis Testi Bulgular

Sira

Degisken Diizeyi X Ortanca X2 p Fark
Ortalamasi
Dusik 114,82 114 188,8 Diisiik>Orta
iliskisel Saldirganhk Orta 109,8 111 153,72 45,107 0,000 Orta>Yiiksek
Yiiksek 100,3 102 103,42 Diisiik>Yiksek

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin oyun becerileri puanlarinin iligkisel
saldirganlik yonelimi diizeylerine gore farkhilastigi (X*=45,107, p<,001) goriilmektedir.
Elde edilen bu farkliliklarin hangi grup ya da gruplar arasinda oldugunu hesaplamak
amaciyla Mann Whitney U testinden faydalanilmis olup 3 adet karsilagtirma
oldugundan I. tip (Armstrong, 2014) hatay1r onlemek adina Bonfferoni diizeltmesi
uygulanmis ve manidarlik diizeyi olarak 0,016 belirlenmistir (0,05/3=0,016). Elde
edilen bulgular gostermektedir ki iligkisel saldirganlik yonelimi diizeyi diisiik olan
katilimcilarin orta ve yiiksek diizey olan katilimcilardan, orta diizey olan katilimcilarin
ise yiiksek diizey katilimcilardan manidar diizeyde daha yiiksek oyun becerisi
puanlarina sahiptirler (p<,016).

Katilimcilarin  iligkisel saldirganlik diizeylerine goére oyuncak tercihleri
arasindaki farkliliklara iligkin hesaplanan iki yonlii kay kare testine iliskin bulgular

Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7.

Oyuncak Tercihlerinin Iligkisel Saldirganhik Diizeyine Gére Incelenmesine Iligkin Iki
Yonlii Kay Kare Testi Bulgulart

Sanatsal/  Egitsel/

Bebek Minyatiir Kahraman Savas Elektronik Elisi Toplam
Saldirganhik yonelimi Sportif Manipiilatif
N 15 12 36 13 6 6 11 21 115
Diisiik
% 12,5% 10,0% 30,0% 10,8%  5,0% 5,0% 9,2% 17,5% 100,0%
iliskisel N 9 7 23 21 8 5 18 14 114
Orta
Saldirganhk % 8,6% 6,7% 21,9%  20,0%  7,6% 4,8% 17,1% 13,3% 100,0%
N 2 2 9 36 1 6 18 8 78
Yiiksek
% 2,4% 2,4% 11,0%  439% 1,2% 7,3% 22,0% 9,8% 100,0%
N 26 26 21 68 70 15 17 47 43
Toplam
% 8,5% 8,5% 6,8% 22,1%  22,8% 4,9% 5,5% 15,3% 14,0%

X? (14)=53,977, P<,001

Iliskisel saldirganhik yonelimi diizeylerine gére oyuncak tercihlerinin
incelenmesinde her bir hiicredeki beklenen degerlerin %4,01’inin 5’in altinda oldugu
goriilmiis olup islemlere devam edilmistir. Tablo 7 incelendiginde iligkisel saldirganlik
yonelimi  diigsiik diizey olan ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettikleri oyuncagin
kahramanliklarla (%30) ilgili oyuncaklar, en az tercih ettikleri oyuncaklarin ise
egitsel/manipiilatif ve sanatsal/sportif (%5) oyuncaklar oldugu goriilmektedir. Orta
diizey olanlarin da yine kahramanlikla ilgili oyuncaklara daha ¢ok yoneldigi (%21,9),
egitsel/manipiilatif oyuncaklardan ise daha uzak durdugu (%4,8) sOylenebilmektedir.
Iliskisel saldirganlik yonelimi yiiksek olan ¢ocuklarda ise en ¢ok tercih edilen
oyuncagin savas oyuncaklarindan (%43,9) olustugu, en az tercih edilenlerin ise
sanatsal/sportif oyuncaklar (%]1,2) oldugu tabloda yer alan bilgiler arasindadir. Farkli
iligskisel saldirganlik yonelimi diizeylerine sahip ¢ocuklarin farkli oyuncak tercihlerine

yonelik gozlenen bu farklarin manidar oldugu (X2(14)=53,977, p<,001) bulunmustur.
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4.4. Kendine Yonelik Saldirganhk Diizeylerine Gore Cocuklarin Oyun Becerileri
ve Oyuncak Tercihleri Arasindaki Farklihklara iliskin Bulgular

Katilimeilarin  kendine yonelik saldirganlik diizeylerine gore oyun becerileri
puanlar1 arasindaki farkliliklara iligkin hesaplanan Kruskal Wallis testine iliskin
bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.

Oyun Becerileri Puanlarmmin  Kendine Yonelik Saldirganlik  Diizeyine Gore

Incelenmesine Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Sira
Ortanc
Diizeyi X X? p Fark
Degisken a Ortalamasi

Diisiik 111,74 111 165,87

Kendine Yonelik 6,65 0,03
Orta 109,27 111 154,31

Saldirganhk 6 6

Yiiksek 104,53 109 131,63 Diisiik>Yiiksek

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin oyun becerileri puanlarinin kendine
yonelik saldirganlik yonelimi diizeylerine gore farklilastigi (X*=6,656, p<,05)
goriilmektedir. Elde edilen bu farkliliklarin hangi grup ya da gruplar arasinda oldugunu
hesaplamak amaciyla Mann Whitney U testinden faydalanilmis olup 3 adet
karsilagtirma oldugundan I. tip (Armstrong, 2014) hatayr dnlemek adina Bonfferoni
diizeltmesi uygulanmis ve manidarlik diizeyi olarak 0,016 belirlenmistir (0,05/3=0,016).
Elde edilen bulgular gostermektedir ki kendine yonelik saldirganlik yonelimi diizeyi
diisiik olan katilimeilarin yiiksek diizey olan katilimcilardan manidar diizeyde daha
yiiksek oyun becerisi puanlarina sahiptirler (p<,016).

Katilimcilarin kendine yonelik saldirganlik diizeylerine gore oyuncak tercihleri
arasindaki farkliliklara iligkin hesaplanan iki yonlii kay kare testine iliskin bulgular

Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9.

Oyuncak Tercihlerinin Kendine Yonelik Saldirganlik Diizeyine Gére Incelenmesine

Hiskin Iki Yonlii Kay Kare Testi Bulgular

Sanatsal/  Egitsel/
Saldirganlik yonelimi  Bebek Minyatiir Kahraman Savas Elektronik Elisi Toplam
Sportif Manipiilatif

N 14 11 32 16 10 9 14 21 127
Diisiik
% 11,0% 8,7% 25,2% 12,6%  7,9% 7,1% 11,0% 16,5% 100,0%
Kendi
endine N 9 8 27 28 5 4 20 10 111
Yonelik Orta
% 8,1% 7,2% 24.3% 252%  4,5% 3,6% 18,0% 9,0% 100,0%
Saldirganhk
N 3 2 9 26 0 4 13 12 69
Yiiksek
% 4,3% 2,9% 13,0% 37,7%  0,0% 5,8% 18,8% 17,4% 100,0%
N 26 26 21 68 70 15 17 47 43
Toplam
% 8,5% 8,5% 6,8% 22,1%  22,8% 4,9% 5,5% 15,3% 14,0%

X? (14)=33,495, P<,001

Kendine yonelik saldirganlik yonelimi diizeylerine gore oyuncak tercihlerinin
incelenmesinde her bir hiicredeki beklenen degerlerin %3°37’sinin 5’in altinda oldugu
goriilmiis olup islemlere devam edilmistir. Tablo 9 incelendiginde kendine yonelik
saldirganlik yonelimi diisiik diizey olan c¢ocuklarin en ¢ok tercih ettikleri oyuncagin
kahramanliklarla (%25,2) ilgili oyuncaklar, en az tercih ettikleri oyuncaklarin ise egitsel
(%7,1) oyuncaklar oldugu goriilmektedir. Orta diizey olanlarin savaslarla ilgili
oyuncaklara daha ¢ok yoneldigi (%25,2), egitsel/manipiilatif oyuncaklardan ise daha
uzak durdugu (%3,6) sdylenebilmektedir. Kendine yonelik saldirganlik yonelimi yiiksek
olan c¢ocuklarda ise benzer sekilde en ¢ok tercih edilen oyuncagin savas
oyuncaklarindan (%37,7) olustugu, en az tercih edilenlerin ise sanatsal/sportif
oyuncaklar (%0) oldugu tabloda yer alan bilgiler arasindadir. Farkli kendine yonelik
saldirganlik yonelimi diizeylerine sahip ¢ocuklarin farkli oyuncak tercihlerine yonelik

gbzlenen bu farklarin manidar oldugu (X2(14)=33,495 , p<,001) bulunmustur.
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4.5. Esyalara Yonelik Saldirganhk Diizeylerine Gore Cocuklarin Oyun Becerileri
ve Oyuncak Tercihleri Arasindaki Farklihklara iliskin Bulgular

Katilimcilarin esyalara yonelik saldirganlik yonelimi diizeylerine goére oyun
becerileri puanlar1 arasindaki farkliliklara iliskin hesaplanan Kruskal Wallis testine

iliskin bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10.

Oyun Becerileri Puanlarmmin  Esyalara Yonelik Saldirganlik  Diizeyine Gore

Incelenmesine Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Sira
Diizeyi X Ortanca X? p Fark
Degisken Ortalamasi
Diisik 114,52 114 186,59 Diistik>Orta
Esyalara Yonelik Saldirganhk Orta 109,61 113 155,65 41,233 0,000 Orta>Yuksek
Yiksek 101,75 105 108,6 Diisiik>Yiiksek

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin oyun becerileri puanlarinin esyalara
yonelik saldirganlik yonelimi diizeylerine gore farklilastigi (X*=41,233, p<,001)
goriilmektedir. Elde edilen bu farkliliklarin hangi grup ya da gruplar arasinda oldugunu
hesaplamak amaciyla Mann Whitney U testinden faydalanilmis olup 3 adet
karsilastirma oldugundan I. tip (Armstrong, 2014) hatayr 6nlemek adina Bonfferoni
diizeltmesi uygulanmis ve manidarlik diizeyi olarak 0,016 belirlenmistir (0,05/3=0,016).
Elde edilen bulgular gostermektedir ki esyalara yonelik saldirganlik yonelimi diizeyi
diisiik olan katilimecilarin orta ve yiiksek diizey olan katilimcilardan, orta diizey olan
katilimcilarin ise yiiksek diizey katilimcilardan manidar diizeyde daha yliksek oyun
becerisi puanlarina sahiptirler (p<,016).

Katilimeilarin esyalara yonelik saldirganlik yonelimi diizeylerine gore oyuncak
tercihleri arasindaki farkliliklara iliskin hesaplanan iki yonlii kay kare testine iliskin

bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11.

Oyuncak Tercihlerinin Esyalara Yonelik Saldirganlik Diizeyine Gére Incelenmesine

iskin Iki Yonlii Kay Kare Testi Bulgular

Sanatsal/  Egitsel/
Saldirganlik yonelimi  Bebek Minyatiir Kahraman Savas Elektronik Elisi Toplam
Sportif Manipiilatif

N 13 12 42 14 2 8 9 25 125
Diisiik
% 10,4% 9,6% 33,6% 11,2% 1,6% 6,4% 7,2% 20,0% 100,0%
Esyal
syatara N 9 7 16 13 1 5 20 8 89
Yonelik Orta
% 10,1% 7,9% 18,0% 14,6% 12,4% 5,6% 22,5% 9,0% 100,0%
Saldirganhk
N 4 2 10 43 2 4 18 10 93
Yiiksek
% 43% 2.2% 10,8% 46,2%  2,2% 4,3% 19,4% 10,8% 100,0%
N 26 26 21 68 70 15 17 47 43
Toplam
% 8,5% 8,5% 6,8% 22,1%  22,8% 4,9% 5,5% 15,3% 14,0%

X? (14)=82,853, P<,001

Esyalara yonelik saldirganlik yonelimi diizeylerine gore oyuncak tercihlerinin
incelenmesinde her bir hiicredeki beklenen degerlerin %4,35’inin 5’in altinda oldugu
goriilmiis olup islemlere devam edilmistir. Tablo 11 incelendiginde esyalara yonelik
saldirganlik yonelimi diisiik diizey olan c¢ocuklarin en ¢ok tercih ettikleri oyuncagin
kahramanliklarla (%33,6) ilgili oyuncaklar, en az tercih ettikleri oyuncaklarin ise
sanatsal/sportif (%1,6) oyuncaklar oldugu goriilmektedir. Orta diizey olanlarin
elektronikle 1ilgili oyuncaklara daha ¢ok yoneldigi (%22,5), egitsel/manipiilatif
oyuncaklardan ise daha uzak durdugu (%35,6) sdylenebilmektedir. Egyalara yonelik
saldirganlik yonelimi yiiksek olan ¢ocuklarda ise en ¢ok tercih edilen oyuncagin savas
oyuncaklarindan (%46,2) olustugu, en az tercih edilenlerin ise sanatsal/sportif ve
minyatiir oyuncaklar (%2,2) oldugu tabloda yer alan bilgiler arasindadir. Farkli esyalara
yonelik saldirganlik yonelimi diizeylerine sahip ¢ocuklarin farkli oyuncak tercihlerine

yonelik gozlenen bu farklarin manidar oldugu (X2(14)=33,495, p<,001) bulunmustur.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Basgkalaria kars1 fiziksel ya da sozel olarak kasitli bir zarar verme amaciyla
yapilan davranislar olarak tanimlanabilen saldirganlik bircok farkli sekilde karsimiza
cikabilmektedir.

Gelisimin her doneminde karsilagabilecegimiz gibi, okul dncesi donemde de sik
goriilen problem durumlarindan biridir. Saldirganligin  yayginhigi, 3-6 yasindaki
cocuklarda % 8-20" olarak bilinmektedir. (Alipour ve ark., 2016). Bu baglamda
bakildiginda saldirganligin olusumunda etkisi olabilecek ya da azaltilmasinda ¢oziim
olabilecek degiskenlerin 6nemi de farkl aragtirmalarda vurgulanmaktadir.

Bu c¢alismada okul Oncesi donem 60-72 aylik c¢ocuklarin saldirganlik
yonelimlerine gore oyuncak tercihleri ve oyun becerileri incelenmistir. Bu dogrultuda

elde edilen bulgulara iligkin tartisma ve yorum bu bdliimde yer almaktadir.

5.1. Fiziksel Saldirganhik Yonelimi Diizeylerine Gore Cocuklarin Oyun Becerileri
ve Oyuncak Tercihleri Arasindaki Bulgulara liskin Tartisma ve Yorum

Yapilan calismanin bulgularina gore katilimcilarin fiziksel saldirganlik yonelimi
diizeyi ile oyun becerisi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.
(p<,016). Fiziksel saldirganlik yonelimi diizeylerine gore oyuncak tercihlerinin
incelenmesinde; fiziksel saldirganlik yonelimi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda en ¢ok
tercih edilen oyuncagin savas oyuncaklarindan (%50) olustugu, en az tercih edilenlerin
ise minyatiir oyuncaklar ve sanatsal/sportif oyuncaklar (%]1,3) oldugu bulgular
arasindadir. Fiziksel saldirganlik yonelimi diisiik diizey olan ¢ocuklarin en ¢ok tercih
ettikleri oyuncagin kahramanliklarla ilgili oyuncaklar (%33,9), en az tercih ettikleri
oyuncaklarin ise egitsel/manipiilatif oyuncaklar (%4,2) oldugu goriilmektedir.

Saldirganlik yonelimine gore oyun becerisi ve oyuncak tercihini konu alan bir
aragtirma bulgusuna rastlanmasa da alanla ilgili calismalardan ortak sonuglara
ulasilabilinmektedir;

Ozcan (2018) bes-alt1 yas grubu cocuklar1 ile gerceklestirdigi ¢alismasinda
cocuklarin fiziksel saldirganliklari arttikca sosyal uyumlarinin azaldigi sonucuna
ulagmistir. Oyunun ve oyun becerisinin sosyal uyumu destekledigi yoniinde

Cirhinlioglu ise (2015) ¢ocukta yetigkin yasantisin1 prova etme, sosyal kurallari ve
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ahlaki degerleri deneyimleme, empati gelistirme, hakkini savunma, sirasim1 bekleme
gibi bir¢ok noktada oyunun sosyal uyumun destekleyicisi olduguna deginmektedir. Bu
durum, oyun becerisi yiiksek olan cocuklarin sosyal uyumlarinin yiiksek olacagi,
fiziksel saldirganliginin ise diisiik olacagi yoniindeki ¢ikarsama ile elde edilen bulgular
desteklemektedir.

Cankaya’nin (2014) ¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlara gére empati ve saldirganlik
diizeylerini incelemeyi amagladigi arastirmanin sonuglarina bakildiginda empati ile
saldirganlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde oyunun empatiyi gelistirmedeki katkisi géz Oniine alinarak yorumlandiginda
oyun becerisi yiiksek ¢ocuklarin daha empatik davranmalar1 ve fiziksel saldirganlik
diizeylerinin de diisiik olmas1 sonuglar ile tutarlidir.

Cankaya’nin calismasimin sonuglarindan bir digerine cocuklarin bilgisayarda
oynadiklar1 doviis ve savas oyunlari ile saldirganlik arasinda pozitif yonde; zeka ve
mantik oyunlar1 ile saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Calismamizin bulgularina bakildiginda fiziksel saldirganlik yonelimi yiliksek bulunan
cocuklarin oyuncak tercihlerinin en ¢ok savas oyuncaklar1 olmasi bu ¢alisma bulgulari
ile tutarhilik gdstermektedir.

Saldirganlig agiklayan bir¢ok kuramdan biri olan psikanalizin savunucularindan
Adler, kuraminda saldirganligin, kisinin ihtiyaclarin1 karsilama giidiisii tarafindan
ortaya ¢iktigin1 ve nevrotik koruyucu oldugunu savunmaktadir (Karakulak, 2018).
Fiziksel saldirganlik yonelimi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin tercih ettigi oyuncaklarin
basinda savas oyunlarinin gelmesi Adler’in kuramina gore giic ya da savunma ihtiyaci
icinde olan ¢ocugun bu ihtiyacini karsilama giidiisii olarak yorumlanabilirken Freud’a
gore boyle oyuncaklarin se¢ilmesi dogustan gelen saldirgan diirtlisiiniin bir sonucu

olarak yorumlanabilir. (Karakulak, 2018, s.25).

5.2. lliskisel Saldirganlik Diizeylerine Gére Cocuklarin Oyun Becerileri ve
Oyuncak Tercihleri Arasindaki Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorum

Calismada iliskisel saldirganlik yonelimi diizeyi diisiik olan c¢ocuklar iliskisel
saldirganlik diizeyi yiiksek diizey katilimcilardan manidar diizeyde daha yiiksek oyun
becerisi puanlara sahip olduklari gériilmiistiir. Iliskisel saldirganlik yonelimi diisiik
diizey olan ¢ocuklarin en c¢ok tercih ettikleri oyuncagin kahramanliklarla (%30) ilgili
oyuncaklar, en az tercih ettikleri oyuncaklarin ise egitsel/manipiilatif ve sanatsal/sportif

(%35) oyuncaklar oldugu goriilmektedir. Iliskisel saldirganlik yonelimi yiiksek olan
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cocuklarda ise en ¢ok tercih edilen oyuncagin savas oyuncaklarindan (%43.9) olustugu,
en az tercih edilenlerin ise sanatsal/sportif oyuncaklar (%]1,2) oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Schaefer (2013) oyunun terapdtik giiciiniin yaninda stresle basa ¢ikma, egoyu
yukseltme ve iliski gelistirmeye yardimci olma gibi oyun becerisi iizerinde de etkili olan
islevlerdeki 6nemine deginmektedir. Bu bilgi oyun becerisi diisiik olan ¢ocuklarin iliski
gelistirme ve kendini ifade etme noktasindaki yetersizligi iliskisel saldirganligin yiiksek
olmasi ile ilintili goriilmektedir.

Ik kez gercek oyun kuramini ortaya atan kisi olarak bilinen ve oyunu gerginligi
azaltan bir aktivite olarak tanimlayan Herbert Spencer’a goére de Yasama hazirhik
teorisinin onde gelen ismi Karl Groos’a gore de oyun, gerginligi azaltan bir aktivite ve
cocukta bulunan ilkel egilimlerin bosaltim yoludur. Yani saldirganligin oyun yolu ile
bosalabilecegi kabul edilmektedir (Yavuzer, 2015). Oyun becerisi diisiik olan
cocuklarin saldirganlik yoneliminin yiiksek bulunmasi, bu teorisin 6ne siirdiikleri ile
desteklenmektedir.

Benzer sekilde Spencer ve Schiller tarafindan ortaya konan ve gelistirilen fazla
enerji tilketimi oyun kuramina gore de ¢ocuk bedenindeki birikmis, fazla enerjiyi disari
atabilmek i¢in oyundan yararlanir, oyun becerisi yiiksek olan ¢ocuk oyun ile rahatlar
(Ozkara, 2018). iliskisel saldirganlik yonelimi diisiik g¢ocuklarin, yiiksek oyun
becerisine sahip olmasi tutarli goriinmektedir.

Ozcan (2018) calismasinda cocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganliklarmin
sosyal uyumsuzlugun anlamh bir yordayicisi oldugu sonucuna varmistir. Oyunun ve
oyun becerisinin sosyal uyumu destekledigi yoniinde Cirhinlioglu’nun (2015)
aciklamalari, oyun becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin ytiksek olacagi,
fiziksel ve iligkisel saldirganliginin ise diisiik olacagi yoniindeki g¢ikarsama ile elde
edilen bulgular1 desteklemektedir.

Aragtirmanin oyuncak tercihi ile ilgili sonuglar1 goz oniinde bulunduruldugunda
iligskisel saldirganlik yo6nelimi yliksek ¢ocuklarda en az tercih edilen oyuncaklarin
sanatsal-sportif ve egitsel oyuncaklar oldugu gorilmektedir. Gestalt oyun terapisinde
terapist cocugun baskilanmis duygusunu saglikli bir sekilde ifade edebilmesi konusunda
yaratict drama, hikaye, cizim, metafor kullanimi, kum tepsisi gibi sanatin da etkili
oldugu bazi tekniklerden yararlanir (Scheafer, 2013). Iliskisel saldirganlik y&nelimi

yiiksek olan c¢ocuklarin en az tercih ettikleri oyuncaklarin sanatsal/sportif oyuncaklar
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olmas1 Ofkesini saglikli eyleme doniistirmeyen c¢ocugun saldirgan davranabilecegi

goriisii ile paralellik gostermektedir.

5.3. Kendine Yonelik Saldirganhk Diizeylerine Gore Cocuklarin Oyun Becerileri
ve Oyuncak Tercihleri Arasindaki Bulgulara Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu calismada kendine yonelik saldirganlik yonelimi diizeyi diisiikk olan
katilimcilarin yiiksek diizey olan katilimcilardan manidar diizeyde daha yiiksek oyun
becerisi puanlarina sahip oldugu goriilmektedir. Kendine yonelik saldirganlik yonelimi
diistik diizey olan ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettikleri oyuncagin kahramanliklarla (%25,2)
ilgili oyuncaklar, en az tercih ettikleri oyuncaklarin ise egitsel (%7,1) oyuncaklar
oldugu goriilmektedir. Orta diizey olanlarin savaglarla ilgili oyuncaklara daha ok
yoneldigi (%25,2), egitsel/manipiilatif oyuncaklardan ise daha uzak durdugu (%3,6)
sOylenebilmektedir. Kendine yonelik saldirganlik yonelimi yiiksek olan ¢ocuklarda ise
benzer sekilde en ¢ok tercih edilen oyuncagin savas oyuncaklarindan (%37,7) olustugu,
en az tercih edilenlerin ise sanatsal/sportif oyuncaklar (%0) oldugu tabloda yer alan
bilgler arasindadir.

Alanyazin incelendiginde kendine yonelik saldirganlik diizeyine gore oyun
becerisi ve oyuncak tercihi ile ilgili bir bulguya rastlanmasa da bu konuda psikanalitik
kuramdan Jung g¢ocuklarla yaptig1 terapinin sonlarinda ¢izim gegisleri yapmakta yani
cocugun saldirganligini saglikli bir sekilde eyleme doniistiirmesinde destekleyici
olmaktadir. Bu bakis agisi sanatsal oyuncaklar ya da eylemlerin ¢ocukta saldirganlik
diirtiisiinii azaltacagi yoniindeki goriisii desteklemektedir (Green, 2016, s.8). Kendine
yonelik saldirganlik yonelimi yiiksek olan ¢ocuklarin en az tercih ettikleri oyuncaklarin
sanatsal/sportif oyuncaklar olmasi Ofkesini saglikli eyleme doniistiirmeyen ¢ocugun
saldirgan davranabilecegi goriisii ile paralellik gostermektedir.

Selimen (2016) arastirmasinin sonucunda siddet igerikli bilgisayar oyununun
cocuklarda saldirganlik boyutlarinin her birisi i¢in saldirganlik davranisi gdsterme
egilimi iizerinde anlamli derecede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu
calismamizin sonuglarindan olan kendine yonelik saldirganlik yonelimi yiiksek olan
cocuklarin en cok tercih ettikleri oyuncaklarin savas oyuncaklar1 olmasi iligkisi ile
tutarhdir.

Gongalves ve arkadaglar1 (2017), saldirganhigin azaltilmas: ve akademik
basarmin yiikseltilmesi ile ilgili yapmis olduklar1 uygulamali arastirma sonucunda;

masaj ve hikaye anlatimi alan ¢ocuklarin saldirganlik seviyelerinde azalma goriiliirken
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rastgele ders alan ¢ocuklarda ise herhangi bir degisiklik olmadig1 sonucuna ulagmistir.
Gestalt terapide olduk¢a 6nemli kavramlardan biri olan temas organizmanin tiim yonleri
ile hazir bulunma yetenegi anlamina gelmektedir ve bir¢ok yapiyr icermektedir. Bu
yapilardan birinde engellenme ya da baski ile karsilasan organizma kendini ketler ve
diismanca belirtiler ortaya ¢ikar. Bu belirtiler farkli sekillerde olabilecegi gibi bazi
cocuklarda ice atilarak bagkalarina yapmak istedigi seyleri kendine yapar ki bu kendine
zarar verme, mide-bas agrilar1 gibi durumlarla gézlemlenebilir. Gestalt terapiye gore
biriken bu saldirgan enerjiyi azaltma yaratici drama, hikaye, ¢izim, metafor kullanimu,
kum tepsisi gibi tekniklerden yararlanma ile miimkiin olabilir. (Scheafer, 2013).
Kendine yonelik saldirganlik yonelimi yliksek cocuklarin bu gibi sanatsal etkinlikleri

tercih etmemesi aragtirmada elde edilen bulgu ile paralellik gostermektedir.

5.4. Esyalara Yonelik Saldirganhik Diizeylerine Gore Cocuklarin Oyun Becerileri
ve Oyuncak Tercihleri Arasindaki Bulgulara Iliskin Tartisma ve Yorum

Calismada egsyalara yonelik saldirganlik yonelimi diizeyi diisik olan
katilimcilarin orta ve yiiksek diizey olan katilimcilardan, orta diizey olan katilimcilarin
ise yiiksek diizey katilimcilardan manidar diizeyde daha yiiksek oyun becerisi
puanlarina sahip oldugu goriilmektedir. Esyalara yonelik saldirganlik yonelimi diisiik
diizey olan ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettikleri oyuncagin kahramanliklarla (%33,6) ilgili
oyuncaklar, en az tercih ettikleri oyuncaklarin ise sanatsal/sportif (%1,6) oyuncaklar
oldugu goriilmektedir. Egyalara yonelik saldirganlik yonelimi yiiksek olan ¢ocuklarda
ise en ¢ok tercih edilen oyuncagin savas oyuncaklarindan (%46,2) olustugu, en az tercih
edilenlerin ise sanatsal/sportif ve minyatiir oyuncaklar (%2,2) oldugu tabloda yer alan
bilgiler arasindadir.

Sosyal 6grenme kurami savunucusu Albert Bandura tarafindan yapilmis olan
Bobo deneyi esyalara yonelik saldirganhifin = 6grenilerek/model  alinarak
gerceklestirildigi yoniinde onemli bir c¢alismadir. Sosyal 6grenme kuramina gore
saldirganlik 6grenilmis bir davranistir (Collin vd., 2012, s.290). Sosyal 6grenme
kuramina gore esyalara yonelik saldirganlik diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin tercih ettigi
oyuncaklarin basinda da savas aletlerinin gelmesi cocugun pekistirme, model alma ya
da gozlem yoluyla bunu 6grenmis olabilecegi yoniinde yorumlanabilir.

Saldirganlik yonelimi alt Olgeklerinin tiimiinde saldirganlik yonelimi yiiksek
olan ¢ocuklarin daha c¢ok savas aletleri ile oynamayi secerken sanatsal/sportif

oyuncaklardan uzak durdugu goriilmektedir. Oyun terapisi kuramlarinin saldirganlikla
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ilgili yaklasimlarina bakildiginda Analitik oyun terapisinin saldirganlii azaltma ig¢in
cizim, kum tepsisi gibi teknikleri (Green 2016); Adlerian oyun terapisinin kuklalar,
sanat malzemelerini, (Schaefer 2013); Gestalt terapinin hikaye, c¢izim, metafor
kullanimi, kum tepsisi gibi teknikleri (Scheafer, 2013); Bilissel oyun terapisinin duygu
ve diisiinceleri yansitmanin bir yolu da sanat oldugu i¢in kagit, boya, firga... gibi sanat
materyallerini kullandig1 bilinmektedir (Cavett, 2017). Farkli kuramsal yaklasimlarin
saldirganlig1 azaltmak i¢in sanatsal tekniklerden yararlanmasi ile bizim arastirma
bulgularimizda saldirganlik yonelimi yiiksek ¢ikan g¢ocuklarin sanatsal oyuncaklari

tercih etmemesi birbirleriyle ortiisen bilgilerdendir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

60-72 Aylk cocuklarin saldirganlik yonelimi-oyuncak tercihi ve oyun
becerisinin incelendigi ¢alismamizin bulgularin1  degerlendirdigimizde asagidaki

sonuclara ulagilmaktadir.

e Saldirganlik yoneliminin tim alt boyutlarinda (fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik, esyalara yonelik saldirganlik ve kendine yonelik saldirganlik)
saldirganlik yonelimi diizeyi ile oyun becerisi arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugu goriilmektedir.

e Fiziksel saldirganlik yonelimi yiiksek olan ¢ocuklarda en ¢ok tercih edilen
oyuncagin savas oyuncaklarindan (%50) olustugu, en az tercih edilenlerin ise
minyatiir oyuncaklar ve sanatsal/sportif oyuncaklar (%1,3) oldugu bulgular
arasindadir.

e Iliskisel saldirganlik yénelimi yiiksek olan ¢ocuklarda ise en ¢ok tercih edilen
oyuncagin savas oyuncaklarindan (%43,9) olustugu, en az tercih edilenlerin ise
sanatsal/sportif oyuncaklar (%1,2) oldugu bulgular arasindadir.

e Kendine yonelik saldirganlik yonelimi yiiksek olan c¢ocuklarda ise benzer
sekilde en ¢ok tercih edilen oyuncagin savas oyuncaklarindan (%37,7) olustugu,
en az tercih edilenlerin ise sanatsal/sportif oyuncaklar (%0) oldugu bulgular
arasindadir.

e Egyalara yonelik saldirganlik yonelimi yliksek olan ¢ocuklarda ise en ¢ok tercih
edilen oyuncagin savas oyuncaklarindan (%46,2) olustugu, en az tercih
edilenlerin ise sanatsal/sportif ve minyatiir oyuncaklar (%2,2) oldugu bulgular

arasindadir.
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6.2. Oneriler

Calismadan elde edilen bulgulara dayanarak saldirganlik yonelim diizeyi ile
oyun becerisi arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore
cocuklarla ¢alisan uzmanlarin (psikolojik danigmanlar, psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlari...) ¢ocuk ruh saghigi ve gelisimi i¢in oyunun Onemi konusunda gerekli
caligmalar diizenlemesi Onerilmektedir. Bu konuda hem okul 6ncesi 6gretmenlerine
hem de anne-babalara oyunun 6nemi, oyun becerisinin nasil arttirilabilecegi, ortak
oyunlar kurmanin nasil gergeklestirilebilecegini anlatan seminerler diizenlenmesi
onemli goriilmektedir. Oyun becerisini gelistirici ¢alismalarin hem evde hem de okul
ortaminda arttirilmasi icin okul ve aileyi isbirligine yonelten girisimler yapilmasit 6nem
tasimaktadir.

Ayrica g¢alismadan elde edilen bulgulara dayanarak ¢ocuklarin oyuncak
tercihlerinin oyun becerilerinin ve saldirganlik yonelim diizeylerinin okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam edip etmeme ile iliskisi olup olmadigina, sosyo-ekonomik durumla
iliskisine, baglanma stillerine yonelik yapilacak olan calismalarin akademik diinyaya
katki saglayacagi da diisiiniilmektedir.

Her toplumda ve her donemde goriilen saldirganlik davraniginin tanimlanmasi,
nedenlerinin neler olabilecegi iizerinde calisilmasi ve {lizerinde etkisi olabilecegi
diisiiniilen degiskenlerin incelenmesi toplumsal bir sorun haline gelen ve yikici
sonuclart olan saldirganlik konusunun c¢alisilmasinin literatiire katki saglayacagi
distiniilmektedir.

60-72 Aylik cocuklarin saldirganlik yonelimlerine gore oyuncak tercihleri ve
oyun becerilerinin incelendigi bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda oyun becerisinin
ve oyuncak tercihlerinin saldirganlik yo6nelimi ile iligskili oldugu sonucuna
ulagilmaktadir ki bu anne babalari, okul Oncesi egitmenleri, uzmanlar1 ve konu ile

caligsma yapan arastirmacilari ilgilendirmesi bakimindan énemlidir.
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8.1. Etik Kurulu Onay Belgesi

TEZIN TURKGE
OZETI

ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN
SEKTORLER/
KURUMLARIN
ADLARI

kullanarak sosyallesme ve 6grenmeye bagladig 36-72 aylik dénemde biligsel siireclerindeki aktiflikten de yararlanarak varsa
saldirganhik egilim ve yoneliminin fark edilmesi, bu diirtiiye sebep olabilecek unsurlanin aragtinlmasi icin kritik bir neme
sahiptir. oyun ve oyuncak araciligi ile duygusal bogalim saglayabilecek ve problemler ile baga ¢ikma becerisi kazanip
duygularini yonetme kapasitesine sahip 60-72 aylik cocuklar ile calismak, ilerde gorilme riski olan kontrolsiiz saldirganlik
davraniglanindan korunmaya yardimci olacaktir.

Adana'da ana okuluna devam eden 60-72 aylik cocuklar ve ebeveynleri

IZIN ALINACAK OLAN
KURUMA AIT BILGILER
(KURUMUN ADI-
$UBESI MUDURLUGU -|
ILI - ILCESI)

Cukurova ilcesinde yer alan devlet ve 6zel okullan

[YAPILMAK ISTENEN
CALISMANIN 1ZIN
ALINMAK ISTENEN
KURUMUN HANGI
ILGELERINE/ HANGI
KURUMUNA/ HANGI
BOLUMUNDE/ HANGI
ALANINA/ HANGI
KONULARDA/ HANGI
GRUBA/ KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI GIBI

Cukurova ilcesinde yer alan devlet ve dzel okullan

AYRINTILI BILGILER




UYGULANACAK
OLAN GALISMAYA
AIT ANKETLERIN/
OLCEKLERIN
BASLIKLARI HANGI
ANKETLERIN -
OLCELERIN
UYGULANACAGI

Bilgilendirilmis Onay Formu,

Kisisel Bilgi Formu,

36-72 Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yonelim Olcedi,
Oyun Becerilerini Degerlendirme Olcedi,

Oyuncak Tercih Formu
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EKLER (ANKETLER,
OLCEKLER,
FORMLAR, .... V.B.
GiBi EVRAKLARIN
iSIMLERIYLE
BIRLIKTE KAG
ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AIT
BILGILER iLE
AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

1) Bilgilendirilmis Onay Formu (1 Sayfa)
2) Kisisel Bilgi Formu (1 Sayfa)

3) 36-72 Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yonelim Olcegi. (2 Sayfa 27 Soru)
4) Oyun Becerilerini Degerlendirme Olcegi (2 Sayfa 27 Soru)
5) Oyuncak Tercih Formu (1 Sayfa 11 Soru)

OGRENCININ ADI - SOYADI: Gizem GURSQY YILMAZ

evrak ash imzahdir.

OGRENCININ iMZASI: Enstitii madarligonde

TARIH: 26 /04 /2019

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI ILE ILGILI DEGERLEN DIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu

faaliyet alani icerisine girmektedir.

OY BIRLIGI iLE

OY COKLUGU ILE |

"')('

uygundur.

Caligma yapilacak olan tez icin uygulayacak oldugu
Anketleri/Formlar/Olgekleri Cag Universitesi Etik Kurulu Asil Jiri
Uyelerince Incelenmisg olup, 26/04 / 2019 - 30 / 05 / 2019 tarihleri
arasinda uygulanmak iizere gerekli iznin verilmesi taraflanmizca

SOSYAL BILIMLER
2.TEZ DANISMANININ ONAYI ENSTITUSU MUDURUNUN
1.TEZ DANISMANININ ONAYI (VARSA) ONAYI A.B.D. BASKANININ ONAYI
Adi - Soyadi:Murat KOC
(Y.) ibrahim inan
Ad - Soyadi: Binnaz KIRAN Adi-Soyadi: ... Adi - Soyadi: Siikri Uguz
Unvani - Doc. Dr. Unvani: ............... Unvani: Dog. Dr. Unvani: Prof. Dr.
imzasi - Enstitii imzas: Enstiti
Midiarugunde ) muddrlaginde )
evrak ash imzaldir. Imzast: ..........coeeee. evrak ash imzahdir. Imzasi: Enstiti midaraginde evrak ash imzalidi
ol 1200 v 120 26.04.2019 e 1200
ETiK KURULU ASIL UYELERINE AT BILGILER
Adi - Soyadi: Yiicel
Adi - Soyadlz ERTEKIN (Y) Senol Adi - Soyadi: Deniz Adi - SDyale Ali El'lgill Adi - Soyadi: Mustafa
Mustafa BASARAN | KANDEMIR Aynur GULER OBA Tevfik ODMAN Adi-Soyadi: .................
Unvani : Prof. Dr. Unvan : Prof. Dr. Unvani: Prof. Dr. Unvani : Prof. Dr. Unvami: Prof. Dr. Unvam
Imzasi : Enstiti Imzasi : Enstiti Imzasi : Enstiti
mudirliginde evrak | mudirliginde evrak ash | midurliginde evrak
ash imzahdir. imzalidir. ash imzahdir. Imzasi: ....... Imzasi
v 1200 | [.....120.... 26.04.2019 .. 120..... L1200 | I 120
Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Jiiri Asil . Etik Kurulu Jiri Asil Etik Kurulu Jiri
Baskani - Asil Uye | Etik Kurulu Jiiri Asil Uyesi Uyesi Etik Kurulu Jiiri Asil Uyesi Uyesi Yedek Uyesi

TESLIM EDILECEKTIR.

AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURUNE ONAYLATILARAK ENSTITU SEKRETERLIGINE




8.2. Kisisel Bilgi Formu
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Bu ¢alisma Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans

Programi tez c¢alismasit kapsaminda Prof. Dr. Binnaz KIRAN danismanliginda

uygulanmaktadir. Toplanan veriler sadece bilimsel amagclar i¢in kullanilacak olup

ticlincii sahislarla paylasilmayacaktir. Katiliminiz ¢alismanin temelini olusturacagi igin

formda verdiginiz bilgilerin dogrulugu 6nem arz etmektedir. Katiliminiz igin tesekkiir

ederim.(Sorular1 yanitlarken 60-72 Ay arasinda olan bir g¢ocugunuzu diislinerek

yanitlamaniz gerekmektedir.)

Cocuga Ait Kisisel Bilgiler:

Cocugunuzun Yast:
Cocugunuzun Cinsiyeti:

Cocugunuzun Kardes Sayisi:

Cocugunuzun Kaginc1 Kardes Oldugu:

Ebeveyne Ait Kisisel Bilgiler:

Formu Dolduran Ebeveyn:
Yasmiz:

Cinsiyetiniz:

Egitim Durumunuz:

Calisma Durumunuz:

Gizem GURSOY YILMAZ



8.3. Saldirganhk Yénelim Olcegi

SALDIRGANLIK YONELIM OLCEGI
Yonerge: Olgegi doldururken sadece bir gocuga odaklanimiz/dosinintz. Odaklandifimiz ¢ocugun tam
amacina ulasmak Ozereyken amacina ulasamamasina neden olan herhangi bir engelle karsilagmasi
durumunda yapmasi muhtemel olan asagidaki davramslann o ¢ocugu ne ol¢tide tammladifini 1 (higbir

zaman yapmaz) ve 7 (her zaman/stirekli yapar) cevaplarnindan birnimi *X™ 1garet: koyarak isaretleyimz.
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1 2 3 4 5 -0- 7
Hi¢bir Zaman Ara Sira Her zaman/ Sirekli
Yapmaz Yapar Yapar

... tam amacina ulasmak iizereyken amacmna ulasamamasina neden olan bir engelle

karsilastifinda, ...

AL

=

= |3

- 3 MADDELER 112|3(4|5]|6]|7

- | =

-HE

= | &

" i Canini yakmak amaci ile bir bagkasina (arkadas, kardes, yetigkin
' vb.) vurur.

2. | 2. | Bir bagkasinin elindeki nesneyi zorla alir.

3. | 3. | Bir bagkasina zarar vermek amaci ile tekme atar.

4. | 5. | Camim acitmak i¢in bir bagkasin sinr.

5. | 6. | Bir bagkasinin sagim can acitici bir sekilde ¢eker.

6. | 7. | Camim yakmak amaci ile bir bagkasim ¢imdikler.

7. | 8. | Zarar vermek igin bir baskasina yumruk atar.

8. | 14. | Bir baskasimin camimi acitacak sekilde zorla ¢eker/cekistinr.




9. | 9. | Zor duruma dusirmek amaci ile bir bagkasimn arkasindan
konusur.

10. | 10. | Uzmek amaci ile bir baskasim kasten dislar.

11. | 11. | Binni kiigimsemek i¢in ona hoglanmayacag bir 1sim takar.

12. | 12. | Bir baskasim tehdit eder.

13. | 15. [ Bir bagkasimn diglanmasimi saglar. (Omegin arkadaslanndan
birinin oyuna dahil edilmesine engel olur)

14. | 16. | Bir baskasina kiicimseyici bir sekilde ytziini burugturur.

15. | 17. | Bir bagkasim @zmek icin ona kiigimseyici bir sekilde omuz
silker.

16. | 18. | Kendini camimi acitmak i¢in isinr.

17. | 19. | Ofkeli bir sekilde kendi canini yakmak i¢in sagini geker.

18. | 23. | Camim yakmak amac ile kendini ¢imdikler.

19. | 24. | Kendi vocuduna kanatmak amaci ile zarar verir. (Omegin
viicunu dfkeli bir gekilde kagiyarak kanatmaya yaklastinr)

20. | 25. | Kasten basim duvara, yere vb. vurur.

21. | 27. | Esyalan (Nesneleri) zarar verme amaci ile tekmeler.

22. | 28. | Esyalara hiddetli bir sekilde yumruk atar.

23. | 29. | Esyalan kirmak amac: ile firlatir/yerden yere atar.

24. | 30. | Kapilan otkeli bir seklde garpar.

25. | 31. | Zarar vermek amact ile esyalan 1sinr.

26. | 32. | Egyalara bagirarak kot soz soyler.

27. | 33. | Esyalara tokarar.
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8.4. Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi

OYUN BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI

“Saymin velimiz; bu olgek 6 yasindaki (60 ile 72 ay arasindaki) gocuklann oyun
becerilerini, aileler ve ogretmenler aracihgiyla belirleyerek ortaya ¢ikarma amaciyla
hazirlanmistir. Her ifadeyi dikkath bir sekilde okuyup, cevap kd@idinda bulunan
Kesinlikle Katlmuiyorum, Katlmuyorum, Tarafsizam, Katlivorum, Kesinlikle
Kauliyorum cevaplanndan size uygun olan cevabin alnda yer alan bos kutuya bir
carpt isareti (X) koyunuz. Isaretlenmemis ifade bulunmamasim rica eder,
yardimlanmz igin tesekkiar edennm..."’

Yiksek Lisans Ogrencisi

Ogretmen Erdal PAPATGA

Kesinlike
katimryorum
ol Katilmiyorum

o Tarafszm
p| Katihyorum
ol Kesinlike

tliyorum

1) |Cocugum oyun oynarken kendini rahatlikla ifade eder. | O
2)  |Cocugum oyun oynarken ismi soylendiginde donap gjojoj|jo|o
bakar.
3)  |Cocugum oyun oynarken viicut kaslanim gelistirici olojofo|o
hareketler yapar.

4) | Cocugum oyun esnasinda kigiligini battn yonleriyle ojfojojo|o
yansitir. (oyun esnasinda kendisinde var olan bencillik
duygusunu ya da comertlik duygusunu gostermesi
gibi... )

u}
s}
D
w}

5)  |Cocugum oyun oynarken sorumluluk alir. o

u}
s}
D
[w}

€)  |Cocugum oyun oynarken arkadaslanyla igbirligi kurar. | O

7). [Cocufum oyun esnasinda oyun kurallanna uyar. ojojojo|o

8 |Cocugum oyun hamuru, kum vb. oyunlan oynarken ojofofe|o
parmaklanm rahathikla kullanir.

9)  |Cocugum hareket yetenegini gelistirici oyunlaroynar, |0 [0 [0 10O

10) [Cocugum oyun oynarken yeni arkadaglar edinir. olojojofo

1) |Cocugum oyun oynarken arkadaslarina dost¢a davranur. | U [ O [ O O 1D

olo|o|o

12) [Cocugum oyun esnasinda kendi yeteneklerini kegfeder. | O
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13)

Cocugum oyuncaklanm amacina uygun kullanir.

14)

(Cocugum oyuncaklarina rahathkla ulasabileceg yerlere
brrakir.

15)

Cocugum oyun esnasinda oyuncaklanm arkadaslan ile
paylasir.

16)

(Cocugum el-gbz koordinasyonu gerektirecek oyunlar
oynar. ( labirent i¢inden ¢izgi ¢izme, kesikli gizgilerin
iizerinden ¢izgiler ¢izme gibi...)

17)

Cocugum, oyun baslangicinda arkadaslan ile iletigimi
kolaylikla baslatir.

18)

(ocugum oyun oynarken eglenceli vakit gegirmesini
bilir.

19)

Cocugum oyun esnasinda oyun igindeki distlendigi
rolleri ivi sergiler.

20)

Cocugum oyun oynarken pasif duran arkadaslanim da
oyuna katarak onlara yardimci olur.

21)

Cocugum bir oyundaki gorevi yerine getirebilir.

22)

Cocugum oyun oynarken hayal giictinil iy bir sekilde
kullanir.

23)

Cocugum hangi oyuncaklar ile oynayacagim kendisi
secer.

24)

Cocugum oyun oynarken arkadaslanimi dinlemesini
bilir.

25)

(Cocugum oyun oynamaya baslamadan 6nce kurallan
belirlemede rol ustlenir.

26)

Cocugum oyun sirasinda kendisine séylenen
yonergeleri yerine getirir.

27)

Cocugum oyununu kendisi baslatir.
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8.5. Oyuncak Tercih Formu ve Resimli Kartlar

Yonerge 1: Asagidaki oyuncaklardan hangisi oynamak istersin? (Oyuncak fotograflari
gosterilecektir.)

Yonerge 2: Bunlarin disinda eklemek istedigin oyuncaklar var mi1?

1. Bebekler, hayvanlar, yumusak peliis oyuncaklar

2. Minyatiir oyuncak setleri ( mutfak-banyo-temizlik-evcilik setleri...)
3. Giincel kahramanlar, prensesler

4, Oyuncak savas aletleri, silahlar, askerler, tanklar, kiliglar

5. Miizikli oyuncaklar, miizik aletleri

6. Manipiilatif oyuncaklar (Ilego-yap boz- hamur- kinetik kum)

7.  Elektronik oyuncaklar, bilgisayar oyuncaklari, uzaktan kumandali- pilli

oyuncaklar

S

El isi oyuncaklari boyalar, kalemler, boyama kitaplari, oyun hamurlari

9. Bisiklet, kaykay, paten, scooter, ip atlama, top oynama gibi a¢ik alanda
oynamaya uygun oyuncaklar

10.  Egitici oyuncaklar, puzzellar, eslestirme, benzer ve farkli olan1 bulma,
iliski kurma, gruplama ve siralama becerilerini destekleyici oyuncaklar

11.  Diger



87



88

8.6. Cag Universitesi izin Yazis1

T.C. _
% CAG UNIVERSITESI
GAG UNIVERSITY

SAYI :23867977 3 | _ oL 30.04.2019
KONU: Tez Anket Izini Hakkinda

T.C.
ADANA iL MiLLI EGiTIM MUDURLUGUNE

1. Psikoloji Tezli Yiiksck Lisans Programinda kayith olup, programdaki kayd: halen devam
etmekte olan ve tez agamasina gegmis olan 201710071 numaralh Gizem GURSOY/
YILMAZ, *“60-72 Ayhk Cocuklarin Oyuncak Tercihleri, Oyun Becerileri ve
Saldirganhk Yénelimleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu tez ¢alismasim Mersin
Oniversitesi  dgretim {iyesi olan Dog¢. Dr. Binnaz KIRAN damismanhfinda halen
yliriititlmektedir.

2. Adi gegen Sgrencinin bu tez ¢aligmasi kapsaminda Adana I Milli Egitim Midirltgine
bagh Cukurova llge Milli Egitim Midarligi btnyesindeki tim Devlet ve Ozel
Anaokullarindaki 60-72 ayhk arasindaki dgrencileri kapsamak {izere kopyasi Ek’te sunulan
anket uygulamasimin yapilmas: planlanmisgtir.

3. Bu kapsamda, ad1 gegen Ogrencinin bu tez ¢aligmas: ile ilgili Ek’lerde sunulan anketi

uygulayabilmesi igin gerekli iznin verilmesi hususunda bilginizi rica ederim. _

(Enstitiide Kalan Asli Imzalidir)
Pro. Dr. Unal AY

Rektor

EKLERI: 6 (Alu) Sayfa Anket Formu Listesi.

www.cag.edu.tr




8.7. 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

&9
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8.8. Saldirganhk Yonelim Olcegi Kullanim izni

o 8 & 0 O =

><
a []

- Saldirganlik Yénelim Olgegi Kullanim izni = Gelen kuusu x

Busra KAYNAK <kbusrakaynak@gmail com> & 22 Nis 2019 Pzt 08:31 -
Alici: ben ~

Gizem hanim merhabalar,

Gazi Gniversitesinden aynldigim icin makalede yer alan mail adresimi artik kullanamiyorum. Linkedin deki mesajinizi da yeni gordam

Olgedimizi caligmamizda kullanmaniz igin dlgedin makalesini ve de bir olgek formu ile birfikte puanlama bilgilerini ekte gonderiyorum. Sizden ricamiz dlgedimizi bagka kimse ile paylasmamaniz ve
de olursa baska isteyenleri de bizlere y irmenizdir ilaveten calismaniz bittikten sonra bize calismanizin s/bitmis halini g irseniz cok sevinir, iyi calismalar
dileriz.

Saygilanmizla

Ars. Gor. Dr. K. Bagra KAYNAK EKICI
Necmettin Erbakan Universitesi
AKEF Okul Oncesi Egitimi ABD.
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8.9. Oyun Becerileri Degerlendirme Olcegi Kullanim izni

Sayin hocam,

Ben Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisd Psikoloji Balami Tezli Yitksek Lisans Programi dgrencisi Gizem GURSOY YILMAZ

Gegerlik givenirlik calismasini yapmis oldugunuz "Oyun Becerilerini Degerlendirme Olcegini” Dog. Dr. Binnaz KIRAN danismanhidinda calisacagim tez cahsmamda
akademik amacli olarak kullanmak icin izninizi almak istiyorum.

Eder izniniz olursa olceginizin tam halini ve puanlama seklini de atabilmeniz mimkan madar?

Simdiden tegekkuar ederim

Sayagilar...

Samsung Galaxy akill telefonumdan gonderildi

Samsung Galaxy akill telefonumdan gonderildi

erdal papatga <erdalpapatga@hotmail.com> @ 20 Nis 2019 10:42 -
Alici: ben ~

Sayin Gizem Hamim

Olcedi referans gostererek tabii ki de kullanabilirsiniz. Olcedi ekte yolluyorum. Herhangi bir sey ile de ilgili yardima ihtiyaciniz olursa rahatlikla iletigime gecebilirsiniz
fyi calismalar dilerim

Dr. Erdal Papatga

i0S icin Qutiook uygulamasini edinin

Gonderen: gizemgursoy01 <gizemgursoy01 @gmail.com>
Gdnderildi: Friday, April 19, 2019 10:36:29 AM
Kime: erdalpapatga@hotmail.com

Konu: Olgek izni
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