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UNIVERSITE OGRENCILERININ TOPLUMSAL CINSIYET
TUTUMLARININ OZGUVEN, KiSILIK OZELLIKLERI VE SOSYO-
DEMOGRAFIK DEGISKENLER iLE iLiSKiSINiN INCELENMESI

Tuba TAKKIN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Meral ATICI
Ocak 2020, 93 Sayfa

Bu ¢aligmada iiniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlar ile 6zgiiven
ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica 6grencilerin
toplumsal cinsiyet tutumlar1 ile 6zgiiven ve kisilik 6zelliklerinin cinsiyet, gelir diizeyi,
yasaminin ¢ogunu ge¢irdigi yer, anne egitim durumu, baba egitim durumu, egitim
gordiigli fakiilte degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2018-2019 egitim o6gretim  doneminde
Cukurova Universitesinde dgrenim goren 348 dgrenci olusturmaktadir. Calismada veri
toplama araglar1 olarak Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Cervantes Kisilik
Olgegi, Ozgiiven Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari
ile Ozgiiven diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu, toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlari ile kisilik 6zellikleri arasinda anlaml iliski oldugu bulgularina
ulagilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar: cinsiyet ve ailenin aylik gelirine gore
anlamli farklilik gostermektedir. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
esitlik¢i tutumlarinin ve Ozgiivenlerinin yiliksek diizeyde oldugu; 6grencilerin diga
dontik ve tutarli olduklari, ndrotik kisiliklerinin dengeli kisilere gore nispeten daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, 6zgiiven,

kisilik 6zellikleri, cinsiyet
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL GENDER
ATTITUDES WITH SELF-CONFIDENCE, PERSONALITY
CHARACTERISTICS AND SOCIO-DEMOGRAPHIC VARIABLES OF
UNIVERSITY STUDENTS

Tuba TAKKIN

Master Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor: Dr. Meral ATICI
January 2020, 93 Page

The aim of this study was to examine the relationship between social gender
aroles and self-esteem and personality traits of university students. In addition to this,
it's examined that whether the social gender attitudes, self-confidence and personality
traits of the students displayed any significant differences according to their gender,
their level of income, place where their life is spent, education level of the mother and
the father, faculty and class variables. The sample of the study consistsed of 348
students studying at Cukurova University in 2018-2019 academic year. SocialGender
Roles Attitude Scale, Cervantes Personality Scale, Self-Confidence Scale and Personal
Information Form were used as data collection tools.

Results showed that there was a positive relationship between students' social
gender roles attitude and the level of self-confidence and, there was a significant
relationship between social gender roles attitudes and personality traits. Social gender
roles attitudes displays considerable differences according to the gender and family
income. It was found that the students’ egalitarian attitudes on gender roles and self-
confidence were at high levels; the students were extroverted and consistent, and their
neurotic personalities were relatively higher than those of individuals with balanced

personalities.

Key words: Social gender, gender role attitudes, self confidence, personality traits,

gender
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ONSOZ

Diinyada ve tlilkemizde kadinlarin sosyal, kiiltiirel, siyasi ve ekonomik yasama
erkekler ile esit kosullarda katilmalarim1 miimkiin kilacak bir¢ok c¢alisma
yuriitiilmektedir. Biitiin bu ¢abalara ragmen iilkelerin gelismislik diizeyi ne olursa olsun
toplumsal cinsiyet esitsizliginin sona ermedigi goriilmektedir (Kadinin Statiisii Genel
Midiirligi, 2008).

Yillardir siiren toplumsal cinsiyet esitsizligi bircok probleme neden olmakta ve
bireyleri birgok yonden etkilemektedir. Bunlarin igerisinde o6zgiiven ve kisilik
ozelliklerinin de oldugu diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlan ile kisilik ozellikleri ve ozgiivenleri arasindaki iliskinin
incelenmesi toplumsal cinsiyet, 6zgiiven ve kisilik gelisiminde etkili olan ebeveyn ve
ogretmenlerin saglikli nesiller yetistirmesi; gen¢ ve ¢ocuklarin daha saglikli kimlik
gelisimlerine katki saglanmasi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica arastirma
sonucunda elde edilecek bulgularin psikolog ve psikolojik danigmanlarin bireyi anlama
ve ona yardim etme agisindan katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde toplumsal cinsiyet tutumlari, 6zgiiven ve kisilik
Ozelliklerinin birlikte incelendigi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu g¢alismanin alan

yazina katki saglamas1 beklenmektedir.

27/01/2020
Tuba TAKKIN
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

“Cinsiyet” kadin ya da erkek olarak gosterilen genetik, biyolojik ve fizyolojik
Ozelliklerdir. “Toplumsal cinsiyet” kadin ya da erkegin sosyal olarak belirlenmis
sorumluluk, rol ve kisilik 6zellikleridir. Diger bir ifadeyle toplumsal cinsiyet kavrama,
kadin ya da erkek olmanin toplum tarafindan belirlenen beklentilerini, anlamlarin1 ve
psikolojik ozelliklerini igerisinde tasimaktadir (Zeyneloglu, 2008). Cinsiyet ile
toplumsal cinsiyet arasindaki fark, cinsiyetin dogal, toplumsal cinsiyetin ise toplum
tarafindan olusturulmus olmasidir (Yildirim, 2016).

Toplumsal cinsiyet, toplum tarafindan olusturulan kadin ve erkegin gorev ve
sorumlulugunu ifade eden bir kavramdir. Cinsiyetle beraber kalitsal bir sekilde meydana
gelen yapinin toplum tarafindan sekillendirilmesidir (Beklevig, 2013). Kisinin igerisinde
yasadig1 toplumun kiiltiirii; kadin ya da erkek olarak, diisiince ve davranis sekline iliskin
talepler sunmaktadir. Bagka bir ifadeyle toplumsal cinsiyet, rastgele bir zamanda ve
rastgele bir kiiltiirde biyolojik cinsiyeti sebebiyle uygun bulunan sosyal ve kiiltiirel
davranis kaliplar1, sorumluluk, talepler ve gorevlerin tamami olarak nitelendirilmektedir
(Zeyneloglu, 2008). Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkege uymasim istedigi bazi
davraniglar belirlemekte ve bunlar toplumsal cinsiyet kalip yargilart olarak
isimlendirmektedir. Insanlar dogumdan itibaren kadin ve erkek olarak iki farkli kalip
yargi ile biiylitiilmektedir. Erkeklere duygusuz, mantikl, saldirgan, gii¢lii vb. 6zellikler
atfedilirken: kadinlara zarif, sakin, namuslu, sadik, boyun egici vb. 0Ozellikler
atfedilmektedir (Yildirim, 2016).

Toplumsal cinsiyet ifadesi giiniimiizdeki anlami ile ilk defa feminist akim
tarafindan 1970’li yillarda kullanilmigtir. 1970’lerde feminist akim cinsiyet ayriminin
farklr kiiltiirlerde farkli bicimde olustugunu ve biyolojik degisikliklerden kaynakli tek
bicimde olan bir ayrimciliktan bahsedilmeyecegini Ornekler ile ileri siirmistiir
(Yumusak, 2013).

Cinsiyet ayrimciligi, kiginin insan haklarindan tamamen faydalanmasina engel
olan toplum tarafindan yapilandirilmis cinsiyet gorevleri ve kurallarindan kaynakl

herhangi bir sinirlama, dislanma ve ayrim yasamasidir. Ayrica cinsiyet ayrimciligi,



onemli hizmetlerden faydalanmada eksiklik, olanaklara erismede adaletsizlik, politika
ve is hayatinda kadmin kisith olarak bulunmasi ve kadin erkek arasindaki 6zel
iliskilerdeki gili¢ adaletsizligi ile yakindan iligkilidir. Cinsiyet ayrimciligi, toplumsal
problemlerden biridir ve temelinde kadinlara yonelik kisithliklar yer almaktadir (Ozcan,
2012).

Toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel istekleri yansitir ve kadin ve erkek olmanin
toplumsal mekanlarda ifade edilisini belirler. Toplum tarafindan olusturulan toplumsal
cinsiyet rolleri, kadin ve erkekler tarafindan dogumdan hemen sonra baglayan
sosyallesme donemlerinde 6grenilir. Bagka bir ifadeyle, toplumsal cinsiyet rolleri kadin
ve erkeklerle Ozdeslestirilen eylemler, istekler ve oOzelliklerdir, “erkekligi” ve
“kadinhig1” agiklar. Kadinlar i¢in uygun goriilen eylemler ve diisiinceler kadinsi,
erkekler icin uygun goriilen eylemler ve diisiinceler ise erkeksi olarak nitelendirilir
(Kaplan, 2015).

Kisilik kavrami ise, bireyin c¢evresine uyum saglamak amaciyla yaptigi
davranisglarin biitlinli ve ayn1 zamanda her bireyi diger bireyden ayiran bedensel, ruhsal
ve zihinsel 6zellikler olarak tanimlanabilir (Kdknel, 2005). Kisiligin igerigi oldukca
zengindir. Kisilik, birbiriyle iligkili bir bigimde bireyin tutumlarini, ilgilerini,
yeteneklerini, dig goriiniisiinii, ¢evreye uyumunu, konusma tarzini, davranis ve diislince
ozelliklerini ve ruhsal durum gibi &zelliklerini icermektedir (Isbakan, 2011).

Kisilik, kalitsal ve biyolojik o6zelliklerin birbiriyle etkilesimi, Ogrenilen ve
sonradan aligkanlik haline gelen davranis bigimleri, toplumun etkisi, karsilagilan ve
cOziilmesi gereken problemler gibi faktorlerin etkisiyle sekillenmektedir (Mahmutoglu,
1978). Bu faktorlerin basinda bireyin i¢inde bulundugu ilk sosyal g¢evre olan aile
gelmektedir. Ayrica okul ¢evresi, din kuruluslariyla ilgili ¢evre, spor kuliipleri, oyun,
arkadas ve mahalle ¢evreleri gibi diger sosyal c¢evreler de kisiligin olusumu iizerinde
belli 6lciide etkili olmaktadir (Koptagel-ilal, 1984).

Bir diger kavram olan 6zgliven ise, kisinin kendi davraniglarini, yeteneklerini,
fiziksel 6zelliklerini ve bir biitiin olarak kendi ile ilgili degerlendirmeleri kapsamaktadir.
Kendine giiven ve inang temelleri ¢ocukluk doneminde sekillenen olgulardir. Ancak bu
genel yaklasimdan hareketle bu olgularin daha sonraki donemlerde degisemeyecegini
ifade etmek yanlis olacaktir. Her ne kadar bebeklik ve ¢ocukluk dénemleri giiven-
giivensizlik duygularinin gelisimi i¢in 6nemli ve kritik donemler olarak el aliniyor olsa
da, daha sonraki donemlerde olumlu ya da olumsuz yasantilar ve izlenimler giiven

duygusunu etkilemektedir (Yondem, 2006).



Sonug olarak toplumsal cinsiyet tutumlar1 ayrimciliga neden olarak bireyler igin
birtakim problemlere neden olmaktadir. Bu problemlerin bireyin 6zgiivenini etkilemesi
olasidir. Kisilik 6zellikleri ise, kalitsal ve biyolojik etkenlerin yani sira toplumun etkisi
ve yasatilanlarla sekillenmektedir. Toplumsal cinsiyet tutumlar1 da toplum tarafindan

sekillendirildigi i¢in bireyin kisilik 6zelliklerini de etkilemesi olasidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin genel amaci liniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari
ile oOzgiliven, kisilik ozelikleri ve sosyo-demografik oOzellikleri arasindaki iligkiyi

incelemektir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ile

ozgiiven, kisilik 6zellikleri ve sosyo-demografik 6zellikleri arasinda iliski var midir?

1.3.1. Arastirma Sorular

e Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari ile 6zgiivenleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?

e Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari ile kisilik ozellikleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlar1 cinsiyet, gelir diizeyi,
yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer, egitim gordiikleri fakiilte, anne egitim

durumu ve baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Toplumsal cinsiyet esitligi temel insan haklarindan biridir. Ayn1 zamanda insan
onur ve degerine saygili, sosyal refahin egemen kilindigi, bariscil bir yasamin asli
unsurudur. Toplumsal yasamin her alaninda kadin ve erkeklerin esit haklara sahip
olmalar1 gerektigi ulusal ve uluslararasi bircok yasal belgede kabul ve ilan edilmistir.
Diinyada ve iilkemizde kadinlarin sosyal, kiiltiirel, siyasi ve ekonomik yasama erkekler

ile esit kosullarda katilmalarin1 miimkiin kilacak birgok ¢aligsma yiiriitiilmektedir. Biitlin



bu cabalara ragmen iilkelerin gelismislik diizeyi ne olursa olsun toplumsal cinsiyet
esitsizliginin sona ermedigi goriilmektedir (Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigti, 2008).

Kadin-erkek esitligi, baris ve kalkinmanin baglica 6n sarti, insan haklari
problemi ve toplumsal hakkaniyetin 6nemli bir gerekliligi olarak gortilmektedir.
Cumhuriyet doneminde bu konuda birgok kazanima ulasilmistir ancak, toplumsal
cinsiyet esitliginin sosyal hayata yansimadig1 gériilmektedir (Ozcan, 2012).

Yillardir siiren toplumsal cinsiyet esitsizligi bircok probleme neden olmakta ve
bireyleri birgok yonden etkilemektedir. Bunlarin igerisinde 6zgiiven ve kisilik
ozelliklerinin de oldugu diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlan ile kisilik 6zellikleri ve Ozgilivenleri arasindaki iliskinin
incelenmesi toplumsal cinsiyet, 6zgiiven ve kisilik gelisiminde etkili olan ebeveyn ve
Ogretmenlerin saglikli nesiller yetistirmesi; gen¢ ve ¢ocuklarin daha saglikli kimlik
gelisimlerine katki saglanmasi igin biiyiikk Onem tasimaktadir. Ayrica arastirma
sonucunda elde edilecek bulgularin psikolog ve psikolojik danigmanlarin bireyi anlama

ve ona yardim etme agisindan katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

e Bu caligmada katilimcilarin kisisel bilgi formunu ve 6lgekleri samimi ve dogru

bir sekilde doldurduklar1 varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Kapsam ve Stmirhliklar

e Arastirmanin  verileri  2018-2019  egitim 6gretim  yilinda  Cukurova
Universitesinde 6grenim géren ve bu arastirmaya katilan 348 &grenciden
Olcekler yoluyla elde edilen veriler ile sinirlidir.

e (Calismada kullanilan yontem, 6rneklem ve 6l¢eklerin amact gergeklestirebilecek

ozelliklere sahip oldugu varsayilmistir.

1.7. Tamimlar

Toplumsal cinsiyet: Toplumsal cinsiyet, toplum tarafindan olusturulan kadin ve
erkegin gorev ve sorumluluklarii ifade eden bir kavramdir. Cinsiyetle beraber kalitsal
bir sekilde meydana gelen yapimnin toplum tarafindan sekillendirilmesidir (Beklevig,

2013, s. 3).



Cinsiyet ayrimciligi: Cinsiyet ayrimciligi, kisinin insan haklarindan tamamen
faydalanmasima engel olan toplum tarafindan yapilandirilmis cinsiyet gorevleri ve
kurallarindan kaynakli herhangi bir sinirlama, dislanma ve ayrim yasamasidir (Ozcan,
2012, s. 6).

Toplumsal cinsiyet esitligi: Esitlik, hak ve ayricaliklarin herkes i¢in esit olmasi
demektir. Toplumsal cinsiyet esitligi ise, kadin ve erkeklerin siyasetler ve yasalar
bakimindan esit olmalari; aile ve toplum igerisinde kadin ve erkeklerin hizmet ve
kaynaklara esit ulasmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Ozcan, 2012, s. 7).

Kisilik: Kisilik, bireyin ¢evresine uyum saglamak amaciyla yaptig1 davraniglarin
biitlinii ve aynm1 zamanda her bireyi diger bireyden ayiran bedensel, ruhsal ve zihinsel
Ozellikler olarak tanimlanabilir (Koknel, 2005, s. 109).

Ozgiiven: Ozgiiven, davranislarin en Onemli belirleyicilerinden biri olup,
bireyin kendine yonelik olumlu yargilarimin olmasi, kendini ve olaylar1 kontrol
edebilecegi inanci, kendini sevmesi, yeterli oldugunu diistinmesi, degerinin farkina
varmasi, kendisiyle barisik olmasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi, kendini tanimasi

gibi durumlarla ilgili bir kavramdir (Eldeleklioglu, 2004, s. 111).



BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Ac¢iklamalar
2.1.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, insanlar1 kadin ve erkek olarak gruplamak amaciyla kullanilan ilk
Olctittiir. Kisilerin kadin veya erkek olarak ortaya koydugu biyolojik, fiziksel ve kalitsal
ozellikleri cinsiyet olarak tanimlanir (Beklevig, 2013). Bununla birlikte literatiirde
cinsiyet; natiirel, degisiklik yapilamayan, biyolojik ve her konumda sabit olan olarak
nitelendirilmektedir (Zeyneloglu, 2008).

Toplumsal cinsiyet, toplum tarafindan olusturulan kadin ve erkegin gorev ve
sorumluluklarin1 ifade eden bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet, cinsiyetle beraber
kalitsal bir sekilde meydana gelen yapinin toplum tarafindan sekillendirilmesidir
(Beklevig, 2013). Kisinin igerisinde yasadigi toplumun kiiltiirii; kadin ya da erkek
olarak, ne tiirlii diisiinecegine, ne sekilde davranacagina ve ne sekilde hareket edecegine
dair talepler sunmaktadir. Bagka bir ifadeyle toplumsal cinsiyet, rastgele bir vakitte ve
rastgele bir kiiltiirde biyolojik cinsiyeti sebebiyle uygun bulunan sosyal ve Kkiiltiirel
hareket kaliplari, sorumluluklar, talepler ve gorevlerin tamami olarak
nitelendirilmektedir (Zeyneloglu, 2008). Cinsiyet ile toplumsal cinsiyet birbiri ile
baglantilidir ancak birbirinden ayr terimlerdir. Literatiirde iki terim arasindaki 6nemli

farkliliklar sunlardir (Ozcan, 2012):

e Cinsiyet dogaldir, toplumsal cinsiyet toplumsal ve kiiltiireldir.

e Cinsiyet biyolojiktir. Cinsel uzuvlardaki belirgin farklili§i ve tiireme
fonksiyonundaki farkliligi gosterir. Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek
vasiflarini, eylem sekillerini, gorevlerini ve sorumluluklarini gosterir.

e C(Cinsiyet degismez ve her konumda sabittir. Toplumsal cinsiyet kiiltiire ve
zamana gore degisiklik gosterir.

e Cinsiyette degisiklik yapilamaz. Toplumsal cinsiyette degisiklik yapilabilir.

Diinya saglik orgiitiiniin (WHO) toplumsal cinsiyet ve cinsiyet arasindaki

farkliliklar1 belirlemek i¢in kullandigr birtakim Olglitler mevcuttur. WHO’ya gore



cinsiyet Ozellikleri bakimindan toplumlar arasinda kayda deger farkliliklar
bulunmazken, toplumsal cinsiyet Ozellikleri bakimindan ¢ok oOnemli farkliliklar
bulunabilmektedir. Ayrica WHO’ya gore toplumsal cinsiyete dair birtakim 6zellikler
sunlardir: Kadinlar adet olur, hamile kalir, gogiisleri gelismistir ancak erkekler bu
Ozelliklere sahip degilken onlarinda testisleri vardir, genel olarak kadinlardan daha iri
kemiklidirler (Kaplan, 2015).

Toplumsal cinsiyetgilige maruz kalan ve bu sosyal rol ve degerleri
benimsemeyen kadin ve erkekler halk tarafindan istenmemekte, baski gérmekte ve bazi
sikintilar yasamaktadirlar. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet gorevlerine uymamanin
bedelini kadinlar kadar erkeklerde 6demektedir. Bundan yola ¢ikarak, toplumsal
cinsiyet gorevlerinin belirli alanlarda kadin ve erkekleri kisitladig1 sdylenebilir (Karasu,
Golliice, Giliveng ve Celik, 2017).

Toplumsal cinsiyet ifadesi giiniimiizdeki anlami ile ilk defa 1970li yillarda
feminist akim tarafindan kullanilmistir. 1970’lerde feminist akim cinsiyet ayriminin
farklt milletlerde farkli bicimde olustugunu ve biyolojik degisikliklerden kaynakli tek
bicimde olan bir ayrimciliktan bahsedilmeyecegini Ornekler ile ileri siirmistiir

(Yumusak, 2013).

2.1.2. Toplumsal Cinsiyete iliskin Kalip Yargilar

Birey, diinyaya gozlerini actifindan itibaren ebeveyn ve cevresinden gelen,
cinsiyetini kuvvetlendiren ve meydana getiren ¢ok fazla eylem kodlariyla donanir.
Kullanilan giysilerin renkleri, ¢evresinde gozlemledigi kadin ve erkek eylem tiirleri,
verilen oyuncaklarin tiirleri, bir olay ya da durum karsisinda ‘sen kizsin soyle
davranmalisin’ veya ‘sen erkeksin bdyle davranmalisin’ tutumlar1 zamanla kisilerin
toplumsal cinsiyetini olusturur. Bu durum toplumun biitiin alanlarinda kisinin cinsel
kimliginin kuvvetlendirilmesiyle siirmektedir (Kaplan, 2015). Kalip yargilar; belli bir
nesne veya gruba yonelik bilgi bosluklarmmi dolduran, bireylerle ilgili yargida
bulunmaya yardimci olan, 6nceden diizenlenmis bir kisim duyumlar, alintilar biitiinii
olarak bellegimizde meydana getirdigimiz izlenimlerdir (Saldiray, 2017). Kalip yargilar,
cocukluk doneminde meydana gelmeye baglamakta ve kalip yargilarda siyasi, tarihi,
kiltiirel, iktisadi ¢ok yonlii etkenler rol oynamaktadir. Kalip yargilarda akildan c¢ok
hissiyat 6n plandadir, c¢iinkii ¢ogunlukla kulaktan dolma bilgilerden olugmaktadir.

Bundan dolay1 kalip yargilar degisime bir hayli direng gosterir (Kagitgibasi,1999).



Bu tanimlamalar kalip yargmin genel tanimidir. Toplumsal cinsiyet kalip
yargilari ise, toplumda kadin ve erkeklerde bulundugu diisiiniilen davranigsal ve ruhsal
genellestirilmis goriislerdir (Yumusak, 2013). Bu kalip yargilar, kadin ve erkeklere
farkli davranilmasina neden olmakta, negatif ve giiclestirici olduklar1 6l¢iitte liziintiiye
neden olabilmektedirler. Ayrica kalip yargilara gore davranan kadin ve erkekler bu
davranistan zarar gorebilirler. Fakat ayrimcilia ugrayan ve ayrimcilik sonucu zarara
ugrayan genellikle kadinlardir. Tiim kalip yargilar, bir takim pozitif ve negatif 6zellikler
icermenin yani sira, ¢ogunlukla kadinsi 6zellikler gii¢siizliiglin semboliiyken, erkeksi
ozellikler giiclin semboliidiir (Bhasin, 2003).

Toplum yasayan bir gergektir, kadinlar ve erkekler toplumun pargasidir.
Toplum, igerisinde barindirdig1 kadinlar ve erkeklerle alakali degismeyen kalip yargilar
olusturmustur. Fiske ve Stevens kalip yargilarin birtakim 6zelliklerinin bulundugunu

ifade etmis ve bu 6zellikleri kisa bir sekilde agiklamistir (Akt. Dékmen, 2012):

e Cinsiyet kalip yargilar1 igerisinde pek ¢ok toplumsal ve cinsiyet rollerini
barindirabilmektedir. Mesela sevgili, anne, kardes vb. Bu nedenle kadin ve
erkekler icin de kimi zaman cinsiyet kalip yargillart ve roller
Ozdeslestirilebilmektedir. Buna en iyi oOrnek “Kadin doktor” gibi
nitelendirmelerdir.

e Cinsiyet kalip yargilar1 ¢ok fazla degisime ugramaz. Yapilan bazi arastirmalar
cinsiyete iliskin kalip yargilarin hicbir sekilde degisime ugramadigini da
gostermektedir.

e Cinsiyet kalip yargilar1 tiim diinyada ve farkl kiiltiirlerde benzerdir, ancak kimi
zaman kiiltiirler arasinda farkliliklar goriilebilir.

e Cinsiyet kalip yargilar1 kimi zaman kisinin insana dair algisim1 daha ¢ok etkiler.
Bu durumda algilayan birey ve algilanan bireyin bireysel ve davranigsal
ozellikleri onemlidir. Genellikle bedensel olarak daha kadinsi ya da erkeksi
goriinen kisi diger bireylerden bu dogrultuda davranislar beklemektedir.

e Cinsiyete iligkin kalip yargilar kisinin 1rkina, yasina ve sosyo-ekonomik

durumuna gore de degisebilir.

Cinsiyet 6zel bir statiidiir ve bu nedenle cinsiyet kalip yargilar1 bagka yargilardan

farklidir, bunun sebebi ise insanlara regeteler vermesidir. Tiim kalip yargilarin regetesel



ve betimsel bir yani bulunmaktadir (Yildinnm, 2016). Regetesel yani, bireyleri
zorlayarak ne sekilde davranmalar1 ve neler yapmalar1 gerektigini sdylemektedir. Bu
kalip yargilar kadin ve erkeklerin eylemlerini kisitlamaktadir. Cinsiyet kalip yargilarina
uyulmamasi insanlarin ¢ok fazla dikkatini ¢eker ve ¢ogunlukla olumsuz algilanir ve
sonucunda da kuvvetli bir cinsiyet ayrimcilig1 olarak belirir (Kaplan, 2015).

Pincha’da cinsiyet kalip yargilar1 su sekilde belirtmisti (Akt. Kaplan, 2015):

e Kadinlar; sessizdir, evin islerini yapar, evdekilere bakmak zorundadir, saygilidir,
saclart uzundur, ¢ocuk diinyaya getirir.
e Erkekler; kadinlar {istiinde gii¢ sahibidir, sert ve kabadir, gecinmeyi saglar,

cinsel istekleri karsilanmalidir, hislerini disar1 yansitmaz.

2.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel istekleri agiklar ve kadinhigin ve erkekligin
toplumsal mekanlarda ifade edilisidir. Igerisinde hayatin siirdiiriildiigii toplum
tarafindan olusturulan toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkekler tarafindan dogumdan
hemen sonra baslayan sosyallesme donemlerinde Ogrenilir. Bagka bir ifadeyle,
toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkeklerle 6zdeslestirilen eylemler, istekler ve
ozelliklerdir, “erkekligi” ve “kadinlig1” agiklar. Kadinlar i¢in uygun goriilen eylemler
ve diisiinceler kadinsi, erkekler i¢cin uygun goriilen eylemler ve diislinceler ise erkeksi
olarak nitelendirilir (Kaplan, 2015).

Cinsiyet ile ilgili roller biyolojik temelde belirlenirken; kadinsi veya erkeksi
olarak kabul goren eylemler anlamindaki toplumsal cinsiyet rolleri ise kiiltiirel temelde
belirlenmektedir. Ornegin kadinlarin genellikle koruyucu, merhametli, duygusal, hassas
ve pasif olmalart; erkeklerin ise 0zgiir, bedensel olarak kuvvetli, duygularina hakim,
hirsh ve saldirgan olmalari beklenir (Ozcan, 2012).

Toplumsal cinsiyet rolleri, sosyallesme ile 6grenilen, kiiltiirel ve zamansal olarak
degisiklik gosteren bir olusumdur. Bu siire¢ evde baslanyarak, okulda, okul dncesi
egitimde, bireysel birlikteliklerde, is hayatinda, teskilatlarda, sosyal kurumlarda devam
eder. Bu alanlar, cinsiyetin tekrardan meydana getirilmesinde ve diizenlenmesinde
onemli bir etkendir; ¢linkii cinsiyet ayrimlarinin ve gorev farkliliklarinin devamlilik

stirdlirmesi bu alanlar sayesinde olur (Cinar,2005).
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2.1.4. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimi aile, ebeveynlerin egitim seviyesi, anne
calisma durumu, aile ortami, arkadas gruplari, okul, 6gretmenler, ders kitaplari, kitle

iletisim araglar1, oyun ve oyuncaklar gibi faktorlerden etkilenmektedir.

2.1.4.1. Aile

Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen faktdrlerden ilki cocugun hayatini beraber
stirdiirdiigii aile bireyleridir. Cocuk diinyaya geldikten sonraki ilk giinden baglayarak
toplum ve ailesi tarafindan cinsiyetine uygun sekilde etiketlenmektedir. Cocuklar
degisik bedensel nesneler ve etkinlikler ile cinsiyetine uygun rolleri edinmeleri igin
yonlendirilmektedirler. Erkek cocuklar arabalarla oynamaya yonlendirilirken, kiz
cocuklar bebeklerle oynamaya yonlendirilmektedirler (Zeyneloglu, 2008). Ebeveynler
yonlendirdikleri etkinliklerle, aldiklar1 oyuncaklarla ve cinsiyetine uygun oldugu veya
olmadigin1  diislindiigli  eylemlere tepkileriyle ¢ocugun cinsiyet rollerini
belirlemektedirler. Babalar 6zellikle erkek ¢ocuklar1 s6z konusuysa, cinsiyete uygun rol
edinme davranislarinda annelerden c¢ok daha fazla kaygilanirlar. Erkek cocuklar
“kadins1” oyuncaklarla oynadiklari zaman babalar negatif tepki verirken, anneler negatif
tepki vermezler (Bhasin,2003).

Literatiire gore babalar annelere kiyasla daha ¢ok geleneksel sosyal cinsiyet rolii
tutumlarina sahiptir ve ¢ocuklarina bu gelenekse tutumlara gore davranmaktadirlar.
yardimsever, uysal ve anlayis sahibi olmay1 6gretmektedirler. Anneler ise 6zellikle
kizlariin toplumsal cinsiyet rolii tutumlarini etkilemektedir. Anneler kizlarinin giizel
bir evlilik yapmalarint ve diger bireylerin ihtiyaclarina hassas davranmalarini
istemektedirler. Anne ve babalar ogullarin1 kizlarina gore bireysel sorumluluk alma,
serbest hareket etme, duygularina hakim olma, basarili olma, yarisma gibi hususlarda
daha ¢ok 6zendirmektedirler. Bu sebeple anne ve babalar geleneksel tutumlara sahipse
ve bu tutumlara yonelik ¢ocuklarma 6rnek olurlarsa, ¢ocuklarin cinsiyet roliine dair

tutumlar1 da geleneksel bir sekilde bicimlenecektir (Asili, 2001; Baykal, 1988).

2.1.4.2. Ebeveynlerin Egitim Seviyesi ve Annenin Caliyma Durumu

Toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlar1 etkileyen bir diger faktor

ebeveynlerin egitim seviyesi ve annenin ¢alisma durumudur. Literatiire gore
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ebeveynlerin egitim diizeyi ylikseldik¢e esitlik¢i tutumlar1 artmaktadir. Ciinkii egitimli
ve bilgili anne-babalar ¢ocuklarinin karsi cinse 6zgii ilgi alanlar1 ve eylemlerine
yonelim gostermelerini daha rahat kabullenmektedirler. Ozellikle annenin 6grenim
seviyesinin yiikselmesi ¢ocuklarinin da toplumsal cinsiyete yonelik esitlik¢i tutumlari
edinmesinde etkili olmaktadir. Bununla birlikte annesi c¢alisan ¢ocuklar; babalarinin
anneleri gibi ev isi ve ¢ocuk bakimi yaptigini, annelerinin ise babalar1 gibi bir iste
calistigi goérmektedirler. Bu sebeple toplumsal cinsiyet rollerine dair daha esitlik¢i

tutumlara sahiptirler (Ozen, 1992).

2.1.4.3. Aile Ortamm

Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen bir diger faktérde aile bi¢imi, ¢cocuklarin
aileleri ile yasayip yasamamalar1 ve anne-babanin beraberlik durumudur. Cocuklar her
zaman normal ve saglikli aile ortaminda hayatlarin1 gecirmeyebilmektedirler. Bosanma,
vefat, terk veya kisa ayriliklar vb. sebeplerle eksiklikler yasanabilmektedir. Literatiire
gore bes yasindan Once babasindan kopan cocuklarin spor faaliyetlerine daha az
yoneldikleri, daha bagimli eylemler gosterdikleri ve daha kadins1 6zellikler gosterdikleri
aciklanmaktadir. Tek ebeveyni ile yasamak zorunda kalan ¢ocuklar aile iiyelerinin
toplumsal cinsiyet rollerini algilamakta zorlanmaktadir. Ornegin; babanin olmamasi
erkek cocugun rol modelinden mahrum olmasima ve kendisi i¢in dogru olmayan rol
modelini benimsemesine sebep olmaktadir. Babanin olmamasi kiz ¢ocukta ise erken
yasta erkeklerle iletisime girmemek ve erkeklere giivenmemek gibi sorunlara sebep
olmaktadir. Burt ve Scott’un yaptig1 bir arastirmaya gore anne ve babasiyla beraber
yasayan Ogrencilerin esitlik¢i diisiinceleri benimsedikleri goriilmiistiir. Ote yandan
literatiirde genis ailede hayatini siirdiiren ¢ocuklarin cinsiyet rollerinde daha geleneksel

tutumlar1 benimsedikleri ifade edilmistir (Zeyneloglu, 2008).

2.1.4.4. Arkadas Gruplan

Okulda ve mahallede ayni cinsiyete sahip akranlar birbirlerine kadinsi ve erkeksi
rolleri Ogretmektedirler. Akranlar sahip olduklar1 cinsiyete uygun eylemler
sergileyenleri onaylayarak ya da cinsiyetine uygun eylemler sergilemeyenleri
onaylamayarak cinsiyet rollerine katki saglamaktadirlar. Ergenlik donemindeki akran
grubunun davraniglarin1 onaylayip onaylamamasi benimsenecek cinsel yaklagimi ve

tutumu i¢in 6nemli bir giictiir (Arslan, 2000).
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Ilkokul ve okuldncesi yaslarindaki cocuklar cinsiyetine uygun gordiikleri
eylemleri pozitif etkilesimle ddiillendirirken, cinsiyetine uygun olmayan eylemleri ise
daha az pozitif etkilesim ve elestiri ile cezalandirmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklar oyunlarda
kiz veya erkek oyunu olarak ayrimda bulunmaktadirlar. Bir erkek cocuk eger kiz
oyunuyla oynuyor ise erkek cocuklar tarafindan diglanmakta veya uyarilmaktadir

(Etaugh ve Liss, 1992).

2.1.4.5. Okullar ve Ogretmenler

Cocugun ilk gelisim doneminde toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen etkenler
yakin gevresi ve aile lyeleriyle kisithdir. Fakat ilerleyen donemde g¢ocuklarin okula
gitmesiyle beraber toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar1 6gretmenlerinin
eylemleri dogrultusunda da bi¢cimlenmeye baslamaktadir (Zeyneloglu, 2008). Kiz ve
erkek ogrencilerin nasil davranmalari, ne sekilde giyinmeleri gerektigi, hangi kariyerin
kendileri i¢in daha uygun oldugu, toplumun onlardan neler bekledigi vb. toplumsal
cinsiyet rolleri ilk olarak ailede 6gretilmekte, ardindan okullarda kuvvetlendirilmekte ve
devamlilig1 saglanmaktadir (Arslan, 2000).

Okullar, tilkenin baglica egitim kurumlarindan biridir ve diger kurumlarla
etkilesim halinde oldugu i¢in “egitimde cinsiyet¢ilik” ¢ok fazla boyutlar1 olan bir
problem olarak goriilmektedir. Okulda 6gretmenler, yoneticiler, miifredat ve ders
kitaplar1 sonraki nesillere yetenek ve bilgiler aktarirken, toplumsal cinsiyet rollerini de
aktarmaktadirlar (Batur, 2010). Ogretmenlerin kiz ve erkek &grencilere yonelik
tutumlart cinsiyete gore degisiklik gostermektedir. Yapilan arastirmalara gore
ogretmenlerin erkek oOgrencilere, kiz 6grencilerden daha ¢ok saldirgan ve Kkoti
davrandiklar1 belirtilmistir. Ayrica dgretmenlerin kiz 6grencilerini, bagimli eylemleri
i¢in ddiillendirdikleri belirtilmistir. Ogretmenlerin oyun faaliyetlerinde 6grencileri diger
cinsiyete yonelik oyunlar oynadiklarinda kiz 6grencilere esnek tutumlar sergilerken,

erkek 6grencilere elestirici olduklari saptanmistir (Ozcan, 2012).

2.1.4.6. Ders Kitaplar:

Bir diger faktor ise ders kitaplaridir. Kitaplarda ¢ocuklar cinsiyetlerine uygun
geleneksel roller ile karsilasmaktadirlar. Ciinkii ders kitaplarinin amaci, sosyal ve
kiiltiirel degerleri ogrencilere aktarmaktir. Ornegin, ders kitaplarinda kadimlarin

erkeklere kiyasla daha bagimli, insanlarin ihtiyaglar1 konusunda hassas ve bilhassa
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anne, ev hanimmi, hemsire ve Ogretmen gibi geleneksel rollerde yansitildiklar
goriilmektedir. Boylelikle kiz ve erkek cocuklar kendi cinsiyetine uygun goriilen
modelleri benimseyebilmektedirler (Severge, 1998).

Ders kitaplarinin incelenmesi cinsiyet rolleri bakimindan ¢ok Onemlidir.
Giliniimlize kadar cocuk kitaplarimin genelinde, erkekler problem c¢oziicii ve etken
rollerde goriiliirken, kizlar ise gogunlukla edilgen olarak goriilmektedir. Oykiilerde
kadinlar tehlike ile karsi karsiya kaldiginda korkan, c¢ekilme egiliminde bulunan,
yardim bekleyen, vazgecen ve digerlerini amaca ulasirken izleyen bireylerdir (Batur,

2010).

2.1.4.7. Kitle iletisim Araclar

Kitle iletisim araclar1 arasinda c¢ocuklarin en rahat erigebildikleri arag
televizyondur. Cocuklar televizyonda davraniglari seyrederek oOgrenirler. Bu sekilde
televizyon ¢ocuklarin tutumlarini etkilemektedir (Zeyneloglu, 2008).

Televizyon kadin ve erkeklerin cinsiyet rolleri hususunda agik mesajlar
iletmektedir. Televizyonda kadin cinsel bir nesne olarak tanitilmakta ve kadinsi tarafi
On plana ¢ikarilmaktadir. Yani sira televizyonda erkekler her zaman kadinlardan 6zgiir,
atilgan, rekabet¢i ve saldirgan olarak yansitilmaktadir. Aragtirmalar televizyonun

cinsiyet rollerinin geleneksel kalip yargilarini yansittigini belirtmektedir (Ozcan, 2012).

2.1.4.8. Oyun ve Oyuncaklar

Cocuklarin oyuncak tercihinde toplumun etkisi ¢ok fazladir. Toplum cinsiyet
rolii ile bag1 bulunmayan oyuncaklari, kiz ve erkek ¢ocuklarin dikkatini gekmesine gore
kadins1 veya erkeksi olarak gruplayabilmektedir. Ornegin, “Blok oyunlar1 erkek
cocuklarin, elisi faaliyetleri ise kiz c¢ocuklarimin etkinlikleridir” gibi diislinceler
mevcuttur. Okul 6ncesi donemde kiz ¢ocuklarin ilgisi, ev mobilyalarinin kiigiikleri,
oyuncak bebekler, topuklu ayakkabilar, sapkalar vb. nesnelere yonelmektedir. Erkek
cocuklarin ise bloklar, marangoz araglari, itfaiye aletleri, arabalar, kamyonetler ve

traktorler dikkatini gekmektedir (Ozcan, 2012).

2.1.5. Toplumsal Cinsiyet Kavrammm Ag¢iklayan Kuramlar

Toplumsal cinsiyet kavramimi agiklayan bircok kuram bulunmaktadir. Bu

kuramlardan bazilarina asagida yer verilmistir.



14

2.1.5.1. Psikanalitik Kuram

Freud, insan gelisimine dair diger alanlarda oldugu gibi toplumsal cinsiyet
gelisiminde de aciklamalari olan ilk kuramdir (DSkmen, 2012). Freud kisiligin
sekillenmesinde ilk 6 yilin kritik oldugunun altin1 ¢izmis ve ¢cocuk egitmede de ebeveyn
tutumlarinin  6nemli oldugunu agiklamistir (Yildirim, 2016). Psikanalitik kuramda
toplumsal cinsiyetin edinilmesine dair {ic donem vardir: Cocuklarin cinsiyet
farkliliklarinin bilincinde olmadigi donem, cinsiyet farkliliklarinin bilincine vardiklari
dénem ve odipal donem (Ddkmen, 2012).

Ilk dénemde kiz ve erkek gocuklarin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet tecriibeleri
arasinda ayrim yoktur (Dékmen, 2012).0kinci dénemde ise c¢ocuklar, cinsiyetler
arasindaki ayrimlar1 gérmeye baslar ve bes yaslarinda cinsel kimlikleri belirir
(Yumusak, 2013). Odipal doénemde ise; erkek cocuklar hadim edilme endisesiyle
babalariyla rekabetten vazgegerek babalariyla 6zdeslesirler (Zeyneloglu, 2008). Kiz
cocuklarin ise penis kiskangligi yasadig1 diisiiniiliir ve babalari ile olan yeni iligkilerinde
babalarinin arzuladiklar cinsel uzvu onlara vermesini beklerler (Giddens, 2008). Fakat
sonradan bu arzudan, eylemlerden ve saldirganliktan vazgegerek babalari ile edilgen
kadinsi bir iligkiye girerler (D6kmen, 2012).

Freud’ a gore erkeksi ve kadinsi cinsiyet rolleri ¢ocukluk ¢caginda gelismektedir.
Baska bir ifadeyle ¢ocuklukta gecirilen belirli evrelerle ¢cocuklar cinsiyetine yonelik
rolleri 6grenmektedirler. Bu rollerin edinilmesinde ebeveynlerin rolleri ¢ok fazladir,
clinkii cocuklar ebeveynleri ile 6zdesleserek babalarindan erkeksi rolleri, annelerinden

kadinsi rolleri 6grenirler (Yildirim, 2016).

2.1.5.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore, sosyal normlarin benimsenmesiyle toplumsal
cinsiyet meydana gelir. Kisinin diinyaya gelip biliyldigi kiiltlirlin normlarini,
degerlerini benimsemesiyle biyolojik cinsiyete sahip olan kisinin toplumsal cinsiyeti
meydana gelmeye baglar. Kisi hayatini stirdiirdiigii toplumda biiytirken, toplum ise kisi
icin cinsiyetine yonelik sablonlar, normlar ve eylem semalar1 olusturur ve kisinin
bunlara uymasini ister. Dig etkenler, iletisim araglari, aile ve akran gruplar1 bu istekleri
somutlastirarak ¢ocugun bu eylemleri igsellestirebilecegi ve davranisa dokecegi kosullar
olustururlar. Bunun sonucunda da toplumsal cinsiyet rolleri ortaya cikar (Connell,

1998).
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Sosyal Ogrenme kuraminin, psikanalitik kuramdan farkli olarak dolaysiz bir
cinsiyet tipi incelemesi bulunmaktadir. Sosyal 6grenme kurami, ¢ocuklarin uygun olan
ve olmayan cinsel eylemi yapmalarinda ceza vermenin ve 0diill vermenin etkisi ve
cocuklarin biiyiikleri gozlemleyerek cinsiyetine uygun eylemi 6grenme bigimlerine
odaklanir.  Kuramcilar, c¢ocuklarin toplumsallastirilma  bigimindeki  cinsiyet
farkliliklarinin {izerinde durmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklarin ebeveynlerinin zihnindeki
cinsiyet farkliliklarinin nedenlerini goézlemlediklerine inanirlar (Karasu, Golliice,
Giiveng ve Celik, 2017).

Sosyal 6grenme kuramina gore, bir eylemin rol model alinan bireyden 6grenilip
eylem boyutuna ulasmasi i¢in dikkat, animsama, eyleme dondiirme ve motivasyon gibi
birtakim kademelerden ge¢mesi gereklidir. Bandura’ya gore izleyerek 6grenme, sadece
eylemin taklit edilmesi degildir, ayn1 zamanda o eylemin biligsel olarak kodlanmasi ile
edinilen bilgidir. Baska bir ifadeyle izleyerek 6grenme ile eylemi taklit etme fakli

seylerdir (Yildirim, 2016).

2.1.5.3. Bilissel Gelisim Kuram

Biligsel gelisim kurami sosyal o©grenme kurammin aksine c¢ocuklar
cinsiyetlerine yonelik eylemlere 6zendiren seyin, ddiillendirme olmadiginin, 6zendiren
seyin bireyin cinsel kimligi ile tutarli eylem bicimi oldugunun altin1 ¢izmektedir.
Ozellikle cinsel kimligin, cinsiyet tiirinden daha ©nemli bir rol oynadigini ileri
stirmektedir. Biligsel gelisim kurami, kiz ve erkeklerin farkli 6zellikleri oldugunu
varsayar, ¢linkii bireyler bir cinsiyet kavramina sahiptir ve karmasik bir toplumsal rol
oynayabileceklerini de gdstermek isterler (Ozcan, 2012).

Biligsel gelisim kuramima gore, toplumsal cinsiyet rolleri ii¢ donemde
edinilmektedir. Bunlar; cinsiyeti etkileme ddnemi, cinsiyetin kararliligt donemi ve
cinsiyetin degismezligi donemidir. Cinsiyeti etkileme doneminde (2-3,5 yas), ¢ocuklar
kendilerine ait cinsiyetin yani kiz veya erkek olduklarmin bilincine varirlar. Fakat
cinsiyetlerinin degismezligini ve kaliciligini hala algilayamamislardir. Mesela bir kiz
cocugu yetiskin olunca baba olacagim diisiinebilir. ikinci donem olan cinsiyet kararlilig
doneminde (3,5-4,5 yas), cocuklar bireylerin cinsiyet devamliligini algilamaya
baslamistir. Fakat gene de bedensel 6zelliklerden etkilenirler. Mesela bir kiz ¢ocugu
sac1 kisaltilinca erkek olacagini sdyleyebilir. Son donem olan cinsiyetin degismezligi

doneminde ise, cocuklar cinsiyetlerin degismeyecegini ve bedensel goriiniim ne olursa
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olsun cinsiyetin ayni kalacagimi algilarlar. Bu donemde kiz ve erkek c¢ocuklar
cinsiyetlerine yonelik eylemler sergilemektedirler. Cinsiyetlerine yonelik eylemleri de
odiillendirildikleri i¢in degil de kendi cinsiyetleri ile tutarli oldugu icin sergilerler
(Zeyneloglu, 2008).

Biligsel gelisim kuraminda temel olan sey c¢ocuklarin kendilerini kadin veya
erkek olarak nitelendirmesidir. Cocuklar bilissel olgunluga eristiklerinde kendilerinin
kadin veya erkek olduklarinin bilincine varirlar ve cinsiyetlerine yonelik oldugunu
diisiindiikleri eylemleri kendilerinde yetkinlestirirler (Yildirim, 2016).

Cocuklar model almaya cinsiyet devamliligin1 6grendikten sonra baslar ve her
iki cinsiyete 0zgii tek tip eylemleri d6grenirler. Cinsiyetin egemen oldugu toplumlarda,
geleneksel cinsiyete yonelik roller ovgii, iltifat ve kabul goriirken; geleneksek cinsiyete
uygun olmayan roller ise toplumca kabul gérmez ve cezalandirilabilir. Cocuklar
eylemlerini; deneyimleyerek, seyrederek ve ya eyleme yonelik soylenen sozlerden yola

cikarak kazanirlar (Yildirim, 2016)

2.1.5.4. Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kurami

Toplumsal cinsiyet sema kurami, Bem tarafindan olusturulan ve kisilerin
cinsiyete yonelik eylem ve diistinceleri nasil 6grendiklerine iligkin 6nemli agiklamalarda
bulunan bir kuramdir (Se¢gin, 2012). Sema, kisinin algisini orgiitleyen, yonlendiren ve
bilgiyi 6zlimleyen kognitif bir yapidir. Sematik bilgiyi isleme siireci epeyce segici bir
stirectir. Kisinin ¢ok sayidaki bilgiyi tek bir yapt durumuna getirebilmesini ve
kavramsallastirilabilmesini saglamaktadir (Zeyneloglu, 2008).

Toplumsal cinsiyet semasina gore, ¢ocuklar yetkinlesen bir toplumsal cinsiyet
semas1 sayesinde kendilerine iletilen bilgiyi Orgiitleme ve kodlamayi da Ogrenirler.
Kadin ve erkekler arasindaki farkliligin altin1 ¢izen bir kiiltiirde yetisen cocuklar,
algiladiklar1 bu cinsiyet benzetmelerine gore bilgi islemeyi dgrenirler (Ozcan, 2012).

Bem’e gore toplumsal cinsiyete yonelik semalarla ilgili bilgilerin islenmesi ise,
eylem ve ozellikleri kadins1 ve erkeksi olarak smiflara ayirarak olugmaktadir (Secgin,
2012). Kisiler ¢ocukluktan itibaren icerisinde hayatini siirdiirdiigii kiiltiiriin toplumsal
cinsiyet¢ilige yonelik semalarini seyrederek, kendi cinsiyetlerine yonelik ozellikler de
icerisinde olmak iizere algilamaya baslarlar. Hatta bir kisim ¢agrisimlar bile erkeksi ve

kadins1 roller i¢indeki semalarla ¢ocuklarin aklinda yer eder. Mesele “kartal” erkeksi bir
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ozellige yonelik cagrisimken, “biilbiil” kadinsi bir 6zellige yonelik bir ¢cagrisimdir ve bu
bicimde ¢ocuklarin semalarinda yer alirlar (Yumusak, 2013).

Biiyiime donemindeki cocuk, cinsiyete yonelik ¢ok fazla eylem, tutum ve
bunlarin hayata yansiyan taraflarini toplum sayesinde 6grenirler. Bu 6grendiklerini ise
ebeveynleri, yakinlari, 6gretmenleri, kiyafetler, oyuncaklar, hobiler ve meslekler
bakimindan mevcut olan ayriliklari seyreder ve igsellestirir (Yildirim, 2016).

Bem, toplumsal cinsiyet semal1 bir toplumda, bu semaya sahip olmayan kisilerin
yetistirilmesinin gii¢c oldugunu ifade etmistir ve gerceklestirdigi aragtirmalar neticesinde
kisilerin erkeksi ve kadinsi o&zelliklerinin olmasi bakimindan onlart dort sinifa
ayirmistir. Bunlar: kadins1 6zellikleri daha fazla, erkeksi 6zellikleri az olanlar kadinsi;
erkeksi 6zellikleri daha fazla, kadins1 6zellikleri az olanlar erkeksi; hem erkeksi hem de
kadins1 6zellikleri olanlar androjen; hem kadinst hem de erkeksi 6zellikleri olmayanlar

farklilagmus cinsiyet tiirleri (Se¢gin, 2012).

2.1.5.5. Queer Kuramm

Queer kurami; heteronormativiteyi yipratan, ihlal eden ve bozan biitiin cinsellik
bicimleri ile cinsellik, toplumsal cinsiyet ve cinsiyet arasindaki dogrusal iliskiyi
bozmay1 amaglayan bir yaklagimdir. Queer belli bir objenin ya da dogal bir irkin adi
degildir; anlamin1 normla kurdugu karsitlik bagindan alir. Queer; olagan, hukuki ve
egemen olanin igerisindeki degisik, garip olan ne ise odur. Bariz bir sekilde atfetmesi
gereken bir sey yoktur (Giffney, 2009). Queer kuraminin yola ¢iktig1 cinsel ¢esitlilik,
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ifadeleri bakimindan da benzer bir ¢esitliligin tartigilmasi
fikrini ortaya cikarmistir. Butler’a gore, toplumsal cinsiyete duragan iki tlirde
bakmamiza neden olacak bir neden bulunmamaktadir. Sayet toplumsal cinsiyet kiiltiirel
olarak insa ediliyorsa iki tiirden fazla ve daha istikrarsiz bir bicimde insa edilebilir.
Bulunla birlikte kadinlik insasinin sadece kadin bedenlerine erkeklik insasininsa sadece

erkek bedenlerine yonelik hazirlandig1 sdylenemez (Butler, 2008).

2.1.6. Ozgiiven

Ozgiiven genel olarak kisinin kendi hislerini bilmesi, yeteneklerinin farkinda
olmasi, kendisini begenmesi ve kendine inanmadir. Kendini begenen ve kendi ile barig
icinde olan kisiler, kendilerine giivenirler (Kasatura, 1998). Ozgiiven “korkusuzluk,

cesaretlilik” olarak da nitelendirilir (Hambly, 1997). Ayrica 6zgiiven, bireyin bir eylemi
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gerceklestirebilecegine yonelik diisiincesi, kendinde bulundugunu diislindiigii yetenege
giivenmesi ve bu yetenek ile beraber aldig1 kararlara nihai olarak inanmasi olarak da
nitelendirilebilir (Feltz, 1998).

Ozgiiven, bireyin kendini degerlendirerek kendinden hosnut olup olamamasi
neticesinde meydana gelen siibjektif bir olgudur. Pozitif veya negatif olabilecegi gibi,
duragan degildir ve ortama, bulundugu kosullara gore farklilik gostermektedir (Kugle
ve digerleri, 1983).

Ozgiiven bireylerin eylemlerini belirleyen en 6nemli etkenlerden birisidir.
Bireylerin kendine yonelik olumlu goriiglerinin bulunmasi, olaylar1 denetleyebilme
inanci, dogru ve hatalar ile kendisini bilmesi, kendinden memnun olmasi, kendini
oldugu gibi kabul etmesi gibi boyutlar1 i¢eren bir ifadedir (Gokkaya, 2007).

Ozgiiven, kisinin yanlslarindan bagimsiz sekilde, 6n kosulsuz, sartsiz, kendini
dogustan degerli bir canli olarak gormesinden kaynaklidir. Kisinin kendini iyi
hissetmesi, biitiin yanliglarini diizelttikten sonra degil, tiim yanlislarina ragmen onemli
gormesidir (Ceylan, 2017).

Ruhsal durumun baglica unsurlarindan biri olan &zgiiven, ruhsal bir
zorunluluktur. Kendini kiymetli gérmeyen bireyin Onemli ihtiyaclarindan ¢ogu
karsilanmadiginda tedirgin bir sekilde hayatini siirdiiriir. Bireyleri diger canlilardan
farkli kilan 06zelligi kendinde bulunan 06zelliklerin bilincinde olmasidir. Bireyler
kendileri i¢in hazirladigr kimlik ile kendilerine 6énem kazandirirlar. Bireyin kendine
kazandirdigi 6nem, kimligini sevip sevmedigine hiikim verme Ozelligini elinde
bulundurmasidir (Mckay ve Fanning, 2016).

Lindenfield (1997), 6zgiiven kavramini i¢ 6zgliven ve dis 6zgiiven olmak lizere
ikiye ayirnugstir. I¢ dzgiiven; bireyin kendisini sevmesi, tanimasi, kendi ile baris i¢inde
olmasi, pozitif diisiinmesi gibi bireyin kendisinden hosnut olmasi1 hallerini kapsar. Disg
Ozgiiven; dis dlinyaya yonelik kisinin kendisini anlatmasi, duygularin1 kontrol etmesi,
kendisini gostermesi gibi kisinin hal ve davranislarindan kendisinden emin oldugunu

ortaya koydugu davraniglar1 kapsar (Giinalp, 2007)

2.1.6.1. i¢ Ozgiiven

I¢c 6zgiiven, bireyin kendini sevmesi, kendinden hosnut olmasi, kendi ile baris

icinde olmasi halidir. Dort alt basliktan meydana gelmektedir (Lindenfield, 1997).
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e Kendini sevme; Bu kisiler kendilerine 6nem verirler ve kendilerini degerli
goriirler. Bir isi basardiklarinda begenilmek isterler ve isteklerini agikga
gosterebilirler. Topluluk icerisindeyken ilgi gormeyi dilerler ve gordiikleri ilgi
onlar1 mutlu eder. Niyetleri iyidir ve bunu ifade etmekten ¢cekinmezler.

e Kendini tamma; Bu kisiler kuvvetli ve gii¢siiz yanlarin1 anlayip bunu kolayca
ifade ederler. Kendini bilen kisiler arkadas konusunda secicidirler.
Icsellestirdikleri degerler bulunmaktadir. Elestiriye maruz kalmak bu kisileri
ofkelendirmez, elestirileri kabullenip elestirildikleri hususlar1 degistirmek igin
caba gosterirler. Thtiyaclar1 oldugunda yardim almaktan kaginmazlar.

e Kendilerine acik amaclar belirleme; Bu kisiler isteklerinin bilincindedirler.
Erisebilecekleri amaclar1 belirleyerek bu amaclara erismek ic¢in yalniz
miicadelede bulunurlar. Bu kisiler kendilerini sik1 bir sekilde takip eder ve ne
denli ilerlediklerini incelerler. Karar vermeleri gerektiginde fazla zorluk
¢cekmezler.

e Olumlu diisiinme; Bu kisiler yasama ¢ogunlukla pozitif bakar ve hayatta
olumlu seyler yasayacaklarma iliskin hep beklentileri bulunmaktadir. ileride
yasayacaklarinin  eski  yasantilarindan ¢ok  daha  giizel olacagini
diisiinmektedirler. Her cesit degisikligi kabul ederler ve bu degisiklikler
neticesinde ilerleme kat edeceklerini diisiiniiler. Bir problemler karsi karsiya
kaldiklarinda c¢are bulmaya ¢abalarlar zira ¢aresi olmayan problem

bulunmadigin diisiiniirler.

2.1.6.2. D1s Ozgiiven

Bireyin etrafindaki kisilere, kendinden epeyce emin ve memnun oldugunu

gosterdigi eylemlerdir. Ug alt basliktan meydana gelmektedir (Lindenfield, 1997).

e lletisim; Bu kisiler hangi vakitte konusacaklarmi ve hangi vakitte
dinleyeceklerini bilirler. Viicut diline fazla hakimdirler ve ayrica karsidaki
kisinin ne mesaj iletmek istedigini algilarlar. Topluluga kars1 konusmak bu
bireyler i¢in zor degildir.

o Kendini iyi ifade edebilme; Bu kisiler anlatmak istediklerini aleni soylemekte
zorlanmazlar. Hak ve sinirlarinin bilincindedirler ve bu smirlar1 gegmezler.

Kendisini ve karsisindaki bireyi anlamakta basarilidirlar ayrica vakti geldiginde
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karsisindakinin de kendini anlamasini dilerler. Karsisindakilere iltifatta
bulunurlar ve kendisine de iltifatta bulunulmasini arzularlar. Hosnut olmadiklari
durumu rahat bir sekilde ifade edebilirler.

e Duygularim kontrol edebilme; Bu kisiler hadiselere olagan tepkilerde
bulunurlar ve hislerini kontrol altina alabilirler. Yasamlarinda yasadiklari lizgiin
giinlerin kendilerine engel olmasina izin vermezler ve bu giinleri rahatlikla
atlatirlar. Negatif durumlarla karsilastiklarinda kendilerini koruyabilirler.

Karsiliklr iligkilerde mutluluk ve sevgiyi isterler.

2.1.7. Ozgiiven Ile Ilgili Kavramlar
2.1.7.1. Benlik(Oz)

Psikolojide “self” kelimesi ile ifade edilen benlik kavrami, Tiirk¢ede “benlik” ya
da “0z” ifadeleri ile anmilmaktadir (Bilgin, 2011). Lawrence, benligi kisinin bedensel ve
zihinsel niteliklerinin tamami ve kiside bulunan tiim bu niteliklere iliskin kendisini
incelemesi olarak tanimlamaktadir (Piskin, 2000). Benlik kavrami, kisinin dogumundan
itibaren cevresi ve kendisiyle etkilesimi sonucunda elde ettigi yasanmisliklar ile

meydana gelen, kendiyle ilgili diistince ve alg1 kalibidir. (Yenidiinya, 2005).

2.1.7.2. Ozsaygi (Benlik Saygisi)

Ozsaygi, kisinin kendisine itibar gostermesi kadar, kendisine giivenmesi,
kendisini kabullenip Onemsemesi, kendisini dogrulamasi ve Onemli gdérmesidir.
(Yoriikoglu, 1990). Benlik saygisi, kisinin kendini incelemesi neticesinde kendisiyle
ilgili ulastig1 yargt ve olusturdugu yaklasimdir. Benlik saygisi, kendine saygi gibi
kavramlarla da es anlamli olarak kullanilan 6zsaygi, kendini degerli bulmak, kendini
onama gibi ifadelerle tanimlanan veya bu ifadeleri i¢inde bulunduran bir iist ifade
olarak goriilebilir. (Kuzgun, 2009).

Roserberg, benlik saygisini kisilige karsi pozitif veya negatif tutum olarak
nitelendirmektedir. Bununla birlikte 6zsaygiyr kisinin kendi ile uyumlu olma,
eylemlerinden memnun olma duygusuyla esit gormektedir. Rosenberg’e gore yliksek
benlik saygisi, kisinin kendini begenmesi degildir, kendisini degerli gérmesidir. Diisiik

benlik saygisi ise kisinin kendini degersiz gormesidir. (Cigdemoglu, 2006).
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2.1.7.3. Oz-Yeterlik

Bandura, bireyin bir eylemi gerceklestirmesi i¢in gerekli olan eylemleri motive
etme ve organize etme giiciine yonelik inancina 6z-yeterlik ismini vermistir. Bu ifade,
bireyin belirli bir alanda uygulayacagi hareket i¢in gerek duyacagi yeteneginin bulunup
bulunmadig1 konusundaki 6nyargisidir. Oz-yeterlik ifadesi duruma &zgiidiir. Benlik
ifadesi ise, geneldir. Ayrica, bireyin kendini diger bireylerle kiyasladiginda, kendini
hangi konumda gordiigiiyle iligkilidir (Acuner, 2012).

Literatiirde 6zgiiven ve 6z-yeterlik kavramlariin birbirlerinin yerine kullanilmis
oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmacilar 6z-yeterlik ve 6zgiiven kavraminin ayr1, fakat
kavramsal olarak birbirlerine yakin oldugunu One siirmiistiir. Bu aragtirmacilar
Ozgiivenin alana 0zgii ya da genel olabilecegini, 6z-yeterligin ise sadece alana 6zgii
olustugunu 6ne siirmiislerdir (Akin, 2007).

Oz-yeterlik ve ozgiiven ifadeleri genel olarak karistirilsa da dogrusu ikisi
arasinda farklilik bulunmaktadir. Ozgiiven, kisinin sahip oldugu kabiliyeti algilamasidir.

Oz-yeterlik ise bireyin yeteneklerini degerlendirmesi olarak agiklanir (Say, 2005).

2.1.8. Ozgiiven Duygusunun Gelisimi

Ozgiiven, bireyin kalitsal olarak sahip olabilecegi bir beceri degildir. Bireyler
ozgiivenli veya Ozgiivensiz hayata gdzlerini agmazlar. Ozgiivenin olusmasi ve
gelismesi, bireyin hayati boyunca karsi karsiya kaldigi olaylarla ilgili bir durumdur
(GOknar, 2015).

Bireyin dogumuyla baslayan 6zgiiven, 9-10 yaslarina kadar yetkinlesir. Ayrica
Ozgiiven hayat boyu gelisir. Bireyin ergenlik ¢agina girmesiyle 0Ozgilivende
bicimlenmeye baslar. Baslarda anne ve babanin verdigi sefkat ve sevgiyle gelisen
Ozgiiven, bireyin okula gitmesiyle akran ve Ogretmenlerinde etkilisiyle gelismeye

devam eder (Giinalp, 2007).

2.1.9. Ozgiiven Gelisimini Etkileyen Faktorler
2.1.9.1. Anne-Baba Tutumlar

Cocuk hayata gozlerini agtiginda kendine en yakin buldugu bireyler
ebeveynleridir. Bu nedenle ebeveynlerin davranislari, cocuklarinin 6zgiiven gelisimini

etkileyen en dnemli etkenlerdendir. Bu eylemler dogrultusunda ¢ocugun gelecekte nasil
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bir kisi olacagi belirlenmektedir. Cocugun dogumdan itibaren ebeveynleriyle glivenilir
bir alanda bag kurmasi ve neticesinde giivenli bir ebeveyn ortaminda bulundugunu
algilamasi, ¢ocugun gelecekte 6zgiivenli bir kisi olmasi i¢in ve ruhsal gelisimi igin
olduk¢a 6nemlidir (Eldeleklioglu, 2004).

Cocugun ozgiiven gelisimi, cevresel etkenler ve kalitimsal zeka, mizag gibi
yasamsal ozellikler ile ilk yaslarda bigimlenmeye baslar. Cocuk, ebeveynleri tarafindan
sevilip, annesi tarafindan uygun vakitte gereksinimleri giderilirse kendisini degerli
gdrmeye ve sevmeye baslayacaktir. Ozellikle okula baslayana kadar ebeveynlerinin
sOzlii veya sOzsliz tepkileri, elestirmeleri, ¢ocuktan talepleri, iltifatlar1, ¢ocuga karsi
tutum ve davranislar1 gocugun 6zgiiven duygusunu etkiler (Kocaarslan, 2009).

Ebeveynler ¢ocuklarina genellikle “Asir1 koruyucu-miidahaleci, otoriter, tutarsiz

ve demokratik” dort tutum ile yaklagabilmektedir (Esati, 2017).

e Asinn Kkoruyucu ve miidahaleci tutum: Bu tutuma sahip ebeveynler,
cocuklarina yonelik olaganiistii denetim ve ilgi gosterirler. Bu tutumla biiylimiis
cocuklar gelecekte olagandist bagimli, edilgen, sorumluluk iistlenmeyen,
girisken olmayan, ruhsal zayifliklar1 bulunan, sorumluluklar1 olan gorevleri
baska bireylere yaptirtan, dzgiiveni diisiik bireyler olarak biiyiirler (Oz, 1997).

e Otoriter tutum: Bu tutuma sahip ebeveynlerde cezalandirma hep onemli bir
yerde goriilmektedir. Bu ebeveynlerde gii¢ kullanma ve tehdit yontemleri de
bulunur. Bu ebeveynlerle ile biiyiiyen cocuklarda negatif kisilik imaji1 gelisir.
Kendine gliven duymayan kisi hi¢bir faaliyeti beceremeyecegine inandigi igin
sosyal kosullarda edilgen olur. Bu kisiler kendilerini anlatmakta zorluk yasadigi
icin olumsuz davranislar gosterebilirler (Pargal, 2018).

e Tutarsiz ebeveyn tutumu: Cocuk yetistirirken, sabit ve kararli bir ebeveyn
tutumu gostermek oldukca onemlidir. Anne ya da babadan birisinin anlayis,
obliriiniin sinirlayici olusu veya herhangi bir konuda basta kisitlayip sonrasinda
anlayish tutum gostermesi cocugun ileriki yagsaminda bazi davranis bozukluklari
sergilemesine neden olabilecektir (Basoglu, 2007).

e Demokratik tutum: Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin baglica hareketleri
arasinda sevgi ve hosgoriiliilk bulunmaktadir. Bu ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocuklar
diisiincelerini rahatga sdyleyebilen, girisken, kendini gergeklestirmeye hevesli,
sorumluluk sahibi, giiven duygusu yetkinlesmis ve sosyal kisilerdir

(Kulaksizoglu, 2006).
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2.1.9.2. Akademik Basari

Ozgiiven ifadesi bireyin kazandig1 kazanimlar ve pozitif davranislar ile farklilik
gosterebilmektedir. Zira her birey basarabilecegini hem goérmeyi hem de gilivenmeyi
arzular. Bagardigin1 gordilkge memnun olur ve kendisine giiveni artar. Okulda akranlar
tarafindan begenildigine inanan, dogru ya da yanlis bilgilerini sdylemekten ¢ekinmeyen,
basarili bir kisi goriintiisii olusturan, sanatsal olarak yeteneklerini gosterebilen bir kisi
olumlu kisilik olusturabilir. Ancak bunlarim tersine hislerini ve goriislerini sOylemekte
cekinen, akranlar1 ve Ogretmenleri tarafindan begenilmedigine inanip kendini

itibarsizlastiran bir kisi kisiligini negatif olarak yetkinlestirir. (Pargal, 2018).

2.1.9.3. Kendini Degerlendirme ve Cevrenin Etkisi

Bireylerin 6zgiivenlerine etki eden iki etken bulunmaktadir. I1ki bireyin kendine
inanisi, ikincisi ise diger kisilerin kendisinden beklentileridir. Buradaki en 6énemli konu
bu iki etken arasindaki ayrimin birey tarafindan bilinmesidir. Mesela, birey miizik
dersindeyken sesinin begenilecegini tahmin ederek sarki seslendirir ve kendi igin
sevinir. Fakat akranlar1 ve 6gretmeni tarafindan negatif geri doniislere maruz kalir. Bu
negatif elestiriler, bireyi de kendisi i¢in negatif bazi diisiincelere yoneltir. Buda bireyin
kendine giiveninin yipranmasina neden olur. Kisinin kendi hakkindaki pozitif goriisleri
cevresinden aldigi geribildirimlerle uyusmadiginda kendine giiveni etkilenir (Basoglu,

2007).

2.1.9.4. Fiziksel goriiniim

Bireyin fiziksel goriiniimiinden hosnutlugu, toplulukta kendini daha rahat ifade
etmesini saglar. Bu imkan yeteneklerini daha fazla gdstermesine kolaylik saglar.
Bedensel goriiniisiinden hognut olan kisi, toplumda bulunmaktan, kendini anlatmaktan
kacinmaz ve bu sebeple kendini daha fazla giivende hisseder. Bu durum kendine

giivenin gelisimini pozitif yonde etkiler (Goknar, 2010).

2.1.9.5. Akran lliskileri

Arkadaslig1 baslatmak ve siirdirmek onemlidir. Ebeveynlerine karsi giiven
duymayan, bagimli ve ¢ekimser bir birey akademik hayatta basar1 gosterebilir ancak

akran iligkilerinde yetersiz olabilir. Arkadaslar, kisiye kendisinin karakterini gdsterir.
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Birey kendisini bilir ve tanitir. Fakat bazi1 bireyler arkadaglarinin erkisinde daha c¢ok
kalmaktadirlar. Arkadas etkisi kisinin evinde yeterli bir birliktelige sahip olmamasi ve
ilgi gdrmemesiyle artis gostermektedir. Kisinin kendine giiveni ne kadar yiiksekse,
arkadas cevresi kurallarim1 onaylama gereksinimi o dogrultuda azalma gosterir.
Ozgiiveni yiiksek olan kisinin arkadas ¢evresinin zor kullanmasina boyun egmemesi,

kendinin tutum ve degerlerini, serbest¢e ifade etmesi olasidir (Yavuzer, 1990).

2.1.9.6. Okul ve Ogretmen

Bireyin kendine giiven duygusunun gelisiminde okul kosullar1 oldukga etkileyici
olabilmektedir. Ozellikle okulundaki 6gretmeninin hem mesleki hem de Kkisisel
ozellikleri kisinin ileriki yasamindaki kendine giivenini etkilemektedir. Ogrencilerin
arkasinda duran, yiireklendiren bir 6gretmen, 6grencinin kendine giiveninin gelismesine
katkida bulunurken; érencisini cesaretlendirmeyen, arkasinda durmayan bir 6gretmen

kisinin kendine giiveninin ilerleyisine engel olabilir (Y 6riikoglu, 1990).

2.1.10. Ozgiivenin Davramssal Gostergeleri
2.1.10.1. Ozgiiveni Diisiik Bireylerin Ozellikleri

Kendine giiveni diisiik olan kisiler, kendilerini hep basarisiz, degersiz ve aciz
bulurlar. Bu bireyler kendilerini kiymetsiz ve itibarsiz hissettiklerinden, her zaman geri
cevrilme endisesi ile hayatlarini siirdiirtirler. Kars1 karsiya kalacaklari problemlerle bas
edecek giicleri bulunmadigina inanarak diger bireylerden geri dururlar. Her durum bu
bireyleri rahatlikla etkiler, kendilerinin herhangi bir diisiincesi bulunmamaktadir ve

diger bireylere tabi bir yasam siirdiirtirler (Kurtuldu, 2007).

2.1.10.2. Ozgiiveni Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Kendine giiveni yiiksek bireyler ilk olarak neyi yapabileceklerinin, neyi
yapamayacaklarinin farkindadirlar; yani becerilerinin bilincindedirler. Amaclar1 realist
oldugundan hedeflerine ulagsma olasiliklar1 da epeyce yliksektir. Sorumluluk alabilirler
ve sorumluluktan kagimmazlar. Se¢imi kendilerinin yapacagimi bilirler ve ona gore

hareket ederler (Goknar, 2007).
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Kendine giiveni yliksek kisiler, ¢ogu istiinliige sahip olurlar. En 6nemlisi bu
kisiler, 6zlerine saygi duyarlar ve 6zlerini severler. Kendi becerilerinin bilincindedirler
ve rastladiklar1 giicliiklere karsi direk pes etmez direnirler. Cok kolay iimitsizlige
kapilmazlar, zira kuvvetlerinin bilincindedirler. Bu bireyler kiymetlerinin
bilincindedirler ve etrafindakilerle bag kurmakta giicliik ¢ekmezler. Yiiksek kendine
giiveni olan kisiler akademik ve caligma yasamlarinda oteki kisilere oranla daha

basarililardir (Dogan, 2006).

2.1.11. Ozgiiven Kavramim Agiklayan Kuramlar

Ozgiiven kavramini agiklayan bircok kuram bulunmaktadir. Bu kuramlardan

bazilarina asagida yer verilmistir.

2.1.11.1. Freud’un Yapisal Kisilik Kurami

Freud’a gore kisinin kendini degerlendirmesi, yasami siiresince Ogrendigi
bilgiler ve basarisizliklarinin sikligr ile iligkilidir. Uygun benlik, ¢ocugun ebeveynleri
tarafindan tasdik edilmesi ve takdir almasi neticesinde meydana gelir. Bu durum da
kendine giivenin ¢ogalmasina ve kisinin kendi ile alakali pozitif neticeler gérmesine
neden olur. Boylelikle ¢ocuk evinde ailesi, mektepte 6gretmenleri tarafinca tasdik
edilirse yetkinlesen uygun benlik neticesinde kendine giiven seviyesinde yiikselme

olusur (Acuner, 2012)

2.1.11.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’a gore bireyler hayatlarmin ilk donemlerinde tamamen etrafindaki
bakim gdsteren bireylere bagl olarak hayati 6grenirler. Bebege yeterince alaka ve sevgi
verilmesi, ihtiyaglarinin vaktinde giderilmesi veya agladiklarinda bakan bireylerin
umursamamasi, benlik gelisiminin doniim noktasini meydana getirir.  Ihtiyaclari
vaktinde giderilen bebeklerin baslica giiven hissiyatlart meydana gelir ve yetkinlesmeye
baslar. Bu bebekler i¢in diinya iyi bir mekandir, bireyler sevgi doludur ve diger
bireylere yakinlagmay1 sakincali bulmazlar. Bunlarin zitt1 goriildiigiinde, yani bebegin
istedigi sevgi, alaka, bedensel gereksinimlerinin yeterince giderilmemesi ise baslica
giivensizlik hislerini yetkinlestirir. Bu ¢ocuklar etrafina ve kendine uzaklasarak igine

kapanir ve etrafina, kendisine giiven duymazlar (Burger, 2006)
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2.1.11.3. Adler ve Bireysel Terapi

Adler, bireyin dogdugunda etrafinin kalabalik olusunun kendini kifayetsiz,
noksan ve caresiz hissetmesine sebebiyet verdigini ifade etmistir. Kisi sayet bu
noksanlik ve yetersiz olma hissinden uzaklasip basarili olursa kendine giivenine pozitif
etki eder, ancak basarisiz olursa kendine giivenine negatif etki edecektir. Bu noktada
ailenin desteklemesi ¢ok 6nemlidir. Aile destegini almayan ¢ocuklarda “asir1 koruyucu”

hal kendine giivenin eksilmesine neden olur (Basoglu, 2007)

2.1.11.4. Harry Stack Sullivan’mn iliskiler Kuram

Harry Stack Sullivan’a gore, birey kendine giivenini kaybetmemek i¢in devamli
gayret eder. Zira kendine giivenini kaybetmek, endiseye yol acar. Kendine giliveni az
olan kisilerin ge¢mislerinde ailelerindeki biiylikler tarafindan veya sevdiklerince
asagilandig1 ve bu asagilanmayla yeniden karsilasacaklarina dair yanlis diisiinceleri
bulunur. Cocuklarin kendini degerlendirmesi, ailelerinin c¢ocuklarmnin davranislarini
kabul etmesi ile oldukc¢a alakalidir. Kendine giivenin olusumunun kisiler arasindaki
iliski ile iliskilendirilmesi Sullivan’in bu husustaki 6nemli katlilarindan biridir

(Kurtuldu, 2007).

2.1.11.5. Keren Horney ve Biitiinciil Yaklasim

Karen Horney, zorunluluk ve kimsesizlik duygularinin sebepleri iistiinde durmus
ve “Temel kaygi” ifadesini one slrmiistiir. Horney bu duygularin kisiyi tizgiinliige
iteledigini aciklamistir. Horney’e gore endisenin olusmasina neden olan etkenler,
hiirmet gérmemek, otorite tarafinca baski altinda tutulmak, basarili olundugundan 6vgii
almamak gibi ¢evresel problemlerdir. Bu etkenler ebeveynler ve cocuklar arasinda
bozuk bagin belirtisidir. Cocuk diinyay1 sayet hasim ve tehlike gibi algilarsa “Temel
kayg1” duyabilir. Horney bu duygunun, bireyin giivenlik hissinden yoksun olmasindan

kaynakli oldugunu 6ne siirmiistiir (Basoglu, 2007).

2.1.11.6. Eric Fromm’un Hiimanist Yaklasim

Kisiye hiirmet, hiirriyet, alaka, hiirlilk ve onama gibi ifadelerin birlikte oldugu
sosyal sartlar, bireyin kendine gliveninin olmasini saglamaktadir. Fromm’a gore bireyin

eylemlerini kendisine duydugu giiven neticesinde edindigi hiirriyet veya kendisine
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gliven duymamasi neticesinde icerisinde oldugu toplulugun giivenine duydugu talep
belirler. Bu eylemlerden hangisi dogrultusunda davranacagini, sevgi baglarini
bicimlendirme becerisi ve giiven hissi igerisinde toplumsal baglarmi gotiirebilecegi

inanis1 belirler (Sahin,1994).

2.1.11.7. W. James’e Gore Ozgiiven

W. James, kisilerin davranislarinin diger bireyler tarafinca bilinmesinde kendine
giivenin ehemmiyetinin altin1 ¢izmis ve bir varsayim ileri siirmiistiir. James kendine
giiveni “Hedefe ulagmaktaki basar1 / Ulasilmasi arzulanan hedef = Kendine giiven”
olarak aciklamistir. Yani bireyin hedefledigi basariya ulasma olasiligi, yiiksek ve diisiik
kendine giiveni olusturacagini ifade etmistir. Birey eger amacglarina varirsa kendine

giiveni olan bir birey olur. Hedeflerine varamazsa eger, basarisizlik diisiincesine kapilir

(Celik, 2001).

2.1.11.8. Maslow ve Holistik Kuram

Maslow, kisilerin baglica gereksinimlerini gosteren bir piramit hazirlamistir.
Siras1 soyledir: bedensel ihtiyaclar, giiven gereksinimi, sevgi ve ait olma gereksinimi,
deger-saygi ihtiyact ve kendini gerceklestirme gereksinimidir. Maslow deger gdrme
gereksiniminin iki tarafli oldugunu ifade etmistir. Bireyler bir yandan kendilerine
hiirmet ederken, diger kisilerinde kendilerine saygi duymalarini arzular. Kiymet verilme

gereksinimi giderildikg¢e bireyin 6zgiiveni pozitif dogrultuda ilerler (Pargal, 2018).

2.1.12. Kisilik

Kisilik s6zciigii eski Yunancada ‘Persona’ sozciigiinden iiretilmistir ve o yillarda
perdenin arkasindaki temel kisiligi degil oynadigi karakteri temsil ederken zamanla
bireyin asil hal ve hareketlerinin tamamini agiklamak i¢in kullanilmistir. Suan kisilik
icten gelen ve kapsamli sekilde bireyin eylemlerini yonlendiren, yasamsal 6zellikleri ve
deneye dayali 6grendiklerini iceren, bireyin kavrama, anlama, diisiiniis, bas etme ve
eylem Oriintiilerini nitelendiren bir kavram olarak kullanilmaktadir (Aslan, 2008).

Kisilik, kisinin etrafina uyumlu olmak i¢in gergeklestirdigi eylemlerin tamami
ve ayriyeten her kisiyi oteki kisilerden farkli kilan fizyolojik, zihinsel ve psikolojik
nitelikler olarak agiklanabilir (Kdknel, 2005).
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2.1.13. Kisiligi Olusturan Faktorler
2.1.13.1. Biyolojik Faktorler

Kisilik incelemelerinde kalitsak oOzelliklerin etkisi giin gectikce artmaktadir.
Aragtirmalar neticesinde kisilerde cevre ve kalittimin etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Bireydeki gii¢c kullanmaya olan yonelim, duyarlilik, 6fke, giriskenlik vb. niteliklerin
kalitsal bir hazine oldugu ifade edilmistir (Kulaksizoglu, 1999).

Bireylerin genetik Ozellikleri kalitsal yolla gelecek nesillere aktarilmaktadir.
Bireylerin sa¢ rengi, goz rengi ve deri rengi vb. genetik nitelikleri sakladigi ve
yakalanacagi hastaliklar1 genetik niteliklerinde sakladigr goriilmistir. Kisilik
ozelliklerinin kalitim ile ebeveynlerden alindigina inanilmaktadir (Cetin ve Beceren,
2007).

Endokrin salgisinin, psikoloji ve bedenin saglik durumu {iistiinde olduk¢a 6nemli
bir etkisi bulunmaktadir. Endokrin sistemi iginde beliren faaliyet bozulmalari, bireyin
fiziksel dengesini degistirir ve psikolojik dengesinde hayati degisimlere ve bozulmalara
neden olur. Bu degisimlerin devamlilik miktari, benlik yapisi iistiinde oldukca 6nemlidir
(Koptagel-lal, 1984).

Bireyin kalitimsal olarak aldigi nitelikler bedensel 6zelliklerini etkilemektedir,
bunlar da kisilik oOzelliklerini etkilemektedir. Bireyin bedensel yapist ve kisilik
ozellikleri arasinda bir bag goriilmiistiir ( Kulaksizoglu, 1999).

2.1.13.2. Sosyal Faktorler

Aile, kisinin igerisinde oldugu ilk toplumsal ortamdir. Jimnastik kuliibii, okul,
dini kuruluslarla alakali ¢evre, akran, sokak ve oyun ortamlar1 gibi diger toplumsal

ortamlar da kisilik olusumunda belirli miktarda etkilidir (Koptagel-ilal, 1984).

2.1.14. Kisilik Kuramlari
2.1.14.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik kurama gore benlik id, ego ve siiper ego olarak {i¢ 6geden meydana
gelmektedir (Ciiceloglu, 2002). 1d, kisideki i¢giidii arzularmi temsil eder. id, sadece
bireysel arzularimizi doyurmaya cabalayan ¢ikarci tarafimizdir. Id’in yapisi, bedensel
ve sosyal kisitlamay1 onemsemeden, yalnizca bireysel doyumu saglayacak seylere ilgi

gostermektedir. Ego ise, yagama realist bakmaya oncelik veren bilingliligi temsil eder.
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Stiper ego 1ise torel degeri icermekte, icgiidiileri kabul edilebilir durumlara
yonlendirmektedir. Siiper ego, bireyin igerisinde hayatim1 siirdiirdiigii kiiltiir ve
topluluktan 6grendigi degerler tarafinca olusturulmaktadir (Cémert, 2009). Psikanalitik
yaklagima gore insan benligi, goreceli olup stabildir. Benligimiz diirtii ve hayatimizin

ilk bes y1lindaki olaylar ile olusur (Atkinson ve digerleri, 1999).

2.1.14.2. insancil (Hiimanist) Yaklasim

Hiimanist kuram hayatta bir anlam ve deger arayist siirecidir. Bu kuramda amag,
kisinin icerisinde bulundugu zamana yogunlasarak destek olmaktir. Hiimanist kuram
kisiligi alt1 ana boyutta incelemektedir. Bunlar; 6ziiniin farkina varma becerisi, kisinin
0z kimligini hazirlamas1 ve diger bireylerle anlamli baglar kurmasi, 6zgiirlik ve
sorumluluk, hayatin bir sart1 olarak 6liim ve kayginin bilincinde olunmasi ve anlam

aramadir (Corey, 2008).

2.1.14.3. Davramssal Yaklasim

Davranis¢r yaklagim psikanalitik yaklasimin tersi olarak, eylemin, ¢evrenin ya
da durumsal birtakim faktorlerin 6nemli olusunu agiklar. Davranis¢1 kuramcilarin temel
inaniglari, bir bireyin giinliilk eylemleriyle benlikleri arasinda farklilik bulunmadig:
inanigidir. Benligin ana belirleyicisinin; ayrim yapma, ceza verme, genelleme ve
pekistirme gibi kavramlar oldugunu belirtmektedirler (Ciiceloglu, 2002). Davranigsal
ve biligsel benlik kuramlari, benligi anlama bakis agis1 ile bilgi veren yaklasimdir.
Benligi ve insanoglunun eylemlerini §grenme psikolojisinin normlarina gore tanimlayan
ruh saglig1 arastirmacilarina gore, benlik kisinin 6grenme kronolojisini gosteren eylem
aligkanliklaridir. Davranis¢r kuramcilar bireyin igerisinde olanlar1 (biligsel veya
yasamsal siiregleri) incelemek yerine gozlemlenebilir ve OoOlgiilebilir eylemler ile
ilgilenilmesi gerektigini ileri slirmiistiir. Davraniggilara gore bireyin eyleminin ana
belirleyeni, icsel zihinsel asamalar degil dis ¢evredir (Cloninger, 2004; Inan¢ ve

Yerlikaya, 2008).

2.1.14.4. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasima gore benliklerin farkli olmasinin nedeni tiim insanlarin farkl
bilgi isleme siirecinin bulunmasidir (Burger, 2006). Bir vaka ya da durum her birey igin

ayn1 durumu anlatmayabilir. Bireyler gerceklesen olaylar1 tekrardan kurgulama
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bagimsizligia sahiptir. (Cervone ve Pervin, 2016). George Kelly bilissel yaklagimi
tanimlarken bireysel yapilar ifadesini kullanir. Kelly bireysel ayrimlarin diinyayi
sekillendirme farklarindan kaynaklandigini ifade eder. Yani iki birey ayni olay1
yasadiginda birbirlerinden degisik diisliniirler ve bu durumun neticesinde degisik

tepkilerde bulunurlar (Burger, 2006).

2.2. Tlgili Cahsmalar

Gui (2019) Cin Universitesinde 6grenim géren 404 iiniversite dgrencisi ile
yaptig1 calismada kirsal ve kentsel deneyimleri, cinsiyet rolii tutumlari ve psikolojik iyi
oluglar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere gore
daha esitlik¢i cinsiyet tutumlarina sahip oldugu, geleneksel cinsiyet tutum sergileyen
kadinlarin ¢ogunun kirsal bolgede yasadigi, daha diisiik 6znel saglik sergiledigi ve daha
diisiik yasam memnuniyeti ve sahip olduklar1 geleneksel cinsiyet tutumu sergileyen
erkeklerin yasam doyumunun kadinlara gore daha yiiksek oldugu, kentsel bolgede
yasamanin daha esitlik¢i tutumlara sahip olmayi sagladigi bulgularini elde etmistir.

Zhang (2006) 470 iiniversite Ogrencisi lizerinde yaptig1 ¢alismada toplumsal
cinsiyet esitlik¢i tutumlart ile cinsiyet, yas, ebeveynlerin egitimi ve meslekleri, beklenen
evlilik yast ve ¢ocuk sahibi olma, istenen aile yapisi, kariyer se¢enekleri ve cinsiyet
tercihi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda toplumsal cinsiyet tutumlari
ile cinsiyet, yas, beklenen evlilik yas1 ve ¢ocuk dogurma arasinda anlaml iligki oldugu,
cocuklarin cinsiyet tercihi, istenen aile yapisi, ebeveynlerin egitimi ve meslegi arasinda
iliski olmadig1 bulgularini elde etmistir.

Schroeder ve arkadaglar1 (2019) 471 Meksika kokenli 6grenci ile yaptiklar
calismada 6grencilerin cinsiyet rolleri tutumlarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
hem kizlar hem de erkekler ergenlik boyunca esitlik¢i cinsiyet rolii tutumlarina
yonelmekle birlikte, kizlarin erkeklere gore daha esitlik¢i tutumlar gosterdigi, anne ve
baba tutumlarinin 6grenciler iizerinde 6nemli etkileri oldugu, dyle ki daha geleneksel
cinsiyet rolii tutumuna sahip ebeveynlerin nispeten daha geleneksel cinsiyet rolil
tutumlar1 olan ¢ocuklara sahip olduklar1 bulgularina ulagsmislardir.

Leaper ve Valin (1996), Meksikali Amerikan anne ve babalar ile yaptiklar
calismada esitlik¢i cinsiyet tutumlarini incelemislerdir. Calisma sonucunda Amerikada
dogan, yiiksek egitim seviyesine sahip, rekabete daha az deger veren annelerin esitlik¢i

cinsiyet tutumlarmin daha yiiksek oldugu, yiiksek egitim seviyesine sahip olan ve
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rekabete daha az deger veren babalarin esitlik¢i cinsiyet tutumlarmin 6nemli Olgiide
daha yiiksek oldugu, Meksikali Amerikan ebeveynlerin kiiltiir seviyesi arttikca esitlik¢i
cinsiyet tutumlarinin artma egiliminde oldugu bulgularini elde etmislerdir.

Dasli (2019) Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet tutumlara etki eden faktorler iizerinde c¢alismistir.
Aragtirma sonucunda O&grencilerin esitlik¢i cinsiyet tutumlarma sahip olduklari,
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari1 toplam puaninin erkeklere gore yliksek
oldugu, baba 6grenim diizeyine gore erkek cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, geleneksel
cinsiyet rolii ve esitlik¢i cinsiyet rolii puanlari arasinda bir fark oldugu bulgularina
ulagmustir.

Karasu ve arkadaslar1 (2017) Gaziantep de bulunan bir vakif {iniversitesi
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada dgrencilerin toplumsal cinsiyet tutumlarini incelemistir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin genel olarak esitlik¢i cinsiyet tutumlarina sahip
oldugu ve kadinlarin erkeklere gore daha esitlik¢i cinsiyet tutumlarina sahip oldugu
sonucuna ulagmiglardir.

Seven (2019) iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi calismada 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarni arastirmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin
genel olarak geleneksel cinsiyet tutumlarina sahip oldugu, toplumsal cinsiyet tutumlari
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu, toplumsal cinsiyet tutumlar ile
ebeveynlerin gelir diizeyi, aile tipi ve 6grenim goriilen boliim arasinda anlamli bir fark
olmadigi bulgulari elde edilmistir.

Durak (2019) Gaziantep Universitesi hemsirelik ve ebelik boliimiinde 6grenim
goren Ogrencileri ile yaptigi calismada ogrencilerin toplumsal cinsiyet tutumlarini
incelemistir. Arastirma sonucunda &grencilerin genel olarak esitlik¢i cinsiyet
tutumlarina sahip oldugu, kadinlarin erkeklere gore daha esitlik¢i cinsiyet tutumlarina
sahip oldugu, ebelik O6grencilerinin hemsirelik 6grencilerine gore toplumsal cinsiyet
rolleri alt boyutlarinda daha esitlik¢i tutumlara sahip oldugu bulgularini elde etmistir.

Alabag ve arkadaglar1 (2019) bir kamu {iniversitesinde 6grenim goren 2260
Ogrencinin toplumsal cinsiyet tutumlari ile bazi demografik Ozellikleri arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha esitlik¢i

tutumlara sahip olduklari, toplumsal cinsiyet tutumlarini etkileyen degiskenlerin
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ebeveynlerin yagamini siirdiirdiikleri yer, cinsiyet, 6grenim siirecinde kaldiklar1 yer ve
o0grenim gordiikleri yiiksekdgrenim birimi oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Alptekin (2019) 6gretmen adaylarmin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari
ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma
sonucunda 6gretmen adaylarinin esitlik¢i cinsiyet tutumuna sahip oldugu, kadinlarin
erkeklere gore daha esitlik¢i cinsiyet tutumlarma sahip olduklari, toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlari ile yetistikleri cografi bolge arasinda anlamli bir fark oldugu bulgularini
elde etmistir.

Ongen ve Aytag (2013) iiniversitede Ogretim gdren 324 kadin ve erkek
ogrenciler ile yaptigi calismada toplumsal cinsiyet tutumlar ile yasam degerlerini
incelemistir. Arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha esitlik¢i cinsiyet
tutumlarina sahip oldugu, erkeklerin daha geleneksek cinsiyet tutumlarina sahip oldugu
sonucuna ulagmiglardir.

Kaplan (2019) hemsirelik 6grencileri ile gergeklestirdigi calismada kisilerarasi
rol analizinin Ogrencilerin hissettikleri anksiyete, kisilerarast problem ¢dzme
yonelimleri ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina olan etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda deney grubunun toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 puanlarinda
yiikselme goriiliirken, kisiler arasi problem ¢ézme alt boyutlarindan kendine giivensizlik
puanlarinin azaldig1 bulgularini elde etmistir.

Isik (2019) tniversite ve yiiksek lisans mezunu kamu ve 6zel sektor calisant
kadinlar ile gerceklestirdigi calismada ataerkil degerlerin aile, ¢alisma ve sosyal
hayatlarinda ¢aligma algilarina olan etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda oOrgiin
egitime katilan ve Ozgiiveni yiiksek kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
esitlikei tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Is1k(2018) 18-55 yas arasindaki sosyal medya kullanicilari ile yaptig1 ¢alismada
nesnelestirme, kisilik faktorleri ve toplumsal cinsiyet tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda toplumsal cinsiyet tutumu ile nevrotizim/duygusal
denge arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Yapilan
regresyon analizi sonucunda nevrotizm/duygusal denge diizeyinin toplumsal cinsiyet

tutumu diizeyini azalttig1 sonucunu bulmustur.
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Ozkan ve Kiigiikkelepce (2019) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada
ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda esitlik¢i cinsiyet tutumlari ile disadoniik/igedontik
kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulmuslardir. Ayrica nevrotik kisilik
0zelligi olan 6grencilerin kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet
rolii ve erkek cinsiyet rolii alt Olgeklerine gore daha geleneksel cinsiyet tutumlarina

sahip olduklar1 sonucuna ulagmiglardir.
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BOLUM 111

3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren, 6rneklem, arastirmada kullanilan 6l¢me

araclari, verilerin toplanmasi ve analizine iligkin agiklamalar yer alacaktir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin genel amaci iiniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari
ile ozgiiven, kisilik ozelikleri ve sosyo-demografik oOzellikleri arasindaki iligkiyi

incelemektir.

3.2. Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari ile 6zgiiven ve
kisilik ozellikleri arasindaki iligkinin incelendigi iligkisel tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Tarama modelinin bir tiirli olan iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelidir (Gengtiirk ve Memis, 2010).

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin ¢alisma evreni Cukurova iiniversitesinde 2018-2019 egitim
Ogretim doneminde Ogrenim gormekte olan lniversite Ogrencilerden olugmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise uygun 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Uygun drnekleme
yonteminde, katilimecilar erisilmesi kolay, ¢alisma i¢in uygun ve goniillii kisilerden
secilir (Gravetter ve Forzano, 2012). Analize uygun verilerin toplandig1 348 katilimci

bu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

3.4. Arastirmamn Yapihsi (Prosediir)

Bu arastirma, Cukurova Universitesinde egitim fakiiltesi, fen edebiyat fakiiltesi
ve saglik bilimlerinde egitim goren 348 oOgrenciyle toplumsal cinsiyet rolleri ile
Ozgiiven, kisilik 6zellikleri ve sosyo-demografik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemek

amaci ile yapilmistir. Arastirma Cukurova Universitesi Rektorliigiiniin, 26.06.2019
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tarihli onay1 ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin bir kismia ¢evrimi¢i ortamda bir
kismina ise siif ortaminda ulasilmustir.
Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package Program for Social Science)

programi kullanilmustir.

3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, toplumsal cinsiyet rolleri tutum

dlgegi, Cervantes kisilik 6lcegi (CKO) ve 6zgiiven dlcegi kullanilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin demografik bilgilerini 6grenmek
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” gelistirilmistir. Bu form araciligiyla ¢calismaya katilan
tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, gelir diizeyleri, yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer,
egitim gordiikleri fakiilte ve anne ve babanin egitim durumlarinin belirlenmesi

amaglanmistir.

3.5.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Toplumsa Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Zeyneloglu ve Terzioglu (2011)
tarafindan sosyal cinsiyet rollerine yonelik tutumlart belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgekte besli likert tipinde (1=kesinlikle katilmiyorum, S5=kesinlikle
katiliyorum) 38 madde ve 5 boyut (esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte
cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolleri) bulunmaktadir. Olgekte 26
madde (2, 3, 5,6, 7,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35,
36, 37, 38) ters puanlanmaktadir. Her boyutta madde sayisi farkli oldugundan madde
puanlarinin ortalamasi alinmakta, 6l¢egin toplaminda ve ilgili cinsiyet roliinde yliksek
puan esitlik¢i tutumun yiiksekligini, diisiik puan geleneksel tutumun yiiksekligini ifade
etmektedir.

Olgekte toplumsal cinsiyet rolleri bes boyutta incelenmektedir. Bunlar;
geleneksel cinsiyet roli (3, 7, 11, 17, 23, 24, 25, 32 numarali maddeler), esitlik¢i
cinsiyet roli (4, 8, 12, 13, 18, 20, 22, 2 numarali maddeler), kadin cinsiyet rolii (1, 5,
16, 19, 21, 29, 31, 37 numarali maddeler), erkek cinsiyet roli (28, 30, 33, 34, 35, 38
numarali maddeler) ve evlilikte cinsiyet roliidiir (2, 6, 9, 10, 14, 15, 26, 36 numaral

maddeler). Buna gore, geleneksel cinsiyet rolii, esitlik¢i cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet



36

rolii ve kadin cinsiyet rolii boyutlarinda alinabilecek en yiiksek puan 40, en diisiik puan
8’dir. Erkek cinsiyet rolii boyutunda alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan
6’dir (Karasu, Golliice, Giiveng ve Celik, 2017).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin, Cronbach alfa giivenirlik degeri
0.92 ve alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik degerleri “esitlik¢i cinsiyet rolii” igin
0.78, “geleneksel cinsiyet rolii” icin 0.78, “evlilikte cinsiyet rolii” i¢in 0.70, “kadin
cinsiyet rolii” i¢in 0.80, “erkek cinsiyet roli” i¢in ise 0.72’dir (Yildirim, 2016). Bu
calismada olgegin Cronbach Alpha katsayist 0,94; alt boyutlarin Cronbach Alpha
katsayist  “esitlik¢i cinsiyet roli” i¢in 0,89, “geleneksel cinsiyet rolii” icin 0,82,
“evlilikte cinsiyet rolii” i¢in 0,78, “kadin cinsiyet rolii” i¢in 0,85, “erkek cinsiyet roli”

icin ise 0,77 olarak tespit edilmistir.

3.5.3. Ozgiiven Olgegi

Kendine giiven olgegi, Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Besli likert
bi¢iminde ve 33 maddeden olusmaktadir. Olgegin iki alt boyutu bulunmaktadir. ki i¢
ozglivendir. Kisinin kendisini sevmesi, bilmesi, gii¢lii ve gii¢siiz yanlarinin farkinda
olmasi, agik amaclarinin olmasi, olumlu diisiliniis kabiliyetinin bulunmasi gibi nitelikleri
kapsamaktadir. Tkincisi ise dis 6zgiivendir. Kisinin rahat iletisime girebilmesi, kendisini
dogru sekilde anlatabilmesi, riske girebilmesi ve hislerini denetim altinda tutabilmesi
gibi nitelikleri igermektedir. Olgekten en yiiksek 165, en diisiik 33 puan almmaktadir.
Olgekte negatif maddeler bulunmamaktadir ve yiiksek puan, kendine giivenin yiiksek
oldugunu géstermektedir. Olgegin tiimii icin i¢ tutarlilik degeri 0,83 iken, al boyutlardan
i¢ 6zgiiven 0,83, dis 6zgiiven ise 0,85’tir. Olgegin tamami igin Cronbach alfa katsayis
0,94 iken, alt boyutlardan i¢ 6zgiiven 0,89, dis 6zgiiven ise 0,88’dir. Bu calismada
6l¢egin Cronbach Alpha katsayis1 0,94; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari i¢

ozgivende 0,91, dis 6zgiivende ise 0,89 olarak tespit edilmistir.

3.5.4. Cervantes Kisilik Ol¢egi (CKO)

Castelo-Branco ve arkadaslar1 (2008) tarafindan, kadinlarin benlik 6zelliklerini
incelemek amaci ile gelistirilmistir. Tiirkiye’de giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 Bal ve
Sahin (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek igerisindeki her soru kisinin deneyimlerine
gore yanitlanmaktadir. Olgek 20 sorudan olusan, altil likert bigiminde ve ii¢ alt boyutu

olan bir dlgektir. Alt boyutlardan elde edilen ortalama puan diistiik¢e disa doniik olma,
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tutarli olma ve duygusal denge benlik niteligi daha ¢ok goriilmektedir. Her bir sorudan
almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 5°dir.

Ige/Disa doniik olma: bu boyuta ait puanin hesaplanmasinda dlgekteki 12. ve 18.
maddelerin puanlar1 toplanmakta, bu puandan 1., 4., 7., 10., ve 15., maddelerin toplam
puani ¢ikarilmaktadir. Elde edilen sonuca 25 puan katilarak ige/disa doniik olma puani
hesaplanmaktadir. Elde edilen sonug 0 ile 35 arasinda degismektedir. Buna goére 0 puan
en diisiik disa doniik kisiligin, 35 puan ise en yiiksek ice doniik kisiligin belirtisi olarak
degerlendirilmektedir.

Noérotizm/Duygusal Denge: Olgekte 2., 5., 8., 11., 13, 16., ve 19. Maddelerden
aliman puanlar toplanip ndrotizm/duygusal denge puani bulunmaktadir. Elde edilen
sonug 0 ile 35 arasinda degismektedir. Buna goére 0 puan en duygusal dengeli kisiligin,
35 puan ise en duygusal dengesiz kisiligin belirtisi olarak goriilmektedir.

Tutarli/tutarsiz olma: Bu boyutta 3., 6., 9., 14., 17., ve 20. maddelerden alinan
puanlar toplanip tutarli/tutarsiz olma puani hesaplanmaktadir. Elde edilen sonug 0 ile 30
arasinda degismektedir. Buna gére 0 puan en tutarhi kisiligin, 30 puan ise en tutarh
olmayan kisiligin belirtisi olarak goriilmektedir.

Olgegin ige/disa doniik olma boyutu igin giivenirlik katsayis1 0=0,97;
norotizm/duygusal denge icin 0=0,81; tutarli/tutarsiz olma i¢in a=0,71’dir (Sener,
2017). Bu calismada olgeklerin Cronbach Alpha katsayilar ige/disa doniik olma icin
0,69, nototizm/duygusal denge i¢in 0,72 ve tutarli/tutarsiz olma icin 0,68 olarak tespit

edilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmugtir. Ogrencilerin
demografik bilgileri frekans ve yiizde seklinde gosterilmistir. Olgeklerin alt boyut ve
toplam puanlarinin normallik sinamasinda ¢arpiklik (skewness) katsayisina bakilmistir.
Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin ¢arpiklik katsayisinin (skewness) +2
sinirlart i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma goéstermedigi
seklinde yorumlanmaktadir (George & Mallery, 2010). Yapilan normallik sinamasinda
tim Olgcek ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden
puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testinden; ailenin
gelir diizeyi, yasamin cogunun geg¢irildigi yer, anne ve baba 6grenim diizeyi ve 6grenim

goriilen fakiilte degiskenlerine gore karsilagtirllmasinda ANOVA  testinden
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yararlanilmistir. ANOVA testinde anlamh farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testi kullanilmistir. Toplumsal
cinsiyet tutumlari ile 6zgiliven ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesinde
Pearson korelasyon tekniginden, Olgeklerin alt boyut puanlari arasindaki iligkide
Pearson korelasyonundan yararlanilmistir. Analizlerde giiven araligi %95 (anlamlilik

diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

4.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular
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Tablo 1’de 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizde dagilimi

gosterilmistir.

Tablo 1.

Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 229 65,8
Erkek 118 34,2
2000TL ve alt1 144 41,4
Ailenin gelir diizeyi ~001-32880" 82 23,6
3501-6000TL 80 23,0

6001TL ve tistii 42 12,1

Sehir/il 265 76,1
Yasamin ¢gogunun gectigi yer flge 60 17,2
Kéoy/kasaba 23 6,6
Ilkokul terk 41 11,8
flkokul 141 40,5
Anne dgrenim diizeyi Ortaokul 101 29,0
Lise 29 8,3
Universite 36 10,3

[lkokul terk 10 29
Ilkokul 95 27,3
Baba 6grenim diizeyi Ortaokul 127 36,5
Lise 31 8,9
Universite 85 24.4
Egitim fakiiltesi 202 58,0
Ogrenim gordiigii fakiilte Fen-edebiyat fakiiltesi 68 19,5
Saglik bilimleri 78 22,4

Aragtirmaya katilan 348 {iniversite Ogrencisinin %65,8’1 kadin, %34,2’si

erkektir. Ogrencilerin %41,4’{iniin ailesinin aylik geliri 2000TL ve alt, %23,6’sinin

2001-3500TL, %Z23’tniin 3501-6000TL,

%12,1’inin

ise 6001TL

ve ustudir.
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Ogrencilerin  %76,1°i yasammin c¢ogunu sehir/il merkezinde, %17,2’si ilge
merkezinde, %6,6’s1 kasaba/kdylerde gecirmistir. Ogrencilerin %11,8’inin annesi
ilkokul terk, %40,5’inin ilkokul, %29’unun ortaokul, %8,3’lintin lise, %10,3’liniin ise
{iniversite diizeyinde Ogrenim gormiistiir. Ogrencilerin %2,9’unun babas1 ilkokul
terk, %27,3 liniin ilkokul diizeyinde, %36,5’inin ortaokul, %8,9’unun lise, %24,4’{iniin
babasi iiniversite diizeyinde &grenim gormiistiir. Ogrencilerin = %581  egitim
fakiiltesinde, %19,5’1 fen edebiyat fakiiltesi, %22,4’i saglik bilimleri fakiiltesinde
Ogrenim gérmektedir.

Tablo 3’de olgekler ve alt boyut puanlarina ait betimsel istatistiklere yer

verilmistir.

Tablo 2.
Olceklere Ait Betimsel Istatistiksel Degerler

Olcek Alt Olcek/Boyut n Min. Maks. X SS
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 348 1,00 5,00 4,42 0,74
. Kadin Cinsiyet Rolii 348 1,00 5,00 3,68 0,84
TOPLUMSAL CINSIYET
. Evlilikte Cinsiyet Rolii 348 1,00 5,00 4,52 0,54
ROLLERI TUTUM
. .. Geleneksel Cinsiyet Rolii 348 1,00 5,00 3,83 0,85
OLCEGI
Erkek Cinsiyet Rolleri 348 1,00 5,00 423 0,70
TOPLAM 348 1,00 5,00 4,14 0,59
I¢ Ozgiiven 348 1,00 5,00 3,83 0,61
OZGUVEN OLCEGI D1s Ozgiiven 348 1,00 500 3,77 0,62
TOPLAM 348 1,00 5,00 3,80 0,58
L. Disa Déniik / Ice Doniik 348 0,00 5,00 1,91 0,75
CERVANTES KISILIK
. Duygusal Denge / Norotizm 348 0,00 5,00 2,92 0,80
ENVANTERI
Tutarli Olma / Tutarsizlik 348 0,00 5,00 2,40 0,80

Tablo 2’e gore toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi toplam puani (4,14+0,59),
kadin cinsiyet (3,68+0,84), geleneksel cinsiyet (3,83+0,85) rollerine iliskin tutum
puanlarinin yiiksek; esitlik¢i cinsiyet (4,42+0,74), evlilikte cinsiyet (4,52+0,54), erkek
cinsiyet (4,23+0,70) rollerine iligkin tutum puanlarinin “¢ok yiliksek” diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Olcekten aliabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (5) puanlar dikkate
alindiginda arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine

iligkin esitlik¢i tutumlariin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 2’e gore 6zgiiven Olgegi toplam (3,80+0,58), i¢ dzgiiven (3,83+0,61) ve
dis 6zgiiven (3,77+0,62) puanlarmin “yiiksek™ diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgegin
her bir maddesinden alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (5) puanlar dikkate
alindiginda aragtirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin 6zgiiveninin yiiksek diizeyde
oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin disa doniik/ice doniik olgek
puanlar1  1,91+0,75; duygusal denge/ndrotizm puanlarnt 2,92+0,80 ve tutarh
olma/tutarsizlik puanlart 2,40+0,80 olarak tespit edilmis olup Ol¢ek maddelerinden
almabilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (5) puanlara gore arasgtirmaya katilan
ogrencilerde disa doniikliik puanlarinin ice doniikliige gore daha yliksek; norotik kisilik
puanlarinin duygusal olarak dengeli kisilik puanlarina gore daha yiiksek; tutarlilik

puanlarmin tutarsiz olmaya gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerine liskin Tutum ile Ozgiiven ve Kisilik Ozellikleri
Arasindaki Tliskiye Ait Bulgular

Tablo 3’de toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, 6zgiiven ve kisilik 6zellikleri
degiskenleri arasindaki iliskiyi gosteren Pearson korelasyon analizi sonuglarina yer

verilmigtir.
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Tablo 3.

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglart

Duygusal Tutarh

Degiskenler I¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven Ozgiiven Disa/ice Déniiklik  Denge/Norotizm Olma/Tutarsizhk
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 0,12%* 0,20%* 0,17%%* -0,13* -0,05 0,07

Kadin Cinsiyet Rolii 0,10 0,16%** 0,14* -0,10 -0,07 0,07
Evlilikte Cinsiyet Rolii 0,01 0,12* 0,07 -0,11%* -0,05 0,07
Geleneksel Cinsiyet Rolii 0,10 0,15%* 0,13* -0,11%* -0,11% -0,02
Erkek Cinsiyet Rolleri 0,13* 0,16%** 0,15%* -0,12%* -0,09 -0,05
TOPLUMSAL CINSIYET

ROLLERI TUTUM 0,12%* 0,19%* 0,16** -0,14%* -0,10 0,03

*p<0,05 ** p<0,01
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Toplumsal cinsiyet rolleri toplam tutum puani, esitlik¢i cinsiyet rolii ve erkek
cinsiyet roliine iligkin tutum puanlarn ile i¢ 6zgiiven (1=0,12; r=0,12; r=0,13), dis
ozgiiven (r=0,19; r=0,20; r=0,16) ve 6zgiiven toplam (r=0,16; r=0,17; r=0,15) puanlar1
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli ve anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).
Toplumsal cinsiyet rolleri, esitlik¢i cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet roliine iligskin tutumu
esit¢ilik yoniinde yiiksek olan iiniversite Ogrencilerinin 6zgiliveni nispeten yiiksek
diizeydedir. Kadin cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet roliine iliskin tutum puanlar ile
dis Ozgiiven (r=0,16; r=0,15) ve ozgiiven toplam (r=0,14; r=0,13) puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur (p<0,05). Kadin cinsiyet rolii
ve geleneksel cinsiyet roliine iliskin tutumu esitlik¢i yonde yiiksek olan iiniversite
Ogrencilerinin dis 6zgiliveni ve 6zgiiveni nispeten yiiksek diizeydedir. Evlilikte cinsiyet
roliine iligkin tutum puanlar ile dig 6zgiiven(r=0,12) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonli ve anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,05). Evlilikte cinsiyet roliine iliskin
tutumu esitcilik yoniinde yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin dig 6zgliveni nispeten
yiiksek diizeydedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri toplam tutum puani (r=-0,14), esitlik¢i cinsiyet roli
(r=-0,13), evlilikte cinsiyet rolii (r=-0,11) ve erkek cinsiyet roliine (r=-0,12) iliskin
tutum puanlar ile disa/ice doniikliikk puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve
anlaml iliski bulunmustur (p<0,05). Toplumsal cinsiyet rolleri, esitlik¢i cinsiyet rolii,
evlilikte cinsiyet rolil ve erkek cinsiyet roliine iliskin tutumu esitlik¢i yonde yiiksek olan
ogrencilerin diga doniikliik kisilik 6zelligi de nispeten yliksek diizeydedir. Geleneksel
cinsiyet roliine iligkin tutum puanlar1 ile disa/ice doniikliik (r=-0,11) ve duygusal denge
/ norotizm (r=-0,11) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlaml iligki
bulunmustur (p>0,05). Geleneksel cinsiyet roliine iliskin tutumu esit¢ilik yoniinde
yiiksek olan iiniversite 0grencilerinin disa doniik ve duygusal olarak dengeli kisilik
0zelligi de nispeten yiiksek diizeydedir. Kadin cinsiyet roliine iliskin tutum puanlar ile

kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iliski olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

4.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Puanlarimin Demografik Ozelliklere Gore
Karsilastirilmasma Iliskin Bulgular

Tablo 4’te toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlarinin 6grencilerin cinsiyetine

gore karsilagtirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina

Hliskin T Testi Sonuclar

Alt Boyut Cinsiyet n X SS t p

Kadin 229 4,57 0,68

Esitlik¢i Cinsiyet Roli 6,65 0,000
Erkek 119 4,12 0,78
Kadin 229 3,87 0,75

Kadin Cinsiyet Rolii 6,38 0,000
Erkek 119 3,30 0,88
» o Kadin 229 4,69 0,41

Evlilikte Cinsiyet Rolii 9,26 0,000
Erkek 119 4,20 0,61
o Kadin 229 4,05 0,71

Geleneksel Cinsiyet Rolii 7,13 0,000
Erkek 119 3,41 0,94
Kadin 229 4,36 0,58

Erkek Cinsiyet Rolleri 4,96 0,000
Erkek 119 3,98 0,83
TOPLUMSAL CINSIYET Kadin 229 4,31 0,48

. 8,24 0,000
ROLLERI TUTUMU Erkek 119 3,80 0,64

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum toplam puani (t=6,65), esitlik¢i cinsiyet rolii
(t=6,38), kadin cinsiyet (t=9,26), evlilikte cinsiyet (t=7,13), geleneksel cinsiyet (t=4,96)
ve erkek cinsiyet (t=8,24) rollerine iliskin tutum puanlarmin cinsiyete gore anlaml
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Kadin o6grencilerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin esitlik¢i tutum diizeyi, erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Ayrica kadin 6grencilerin esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte
cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii alt boyutlarinda esitlik¢i
tutum diizeyi, erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 5°te toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlarinin ailenin aylik gelirine gore

karsilagtirmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglarina yer verilmistir.



45

Tablo 5.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Puanlarinin Ailenin Aylik Gelirine Gére

Karsilastirlmasina Iliskin ANOVA Sonuclart

Anlamh

Alt Boyut Gelir Diizeyi n X SS F p Fark

A-2000TL ve aln =~ 144 4,51 0,81 3,38 0,001 A,D>B,C
B-2001-3500TL 82 4,30 0,77
C-3501-6000TL 80 4,38 0,61

D-6001TL ve tstii 42 4,43 0,68

Esitlik¢i Cinsiyet Roli

A-2000TL ve alt1 144 3,88 0,78 A>B
B-2001-3500TL 82 3,46 0,91

Kadin Cinsiyet Rolii 5,53 0,001
C-3501-6000TL 80 3,58 0,74

D-6001TL ve tistii 42 3,57 0,90

A-2000TL ve alt 144 4,60 0,54 A,C,D>B
» . B-2001-3500TL 82 4,39 0,54
Evlilikte Cinsiyet Roli 3,76 0,011
C-3501-6000TL 80 4,50 0,56

D-6001TL ve tistii =~ 42 4,58 0,42

A-2000TL ve alr 144 4,03 0,79 A>B,C,D
Geleneksel Cinsiyet B-2001-3500TL 82 3,60 0,88
4,96 0,002
Roli C-3501-6000TL 80 3,74 0,88

D-6001TL ve tistii 42 3,79 0,84

A-2000TL ve alt 144 431 0,65
B-2001-3500TL 82 4,10 0,76

Erkek Cinsiyet Rolleri 1,80 0,148
C-3501-6000TL 80 4,18 0,74

D-6001TL ve tstii 42 4,26 0,63

A-2000TL ve altt 144 427 0,58 A,D>B,C
TOPLUMSAL
o B-2001-3500TL 82 3,97 0,63
CINSIYET 486 0,003
. C-3501-6000TL 80 4,08 0,58
ROLLERi TUTUMU

D-6001TL ve tistii 42 4,13 0,54

Ogrencilerin erkek cinsiyet rollerine iliskin tutum puanlarmin ailenin aylik
gelirine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=1.80; p>0,05.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu toplam (F=4,86), esitlik¢i cinsiyet rolii
(F=3,38), kadin cinsiyet (F=5,53), evlilikte cinsiyet (F=3,76) ve geleneksel cinsiyet
(F=4,96) rollerine iliskin tutum puanlarinin ailenin aylik gelirine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;
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- Ailesinin aylik geliri 2000TL ve alt1 ve 6001TL ve {istii olan 6grencilerin
esitlikei cinsiyet tutumlari, ailesinin aylik geliri 2001-3500 ve 3501-6000 arasi olan
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

- Ailesinin aylik geliri 2000TL ve altinda olan 6grencilerin toplumsal cinsiyet
ve kadin cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumlari, ailesinin aylik geliri 2001-3500TL
arasi olan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- Ailesinin aylik geliri 2000TL ve alt1, 3501-6000TL aras1 ve 6001TL ve iistii
olan Ogrencilerin evlilikte cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumlari, ailesinin aylik
geliri 2001-3500TL olan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

- Ailesinin aylik geliri 2000TL ve alti olan 6grencilerin geleneksel cinsiyet
rollerine iligkin esitlik¢i tutumlari, ailesinin aylik geliri 2001TL ve iistii olan d6grencilere
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- Ailesinin aylik geliri 2000TL ve alt1 ile 6001TL ve iistii olan dgrencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumlari, ailesinin aylik geliri 2001-6000TL
olan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 6’da toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlarinin yasamin ¢ogunun gectigi
yere gore karsilastirmasma ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 yer

almaktadir.
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Tablo 6.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Puanlarmmin Yasamin Cogunun Gegtigi Yere Gore

Karsilastirlmasina Iliskin ANOVA Sonuclart

Yasamin Cogunun Anlamh
Alt Boyut Gecgtigi Yer n X SS F p Fark
A-Sehir/il 265 444 0,73
Esitlik¢i Cinsiyet Rolil B-ilge 60 442 0,77 1,07 0,343
C-Koy/kasaba 23 422 0,84
A-Sehir/il 265 3,70 0,83
Kadin Cinsiyet Rolii B-ilce 60 3,63 0,82 0,63 0,536
C-Koy/kasaba 23 3,52 0,95
A-Sehir/il 265 4,53 0,52
Evlilikte Cinsiyet Roli B-ilge 60 4,55 0,60 0,64 0,527
C-Koy/kasaba 23 442 0,55
Geleneksel Cinsiyet A-Séhir/il 205 g i3
Rolii B-Ilge 60 387 0,88 044 0,647
C-Koy/kasaba 23 3,68 1,06
A-Sehir/il 265 423 0,71
Erkek Cinsiyet Rolleri B-ilge 60 4,29 0,65 1,54 0,216
C-Koy/kasaba 23 3,99 0,64
TOPLUMSAL A-Sehir/il 265 4,15 0,58
CINSIYET ROLLERIi B-ilce 60 4,15 060 1,01 0,366
TUTUMU C-Koy/kasaba 23 3,97 0,68

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu toplam ve alt boyut puanlarinin yasamin
cogunun gectigi yere gére anlamli farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir (p>0,05).
Tablo 7°de toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlarinin anne 6grenim diizeyine

gore karsilagtirmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 7.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Puanlarimin Anne Ogrenim Diizeyine Gére

Karsilastirlmasina Iliskin ANOVA Sonuclart

Anlamh
Alt Boyut Anne Ogrenim n X SS F p Fark
A-Ilkokul terk 41 4,09 098 C,D,E>A,B
B-ilkokul 141 438 0,76
Esitlikgi Cinsiyet Rolil C-Ortaokul 101 4,50 0,69 3,16 0,014
D-Lise 29 4,58 044
E-Universite 36 459 0,62
A-llkokul terk 41 344 085 C,DE>A,B
B-ilkokul 141 3,52 0,86
Kadm Cinsiyet Rolii C-Ortaokul 101 3,81 0,74 5,30 0,000
D-Lise 29 3,83 0,77
E-Universite 36 4,08 0,85
A-llkokul terk 41 447 044
B-ilkokul 141 447 0,62
Evlilikte Cinsiyet Rolii C-Ortaokul 101 4,61 043 1,91 0,109
D-Lise 29 444 0,58
E-Universite 36 4,65 0,48
A-Tlkokul terk 41 3,72 0,82
Geleneksel Cinsiyet B-llkokul 11375 0,86
Rolii C-Ortaokul 101 390 0,80 1,44 0,222
D-Lise 29 3,89 081
E-Universite 36 4,07 0,99
A-llkokul terk 41 4,13 0,56
B-ilkokul 141 4,16 0,70
Erkek Cinsiyet Rolleri C-Ortaokul 101 435 0,69 1,37 0,243
D-Lise 29 426 0,65
E-Universite 36 4,18 0,84
A-Ilkokul terk 41 397 0,54 C,D,E>A,B
TOPLUMSAL B-ilkokul 141 4,06 0,63
CINSIYET ROLLERI C-Ortaokul 101 424 053 3,08 0,016
TUTUMU D-Lise 29 420 0,53

E-Universite 36 431 0,67

Evlilikte cinsiyet (F=1,91), geleneksel cinsiyet (F=1,44), erkek cinsiyet (F=1,37)
rollerine iligkin tutum puanlarinin anne Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu toplam puani (F=3,08), esitlik¢i cinsiyet rolii
(F=3,16), kadin cinsiyet (F=5,30) rollerine iligkin tutum puanlarinin anne 6grenim
diizeyine gore anlamh farklilik gosterdigi bulunustur (p>0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
anne 6grenim diizeyi ortaokul ve daha iist diizeyde olan O6grencilerin esitlik¢i cinsiyet
rollerine iligskin tutumlari, anne 6grenim diizeyi ilkokul terk ve ilkokul diizeyinde olan
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 8’de toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlarinin baba 6grenim diizeyine
gore karsilagtirmasina ait tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo 8.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Puanlarimin Baba Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirlmasina Iliskin ANOVA Sonuclart

Anlamh
Alt Boyut Baba Ogrenim n X SS F p Fark
A-Ilkokul terk 10 4,54 0,65
B-ilkokul 95 4,35 0,80
Esitlik¢i Cinsiyet
C-Ortaokul 127 443 0,83 0,56 0,693
Rolii
D-Lise 31 439 0,33
E-Universite 85 448 0,61
A-Tlkokul terk 10 3,96 1,02
B-ilkokul 95 3,53 0,82
Kadm Cinsiyet Rolii C-Ortaokul 127 3,78 0,75 2,23 0,065
D-Lise 31 345 093
E-Universite 8 3,74 0,89
A-Ilkokul terk 10 4,76 0,30 A>B,C,D.E
B-ilkokul 95 449 0,56
Evlilikte Cinsiyet
C-Ortaokul 127 457 0,52 2,62 0,035
Rolii
D-Lise 31 429 0,60
E-Universite 85 455 0,52
A-Tlkokul terk 10 395 0,77
B-ilkokul 95 3,78 0,87
Geleneksel Cinsiyet
C-Ortaokul 127 393 0,78 1,45 0,218
Rolii
D-Lise 31 3,54 095
E-Universite 85 3,84 091
A-Tlkokul terk 10 442 0,58 A>B,D,E
B-ilkokul 95 4,14 0,63
Erkek Cinsiyet
C-Ortaokul 127 434 0,67 2,58 0,037
Rolleri
D-Lise 31 39 0,79
E-Universite 85 424 0,76
A-Tlkokul terk 10 433 0,52
TOPLUMSAL .
L. B-Ilkokul 95 4,06 0,59
CINSIYET
. C-Ortaokul 127 421 0,55 2,22 0,066
ROLLERI
D-Lise 31 393 0,64
TUTUMU .
E-Universite 85 4,17 0,64

Toplumsal cinsiyet rolleri toplam (F=2,22), esitlik¢i cinsiyet (F=0,56) , kadin
cinsiyet (F=2,23) , geleneksel cinsiyet (F=1,45) rollerine iliskin tutum puanlarinin baba

Ogrenim diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).



51

Evlilikte cinsiyet (F=2,62) ve erkek cinsiyet (F=2,58) rollerine iliskin tutum
puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p>0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD
post hoc testi sonuglarina gore;

- Baba 6grenim diizeyi ilkokul terk olan 6grencilerin evlilikte cinsiyet rollerine
iligkin esitlik¢i tutumlari, baba 6grenim diizeyi ilkokul ve daha iist diizeyde olan
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- Baba 6grenim diizeyi ilkokul terk olan 6grencilerin erkek cinsiyet rollerine
iligkin esitlik¢i tutumlari, baba 6grenim diizeyi ilkokul, lise ve iiniversite diizeyinde olan
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 9’da toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlarinin 6grenim goriilen
fakiilteye gore karsilastirmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer

verilmigtir.
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Tablo 9.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Puanlarimin Ogrenim Goriilen Fakiilteye Gére

Karsilastirlmasina Iliskin ANOVA Sonuclart

Anlamh
Alt Boyut Fakiilte n X SS F P Fark
A-Egitim 202 443 0,71
Esitlik¢i Cinsiyet Rolil B-Fen-Edebiyat 68 437 0,79 042 0,659
C-Saglik Bilimleri 78 443 0,81
A-Egitim 202 3,72 0,86
Kadin Cinsiyet Rolii B-Fen-Edebiyat 68 3,53 0,85 1,38 0,252
C-Saglik Bilimleri 78 3,70 0,77
A-Egitim 202 4,53 0,59
Evlilikte Cinsiyet Rolii B-Fen-Edebiyat 68 450 042 0,47 0,623
C-Saglik Bilimleri 78 4,54 048
A-Egitim 202 3,86 0,86

Geleneksel Cinsiyet )
B-Fen-Edebiyat 68 3,64 088 226 0,106

Roli
C-Saglik Bilimleri 78 3,92 0,80
A-Egitim 202 424 0,72
Erkek Cinsiyet Rolleri B-Fen-Edebiyat 68 4,13 0,67 0,86 0,422
C-Saglik Bilimleri 78 4,28 0,67
TOPLUMSAL A-Egitim 202 4,16 0,63
CINSIYET ROLLERI B-Fen-Edebiyat 68 4,03 053 126 0,285
TUTUMU C-Saghk Bilimleri 78 4,17 0,56

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu toplam (F=1,26) ve alt boyut (F=0,42; F=1,38;
F=0,47; F=2,26; F=0,86) puanlarinin 6grenim goriilen fakiilteye gére anlaml farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu béliimde {iniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari ile 6zgiiven
ve kisilik 6zelliklerinin demografik 6zelliklere gore incelenmesi sonucunda elde edilen
bulgular ile toplumsal cinsiyet tutumlar ile 6zgliven ve kisilik 6zellikleri iligkilere
iliskin bulgularin yorumlamasma ve alan yazin ile ilgili bulgularin karsilastirilarak
tartisilmasina yer verilmistir.

Universite &grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ile
ozgiliven ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada aragtirmaya
katilan ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumlarinin ve
Ozglvenlerinin yiiksek diizeyde oldugu; ogrencilerin disa doniik ve tutarli olduklari,
norotik kisiliklerinin dengeli kisilige gore nispeten daha yiiksek oldugu bulgular1 elde
edilmigtir. Literatiire bakildiginda; Genctarih (2019), Alptekin (2019), Kara (2019),
Ozyigit (2019), Durak (2019), Ozdemir (2019), Kaplan (2019), Barda (2019), Alabas ve
arkadaslar1  (2019), Dasli (2019) iniversite Ogrencileri ile gergeklestirdikleri
caligmalarinda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumun yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Mevcut aragtirmanin bulgular ile literatiir bulgularinin
paralellik gosterdigi, tniversite Ogrencilerinin egitim diizeyinin yiiksek olmasi
nedeniyle toplumsal cinsiyete iligkin esitlik¢i tutumlariin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Calismada 6zgiiven ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum arasinda pozitif
yonli iliski oldugu; 6zgiiveni yiiksek bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
esitlik¢i tutum sergiledikleri sonucuna varilmistir. Literatiire bakildiginda; Kaplan
(2019) toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ile 6zgiiven arasinda anlamli bir iliski
oldugu; 6zgiiveni yiiksek iiniversite O0grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
esitlik¢i tutumunun yiiksek diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Isik (2019) 6rgiin
egitime devam eden ve Ozgiiveni yliksek olan kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin esitlik¢i tutumlarinin yiliksek oldugu bulgularini elde etmistir. Literatiirdeki bu
bulgular mevcut arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Arastirmada kisilik 6zellikleri ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum

arasinda anlamli iliski oldugu; disa doniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin toplumsal
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cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutum sergiledikleri bulgular1 elde edilmistir. Literatiire
bakildiginda; Isik (2018) nevrotizm/duygusal denge diizeyinin toplumsal cinsiyet
tutumunu azalttigma yonelik bulgular elde etmistir. Ozkan ve Kiigiikkelepce (2019)
esitlikei cinsiyet rolii tutumlari ile disadontikliik/igedontikliik arasinda negatif yonlii
anlaml bir iligki oldugu bulgularini elde etmistir. Yukaridaki caligmalarin bulgularinin
bizim arastirmamizin bulgular ile genel olarak paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Calismada toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin cinsiyete goére anlamli
farklilik gosterdigi; kadin 6grencilerin esitlik¢i tutum diizeyinin erkek 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularina ulasilmistir. Kadin ve erkek rollerine
iliskin esit tutumun kiiltiirel olarak ataerkil ancak kadinlarin sosyal hayatta etkinliginin
arttig1 bir toplumda kadin bireylerin esitlik¢i tutumunun erkek bireylere gore daha
yiiksek olmasi1 anlagilabilir bir durum olarak goriilebilir. Literatiire bakildiginda; Cinar
(2018), Alptekin (2019), Gui (2019), Onurluer (2019), Kara (2019), Ozyigit (2019),
Durak (2019), Ozdemir (2019), Seven (2019), Alabas ve arkadaslar1 (2019), Dash
(2019) {niversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi; kadin 6grencilerin esitlik¢i tutumunun, erkek
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Mevcut
calisma bulgulari ile literatiir bulgularinin paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin ailenin aylik gelirine
gore anlamli farklhilik gosterdigi bulgularina ulasilmistir. Fakat bu farklilik diisiik ve
yiiksek gelir gruplari ile orta gelir grubu arasinda goriilmektedir. Buradan hareketle
diisiik gelirin yiiksek gelire gore veya yiiksek gelirin diislik gelire gore anlamli farkliliga
neden oldugu ¢ikarimlarinda bulunulamayacagi sonucuna varilmistir. Ayrica bu bulgu,
diisiik gelir diizeyindeki 6grencilerin icerisinde bulunduklari sosyo-ekonomik kosullarin
istesinden gelmede daha esitlik¢i tutuma sahip olmay1 bir ¢6ziim yolu olarak gérmiis
olmalariyla da aciklanabilir. Literatiire bakildiginda; Kara (2019) iiniversite
Ogrencilerinin kadin cinsiyet rolleri ve evlilikte cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin
ailenin aylik gelirine gore anlamhi farklilik gosterdigi bulgularini elde etmistir.
Literatiire bakildiginda; Cinar (2018) ve Seven (2019) iiniversite Ogrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin ailenin aylik gelirine gore anlamli
farklilik gosterdigi bulgularma ulagsmislardir. Ancak, Onurluer (2019) iiniversite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin ailenin aylik gelirine gore
anlaml farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir. Mevcut ¢aligmanin bulgulari ile

literatiir bulgular1 arasinda benzerlikler ve farkliliklar gériilmektedir.
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Aragtirmada toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum, geleneksel cinsiyet, kadin
cinsiyet tutumlarinin anne ve baba Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi; esitlik¢i cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumun anne 6grenim diizeyine
gore anlamli farklilik gosterdigi; evlilikte cinsiyet ve erkek cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarin baba 6grenim diizeyine gore anlamh farklilik gdsterdigi sonucuna
ulagilmistir. Anne 6grenim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin esitlik¢i tutumlarinin daha
yiiksek oldugu; baba 6grenim diizeyi ilkokul terk olan 6grencilerin egitim diizeyi daha
yiiksek olanlara gore evlilikte cinsiyet rollerinde ve erkek cinsiyet rollerinde esitlik¢i
tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Anne egitim diizeyinin ytliksek
olmas1 Ogrencilerin esitlik¢i cinsiyet tutumlarina sahip olmasini saglarken, baba egitim
diizeyinin yliksekliginin 6grencinin esitlik¢i tutumuna olumlu yonde etkisinin olmadigi
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda; Kurtulus (2019) {niversite Ogrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumun anne 6grenim diizeyine gore
anlaml farklilik gosterdigini, baba Ogrenim diizeyine gore ise anlamli farklilik
gostermedigi bulgusunu elde etmistir. Onurluer (2019) {niversite Ogrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin anne ve baba 6grenim diizeyine gore
anlamh farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir. Literatiire bakildiginda; Kara
(2019) ve Durak (2019) tiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin
tutumlarinin anne ve baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi; Cinar
(2018) iiniversite 0grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin anne
ogrenim diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi; baba 6grenim diizeyine gore ise
anlaml farklilik gosterdigi; Dasli (2019) ise {iniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iligskin tutumlarinin anne 6grenim diizeyine gore anlamh farklilik géstermedigi,
evlilikte cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamh
farklilik gosterdigi bulgularina ulasmislardir. Mevcut ¢alismanin bulgular ile literatiir
bulgular1 arasinda benzerlikler ve farkliliklar goriilmektedir.

Arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumun yasamin ¢ogunun
gectigi yere anlamli farklilik gostermedigi bulgularia ulagilmistir. Bu bulgu cinsiyet
tutumlarmin kirsal yada kent merkezinde yagaminin ¢ogunu gecirmeye gore degisiklik
gostermedigi sonucuna gotiiriirken, bu durumun ¢alismadaki 6rneklemin %76,1 inin il
merkezinde yasamasi nedeni ile ortaya ¢iktig1 da diisiliniilebilir. Ayrica toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumun egitim goriilen fakiilteye gore anlamli farklilik
gostermedigi  sonucuna  ulasilmigtir. Bu  durumun en  O6nemli  nedeni

ogrencilerin %58’inin egitim fakiiltesinde 6grenim goriiyor olmast olabilir. Literatiire
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bakildiginda; Ozyigit (2019) PDR ve psikoloji boliim dgrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarinin psikoloji bolimii 6grencileri lehine anlamli farklilik
gosterdigi bulgularina ulasmistir. Ciar (2018) ve Alptekin (2019) toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumun yasamin cogunun gectigi yere gore anlaml farklilik gosterdigi;
yasamin ¢ogunu sehirde geciren 6grencilerin esitlik¢i tutumunun, yasamin cogunu
koyde gecirenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularini elde
etmislerdir. Durak (2019) hemsirelik ve ebelik bdliimlerindeki 6grencilerin kadin
cinsiyet tutumlarinin anlaml farklilik gostermedigi; toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumun ebelik boliimii O6grencileri lehine anlamli farklilik gosterdigi sonucuna
ulagmistir. Barda (2019) tip fakiiltesi, dis hekimligi, eczacilik fakiiltesi 6grencileri ile
yaptig1 c¢alismada toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna varmistir. Alabas ve arkadaslar1 (2019) iiniversite 6grencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumunun yasamin ¢ogunu il merkezinde gecirenler
lehine anlamh farklilik gosterdigi bulgularini elde etmislerdir. Gui (2019) iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada geleneksel tutum sergileyen kadinlarin daha ¢ok kirsal
bolgede yasadig1 ve kentsel bolgede yasamanin daha esitlik¢i cinsiyet tutumlarina sahip
olmay1 sagladigi bulgularin1 elde etmistir. Cavdar (2013), Cmar (2018), Onurluer
(2019) ve Durak (2019) ftiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumunun yasaminin ¢ogunun gectigi yere gore anlamh farklilik gostermedigi sonucu
elde etmislerdir. Orneklemin yasanilan yer acisindan daha cesitlilik gosterdigi arastirma
bulgular1 dikkate alindiginda yasamimnin ¢ogunu ilde gegiren bu arastirmadaki
ogrencilerin esitlik¢i tutumunun kdyde yasayan 6grencilere gore daha yiiksek olmasi da

anlagilabilir bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Universite &grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ile
Ozgiiven ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada aragtirmaya
katilan ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumlarinin ve
Ozgilivenlerinin yiiksek diizeyde oldugu; Ogrencilerin disa doniik ve tutarli olduklari,
norotik kisiliklerinin dengeli kisilige gore nispeten daha yiiksek oldugu bulgulart elde
edilmistir.

Ozgiiven ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum arasinda pozitif yonlii
iliski oldugu; 6zgiiveni yiiksek bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i
tutum sergiledikleri bulgular1 elde edilmistir.

Kisilik 6zellikleri ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum arasinda anlamli
iliski oldugu; disa doniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin esitlik¢i tutum sergiledikleri bulgular1 elde edilmistir. Duygusal denge ve
tutarliga iliskin kisilik o6zelliklerinin esitlik¢i tutum ile iliskili olmadig1 sonuglarina
ulasilmstir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi; kadin 6grencilerin esitlik¢i tutum diizeyinin erkek 6grencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulgulari elde edilmistir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlarin ailenin aylik gelirine goére anlamli
farklilik gosterdigi ancak farkliligin her boyutta diisiik ve yiiksek gelir gruplarina gore
farklilik gosterdigi; buradan hareketle diisiik gelirin yiiksek gelire gore veya yiiksek
gelirin  digik gelire gore anlamli farkliliga neden oldugu c¢ikarimlarinda
bulunulamayacagi bulgular elde edilmistir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum, geleneksel cinsiyet, kadin cinsiyet
tutumlarinin anne ve baba Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik goéstermedigi;
esitlikei cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumun anne 6grenim diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi; evlilikte cinsiyet ve erkek cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin baba
Ogrenim diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi; anne 6grenim diizeyi ortaokul ve

daha st diizeyde olan Ogrencilerin esitlik¢i cinsiyet rollerine iliskin tutumlari, anne
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o0grenim diizeyi ilkokul terk ve ilkokul diizeyinde olan 6grencilere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica baba 6grenim diizeyi ilkokul terk
olan Ogrencilerin evlilikte cinsiyet rolleri ve erkek cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i
tutumlari, baba 6grenim diizeyi ilkokul ve tizeri diizeyde olan 6grencilere gére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulgulari elde edilmistir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumun yasamin ¢ogunun gectidi yere,
fakiilteye gore anlaml farklilik gostermedigi bulgulari elde edilmistir.

Esitlik¢i cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii tutumlar ile i¢ Ozgiiven, dis
Ozgliven ve Ozgiiven arasinda diislik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu,
disa/ice doniik kisilik 6zellikleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugu bulgular1 elde edilmistir. Kadin cinsiyet rolii tutumlar1 dis 6zgiiven ve 6zgiliven
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Evlilikte
cinsiyet rolii tutumlar ile dis 6zgiiven arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Geleneksel cinsiyet rolii tutumlar1 ile dis 6zgliven ve ozgiiven
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml iliski oldugu, disa/ice doniikliik ve
duygusal denge/ndrotizm kisilik Ozellikleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii

anlamli iligski oldugu bulgular elde edilmistir.

6.2. Oneriler
6.2.1. Tleride Yapilacak Arastirmalar icin Oneriler

e Bu calisma iilkemizde toplumsal cinsiyet tutumlar1 ile kisilik 6zellikleri ve
ozgiiven arasindaki iliskiyi inceleyen tek c¢alismadir. Ileride yapilacak
arastirmalarda daha farkli perspektiflerden bakilarak toplumsal cinsiyet
tutumlari ile iliskili oldugu diisiiniilen farkli degiskenler ile ¢alisilmalidir.

e Toplumsal cinsiyet tutumlar ile ilgili yapilacak caligmalarda nitel arastirma
yontemlerinden goriisme teknigi kullanilarak konunun daha kapsamli
incelenmesi Onerilebilir.

e Bu arastirma Cukurova Universitesi'nde 6grenim gdren 348 ogrenci ile
gergeklestirilmistir. Ileride yapilacak ¢alismalarda farkl iiniversitelerde grenim
goren, sosyo-ekonomik bakimdan daha heterojen ve daha biiyiik bir 6rneklemle

calisilabilir.
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Ileride yapilacak arastirmalarda cinsiyet yoniinden daha dengeli bir 6rneklem
grubunun kullanilmasi yoluyla daha temsil edici ve dengeli sonuglarin alinmasi
saglanabilir.

Bu calisma iiniversite 6grencileri ve izin verilen fakiiltelerden katilan 6grenciler
iizerinde yapilmistir. Ileriki ¢alismalarda daha genellenebilir sonuclara ulasmak
icin fakiilte kapsami genisletilmeli ya da Ogrencilerden ziyade degisik egitim

diizeylerindeki yetiskin katilimeilar ile ¢aligilmalidir.

Uygulayicilar icin Oneriler

[lkokul ddéneminde miifredata toplumsal cinsiyet rollerine yonelik se¢meli
dersler konularak 6grencilerin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik bilinglenmesi
saglanmalidir.

Universitelerde ders programlarina toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
farkindalig1 arttirmak amaciyla dersler eklenmelidir.

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik farkindalign artirmak amaci ile
tiniversitelerde kuliipler ve 6grenci topluluklarinin olusturulmasi, etkinlikler
diizenlenmesi desteklenmelidir.

Ebeveyn ve Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkindalik
kazanmalar1 amaci ile egitici faaliyetler planlanip, uygulanmalidir.

Ozgiiven ile toplumsal cinsiyet tutumlar1 arasinda anlamli iliski olmas1 sonucuna
dayanarak kadin ve erkek esitligi agisindan ebeveynler ¢cocuklarini yetistirirken

onlarin 6zgiivenlerini destekleyici tarzda davranmalilardir.
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8. EKLER

8.1. Etik Kurul Onay Belgesi

T.C

CAG INIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITESD

LISMA 1251 / ETIK KURULU IZIN| TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

il

Oniversite srencikerinin toplumsal cinsiyet futumian e Szglven ve kigilk dzeliden ligh
TEZIN AMACH Bug gonel amacs i ’ al cinsiyet tutumian ile 2g0ven ve kigiik iligkisel olarak
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8.2. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma Cag Universitesi, Psikoloji Yiiksek Lisans programi gercevesinde bilimsel bir
arastirmaya veri saglamak amaciyla kullanilacaktir. Sonuglar yalnizca arastirma igin kullanilacak ve
size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Bundan dolay: isim yazmaniza gerek yoktur,

Arastirmadan gergekei sonuglar elde edebilmemiz igin sorulara dogru ve eksiksiz yanit vermeniz
onem tasimaktadir. Katildigimz ve bize zaman ayirdigimiz igin tesekkiir ederiz.

fletisim:
ttakkin @hotmail.com
Tuba TAKKIN

Cag Universitesi
Psikoloji Anabilim dah

1. Cinsiyetiniz:
a) Kadin b) Erkek ¢) Diger
2. Gelir diizeyiniz:
a) 2000 TL ve alt1
b) 2001-3500 TL
¢) 3501-6000 TL
d) 6001-9000 TL
e) 9001 TL ve iizeri
3. Yasamnizin cogunu gecirdiginiz yer:
a) Sehir-il b) lige ¢) Kasaba d) Koy e) Diger
4. Annenizin egitim durumu:
a) Okuryazar degil
b) Okuryazar
¢) llkokul
d) Ortaokul
e) Lise
f) On lisans
g) Lisans
h) Yiiksek lisans
1) Doktora
5. Babamzn egitim durumu:
a) Okuryazar degil
b) Okuryazar
¢) llkokul
d) Ortaokul
e) Lise
f) On lisans
g) Lisans
h) Yiiksek lisans
1) Doktora
6. Egitim gordiigiiniiz fakiilte: ...



8.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Asagida Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile ilgili g¢esitli  sorular
bulunmaktadir. Size en uygun gelen segenegi isaretleyiniz. 1-Kesinlikle
katilmiyorum 2- Katilmiyorum 3- Ne katiliyorum ne katilmiyorum 4-
Katiliyorum 5- Kesinlikle katiliyorum

wnioAmupney '
IPIuISY-|
wnioAtwney-7
wnioATwjipey au
wnaoAIney aN-¢
wnioA1pey -4
wn.aoAIey
IPIUISIH -

1-Kizlar, ekonomik bagimsizhklarim kazandilarinda ailelerinden bagimsiz
yasgayabilirler.

2-Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3-Kadimin yapacagi meslekler ile erkeklerin yapacag meslekler ayr1 olmahidir.

4-Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararim egler birlikte vermelidir.

5-Bir genc kizin evlenecegi kisiyi se¢mesinde son sézii baba soylemelidir.

6-Kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini arttirir.

7-Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda erkekler
secilmelidir.

8-Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylagmalhidir.

9-Kadinin yagamiyla ilgili kararlarini kocas vermelidir.

10-Kadinlar kocalariyla anlasamadiklari konularda tartismak yerine
susmay1 tercih etmelidir.

11-Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin soziinii dinlemelidir.

12-Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk esit derecede
yararlanmalidir.

13-Calisma yasaminda kadin ve erkeklere esit ticret 6denmelidir.

14-Bir erkegin karisim aldatmasi normal karsilanmahdir.

15-Kadmin ¢gocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16-Kadinin temel gorevi anneliktir.

17-Evin reisi erkektir.

18-Dul kadin da dul erkek gibi tek bagina yasayabilmelidir.

19-Bir geng kizin, fl6rt etmesine ailesi izin vermelidir.

20-Ailede kararlari esler birlikte almalidir.

21-Bir kadin aksamlar tek basina sokaga ¢ikabilmelidir.

22-Esler bosandiginda mallar esit paylagiimalidir.

23-Kiz bebege pembe,erkek bebege mavi giysiler giydirilmelidir.

24-Erkegin en 6nemli gbrevi evi gecindirmektir.

25-Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢aligmamalidir.

26-Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi reddetmelidir.

27-Mesleki gelisme firsatlarinda kadin ve erkege esit haklar taninmalidir.

28-Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir.

29-Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten sonar yasamalidir.

' 30-Ailede erkek ¢ocugun dgrenim gérmesine oncelik taninmalidir.

31-Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32-A11_$_vcri§ yapma, fatura 6deme _gibi ev dls_l islerle erkek ugzas_mahdlr.
33-Erkekler statiisii yiiksek olan islerde ¢caligmalidir.

34-Ailede kazancin nasil kullanmilacagina erkek karar vermelidir.

35-Bir erkek gerektiginde karisim1 dévmelidir.

36-Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur.

37-Bir kadin doktora gittiginde sadece kadin doktora muayane olmahdir.

' 38-Evlilikte erkegin yasi kadindan biiyiik olmalidir.
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Asagidaki ifadeleri okuyup sizin igin en uygun
secenegin karsisina garpt (X) isareti koyunuz. Her
sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2)
Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman
anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK
yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimz. En
uygun yanitlan vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in
tesekkiir ederim.

Hicbir Zaman

Nadiren

Sik Sik

Genellikle

Her Zaman

1 | Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim. | 2 3 4 5
2 | Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 1 2 3 4 D
3 | Segimlerimde baskalarina bagimli degilimdir. | 2 3 -+ 3
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. | 2 3 4 5
5 | Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur. | 2 3 -+ 5
6 | Baskalarinin goriiglerine saygi gosteririm. | 2 3 4 5
7 | Problemlerimin tistesinden gelebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1 2 3 + 5
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. | 2 3 -+ ]
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
11 | Aktif birisi oldugumu diigiiniiriim. | 2 3 -+ 5
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 1 2 3 4 5
13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim. | 2 3 -+ 5
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 1 2 3 + 5
15 | Kendimle bansik bir insanim. 1 2 3 4 5
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 1 2 £) -+ 5
17 | Istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele edebilirim. | 2 3 4 5
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 1 2 3 4 S
19 | Kendimi ve baskalarinm oldugu gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5
20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir. 1 2 3 4 S
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. | 2 3 4 5
Diger insanlarin elestirilerini anlayisla
2 kargsllayabilirim. g 1 2 - 4 2
23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diigiinmeye ¢aligirm. | 2 3 4 5
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam. 1 2 3 4 5
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 1 2 3 4 5
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 1 2 3 4 5
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 1 2 3 4 5
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 1 2 3 4 5
29 Dﬁ§ﬁnceleﬁ mi ifade ederken baskalarindan | ) 3 4 5
cekinmem.
30 | Kolay karar verebilirim. 1 2 3 4 5
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. | 2 3 4 5
32 | Kendimi severim. | 2 3 4 5
33 | Baska insanlarin 6vgiilerini hak ettigime inanirim. 1 2 3 -+ 5
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1. Konugkan bir insan oldugumu |[Hi¢ degilim 0 1 2 3 4 Kesinlikle 6yleyim
diistiniiyorum.

2. Zaman zaman kendimi ¢ok Hig dogrudegil 0 1 2 3 4 Cok dogru
kotii hissediyorum.

3. Bazen bana ait olmayan bir Hig dogru degil 0 2 3 4 Cok dogru
seyi kaybederim veya bozarim.

4. Cok arkadagim var. Hi¢ dogrudegil 0 1 2 3 4 Cok dogru
5. Soylemedigim ya da Hi¢ dogrudegil 0 1 2 3 4 Cok dogru
yapamadigim seyler siirekli

olarak zihnimi mesgul eder.

6. Bazen diger insanlara Hig dogrudegil 0 1 2 3 4 Cok dogru
imrenirim.

7. Kimseyi tanimiyor olsam bile [ Asla 01234 Daima
grup i¢inde/ partide iyi zaman

gegirebilirim.

8. Duygu durumum degisiklik Hig dogrudegil 0 1 2 3 4 Cok dogru
gosterir.

9. Benim hatam oldugunu bile Hi¢ dogrudegil 0 1 2 3 4 Cok dogru
bile bagka birisinin benim sugumu

iistlenmesine izin veririm.

10. Birisiyle disanya ¢ikmaya her |Higdogrudegil 0 1 2 3 4 Cok dogru
zaman hazirim.

11. Kendimi memnun hissetmek | Asla 0 2 3 4 Daima
icin diger insanlarin onayina

gereksinim duyarim

12. Diger insanlar ile bir seyler Hig dogrudegil 0 1 2 3 4 Cok dogru
yapmak yerine her zaman evde

vakit gecirmeyi tercih ederim.

13. Cok planli davranmama Asla 01234 Daima
karsin bazi seyler kotii/ters gider.

14. Bazen dedikodu yaparim Hi¢c dogrudegil O 1 2 3 4 Cok dogru
15. Toplandigimiz zaman Hi¢ dogru degil 0 2 3 4 Cok dogru
birileriyle sohbet etmekten

hoglanirim

16. Bazen oyle gergin oluyorum | Asla 01234 Siirekli
ki, isime devam edemiyorum.

17. Bazen diger insanlarin ne Hi¢ dogrudegil 0 1 2 3 4 Cok dogru
konustuklarina kulak misafiri

olurum.

18. Yeni tanigtirildigim biriyle Hi¢ dogrudegil 0 1 2 3 4 Cok dogru
konusmay1 baglatmakta

zorlanirim.

19. Kendimi bombog Asla 0 2 3 4 Daima
hissediyorum.

20. Bazen islerimi ertesi giine Hi¢c dogrudegil 0 1 2 3 4 Cok dogru
ertelerim.
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8.6. Anket Uygulama Izni

T.C.
A4 cAG UNIVERSITES]

CAG UNIVERSITY

SAYI 23867972 S60— 53 07.05.2019
KONU: Tez Anket izini Hakkinda

CUKUROVA UNIVERSITESI REKTORLUK MAKAMINA

1. Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayith olup, programdaki kayd: halen devam
etmekte olan ve tez asamasina gegmis olan 201710094 numarali Tuba TAKKIN,
“Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Tutumlari ile Ozgiiven ve Kisilik
Ozellikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu tez ¢alismasim Cukurova Universitesi
Ogretim tiyesi olan Prof. Dr. Meral ATICI damsmanlifinda halen yiiriitillmektedir.

2. Adi gegen Sgrencinin bu tez galismasi kapsaminda Cukurova Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi ile ilahiyat Fakiiltelerinde 6grenim géren tiim dgrencileri kapsamak
tizere kopyas1 Ek’te sunulan anket uygulamasinin yapilmast planlanmustir.

3. Bu kapsamda, ad1 gegen 6grencinin bu tez ¢alismasi ile ilgili Ek’lerde sunulan anketi

uygulayabilmesi igin gerekli iznin verilmesi hususunc

RektﬁEK

EKLERI: 4 (Dért) Sayfa Anket Formu Listesi.

A.Yagar Baybogan Kamplis, Adana {ara )0 Yenice-Mersin / TURKIYE T. +8C
www.cag.edu.tr
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LT

“BEAMNGS

ANLNg, T
< D 7 CUKUROVA UNIVERSITESI REKTORLUGU
z 3 A3 Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg

N

Say1  :27224817-302.08.01/
Konu : Tuba TAKKIN'in Anket izni

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Adana-Mersin Karayolu Uzeri PK:33800 Yenice-Tarsus/MERSIN

ligi  :07.05.2019 tarih ve 333 sayili yaziniz.

Universiteniz Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi Sgrencisi Tuba TAKKIN'in
"Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet ile Ozgiiven ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki

f{iskim'n Incelenmesi™ konulu tez galismas kapsaminda anket uygulama istegini uygun géren

Universitemiz Fakiilteleri agagiya ¢ikarilmustir.
Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

2 L.od.omf] .
(]
e-imzalidir
Prof.Dr. Seref ERDOGAN
b ] b Rektor a.
v Rektor Yardimeis
. o~
Egitim Fakiiltesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi (Arkeoloji Bolimii harig)
Saghk Bilimleri Fakiiltesi

y -

L V"/ =
—
po
Evraks Dogralamak Igin : https:/ebys.cu.cdu tr/Validate_Doc aspx?V=BEAMB6039 Bilgi igin: Alige Nur AGBA
Adres:Cukurova Universitesi Ogrenci Igleri Daire Bagkanhiz 01330 Balcali, Sangam / Unvani: Memur
Kep Adresi: cukurovauniversitesi@hs01 kep tr

Adana
Telefon:0 (322) 338 61 50 Faks0 (322) 338 70 22
c-Posta:ogrenci@euedutr  Elektronik AZwww cuedutr



8.7. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi izni

o Fiisun TERZIOGLU <fusun.terzioglu@atilim.edu.tr>
26,09.2019 14:04

Kime: ‘tuba takkin'

Kaynak gostermek kogulu ile kullanabilirsiniz

Basarilar dilerim

Prof. Dr. Fiisun TERZIOGLU
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Dekan

Tel :0312-586-6101

Faks :0312-586-8091

E-Posta : fusunterzioglu@atilim. edu. tr
Adres  :Aulum Universitesi, I ncek-Ankara

E . - - .
= 3 | ATILIM UNIVERSITESI

Subject: ilt: dlgek kullanim izni

merhaba
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[

Ben Tuba Takkin. Cag iiniversitesinde psikoloji bélimiinde yiiksek lisans yapmaktayim ve tez asamasindayim. Tezimin

konusu, iiniversite §grencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlan ile 8zgiiven ve kisilik 6zeliklerinin iliski. Tezim igin
Toplumsal cinsiyet rolleri tutum Slgeginize ihtiyacim var, kullanabilir miyim? $imdiden tesekkiirler 1y1 galismalar.
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8.8. Ozgiiven Olcegi izni

Fwd: 6lgek kullanma izni

[

@ Meral ATICI <matici@egitim.cu.edu.tr>
22.10.2019 12:31

Kime: ttakkin@hotmail.com

== 3.0Z-GUVEN OLGEGI...
W= 6o

-———- Forwarded message

Gonderen: AHMET AKIN <ahmet.akin@medeniyet.edu.tr>
Date: 22 Eki 2019 Sal, 12:25

Subject: Re: olgek kullanma izni
To: Meral ATICI <matici@egitim.cu.edu.tr>

Merhaba Meral hocam o6lcek ektedir iyi calismalar diliyorum

Prof. Dr. Ahmet Akin iIMU Pdr ABD

OnTue, Oct 22, 2019 at 12:18 PM +0300, "Meral ATICI" <matici@egitim.cu.edu.tr> wrote:

Merhaba Ahmet bey, akademik danismanhgini yiriittigiim Gag Universitesi Psikoloji Bslimi yiiksek lisans 8grencisi
Tuba Takkin'in "Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari ile 6zgtiven ve kisilik 6zelliklerinin iliskisi'
konulu tez galigmasinda gelistirmis oldugunuz Ozgiiven 6lgegini kullanmak tizere izninizi istiyoruz. Eger uygun
bulursaniz &gleginizi veri toplamak icin kullanmak istiyoruz. Yanitinizi beklivoruz. Iyi alismalar dileriz.
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8.9. Cervantes Kisilik Olcegi Izni
Re: élgek kullanma izni

@ Meltem Demirg6z Bal <meltemdemirgoz@gmail.com> Eﬂ'
3.09.2019 10:05 S

Kime: tuba takkin

Elbette kullanabilirsiniz. Sadece orneklem sayisin olabildigince yliksek
tutmanizda fayda oldugunu belirtmek isterim. Ayrica SPSS'e girdiginiz
verilerle ol¢egin alt boyutlarindan tutarh/tutarsiz kismim ara ara kontrol
etmenizde fayda var. Tutarsiz ¢ikmasi1 durumunda ¢alismaya katilanlarin
celiskili cevaplar vermesi soz konusudur.

tuba takkin <ttakkin@hotmail.com>, 2 Eyl 2019 Pzt, 21:06 tarihinde sunu yazd:
merhaba
Ben Tuba Takkin. Cag iimiversitesinde psikoloji béliimiinde yiiksek lisans yapmaktayvim ve tez asamasindayim. Tezimin
konusu, tniversite §grencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlar 1le 6zgiiven ve kisilik dzeliklerinin iliski. Tezim i¢in
Cervantes kisilik 6lgeginize ithtivacim var, kullanabilir miyim? $imdiden tesekkiirler 1y1 calismalar.

Dog. Dr. Meltem DEMIRGOZ BAL
Marmara Universitesi

Saglk Bilimleri Fakdiltesi
Ebelik Bolumii
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