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TESEKKUR

Lise Ogrencilerinin biligsel esneklikleri ile sosyal beceri diizeylerinin okul
tiiriine gore incelenmesine yonelik yapmis oldugum bu caligmada tez danismanim
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kiymetli 6gretim iiyesi Dogent Doktor Ziilal ERKAN hocama, jiiri iiyelerim olan
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sevgili esime tesekkiirler ediyorum. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
calisanlarina, Istatistiki analizlerin yapilmas1 asamasinda bana yardimci olan Psikoloji

boliimii aragtirma gorevlilerine siikkranlarimi sunuyorum.
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LiSE OGRENCILERININ CINSIYET, OKUL TURU VE BILiSSEL ESNEKLIK
DUZEYLERINE GORE SOSYAL BECERILERININ INCELENMESI

Eyup ISCIOGLU

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Boliimii Anabilim Dah
Tez Damismani: Docent Dr.Ziilal ERKAN
Ocak 2020, 87 sayfa

Bilgi ve teknoloji ¢aginda insanlari birbirinden farkli kilan temel unsurlardan biri
bilgiyi yordama, olagandist durumlara uygulama becerisidir. Biligsel esneklik olarak
tanimlanan bu durum c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde temellendirilmektedir.
Toplumsal bir varlik olan insan, icinde yasadig1 ortamdan sosyal, duygusal ve bilissel
olarak etkilenmektedir. Etkilesimler becerilerin diizeylerinde de oOnemli bir etken
olmaktadir. Biligsel esneklik diizeyleri, kisilerin sosyal beceri diizeylerini
etkileyebilmektedir. Ergen bireyler i¢in en énemli sosyal ortamlardan biride okullaridir.
Okullarin farkl tiir egitim 6gretim uygulamari olup bu uygulamalar ile farkli kazanimlar
ve hedefler amaclanir. Farkli kazanimlarin ve amaglarin bireylerin bilis diinyasina etkisi
merak uyandirmaktadir. Bu c¢alisma, lise 0grencilerinin cinsiyet, okul tiirii ve bilissel
esneklik diizeylerine gore sosyal becerilerinin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigini aragtirmistir.

Aragtirma 2018-2019 Egitim Ogretim yili Mersin ili Tarsus ilgesinde bulunan
11.smnifta 6grenim goren 419 ortadgretim Ogrencisi ilizerinde uygulanmigtir. Caligsmada
ogrencilerin demografik 6zelligini (cinsiyet) belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”,
Bilissel esnekliklerini 6lgmek i¢in Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen ve daha
sonra Celikkaleli (2014a) tarafindan Tiirkceye uyarlanan " Bilissel Esneklik Olgegi "
(The Cognitive Flexibilty Scale) kullanilmigtir. Sosyal Beceri diizeylerini 6l¢gmek i¢in ise
1986 da Riggio tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1997) tarafindan Tirkgeye uyarlanan
Koydemir (2006) ile 90 maddelik 6l¢egin 30 maddeye doniistiirmiis oldugu “Sosyal
Beceri Envanteri” kullanilmistir. Verilerin analizinde, iki faktoriin bir bagimsiz degisken
tizerinde ayr1 ayri etkisini test etmek yerine faktorlerin temel etkilerini ve iki faktoriin

bagimli degisken iizerinde ki ortak etkisini es zamanli olarak test etmek icin iki yolii
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Varyans analizi kullanilmistir. Cinsiyet, okul tiirli, bilissel esneklik diizeyi bagimsiz
degisken, sosyal beceriler bagimli degisken kabul edilmistir.

Aragtirma sonuclarina gore, cinsiyet ve biligsel esneklik diizeyi etkilesiminin
sosyal beceriler lizerinde anlamli farklilik olusturmadigi tespit edilmistir. Diigiik bilissel
esneklik diizeyine sahip erkeklerin, kadinlardan daha yiiksek sosyal becerilere sahip
oldugu, Orta diizey biligsel esneklige sahip erkeklerin kadinlardan daha diisiik sosyal
becerilere sahip oldugu, yiiksek bilissel esneklik diizeyine sahip erkeklerin kadinlarda
daha yiiksek sosyal becerilere sahip oldugu sonucuna varilmigtir. Biligsel esneklik ile
okul tlirtiniin ayn1 anda sosyal beceriler {lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi

tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Bilissel esneklik, sosyal beceri, ergen, cinsiyet
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ABSTRACT

EXAMINATION OF GENDE, SCHOOL TYPE AND COGNITIVE
FLEXIBILITY LEVELS AND SOCIAL SKILLS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS

Eyup iSCIOGLU

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Do¢.Dr. Ziilal ERKAN
January 2020, 87 page

In the age of information and technology, it is the ability to apply to the
predictions and unusual situations that it is one of the basic elements that make people
different from each other. This condition, which is defined as cognitive flexibility, is
grounded in childhood and adolescence. Human being in a social region is understood
as social, emotional and cognitive from the environment in which he lives. An
important factor occurs. Cognitive flexibility levels may include social and social levels.
One of the most important social environments for adolescents is their school. Different
achievements and objectives are aimed with this practice in different kinds of schools
teaching and learning practices. The impact of different achievements and objectives on
the cognitive world of individuals raises curiosity. These conditions indicate whether
there is a significant difference in social relationships with high school activities gender,
school type and cognitive flexibility levels.

The research was conducted on 419 secondary school students in 11th grade in
Tarsus district of Mersin province in 2018-2019 academic year. In the study, Personal
Information Form was used to determine the demographic characteristics (gender) of
the students, and the Cognitive Flexibilty Scale developed by Martin and Rubin (1995)
and later adapted to Turkish by Celikkaleli (2014a) was used to measure cognitive
flexibility. In order to measure social skill levels, Koydemir (2006), developed by
Riggio in 1986 and adapted to Turkish by Yiiksel (1997), was used the Social Skill
Inventory, which was converted into a 30-item 90-item scale. In the analysis of the data,

instead of testing the effect of two factors separately on an independent variable, two
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way variance analysis was used to test the main effects of the factors and the joint effect
of the two factors on the dependent variable simultaneously.

Gender, type of school, cognitive flexibility level were accepted as independent
variable and social skills as dependent variable.

According to the results of the study, it was found that there was no significant
difference between gender and cognitive flexibility level and social skills. It was
concluded that males with low cognitive flexibility had higher social skills than females,
males with moderate cognitive flexibility had lower social skills than females, and
males with high cognitive flexibility had higher social skills than females. It was found
that cognitive flexibility and school type did not make a significant difference on social

skills at the same time.

Keywords: Cognitive flexibility, social skill, adolescents, gender



ONSOZ

Bilgi cagmin zirveleri yasadig1 bir donemde, insan faktoriinti goz ard1 edemeyiz.
Tiim sistemler insan 6znesiyle ¢alisir ve insana hizmet eder. Teknoloji ve bilim ne kadar
gelisirse gelissin onu anlamlandiran insana ihtiyag vardir. Insanin da ihtiyaci, duruma ve
sartlara gore alternatifler iiretebilmek, yerinde ¢dziim onerileri getirebilmektir. Insan
sistem {retir, Urettigi sistemin ve sartlarin olasi sorunlarina kars1 da yeni bir sistem
tiretmek zorunda kalir. Bu siireclerde en biiyiik ihtiyact esnek diisiinebilme, dogru
cOziimler getirebilme becerisidir. Ancak sistem ve teknoloji {ireten, yeni bakig agilari
kazandiran insanin en temel ihtiyaci da yine bir insan olmak zorundadir. Bunun i¢in bu
calismada; Iletisim, empati, sosyal farkindalik, giiven, uyum, sosyal kontrol, sosyal
etkilesime ihtiyaci olan insanin cinsiyet, okul tiirii ve biligsel esneklik diizeylerine gore

sosyal becerileri arasindaki anlamlilik aragtirilmstir.
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, problem ciimlesi, 6nemi,

siurlilik ve sayiltilar iizerinde durulmustur.

1.1. Arastirmanin Arka Planmi

Bilis, uyarici gesitliligi ve ¢evre ile etkilesim sonucunda esnekligi degisebilen bir
Ozellik olarak ele alinabilir. Bireyin kendisini, diger insanlar1 anlamlandirma, duygulari
hissedebilme becerisidir (Cornier ve Hackney, 2008). Esneklik kavrami ise bireyin
sartlara ve durumlara uyum saglamasi, uygun davranis ve tepki gelistirebilmesidir
(Budak, 2009).

Biligsel esneklik, problem durumunda bireyin farkli alternatifler {iretebilmesi,
sartlara uygun ¢oziim yollar1 gelistirme becerisidir. Bilissel esneklik yasamin olagan
akisinin digina ¢iktigi durumlarda bireyin yeni duruma adaptasyonu, kendisine olan
giiveni ve farkindalik diizeyini dogrududan ilgilendiren bir &zelliktir (Thurston ve
Runco, 1999). Bireyin bir diisiinceden baska bir diislinceye gecis yapabilmesi ve
problemlem durumlarina farkls stratejik yaklasimlar gelistirmesidir (Stevens, 2009).

Ergenlerin bilissel gelismi, degisen durumlara adapte olmalarim1 kolaylastirdig:
icin bilissel esneklik gelisim siireciyle dogrudan iligkilidir (Spiro, Coulson, Feitovich,
ve Anderson, 1988). Bilissel gelisim kuramcilarindan Piaget biligsel gelisimin, siireg
icerisinde farkli basamaklar izleyen bir yol aldigin1 ifade etmektedir. Biligsel esnekligin
gelisiminin soyut islemler evresinde basladigini, bu donemin ergenlik donemine rast
geldigini sdyler. Soyut donem bireyin alternatifler tiretebilme, analitik sorgulama yapma
cok yonlii stratejiler iiretebilme becerisinin gelistigi donemdir (Santrock, 2009).
Bireylerin alternatif durumlar {izerine diisiinmesi ve muhtemel sonuglari kestirebilmesi
diger insanlarin diislince tarzlarini, farketmesini saglar. Dolayisi ile birey daha genis
perpektiften degerlendirme ve gézlem yapabilir (Bayhan ve Artan, 2007).

Biligsel esneklik sosyal ortamlar ile de iligkilidir. Birey toplumsal bir varliktir ve
sosyal uyaricilardan dogrudan etkilenmektedir. Maruz kaldigi sosyal tepkiler, i¢inde
bulundugu sosyo-kiiltiirel doku, kisinin biligsel siireglerinin olusumunda etkilidir
(Bandura, 1999). Ozellikle ergenlik donemine denk gelen lise ¢aglari, bireyin soyut

diisiinme becerisinin hiz kazandig1 bir gecis siirecidir. Birey, toplumun da ona sundugu



materyalleri ve argiimanlar1 kullanarak yordama, diisiinme ve bas etme becerileri
gelistirir (Snyder, 1974).

Bu anlamda okul, oOgrencilerin sosyal yonlerinin ve sosyal becerilerinin
gelistirildigi bir ortamdir (Ortadgretim kurumlar yonetmeligi, 2005). Ergenligin bu
donemi Tiirkiye’de liseye gecis donemine denk gelmektedir. Tiirk Milli Egitim
sisteminde ortaokul sonrasi Ogrenciler, akademik basar1 diizeylerine veya lise giris
sinavlarina gore farkl lise tiirlerine yonlendirilmektedir.

Bu baglamda bu calismada lise 6grencilerinin cinsiyet, okul tiirii ve biligsel
esnekliklerine gore sosyal beceri diizeylerinde farkliligin olup olmadigi arastiriimak

istenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada lise ogrencilerinin cinsiyet, okul tiirii ve biligsel esneklik
diizeyleri ile sosyal becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu genel amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmaistir:

e Lise dgrencilerinin Okul tiiriine ve bilissel esnekliklerine gdre sosyal becerileri
arasinda anlamli bir fark var midir?
e Lise Ogrencilerinin cinsiyetine ve biligsel esnekliklerine gore sosyal becerileri

arasinda anlaml bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Problemi

Bilgiye ulasmanin her gecen daha da kolaylastig1 ve yiginla bilginin var oldugu
bir diinya yasanmaktadir. Sistemlerin kendi ic¢inde sistem iirettigi ve yapay zekanin
konusuldugu bir ylizyildan geg¢ilmektedir. Bugiin i¢in anlamli olan ancak yarin
kullanilmayacak olan tiiketim kiiltiiriiniin yaygin oldugu bir yeryiiziinde insanin ihtiyaci
olan bilgiyi yordayabilmek, anlamli, anlasilir ve kalici hale getirmeye calismaktir
(Bilgin 2009; Giindiiz, 2013). Diinya konjonktiiriinde insanliga bilgi, hazir birer kapsiil
gibi sunulmakta ve insanlarin bu kapsiilii prospektiise uygun kullanmalar
istenmektedir. Bu da beraberinde yeni bilgi iiretimine engel olmaktadir. Ancak bilgi
iretenler insanlig1 yonlendirmekte ve hayat1 daha anlamli hale getirmektedirler.

Bilim yolunda ilerlemek ve sosyal hayatin kompleks arglimanlarini ¢6ziimlemek

icin c¢ok boyutlu diislinebilme, problem ¢6zme becerisine sahip olma, analitik



diisiinebilme ve empati kurabilme becerilerine sahip olmak gereklidir. Insanin diisiinme
bicimi iizerinde etkili olan bircok faktér vardir. Bunlar bireyin kendi gelisimsel
stirecinden i¢inde yasadig1 toplumsal yapidan ve maruz kaldig1 uyarici gesitliliginden ve
sayisindan kaynaklidir. Insan zihni elastik bir yapiya sahip olup duruma ve sartlara gore
sekillenmekte maruz kaldig1 uyaricinin yoniine, siddetine uygun bir sekil alabilmekte ve
adaptasyon siireci icine girmektedir (Kreuter ve Moltner, 2014). Insanin durumlar
karsisinda ¢6ziim iiretebilmesi ve tercihlerin {izerinde diisiinebilme yetenegi dis odakl
olmaktan ¢ok i¢ odakli olacak sekilde dizayn edilmelidir (Thurston ve Runco, 1999).
Esnek diisiinebilme becerisi, zihinde var olan bilgiler arasinda gegis saglayabilme,
alternatifleri sorgulayabilme ve zihnin bir ayirt edebilme becerisi ve yeniden bir dizayn
stirecidir. (Jacobson ve Spiro, 1995).

Biligsel esnekligi gelismis olan insanlarin odaklanma sorunu yasamadiklart ve
daha ¢ok analitik diisiinme becerilerinin oldugu, degisime agik olduklari ve ¢6ziim
Onerileri getirme konusunda ¢ok yonlii olduklari, biligsel esnekligi diisiik olan insanlarin
daha biitiinciil, degisime kapali olduklari, dikkatlerinin daha daginik oldugu
gozlenmektedir (Jonessen ve Grobowski, 1993). Golden (1976) bilissel esnekligi
yiiksek olan bireylerin kendilerine olan 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugunu ve karar
alabilme konusunda daha olgun yaklasim gosterdiklerini, arastirma ve merak
duygularinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Biligsel esnekligi gelismis olan
bireylerin anlagmazliklara ve catisma durumlarina karsi toleransli olma da pozitif
yonde, saldirganlik ve siddet durumlarina karsi ise negatif yonlii insanlar olduklari
belirtilmistir (Martin ve Anderson, 1998).Bilissel esnekligi 6nemli kilan, iki veya daha
fazla kavram arasinda diisiince gegisi saglayabilme, bu kavramlar1 degerlendirebilme ve
degiskenlerin taleplerini karsilamak, zorluk derecelerini belirlemek i¢in bilginin yeniden
yapilandirilmasidir (Jacobson ve Spiro, 1995).

Biligsel esnekligin bir bagka yonii de insanin sosyal yoniine sundugu katkilardir.
Toplumsal yasam i¢inde iletisim kuran ve etkilesim de olan insanin diger insanlarla
iligkilerinde biligsel esnekligin nasil bir etkisinin oldugunu gérmek gerekir. Biligsel
esneklik kisinin sosyal farkindaligi yaninda etkilesim kurdugu sosyal paydasinin da
farkinda olmasidir (Snyder, 1974). Bilissel esneklik kisinin yetkin bir iletisimci
olmasini saglayan bir iletisim bilesenidir (Koesten 2009). Biligsel esneklik diizeyi
bireyin sosyal becerilerini de etkilemekte ve iletisim, farkindalik ve sosyal etkilesim

diizeyini belirlemektedir (stahl ve pry, 2005)



Sosyal beceri, kisinin kendisiyle sosyal cevresi ile saglikli bir iletisim ve
etkilesim kurabilmesi, uygun kanallar1 yakalayabilmesi ve uygun mesaj agmni
olusturabilmesidir. Iletisimin  baslatilmasi, siirdiiriilmesi, uygun bir sekilde
sonlandirilmasi ve degerlendirilmesidir (Bacanli, 2005). Sosyal beceri ¢evreye uyum
saglayabilme ve sosyal ortam igerisinde ortaya ¢ikabilecek durumlara uygun davranis
ve tutum sergileyebilme becerisidir (Matson, Matson ve Rivet, 2007). Sosyal beceriler
birbirinde farkli olan 6grenilmis davranmis kaliplar1 olarak degerlendirilmekte sosyal
yeterlik ise Ogrenilmis olan bu davranislarin sosyal ortamlarda uygulanmasi olarak
aciklanmaktadir (Riggio, 1986). Matson ve Ollendick’e (1988) gore ise sosyal beceri;
Bireyin bagkalar1 ile iletisimini siirdlirebilme yetenegi ayrica ebeveyn, 6gretmen, akran
ve diger yetiskinler arasindaki popiilerligi saglayan kisilerarasi islevler i¢in gerekli olan
sosyal davraniglardir. Hargie ve arkadaslari’nin (1994) yaptig1 ‘sosyal beceriler, duruma
0zgl, hedefe yonelik, bireyin kontrolii altindaki ve Ogrenilebilir davraniglara denir’
tanimma gore sosyal becerileri olusturan davramiglar asagida siralanmistir

(Yurdakavustu, 2012):

Ozel hedeflere ulastiran,
Hedefe uygun,

Duruma uygun,
Ogrenilebilir,

Bireyin biligsel kontrolii altinda olan

YV V. V V V V¥V

Tanimlanabilir davranis iinitesinde olan davranislardir.

Sosyal becerileri olusturan sosyal benlik, sosyal ortamlarda nasil davranilmasi
gerektigini belirleyen ve ortamin durum, dinamik ve degiskenlerine gore hareket eden
bir yapidir (Yiiksel, 2004). Bu degerlendirmelerden hareketle sosyal becerilerin bilisten
ve biligsel esneklikten bagimsiz olmadigi karsilikli bir etkilesim siirecinin birbirini
giiclendirdigi gozlenmektedir. Bilissel esnekligin yas, anne-baba tutumu ve karsilagilan
uyarici sayist, uyarici gesitliliginin etkisi altinda oldugu belirtilmektedir.

Tirk Milli Egitim sisteminde ortaokuldan sonra liseye gecis sinav sistemi
uygulanmaktadir. Ogrencilerin akademik basar1 ve performanslarma gore farkli lise
tiirlerine yonlendirilmeleri saglanmaktadir. Ust diizey akademik basar1 gdsteren
ogrenciler Fen Liselerine, daha alt diizey akademik performans gosteren 6grenciler ise

Anadolu Liselerine, Anadolu Meslek Liseleri, Anadolu Imam Hatip Liselerine



yonlendirilmektedir. Ogrenciler bu okullarda Milli Egitim Bakanligi’nca belirlenmis
olan miifredatlara goére egitim Ogretim gormektedir. Aldiklar1 bu egitim ve 6gretim
onlarin ilgi, yetenek ve akademik alanlarin1 gelistirmeye ve bir iist 6grenim kurumlari
olan yiiksekdgretim kurumlarina hazirlamaktadir. Bu ¢alisma kuramsal agiklamalar ve
daha once yapilmis arastirmalar ele alinarak lise 6grencilerinin cinsiyet, okul tiirii ve
biligsel esneklik diizeylerine gore sosyal becerine iligkin betimleyici veriler
sunmaktadir.

Biligsel esneklik sosyal becerileri etkileyen ve sosyal hayat iizerinde etkisi
oldugu disiiniilen bir kavramdir. Ergenlik donemi gelisimsel o6zelligi olarak
degerlendirilen soyut diisiinme becerisi ile de dogrudan iligkisi, arastirmayi lise
ogrencilerine yonlendirmektedir. Ergenlerin sosyal ve etkilesim ortamlarinin birinin de
okullar oldugu diisiintildiiglinde, biligsel esneklik diizeyinin cinsiyete ve farkli okul
tiirlerine gore sosyal beceriler lizerine etkisinin de farkli olacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda bu caligmanin problem ciimlesi: “Lise 0Ogrencilerinin sosyal becerileri
tizerinde hem cinsiyet ve bilissel esneklik diizeyi etkilesimi hemde okul tiirii ve biligsel

esneklik diizeyi etkilesiminin farkliliklar olusturdugu diistiniilmektedir”.

1.4. Arastirmanin Onemi

Gelisimsel olarak ergenlik donemleri 68rencilerin biligsel, sosyal, davranissal ve
psikolojik acidan zorluklarin yasandigi bir donemdir. Bu siireglerin saglikli yiiriitiilmesi
kimlik arayiginda olan ergenlerin saglikli ve basarili bir gelisim donemi geg¢irmesini
saglar. Ellis (1998), kat1 ve zorunluluk tagiyan diisiince yapisinin olumsuz duygulara ve
islevsel olmayan davranislara yol agacagini ifade etmektedir. Boylece, birey kendisini
tahrip eden inanglar1 (mantik dis1 inanglar-otomatik diisiinceler) i¢sellestirerek duygusal
rahatsizliklara siiriiklenebilir ve psikolojik sagligmi korumakta zorlanabilir. Insani
biligsel, duygusal, sosyal ve davranigsal olarak ele aldigimiz da egitimin temel amacinin
bu alanlara hitap eden ve bu alanlar1 dizayn eden bir yoniiniin olmasi gereklidir. Willis
(2016) egitim Ogretim uygulamalarinda Ogrencilerin farkli diistinme becerilerini
gelistirebilmeleri igin birden fazla olasi yanit1 olan genis sorgulart kullanmay1 6gretin,
olas1 ¢6zlim yollar1 bulmalarinda alternatifleri onlerine serin ve karsilagtiklar: problerle
bas etmelerini saglayin, bilissel esneklik ancak bu sekilde gelisir demektedir.

Biligsel esnekligin yeni bir kavram olmasi, gerek yurticinde gerekse yurtdisinda

aragtirllmaya muhta¢ oldugunu gostermektedir. Bu kavramin arastirilmasi bireyin ve



toplumun degisen diinya kosullarina ve hizli degisen bilgi ¢agina adaptasyonunu
kolaylastiracaktir.

Farkindalik, uyum ve biling kavramlarin1 i¢inde barindiran biligsel esnekligi
anlamlandirmak; Okullarin, egitim miifredatlarinin yonelimini ve yapilandirilmasini
saglayacagi diisiiniilmektedir. Literatiirde yapilmig arastrimalarda bilissel esneklik ve
sosyal beceri farkli degiskenlerle incelenmistir ancak okul tiirlerine gore yapilmis
arastirmalara rastlanmamistir. Bu c¢alismanin  alan yazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Farkli okul tiirlerinde ki lise dgrencilerinin ve aldiklar1 farkli egitim
uygulamalarinin bilissel esneklik ve sosyal becerilerine nasil bir etkisinin olabilecegi

konusunun farkli arastirmalara onciiliikk edecegi diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1: Lise 6grencilerinin okul tiirii ve biligsel esneklik diizeylerine gore
sosyal becerileri arasinda anlamli bir farklilik vardir
Hipotez 2: Lise Ogrencilerinin cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerine gore

sosyal becerileri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlar (Sayiltilar)

e Arastirmaya katilan kisilerin aragtirma sorularina verdikleri cevaplarin icten ve

samimi oldugu varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

e Arastima Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu Mesleki ve Teknik Lise, Anadolu
Imam Hatip Lisesi 11.smif 6grencileri ile smirhidir.

e Ogrencilerin Bilissel esneklik diizeyleri Bilissel Esneklik Olgegi, Sosyal
Becerileri, Sosyal Beceri Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle siirlidir.

e Buarastirma 2018-2019 Egitim-Ogretim yil1 ile smirlidr.

1.8. Tamimlar

Bilissel Esneklik: Bireyin duruma ve sartlara gore alternatifleri

degerlendirebilmesi uyum sagalayabilmesi ve kendine glivenmesi ve bu siireglerin



farkinda olasidir (Martin ve Rubin 1995; Martin ve Anderson 1998; Martin, Anderson
ve Thewett, 1998)
Sosyal Beceri: Bireyin baskalar ile iletisim kurabilmesi, olumsuz duygular
farkedebilmesi ve duruma uygun olumlu duygular sergileyebilmesidir (Sorias, 1986).
Ortadogretim Kurumlari: Islevlerini Tiirk milli egitiminin genel ve ozel
amaglari ile temel ilkeleri dogrultusunda evrensel hukuka, demokrasi ve insan haklarina
uygun bir sekilde yiiriiten egitim Ogretim ortamlaridir (Ortadgretim Kurumlar

Yonetmeligi,2005)



BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Bilissel Esneklige iliskin Goriisler

Biligsel esneklik, farkindaligin, uyarlanabilirligin (Adaptasyon) ve giivenin
kesisiminden olusmaktadir. Insan zihninin durumlara iliskin yeni bilgileri
anlamlandirmasi i¢in kendisini giincelleme esnekligi olarak da tanimlanabilir (Bilgin,
2009, Bock, 2009).

Sekil 1’de gosterildigi iizere bilissel esneklik: Giliven, adaptasyon(uyum) ve
farkindaligin  kesisimide bulunan bir kavramdir. Bu kavramlar1 etkiler ve bu

kavramlardan etkilenir.

Sekil 1. Biligsel esneklik modeli: Biling, uyarlanabilirlik ve giiven kesisiminde biligsel

esnekligi gésteren venn semasi.

Kaynak: https://wiki.its.sfu.ca/permanent/learning/index.php/Cognitive_Flexibility. 7.08.2019

Farkinda Olmak (Awareness): Bilissel esneklik birden fazla segenek iginde
tim tercihleri géz Oniine getirebilme becerisidir (Cartwright, 2002). Dikkatini tim
tercihlere dagitabilme ve hepsine ayni anda odaklanabilme bilissel esneklikte ¢ok
onemlidir (Anderson, 2002).

Adaptasyon (Adaptability): Adaptasyon insanin bireyin yeni ya da degisen

duruma ayak uydurmasi veya yeni bilgi icin kendisini gilincellemesi olarak



degerlendirilir (Bilgin, 2009; Giindiiz, 2013). Bireyin bir durum veya olay karsisinda
kimi zaman anlik kimi zaman uzun donemli farkli bakis agilar1 getirebilmesi ve bunu
stirdlirebilme becerisidir (Cartwright, 2002). Bireyin ge¢mige iliskin yasantilarini da
degerlendirmesi ve bu yasantilar1 gelecek olan durumlarda kullanabilmesi de 6nemlidir
(Anderson, 2002).

Giiven (Confidence) : Bilissel esneklik, biling ve adaptasyon ile birlikte bireyin
kendisine olan 6zgiiven ya da 6z yeterlik durumunu da igerir. Temelde yatan bireyin
yeni olusan durum ve sartlara tepki vermesi konusunda ki giivenidir (Bilgin, 2009).
Biling, adaptasyon, giiven Ugliisii bilissel esnekligi olusturan temellerdir ve bunlar
yaratict diistinme becerisini ve yiriitiicli islevleri destekleyen en biiyiik unsurlardir
(Pennington ve Grossier, 1991; Welsh,; Anderson, 2002 ;Stahl, 2005).

Denis ve VanderWal’e (2009) gore biligsel esneklik su temeller iizerine

kuruludur:

1. Coziim bekleyen bir durum karsisinda kontroliin saglanmasi ve kisinin kontrolii
saglayabilecegine olan inanci,

2. Hayatin tek diize olmadigi ve her duruma iliskin farkli arayislar iginde
olunabilecegi inanci.

3. Problemler karsisinda ¢6zlim yollar iiretebilme becerisi.

Bilissel esneklik karmasik diisiinceler arasindan yeni bir alternatif olusturma ya
da alternatiflerin farkinda olabilme yetenegidir. Torrance’e (1968) gore yaratict
diisiinme becerisi de ayni sekilde uzak ve ¢ok yonlii diistinmeyi ve beraberinde kendine
siir koymayan bir diistinme seklidir. Dolayisi ile yaratici diisiinme becerisi icin bilissel
esneklik Onemlidir. Scott’a (1962) gore biligsel esneklik kisinin ¢evreden gelen
uyaricilara kendini hazirlamas1 ve uygun tepkileri verebilmesidir. Canas’a (2006) gore,
biligsel esneklik diisiinme stratejilerinin yeni gelen bilgiye gore diizenlenmesidir.

Martin ve Rubin (1995) biligsel esnekligin alt dinamiklerini incelemislerdir.
Bunlar1 su sekilde ifade ederler; Insanlarin problemler karsisinda ¢dziim iiretmeleri,
kararlilik gdstermeleri 6nemlidir. Bunlar1 yapmalar1 i¢in 6zyeterlige sahip olmalari
gereklidir.. Bu ikili, gelistirmis olduklar1 biligsel esneklik 6lcegi ile biligsel esnekligin
yordayicilart iizerine ¢alismalar yliriitmiislerdir. Bu yordayicilar ; tartismaya agik olma,
anlagsmazliga yonelik tolerans (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998), kisilerarasi iletisim

becerileri (Rubin ve Martin, 1994), giriskenlik, iletisim Oz-yeterligi (Martin ve
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Anderson, 1998), isbirligine agiklik (Dunleavy ve Martin, 2006), uyum saglama ile
(Hullman, 2007) 0z-duyarhilik (Martin ve Anderson, 2011) olarak
degerlendirmislerdir.

Bu kuramsal agiklamalar hayatin basarili yiiriitiilmesi i¢in ¢ok yonlii diisiinme,
alternatifleri sinama, alternatiflerin glicli ve zayif yonlerini kavrama becerisini
gerektirir. Yeni gelen bilgi, nesne veya durum karsisinda biligsel siireglerin yeniden
dizayn edilmesi, 6ziimseme ve uyum saglama asamalarina gegilmesi bilissel esnekligin

sagladig1 onemli bir katkidir.

2.1.1. Akile1 Duygusal Davramsg1 Terapilere Gore Bilissel Esneklik

Biligsel davranig terapisi davraniglarin temellerinde diisiinceler ve duygular
oldugunu, davranislarin degistirilmesi icin ise en temelde diisiincelerin degistirilmesi
gerektiginden bahseden bir yaklasimdir. Diisiincelerin kalip yargilar {izerine dayali
olmasi, gergekliklerinin sorgulanmadan kabul edilmesi, sistematik bir sorgulama
siirecinden gecirilmeden kabul edilmesi yasami zorlastiran bir sekle doniistiirtir (Ellis,
1975).

Insanlarin yasam becerilerini zorlastiran temel sorun mantik dis1 irrasyonel
diistince tarzlaridir. ABC modelinde A bir durum veya bir olay, B durum karsisinda
bireyin irrasyonel inanglar1 ve C bireyin yagsamis oldugu duygu ve diisiince sekli olarak
modellenir. Yasanilan durum karsisinda bireyin inanglar1 rasyonel ise birey durumu
uygun tepkilerle karsilayacakken aksi olmasi durumunda yanlis inang kaliplar gelisecek
ve durum olan degil algilanan bir sekil alarak yasami zorlastiracaktir (Ellis, 1975).

Ellis’e (1975) gore akilci duygusal davranigsal terapiyi diger terapilerden ayirt

eden belli temel 6zellikler vardir.

e Problemlerin kaynaginda esnek olmayan diislince yatmaktadir.

e Sorunlarla bas edebilmek i¢in esnek diisiinebilmeye ihtiyag vardir.

e Davraniglarin altinda yatan temel inanglar tizerine calisir.

e Birey icin diisiince-duygu-davranis ve inanclarin yerleri degiserek diisiince
davranisi ortaya koyarken, bazen de davranis diislince olusumunu 6ne ¢ikarir.

e Sagliksiz diisinme sekilleri ve psikolojik hastaliklar 6grenilmis durumlardan
kaynaklidir.

e Insanimn kendini degistirme ve yasamina farkl1 bir yon katabilme giicii vardir.
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e Terapinin odak noktasi diisiince temellerinin esnetilmesi kat1 ve mutlak goriilen
inang sistemlerinin degistirilmesi saglikli ve olumlu bir ruh hali saglar. Bundan
dolay1 ¢ok yonlii ve alternatifli diistinmenin gerekli olduguna vurgu yapilir. Bu
terapinin insana bakis agisina baktigimiz da insani notr bir varlik olarak goriir.
Insan kendisini nasil ydnlendirir ve yasama nasil bakarsa bu sekilde bir alg1

igerisinde bulunur. Basarinin ve mutlulugun kaynagi ise akilciliga dayanur.

Ellis’e (1975) gore akile1 olamayan diisiincelerin altinda su yaklasimlar yatar:

e Herkes beni kabul etmeli, beni sevmeli ve benimle ilgilenmelidir.

¢ Kisinin kendisi ile barigik yasamasi ve digerleri tarafindan basarili goriilmesine
baglidir. Aksi takdirde kisi degersizdir.

e Durum benim kontroliim disina ¢ikmaya basladiysa ve istedigim gibi gitmiyorsa
bu basima gelebilecek en katii seydir.

e Problemler ile yiizlesmektense onlardan uzak durmak veya sakinmak daha
lyidir.

e Bugiin ki yasantilarimizin temelinde ge¢misin hatalar1 yatmaktadir.

e Her problem mutlak surette ¢dziim bulmalidir. Sorunlarin her zaman ¢6ziim

bulmasi gereklidir.

Akiler duygusal terapiyi diger terapi tlirlerinden farkli kilan danisana mutlulugu
veya kendini iyi hissetmesini saglamak yerine daniganin davranislarinin altinda yatan
inanglarin tespit edilmesi ve bunlarla nasil bas etmesi gerektigi konusunda yoneten,
koordine eden ve gelisim saglayan bir kisilige doniistiirmesidir. Bu kuramdan hareketle
insanlarin biligsel esnekliklerini engelleyen irrasyonel diistince kaliplarina sahip
olmalaridir. Oysa bilissel esneklik duruma ve sartlara gére degiskenlik gostermektedir.
Alternatiflere agik olmayan, sorgulamayan ve kaliplagsmis inang¢ ve diisiinme yapilarina
sahip olan insanlarin esnek diislinmeleri, alternatifleri sorgulamalar1 ve duruma uygun

tepkiler vermeleri beklenemez (Altunkol, 2011).

2.1.2. Bilissel Davramis Terapilerine Gore Bilissel Esneklik

Biligsel Davranig¢t kuram temelde duygu ve davraniglarin diisiincelere

dayandigin1 savunan bir kuramdir. Depresyon iizerine baslayan ¢alismalarla yola ¢ikan
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bu kuram davraniglarin belirleyicisinin diislinceler oldugunu diisiince degisince
davranisinda degisecegini temel ilke edinir. Terapinin ulasmaya calistig1 temel nokta
otomatik diislincelerdir (Beck, 2005). Otomatik diislinceler bizim hayata ve durumlara
(Olaylara) bakisimizi belirler. Bu diigiincelere gore davranir bu eksenli hareket ederiz.
Oysa durum ve olaylarin bizim bakis acimizdan ¢ok daha farkli bir hal alabilecegi ya da
goremedigimiz noktalara ragmen Oyle oldugunu sandigimiz diislinceler yanlis
yonelisleri ve bakis acilarini beraberinde getirmektedir (Beck, 1963). Terapistin roliiniin
danisanin iglevsel olmayan inancglara odaklanmasini saglamak ve sorgulama yontemleri
ile otomatik diigiinceleri pargalamaktir.

Biligsel davranisg1 terapi, sema terapi olarak da bilinen bir terapi yontemidir.
Kullandig1 yontem ve uygulamalar otomatik diislincelerin yakalanmasi ve semalarin
yapisal Ozellikleridir. Beck’e (1967) gore sema bir sablon gibi diisiiniilebilir. Bir
duruma veya olaya iligkin kisinin bilis diinyasinin kaliplar1 ve bu kaliplar nispetinde
verdigi kararlar ve davranis sekilleri 6nemlidir.

Bu kuram biligsel esnekligi, sema kaliplarinin gegirgenligi, esnekligi, kabul ya
da ret, kat1 ya da esnek boyutlari ile inceler. Varmaya calistig1 nokta ise hastalarin daha
esnek bir bakis acis1 gelistirmelerini saglamak, kati1 ve kalip yargilardan siyrilmasini
saglamaktir (Bochner ve Kelly, 1974).

Otomatik diislinceler ile bas etmeyi sorgulatmaya calisan bu kuram sokratik
sorgulama yontemini kullanarak kiginin durumun veya olayin ayrintilarini neden ve
ni¢inler ile sorgulatir. Hastaya genis bir perspektif kazandirmay1 hedefler, durum analizi
yapmaya1, tersiyle diisiinmeyi, altinda yatan temel inanca ulagsmay1 amag¢ edinir. Beck

(1979) hastalarin otomatik diisiincelerinin su sekilde siniflandirmstir:

* Oldugundan Daha Fazla Biiyiitme ve Kiiciiltme: Insanlar olaylar
anlamlandirirken kotiimser bir bakis agis1 getirerek oldugundan daha vahim ve
irkiitiicli bir anlam katarken, olumlu kismini yadsirlar veya gérmezden gelirler.
Ya da olumlu kismina ihtimal vermeyerek sonug¢larinin mutlak surette olumsuz
sonuclanacagina iligkin bir yargi gelistirirler (Beck 1979).

= Ya Hep Ya Hi¢ (Var ya da Yok): Olaylara tek yonlii bakan ve tek yonli
degerlendiren bir bakis agisidir. Kisi i¢cin durumun ortast da yoktur veya
olaylarin sonuglar1 agisindan iki ug¢ birbirinden bagimsiz olamaz. Kisi i¢in bir
seyin siyah veya beyaz olmasi mimkiindir. Ortasinin olmasi, gri bir ton

yakalamak zor veya imkansizdir (Beck 1979).
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= Her Sey/ Her Zaman/ Genellikle: Yeterli veriye veya kanita sahip olmaksizin
durumun hep boyle gergeklestigine ve sonuglarinin da her zaman bu sekilde
gerceklesecegine kisinin olan inancidir. Genellikle bdyledir, her zaman bu
olacaktir, ne yaparsan yap degistiremezsin seklinde ki yargilar iceren diigiince
kaliplaridir (Beck 1979).

= Felaketlestirme: Falcilik olarak da anilmaktadir. Gelecege dair bir kestirimde
bulunacagt zaman durumun kendisi i¢in olabildigi kadar olumsuz
sonuclanacagina iliskin diislincesidir. Gergekgi veriler yadsinirken olmasi
muhtemel ya da olmasi imkansiz sonuglarin giin yiiziine ¢ikarilmasidir (Beck
1979). Ornegin: “Sinav aminda elim ayagim birbirine dolanacak ve okudugumu
anlayamayacagim”.

* Olumlu o6zelliklerini yadsimak: Kendisinin ortaya koymus oldugu basariy1
sahiplenmek yerine basarinin bir tesadiif unsuru ya da gayet siradan bir durum

olduguna inanmak (Beck 1979).

Ormegin: “Bagsarili olmamin altinda sansimin yaver gitmesi var, iistelik bu isi

basarmak o kadar da zor sayiimaz, kim olsa yapardi”.
= Etiketleme: Olumlu verilerin goz ardi edilerek duruma, olaya ve davranisa
iliskin toptan olumsuz bir yaklasim ve etiketlemede bulunma durumudur (Beck
1979).

Ornegin: “Benim higbir iyi 6zelligim yok, ben ise yaramaz biriyim”.

* Olumsuza Odaklanma: Tablonun tamamini gormek yerine detaya takilip,

detayda ki olumsuzluga iliskin yargida bulunmak (Beck 1979).

Omegin: “Sinavda bir soruyu bile yanhs yapmak benim iyi bir Ogrenci

olmadigim anlamina gelir”.

= Zihin Okumak: Karsisindakinin ne diisiindiigii hakkinda yeter bilgi sahibi
oldugunu ve sahip oldugu bilginin dogru olduguna inanmak (Beck 1979).
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Ornegin:”Benim hakkimda her zaman kétii diisiiniiyorlar, ben ne yaparsam

yapayim beni suglayacaklar”.

= Kisisellestirme: Baskalarina ait olan basarisizliklarin kaynaginda kendisini

gormek ve basarisizligi sahiplenmek (Beck 1979).

Ornegin:  “Ben olmasaydim grup basarili olacakti, grubun basarisim

engelliyorum”.

= “Meli-Mal”’ciimleler: Kurallar emir niteligi tasir ve degisiklige ve esneklige
asla yer birakmaz. Olmas1 gerektiginin disina ¢ikarsa her sey felaketle sonuglanir

(Beck 1979).

Ornegin: "Her zaman ve er sekilde en iyi olmaliyim. Eger hata yaparsam benim
icin bir felaket olmus olur”.

Biligsel Davranisg1 terapi otomatik diisiincelerin yukarida ki sekilde oldugunu
sOyler ancak bu davranislarin kaynagi sorusunu giindeme getirir. Otomatik diislinceler
neden kaynaklidir? Insanlarin farkli olaylar karsisinda farkli diisiinmelerinin sebebi
nedir? Insanlar farkli olaylar1 farkli durumlarda ve farkli zamanlarda neden farkli
yorumlarlar? Sorularinin cevabini inanglarimiz olarak agiklarlar.

Inanglarimiz ¢ocuklugumuzdan baslayarak bugiine gelen ve kendimize, diger
insanlara, c¢evreye, durumlara karsi fikir ve yorum getirlmesini saglayan
sorgulanmamis, deneyimlerle bi¢cimlenmis yargilar ve fikirler igerir. Bu fikirler kisi
tarafindan degismez dogrular olarak kabul edilir ve sorgulanmaz. Temel inanglar zihin
diinyasinin en derinlerinde oldugu disiiniilen mutlak ve degismez dogrular gibi
diisiiniilebilir. Otomatik diistinceler ise bunlarin gériinen yiizli olur. Temel inanglar daha
kat1, genelleyici ve degismez olarak goriiliirken otomatik diisiinceler daha yiizeysel ve
durumu 6zgii degisimler gosterir (Beck 1979).

Beck’e (1979) gore bu temel inanglar ile otomatik diisiinceler arasinda kalan ara
inanglar da vardir. Ara inanglar kurallar, tutumlar, beklentiler ve varsayimlardan olusur.
Ara inanclari, temel inanc¢larin otomatik diisiinceye doniismesini saglayan bir kanal

olarak degerlendirilir.



15

Sekil 2’de goriildiigii {izere otomatik diisiincelerin belirleyicisi ara inanglar,
bunlarinda temelinde yatan temel inaglar bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarina

yOn verir.

| S—

| BECK’in Bilissel Modeli

TEMEL INANISLAR (SEMALAR)

ARA INANISLAR
(Varsayimlar/islevsiz disiinceler)

OTOMATIK DUYGU

S ‘Sikintr”
OLAY T DUSUNCE —
(A) S(B) DAVRANIS
‘Sigara igme”
degir FIZYOLOJIK

‘Nikotin yoksunlugu ‘Nabiz artigs’
ile bas edemem’ (C)
‘Kilo alinm,
sismanlanm’
‘Dikkatim dagilir”

‘Tetikleyiler ‘Iradem zayif, glicld

Sekil 2. Beck’in Bilissel Modeli.
Kaynak: Beck, 1979, ¢ev. Sahin, 2019.

Beck’in biligsel modeli incelendiginde insan davraniglarinin temelinde belirli
inaniglarin  oldugunu ve insanlarin bu inanislar ekseninde diisiince ve duygu
gelistirdilerini sdyler. Insanlar bir durum veya olay karsisinda otomatik diisiincelere

sahiptir. Bu diisiinceler duygularin ve davranislarin belirleyicisi olur.

2.1.3. Bilissel Esnekligin Norofizyolojisi

Dil, hafiza, dikkat, bellek gibi yapilar kendi icerisinde anatomik olarak birbiriyle
ayrisik ancak aglar ile bagli olan ve ortaya bir iiriin koymay1 hedefleyen ve bilis diye
nitelenen ag dokularidir (Mesulam, 1990). Biligsel islevlerin tek cat1 altinda toplandigi
isleve yiiriitiicli islevler denilmektedir. Hedef koyma, karar verme, plan yapma, akilda
tutma, analitik diisiinebilme, bilissel esneklik, bir gorevden baska bir goreve gecis, bir
stratejiden yeni bir stratejiye geeis ylriitlicii islevlerde aktive edilir (Pennington ve

Ozonoff, 1996; Anderson, 2002; Hughes, 2002; Rennie, Bull ve Diamond, 2004;
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Toulopoulou ve Chen, 2008; Stevens, 2009; Blair, Zelazo ve Greenberg, 2010; Chan,
Shum, Lezak, Howieson, Bigler ve Trane 2012).

Yiiriitiicti islevlerin sadece biligsel siire¢lerden sorumlu oldugu bilgisi yapilan
yeni ¢aligmalarla degismistir.

Buna gore yonetici islevler duygularin kontrolii ve denetim, sosyal iligkilerin
diizenlenmesi konusunda da aktif rol iistlenmektedir (Gioia, Isquith, Guy ve Kenworthy,
2000). Bilissel esneklik biiyiik olasilikla frontal ve parietal kortekslerin diigiimlerinde ki
spesifik etkilesiminden kaynaklidir (Niendam, Laird , Ray, Dean , Glahn , Carter,
2012).

2.1.4. Bilissel Esnekligin Gelisimi ve Buna Bagh Beyin Bolgeleri

Biligsel esneklik erken ¢ocukluk ile gelismeye baglar ve 7-9 yas araliginda
yogunlasan bir ivme kazanir. 10 yasindan sonra daha ¢ok olgunlagsmaya baslar (Dick,
2014). Biligsel esneklik ergenlik ve yetiskinlik doneminde gelismeye devam eder, 21
ile 30 yas arasinda en iist diizeye ulasir (Cepeda, Kramer ve Gonzalez de Sather, 2001)

Davranis c¢alismalarina bakildiginda c¢ocuklarin biligsel esneklik konusunda
yetigkinlerden farkli stratejiler kullandiklar1 anlasilmaktadir (Chevalier, 2010). 8 ila 9
yas arasinda olan c¢ocuklar dikkatlerini uyaran ozelliklerine odaklandirarak isaret-
uyaran-yanit seklinde stratejiler gelistirirler (Lucenet, 2014). Cocuklarin c¢alisma
hafizas1 4 yasindan itibaren hedef gOsterme davranisi gelistirerek bilissel esneklige
faydali olmaya baslar (Chevalier, 2012). Algisal hiz ve calisma bellegine iliskin
gelismeler yetiskinlikle birlikte biligsel esnekligin daha hizli ve daha kesin ¢alismasini
saglar (Cepeda, 2001). Cocuklar ile yetiskinleri karsilagtiran biligsel esneklik
arastirmalarda yetiskinlerin frontal, parietal ve bazal ganglion bolgelerinde ki spesifik
aktivasyonun daha etkin ¢alistig1 sonucuna ulagmaktadir (Ezekiel, 2013). Cocuklarin ise
dagmik aktivasyonlarda bu beyin bolgelerinde ciddi ayrigmalara rastlanmamaktadir
(Wendelken, 2012). Yapilan calismalarda, sag lateral bolgelerde goriilen aktivasyon
artisgina karsin yasla birlikte sol lateral bolgelerde aktivasyon azalmaktadir. Bunun
kaynaginin hemisferik homologlarin islevsel olarak birbirinden ayrismasindan nu
kaynaklandig1 yoksa bilissel esneklik bolgelerinin degismesinden mi kaynaklandigi
bilinmemektedir (Rubia, 2006). Cocuklar ve yetigkinler arasinda ki biligsel esneklik
farkliliklar1 ventrolateral prefrontal korteks’in olgunlagsmasiyla daha net agiklanabilir.

Rubia (2006) hem anahtarlama hem de engelleme c¢alismalarinda sag
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vIPFC'nin aktivasyonunun cocukluktan yetiskinlige dogru lineer bir artis gosterdigini
sOylemektedir. Beyin c¢alismalarinda sinirsel degisimlerin veya beyin sinyal
degiskenliginin ve bu degisikliklerin beceri haline doniismesi beraberinde dis

uyaricilara etkin bir sekilde tepki koyma becerisine doniismektedir (Garrett, 2013).

2.2. Sosyal Beceri

Toplumsal bir varlik olan insan diger insan ve sistemlerle etkilesim ve iletisim
icerisindedir. Bu etkilesim ve iletisimini belirli becerileri kullanarak yapar. Bulundugu
sosyal ortamdan en {ist diizeyde verimlilik saglamak sosyal beceri ile gerceklesir
(Sorias, 1986).

Merrell ve Gimpel’e (1998) gore sosyal beceriler ve sosyal davraniglar bir takim

ozelliklerine gore belli bagliklara ayrilmistir:

Kisiler Arasi Iletisim Kurma Becerileri: Kisinin arkadas ve cevresiyle isbirligi
icerisinde caligmasi, etkilesim kurmasi ve birlikte bir projenin veya grup
etkinliginin i¢in de olmasi ve oyun oynayabilmesidir.

e Kendisine Doniik Beceriler: Bireyin kendi his ve duygu diinyasinin farkinda
olabilmesi, kendisi ile barisik yasamasi ve kendi sosyal becerilerinin farkinda
olmasidir.

e Yiikiimliiliiklerine Iliskin Becerileri: Kisinin kendisine yiiklenen sorumluluklari

yerine getirme konusunda ki becerileri.

Akkok’e (1996) gore ise sosyal beceriler 6 baglik altinda toplanmistir. Bunlar:

e [letisime Baslama ve Iletisimi Siirdiirme Becerisi: Kisinin arkadaslar1 ve cevresi
ile bir etkilesim siirecini baglatmasi, bir seyi sdylemesi, konusmasi, ikna etmesi,
Oziir dilemesi ve tiim bu siiregleri farkli zaman ve ortamlarda gerceklestirme
becerisi olarak tanimlanir.

e Grup iginde Bulunma ve Sorumluluk Alma: I¢inde bulundugu grup ile ortak
kararlar alabilme ve uygulama, grup sorumluluklarini yerine getirme becerisi.

e Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularinin ve diger insanlarin

duygularinin farkina varabilme. Kendisinde ve diger insanlarda ki duygu
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degisimlerinin farkina vararak bu yonde davranis ve sOylem gelistirebilme
becerileridir.

e Saldirgan Davramglar ile Bas Etmeye Yonelik Beceriler: Kizgmlik ve ofke
karsisinda hem kendisi hem de karsisinda ki ile bas etme becerisidir. Ofke ve
kizginlik aninda ifade tarzinin duruma uygun olmasi ve karsi tarafin 6fkesine
karsilik uygun 6fke kontrollerini saglayabilmesidir.

e Stres Durumu ile Bas etme Becerisi: Bir eylem karsisinda bireyin bir gerginlik
icine girmeden sogukkanli hareket edebilmesidir. Stresin kaynaginda bilindigi
tizere tercih yapma durumu s6z konusudur. Kisinin eylemlerinde dogru
tercihlerde bulunmasi ve farkl tercih seceneklerini gérmesi gereklidir.

e Problem Cézme ve Plan Yapma Becerisi: Kisinin etrafli olarak bilgi toplamasi
ve topladig: bilgileri paylasmasidir. Belirli bir plan yapma ve bunu ¢evresine
anlatmasi, paylasmasi ve karsilasilan sorunlarla es giidiimlii olarak bas etme

becerisine sahip olmasidir.

Sosyal beceriler iizerine bir ¢ok tanim yapilmis olmakla birlikte bu tanimlarin
ortak noktasi, “Sosyal beceri kisinin baskalar1 ile etkilesim ve iletisim kurabilmesi
olumsuz tepkileri almas1 ve buna uygun olumlu tepkiler vermesi ve igerisinde duyussal
ve bilissel davranislar barindiran 6grenilmis beceriler olarak™ tanimlanir (Hollinger,
1987; Bootin , 1997; Sahin, 1999; Palut, 2003; Seving, 2005; Cubukc¢u ve Giiltekin,
2006; Ozcep ve Mirzeoglu, 2007; Giilay, 2008; Giilay ve Akman, 2009; Kabasakal ve
Celik, 2010; Ciftci ve Sucuoglu, 2012; Avcioglu, 2012; Araci ve Araci, 2014).

Sosyal becerilerin igerisinde sosyal zekddan da bahsetmek yerinde olacaktir.
Thorndike (1920) zekayi; Soyut, Mekanik ve Sosyal Zekad seklinde tanimlamistir.
Sosyal zeka insanlar1 anlayabilme, yonetebilme ve sosyal durum, problemlere mantikl
ve analitik c¢oziimler getirebilmedir  (Thorndike,1920). Sosyal zekanin
tanimlanmasindan sonra bir¢ok aragtirma yapilmis ve tanim genisletilmistir. Moss ve
Hunt (1927) sosyal zekay1 diger insanlarla uyum saglayabilme olarak agiklamislardir.
Wedeck (1947) sosyal zekayi, insanlarin ruh hallerini, duygu diinyalarini, motivasyon
kaynaklarin1 anlayabilme ve cizgide davranig gelistirme olarak tanimlamistir. Sosyal
zeka ile ilgili yapilan arastirmalar beraberinde sosyal zekanin genel zekanin bir parcasi
mi1 oldugu yoksa bagimsiz bir zeka m1 oldugu sorusunu giindeme getirmistir. Sosyal
zekanin genel zekadan farkli oldugu (Adkins, 2004) ve kendi icinde cesitlilik gosterdigi
(Jones ve Day, 1997; Wong, Day, Maxwell ve Meara, 1995; Weis ve Siib, 2007) farkli
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bilesenlerinin oldugu sonucuna varan c¢alismalar yapilmistir. Marlowe (1986) sosyal
zekanin da kendi i¢cinde 1) olumlu sosyal davranis, ii) sosyal performans becerileri, iii)
empati becerileri, iv) duygusal anlamlilik ve v) giiven seklinde farkli boyutlarinin
oldugunu soylemistir. Kozmitzki ve John (1993) sosyal zekayi i) diger insanlarin igsel
durumlarin1 ve ruh hallerini anlama, ii) insanlarla iligski kurmada genel beceri, iii) sosyal
kuramlar ve sosyal yasam hakkinda bilgi, iv) karmasik sosyal durumlarda sosyal sezgi
ve duyarlilik, v) diger insanlar1 yonlendirmede sosyal teknikleri kullanma, vi) empati ve

vii) sosyal uyum olarak siniflandirmislardir.

2.2.1. Davrams¢1 Yaklasima Gore Sosyal Beceri

Davranis¢1 yaklagimlar davraniglarin bir uyarici ve tepki iligkisi sonucu
oldugunu savunur. Insanlarin  gézlemlenen davranislarmin  incelenmesi ile
gozlenemeyen davraniglarina  ulagilabilecegi  savunulur. Davraniglarin  amaci
organizmanin ihtiyaclarinin giderilmesi ve g¢evresiyle uyum igerisinde olabilmesidir.
Sosyal ortamlarda da davranis karsilikli bir etkilesim ve bu etkilesimin bir sonucu olan
pekistireclerle 6grenilir. Organizma bu sekilde sosyal ortamlarda nasil davranmasi
gerektigini 0grenir. Sosyal ortamlar igerisinde insanlar bilingli veya bilingsiz olarak

davranig gelistirerek sosyal beceriler kazanirlar (Yiiksel, 1997)

2.2.2. Bilissel Yaklasimlara Gore Sosyal Beceri

Biligsel kuram insanin ¢evresini nasil algiladigi ve anlamlandirdig: ile ilgilenir.
Insanin cevresi ile kurdugu etkilesimin dinamiklerini anlamlandirmaya ¢alisir (Scheerer,
1954). Sosyal becerinin biligsel yaklagimlarla agiklanmasi yayginlagmaktadir. Sosyal
psikoloji alaninda bile insanlarin sosyal becerileri biligsel yaklasimlarla yaygin olarak
aciklanmaktadir. Bilissel yaklasima goére insanlar ¢evrelerini anlama ve anlamlandirma
konusunda etkin ve orgiitleyici bir rol iistlenmektedirler (Sears, Freedman ve Peplau,
1989). Sosyal bir varlik olan insan cevresinden siirekli bilgi yiliklemesine maruz
kalmakta ve bu bilgiyi anlamlandirmak ile birlikte ¢oziimleme, karsit tepki olusturma
birlestirme ve plan yapma zorunlulugu altinda kalmaktadir. Bu aragtirmaya temel olan
biligsel esneklik ve sosyal becerinin de biligsel yaklagimlarla agiklanmasi daha anlamli
hale gelmektedir. Sosyal beceriler ve bilissel esneklik ile birlikte bu iki kavrami
dogrudan ilgilendirdigi diisiiniilen “sosyal bilis” kavramimi da giindeme getirmek

gereklidir. Insanin yogun bilgi akis1 karsisinda nasil bir bilissel siire¢ isledigi, sosyal
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ortamlar1 nasil analiz ettigi, sosyal sorunlara nasil ¢6ziim bulmaya calistig1 sosyal bilis
kavraminin konusu haline gelmistir. Insan problemlerin ¢dziimii konusunda minimum
enerji ile maksimum verimlilik saglamali ve en kisa kestirme yollar1 bulmalidir. Cilinkii

birey “bilissel bir cimridir” (Fiske ve Taylor, 1984).

2.2.3. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramiyla Sosyal Beceri:

Sosyal biligsel 6grenme kurami insanlarin bilgiyi ve becerileri deneme-yanilma
yonteminin yaninda, gézleyerek de 6grendiklerini sOyler. Toplum igerisinde davranigin
sonucuna gore Odill ve ceza, kisinin davramslarina da yon verir (Ultanir, 1997;
Korkmaz, 2003). G6zlemlenen ve model alinan davranislarin bir beceriye doniismesi de
bilginin saklanmasina ve hafiza da korunmasina baglidir. Bundan dolay1 kazanilan
becerilerin biligsel boyutu da 6nemlidir (Erden ve Akman, 1998). Sosyal 6grenme
sadece bireyin cevresini gozleyerek kullandigi bir siire¢ degil kisinin duyus, motor ve
beyin islevlerini de kullandig1 araclardir (Bandura, 1999).

Sosyal bilissel 6grenmede insanlar ve sosyal ¢evreleri karsilik etkilesim halinde
olup bir birini etkileyen dinamiklere sahiplerdir. Davraniglar sosyal ¢evreden
etkilenirken ayni sekilde kisilik degisikliklerini beraberinde getirmekte, karsilikli olarak
da kisilik sosyal ¢evreyi etkilemektedir (Bandura, 1989).

Sekil 3’de goriildiigli tizere birey, davranis ve c¢evre karsilikli etkilesim

halindedir. Herhangi birisinde ortaya ¢ikan degisim digerlerini de etkilemektedir.

Birey

Cevre € 2> Davranis

Sekil 3. Ogrenmede karsilikli etkilesim modeli.
Kaynak: Bandura, 1999.

Bandura (1999)’da sosyal 6grenmeyi: Kisinin sembollerle ve imaj ile zihin
stireglerine kodladigini sdyler. Ayni sekilde becerilerin deneme ve yanilma gibi zaman

alan ve hata yapmaya sebep olan yontemlerden ziyade, dolayli olarak 6grenmenin daha
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kolay oldugunu ifade eder. Kisinin 6ngorii saglayan ve tahminde bulunarak kendini
motive edebilen bir 6ngorii potansiyeline sahip oldugunu ifade eder.

Insanlar dis cevreyi gdzlemleyerek kendilerine ait bilingli bir diizenleme sistemi
gelistirebilirler. Daha sonra gilinliik yasantilarini, sosyal ilgilerini, eglence ve sosyal

ortamlarini kendileri olusturabilirler (Brown, 1999).

2.2.4. Sosyal Becerinin Boyutlar

Sosyal beceriler farkli arastirmacilar tarafindan c¢ok boyutlu olarak
arastirilmistir.  Gresham ve Reschiy (1988), sosyal becerileri su sekilde
siniflandirmiglardir: akran kabulii tanimi, davranigsal tanim ve sosyal gegerlilik tanima.
Akran kabulii tanimi, ergenlerin i¢inde bulunduklar1 akran ortamina goére sekillendigini,
arkadaslar1 arasinda popiiler olan ve grup icine kabul edilmis olan ergenlerin sosyal
becerilerinin giiclii oldugunu sdyler. Davranigsal tanim, bir davranisin sonuglarina gore
sekillenmekte olup, davranisin sonuglarinin pekistirilmesi sosyal becerileri arttirirken
sonuglarin cezalandirilmas1 bu davramisin siklik ve gecerligini azaltmaktadir. Sosyal
gecerlik ise ergenin sergilemis oldugu davramisin akran kabulii icin de veya otorite
tarafindan begenilmesine baghdir. Ozellikle otoritenin davranisi kabulii ve desteklemesi
davranigin beceriye doniismesini saglar.

MeFali (1982), sosyal beceriyi iki sekilde siniflandirmaktadir. Ozellik modeli,
bireyin sosyal becerilerinin gézlemleyerek anlagilamayacagini, sosyal becerilerin statik
oldugunu, performansa bagl olarak degisebilecegini sdyler. Molekiil modeli ise sosyal
becerilerin kiigiik birimlere ayrilarak gdzlenebilecegini, sosyal becerilerin dinamik
oldugunu soyler. Bireyin performansi sosyal ortama ve zamana gore sekillenir.

Riggio (1986) sosyal becerilerin biligsel boyutuna énem vermis ve bilginin sosyal
cevreden alinmasi ve sosyal ¢evreye iletilmesi siireclerinin {izerinde durmustur. Bireyin
bu biligsel siiregleri saglikli yiiriitmesi sosyal iligkilerin de saglikli yiiriitiilmesini

sagladigini ifade eder. Sosyal becerileri su basliklar altinda inceler:

* Duygusal Ifade Etme: Bireyin kendisinde ve karsisindakilerin duygusal
durumlarinin, sézsiiz mesajlarinin farkina varmasi ve bunlara uygun duygu ve
davranis belirtmesidir.

* Duygusal Esik: Gelen iletilerin anlagilmas1 ve yordanmasi konusunda hassas

Ozelliklere sahip olmak ve iletiye ait olan argiimanlarin dikkatli bir sekilde
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¢Oziimlenmesi becerisidir. Kisinin bir espri, mizah karsisinda inceligi
yakalayabilmesi ve uygun ileti gonderebilmesidir.

* Duygu Oto kontrol Becerisi: Bireyin kendi duygularmin farkina varmas ile
duygu diizenleme yoluna gitmesidir. Cogskun duygularin yatistirilmasi, 6fke veya
kizginlik duygularmin uygun bir dille ifadesi, baz1 duygularin gizlenmesi olarak
tanimlanir.

* Sosyal Aktiflik ve Duygu Disavurumu: Duygularin s6zel olarak ifade edilmesi,
karsilikl1 s6zlii ve s6zsiiz mesajlarin aktarimidir. Sosyal ortamlarda duygularini
acik, anlasilir ve net bicimde agiklama becerisidir.

= Sosyal Duyarlik ve Sorumluluk: Toplumsal kurallara uygun davranis
sergileyebilme becerisidir. Toplumsal sorumluluklarin farkinda nerede, nasil
davranmast gerektiginin bilin¢li diizeyde farkinda olabilmektir. Bu bireyler
duygu ve davraniglar1 konusunda gozlemci, girdikleri ortami siizen ve ortamin
dinamiklerinin farkinda olduktan sonra iletisim baslatan bireylerdir.

* Sosyal Denetim ve Manipiilasyon: Sosyal iliskilerde denetleyen, yonlendiren ve

iligkilerin yoniinii, seviyesini, siddetine belirleme becerisidir.

2.3. Ortaogretim Kurumlari

Ortadgretim kurumlar Yonetmeligi’ne (2018) gore: Fen liseleri, 6grencilerin fen
ve matematik alanlarinda uygulama yapmaya doniik egitim Ogretim programlari
uygulamay1, Anadolu Lisesi 6grencilerin akademik olarak Fen, Matematik, Tiirk Dili ve
Edebiyati, Sosyal Bilimler, Dil Bilimleri alaninda gelisimini saglayan, Mesleki ve
teknik ortadgretim kurumlari, 6grencilerin meslek hayatina, is alanlarina kaynaklik
edebilmesini saglayan farkli is sahalarinda bilgi ve beriye sahip olmalar1 icin
hazirlanmis miifredatlari igeren, Anadolu imam Hatip liseleri, imam ve hatiplik gérevini
iistlenecek olan, kur’an kursu Ogreticiligi yapacak olan 6grencilerin yetistirilmesi igin

kaynaklik eden egitim 6gretim kurumlaridir.

2.4. Bilissel Esneklik ve Sosyal Beceriler ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar
2.4.1. Bilissel Esneklik ile ilgili yapilmis Yurtici Arastirmalar

Bu boliimde biligsel esneklige iliskin yapilmis olan yurti¢i arastirmalara yer
verilerek arastirmalarda biligsel esnekligin yordayicilart ve iliskili oldugu alanlara

iliskin arastirma 6rnekleri sunulmustur.
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Tutus (2019) arastirmasinda ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri ile stresle bas
etme becerisi arasinda ki iliski ve bu iki degiskenin cinsiyet, sosyodemografik
degiskenlere gore degisip degismedigini incelemistir. Kahramanmaras ili, pazarcik
ilgesinde bulunan 6, 7 , 8. smf 557 se¢ilmis Ogrenci {iizerinde bu arastirma
yuriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarinda ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri ile stresle
basa c¢ikma alt boyutu olan kendine giivenli yasam becerileri arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski bulunmustur. Yas ve cinsiyet ile biligssel esneklik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir.

Oztiirk (2019) arastirmasinda ergenlerin bilissel esneklik, duygusal 6zerklik ve
biligsel duygu diizenle arasinda ki iliski incelenmis ve bilissel esneklik ile duygusal
ozerklik arasinda biligsel duygu diizenlemenin araci rolii arastirlmistir. Sanlurfa’nin
Ceylanpmar ilgesinde 9, 10,11 ve 12. siif secilmis 528 &grencini katilimiyla
gerceklesmistir. Arastirma sonucunda bilissel esneklik ile duygusal 6zerklik arasinda
pozitif yonlii anlaml1 iligki bulunmus olup, uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri
arasinda pozitif, uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda negatif yonlii
iligki bulunmustur.

Yildiz (2018) calismasinda ergenlerde biligsel esneklik ile psikolojik belirtiler
arasinda duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.
Istanbulun farkli ilgelerinde segilmis 554 ergen birey iizerinde yapilmis ¢alismada,
biligsel esnekli ile duygu diizenleme arasinda negatif yonlii bir iligkini oldugu; biligsel
esneklik ile psikolojik belirtiler alt boyutu olan depresyon, anksiyete, olumsuz benlik
arasinda yine negatif yonlii bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Sarikaya (2019) lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri, 6zanlayislar: ve
biligsel esneklikleri arasinda ki iligkiyi arastirmistir. Kisiler arasi problem ¢dzme
becerisinin  biligsel esneklik ve 0Ozanlayis ile yordanip yordanmayacagi iizerine
ylriitiilmiis bir arastirmadir. Arastirma Ankara ili Sincan ilgesinde 403 lise Ogrencisi
lizerinde yapilmistir. Arastirma sonuglarinda bilissel esneklik ve 6zanlayis ile problem
¢ozme becerilerinin alt boyutu olan yapici problem ¢dzme ve sebatkar-israrci yaklagim
arasinda pozitif yonlii anlamli iligskinin oldugu saptanmuistir.

Bozkurt (2019) 12-16 yas arasinda ergenlerin psikolojik saglamlik ve bilissel
esneklikleri ile sinav kaygisini ortaya koymak iizere yapmis oldugu calismasini Istanbul
Bagcilar ilgesinde 8.siif 6grencileri ile yapmugtir. Arastirma sonucuglarinda sinav
kaygis1 yiikseldiginde psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigi saptanmistir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi ile bilissel esneklik diizeyleri arasinda pozitif
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yonlii anlamli iligski bulunmustur. Sinav kaygisi ile bilissel esneklik arasinda anlamli bir
iligki saptanmamustir.

Ereyi (2016) yaptig1 arastirmasinda biligsel esneklik ile problem c¢ozme
becerilerinde mizahi kavrama ve mizaha giilme arasinda ki iligski incelenmstir. Ankara
ilinde 9,10,11.smif 6grencilerine uygulanan bu arastirmada iliskisel tarama modeline
dayal1 betimsal bir yaklagim kullanilmistir. Aragtirma sonuglarinda ergenlerin biligsel
esneklikleri ile mizahi1 kavrama arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli bir iliki
bulunmustur. Ergenlerin problem ¢6zme becerileri ile mizahi kavrama ve mizaha giilme
arasinda diisiik diizeyli anlaml1 bir iligski bulunmustur.

Kardes (2016) arastirmasinda ortaokul Ogrencilerinin biligssel esneklik
diizeylerini saptamak ve dislik diizey biligsel esneklik ve yliksek diizey biligsel
esneklige sahip Ogrencilerin ders saatleri disinda okul olanaklarinin farkindaligini
incelemistir. Ankara ilinde gergeklestirmis oldugu arastirmasinda 17’°si kiz 14’1 erkek
olmak tlizere 31 birey lizerin de c¢alismistir. Arastirma sonucunda bireylerin okul
olanakliliklarinin biligsel esneklik diizeylerine gore farklilik gostermedigi saptanmustir.

Bilgi¢ (2015) arastirmasinda ergenlerin cinsiyet ve 6grenim kademesine gore
bilissel esneklik diizeyleri ile karar verme stratejileri arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadig1 arastirlmistir. Arastirma 15-20 yas araligin da 1010 6grenci iizerinde
ylriitiilmistlir. Arastirma sonucunda cinsiyet acisindan bireylerin bilissel esneklik
diizeyleri ile karar verme alt stratejileri olan mantikli ve kararsizlik stratejisi arasinda
anlamli bir iliski bulunurken, ictepisel ve bagimli karar verme stratejileri alt 6lgegi ile
anlamli bir iliskinin bulunmadigi saptanmistir. Katilimcilarin 68renim kademesi
acisindan bilissel esneklik diizeyi ile ictepkisel, mantiksal ve bagimli karar verme
stratejileri arasinda anlaml bir iligkinin oldugu saptanmustir.

Oz (2012) ilkdgretim ikinci kademe, ortadgretim ve iiniversite 6grencilerinin
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve 6gretim kademesine gore kaygi ve bilissel esneklik
diizeyleri arasinda ki iliskiyi incelemistir. 11-24 yas araliginda 1032 6nergen ve ergen
lizerinde yapilmis arastirmada: Bireylerin uyumluluk iizeyi arttikca bilissel esneklik
diizeylerinin arttig1, sosyo-ekonomik diizeye gore kaygi durumluluk diizeyinin degistigi
ve kaygi diizeyi diistiikge bilissel esneklik diizeyinin arttig1 tespit edilmistir.

Diril (2011) arastirmasinda biligsel esneklik ve 6fke diizeyleri ile 6fke ifade
tarzlar arasinda ki iliski, biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey,
siif diizeyine gore anlamlilik durumunu incelemistir. Aragtirma 9, 10, 11 ve 12.smif

447 kiz 553 erkek Ogrenci iizerinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda biligsel
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esneklik diizeylerinin tiim gruplarda 6fke kontrolii ile negatif yonlii iliski icinde oldugu
tespit edilmistir. Biligsel esneklik diizeyi sinif diizeyine gore 9.siniflarin lehine anlaml
bir farklilik gosterirken cinsiyet, sosyoekonomik diizey, anne-baba egitm diizeyine gore
anlaml bir farkliliga rastlanmamustir.

Bilgin (2017) 7-12 simf aras1 toplam 441 ergene Bilissel Esneklik Olcegi ve Bes
Faktor Kisilik Envanterini uygulamistir. Arastirma da amaglanan bilissel esneklik ile
kisilik ozelliklerinin cinsiyete gore incelenmesidir. Arastirma sonuglarinda ergenlerin
biligsel esneklik diizeyi arttikga disa doniik kisilik 6zeliklerinin arttigi, 6z denetim ve
gelisime acik olma egilimlerinin arttig1 gézlenmektedir. Biligsel esneklik diizeylerinin
diismesi durumunda ise ergenlerde tersi yonde bir iligkinin olustugu gozlenmektedir.
Biligsel esneklik puanlar diisiik ¢ikan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
duygusal tutarsizlik gosterdikleri saptanmustir.

Esen, Ozcan ve Sezgin (2017), Mersin ilinde okuyan 760 lise 6grencisine
Bilissel Esneklik Olgegi ve Ozyeterlilik Olgegi uygulamustir. Arastirmada bilissel
esnekligin basari, genel Oz-yeterlik, akademik 0Oz-yeterlik, sosyal Oz-yeterlik ve
duygusal benlik gibi degiskenlerle olan iligkisi incelenmistir. Sonug olarak biligsel
esneklik diizeyi ile akademik basari, genel 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve duygusal
benlik arasinda olumlu bir iligkinin oldugu saptanmustir.

Peker ve Cukadar (2016) yaptiklar1 calismada, Agri il merkezinde liseye devam
eden 309 dgrenciye Sosyal Medya Tutum Olcegi, Bilissel Esneklik Olcegi ve Kisisel
Bilgi Formu uygulamistir. Arastirmada ergenlerde biligsel esnekligin sosyal medyay1
kullanmaya yo6nelik tutum {izerindeki yordayici etkisini incelemistir. Aragtirma bilissel
esneklik ile sosyal medyanin alt boyutlar1 arasinda farkli yonde iligkiler icerisinde
oldugunu ancak biligsel esneklik diizeyi ile sosyal medya tutumu arasinda negatif yonlii
bir iligkinin oldugu saptanmistir. Bilissel esneklik diizeyi yiikseldik¢e sosyal medyaya
iliskin tutumlarin azaldig tespit edilmistir.

Cuhadaroglu (2013), biligsel esnekligin yordayicilarina iliskin 18 yas iistii 30
birey ile bir ¢alisma yiirlitmiistiir. yordayict degiskenler elestirel diisiinme, sozel
yaraticilik, sekilsel yaraticilik, stresle basa ¢ikma ile stresle basa ¢ikmanin alt boyutlari
olan sorunla ugragsmaktan kaginma, soruna yonelme ve sosyal destek arama olarak
belirtilmektedir. Bu arastirmada biligsel esneklik ile sekilsel yaraticilik arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu ancak diger degigkenler ile her hangi bir iligkinin olmadig: tespit

edilmistir.
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Giler (2015) 14-18 yas aras1 220 lise 6grencisi ile 18-27 yags aras1 141 {iniversite
ogrencisine Biligsel Esneklik Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri uygulamistir.
Lise oOgrencileri ile iiniversite ogrencilerinin biligsel esneklikleri ile depresyon
egilimlerinin karsilastirilmasi amacglanmistir. Caligma sonucunda lise dgrencileri ile
tiniversite 0grencileri arasinda biligsel esneklik ve depresyon egilimi arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Bilissel esneklik diizeyi ile depresyon egilimi arasinda negatif
yonli bir iligki bulunmus olup depresyona girme egilimi arttikga biligsel esneklik
diizeyinin diistiigl rapor edilmistir.

Bedel ve Ulubey (2015) yaptiklar1 arastirmada, 362 lise 0grencisine Biligsel
Esneklik Olcegi ve Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi uygulamistir. Bilissel esneklik ve
basa ¢ikma stratejileri arasinda ki iliskiye bakilmis ve biligsel esneklik ve aktif bas etme
stratejileri arasinda orta diizey olumlu iligski bulunurken bilissel esneklik ile olumsuz bas
etme stratejileri arasinda negatif yonlii iliski bulunmaktadir.

Asict ve Ikiz (2015) 197’si kiz, 81°i erkek olmak iizere toplam 278 iiniversite
ogrencisine Bilissel Esneklik Envanteri ve Oxford Mutluluk Olgegi uygulamustir.
Universite ogrencilerinin bilissel esneklik ve mutluluk diizeylerinin incelenmesini
amaglayan bir arastirmadir. Universite 6grencilerinin bilissel esneklikleri ile mutluluk
diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinin bilissel
esneklik diizeyleri arttikga mutluluk diizeylerinin de arttig1 sonucuna varilmistir.

Celikkaleli (2014) yaptig1 caligmasinda ergenlerde bilissel esneklik ile sosyal,
akademik ve duygusal ozyeterlik diizeyleri lizerine bir ¢alisma yapmustir. Mugla il
merkezinde yapilan ¢alismada 14 ile 19 yas araligindaki 270 ergene Bilissel Esneklik
Olgegi ve Ergen Ozyeterlilik Beklentisi Olgegi uygulamustir. Bilissel esneklik ile
akademik, sosyal ve duygusal oOzyeterlik arasinda cinsiyete gore anlamli iliski
bulunmamistir. Akademik, sosyal, duygusal 6zyeterlik diizeyleri ile biligsel esneklik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur

Kolbudan, Eker ve Akdeniz (2019), tliniversite dgrencilerinin biligsel esneklik
diizeyi ile mizah sitilleri arasinda ki iliskiye yonelik bir arastirma yapmistir. Farkli
fakiilte ve boliimlerde okuyan 272 {iniversite Ogrencisine Mizah sitilleri 6l¢egi ve
Bilissel esneklik ol¢egi uygulanarak yapilmis bir aragtirmadir. Arastirma sonucunda
biligsel esneklik diizeyi arttik¢a olumlu mizah sitillerinin de arttig1 gozlenmistir. Ayrica
mizah sitilleri ile biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi
gozlenmistir. Erkeklerin biligsel esneklik diizeylerinin daha yiliksek oldugu ve erkeklerin

kadinlara gore saldirgan mizah yaklasimlarinin daha iist diizeyde oldugu saptanmistir.
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2.4.2. Bilissel Esneklik ile ilgili yapilmis Yurtdisi Arastirmalar

Coleman (1993) tarafindan yiiriitiilen arastirmada 28 erkek 32 kadin olmak {izere
60 denek tizerine stresle basa ¢ikma ve bilissel esnekliklerine iliskin bir arastirma
yuritiilmiigtiir. Stres altinda olmayan normal denekler Orneklem kabul edilerek
yiriitiilen arastirma da stres diizeyleri yiiksek olan deneklerin bas etme stratejileri ile
biligsel esneklik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu saptanmustir.

Bock, Gallaway ve Hund (2015) 7-12 yas grubu 104 ¢ocuk iizerinde yapmis
olduklar1 arastirmada yiiriitiicii islevler ile zihin gelisim asamalarini tespit etmeye
yonelik bir arastirma yiirlitmiislerdir. Cocuklar, ¢alisma hafizasi, inhibisyon, esneklik,
zihin teorisi ve kelime bilgisini 6lgen yasa uygun gorevlerden olusan asamalardan
gecirilmistir. Beklenildigi gibi mekansal ¢calisma hafizasi ve esneklik, 6zellikle 7 yas ile
birlikte gelisme gostermistir. Zihnin ve esneklik, kelime hazinesi, ¢alisma hafizas1 ve
engellemenin sosyal alg1 ve ¢evre ile dogrudan ilintili oldugu sonucuna varilmaistir.

Rubin ve Martin (1994) tarafindan kisiler arasi iletisim Ol¢eginin gelistirmesi
icin yapilan ilk caligma 247, ikinci ¢alisma 275 birey ilizerinde uygulanmistir. Bu
siirecin sonunda siirecinde biligsel esnekligin kisiler arasi iletisim ile iligkisini ortaya
koymuslar ve bu iki kavram arasinda pozitif yonli bir iliski oldugundan bahs
etmislerdir. Bireylerin catisma ¢dzme ve saldirganlik durumlarini kontrol etmelerinin
engelleyicisi olarak biligsel esnekligin 6nemine deginmislerdir.

Martin ve Anderson (1998) bilissel esneklik 6l¢eginin gegerlik ve giivenirligini
Olemek icin 3 caligma yiiriitmiislerdir. Bu ¢alisma 822 {iniversite 6grencisi iizerinde
uygulanmistir. Birinci c¢aligmalarinda biligsel esnekligin  girisimcilik ve ¢6ziim
iiretebilme becerileri ile pozitif yonlii bir iligkinin oldugu, ikinci ¢alismada bireyin sahip
oldugu biligsel esneklik diizeyi ile arkadaslari ve g¢evresi tarafindan bireyin algilanan
bilissel esneklik diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu rapor etmislerdir.
Ayni gekilde tiglincii ¢alismalarinda da biligsel esneklik ve sosyal iligkilerin alt basligi
olan iletisim becerileri ve 0z yeterlik kavramlarinda da pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
saptanmistir.

Martin, Anderson ve Thweatt (1998) tarafindan yapilan bir baska arastirmaya
yas ortalamasi 22 olan 276 {iniversite 6grencisi katilmistir. Bu arastirma da biligsel
esneklik ile kavgact olmama, sozel saldirganlik ve toleranshi davranmayla olan iliskisine

bakilmistir. Biligsel esnekligi kavgact olmama ve toleransli davranmayla pozitif yonlii
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bir iligkisinin oldugu sozel saldirganlik ile negatif yonlii bir iligkisinin oldugu
saptanmistir.

Hiller ve arkadaslari (2006), isitsel stresin biligsel esneklik tizerine etkisini
arastirmiglardir. Arastirmada toplam 32 birey lizerine ¢alisma yiiriitmiis ve denekler iki
hafta arayla 90 desibellik isitsel stres durumlarina sokulmuslardir. Sonug olarak isitsel
stresin denekler iizerinde biligsel esneklik acisindan etkisi saptanmustir.

Windle (1986) geng yetiskin bireylerle yaptigi ¢alismasinda cinsiyet yonelimleri
ile yasam doyumu ve biligsel esneklik {izerine ¢aligmistir. 101 kisi {izerinde cinsiyet
rolleri envanterini uygulams, biligsel esneklik diizeylerini incelenmistir. Sonug olarak
cinsiyet rolleri esnekliginin biligsel esneklik ve yasam doyumu {izerinde etkili oldugunu
tespit etmistir.

Yoga iizerine yapilan bir arastirmada bireylerin an1 yasayamamasinin biligsel
esnekligi azalttigi ve duygu diizenini bozdugunu, bireyin simdiki zamandan kagtigini

rapor etmistir (Dick ve ark, 2014).

2.4.3. Sosyal Beceriler ile Tlgili Yapilmis Yurt i¢ci Arastirmalar

Unalmis (2010) tarafindan lise 6grencilerinin sosyal beceri zorbalik iizerine
yapmis oldugu ¢alismada: Kiz 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin erkek d6grencilere
gore daha iist diizeyde oldugu saptanmistir. Sosyal zorbalik ile karsilasmis olan
Ogrencilerin ise zorbalik ile karsilagmamis Ogrencilere gore daha cok sosyal kontrol
becerisine sahip olduklari tespit edilmistir.

Cilingir (2006) Fen lisesi ve genel lise dgrencilerinin sosyal becerileri ile
problem ¢6zme becerilerini arastiran arastirmada: Fen lisesi ile genel lise 6grencileri
arasinda sosyal beceriler bakimindan bir farkliligin olmadigi ayrica 6grencilerin cinsiyet
acisindan da farklilagmadigi tespit edilmistir.

Unlii (2010) Akilcr Duygusal Davranis Terapisi merkezli olarak yapmis oldugu
grupla psikolojik danigsmanlik siirecinde sosyal beceri egitiminin Ogrenciler lizerinde
etkili oldugunu 6n test ve son test karsilagtirmalari ile ortaya koymustur.

Canbay (2010) Lise 6grencileri iizerinde 6znel iyi olus ve sosyal beceri diizeyleri
lizerine yapmis oldugu c¢alismasinda 6znel iyi olus diizeyi ile sosyal beceri diizeyi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Kiz 6grencilerinin sosyal beceri

diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha iist diizeyde oldugu ve akademik basari, gelir
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diizeyinin 6znel iyl olus ve sosyal beceri diizeyleri iizerinde etkili oldugu rapor
edilmistir.

Sentiirk (2010) Ergenler iizerine yapmis oldugu ¢aligmada yalnizlik algisinin
sosyal beceri, sosyal benlik ve kisilik 6zellikleri ile baglantis1 arastirilmistir. Sonug
olarak sosyal becerilerin, sosyal benlik algisinin ve kisilik 6zelliklerinin yalnizlik algisi
tizerinde etkili oldugu ifade edilmistir.

Kodaz (2010) yapmis oldugu c¢alismasinda lise 6grencilerinin sosyal beceri
diizeyleri ile catisma ¢6zme becerileri arasinda ki iligski incelemistir. Sosyal beceri
diizeyleri, yiiksek olan 6grencilerin ¢atigma ¢dzme becerilerinin de yiliksek oldugunu
diisiik olan Ogrencilerin ise catisma ¢6zme becerilerinin diisiik oldugu sonucuna
varmistir.

Kalafat ve Kincal (2008) lisans okuyan iiniversite 6grencileri iizerine beden
memnuniyet diizeyi ile sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasina yonelik bir ¢alisma
yuriitmislerdir. Arastirma sonuglarinda kizlarin beden memnuniyetlerinin daha diistik
oldugu ancak sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Beden memnuniyeti alt boyutlar1 ile memnuniyet alt boyutlar1 arasinda pozitif ve
negatif iligki diizeyleri saptanmistir.

Mercan ve Yavuzer (2017) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda bilissel-davranisei
terapi ile biitiinlestirilmis sosyal beceri egitiminin ergenlerin sosyal kaygi iizerine
etkisini arastirmiglardir. Deney grubu ile 12 haftalik yiiriitiilmiis olan biligsel davranisci
terapi ile biitiinlestirilmis sosyal beceri egitiminin etkili oldugu ve sosyal kaygi diizeyini

diisiirdligii rapor edilmistir.

2.4.4. Sosyal Beceriler ile Tlgili Yapilmis Yurt Dis1 Arastirmalar

Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir calismada sosyal beceri diizeyi
diisiik olan Ogrencileri arkadaslar1 ve cevreleri ile daha fazla sorun yasadiklar1 ve
deneysel bir ¢alisma sonucunda sosyal beceri egitimlerinden gegirilen bu 6grencilerde
iletisime yatkinlik ve sosyal ¢evreye duyarlik gosterdikleri gézlenmistir (Miller, Fenty,
Scott ve Park, 2010).Sosyal beceri egitim ¢alismalarinin yapildig1 okullarda dgrencileri
okul disiplin kurallarina daha yatkin olduklar1 ve disiplin sorunlarinin azaldigi rapor
edilmistir (Lewis, Sugai ve Colvin, 1998).

Universite 6grencileri iizerine yapilan bir baska calismada sehir disindan gelen

ogrencilerin psiko sosyal kriz durumlar ile basa ¢ikma durumlari tespit edilmistir.
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Sosyal beceri diizeyleri yliksek olan 6grencilerin kriz durumlar1 ile daha saglikli bir
sekilde bas ettikleri ve sorunlar1 daha kolaylik ile ¢6zebildikleri sonucuna varilmigtir
(Segrin ve Flora, 2010).

Sosyal beceriler, pozitif insan iliskileri ve iyi olus {izerine yapilan bir ¢calismada,
sosyal becerileri yiiksek olan kisilerin iliskileri ve iyi olus hallerinin de 1yi oldugu
sonuglar1 belirtilmistir (Segrina & Taylor, 2007). Sosyal beceriler ile mutluluk diizeyi,
stresli yasam algis1 ve depresif yatkinlik {izerine yapilmis olan bu calismada sosyal
becerileri yiiksek olanlarin stresli yagam algilarmin daha diisiik oldugu ve depresif
algilarinin da ayni sekilde diisiik oldugu saptanmistir (Segrina, Hanzala, Donnersteina,
Taylorb & Domschkea, 2007).

Deneysel bir arastirmada kisilere giinliik sosyal iligkilerini ve sosyal becerilerini
tanimlamalar1 istenmistir. iki hafta boyunca yiiriitiilen bu calismada kisilerin algilanan
sosyal becerileri ile sosyal iliskileri arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu aciga
cikmistir. Kisilerin nitelikli sosyal becerilerinin sosyal beceri diizeylerini de pozitif

yonlii etkiledigi rapor edilmistir (Neziek, 2001).
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, islem ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastimanin Amaci

Yeni bir kavram olarak karsilasilan biligsel esneklik hayatin olagan akisinin
disina ¢iktig1 durumlarda ya da ani kararlar alinmasi gerektiginde verilecek diisiinsel ve
davranigsal tepkidir. Bireylerin alternatifleri diislinebilmesi ve alternatifler arasindan
secim yapmasi yagami kolaylastirmaktadir. Soyut islemler doneminin baslangict olarak
kabul edilen ergenlik donemi biligsel esnekligin de gelisim siirecini etkiler. Biligsel
esneklik sosyal becerileri etkileyen ve sosyal becerilerden etkilenen bir kavramdir.
Zihinsel gelisim siirecinde bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortam, uyarici gesitliligi ve
cevre, biligsel esnekligi etkilemektedir. Ayni sekilde biligsel esneklik diizeyi de
bireylerin sosyal beceri ve iliskilerini etkilemektedir.

Ergenlerin sosyal ortamlarindan biri de okullardir. Okul ortaminda 6grenciler bir
taraftan formel bir egitim alirken diger taraftan sosyal etkilesim i¢ine girmektedirler.
Ogrencilerin farkli cinsiyetlerde ve okul tiirlerinde 6grenim gormeleri farkli sosyal
beceri ve biligsel esneklik diizeylerinde olmalarin1 saglayabilir. Bu arastirmada
cinsiyetin ve farkli okul tiirlerinin biligsel esneklik diizeylerine gore sosyal beceriler
lizerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ana amag¢ dogrultusunda bir alt amag
olarak: Lise Ogrencilerinin sosyal becerileri iizerinde cinsiyet ve biligsel esneklik
diizeyilerinin etkilesiminin farklilasip farklilasmadig: tespit edilmistir. Diger bir alt
amac olarak ise lise 6grencilerinin sosyal becerileri lizerinde okul tiirii ve biligsel

esneklik diizeylerinin etkilesiminin farklilasip farklilagsmadig tespit edilmistir.

3.2. Arastirma Modeli

Bu arastirma lise 6grencilerinin cinsiyet, okul tiirii ve biligsel esnekliklerine gore
sosyal becerilerinin farklilasip farklilasmadigini arastirmaya yonelik yapilan iligkisel
arastirma modelidir. Neden sonug iliskisi kurulamayan, dogas1 geregi veya pratik

nedenlerle degisimleme veya denetimin yapilamadigi veya kismen yapildig1 caligmalar
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bu kategoriye girer (Erkus, 2013 S. 87-108). Calismanin bagimli degiskeni; Sosyal
beceri puanlari, bagimsiz degiskeni; biligsel esneklik diizeyi, okul tiirii ve cinsiyettir.

Arastirmanin modeli sekil 4’te sunulmustur.

o H1
CINSIYET
= -4
\ BILiSSEL g
>
@
m
_— 0
OKUL TURU =

Sekil 4. Arastirmanin modeli.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evren Mersin ili Tarsus ilgesinde bulunan farkli okul tiirlerinde okuyan lise
11.simif Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya 11.smif 6grencilerinin  alinmig
olmasinin sebebi miifredatin ¢ogunu almis olmalar1 ve sinav kaygisi, staj calismalari
gibi karstirict degiskenlerin olmamasindan kaynaklidir. Calisma 6rneklemi Tarsus
ilcesinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagh farkli okul tiirlerine okuyan 3217 &grenci
icerisinden tabakali ornekleme yoOntemiyle secilen 457 ogrenciden olusmaktadir.
Verilerin analizinde bilgi eksikligi olan ve bos birakilan, u¢ degerlere sahip dlgek ve
envanterlerden 38’1 ¢ikarilarak 419 lise Ogrencisi lizerinde analizler yapilmistir.
Tabakal1 6rnekleme yonteminin ardindan alt tabakalar basit tesadiifi 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme yontemi, sinirlar1 belirlenmis evrende alt
tabakalarin oldugu durumlarda kullanilir. Bu yontemde temel amag, evren igerisindeki
alt tabakalardan yola ¢ikarak evren iizerinde caligsmalar1 yiiriitmektir (Yildirirm ve
Simsek, 2005). Basit tesadiifi 6rnekleme yonteminde, arastirmanin érneklemine girecek
her bireyin evrende sansi esittir. Bundan dolayr her bireye verilecek agirlik

hesaplamalarda aynidir (Arikan, 2004).
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3.4. Veri Toplama Araglan

Calismada 6grencilerin cinsiyet ve lise tiirii belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, Biligsel esnekliklerini 6l¢mek i¢in Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen
ve Celikkaleli (2014a) tarafindan Tiirkceye uyarlanan " Biligsel Esneklik Olgegi " (The
Cognitive Flexibilty Scale) kullanilmistir. Sosyal Beceri diizeylerini 6lgmek icin ise
1986 da Riggio tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1997) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Koydemir (2006) ile 90 maddelik 6l¢ek 30 maddeye doniistiiriilmesinden olusan Sosyal

Beceri Envanteri kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve okul tiirii durumlarinin tespiti Kisisel

Bilgi Formu ile saglanmustir.

3.4.2. Sosyal Beceri Envanteri(SBE)

1986 yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda yeniden revize edilerek
bugiinkii seklini almistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi Yiiksel (1997) tarafindan yapilmis olan
envanter Koydemir (2006) tarafindan kisa forma doniistiirilmiistiir. Koydemir (2006)
orijinal 90 maddelik SBE maddeleri arasindan toplam 30 madde tespit etmistir. SBE’ nin
test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Toplam 6l¢ek i¢in elde edilen
Cronbach alfa katsayisi1 .85 olarak bulun mus olup; 6lcek sosyal beceri seviyelerini ana
boyutlar1 ile 6lgmektedir. Bu arastirma icin yapilan giivenirlik ¢alismalarinda 6lgek 419
lise 6grencisine uygulanmistir. Sonuglara gére Cronbach Alpha katsayisinin. 73 oldugu
goriilmiistiir. Olgegi olusturan 30 maddeden 1,3,7,9,12,13,18,25 ve 27 numarali maddeler
ters kodlu sekilde puanlanmustir. Olgek maddeleri 1 (Hig benim gibi degil), 2 (Biraz benim
gibi), 3 (Benim gibi), 4 (Olduk¢a benim gibi), 5 (Tamamen Benim gibi) seklinde

derecelendirilmistir.

3.4.3. Bilissel Esneklik Ol¢egi(BEO)

Martin ve Rubin (1995) tarafindan bireylerin biligsel esneklik diizeylerini
olgmek igin gelistirilen Bilissel Esneklik Olgegi-BEO (Cognitive Flexibility Scale)
toplam 12 maddeden olusan ve 61 Likert tipi derecelendirmenin (1- Kesinlikle

Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Biraz Katilmiyorum, 4- Biraz Katiliyorum, 5-
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Katiliyorum, 6- Kesinlikle Katiliyorum) kullanildig: bir 6l¢ektir. Tek faktorlii bir yapisi
vardir ve dlgekten aliabilecek en diisiik puan 6 en yiiksek puan ise 72'dir. Olgekte 2, 3,
6 ve 10. maddeler tersten puanlanmaktadir ve puanlar yiikseldikce daha fazla bilissel
esnekligin var olduguna isaret etmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi, gegerlik ve
giivenirlik calismas1 Celikkaleli (2014) tarafindan yapilmistir. BEO'niin gecerlik ve
giivenirlik calismalarin1 yapabilmek amaciyla oncelikle 370 lise 6grencisi ile faktor
analizi ve giivenirlik caligmalarin1 gergeklestirmistir.

Biligsel Esneklik Olgeginin yapr gegerliligini belirlemek amaciyla arastirmact
tarafindan dogrulayici faktor analizi yapilarak 6l¢egin 2. maddesi hari¢ tiim maddelerinin
Tirkiye ornekleminde yap1 gecerli§ine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica 6lgegin tek
faktorlii yapisinin toplam varyansin %43' iinii agikladig1 rapor etmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .74, test yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 .77, test- tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .98 olarak bulunmustur. Ote yandan &lciit bagintili gecerlik i¢in
392 lise dgrencisinden veri toplanarak yapilan analizler sonucunda BEO'iin Problem
Cozme Envanteri alt boyutlar1 ve toplam puami arasinda anlamli iliskilerinin oldugu
saptanmistir (Celikkaleli, 2014). Martin ve Anderson (1998) tarafindan yapilan giivenirlik
calismasida, BEO’niin i¢ tutarhigi .72, .73 ve .81 olarak hesaplanmistir. Altunkol (2011)
{iniversite Orneklemi iizerinde yaptigi uyarlama calismasinda BEO'iin i¢ tutarlik
katsayisin1 .81, test tekrar test giivenirlik katsayisini .73 olarak bulmustur. Bu calisma
kapsaminda ise Biligsel Esneklik Olgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 .78 olarak bulunmustur.
Bu aragtirma i¢in yapilan giivenirlik calismalarinda oOlgek 419 lise Ogrencisine

uygulanmustir. Sonuglara gore Cronbach Alpha katsayisinin .75 oldugu goriilmiistiir.

3.5. Arastirmanin Yapihsi

Ilgili kurumlardan izinler alindiktan sonra dlgek ve envanterler okullarda ayni
subeden secilmis farkli siiflara rastlantisal olarak uygulanmustir. Ogrencilere Kisisel
bilgi formu, Sosyal Beceri Envanteri ve Bilissel Esneklik Olgegi birlikte verilmis ve
yaklagik 20 dakikalik bir slirede tamamlanmistir. Veriler incelenerek uygun olmayan ve

yetersiz bilgi iceren dlgekler ¢gikarilmstir.

3.6. Verilerin Analizi

Calisma yapildiktan sonra veriler SPSS 23.00 paket programina yiliklenmis ve

basiklik, carpiklik durumlarina bagli olarak normallik dagilimlarina bakilmistir. Lise
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Ogrencilerinin cinsiyet, okul tiirii ve biligsel esneklik diizeyleri ve sosyal becerileri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigina bakmak icin Iki yénlii varyans analizi
kullanilmistir. Elde edilen bulgularin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi ve

yorumlamasinda, .05 anlamlilik diizeyi Ol¢iit olarak kullanilmigtir. Biligsel esneklik

diizeyleri ortalamanin (}: 50,2) bir standart sapma (ss: 7,8) asagis1 ve bir standart
sapma yukarist orta diizey, bu puanin asagisi diisiik, yukarisi ise yiiksek diizey kabul

edilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Sosyal Beceri Envanterinden Aldiklar: Puanlarin Betimsel Istatistikleri

n x ss Min Max Carpiklik Basiklik
Sosyal Beceri 183 96,81 12,68 69,00 131,00 ,27 -,38
Erkek
Kadin 236 97,33 11,90 63,00 123,00 -.12 -47
Toplam 419 97,10 12,23 63,00 131,00 .67 44

Bu arastirmada biligsel esneklik diizeyi kategorik hale getirildigi i¢in sadece

sosyal beceri toplam puanlarina iligskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.
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Yukaridaki tabloya iliskin Tabachnick ve Fidell (2013) gore carpiklik ve

basiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda olmasi normal dagilimin oldugu anlamina

gelir. Bu calismada da Sosyal beceri toplam puanlarinin bu degerler igerisinde oldugu

goriilmektedir
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Calismanin bu asamasinda Lise 6grencilerinin cinsiyet, okul tiirii ve biligsel
esneklik diizeyi ile sosyal beceri puanlarina iligkin istatistiksel analiz sonuglarindan elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii ve Biligsel Esneklik Diizeyilerine Gore Sosyal
Becerilerine iliskin Istatistiksel Bulgular

Tablo 2.

Okul Tiirii A¢isindan Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Beceri Envanteri

Puanlarinin Betimsel Istatistik Sonuclart.

Biligsel

Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Esnekli

n X Ss n X Ss n X Ss n X Ss

FenL. 2 875 777 22 93.7714.05 6 105.16 13.43 30 95.63 14.22

Anadolu31 88.7 12.10 125 98.0311.23 37  105.48 11.08 193 97.96 12.33

Meslek L30 93.0 11.53 110 96.4711.06 31 103.29 12.59 171 97.10 11.80

fmamH.L. 5 884 6.80 18 92.5011.61 2 100.00 19.79 25 92.28 11.30

Sosyal Beceri

Toplam 68 90.5 11.48 275  96.7011.49 76  104.42 11.88 419 97.10 12.23

Diisiik bilissel esneklik diizeyine sahip fen Lisesi 6grencilerinin sosyal beceri
puan ortalamalar1 87.5, Anadolu lisesi 6grencilerinin sosyal beceri ortalamalar1 88,7,
Mesleki ve Teknik Lise dgrencilerinin sosyal beceri ortalamalar1 93.00, Anadolu imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin 88,4 tiir.

Orta bilissel esneklik diizeyine sahip fen Lisesi 6grencilerinin sosyal beceri puan
ortalamalar1 93,77 , Anadolu lisesi 6grencilerinin sosyal beceri ortalamalar1 98,03,
Mesleki ve Teknik Lise dgrencilerinin sosyal beceri ortalamalar1 96,47, Anadolu imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin 92,50°dir.

Yiiksek biligsel esneklik diizeyine sahip fen Lisesi 6grencilerinin sosyal beceri

puan ortalamalar1 105,16 ,Anadolu lisesi Ogrencilerinin sosyal beceri ortalamalari
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105,48, Mesleki ve Teknik Lise Ogrencilerinin sosyal beceri ortalamalar1 103,29,
Anadolu imam Hatip Lisesi dgrencilerinin 100.00°dur.

Katilimeilarin Okul tiirii ve Bilissel esneklik diizeylerinin sosyal beceri puanlari
tizerinde ortak etkisi olup olmadigina, iliskisiz 6l¢timler i¢in iki faktorlii varyans analizi

ile bakilmustir. Sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Okul Tiirii Agisindan Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Beceri Envanteri Puanlarimin Varyans

Analizi Sonuclart.

Varyansin Kareler sd Kareler ; b
Kaynag1 Toplami Ortalamasi
o Okul Tiiri 213.944 3 71.315 53 .660
E; BED 2190.779 2 1095.320 8.192 .000%*
S, OTxBED 558.214 4 93.036 696 653
é Hata 54420.720 407 133.712

Toplam  4013919.000 419

Tablo 3’e bakildiginda sosyal beceri puanlari lizerinde okul tiirii ana etkisine gore
anlaml bir fark olmadig1 (F=.53, P>.05)ancak bilissel esneklik diizeyleri agisindan
anlamhi bir farklilik oldugu (F=8.192, p<.05) goriilmektedir. Okul tiirii ve bilissel
esneklik diizeylerinin etkilesiminin ortak etkisinde ise etkilesimin anlamli bir fark
olusturmadig1 saptanmustir (F=.696, P>.05).

Biligsel esneklik diizeylerine gore olusan farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey testi sonuclarina gore biligsel esneklik diizeyleri
diisiik olanlarin, , biligsel esneklik diizeyleri orta ve yiiksek olanlardan daha diisiik
sosyal beceri puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Bagka bir deyisle bilissel
esneklik diizeyi diistik olanlarin sosyal beceri diizeyleri digerlerine gore diistiktiir. Ayni
sekilde biligsel esneklikleri orta diizey olan lise 6grencilerinin yiiksek diizey olan
ogrencilerden sosyal beceri envanteri aritmetik ortalamalarinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Kisacast biligsel esneklik diizeyi arttikga sosyal beceri diizeyi de

artmaktadir.
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4.2. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet ve Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore sosyal
Becerilerine iliskin Istatistiksel Bulgular

Tablo 4.

Cinsiyet A¢isindan Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Beceri Envanteri Puanlarinin

Betimsel Istatistik Sonuglari.

Bilissel Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Esneklik

n X Ss n X Ss n X Ss n X Ss

Erkek 30 91,23 9,50 115 94,81 11,77 38 107,26 12.00 183 96,81 12,68
Kadin38 90,05 12,93 160 98,06 11,11 38 101,57 11.21 236 97,33 11,90
Toplam68 90.57 11.48 275 96,70 1149 76 104,42 11.88 419  97.10 12.23

Sosyal
Beceri

Diisiik bilissel esneklik diizeyine sahip erkek 6grencilerin sosyal beceri puan
ortalamlar1 91,23, kadin 6grencilerin 90,05 tir. Orta diizey bilissel esneklige sahip olan
Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalar1 94,81, kadin 6grencilerin 98,06 dir.Yiiksek
diizey bilissel esneklige sahip olan erkek Ggrencilerin sosyal beceri puan ortalamalari
107,26, kadin 6grencilerin 101,57 dir.

Cinsiyet acgisindan biligsel esneklik ve sosyal beceriler arasinda ki etkilesim

Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5.
Cinsiyet A¢isindan Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Beceri Envanteri Puanlarinin

Varyans Analiz Sonuglari.

Kareler
Varyansin Kareler
sd F P
Kaynagi Ortalamasi

Toplami
- BED 6979,018 2 3489,509 26,558 .000*
0]
E Cinsiyet 102,989 1 102,989 784 376
7; CinsiyetxBED  1264,141 2 632,071 4.811 .009%*
A Hata 54264,433 413 131.391

Toplam  4013919,00 419
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Tablo 5 incelendiginde biligsel esneklik diizeyi ile sosyal beceriler arasinda
anlamli1 bir farkliligin oldugu (F=.000 p<.05) ancak cinsiyet ile sosyal beceriler arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 (F=.376 p>.05) goriilmektedir. Cinsiyet ve bilissel
esnekligin ortak etkilesiminde ise etkilesimin anlamli oldugu (F=.009 p<.05)
belirlenmistir. Bagimli degisken iizerinde etkileri arasatirilan iki faktoriin ortak

etkilerine ¢izgi grafigi kullanilarak bakilmasi etkinin somutlastirilmasin1 saglar

(Biiytikoztiirk, 2004).

Estimated Marginal Means of sosyal_bcr_top
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Sekil 5. Biligsel Eseneklik Diizeyi ve Cinsiyet Eksenli Cizgi Grafigi

Diisiik biligsel esneklik diizeyine sahip erkeklerin sosyal becerilerinin (}

=91,23) disiik biligsel esneklik diizeyine sahip kadinlarin sosyal becerilerinden(}
=90,05) daha yiiksek oldugunu goriilmektedir. Orta diizey biligsel esneklik diizeyine

sahip erkeklerin sosyal becerilerinin(}=94,81) orta diizey biligsel esneklik diizeyine
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sahip kadinlarin sosyal beceri dﬁzeylerinden(E=98.O6) daha diisiik oldugunu

saptamistir.
Yiiksek bilissel esneklik diizeyine sahip erkeklerin sosyal becerilerinin(}

=107,26) yiiksek bilissel esneklik diizeyine sahip kadinlarin sosyal becerilerinden(f
=101,57) daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde calismaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyet, okul tiirli ve biligsel
esneklik diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina

yonelik saptanan bulgular, aragtirma sorularina gore tartisilip yorumlanmastir.

5.1. Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii ve Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore Sosyal
Becerilerinin  Farklilasip Farkllasmadigina lliskin Istatistiksel Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Yapilan bu calisma, lise 6grencilerinin biligsel esneklikleri ile sosyal beceri
puanlar1 arasinda okul tiirline gore anlamh bir farklilagsmanin olup olmadig1 {izerinedir.
Elde edilen veriler lise 6grencilerinin sosyal beceri puanlarinda, biligsel esneklik
diizeyinin(Diisiik-Orta-Yiiksek) olmasinin etkili oldugunu ancak biligsel esneklik diizeyi
ile okul tiirlinlin birlikte etkilesiminin sosyal beceri puanlari izerinde anlamli bir etkiye
sahip olmadig1 sonucunu gostermektedir. Biligssel esneklik diizeyi ile sosyal beceri
toplam puan ortalamalari arasinda dogru orantinin oldugu goriilmektedir. Baska bir
ifade ile bilissel esneklik arttikca sosyal beceriler artmaktadir. Ancak bunda okul
tiiriiniin herhangi bir farklilig1 ve etkisi bulunmamaktadir.

Yurt i¢i arastirmalarda bu calisma kapsaminda okul tiirii ve biligsel esneklik
diizeyinin etkilesiminin sosyal beceri iizerinde etkisi lizerine ¢alismaya rastlanmamustir.
Arastirmalarin biligsel esneklik diizeyi ve sosyal beceriye, sosyal Ozyeterlige dayali
olduklar1 gozlenmistir. Bunlar: Bilgin (2009) catisma ¢6zmede bilissel esnekligin
roliinden bahsetmis ve catisma ¢Ozme becerilerinde bilissel esnekligin aktif rol
oynadigin belirtmistir. Ayrica bireylerin sosyal yetkinlik kazanabilmeleri i¢in diisiinsel
anlamda esnek bir yapiya sahip olmalar1 gerektigini sdylemistir. Ozcan (2016) bilissel
esneklik ile sosyal 0z yeterlik arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu, ergenlerin biligsel
esneklik diizeyleri arttikca sosyal 6z yeterliklerinin de arttigini soyler. Celikkaleli
(2014) bilissel esneklik ile sosyal yetkinlik arasinda ki iliskiyi incelemistir. Buna gore
bilissel esneklik arttikca sosyal yetkinliginde arttigini tespit etmistir.

Yurtdisinda yapilmis arastirmalara bakildiginda: Rubin ve Martin (1994) bilissel
esneklik diizeyleri yiiksek olan bireylerin, sosyal iliskilerinin de giiclii oldugunu,

kendilerini sosyal iligkilerde daha rahat ifade ettiklerini sdylemistir. Bock (2015) Hong
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Kong ve Ingiltere’de okuyan ergenler iizerine yapmus oldugu calismada kiiltiirle ve
sosyal ortamla yakin iligkiler icinde olan c¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinde de etkin
olduklarini deneysel caligsmalarla rapor etmistir. Zihin, bellek ve yiiriitiicii islevlerin
sosyal yakinlagsma ile yakin bir iliskisi oldugunu saptamistir. Ayrica yas ile birlikte
bireylerin yiiriitiicii islevlerinde ve biligsel esnekliklerinde artis olmakta bu durum
bireylerin arzulari, inanglar1 ve duygular1 daha iyi algilamasina ve anlamlandirmasina
yardimci olur. Bu gelismis alg1 bilissel esneklik ile desteklenir.

Snyder (1974) Bilissel esnekligin bireyin kendi davranislarin farkinda olmasinin
yaninda karsisin da ki kisinin de farkin olmasi ve onun davranislarini sezinlemesi ve
davranisa uygun tepki vermesini saglar.

Koesten (2009) yapmis oldugu arastirma da 395 geng erigkin iizerinde bilissel
esneklik ile aile ve sosyal ¢evre etkilesimini incelemistir. Bilissel esneklik ile sosyal
ortam ve aile etkisinin olumlu bir etkilesim siireci igerisinde oldugunu ifade etmistir.
Bilissel esneklik, sirayla, hem ifade 6zgiirliigiiniin hem de catismadan ka¢inmanin refah
tizerindeki etkisine tamamen aracilik etmektedir.

Martin ve Rubin (1995) yapmis olduklar1 ¢alismada bilissel esneklik dlgegi ve
kendi kendini izleme Olgegi, etkilesimli katilm oOlcegi uygulayarak bilissel esneklik
diizeyine gore bireylerin ¢atisma ¢6zme becerisine sahip olduklarini sdylemistir.

Martin ve Anderson (1998) bireylerin saldirganlik diizeylerinin bilissel esneklik
ile ters orantili oldugunu, bilissel esneklik diizeyi arttikca saldirgan egilimlerin
azaldigini ifade etmektedirler. Spitzberg (2003) bilissel esnekligin yetkin bir iletigimci
olma 6zelligi katigini ifade etmistir.

Martin, Anderson ve Thweatt (1998), bilissel esneklik ile iletisim becerilerinin
yakin iligki i¢inde oldugunu, sbézel saldirganlik arasinda ise ters yonlii bir iligki
oldugunu sdylemislerdir.

Biligsel esneklik ile sosyal etkilesimi inceleyen Ciairano, Bonina ve Miceli
(2006) bilissel esneklik diizeyinin yiikselmesi ile akranlar arasinda ki iletisimde artig
gosterdigini ifade etmislerdir.

Bu calismalardan hareketle biligsel esneklik ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bireylerin yiiriitiicii islevlerinde ve bilissel
esnekliklerinde ki artis, sosyal yasama daha ¢ok adaptasyonunu saglamakta ve sosyal
beceri diizeylerini arttirmaktadir. Bilissel esneklik bireylerin iletisim becerisini, catisma
¢ozme becerilerini, kendi davranislarini kontrol etme becerilerini, empati kurma ve

duruma o6zgli davramis gelistirme becerilerini  desteklemektedir. Ancak lise
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ogrencilerinin farkli okul tiirlerinde olmalarmin dolayist ile farkli miifredatlara tabi
tutulmalarinin biligsel esneklikleri ve sosyal becerileri iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigi sonucunu da beraberinde getirmistir.

Smav sistemleri ile veya akademik basar1 diizeyleri ile farkli okullara
Ogrencilerin yonlendirilmesi ve farkli icerik derslere tabi tutulmalarinin bilissel
esneklikleri ve sosyal becerilerileri iizerinde farklilik olusturmamasi seg¢me
sistemlerinin sorgulanmasini giin yiiziine ¢ikarmaktadir.

Bu durum okullarin hedeflerinin biligsel esneklik ve sosyal becerileri gelistirmek
disinda olabilecegini, farkli kazanimlar saglamaya dayali oldugunu ya da ulasilmasi
arzulanan hedeflere ulasilmadigi sonucunu getirmektedir.

Calismada lise dgrencilerinin okul tiirli ile sosyal becerilerine bakildiginda ise,
Sosyal becerileri ile okul tiirli arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi ¢alisma
verilerinden edinilmis sonuglardir. Liseli O0grencilerin Fen Liseli, Anadolu Liseli,
Anadolu Meslek Liseli, Anadolu imam Hatip Liseli olmalarinin sosyal beceri puanlar
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna varilmistir. Giidiik (2008) yapmis
oldugu calismasinda lise gruplarinin sosyal beceri toplam puanlar1 agisindan bir
farkliliga rastlanmadigini rapor etmistir. Cilingir (2006) sosyal beceri diizeyleri ile okul
tiirleri arasinda bir anlamli bir farklili§a ulasamamistir. Ancak okul tiirlerinin sosyal
beceri diizeyi lizerinde etkili olduguna iliskin ¢alismalar da bulunmaktadir. Sentiirk
(2010) yapmis oldugu calismada Anadolu lisesi &grencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmigtir. Okul tiirlerinin sosyal becerilerini
kendi i¢ dinamikleri igerisinde degerlendirmek gereklidir. Lise Ogrencilerinin
okuduklar1 okullara gore farklilasan sosyal beceri anlayisina sahip olduklar
gozlenebilmektedir. Fen lisesinde okuyan bir &grencinin sosyal beceri algisi kendi
sosyal ortamu kriterlerine gore belirlenirken Anadolu imam hatip lisesi 6grencisinin
sosyal beceri algis1t kendi sosyal dinamiklerine gore belirlenmektedir. Bu durum lise
ogrencilerinin farkli okullarda egitim 6gretim almalarinin sosyal becerilerinin diisiik ya

da yiiksek olmasinin belirleyicisi olmadigini ortaya koymaktadir.
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5.2. Lise ogrencilerinin cinsiyet ve Biligsel Esneklik Diizeylerine Gore Sosyal
Becerilerinin  Farklilasip Farkllasmadigina lliskin Istatistiksel Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Yapilan bu ¢aligma lise 6grencilerinin cinsiyet ve biligsel esneklikleri ile sosyal
beceri puanlari arasinda anlamli bir farklilagsmanin olup olmadigi lizerinedir.

Cinsiyetin tek basina sosyal beceri ilizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi
ancak biligsel esneklik diizeyleri ile etkilesme girince anlamli bir farkliligin oldugu
saptanmistir. Bu farkliligin hangi bilissel esneklik diizeyi iizerinde cinsiyete gore
farklilastig1 sekil 4’e bakarak yorumlayabiliriz. Diisiik diizeyde bilissel esneklige sahip
erkeklerin, kadinlara gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugunu goériilmiistiir.

Orta diizey biligsel esneklige sahip erkeklerin, kadinlardan daha diisiik sosyal
becerilere sahip oldugunu ifade etmektedir. Yiiksek diizey biligsel esneklige sahip
erkeklerin, kadinlardan daha yiiksek sosyal becerilere sahip oldugu saptanmaistir.

Alanyazinda yapilmis olan ¢alismalara bakildiginda bilissel esneklik ve cinsiyet
etkilesiminin sosyal beceriye etkisi iizerine ¢alismalara rastlanmamistir. Cinsiyet ve
Biligsel esnekligin etkilesiminin etkisi {izerine yapilan calismalar; Esiyok(2016),
cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerinin etkilesiminin romantik ilisler {izerine etkisi
konulu arastirmasinda, biligssel esnekligi diisiik olan erkeklerin orta ve yilikek diizey
biligsel esneklige sahip erkeklerden daha yiiksek romantik iliski inaglar1 toplam puanina
sahip olduklarimi ve bu bakiminda diigiik biligsel esneklige sahip erkeklerin lehine
sonuclara ulasildigint  saptamistir. Kizlar arasinda ise anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir.

Bilgin (2016) ergenlerin cinsiyet ve bilissel esneklik diizeyleri ile karar
stratejileri lizerine yaptig1 arastirmasinda cinsiyet ve biligssel esneklik diizeyleri
etkilesiminin karar stratejileri izerine anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna varmaistir.

Senyigit (2018) lise 6grencilerinin bilissel esnekliklerine gore problemli internet
kullanimlarina iligkin aragtirmasinda: Cinsiyet ve bilssel esneklik diizeyleri ile sosyal
rahatlik/sosyal fayda alt 6l¢eginde, cinsiyet ve biligsel esneklik diizeyleri etkilesiminin
sosyal rahatlik konusunda erkeklerin lehine sonucgalar getirdigini saptamistir.

Ozcan (2016) ergenlerde bilissel esneklik ve sosyal dzyeterlik iizerine yaptigi
arastirmasinda; cinsiyet ve biligsel esneklik diizeyleri etkilesiminin sosyal yeterlik

tizerinde anlamli bir farklilik dogurmadigi sonucuna varmstir.
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Bu caligmada diisiik biligsel esneklige sahip erkeklerin, kadinlardan daha
yiikselk sosyal becerilere sahip olmasinda, orta diizey bilissel esneklige sahip erkeklerin
kadinlardan daha diisiik sosyal beceriye sahip olmasinda ve yiiksek diizey biligsel
esneklige sahip erkeklerin, kadinlardan daha yiiksek sosyal beceriye sahip olmasinda
farkli karistiricilarin etkisi olabilir. Calismanin yapildigir 6rneklemin sosyo-demografik
ozellikleri etkili olabilir. Ogrencilerin barinma ortamlariin farkli olmasi (Okul yurtlari,
Akrabanm yani, Ozel yurtlar vb.), gelir diizeylerinin farkli olmasi sosyal becerilerin
kazanilmasinda ve hayata geg¢irilmesinde etken olarak degerlendirilebilir. Diisiik
diizeyde ve yiiksek diizeyde biligsel esneklige sahip kadinlarin sosyal becerilerinin
erkeklere gore diisiik c¢ikmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkili olabilecegi
diisiiniilebilir. Bagka bir bakis ac¢is1 olarak; Diisiik ve yiliksek diizey biligsel esneklige
sahip lise Ogrencisi kadimnlarin sorumluluk yiiklerinin sosyal becerilerini ortaya

koymalarina engel oldugu da sdylenebilir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliim de aragtirmaya iliskin genel degerlendirmeler yapilmis ve daha sonra

bu konuda yapilacak olan arastirmalara 6nerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuclar

Biligsel esneklik kavrami literatiire yeni girmis bir kavram olmasi sebebiyle
farkl1 yonlerden incelenmeye muhtagtir. Bu kavramin konu edilmesi ve farkh
degiskenlerle incelenmesi kavramin boyutunu gii¢lendirecektir. Lise Ogrencilerinin
cinsiyet, okul tiirii ve biligsel esnekliklerine goére sosyal becerilerinin incelenmesi
problemi; okul tiirlerinin ve cinsiyetin biligsel esneklik etkilesimi ile sosyal becerileri ne
diizeyde degistirdigine aciklik getirmistir. Biligssel esneklik ve sosyal beceri
kavramlarinin, o6grencilerin sosyal beceriler kazandigi, cinsiyete gore degiskenlik
gosterdigi okul 6rneklemi lizerinden yapilmis olmasi aragtirmaya 6nem katmustir.

Bu calisma lise 6grencilerinin cinsiyet, okul tlirii ve bilissel esneklik diizeyleri
ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini arastirmistir.
Bilissel esneklik ve okul tiiriiniin etkilesimli olarak sosyal beceri puanlar {izerinde etkili
olmadig1 ancak biligsel esneklik ve sosyal beceri diizeyi arasinda anlaml bir iligkinin
oldugu saptanmistir. Lise Ogrencilerinin biligssel esneklik diizeyleri arttik¢a sosyal
becerileri de ylikselmektedir. Bu durum okullarin akademik diizey ve okul tiirlerinin
sosyal beceri lizerinde bir farklilik yaratmadigini gostermektedir. Bu ise hayatin
olaganakisi diginda seyretmesi durumunda tercihleri degerlendirme ve karar verme
stireglerinin kisilerin ge¢mis yasantilarina veya karsilastiklart uyarici ¢esitliligine bagh
oldugunu diisiindiirmektedir.

Okul miifredatlarinin farklilasmasina ragmen okul tiirlerinin sosyal beceri
lizerine etkisinin olmamasi kisilerin akademik basar1 ile sosyal becerileri birbirinden
bagimsiz gormelerinden kaynakli olabilir. Okul tiirleri farkli olmasina ragmen biligsel
esneklik puanlar1 arasinda biiyiik farkliliklara rastlanilmamasi1 akademik basari ile esnek
diisiinme becerisinin farkli dinamiklere dayandigini gosterebilir. Bu durum literatiin de
destekledigi iizere, bilissel esneklik diizeyinin; Ozyeterlik, iletisim, farkindalik, empati
becerilerini etkiledigi sonucuna ulastirmaktadir. Sonug olarak lise 6grencilerinin Fen

Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu Meslek Lisesi ve Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencisi



48

olmalarinin, biligsel esneklik ve sosyal becerileri agisindan aralarinda anlamli olarak
farklilik olusturmadigini géstermektedir.

Cinsiyetin tek basina sosyal beceri ile anlamli bir farklilik olusturmadig1 ancak
cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerinin etkilesiminin sosyal beceri ile anlamli bir
sekilde farklilastig1 saptanmistir. Bu veriler 1s18inda lise 0grencileri igerisinde diisiik
diizey bilissel esneklige sahip erkeklerin, kadinlardan daha yiiksek sosyal becerilere
sahip oldugu, Orta diizey bilissel esneklige sahip erkeklerin, kadinlardan daha diisiik
sosyal becerilere sahip oldugu, yiiksek diizey bilissel esneklige sahip erkeklerin,
kadinlardan daha yiiksek sosyal becerilere sahip oldugu sonucuna varilmgtir.

Diisiik biligsel esneklige sahip kadinlarin sosyal becerilerinin erkekler gore
diisiik ¢ikmasinda; Kendini ifade etme, iletisim ve etkilesim kurma kisacasi 6zgiiven
alanlarinin yetersizligi diistiniilebilir. Biligsel olarak kendisini yetersiz géren kadin lise
ogrencileri, toplumdan ve sosyal ortamlardan ¢ekilme egilimi igerisinde olabilir. Sosyal
ortamlarda yetersiz kalacagi, anlasilamayacagi veya bir durumla karsilagirsa nasil
basedebilecegini bilmemesi bu dgrencilerin sosyal becerilerinin gelisimini engelledigini
distindiirtmektedir.

Orta diizey biligsel esneklige sahip kadin lise Ogrencilerinin erkek lise
ogrencilerinden daha yiiksek sosyal becerilere sahip olmalar1 ise alan yazin tarafindan
desteklenmektedir. Degiskenlerin ortalama diizeyleri alindiginda ve bu degiskenlerin
orneklemi daha ¢ok yansittig1 diisiiniildiigiinde bilissel esnekligi orta diizey kadinlarin
sosyal becerilerinin yiiksek ¢ikmasi olagan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Farklilagmalarin st ve alt diizeylerde goriilmesi beklendik bir durum haline
doniismektedir.

Yiiksek diizey bilissel esneklige sahip erkeklerin kadinlardan daha yiiksek sosyal
becerilere sahip olmasi, toplumsal cinsiyet ve toplumsal sorumluluk ile agiklanabilir.
Toplum igerisinde kadina verilen sorumluluklarin daha agir ve sosyal iliskilerin daha
kisith olmasi erkeklerin sosyal beceriler de daha yiiksek diizeye sahip olmasini
desteklerken ayni biligsel esneklik diizeyine sahip kadinlara toplumun ayni toleransi

tanimadigini gosteriyor olabilir.
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6.2. Oneriler

Asagida, calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda, uygulamalara ve bu

konuya iliskin yapilacak aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Biligsel esneklik ve sosyal beceriler tiim gelisimsel donemlerin {riiniidiir.
Bundan dolay1 her donem niceliksel ve niteliksel agidan uyarici arttirilmalidir.
Okul tiirlerinde biligsel esnekligin ve sosyal becerilerin gelistirilmesi adina yeni
miifredatlar hazirlanmalidir.

Glinlik programlar ve rutinler degistirilmelidir. Ergenlerin degisik yol ve
yontemlerle diisiinebilme becerileri kazanmalar1 saglanmalidir.

Hayatin icine yeni ve yabanci arglimanlar yerlestirilerek zihinsel ve sosyal
degisimlere olanak saglanmalidir.

Ogrencilerin diisiinme sistemlerini sorgulamaya elestirmeye ve degistirmeye

firsat saglanmalidir.

fleride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Biligsel esneklik ve sosyal beceri diizeyleri farkli drneklem gruplari arasinda
arastirilmalidir.

Biligsel esnekligin sosyal beceri iizerinde ki etkilerine iliskin arastirma sayilari
yurt i¢inde yeter diizeyde degildir ve bundan dolay1 arttirilmalidir.

Biligsel esnekligin ve sosyal becerilerin etkilesimi {iizerine boylamsal
aragtirmalara yer verilmelidir.

Nicel arastirmalar ile birlikte nitel arastirmalara daha ¢ok yer verilmelidir.
Biligsel esneklik diizeyinin ergenlikle baslayip yasla orantili bir gelisim
seyrettigi diislintildiigiinde bilissel esneklige iliskin arastirmalarin daha {ist yas

gruplarinda yapilmasi gereklidir.
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8.2. Bilissel Esneklik Olcegi

Kesinlikle Katdomyorim

S S
g 5| =
z : g
; 3 sl § s
BEO < og| f g 2
2 e || = <
= S gl = =
= 2 2 ®| 8
z| 2| E| E| =
o =l - = El
L wl h¥ N E'4
1. Bir fikri/diisiinceyi bircok farkh bicimde ifade edebilirim. 6 3 4] 3{:2]1
2. 6 51 4 3] 2 1
3. Higbir zaman, higbir konuda karar veremeyecekmisim gibi hissediyorum. 6 s|lal 3] 21
(gelecekle ilgili. alisveris vaparken. kars: cinsle ilgili vb.) -
4. 6 51 4 30, &2 1
5. Céoziillemeyecek gibi gériinen sorunlara ise yarar ¢dziimler bulabilirim. 6 514 3][2]1
6. 6 51 4 3| .2 1
7. Sorunlara yaratic1 ¢oziimler bulabilirim. 6 g | ) 0] B2
8. 6 5|1 4 3| 2 1
9. Her hangi bir durum karsisinda farkli bicimlerde davranabilirim. 6 i I O I A
10. 6 | 4 F | 2 1
11. 6 51 4 g | 22 1
12. Bir 151 farkli bicimlerde vapmay: deneme konusunda kendime giivenirim. 6 5| 4 3 2 1

2,3, 6 ve 10. Maddeler ters puanlanmaktadir. Herkes igin toplam bir puan alinmaktadir. Puanlann
viikselmesi biligsel esnekligin viiksekligi anlamina gelmektedir.

Not: Normalde makalede 2. Madde faktdr viikii uygun olmadif igin dlgekten gikarhlmigtir. Ancak
ben vine de galigmanin dneri kisminda olumsuz maddenin soru kékiiniin italik, bolt ve alt gizili
vazilmasim nermistim. Ister 2. maddeyle kullarup verilerinizden maddenin islevip islemedigine
bakabilirsiniz, voksa 2.maddevi silip 11 maddelik formu kullanabilirsiniz. Bévlede toplamda 66 puan
ahnabilirduruma gelir. Ivi ahgmalardilivorum.

Bilissel Esneklik Olgegi (BEO): Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen BEQ'niin _gegerlik
ve giivenirlik ¢ahsmalan Celikkaleli (2014a) tarafindan gergeklestirilmistir. Buna gore orijinali 12
maddeden olugan Slgegin 11 maddelik Tiirk¢e formunun AFA sonucunda elde edilen tek bovutlu
vapisit DFA ile elde edilen vapiyla uyum gostermektedir. 6'li Likert tipi bir dlgme araa olan BEO 1
“kesinlikle katilmuvorum” 6 “kesinlikle kathiyorum” bigiminde cevaplandinlmaktadir. Giivenirlik
saliymalannda ti¢ farkh Smeklemde i¢ tutarhk katsawvilan sirasiyla .74, .73 ve .75 olarak elde edilmigtir.
Olgegin iki van giivenirligi igin sirasivla elde edilen katsay: ise tim gmeklemlerde .77"dir. Ayrica test-
tekrar test gliverlik cahgmasinda iki uvgulama arasinda .98'lik bir korelasyon elde edilmistir. Dil
gecerlifi ¢alismasinda orijinal Ingilizce form ile Tiirkge form arasinda .88'lik bir korelasyon elde
edilmistir. Olgiit bagintih gegerlik galigmasinda BEQ ile Problem Cozme Envanteri'nin Problem
Gozmeve Giiven ve Kigisel Kontrol arasinda pozitif vonde; Yaklagma-Kaginma arasinda negatif vonde
anlambh bir iligki elde edilmigtir.

Gelikkaleli, O. (2014a). Bilissel Esneklik Olcegi'nin gecerlik ve giivenirligi. Egitim ve Bilim. 39 (176),
339-346.
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Degerii Kanlimcs;

Bu galsgras “lise ofrencileviesn cnsyel, okel o ve bikpel osshlillerine pfer meyval boomrileriss  imoclemal™ i
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5 Baz: crramlarda dogru geylan yaptiumdes ya da soyisdizmden sndije sderim. m o |lole|oe
s Loy I e B ) B IO e
7 Yoz ifadeen gencllikle tarafarde O QI3 |
s O |D]|® D

Duvgulanm: keawol k bemim igim cldukga zordur e oleole |l
10 Arkadaglarn bir araya geldija egleacs toplantilanza bher zamaxn kanlom. m [y SIECE IS
¥ Lo I =0 e ) BT )]
12 Bir grep gands oldajuwm kocamjacagim geyiern segmeds goglnok cekryorum. m oleolel|loe
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8.5. Valilik Onay1
T.C.
MERSIN VALILIGI
il Milli Egitim Modarliga
Sayr  :34776202-605.01-E.8676276 02/05/2019
Konu : Eyip ISCIOGLU'nun
Anket lzin Talebi
VALILIK MAKAMINA

flgi  : Tarsus lige Milli Egitim Mudarliginin 30.04.2019 tarihli ve 8617134 sayth yazisi.

Tarsus figesi Sesim Sarpkaya Fen Lisesi Rehber Ogretmeni Eyip ISCIOGLU'nun
Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Programui Yiksek Lisans calismas:
kapsaminda "Farkly Okuilarda Okuyan Lise Ogrencilerinin Biligsel Esneklikieri ile Sasyal
Beceri Diizeylerinin Incelenmesi” konulu aragirma izin talebi ile ilgili 02.05.2019 tarihli
komisyon goriisii ve calima programu ilisikie sunulmustur.

Tarsus ligesi Sesim Sarpkaya Fen Lisesi Rehber Ogretmen Eyiip ISCIOGLU'nun séz
konusu calismay: 2018-2019 egitim ogretim yibnda  flimiz ilgelerinde bulunan tiim
ortadgretim kurumlannda &grenim poren ogrencilere gonalliililk esasina dayah olarak ve
eitim Ggretimi aksatmadan (imzalt ve miihiirli anket sorular kullamiarak) uygulanmast,
gahsmaya konu kisilerden, aile Uyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik
gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak
raporun basih ve dijital ortamda 11 Milli Egitim Midirligiimize vermek sarti ile uygun
gorilmektedir,

Makamlanmzca da uygun goriildiigd takdirde olurlaniniza arz ederim.

Serbiilent SEVDI
11 Milli Egitim Madir V.
Ek
1- Dilekge ve Ekleri (8 sayfa)
2- Komisyon Gariisil (2 sayfa)

OLUR
02/05/2019

Sitleyman DENIZ
Vali a.
Vali Yardimcist

Dumlupinss Mah GMK_ Blv. Yenigehic  MERSIN Bilgi Igin Ser-Mehmer SIMSEKKAYA-
Elckwronik Ag: baapinersim mck, govir M emus Ayta SAGLAMY ASAR
E-posta: stanstlk 3360 med. pov.ir Tel (324)3291481- Duhili Tel: 120

Fakx:0{124)3275518-19

Bu wvrak ghvenk clektronik imaa ile imaal ey Tiksans. meb g A adresnden 4531 -COBO-3343-825 7-Ca0T kndu i 1eye el NI
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8.6. Sosyal Beceri Envanteri izni

€ 2 C O outlooklivecom/mail/nboy/id/AQMKADAWATYOMDABLTHIZIENTEANSOWMAIMDAKAEY AAAOUGedSm%28kpRKQuzQsWeS SBwDnc2Fb0%28rEDRg MV UCm.. @ €

m Qutlook

=

+ Yeniiet 9Vt v [ Si B A © Geretsz v of Siplr B rag v - X
Klasdrler Re: A message from my website
L @ e o3 -
Gereksiz E-posta 33 Sz
Tdakar &5 MerabaEyup ’
Gondeinis Ogler Tabi ki. Olcek arastirma amacli kullanilabil,
SinmisOgeer Selda
A On Mon, 22 Apr 2019 at 1347, Selda Koydemir <server@seldakoydemir.com> wrote:
Name: EYUP ISCIOGLU
Konugma Gegmisi _—— ;
Email: ¢yupiscioglu@hotmail.com
Sununls Ofice Message: SELDA HOCAM MERSINTARSUS CAG UNIVERSITESINDE PSIKOLOJI YUKSEK LISANS
385 ylksetin OGRENCISIYIMLTEZIMI SOSYAL BECER] UZERINE YAPIORUMSIZI TARAFINDAN REVIZE EDILEN
prium Outook SOSYALBECER] OLGEGINE VE IZNINEIHTIVACIM VAR YARDIMCI OLMANIZI TEMENNI
e EDIVORTEGEKKURLERIMI SUNUYORUM.
B &
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8.7. Bilissel Esneklik Ol¢egi Izni

¢ ®0ner§ELIKKALELI X Ftelr §
=+ Vel Yvnts v 151 B agile O centszv Dag v O ategorleeyr v A X
V- Hasher Y. Bissel esnekik lcegi
B GelenKutusy 1197 @OnerQELKKALEU<anercka|e|i@mu.edu.zr> 0 b3
803209 Cum 1459 )
0 GerekszE-posts 33 i
J Tasaklr I @ Blisel esneklkolcedi ergenf.
a6

B Gonderimis Ogeler
i calimelar

i Slinmis Ol

(Gonderen: eyup scioglu <eyupiscioglu @hotmail com>

8 Agy Gonderld: 8 Mart 2019 Cuma 10:50:0
Kime: Oner CELIKKALELI
Konugma Gegnisi Konu: Bilsel esnekik oleedi

Sayin hocam merhabalartanismaktan dolayt memnuniyetimi bildirmek iterim.

¥ ununa Ofic Tex Konum:"Farkh Egitim kurumlarinda i (sosya biimer lises Gizel sanatlr lisestFen Lisestve Anadolu Lsesi)

365' yikseltin: e e e
prem& Ok lise ogrenclrinin bilssel esnekik dizeyleri",
Gielier Gegerlk ve givenirlk olceginii rica ediyorum Simdiden tesekur ediyorum.
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9. 0ZGECMIS

Lisans egitimini Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik béliimiinii bitiren Eyup ISCIOGLU Milli Egitim Bakanligi’na
bagl farkli okul tiirlerinde gorev yapmistir. Mersin’in Tarsus ilgesinde bulunan Sesim
Sarpkaya Fen Lisesi’nde gorevine devam etmekte olan Eyup ISCIOGLU, evli ve iki
¢ocuk babasidir.



