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ABSTRACT

THE EXAMINATION THE LEVELS OF ANXIETY AND THE
PERFECTIVITY OF STUDENT 6 ARENTS WHOSE STUDENTS HAVE
BEEN NOMINATED TO GET THE DIAGNOSIS OF SUPERIOR
INTELLIGENCE

Engin AKCA

Ma st er 6 Departmerd of Bsychology
Supervisor: ProfessorDr. G¢, | kah SEYDAOJLU
January 2020,89 pages

This study examines the relationship between examiner anxiety and perfectionist
attitudes of student 6s par entteengsaection ci pat
process in Diyab ak ér province. The research area
students who are taking the intelligence test and participating in the diagnostic process.

The total number of parents who make up the research area is 2.06& empvball

sampling method was used to determine the sample of the study. Of the 301
participants, 160ra the mother of the child ari@di1 are the father of the child. Personal
Information/Questionnaire Form, Parental Exam Anxiety Scale and APS Parigttio

Scale have been used as data collection tools. The analysis found that wétents
incompatible perfectionist attitudes had the highest level of exam concerns, while
parents with compatible perfectionist attitudes had the lowest level of exacerns.

While the expectations of parents with harmonious perfectionist attitude were more
real i stic, it was noti ced t hat ot her par
i nt el ICondusledtthat. perfectionist personality trait had a signifiedfgct on

parental exam anxiety.

Keywords: Parent examraiety, gifted label perfectionism
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Bilginin kaynajénén ne olduju kadim zama
biri kime sahip ol mak i nsanl enpndisidir. Bilim a k a m:
sanat, spor vé ek ni k al anéndaki atéel émlareée sajl a

i nsanlar hep var oilmgekmmani ken8u dheamla
Ki mi zaman da fark edil medenerdir.8Bazerhden t oz
devirlerinden sonra kéymetal enmgihsgadleaud eali m&w
Ne var ki buyeteneklik i ki | er hayatl arénén il k d°ne
-ocuktul ar ve -ocuk-a davr anarndakbiyiikgey ¢ d ¢ | €
sOzkr sdyleyebilmeleri, fikirleriiretebilmelerigaripsenmelerini de beraberinde getirdi.

Kkte bu noktada yakén ve wuzak -evrelerini
belirleyici oldu. Tabit op | umun , pagakakia & & & heménma& d é nd an

kader |l erini belirl emeye bakl adeée. Zek© kal
i I i kwkei lyeark anméekbsékVyarl aePmayVenb¢it ¢negder . Y
donanéeml ar é hakkeéndgé lnahcgadkh maifke nnd @y k u doj
ol mayan ve Dbir «kehir ef dageelsiiwmesr ddi°® narkkeans és
kardeki gibi d¢gnyaya

Her anne baba evl at | aumatreden Toplym ise gEicre J yea K a n
ul akmayé ar zu kledad.er Keaaycthéén éracxk de e h e&@m & né m o |
tamaml anmaseéneé, &l kel eri nerinsah gekt@lumaBs é né -
hemalehem de vatan evlatlarénén omuzl ar éna
toplumun omuzl ar éna da mersaeanliyjisypiehedeflgygnk | e me |
kusursuzluk akéjé insan/insanl ék ya gayre

h¢gsran i le ye¢gzlexkir., Krmtet opl bmsntkage@imni
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BOLUM |

1. GKRKEk

1. 1. Araktérmanén Arka Pl aneéeé

Topl umsal ve biyokagkaardlgnhiayavagel eki gl a

duygusal, zihinsel ve toplumsal y°nlerini
gel i Ki mi ni etkileyen -0k sayeéda fakt©or b
° neme s alseé lpu Kokl uasnuéz lei kyienri nalid-éijned ai |l edi r .
davranék kal éplarée ve 11i«kki °reé¢nt ol eri b
al maktadeér . Ail e i -erisindeki -ocukl ar én

kurdukl ar & ve okleannd ii h-doeckuokrl éaaryéa ikloey duk !l ar é
i -erisinde ol ukthBirrdank | @z &r ibnde kgieylawe kdé lEiKKai

kuramsal é&mnmakheknedidiiara- ékl amal ar #an@anistbkr t ay a

psikol oj i, davr anadalt-iek kkuurraanmévne epbseivkeynl er i |
Il i kKarlgéregkl er i i ncelendijinde anne babar
davr an ésgakbaerlé@nréneyi ci ol dupungtveadigmektge dii r .i
davranee | aabi p ol unan ki kilijJin gel i Ki mi
ol maktader . ¢¢nke¢e Freudbda goore i nsanén [
yél |k dar dejikebil mektedir (Corey, 1991)
taraféndan agd €t €ki l-eomcudgwyn geli ki mine ol ur
ortaya koyduju psikoseksyg¢el ki kilik Kkuram
gel i ki m kur ameée kiltireielmerer ilay agkeame tsi ¢kr evce i -eri
-eéektéej éene .sakviuknimaikjtiand égel i Kk mesinde topl um
Freugp&kn ¢zerinde dur madéj é mektedr (Enger | f ak
1981). Psiknal i ti k yakl akéma tepki ol arak il er
kavraméndan hhrar ekeebendrikieyP]renme orta
bi-imlendiJini savunmaseEddhand Hygmaerr s§0i mps
g°r¢nen dejil algel anan kKeydir. o d¢keéegnces
gerceklerden ziyade i¢sel gercekler mevauttuv e ki K i taraféndan al

Keyin KkKiKi taraféndan al gél anan hali ger -
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ile belirlenerek «kekillenir. Al gél ardaki

i nsanén ABemnunkai miem?d0 eg dr uwsekvaavpr aomekni ékni n-i enr - b

ol ukt ur Benliktisg d ébri.r insanén °nemli kabul et
oluk an al g @ddemmekltedifPatterson, 1986).

Ebeveyn ve -ocuk ilik&ksil enkemé&ktedibn.r
ol arak olukan davranék ve tepki °reéent ol oer
baskélayécé tutum ve davraneéexkl!l ar il e dej
destekl eyici tutumkve dawmandklraroa ukandh&rt .
i1 gi si z, -hootkogréirt¢ere,, Kkkaotréuy uc u g ibib druntldes v r a ml
bireyin yakam kalitesini ve yakam doyumun
aile bireylerinin birtestekli agi Kia,r k@ o kdgenrc
tutuml ar é ki ki nin kendi sini dejer |l i hi s:

a-maktadeéer .

Ebeveynler a-éséndan -ocukl arénén akadenm
husustur. Anne baba ve] i t i mci |l er taraféndan destekl e
potansiyel yetenekl er hayattlaayraé n-éénk alhreerp egverl
ol mal aré beklenmektedir. ,8ahiamachdukllamak:c

ilave olaraktoplumo o nl ara sundupaoaukl anédakhkEBadest ekle
Toplumlaréen kal kénmasénda | i derv,asg&rfdtak ean
haz Gstin yetenekli bireyler® n e ml i r ol oynamaktadérl|l ar .
deji kimlere°nugmheadéde blukemi zin dejiken «kKkar

sorunl arén ¢stesinden gelebil mesi ; bil givyi
sahi p, hayata farkleée a-éelardan bakabil en
gen-1 eri egiddamimkinahabt.&dEr ° neml i ve dejerli
ol uktur an oSt eén zeko©l é i nsanl ar ne y a:z
anl akéel amamaktader . Top!l um, °czel ejitim i

Uzered i ]t engelli gruplara uygn b r ejitim ortaméneén s:

hemfi kir i ken ¢sten zek©l @& ve yetenekl
ol amamakBaddurumun en °neml:. nedenl er i ar
neredeyseher- e wirtt amda Kk e ntanmel leerriini kno |gaeyl di ékr . Bunl

verilirsebi r 0 s e- ki nll é88udarunsdéan & foé | yuamuant & st esi nde |

sorunlarmeydana getirir. Hehaz ér da ©°j r enc i kabul edamkullaré na v | a
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bu cocuklara yonelilo | ar a k  k,uordu & mhé  © uw d leerhandibaivire e ] it i m
imkbh € sunmak gereksizdir. o g°ré¢kKeéegnegn yayge
¢aj negfusu i1 -erisinde k¢g-¢k bir orana sah
topl uma katkiékislagrl alyalciarke getiri |l mel er. 0
yeri dl dur ul amaz bir b &ahib wlknanolktiinkbeyinr gicél kvé a d € r
yetenek Rkenadil ékacklagelememekiedirl if{ sh@n zekO©l &€ ve
bireylereyonelik intiyagc dy ul an ©° zad la nejongmidmaingeciktiriimeden
al énabi lymers¢t ¢vleecdeekl ahal @emalmdi el abi | mesi
yakta tanél anmasé@ér zok luan auk rkeatltimaebkatva d € r .
yetenej i n dtaa nejhiatygianbsaekeem d a bul wokadnemlid © n e mi
o | d u postermektedir (Ataman, 1984).

' Il kemi zde farkl é kademel er de ejitimleri

akademi k bakareélaré ve sahip ol dukrlkaréeée vye

sénavl ar a, el emel er e, se-im s¢re-lerine
kokul |l ar é, sénayv anéna kadar ge-en séna
°Trencil eri okul °ncesi d°nemde bakl ayan

AMer kiesztiens sénavl ar €0 okwamalkmadérmadar gk bank

1960 yéléenda Ankara ¢niversitesinde ort ay

mer kezi sénayv sistemini kur masé karar éne
Gazet edenaysadyyd me lebingdiedeen, 1972).

' Il kemi zde kademe ge-i kKl erinde veya farl
kazanma s¢re-lerinde °jJrenciler araseéenda

z
azal ek g°stermikse de asl| sémmatvaddme kjalrk me
v

mevzuatta yer alan ayrécal éklarla da ber

a
taraféndan daha fazla talep g°rmektedir.
a

okul |l ra °jrenci g°nder mmébakayEernhar chalk ta i
sénav sistemi, gel ir d¢zeyl yé¢ksek ol an
okull ara ve ejitim olanakl aréna kavukmasé

i mk©nl ara sahip ol mayani mel eheukma- boskbka
az feérsat el de etmektedirler (T¢grk EJitim
okul terl eri araseéendaki farkl ar, ej i ti min

farkl ar gostermektedir. ¢y gzuenk ©il mk ©&njl raernl cai



4

°JTrencil er | @n bltény &kltae | af €t ivire damagistlineliri a- e
performans g°stermektedir (D¢nya Bankase
fazl aséeyla mekgul eden me r kyerdsi datfagiahile n c i S
ol makt aNdeérvar ki yakén @lechneeckegkutl e e¢dlekcee kg ¢onl ¢
yetenekl i/ ¢steén zek©l e °Jrenci Jsée-hmng¢észr

ol uUKkmaméxkt eér .

Bir -ocujun akademi k b akoayrnéasneankdtaa d-€a k vsa
-al ékmal ar bireyin bakar ésénda kendi yet
faktorler dékéndaki et menl erin i se %70 [
(Ozgiiven, 1974) . Bu dijer fakt©°r |l erhipeoclurav ey nl e
ki kil 1k czell ikl eri vV e psi kKlegd geénelikde i ht i
ger-eklexktirilen mer kezi yapédalkiat Is@&méarnéd
Kekillendiren .bir BEhjotetalmmdektkaaiear éy é ° 1 -
unsurla éndan biri olan sénavl ar, °Jrenciler
Akaygéo gibi olumsuz duygul arén ol ukmaseénse
Sénav kaygése, s¢rekli kaygénén bir forn

Il i kkin serkgialledifjiizyddwvwrjaké ve fenomenol o]
(Sieber, 1980)Kaygée il e =zayef sénav performanseén
g°steren er ken d°nem arakteéermal aréndan b

arakterma ye¢r ¢t-calnggkknmaglrar ;Y ¢srégntacvl eknay géséné

me K g U | ol ma, ol umsuz konukma), Aduygusall
vV e Abil i ksel etkilekim/engell emeo (yekec
bil ekenl ere ayrtelluubbil ecglapeolol dojyunu g°s
Andr ews, 2012) . Sénav kaygéseé iyl y°neti |
davranéksal ol umsuzlukl arl a y¢z yéze gel
hazérl anma s¢reci, oloamgkbkaeéhérzen baypyat @mn
bakar ésézl ek durumunda kal écé hasarl ar a
bireylerini dojrudan etkilenmektedir (ye¢k
m¢dahal eci taveéer ve tmatnuenv)i. oQearreakk nyaédpdria ng

-ocukl ar é iszerinde Zzaman Zaman baské ol u

sorunl arl a karké karkéeya kal maktadeér.
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Her .l kede negfusa oranl a var l-égceuklhial ieme
dejerl ermdii midlemegmikadéekl aré ¢l ke ve yer ald
tartékmaséeéz bir a@eukleknémnm . dAjnelndeesaldpi r + | me
ol dukl ar é etkisip dusuma gelelglécek hatthu cocuklar toplum iginde

psikolojik s or unl ak i ¥ & k aukjaubnodzadakid probiemli bir grup Hie
gelebimektedir( Bi | gi | i , 2000) . ¥zel ejitime ihti:?
gerekli desteji alamazl armakpadkol oji k sor
'l kemi zdd mez edu hejai-t - o-bapal arahi pbe apapél a
onl arén nor mal ve sajl égotedahak a y g kdep@esifv es a h i
durumdaolduklar é h@&c u knl agelneec ek | er i -beakkaécnaén dzaonr | aurktl
kaynakl anan ohdiukéype és@hiopt aya koPRBunakt ad
sorunl aré ortadan lenglrdigpr meyhadbed®@ ngh gpalomk ta
bul unmaktader .

¥zel ejitimin bir par-asée oaodaatngskiinyelelk
rehberl i k ve ar gkrtrérerkd emeén k & 2 le eveydbnlithee y s e |
sanat mer kezl eri i°ljereafi tisme-n mt¢¢sngr kademe
°Jrenciler t esimimiizdeb d | | me Wwtee ysdain.at G mer ke z | ¢

surecleritizerindensadee 1 |, 2 ve 3. yvaemeéel arg amesdndciber e r i

aday g°sterilebil mektedir. Bu-bywxrmrgselurwya
csteéen -noekn@ll é birey ol ar ak dejerl endiril me
gel i ki imk Peri vlendifmk kiimeer |deerffjierabébkenchamalgadeé
Al anyazén incel emel erinde sénayv kaygeéeseé
-al ékmal ar én °rnekl emlerinin nor mal zekoc
se-il diJ i nkegelismelkedie Kdrnzlin dizerinde zeké seviyesine sahip olan

vV e ejitimin farkl é kademel erinde okul
m¢e¢kemmel i yet -il i kl eri ve sénav kaygel ar é
m¢kemmel i yet - i tutaméaneasendakiavi kiaywlgiey i

-al ekmaya rastl anél mamaktadeéer .

1. 2. Araktérmanén Amaceé

Bu - a ITékiyengenelindebilim ve sanat merkéz’ J r en c i se-imler

yetenekl i/ ¢st¢n znnBk@zereaddy igosterien oedear rkaekz it asnéénla
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s¢recine Di yar balk er2 iV etanafjeint s lenaf t3ghl eaanm i
ebeveynlerinin snélkemmeliyekdit ytguét! uand Ireiacel@énimesi
amaclama kt.adA&yr éc a giilsteiny ee@n | kav namealag éisléi Kk e |
beklentilerinin tespit edi |l mesinin yané s
i ncel ener ek Ssénayv yeéreéeteéecel eri neunmakegr ec i

hedeflemektedir.

1. 3. Arakt érmaneén Probl emi

l'st¢n zek©l @ -ocuklare tanél ama slarei nd
lesénav kaygaérsaés édn¢dzae yiPleirkiki var méedeéer
1. 4. Arakt érmanén ¥nemi

Her senemilyonlarca® j r e nailéesmi, n s &€ n ayapanievat ar e@agé@ baxka

yolunda el inden gedndyisihiiyapmia, vy gj ab i; k diyjaikmim
Ssénava girecek -ocuklaréna g°re d¢gzenl eme
bunal méksive hiasset mekt e, ail eyakaimakitleedar
(C¢celojlu, 2008).

¥ renci se-im s¢grecinin merkezi ol arak
sonucu il kokul kademesinin i1k e - s éneéf
-al ékmal arénén késmen okul °ncesi d° nemde|
nedeniyle -ocukl ar, arkadaxkl aréyla ejitim

bakl amakdebkdhary antéCamecaa® al amma yad araameyek defj i
b aaydnaileler, butcelerinaulygun olaraks € nav hamask ak| gragmakt a
Ger-eklexktirilen yordujcuencalb @xenan lae @inni moy
gosterdikleri 6nemek i ki s e | cezjeil tlii M | e elairraeda,g @  saggrdanva ,
kay@gablaxk et me ygonrteeknmdyegdrii noed ysqpé dywakadékl| ar é
uzamaséna s e(bralpe Ekiinn2802)t ad ér

i1l ke g¢ndeminde yer alan | igesigmaivérmr enc
benzer yeni bir séemavuéenmzdlbuxkmakt aleink dyput ¢
t a mraas elreci sonucunda hej r enci | er h e mumbl/elum&ub e v e y n

eti ketl eme nedeniyle hayatl arémbbiy@#aena - e
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-al ek ma, yeterl. t opleajnes albiyaf temao eetndya | € ] € n
ama-| amaktader .

Al anyazén incelemelerinde sénav kaygeéseé
-al ekxmal ar én °rnekl emlerinin nor mal zekc
se-il diJ i neelimmgktedie Mormalin dzermdie zeka seviyesine sahip olan

vV e ejitimin farkl e kademel erinde okul
m¢e¢kemmel i yet -il i kl eri ve sénav kaygel ar é
m¢e¢kemmel i yet - i tuteamhaamsgéemdakeénali khygeél a

-al ekmaya rastl anél mamaktadeéer .

1.5. Araktéedemanén Hipotez

Hipotez 1- Ebeveyr mikemmeliyetciliktutumu iles € n a v akag& yn @aisf §onlu

il iviekidér .

Hipotez2Eb ev ey n ssevyesicinskyetd/egjéi Kk keni ne g°re far Kkl
Hipotez3Eb ev ey n sseviyeshyy akia ygiged b u keni ne g°re f ark
Hipotez 4 Ebeveyn sénavebdveyy g & ene midywdigigheni ne ¢
farkl é&l akmakt adér .

Hipotez 5 Ebev ey n s énav k-aoycqug us e wsiayhedsfiik kermiegée ¢
farkl él akmakt adér .

Hipotez6- Ebeveyn sénavellaygegenisiecdh glelBendaki bi
dizeyidej i kkehan&l gt aemakt adeéer .

Hipotez 7 Ebeveyn sénavekayvggenisrevigesjunu et.
deji kkenine g°re farkl élakmaktadeéer .

Hipotez 8 Ebeveyn miukemmeliyetgk tutunu, ebeveynin ocujeamk et | eme e |
deji kkenine g°re farklelakmaktadér.

1.6. Araktérmanén Sayélteéelare
1.Araktérmaya katélan ebeveynlerin, kendi
ve dojru bir bi-imh&ktyaadreadt | adeéekl aré var say

2.Araktérmada ebeveyn sénav kaygqéeadaBayt

kel tegreégne uyarl anan E b e v e ymekteSie Buanedenleay g € s «
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ebeveyn sénav kaygeéeseé d¢zeyl s°z konusu
kama kt.ad¥lr- ejin °1I| -tg¢] ¢ nitmdktagkd erin yeter!l
B.Arakt érmada m¢kegermimed iyedrlidmksét 8apmand
yapeél an APS M¢kemmel i yet -1 11k ¥l -eji i
m¢kemmeliyet -il ik d¢zeyl s°z konusu env
kal makt adolr-.t ¥jl & eqiitnel i kl erin yeterli ol du
1. 7. Araxktérmanén Kapsam ve Sénérl| él ekl ar é

Ar akt érmanén - a20BRMmaogE®EMO] jaramkci se-ir

genel zi hinsel yetenek al anéenda abhak ey s el
kazanan °Jrencilerin ebeveynl eri se-i |l mi
ger-ekleken sénavl arén t aman¥ ilge)merkez ven me me |
takr a o k il6T9&@rf @arecham ni n od®uj u Di-yaalr ébkarkaémré n°
kapsaméné a.lAukatyurgfaktteardiel en 12. 679 ©°jJrenc
uygul amaséna kateéelarak T¢rkiye ortal amase
sénav akaknmeagseéeynkéae k bi r eysel dej e rehcdenind i r me

5620si sadece genel zi hinsel yetenek al an
yetenek alanl areéenda; 1046¢ ise genel Zi hi
al maktadeéer . Genel yetenek al angredcda& Hhiorpdyag
1.0330¢t ¢r . Ayréca 1.242 °Jrencinin 1410i

m¢ zi k yetenek al anéenda, 1806i de resim v

dejerl endirme akamasénda yer al maktader.

1.8. Tanémlar

Zeka: Entelektieli k | e Kksaeplslainke nd a ki neden sonu- il
problem -°zme Il e uy ums al davraneéexkl|l ardan
becerilere sahip ol mayé kapsayan g°zle g°

Zi hnin mg,r eimertd mainl «k gararlanabithe,nyeni durumla@dapte
olupveyenive f-a°rzkgm yol | becetisibul §¥Plrmp&oj] | u, 199E
Ustiin Yetenekli Birey: Genel ve/veya 6zel yetenekldsia k @ rmén akranl ar

k & y alaghhydiksek performans gosterep;et enek !l er i ni gel i kKtirm
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programlar énén yetersiz kal dej é, il gi vV e
programlara ihtiya- duyan kikilerdir.

Il ste¢n Zek®édreelBivelveya °zelakredrelnaerkd rea ik 4
dahayiiksek performangosteren ve uygulanan zeka testinden 130 ve Uzeri puan alan

ki kilerdir.

Genel ZihinseBiYeyemekeKl©apet ansiyelinin
Tanél ama/ EBireylnestahdartmester veya yeteneklé nav |l ar @€ sonuc
uzmanl aré tarafeéndan tespit edilmesi, kayoc
Ail e Yakanmi Ka&lnii tne dih:t i yesh dilelydermia birgaiadhe r e b i |
olmaktanmemnuniyeduyma | e ékendi | er i i -in °freagmlmia ol a
sahi p adwrumadurdParg&, Hoffman, Marquis, Turnbull, Poston ve Manpan

2003).

Yakam DoBiraymukendiyakamédna ki n gel i ktirdii].i

dejerl endirmel er b¢t ¢n yaiffin, 198). ener |, Emmon s
Kayan:sanl ar én, genel ol arak mevcut -evr
glesterdiij.i duygusal t epkkokuhélidir.Nedeni bel ir
Sénav Kanysgaeistdemmgebms é nav s ¢ r ekcar kséo nkuacruknédyaa kK
bakar &s é zip,éebun keridiekni ekleril @y n bakar ésamaggjl@a ol
or t ay auyguduk a n

Ebeveyn Sénkllve vkeayyngléesréi:s é nacblb bkt ananémni kki
tutumlaré neticesinde sénav s¢recinde yackeé
Mikemmeliyetcilik: Ki ki ni n kendi kendi rbelirlemesikve zor | a
bunl arén yakaménda sorunl ara yol a- maseéna

i -in emanabal amaséedér (Davis, 2014).
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BOLUM II

2. KURAMSAL A¢l KLAMALAR VE KLGKLK ARAKTI RI

2. 1. l'st ¢n ZeBel@énmesitcocukl!| ar én

Cocuk sahibi olmak isteyen ailelerin beklentisi ruhsal, fiziksel ve zihinsel olarak
normal bir evlat dinyaya getirmektir. Her c¢ocuk biricik ve 6zeldir. Ancak ruhsal,

fiziksel veya zi hinsel olarak normalin al
vard € r . ¥zel gereksini me muht a- ol an bu -«
tutuml ar g e | Cocukla réinl -merkde dibul unduklI| ar é -
sajlayabil mel er i ejitimin en °nde gel en
ejitim il%z -mackué&krh,arféeinzi ksel , biliksel, di |
sajl ekl e y¢gregtel mesi ama-|l anmaktadér . Er k
yéellardaki °J renme yeteneji ve akademi k |
2004).

l'st¢n zek©l é veya yetenekl i i nsanl ar el
yere sahiptir. Bu sebeple b°yle bir -ocuj
yakam kalitel eryiakiayydhacktdioryiulmnmedlimaver éna
1 st¢n zek©l e veya yetenekl i -ocuju bulunar
gi bi séra déké bir durumu tecrg¢gbe et mekt

gucluKer benzerlik gostermektedir. ke ebeveynlerin tepkileri de birbirebenzerlik
gosterebilmektedir.

Ust ¢n zek©l & veya yetenekl. -ocuju ol an
bakl ayan ve dijer -ocukl areéen il erisinde
memnun ol mARtakéewlead ar I | e rrici oldn Bu-derumme mn u r
yerini -ocuk taraféndan istenen daha fazl
ortam beklentisine bérakmaktadeéer. Bu duru
i htiya-1arénée kar kel anaAemdar, DDy A yarnénctaak ttaodpelru

taraféndan bu -ocukl arén anne babal aréna I
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l'st¢n zek©l é vegahyptehdkki arecbkkebtikl e

durumdadeér . Bu -ocukl ar én s dahatbik edebilrdesik | ar e
yakaméndan keyi f vV e doyum al an ki kiler
koruyabil mel eri ebeveynl erinin - otcutku naur néan

y a K a ml adlebi@gyikarzeme sahiptf Kar akuk, 2010)

l'st¢n -oaekw®@laé sahi p ebeveynl er, -ocukl uk o
m¢dahal e i -in be¢yék bir °neme sahiptir
geli ktiril mesinde nor mal ejitim programl al
kabiliyetlInedra fdaorjkrluélltaukstuér él mek ejitim prc
¢ocukl ar én i1k °Jret meni ol an -v&b adnalraérng
ej i ti mci ve °jJretmenlerin destejini yanl a
yetenekl|l eranabi betakberiékortam ve kKartl ar é
¢tocuk akranl aréendan daha y ¢ ksek seviye
ebeveynl eri bir-ok y°nden Kansl| €y méck gi b
. Sstesinden gel medreunl!| agdrae klkeaar kfed rakclaéc a& | ar
zek©l @ -ocukl areéen daidtéimmi oknol naurséu nudyag uant évlea c
kull anarak tespit edebi |mvetkdpgIrumlAanrcéark fkaurrk

filistin zekAt ané ml areémel ebreinimsdeni yl e tanél amada

deji ki klik arz etmektedir. Bazé topluml ar
di kkate al maktader. Ancak gel eneksel zekoCc
testl eri; aidler,an®jdejtewrelnenwde r mel er i ; der s
aktivitelerde yer alma; akademi k bakare dg¢

s¢recinde yer al masée gereken wunsurl ardeéer.
potansiyeli yiksek cocuklaén sahi p ol dukl aré ©°zellikler
bir tanélama sonucu i -uirn -ka&e&k ma%rnlag ébri r( Sianyc

22Ebeveynl er] sAt- s é\hedtaenn eTkd n € Icaomau k| ar é

Zek®© insanojlu i-in temel bir yetenektir
kalitesini dojrudan etkil emektedir. Franc
yeteneklerin bir fonksiyonu oldujunu ve 2z
dokuzuncu y¢zyél en sonl aréna gelindijinde

nedenl erini ortaya koymaya d°n¢gk yapeéel an
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sahip ol unan i nsan géceéngeégn y e tsanaye kbl e r i (o
alanlardak ul | anél masénén sajlanabil mesi ol mukt
al anénda -al éxmal ar yeéeréeten Al fred Bi net
anl akél abil mesi i -in o kikinin ge-mi« i, -
bi -1 mi bilinerek dbhbaebiof eceijbiimiThadedored ides b
Simon ile geliktirdikleri zek© °1| -ejJi il e

a

n

kat s sée (1 Q) kavramé do]j muktur .d&je&®@aeén

o <

e
a séeneflandéréel ma yapmakta kull aneéel

(o]l

a

sérasénda ,gd Ker loerdiuniarr €ézi hi nsel perfor man:
bir séenéeflama yapmak amacéyla -exkanhdén-al
-1 ft et nyenr ckturlaermé bu - al ékmal avénmanaséngda

sonl

-

éna dojru Sternberg bil gi i Kl eme Kkurt

—+

a
gel i kKtirmiktir. Thurstone, Thor nditek e, Ter
f

Gui | or d, Gardner , Fel dhusen, Renzul I i vV e
zamanla geliken g°r¢kler ortaya atméexl ard
bireyin -evre ile olan ilikkisi-naleaéak nealkarl
i nsané tanéma, zek©néen sénérlaréne tespit
belirl eyebil me, insanlaré dojru bir «kxekil
Beylelikle her birey daha - 0 ¢ u khBleu k - aj
getirilebilecekti

Kesin ve dejikmez sénérl aré ol mayan anceée
ajerl ek ve boy gibi dojrudan °1| -¢1 emez.

ortaya -ékan oranéoaefziamaar say ddemnaeciliok Dk g
Il eri Ss¢rmegkt egr (Uzun, 2004) . Buradan yol
Quotient) olarak tanémlaméek ve | Q=(zeka ye
Zek© d¢zeyl gée¢negmeégzde st andarnckil zea al ditlel
edi | mekt edi r ireylefire geterence &kdnsamtre h a ha ma s é , teste
ciddiyetle yakl akmamasé, dil ve anl ama pr c
baskésé veya kul |vayaheitl testorint gersketecrilbeye sghipf | €] €
ol amamasé gi bi nedenl e rtammlarakbalirtenerzemésice pot a
sebep ahaktal ré . Bundan dolayé zek© °| -¢mlerinde

benimsenmektedir (Uzun, 2004).
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Zek© b°l ¢m¢g (ZB), bireyin akranlareyl a Kk
g°stermektedir. ZB, ki kinin ulakabil eceji
bakarabileceji «kKkeylere ilikkin kapasitesirt
daj el ém ejrisi il e 1 stati ks eToplumicerisirmldki g° st e

bireylerin zek© dajiésliée noraarnél anroéryekihdl). °drat] ¢exl néer

%0,13

4

Puan 40 55 70 85 100 115 130 145 160

k e K.izékd formal)d a ] éjl reims ie
Kaynak: Sak vd., 2016

Ortalama puané 100 olan bu dajéléem graf

kadaré ortalama zek© puané et r anféeenn dgaz eyrd jnedl

zeldyas ahi ptir . N¢ f us umzek@o@ipay hn # e kiesimen malt @ @ & ¢
¥zel yetenekl er her i nsanda bulunmaséna
d¢zeyl ve g°r¢lme séekl éejeéen flagtkdrel 2&kk @l°é t
yetenekl i bir -ocuk, zek © v eyaa éyte taernéenkd ama
daha ileri dizeyde performans gostermelidir (Akkanat, 1999) mi -ocukl ar g
czelli klerine bakel dej énda akranl aréndan
g°stermektedir. Bu tip -ocuk]l ateneklikdaHhi| &, p
deha kavraml ar e i Ceculdasxdreggn e dzielkriod let edli ar. a
ebeveynl er Kakkeénl ek, gur ur , °ve¢n- ve kay
tepkil erin ardendan ail el er, ol uml u anl
kendilerine olan g¢venl ertiinm lkorkulélr&mrd asa
-al éexerl ar. Nor mal ebeveynli k g°revlierini|

-ocujunun al mék ol duju tané ile i1 1lixkkilidi
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ve dejer yar gél ar eéna stimhyetgnekii bireyer problédmi n t o
- %z me, i K birkiijm beeesiolse.dBu ozelliklerttaplent i ml e n
taraféndan daha fazla °nemsenmektedir. Kol
sorumluluk ve sosyal yeterliliktir. Afriké&shonake, | t ¢r ¢ 1 -1 n 1 se ki Ki |
bakar e, yarat écel ek vV e problem -°zme be
bakéel déjénda ¢sten zek© °1 - ¢ s ¢ ilde preblem k man:

cOzebilme, merak e kévr ak z exkkelkyld asdxdeim@g zal m& k makt ad

Topl umsal yakamén ©°ne -ékteéejeé doju topl
ili kkiler °nemsenirken, bireysel yakamén
ve el extirel d¢Kéenme ©°n plridiregerin U8tknmaek& t a d ér
kavraména bakéklaréné belirleyebil mektedi

bakék a-éséna sahip olan ebeveyn ve °jJrel

garip ve zorlayeéeceée ol dukl ar élnuen ndaskktsandeénr .e b e

Bir -ocuk, .steéen zek©l @ ol arak tanél andé
yal néz hi ssedebil mektedir. Bu durum eti k
Eti ketl enmi k bu -ocukl ar i - 1 n kalsloektgda:| dexl
Akend:i kendini bilin-1:1 olarak -evreden i

-ok farkl é& ol manémlsaan ucau adléanrda@@il)diéjkd ra ninmas

¢ocujun bazé i htiya-I|larénén amrcdrnmdaaln dJelrik
ol mase ebeveynin sorumlul ujunu nor mal g
farkl él akjitsgstrgma k z a @ ®t & bir -ocujun ebevey
g°r mesi meée¢mkegnder . Ai |l e baské&éseé vV e aKEer €
tandfh@ ortaya konul muktur. 'l kemi zdeki S €
cst¢n zek®©l &€ -ocukl arén ebeveynleri, -ocu
bakareélée ol mal aréne, s¢rekl i -el i kmel erin
ilgilenme | er i ni vb. i stemektedir. Bu durum °fjr
de korku, stres ve kaygéeya d°n¢kebil mekt ec
Aile ¢yel eri araseéendaki ili kkilerini d ¢ z
aile bireylerinin ruhsal hallerini etkiee k't edi r . Ayneé zamanda
psi kososyal s¢re-1l eri de ¢yesi ol duju ai/l
(Wood, 1993).Ai | e bireyi her hangi bir sorunl a

hareket e ge-erek ortiayal areklan k prralb,] e mladk
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dej i ki kl ikl er. yapar ak ail e il i kKkil erini
(Beavers, 1982). Ailenin yakamnlaani iktl esii ke
czerinde etkild od rmaké@&mmdar bi rBudendkenkar al
uyuml ar éné yakal amaktadér|l ar . Bazeé ai |l el
-ocukl arénén yakanan olumsuzl ukl ardan dojr
¥zel gereksini mi bulunbeklbeéent i-loenij] ad s8radn
b u duruma stres, kézgenl ek, i steksizl ik
emitsi ozl ik, su-luluk hissi, akére destek

~—+

epkiler de ol ukt weWiadkdadeér Pan4) Gr densgpare

ol mak ¢zere aile bireyleri, aileye yeni K
beraber yakanan dej i ki kliklere uyum safjl
gereksinimler.i ol an ©bir docujma kataenl and
zorl|l ayecéPoi kmalka jaidler sorunl ar |, sosyal il i K
uyumsuzlukl arée ve ekonomi k g¢-1 ¢kl oer topl
anl akél amayan ai |l e I -1n s Aileluenrl iar é y & K aad &jr
s¢re-1ler farkl é model | er il e a-ékl amakt
yapél anmao, A-aresizl ik, g¢-sé¢zl ¢k ve anl
2015).Engel | i bir -ocuja sahip ol durjtepkiler anl a\
verirken ¢stegn zek©l & bir -ocuja sahip o
sorunl arla y¢zlekmeye baklayan aileler K |
sékl ékla vermektedir. Bu model e g®uma ail e
farkl é& farkleée yorumlar getirirken yakadek

b¢r¢me mekani zmaséyla savunma ol ukturup g

-al ékmaktadeéer .

Ebeveynlerin -ocuklaré niedaerapl em&sairmked
ili kkilerinin yapésé ©°neml.i bir deji kKken
ebeveynlerin nor mal -ocujzaerd elriipn dan dea hlaa o
hi sset mektedir. Bu baskeée e k oyilldenmeler, ile sosy a
meydana gelmektediEk onomi k vy ¢kl enme, bu te¢r -ocukl
ol maseyl a; fiziksel yé¢kl enme, -ocujun bak
yorucu ol maséyl a; duygusal yé¢kl eesmeée, viear |

etiketlenmeyle; sosyal yuklenme ise etiketlenmenin etkisiyle toplumdan soyutlanma ve
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sosyal i zol asyonla ger-eklekmektedir. He m
ebeveynler hem de engel | bir -ocejema sahi

ejitimciler benzer davy¥ahay| ar2088) gi | |esne

-ocukl arén hem akademi k hem de sosyal v e
anne baba ve dijer aile ¢yelerinin °nemld.@
brbakka i fade ile ¢sten zek©l @ birey tane
yakl ar e, der s déxke katéeldékl areée sosyal %
ékéjenda g°zl emlenen yakam kalitelerinin
sag anmékt ér (v&taayjal,a yEarnd,0j2aOnl 4 ) .

l'st¢n zek©l @ -ocuja sahip ebeveynl eri z
kendi |l eri bej enmesi ve kendil erini -evr e

i nsanl ar aoclasmardalna m & hkata ilade edtmemelerij celeng r

ve uyumsuz taverl ar sergilemeleri, yakeéet |
al maktadeéer . Ayréca anne babalar i -in kend
ol mal ar &, bl aakrvéunrdua kbaiyrnbaikr i nden -ok farkl ¢
d¢kégncenin mevcut ol masénén se-im yapmayé

gecirebilecekmkdn | ar dan y o k syuany g&lnmaollaarréea kd ak ar Kk €l ak

( Daj | veAlgmdar,2010)0Bu ai |l el erde ebeveynlerin ken

uyumla -ocukl aréna karkeée tutarl é& davr anm:
ortamda sorumlulukl arén adilce payl akél ma
kurul masé -ocxekdayegunsalosgali ki mi il e bera
ol umlu et ki et mektedir. l'ste¢n zek©l € -ocu
birbirlerine karkeé ilgilidirler ve aralaré¢
ailelerin sorumluluk his e r i de dijer ailelerden daha ku
Ebeveynler n, s ahi p ol getekeklerindén haberdan dnamalaeynwa d a

ilgisizlikleri bu cocuklari - i n sakéncal ar baréndérdéj é Kk

y akl ak é mleve dile Uzermde olumsuz etkiler gostektedir (Uzun, 2004).

Ebeveynl erin, -ocukl aréndan kendilerinin
bekl eyen bir tutum i-ine girmeler:i hem -o
olmakta hem de anfea b al ar én bir s¢re sonr a kaygeée,
duygusal -%k¢nt ¢ yakamal aréna yol a- makt ¢

ebeveynler -evresel kokull arén zorl amaseé,
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probl eml er y@amr amgsne nzao r féakjk nieéa rdiarn kel ill d e

yakam kalitesi ve doyumu a-éséndamupdahnan
i htiya-1areéene yeterli d¢zeyde kar kel ayar
ebeveynlerinisk aygé d¢zeyl gri ye¢gksel mekted

2.3 Kaygeée

Kaygé, ki Kinin her hangi bir uyar an kar
duygusal, biliksel ve fiziksel dej i ki kIl ik

il e kendi si nden bekl enen Beklergi eva d/etenelb ul u n a

araseéendaokliuckbtuu rfdaurjku kaygé i | e niniondnerengel kend
ol ukt ur (@enktana20B)yHay at én her hangi bir d° nemi
stresli birdurumi nsanén kaygé yakamas-enwae yoék ak anpk
tehl i ke vV e benl enmedi k durum ol asél ekl ar
kapél maséneé kol ayl akt ér er . Yeti kKkin bir
d°nemi ndeki bakéndan ge-en ol aylarn ve in
2003).

Kay
bir -

g é,; LSzZént ¢, kor ku, séekeéent e, acizl ik,
0
duygul aréndan birisidir ve g¢nl ¢k asavr aneé
e
e

e

k heyecaneé i -erebil mektedir (C¢cel
g%zl emlenebilen Dbir durumdur . Nor mal d¢ze
arttereéerken yéksek d¢zeyde s@ay medeak amit ©
surdurilemez Hé getirebilmektedirK nsanl ar én kayge dur umunu

kal derél maséndan ziyade hi ssedil en kayge

durumdan azamifayanén sajl amasé ama-I| anmal édeér .

2.3.1néHKaVygel eri

Hayat énén akeéeke i -erisinde kaygeée duy may
nedenl e dejdiek ikkayd &z eyyalkaarylaar ki énl saaknmhaakr - ok cC
i nsanl arén hangi kaygéyé ne seviyede hiss

bir birey kaygélarée nedeniyle g¢ndeli k ye
bozukl ukl ar é&ylaa kkad rakcéa k kKI@M Kk ( Cacyeg €o,] | s ¢r e
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Adur uml uko ol ar ak i ki Spielke&kri d edlreé ad eg errd e Rd K
kaynakl anan ve i-inde bulunduju duruml ar é
korku ve tedibgrnPizlk!l ki ki di i nDuruml ar é&,
ol arak algéelama nedeniyle yakanan kaygeée t
-evreden gelen tehlikel: kokull ara bajl é
edil dijJini sadmpeé dueymu bst uesl i ol arak
kaygeéeo denmektedir. S¢rekl i kayageée Ki Ki ni

aynakl aneéer ken duruml uk kaygeée karkeéel akel e

k
déekencel erindenOlknssyzdp gl hamakt adlelr uj u Ki Kin
0

| aséel éejéené arttéermakta ve sg¢grekli ho©l e ke

Ebeveynl erin -ocukl ar é s°z konucewui tollidu]j
ol makt adeér . Bunl ar dan biri dial adam seE«nwjvu
beklentilerinin yéksel mesini y a da - 0cC |
beraberinde getirmektedir. ¢al eékma al ékkarl
puan vV e not al ma arzusu, m¢kemmel i yet -
getirmedeki bakar ésezl ék, ail e vV e topl un
ki kilijJin sénav bakaréséna endeksl enmesin

kaygeéeséné meydSemawgesipremekhddi yakanan ve

d¢kgnee davranékl ar sonucu ortaya -ékan ha
kadar varabilen duygular sénav kaygésé ka
kaygée d¢gzeyinin belirlenmesinde °nemli et |
ebeeyninde de ortaya -ékmaktader. Bu nede:]
davranék °r¢gnt gl eri ve m¢i¢kemmeliyet-ilik

neden ol makt adEeéKra.y gé¥ zdt¢ezreky,i 1d9XK7¢)k. ebeveynl

becer.i °]l -en birer férsat ve yeni tecr ¢ be
y¢ ksel anne babal ar I s e b u dur umu bir |
dejerlendiril mesinié bieg beémlgiyjlienikne ndda] ewdr
al gélayabil mektedirler. Topl ums al stat ¢l e

almaktan ¢cekinmektedirler.
Ebeveynlerin Ssénayv kaygése takeéemal ar énc
yetersizIliiji ve yYy¢iksek pedcglfmayana; és é md e K

il gili sahip olunan olumsuz algée ve dg¢Kénid
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geme ktedir. AkKeéer é genel | eme, eti ketl eme,
senaryol aré gibi d¢kéence hatalaré yakanan
¢¢nkeg olukan bu sénav kaygésé mevcut dur u
sénanmamdaré kikide tek bakéna heyecan ve
yé¢kl enen anlam ve sahip olunan kikilik ©°z
(Oner, 1990)Ebeveynl er a-éséndan sénav kaygéseén
s6z ediledir:

T¥zg¢ven degkegkl ¢ ¢

1fSénav s¢recine duyulan g¢vensizlik

1 Mukemmeliyet ve kusursuzluk arzusu

f¢ocuja karké duyul an y¢ksek bakaré ve p
fSénavliarén bir kikilik dejerlendirme ©°|
1 Cocuk icin sarf edilen maddive mamev bi ri ki ml erin ziyan ol &
fToplum i -inde edinilen konumu Kor uyame

algéeséendan -eki nme

f¢ocujun bakaré veya bakareésézl éjenen Kk

dejerlendirileceji d¢e¢kKeéencesi

2.3. 2. Katfeg énén Bel i

Genel ol ar ak kaygeée °czel ol ar ak da Séna
psi kol oj ik, fizyoloji k ve davranéksal bel
(Bakoj |l Ki kkADM) kaygée seviyesi Il erumedef | e
kaygenén olumlu veya olumsuz etkilerini b
Kaygé yakayan kikinin bedeninde biyol oj
hor monal vb. deji ki klikler meydana gel mek
gOzlemlenebilen belirtlear asénda bak ajreéeseé, mi de ajres
d¢zeninden deji ki mler, nefes darl éj e, k al

bozul ma yer al maktadeér.
Kaygéel é& bir insanén duygu dur umuarata mey
birtakém davranék dejikimler:i g%zl enmekt e

gzl emlenebilen belirtiler araséenda Kl gil
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czerindeki -al ekxmal aré yarém bérakma vey
olamamar e pani k i -inde bir hareketlilik yer &
Kaygél é insanlarén biliksel s¢re-lerinde
meydana gelen ve g°zlemlenebilen belirtil
hol i, ol masée gé¢mae kueynadneénk dkaahlamaf adur umu, d¢
yakanan zorluklar, olumsuzluk baréndéran i

Kaygéya kapeéel an ki Kinin psi kol oj ik ol ar
dej i kebi |l mekt @dadak meydarkasgel&no \te ogpzleiknlenebilen belirtiler
arasénda gergin ve sinirl:@i ol ma hol i, ° f
huzursuzluk, caresiz hissetme, kendine guven sorumu halinde meydana gelen
deji kKimler yer al maktader.

Sénawékay yakayan bir ki kinin yakadej e
boyutunda ve digcelenebitmektedioy ut unda

2. 3. 3. |lkaKdgiKuir aPsliakroél ovjei Sénav Kaygéseé Mo

Kuram ol ukt ur an draknf emmané | khakyogneunrseum d & a yf nmar

ger ¢kl er il eri s¢reéel mektedir .

Psi kanal itik kuram, kaygéenén sebebinin
i-ten veya déektan gel en tehdit edi ci du
anksiyete (dlunkmdket, a dkeéary.g éayge, nor mal d ¢ z

uyum sajlama ve yakamé s¢igrdegrme beceri sior

art maséeé durumunda nevroza d°n¢kmektedir.

yapméxkt ér . Ger - e klinyalaki gemnckks tehlikelereile iylz yike& K d
gelindijinde ortaya -éeékmaktadeér. Nevrotik
-ékmaktadér ve i-g¢déelerin doyum bul maseén

Su-luluk anksiyetvesidangéad&iéek bchikrou nfuennddaa so r

-ékmalkStuddédrv.anda g°re anksiyet e, i nsanén y
il eti ki mi ol umsuz etkileyen ve engell eyel
kuram °jJrenme il akbaydart &relabnltereehber
Var ol uk-u psi kol ojiye g°re I nsan kendi
yakadeéej] é Keyl er kendi eseridir. Bu neden

anl améneén bul unma maasakileri sgirdlkektedirma t ehl i kesi
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Gestalt yaklakéména g°re insan; birey o

K i °l ¢e¢ml ¢déer ve bu durum Ki Ki yi -aresiz v

nsanén kaygeéel aréné o)l ukturmaktader (Yanbe

Biliksel model yakl akéména g°re insanlar
ziyade kikilerin olaylarla il gild@ bekl ent i
anksiyetenin biri benl enmedi k andd itadeda or
edilirken bir dijer.i de yakantée sonucu hi
ve endi ke olarak ifade edil mektedir.
Danékan merkezli yaklakéema g°re; insanl a
g¢ededer . Ki kinini | &u - ey é&mimn dgejerl endir
bajdakmadéjéenda -atékma ortaya -ékmaktadeée
ve bunl arén bir késméné se-imleri sonucu
yakant él ar & nede timind reddedebiknektedir] Bumedenle kendi b ° |
davranéxklaréyla kickilifji arasendx agawearkt e
(Yanbastée, 1990).

Kstek model i, arzul anan amacén ger-ekl e

bozul masénééra- e&kd amakdebhd g°re kaygé Kkiki:!
olarak kabul edilmektedir. Hissedileh € nkaavysghée def | enen amaca ul
sahip olunan istefji artteéermakta ve ol asé
durum amaca udnaxmapgpal gwrbaekt &l erin ve da
Ki Ki yi amaceéendameyaanalkdeyk et ay mgRtadéer séra
artereceée bir etkide bulunurken zor ge°revl
gelmektedir. (Zeidner, 1998).

Biliksel di kkat model i, sénav kaygéseéener
ol dujunu kabul et mektedir. Sénav s¢recindi
belirleyen en °nemli etmen bilihkhspl okdugu
ke¢-émseme dbakémdelramdi r . Bunl ar én ardenda
duygusall ék ol ar ak i ber i( 19°9rBe; | mekntaerdi k ay
dejerl endirme ortamlarénda kikinin yakadeée
K elklienen bir davraneécx bi -1 midir. Ki Kinin
ziyade kikinin kendisi hakkéndaki yar gél a

bakaréyé d¢kegrmektedir .
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Becer.i e ksi ksléinfaiv modelcii mddee&kn so¢g ruems uiz- edruir

d¢kéenme bozuklukl aréendan ziyade her hangi

zi hinsel kodl amal ar dan kaynakl anan d¢zens
savunmaktadeér . Bu model kayage diglizeyi ni
ol madejéené ileri s¢rmektedir.

¥z d¢zenl eme model i, sénayv kaygéeséneée b i
et mektedir. Sénav kaygésénén olukturan et
ortaména il i kkin Cteevpkeid ev entemvec ukt e koil lalne rfiadkitr°.
performans beklenti si czerindeki et ki si i
Kendili k dejiemrsanmoadreélni t opl umsal ve ki Ki

bakar él e ol man@amceeriselkelrii ndeddjur makt adeéer .

bakarésézl eje tadar ak dyeer emmessiiyzl ev eo ryteat year
Bakar éséezl ek kar kés éndain ksiekrigniilne rig we ednueykgsu
yetersi zd?®rke md rg aksl@lsar ak- ikne bir kontr ol se-
il eri s¢rmektedir . Bunun sonucunda i se Yy
yépratéecé bir etkemrleal ihreaded ¢ lenya kdhea i r .b ak
ul akmak i laicabalacthavedaekana Yy erhiarzerkd@ sahip ol 1
dézeyini °ne pl ana -ékar ma ejiliminde 0 |
Be°ylelikle bireyler ama-1laréna ul akamama ¢
s¢rerek sorumlul uklrairte é kygreké ndi rgetsianvme m
ol ukturmaktadeér!l ar. (Zeidler, 1998).

Durumluluk ve sirekliik modeie g°r e sénav s¢reci il e i
olan kikilerin s¢reklilik ve durumlul uk ke
kaygesébir boyutu olan duyuk 11l e bajlant &

ol ar ak rahatsézl ek hi sseder ek performans
1995).

Kkl emsel s¢rei-r enplded i ades e sedaki a bilg é , bil
ol an bilekenlerin kikinin g°sterdii]i per f
Bu yakl akém, g°zl emlenen sg¢re- di nami k ol
s¢recini sénaveéen da ki kKiyi etkilediJini i f

T¢é¢m b u yakl akéml ar én ortaya koydukl ar é

d¢kegnceler de sénav s¢é¢grecindeki kaygeée dg¢z
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kendi si ve yakeéenlaré i-in hedefledif]i son
cyel emidakir ase di nami kIl er i ve tutumu da
ol maktadeér . ¥rneddwk!| ebvewnay nderrdinj i dest ek

-ocujun bakaré ve zek© testlerinde el de

Mukemmeliyetci tutuma sai ebeveynlerin yiksek beklentileri ve bu beklentinin

baskeéseé kayge dézeyini yékseltmektedir (
sergileyen kikilerin kaygélarénén yojunlu
bul unmaktadér . Ol umllui ywd - Dl umg wzanl eg k e mrae

boyutl aréné anlamlé ol arekKnanék| 29401 mekt
Ebeveynl erin kayge d¢zeyinion yé¢kselten

mikemmeliyetci tutune J i diri mi

2.4. Mukemmeliyetcilik

Mukemmeliyetci tutume J i | i mi , Ki Kinin ©°nemld.@ bir ©°1
onayl anma i htiyacé ile ortaya -ékmaktadeé
-abaséndan ayreél maktadér . ¢¢enkeg ortaya ko
yapmamagudigs i1l e s¢r ekl i bBirr syirmskgmdciasnima« t \ada
y°neli k standartlar belirlemesi ve her «kKe)
Amegkemmel i yet -1 IM¢kkoe manen ii lyree kti @ dikr .hari ka &
sergi liesnneln &jiikl i mdir (Tadé&k,k Aogyatve Ui ak
czel li7jJi ol an m¢gkemmeliyet-il i kl,a b-iab akeiyn
gesteril mesidir (GRI0,09)Yel mall ake | Bma ks auak
standartlara sahip, zorlu hed | e r i -1n de¢erteéesel ol ar ak -
bakaré olarak °l -en kikilerin m¢gkemmeliye

Burnsoe (1980) benzer ol ar ak Patch de r

ol madéej éneée velyusyanpt ekpénébi.fade et mektedir

2. 4. 1. M¢ ke mhideri iveyBelirtiteni | 1 7 1 n

M¢ kemmel i yet -i i k, bireydeki yuaynusneésnuazl oa, r &

fiol varll wums uz o wnee v N ood rakn@alk kekilemde sk e@éf | andeéer él |

Nevroti k m¢kemmeliyet-ilik takéyan birey
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takémaktader . Oy s a nor mal bir m¢ ke mme |

bul unmaméd&pald&am . ar akt é&r mal ar g°stermekted

bul unduju aile ortamlarénda yetiken birey
ol maktader . M¢kemmel i yet -1l i7Ji nor mal vV e
g°re nor mal m¢kemmel i yet - tutuma sahip |
zamanda 6zéni czveril:i bir -abanén neticesi |
yakarl ar . Nevroti k m¢gkemmeliyet-iler i se |

ol madekl aréndan °tg¢r¢ kusurl aréna odakl anr
M¢ kemmel i yet -i 1 i 7] uyumsarzakvekavobéamsabl

Hewitt ve Flett (1991)- al ék mal ar éneé sonucu Akleanrdd kn e my

y°nel ik m¢kemmel i yet-ili ko, Afbakkaseéna y

kaynakl & m¢gkemmeliyet-iliko olarak taneéeml e

Kendine y°nelik m¢gkemmeliyet-ilik, Ki kKin
standartl ar belirl emesidir. Ki Ki belirl ec
tutumla dejerlendirmektedir. Ki Kinin mot i
onceliklek i ki ni n -abal aréenén m¢kemmel e ul ak ma
ve kendinin cezal andérmaya yol a-abil mekt e

Bakkal ar éna y°nel ik m¢kemmeliyet-ilik,
yetenekl erine ilikkin ol.ukBaxlkdaljar é nia-ni-n
standartl ar a sahip ol ma ve i nsanl ar én p
dejerl endir me dur umu; bakkal ar éné su-1| am:
eksi klijine yol a-abil mektedir.

Sosyal kaynakl é kmiskkiemminre | i-yeevtr-eisliinkd, e k i (
beklentilerini karkél ama onl ar én kabul | en
-evreyi oluxkturan insanlarén birey i-in gt
altéenda kal maktadeynalBlué nmgdleeamme |sioyseytali k
dejerlendiril me korkusu yakamaktadeérl ar .

M¢kemmel iyet-ilijin ol umsuz y°nl erinin

-al ekxkmakar vVE arkadakl argapgalrmé €tnaran DODAN
standarttar mk e mmel i yet - i |l i Jin ol uml u al t boyut
kaygése, ebeveyn el exktirisi, ebeveyn b e

m¢ekemmeliyet-ilijin olumsuz alt boyutl ar ér
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M¢ kemmel i yet - i bireykefrgnsegrgriedi hbeki
ve beklentileri belirlemektedirM¢ k e mme |l i yet - i &kd lkar ebagz&k |

sergilemektedi(Anthonyve Swinson, 2000)Bunlar:

1TT¢ém sorumluluju ¢stl enme: Ki ki, szZerin.
gésvenemez ve i Kbirlijinden ka-énarak t¢
-abayeé ye¢kl enmektedir.

TAkér éya ka- ma: Ki ki, yaptéjé Keyin hata
davranékéené tekrarl amaktader.

f¢abucak pes et mek: |Kikkaima ybaeclaijrélnedd ikjeisth &
i -inde tekebb¢sten vazge-mektedir.
TAkéereé kontrol etme ve g¢é¢vence ar ama: Ki
yapélan iki s¢rekli ol arak kontrol et me
TErtel eme: Ki Ki, m¢ ke mme | Keki bdaa yapa

ertelemektedir.

TAkKkéré d¢gzenl eme ve | istel eme: Ki Ki , i K|
takip etmek i1istedii]i detayl ar i kKin yape
TKar ar vermede g¢-1 ¢k yakama: Ki ki, yap

kor k makta ve bu nedenl e var ol an se-enek
M¢kemmel i yet - i tutuma sahip bir I nsan ki
olabilmektedir. Bunlar:

1S¢zge-ten ge-ir me: Ki ki, h esrahyaldgtay b i r Kk
késémlaré abartmakta; olumlu kabul edil
TGereksiz i htimal hesapl ar é: Ki ki, ol ums
daha yojun bir kekilde d¢k¢egnmekte ve zi
fUygun d may an keyas: Ki ki, sosyal -evresi
birisini g°rd¢j ¢nde kendisinin yetersiz
TKi ki sel hassasiyet: Ki ki, -evresinden

fazla °nem vermekte veakdmayralFmed akekl e
yazma: Ki ki, sorunlarla bak edemeyece]j.i
fKaté kurallar kayma: Ki ki, kendi si I -in

i stememektedir. Koyduju hedef ve kurall
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fYahepyahid ¢ k¢nce tarze: Ki Ki ol aylare dojr
al gel amaktadeéer .
fTZorunl ul uk: Ki ki, koyduj u kural l ar én I

bozul maséna m¢saade et memektedir.

M¢ kemmel i yet - i tutum sergiéereyadrnKELbksanlnms
nedeniyle akéreée plan yapma, onay bekl enti
tekrar ve d¢zeltme yapma, kar ar ver mede
i nsanl aré dejiktirmeye -abal ama2044).bi davr ¢
M¢kemmel i yet-ilijin temelinde yer alan set
7 Sosyal beklentiBi r ey i n, ejer bakarél é& olursa -e
ve bu sayede sevilecejini dée¢kegnmesidior .
©zge¢venini ik esklizl | keonnduisrumeosl makt adér .
fTSosyal tepki: Khtiya- duyduju huzur, g
bireyin kargakadan uzakl akmak i -in n
mekani zmasé ol arak geliktirmesidir.
fSosyal °J renme: ¢evr esi nild dyeleriniivea yanl ar d

ebeveynlerini kusursuz olarak goren bireylerin onlara éykiinmesidir.

2.4.2. Mukemmeliyetciliki | e KI giKuir aPsliakroél o i

M¢ kemmel i yet -i | i k, kKi kinin dojuktan get.i
olarak gorilsede sas ° neml i unsur bireyin m¢gkemmel
d¢zeyde yakadé] éneé ortaya koyabi |l mekt.
m¢kemmeliyet -il ik tipi ve d¢gzeyl eri bel ir]|

etkisi incelenebilecektir.

Psikanal i ti k kuramén kurucusu olan Freud,
y¢ksek hedefler belirleyerek katé kurall a
Bu ejilim -ocukluk d°nemlerinde baklayara
ledeam et mektedir. Bunl aréen bir tezah¢gr ¢ ol
i maj yaratma ve bu imajé s¢rder Biperegabasé
topl umsal nor ml ar il e davranék standart./| :
Vicdan ve egad d e a | ol mak ¢zere i Kki al t bel ¢m¢ bu

kabul g°rmeyen id kaynakl é d¢rtel eri enge
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tutum sergilemeye zorl|l amaktadeér. Vicdan,
uygubadégagvranéckl-iadeal keembeegynl erin onayl
davranéxl arder. Ki ki onay aldéek-a ©°9z sayc
ul akmaya bakl amaktader. Ne wvar K i-ideak i K i y
taraféndan dtadnmdaytkaek belirl enmekte vV e
zorl akmaya bakl amaktadér. S¢per ego, egoy

ama-1lara y°nl endi rvenéekikagad?2D14). ( Yazgan Knan -

Bireysel psi kol oj i kur anké nd oy gkuusruuncuuns u i n
-ocukluk -ajénda kazanél dejéné savunmakt a
-aresi z ol duju i -1 n hayatt a kal abi | mek
duymaktader . Kendi si il e -evresi make K i y
kendi sini yetersiz hissetmektedir. Bu d°n

i nsanén yakameé boyunca ¢st ¢ mtzgsknunenéddné et m
ol arak karkéméza - e&Ymrklitiakdeeyra ,( YZazlgda)n. Kkiiamni
itbaren bel i rl edi ] amaca ulakabil mek i-in 2z
-al ékmaktadeéer . Ancak ki kinin kendini ger -
i stejinden kaynakl|l anéyorsa ortay@&018evr ozl
mikemmeliyet i | i J ibi ol kimkul i k °zellif]i ol arak kal

boyutu ol dujunu dAdloent,ayal kmlyumakd jaldekl. &)

m¢kemmel i yet - i ki kil erin araséndaki far
kaynakl andéjéné ©°ne s¢rmektedir. Kl'k doj
-abaséna girerek m¢gkemmel oemakdiadéen&ur al
ger ekl i ol mase vV e bunl ar a uyul maseée Konu

mutl ulujundan sorumlu ol ma hissiyle davr a
ol maktadeér|l ar . Ortanca -ocuk ol ar &kke d¢nya
ke¢-¢k arasénda sékékmek hissederken onl ar
raj men kardexkl erine yardém et mekten ge
sergilemektedirler. En k¢ - ¢k -ocuk ol ar atk
kendisine rap ol masé karkésénda aka] él ek duygus
mer kezi ol ar ak onl aré yenebil mektedir de
m¢ kemmel | i kt eank ay z2d kélka kdtueykgruas unu artt érar ak

yapeécé dahissigenehilmektedirb u
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Davranék-é& yaklakéemé beni mseyen Skinner,

incelemektedir. Ski nner , m¢kemmel i yet -il ik tut umu
Ili kkilendirmektedir. ¢Cenkeg Oodetléergirkienpel
i stenmeyen davranéxkl arée azaltmaktader. Ki

bir davraneéxkt a bul undujunda bu davraneéexkEé

m¢kemmeliyet-ili]e yakl akmaktadeéer (Boryne
°d¢l l endiril me ve takdir edi | me gilbeé ol u
m¢e¢kemmel i yet -zéd) kbakanae Kleink cski y2i rylekdrerilsa z«

sonucus a ] | énkksneneliyetcilkor t ay a - €Skan a katikaregeliyetci
bireyler davranékl aréné ©°zgg¢rsap e ambkemanelijegi ser gi

bireyler ayné davranéké hata yapaGhong bask

1995).Sajl eékséz m¢kemmeliyet-ilik sergileyen
ke¢-¢kedgkimi i stenmeyen duruml ar dan ka-€&n
hedefl ere y°nel mektedirler. Bunun sonucu
yetersizlik yakamaktadeéer | ar . Yakadekl!| ar é

gormekte ve problem ¢ozme yene pr obl emden ka- ma davr an

Tahamm¢l s¢gzl ¢k, géevensi oz k, kategori k dg¢g
etme y°ntemleri ol makt ader . Sajl ekl e mg¢k
-%zme kabiliyetl eri®nnwteedlogrriuniprlowll lean d @ klma
ve stres gi bi om udngszuezylduek lyaarkéa maikntiand ér | ar (
Horveyodoe ait nevrozl ar ve insan geli«xin
-evrenin ve ailenin etkisiyle gelixktifji

mer kezinde il k -ocukl uk d°nemi ve deneyi m
gozlernina- an -ocuk kaygé i-erisinde yalneéezl él
Knsan, bu kaygeéelardan kurtul mak amacéyl a

vV e I - e d° nme davraneéexkl!l ar e sergil emektedi
Kekil |l eddir meBjter bu davranék kal éplareée b

gel mi kse ortaya nevr oldorvky, mikemmeliyetei tuturduk mé Kk ¢

ki kinin kendisine karké olan g¢vensizliiji
ol dujunutsasdeunmaig kemmel i yet - i birey, be¢yeé
Iy ol ma amacéné ger-eklexkxtirmeye -al éxkm

i nanmaktadér . Bu ki kil er kusur suz benl i]j
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hat al aréna kakka&darcémaséak obum durum el ekt
hi ssetme korkusuna vyol a-maktadeéer . Kdeal
benlijinden uzaklakmaseéyla kikilik b¢gtenl o
hedefleyen kusursuzluk ihtiga€ bi reyin hér sl aréné ortaya
birey vV e -evresi araseéendaki i i kkil er b
i nsanl ardan vV e g°ze al amade] eolumsuziukéar d e n k
karkésénda akéré duykaurlagdmdaO©lne; kgenimae k tyiert -
sajl ekséz y°nl eri i rdel enmektedir.

Ak éedeygusal yakl ak@meam| anépsi-Ehdesyetik

ortaméneén dejer ve taleplerine uygun ol at

savunméit ad éra.r , Knbsatkmalr ecseay oi hti ya-I|laréné kar
kerékl é&jée yakamakta ve kendilerini engel |l
rahatseéez eden - ok sayéda duygunun al t enc
cekmek edi r . Bakaréenén takdiri, asla hata ya
I fade etti]i bu i nan-1lar bireyin kendisin
Hata yapmaktan korkan birey, kokul |l u kabu
dé¢rmme kalekplekdan&ud | BMmakt adér (EIIli s,
fKnsanl arén bana verdii].i dejer sergil edi
Bu kendime verdijim dejerin kKeklini de
T¥neml i gerd¢gj] ¢m i nsandedmatiyan. dai ma bej] eni
TD¢zenl i vV e titiz ol mal ey é m; bunun y

béerakmamal éy ém.

fYaptéjén ikKin daha iyisini yapabilirim.
-%z¢m bul améyorsam bu -ok korkun- bir K
TBir i Ki y ap maldian yelteujl u mw eoryteaya koymal
i hgi I konul arda m¢gkemmel i yakal amal ey e
Ak él déké inan-|l arén yané séra bireyin b
d¢kegnme ejil i mi, kendi ni dej erelleinydeitr-mel i & |

neden ol an etkwmaktadaraséenda yer al
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BOLUM llI
3. YONTEM
3. 1. Arakt ér manén Amacé
Alany a z € n i ncel emel erinde sénav kaygéesée v
-al exmal ar én °rnekl emlerinin nor mal zekc
se-ildijine séeklékla denk gelinmektedir.
vV e e] i ti miande mhealrerlién d & okul hayat éna d
m¢kemmel i yet -i |l ikl eri ve sénav kaygél ar e
m¢kemmel i yet - i tutumlarée ve sénav kaygéel a
-al ekxmaya r ast | enle @lrkivex geeelntecbilim ve Banat merkkzleri
°J renci se-imlerine °©zel yetenekl!l i/ ¢steén
gesterilen ve merkezi bir Ssénav sg¢grecine
°J renci ebeveynlemighemmekeinpet kaygel amkeaga
i ncel enmesi ama-|l anméxteéer .
Bu arakter mada °ncelikle °rnekl emi 0
m¢kemmel i yet - t ut uma sahiop ol up ol madée

Ar déndan tmikanmeliyetg dutumee sahip bireylerin mikemmeliyetcilik

terl eri ayert edi |l mi ktir. Uy uml u vV e uy |
m¢kemmel i yet - tutuma sahip ol mayan ebeve
°t¢re¢ yakadékl arée kaydéargml dpezkylbeoryiut ead
karkél akt éréel méekteér . Bu karkeéel aktérma esn
d¢zeyl erinde; cinsiyet, y ack, mes| ek, °Jr
gesterildii]i yetenek alaeharyeet grek nakbne
ebeveynlerinin zek®© al gésé, motivasyonu Vv
olup ol madéjé araktérél mékter.
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3. 2. Araktérmanén Model i

Ar akt eyontem cblarakbi r den fazl a deji kken arase
belirl emek i dimkikseél aneesrracmmah yeHreveentair t i r .
mikemmeliyetciliktutumub aj éms éz dej i kken, sénav kayg

olarakb el i rl enmi kKt i r .

Uyumsuz
Miikemmeliyetci
Tutum

Ebeveyn
Mukemmeliyetgilik H1
Tutumu

Uyumlu
Miikemmeliyetci
Tutum

Miikemmeliyetci
Olmayan Tutum

k e RiAlr a K h énmodehl

3. 3. Araktérmanén Evren ve ¥rnekl!| emi

AraktermaDeyaehak&®© tkeshdee al énarak tal
kat él acak33o0l@jnrehcinin ebeveynleridir. ¥
°rneklem y°ntemi66 |lki wil axlédaeamédxdt ewlegyuPéd lean ae
sayeéeskti kKI3IOlo¥ monek lue mi ohokeurabh6@bkveisi a |
ki kisi Gbhbabhtdegr katéel ém sajlayan ebeveynl er
veya babasée -al ékmaya dOhi l e dsi Ve menkde i r . B
babasé -hl Exmdybmd@i Kkt ir .
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3.4. Araktérmanén Yapél ékeée (Prosedg¢r)

¢al ekxkma kapsamepda mabekrlenanAPSaviikemmoeliyatgilia k

¥ - ejieeynEbSeévnav Kaygéseée ¥I|-eji v emékKit keirs e |
Ver.i toplama ara-1laré ve kigi skealt ebiéeimgis af
ebeveynlere Hakx9rgel ayNasani - i nydzeyizar akt é

uygul anméxkt ér .

3.5. Veri Toplama Ara-1I|arée

Kat él émcé ebeveynlere uygulanmak ¢(zere a

AEbeveyn Sénav Kaygéseé ¥| -eji o ve AAPS Mgk

3.5.1. Ki ki sel Bilgi/Anket For mu

Ar akt ér man éjni kbkaejnélnesréiz hdaeck k énda ver. topl
m¢kemmel i yet - i tutumunu, cinsiyetini, ej
°Jrencinin okul bakaré durumunu, sénav(te

eti ket |l eme davr anedkiékn éo | baerlaikr | e anze § el ayn®amn :

ol ukmaktadeéer .

3.5. 2. Ebeveyn Sénav Kaygéseé ¥I| -eji

Ebeveynlerin -ocuklarénén sénavlareéena il
ve Klhan (2018) taraféendan gel-ialtékrmallna rkét i

far Klée&kmaa ¢zerinde tamamlanméxkt ér .

Kl k -al éeékma grubundan sajlanan veriler ¢
anal i zi yapél mék olup a-émlayeécé fakt°r a
ol ukan i ki oblodyuytul ug °yragplénd¢ak t ¢ r. Al anyazeénda
Akuruntuo ve Afizyolojikod olarak isimlend
varyans %55,44 ol arak tespit edilmiktir. ¢/
yapéyé degpevkamdalf rul ayeceée faktor anal i zi

dejerleri ¢rettiiji g°.580Fm98NFE97,TLIS98).df =2. 2,
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KkKi nci -al ekxkmada egrubundarer sagéand®d - ] i
-al ekxkmasé yapeéelarak ebeveyn sénav kaygésé
arasénda .39 olmak ¢zere orta d¢zeyde anl e
¥l -ejJin g¢veni-rdligkma -grnubwknunf aCrkdmbach Al
olup séraséyla birinci ve ikinci -al exkma ¢
boyutu icin .88 ve .88; fizyolojik alt boyutuicin91 ve . 91 ol duju g°r ¢
Toplamdal8 madde veikal t boyuttan olukan (1) hi- Kk
katéel éyorum se-enekleri arasenda deji kKen
boyutl arandcaddel enan dajéel emée «k°yledir:

Endike boyutwu (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15

Fizyolojik boyut (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18. maddeler)

3.5.3. APS M¢kemmeliyet-ilik ¥I1 -eji

Sl aney vV e Johnson (1992) taraféendan ge

ar k ad a aneywe éAshlfy,S1996; Slaney v@,0 0 1) taraféndan rev

Miuke mmel i yet -i Il i k °l -ejinin g¢ncel versiyo
me¢tekekki | dir. 7 maddkeoligkmegl,y ¢ ks ekmad daldiak t
bel ¢m¢g ve 12 maddel i k fA-eli kki o b°l ¢mg. ¥ |
al fa dejkesrelkersit;anfdyag t | ar 082 -ve N8l i Kikkiga ein-
¥l -ejin T¢grk-e uyarl amasée Sapmaz (2006)
-al ékmasénda °Il -ejin ge-erlijini belirl en
sérasénda °1 -ejin orijinalinde e - fakt©or
tatminsizIliko ve fi-elikkio olarak adl and:é

Bul unan bu fakteoerler toplam varyanseén %5/

geceri J i nde, -ok boyut!l u mg¢hkmdunmmikemmehiyetcilik i | i k
ar as .24 dyansuz miukemmeliyetcilikle .51 koels yon ol duj u ortayze
G¢e¢venirli k hesapl amal aréenda 1 se her al t k
standar tildgrz®&eno72,83, AtatminsizI|liko . 81,
Ol umlu m¢gkemmeliyet-ilik (birlextirilmik
genel gevenirli k katsayesée 79, ol umsuz n

v e - alidlceklkri)icinise .8 | ar ak t e sToplam23anaddé veadoktali r .

boyuttan olukan (1) tamamen kateél méyorum
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arasénda dejiken yedil:@| l'i kert tipi °1 - ek
daejl eme «k°yledir:

Duzen (2, 4, 7 v&0. maddeler)

¢el i kki (3, 219maddeélé&r), 16, 19 ve

Standartlar (1, 58, 12, 14, 18 ve 22. maddeler)

Tatminsizlik (6, 11, 13, 17, 20 \#8. maddeler)

3.6. Verilerin Analizi

¥l -ekl er puanelachel eletdah esomaan veriler K C
done¢gkKt gr el megkt ¢r . Kull anél amayacak dur umd
geti rialnmilk zV e rVeraiplédrmémxk trear. mal daj él éma wu
Normaldaj él em g°steren sg¢rekli dejikkenl eri
anal i zi, pearson kol erasyon teldhkaie testie kat
k ul | an Elderadilentsauclar ortalamatstandart sapma, medyannfaks), n ve
% (yuzce) ol arak i fade edil mixktir. p dejerini
anl aml e kabul edi I mi ktir. Kstatistik ana

ku Il anél arak ger-eklexktirilmiktir
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BOLUM IV
4. BULGULAR
Arakt ér maneén bul gul ar &, belirl enen dej
yoruml anmeéekt eéer .
4. 1. Tanémlayeéecé ¥zelliklere Ait Bulgular

Toplam 301 ebeveynin 160 ki Ki si (%53, 2)
de baba ol an erkeklerden meydana gel mekt e

babasé -alékmaya dohi l edi | mobrmibratsiéer .- aHe&x
yer al mexkter.

Kat el eémceél ar yakl ar e, 30 yak ile 47 yacxk
yak dajélemlaré 3 grup ol arak d¢zenl ener el
yak ve altéenda;y4014axgnadied €859 ¢ 306%27, 6) d
csteéendedir . Kat el emcél ar én mesl| eki dur um
akademi syen, 146¢, askeri personel, 50i av
doktor, 66sé eczacé, If 4,6 ¢4 9e¢bnun ieyve th apneérnseo, n e3
me mur , 116mi maghendde¢g psi kol og, 20si sanat
teknikert ek ni sy en, 20si veteriner, 80i -1 ft-i,
3
K
6

I K- (i nkaat sektt®mrg)) , 8dAIOOuW Kyi°ndtsia

© 99 O
—~+ c\_

- (7)) (@)

el émcel arén °Jrenim durumu daj él eéml ar é
u (%22,9) | ise, 566sée (W18,6) ye¢iksekok:
ans, 106u (%3, 3) Kaotkalogmmc areazruénru  -kedku k Ine
éf d¢zeyine g°re dajeéelemlaré 5206si ( %1

i ki nci sénefa devam eden, 1486i (%49, 2) ¢ -



Tablo1.

¢tal ékmada Yer Al an

Ebeveynl erin
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Tanéeml ayeécé

N %
<35 75 (24.9)
Yak Grubu 36-40 143 (47,5)
>41 83 (27,6)
KI' kokul 21 (7,0)
Ortaokul 32 (10,6)
Lise 69 (22,9)
¥7renim dur umu Yiksekokul 56 (18,6)
Lisans 97 (32,2)
Yuksek lisans 16 (5,3)
Doktora 10 (3,3)
1 séneéf 52 (17,3)
¢tocujun séneéef 2 seneéf 101 (33,6)
3. sénef 148 (49,2)
Sénav yapél maktadér 54 (17,9)
Bireysel dejer Mulakatyapél makt adér 38 (12,6)
akamasénda -oc
uygul ama yapeéel M¢l akat + sénav yapeéel ma 73 (24,3)
Zek© testi yapeéel maktadeée 136 (45,2)
Genel zihinsel yetenek 199 (66,1)
¢ocujunuzun bi
dejerlendirme Genelzi hinsel yetenek al ar 77 (25,6)
gesterildiji vy
alanl aré hangi ) .
Genel zi hinsel yetenek 25 (8,3)
¢ocujunuz i ki Genel zihinsel yetenek 241 (80,1)
al anénda aday
oncelikle hangi yetenek
alanénda tanél . . S
bakar él astesihizRasHer hangi bir °ncelifjim 60 (19,9)
¢ocujum bu akamayé baka
. icstéenoktemk@eEgéeéné ve yane 19 (6.3)
cocujunuzun
fi¢gsteéen zekO©Il €0
ol dujunu d¢kKeén
¢ocujum bu akamayé ge-e
hakkéndaki d¢kencem dej 282 (93,7)
dejerlendirilmesinin yo

¢tal ékmada Yer Al an

izlenmektedir

E bTeameayntl laeyréicrne  Glbzahed il yi ektl



37

Tablo2.
¢al exmada Yer QihsigareGCGE@awneyhlageice ¥zell ikl eri
Cinsiyet
Kadén ( Erkek (baba)
n % n %

<35 50 (31,3) 25 (17,7)

Yak Grubu 36-40 81 (50,6) 62 (44,0
>41 29 (18,1) 54  (38,3)
Kl kokul 12 (7,5) 9 (6,4)
Ortaokul 19 (11,90 13 (9,2)
Lise 40 (250) 29  (20.6)

¥Jreni m dur Yiksekokul 28 (27,5) 28 (29,9)
Lisans 47 (29,4) 50 (35,5)
Yiksek lisans 8 (5,0) 8 (5,7)
Doktora 6 (3,8) 4 (2,8)
1. séneéf 28 (175) 24 (17,0

¢ocujun sén2. seénef 54  (33,8) 47 (33,3)
3. sénef 78 (48,8) 70 (49,6)

Bireysel  Sénav yapél maktader 26 (163) 28  (19,9)

dejerl endir

akamasénda M¢l akat yapél maktadeéer 16 (10,00 22 (15,6)

-ocujunuza _ _

uygulama M¢l akat + énav yapeél | 42 (26,3) 31 (22,0)

yapél maktadZek© testi yapeéel maktar 76 (475) 60 (42,6)

tocujunuzunGenel zihinsel yetenel 108 (675 91 (645)

dejerlendir S
siirecinde aday Genel zihin
g°sterildij

alane/ alanrGenel zihinsel yetenel 14 (88 11 (7,8)
hangisidir?

¢ocujunuz i _ _

yetenek al aGenel zihinsel yetenel 129 (806) 112 (79,4

(7]
(0]
D

yeten 38 (23,8) 39 (27,7)

gosteril mick
oncelikle hangi yetenek
alanéenda Herhangi bir °ncelifil 31 (194) 29 (206)
t anél arbmxsaé
ol maséné is
¢ocujum bu akamayeée bal
¢0cu]unuzun;j(,)iujnl,]:m.1nm csten zek©l « 6 (3,8) 13 (9,2)
A¢gsten zekc@ ¢htelel ¢
gl_rK?)r/]_OI(rjuJG:ocujum bu akamayé ge-
CKeNEYyOrsSdpakkendaki de¢kencem do 154 (963) 128  (90,8)
dejerlendiril mesinin

4. 2. ¥I| -ek Puanlaréna Ait Bulgul ar

M¢kemmel i yet-il ik ©°1I -efji v e sheyntapuan k ay g €
daj él eml ae éi Zladnh me kI Getd i r . Topl am m¢gkemmel
105,5+24,5 (medyan:98, min:62, maks:158) iken erkeklerde 102,5+24,1 (medyan:95,
min:53, maks:158) ve toplam ebeveynlerde (n=301) ise 103,9+23,1 (medyan:97,
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mi n: 53, maks: 158) Tolpamaamk Séinde d&lhaydgadn Ikduriadnal
58,8+17,9 (medyan:61, min:20, maks:87) iken erkeklerde 54,8+17,3 (medyan:54,

min:20, maks:86) toplam ebeveynlerde (n=301) ise 56,5+17,18 (medyan:58, min:20,

maks: 87) olarak el de edil miktir
Tablolarda yer alarblcekpuanor t al amal ar én i -in baj émseé:
karkeéel akt ér mal ar i -1 n t ek yenl ¢ varyans
kul |l avebeméede] dekerematebardmi Kt ir
Mikemmeliyetciik 6tg i ni n d¢gzen allt veoerbttvefyp=6eh@

°]l -ejinin fizyolojik alt boyutu (p=0,001)

®®re anl aml é f aRWkangcsrttealmemaleadriég& kadénl ar c
c

yéksek b ulDuh eprak taure.t r el er i se I nfark yet e

gostermemektedir (tabl®).

Tablo3.
M¢kemmel iyet -il¥lk- evle FBuEzherbyn Haipeine Go2a ] &1 ém
Diizen ditr{tilgr cel i Tf;[;nhr m'\élllijyl/(eetrgl-ik En di Fizyolojk Kavy
Ort 24,5 37,6 23,9 19,6 105,5 334 25,5 58,8
SS 2,9 7,4 10,3 10,5 245 9,1 9,3 17,9
KadeérMedyan 25 37 23 17 98 35 26 61
Min 16 23 6 6 62 10 9 20
Maks 28 49 41 41 158 45 42 87
Ort 23,2 36,7 22,5 19,7 1020 31,9 22,0 53,8
SS 34 7,4 10,1 10,3 241 9,0 9,0 17,3
Erkek Medyan 24 35 23 18 95 33 21 54
Min 11 22 6 6 53 11 9 20
Maks 28 49 42 42 158 45 41 86
p 0,001 0,269 0,237 0,944 0,209 0,148 0,001 0,014
Ort 23,9 37,2 23,2 19,6 103,9 32,7 23,8 56,5
SS 3,2 7,4 10,2 10,4 24,3 9,1 9,3 17,8
Toplam Medyan 24 36 23 18 97 34 23 58
Min 11 22 6 6 53 10 9 20
Maks 28 49 42 42 158 45 42 87
Tek Yonlu Varyans Analizi (Anova) p < 0.05
kelBielt.ebeveyn sénav( kkaaygels)éenea Endyebkoji
boyutl aréna g°re cinsiyetler araseéndaki ar
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I Kayagnt
T Kaygi2

34+

329

30

2567

95% CI

26

24+

224

20

Kadin %anne) Erkek Ebaba)
Cinsiyeti

keBiEbeveyn sénav kaygésajpua&miéar énén cinsi

M¢kemmel i yet-ilik ©°1-ejinin tatminsizliKk
kaygesé ©°Il-ejinin fizyolojik alt boyutu
g°stermektedir. TatminsizIli k puané gen- v
grubunda daa d¢ke¢gkt ¢or . Fizyol ojik kayageée puaneée
parametrel er i se c ikgostermeenekeedirdtdblhe anl aml & b
Tablo4.

M¢ kemmel i yet - i | ¥lk- evle PBuzhembyeyrk@rye@glEwsrea G°r e Daj el
Yak Grubu
<35 36-40 >41 p
Diizen %g 233:;18 23?:'19 233,”38 0,976
Standartlar %ré 37871 37646 37704 0,354
Gelikki P ig:; 292"';’ igg 0,282
Tatminsizlik P ﬁ; 198"71 ig:g 0,039
Mikemmeliyetcilik %r; 12%%3 213; 12%69 0,097
Endi ke P ?;:’23 3(;2"11 3;32@)1 0,188
Fizyolojik P 29%2 283’52 292”38 0,042
senav kay O ®me mE s om

Tek Yonlu Varyans Analizi (Anova) p < 0.05
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keldidi ebeveyn seé me\WKekmned d syé tebaveymnlekinheruan !l a i
bir cinsiyet i-inde yak grubuna g°re farkl

_ ‘fag ‘fasg

70 Grubu 0 Grubu

I =35 I<35

T 36-40 I 36-40
=41 =41

NIRRT

q J 101
50

45 10

95% Cl Sinav Kaygisi

T T
Kadin (anne) Erkek (baba) Kadin I[anne) Erkek I[baba)
Cinsiyeti Cinsiyeti

kekiEIbeveyn sénadkemrdygy@&dséeive kmpuanl| aarjéénléénméy a K

M¢kemmel iyet-ilik °1-ejinin ve ebeveyn s
puanl ar é seéenaaldmed { ae Ki gé sgermemekt edir (t al
Tablo5.

M¢kemmel i yet -i |l¥lk- evle BElaoduwajreEnyaSeEBEf e DRap gl @ameé

¢ocujun Sénéf D

1. s é 2. s é 3. s é p
Ort 230 24,0 24,1
Dlzen 0,090
SS 4,0 3,2 2,9
Ort 37,1 37,0 37,4
Standartlar 0,902
SS 8,2 7,2 7,3
. ) Ort 24,0 22,8 23,2
cel i kki 0,796
SS 11,1 9,8 10,2
o Ort 20,8 19,4 19,4
Tatminsizlik 0,692
SS 11,2 10,1 10,4
. - Ort 104,8 103,2 1040
Mukemmeliyetgilik 0,923
SS 27,1 23,3 24,2
) Ort 33,3 32,4 32,6
Endi ke 0,827
SS 9,8 8,8 9,1
. . Ort 24,8 23,4 23,8
Fizyolojik 0,664
SS 10,3 9,1 9,1
Ort 58,1 55,7 56,4
Sénav Kaygté 0,733
SS 19,5 17,3 17,6

Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) p < 0.05
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Gocugun
simif
dizeyi
1. sinif
L 2 snif
3. smif

T
Kadin (anne)

Cinsiyeti

T
Erkek (baba)

Sénayv

él ék
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m¢ k e mme

g°stermemektedir

1

T
Kadin (anne)

T
Erkek (baba)

Cinsiyeti

Gocugun
sinif
dizeyi
I1.sinf
L 2 sinif
3. snif

k e I6iEIb e v e y na ysgansaliemrieliyetcilikp u a n | a r dipegine gise@n €fl € meé

M¢kemmel i yet -i |1k

boyutu(p=0,001

°JTrenim

dur umuna

g°re

°]l - eJ i ni re stndatlarnalt al t

anl aml é

parametreler se °7Jr e farkgostdromemekiedim(tabB)g ®° r e an |
Tablo6.
M¢kemmel i yet -1 1 ¥k- ele BSeEbevbyalek@y@e aeém Dur umuna

Daj él eme

Ejitim D¢gzeyl

K1 k o Ortaokul Lise Yglﬁﬁk Lisans T_?Sk;r?; Doktora p

ven O B3 B)BE as mzoms AL g

Sendtler 5 s s 1A 74 71 72 8y 000
I

e 01 S0 WS s w0 A me i o
e 2% ST 102005 ionT oee 195 %01 g,
S A

A A R

Senav Kags b 17 a7 aor b 220 z2e O

Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) p < 0.05
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Mukemmeliyetcilik 6lcg i1 ni n d ¢ z e (p=0,80),t starldatay alt hoyutu

(p=0,001, tatminsizlik boyutu (p=0,002) ve toplam n@lknmel i yet - i | 1 k [
(p=0,002 ebeveyn sénav bil gi durumuna g°re
parametrel er i se (¢akgtstermaenekeeditgdlorde anl aml & b
Tablo7.

M¢kemmeliyet-ili Kl vek SRunawvl| dimyBeansad/E DiEayile g n

Durumuna G°re Dajél éme

Sénav Bil gi Duru
- . Mulakat A .
Séna' Milakat + Sén Zeka Testi p
Ort 22,3 22,3 22,8 25,5
Dizen 0,001
SS 3,2 3,2 2,9 2,6
Ort 32,9 32,9 31,8 43,0
Standartlar 0,001
SS 4,0 4.5 4,2 6,1
Ort 25,4 23,5 22,1 22,8
¢tel i kki 0,323
SS 6,1 6,4 52 13,7
Ort 19,0 18,7 16,3 21,9
Tatminsizlik 0,002
SS 5,0 54 4,7 14,1
Ort 99,7 97,3 93,0 113,2
Mukemmeliyetgilik 0,001
SS 12,6 15,0 11,6 30,8
Ort 34,3 33,6 33,6 31,2
Endi ke 0,091
SS 3,7 3,6 3,3 12,8
Ort 23,9 23,3 23,1 24,4
Fizyolojik 0,808
SS 5,7 5,4 50 12,6
Ort 58,2 56,9 56,7 55,6
Sénav Ka" 0,828
SS 8,5 7,9 7,4 25,0
Tek Yonlu Varyans Analizi (Anova) p < 0.05
M¢kemmel i yet-ilik ©°l-ejinin ve ebeveyn s
puanl aré -ocujun aday g°sterildiiji yetene|

(tablo 8).
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Tablo8.

M¢kemmel i yet -i 1¥lk- evle BEamalva rKkarygre seocuj un Aday
Al anl aréna G°re Dajeéel e@émeé

Aday Gdsterilen Alan
Genel zihinsel  Genel zihinsel

Genel zihinsel + Resim + Miizik p
Diizen %g 2;’20 ":’18 233:60 0,320
Standartlar (;r; 37731 ?83 37588 0,385
Celikki %g igi ig:: 29?’77 0,299
Tatminsizlik %g igg ﬁ igg 0,318
Mukemmeliyetgilik (;g 12(;%4 12(:37,’82 g;g 0,194
Endi ke (;g 352,’21 g,‘; 392,68 0,314
Fizyolojik (;g 29?,’;18 29‘:2 292,’27 0,780
SV A - T

Tek YonliVaryans Analizi (Anova) p < 0.05

M¢kemmel iyet-ilik °1-ejinin ve ebeveyn s
puanl aré °nceli k veri lfakgoseenektedirgtiblo®! anéna ¢
Tablo9.

M¢kemmel i yet - i |¥lk- evke PSusEiredwaalany &emsetik Veziland a n
Yetenek Al anéna G°re Dajeéel emé
¥ncelik Verilen )
Genel Zihinsel Herhangi Bir
Yet enek ¥ncel i i/ P
Duzen C;r; 23305 23583 0,001
Standartlar C;r; 37613 47058 0,001
celikki Ot 28(’?’15 ?,:2 0,001
Tatminsizlik Osré 29273 2(1) 0,001
Mukemmeliyetgilik Osré 12(218”56 igg 0,001
Endi ke Osré 35(?,’50 18974 0,001
Fizyolojik Osr; 27%6 152’59 0,001
Sénav Kay¢ Osré i;g iig 0,001

Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) p < 0.05
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Mukemmeliyetcilik 6lcg i ni n t o p | a0h) epewveymnebekieni vedinadc
durumuna g°re anlamlée fark g°stermektedir
ve inan- dur umufarlkagbostePmereektedm (tablofl0 e b i r

Tablo10.

M¢ kemmel i yetKaiylgigks &vlke BEeammhnen éanB8e kEkavéey ve Knal
Durumuna G°re Dajél éme

Beklenti ve Knan-

¢ocujum bu
¢ocujum bu ak gecemesebileocu]j
ge-emez ise - hakkendaki
zek®©l & ol madé deji kmez ve P
yanéel déjéeme ddejerlendir
yolunu ar ack
Ort 19 24,2

Diizen o 33 s 0,304
Standartlar (;r; 22729 37728 0,610
Celikki gg 26%9 ig:i 0,308
Tatminsizlik % 155!52 ig:g 0,053
Miikemmeliyetcilik gg fi:g 12215,’23 0,00
Endi ke Qg 332,53 ?;2":37 0,865
Fizyolojik Boyut %r; 25(?’32 29‘2_)1 0,079
Senav Kay %r; 582,;15 i’g:g 0,316
Tek Yonlu Varyan#Analizi (Anova) p < 0.05
APS M¢kemmel i yet -il ik ¥1 -eji il e Ebevey

yanétl ar én puan dejerl erinin karkel ekl ar

¥l -ejinin d¢zen boyutu do°rt-28npaathdr@ddfl €@mdal uKk

standartl ar boyutu yedi A a9d dpeudaenn aor | aul kénji aékntd
vV e tatminsizIliKk boyutl ar é altexkrpuammadded
aral ejeéenda bul unmaktadér. Ebeveyn Sénav

boyutla r & dokuzar maddeden ol-ux mplkitaam \ae albéuj
bul unmaktadeér. Cinsiyet ile ©°l-ek alt boy
Kaygénén al't boyutl aréndan ol an endi kKkenin
goredahy ¢ k sek d¢gzeyde g°© zl dtablo glrveltabjoi)2 t espi t e«
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Tablo11.
M¢kemmel i yet -i |l ¥k- el BeGraldnaiSEany@tESapma, Medyan ve
Minimum Maksimunb e j er | er i

Ort SS Medyan Min Maks
Diizen Boyutu 23,9 3.2 24,00 11,00 28,00
Standartlar Boyutu 37,2 7,4 36,00 22,00 49,00
telikki Boyutu 23,2 10,2 23,00 6,00 42,00
Tatminsizlik Boyutu 19,6 10,4 18,00 6,00 42,00
Mikemmeliyetgilik 103,9 24,3 97,00 53,00 158,00
Endi ke Boyutu 32,7 9,1 34,00 10,00 45,00
Fizyolojik Boyut 23,8 9,3 23,00 9,00 42,00
Kaygé 56,5 17,8 58,00 20,00 87,00
Tablo12
M¢kemmel iyet -i |l ¥k-ele BeamabVaKaygmsOrtal ama,
Mi ni mum Maks i miheveld@ijsigeiné e@@9 mé nDaj €l &€ me

Cinsiyet
Kadén (anne) Erkek (baba)

Ort SS Medyan  Min Maks Ort SS Medyan Min Maks

Duizen Boyutu 245 2,9 2500 16,00 2800 232 34 2400 11,00 28,00
Sgayﬁﬁr“ar 376 7,4 3700 2300 4900 367 7,4 3500 2200 49,00

Celikki B 239 10,3 23,00 6,00 41,00 22,5 101 23,00 6,00 42,00

Tatminsizlik

19,6 10,5 17,00 6,00 41,00 19,7 10,3 18,00 6,00 42,00
Boyutu

Mukemmeliyetgilik 1055 24,5 98,00 62,00 158,00 1020 24,1 9500 53,00 158,00

Endi ke Bo 334 91 35,00 10,00 4500 319 90 33,00 11,00 45,00

Fizyolojik Boyut 255 9,3 26,00 9,00 42,00 22,0 9,0 21,00 9,00 41,00

Kayge 58,8 17,9 61,00 20,00 87,00 538 173 54,00 20,00 86,00

St
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G¢evenirli k anal iopil asndau-118a rnéandad egl®me otl u K
kaygéseée °|l -ejJinin i- tcronbaald dlpha eke(Jg®@e ni r | i
ol ar ak t es pliotpl anochd & mi2k3t i maddeden ol ukan A
ol -ejinin i- tut ar krénbaélksipgag\ed iU daiak i g°s
tespit edil miktir. M¢ckemmel i yet -(ilD88% ©°1 - e]
olarak, standartlar alt boyutu icin 0919 ol ar ak , - el i k(kWDO5H | t b o
olarak, tatminsizlik alt boyutu icin ise £0,968 o | ar ak tespi t edi | mi kK
kull anélan ©°1 -ekl erin i -yiksektdiazeytlegilveaifrenée o

ol dukl aréné tablod3le et mektedir (

Tablo13.
M¢ckemmel i yet - i | OldgekBo ¢ u 1S Ekncarden |&aasyygoéns éAnal i zi  Sonu
Duzen Standartlar ¢ e | i Tatminsizlik Mikem- En d i Fizyolojik Sén«
Boyutu  Boyutu  Boyutu Boyutu meliyetcilik Boyutu Boyut Kayg
r r r r r r r r
Diizen Boyutu 1 ,684 0,007 ,153 ,408 -,194 0,110 0,110
Standartlar 684 1 173 402 638 0059 244 0,008
Boyutu
el i kKki 0,007 , 173 1 ,866 ,843 ,824 ,852 ,867
Tatminsizlik 153 402 866 1 ,933 ,743 ,848 ,824
Boyutu
Mikemmeliyetcilik ~ ,408 ,638 ,843 ,933 1 ,620 ,809 ,740
Endi ke B -194 -0,059 824 , 743 ,620 1 ,869 ,966
Fizyolojik Boyut 0,11 ,244 ,852 ,848 ,809 ,869 1 ,967
Sénav Ka -0041 0,098 ,867 ,824 ,740 ,966 ,967 1

Pearson Korelasyol
p<0,001

Olcek er i n v e a birbirleth ite kauetesyaari énncéen e rs€infaivn dkeay g é

ve m¢i¢kemmel i yet -i Il i k ar ass ébidra i(lri=k k7i4 Ot)e sppoi z
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BOLUM V

5. TARTI kMA VE YORUM

Knsanl ar hakkénda yapeélacak ol an dej er |
m¢ kemmel i yet - i ki kili k yapeéséndan ziyade
sahip oldujuBa bakhgtmamadek©Ol & °Jrenci s e
g°sterilen °Jrencilerin ebeveynlerine y °
Ebeveynlerin sénav s¢recinde itwattdiéekt atem
ile 1T 1ikkiler:i ort ayean kaoyama kér gnaerid eg eerl -deel
tartékéelarak yorumlanmékmnee. s@dyaechayygé&eael
parametreler a-éseéenda farkl aeallguwé@mr f &@Klel] 4

tartékeél méxkteéer .

5. 1. Ebev ayrre s &keacygme Mikemmeliyetcl i jria s/A& rddiayel i
Dair EIl de Edi bremu Bul gul ar én Y

Ar a kK t éhipoteamizde mikemmeliyetci ebeveynlerin  mukemmeliyetci

olmayanlara gore dafaa rskviyédes é nav kaygésé yakKipotej] e i f
ol ukturulurken ebeveynlerin m¢gkemmeliyet -
uyumsuz m¢kemmel i yet -il ik tutumuna sahiop

etkileyece]i vinkmake myplticyet -Ul i] e sahiop
kaygéesé d¢zeylerinyan mghemmghi pedein dhama
uyumsuz m¢igkemmeliyet-ilije sahi pdegimduveynl e
mikemmeliyetci vemikemmeliyetci olmayan ebeveynlerdn daha yiksek ola s €

bekl enmi ktir

El de edil en bul gul ar I ncel e tutdmajsahmpd e uy
ebeveynl erin s € n a wyumk a migeenmdiyetcotiguma ysahipi n
ebeveynlerderd a ha vy ¢ k s e k m@ur.tddiikerameligetcrolgnbyan ttuma
sahipebeveynl erin sénav kaygésé d¢gzeyl eri [
tutuma sahip ebeveynlerk é y as | a daha d¢ K¢k seviyede
mikemmeliyetgi tutuma sahipebeveynl er den daha y ¢ ksek

go°r ¢l m¢ kbulgular hpdded desteklemektedir. Muikemmeliyetci bireylerde
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bul unan ki mi d¢kence kal épl ar e lenyedie yaka
g°sterdijinden ve olumsuz unsurl ar é bar e
bul unduju uyumsuzvengrikleanmien | yeit]-er eiblei gr uk
kaygé puanéna sahi p 0Ojumsaz ndkemmetyet¢i bireyledda r s o
standartl ar ve el de edil en bakaré d¢zeyl
bul unmaktadeér. M¢ kkemdl | get ne kogdokhaea

ger-ekle °rt¢kmemektedilbri.r elyyl uetns uszé knh¢ekke name

imkdn s é z , zZor vV e mant ék dékéna -ékabil en S t

mikemmeliyetci tutum sergileyenler ise kendileicin daha gercekci olan

bakarabil ecekleri standartlar koyma ejilir
Standartl ar hayat én ger-ekli klerinden

d¢kmektedir . Bu durum Ki Kinin kendi si i
olumsuz ¢ nde deji ktirmektedir. Hol |l ender , H
-al ékmal arén sonu-laré da bu durumun Ki Ki
gostermektedirBi r g°revin °nemini d e jstemeh msardar r er e Kk

uzerine Frost veMlar t en (1990) taraféndan yapeéelan I

m¢kemmel i yet - i ol mayanl ar araséndaki far
insanl arén kendilerine verilen herhangi k
kendi per f or marnmd lagréin és req ceirdn cecendiise daha n
ortaya -ékarméxter. Bu durum m¢gkemmel i yet
i kKki yi a- ekl adma&kt a@2a@pa EjKeawamaka ér madan
sonuclar da uyumsuz miukemmeliyetciikeé kaygé y¢kdseklliijkikmism np

Koymuxktur .

Knsan dojasénén ele al énéxké, kull aneél an
ol an terapilerin bir bil eki mi -dalvaraale kK de&
yakl akémyeparbyi kekil de hissedip davr anmay
al ge vV e bekl entil er ol duj unu I eri S ¢ér me
evliatl arénén i stedi k1l er i bakar éeyeé yakal a
sahiptirl erbu ¢oujtuumz aanbacnuk | ar é& ¢zerinde ba
-ocujunun bakkal ar eénén -ocukl aréendan °nd
ebeveynler kendilerini ve evlatl aréné gen:

tutumu sergileyen ailelerde bwnan bireyl er s¢rekli ol ar a
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takdir et mesi bekl enti si i -erisindedir]l e
g°rmeyecejini bil se dahi kendi hata ve Kku:t
saygéya i htiya-rs, %0y bharksuzandikRemme(yBtg@ gitema sahip

ebeveynl er uyumlu m¢g¢kemmel i yet - tutum se
Kekil de ger-eklektirme kaygéséndan ziyade

gerektijine dairebirBu¢scadaegngryge isadiphniat e

duyan ve s¢rekli kaygé yakayan bireyl ere
kaygeésé a knarclardan daletkilanmekiedilvong, 2008).

Beckobe g°re al exel mex d¢kKeénce yol |l ar é
kendilijinden ortaya -ékarken olumlu ya d
ol mayan inan-Ilar b¢nyesinde biliksel -arp

olmayand ¢ k ¢ ncel erin psikolojik sorunlarén od
bil dmyelanék- ¢ yakl akéduytgemsail l, cidadi anékA
beni msemi k bir araktérmaceée ol arak insanl ar
-ar peédk kKginrme e i | i mi Il e d¢nyBilgeae Agslad di k| e
(20000da akél ce ol mayan d¢kKeéegnce o egmemnte;, | er i n
retil ebylaecenpsanl|l ave taraf éndan -ocukl u

o
—) )
—_

enil ebil edejri.niAkkeeIciér tonhenkatyea n ¢ - t emel
il de séralanmaktadeéer: (1) AEN 1T yivyi y

sa ben yetersizimdir.o (2) ADijer insa

<
o
< ~ X

ranmal édéert ari yoakslaamaéraro k3) AKokul | &

buna dayanamam. 0 Knsanlaré bakareésezl
e (0]

QD
—
® S
(7]

énda kaygeée, depresyon, kezgenl ek v

Yapeéel anl easriakd £ grad elrerbi®n i nsanl ar én

ja}]
@ O
—

1 i kIl er i il e bajlantélé ol dujunu ortaysz¢
ej il i mi gesteren bireylerin bu d¢gk¢gnce ka

onl ar én k any\ dekldnglarie yikseltmektedir. Bu nedenle cevreleri ile

olan i1likkilerinde -exitl:]I ol umsuzl ukl ar
ebeveynin -ocukl ar e da ayne sajl ékséz
i -sellexktirebil mektedir.

Tablol3d6t e bul unan korelasyon anali zi sonu- |

vV e ebeveyn sénayv kaygese arasenda y ¢ ks
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go°r ¢l mektedir. M¢kemmel i yet -ili k ©°1l -ejinirt
kaygéeésébaylases€indhbir korelasyon bul unmamakt
m¢kemmel i yet - i tutuma sahip ol maye I Kar e
tutuma sahip ebeveynl erebeavey b eEnavor kalygéddha

seviyededir. MikemmeliyetciliR |

ejinin -elixkki ve tatmins
kaygeésé ve bu sénav kaygésénén endike ve
pozitif korelasyon batmhmakthdRkRr boget i phic
ol mase uyumsuz tmgd kemameil K yreet- i et mektedir
ebeveynlerin kaygée d¢gzeyl eri dijer ebevey

D¢zen ve standartl ar boyutl ar é araseéenda

bul unmaktadeér. M¢ k e mme |olary yaiksekistandautlar kkoymnan  a n a
ej i i mi ki kinin dg¢gzen konusunda da ki «ki's
ol makt adeéer . D¢zen boyutu ile endike aras
bul unmaktadeér. Bu durum bi zi adéazke nlea ysgaehyi
de¢Kereé¢eceg et ki yaratteéejeée sonucuna ul akt ér me
Elde edilen ©°|l-ek puanlaréna g°re APS M

boyutu ve d¢zen boyutundan al énan puanén

d¢kek ol masé uyumlu m¢egkemmel i yet - tut um,
puaneén oyl¢nkasseek Uy ums uz m¢ kemmel i yet - tut
Ebeveynlerin 4 7 6 s | (%15, 6) uy uml u m¢ kemmel i yet -
m¢kemmel i yet - i, 20101 (%66, 8) m¢ kemmel i
belirl enmicktir. Uyumlu megkeyimeéiryet 2406 ¢ uk
erkektir. Uyumsuz m¢ kemmel i yet - i tut uma
erkektir. M¢kemmel i yet - i ol mayan t ut uma
erkektir.

Ebeveynlerins énaveéen bireysel d e/jgeurl laenmachi r smeen aavk a
ili kkin bilgilerini g°steren yaneéetlarén d
test.i uygul andéjéné belirten ebeveynl er de
tut um, 4706si (%15, 6) uyuml u m¢ Rmeehyeteil | yet -
ol mayan tutum sergilemektedir. ¢ocujuna
ebeveynler toplam 136 (%45, 2) ki ki dir. ¢o

ebeveynl erin t amamé ol an 54 (%17, 9) ki
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sergilemek e d i r . ¢tocujuna sadece m¢l akat wuygul a
olan 38 (%12, 6) Ki Ki m¢kemmel i yet - ol may
anda hem m¢gl akat hem de sénav uygul andej é
( %24, 3) kiliyeici olmgydneutmm sergilemektedir.

Ebeveynlerin - ocu k|l ar eéneé aday g°sterdi kl er i b
alanl aréna ilikkin yanéetlarén dajeéel éemé ir

yetenek alanénda aday §09%puywnsug miukammeliyegcy nl er

tut um, 340¢ (%11) uyumlu m¢gkemmel i yet - 1
ol mayan tutum sergilemektedir. ¢ocujunu s
g°®steren ebeveynl er topl am 199 heth Yhenél, 1) k
zi hinsel yetenek hem de resim yetenek al
(%5, 7) uyumsuz m¢gkemmel i yet - tut um, 100u
5006si (%16, 6) m¢ kemmel i yet - ol mayan tutu
hem genez i hi ns el yetenek hem de resim yetene
toplam 77 (%25, 6) ki ki dir. ¢ocujunu ayne
m¢ zi Kk yetenek al anéenda aday g°steren €
m¢kemmel i yet - i tyvuommu mokeneEll,i3yyetu i tut
m¢kemmel i yet - ol mayan tutum sergil emekt e

zi hinsel yetenek hem de m¢zi kynleyteglam®® k al a
(%8, 3) kikidir.
Ebeveynlert ar af éndan colciukkll ear a@ar @Iné ol masén

alanéna ilikkin soruya verilen yaneéetl ar én
genel zi hinsel yetenek alanenda tanél anm
uyumsuz m¢ kemmel i yet - iu tnmgtkueenmme8 0 y et( %61 ) t w
(%61, 5) m¢ekemmel i yet - ol mayan tutum serg
zi hinsel yetenek alanénda tanél anmaséné i
¢ocujunun ©°ncelikle herhangnébist gjeit ebaku
ebeveynl erin 440 ¢ (%14, 6) uy uml u m¢ k em
m¢ kemmel i yet - i ol mayan tutum sergil emekte
yetenek alanénda tanél an mlarstélad 60i (%198) i bu

ki ki dir.
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Ebeveynlert ar af éndan -ocujunun ¢steéen zekOl &
kararl él ékl aréna ilikkin soruyiaovejrumehuy
akamayeé bakaréyla ge-emez i se -o0ocujumun

d¢kemegevabéené veren ebeveynl eikéemmeliyedcima mé o
olmayan tutum sergilemektedifi¢ ocuj um b u akamayé ge- eme
hakkéndaki dé¢kéegncem deji Kmez ve tekrar d
cevabéné veré&Bogbdevwymberzi nm¢sikemmel i yet -
(%15,6) uyumlu mikemmeliyetci tutum, 182 (%60,5) mikemmeliyetci olmayan tutum

sergilemektedir. IBeir cttomplb&mv282n( ®d&Vvelynki
Kat el émcél atacyPuetreke©pastgahip ol dujunu
-ocujunuzun ve Ssizin yakaméneézeé sorassnl et k
verilen yanetl ar incelendijinde uyumsuz
genelinde tedirgin, baupuwken uguma entikdmenkliyetcis i z | i
ebeveynleriny an ét lgaeméernédmde saki n, dren afpdeler éyer v e ul

al maktadeéer .

5. 2. Ebeveyn Sénav Kaygésé ile Ebeveyn Ci
Edil en Budrugul ar én Y

Hipotez 2 d ebeveyterin s é nav kayage d¢zeyl eri czeri
f arékkll éalr ol duju i fipdbd eedioll mikg tuirrul uBlem ci
dé¢zeyini etkil eyece]i dekKenegl megkt gr . Kade

daha yiksek dizeydel acaj & bekl enmi ktir.
El de edilen bul gbkeaeymnnséhandikjaiymke é dy¢
erkekl ere kéyasla daha y¢ksek ol duju go°or ¢l

Ayréca ebeveyn sénav kaygéseénén alt boyut

tepkil eri fizyol ojik boyut a i kkin davr
ortalamaya sahipken fizyolojiKk tepkil eri:
gozleme ndi J i anlBkéetdmakumadérsebepl eri arasenc

kadéenl ar arasénda erkeklere kéyasla daha
nevroti k ol ma seviyelers$ ek nodeanykerl&d beirlemekké y
Cinsiyetler @ as éndaki kaygé d¢gzeyi farkl él ej ene

cinsiyet roll eri I fade edilebilir. Knsanl



53

kadéenlar i -in yumukak bakl é& ol ma, anl ayécx
algel ayabil me; erkekler i-in saldérgan ve r

heyecanl anmama tutum ve (dBhatrlasmlé&djalrie, 02 Q B4

5. 3. Ebeveyn SénavY&kyQ@Gersdddin deK |IEibieRdeya i Dai
Edil en Budrugul ar én Y

Hi poteezelBedvteynl erin sénav kaygé d¢gzeyl er
farkl el éklar ol duju i1 fade edil mixktir. Hi p
etkileyece]i dekKeéenegl meegntegnrs.é n ¥ e kK & a klg € g B n @r
yakl ar da bul unan ebeveynl erin sénayv kayc
bekl enmi ktir.

El de edi |l en bul gikémmeliyeicilikveelbeernvceiyjni nsdéen av Kk
dizeyininy ak grdwbu | i kkil i oEldeneditedbiilgiar guehipatekime Kt ¢ r

desteklememektedir.

5. 4. Ebeveyn Sénav Kaygésé ile Ebeveynin
Dair EIl de Edilen Bulgularén Yor umu

Hipotez £t e ebeveynlerin sénav kdawrgueml dyg zeenydlas
kaynakl|l anan farkl él ekl ar ol duju i fade ed
durumunun sénayv kaygeée dé¢zeyini etkil eyec
°fJrenim g°ren ebeveynlerin sénav kaygeéseén

eleveynl erin sénav kaygéséndan daha d¢kek

El de edil en bul gul ar i ncelendijinde &ebe
seviyesi d¢kt ¢ k-e azal ma ej i i mi g°sterd
desteklemektedir. Ancak e k| ent i nin aksi bir sonu- el ¢

yé¢ksel di k-e sénav kaygéeseé azal maktader.

incelendijinde °Jreni m dgivencennbilgidizeyrirk s el me s
yakam dweysaromugézme becd si ni n arteéexe meydana (
ebeveynlerin -ocuklarénén hayatl aré hakkeé

sajl amaktadér. Gelecek kaygéeséneén et kisi e
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5. 5. Ebeveyn Sénav Kaygésé ile Ebeé&veynin
Kl'i kkiye Dair EIl de Edilen Bulgularén Yorur

Hipotez ®t e ebeveynlerin sénav kaygé d¢gzeyl e
séneéf seviyesinden kaynakl|l anan farkl él é
ol ukturul urken séngé dewveyiesi nien kKisleawnec ek
¢tocuju ¢-¢nceg séenefta bulunan ebeveynl eri
sénéfta bulunan ebeveynlerin sénav kayges
birinci sénefta bulunagrl abewverwy nlbar iinkideg
bul unacajé beklenmi«ktir.

El de edilen bul gul ar i ncelendijinde ebe:
devam etti]i séneéf d¢zeyl il e il kKkiLd
desteklememektedir.

Sénave yapéseée itibareaylsaong-akncg¢y éddmafdac
sénava bakvurma ve dejerlendirilme hakl ar

czerinde olukturacajé baskeénén kaygeéel ar én

sénbbttanan ebeveynlerin sénav kaygeéel areéné

-ocujundan beklentilerinin ejitim hayateén:t
d¢zeyde ol mase bekl enmi ktir. Ancak ebev.
genelindeki ebeveyne r i n ol UKt ur muck ol duj u pl atforr
incelendijinde t¢egm sénéef d¢gzeylerinde ben
heyecanén vyakandeéejé g°zlemlenmektedir. B L
ol duj u de¢kengl an kalrkmmaseorved yakeén d¢
a-éklayabil mektedir.

56Ebeveyn Sénav Kaygésé ile Ebeveynin Seér

Bil gi D¢zeyi Araséndaki Kl'i kkiye Dair EI de

Hipotez 6éUdaveynlerin sépaer  krnygé-adgullydre&n
sénav ile il gili yeterl: bil giye sahip ol
bulunduju ifade edil miktir. Hi potez ol ukt
déezeyini etkileyece]jgidikgereltmkkt ¢ve Sana

bul unan ebeveynlerin sénav kaygeéel arénén dg
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El de edilen bulgul ar incelendijinde &ebe
sénav hakkéndaki bil gi d¢zeyi rrBubulguioj r ud a

hipotezi desteklememektedir.

Sénayv hakkénda dojru bil giye sahip ol m
sergil eyen bireyl erde daha y ¢ ksek sev
M¢ kemmel i yet - i ebeveynl er ar astemadsahipd a uy
ebeveynlerin kaygé seviyesi uyuml u m¢kemn
daha yé¢ksek d¢zeyde bul unmaktadér. Uy ui
-ocukl aréndan beklentil eri daha ger-ek-i

zayeéef scélnmaavs ekaygésénéen dg¢ kKAwyerséichae snéendaevn so¢l
ger-eklexkxtirilen uygulamal ara d°n¢k ol ar al
ve yaneéelteéecé kavramlar ebeveynlerin séna

etkilemektedir.

57.Ebeveyr'Sénav Kaeg&deveynin Cocujunu Etiket]l
Kl'i kkiye Dair Elde Edilen Bul gul arén Yorur

Il kemi zde nitel i kli ejitim veren kur uml
Sénavl ar a giren °Jrenci kadar ail e bire
d°n¢gkmektedir. l'st ¢n zeko©ol e -ocukl ar e i -

°nemsemekte ve késéetlée kontenjanlarén ve

-ékardadréegrel as e akabil menin bir yol u ol ar a
ejilimine dohil ol maktader|l ar . Ejitim sis
°neml i unsuru ol an sénavlar ©°jJrenciler k ¢
takém okiluensaeizneden ol maAkdaeas, (Badgel | Beé
°Jrencilerde ol duju gibi anne babal ar A
sosyal alanlarda etki etmektedir (Hong, 19980 c uk | ar éna i yi bir g

icin icinde bulundk | ar &€ bu rekabet ortamé ve yar éxkm
babal ar én kaygeée vV e streslerinin arteéer mak
yuklenen anlam herkes i¢in 6nemli hale gelen lmunku n u n kayge kayna
simesi ne yol Ssmma-vmalka kaadré&d&s. € anne babalar i -
mesl eje sahip ol masénén kokulu olarak g°©°r

ailesinde girilen sénavlardan muhakkak en
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a-maktadér . [|Brylaillie | feerstélnearvi nin hayateéneé
birine d°n¢kmektedir (Wong, 2008).

Hi potegérwadwekaygésénén d¢gzeyi yé¢ksek ol
zek®©l @& olarak etiketleme ejiliminde ol an
ol ukturulurken ebeveynlerin -ocuklaréene ¢
ejilimine rsearhédm sdmev a kaygése déezeyini
Eti ketl eme ejiliminde ol an ebeveynlerin s
bekl enmi ktir. EIl de edi |l en bul gul ar i ncel

-ocujunu et i k e tldneuguensuze milkkdmmetiyettidebevepnlerde en

yiksekseviyedeo | duj u g °Bt¢éilkneitkltegme. ej i |l i mine g°re
bu grubun ardéndan gelenlerin m¢gkemmeliye;
g°r ¢ | mBuxbtlgyurhipotezi desteklemektedir¢t ocuj unu eti ket | eme
d¢kek ol an uyumlu mgkemmel i yet - tut uma ¢
d¢kek seviyede ol duju gor el megktgr . Bu bul ¢

Sénav kaygéséenén meydana gelyaséndeér &i &

i kkileri, m¢kemmel i yet-ililktkiclinsioy enta k w
( Wong, 2008) . Ebeveynl er sénava hazeéerl e
yakamaktadeéer|l ar . ¢ok boyutlu ol annstkemndajre
anlamleée bir ilikki bul unmaktader (Baytemirtr
M¢ kemmel iyet-ilik ve sosyal onay i htiyac

ebeveynledlecocuj unu ¢st¢n zek©l e ol arak g°r me,
sajlama ve tané&leamma£é die-hiemr treay@a k Budh @i i | i
tir ebeveynlerins € nkaavys gglé;, zeyl erinin y¢ksek rmdnduj u

gorulmektedir.

5.8. Ebeveynin Mukemmeliyetcil i ijeiEbeveynin Co ¢ uj Etiketleme Ej i | i mi
Ar a s é r{diay Bair Elde EdilenBu | g u [Yarumai n

Hipotez && m¢kemmel i yet - i ebeveynlerin m¢gken
-ocukl aréné ¢sten zek©l e ol arak g°rme ve
edi Irndi kptoit e z o | nugkkt eunn nuel | ui rykeetn- i ebeveynl erin
ejiliminde ol dukl ar & d¢ kecugumsummikenyneliyetciHe m u

ebeveynérin- ocu k|l ar éné ¢ste¢n zek©l @ ol arak nite



57

EIl de edil en bul gul ar i ncdligrredi-jiilnde U
ebeveynlerde bu etiketleme ejiliminin uy.i
daha y¢ksek ol duju g°re¢l mektedir. M¢ ke mme
eti ket |l eme ej il i minin I s e dahyas msluyyaEnpikm¢ k € mi
mikemmdéyetci e beveynl er den i se daha y¢ksek d¢z
bulgular hipotezi destekler mahiyettedir. Ancak hipotezde ongorilemeyen bir durum
ortaya -ékméexkter. O da uyumlu m¢gkemmel i yet
ol an gruptamncuayaekaéakeegst ¢n zek©l e ol ar ¢
uzakl akmal areder . Uyumlu m¢gkemmel i yet - e |
ger - ek - i standartl ar koymakta ve onl areén
fazla dnemsemektedirletJyumlu mikemmeliyetci ebeveynlddeallerindekikendini
ger-eklexktirme g¢degse¢egyle motivasyon sajla
yetersizIli kd kriklaiylkalner keden uzakl akmasé :
gorulmektedir. Kendilerinden kacan ebeveynler kehder i nde eksi k g°°rd
-ocukl ar amdaan clewnlémay aBki arneaykl teardi énr | kaern d i fikirl
kabul ettikleri dejerl er karkésénda ko
paradi gmal ar @énén bakkal ar é jt iamia f ébnedraanb e i
getirmektedir.

Sénav s¢recin bakéenda bir °J renci en
gosterilebilmektedirEb e veynl er - ocukl aréné genel zi hi
bir bakka yed aedaygk® s a bk amer b ebrddei r - o cTuakbl laor & 8

gesteril difiji yetenek alanlaré ile ebeveyr
kaygeéel ar é araseéenda anl aml e bir il i KKk

A¢ocujunuzun bireysel dejetseadil die] i s¢y
al ané/ alanl asérthsangiyndl t?Pbdmi ktir. Yal néz
al anénda aday gesterilen °Jrencil erin 32
tut um, 3306¢n¢én ebeveyni uy uml u m¢ ke mme |
mike mme |l i yet - i ol mayan tutum sergilemekted
yetenek al anl ar énda aday g°sterilen °7r
m¢kemmel i yet - i tut um, 106unun ebeveyni u

ebeveyni mikemmeliyetci olayan tutum sergilemektedir. Hem genel zihinsel yetenek

hem de m¢zi k yetenek al anl arénda aday g
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uyumsuz m¢ kemmel i yet - i tut um, 406 ¢n¢én ebe\
176sinin ebeveyni m¢ k eengiemektiedrB t - id ap € magpag e
zi hinsel yetenejin yetikkinlerce resim ve
gOstermektedir.

Ebeveynlere yoneltlen ¢ ocuj unuz i ki farkl & yetenek a
°nceli kl e hangtianyéeltaennneaks éanl éa/ nbéankdassorusuéle ol ma s

-ocukl ar e hakkénda sladak ® malydu k- alr @dad enelka

ebeveynler taraféndan -ocukl arénén bakare
ile uyumlu mikemmeliyetci tutumn g° st er gel er i ol an standar
araseéenda anl aml e bir il kKK bul unduij u g
al anl arénda hi-bir °jJrenci ebeveyni °ncel
zi hinsel yeteneknaé¢lainkhed abawaugu@unol maseén
536¢ uyumsuz m¢ kemmel i yet - tut um, 36¢ u
m¢ kemmel i yet - i ol mayan tutum sergil emekte
alnenda bakar e ©°ncel i ] iyumlermikemmeheetgiedutum,e b ev e
160s e m¢ kemmel i yet - o | méyumlm mikemmeliyetci s er g i
tutuma sahip ebeveynlerin bu konudaki y ak
nokt ada bul unmaktadéer . Onl aréam 2locwutkll amiée

mutl ul uk anl ayéeklaré farkl el ék g°stermekt e

Ebeveynleren ¢ ocuj unuzun o6¢steéegn zekO©l €6 bir bi
Keklinde y°neltilen ve iKki farkl e g°°r ¢k¢
-ocujuna kar k é bekl entil eri "¢ oduwmjanm | Aue
akamayeé bakaréyla ge-emez i se -ocujumun

d¢keme@anét éené veren ebeveynlerin tamamén:
olmayan tutum sergilemektedir. Uyumlu mikemmeliyet¢i tutum sergileyen tim
ebeveynlerin (47 ki ki) ve uyumsuz m¢gkemme

(53 ki ki), cimynkaesahimelrhayayn @82 ebeveyiiit ocuj um bu akal

ge-emese bil e -ocujum hakkendaki d¢Kénce
dejerl endiril mesi nyan étod nuén uv earrdaBgtderung ¢ ré anl.
ebeveynl erin b¢ye¢k - €0 nikkenimeliyetich tutuma vsahip °© z e |
ebeveyh er i n tamaméneén -ocukl ar e hakkéndaki

vazgecmediklerini gostermektedir.
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Ebeveynlere yoneltilei Bi r ey s e | dejerl endirmenin bu
hangi uygul ama soguaspué | mak e adEeab?aol ar én, -0C
dejerlendirilmesine i1likkin dojru bilgiye
Ilikkin algélaréné g°stermektedir. Sénave
uygul anmaktader . 53 uk mikenineliyetcinuumesergiléy&ni | uy
ebeveynlerin tamamé, 47 kikiden meydana g
ebeveynlerin tamamé ve m¢gkemmeliyet- ol r
-ocujuna zek© testi uy gul anutan sergiemeyeh ar k é n
ebeveynlerin 546¢(, -ocujuna sénav yapeldej
de -ocujuna sénav ve m¢l akat énBubidraj @1t & dna
m¢ekemmel i yet - tutuma sahip ebigwézgymiher i n
yéksek ol dujunu g°stermektedir. Dojru bil

etkilemektedir.
M¢ kemmel i yet - i ebeveynl erin -ocukl ar énc

ol umsuz duygul ar yakamakt adédlaar kaBe&leil minac

hem kendilerine hem de -evrelerine bunun
m¢kemmel i yet - ve m¢gkemmel i yet - ol mayan
bakarésézl ekl aréeéné kendil er i ner. Serdiegdiklair € s € z |
bu taver ol ayl ar e ki kisellexktirmeler:i

ebeveynlerin uyumlu mukemmeliyet¢i ve mikemmeliyet¢i olmayanlara gore daha

yéksek d¢egzeyde psikolojik yojunluk yakeéeyo

gupl ar arasénda benlik ve kendi |l ik al gel
m¢ kemmel i yet - i ebeveynler bakaréyée kendil ¢
(Burns, 1983) vV e bunu da -ocukl ar e czer
Uyumsuz miukemm| i yet -1 1l i k 11l e benli k saygésé ne
1998) . Uyumsuz m¢gkemmel i yet - ebeveynl er i

m¢kemmel i yet - i ebeveynler ger-ek-i benl ik
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BOLUM VI

6. SONUC VE¥ NERKL ER

¢al ekmanén bu b°l ¢m¢gnde araktéermaya g°°n
ebeveynl eri n,i nm¢iskéennmame |kiayyegté-sié t ut umlrmar € ve
Ili kkin dejerl endiap@élaar byerar alkk m@hliwvadoe&mn t
uyumsuz m¢igkemmeliyet-ilik tutumlarénéen ebe
bir dejikken ol dujunu ortaya koymakter. B
mikemmeliyetci tutuma sahip ebeveynler ile mikemmeliyet¢i tutuma sahip olmayan

ebevg nl erin yakadeéekl ar é kayge d¢zeyl erine

sonuclarave busonugldroj r ul t us und a klmektedir.er i | ere yer Vv
6.1. Sonuclar
Ebeveynl erin yakadékl| ar e Sénayv kaygeéeseé

mikemmeliyetci tutm sergileyen uyumsuz mikemmeliyetci tutum sergileyen ve
m¢kemmel i yet - ol mayan tutum sergileyen
bul unmaktadér. Sénayv kaygeéeseé puanl ar éna
mikemmeliyetci tutuma sahip ebeveymeruyumlu mikemmeliyetci tutum ve
mikemmeliyetci olmayan tutum sergileyen ebeveynlere gére ¢cok daha yuksek diizeyde
sénayv k ay ga&rsléa kyed. kvikdk@adyeicr olmayan tutum sergileyen
ebeveynler ile uyumlu mikemmeliyetci tutum sergileyen ebeveynlerden daha yuksek
d¢zeyde seénavaklayig@ lsWyanuaaikeamejyec tutuma sahip
ebeveynlerin en d¢k¢gkRssg@Eemaewn lgawgpé od duég lui ra
M¢ kemmel i yet - i tutumun ebeveyn sénav Kkayoc
ol duju sonucuna varél maktader .

Cinsiyet farkl él éj eneén ebeveynl erin m¢ k
sonucuna Vvamredknakitradieyet Af ar kl él éjJ eénén ebe
czerinde et ki si ol duju g°r¢l mektedir. Kad

daha y¢ksek d¢gzeyde sénav kaygésé yakade] é
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Ebeveyn ©°jJreni m, ummearl érké nvem¢kaeknmmeulur yet - |
anlamlée bir etkide bulunmadéjé sonucuna Ve
Ebeveyn °Trenim seviyesinin yé¢ksel mesiy
sonucuna vareéel maktadeéer .

¢ ocuj un u seviyssiaim ébkvepn | er i n s@nagzekayngées anl
farkl él ekl ar ol uktur madéj é; Ssénava i1k

ebeveynlerinibbi r bi rine yakén d¢zeyde kaygé yakad:
Ebeveynlerin sénav sg¢reci hakkéndc«aksahi
a-eélaréendan kaynakl anan sénav s¢recine ya
sorunl arl a baka - ék adbiijlime a nbleackeBruimbhaekrti and €
mikemmeliyetcitutuma sahipe beveynl erin sorunl ar énén -
ebeveynlerdendea bakar él @ ol duju sonucuna var él me
l'st¢n zek©l @ ol arak tanélanan -ocukl are
bul unmaktader . ¢ocuja sunulan ejitim ve vy

tesir ederken;-evoesjummnnaible&sienvel erinin vy

y°nel meye sebep ol abileceji i -in olumsuz
-ocukl arén ailelerinin -ocuklaréna kar«ke
-ocukl ar én s athd rpe ko | dautkd g iey ey € ni ortaya
ol maktadeér. Ailenin sosyoekonomik dur umun:

saj] |l amakt a deld). Uyumlu aniakeanmmeliyetci tutuma sahip ebeveynlerin
dojru bir eti ketl eme -vakkbhremgl sengnl adiéh

kanall aré olukturduj u; dijer ebeveynlerir
olumsuz sonu-I| arééddujpumanpnhadahmakt ader .

st ¢én zekO©l e -ocukl ar én anne tipbadelerinl ar € n a
-ocukl aréndan yé¢ksek bekl enti i -erisinde

kuracakl ar @éna dagostermgktediittE b eyayatdéeki ar énéeukl
cok akademik alana yonelpbu al anda bakar é belabntaael er i
ilikkin i hmal ve il gisizlije yol a-abil m
nor mal akranl aréna kéyasla daha fazla yal
tercin etmektedir (Daubeve Benbow, 1990).Ar akt ér mada yer al an
°ncel i kli beklentilerinin -ocuklarénén ze

bakar éyé yakal amalearnea kotladdu§fru sonucuna ul ack
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6.2. Oneriler

Arakter manéenelsglommak ariencgl endi jinde uy um

tutumasahipbeveynl erin sénav kaygeatake wvkumsuk

dijer ebeveynl ekaleduj-uo kg °drachlameyk¢t kesdei r . Var é
ebeveynl erin uyumsuz m¢ k e mmékemmelgdtici bir t ut u
tutumagetirilebilmesiamac éyl a bireysel ve grup daneéekme
s¢re-lerinde kullanéel mak ¢zere standart bi
Sonrasénda aile ejitim programlareé ve semi

Bundan sonr a ylagpréd aa calke vagyarkiterranasaj |l anan

ve terapi s¢re-lerinin sénav kaygéséndan
etkilerine yojunlakmaseé °nerilebilir
Ebeveynl erin yakadeéej] e sénayv kaygeéeseé il e
d¢zeyl eri kendi ni kabul, ©°z saygeéelklebakar e
a-éséndan incelenebilir.

Bu arakteéermanén rehber |l ik arakKkter ma me
ebeveynl eri czerinsendel gaperamhstetkarsaajkeay

Yapél acak b a k kugumlwa mikemmeéliyetpik tutumugum insanlar

tzerindeki olumlu etikerineo d a k | ameniebitir &
Araktérma farklé illerdeki ebeveyn grupl .
Ebevgnlen n yakadéejé& sorunl ar ve beklentiler

kull anél arak derinlikli -aléxkmalar yapél at
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