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OZET

USTUN ZEKALI/ YETENEKLI COCUKLARDA PSiKOLOJiK SAGLAMLIK VE
SOSYAL SERMAYE ILiSKiSI

ZEHRA UCAK AZBOY

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damsman: Prof. Dr. Giilsah SEYDAOGLU
Ocak 2020, 117 sayfa

Ustiin zekali cocuklar duygusal yogunluklari ve asirt duyarliliklarindan dolay:
akranlarina gore daha kirillgan ve uyumsuz olabilmektedirler. Bu grupta aile, arkadas ve
diger sosyal cevre ile kazanilmakta olan sosyal sermaye ¢ocuklarda psikolojik saglamlik
gelistirmesine katki saglayabilir. Bu arastirmanin amaci; Ustiin zekali ve 6zel yetenekli
ortaokul 6grencilerinde sosyal sermaye ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi normal

ogrencilerle karsilastirmali olarak incelemektir.

Aragtirma olgu kontrol modeli olarak tasarlanmigtir. Toplamda 129 6grenci galismaya
alinmistir; 67°si Ozel yetenekli - Gistiin zekali 6grenci olgu grubu olarak ¢aligmaya alinmis,
bu gruba benzer yas ve cinsiyette 0zel yetenekli olmayan 62 6grenci ise kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda sosyal sermaye formu ve Psikolojik Saglamlik

Olgegi kullanilmistir.

Psikolojik Saglamlik Olcegi toplam puam (PSO) iistiin zekali ¢ocuklarda (4,2+0,4)
normal zekali olanlara (4,0+0,6) gore anlamli olarak daha ytliksek bulunmustur (p=0,050).
Giiven puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark yok (p=0,380) iken aidiyet puan ortalamasi
{istiin zekalilarda daha yiiksektir (p=0,015). Ogrencilerin PSO giiven ve aidiyet puanlari
arasinda orta, iyi ve c¢ok iyi diizeyde (r=0,49 ile r=0,78 arasinda degisen) iliski oldugu
gozlenmektedir (p<0,01). Giiven ve aidiyet arasinda {istiin zekalilarda orta diizeyde
(r=0,55) normal 6grencilerde ise iyi diizeyde (r=0,69) korelasyon oldugu gériilmektedir.
PSO ile giiven arasinda iistiin zekalilarda iyi diizeyde (r=0,65) normal 6grencilerde ise orta

diizeyde (1=0,49) korelasyon oldugu goriilmektedir. PSO ile aidiyet iistiin zekalilarda



vii

yiiksek diizeyde (r=0,78) ve normal 6grencilerde ise daha diisiik diizeyde (r=0,57) iliski
oldugu saptanmistir. (p<0,01).

Psikolojik saglamlik toplam puani (PSO) ile gelir durumu arasinda anlamli bir fark
bulunmamaistir (p=0,232). Giiven puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark yok (p=0,380)
iken aidiyet puan ortalamasi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Gelir
diuzeyi diisiik olanlarin puan ortalamasi (3,5+0,8) ile iyi diizeyde olanlarin puan ortalamasi
(3,7£0,8) gelir diizeyi orta olanlara (4,0+0,7) gore daha (p=0,028). Egitim gideri arttik¢a
PSO, giiven ve aidiyet puanlar1 anlaml1 olarak artmaktadir (siras1 ile p=0,050, p=0,027 ve
p=0,043). Psikolojik saglamlik, aidiyet diizeyi cinsiyet, yas ve okul tiirlerine gore farklilik

gostermemektedir.

Elde edilen sonuglar, sosyal sermayenin psikolojik saglamligi arttirdigini
gostermektedir. Ustiin zekali ¢ocuklarin psikolojik saglamliginin normal &grencilere gore
daha yiiksek olmasi (diger sosyal sermaye araglar1 gruplar arasinda fark géstermemektedir)

zekanin bir tiir sermaye olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Ustiin zeka, sosyal sermaye, psikolojik saglamlik
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND SOCIAL CAPITAL IN
GIFTED/TALENTED CHILDREN

ZEHRA UCAK AZBOY

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Gillsah SEYDAOGLU
January 2020, 117 Pages

Gifted children may be more fragile and incompatible with their peers because of their
emotional intensity and hypersensitivity. In this group, social capital gained by family,
friends and other social environment can contribute to the development of psychological
soundness in children. The purpose of this research; The aim of this study is to examine
the relationship between social capital and psychological robustness in gifted and special

gifted secondary school students in comparison with normal students.

The research was designed as a case control model. A total of 129 students were
included in the study; 67 of them were included in the study as a group of special gifted -
gifted students, and 62 non - gifted students of similar age and gender were identified as
the control group. Social capital form and Psychological Robustness Scale were used in

the study.

The total score of the PSQ was found to be significantly higher in gifted children (4.2
+ 0.4) than those with normal intelligence (4.0 £ 0.6) (p = 0.050). While there was no
significant difference between the mean confidence score (p = 0.380), the mean belonging
score was higher in gifted students (p = 0.015). It was observed that there was a moderate,
good and very good relationship (ranging between r = 0.49 and r = 0.78) between the PSS
trust and belonging scores of the students (p <0.01). It is seen that there is a moderate
correlation between trust and belonging among gifted students at moderate level (r = 0.55)
and normal students at good level (r = 0.69). There was a good correlation (r = 0.65)

between the PAD and trust in gifted students and moderate correlation (r = 0.49) in normal
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students. It was found that PSD was associated with a high level of royalty (r = 0.78) in
gifted students and a lower level of relationship with normal students (r = 0.57). (P <0.01).

There was no significant difference between total PSQ score and income (p =
0.232). While there was no significant difference between the mean confidence score (p =
0.380), a significant difference was found between the mean belonging level and income
level. The mean score of those with low income (3.5 + 0.8) and the mean score of those
with good level (3.7 £ 0.8) were lower than those with moderate income (4.0 £ 0.7). (P =
0.028). PSI, trust and belonging scores increased significantly as education expenses
increased (p = 0.050, p = 0.027 and p = 0.043, respectively). The level of psychological

resilience, belonging does not differ according to gender, age and school types.

The results show that social capital increases psychological resilience. The higher
psychological strength of gifted children compared to normal students (other social capital
instruments do not differ between groups) suggests that intelligence can be considered as a

kind of capital.

Keywords: Gifted, social capital, psychological resilience



ON SOz

Geg¢misten gliniimiize kadar yetenekleri ile kalict izler birakan, zekasi ile yeni bir bakig
acist kazandiran ender insanlar gecmistir bu hayattan. Her biri hayatta farkli zorluklarla
kargilasmistir. Karsilarina bir¢ok zorluk ¢ikmasina ragmen ¢ikan bu zorluklarla farkli bir
sekilde bas etmis veya hassas ve asir1 duyarli yapilari ile bas edemeyip hayatlarina son

vermisglerdir.

Tim bu ender insanlarin hayatlarinda gozle goriiniir ilk fark, yasamis olduklari
zorluklar karsinda gosterdikleri miicadeledir. Basarili bir sekilde problemler ile bas
edebilenler uzun siire yasayip bu silire zarfinda insanliga hizmet etmislerdir. Kimi,
Beethoven gibi isitme yetisini kaybettigi halde yilmamis ve iiretmekten vazgegmemistir;
kimi de Van Gogh gibi yasadigi psikolojik rahatsizliklarindan dolay1 dayanamayip
hayatina son vermeyi se¢mistir. Kimi, Tesla gibi karsisina ¢ikan tiim zorluklara ve igine
diistiigli buhranli dénemlere ragmen 83 yasina kadar sayisiz icadi insanligin hizmetine
sunmustur, kimi de Tesla ile ayn1 donemde yasamis William James Sidis gibi diinyanin en
zeki insan1 Unvanina sahip olmasina ragmen uyum problemi yasamis ve hayatini bir zabit
katibi olarak siirdiiriip geride birka¢ makale ve kitap birakarak 46 yasinda hayata gozlerini

yummustur.

“Kisinin olumsuz olaylar karsisinda gii¢lii durmasini saglayan etmenler nelerdir?”
sorusunun cevabimni ararken bireyleri dogrudan veya dolayli etkileyebilecek kulturel,
ekonomik vb. sermayeleri bir araya getiren sosyal sermaye kavrami ile karsilasmaktayiz.

Sosyal sermaye bizim disimizda kalan her seydir.

Sosyal sermaye, kisiyi psikolojik ve duygusal anlamda etkilemektedir. Psikolojik
dayanikliligi iyi olan {istlin zekalilar topluma daha faydali olabilmektedir. Bu
dayanakliligin olusabilmesi i¢in iistiin zekali ¢ocuklarin ¢evresindeki insanlara biiylik

sorumluluklar diismektedir.

10/01/2020



Xi

ICINDEKILER
KAPAK ..ottt Error! Bookmark not defined.
L ]\ SR I
L 5 7N U EEERR ii
ETTK BEYANL ........cooiiiiiieieiecee et eee st ses et sttt s st enss st en st an st s e sansees iv
TESEKKUR ......oooiioeeeeee ettt ettt ettt e s e s st sesens v
L A ISP Vi
A B S T R A C T e e e e e e e e e et e e e e st e e e e e a bt e e e e e aabee e e e abaeaeean viii
OIN SOZ .ottt ettt ettt e et et e e ee et et e e e e eee s X
ICINDEKILER ...ttt ettt Xi
KISALTIMALAR ..ottt ettt sae s st en st st et ans st nss s ssasenessasnans XV
TABLOLAR LISTEST .......ooviviiiiiiieeceeeeee ettt Xvi
SEKILLER LISTEST .......cooviiiiiiiiieeceeeeeeee et sn st XViii
EKLER LISTESI .........ooooiiiiiiiiiieceeeeee ettt Xix

BOLUM I

1.GIRIS

1.1. Aragtirmanin Arka Plant ... 1
1.2, ATaSHITMANTN AINACT ..vviiiiiiiiiieeiitiee e st e e st e e st e e e st e e s ssbre e e e snsbbe e e e abbeeeesanbneeeeanns 2
1.3. Aragtirmanin ProbIemi .........cooiviiiiiiiiiii i 2
1.4, Arastirmanin ONEM..........cceueueveueuereeeieeeee e ettt ettt s s seae s, 3
1.5. Arastirmanin HipoteZIeTi..........ccovvviiiiiiiiiiiiiiii e 4

1.5, ANA HIPOLEZIET ...t 4

1.5.2. AL HIPOIEZIEK ... e e 4
1.6. Arastirmanin SaYtart ..o 4
1.7. Arastirmanin Kapsam ve Stirliliklart ... 4
1.8, TANIMUAT ...ttt n e nnnas 5

BOLUM II



Xii

2.KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1, Ustiin ZeKAI COCUKIAL .........ciiiieieeeiiee ettt sttt s st 6
2.1.1. Ustiin Zekali Cocuklarin OzelliKIeri...........cccoeevevevcereierereeceeieeseeeseeee s 9
2.1.1.1.Genel Zihinsel YEIENEK.........cccovvoiiiiiiiiicisieeee e 9
2.1.1.2.0zel AKAdeMIK YEIENEK .....ovviriiireiiieiciseeieee e 9
2.1.1.3.Yaratict ve Uretici Diistinme Yetenegi ..........cooverevevererererererereenennns 10
2.1.1.4.Gorsel ve Gosteri Sanatlarinda Yetenek .........cccoooveveeiiiiiiiiniennnnne 10
2.1.1.5.Psikomotor - Devinimsel Yetenek ve Fiziksel Gelisim ................... 11
2.1.1.6.Kisilik OZEIIKIETi......cvcvveeereereiieeceeieteseseceee e 11
2.1.1.7.Liderlik YEteNneFI . .cuveeveeieieiieiiieeiee et 12
2.1.1.8.Psik0-S0SYal OZEIIKIEr..........ccveeireiireiceceeee e, 12

2.1.1.9. As1r1 Duyarlilik OZellifi .......c.covevevieeriiireiiceeicve e, 13

2.2. Psikolojik Saglamlik .........cooiiiiiiiiiiii e 14
2.2.1.Psikolojik Saglamlik ile T1gili FAKtSIIET ......cvvvevevivereiceeiierecees e 15
2.2.1.1.RISK FaKLOIIEIT. .....cviiiiiiciiicee e 16
2.2.1.2.Koruyucu FaKIOrIer ..........coooiiiiieseeeee s 17
2.2.1.3.01UMIU SONUGIAT .....eoviiiecieece e 19

2.3. SOSYAl SEIMNAYE .....cuviiieieie ettt te e s aeesaeereereesraene s 20
2.3.1. Sosyal Sermayenin BOYULIATT .........cccoviiiiiiiiiiicieceecee e 24
2.3.2. Sosyal Sermaye OIGULIETT ..........c.cevevecverieeieiceeieee s 26
2.3.3. Sosyal Sermayenin UnsSurlart ..........cccoceiiiiiiiiiiniiiiecse e 28
2.3.3.1. TOPIUIUK THSKi ABI..vcvveiveiireieiiieieicie e 28

2.3.3.2. Kisiler Arast GUVEN........cccueiiuieiiiiieiiiee e siee e sieessiee s sinee e 29

2.3.3.3. SAUAKAL .....c.veeiiviieie e 29

2.3.3.4. ATAIYEE HISSI...veueeeiiiiiiccee s 30

2.3.4. Sosyal Sermayenin Olumlu EtKileri ...........ccoooveviiiiiiie e, 30
2.3.5. Sosyal Sermayenin Olumsuz EtKileri.........c..coovviiiiiii e, 31

2.4. Ustiin Yetenek, Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Sermaye ...........ccccccvvvevreueverennnnn. 31



Xiii

BOLUM III

3.YONTEM
3.1, AraStITANIN AIMACT ..ceuviiiieiiiieiie st stee et e siee et e e ste e e beesaeeabeesbeeeseesaneanbeesneeenneeas 33
3.2, Aragtirmanin MOAEIT ......coiuiiiiiiiiiiii e 33
3.3. Arastirmanin Evren ve OrneKIemi ........cccvviveiiveeiieeceicee s 34
3.4. Arastirmanin Yapilist (Prosediir) ......ccccovvveiiiiiiiiiiiiieeiiie s 34
3.5. Veri Toplama ATaClart .........ccoiviiiiiiiiiiicie s 35
3.6, VErerin ANANIZI.........coooiiiiiiie e 37
BOLUM IV
4 BULGULAR
4.1. Calisma Gruplarinin Tanimlayici Ozelliklerine Iliskin Bulgular...............ccc..co...... 38
4.2. Calisma Gruplarmin Sosyal Sermayelerine Iliskin Bulgular................ccccccoeveneeee. 39
4.3. Calisma Gruplarmin Psikolojik Saglamlik Olgegine Verdikleri Yamtlara Iligkin
BUIGUIAT ...ttt ettt sb e sae e ba e e 57
4.4, Calisma Gruplarinin Sosyal Sermayelerine Iliskin Bilgilere Gore Psikolojik
Saglamlik Diizeylerine iliskin Bul@Ular ..............cccoviieveveiiiiceereeieeee e, 60
BOLUM V
5.TARTISMA VE YORUM
T I I 45 133 - F T TR O PPRP PRSPPI 67
5.2 YOTUIM .ottt 69

BOLUM VI



Xiv

6. SONUC VE ONERILER ..........ccooeviiiiiiieiciece et 72
0.1, SONUG ...ttt 72
B.2. ONEIHIET ..ottt sttt bbb 73

T KAYNAKCA bbb bbbttt b et eb et b et 75

8. EKLER . oot nraa e 84

9. OZGECMIS ....cooeeeeeeee ettt sttt 98



KISALTMALAR

BILSEM: Bilim ve Sanat Merkezi
RAM  : Rehberlik ve Arastirma Merkezi

PSO : Psikolojik Saglamlik Olcegi

XV



XVi

TABLOLAR LISTESI
Tablo 1. Sosyal Sermayenin Boyutlari..........c.cecveveiieieeciesiese e 24
Tablo 2. Sosyal Sermaye OIGULIEN............ccvveveiieeieiceeece e 26
Tablo 3. Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri .............. 38

Tablo 4. Calisma Gruplarma Gére Ogrencilerin Ailelerinin Sosyodemografik
OZEIIKIETT ... 39

Tablo 5. Calisma Gruplarma Goére Ogrencilerin Egitim Destegi Alma Durumu ... 41
Tablo 6. Calisma Gruplarma Gore Ogrencilerin Kitap Okuma Diizeyleri ............. 42
Tablo 7. Calisma Gruplarinin Bos Zamanlarda Yaptiklar1 Aktivitelerin Sikligt .... 44
Tablo 8. Calisma Gruplarinin Tatile Gitme Durumuna iliskin Bilgiler................. 46
Tablo 9. Caligma Gruplarina Gore Ogrencilerin Dinledikleri Radyo Tiirii ........... 47

Tablo 10. Calisma Gruplarina Gére Ogrencilerin Ailelerinin Yaptiklari
Aktivitelerin STKIZ1.....ccovviiiiiii e 48

Tablo 11. Calisma Gruplarina Gére Ogrencilerin Aile Icinde Konustuklar
KOoNUIArin S1KIIZ1....oooviiiiec e 50

Tablo 12. Caligma Gruplarina Gore Ailenin Egitim Faaliyetlerine Katilimi.......... 52
Tablo 13. Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Izledikleri TV Program Tiirii.... 52
Tablo 14. Calisma Gruplarma Gére Ogrencilerin Sinema Aktiviteleri .................. 53
Tablo 15. Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Meslek Tercihleti ..................... 54

Tablo 16. Ustiin Zekali Ogrencilerin Bilsem Durumu.........cccevveveveeereveeeececeeeennnee. 55



Tablo 17. Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Meslek Tercih Sebepleri .......... 56

Tablo 18. Psikolojik Saglamlik Olgeginde Yer Alan Her Bir Madde igin Verilen

Puan Ortalamalarmin Gruplara Gore Dagilimi..........cccccoevviiveiveieesnenne. 57

Tablo 19. Psikolojik Saglamlik, Giiven ve Aidiyet Olgek Puan Dagiliminin
Gruplara GOre Dagilimi ........ccccveveieiiiieieie e 58

Tablo 20. Olgekler Arasindaki KOFelasyon............ccoucueviiverceeisicreiseeeseseesseaas 59

Tablo 21. Psikolojik Saglamlik, Giiven ve Aidiyet Olgek Puan Dagiliminin

Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi ...............cc.ce....... 60

Tablo 22. Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam, Giiven ve Aidiyet Olgek Puan

Dagiliminin Ogrencilerin Aile Durumuna Gore Dagilimi....................... 61

Tablo 23. Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puani ile Giiven ve Aidiyet Alt
Boyutlar1 Toplam Puanlariin Kiiltiirel Sermaye Durumuna Gore
iSkisi.. ... A0 . 8 T 63

Tablo 24. Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puani ile Giiven ve Aidiyet Toplam

Puanlarinin Bog Zamanlarda Yapilan Aktivitelere Gore Iliskisi ............ 64

Tablo 25. Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puani ile Giiven ve Aidiyet Toplam

Puanlarinin Tatile Gitme Durumuna Gore Tliskisi ........ccooeevevererereeennnee. 66

Tablo 26. Ustiin Zekali Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puan ile
Giiven ve Aidiyet Toplam Puanlarinin BILSEM’e Gitme Durumlarina

GOT TIISKIST ..vvvevereceeececeeeeeee e e e es s s s e s s s s s s s s s s s e 66



Xviii

SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Arastirmanin Kuramsal CeIrGEVESI.........vuvuviieieiiieiieie e seese e 33

Sekil 2. Psikolojik Saglamlik (PSO), Giiven ve Aidiyet Olgek Puan Dagiliminin
Gruplara GOre Dagilimi........c..oceiiiiiiiiiieicc e 58



XiX

EKLER LISTESI
EK. 1. Etik Kurulu Onay Belgesi.........ccciieiiiiiiieiece e 84
EK 2. ANKEE FOMIU ..ot 85
EK 3. Sosyal ve Kultlrel Sermaye Belirleme FOrmu ...........cccooevviveiieceececee, 86
EK 4. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) .....cocvovvveverrnne. 92
EK 5. Anket 1Zin BelZEleri........ccocvviveiirieieiieieieeeeeeee e 93
EK 6. Psikolojik Saglamlik Olgegi Izni .......ccevvvviveriicriiicisiceiieeeee e 96

EK 7. Sosyal Sermaye FOrmu Izni .........cccc.ocevrieiverieceiieesice e 97



BOLUM I

1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Arka Plam

Ustiin zekal 6grenciler elbette diger dgrencilerin yasamadiklar1 psikolojik sorunlari
yasayan kisiler degillerdir. Baz1 psikososyal ve duygusal sorunlar hem {istiin zekali
ogrenciler arasinda hem de diger 6grenciler arasinda az ya da ¢ok gorilurler. Ancak
zeka dlzeyimizin yargilama diizeyimizi ve yasama anlam verme degerlerimizi
etkilemesi nedeniyle diinyaya bakis agimiz ile birlikte sosyal iliskilerimiz kismen de
olsa etkilemektedir. Ornegin iistiin zekali dgrenciler arkadas seg¢iminde de daha secici
olabilmektedir (Sak, 2014). Ustiin zekali olmayan bireyler gibi iistiin zekalilarin da
ruhsal gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmek icin akranlari ile iletisim
kurmalar1 gerekmektedir. Birgok iistiin zekali cocuk dncelikli olarak bir arkadas bulmak
ister. Ancak bu ¢ocuklarin ilgi alanlar1 diger ¢ocuklara gore ¢ok fazla oldugundan ¢ok
cesitli arkadas gruplarina ihtiya¢ duyarlar. Ayrica anlasabilecekleri bir arkadas bulmak
igin 6zel bir ¢aba gdstermeleri gerekir. Ozel yetenekli bireylerin verilen bir isi
yapabilme duzeyleri, onlar1 kendilerinden yasca biyuk kKisilerle arkadasliklar kurmaya
yonlendirmektedir (Akkan, 2012). Ancak unutulmamalidir ki zeka seviyeleri onlari
yasitlarindan biiytiklerle arkadaslik kurmaya yoneltse de ruhsal gelisimleri onlar1 kendi
yas grubundaki ¢ocuklarla arkadaslik kurmaya itmektedir.

Ustiin zekali cocuklar duygusal yogunluklari ve asir1 duyarliliklarindan dolay:
akranlarina gore uyumsuz olabilmektedirler (Kara, 2016). Bazi sosyal 6zellikler genetik
olarak bireyde var olmamaktadir. Kalitim ile gegmeyen bu ozellikler aile, arkadas ve
diger sosyal cevre ile kazanilmaktadir. Anne-babalarin olumlu tutumlari, sosyal
cevreleri, Ogretmenler ve {stiin zekalilara Ozel okullar bu konuda 6nemli roller
iistlenmektedir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015). Sosyal dzellikler birgok anlamda kisiye katki
saglamaktadir. Bu katkilarin basinda da psikolojik sorunlara destek gelmektedir. Seeley
ve Gardner (2003), diisiik sosyoekonomik kosullarin kisiye bireysel veya cevresel risk
olusturabilecegini ancak zeka ve yetenegin olumsuz sonuglari dnlemek i¢in koruyucu

bir faktor olarak karsimiza ¢ikabilecegini belirtmistir. Ancak zeka ve yetenek tek basina



koruyucu bir faktoér olarak islev goérmeyebilir. Zeka, cevresel faktorler ve sosyal
sermeye ile desteklendigi zaman ortaya faydali sonuglar ¢ikabilir.

Tiim ¢ocuklar i¢in sdylemek miimkiin olmasa da bazi 6zel yetenekli ¢ocuklar 6zel
yetenekli olduklarin1 bildikleri zaman kendilerine olan giivenleri artar. Kimi o6zel
yetenekli cocuklar "Ben bunu basaramam.", "Ancak bu kadarini1 basaririm." gibi
diisiinceler i¢inde olabilir. Bunun sebebi ¢ocugun kisisel 6zellikleri ve ¢evresel baskilar
olabilir.

Ogretmenin, annenin-babanin veya arkadaslarmimn ¢ocugu degersiz gdrmeleri ve
degersizlestirmeleri ¢ocugun 6zgiiven gelisimini olumsuz etkiler. Bu 6grencilerin ¢ogu
gercek potansiyellerini higbir zaman fark edememislerdir. Bu nedenle potansiyellerinin
degerini de kiigiimserler. Bu 6grencilerin 6zgiivenlerinin olumlu yonde gelismesi s6z
konusu tutumlarindan siyrilmalarina yardimeci olur. Hatta 6zgiliven artisi 6grenilmis
caresizlige bile gare olabilir (Sak, 2014).

Bu calismada sosyal sermayenin temel yapi taglarindan biri olan aile ve arkadas
iliskileri ile diger ekonomik ve kiiltiirel 6gelerin Ustlin zekal g¢ocuklarin psikolojik

saglamliklarin1 yordama giicii belirlenmeye ¢alisilmigtir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, Diyarbakir ili 6rneginde 0©zel yetenekli ortaokul
ogrencilerinin psikolojik saglamliklari ile sosyal sermayeleri arasindaki iliskiyi normal

zekal1 6grencilerle karsilastirmali olarak incelemektir.
1.3. Arastirmanin Problemi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda tistiin zekali/0zel yetenekli ¢ocuklarda psikolojik

saglamlik ve sosyal sermaye iliskisini karsilagtirmali olarak incelemektir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Ustiin yetenekli cocuklarn liderlik becerileri yiiksek oldugundan bulunduklar:
grupta var olan sorunlart ¢6ziip ¢ok iyi yoneticilik yaparlar. Bu bireylerde hosgorti,
merhamet, empati, alcak goniilliiliik, 6zgliven ve elestiriye her daim agik olma
maharetleri yetiskin ortamlarina kabul konusunda Onemli birer kistas olmaktadir.
Profesyonel bir problem ¢ozlcldurler. Sosyal ortamlara ¢ok iyi uyum
saglayabilmektedirler. Ayrimcilik yapmadan her insana hosgoriilii davranmalart onlart
daha saygim bir konuma getirmektedir. Ustiin sosyal &zellik kalitim ile gegmemekte,
sosyal ¢evre ve ortamlarda daha sonradan kazanilmaktadir. O sebeple uygun sosyal
ortami olmayan bireylerin bu 6zellikleri gelisememektedir (Ozbay, 2013).

Son bir yiizyildir zeka ile psikolojik adaptasyonu dahilikle delilik arasinda bir iligki
olup olmadigini saptamak amaciyla arastirmalar yapilmistir. Ustiin zekali gocuklarin ve
yetigkinlerin sosyal duygusal 6zellikleri konusunda ¢eligkili bulgular ortaya konmustur.
Arastirma bulgularina dayanarak istiin zekali c¢ocuklarin duygusal gelisimleri ve
cevreleriyle olan uyum igin nihai bir sonuca ulasmak zordur. Bazi arastirmalara gore
0zel yetenekli ¢ocuklar sosyal ve duygusal olarak problem yasamaya egilimli olarak
dogarlar ve zeka diizeyi arttikca bu egilim de artar. Clnkl zeka dizeyi yukseldikce
normal bireylerden farklilasma da artmaktadir (Sak, 2014).

Cocuklukta yasanan tecriibeler higbir iz birakmadan yok olmus gibi goriinseler de
psikanaliz ¢aligmalar1 ruhumuzun bu izleri tiim hayatimiz boyunca tasidigini, bunlarin
bilingaltimiza islendigini ve bilingli kisiligimize bazen bilyiikk zorluklar yasattigini
ispatlamaktadir. Insan ruhu disarida duygularla algilanan algilananlar kadar gergektir.
Hatta bir anlamda onlardan daha da gercektir ciinkii dis etkenleri yaratan aslinda i¢
diinyamizdir (Tara ve Audrey, 2011).

Yurt i¢inde ve disinda {istiin yetenekli cocuklar ile ilgili bir¢cok aragtirma
yuritiilmiistiir. Ancak psikolojik saglamlik ve sosyal sermaye iliskisini ele alan
herhangi bir arastirmaya denk gelinmemistir. Yaptigimiz bu ¢alisma tstiin yetenekliler,
psikolojik saglamlik ve sosyal sermaye konularinda literatiire katki saglayacaktir.

Ayrica istlin zekali cocuklarin psikolojik saglamliklarina etki edebilecek sosyal



sermaye unsurlarini géz oniinde bulundurup erken yaslarda yapilacak olan rehberlik

caligmalarina bu anlamda yon verecektir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

1.5.1. Ana Hipotezler

H.1. Ustiin zekali gocuklarda psikolojik saglamlik ile sosyal sermaye arasinda pozitif bir
iliski vardir.
H.2. Ustiin zekali ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ile sosyal sermaye diizeyi normal

ogrencilerden yuksektir.
1.5.2. Alt Hipotezler

H.1. Ustiin zekali cocuklarda psikolojik saglamlik ve sosyal sermaye cinsiyet gruplarina
gore farklidir.

H.2. Ustiin zekali gocuklarda psikolojik saglamlik Ve sosyal sermaye arasinda yas
gruplarma gore farklidir.

H.3. Ustiin zekali ¢ocuklarda psikolojik saglamlik ve sosyal sermaye arasinda okul tiirii
gruplarina gore farklidir.

H.4. Ustiin zekali ¢ocuklarda psikolojik saglamlik ve sosyal sermaye BILSEM’de
okuduklar1 program agisindan fark vardir.

H.5. Ustiin zekali ¢ocuklarda psikolojik saglamlik ve sosyal sermaye arasinda yetenek

alanlar1 agisindan fark vardir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilari

1- Ogrencilerin sorulara igtenlikle cevap verdigi varsayilmustir.
2- Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin ¢alismanin amacina uygun ve yeterli

oldugu varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

1. Arastirma Diyarbakir ilinde egitim goren tanilanmig ortaokul 6grencileri ile sinirl

kalmistir.



2. Arastirmada “Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi” ve “Sosyal Sermaye Belirleme
Formu” kullanilmistir. Sonuglar, hem 6grencilerin o anda verdigi cevaplar hem de bilgi
formlarinin  Ol¢tiigii nitelik, gecerlilik ve glivenilirlikleri ile smirlidir. Ancak

arastirmanin amacina cevap verecek nitelikte bilgiler oldugu diisiiniilmektedir.

1.8. Tanimlar

Ustiin Zeka/Ustiin Yetenek: Genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, yaratic
ya da tretken diisiinme, liderlik yetenegi, gorsel ve sahne sanatlar1 ve psikomotor
yeteneklerden en az birinde yiiksek diizeyde performans ya da basar1 gosterme

potansiyeline sahip olma durumu (Marland, 1972).

Psikolojik Saglamhk: Bireyin zorluklar karsisinda problem siirecinde kendini
toparlama ve tekrardan basar1 odakli bakabilme becerisi olarak tamimlanabilir (Cetin ve
Basim, 2011).

Sosyal Sermaye: Bireylerin aralarinda kurmus olduklar iliskiler bir araya geldiginde
biiylik bir ag olusturmaktadir. Bu aglar, ekonomik alanda maddi degere donlismekte ve
bu iliskilerin ekonomik degere doniismesiyle beraber, sosyal iligskiler sermaye
kavramina evrilmektedir. Bilingli ya da bilingsiz olsun, karsilikli ¢ikar ve isbirligi
saglayan aglar, normlar ve bir topluluk i¢indeki bireylerin birbirlerine duyduklari

giiven, sosyal sermayeyi olusturmaktadir (Putnam, 1995).



BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde istiin zekali cocuklar, psikolojik saglamlik, sosyal sermaye ve

aralarindaki iliski hakkinda bilgi verilmistir.
2.1. Ustiin Zekah Cocuklar

Simdiye kadar 6zel yetenek veya iistiin zeka kavramlari i¢in ¢ok farkli tanimlar
yapilmig ama herkes tarafindan kabul edilen bir tanim bulunamamistir. Amerika
Birlesik Devletleri tarafindan 1993 yilinda diger tiim tanimlar1 kapsayacak sekilde yeni
bir tanim yapilmistir. Bu tanima gore yasi, deneyim ve c¢evre kosullari ¢ercevesinde
akranlarina gore st diizey performans gosteren ve basarilar elde eden ¢ocuklara stiin
zekali denir.

Kimi aragtirmacilara gore zeka, zeka testinden alinan puan, ¢evreye uyum becerisi
ve problem ¢6zme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Bliimen, 2005). Bu kisiler zihinsel
yaraticilik, liderlik yoniinden, sanatsal ve akademik alanlarda {ist diizeyde performans
gosterirler. Genellikle bu ¢ocuklarin ihtiyaglar1 okullar1 tarafindan karsilanamamaktadir.
Toplumun tiim ekonomik ve sosyal siniflarinda iistiin zekalilara rastlamak miimkiindiir.

Deha ¢ocuklar bazi alanlarda kiiciik yasta yasitlarinin ¢ok {iistiinde performans
gosterirler. Bu cocuklart normal cocuklardan ayiran en onemli o6zellik cocukluk
yillarinda yetiskin diizeyinde performans gostermeleridir (Sak, 2014).

Dahi 6grenciler 6zel yetenekli 68renciler arasinda ¢ok ufak bir kiimeyi olustururlar
bu ogrencilerin sayis1 diger 6zel yetenekli 6grenciler ile kiyaslandiginda ancak on
milyonda birka¢ kisi ile sinirlandirilir. Oysaki yetenek c¢ok genis bir alana
yayilmaktadir. Normal bir toplum diizeyine gore toplumun yaklasik %10 ile %15’inin
en az bir alanda 6zel yetenekli oldugu disiiniilmektedir (Sak, 2014).

Ayrica 6zel yeteneklerinin yaninda 6zel durumlar olan 6grencilerde bulunmaktadir.
Bunlardan biri Savant Sendromu bir digeri de William sendromudur.

Savant sendromu i¢in kullanilan Fransizca bir sozciik olan Savant, bilmek ve

bilgelik anlamlarma gelmektedir. Ancak Savant sendromu bu anlamda



kullanilmamaktadir. Savant sendromu ¢eliskili bir kisiligi ifade etmektedir. Giliniimiizde
hem olaganiistii yetenegi hem de zihinsel anlamda akranlarindan geride olan kisilere
Savant adi1 verilmektedir. Bu ¢eligki nedenleriyle Savantlar yillar dnce “idiot savant”
yani zihin engelli bilge kisiler olarak tanimlanmuslardir. Idiot terimi zaman iginde
tasimis oldugu olumsuz niteliginden dolay1 kullanilmaktan vazgegilmis ve onun yerine
yalnizca savant terimi kullanilmaya baslanmistir (Sak, 2014).

Savant sendromu, dogustan gelen ya da kaza neticesinde merkezi sinir sisteminde
olusan bir hastaliktir. Erkeklerde kadinlardan alt1 kat daha fazla goriilmektedir. Savant
dahiligi birka¢ alanda kendini gostermektedir. Bunlar takvim hesabi, miizik, sanat,
mekanik beceri, hafiza ve nadir vakalarda olagandis1 (koku veya dokunma becerisi gibi)
olarak gorulmektedir (Davis, 2013).

William sendromu bir kardiyolog olan Williams tarafindan tanimlandigi icin
Williams ad1 verilen bu sendrom, genetik nedenleri olan nérogelisimsel bir bozukluktur.
Williams kisilerini 6zel yapan yalnizca ndrogelisimsel bozukluklart degildir. Bu gibi
kisiler Savant kisiler gibi ¢ok 06zel yeteneklere sahiptirler. Williams Sendromu olan
kisilerin yedinci kromozomlarinda yaklasik olarak yirmi alt1 gen eksik bulunmustur. Bu
nedenle bu bireyler bircok alanda (zihinsel, sosyal ve fiziksel) birbirlerine
benzemektedirler. Bu bireylerin hepsinin yiizleri basik ve birbirine benzer yiiz hatlarina
sahipler, ayn1 bigimde kalp sorunu yasamaktadirlar, ¢esitli saglik sorunlari ile karsilasip
zihinsel engele sahip olmaktadirlar (Sak, 2014).

Ulkemizde son zamanlarda 6zel yetenekli veya {istiin zekali olarak tanilanan
bireylere verilen 6nemin artmasindan dolayr bu konudaki ¢alismalar hizla artmaya
baslamistir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yapilan birinci 6zel egitim konseyi listiin
yetenekli ¢ocuklar ve egitimleri komisyonu raporuna gore tistiin zeka veya Ustiin 6zel
yetenek kavramlari distiin yetenek daha sonrasinda 6zel yetenek basghigi altinda
toplanmistir. Bu konseye gore 6zel yetenekliler genel ve/veya 6zel yetenekleri agisindan
akranlarina gore yiiksek anlamda performans gosterdigi konunun uzmanlar tarafindan
belirlenmis bireyler olarak tanimlanmustir. Ozel yeteneklilerin bu yeteneklerini
gelistirmede normal egitim programlarinin yetersiz kalmaktadir. Kendi ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda ulastirilmis farkli programlara ihtiyag duymaktadirlar (Ozel

egitim konseyi 6n raporu 1991).



Milli Egitim Bakanligi ise 2016 yilinda giincelledigi "Bilim ve Sanat Merkezi
Yonergesinde o6zel yetenekli ¢ocugu; akranlarma gore cabuk kavrayan, liderlik
Ozelliklerine sahip, yaraticilik ve sanat alanlarinda Onciiliik eden, 6zel akademik
beceriye sahip, soyut diisiinceleri yasitlarina gore daha iyi anlayabilen, ilgi alanlari
dogrultusunda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren
birey olarak tanimlamistir (Bilsem Y 6nergesi, 2016).

Ulusal Ustiin Yetenekli Cocuklar Birligi iistiin yetenekli cocugu; bir veya birkag
alanda Ust diizeyde kabiliyeti olan ve bu kabiliyetini sergileyebilme potansiyeline sahip
birey olarak tanimlamistir. Bu {ist diizeyde beceri gosterecegi alanlar ise 6zel akademik
yetenek, genel yetenek, yaraticilik, liderlik ve gorsel uygulamali sanatlar olarak ifade
etmektedir (Gur, 2006).

Davaslhigil (2007), iistiin yetenekli ¢ocugu; 6zel yetenekleri oldugundan seviyesi
yiiksek isleri yapmak ig¢in yeterli bir seviyede oldugunu, belli sahalarda uzman olarak
bilinen kisiler tarafindan tanilanmis birey olarak tanimlamaktadir. Bu cocuklarin
cevrelerine ve kendilerine katki saglayabilmeleri igin 6zel bir programdan ziyade
farklilastirilmig bir programa ihtiyag duyarlar. Bu bireyler belirlenen alanlardan bir veya
birkaginin birlesmesinden olusan bir biitiinliikk i¢cinde yiliksek basar1 gosterirler ve ¢ok
onemli gizil gucleri sahiptirler.

Renzulli (2005) 6zel yetenekli ¢ocuklar iizerinde yaptigi incelemeler sonucunda
ozel yetenekli cocugu su sekilde tanimlamistir: Ustiin yeteneklilik insan dzelliginin ii¢
temel 0gesi arasindaki iligkiden olusmustur. Bu 68eler sunlardir:

e Ortalamanin iistiinde yetenekler
- Genel yetenek
- Ozel yetenek

e Yaraticilik

e Goreve adanmiglik (motivasyon)



2.1.1. Ustiin Zekal Cocuklarm Ozellikleri

2.1.1.1. Genel Zihinsel Yetenek

Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarm sahip oldugu 6zellikler su sekilde siralanabilir:

o Gorsel hafizalar giiclidiir,

e Dikkat siireleri akranlaria gore daha yiiksektir,

¢ Bilgiyi elde etmede, 6grenmede c¢ok fazla isteklidirler,

e Meraklidirlar,

e Yaptiklari ise uzun siire odaklanabilirler,

e Karmasik problemleri kolay bir sekilde ¢ozerler,

e Kavramlar arasinda mantik yiiriiterek baglant1 kurabilirler,

e Okumaya yasitlarindan daha erken zamanda baglayabilirler,

e Herhangi bir destek olmadan kendi kendilerine okuma yazma 6grenebilirler,

e Sayilar1 daha erken 6grenip sayabilirler,

e Zaman kavramini daha erkenden kavrayip gelistirebilirler (Ak¢amete, 2012).

Ayrica; zengin kelime hazinesine ve akict bir diisiince yapisina sahiptirler. Olaylar
arasindaki iliskiyi anlayip ¢oziimlerler ve soyut diisiinme becerileri akranlarina gore
daha ileridedir. Hayal giicleri ¢ok yiiksek oldugundan orijinal fikirler 6ne siirerler ve
kendilerine has yenilikler yapabilirler. Bilgiyi transfer etmede farkli yontemler

kullanirlar, kendilerine en uygun ¢aligma ortamini hazirlayip zamanlarini ve enerjilerini

¢ok iyi kullanirlar (Caglar, 2004).
2.1.1.2. Ozel Akademik Yetenek

Ozel akademik yetenek alanlarinda iistiin yetenekli gocuklarm o6zelliklerini su
sekilde siralayabiliriz;

e Ilgi alanlarinda dikkat siireleri uzundur,

o Az tekrar yaparak ogrenirler,

e Sevdikleri alanlarin sayilar1 ¢ok azdir,

e Ozel yeteneklerinin oldugu alanlarda en iyisi olma arzular1 vardur,

e Ilgi duyduklar alanlarda biiyiiklerinden yardim isterler,
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e ilgi duyduklar1 alanlardaki kavramlar1 diger tiim aktivitelerde uygulama istegi

icerisindedirler (Kaynar, 2018).
2.1.1.3. Yaratic1 ve Uretici Diisiinme Yetenegi

Ozel yetenekli ¢ocuklar, birbirinden bagimsiz gibi goriinen Ogeleri bir araya
getirerek yeni seyler ortaya koyabilirler. Bagkalarindan yardim almadan kesif yaparlar.
Bu sebeple deneyimlere acik, hayal giicleri gelismis, ayrintilar1 gorebilen, estetik
duyarliliga sahip ve ezbere dayali egitimi sevmeyen kendine 6zgii yontemler gelistiren
bireylerdir (Akarsu, 2001).

Coziimlere kars1 sorunlar1 sorunlara karsi ¢oziimleri 6ne surerler. Olaylara iki yonli
bakip 6zgiin diisiinceleri olup farkli yorumlar yapabilirler. Soylemek istedikleri bir
konuyu ¢ekinmeden ifade edebilirler. Cok farkli uglarda diisiinceleri olabilir ve bunlar
siddetli bir sekilde savunurlar. Farkli diisiinceleri vardir ve farkli iirlinler ortaya
koyarlar. Estetik anlayislar1 yiiksektir. Farkli kiiltiirlerle, sanatla ve sanatcilarla

yakindan ilgilidirler (Metin, 1999).
2.1.1.4. Gorsel ve Gosteri Sanatlarinda Yetenek

Resim, muzik, drama, tiyatro, pandomim gibi gosteri sanatlarinin bir veya birkag
alaninda oldukca yetenekli olabilirler. Sahne ve gdsteri sanatlarinda 6zel yetenekli
cocuklarin 6zelliklerini asagidaki gibi siralayabiliriz;

e Ritim duygulari kuvvetlidir,

e Miizikal iliskileri cabuk kavrarlar,

e Melodi, ritim ve armonileri kolaylikla cevap verirler,

e Orijinal besteler yaparlar,

e Eserler dretirler,

e Rol yapma, taklit ve canlandirma alanlarinda uzman olabilmektedirler,

¢ Orijinal oyunlar yaratabilirler,

e Duygu ve deneyimlerini sanatsal caligmalarla ifade edebilirler,

e Ilgi duyduklari sanat alanlarinda uzun siire ara vermeden calisabilmektedirler,

e Sanat konularinda bilgi edinmeye isteklidirler (Renzulli, 2005).
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2.1.1.5. Psikomotor - Devinimsel Yetenek ve Fiziksel Gelisim

Bu alanlarda yetenekli olmak viicudun tamami veya bir kismindaki motor kaslarini
kullanmada tstii diizeyde performans gostermek demektir. Psikomotor alanlarinda
yetenek; jimnastik, yiizme, atletizm ve benzeri spor dallarin1 kapsadigi gibi bazen el
sanatlar1 gibi ince motor becerilerindeki yetenekleri de icermektedir (Kaynar, 2018).

Psikomotor (devinimsel) yetenek ve fiziksel gelisim alanlarinda {istiin yetenekli
cocuklarin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz:

e Ritim duygulari gelismistir,

o Atletiktirler,

o Fiziksel ozellikleri viicut gelistirmeye uygundur,

¢ Koordineli, dengeli ve giivenilir bir sekilde hareket ederler,

o Enerjiktirler,

¢ Oyun olusturmakta ve oyunlar1 degistirmekte yaraticidirlar,

e Fizik giiciiyle oynanan oyunlardan hoslanirlar (Eng, Caglar ve Ozsoy, 1975).
2.1.1.6. Kisilik Ozellikleri

Senol (2011), iistiin yetenekli cocuklarin kisilik 6zelliklerini su sekilde siralamigtir:

e Ozgiirliiklerine diiskiindiirler,

o Hedefleri yuksektir,

e Ayni anda birkag i1 yapabilmektedirler,

e Zorlayici zihinsel siireclerden hoslanirlar,

e [¢ motivasyonlari yiiksektir,

e Cok fazla duygusaldirlar,

e Cevresel sorunlara kars1 duyarhdirlar,

e Asir1 bir 6zgiivenleri vardir,

e Karsilastiklar1 problemleri ¢6zebilir, kendilerine sunulan problemlere birgok
secenek Uretebilirler,

e Farkl fikirleri vardir,

e Giizellige duyarlidirlar ve objelerin giizel yonlerini kesfederler.



12

2.1.1.7. Liderlik Yetenegi

Bagkalarmi etkileme giicii olan kisilere liderlik yetenegi var diyebiliriz. (Ataman,
2003). Liderlikte iistiin yetenege sahip cocuklar, karsilastiklar1 zor olaylarin iistesinden
cok rahat gelebilirler, bir grubu bir amag icin yonlendirip etkileyebilirler. Lider bir ruha
sahip olan bu bireyler bulunduklar1 grubun igerisinde toplum tarafindan istenen ve
istenmeyen olaylarin planlayicisi olurlar (Metin, 1999).

Her ne kadar liderlik becerilerini sahip oldugu diisiiniilse de her ¢ocukta bu liderlik
becerileri olacak diye bir sonuca varmak yanlis olur. Cocugun yetistigi ortam gevre aile
yapisi liderlik becerilerinde etkili olmaktadir. Liderlik alaninda {istiin yetenek gosteren
cocuklarin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz:

o Kendini ¢ok rahat ifade etme,

e Cevrelerinde fazlasiyla popiiler olma,

¢ Baskalartyla ¢ok rahat iliski kurma ve siirdiirme,

¢ Baskalaria kars1 empatik yaklasma ve onlar1 dinleme,

e Gruba kars1 sorumluluklariin farkinda olma,

e Karar alma konusunda objektif davranma,

e Grup icerisinde otorite kurma

o Esitlikei bir yaklagim gosterme,

e Yasitlar1 arasinda karar alic1 ve arabulucu olma,

e Bulunduklar1 ortama kolaylikla uyum saglama,

e Girigsken olma,

e Bagkalarini calismaya ve tiretmeye tesvik etme,

¢ Sosyal durumlarla basa ¢ikma,

e Mizah, zeka ve ileri gorisliiliiklerini rahatlikla soyleyebilme (Gdr, 2006).
2.1.1.8. Psiko-sosyal Ozellikler

Ustiin zekali ¢ocuklar akranlarina gore duygusal yogunluklari daha fazla ve
duyarhiliklar1 daha yiiksektir. Bunu bazen agik bir sekilde ortaya koymakta, bazen de
acik olmayan bir sekilde belirtmektedirler.



13

Ice doniik duygusal gelisimde, kendine odaklanma ve ben merkezci olmak yerine
asagida bulunan bazi 6zelliklere odaklanmaktadirlar:

¢ Gergek beninin farkinda olma,

e Duygularinin ve diisiincelerinin farkinda olma,

e Empati davraniglari,

e Aragtirma yapma,

e Sorgulama,

e i¢sel monolog,

¢ Oz diizeltici yargilamalar (Ozbay ve Palanci, 2011).
2.1.1.9. Asir1 Duyarhlik Ozelligi

Dabrowski'nin teorisi, insan popiilasyonlarinda gozlemledigi bes farkli kisilik
gelisimi  seviyesini tamimlar. Bunlar farkli  seviyeler bireylerin  psikolojik
ozelliklerindeki farkliliklart yansitir ve bu da kisiligin ileri gelisim potansiyelini
yansitir. Bu Ozellikler bes ana baslikla 6zetlenebilir (Mendaglio ve Tillier, 2006):

Psikomotor asirt hassasiyet; psikomotor uyarilabilirligin gostergeleri iki sekilde
kendini gOstermektedir: fazla sinir ve enerji. Sinirlilikte, duygusal gerilim, tikler, tirnak
yeme veya diirtiisel davranig gibi bir psikomotor aktiviteye cevrilir.

Duyusal asirt hassasiyet; duyusal hassasiyetin artmasi ve i¢ gerginlik dizeyinde
artis olarak ifade edilebilir. Diger gostergeleri; kiyafetlere ve goriiniise asiri ilgi,
miicevher ve siis esyalarina olan diiskiinliigii igermektedir.

Entelektiiel agsiri  hassasiyet; zihinsel asirt duyarlihgm gostergeleri, zihnin
yogunlastirilmis ve hizlandirilmis bir aktivitesi ile iliskilidir. En giiglii gostergeleri,
kendi basmna 6grenme veya akademik basaridan ziyade anlama, bilinmeyenleri ve
gercek sevgiyi sorgulamadir.

Hayal giicii asirt hassasiyet,; gostergeleri sik sik dikkat dagmikligi ve hayal kurma
olarak ortaya c¢ikabilir. Bunlar, hayal giiciiniin 6zgiirce oynanmasinin bir sonucu olarak
ortaya cikar. Burada da yanilsamalar, animistik diisiinme, etkileyici goriinti ve
benzetme, icat ve fantezi.

Duygusal asirt uyardabilirlik;, Psisik asir1 uyarilabilirligin bes bigimi arasinda,

duygusal asir1 uyarilabilirligin gostergeleri digerlerine goére en fazla olanidir. Bazi
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Ozellikleri ve kolayca taninabilen somatik ifadeleri, asir1 duygusallik, giiclii duygusal
bellek, dliimle ilgili endiseler, genel endiseler, korkular, sucluluk duygulari, depresyon
ve intihar ruh hallerini igerir

Ozel yetenekliler cevrelerine karsi ¢ok hassas ve duyarlidirlar. Asir1 derecede
sefkatli ve koruyucudurlar. Cok kolay gozyasi dokebilirler. Karsisindaki insanlarin
duygularin1 ¢ok g¢abuk hissedebilirler. Elestirilere ¢ok sert cevaplar verirler ve 1sik,
giiriiltii, cevre kirliligine kars1 asir1 hassasiyet gosterirler (Senol, 2011).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar her yasta yasadiklar1 problemlerin farkinda olan bireyler
olmuslardir. Yiiksek diizeyde farkindaliklar1 sebebiyle olumsuz bir¢ok olgu ve olaylara
kars1 korku olusturmalart miimkiindiir. Bu olaylar; hastalik, hamilelik, erken dogum, is
ve arkadas bulmada giicliik, yalmzlik zihinsel engel gibi hususlar olabilir. Ozel
yetenekli bu bireyler asir1 duyarlilik alanlarindan dolay1r sosyal yasantilarinda bazi
problemler yasayabilirler. Sosyallesebilecekleri ortamlardan uzak durabilirler hatta
kendi diisiincelerine gore yanlis bir durum oldugunu dahi diisiinebilirler. Bu yogunlukta
ki duyarhilik hem iyi hem de kotli sonuclar dogurabilmektedir. Bireyin algilamasi ve
verdigi doniitler ile iyi veya kotii yanlar1 belirlenebilir (Ataman, 2003).

Yapilan arastirmalar, {istiin zekali bireylerin sosyal ortamda ¢ok fazla uyum
problemi yasamadiklarini ve {iistiin olmayan bireyler gibi sosyal ortamlara uyum
saglayabildiklerini gostermektedir. Yalniz, kendi yasitlarinin disinda farkl arkadashik
beklentileri bulunmaktadir. Ilkokulda iken arkadaslar tarafindan sevilmektedirler. Bu
ozelliklerin getirdigi bazi ihtiyaglar vardir ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in bazi

egitim ve sosyal ortamlar saglanmalidir (Ogurlu ve Yaman, 2010).

2.2. Psikolojik Saglamhk

Saglamlik Latince “resiliens” kelimesinden tliremistir. “Resiliens” bir maddenin
esnekligini ve normal haline kolay bir sekilde donebilmesini ifade etmektedir (Dogan,
2015). Psikolojik saglamlik ise olumsuzluklara ragmen basarmayi saglayan kisisel
ozellikleri igeren bir kavramdir (Ogiilmiis, 2001).

Yapilan tanimlarin birgogu birbirine benzese de aslinda ortak kabul edilen bir tanim
yoktur, ancak tiim tanimlarin 6zellikle degindigi 6nemli basliklar vardir. Bu basliklar

su sekilde siralayabiliriz (Gurgan, 2006):



15

e Psikolojik saglamlik, gelistirilebilir bir 6zellik oldugundan, dogustan gelen bir
ozellik olmadig: gibi belirli kisilere de 6zgii de degildir.

e Psikolojik saglamlik bir gelisim ve degisim siirecinden olusmaktadir.

e Psikolojik saglamlik zorlu yasam olaylar1 karsisinda bas etmek ve yasananlara
basarili sekilde uyum saglamaktir.

e Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasi icin kisinin zorlu olaylarla karsilagmasi ve
yasadiglr tiim olumsuz olaylara ragmen degisik alanlarda basarili olmast
beklenmektedir.

e Koruyucu faktorler psikolojik saglamligin olugsmasinda Onemli bir yer
tutmaktadir.

e Bagslarda hastalik diye nitelendirilen psikolojik saglamligin, sonradan hasta
olmayan kisilerle yiiriitiilen ¢alismalar sonucunda gelistirilebilir, artirilabilir bir
kavram oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Psikolojik saglamlik sikintili durumlarla basa ¢ikabilmeyi ele almaktadir.

e Psikolojik anlamda dayanikli olan kisiler genellikle 6z denetimi yiiksek
bireylerdir. Problem ¢6zme becerileri, benlik saygilar1 yiiksek, kisiler arasi
iletisimleri 1y1 diizeyde olan giivenilen, kendini gelistiren, empati kuran, ¢abuk

pes etmeyen bir karakterleri vardir.

Psikolojik saglamlik, genellikle ii¢ grubu tanimlamak i¢in kullanilir. Birincisi,
yiiksek risk altinda olmalarma ragmen basarili olan bireylerdir. Ikincisi, stresli
deneyimlere ragmen ortama uyum saglayan bireylerdir. Ugiincii grup ise; travmalar ile
bas edebilen cocuklardir. Bu cocuklarla yapilan calismalarda, ¢ocuklarin zorluklarin

tizerinden gelmesini saglayan kisilik 6zellikleri tizerinde durulur (Onat, 2010).
2.2.1. Psikolojik Saglamhk ile ilgili Faktorler

Tidmli (2012), psikolojik saglamlik kavraminin risk faktorleri, koruyucu faktorler

ve olumlu sonuglardan olustugunu ifade etmektedir.
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2.2.1.1. Risk Faktorleri

Risk faktorlerini Girgan (2006), bireysel ve ailevi, toplumsal ve cevresel olmak
iizere iki grup halinde degerlendirmektedir. I¢sel risk faktdrleri arasinda; olumsuz
deneyimlere sahip olmak, erken dogma, akademik basarisizliklar, erken yasta annelik,
kronik hastaliklar gibi etmenler sayilmaktadir. Savas, dogal afetler, ilgisiz anne babalar,
cocuk istismari, toplumsal siddet, sosyo-ekonomik seviyenin diisiikligl, evsizlik ve
anne baba hastaliklar1 gibi faktorler de digsal risk faktorlerinden sayilmaktadir.

Timlii (2012) risk faktorlerini kisiyle ilgili, aileyle ilgili ve toplumsal risk faktorleri
seklinde gruplandirmistir. Bireysel risk faktorleri; zeka seviyesi diisiikliigl, stresli yapi,
ozgliven eksikligi, 6z benlik saygimin diistikliigii, saglikla ilgili problem, otokontrol
yeteneginin olmamasi, sorunlarla etkili olarak baga ¢ikma becerisinde yetersizlik, sinirli
kisilik yapisi, kendini ifade etme konusunda yetersizlik ve davranislardaki uyumsuzluk
olarak ifade edilmektedir.

Risk faktorlerinin yani sira bu faktorlerin sayisi, agirhigi psikolojik saglamlik
tanilamalar1 i¢in 6nemli bir kaynaktir. Bireyin maruz kaldig stres faktorleri géz oniinde
bulundugunda psikolojik saglamlik anlam kazanir. Bireyin problemleri artarken
bunlarla bas edebilmek igin bireysel oOzelliklerini ve becerilerini de gelistirmesi
gerekmektedir. Risk heniiz ortaya ¢ikmamis biitiin sonuglar1 dikkate alir. Onlar1 bireyin
gelisimiyle iliskilendirir. Psikolojik saglamlik yalnizca bireydeki olumlu gelismeleri ve
bunun sonucunu dikkate alir (Kaplan, 1999).

Risk faktorleri 6zellikle cocuk ve genclerde olumsuz durumlarr yasama olasiligini
artiran Ozellikleri tanimlamak i¢in kullanilir. Risk faktorleri biyolojik, davranigsal,
genetik, sosyokiltirel ve demografik ozellikler ile karakter ve tutumlari da
icermektedir. Risk faktorlerinin; bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak iizere ii¢ baslik

altinda toplayabiliriz (Gizir, 2007).

1. Bireysel Risk Faktorleri

Insanlar dogumdan itibaren ya da daha sonrasinda kazandiklari kimi olumlu
olmayan tutum ve davraniglarla yasamlarinda ve cevrelerinde riskli durumlarla

karsilagsma ihtimallerini artirmaktadirlar (Toprak, 2014).
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Bireysel risk faktorleri cinsiyet, irk, saglik sorunlari, diisiik akademik beceriler,
devamsizlik, zihinsel anlamda gerilik, duygusal problemler, stresli yasam olaylari,
karakter ozellikleri, sigara kullanimi, erken dogum, kronik hastaliklar, ait oldugu etnik

grup, saldirgan kisilik yapisi, genetik bozukluklar gibi faktorlerdir (Gizir, 2007).

2. Ailesel Risk Faktorleri

Diisiik sosyo-ekonomik diizey, ailedeki ruhsal hastalik ge¢misi, gocuga yapilan koti
muamele, kalabalik bir aile yapisi, iki ¢ocuk arasindaki siire, anne babanin bosanmasi
veya Olimi, suga karigmis bir aile, anne babanin egitim diizeyi, aile ile kurulan iligki
diizeyi gibi faktorler ailesel risk faktdrleri arasinda sayilabilir (Gizir, 2007; Uniivar,
2012).

3. Cevresel Risk Faktorleri

Bireyin kendisi ve ailesi disinda da bazen risk faktorleri olabilmektedir. Kisinin
icinde bulundugu c¢evrede olumsuz durumlarla karsilagsma riskini artirabilmektedir.
Dogal afetler, gog, kitlik, savas, teror, ekonomik zorluklar, yetersiz beslenme, siddete
maruz kalma, akran zorbaligi gibi faktorler cevresel risk faktorlerinden sayilabilir

(Gizir, 2007).
2.2.1.2. Koruyucu Faktorler

Bireyin risk faktorlerine maruz kalmasi sonucunda risk faktorlerinin olumsuz
sonuclardan kurtulmasii saglayan faktorlerdir. Tiimli (2012), koruyucu faktorler biri
ve c¢evresinde olusabilecek sorunlar1 ve sorunlu davranislarin ortaya ¢ikmasini
engellemeye veya azaltmaya calisirken diger taraftan da bireyde olabilecek sorunun
etkilerini azaltmak ve bireyin 1yi olma halinin devam etmesine katki saglamaktadir.

Koruyucu faktorler stres ile basa ¢ikmak i¢in ¢ok dnemlidir. Baslica iki temel basa
c¢ikma stratejisi bulunmaktadir:

Problem odakli basa ¢ikma stratejisi; yeni becerilerin kazanilmasi, mevcut
engellenmelerin kaldirilmast ve farkli ¢oziimlerin tiretilmesi seklinde stres kaynaginin
degistirilmesi ve kontrol edilmesi i¢in olusturulan yontemdir (Folkman ve Lazarus,
1987). Stresli olaylarla karsilasip bu zorluklarim iistesinden gelmek bireyi
gelistirmektedir (Wilkinson, 2004).
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Duygu odakli basa ¢ikma stratejisi; stresi ortaya cikaran etkenlere karsi mesafe
koyma, sosyal olarak destek bulma veya etkenlerden kagmay1 igeren ve stresi ortaya
¢ikaran durumlar1 bu sekilde yonetmeyi amaglayan basa ¢ikma stratejisidir. Stresle basa
cikmada duygu merkezli stratejiyi ifade etmektedir (Folkman ve Lazarus, 1987).

Koruyucu faktorler bazen bireysel, bazen cevresel bazen de her iki durumun
etkilesiminden olusan durumlar1 kapsayabilmektedir. Burada alt1 c¢izilmesi gereken
nokta hangi boyutta oldugu degil, koruyucu etkenlerin risk faktorlerini daha aza
indirgedigine, durdurabildigine hatta dnleyici olabilecegine inanmaktir (Giirgan, 2006).

Rutter (1987), koruyucu faktor yerine koruyucu sire¢ olarak ifade etmektedir. Ona
gore faktor degil siirectir. Ciinkii bu faktorleri kisinin iyi olmasini saglar ancak bireyleri
riskli durumlardan koruyan faktér degil siirectir. Siire¢ psikolojik saglamligin
tanimlanmasinda bir¢ok degiskenin etkilesimini ve bireyin riskten adaptasyona dogru
degisimini ifade eder. Rutter’a gore siire¢ veya faktorler risk etmenlerini azaltiyorsa
koruyucu gorevi goriyordur.

Rutter (1987) 4 farkli koruyucu slrecten sz etmektedir;

1. Riskin olumsuz etkilerini veya yaganma olasiligini azaltanlar,

2. Kisiyi olumsuz olaylardan sonra etkileyecek durumlardan sonra meydana gelecek
olaylarin olugma riskini azaltanlar,

3. Kisisel basarilar ve benlik sayesinde 6z yeterliligini yiikseltenler,

4. Kisinin hayat1 boyunca ihtiya¢ duyacagi kaynak veya deneyimlere imkén saglayan
olumlu iliskiler ve firsatlar.

Koruyucu faktorler de risk faktorlerine benzer bir sekilde bireysel (i¢sel) ve dissal

(toplumsal) faktorlerden olugmaktadir.

1. Bireysel (igsel) Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlikla ilgili igsel faktorler; her bireyde az bulunan, gelistirilebilen,
risk durumlarinda ortaya ¢ikip kosullarin olumsuz etkisini azaltan, diger bireylerle daha
etkili bir iletisim kurmay1 saglayan, etkili problem ¢dzmede, olasi sorunlarin fark

edilmesinde ve 6nlem alinmasinda bireye destek veren 6zelliklerdir (Gurgan, 2006).
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2. Toplumsal (Dissal) Koruyucu Faktorler

Ailede, okulda ve cevrede ihtiya¢ duyulan koruyucu faktorlerdir. Bunlar;

e Guvenilir bir cevreye sahip olma,

e Hedeflerin yaninda sinirlarin agik, net ve siirekli olmasi,

¢ Kisiye yasami boyunca kullanacagi becerileri 6gretme,

e Her ¢ocuk i¢in gergeklestirecegi hedefler belirleme ve bu hedeflere ulasabilmesi

icin gereken destegi saglama (Benard, 1991; Ozcan, 2005).

2.2.1.3. Olumlu Sonuglar

Bireyin karsilastig1 risk faktorleri, bu faktorlerin siddeti ve bunlardan kisiyi koruyan
mekanizmalar her bireyde farkli goriilebilir. Koruyucu faktorler her zaman her kiside
ayni etkiyi gostermeyebilir. Bundan dolay1 sadece risk degil bireylerin sosyal, akademik
ve toplumdan beklenen davranislarindaki yeterlilikleri gibi olumlu sonuclara da bakmak
gereklidir (Gurgan, 2006; Gizir, 2007).

Kisginin sahip oldugu koruyucu faktorleri kullanmasi ile maruz kaldig: risk faktorleri
ile bas edebilmesi sonucunda kazandigi yeterlilikler olumlu sonuglar olarak
belirtilmektedir (Ulker-Ttmli ve Recepoglu, 2013).

Uyum ve yeterlilik diizeyleri, kisilerin psikolojik saglamliklarin1  yasam
tecriibelerinin her noktasinda etkilemektedir. Ayrica isteklerine ulagsmalarina yardimei
olmaktadir. Bu becerilerin siire¢ boyunca psikolojik saglamligi 6nemli 6lciide etkiledigi
ve psikolojik saglamlik diizeyinin degismesinde rol aldigi anlasilmaktadir (Gokgen,
2015).

Olumlu sonuglar faktorleri su sekilde siralanabilir:

e Akademik basari,

e Olumlu sosyal iligkiler,

o Sosyal yeterlilik,

e Duygusal problemlerin veya belirtilerinin azligi,

e Davranis problemlerinin azlig1,

e Psikopatolojik belirtilerin gérilmemesi,

e Psiko-sosyal uyum (Gizir, 2007).
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Gurgan (2006) da olumlu sonuglar su sekilde siralamistir:
¢ Gelisim asamalarinin gerektirdigi vazifeleri yerine getirme,
e Akademik alanda basarili olma,
e Sosyal anlamda iyi iliskiler kurma,
e Sosyallesme anlaminda yeterli olma,
e Hatali ve yanlis davraniglara yonelik durumlardan uzak durma,
e Ruhsal anlamda saglikli olma,
e Duygusal problemlerin azalmasi,
e Mutlu olma,
e Devamsizligin olmamasi,
e Yoga veya benzeri faaliyetler yapma,
e (esitli yardim faaliyetlerine katilma,
e Okul dis1 faaliyetlere dahil olma,
o Belirlenen kaidelere uygun davranma,
o Arkadaslik iliskileri bakimindan kabul gérmek,
e Yakin iligkiler kurmak,
e Oldugu gibi kendini kabul etme,
e Hayattan doyum alma,

e Surekli iyi olma hali.
2.3. Sosyal Sermaye

Sosyal sermaye iizerine ¢ok fazla literatiir olmasina ragmen sosyal bilimler alaninda
kullanilan bir ¢ok kavram da oldugu gibi su ana kadar bu kavram iizerinde de herkesin
kabul ettigi genel gecer bir tanmim yapilamanmustir. Ozellikle birgok alanda
kullanilmasindan dolayi, her disiplin ya da bu kavrami kullanan her kisi kullandig:
konuyla ilintili olarak kavrami ele almaktadir ve konunun isaret ettigi anlamlar {izerine
yogunlagmaktadir. Bu sebeple, kavramin genel gecer bir taniminin yapilmasi ¢ok zor
olmaktadir. Sosyal sermaye ile ilgili literatlirin halad gelismekte oldugu goz Oniine
alinirsa bu kavramla ilgili keskin smirlar ¢izmek konusunda giicliikler yasanmaktadir

(Ince, 2014).
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Sosyal sermaye kavraminin gelisimine en bilyiik katkilarin1 yapan Bourdieu,
Coleman, Putnam tarafindan genel olarak su sekilde bir tanilamalara gidilmektedir:
Bourdieu, sosyal sermayeyi bireyci bir agidan ele alarak sosyal yapmin kendisinden
ziyade sonuclarina odaklanmaya calismistir.

Bourdieu, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermayeyi diger sermaye tiirlerinden ¢ogu
zaman daha fazla 6nem vermistir. Ona gore ekonomik sermaye guicu; kilturel sermaye
belge ve diploma gibi somut belgeleri, sosyal sermaye de kisinin sahip oldugu etkin

Insanlar iginde bulunduklar1 topluluklari sahip oldugu sosyal sermayeleri ile
harekete gegirebilirler ve bunun sonucunda ayricalikli bir kisi olabilirler. Bourdieu
kisinin var oldugu toplumda iistliinliiglinii koruma altina alabilmesi i¢in sosyal iliskilerin
gelistigini ileri siirmiistiir. i¢inde bulundugu teskilat iliskileri veya topluluklar, kisiyi
sadece hedefe goturen bir yoldur (Ekinci, 2010).

Coleman gibi Bourdieu da sosyal sermayenin egitim ile iliskisi tizerinde ¢alismalar
yiriitmiigtiir. Farkli sosyal yapidaki 6grencilerin egitim diizeyleri ile ilgili bir arastirma
yapan Bourdieu, sosyal sermayenin egitim performanslar1 arasindaki farkliliklarinin bir
sebebi oldugunu iddia etmistir ve kiiltiirel sermayenin olusmasinda sosyal sermayenin
nasil bir etkisi oldugu tizerinde durmustur (EKinci, 2010).

Coleman (1988), sosyal sermayeyi beseri sermaye kaynakli yararlari en iist diizeye
¢ikarmak i¢in bir ara¢ olarak tanimlamaktadir. Ona gore bir bireye yaptigimiz yatirimlar
her ne olursa olsun tek basina getiri getirmez.

Coleman (1988), sosyal sermayeden sosyal sermayenin gelismesi igin ¢aba
gosterenler degil o toplumun biitlin bireylerinin faydalandigini 6ne stirmiistiir. Ciinkii
ona gore sosyal sermaye kamuya mal olmus bir kavramdir. Bu diisiincesiyle de
Bourdieu’nun sosyal sermayeyi belli kisilerin bireyselliginde gérmesini savunan
diisiincesiyle de c¢elismektedir. Coleman (1988), (¢ tir sosyal sermayeden
bahsetmektedir:

¢ Yiikiimliiliik, beklentiler ve yapilarin giivenirligi,

e Enformasyon kanallari,

e Normlar ve etkili yaptirimlar.
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YUkumlulik ve Beklentiler: Bir kisi yaptiklarinin bir geri doniisti oldugunu diistiniip
beklenti i¢ine girmesi ve bu yiizden bu diisiinceye gilivenerek bir seyler yapmasi yapan
kiside bir beklentiye sebep olurken karsi tarafinda minnettarlik duygusuna igine
girmesinden s6z edilmektedir. Coleman bu duruma esnaflarin ticaret yaparken ¢ekin
karsiliksiz olup olmadigina bakmaksizin giiven iginde malini teslim etmesini 6rnek
olarak vermektedir. Giiven zedeleyici davranislarin olmamasi, bu karsilikli ticaretin
devam etmesini saglamaktadir (Coleman, 1988).

Enformasyon Kanallari: Hayatimizda ¢ogu defa bir¢ok yerde bilgiye ihtiyag
duyariz. Bircok arastirma yaparak, zaman harcayarak 6grenebilecegimiz bir bilgiyi o
isle ilgilenen uzman araciligiyla elde ettigimizde daha kisa siirede ve daha az maliyetle
elde etmis oluruz. Issiz biri gazete ilanlarinda giinlerce is ilanlarina bakmak yerine
tanidiklar vasitasiyla kisa siirede bir is bulabilir (Coleman, 1988).

Normlar ve Etkili Yaptiruimlar: Normlar ve degerler bazen yapilan ¢alismalari
kolaylastirdig1 gibi bazen de engellemektedir. Bu norm ve degerlere uygun
davranmayanlara uygulanan yaptirimlar kigilerin hayatim daha kolay hale
getirebilmektedir. Bir apartmanda yiksek sesle mizik dinlemek, girilti yapmak gibi
olumsuz davraniglar sergilenmiyorsa bu normlarin gizil bir sekilde uygulandiginin
gostergesidir (Coleman,1988).

“Making Democracy Work” (Demokrasiyi islemek) isimli kitabinda Putnam
(1993), kitabina soyle bir soruyla baslamistir. “Demokratik iilkelerin bazilar1 basarili
iken neden bazilar1 basarili degildir?” Italyan yonetimleri arasindaki farkliliklar
incelemek icin Kuzey ve Guney Italya’yr ele almistir. Kisiler arasi giiven, sosyal
iliskiler ve sivil toplum &rgiitlerine iiyelik fazla oldugu igin Kuzey italya’nm ekonomik
olarak daha iyi oldugunu; tam aksine insanlar arasindaki giivenin diisiik oldugu, sivil
topluluklarina iiyeligin az oldugu ve sivil ile devlet arasindaki iligkinin zayiflig1 ve bir
korku kiiltiiriiniin yaygm olmasindan dolayr Giiney italya’nin ekonomik olarak daha
kotii durumda oldugunu savunmustur.

“Bowling Alone” (Yalniz Oyun) isimli kitabinda da Putnam (2000), Amerikalilarin
90’11 yillarin basindan sonuna dogru vakif, dernek, siyasi partiler vb. kurum ve
kuruluslara katilimlarmin diistiigiinii ifade etmistir. Insanlarm birbirine giivenmemesi ve

tanimamasi olayini da tek basina bowling oynamaya benzetmistir. Sosyal sermayenin
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diismesini de birbirinden habersiz, birbirine giivenmeyen komsular, siyasetgiler, sirket
calisanlarina baglamistir. Putnam, Amerika Birlesik Devletlerinde sosyal sermayenin
diismesinin sebeplerinden biri olarak da TV izlemeyi gormiistiir. Clinkii TV izlemenin
kisilerin sosyallesmesini engelledigini, kisileri aktiflikten ziyade pasif ve duragan birine

doniistirdiigiini ifade etmektedir
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2.3.1. Sosyal Sermayenin Boyutlari

Tablo 1.

Sosyal Sermayenin Boyutlar

FARKLILIK .
BOYUTLARI ICSEL DISSAL

Onciileri Putnam (1995), Coleman (1990) ve Burt (1992), Baker (1990),
Fukuyama (1995) Bourdieu ve Wacquant (1992)

Bir aktdriin sosyal iliskilerinden
dogan ve ona ¢esitli avantajlar
saglayan kaynaklar, firsatlar
bitinu

Bir toplulugun isbirligi i¢inde ortak
Tanimlardaki vurgu amaglara ulagabilmesini saglayan
sosyal yap1 ozellikleri

Sosyal sermayenin

sahipligi Toplulugun ortak mali Aktoriin 6zel mal

Sosyal sermayenin Sosyal aktoriin diger sosyal

o Toplulugun iginde aktorlerle arasindaki yapisal
olustugu yer bosluklarda
Topluluk icinde yer alan Aktoriin, toplulugun i¢inde ve
Sosyal ag anlayisi diger aktorlerle bigimsel olmayan disindakilerle  farkli  nitelik  ve
iligkiler konfigiirasyonlardaki baglar
Sosyal sermayenin Tgpluluktakl sosyal 111%kller1 ' Sosyal iligkilerin yapist
Kaviasy bicimleyen egemen degerler, inanglar, (dogrudan, dolayli, frekans,
aynag normlar yogunluk vb)
Sosyal sermayenin Verili bir varlik Sor]rngn e.d.mlleblllr,
olusumu gelistirilebilir
Gulven kavraminin Guven, sosyal sermayenin Guven, sosyal sermayenin
statusu kendisi ya da bir turi olugmasini saglayan bir etmen

Not: Ozen S. ve Aslan Z.’nin Akdeniz Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi tarafindan
yaymlanan “I¢sel ve Dissal Sosyal Sermaye Yaklasimlar1 Agisindan Tiirk Toplumunun Sosyal
Sermaye Potansiyeli: Ortadogu Sanayi ve Ticaret Merkezi (OSTIM) Ornegi” (2006, Akdeniz I[BF
Dergisi, Sayi: 12, 130-161. Yayin hakki 2006) adli caligmasindan alinmustir.
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Tablo 1’den anlasildig1 tizere igsel sosyal sermaye yaklasimi olarak ele alinan
caligmalarin analiz diizeyi genelde ulusal veya belirli bolgeler 6zelinde olurken, digsal
sermaye yaklasimi olarak da ele alinan ¢alismalarin analiz diizeyinde genelde birey,

orgiit veya orgiitlerin kiiciik capli toplulugudur (San ve Akyigit, 2015).

Amerikali siyaset bilim uzmani Francis Fukuyama, sosyal sermayeyi toplumlar
arasindaki ekonomik farkliliklari agiklamak i¢in kullanmig ve giiven unsurunu merkeze
koymustur. Fukuyama “Giiven; Sosyal Erdemle ve Refahin Yaratilmasi” isimli
kitabinda giiven ve ekonomik kalkinma arasindaki iligki lizerine odaklanmistir. Giiven
unsurunun sosyal sermayenin temel belirleyicisi olduguna vurgu yapmustir (Ekinci,
2008).



2.3.2. Sosyal Sermaye Olgutleri

Tablo 2.

Sosyal Sermaye Olgitleri
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Sosyal sermaye

Grup karakterleri

Uyelik sayisi

Paranin katkis1

Katilim siklig1

Karar almaya katilim

Grubun heterojenligi

Grup finansmani1 kaynagi

Genellesmis Kurallar

Insanlarin yardimseverligi

Insanlarin giivenilirligi

Insanlarm adaleti

Beraberlik

Insanlar ne kadar iyi geciniyor

Insanlarin beraberligi

Giindelik sosyallesme

Insanlar arasindaki iliski

Komsuluk baglar

Komsundan hasta ¢ocuga bakmasini istemek

Hastaysan kendin igin yardim istemek

Gonallaluk

Goniilli olmasi

Gondllilukten beklentileri

Goniilliliik yapmayana elestiri

Mabhalledeki komsulara adil katk1

Birine yardim etme

Glven

Mabhalledeki komsulara giiveni

Farkli etnik gruplara giiven

Isletme sahiplerine giiven

Devlet yetkililerine gliven

Kamu personeline gliven

Hizmet saglayicilaria giiven

Yerel hikiimete giveni

Not: [Tablo 2’deki veriler] Narayan, D. ve Cassidy, M. F.’nin SAGE Publications tarafindan

yaymlanan A Dimensional Approach to Measuring Social Capital: Development and Validation of a
Social Capital Inventory. (2001). Current Sociology, 49(2), 59-102. Yayin hakki 2001) adli galisgmasindan

almmugtir.
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Sosyal bilimlerde 6l¢iim kacginilmaz olarak zor bir istir. ikonoklastik Nobel fizik
odiilii sahibi Richard Feynman, sosyal bilimler {izerinde fizik alaninda kariyer sectigini,
cunkd sosyal bilim problemlerinin daha zor oldugunu 6ne sirdi; bu zorluk kismen
Ol¢iim probleminden kaynaklanmaktadir. Sosyal sermaye gibi teoriler, dogas1 geregi
soyut olan ve iizerinde ¢alisilmasi gereken, 6znel yorumlama gerektiren yapilar igerir.
Bu yiizden sosyal sermayenin ne oldugunu ve olmadigini tanimlamanin yolu, sosyal
sermayeyi boyutlarina ayirmakta geger (Narayan ve Cassidy, 2001).

Yapilan tanimlara bakildiginda sosyal sermayenin Slgiilmesinde farkli faktorlerin
isin i¢ine girdigi goriilmektedir. Bunun nedenlerinin basinda, sosyal sermayenin
taniminin yapilamamasi ile ilgilidir. Ciinkii sosyal sermayenin tanimi ¢ok boyutlu bir
analiz 6l¢iimii ve bircok seviye gerektirir. Ikinci olarak, dogasi ve sekli giderek degisen
sosyal sermaye, resmi ve gayri resmi topluluklarin bilesenlerinden olusmaktadir.
Uclincii bir husus olarak ele aldigimizda ise karsimiza sosyal sermayenin gdstergeleri
cikmaktadir. Sosyal sermayenin gostergelerinin  Olgiilmesinde  bir¢cok  zorluk
bulunmaktadir ve bunlardan sadece giiven, sosyal devinim gibi birkac isaret kismen
olcgllebilmektedir. (Keskin, 2008).

Fukuyama, senet, sozlesme gibi resmi anlam tastyan belgeler ile giiven kavraminin,
ekonomik olarak dayanismay1 kolaylastirdigim1 ve yapilan islemlerin maliyetini
azalttigin1 savunmustur. (Field, 2008). Giiven kavrami iyi yonde kullanilacag: gibi kotii
yonde de kullanilabilir. Giiven kavrami bu yiizden dolandiricilar i¢in biiyiik bir firsattir.
Fukuyama sosyal sermayenin dl¢iilememesini en 6nemli sinirlayict olarak diisiinmekte
ve bu konuda fikir birliginin de olmadigini 6ne siirmektedir (Fukuyama, 2001).

Sosyal sermayenin toplumsal iliskiler boyutu olarak ele alindiginda o6lgiit
faktorlerinin  birbirinden c¢ok farkli niteliklere sahip bilesenlerden olustugu
gorulmektedir. Bunlar arasindaki farkliliklarin nedeni ise, sosyal arastirmanin
politikligi, sosyal yapisinin insan arastirmast oldugu, bir takim ideolojiler ilizerinden
sunuldugu, mali destek, biligsel otorite ve iktidar gibi belirli sosyal diizenleme bigimleri
ile sosyal anlamda insa edilmesinden kaynaklandigini belirtmek mumkandir (Punch,
2011).
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Bu sebeple sosyal sermaye Olglimiinde kullanilan oOlgiitlerin ve tercih edilen
yontemin vizyon ve misyonuna baghh olarak degisebilecegi gbéz Onilinde

bulundurulmalidir (San ve Akyigit, 2015).
2.3.3. Sosyal Sermayenin Unsurlari

Bolman ve Deal’in (2013), egitim orgiitlerini anlamak i¢in onerdikleri ¢oklu bakis
acisinda okullar dort baslikta ele alinmislardir. Bunlar: siyasi, beseri, yapisal ve
simgesel cercgevelerdir. Anlam ve giliven {izerine yogunlasan simgesel ¢ergevenin
okullar1 anlamada kritik bir 6neme sahip oldugu diisiincesi modern yonetim diisiincesi
ile ortiismektedir. Egitim Orgiitlerinde karsilasilan problemlerin ¢ogunun sembolik
olmasindan dolay1 okullarin sahip oldugu sosyal sermayelerinin belirlenmesi ve bu
sermayelerin ¢ogaltilmasi okul liderlerinin sorumluluklarinin énemli bir pargasi haline
gelmistir.

Okullarin sahip oldugu sosyal sermayenin 6n sorulari topluluk, giiven, sadakat ve

aidiyet duygusu cercevesi igerisinde ele alinmistir (Cohen ve Prusak, 2001).
2.3.3.1. Topluluk Tliski Ag

Sosyal bir yap1 olan egitim kurumlarinin toplumda isleyen manevi kurallarin gegerli
oldugu bir yapiya doniismesi igtenlik, baglilik ve daha fazla basariya yol agar. Bir
okulda insanlar1 harekete geciren en Onemli etken erdemli topluluk iiyeligidir. Bir
toplulugu mitkemmellestiren en énemli unsur {iyelerin yeteneklerinden faydalanmasini
saglayan bir uyumluluk siirecinin etkili sekilde yaratilmasidir. Uyum toplulugun en
yaratict ve en yetenekli bireylerinin becerilerinden {ist diizeyde yararlanmasina olanak
saglar (Toremen, 2002).

Okullarda olusan topluluklar, olusum yoniinden diger topluluklardan ¢ok farklt
degillerdir. Her an binlerce kaynaktan faydalanan giiniimiiz insaninin, var olan
degerlerini korumak bozulan ya da ici bos olan kiiltiir gézeneklerini bir yolla yeniden
diizenleyip dengesini saglamak icin ¢ok yonlii ¢esitli topluluklarla iletisim kurmasi
gerekmektedir (Acikalin, 1998). Bu ihtiyactan hareketle okullar; olusan bu toplulugun
gliciinii okulun faydasmna kullanmay1 saglayarak sosyal sermayenin birikmesini

amaclamalidir (Ahmadimoayyed, 2016).
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2.3.3.2. Kisiler Aras1 Glven

Insanlar kendilerine giivenildigini hissettikleri zaman giidiilenme diizeyleri
artmaktadir ve daha heyecanli, coskulu ¢alismaktadirlar. Orgiitlerde bilgiyi igsellestirip
performanslarini daha iyi diizeye ¢ikarabilmek icin ¢ok fazla gaba godsterecek, canla
basla calisacak, giidiilenmesi yliksek elemanlar barindirmanin énemli dinamiklerinden
biri de glveni tesis etmektir (T6remen, 2002).

Bir kurumda yoneticiler o kurumda glveni devam ettirebilmek igin kurumdaki
elemanlara karsi adil ve saygili olmalidir, acik olmali ve biitiine hitap etmelidir.
Fukuyama (1998), bireylerin birbirlerine duyduklar1 giiven seviyesinin refahinin ortaya
cikarilmasinda agirlikli oldugunu, bunun i¢in dogustan getirdigimiz giliven seviyesini
kullanmamiz gerektigini ifade etmektedir.

Okulun gorev alanlarindaki ilerlemeden ve paydaslarin okula iliskin
tutarliliklarindan emin olmak giiven olmadan ¢ok zordur. Kisiler arasi iligkiler de bir
kisi diger kisinin diiriistliigiine kisiligine tam olarak inanirsa gliven duygusu ortaya
cikmaktadir. Yiiksek diizeyli giivenin oldugu orgiitlerde baskalarinin hareketleri veya
gizli giindemleri sorgulanmaz. Bir orgiitte acik bir iletisim ve giiven ortami olusmadigi
zaman kisiler diisiinmek ve daha iyi ortamlar olusturmak ic¢in harcayacagi enerjilerini
kendilerini korumak veya bir baskasinin agigmi ortaya g¢ikmak igin kullanabilir
(Téremen, 2002).

Bagkalar tarafindan giivenilir biri olmak, 6zsaygi ve tatmin kaynaklarindan biridir.
Giivensizligin meydana getirdigi 6fkeden Stresten bikkinliktan ve hayal kirikligindan
Otede, giivenli bir ortamda bulunmak veya yagamim siirdiirmek bir bagina mutluluk
kaynag1 olabilmektedir. Bu his orgiitli olan sadakat ve baglilig1 arttirmaktadir (Cohen ve
Prusak, 2001).

2.3.3.3. Sadakat

Kisilerin topluluklari olan sadakatini, gorevlerini en iyi sekilde yapmasi ve
bulundugu toplulugun o6zel bilgilerini disartya aktarmamasi toplulugun degerlerine
inanmas1 ve baglanmasi ve o topluluk i¢in ¢aba gostermesi seklinde tarif edilebilir.

Bagli bulunduklari toplum topluluklarda sadakatin 6nemli unsurlarindan biri de
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yaratilan degerleri ve ilkelere bagh kalmaktir. Eger kisisel ¢ikarlarla orgiitsel ¢ikarlar
arasinda bir siralama yapmak gerekirse, sadakat acisindan orgiitiin ¢ikarlar1 bireysel
menfaatlerin oniine gelmelidir (Arslan, 2001). Sadakat, ¢cogu zaman iyi yapilmis bir
vazifenin, yOnetici tarafindan fark edilip dile getirilmesine bagli olmaktadir. Egitim
kurumlarinin igine girdigi degisim siireci iginde yOneticilerin iliskilerini bu boyutta
degerlendirip bu anlamda hassasiyet goOstermesi kisilerin degisime olan istek ve

inanglarini diizeylerini de belirlemektedir (Ahmadimoayyed, 2016).
2.3.3.4. Aidiyet Hissi

Ait olma hissi, bir iste ¢alisan kisilerin birlikte olmalar1 ve arkadaslariyla iliskiler
kurulmasi sebebiyle ortaya cikmaktadir. Ait olma motive edici olabilir (Téremen,
2002).

Egitim ile ilgili olusumlarda aidiyet cok 6nemli bir kavramdir. Benim okulum,
benim Ogretmen arkadaslarim gibi duygular bireyin bulundugu topluluk ile
0zdeslesmesi sonucunu ortaya ¢ikaraktir. Bireyler kendi basarilari ile bulunduklar

toplulugun basarisi arasinda bir iligki kuracaktir (Ekici, 2010).
2.3.4. Sosyal Sermayenin Olumlu Etkileri

Stirekli degisik kaynaklardan bilgi akisi saglayan sosyal sermaye, dinamik bir
yapida oldugundan her daim yenilenme ve ilerlemeyi saglar ve orgiit ve topluluklar
ayakta tutar. Sosyal sermaye insan giicliniin israfin1 engelledigi gibi, daha islevsel
kullanilmasini saglar ve bunun topluma sagladig: faydalarin farkina varilmasina katkida
bulunur (Ekici, 2010).

Putnam (2000), c¢ocuk gelisiminin toplumdaki sosyal sermaye sayesinde
sekillendigini 6ne slirmektedir. Giiven, aglar, aile ve toplumun sahip oldugu degerler,
akran gruplari, biiylik topluluklar ¢ocuk gelisimini ¢ok fazla etkilemektedir. Cevre
temizliginin yiiksek, insan iliskilerinin 1yi, giiven duygusunun iist diizeyde oldugu
toplumlarda sosyal sermaye diizeyi yiiksektir. Su¢ oraninin yiiksek oldugu, risk

faktorlerinin fazla oldugu toplumlarda ise sosyal sermaye diizeyi diistiktiir.
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2.3.5. Sosyal Sermayenin Olumsuz Etkileri

Cogu alanyazin sosyal sermayenin olumlu yanlarindan séz etse de bazi
aragtirmacilar onun bu yoniiniin sanildig1 kadar miikemmel olmadigini belirtmektedir.
En son elestirilen yonii de giiven unsurudur (Ogiit ve Erbil, 2009).

Portes (1998), sosyal sermayenin dort olumsuz yoniinden s6z etmistir. Bunlar:

1. Grup harici olanlar1 dislama veya mahrum birakma/ engelleme,

2. Grup liyeleri lizerinde asir1 baski,

3. Bireysel ozgiirliikleri ve inisiyatif alinmasini kisitlama,

4. Normlarda nitelik kaybidir.

Sosyal sermaye diizeyi diisiik olan bireyler egitim anlaminda basariya sahip olsalar
da toplumda iist diizey bir basar1 elde etmede zorlanirlar veya gelemezler. Bireyler
amaglarma ulasmak i¢in gerekli bilgi, nezaket, vizyon, misyon, deneyime sosyal

sermaye sayesinde ulagsmaktadir (Sahin, 2010).
2.4. Ustlin Yetenek, Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Sermaye

Arastirmalara gore ice doniik kisilik tipi olan bireyler yalnizligi daha c¢ok tercih
eden kisilerdir. Ustiin zekali genclerin yaklasik %50’si icedoniik kisilik tipine sahip
iken normal genclerin %30’u ige doniiktiir. Hatta seckin yaratic1 bireylerin %901 ice
doniik kisilik yapisina sahiptirler (Sak, 2014).

Ustiin zekal1 bireyler bazen yalmz kalmay: isterler, kimileri igin ise yalnmz olmak
farkliliklarindan dolay1 mecburi bir yasam tarzidir. Birinci gruptaki iistiin zekali bireyler
islerini o kadar deger verirler ki is onlar i¢in yagamin ta kendisidir. Buna bir anlamda is
ask1 da diyebiliriz. Sosyallesmek onlar icin islerinden uzak kalmak anlamina geldigi
i¢in sosyallesmeyi bilingli bir sekilde erteleyebilirler. Aslinda bu tiir kisiler yalniz degil
yalniz yasayan insanlardir. Seckin yaratict kisilerin ve dehalarin birgogu bu tiirdedir
(Davis, 2013).

Felsefe alaninda egitim gérmiis bir kisi varolus depresyonu kavramini hatirlayabilir.
Bu terim bizleri Albert Camus ve Jean Paul Sartre gotiirdiigii gibi yakin dénem filozof
ve yazarlarin yazilarinda da ortaya ¢ikmustir. Ozel yetenekli yetiskinler, iistiin zekalar

duyarliklar1 ve idealist yapilarindan dolayr ¢ok kolay varolus depresyonuna
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girebilmektedirler. Onlar digerlerinden daha iist diizey bir zihin seviyesinde
olduklariin farkindadirlar. Geleceklerini, var oluslarin1 ve eger bir anlami varsa, bunun
anlaminit disiiniirler. Diinya problemlerinin kendi idealist yapilariyla nasil g¢atigtigini
izlerler (Davis, 2013).

Varolus bakimindan kendini depresyonda hisseden ogrencilerin intihar riski ¢ok
daha yiiksektir. Baz1 durumlar bu riski daha da artirabilir. Ozellikle aile ve arkadaslar
tarafindan dislanmak bunun tetiklemektedir. Ustiin yetenekli 6grenciler inek aptal garip
olarak isimlendirilir bu gibi sifatlar da onlarin 6z benlik algilarin1 ve benlik
kavramlarin1 zedelemektedir (Davis, 2013).

Etiketlenme kimi zaman iistiin zekali bireyin cevresindeki kisilerin tutum ve
davraniglarinda olumlu anlamda bazi1 degisikliklere sebebiyet verir. Tanilanma kisinin
cevresindeki insanlarin beklentilerini ve ¢ocuga olan giivenini arttirabilir. Cevresinde
olusan bu tutum ve tavirlardaki degisiklik iistiin zekali cocugun egitimine Onemli
katkilarda bulunabilir. Cocuga belirlenen imkanlarmn kalitesinde olumlu anlamda
degisiklik yaratabilir. Ornegin; {istiin zekali g¢ocugu oldufunu Ogrenen anne baba
¢ocugunun en iyi imkanlardan faydalanmayi hak ettigini diisliniir ve bu anlamda 6nemli
girisimlerde bulunabilir. Ev i¢inde veya ev disinda ¢ocuguna daha iyi olanaklar
sunabilirler ve o kendisine inanmasa da iyi almasina yardimci olabilirler. Anne
babalarin ¢ocuklart i¢in yaptiklari her yeni imkan beraberinde yeniliklerin kapilarini
acar (Sak, 2014).
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BOLUM 111
3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, arastirmanin amaci evren ve

orneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araclari, kullanilan istatistiksel

yontemler hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; ustiin zekali ve 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinde sosyal

sermaye ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi normal 6grencilerle karsilastirmali

olarak incelemektir.

i \
Aidiyet
\[

Sosyal Sermaye ]__{ Psikolojik Saglamlik ]

Kilturel Birikim | —

Ekonomik Birikim

Sekil 1. Aragtirmanin kuramsal ¢ercevesi

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu calisma olgu kontrol modeli olarak tasarlanmastir.
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3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Orneklem secgiminde basit seckisiz olmayan érneklem tirlerinden amagsal-6lgiit
orneklem kullanilmistir. Bir arastirmada gozlenen birimler belirli niteliklere sahip kisi,
olay, olgu veya nesnelerden olusabilir. Bu durumda 6rneklem igin belirlenen 6lgiitii
karsilayan birimler 6rnekleme alinir (Bliylikoztirk ve dig., 2012). Olgu grubu olarak
calismanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir’da egitim goren ve
RAM veya BILSEM siirecinde tanilanmis 93 iistiin zekali/6zel yetenekli ortaokul (5, 6,
7 ve 8. smif) Ogrencileri olusturmustur. Calismaya tim evren dahil edilmeye
calisilmistir. Bu gruba benzer yas ve cinsiyete eslestirilerek 6zel yetenekli olmayan
ogrenci kontrol grubu olarak ayni orta O6gretim okulundan basit seckisiz olarak
secilmistir.

Arastirmada olgu grubu i¢in temel alinan 6lgiit ortaokul 6grencisi olup RAM ve
BILSEM sirecinde 130 ve iistii zeka puanmi almasi veya resim, miizik alaninda
yasitlarina oranla iistiin performans gostererek tanilanmasidir.

Calismaya anket ve 0l¢cek formlarini tam olarak yanitlamis olan 67’si 6zel yetenekli
Ogrenci olgu grubu olarak, bu gruba benzer yas ve cinsiyete eslestirilerek secilmis 6zel
yetenekli olmayan 62 &grenci kontrol grubu olarak dahil edilmistir. Caligma grubu

toplamda 129 6grenciden olusmustur.

3.4. Arastirmanin Yapihsi (Prosediir)

2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Diyarbakir Bilim ve Sanat Merkezinde toplam
78 ortaokul 6grencisi egitim gormektedir. Bilim ve Sanat Merkezi 6grenci alim sureci
disinda RAM tarafindan tanilanan 15 ortaokul 6grencisi tespit edilmistir. Arastirma
kapsaminda 1ilgili izinler alindiktan sonra resmi ve Ozel ortaokullarda arastirma
yuriitiilmiistiir. Diyarbakir’da egitim 06gretim faaliyeti ylriiten tim ortaokullara
ulasilmaya calisilmis ve 06zel yetenekli Ogrenciler tespit edilmeye calisiimistir.
Diyarbakir Bilim ve Sanat Merkezinin yeteri kadar bilgi vermemesinden kaynakli
olarak tiim okullar tek tek aranarak veya ziyaret edilerek Ogrenci sayilari tespit
edilmistir. Elde edilen sayiya gore anket formlar1 c¢ogaltilip zarflara konulmustur.

Sonrasinda &zel yetenekli 6grencisi olan tiim okullara dlgekler ulastirilmistir. Ozel
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yetenekli 6grencilerin verdigi yanitlarin karsilastirilmasi amaciyla aynm1 6lgme araci
benzer yas ve cinsiyete gore eslestirilmis Ozel yetenekli olmayan ogrencilere de
uygulanmustir. Ozel yetenekli olmayan Ogrenciler belirlenirken okul rehber
Ogretmeninden destek alinmistir. Bu 6grenciler zihinsel anlamda 6zel yetenekli 6grenci
gibi 0stin performans gostermeyen, herhangi bir alanda yetenek tanisi almayan
ogrenciler arasindan belirlenmistir. Ozel yetenekli olmayan ogrenciler belirlenirken
siif, yas, cinsiyet, anne baba egitim durumu gibi degiskenler gz 6niinde bulundurulup
aym okuldan secilmistir. Ozellikle 6zel okullar bu &grencilerin bilinmesinden
rahatsizlik duyduklart i¢in ve iistiin zekali 6grenciler diger 6zel ¢ocuklar gibi hassas
bireyler olduklarindan yabanci birine cevap vermekten ¢ekinecekleri diisiiniildiigiinden
Oleek ve anket formlari okul rehber O6gretmenlerine verilmis olup onlar tarafindan
uygulanmistir. Cevaplanan dlgek ve anket formlart rehber 6gretmenler tarafindan tekrar
zarflara konulmus olup sonrasinda onlardan toplanmustir.

Haziran ayinda okullarin tatil olmasi arastirma siirecini giiclestirmistir. Ogrencilerin
sinava hazirlanmasi, tatile gitme gibi durumlardan dolay1 okula gitmemesinden kaynakli
olarak toplam 72 6zel yetenek tanist almis ve 72 6zel yetenek tanist almamis 6grenciye
ulasilabilmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar tek tek incelenmistir. Eksik doldurulan
veya hi¢ doldurulmayan anketler ¢alisma kapsamindan ¢ikarilmistir. Toplamda 67 &zel

yetenek tanis1 almig ve 62 6zel yetenek tanis1 almamis 6grenci cevaplart alinmistir.

3.5. Veri Toplama Araglari

Bu calismada Arslan (2015) tarafindan olusturulan Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) ve Erdem (2015) tarafindan gelistirilen sosyal ve
kiiltiirel sermayeyi belirlemek amaciyla gelistirilen anket ve sosyo-demografik bilgi

formu kullanilmustir.
3.5.1. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPSO-12)

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi cocuk ve ergenlerin psikolojik
saglamligr hakkinda bilgi toplanmasina olanak saglayan bir 6lgme aracidir. Orijinal
formu 28 maddeden olusan, {i¢ alt 6lgek ve sekiz alt boyutu olan olgek, 11 farkli

iilkeden toplanan veriler gercevesinde gelistirilmistir. Olgme arac1 sosyo-ekolojik bakis
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agistyla, nicel ve nitel yontemler kullanilarak Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver
(2012) tarafindan gelistirilmistir (akt. Arslan 2015).

Olgegin kisa form caligmasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan
yapilmus ve iki farkli calisma sonucunda 12 maddelik bir yap1 elde edilmistir. Olgegin
faktor yiikk degerleri .39 ile .88 arasinda degismektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .84 bulunmustur. Besli Likert yapida olan O6lgme araci “Beni tamamen
tanmimliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar yiiksek psikolojik saglamlik diizeyini belirtmektedir.

12 maddeden olusan kisa form Olgeginin Tiirkce uyarlamasi Arslan (2015)
tarafindan yapilarak istatistiksel analizleri yapilmistir. Yapilan analizler ¢ercevesinde
KMO degerinin .92 ve Barlett testinin sonucu, (y2= 1533,522, sd=66, p <.000) oldugu
bulunmustur. Bu dogrultuda verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi ve
maddeler arasinda kismi korelasyonlarin ve korelasyon matrisinin faktor analizi igin
uygun oldugu kabul edilmistir. Olgegin yap1 gegerligini ve faktdr yapisini incelemek
amaciyla acimlayicr faktor analizi uygulanmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasindaki on iki maddenin faktor yiikleri .54 ile .81 arasinda
siralanmaktadir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda 6l¢egin tamami igin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin madde-toplam korelasyon
degerleri .45 ile .79 arasinda siralanmaktadir. Elde edilen degerler, 6lgegin ¢ocuk ve
ergenlerde psikolojik saglamligi oOlgmek icin gilivenilir bir O6lgme araci olarak

kullanilabilecegini gostermektedir (Arslan, 2015).
3.5.2. Sosyal Sermayenin Olciilmesi Anket Formu

Kisinin dogumdan itibaren getirdigi yetenekleri hari¢ 6zel yetenekli olmasim
etkileyen bir diger 6ge de i¢inde bulundugu ailenin olanaklaridir. Bu 6zellikler yakin
zamana kadar beseri ve ekonomik sermaye olarak bilinmistir. Ama ondan sonra kisinin
birtakim olanaklara ulagabilmesini saglayan yalniz ekonomik sermayenin degil aym
zamanda kiiltlirel ve sosyal sermayenin de etkili oldugu anlagilmis ve ondan sonra
arastirma konusu olmustur (Erdem, 2015).

Ekonomik sermayede oldugu gibi sosyal ve Kkiiltiirel sermaye somut verilere

dayanmadigi; daha ¢ok kisiler arasi iligkiler ve kiiltiirel faaliyetlere dayali oldugundan
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kalturel ve sosyal sermayenin 6lctlmesiyle ilgili birtakim zorluklar yasanmaktadir. Bu
sebeple her aragtirmacinin sosyal sermayeyi Ol¢gme bigcimi birbirinden ayrilmaktadir
(Erdem, 2015).

Bunun yaninda kiiltiirel ve sosyal sermaye arasinda keskin bir ¢izgi ¢izmek zor
oldugundan ikisini birbirinden ayirmak da miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle bu
caligma Kkiiltiirel ve sosyal sermayeyi birbirinden ayirmayi degil iistiin yeteneklilerin
sahip oldugu bu sermaye bigimlerini bir biitiin olarak ele almayi hedeflemektedir.
Arastirmada sosyo-demografik bilgi formu ile sosyal ve kdltiirel sermayeyi belirlemek

amaciyla Erdem (2015) tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Normal dagilim gosteren
stirekli degiskenlerin analizinde t testi, Tek Yonli Varyans Analizi, Pearson Korelasyon
Testi ve kategorik degiskenlerin analizinde ise Ki-Kare Testi kullanilmistir. Elde edilen
sonuclar ortalamazstandart sapma, medyan (min-max), n ve ylzde olarak ifade
edilmistir. p degerinin <0.05 oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir. Istatistik analizler SPSS 24.0 paket bilgisayar programi kullanilarak
yapilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

4.1. Calisma Gruplarimin Tamimlayic1 Ozelliklerine liskin Bulgular

Calisma gruplarma gore Ogrencilerin  tanimlayic1  Ozellikleri tablo 3°te
izlenmektedir. Ustiin zekal: grupta kizlarin oran1 %32,8 iken normal grupta kizlarin
orant  %33,9’dur (p=0,901). Ustiin zekalilarin 23’iiniin (%34,3) 5. smifa,
22’sinin (%32,8) 6.sinifa, 22’sinin (%32,8) 6.sinifa devam ettigi saptanirken normal
zekaya sahip grupta bu oranlar sirasi ile %35,5, %37,1 ve %27,4’tir (p=0,782).
Ogrencilerin devam ettigi okul tiirleri incelendiginde ise; Ustiin zekali 6grencilerin 25°i
(%37,3) devlet okuluna, 42’si (%62,7) 6zel okula, normal 6grencilerin 21’1 (%33,9)
devlet okuluna, 41’1 (%66,1) 6zel okula devam ettigi izlenmektedir. (p=0,683). Gruplar
arasinda cinsiyet, yas, sinif ve okul tiirli agisindan istatistiksel bir fark yoktur. Gruplar

tanimlayici 6zellikler agisindan birbirine benzer olarak seg¢ilmistir.

Tablo 3.
Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Tammlayici Ozellikleri

) Normal Gelisim
Ustin Zekah Ogrenciler

Gosteren Ogrenciler )
n (%) n (%)
Kiz 22 (32,8) 21 (33,9)
Cinsiyet 0,901
Erkek 45 (67,2) 41 (66,1)
11 26 (38,8) 28 (45,2)
Yas 12 21 (31,3) 20 (32,3) 0,617
13 20 (29,9) 14 (22,6)
5 23 (34,3) 22 (35,5)
Siif 6 22 (32,8) 23 (37,1) 0,782
7 22 (32,8) 17 (27,4)
Devlet 25 (37,3) 21 (33,9)
Okul tird 0,683

Ozel 42 (62,7) 41 (66,1)
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4.2. Calisma Gruplarinin Sosyal Sermayelerine iliskin Bulgular
Calisma gruplarina gore dgrencilerin ailelerinin sosyodemografik 6zellikleri tablo
4’te izlenmektedir. Gelir diizeyi (p=0,006) ve aileye ait araba sayis1 (p=0,003) disinda

ailelerin sosyodemografik 6zellikleri gruplar arasinda farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.
Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Ailelerinin Sosyodemografik Ozellikleri

Normal Gelisim

Ustiin Zekal N
Ogrenciler Gosteren
g Ogrenciler P
n (%) n (%)
pnne ve babgls 66 (985 59  (952)
Kimle yasiyor 0,855
Sadece anne ile 1 (1,5 3 (4,8)
Okuryazar 4 (6,0) 5 (8,1)
Ilkokul 3 (4,5) 4 (6,5)
Ortaokul 3 (4,5) 5 (8,1)
Annenin egitim durumu  Lise 15 (22,4) 9 (14,5) 0,051
Universite 30 (44,8) 30 (48,4)
Yuksek lisans 10 (14,9) 8 (12,9)
Doktora 2 (3,0) 1 (1,6)
Okuryazar 0 (,0) 0 (,O)
ilkokul 7 (10,4) 3 (4,8)
Ortaokul 1 (1,5 4 (6,5)
Babanmin egitim durumu  Lise 7 (10,4) 4 (6,5) 0,456
Universite 40 (59,7) 42 (67,7)
Yuksek lisans 9 (13,4) 6 9,7
Doktora 3 (4,5) 3 (4,8)
Evet 42 62,7y 37 (59,7)
Anne ¢alistyor mu? 0,273
Hayir 25 (37,3) 25 (40,3)
Evet 63 (94,0 62 (100,0)
Baba calisiyor mu? 0,726
Hayir 4 (6,0) 0 (,0)




Tablo 4’iin devami

Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Ailelerinin Sosyodemografik Ozellikleri
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Ustiin Zekah Normal Gelisim
Ogrenciler Gosteren Ogrenciler P
n (%) n (%)
Yok 4 (6,0) 3 (4,8)
1 40 (59,7) 30 (48,4)
Kardes sayisi 0,524
14 (20,9) 16 (25,8)
3 9 (13,4) 13 (21,0)
1-5yil 11 (16,4) 4 (6,5)
Kag yildir 6-15 15 (22,4) 14 (22,6)
Diyarbakir’da 0,070
yastyor 16-25 5 (7,5) 13 (21,0)
25 ve Uzeri 36 (53,7) 31 (50,0)
yasananyer  Kgy 6 (9,0) 8 (12,9)
ilce 11 (16,4) 16 (25,8) 0,488
Kii¢iik sehir 5 (7,5) 5 (8,1)
Biiyiik sehir 14 (20,9) 13 (21,0)
Diisiik (<5.000) 10 (14,9) 11 7,7
Gelir durumu ?Org%((g.ooo- 49 (73.1) 30 (48.4) 0,006
iyi (>10.000) 8 (11,9) 21 (33,9)
Yok 12 (17,9) 11 17,7
Alleyeait 49 (73.1) 31 (50,0) 0,003
araba sayisi
2 6 (9,0 20 (32,3)
o Kira 20 (29,9) 12 (19,4)
Ailenin evi ) ) 0,168
Kendine ait 47 (70,1) 50 (80,6)
2 5 (7,9) 0 (,0)
3 32 (47,8) 22 (35,5)
Oda sayisi 0,042
4 25 (37,3) 32 (51,6)
5 5 (7,5) 8 (12,9
Yok 7 (10,4) 9 (14,5)
Bilgisayar 1 36 (53,7) 36 (58,1) 0.062
say1si 2 22 (32,8) 10 (16,1) ’
3 2 (3,0) 7 (11,3)
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Calisma gruplarina gore Ogrencilerin egitim deste§i alma durumu tablo 5°te
izlenmektedir. Normal olan grubun egitime harcadigi miktar iistiin zekali gruba gore
anlamli olarak daha fazladir (p=0,020). Ailenin derslere yardim etme ve dershaneye

gitme durumlar arasinda gruplar arasinda farklilik saptanmamustir.

Tablo 5.
Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Egitim Destegi Alma Durumu

Ustiin zekali Normal Gelisim

Ogrenciler "G(')'steren
g Ogrenciler P
n (%) n (%)
Diisiik (<2.000) 16  (23,9) 15 (24,2)
iy, ST Orta (2.000-
Egitim gideri 10.000) 35 (52,2) 19 (30,6) 0,020
Iyi (>10.000) 16 (23,9) 28 (45,2)
Nadiren 9 (13,4) 12 (19,4)
Ailenin dersler Bazen 26 (38,8) 22 (35,5)
konusunda yardim 0,266
etme durumu Sik sik 21 (31.3) 12 (19,4)
Her zaman 11 (16,4) 16 (25,8)
Evde kendisine ait Evet 62 (92,5) 61 (98,4)
calisma masasi olma 0,115
durumu Hayir 5 (7,5) 1 (1,6)
Gitmedi 39 (58,2) 27 (43,5)
Dershaneye gitme 1 12 (17,9 17 (27,4) 0555
suresi 2 9 (13,4) 10 (16,1) '
3+ 7 (10,5) 8 12,9)
3 Evet 8 (11,9) 12 (19,4)
Ozel ders alma durumu 0,245
Hayir 59 (88,1) 50 (80,6)
Almadi 59 (88,1) 50 (80,6)
Ozel ders alinan
sire(yi) 1 6 (9,0) 6 9,7) 0,279
2 2 (3,0) 6 9,7)
Almad 59  (88,1) 50 (80,6)
. 1 1 (1,5) 4 (6,9)
Ozel ders alma sayisi 0,486
2 2 (3,0) 2 (3,2)
3 5 (7,5) 6 9,7)
Almadi 59  (88,1) 50 (80,6)
Ozel ders alma sikhgn ~ Haftada bir 4 (6,0) 8 (12,9) 0,390

Haftada iki 4 (6,0) 4 (6,5)
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Gruplar aras1 kitap okuma diizeyleri tablo 6’da izlenmistir. Kiiltiirel sermayenin alt
boyutlarina baktigimiz zaman, kitap sayisi, aile i¢i kitap paylasimi, kiitiiphane tiyeligi,
kiitiiphane {iyelik siiresi, okuma aliskanligi ve ders disi okuma sikliginda gruplar
arasinda bir fark bulunamanmustir(p<0,05). Ustiin zekali dgrencilerin 55°i %82,17i

normal 6grencilerin ise 54’1 87,1°1 evde kitap paylasimi yaptig1 izlenmistir.

Tablo 6.
Calisma Gruplarina Gére Ogrencilerin Kitap Okuma Diizeyleri

Ustiin zekah Normal Gelisim

Ogrenciler Gosteren
g Ogrenciler =)
n (%) n (%)

Cok az 4 (6,0) 4 (6,5)

Bir kitaplik dolusu 20 (29,9) 14 (22,6)

Iki kitaplik dolusu 14 (20,9) 12 (19,4)
Kitap sayis1 . 0,501

Ug kitaplik dolusu 13 (19,4) 10 (16,1)

Dort kitaplik dolusu 11 (16,4) 10 (16,1)

Bir oda dolusu 5 (7,5) 12 (19,4)
Aile ici okunan Evet 55 (82,2) 54 (87,1) 043
kitabin paylasim Hayir 12 (17.,9) 8 (12,9)

Evet 10 (14,9) 14 (22,6)
Kiitiiphane iiyeligi 0,264

Hayir 57 (85,1) 48 (77,4)

0 57 (85,1) 48 (77,4)
;ﬁ;’lt“pha"e dyelik 4 6 (90 9 (145 0524

2 4 (6,0) 5 (8,1)

Evet 39 (58,2) 42 (67,7)
Okuma ahskanhgi 0,263

Hay1r 28 (41,8) 20 (32,3)




Tablo 6’nin devami )
Calisma Gruplarima Gore Ogrencilerin Kitap Okuma Duzeyleri

Ustiin zekali Normal Gelisim

Ogrenciler Sosteren
Ogrenciler P
n (%) n (%)
Hicbir zaman 0 (,0) 0 (,0)
Nadiren 5 (7,5) 4 (6,5)
?lfzfn‘:i‘“'(‘lif;p Bazen 20  (299) 11 (17.7) 0420
Sik stk 22 (32,8) 25 (40,3)
Her zaman 20 (29,9) 22 (35,5)
Aksiyon 53 (79,1) 47 (75,8) 0,654
Romantik 4 (6,0) 3 (4,8) 0,777
Dram 4 (6,0) 5 (8,1) 0,641
Sanat 4 (6,0) 9 (14,5) 0,107
Bilim kurgu 46 (68,7) 40 (64,5) 0,618
Korku gerilim 17 (25,4) 21 (33,9) 0,290
Komedi 29 (43,3) 30 (48,4) 0,561
Ders dis1 okunan
Kitap tird Siir 3 (4,5) 8 (12,9) 0,087
Animasyon 14 (20,9) 23 37,1) 0,042
Fantastik 28 (41,8) 30 (48,4) 0,452
Tarihi 12 (17,9 11 17,7 0,980
Felsefe 6 (9,0) 2 3,2) 0,178
Polisiye 24 (35,8) 21 (33,9) 0,816
Belgesel 10 (14,9) 12 (19,4) 0,504
Kisisel geligim 4 (6,0) 5 (8,1) 0,641

Diger 1 (1,5) 0 (,0) 0,334
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Bos zamanlarda yapilan aktivitelerin gruplara gore dagilimi verilmistir. Yapilan
aktivitelerin yapilma sikliginda gruplara gore dagilima baktigimiz zaman yardim
kampanyalarina katilmak disinda (p=0,004) diger aktivitelerin yapilma sikliginda bir
fark bulunmamigtir. Tabloda belirtilen aktivitelerden yardim kampanyalarina katilma
disinda kalan tiim aktiviteleri gruplarin esit bir sekilde yaptigini sdyleyebiliriz (Tablo
7).

Tablo 7.
Calisma Gruplarimin Bos Zamanlarda Yaptiklar: Aktivitelerin Sikligi

Ustiin zekali Normal Gelisim

Ogrenciler GO
Ogrenciler P
n (%) n (%)
Nadiren 5 (7,5) 6 9,7)
Televizyon izlemek  Bazen 16 (23,9) 17 (27,4) 0,777
Sik sik 46 (68,7) 39 (62,9)
Nadiren 12 (17,9 4 (6,5)
Spor yapmak Bazen 17 (25,4) 16 (25,8) 0,132
Sik sik 38 (56,7) 42 (67,7)
Sanat galerisi veya Nadiren 54 (80,6) 43 (69,4)
miizeye gitmek Bazen 10 (14,9) 12 (19,4) 0,241
Sik stk 3 (4,5) 7 (11,3)
Yardim Nadiren 60 (89,6) 41 (66,1)
kampanyalarina Bazen 6 (9,0) 15 (24,2) 0,004
katilmak Sik sik 1 (1,5) 6 9,7)
Nadiren 21 (31,3) 17 (27,4)
Sinemaya gitmek Bazen 31 (46,3) 25 (40,3) 0,452
Sik sik 15 (22,4) 20 (32,3)
Nadiren 45 (67,2) 33 (53,2)
Tiyatroya gitmek Bazen 17 (25,4) 21 (33,9) 0,250

Sik sik 5 (7,5) 8 (12,9)




Tablo 7’nin devami
Calisma Gruplarimin Bos Zamanlarda Yaptiklar: Aktivitelerin Sikligi
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Ustiin zekali Normal Gelisim

Ogrenciler Gosteren
grencl Ogrenciler P
n (%) n (%)
o Nadiren 62 (92,5) 56 (90,3)
Klasik mizik
konserine gitmek Bazen 2 (3,0) 6 9,7 0,077
Sik sik 3 (4,5 0 (,0)
) . Nadiren 62 (92,5) 54 (87,1)
Pop muzik konserine
gitmek Bazen 3 (4,5) 6 9,7 0,507
Stk sik 2 (3,0) 2 (3,2)
_ Nadiren 34 (50,7) 29 (46,8)
Muizik enstriimam
calmak Bazen 11 (16,4) 11 17,7 0,903
Sik stk 22 (32,8) 22 (35,5)
_ _ Nadiren 44 (65,7) 34 (54,8)
Klasik muzik
dinlemek Bazen 10 (14,9) 17 (27,4) 0,214
Sik sik 13 (19,4) 11 17,7)
Nadiren 19 (28,4) 19 (30,6)
Pop mizik dinlemek  gazen 19 (28,4) 13 (21,0) 0,622
Sik sik 29 (43,3) 30 (48,4)
Nadiren 14 (20,9) 6 9,7
Kitaperya gitmek Bazen 21 (31,3) 18 (29,0) 0,152
Sik sik 32 (47,8) 38 (61,3)
Nadiren 37 (55,2) 35 (56,5)
Futbol magma gitmek pgazen 8 (11,9) 14 (22,6) 0,148
Sik stk 22 (32,8) 13 (21,0)
Nadiren 62 (92,5) 60 (96,8)
Bale/operaya gitmek  Bazen 5 (7.,5) 2 (3,2) 0,289

Sik sik 0 (,0) 0 (,0)
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Tablo 8 incelendiginde her iki grupta da tatile gitme oranlarmin diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Ustiin zekal: 6grencilerin 61’1 %91,0’inin  gecen sene tatile
gitmedikleri anlasilmistir. Normal O6grencilerin 55’1 %88,7’sinin gecen sene tatile
gidemedikleri goriilmiistiir. Ustiin zekali ve normal gelisim gdsteren dgrencilerin tatile
gitme durumlar ve gidenlerin tatillerini gegirdikleri yer ile ilgili puan dagilimina yer
verilmistir. Ustiin zekali 6grenciler ve normal gelisim gosteren ogrencilerin tatil

durumlart ile ilgili bir fark bulunamamistir (p<0,05).

Tablo 8.
Calisma Gruplarimin Tatile Gitme Durumuna Iliskin Bilgiler

Normal Gelisim

Ustiin zekali Ogrenciler Gésteren Ogrenciler

p
n (%) n (%)
Tatile gitmedik 61 (91,0) 55 (88,7) 0,660
Kar tatili 5 (7,5) 6 9,7) 0,653
Deniz, kum, giines 39 (58,2) 37 (59,7) 0,866
Memleket ziyareti 23 (34,3) 19 (30,6) 0,656
Yayla turizmi 3 (4,5) 1 (1,6) 0,348
Tarihi turizm 11 (16,4) 16 (25,8) 0,190

Termal turizm 5 (7,5) 9 (14,5) 0,198
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Ustlin zekal1 6grencilerin 16’s1 %23,9°u normal 6grencilerin ise 12’si %19,4’u hig
radyo dinlememektedir. Dinlenilen radyo tiirleri incelendiginde; Ustiin zekali
Ogrencilerin 1’1 %1,5’1 caz dinlediginden, bu grupta en az dinlenilen tlrln caz en gok
dinlenilen tartn ise pop oldugu goriilmistiir (Tablo 9).

Tablo 9.
Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Dinledikleri Radyo Tiirii

Normal Gelisim

Ustin Zekah Ogrenciler Gosteren Ogrenciler

p
n (%) n (%)
Radyo dinlemez 16 (23,9) 12 (19,49) 0,533
Yabanci 19 (28,4) 23 (37,1) 0,290
Dini 8 (11,9 10 (16,1) 0,493
Halk 16 (23,9) 19 (30,6) 0,388
Arabesk 5 (7,5) 9 (14,5) 0,198
Tiirkce slow 7 (10,4) 12 (19,4) 0,154
Haber 24 (35,8) 22 (35,5) 0,968
Spor 10 (14,9) 12 (19,4) 0,504
Caz 1 (1,5) 3 (4,8) 0,273
Klasik 7 (10,4) 16 (25,8) 0,023
Tarku 20 (29,9) 28 (45,2) 0,070
Rock 4 (6,0) 5 (8,1) 0,641
Turk sanat 15 (22,4) 18 (29,0) 0,388
Pop 25 (37,3) 27 (43,5) 0,471

Diger 1 (1,5) 1 (1,6) 0,956
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Calisma gruplarinin ailelerinin yaptig1 aktivitelerin sikligina baktigimiz zaman
katilim seceneklerine verilen cevaplardan her iki grubun ailelerinin etkinliklere hemen
hemen ayni oranlarda katildiklar1 anlagilmigtir. Konsere gitmek etkinligi her iki grubun
ailesinin en nadir yaptig1 etkinlik iken, TV izlemek ise her iki grubun ailesinin en sik

yaptig1 etkinlik oldugu anlasilmistir (Tablo 10).

Tablo 10.
Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Ailelerinin Yaptiklar: Aktivitelerin Siklig1
l"J"stﬁn zekal N ormal"Gelisim
Ogrenciler Gosteren Ogrenciler P
n (%) n (%)
Nadiren 5 (7,5) 3 (4,8)
TV izlemek Bazen 14 (20,9) 16 (25,8) 0,699
Stk sik 48 (71,6) 43 (69,4)
Nadiren 19 (28,4) 15 (24,2)
Spor yapmak Bazen 27 (40,3) 15 (24,2) 0,050
Stk sik 21 (31,3) 32 (51,6)
Nadiren 20 (29,9) 12 (19,4)
Muzik dinlemek Bazen 21 (31,3) 17 (27,4) 0,216
Sik stk 26 (38,8) 33 (53,2)
Nadiren 55 (82,1) 39 (62,9)
Miize ziyareti Bazen 8 (11,9) 20 (32,3) 0,020
Sik stk 4 (6,0) 3 (4,8)
Nadiren 28 (41,8) 23 (37,1)
Sinemaya gitmek Bazen 33 (49,3) 27 (43,5) 0,234
Sik sik 6 (9,0) 12 (19,4)
Nadiren 14 (20,9) 9 (14,5)
Kitap okumak Bazen 14 (20,9) 18 (29,0) 0,446

Sik sik 39 (58,2) 35 (56,5)




Tablo 10’un devami

Calisma Gruplarina Gére Ogrencilerin Ailelerinin Yaptiklar: Aktivitelerin Siklig
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Ustiin zekali

Normal Gelisim

Ogrenciler Gosteren Ogrenciler o
n (%) n (%)
Nadiren 59 (88,1) 55 (88,7)
Konsere gitmek Bazen 4 (6,0) 7 (11,3) 0,092
Sik sik 4 (6,0) 0 (,0)
Nadiren 43 (64,2) 39 (62,9)
Enstriman ¢calmak  Bazen 7 (10,4) 10 (16,1) 0,586
Sik sik 17 (25,4) 13 (21,0)
Nadiren 44 (65,7) 38 (61,3)
Tiyatroya gitmek Bazen 17 (25,4) 20 (32,3) 0,640
Stk sik 6 (9,0) 4 (6,5)
Nadiren 10 (14,9) 10 (16,1)
gﬂ:;‘:::‘;‘“y'a Bazen 22 (32,8) 10 (16,1) 0,084
Sik sik 35 (52,2) 42 (67,7)
Nadiren 48 (71,6) 37 (59,7)
‘k{lj‘:l‘lil‘l‘l‘;lama ot BAZEN 11 (16,4) 15 (242) 0,355
Sik sik 8 (11,9) 10 (16,1)




50

Tablo 11 incelendiginde; en sik konusulan her iki grupta konu ayni iken en nadir
konusulan konu farklilik gostermektedir. Her iki grubun ailesinde %80,6 orani gibi
yiiksek oranda giindelik konularin ¢ok sik konusuldugu anlasilmustir. Ustiin zekali
Ogrencilerin 33’1 %49,3’in0n ailelerinde en az miizik konusunun konusuldugundan
istiin zekal1 Ogrencilerin ailelerinin en nadir konustugu konunun miizik oldugu
goriilmistiir. Normal dgrencilerin ailelerinde ise en nadir konusulan konunun %484

oranla sanat konusu oldugu anlasilmistir.

Tablo 11.
Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Aile I¢inde Konustuklar: Konularin Stkligi

Ustlin Zekali Normal Gelisim
Ogrenciler Gosteren Ogrenciler p
n (%) n (%)

Nadiren 24 (35,8) 15 (24,2)

Spor Bazen 19 (28,4) 19 (30,6) 0,333
Sik sik 24 (35,8) 28 (45,2)
Nadiren 26 (38,8) 30 (48,4)

Sanat Bazen 29 (43,3) 20 (32,3) 0,417
Sik sik 12 (17,9 12 (19,4)
Nadiren 28 (41,8) 25 (40,3)

Politika Bazen 23 (34,3) 10 (16,1) 0,019
Sik sik 16 (23,9 27 (43,5)
Nadiren 17 (25,4) 9 (14,5)

Kitap Bazen 19 (28,4) 21 (33,9 0,303
Stk sik 31 (46,3) 32 (51,6)
Nadiren 9 (13,4) 12 (19,4)

TV Bazen 23 (34,3) 19 (30,6) 0,650
Sik sik 35 (52,2) 31 (50,0)
Nadiren 9 (13,4) 14 (22,6)

Film Bazen 28 (41,8) 19 (30,6) 0,267

Sik stk 30 (44,8) 29 (46,8)




Tablo 11’in devami

Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Aile I¢inde Konustuklar: Konularin Stkligi

o1

U_gtiin Zekah Normal"Gelisim
Ogrenciler Gaosteren Ogrenciler

n (%) n (%)
Nadiren 14 (20,9) 11 (17,7)

Is Bazen 10 (14,9 17 (27,4) 0,218
Sik sik 43 (64,2) 34 (54,8)
Nadiren 11 (16,4) 19 (30,6)

Arkadas Bazen 19 (28,4) 17 (27,4) 0,136
Sik stk 37 (55,2) 26 (41,9
Nadiren 14 (20,9) 21 (33,9

Bilim Bazen 25 (37,3 17 (27,4) 0,218
Sik sik 28 (41,8) 24 (38,7)
Nadiren 5 (7,5) 4 (6,5)

Gundelik konular Bazen 8 (11,9 8 (12,9) 0,965
Sik sik 54 (80,6) 50 (80,6)
Nadiren 33 (49,3) 17 (27,4)

Muizik Bazen 17 (25,4) 22 (35,5) 0,039
Sik sik 17 (25,4) 23 (37,1)
Nadiren 27 (40,3) 29 (46,8)

Maddiyat Bazen 15 (22,4) 12 (19,4) 0,755
Sik sik 25 (37,3 21 (33,9
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Ailenin egitim faaliyetlerine katilim1 Tablo 12’de izlenmistir. Gruplar arasinda

egitim faaliyetleri agisindan bir fark bulunamamistir (P<0,05)

Tablo 12.

Calisma Gruplarina Gore Ailenin Egitim Faaliyetlerine Katilimi

Ustiin Zekah

Normal Gelisim

Ogrenciler Gosteren Ogrenciler p

n (%) n (%)
Anne baba vakif lyeligi olan 11 (16,4) 15 (24,2) 0,271
Ailenin egitim kuruluslarina yardimi 34 (50,7) 34 (54,8) 0,642
Ailenin egitim politikas1 takip durumu 52 (77,6) 50 (80,6) 0,672
Akrabada Universite mezunu olanlar 50 (74,6) 48 (77,4) 0,711

Ustiin zekali grencilerin %3,0°0 normal gelisim gosteren dgrencilerin %12,9°u

tartisma programi izlemektedir. Normal gelisim gosteren Ogrenciler iistiin zekali

ogrencilerden daha fazla tartisma programi izlemektedir (Tablo 13).

Tablo 13.

Calisma Gruplarina Gére Ogrencilerin Izledikleri TV Program Tiirii

Ustiin Zekah Ogrenciler

Normal Gelisim Gosteren

Ogrenciler P
n (%) n (%)
Eglence 46 (68,7) 43 (69,4) 0,931
Film 43 (64,2) 37 (59,7) 0,598
Dizi 43 (64,2) 32 (51,6) 0,148
Spor 29 (43,3) 27 (43,5) 0,975
Haber 15 (22,4) 13 (21,0) 0,844
Muzik 11 (16,4) 12 (19,4) 0,663
Talk show 10 (14,9) 10 (16,1) 0,850
Belgesel 23 (34,3) 20 (32,3) 0,803
Yarisma 35 (52,2) 25 (40,3) 0,175
Egitici 15 (22,4) 16 (25,8) 0,649
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Tablo 13’iin devami

Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Izledikleri TV Program Tiirii

Ustiin Zekal Ogrenciler Normal Gelisim Gosteren

Ogrenciler p
n (%) n (%)
Kadin programi 2 (3,0) 2 (3,2) 0,937
Tartisma 2 (3,0) 8 (12,9) 0,035
Magazin 3 (4,5) 5 (8,1) 0,399
Soylesi 2 (3,0) 2 (3,2) 0,937

Calisma gruplarmin sinema aktiviteleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken
(p=0,845) iistiin zekal1 6grencilerin (46, %68,7) ve normal gelisim gosteren 6grencilerin

(48, %77,4) en sik izledikleri film tiiriiniin de komedi filmi oldugu anlasilmistir (Tablo

14).
Tablo 14. )
Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Sinema Aktiviteleri
Ustlin Zekal: Normal Gelisim
Ogrenciler Gosteren Ogrenciler =)
n (%) n (%)
Higbir zaman 4 (6,0) 3 (4,8)
Nadiren 19 (28,4) 14 (22,6)
Sinemaya gitme g0, 25 (37.3) 24 (38,7) 0,845
sikhig1
Sik sik 17 (25,4) 17 (27,4)
Her zaman 2 (3,0) 4 (6,5)
Aksiyon 52 (77,6) 48 (77,4) 0,979
Romantik 4 (6,0) 2 (3.2 0,46
Dram 3 (4,5) 4 (6,5) 0,621
Bilim kurgu 47 (70,2) 44 (71,0) 0,918
Korku gerilim 20 (29,9) 19 (3L,1) 0,873
izlenen film tiiri Komedi 46 (68,7) 48 (77,4) 0,263
Deneme 0 (,0) 3 (4,8) 0,068
Fantastik 34 (50,7) 29 (46,8) 0,652
Tarihi 15 (22,4) 9 (14,5) 0,251
Polisiye 13 (19,4) 19 (30,6) 0,139

Oykil 6 (9,0) 5 (8,1) 0,856
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Tablo 15°’te ¢alisma gruplarinin meslek tercihleri izlenmektedir. En yiiksek meslek
tercihi olarak iistiin zekali 6grencilerin %47,8’1 normal gelisim gdsteren ogrencilerin

%58,1’i doktor olmak istediklerinin belirtmislerdir.

Tablo 15. )
Calisma Gruplarina Gore Ogrencilerin Meslek Tercihleri

Ustiin Zekah Normal Gelisim Gosteren
Ogrenciler Ogrenciler

n (%) n (%)
Doktor 32 (47,8) 36 (58,1)
Muhendis 21 (31,3) 14 (22,6)
YoOnetici 10 (14,9) 11 17,7)
Hakim-Savci 8 (11,9) 7 (11,3)
Avukat 11 (16,4) 15 (24,2)
Asker-polis 5 (7,5) 7 (11,3)
Bilim insan1 7 (10,4) 3 (4,8)
Akademisyen 2 (3,0) 1 (1,6)
Ogretmen 6 (9,0) 7 (11,3)
Futbolcu 5 (7,5) 6 9,7)
Mimar 5 (7,5) 2 (3.2
Pilot 3 (4,5) 1 (1,6)
Din gorevlisi 2 (3,0 0 (,0)
Serbest 2 (3,0) 3 (4,8)
Esnaf 1 (1,5) 0 (,0)
Muhasebeci 0 (,0) 1 (1,6)
Hemsire 1 (1,5) 1 (1,6)
Memur 2 (3,0) 0 (,O)
Veteriner 1 (1,5) 0 (,0)
Oyunculuk 1 (1,5) 0 (,0)
Mizisyen 1 (1,5) 0 (,0)

Ressam 1 (1,5) 1 (1,6)
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Ustiin zekali dgrencilerin %74,6’sinin BILSEM’e devam ettigi, %25,4’Unin ise

devam etmedigi ve tanilamanin ¢ogunlugunun (%79,1) genel zihinsel yetenek alaninda

oldugu anlasilmistir (Tablo 16).

Tablo 16.

Ustiin Zekali Ogrencilerin Bilsem Durumu

Ustiin Zekah Ogrenciler

n (%)
Evet 50 (74,6)
BILSEM Ogrencisi mi?
Hayir 17 (25,4)
Destek 1 (1,5)
. BYF 42 (62,7)
BILSEM 0Ogrencisi ise
bulundugu program .
OYG 7 (10,4)
Proje 0 (.0)
Genel zihinsel yetenek 53 (79,1)
Resim 7 (10,4)
Yetenek alani Miuizik 3 (4,5)
Genel Zihinsel Yetenek + resim 4 (6,0

Genel Zihinsel Yetenek + mizik

0 (.0)
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Calisma gruplarinin meslek tercihleri Tablo 17°de izlenmektedir. Tabloda belirtilen
verilere gore calisma gruplarinin meslek tercih sebepleri arasinda anlamli bir iliski

bulunamamistir (p<0,05).

Tablo 17.
Calisma Gruplarina Gére Ogrencilerin Meslek Tercih Sebepleri

Ustiin zekali Normal Gelisim

= . Gosteren
Ogrenciler N .
Ogrenciler P
n (%) n (%)
Zihnimi kullanabilecegim, diisiinme ve
konsantrasyon gerektiren bir meslek 38 (56.7) 27 (43.5) 0,135
Yaratict olmama izin vermeli 36 (53,7) 30 (48,4) 0,544
Maddi olarak tatmin etmeli 26 (38,8) 24 (38,7) 0,991
Alleme kars1 sorumluluklarimi engellemeyecek 23 (34.3) 20 (32.3) 0,803
bir meslek
Insanlara yardim etme imk&ni1 veren bir meslek 24 (35,8) 18 (29,0) 0,411
Insanlarin saygi duydugu bir meslek 22 (32,8) 21 (339 0,901
Insanlarla etkilesim iginde olabilecegim bir 20 (29.9) 15 (24.2) 0,470
meslek
Giivenli bir meslek olmali 17 (25,4) 23 (37,1) 0,150
El becerisi gerektiren bir is 13 (19,4) 12 (19,4) 0,994
Cesitlilik igermeli 12 (17,9) 14 (22,6) 0,509
Kendi isimin patronu olabilecegim bir meslek 12 (17,9) 6 9,7 0,178
Yoéneticilik pozisyonu 8 (11,9) 6 9,7 0,680
Caligsma saatleri az olmali 7 (10,4) 8 (12,9) 0,664
Sorumlulugu az bir meslek 4 (6,0) 2 (3,2 0,460

Digarida caligilan bir meslek 3 (4,5) 4 (6,5) 0,621




57

4.3. Cahsma Gruplarimin Psikolojik Saglamlik Ol¢egine Verdikleri Yamtlara
Mliskin Bulgular
Psikolojik Saglamlik Olgeginde yer alan her bir madde icin verilen puan
ortalamalarinin gruplara gore dagilimi incelendiginde 2, 5, 6, 7, 8, 9 ve 12. maddelerin
ortalamalar1 gruplar arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Bu maddelerde sadece
9 nolu maddede yer alan “Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir” ifadesine
verilen ortalama puan normal grupta (4,0+1,0) tistiin zekal1 gruba gore daha yiiksek iken
(3,7£0,7) (p=0,014), diger tiim maddelerde tistiin zekali grubun puan ortalamasi normal
gruba gore daha yiiksek bulunmustur. Madde 1, 4, 10 ve 11°e verilen puan ortalamalari
anlamli fark gostermemektedir (Tablo 18).
Tablo 18.
Psikolojik Saglamlik Olgeginde Yer Alan Her Bir Madde Icin Verilen Puan

Ortalamalarinin Gruplara Gore Dagilimi

U'"St(]n zekal Normal Gelisim
Ogrenciler Gosteren Ogrenciler P

Ort. SS Ort. SS
Madde 1 4,2 0,7 4,1 0,9 0,326
Madde 2 4,7 0,5 4,5 0,7 0,032
Madde 3 4,3 0,8 4,2 0,9 0,560
Madde 4 4,1 0,8 4,1 0,8 0,941
Madde 5 4,0 0,9 3,7 1,0 0,021
Madde 6 4,3 0,7 4,0 11 0,023
Madde 7 4,0 0,8 3,7 1,2 0,039
Madde 8 4,8 0,5 4,5 0,8 0,035
Madde 9 3,7 0,7 4,0 1,0 0,014
Madde 10 3,8 1,0 3,5 1,2 0,139
Madde 11 4,3 0,8 4,3 0,8 0,976

Madde 12 4,3 0,8 3,9 1,2 0,017
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Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puani (PSO) iistiin zekali ¢ocuklarda (4,2+0,4)
normal zekali olanlara (4,0+0,6) goére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(p=0,050). Giiven puan ortalamalari arasinda anlamli fark yok (p=0,380) iken aidiyet
puan ortalamasi iistiin zekalilarda daha yiiksektir (p=0,015). (Tablo 19, Sekil 3).

Tablo 19.
Psikolojik Saglamlik, Giiven ve Aidiyet Olcek Puan Dagiliminin Gruplara Gore
Dagilimi

PSO Giiven Aidiyet
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
UIstrTeal 42 04 43 0,4 4,0 0,7
Ogrenciler
Gruplar
Normal Gelisim
Gosteren Ogrenciler a8 0.6 4.2 0.7 3.7 0.8
P 0,050 0,380 0,015
{ Pst
4 4 L Glven
Aidiyet
4,2 ‘|:
4,0 —‘7
6 J»
= _
&
3,8
3,6
3,4
L']s‘tUnlzekall Norlmal

grup

Sekil 2. Psikolojik saglamlik (PSO), giiven ve aidiyet 6lcek puan dagiliminin gruplara gére dagilimi
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Calismada kullanilan Olgeklerin birbirleriyle korelasyon analizi Tablo 20’de
gosterilmistir. Bu tabloya gére 6grencilerin PSO giiven ve aidiyet puanlar1 arasinda orta,
Iyi ve ¢ok iyi diizeyde (r=0,49 ile r=0,78 arasinda degisen) iliski oldugu gézlenmektedir.
(p<0,01). Giiven ve aidiyet arasinda lstiin zekalilarda orta dizeyde (r=0,55) normal
ogrencilerde ise iyi diizeyde (r=0,69) korelasyon oldugu gériilmektedir. PSO ile giiven
arasinda istiin zekalilarda iyi diizeyde (r=0,65) normal 6grencilerde ise orta diizeyde
(r=0,49) korelasyon oldugu goriilmektedir. PSO ile aidiyet iistiin zekalilarda yiiksek
diizeyde (r=0,78) ve normal 6grencilerde ise daha diisiik diizeyde (r=0,57) iliski oldugu
saptanmustir. (p<0,01).

Tablo 20.

Olcekler Arasindaki Korelasyon

Ustiin Zekal Normal Toplam
Guven Aidiyet Guven Aidiyet Given Aidiyet
r r r r r r
PSO 0,651 0,783 0,490 0,574 0,549 0,660
Guven 1 0,547 1 0,694 1 0,653
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4.4. Cahsma Gruplarinin Sosyal Sermayelerine iliskin Bilgilere Gore Psikolojik
Saglamlik Diizeylerine Iliskin Bulgular
PSO, Giiven ve aidiyet puanlar cinsiyet, yas ve okul tiirlerine goére anlamli fark

gostermemektedir. (Tablo 21).

Tablo 21.
Psikolojik Saglamlik, Giiven ve Aidiyet Olgek Puan Dagilimimin Ogrencilerin
Tammlayic: Ozelliklerine Gore Dagilimi

PSO Guiven Aidiyet
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Kiz 4,2 0,6 4,2 0,7 4,0 0,8
Cinsiyet
Erkek 4,1 0,5 4,2 0,5 3,8 0,8
P 0,649 0,717 0,297
11 4,2 0,4 4,3 0,5 4,0 0,6
Yas 12 4,1 0,5 4,2 0,6 3,8 0,8
13 4,0 0,7 4,1 0,7 3,7 0,9
P 0,216 0,080 0,213
Devlet 4.0 0,5 41 0,5 3,7 0,8
Okul tiirt
Ozel 4,2 0,5 4,3 0,6 3,9 0,7

P 0,113 0,302 0,133
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Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam, Giiven ve Aidiyet Olgek puan dagiliminin
Ogrencilerin aile durumuna gore dagilimi tablo 22°de 6zetlenmistir. Psikolojik saglamlik
toplam puani (PSO) ile gelir durumu arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p=0,232).
Ancak giiven puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark yok (p=0,380) iken aidiyet puan
ortalamasi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Gelir diizeyi diistik
olanlarin puan ortalamasi (3,5+0,8) ile iyi diizeyde olanlarin puan ortalamasi (3,7+0,8)
gelir diizeyi orta olanlara (4,00,7) gére daha (p=0,028). Egitim gideri arttikca PSO,
giiven ve aidiyet puanlari anlamli olarak artmaktadir (siras1 ile p=0,050, p=0,027 ve
p=0,043).

Tablo 22.
Psikolojik Saglamlik Olcegi Toplam, Giiven ve Aidiyet Olcek Puan Dagiliminin
Ogrencilerin Aile Durumuna Gore Dagilimi

PSO Guven Aidiyet
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
0 4,2 04 4,2 0,6 4,2 0,3
1 4,2 0,5 44 0,5 3.9 0,7
Kardes sayisi
4,0 0,6 4,1 0,6 3,7 0,8
3 3,9 0,6 4,0 0,7 3,7 1,0
P 0,054 0,031 0,292
Anne ve baba 4,1 0,5 4,2 0,6 3,9 0,8
Kimle yasiyor
Sadece anne 3.8 0,3 4,1 0,5 3,4 0,4
P 0,193 0,589 0,245
Evet 4,2 0,5 4,3 0,6 3,9 0,7
Anne ¢ahisiyor
Hayiwr 41 0,6 41 0,6 3,8 0,8
P 0,325 0,090 0,239
Evet 4,1 0,5 4,2 0,6 3,9 0,8
Baba calisiyor
Hayir 3,9 0,1 41 0,6 3,3 0,6

P 0,325 0,589 0,180
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Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam, Giiven ve Aidiyet Olcek Puan Dagiliminin

Ogrencilerin Aile Durumuna Gore Dagilimi

PSO Gliven Aidiyet
ort. SS Ort. SS Ort. SS
Gog etmedi 4,1 0,6 4,1 0,6 3,8 0,8
Snceden !(('jy 4,1 0,4 4,3 0,4 3,7 0,7
Ilge 4,1 0,5 4,2 0,6 3,9 0,8
yasaman yer Kiiciik sehir 4,4 0,4 4,5 0,4 4,3 0,5
Biiyiiksehir 42 0,5 43 0,6 3,9 0,7
p
A . Kira 4,1 0,5 4,1 0,6 3.8 0,7
Kendine ait 4,2 0,5 4,3 0,6 3.9 0,8
P 0,378 0,275 0,569
Evet 4,1 0,5 4,2 0,6 3,9 0,8
Calisma masasi
Hayir 4,0 0,5 4,2 0,5 3,5 0,7
P 0,410 0,967 0,245
0 4,0 0,6 4,1 0,6 3,6 0,9
Araba sayisi 1 42 0,5 42 0,6 4,0 0,7
2 4,1 0,6 4,3 0,7 3,8 0,7
P 0,345 0,546 0,090
0 4,0 0,5 4,1 0,6 3,7 0,7
Bilgisayar sayis1 1 4.1 0,6 4.2 0,6 3,9 0,8
2 4,2 0,5 4,2 0,6 3,9 0,7
P 0,621 0,794 0,591
Diisiik (<5.000) 4,0 0,5 4,1 0,5 3,5 0,8
Gelir durumu Orta (5.000-10.000) 4,2 0,5 4,2 0,6 4,0 0,7
Tyi (>10.000) 4,1 0,6 4,2 0,7 3,7 0,8
P 0,232 0,632 0,028
Diisiik (<2.000) 4,0 0,5 4,0 0,6 3,6 0,7
Egitim Gideri Orta (2.000-10.000) 4,1 0,6 4,2 0,6 39 0,8
iyi (>10.000) 4,3 0,5 4,4 0,5 4,0 0,7
P 0,050 0,027 0,043
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Tablo 23’te belirtilen kiiltiirel ve sosyal sermaye diizeylerinin (kitap sayisi,
kiitiiphane iiyeligi, okuma aliskanlig1 vb.) puan dagilimlar ile PSO ve alt boyutlari
giiven ve aidiyet puan toplamlari arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Aile igi
paylasimda bulunanlarin Psikolojik Saglamlik Toplam Puani (PSO) (4,2%0,5) giliven
(4,3£0,5) ve aidiyet (3,92£0,7) puanlar1 paylasimda bulunmayanlara gére daha yiiksektir.
(stras1 ile p=0,002, p=0,002 ve p=0,003).

Tablo 23.
Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puan ile Giiven ve Aidiyet Alt Boyutlar: Toplam
Puanlarimin Kiiltiirel Sermaye Durumuna Gore lliskisi

PSO Giiven Aidiyet
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Cok az 3,8 0,7 3,9 0,6 3,6 1,0
Evde bulunan kitap Bir kitaphk 4,2 0,5 43 0,4 3,8 0,8
Sayisi iki kitaphk 4,2 0,4 4,3 0,5 3,9 0,7
Ug kitaplik + 41 0,6 4,2 0,6 3,9 07
P 0,369 0,513 0,680
Aile icinde kitap Evet 4,2 05 43 05 39 07
paylasiminda bulunma Hayir 3,8 0,7 3,9 0,7 35 0,9
P 0,002 0,002 0,030
Evet 4.2 0,6 4,2 0,7 4,0 0,8
Kuatuphane tyeligi
Hayir 41 0,5 42 0,5 3,8 0,8
P 0,676 0,853 0,448
Ailede gazete okuma Evet 41 0,6 4,2 0,6 3,9 0,8
aliskanhg Hayir 4,1 0,5 4,2 0,5 3,8 0,7
P 0,969 0,745 0,645
Nadiren 4,1 0,4 4,1 0,5 4,1 0,6
;f;liad;;‘;tap okuma g en 42 04 42 05 39 06
Sik sik 4,0 0,6 4,1 0,7 3,7 0,9
Her zaman 4,2 0,5 4,3 0,5 3,9 0,7
P 0,261 0,423 0,435
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Calisma gruplarinin bos zamanlarinda yaptiklar1 aktiviteler tablo 24’te izlenmistir.
Pop miizik dinleyenlerin sadece giiven toplam puani arasinda anlamli bir fark var iken
(p=0,017) klasik miizik dinleyenlerin psikolojik saglamlik toplam puan ile giiven ve
aidiyet toplam puanlari arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur (sirastyla p=0,005,

0,0001, 0,039) (Tablo 24).

Tablo 24.
Psikolojik Saglamlik Olcegi Toplam Puan: ile Giiven ve Aidiyet Toplam Puanlarinin
Bos Zamanlarda Yapilan Aktivitelere Gére Iliskisi

PSO Giiven Aidiyet
Ort. SS ort. SS Ort. SS
Nadiren 4,1 0,8 4,2 0,8 3,7 0,9
Televizyon izlemek Bazen 4,2 0,5 4,3 0,5 3,9 0,7
Sik stk 4,1 0,5 4,2 0,6 3,9 0,8

P 0,707 0,712 0,764
Spor yapmak Nadiren 4,1 0,5 4,2 0,5 3,9 0,8
Bazen 4,1 0,6 4,2 0,7 3,8 0,8
Sik sik 41 0,5 42 0,6 3,9 0,7

P 0,807 0,962 0,961
Nadiren 4,1 0,5 4,1 0,6 3,8 0,8

Sanat galerisi veya

miizeye gitmek Bazen 4,2 0,5 4.4 0,6 3,8 0,7
Sik stk 4.4 0,7 4,5 0,7 4,1 0,9

P 0,241 0,052 0,657
Yardim Nadiren 41 0,5 42 0,5 3,9 0,7
kampanyalarina Bazen 4,2 0,6 4,2 0,7 3,9 0,8
katilmak Sik stk 3.8 0,8 4,1 0,9 34 0,7

P 0,328 0,695 0,255
Sinemaya gitmek Nadiren 4,1 0,5 4,2 0,5 3,8 0,7
Bazen 4,2 0,5 4,2 0,6 3,9 0,7
Sik sik 42 0,6 42 0,7 3,9 0,9

P 0,524 0,720 0,802
Tiyatroya gitmek Nadiren 4,1 0,5 4,2 0,5 3,9 0,7
Bazen 4,1 0,6 4,3 0,7 3,7 0,8
Sik sik 4.4 0,5 45 0,6 43 0,9

P 0,182 0,137 0,028
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Tablo 24.
Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puan: ile Giiven ve Aidiyet Toplam Puanlarimin
Bos Zamanlarda Yapilan Aktivitelere Gore Iliskisi

PSO Giiven Aidiyet
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
o Nadiren 4,1 0,5 4,2 0,6 3,9 0,8
Klasik muzik
. ) Bazen 4,0 0,8 4,2 1,0 3,6 0,8
konserine gitmek
Sik stk 4,6 0,4 4.8 0,0 4.4 0,7
P 0,236 0,269 0,285
. . Nadiren 4,1 0,5 4,2 0,6 3,9 0,8
Pop mizik konserine
. Bazen 4,1 0,4 4,3 0,6 3,6 0,5
gitmek
Sik stk 4.4 0,5 4,5 0,5 4,2 0,6
P 0,516 0,603 0,419
. Nadiren 4,0 0,6 4,1 0,6 3,8 0,8
Muzik enstriimam
Bazen 4,1 0,5 4,1 0,6 3,8 0,8
calmak
Sik sik 4,3 0,4 4.4 0,5 4,0 0,7
P 0,025 0,015 0,192
. . Nadiren 4,0 0,5 4,1 0,6 3,7 0,8
Klasik mizik
) Bazen 4,3 0,5 4.4 0,5 3,9 0,7
dinlemek
Sik stk 4.4 0,5 4,5 0,5 4,2 0,7
0,005 0,0001 0,039
Nadiren 4,0 0,6 4,0 0,6 3,8 0,8
Pop mizik dinlemek Bazen 4,3 0,4 4,4 0,5 3,9 0,7
Sik stk 4,2 0,5 4,3 0,6 3,9 0,8
0,076 0,017 0,710
Nadiren 4,0 0,5 4,0 0,5 3,9 7
Kitapciya gitmek Bazen 4,2 0,4 4,3 0,4 3,9 v
Sik sik 41 0,6 42 0,7 3,8 0,8
0,557 0,195 0,864
Nadiren 4,1 0,5 4,2 0,6 3,8 0,7
Futbol mac¢ina
] Bazen 41 0,6 4,2 0,7 3,8 0,8
gitmek
Sik stk 4,2 0,5 4,2 0,5 3,9 0,9
0,936 0,950 0,927
Nadiren 4,1 0,5 4.2 0,6 3,8 0,7
Bale/operaya gitmek Bazen 4.4 0,7 4,5 0,5 4,1 1,1
Sik sik
0,233 0,137 0,391
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Calisma gruplarinin tatile gitme durumlar ile Psikolojik saglamlik toplam puani

(PSO) ile giiven ve aidiyet toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir (sirasiyla

P=0,005, p=0,007, p= 0,050) (Tablo 25).

Tablo 25.

Psikolojik Saglamlik Olgegi Toplam Puani ile Giiven ve Aidiyet Toplam Puanlarinin

Tatile Gitme Durumuna Gére Iliskisi

Tatile Gidenler

Tatile Gitmeyenler

P

Guven Aidiyet
ort. SS Ort. SS Ort. SS
4,2 0,5 4,3 0,5 3,9 0,7
3,7 0,6 3,8 0,7 3,5 0,8

0,007 0,050

BILSEM’e devam etme durumu ile Psikolojik saglamlik, giiven ve aidiyet toplam

puanlari arasinda herhangi bir iligki bulunmamustir (Tablo 26).

Tablo 26.

Ustiin Zekali Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Olgegi T oplam Puami ile Giiven ve
Aidiyet Toplam Puanlarinin BILSEM e Gitme Durumlarina Gore lliskisi

PSO Giiven Aidiyet
ort. ss ort. ss ort. ss
BILSEM’e  Gidiyor 4,26 039 431 043 406 0,63
gitme durumu - Gjtmiyor 4,09 0,45 41 0,42 3,86 0,77

P 0,164 0,88 0,307

Destek 4,75 4,75 4,66

(Gidiyorsa)  ByF 4,23 0,37 4,29 0,44 4,01 0,63
f,’;'jggm, OYG 4,38 052 435 042 423 059
Proje 4,22 041 444 044 401 066

P 0,252 0,264 0,473
?eﬁZﬁLiihinse' 4,19 041 423 043 339 0,68
Resim 4,29 059 425 061 428 067
Yetenek alam  MUzik 4,44 034 466 014 433 066
\G(Z?eer:eiitirr]:ilm 420 020 437 032 391 031
$§?eer:eiiﬁ"r‘§ﬁ'zik 4,22 041 426 044 401 066

P 0,750 0,394 0,536
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BOLUM YV

5. TARTISMA VE YORUM

5.1. Tartisma

Literatiirde psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan tanimlarin ¢oguna bakildiginda
karsimiza en fazla risk faktorleri, koruyucu faktorler ve zorluklar karsisinda gdsterilen

uyum ¢ikmaktadir.

Bireyin iistiin zekal1 olarak diinyaya gelmesi bir risk faktorii olabilmektedir. Ustiin
zekalilarin 6zelliklerine baktigimiz zaman asir1 duyarl yapilart ciddi bir risk faktori
olarak karsimiza gikmaktadir. Ustiin zekalilar da diger 6zel gereksinimli gocuklar gibi
(zihin, gorme, fiziksel engelliler vb.) 6zel gereksinime ihtiyag duymaktadirlar. Ancak
bu ger¢ek ¢ogu yerde goz ardi edilmektedir. Leana-Tasgilar (2017)’a gore, Ozel
yeteneklilik tanist almak bu konuda farkindalik gelistirmek basli bagina bir stres
faktoriidiir. Bazi cocuklar bunun farkindadirlar ve bu 0&zelliklerini baskalarindan
gizlemeye calisirlar. Bunun sonucu olarak da kiside stres gelismektedir. Levent
(2014)’e gore, stres, milkemmeliyetci kisilik, asir1 duyarlilik, ¢evrenin beklentilerini
karsilayamama korkusu istiin zekali ¢ocuklarina depresyona yatkin olmalarina neden

olmaktadir.

Garmezy (1987)’ye gore yiiksek zeka ve yiiksek ekonomik diizey, sosyal iliskiler
kisinin psikolojik saglamligim1 arttirmaktadir. Psikolojik saglamlikta koruyucu
faktorlere baktigimiz zaman, zeka, akademik basari, 6z denetim, 6z yeterliligin ylksek
olmasi gibi 6zellikler karsimiza ¢ikmaktadir. Ustiin zekali ¢ocuklarda yiiksek zeka hem
bir risk faktorii hem de koruyucu faktor olarak diisiiniilebilir. Yiiksek zeka karsilarina
cikan zorluklarla basa c¢ikmada pratik ¢oziimler iiretmeyi, yeni ortamlara uyum
saglamay1 kolaylastirabilir. Ancak zeka tek basina sorunlarla basa ¢ikmada yeterli

olmayabilir. Cevresel etmenler ile desteklenmediginde faydali sonuglar ¢ikmayabilir.
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Yiiksek diizeyde 0z yeterliligi olan kisiler hayatlarin1 kontrol altina aldiklarina
inandiklar1 ve sorunlarla daha kolay basa ¢ikabildiklerini diisiikleri i¢in ortamlara ve
degisiklige daha kolay uyum saglayabilirler. Gardynik ve Mcdonald (2005), iistiin
zekali 6grencilerde akademik basari, 6z yeterlilik, 6z anlayzs, risk alma, i¢ kontrol gibi
0zellikleri psikolojik saglamligin koruyucu faktorleri olarak belirtmislerdir.

Miizik ve sahne sanatlan ile ilgilenen (bos zamaninda enstriiman ¢almak klasik
miizik dinlemek, pop miizik dinlemek, tiyatroya gitmek) ogrencilerin psikolojik
saglamliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hebert (1996), Nettles ve Jones
(2000) ve Reis, Colbert ve Hebert (2004)’te 6zel yetenekli Ggrenciler ile yaptiklari
caligmalar sonucunda sosyal, sportif ve sanat alaninda yapilan ¢aligmalara katilan {istiin
zekali 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Psikolojik saglamlikta koruyucu bir faktor oldugu ve diger koruyucu faktorleri de
harekete gecirdigi sonucuna ulagmiglardir (Akt. Yildirim, 2019).

BILSEM’e devam eden 6grencilerin tanilama alanina gore (genel zihinsel yetenek,
resim, miizik) psikolojik saglamlik puaninin degismedigi sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgu Yildirim (2019)’un yaptig1 arastirma sonucu ile drtiismektedir.

Arastirma sonucunda her iki grupta da psikolojik saglamlik ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Yildirim (2019)’un istiin zekali 6grencilerle yaptigi
aragtirma sonucuna gore psikolojik saglamlik puanlari cinsiyet agisindan kizlarin lehine
sonuclandig1 goriilmiistiir. Bu farklilik aragtirmanin yapildigi bolgenin kiiltiirel yapisi,
gelenek ve gorenekleri, ataerkil yapinin yogun olmasindan kaynaklantyor olabilir.

Arastirma sonucuna goére kardes sayisina gore herhangi bir degisiklik olmadig:
sonucuna ulasilmigtir. Daha Once yapilan arastirma sonuglarmma baktigimiz zaman
Yildirim (2019) yaptig1 arastirma sonucu ile ortiismektedir.

Psikolojik saglamlik diizeyi anne babanin egitim diizeyine gore farkli olmadigi
goriilmektedir. Bu yoniiyle Yildirim (2019) arastirmasi ile paralellik gostermektedir.
Ancak Bindal (2018) in yaptig1 arastirma sonucu ile celismektedir. Bindal (2018)
normal c¢ocuklarla yaptig1 arastirmada annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin annesi daha st diizeyde Ogrenim gormiis
ogrencilerden daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Bu farkliligin sebebi de arastirma

grubuna, arastirmanin yapildig1 yere ve kosullara gore degistigini sdyleyebiliriz.
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Anne babanin birliktelik durumunun herhangi bir farklilasma olmadig
goriismistiir. Bu sonu¢ Yildirim (2019) un yaptig1 arastirma sonucu ile ortiismektedir.

Ogrencilerin bulunduklari sinif bakimindan herhangi bir farklilasma olmadig1 tespit
edilmistir. Yildirim (2019) yaptig1 arastirma sonucunda 6grencilerin okuduklari sinif ile
psikolojik saglamlik arasinda farklilasma bulunmus. Bu farkliligin sebebi Diyarbakir'da
tanilanmis 7 ve 8. Smif 6grenci sayisinin azligindan olabilir. Bu bolgede 6zel yetenekli
ogrenciler ile ilgili farkindalik diizeyinin yetersiz olmasi bu 6grencilerin tespit edilip

tanilanmasini gii¢lestirmektedir.

5.2. Yorum

Aragtirmanin sonucuna goére baktigimiz zaman psikolojik saglamlik &lgeginin
aidiyet toplam puaninin istiin zekali c¢ocuklar lehine pozitif anlamli bir fark
bulunmustur. Ancak psikolojik saglamlik toplam puaninda ve giiven boyutunda
herhangi bir fark bulunamamistir. Bu {stiin zekali 6grencinin ¢evreyi diger
ogrencilerden farkli gordiigii i¢in kendini giivende hissetmemesinden kaynakli olabilir.

Ustiin zekali ¢ocuklar arasinda sosyal sermaye diizeyinin farklilasmadig1 ve yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Sosyal sermayenin yiiksek olmasi bu 6grencilerin tanilanmasi
konusunda da yardimci olmaktadir. Ustiin zekali &grencilerin gelirlerinin yiiksek
¢ikmasi bu goriisimiizii destekler niteliktedir. Sosyal sermayesi yiksek bireylerin daha
bilin¢li oldugu sdylenilebilir.

Aragtirma sonucuna baktigimiz zaman iistiin zekalilarda aidiyet duygusunun normal
gelisim gosteren ¢ocuklara gore yiiksek oranda farklilastigini gérmekteyiz. Bu
farklilasmanin sebebi olarak oOgrencinin yiiksek zekasi ve sosyal sermayeden aldigi
destekten kaynakladigini soyleyebiliriz. Buradan tistiin zekali 6grencinin sosyal destegi
nasil algiladig1 ve nasil yorumladigi ile ilgili gikarim yapilabilir. Ustiin zekali 6grenciler
var olan sosyal destegi kendi lehine cevirip olumlu sonuglar ¢ikarabilir. Bu sayede
gruba, okula veya bulundugu cevreye uyumunu kolaylastirip aidiyet duygusunu
pekistirebilir.

Aile icinde kitap paylasimi yapan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistir. Mueller (2009), tistiin zekali 6grencilerde 6gretmenleri,
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aile ve toplum iliskilerini destekleyen bir ¢evrenin koruyucu faktér oldugunu
belirtmistir. Ayn1 zamanda gii¢lii bir benlik duygusunun da aile i¢indeki uyumunu ve
okula kars1 olan aidiyet duygusunu hem iistiin zekalilarda hem normal gelisim gdsteren
cocuklarda arttirdigin1 ve depresyon belirtileri i¢in koruyucu faktdr oldugunu One
stirmiistiir. Sosyal anlamda desteklenmek bireyi sevildigi, degerli goriildiigii, saygi
duyuldugu ve karsilikli olarak iligkilerin varligina isaret etmekte ve stresli olaylar ile
basa ¢ikmada dnemli bir rol oynamaktadir (Cobb, 1976, Yendork ve Somhlaba, 2015).

Ayn1 zamana sosyal anlamda desteklenmek kisinin stresini azaltarak problemlerle
basa cikma becerilerini gelistirip daha iyi bir ruh haline biirlinmesine yardimci olur
(Cobb, 1976). Aile icinde sosyal destegin olmasi cocuklarda aidiyet duygusunu
giiclendirebilir ve cocuk kendini daha gilivende hissedebilir. Aile iliskileri giiglii olan
cocuklarin okul ve arkadas c¢evresinde de kendini ifade etmede daha iyi oldugu,
Ozgiiven duygusunun ve benlik saygisinin gelistigini sOyleyebiliriz. Elcik (2015),
ortaokulda egitim goren 0zel yetenekli 6grenciler iizerinde yaptig1 arastirma sonucunda
sosyal destek diizeyleri ile sosyal, duygusal kabiliyetleri arasinda pozitif yonli anlamli
bir iligki bulmustur. Ayn1 zamanda Ogrencilerin en fazla destegi ailelerinden en az
destegi ise Ogretmenlerinden buldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple duygusal
gelisimler Once ailede baslar sonra okula ve ¢evreye yansir.

Ogrencilerin okul tiiriine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde bir farklilasma
olmadig1 tespit edilmistir. Ancak Ogrencilerin ¢ogunlugunun 6zel okula gittigi fark
edilmistir. Erdem (2015) ve Yildirim (2019) yaptigi arastirmalar sonucunda da dstiin
zekal1 6grencilerin yiiksek oranda 6zel okula gittigi goriilmiistiir.

Arastirma sonuglarindan biri de normal 6grencilerin iistiin zekali 68rencilere gore
egitime daha fazla para harcadig1 yoniinde olmustur. Ayrica normal 6grencilerin 6zel
ders alma sikliginin iistiin zekali 6grencilere daha fazla oldugu goriilmistiir. Bu iki
sonugc birbiri ile paralellik gostermektedir.

Calisma gruplarinin esit imkanlara sahip olmasindan dolay1 psikolojik saglamlik ve
sosyal sermayenin alt unsurlarinin bir kisminda fark bulunmustur (egitime harcanan
para, yillik gelir). Bunun sebebi calisma yapilan Diyarbakir ilinde {istiin zekali
ogrencilerin farkindaliinin yeni olmasi ve az bir kitle tarafindan bilinmis olmasi etkili

olabilir. Tanilanan ogrencilerin ailelerinin genellikle bilingli aileler olmasi sosyo
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kilttirel farkliligir da ortadan kaldirmaktadir. Dolayisi ile sosyal sermaye farki ug

noktalarda olmamaktadir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Ustiin zeka, psikolojik saglamlik ve sosyal sermaye kavramlarmi bir araya
getirdigimiz zaman tgclinii bir paydada birlestiren ortak kavramin zeka oldugu
gorulmektedir. Bu ¢ kavram birbirinden beslenen, birbirini etkileyen i¢ i¢e ge¢mis
mozaik gibi diisiiniilebiliriz. Her bir parca kendi o6zelliklerini korumakla beraber
biitiiniin olusmasinda énemli bir gérev iistlenmektedir.

Zeka kiside, 6z denetim, 6z saygi, liderlik gibi Ozellikleri gelistirmektedir.
Literatiirde belirtildigi tlizere, saydigimiz bu Ozellikler istiin zekali g¢ocuklarin
birgogunda mevcut olabilmektedir. Sosyal sermaye ve zeka arasinda ki iliskiyi karsilikli
iki aynanin ortasina konulan bir cismin sonsuz sayida goriintii olusturmasina
benzetebiliriz. Her iki ayna strekli olarak birbirini beslemekte ve yeni goériintiiler ortaya
cikmaktadir. Iste tipk1 bu sekilde bireyin zekasi ¢evresini etkilemekte, bununla beraber
sosyal sermayesinin olusmasinda, gelismesinde onemli katkilar saglamaktadir. Sosyal
sermaye de zekanin gelisimde dogrudan veya dolayli olarak rol alabilmekte sosyal
sermayenin gelismesi artmast zekanin da gelisiminde olumlu katkilar saglamaktadir.
Sosyal sermaye ve Zeka bu dongl icinde sonsuz bicimde birbirini beslemekte ve iki
tarafli gelisim sonsuz bigimde devam etmektedir. Psikolojik saglamlikta ise zeka bir
koruyu faktor olarak iist siralarda yer almaktadir. Zor durumlarla karsi karsiya kalan
birey bu zorlu durumlardan ¢ogu zaman zekasini kullanarak ¢ikabilmektedir. Zorlu
olaylar kisinin psikolojisini etkileme boyutuna ulastirmadan zekasi devreye girer bir
¢6zim yolu bulur. Kimi zaman bu ¢6zim yolu sayesinde birey psikolojik olarak hi¢
etkilenmez ve bununla birlikte zorlu olaylardan kurtulmanin verdigi 6zgiivenle daha da
saglam bir sekilde yoluna devam eder. Bu zarar belki ilerleyen donemlerde telafi
edilebilecek kadar kiiciik olmaktadir. Ayni zamanda sosyal sermayenin ytiikseltilmesi
de zekanin sonucu olarak ortaya c¢ikan kisilik 6zellikleri (liderlik, sosyal iligkiler, 6z

saygt vb.) ile baglantili olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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6.2. Oneriler

Arastirmacilar icin Oneriler

1. Ozel yetenekli ve normal gelisim gdsteren gocuklarin psikolojik saglamliklari ile ilgili
herhangi  bir arastirmaya denk gelinmemistir. Bu arastirma  sonuglarinin

genellenebilirliginin artirmak i¢in yeni arastirmalar yapilmasina ihtiyag vardir.

2.Sosyal sermaye ¢ok fazla deg§isken igeren bir kavramdir. Bu arastirmada sosyal
sermayenin bazi degiskenleri ile psikolojik saglamlik arasinda arastirma yapilmistir.
Daha giivenilir sonuclar elde edebilmek i¢in farkli arastirma ve sosyal sermayenin alt

boyutlarina ihtiyag vardir.

3. Arastirma sadece ortaokul Ogrencileri lizerinde yapilmistir. Genellemenin tim yas
gruplarina yapilabilmesi i¢in ilkokul ve lise diizeyinde de aragtirma yapilmasina ihtiyag

duyulmaktadir.

4. Ailenin egitim politikasini takip etme durumu ile psikolojik saglamlik diizeyleri iistiin
zekal1 6grencilerin lehine sonuglanmistir. Bundan sonraki arastirmalarda ailelerin egitim
politikas1 takip durumunun psikolojik saglamligi neden etkiledigi ile ilgili farkl

orneklem grubu ile ¢aligilabilir.

5. Sadece iistiin zekali ¢ocuklarla yapilan arastirmalara denk gelinse de iistiin zekali ve
normal 6grencilerin karsilastirildig1 herhangi bir aragtirmaya denk gelinmemistir. Evren
ve orneklem sayisi genisletilerek normal gelisim gosteren ve iistiin zekal1 6grencilerin

karsilastirildigi bir aragtirma yapilabilir.

6. Sanatsal ve miizikal alana ilgi duyan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda miizik ve psikolojik

saglamlik arasindaki iliski ¢alisilabilir.

7. Farkli bolgelerde sosyal sermaye diizeyi diisiikk ve yliksek olan istiin zekali

ogrencilerle psikolojik saglamlik iligkisi aragtirilabilir.
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Veliler ve Ogretmenler icin Oneriler

1. Anne babalara sosyal sermayenin psikolojik saglamligi nasil etkiledigi ile ilgili

egitimler verilmesi listiin zekalilar i¢in faydali olabilir.

2. Okul psikolojik danigmanlarma Ogrencilerin sanatsal faaliyetlere yonlendirilmeleri
iistlin  zekalilarin  psikolojik saglamliklarimi arttirdigina yonelik  bilinglendirme

calismalar1 yapilabilir.

3. Arastirma sirasinda bazi okullarin iistiin zekali 6grencilerin varligindan haberdar
olmadig1 goriismiistiir. Bu 6grencilerin akademik ve sosyal yasantilarinin takip edilmesi

bakanlik tarafindan ¢alisma baslatilabilir.

4. Arastirma yapilan okullarda 6zel yetenekli, {istlin zekali, bilim sanat merkezine giden
ogrenciler diye kullanilan terimler bir kavram kargasasina yol agtigi goriilmiistiir.
Bununla ilgili ulusal ve yerel dizeyde farkindalik ve bilinglendirme c¢aligmalari

yapilabilir.

5. Arastirma kapsaminda dgrencilerin devam ettigi okullar ve BILSEM ile iletisime
gecilmistir. Ancak BILSEM ve &grencilerin devam ettigi okullarin karsilikli irtibat
halinde olmadigi tespit edilmisti. BILSEM’e devam eden oOgrenciler agisindan
bakildiginda BILSEM, 6grenci velisi ve dgrencinin devam ettigi okulun karsilikli
iletisim halinde olmalar1 arastirma sonucuna gore Ogrenciler agisindan daha saglikli

olabilir.
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8. EKLER

EK. 1. Etik Kurulu Onay Belgesi
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EK 2. Anket Formu

Sevgili Gencler,

Bu absma Cag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstifisii Psikoloji Yitksek Lisans:
tex igm bilimsa] venler toplamak amacryla hazrlanmustir. Ankst sorulanna vereceginiz
cevaplar bilimsel ama; dograimsunda bu tez iin kullamlacak ohp kesinlikle gizh

turnlacakir. Bu sebeple isim we difer kimlk bilglennizi vammaniza gersk vokiur

Cahsmaya kablm kesmbkle zomillik esashdr, Amsormamn saghkh sopuglam
ulazabilmesi sizin sornlara verscesimiz cevaplara baghdir Bu sebepls cevaplnmmn
percek manada ponglenmiz belirmeniz (ok omemiidir. Bu sebeple sorolaa fim

igtenlifinizle covap vermeniz diler, vardmlanme icm simdiden tesekkir ederim.

i

Zehra UCAK AZBOY

Mersin Cag Universitesi

Okul Timimiz: (jDeviet  ()0zel | )Diger

Smfmzr: ()3 (6 07 (8

BILSEM’ de dahil alduzmuz prozram:

() Uyum { ) Destek Egitim (IBYF

Praje

BILSEM e hangi vetenek alanmdan yerlestiniz:
() Genel Zihinssl Yetensk { ) Resim

()0YG

() Mk

Peikoloji Amabilim Dah

()
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EK 3. Sosyal ve Kulttrel Sermaye Belirleme Formu

Eimle yasyorsumiz;

(JAmpevebaba () Sadece anpe () Sadecebabs () Diger...........
b. Eardes saymz (ivey kardesler dahil) (Eendiniz harig):
()1 ()1 ()3 ()4

1 Anneniz galisyor () Evet () Hayur
2 Babamz caliyor mu () Evet () Hayur

()5 ve izen

Bala Anng Deda Babaznne

Dede

3 Asamdaki sorulan eger aile bireyleriniz su an cahsmuyorsa en son calishi sl dilsimerek cevaplaymz

Amneanna

3 Halsle
Ugragmaktadu?

b. Kendi Tgler

it DEQE (OEQR |OE0OH |20

UE(E

(E()E

4 Eitim durumlan:

Biba | Amme Dede | Babaanme

Dede

Anneanns

Okuryazar degl

Okaryazar

[lkoknl mezumy

Ortzokul mezumu

Liza mazum

Universite mezum

Yiiksek lisans meznm

Dioktora mazum

5Ailenizde dizenlik olarak (haftada en az bir kez olmak ksydiyla mternet ya da basill) gazete oluma

ahskanli var mdy? N  (H
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6. Allemzde radyo dmlrvorlarsa ne tir yayin yapan radyolar dinlenr?
Dmlemez Tiirk Halk Mi=g Haber Elasik Miizk Tiirk sanat Mi=g
Yzbaney Arabesk-Fanten Thirki Pop
Dimi Tiitkee Slow Diger (litfen
Vazmmz). .. .......

T.Alemzde azagida belirhlen konulann konusulma sikhiFim (her bir bashk i¢in ilzih kutueugu aretleyversk)
belirtiniz.
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Her Zaman Sk Sk Bazen MNadiren | Highir Zaman

Spor

Sanat

Polinka

Eitaplar

Televizyon

Filmler

I

Arkadaslan

Balim

Gindelik kopular

Maznk

Maddi konular

8 Evimizde yaklagik kag kxtap vardr?

Hig va da gok a= Cok a=z B kitaplik dolusu

(0-10) || (11-25 (26-1007)
Iki kitaphk delusu Ug kitaplik dolusu Digrt kitaphk dolusu

|| (101-200) || (201-300) (301-400)
Bir oda dolusu Bir odadan dzha fazla

|| c401-600) || (600 ve izer)

9 Evimiz kag odalido?

(311 (12+1 (13+1 () 4+1 () 5+1 ve fizen
10 Arabaniz var o varsa kag tane?

(3Yck ()1 ()2 (13 (14 ()5 vedzen
11.Evimzde kag tane bilgisayar var? () Yok (31 ()2 (33 (34 (}5vehzen
12.Gegen vl ailenizle tatile nereve gmthmz"

. . . - L Termal
e Yav
Grimedik Damz, Eum Giines Tatili Yavla Turizm Otel Kapliea
.5.-p-11'1 1 Memleket Zrvareh T ultarel Dnger...............

Tath - Gexn



13. Anne-babamzin her bir akfivitewi ne siklikla vaptgim 1zaretleyiniz.

Her

Zaman

Sik Sak

Bazen

Madiren

Highir Zaman

Televizyon Izlemek

Spor Yapmak

Mizik Dinlemek

Miize Ziyareti

Simemaya Grmek

Kitap Okumak

Konzere Gimek

Mizmk Enstrimam Calmak

Tiyatroya Guimek

Arkadazlanvla Bulujmak

Yardim Eumhaglanna Kanlmm

Tiark Samat
Miizig

15 Anne-babamzin arkadaslan daha gok hangy meslak

Issiz Ogrenci
Serbest Meslek Mihendis
E=naf Polis
Akademisven Asker

Doktor Muhaszebaci
Ev Hamm Diger............

14 Anne veva babaniz ne tir mizik dimler?
Dmlemez Tirk Halk Mua=if Haber
Fock Mua=k Arabesk-Fanten

Tirkge Slow

Spor

Caz

Pop

Diger

(litfen

yarmir)

ubundandir? 5 (bes) kutu izaretlevimiz.

Hemzire Ogretmen
Hikim Temizlikq
U=t Diizey Yonetici Avukat

Tsqi Easmver
Memmr Din Gérevhisi

16.a. Adlemiz kag vildr Davarbake'da itkamet etmektedir?
()1-5 () 6-10 () 11-15

()16-20 ()21-25

() 26 ve fizern

b. Ailemuiz Dhyarbaku’a sonradan tasind veva gdg eth 15e dzha dnceden yazadifn ver?

{ } Gog etmeditazinmads

() Eay

(3 Ige () Kiigiik sehir () Biiviik gehir

() KEasaba
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17.a. Ealdifimz ver? () Yurt O Ade vam O Dhger: ...
b. Anlem=in yanmda kalryorsamz evinee kendinize o a1t kia a7

(1 Eira () Eendimze ait (JDuger... ...
c. Kaldifimiz yerde kendimize art gahyma odas: va da masasi varmude? (JE () H

18 Aslenizin ortama toplam aylik gelin?
19 Ezitim hayatmizda kag vil dershaneye githmz?
{ ¥ Gitmeedim {31 ()2 {33 (14 ve fizen
20.
a. Ozel ders alryor mmsumu=? { ) Evet () Havo
b. Evet 158 kag vildw alrversunu=? ()1 (12 (33 ()4 ()3 veiizen
o. Evet 1ze kag farkh dersten dzel ders abryorsunuz? ()1 ()2 (33 ()4venzen

d. Evet 15e ne sikhkla alnrorsunmz?
() Haftada 1 () Haftada 2 () Haftada 3
{ ) Haftada 4 ve fizen {(YAvdabirvadadashaaz () Avda 2

21 Aalemiz willik olarak efitimmize ortalama ne kadar para hareryor? S
22 Anne-babamz egitimle 1lgih vakifidernek veva kumiluslara ave ma? () E () H
23 Aalemiz egrtim kampanyalanna‘okul aitle brhzme maddi destek verrom? (JE () H

24 Anne-babamz nlkedek: egifim pohitkalanm takip eder m? { ) Evet (Y Hayw
25 Amea hala, dayy, teyvze ve onlarm gocuklanndan yiksekdgretim mezunu var madu?
'( :l Ewvat |: ]- Ha'!,r_u

26 Hang mesleklen tercih etmeyi ditgiiniyorsunmz"

Serbest Mezlek Muhendis Hemsire Ozretmen

Esnaf Polis Hakim Dhn Gérevhis

Akademisyven Asker Ust Dizey Yénetic Anukat

Doktor Muhazebaei Memur Diger........

27 Meslek sepiminde sim etkileyen asagidaki unsurlardan en dnemb g tanesim belirtmiz.

El becens: gerekfiren

Yaratic: olmama 170

biris vermali Cezntlilik 1permel
Ef,all;:a sabizilan bur 31::]:]1 b meslek Sorumlulugn az bir meslek
Yénetihk pozisyom Caliyma saatleni az Maddi olarak tatoin etmel

olmal

Ipsanlarla etkilesim

icinde olabilecesim bir Insanlarm zave Inzanlara vardmm etme imkam
maclek = duydugu bir meslek veren bir meslak

Adleme kary Eendi izimun patronu Zihmirm kullanabilecefim,
sorumbuhuklarmi olabilecegim bir diginme ve konsantrasyon
engellemeyecek b meslek gerektiren bir meslek
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meslek

28 Azagidaki bos zaman aktivitelermi ne sikhkla vaphzmiz: belivtinz.

(Litfer okul tarafindan crgamize edilmeven faalivetlen diigimerek 13aretleyiniz)

Her
Zaman

Sik Sik

Bazen

Highir

Madiren
Zaman

Televizyon [zlemek

Spor Yapmak

Sanat Galen= veva Mizeye Gitmek

Yardun Kampanvalanna Eatilmak

Sinemava Gitmek

Tivatroya Guimek

Elasik Mizik Eonsenne Gitmek

Pop Mizik Eonserme Guimek

Muzik Enstriman Calmak

Klasik Miink Dinlemek

Pop Mizik Dinlemek

Eitaperva Grimek

Futbol Marma Gitmek

Bale/Operaya Gitmek

29 Diizenh olarak wwledipiniz TV Prozramlarmm tirlen nelerdon?
Eglence Spor Talk-Sov

30

Film Haber

Dz Mua=zik Belzesal

a. Ne sikhkla sinemava gidersiniz?

|:| Her Zaman

0= [

b. Hang film tirlenni izlersiniz?

Aksiyon/Macera Bilim Eurgn
Fomantk Eorku'Genlun
Dram Eomed:i

Her Zaman Sik Sak

Bazen

Bazen

Eadmn Programm

|:| Nadwen

Tarfizma
Yanzma

Magazin

Deneme/Fikr

Fantastik
Tank

a. Dkul derslerinizle ilgil olmayan kitaplan okuma sikhiFmz nedir?

Saylesi
Ezitici
Programlar
Diger:.........

Highar
Zaman

Polisrye

Ok

Diager:............

Madiren Highar
Zaman
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b. Okul derslerimizle ilgh olmamak sartrvla hang tir kitaplan okumay: seversiny=7

Aksiyon/Mdacera Bilim Ewrgu Ammasyon Polizive
Fomantik Eorkn/Genlim Fantastik Belgesel
Dram Eomedi Tanhi Eizisel Gelizim
Sanat Sir Felzefa Duger.. .. ......

b. Okudugunuz kitaplarla 11zl aile 11 pavlasmda bulunuwr musumz?
() Evet () Hayw

31. a. Eatiphane tiyelifiniz var mmdir? { ¥ Evet { ) Hayw
b. Evet 1se kag kitiiphanede Gvelifimz var? ...

32 Aalemiz ders gabizorken yardmme: olurlar ma?
Her Zaman d Sik Sik |:| Bazen |:| Nadiren |:| Highir Zaman
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EK 4. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-12)

X

5
. z, =
Asagida dogru ya da yanhs cevabi bulunmayan ) -E E
bazi durumlar ifade edilmektedir. Liitfen bunlan E H g |« H E =
dikkatlice okuyun ve hangi ifade size em doZru E Z | o~ _E’ Z '-"_E‘ = ,.E‘
or - reti kov = E| S N |2 B S
gelivorsa (X) isareti koyun. = E|lu 8 = |5 8|8 8
a 5| e 8 = = =2 o =
mE|IUCE| m [OCEmMmE
2. | Egitim almak benim icin énemlidir. 1 2 3 4 3
4 | Basladigmm faalivetlerifisleri bitirmeve galigmrmm. 1 2 3 4 3
5 Yardma ihtivacim olursa, nereden vardim 1 5 3 4 -
" | alabilecegimi bilirim. -
9 | Arkadaglarim zor zamanlarmda vanmmdadw. 1 2 3 4 5
11 Havatinda gelecekte kullanacagum veteneklerimi 1 ; 3 4 5

gelistirecegim fwsatlara sahibim.
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EK 1. Anket izin Belgeleri

T.C.
W4 cAG UNIVERSITESI

GAG UNIVERSITY

SAYI :23867972/ 62— S35 07.05.2019
KONU: Tez Anket Izini Hakkinda

(DAGITIM YERLERINE)

1. Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayitli olup, programdaki kaydi halen devam
etmekte olan ve tez agamasina gegmis olan 201710090 numarali Zehra UCAK AZBOY,
“Ustiin Zekal/Yetenekli Cocuklarda Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Sermaye iliskisi”
konulu tez ¢alismasini Cukurova Universitesi Ogretim tiyesi olan Prof. Dr. Giilsah
SEYDAOGLU danismanhginda halen yiiriitilmektedir

2. Adi gegen Ogrencinin bu tez ¢aligmasi kapsamunda Diyarbakir II Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli tiim Resmi ve Ozel Ortaokullar ile Bilim ve Sanat Egitim Merkezlerinde
ogrenim goren Ogrencileri kapsamak tizere kopyast Ek’te sunulan anket uygulamasinin
yapilmasi planlanmistir.

3. Bu kapsamda, ad1 gegen Ogrencinin bu tez ¢alismasi ile ilgili Ek’lerde sunulan anketi

uygulayabilmesi i¢in gerekli iznin verilmesi hususunda bilainizi rica sdarim

Prof, Dr. U1 AY
KeR‘Fﬁr

EKLERI: 8§ (Sekiz) Sayfa Anket Formu Listesi.

DAGITIM:
Geregi:

Diyarbakir il Milli Egitim Miidiirligii

Diyarbakir Bilim ve Sanat Egitim Merkezi

A Yasar Baybogan Kampiisil, Adana-Mersin Karayolu 33800 Yenice-Mersin / TURKIYE T. +90 (0324) 651 4800 F. +90 (0324) 651 48 11

www.cag.edu.tr
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TC.
DIYARBAKIR VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirligi

Say1  :30769799-604.02-E.9780077 17.05.2019
Konu : Arastirma Izni (Zehra UCAK AZBOY)

MUDURLUK MAKAMINA

flgi:  a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017 tarih ve
12607291 sayili 2017/25 Nolu Genelgesi

b) Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinin 13.05.2019 tarih ve 562-335 say1ll
yazisi.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencisi Zehra UCAK AZBOY'un "Ustiin Zekaly/Yetenekli Cocuklarda Psikolojik ve
Sosyal Sermaye iligkisi" konulu Slgek gahsmasini Ilimiz Ilgelerine bagh tiim resmi ve zel
Ortaokullar ve Bilim ve Sanat Merkezlerinde uygulama istegi ilgi (b) yazida belirtilmektedir.

S6z konusu aragtirma ¢alismasimin okul miidiirlerinin gozetiminde ve sorumlulugunda
gonilliliik esasina bagh olarak, 2018-2019 egitim 6gretim yili igerisinde egitim  gretimi
aksatmayacak sekilde yapilmasi uygun gériilmektedir.

Makamlarimzca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Metin DIREK
fI Milli Egitim Miidiir Yardimcisi

OLUR

S

Siileyman ILGE
il Milli Egitim Miidiir.V

Eki:

1-Aragtirma Degerlendirme Formu
2-Tez Onerisi

3- Anket Caligmasi

Adres: Sehitlik Mahallesi, Mehmet Akif Ersoy Blv. Eski Egitim Bilgi i¢in: Yesim YALI
Fakiiltesi, 21010 Sehitlik / Yenigehir/Yenisehir/Diyarbakir

Elektronik Ag: Tel: 0(412)3222235
e-posta: stratejigelistirme2 | @meb.gov.tr Faks: 0(412) 3222248

Bu evrak giveni elektronik imza ile imzalanmustir. hitps:/evraksorgu. meb.gov.ir adresinden 208€-3C33-3D4-916C-C577 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 2. Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Izni

A

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgeg .

zehra ugak 28Nis2019Paz 1535 ¢y
Merhaba hocam Ben Cag Universitesi psikoloji ana bilim dalinda yiksek lisans yapiyorum. Bu donem tez agamasina gegmis bulunmaktayim. Tez olarak "Ustiin zekallar

.‘ Gokmen Arslan <gkmnarslan@mail. coms © BNSI9PRIEN V&
Alicr: ben »

Merhaba,

(ilcek ekte, Oloek sadece arastrmanizda kullanmaniz icin izin verilmistir, (ctinci sahuslar le ve calismamzda timiinti paytasmayiniz. Arastirma sonuglan konusunda tarafima bilgi verirseniz
sevinirim. (lceKle deerlendirme biflerini researchgate deki calismalanda bulabiliriniz.

KolaylKlar dilerim,

zehra ugak <zehraucak5152@gmail.com=, 28 Nis 2019 Paz, 15:35 tarihinde sunu yazdr:

[0 Gocukve Geng Psi.. '
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EK 3. Sosyal Sermaye Formu izni

Ustun zekalllarda sosyal sermaye ¢ B8 0B
zehra ugak 28Nis2019Paz19:16 Yy

Merhaba hocam Ben Cag Universitesi psikoloji ana bilim dalinda yiiksek lisans yapiyorum. Bu donem tez asam...

SEZGIN ERDEM <sezginerdem84@gmail.com> 28Nis2019Paz1925 Yy @&
Alici: ben «

Sayin Hocam,
Bilimsel yayin kurallarina uygun olarak atif yapmaniz halinde anket calismami kullanmanizda bir mahsur yoktur.
Arastirmanizda bagarilar diliyorum.

28 Nis 2019 Paz 19:16 tarihinde zehra ucak <zehraucak5152@gmail.com> sunu yazdi:




9. 0OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad soyad

Dogum yeri ve yili

Cinsiyet
Yabanci dil

E-posta

Egitim

Yiksek Lisans

Yiksek Lisans

Lisans

Lisans

Lisans

On Lisans

Is

: Zehra UCAK AZBOY
: Diyarbakir, 1985

K

: Ingilizce

: zehraucak5152@gmail.com

: Cag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitist

Psikoloji Anabilim Dal1

: Dicle Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii

Egitim Yo6netimi, Teftisi, Planlamas1 ve Ekonomisi

: Anadolu Universitesi, A¢ik Ogretim Fakiiltesi

Sosyoloji Bolimdi

: Dicle Universitesi, Siirt Egitim Fakiiltesi

Smif Ogretmenligi Boliimii

: Dicle Universitesi, Devlet Konservatuvari
Temel Bilimler Bolimii (6grenimine devam etmektedir.)

: Anadolu Universitesi, Agik Ogretim Fakiiltesi

Adalet Bolimu

Ozel Egitim Ogretmeni: Diyarbakir/Surkent Isitme Engelliler ilkokulu


mailto:zehraucak5152@gmail.com

