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OZET

ERGENLERDE (14-18) BAGLANMA STIiLLERI iLE GELECEK BEKLENTISI
VE OZ-DENETIM DUZEYi ARASINDAKI ILISKiNiN INCELENMESI:
KAYSERi ORNEGI

Hatice TURKON

Yiiksek Lisans, Psikoloji Anabilim Dal
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Giilhan TEMEL
Haziran 2019, 126 sayfa

Bu arastirmada ergenlik donemindeki bireylerde baglanma stilleri ile gelecek
beklentisi ve 6z-denetim diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
bu arastirmada ergenlerin baglanma stili, 6z-denetim diizeyi ve gelecek beklentisinin
farkli demografik degiskenlere — ergenlerin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, kardes
sayisi, akademik bagari, anne baba tutumu, vb.- gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadig1 da arastirilmak istenmistir. Arastirmanin katilimcilarini Kayseri ilinde
2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda 3 Devlet Lisesi ve 1 Ozel Lisedeki 9, 10, 11 ve 12.
Siif Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Uc Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi, Ergenlerde Oz-denetim Becerileri Olgegi ve Ergenlerde
Gelecek Beklentisi Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin verileri korelasyon, t-test, tek
yonlii varyans analizi analizleri ile degerlendirilmistir. Veriler IBM SPSS 22.0
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda ergenlerde baglanma stilleri,
gelecek beklentisi ve 6z-denetim diizeyinin cinsiyet, yas, sinif diizeyleri, sahip olduklari
kardes sayilari, anne baba egitim diizeyi, anne baba tutumlari, ailenin aylik geliri ve
anne baba arasindaki iliski diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir. Gelecek
beklentisi ve toplam baglanma puani ile okul tiirli arasinda anlaml bir fark oldugu elde
edilmistir. Ayrica ergenlerde baglanma toplam puani ile sinif diizeyleri arasinda anlaml

bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ebeveyn, Baglanma, Oz-denetim, Gelecek Beklentisi.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND FUTURE
EXPECTATIONS AND SELF-LEVEL OF CONTROL IN ADOLESCENTS
(14-18) CASE OF KAYSERI

Hatice TURKON

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Assoc. Dr. Giilhan TEMEL
June 2019, 126 pages

The aim of this study was to investigate the relationship between attachment
styles and future expectation and self-control levels in adolescents. In addition, this
study aimed to investigate whether adolescents 'attachment style, self-control level, and
future expectation differed significantly according to different demographic variables -
adolescents' gender, class level, type of school, number of siblings, academic
achievement, parental attitude, etc. The participants of the study consist of 3
Government High Schools and 9, 10, 11 and 12th Grade Students in 1 Private High
School in 2018-2019 Academic Year. In the research, Three-dimensional Attachment
Styles Scale, Self-control Skills Scale in Adolescents, and Future Expectancy Scale for
Adolescents were used as data collection tools. The data of the study were evaluated by
correlation, t-test and one-way analysis of variance. Data were analyzed using IBM
SPSS 22.0. As a result of the research, there was no significant difference between
adolescents 'attachment styles, future expectancy and self-control level according to
gender, age, class levels, number of siblings, parents' education level, parental attitudes,
family income and parental level. There was a significant difference between the future
expectation and total attachment score and the type of school. In addition, it was
observed that there was a significant correlation between the total score of the

adolescents and the class levels.

Keywords: Adolescence, parent attachment, future expectation, self-control,

attachment.
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ONSOZ

Ergenlerin gelisen ve degisen diinyada bir¢ok yeni soruna ve probleme maruz
kaldig1 goriilmektedir. Ergenlerin psikosyal ve biligsel gelisimini saglikli tamamlayarak
birey olma yolunda énemli bir gérevi tamamlarken hissettigi aile destegi ve varligi son
derece Onemlidir. Anne babadan goriilen destekleyici, tutarli ve saglikli destekleyici
tutumlar ergenlerin gelisim siirecinde 6nemli birer anahtardir.

Ergenlik déneminde var olan anne baba baglanma stillerinin erken c¢ocukluk
hatta bebeklik doneminden itibaren énem kazandigi, baglanmanin ise anne ve bebek
arasinda olusan bag ve etkilesim ile kuruldugu bilinmektedir. Bu bag ne kadar saglikli
ve giivenli bir bag seklinde gelisirse bireyin bebeklikten itibaren saglikli insan iligkileri
icinde olmaktadir.

Baglanma iliskisinin insanin kisilik gelisimde benlik saygisi, 6z-denetim, empati
duygusu, 6zsaygi vb. gibi bircok kavramla yakin iliskisi bulunmaktadir. Saglikli anne
baba ve cocuk iligkisinin ergenlik doneminde bireye pozitif katkilar1 bulunmaktadir.
Ozellikle iilkemizde {iniversite savi ve meslek se¢imi gibi énemli kararlarmn verildigi
donem olan ergenlikte baglanma stilleri ¢ok 6nemli bir kavramdir. Giivenli ve saglikl
baglanma stiline sahip ergenin 0z-denetim diizeyinin yiiksek oldugu, sorumluk ve
disiplin bilincinin gelistigi diisiiniilmektedir.

Saglikli baglanma stiline sahip ve 6z-denetim diizeyi yeterli ergenin gelecege
dair daha olumlu beklenti ve hedeflerinin olacagi ve biitiin bu kavramlarin ergenin
yetigkin olma yolunda daha saglikli bir ruhsal ve zihinsel gelisim gosterecegi
diistiniilmektedir.

Calismamizin ergenlik doneminde baglanma stillleri, 6z-denetim diizeyi ve gelecek
beklentisi hakkinda psikoloji literatiiriinde yapilacak diger ¢alismalara 1s1k tutarak yeni

caligmalar ve arastirmalar i¢in aragtirmacilara fikir verecegine inanilmaktadir.
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BOLUM I

1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan belirlenen yas dénemlerine gére 10-19
yas grubu “Adolesan” yani ergen bireyler olarak siniflandirilmaktadir. Yedi milyarin
tizerinde olan diinya niifusunun yaklagik 1,2 milyar civar1 10-19 yas grubu yani ergen
bireylerden olugmaktadir (WHO, 2017; UNICEF, 2018). Tiirkiye’de ise bu say1 oransal
olarak daha yiiksek ve genc¢ niifus %25 oranindadir. (BMI, 2014). Bu sayilar ergenlik
donemindeki bireylerle yapilan arastirma ve calismalarin sayisinin fazla olmasini da
aciklamaktadir.

Ergenlik donemi; puberte ile baslayan bedensel biiyiimelerin, cinsel gelismelerin
yogun olarak yasandigi bir donemdir. Bu biiyiime ve gelisimlerde bireysel etkilerin yan
sira toplumsal etkilerin 6nemi ve islevi biiyliktiir (Parlaz, 2013). Ergenin bu bedensel
gelisim ve hormonsal degisimine; zihinsel biiyiimesi ve bilissel becerileri yetersiz kalir.
Ciinkii bu zihinsel gelisime bedensel gelisim paralel degildir ve ergenin yasadig1 bircok
sorun ve kriz bu dengesizlikten ortaya ¢ikar (Kayaalp, 2008)

Biligsel gelisim olarak tanimlandiginda; ergenlerde bir¢cok tutum, davranig ve
beceriyi kapsar. Bunlar insanda beyinle yoOnetilen yiiriitiicii islevler arasindadir.
Yirtitiicii islevler kiside sosyal iligkiler kurmayi saglayan, insanlar ile iligkilerini
diizenleyen ve yordayan, soyut diisiincenin gelisimi ile kisinin kendi 06z
degerlendirmesini saglayan ve yetigkinlikte de farkli beceri ve yetenek edinmeye
yarayan onemli bir mekanizmadir. Piaget’ e gore ergenlikteki biligsel uyum ergenin
ailesiyle ve sosyal ¢evreyle kurdugu iletisimden etkilenmektedir. Bu etkilenmeler de
biligsel ve zihinsel siirecin 6nemli bir noktasidir (Sadock, Sadock ve Ruiz, 2007).

Bireyin ailesiyle kurdugu iliski bebeklik doneminden itibaren baslar. Bu iliski
genel cercevede Bowlby tarafindan ‘Baglanma Kurami’ olarak tanimlanmistir.
Baglanma iliskisi bebegin kendisine bakim veren kisi ile kurdugu giiglii hisler iceren;
yakinlik ve sicaklik duygularmin oldugu temel bir iligki tliriidiir (Davis, Shaver ve
Veron, 2003).

Baglanma kurami sadece bebeklikte gelisen bir iliskiyi ac¢iklamak igin
kullanilmaz. Bu kuram bebeklikten itibaren ¢ocukluk, ergenlik ve hatta yetiskinlikte
kurulan kisilerarasi iligki ve iletisimi acgiklamaya yarar. Hayat1 boyunca bir baglanma

kisisine sahip olmak kisiye giivende olma duygusu yasatir. Diger bireyler ile kurulan
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etkilesimlerle olusan baglanma; bireye cevresini ve sosyal diinyay1 anlayabilme yetisi
kazandirir (Eken, 2010).
Yasam donemlerine bebegin tutum ve davranisinda baglanma ve baglanmanin

rolii goriilebilir. Bowlby’e gore baglanmanin temelde 3 islevi vardir;

1-Yakinlig1 Korumak
2- Giivenlikli Us

3-Giivence Ussii

Bunlardan yakinligi korumak bebegin zaman zaman yasadigi korkma ve
yakinlik duygusuna karsilik gdsterilen tutum ve davranislari igerir. Bebek korktugunda
veya huzursuzlandiginda kendisine bakim veren kisiyi arar. Bebegin cevreye karsi
yaptig1 kesif ve aramalardan sonra bakiciya geri doner. Bu geri doniiste bakiciy1 tekrar
bulmak giivenli bir sigmak olarak tanimlanir. (Hazan ve Shaver, 1994). Bu var olan

iliski Sekil-1’de ifade edilmistir.

BAGLANMA
Yakinlif ' ) T - =
; | Givenli Us
Koruma Yakinda G 5
anma dizt
Kalma Ve = K
) : davraniglarda
AyrihFa Givenli 315inak Fahatlama,
| bulunmal: igin bir
destek ve veniden giivence
iis olarak kullanma.
igin donilen yer.

Sekil 1. Baglanmanin tamamlayici yonleri. Kaynak: Hazan ve Shaver, 1994.

Bebeklikten itibaren gelisen baglanma siireci yasamin ileriki yillarinda da devam
eder. Bu iliski ve baglanma stili yasamin diger donemlerinde de bireyin sosyal ve
kisilerarasi iligkilerinde odak noktas1 olur (Lapsey vd., 2000).

Ergenlikte baglanmanin en 6nemli faktorlerinden biri ailedir. Ergenlik toplumsal
gelisim ve adaptasyon donemi olarak ele alinmalidir. Bu gelisim ve uyum doneminde
ergene yol gosterecek, sosyal iligkilerin biitiin yonlerini 6gretecek bir kilavuza ihtiyaci

vardir. Bu kilavuz ergenin hayatinda omiir boyu 6nemli bir yer tutacak olan aile
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kurumudur. Ergenin kendi ailesini algilamasi, aileye karsi1 gelistirilen baglanma stili ve
sosyal iliski becerisi ilk sosyal grup olan ailede gelisir ve sekillenir (Yavuzer, 2001;
Kulaksizoglu, 2004).

Kiginin bebeklik ve ¢ocukluktan itibaren gelistirdigi baglanma stili ergenlikte
aile ici iligkilerini etkiler. Eger ergen aileye karsi giivenli baglanma stiline sahipse
iligkiler olumlu, eger giivensiz baglanma stiline sahipse problemli bir ergen-ebeveyn
iliskisi ortaya cikar. Giivensiz baglanma stiline sahip ergenin aileye karsi empati
yetenegi zayiftir ve aileyi 6zerklige karsi bir tehdit olarak gordiigili igin ¢atigmali bir
iligki ortaya ¢ikar (Kobak ve Sceery; Allen ve Hauser; Akt. Keskin ve Cam, 2009).
Allen ve digerleri (2002) ergenlikle ilgili yapilan calismalarda bebeklik doneminde
olusan baglanma stilinin sonraki yillarda da sosyal ve kisilerarasi iligkiler i¢in 6nemli
bir anahtar gorevi oldugu ortaya koymustur (Allen ve digerleri; Akt. Kocayoriik, 2009).
Ergenlik doneminde baglanma ile ilgili yapilan diger arastirmalarda da baglanmanin
ergenin duygu, diisiince, tutum ve yakin sosyal cevresi ile gelistigi goriilmektedir
(Keskin ve Cam, 2009).

Yapilan ¢aligmalar genel olarak ele alindiginda; ergenlikte baglanmaya gerek
olmadig1 veya baglanmanin iglevini yitirdigi diisiiniilse de bu baglanma stili ve iliskisi
zamanla aile disindaki bireylere aktarilir. Ergenin sosyal ¢evresi ve akranlara aktarilan
bu iligkisi bireyin tiim yasaminda yer edinir ve onun kisilerarasi iliskilerini de pozitif
veya negatif yonde etkiler (Keskin ve Cam, 2009).

Pek cok bilimsel calismaya konu olan 6z-denetim; bireyin yasamindaki bir¢ok
konu ile etkilesim halindedir. Oz-denetim kiside i¢sel bir durum ve duygularin bireysel
bir tepki olarak hedefine uygun bir sekilde yonetilmesi olarak tanimlanmistir. Vohns ve
Baumeister (2004) duygulanim denetimi olmak {izere 6zdenetimin ¢ok kapsamli bir
kavram oldugunu ve 6z diizenleme becerisinin tiim alt gruplar1 kapsadigini savunur.lyi
bir 6z-denetime sahip olan bireyde; ofke kontrolii yeterlidir ve daha az sug¢ faktorii
bulunmaktadir. Bilissel kapasite ve akademik basar1 yiiksek; kisilerarasr iligkileri sagliklidir.
Yeme bozukluklari, madde kullanimi gibi bozukluklar ise daha ¢ok yeterli 6z-denetim
diizeyine sahip olmayan bireylerde goriilmektedir (Friese ve Hoffmann; Akt. Duyan ve ark.,
2012). Cocukluktan itibaren gelisen 6z-denetim becerisinin ergenlikte de gelismesi ve
devam etmesi icin pozitif bir ergen-ebeveyn iliskisi ve baghligi saglanmalidir (Ozgiile,
2011) Ozgiile tarafindan (2011) yapilan arastirmada ergenin 6zdenetim becerilerinin aile ici
duygusal ortamdan etkilendigi ortaya konmustur. Ayrica ergen-ebeveyn arasindaki iligki ve

baglanma stilinin de 6z-denetim becerileri, sosyal uyum ve akran iletisimini dogrudan



etkiledigi goriilmiistiir (Ozgiile, 2011).

Oz-denetim becerisinin bireyde gelismesi icin duygu kontrol yeteneginin de
gelismesi gerekir. Duygu kontrol yetenegi ise ¢ocukluktan itibaren ebeveynlerle kurulan
iliskiyle belirlenir. Yani 6z-denetim becerisi dolayli olarak bakim verenle kurulan
baglanma stiliyle etkilesim halindedir (Kopp, 1982).

Kayg1 psikolojide siklikla ele alinan konulardan biridir, ¢linkii bireyi, onun
davraniglarini, onun kisiligini anlayabilmeye yarayan 6nemli kavramlardandir. Kaygi bireyi
sikintiya sokan bir duygu gibi goziikse de farkli duygular kaygiya eslik etmektedir. Kaygi;
kararsizlik duygusunu kapsayan, gelecek ve olacaga dair olumsuz beklentiler iceren bir
duygu olarak tanimlanmaktadir (Abaci, 2005). Spielberger (1972) kaygi teorisinde
‘Durumluk ve Siirekli Kaygi’ olmak {izere 2 kaygi tiirii tanimlamaktadir. Durumluk kaygt;
otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla olusan, kiside gerilim ve hos olmayan duygular
uyandiran bir tepkidir. Zaman olarak daha kisa bir zaman diliminde hissedilen ve kayginin
diizeyi yasanan duruma gore artig/azalis gosteren bir durum olarak tanimlanmaktadir.
Stirekli kaygi ise bireyin var olan kiymetlerinin tehdit altinda oldugunu diisiinmesi ya da
bulundugu kosullar1 olumsuz ve gergin olarak kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir
(Spielberger; Ozgiiven; Akt. Demirsu, 2018).

Kisinin gelecege dair tasarladigi amaglart hayatinin biitiin alaniyla ilgilidir.
Hayata dair belirlenen hedefler gelecekte gergeklestirilmek amaciyla tasarlanir. Hedef
belirlemek; gelecege dair umudun artmasimi ve motive olmay1 saglar. Ancak kisiyi
etkileyen farkli faktorlerin (Aile, okul, sosyoekonomik diizey, akran iligkileri vb.)
planlanan hedefleri olumlu veya olumsuz olarak etkiledigi bilinmektedir (Aylar, 2012;
fleri, 2019). Kisinin gelecege dair tasarladign amaglari hayatinmn biitiin alaniyla
iligkilidir. Aidan ve Benbenishty’e gore (2011)Ergen bireye duygusal agidan aktif bir
sekilde destek veren, hedefleri konusunda yol gosteren aile, arkadas ve sosyal ¢evre gibi
kavramlar; ergenlikte gelecegi planlamada ve gelecek beklentilerinde kritik bir rol
oynamaktadir. Eger bu destek saglanamazsa ergenin kaygi ve stres diizeyinin arttig1
kabul edilmektedir (Aidan ve Benbenishty; Akt. Topaktas, 2015).

Ergenin gelecegi planlamasinda i¢inde bulundugu aile énemlidir. Ciinkii ailenin
gelir diizeyi, kardes sayisi, ebeveynin egitim durumu, ebeveynin birlikte veya hayatta
olup olmamasi gibi sartlarin gelecegi belirlemede pozitif veya negatif olarak etkisi
oldugu goriilmektedir (Buyruk, 2009). Ergenlerde gelecek hedeflerinin belirlenmesinde
toplumsal etkilerin izleri de goriilmektedir. Ciinkii gelecek hedefleri bireyin toplumsal

iliskilerinden elde edilen kazanim ve aktarimlardan etkilenmektedir (Nurmi, 1911). Bu
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noktada gelecege dair pek cok olasilik olusturan ergenin ‘Ben Kimim?’ sorusu kritik bir
sorudur. Bu sorunun i¢inde kimligi olusturan ve gelecekte dnemli goriilen unsurlardan
inang, deger, beklenti, meslek, evlilik, akademik kariyer ve basari vb. gibi unsurlari
icerir (Nurmi, 2003).

Ergenlikte kisilerarasi iliskilerde basarili, kaygi diizeyi az, yaratici, sorumluluk
sahibi yani 6z-denetimi yiiksek ergenlerin digerlerine gore daha saglikli bir kisilik
gelistirdigi diistinilmektedir (Gizir ve Baran, 2002). Ergenler icin egitim ve dgretimde
yasanan zorluklar, olumsuz sosyoekonomik faktorler aile gibi degiskenler kaygi ve
umutsuzluk diizeyini arttiric1 sebepler olarak kabul edilmektedir (Doger ve Kilig, 2015).

Ergenlik doneminde bireyde birtakim degisimler meydana gelmektedir.
Bedensel/ruhsal gelisim ve farklilasmalar ergenin hem i¢ diinyasinda hem de dis
diinyasinda degisiklik yaratmaktadir. Bu zorlu degisimlerin yani sira Tiirkiye’de
yasayan ergenler i¢in egitim ve toplum alanindaki degisimler de olumsuz olmaktadir.
Bakildig1 zaman Tiirkiye’de sadece ortaokuldan liseye gegis sinav sisteminin dahi son
10 yilda 3 kere degismesi, egitim-6gretim goriilen ortadgretim kurumlarinda farklilagan
smnav ve miifredat sistemi ergenlerde gelecege dair endise yaratmaktadir. Degisen
sistemlere gore gelecek hedefleri ve beklentileri de degisen 6grenciler belirsizlik hissi
yasamaktadir. Biitiin bu belirsizlik ve umutsuzluk durumlarinin ergenlerde var olan
gelecek kaygisi ve gelecek beklentisini agikladigi diistiniilmektedir (Konate ve Ergin,
2018; Nurmi, 2001). Bu ¢aligmada da ergenler i¢in anne baba baglanma diizeyi ve stili,
0z-denetim diizeyi arasindaki iligki incelenmeye calisilacaktir. Bunlarin yani sira
ergenlerde gelecek kaygisi ve gelecek beklentisi ile biitiin bu degiskenlerin farkli

sosyodemografik faktorlerle iliskisi ele alinmaya calisilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Bu aragtirmanin problem maddesi ‘Ergenlerde (14-18) anne babaya baglanma
stili ile gelecek beklentisi ve Ozdenetim arasinda bir iliski var mudir?’ olarak

belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Ogrencilerin anne babaya baghilik stili (Giivenli/Kaginan/Kaygil1), gelecek

beklentisi ve 6zdenetim puanlari arasinda 6grencilerin;



— Cinsiyetlerine acisindan,

— Okul tiirleri agisindan,

— Devam ettikleri sinif diizeyleri agisindan

— Sahip olduklar kardes sayilar1 agisindan

— Anne-babalarinin egitim durumlari agisindan
— Ailesinin ortalama aylik gelirleri agisindan

— Anne-babalarinin tutumlar1 agisindan

— Anne-baba iligkileri agisindan anlamli farklilik vardir.

2. Ogrencilerin anne babaya baglilik stili (Giivenli/Kagman/Kaygili), gelecek

beklentisi ve 6zdenetim puanlari arasinda;

— Katilimei tiim 6grenciler baglaminda
— Devam edilen okul tiirine baglaminda

—  Ogrencilerin cinsiyetleri baglaminda anlamli iliski vardir.

3. Ogrencilerin anne babaya baglilik stili (Giivenli/Kagmnan/Kaygili), gelecek

beklentisi ve 6zdenetim puanlart ile 6grencilerin;

— Yaglar1 arasinda

— Yilsonu not ortalamalar1 arasinda anlaml iligki vardir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar:

- Kayseri ili Kocasinan ilgesinde bulunan devlet ve 6zel okullardan tabakali
orneklem yoluyla segilen liselerden 9, 10, 11 ve 12. Siif &grencilerine
uygulanacak olan bu calismada arastirma ornekleminin evreni temsil edecegi
diistiniilmektedir. Bu okullar farkli okul tiirlerinden segilerek ogrencilerin
akademik puan anlaminda, farkli sosyo-ekonomik diizeyler bakimindan, degisik
bolgelerden degisik hayat goriisii agisindan farklilagsmasi beklenmektedir. Bu
farklilagsma istatistiksel anlamda yorum ve bulgular kisminda arastirmaya

cesitlilik katacaktir.



- Aragtirmaya katilacak 6grencilerden tiim cevaplar1 samimi ve yansiz olarak
alinmasi i¢in gereken 6nem gosterilecektir.
- Arastirmada kullanilmasi planlanan dl¢ekler istatistiksel olarak giivenilir veri

araglaridir.

1.4. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar

- Yapilan arastirma 2018-2019 Egitim-Ogretim yil1 I. ve II. Déneminde Kayseri
Kocasinan II. Egitim Bolgesinden segilen 1 Fen Lisesi, 1 Meslek Lisesi, 1 Imam
Hatip Lisesi ve 1 de Ozel Okul olmak tizere 4 farkl: liseden 291 tane 9, 10, 11 ve
12. sinif 6grencisi ile siirhidir.

- Buarastirma belli bir zaman dilimi ile sinirl1 bir arastirmadir.

- Arastirmanin veri toplama araglar1 kendi-bildirim yani 6z-bildirim yontemi ile
elde edilmistir. Arastirmada 6grenci hakkinda aileden, 6gretmenlerden veya okul
idaresinden bir bilgi alinmamugtir.

- Arastirmada incelenen baglanma, “Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi’ nin
Olctiigli maddelerle sinirhidir.

- Arastirmada incelenen saldirganlik diizeyi, “Ergenlerde Oz-denetim Becerileri
Olgegi’ nin 6l¢tiigii maddelerle sinirhdir.

- Aragtirmada incelenen saldirganlik diizeyi, “Ergenlerde Gelecek Beklentileri
Olgegi’nin 6l¢tiigii maddelerle smirlidir.

- Yapilan alan yazinda baglanma stillerinin ¢ok boyutlu bir degisken oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle gelecekte anne-baba beyanlarinin oldugu, bebeklik ve
cocukluktan bilgilerin dahil oldugu, ergen igin aile ve sosyal faktorlerin de goz
oniine alindig1 daha kapsamli arastirma yapilmamasi da bir diger sinirlilik olarak

ele alinabilir.

1.5 Arastirmanin Amaci

Bu calismada ergenlerin baglanma stilleri ile 6z-denetim diizeyi ve gelecek
beklentisi arasindaki iliski arastirilmak istenmistir. Farkli demografik degiskenlere
gore, farkli sosyo-ekonomik ve okul tiirlerine gore gibi degiskenlerle; yapilan alan
yazi incelemesi ve karsilastirmasi ile literatlire katki saglayacagi diigtiniilmektedir.

Bu genel amag ele alinarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir:
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1. Ogrencilerin anne babaya baglilik stili (Giivenli/Kaginan/Kaygil1), gelecek

beklentisi ve 6zdenetim puanlari arasinda 6grencilerin;

— Cinsiyetlerine agisindan,

— Okul tiirleri agisindan,

— Devam ettikleri sinif diizeyleri agisindan

— Sahip olduklar1 kardes sayilar1 agisindan

— Anne-babalarinin egitim durumlari agisindan
— Ailesinin ortalama aylik gelirleri agisindan

— Anne-babalarinin tutumlar1 agisindan

— Anne-baba iligkileri agisindan anlamli farklilik var midir?

2. Ogrencilerin anne babaya baglilik stili (Giivenli/Kag¢man/Kaygili), gelecek

beklentisi ve 6zdenetim puanlari arasinda;

— Katilimei tiim 6grenciler baglaminda
— Devam edilen okul tiiriine baglaminda

—  Ogrencilerin cinsiyetleri baglaminda anlamli iliski var midir?

3. Ogrencilerin anne babaya baghlik stili (Giivenli/Kagman/Kaygili), gelecek

beklentisi ve 6zdenetim puanlari ile 68rencilerin;

— Yaglar1 arasinda

— Yilsonu not ortalamalar1 arasinda anlaml iliski var midir?

1.6. Arastirmanin Arka Plani

Baglanma erken ¢ocukluk hatta bebeklik doneminden itibaren gelisen, anne veya
bakim verenle birey arasinda olan ¢ok 6zel ve dnemli bir olgudur. Baglanma bireyin
bebekligin itibaren gelisir ve kisinin biitiin hayat kalitesini etkiler. Clinkli bebeklikte
verilen doniitler, goriilen ilgi ve sefkat, ihtiya¢g durumlarinda alinan geri bildirimler
baglanma stilini olusturur. Ainsworth’e gore 3 tip baglanma stili vardir. Bunlar giivenli,
kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stilidir (Akt. Koyuncu, 2017). Anne veya bakim

veren kisinin tutarl, sevgi dolu ve giiven veren davraniglar1 bebeklik doneminde giivenli
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baglanmanin temelini olusturur. Anneyle giivenli baglanma gelistiren bebeklerin
cocukluk doneminde sosyal iliskilerinin daha kaliteli ve saglikli oldugu, kriz yonetimi
ve problem ¢6zme durumlarinda diger baglanma stillerine gére daha basarili oldugu
goriilmektedir. Ayrica arkadas gruplariyla daha pozitif baglar kurdugu izlenmektedir
(Raikes vd. 2008). Yapilan calismalarda glivenli baglanma stilinine sahip ergenlerin
farklr kisilik ozelliklerinde de daha olumlu ve daha yiiksek puanlara sahip oldugunu
gostermigtir. Bunlardan bir tanesi 6z-denetim kavramudir. Ozdenetim puani kisinin
hayat1 boyunca kendi sinirlarini ¢izerek hedeflerine ulasma konusundaki en biiyilik
disiplin ve i¢ denetim mekanizmasidir. Yapilan ¢aligmalarda 6zdenetim puani yiiksek
ergenlerin daha az sug¢a karisma oraninin oldugunu, daha az madde ve yeme
bozukluguna sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica akademik basari, benlik saygisi,
sosyal iliskiler gibi kisinin hayatindaki amaclarina gdtiirecek kriterler de 6z-denetim
becerisi ile ilgilidir. Hedef ve amag belirlemede, gelecege dair olumlu i¢gdrii sahibi
olmak da gelecek beklentisi kavramu ile ilgilidir.

Kisinin yetigkin olma siirecinde en 6nemli donemlerden biri olan ergenlikte
baglanma stilleri, gelecek beklentisi ve 6z-denetim diizeyi 6nemli kavramlardandir. Bu
calismada da Kayseri’de 6grenim goren lise dgrencilerinin degisik sosyodemografik
faktorlerle baglanma stilleri, gelecek beklentisi ve 6z-denetim diizeyi arasindaki iligki

aciklanmaya calisilacaktir.

1.7. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Insan sosyal bir varliktir. Hayat1 boyunca ailesi ve insanlarla kuracag sosyal
iliskilerde ilk yillarda bakim veren ile kurdugu baglanma stili cok 6nem tasimaktadir.
Yapilan calismalar ergenlik doneminde depresyon ve intihar oranlarimin giivenli
baglanma stiline sahipe ergenlerde daha fazla goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Giivenli
baglanma stiline sahip ergenlerin sosyal iliskilerde, akran ve diger bireylerle uyumlu
yasam konusunda davranis denetimi konusunda daha basarili oldugu ortaya
cikmaktadir.

Baglanma ve baglanma stilleri yurtdisi literatiiriinde ve iilkemizde ¢ok fazla
calisilan konulardan biridir. Bowlby (1982) ve arkadaglari tarafindan arastirilmaya
baslanan baglanma kavramu ile ilgili kayda deger sonuclar elde edilmektedir. Siimer ve
arkadaslari, baglanma konusunda 6nemli 6l¢eklerin uyarlanmasi ve baglanma ile iliskili

kavramlarin calisilmasi konusunda degerli caligmalar yapmaktadir (Koyuncu, 2017).
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Baglanma konusunda iilkemizde yapilan 6nemli ¢aligmalardan biri Hortagsu ve Cesur
(1993) tarafindan yapilan calismadir. Ayrica Alp ve Orhan tarafindan (1999) yilinda
yapilan ¢aligmada iliski Anketi uygulanmis ve baglanma ile anksiyete arasinda iliski
oldugu ortaya konmustur (Akt. Keser, 2006).

Ergenlik donemi iilkemizde ortadgretim egitim O6gretim donemine denk
gelmektedir. Bireyin meslek se¢imi ile ilgili adimlar attig1, gelecege dair hedeflerini
belirledigi en 6nemli donemdir. Eger ergen gelecege dair pozitif beklentilere sahip
olursa riskli davraniglart sergileme olasilig1 da o kadar az olur. Ciinkii ergenlik riskli
davraniglarin yiiksek goriildiigii; bagimlilik, madde kullanimi gibi zararl davraniglarin
ortaya cikabilecegi bir durumdur. Ayrica gelecege dair pozitif bakis agisi ve olumlu
beklenti icinde olmak akran iligkilerinde, karar almada, sosyal yasantida da daha basarili
oldugu goriilmektedir (Akt. Topaktas, 2015). Ulkemizde ergenlik doneminde gelecek
beklentisi kavrami ile ilgili yapilan c¢aligmalar sayili olmakla birlikte; ergenlik
doneminde gelecek beklenti kavramu bir¢ok farkli kavram ve olgu ile iliskili oldugu i¢in

son derece dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.8 Tanmimlar

Baglanma, Genel bir tanim olarak birey i¢in erken ¢ocuklukta yakinlik aramak,
giivenli si@inak ve giivenli iis olmak {iizere {i¢ temel gorevi olan ve birey i¢in yasam
kalitesini etkileyen bir sistemdir. (Bowlby, 1982).

Oz-denetim, Bir¢ok farkli kuramci ve arastirmac tarafindan ¢ok boyutlu olarak
tanimlanan bir kavramdir. Bireyin i¢inde bulundugu durum ve yerine getirmek istedigi
hal ve hareketleri kendi diinyasina oryante ederek; amaca yodnelik olarak yapmast;
istedigi zamanlarda bu akis1 duraklatabilmesi veya oOteleyebilmesi, eylemlerin ne
araliklarla yapilacagini belirleyebilme, ayarlayabilme ve sekillendirebilme yetenek ve
disiplinine ‘Oz-denetim’ ad1 verilir (Akt. Mazil1, 2019).

Gelecek Beklentisi, Insanin hayatta alacagi kararlar ve atacagi adimlar
konusunda kritik bir konumda olan isteklendirme kaynagidir. Kisinin yasamayi
planladig1 olay veya durumlarla ilgili biligsel olarak tasarladigi semalaridir (Simsek,

2011).



11

BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik

Bilimsel ¢aligmalarda ¢ok fazla ele alinan konulardan biri olan ergenlik; uzun
yillardir psikolojinin ¢alisma alanlarindan biridir. Ergenlik doénemi birgok kuramci
tarafindan farkli agilardan tanimlanan ¢ok boyutlu bir siirectir (Dingel, 2006).

Ergen kelimesi Ingilizcede ‘Adolescent’ kelimesi olarak gegcmektedir. Latince bir
kelime olan ‘Adolescence’ kelimesinin kokiinden gelen adolescent (ergen) kelimesi
durum belirtmekten ziyade prosese isaret eder (Yavuzer, 1993).

Ergenlik donemiyle ilgili bilimsel olarak yapilan ilk ¢alisma G. Stanley Hall’in
calismasidir. ‘Adolescence’ isimli ergenlik hakkindaki iki ciltlik bu kitap 1904 yilinda
yayinlanmistir (Eksi, 1990). Hall’ a gore ergenlik donemi firtina ve stres donemidir ve
bireyin tepkileri ve degerlerinin ¢atismasi sonucunda stres yasanir (Kulaksizoglu, 1998;
Eksi, 1990).

Bu yasanan stres; ergenlikteki ilkel tepkiler ve insani olan degerler arasindaki
zithiktan dogmaktadir (Kulaksizoglu, 1998). Ergenligin i¢sel olarak karisiklik ve catisma
donemi oldugunu da ilk vurgulayan Hall’dir. Psikoloji alaninda ¢aligma yapan Jones ve
Ruba ve diger bazi diisiiniirler de Hall’in diisiincelerine katilarak ergenligi ikinci bir
dogum olarak gormiislerdir (Eksi, 1990).

Psikanaliz donemde daha ¢ok ¢ocukluk donemine odaklanilmis ve ergenlik geri
planda kalmistir. Ergenlik donemiyle ilgili c¢alismalar 1930’lu yillarda tekrar 6nem
kazanmigtir. Bu ¢aligmalara yon veren kisi ise cocuk analisti olan Anna Freud’tur. Anna
Freud’un onciiliikk yaptig1 psikanalitik goriise gore; ¢ocukluk donemleri ile ilgili biitiin
gecmis catigmalar ergenlik doneminde tekrar canlanir (Eksi, 1990). Ona gore; ergen
icsel catigmalariyla bas ederken bir yandan da ebeveynden ayrismaya ve ozerkligini
kazanmaya ¢alismaktadir. Bu yiizden ergenlik ¢atismalarin, kaygi ve stresin bulundugu
bir donemdir (Varan, 1997).

Bagka bir psikanalizci diisiiniir olan Geleerd’e gore ergenlikte olay ¢ikarmayan ve
bir bozukluk hissetmeyen kisi konusunda daha ¢ok endiselenilmesi gerekmektedir. Ayrica
ergen egosu travmalara karsi hassastir, hemen etkilenir. Bu sebeple ergenin bunalim
hissetmesi hem normal hem de olgunlagsmasi igin gerekli oldugunu distinmiistiir

(Geleerd, 1957).Gelisim kuramcisi olan Piaget’e gore ise ergenlik bi¢imsel islemler
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donemidir. Bu donemde ergen; soyut olarak diisiinebilir, fikirlerini bi¢imsel, mantikli ve
sistematik olarak isleyebilir (Keating; Akt. Orgen, 1995). Ergen ve yetiskin
diisiincesinin simdi ve buraday1 kapsamakla birlikte hali hazirda olmayan olasiliklar1 da
degerlendirme ve incelemeye yonelik egilim ve kabiliyetin ergenlik doneminde ortaya
ciktigin1 belirtmektedir (Ongen, 1995).

Kisileraras1 iligkiler kuraminin onciilerinden Sullivan’a gore ergenlik bir
cehennemdir. Bu tanimin nedeni ise kiiltiireldir. Ergenlik doneminde olan birey; var
olan cinsel ilgiyi karsi cinse aktarmada kiiltiirel olarak bir engellenmeyle karsilasir.
Sullivan ergenligi kisileraras1 iliskilerdeki degisikliklere gore ii¢ doneme ayirmustir.
Bunlardan birincisi; kendi cinsinden bir arkadasa ihtiya¢c duydugu, arkadaslik kurarak
cevresinden goriiniis ve toplumdaki yeri hakkinda bilgi aldig1 6n ergenliktir (Gengtan;
Akt. Ozbay, 2000).

Ikinci kistm erken ergenliktir. Burada ergende ayni cinsle olan arkadasliklar
devam etse de karsi cinse yonelik cinsel ilgi ortaya cikar. Ergen hissettigi bu cinsel
ilgiyi toplumun bakisindan dolayr karsi cinse aktarmakta giicliik ceker. Iliskileri
anlamsizlasir, yasadigi bu duyguyu reddedebilir veya nesne ayrimi yapar (Gengtan,
1990; Ozbay ve Oztiirk, 1992). Sonuncu dénem ise ge¢ ergenliktir. Bu dénem kisinin
cinsel davranisina dair tercih yaptigi, hayatina dair goérev ve sorumluluklar iistlendigi
dénemdir (Gengtan, 1995).

Senemoglu (2012); ergenligi 6n ergenlik doneminde ortaya ¢ikan degisim ve
biiylimeye adaptasyon siireci olarak gormektedir. Ergenlikte o da 6n ve son ergenlikten
bahseder. On ergenlik; fiziksel, bilissel ve psikolojik gelisimlerin siiratli bir sekilde
gelistigi bir donemdir.

Son ergenlik ise; yetiskin olmadan Once hayata dair firsat, sorumluluk ve
tercihlerine gectigi bir donem olarak tanimlanmistir.

Kisacasi ergenligin yetiskin olmada kritik bir asama olmasinda fiziksel bir
degisimin yaninda psikolojik ve sosyal degisimler de yer alir. Ergenligi ele alan her
model ergenlik i¢in farkli gorevler kiimesi tanimlar. Freud ergenlik doneminde
psikosekstiel gelisime odaklanirken, Piaget biligsel gelisime odaklanmistir. Erikson ise
ergenlikte yasanan gerilimleri gelisim {izerinde anahtar olarak tanimlamistir. Biitiin bu

yaklagimlarin hepsini i¢ine alan biyopsikososyal yaklasim da vardir (Deborah, 2005).
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2.2. Ergenlik Déneminde Ebeveyn-Ergen iliskisi

Ergenlik doneminde en ¢ok ilgilenilen psikososyal konulardan birisi de ana baba
ile iletisim ve ergenin ebeveynleri ile aralarindaki iligkidir. Uzun zamandan beridir
bilindigi tlizere ergenlik doneminde ergen ile anne baba arasinda olusan bagin
cogunlukla 6miir boyu siirdiigii kabul edilir (Noller, 1995; Grotevant, 1998).

Ergen icinde bulundugu donemde hem bireysel 6zerkligini sinar hem de sosyal
cevresinde yer edinerek akranlariyla ve diger bireylerle iliski kurar. Bu siiregte halen
anne babaya bagimli olmakla birlikte ¢evresiyle olumlu iligkiler siirdiirebilen bir birey
olma amac1 giider. Bu giidii saglikli bir ilerlemenin pargasidir (Ergiin, 2008).

Firtinali1 ve c¢alkantili olan bu donem; ergenin ¢ocukluktan itibaren getirdigi
kisilik 6zellikleri ve anne baba iligkilerinin etkisi altindadir. Zira 1960’larda yapilan
calismalarda psikologlar tarafindan genglere projektif testler uygulanmis ve ergenligin
ayr1 bir kisilik olmadigi, cocukluktan itibaren gelisen bir kisilik yapist oldugu goriisiinde
birlesmislerdir (Weiner, 1982). Donemin iinlii psikanalistlerinden olan Klein de ergenlik
oncesi yillarda yasanan odipal c¢atismanin basit bir yinelemesi olarak gormiistiir
(Parman, 1998). Bu sebeple kendine ait bir diinya yaratma calismasinda olan ergen ilk
cocukluk hatta bebeklik yillarindan kurmus oldugu anne baba baglanma ve iliski
diizeyine bagl olarak yetiskinlige adim atar. Freud’a gore insan yavrusu dogdugunda
diger canlilarin yavrulariyla kiyaslanacak olursa; ¢ok daha zayif ve g¢aresizdir. Bir¢ok
memeli hayvanin yavrusu dogdugundan itibaren ya da kisa zamanda ozerkligine
kavusur. Hayat sartlarinda kendi basinin caresine bakabilir. Insan yavrusu ise birkag
yilda kismen belli bir 6zerklige kavusur. Freud buna “temel ¢aresizlik” adini vermistir.
Bu tanimlama anne baba bakiminin ¢ocuk i¢in yasamsal oldugunu vurgular, ayrica
cocuk bu acizligin farkindadir ve kendisine bakim veren kisilere biiyiik bir tutkuyla
baglanir (Parman, 2012). Bu baglanma ve iliski zamanla ilerler ve ergenlikte de devam
eder. Ergenlikte ise temel ihtiyaclar1 karsilamaktan ziyade ebeveynlerin iyi birer yol
gosterici olmasi, ergenin bulundugu zorlu dénemde ergene destek olmasi biiylik 6nem
tagimaktadir. Ciinkii ergenlik gen¢ bireyler icin sadece fiziksel degil ayni zamanda
duygusal ve zihinsel olarak da zorlu bir gelisim siirecidir. Anne baba ve arkadaslarin
destegi bu donem icin ¢ok onemlidir (Geill, 2016). Bu yiizden ergenin ¢evresine uyum
saglama, karsilastig1 sorunlarla bas etme, sosyal ¢evre ve iligkiler gelistirme noktasinda

onceki donemlerinde kurulmus olan saglikli iliski boyutlar1 oldukca 6nem tasir.
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Ergenligi bir ayrilma birlesme silireci olarak tanimlayan Mahler (1979)
Birlesmeyi de ilk 3 yasta nesne siirekliliginin olusmasi ile ifade eder. Bloss (1979) da
ergenligi ikinci bir ayrilma bireylesme donemi olarak tanimlamaktadir. Bireylesme
ergenin tek, bireysel bir kimlik yaratma miicadelesidir. Ergenlik ve aile ile ilgili yeni
goriisler; ergenlikte anne baba baglariin koptugunu degil tekrar gézden gecirildigini
one silirmektedir. Cocuklukta ebeveynin lehine olan bu diizenin demokratik, karsilikli
bir akran iligkisine evrildigini ve yetiskinlige aktarilacak yeni bir boyut kazandigi
donem oldugunu belirtmektedir (Tamer, 2005).

Ergenlik donemi bilissel ve sosyal gelisimlerle ilgili yeni problemlerin
yasandigi, cocukluk ve yetigkinlik arasindaki bir degisim siirecidir. Cocuk bu dénemde
inis ve ¢ikislar yasar, ebeveynler de bu inis ¢ikislardan etkilenir. Ancak aile i¢indeki
iletisim ve anne-baba ile ergen arasindaki duygusal diinya ne kadar olumlu ve etkili ise
ergenin bu sallantilardan en az etki ile kurtulmasi da o kadar miimkiindiir. Bu yiizden
ebeveynler ve cocuk arasindaki baglanma iliskisi, ebeveynlik tarzi, pozitif iletisim gibi
etmenler ergenlikten yetiskinlige giden yolda daha ilimli bir gecis saglar (Steinberg ve
Silk, 2002).

Ergenlerin toplumsal huzursuzluklarinin yaninda hem yetiskin hem de akran
diinyasinda da sorunlar goriilmektedir. Akran gruplarinda yer edinmek ve s6z sahibi
olmak ergen i¢in 6nemli bir kriterdir. Bu ylizden de sozlii catisma ve biiyiikliik i¢in rol
denemeleri sik sik goriilebilir. Genel olarak ergen sorunlarimin yarisina yakin
kisileraras1 iliskiler, duygular, aile iligkileri gibi konular iizerinde yogunlasir. Bu
alanlarda da genelde kizlar erkeklere gore daha sorunlu ve huzursuz olabilmektedir

(Onur, 1995).

2.2.1. Ergenlik Doneminde Aile

Aile; ergenlerin i¢cinde bulundugu gelisim siirecini bagariyla tamamlamalarini
saglayan, ayn1 zamanda sosyal ekonomik ve kiiltiirel faktorlerle cocuklarina destek
veren ve onlara katki saglayan bir kurumdur (Olson, 2000). Sosyal uyum agisindan
bireyin gelisimindeki temellerden biri duygusal ve biligsel gelisimdir. Bu gelisimlerin
yani sira aile ve aile i¢i etkilesim de sosyal uyumu etkilemektedir. Aile i¢i etkilesim
ailedeki duygusal ortam olarak tanimlanmistir (Cummings ve Cummings, 2002).

Ailenin yasamin ilk yillarindan itibaren bebek i¢in baglanma oriintiisii yoniinden

de 6nemi biiyiiktiir. Temel bakici (anne, baba vs.) ile bebek arasinda gelisen baglanma
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seklinin bireyin ilerleyen donemlerinde 6zellikle ergenlik ¢caginda ruh sagligi tizerindeki
etkisini ortaya koyan caligmalar mevcuttur. Son zamanlarda ergen ve yetiskinlerde
baglanmanin rolii ile ilgili yapilan ¢alismalarda hayatin ilk yillarinda annenin ¢ocuga
verdigi doniitlere bagl olarak olusan modelin sonraki yillarda da bireyin yakin kisiler
arasi iligkiler icin bir ¢ekirdek model niteligi oldugu ortaya konmaktadir (Allen ve Ark,
2002).

Aile; erken c¢ocukluk donemlerinden itibaren c¢ocugun sosyal cevreye
hazirlanmasinda onciiliik eden bir kurumdur. Anne-baba, kardes vs. olan bireylerle olan
iletigsim ve iligki zamanla diger toplumsal iliskilerle etkilesir ve genisler. Bir¢ok gelisim
kuramcisina gore erken c¢ocuklukta yasanan ve kurulan iligki; bireyin gelecek
yasantisinda, ergenliginde ve yetiskinliginde 6nemli bir rol oynar. Bu iliskinin olumlu
veya olumsuz etkileri Freud, Erikson, Adler gibi kuramcilara gére dmiir boyu devam
edebilir. Eger c¢ocukla erken donemlerde yeterince ilgilenilmez, gerekli sevgi
gosterilmez, olumlu bir iliski gelistirilmezse bu olumsuz etkiler yetiskinlikte de devam
edebilir (Can, 2008).

Ergenlik donemi anne baba ile baglanma iliskisinin bagkalasmaya basladig1 bir
donemdir. Ergenin baglanma siireciyle ilgili yapilan aragtirmalarda cocukta temel
baglanma unsuru olan annenin bu siliregte birey lizerindeki etkililiginin azaldig
goriilmektedir. Bu dénemde ergenin baglanmaya dair inanglar1 ve duygular1 akran
cevresinde olusmaya baslamaktadir (Cam ve Keskin, 2007). Onur (1995)’ e gore ise bu
donemde ergenin biiyliyen benlik ve olusan kisiliginin iizerinde ailenin etkisi
yadsimmamayacak diizeyde devam etmektedir. Bu etkinin tarzi, yogunlugu, ne derece
saglikli oldugu ergenin yetiskinlige gecisinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Onur, 1995).

Siegel (2013), ergenligi kimlik olusturmaya calisilan, bunu yaparken de hem
biligsel-diirtiisel hem de bedensel olarak gelisme ve degismeye c¢alisilan donem olarak
tanimlar. Bu donemde belli bir aile, sosyal ¢evre ve kiiltiir ortaminda bulunan geng
bireyin kazanacaklar1 tecriibelerde, artan duygusal durum ve zamanlarda, kendisine
sosyal bir g¢evre kurup sosyallesmesini saglamakta desteklenmesi gerekmektedir.

Burada da 6nemli ve kilit nokta anne baba yani ailedir (Siegel, 2013).

2.3. Baglanma Kuramsal Cerceve

Baglanma kurami; anne-baba ve g¢ocuk arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok

kuram ve modele gore, cocugun gelisiminde anne-baba etkisine diger kuramlara
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nazaran daha ¢ok vurgu yapmaktadir (Kocayoriik, 2009). Baglanma, hayatta ilk
giinlerden itibaren baslayan, kisinin insanlarla etkilesimi sonucu gelisen duygusal
agirhigr yiiksek bir durumdur. Cocuk ve kendisine bakim veren kisi arasinda gelisen;
cocugun bakim veren kisiye yakinlik hissetmesi ve yoklugunda o kisiyi aramasi ile
kendini gosteren bilhassa stres durumlarinda 6ne ¢ikan bir bagdir. Bu bag dayaniklilig
ve stirekliligi olan bir bag olarak da kisinin yasaminda énemli bir yer edinir (Ainsworth,
1997).

Baglanma kuramu ilk olarak Diinya Saglik Orgiitiinin (WHO) bir gocuk
psikanalisti olan Bowlby’den sokakta yasayan ¢ocuklarin ruh sagligi iizerine bir teblig
istemesi lizerine, Bowlby bu konuda bir arastirma ve ¢alisma yapmistir. Bowlby’nin
yayinladig1 ‘44 c¢ocuk hirsiz; kimlikleri ve yasamlari.” adli ¢alismasinda ¢ocuklugun ilk
3 yilinda anne veya bakici yoksunlugu yasayan g¢ocuklarda yoksunluk yasamayan
cocuklara gore fiziksel ve ruhsal hastalik riskinin arttigr goriilmiistir (Akdag, 2011).
Baglanma kuraminin tohumlar1 bu bildiri ile baslamis ve Bowlby’nin ¢ocuklarla
calisirken anne bakimindan yoksun kalmanin ileriki yasaminda olumsuz sonuglar
dogurdugunu fark etmesiyle atilmistir. Bu kuram ilk olarak John Bowlby ve Mary
Ainsworth tarafindan; kisideki anksiyete, depresyon, o6fke, kisilik bozukluklar1 gibi
rahatsizliklarin sebeplerini agiklayabilmek icin gelistirilmistir (Bretherton, 1992).

Bowlby; destekleyici ve koruyucu bir insanla baghlik olusturma ihtiyacimiza
‘Baglanma {liskileri’ adin1 verir. Bowlby annesinden ayrilan ¢ocuklarin bu ayriliga
verdigi tepkiler lizerinde ¢aligmistir. Baz1 ¢cocuklar ayrilikla basa ¢ikarken bazi ¢ocuklar
aglayarak tepki vermislerdir. Aglayarak tepki veren veya hi¢ tepki vermeyen ¢ocuklar
disinda umutsuzluga kapilip annesi geldiginde ona yaklagmayarak tepki gosteren

cocuklar da olmustur (Burger, 2006).

2.4. Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri ilk olarak bireyin kendi ve ¢evresindeki diger bireylerle olan
iligkisine, pozitif veya negatif yaklasimlar1i g6z Oniine alinarak olusturulmaya
calisilmigtir. Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) baglanmay1 giivenli, kaygili ve kaginan
olarak 3 farkli stilde tanimlamistir. Daha sonra 1986 yillarinda Solomon ve Main
tarafindan yapilan caligmalarda bu stillere ‘Kararsiz baglanma’ kategorisi de eklenerek

4 farkli stilde model olusturulmustur (Solomon ve Main, 1986; Akt. Akbay, 2015).



17

Ainsworth (1978); cocuklar iizerinde gbzlem ve arastirmalar yaparak baglanma
kuramina katkida bulunmustur. Ona gore baglanmanin olabilmesi i¢in anne ile ¢ocuk
arasinda kurulan bagm duygu yikli olmasi, devamliliinin olmasi, annenin
yoksunlugunda cocugun kaygi ve stres yasamasi, annenin tekrar ¢ocugun yanina
geldiginde hosnutluk hissedilmesi gerekmektedir. Bu anne-¢ocuk arasinda var olan bag
karsiliklilik igermektedir (Goulet ve ark. 1998). Ainsworth (1978) bebek ve annelerini
gozlemleyerek 3 tip farkli davranis Oriintiisii ortaya koymustur. Bunlar; Giivenli
baglanma, Direncli/Kararsiz baglanma ve Kag¢man baglanma tiiriidiir. Giivenli anne
cocuk iligkisinde annelerin ¢ocuklarina karsi ilgili oldugu ve annenin ¢ocugun yanindan
gitse bile tekrar donecegini bilen bir ¢ocuk vardir. Kaygili-kararsiz hisseden ¢ocukta ise
anne ¢ocuga kars1 duyarli degildir. Anne ¢cocuktan ayrildigi zaman ¢ocukta kaygi diizeyi
artar ve cevresindeki bireyler onu sakinlestiremez. Uciincii baglanma stili olan
kaginmaci stilde ise anneye ilgi yoksunlugu vardir. Annenin yoksunlugunda tepki
vermeyen cocuk anne geldiginde de anneye karsi alakali davraniglar sergilemedigi
goriilmiistiir (Burger, 2006).

Baglanma kurami ile ilgilenen kuramci ve arastirmacilar; bireyin yetiskinlik
hayatinda sosyal g¢evresi ve diger insanlarla kuracagi iliskilerin ve bagin kalitesini,
beklentilerini, niteligini belirleyen seyin kisinin erken donemlerinde anne veya bakim
verenle kurdugu baglanma iliskisi oldugunu kabul eder (Tiziin ve Sayar, 2006).
Baglanma kuramcilari, nesne iligkileri kuramcilar1 gibi anne baba ve ¢ocuk arasinda
gelisen bagin ¢cocugun ileriki yasaminda da etkili oldugunu 6ne siirmiistiir. Hayatta bizi
yetistiren ve bakim veren kisilerle olan tecriibelerimiz ilerideki iliskilerimizin temelini
olusturur. Ebeveynden sevgi ve giiven goren cocuk diger bireyleri ve sosyal ¢evreyi de
bir sevgi ve giiven kaynagi olarak gorecektir. Baglanma kuramcilar1 nesne iligkileri
kuramcilarindan, nesne iligkileri kuramcilar1 da psikanalitik goriisten etkilenmistir. Bu
sebeple baglanma kuramcilar1 var olan baglanma iliskilerimizin zihinsel modellerinin

biiylik oranda bilingaltimizda oldugunu sdyler (Burger, 2006).

2.4.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin bakim veren kisi giderken olagan bir stres
yasadiklari, anne veya bakim veren kisi ¢cocuga geri dondiigiinde ise mutlu bir tepki
verdikleri goriilmiistiir. Yapilan gozlemlerde bu bebeklerin tanimadiklari insanlarda

kagmadiklari, onlarin kucaklarina rahatlikla geldikleri gdzlemlenmistir (Santrock,
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2016). Bu ¢ocuklar ilerde kendilerini sevilmeye layik goriir, bagimsiz bir birey olurken
bir yandan da baskalarina baglanma konusunda sorun yasamazlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Eger anne baba cocugun ihtiyaglarina karsi hassas ve esnek ise
cocukta giivenli bir benlik duygusu gelisir. ilerleyen yaslarda ve 6zellikle ergenlikte
kesiflerini gerceklestirebilecek olan bagimsizlik ve giiveni kazanmis olurlar. Boylelikle
giivenli baglanma bicimi gerceklesmis olur (Tomley, 2017; ¢ev. Cetinkasap, 2017).
Siimer ve Gilingér (1999) bakim veren kisiye giivenli baglanan cocuklarin yalniz
birakildiginda kismi bir huzursuzluk hissettigi, bakim veren kisi ile birlestiginde ise
kolaylikla dinginlesip sosyal gevreyi kesfetmeye devam ettigini sOylemistir. Bu tiir bir
bagin gelismesi i¢in cocugun aldig1 tepkilerin sekteye ugramamasi, bakim veren kisinin
duyarli ve istenildiginde ulasilabilir bir kaynak olmasi gerekmektedir (Siimer ve
Gilingor, 1999). Giivenli baglanma saglandigi zaman, bebek her ihtiya¢ duydugunda
bakim verene ulastig1 zaman zihinsellestirme becerisi de gelismis olur. Bakim veren kisi
tizerinden kendi zihinsel durumu iizerinden ¢ikarim yapan bebegin; saglikli ve dogru
zihinsellestirme becerisi olusur. Bu kapasite ¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinlikte de
devam eder (Fonagy ve Target, 1996). Zihinsellestirme becerisi bireyin hem kendisi
hem de bagka kisilerin hissettiklerini, eylemlerini anlama ve bu durumlarin sebep ve

amaclarini ayirt edebilme yetenegidir (Yektas, 2018).

2.4.2. Kaygih-Kararsiz Baglanma

Hazan ve Shaver ‘in modelledigi kaygili-kararsiz baglanma stili saplantili
baglanma stili olarak da tanimlanmistir. Bu stilde ¢ocuk i¢in olumsuz ve negatif olan
sey kendi benlik imajidir. Bakim veren ve cevre imgesi ise ¢ocuk tarafinda olumlu
olarak kabul edilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu smiftaki ¢ocuklar anneleri
yanlarindan gittigi zaman olagan dis1 bir stres, gerilim ve 6fke hisseder. Cevredeki
herhangi biri ile ¢ok fazla irtibat kurmayan bu ¢ocuklar eger kaginan baglanma stiline
sahip ise daha rahat davranmakta ancak anne geldikten sonra da ilgi ve odagini1 anneye
yonlendirememektedir. Kaygili ¢ocuk anne ile birlestikten sonra sakinlesemez ve

anneye siki sikiya yapisir. Cevreyi reddeder (Stimer ve Gilingor, 1999).

2.4.3. Ka¢cinan Baglanma

Baglanma stilinde bu modelde baglanma stiline sahip cocuklar, bakim veren

veya anne yanlarindan ayrildiginda bu duruma ya tepkisiz kalmislar ya da ¢ok az tepki
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gostermislerdir. Bakim veren veya anne olmadiginda da sosyal ortamdaki bagka birine
kars1 alakasiz tavirlar sergiledigi, kimse ile baglant1 kurmadig1 goriilmiistiir. Baglanilan
figlir ortama tekrar dondiigiinde ¢ok fazla temas etmedikleri ve iletisime ge¢cmedikleri
goriilmistiir. Cevre ile ilgilenmeye devam eden kaginma stiline sahip ¢ocugun tepkisiz
oldugu izlenmistir. Bu stile sahip ¢ocuklarin anneleri giinliik yasamda izlendiginde
cocuklarina karsi ihtiyaclar1 gidermeyen ve psikolojik olarak da bu ihtiyaglar1 reddettigi
fark edilmistir. Cocugun bu ilgisiz semay1 6grenmis ve buna uygun olarak baglanmay1
reddedici davrandigi O6ne siriilmiistir (Hazan ve Shaver, 1994). Kac¢inan cocuklar
giivensizliklerini bakim verenden kacarak sergiler. Anneden ayrilista gayet sakin olan
cocuklarin anne geldiginde uzaklastirict ve reddedici tavirlar gosterdigi gorilmiistiir
(Karen; Eder ve Mangelsdorf; Akt. Cakar, 2018).

Dordiincii bir baglanma sekli 1980 yilinda Solomon ve Main tarafindan ortaya
atilmistir. ‘Diizensiz Baglanma’ olarak tanimlanan bu baglanma seklinde kisi
deneyimlerini anlamlandirmakta gii¢liik ceker, kurulan ikili iligkilerde bir sicak bir
soguktur. Yakinliktan g¢ekinir ve iliskileri devam ettirmekte zorluk ceker. Kurallar
onemsemeyen bu iligski bicimi de ergenlik doneminde siklikla goriilmektedir (Tomley,

2017; gev. Cetinkasap, 2017).

2.5. Ergenlerde Baglanma ve Sosyal Yeterlilik

Ergen bireyin baglanma siireci ve niteligi cevresiyle kurdugu sosyal agin
kalitesine bagli olarak belirli bir model ile insa olur. Bu igsel ¢alisma modeli benlikte
yer alan bilingli veya bilingdist ruhsal durumlar1 ifade eder. Ig¢sel c¢alisma modeli
ergenin baglanma unsurlarindan etkilenir. Ergenligin basinda var olan baglanma
iligkileri gegmisteki anne baba iligkisinin niteligini ortaya koymaktadir (Allen ve ark.,
1989).

Baglanma iligkileri ergen bireyin kisisel 6zelliklerine bagli olarak degisir. Ergen
degisik kaygi ve endise durumlarinda bu duygularla bas edebilmek i¢in farkli savunma
mekanizmalar1 gelistirir. Ebeveynleri ile giivenli baglanmanin ger¢eklesmedigi, tutarsiz
veya kacinmaci baglanmanin 6n plana ¢iktigt durumlarda ergen; stres ve olumsuz
durumlarla kars1 karsiya kaldiginda bununla bas edemez (Cam ve Keskin, 2007). Bu
noktada ¢ocugun ergenlikte kisiliginin gelisiminde aksaklik ¢ikmasina neden olacak 2
tiir ebeveyn tutumu vardir. Birincisi ¢ocugu ¢ok fazla koruyan ve kollayan, ikincisi ise

ithmal eden ebeveyn tutumudur. Cok fazla 6nem ve Ozen gosterildiginde g¢ocuk
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ergenlikte ve ileriki yasaminda stres durumlariyla ve diger sorunlarla basa
ctkamamaktadir. Ikinci tutum olan ihmalde ise ergenlikte soguk ve her seyden
stiphelenen bir kisilik geligir. Bu iki hata da giivenli baglanmanin 6niinde bir engeldir
(Burger, 2006).

Yapilan aragtirmalara bakildiginda son 10 yilda ergenlik doneminde
saldirganligin arttig1 goriilmektedir. Bu saldirganlik ¢ogunlukla ergende zarar verici anti
sosyal davranis veya anti sosyal bir davranisa mani olamamak seklinde ortaya ¢ikan bir
diirtii kontrol mekanizmasi problemidir. Bu davraniglar1 gdsteren ergenlerin degisik
gelisimsel donemlerinde problem yasadigi, duygusal bir agirligin altinda oldugu
goriilmektedir. Bu ergenlerde hayatinin ilerleyen donemlerinde de ¢ogunlukla kisilik
sorunlar1 ortaya c¢ikar, bircok problemle karsilasirlar. Bu gelisen depresif yap1 ergende
negatif duygularin gelismesine neden olur. Bunlar kimseye giiven duymayan, kimse
tarafindan deger verilmedigini diisiinen ergenlerdir. Aslinda bu depresif yapinin altinda
giivensiz bir baglanma ve kirilabilirlik duygusu yatmaktadir (Cam ve Keskin, 2007).

Ergenlerde baglanma ile ilgili yapilan c¢alismalarin sonucunda baglanma
stillerinin 6nemi ortaya konmaktadir. Ebeveynlerine giivenli baglanma stiline sahip
ergenlerin duygu durumlarini daha rahatlikla ifade ettikleri, anne-baba ile olan
iliskilerinde ve akran g¢evrelerinde diger baglanma stillerine sahip ergenlere gére daha
az catisma yasadiklar1 goriilmiistiir (Ducharme, Doyle ve Markiewicz, 2002).

Ergenlik doneminde ergenin gelisen benligi lizerinde ebeveynlerinin yiiksek bir
tesiri vardir. Bu tesirin ne tarzda ve yogunlukta oldugu; saglikli veya sagliksiz olusu
bliyiik oranda ergenin yetistirildigi ebeveyn tutumuna ve buna bagli olarak gelisen
baglanma stillerine baglidir (Adams; Akt. Onur, 1995).

Baglanma stilleri ergenlik doneminde kisinin gelecek yasaminda olumlu ve
olumsuz yonleri ile bulunan ve bireyin kendini ve baskalarini anlamlandirmasina

yardimei bir 6zelliktir (Dede, 2015).

2.6. Kisilik ve Kisilik Tanimlari

Psikolojide her kuramci kisiligi farkli sekilde tanimlamaya girigmistir.
Allport’un “Kisilik” kitabinda kisilik; bireyin en carpici niteligi olarak tanimlanmig ve
kisinin dis diinyaya saglayacagi uyumu belirleyen etmenlerin; kendi i¢ diinyasindaki

dinamik diizenleyicileri olarak tanimlamistir (Allport, 1955; Akt. Ozmenler, 1995).



21

Kelime anlami olarak kisilik sozciigii tarihsel olarak “Persona” kelimesine
dayanir. Persona sozciigii Latince “maske” anlamina gelir. Bireye ait olan her nitelik ve
sifat1 iceren kisilik kelimesi insanin hayata dair umutlari, inanglari, tutumlari, sosyal
hayatta edindigi yer ve sosyal hayata uyumu, giyim tarzi, dil se¢imleri gibi bircok
kavrami igerisinde barindirir (Kknel, 2015).

Kisilik bireyin kendine has, farkli zaman ve sartlarda duygu, diislince ve tutum
biitiinliigli olarak da tanimlanabilir. Kisiligin ig¢sel bir mekanizma olmasinda otiirii
bireyi dig diinyadan ayirir ve bireyi birey yapan nitelikleri kapsar. Bu, kendiyle ve
cevresiyle olan iliski tiirii birey i¢in tutarli ve yapilasmis bir bigimdir. Farkli zaman ve
ortamlara gore sabit kalan nitelikleri icerdigi i¢in kararli ve kdklesmis bir sistemdir.
Kisilik kendi igerisinde farkli birimler iceren bir Oriintii mekanizmasidir. Bu igsel
mekanizma ayni zamanda kisinin sosyal cevresini ve kendinden baska birey ve
nesneleri de kapsamaktadir. Bu kapsama da kisiligi siireklilik gosteren ve ig-dis
diinyayla ilintili bir kavram olarak ortaya koyar (Pervin ve John, 2000).

Burger’e gore (20060) kisilik; bireyin dis diinya olarak nesnel sekilde izlenebilen
hal, hareket ve tutumlar1 ile kisinin sergiledigi i¢ diinyasindan kendi pargalarindan
olugmaktadir. Bu tanimdan kisiligin toplumsal yasantida bireysel olarak bir parca ve bir
biitlin olusturdugu anlasilmaktadir (Burger, 2006). Sevi de (2009), kisiligin kalitsal ve
aktarimsal etmenlerden etkilendigini ancak erken c¢ocukluk doéneminde bireyin
ebeveynle olan etkilesiminin, var olan bagin kalitesinin ve dis diinya/ sosyal cevre
unsurlarinin da yadsinamaz bir yeri oldugunu aktarmistir (Sevi, 2009).

Kisiligin olusumunda hem bireyin i¢ diinyasindan gelen uyaricilarin hem de
sosyal ¢evreyle kurulan etkilesim ve bu etkilesim sonundaki kazanimlarin etkisi vardir.
Ayn1 zamanda genetik, anne-baba ile olan iliski, toplumsal deger ve tutumlar gibi bir¢ok
faktor kisiligin olusumunda etkilidir (Aktas, 2006).

Psikoloji diinyasinda pek ¢ok kuramci kisiligi farkli boyutlarda ele almistir.
Allport tanimlamalarin1 -Bireyi i¢inde bulundugu gruba- goére ve —Kendi icinde
inceleme- olarak ele almistir. O yillarda Freud un tanimladig kisilik, daha ¢ok birey ve
diirtii odakli olarak ele alinirken, psikolog olan Hans Eysenck kisiligin biyolojik kismini
ele almistir. O yillarda kisilikle alakali ¢alismalarina devam eden Horney ise; biyolojik
kisimlara ek olarak kisiligin sosyal ve c¢evresel yonlerini ele almistir. Davranisci
kuramm kisiligi tanimlarken sadece gozlemlenebilir ve nesnel ozelliklere
odaklanmasia karsin sosyal kuramci olan Bandura kisiligin zihinsel yonlerinin de

eklenmesini savunmustur. Psikanaliz ve davranis¢i ekoliin kuramci ve arastirmacilari
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kisiligin olumsuz yonlerine, cinsel ve saldirgan diirtiilerine, sadece goriilebilir yoniine
odaklanirken Maslow kisiligi daha pozitif yonleriyle ele almistir. Kisiligin daha saglikli
ve olumlu olmasmin nasil olabilecegi, bunun nasil gerceklesebilecegi konusunda
diisiinceler ortaya atmistir (Senyuva, 2007).

Baglanma kuraminin en énemli temsilcisi ve kuramcisi olan Bowlby ise kisiligi
anne-baba ve cocuk arasindaki iligki ve etkilesimin niteli§ine baglamistir. Cocugun
erken donemdeki ebeveynle olan iligkisi ve yasantis1 bireyin kisiliginde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Giivenli baglanma gelistiren kisilerin kisilik 6zellikleri daha olumlu,
kendini sevmeye ve sevilmeye daha layik bulma seklinde iken saplantili baglanma tarzi
gelistiren bireylerin kisiligi daha negatif bir benlik ve kopamayan tiirde iliski seklinde
ortaya c¢ikmaktadir. Kaygili- kararsiz baglanma oOriintiisiine sahip bireyler ise kisilik
olarak daha ¢ok ¢ekingen, c¢evresine glivensizlik hisseden bireyler olarak
tanimlanmaktadir ( Soygiit, 2004).

Kisiligin gelismesi olgunlasma ve toplumsallasmanin birbirlerine etki etmesiyle
gelisir. Olgunlagma evrimsel bir yol izleyen, bireysellesme-toplumsallagma ise kisinin
hayata dair 6grenmelerine bagl olan siireglerdir. Ancak kisilik gelisiminde biyolojik,
bilissel ve duygusal Ozellikleri; yasamda karsilasilan problemlere karsi gelistirilen
savunma mekanizmalarinit biyopsikososyal olarak bir baghk altinda degerlendirmek

daha saglikl1 bir bakis acis1 olacaktir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

2.6.1. Ergenlikte Kisilik Ozellikleri

Kimlik duygusu kiside cinsel, sosyal, akademik hayat, ailesel vb. gibi pek ¢ok
noktadan ele alinabilir. Ergenlik siirecinde farkli sebeplerle bu donemi saglikli
atlatamayan kisiler kimlik kargasasi yasayabilir. Kimlik edinimi donemi de ergenlik
donemiyle denk gelmektedir. Eger bu donem saglikli olarak atlatilir ise; kiside diger
bireylerle iletisim ve iligki kurabilme, bu iliskiyi devam ettirme, kendine dair se¢imler
yapabilme ve en 6nemlisi baglanma ve aidiyet duygusunun olusturabilmesi beklenir
(Derman,2008).

Ergenlikte kisi sadece bedensel ve hormonsal anlamda degismemektedir. Hizla
gelisen bedensel, hormonsal gelisim ve diirtiiler siirerken; bir yandan da ebeveynlerine
baglilik ve baglanma oriintiisii gelismektedir. Bu donemde kisiligi tam olarak rayina
oturmamis olmasi nedeniyle ergen bireylerde kimlik bunalimi ve kisilik sancisi
goriilebilir. Bunlarin sonucunda da uyum sorunlar1 yasanmaktadir (Kii¢iik ve Bayat,
2012).
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2.6.2 Bes Biiyiik Kisilik Faktorii

Kisiligi farkli bakis agilar1 ile ele alan kuramcilardan biri de ayirici 6zellik
kurami yaklagimmin 6nemli isimlerinden olan Cattell’dir. Cattel’In gelistirdigi 16
faktorli kisilik modeli vardir. Bu 16 faktorii ‘Bes Biiylik Kisilik Faktorii® olarak
Norman ve Gold Berg ele almistir (Burger, 20006).

Bes Faktorlii Kisilik Modeline gore 5 kisilik 6zelligi siniflandirilmistir. Bunlar;

1-Disadontikliiliik
2-Uyumluluk

3-Oz-denetim

4-Deneyime Aciklik
5-Nevrotiklik’tir (Ulu, 2007).

Disadoniikliik faktorii; hareket etmeyi seven, sosyal ortamlarda iletisim kuran,
hareketli, canli, mutlu ve atilgan olmak gibi 6zelliklere sahip insanlar1 tanimlamaktadir.
Uyumluluk ya da yumusak baslilik ise merhamet diizeyi yiiksek, kibar, giivenilir,
affedici ve mizag 6zelligi olarak pozitif ve iyi olmayi icinde barindirir. Oz-denetim ise
kisinin hayatta basarili olmasi i¢in gereken durum ve zamanlarda gdsterdigi sorumluluk
alabilme yetisi, disiplin, kendini diizenleyebilme kapasitesidir. Deneyime agiklik kiginin
daha degisik, analitik, farklilig1 seven ve geleneksellikten uzak modern bir tablo ¢izdigi
bir kisilik 6zelligidir. Bu kisilik 6zelligi psikoloji kuramcilar1 tarafindan ortak bir
tanimda zorlanilan bir kisilik faktoriidiir. Son kisilik faktorii ise; nevrotikliktir. Bu da
duygusal agidan tutarli olamama durumudur. Kaygi, giivensizlik, sabit kalamama ve
izerinde diistinmeden, kafa yormadan hareket etme durumunu ifade eder (Ulu, 2007).

Bu arastirmada bes farkli kisilik ozelliginden ‘Oz-denetim ’in iizerinde
durulacaktir. Ozdenetimin bireyde nasil gelistigi, hangi etmenlere bagh oldugu ve &6z-
denetimin 6zellikle ergenlikte baglanma, gelecek kaygis1 ve diger faktorlerle nasil bir

iligkide oldugu incelenmeye calisilmigtir.

2.7. Ozdenetim ve Farkhh Tamimlari

Gegmis ylizyilda gelisim hep negatif yonleri tlizerinde durulmus ve ergenlik
donemi firtinali, ¢alkantili bir donem olarak ele alinmistir. Giiniimiizde ise artik yavas

yavas insan yagsaminin olumlu ve saglikli yonlerine de odaklanilmaktadir. Olumlu
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bireysel Ozelliklere vurgu yapma, yaraticilik, sorumluluk, 6znel i1yi olus, psikolojik
saglamlik gibi kavramlar onemsenmektedir. Ergenlerin olumlu ve giiglii yanlaria
odaklanmak ve onlardan beklenen pozitif nitelikleri 6nemsemek var olan geng niifusun
saglikli ve pozitif gelismesi i¢in son derece onemlidir. Bu ozelliklerden 6nemli bir
tanesi 6z-denetimdir (Cakar, 2018).

Oz-denetimin ne olduguna dair psikoloji literatiiriinde farkli tanimlamalar
mevcuttur. Sosyal psikoloji kendini kabul etmek, sevmek ve belirlemek olarak ele
almisgtir. Bu isteyerek ve bilingli yapilan davraniglart yani sorumlulugu 6n plana
cikarmaktadir. Memnuniyet veya Haz gecikmesi de 6z-denetimin kavramlarindan
biridir (Mischel ve Ayduk; Akt. Harma, 2017). Hazz1 erteleme olarak adlandirilan bu
durum ego kontrolii olarak da tanimlanabilir. Ciinkii 6z-denetimi yiiksek olan bireyler
diirtiilerini yonetebilir veya durum-zamana bagli olarak bu diirtliyli erteleyebilir. Eger
bu kontrol mekanizmasi diisiikse gelecek planlart ve uzun vadeli hedefler belirlenemez.
Bu da kisinin dis diinya ile olan iligkisinde olumsuz durumlar yaratabilir ( Funda ve
Block, J. H., ve Block, J., 1983).

Oz-denetimin en kisa ve basit haliyle tanimi; kendi hal ve hareketlerini kontrol
etme kabiliyeti ve bu hareketlerin sonuglarin1 kabul etme durumudur (Aamondt ve
Wang, 2018). Bes biiyiik kisilik faktorlerinden olan 6zdenetimin; 6z-disiplin, hayata ve
kendine dair mesuliyet alma, basarili olmak i¢in tertipli ve diizenli bir yasam siirme gibi
alt boyutlardan olustugu kabul edilmektedir. (Karaman ve ark., 2010).

Oz-denetimin kisilik yapisindaki diger faktorlere gére dnemi ve yarari daha
fazladir (Mehta, 2010). Oz-denetim kendini farklilastirabilme ve adaptasyon yetenegi
ile ilgili bir kisilik siirecidir. Bunu saglikli bir sekilde saglayabilen bireyin hem kendi
benligine hem de bulundugu sosyal ¢evreye daha iyi bir uyum sagladig: goriilmektedir
(Duyan ve ark., 2012).

Oz-denetimin kiside 3 farkli amac1 ve gorevi oldugu kabul edilmektedir. Bunlar
Onarici, Yasantisal ve Yenileyici 6z-denetimdir. Onaric1 6z-denetim adindan da
anlasilacag1 iizere onaran ve olumsuz durumlarda gerilemeyi saglayan bir islevdir.
Bireyin normal islevine yani duygu, diisiince, bilis ve acilarina miidahale eden tepkileri
kontrol etmeye yarar. Ikinci islev olan yenileyici dz-denetim ise; bireyde yeni olusacak
olan davranislarin benimsenip 6ziimsenmesini kolaylastirir. Bu kategoride memnuniyet
ve haz gecikmesi gerektiren durumlar yer alir. Bu islevin amaci farklilasma boyunca
kisiye rehberlik etmek ve dengeyi korumaktir. Son ve iiglincii olan islev ise yasantisal

0z-denetimdir. Kisinin zihinsel denetim kontroliinden gegerek haz veren bedensel ve
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biligsel etkinliklere yoneltecek durumlari igerir (Rosenbaum, 1993).

Bireyin 0z-denetimi nasil ve ne sekilde sagladigi uzun zamandir psikoloji
giindemini mesgul etmektedir. Psikologlar tarafindan ilk &ne siiriilen olasilik dildir. I¢
ses yani bireyin kendi kendine verdigi direktifler diirtiileri kontrol etmeye ve amaglarin
pesinden gitmeye yarar. Vygotsky (1962) 6z diizenleyici olan seyin bu i¢ ses oldugunu
yapilan her hareket ve iste denetleyici bir rolii oldugunu ifade eder. Vygotsky’e gore 6z-
denetim yapilan davraniglarin Onciisii olan ve amaca yonelik bir yetenektir (Tullet ve
Inzlicht; Akt. Duyan ve ark., 2012).

Oz-denetim becerisi kismen genetikseldir. Ancak yapilan ¢alismalarda genetik
olan etkileri hesaba katildiginda bireylerin tecriibelerinin ve anne-baba iliskilerinin de
0z-denetim becerisi iizerinde etkisi oldugu anlagilmaktadir. Yani genetiksel aktarimin
yaninda bireyin etkilesimi ve ebeveynle kurdugu sicak bag da kisilik 6zelliklerinde
bilhassa 6z-denetimde etkili olmaktadir (Aamondt ve Wang, 2018). Peker’e gore de 6z-
denetim Ogrenilebilir bir stiregtir. Kisi tarafindan 6z-denetimin gelistirilmesi, kisilerin
kendilerini diizenlemek icin zihinsel beceri ve yetenekler gelistirerek, bilissel olan

kabiliyet ve kapasitelerini basariya doniistliriilmesini saglar (Peker, 2012).

2.7.1. Ergenlikte Oz-denetim

Ergenlik doneminde 6z-denetim kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde 6z-disiplin
gelistigi, kendisi hakkinda mesuliyet alabildigi goériilmiistiir. Ayrica bu bireyler fikirleri
konusunda diger ergenlere gore daha esnek, analitik diistinme kapasitesine sahip,
gelisime ayak uyduran bireylerdir (Bilgin, 2017).

Oz-denetim, diirtiilere kars1 gozle goriiliir bir caba gdstermeyi gerektirir. Bu
cabay1 gostermek i¢in belli stratejiler gerekir. Bu stratejiler erken ¢ocukluk yaslarindan
itibaren ¢ocuklara &gretilebilir. Oz-denetim cocukluktan ergenlige ve yetiskinlige kadar
gelisir ve akademik basarinin da bir gostergesi olmayi stirdiiriir. Sadece akademik basari
i¢in degil insanlar arasi iliskiler igin de 6z-denetim gereklidir. Oz-denetimi yiiksek olan
cocuk ve ergenler daha az 6fkelenir, daha az korku ve kaygi hisseder. Bunlarin yani sira
daha rahat ve huzurlu da olurlar. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
ebeveynlerden goriilen sicak ve destekleyici ilgi ve sevginin; erken yaslardan itibaren
cocuk ve ergende 6z-denetim becerisini gelistirdigi goriilmektedir. Bu iliski Bowlby’nin
bahsettigi giivenli baglanmaya isaret etmektedir (Aamondt ve Wang, 2018). Ergenlikte

en iyi ebeveyn tutumu dengeli bir tutum sergileyen ebeveyn tutumudur. Yani kati
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yaklagimlarin; 1limli ve esnek yaklasimlar ile dengeli ve tutarli bir sekilde
uygulanmasidir. Baumind’in yaptig1 calismalar sonucunda; ebeveynin gosterdigi
sicaklik ve yakinligin, saglikli bir disiplin yOntemiyle birlesmesiyle ergenin daha
giivenli, 6zdenetim sahibi ve olumlu duygu-davranislara sahip bireyler oldugu ortaya
ctkmistir (Baumind; Akt. Onur, 1995).

Anne- babalarin ¢ocuk yetistirmedeki ilk amaci onun mutlulugunu saglamak ve
gelisimsel donemlerdeki olumsuz etmenleri ortadan kaldirmaktir. Ancak yapilan
calismalarda olumsuz davranis ve riskli durumlardan kaginmasinin temel etmeni bireyin
kendi davranisini diizenleme, degistirme, kontrol etme kabiliyeti oldugu goriilmektedir
(Harma, 2008). Bu kendi davranisina sekil verme noktasinda ebeveyn tutumlarinin
onemi bliytiktiir. Kisisel olarak 6zgiirliik ve 6zerkligin kazanilmaya calisildigi ergenlik
doneminde birey akranlarmin etkisi altindadir. Ancak bu etkiye ragmen ergenlik
caginda 6z-denetim siireci lizerinde anne-babanin etkisi yadsinamaz. Bu donemde kendi
tutum ve davranmislarini anne-babadan gelen davranigsal ipuglarini 6ziimseyerek
sekillendirirler. Bu yonergelerin ic¢inde toplumsal ve sosyal hatirlaticilarda
barinmaktadir. Yani ergenin 6z-denetim mekanizmasini; erken ¢ocuklukta oldugu gibi
ergenlikte de ebeveynlerin ¢ocuklarindan umduklar1 tutumlar ve ¢izdigi sinirlar
etkilemektedir (Maccoby ve Martin, 1983; Ozden, 2013).

Ergenlik doneminde ebeveynler tarafindan bireye kazandirilacak en onemli
ozelliklerden birisi 6z-denetimli bir birey olmaktadir ( Harma, 2008). Bu yiizden
yasamin ilk yillarindan itibaren gelistigi one siiriilen 6z-denetim diizeyinin gelisimden
aile i¢i kontrol mekanizmalarmin da etkisi biiyiiktiir. Anne baba olarak g¢ocuga
gosterilen tutumlardaki basarisizlik veya yetersizlik 6z-denetim diizeyinin diisiik
kalmasina neden olabilir (Tiirkas, 2004). Ayrica yapilan bir arastirma kapsaminda 6z-
denetim diizeyi diisiik olan ergenlerin madde ve alkol bagimliligi, yeme bozukluklari,
Ofke ve diirtii kontrol sorunu yasadiklari izlenmistir. Bu sorunlara bagli olarak da
akademik hayatta olumsuz bir grafik, su¢ isleme orani, olumsuz iletisim vs. gibi bircok
negatif sonu¢ oldugu ortaya konmaktadir. Eger 6z-denetim mekanizmasi bu ergenlerde
daha 1iyi c¢aligsaydi bu sonuglarin ortaya ¢ikmamasi beklenecek ya da olumsuz etkilerin
daha az olmasi beklenecektir (Tangney, Baumeister ve Boone; Akt. Ozden,2013).
Ayrica yine yapilan bir ¢alismada ergenlerin duygusal diizenleme, destekleme, anlama
ve algilamadaki 6z-denetim ve Oz-yeterlilik diizeyleri arttik¢a; depresyon, endise ve
kaygi, olumsuz beden algisi, benlik saygisinda diisiikliikk gibi sorunlarin azaldigi ve
aralarinda ters bir iligki oldugu bulunmustur. Bu da 6zellikle ergenlikte 6z-denetimin ne

kadar islevsel bir giicii oldugunu ortaya koymaktadir (ikiz ve Cinki, 2016).



27
2.8. Kaygi ve Tamimlari

Kaygi; kisinin gelecekte kotii veya felaket bir olayin gerceklesecegine dair
diisiinceleri nedeniyle ifade edilen tepkidir. Kaygi evrensel bir duygu ve tecriibedir. Her
bireyin hayatinda zaman zaman yagayabilecegi bir duygu durumudur. Gelecege dair
kaygi, endise, korku, umutsuzluk gibi olumsuz duygular igerir (Deveci ve ark., 2012)
Kaygi bir duygu durumudur. Bu duygu durum kiside tehlikeli bir durum s6z konusu
oldugunda ve ya kisi herhangi bir durumu tehlike olarak algiladiginda ortaya ¢ikar
(Giileg ve Koroglu, 2007).

Anksiyete, fobi, korku veya stres kelimelerinin yerine de kullanilabilen kaygi
cok genis bir kavramdir. Hissedilen bu korku i¢sel veya digsal risklere karsi verilen
tepkilerdir. Bu tepki hem zihinsel hem de davranissal tepkiler olabilir. Kaygi insan
hayat1 i¢in yasamsaldir ¢iinkii kisinin beden biitiinliiglinii korumasin1 saglayan bir
mekanizmadir (Robinson ve ark.; Akt. Erkan, 2002). Aslinda kaygi; duygu olarak
endiseye gore daha kapsamli hissedilir. Onu daha kapsamli ve yogun kilan sey ise;
kisinin hissettigi zarar1 kontrol etme ve zarara karsi bu kontrol ve ¢abay1 yonetememe
durumudur. Bu zarar kisi i¢in net veya net olmayan bir sekilde saptanmis tehlikeli bir
durum veya duygudur (Leahy, 2007).

Psikodinamik bakis acis1 kaygiy1 ilk olarak biyolojik bir kavram olarak ele alsa
da daha sonra kaygisi egonun bir uzantis1 olarak kabul etmistir (Gegtan,2002).
Davranisg1 bakis agisi kaygi ve endisenin Ogrenilebilecegini; bunu da dogrusal
kosullanma, gozlemsel 6grenme ve bilgi aktarimi olarak 3 sekilde Ogrenildigini
savunurken (Tiirkgapar, 1999); Bilissel model kisinin yanlis yorumlanan diisiince ve
tutumlardan 6tiirii kaygi yasadigini savunur. Problem durum veya duygular degil onlara

yiiklenen yanlis anlamladir (Koyuncu,2012):

2.8.1. Gelecek Kaygisi ve Beklentisi

Gelecekle alakali kaygiy1 ve endiseyi yasayan tek canli tiirii insandir. Var olan
biligsel haritalarimiz sayesinde diger canlilardan farkli olarak zamanin farkina varir ve
gelecek bir zamanin oldugunu fark ederiz. Bu farkindalik metakognisyon ile gergeklesir
ve zaman1 yonetemedigimizi goriir; bundan Gtiirii kaygi yasariz. Genel anlamda gelecek
kaygisinin en yalin tanimi budur (Tarhan, 2012). Bireyin hayatta karsilastig1 bircok

durum veya olay kaygi duyulmasina endise hissedilmesine neden olur (Sarag, 2016).
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Ergenlerin gelecege dair diisiince, tutum ve kaygilarini igeren biligsel haritalar
genel anlamda ‘Gelecek Beklentisi’ olarak tanimlanabilir. (Artar, 2003). Uzun bir
zamandir ergenlerle ilgili yapilan arastirmalarda 6ne ¢ikan gelecek beklentisi konusu
(Artar,2003) ile ilgili olarak yapilan ilk ¢alismalar Gillispie ve Allport (1955) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢alismada birgok farkli iilkeden ergene; gelecege dair plan ve hedefleri
sorulmustur (Artar, 2003; Gillispie ve Allport, 1955). Diger 6nemli ¢alisma ise Nurmi
ve arkadaslarinin yaptigi calismadir. Bu calismalardan c¢ikan ortak sonuca gore;
ergenlerin okulu bitirip is bulmak, o iste basar1 sergilemek, duygusal bir iliskiye sahip
olmak, evlenmek, cocuk sahibi olmak gibi hedefleri vardir. Bu hedefler kisilik
ozelliklerinden ¢ok basar1 ve toplumsal iligkilere dair hedef seklindedir (Artar, 2003).

Gelecek beklentisi ile ilgili arastirmalar 21. Yiizyilda Thomas tarafindan
yapilmaya baglanmistir. W.I. Thomas gelecek beklentisi konusunda yapilan ¢aligmalarin
onciisii kabul edilmistir. Thomas’a gore sonuclar ve yasantilar beklentilere gore
gerceklesmektedir. Insanlarin gelecekteki tutum ve hareketlerini; hayatta davranislara
yiikledigi anlamlar belirlemektedir (Hurn; Akt. Tatar, 2002).

Gelecege dair olusturulan hedefler ergenlikte baslar ve bu beklentiler yetigkinlik
donemini de etkiler. Kimlik ve kisilik gelisiminde ergenin gelecegini nasil gordiigi,
zihinsel olarak nasil tasarladigi ¢ok onemlidir. Daha once gelecek beklentisi ile ilgili

yapilan ¢aligmalar 3 noktada ele alinabilir:

1-Bilissel tutum ve yaraticilik, biligsel ilgiler/ Gelecek beklentisi.
2-Bireyin duygu durumu, benlik algisi, denetim odagl/ Gelecek Beklentisi.

3-Sosyoekonomik faktorlerin etkisi /Gelecek Beklentisi (Artar, 2003).

2.8.2. Ergenlerde Gelecek Kaygisi ve Beklentisi

Diinya niifusunun 1,8 milyar1 10-24 yas aras1 gen¢ insanlardan olugmaktadir, bu
oran tim diinya niifusunun %25’sine denk gelmektedir. Tiirkiye’de ise 76,6 milyon
insanin 19 milyonu; yani yine yaklasik %25°i geng¢ niifustan olugmakta ve Avrupa
iilkelerinde en geng niifuslu iilke olarak siralanmaktadir. Bu genglerin %20°si 15-24 yas
araliginda yani tam olarak lise veya iiniversite mezuniyeti donemlerinde is aramalarina
ragmen bulamamaktadirlar (BMI, 2014). Bu noktada o6zellikle ergenlik c¢agindaki
bireylerin gelecek kaygisi tasidigi ve mesleki bir endise tagidigi ifade edilebilir.
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TUIK 2011-2012 verilerine gore 4 milyon 756 binden fazla &grenci sayist
ortadgretim kurumlarmna 6grenim gérmektedir (TUIK, 2012). Ergenlik ¢agindaki
bireyler sinav, mezuniyet, kariyer ve meslek se¢imi gibi akademik, yeni roller
gelistirme, arkadas edinme, saglikli iligskiler kurma, sosyal ve yeni bir kimlik olusumu,
kisilik arayis1 gibi varolugsal kaygilar yasarlar. Bu kaygilar sosyoekonomik diizey, aile,
okul faktorii gibi digsal etkilere bagli olarak daha yogun hissedebilmektedir (Cakar,
2018).

Ergenlerin gelecege dair hedefleri genellikle bagsar1 odakli hedefler (sinifi
geemek, okulu tamamlamak, kariyer yapmak); iligskisel hedefler (Duygusal bir iligki
sahibi olmak, aile kurmak, ¢ocuk sahibi olmak); varolussal hedefler ( istedigi gibi iyi bir
birey olabilmek) ve deneysel hedefler (hayatla alakali biitiin olgular1 degistirmek,
yenilemek) olmak {izere 4 baslik altinda toplanabilmektedir (Artar, 2003). Ortadgretim
kurumlarinda egitim 6grenim goren kiz ve erkek Ogrencilerin amaci iyi bir meslek
sahibi olmaktir. Bu diisiince ve {iniversite kazanma endisesi ergenlerde gelecek kaygisi
yaratmaktadir. Oztiirk ve Ulusahin’e gore (2018) ergenlerde kisilik olusumu ve kimlik
duygusunun gelismesinde bir meslek sahibi olmak i¢in egitim gérmek ve bu egitimle
hayata hazirlanmak 6nemlidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Hemen her toplumda ergenlikte kazanilan kimlik ile meslek ilintilidir. Bu
noktada mesleksel bir kimlige hazirlanmak ergende bocalamaya yol acar. Mesleki roller
ve meslek ugraglar1 iyi tanimlanmamis, seceneklerin kisith ve yetersiz oldugu
toplumlarda bu bocalama ve bunaltilar kaginilmazdir. Bu bocalamalar da ergende
gelecek kaygisini alevlendirir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018)

Ergenlik doneminde gelecek kaygisi bireyin gelecegine dair var olan zihinsel
ipuglar1 ve diizenlemeleridir. Bu diizenek igerisinde gelecege dair endise, diisiince ve
yonelimler vardir (Artar, 2003). 1955 yilinda Gillespie ve Allport (1955) tarafindan yapilan
calisma bu alandaki ilk ¢aligmadir. Arastirmada on farkli iilkeden ergenlerin gelecege dair
hedef ve planlar1 arastirilmistir. Yapilan farkli ¢alismalardan ¢ikan ortak sonuca gore
egitimlerini tamamlamak, bir meslek sahibi olmak, evlenmek veya duygusal bir partner
bulmak gibi hayata ve gelecege dair planlar ve hedefler belirlemektedir (Gillespie ve
Allport; Akt. Artar, 2003). Buyruk’a gore gelecekle ilgili beklentiler genelde hayata dair
planlarin yapildigi ve farkli se¢imlerin oldugu ergenlik doneminde daha da Onem
kazanmaktadir. Bu kritik donemde 6grencinin segimleri onemlidir. Bu yapacagi se¢imler
yetigkinlikte de 6nemini koruyacagi i¢in anne-baba ve okul iliskisi yonlendirme yapmalidir

(Buyruk, 2009). Coban’a (2005) gore de bu kritik se¢im ergen i¢in ¢ok dnemlidir. Gelecek
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beklentisi ile ilgili yapilan ¢aligsmalara bakildiginda Tiirkiye’de ortadgretimin ergenler igin
onemli bir déonem oldugu goriilmektedir. Ciinkii bu siirec; gelecek kararlar1 6zellikle de
ilerde icra edecekleri meslege karar verecekleri kritik bir siirectir. Ergen bireyler bu
donemde okullarda alanlarini belirleyip bu se¢im iizerinden gelecek planlar1 yapmaktadir.
Bu zor karar1 lise ¢aginda yani ergenlik donemde veriyor olmalari dogru ve mantikl
secimler yapmasii giiglestirmektedir. Se¢imler arasinda sikisan ergenin gelecege dair
kotiimseri stresli olmasi; kaygi hissetmesi olagan bir durum olarak kabul edilmektedir
(Coban; Akt. Simsek, 2011).

Ulkemizde yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar, egitim ve akademik alandaki
yetersizlikler ergenlerde gelecege dair kaygi yaratmaktadir. Bu kaygi ve endise onlarda
gelecege dair umutsuzluk hissi ortaya ¢ikarmaktadir. Kimlik ve kisilik gelisimi ergenlikte
bireyin gelecegini nasil idrak ettiginden etkilenir ve gelecege dair var olan olumlu veya
olumsuz diisiince ve beklentiler yetiskinlik doneminde de kendini gdsterir (Artar, 2003).

Ergenlerin yasadig1 gelecek kaygisinin hayatindaki hedefler ve gelecege dair
planlar, kisilik 6zellikleri ve sosyal faktorlerle iliskisinin belirlenmesi gerekmektedir.
Bu iligki saglikli bir sekilde belirlendigi ve gerekli ¢aligmalar ergenler i¢in yapildigi
zaman yetiskinlik doneminde yasayabilece§i psikolojik rahatsizliklar, kisisel stres
durumlar1 ve suca siiriikkleyen faktorler gibi olumsuz durumlarin ortadan kalkacagi

diisiiniilmektedir (Aygiin, 2014).
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BOLUM I11

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan ¢aligmada ergenlik doneminde bulunan bireylerin anne baba baglanma
stilleri ile 6z-denetim ve gelecek beklentisi arasindaki iligki incelenmek istenmistir.
Kesitsel bir calisma olan aragtirmada iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski
incelenmistir. Tki ya da daha fazla degisken oldugu igin iliskisel bir tarama y&ntemi
kullanilmistir. Calismada var olan iliskilerin ortaya ¢ikmasi i¢in bagimli ve bagimsiz
degiskenlere bakilmistir. Bagimli degiskenler ‘Baglanma Stilleri’, ‘Oz-denetim Diizeyi’
ve ‘Gelecek Beklentisi’, bagimsiz degiskenler ise cinsiyet, yas, sinif diizeyleri, ailenin
gelir durumu, okul tiirii, not ortalamasi, anne babanin birliktelik durumu, anne babanin
hayatta olup olmamasi, anne babanin egitim durumu, anne babanin arasindaki duygusal

iligki gibi degiskenlerdir.

3.2. Arastirmanin Yapihsi

Arastirmada, ergenlik doneminde bulunan bireylerin anne baba baglhlik stilleri, 6z-
denetim becerileri ve Ozellikle bu donemde yasadiklart gelecek beklenti ve kaygi
diizeylerinin incelenmesi, var olan bu diizeylerin sosyo-ekonomik etkenlerle
karsilastirilarak herhangi bir cinsiyet, yas, okul tiirii, akademik basar1 vs. gibi durumlardan
etkilenip etkilenmediklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda daha 6nce
benzer calismalarda kullanilan gelistirilen ve uyarlanan Olgme araclari incelenmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu ergenler ve bu ergenlerin de farkli sosyo-ekonomik
durumlar1 oldugu icin dlgeklerin tiim bu kriterleri kapsayici olmasi géz Oniine alinarak
farkli disiplinlerce kullanilmig ve iilkemizde uyarlama, c¢eviri ve standardizasyon
calismalar1 tamamlanmis olan Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Ergenlerde Oz-denetim
becerileri dlgegi ve Ergenlerde Gelecek Beklentileri dlgeklerinde karar kilinmistir. Olgme
araglarma sosyo-ekonomik 0&zellikleri elde edebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan Demografik Bilgi Formu da déhil edilmistir.

2018-2019 egitim o6gretim yilinda gerceklestirilen ¢aligmada Oncelikle 6lgme
araclarmin kullanim izinleri e-mail yoluyla edinilmis (Ek-3,4,5) ve sonra Cag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Etigi Kurulu’ndan 23867972 Numarali
arastirma izni alinmistir (Ek-7). Gerekli izinlerin alinmasi sonrasinda kullanilacak 6l¢ek

setinin yazili olarak basilmis ve matbu halde arastirma i¢in hazirlanmistir.
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3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kayseri il merkezindeki
Kocasinan ilgesi Milli Egitim Bakanligina bagl ikinci egitim bolgesindeki 11 lisede rgiin
egitime devam eden ergen Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise
tabakali rastgele ornekleme yontemi ile segilen farkli tiirdeki 4 lisede egitim-0gretim goren
9, 10, 11 ve 12. Sinifta olan ergen dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem; evrende bulunan
okul sayisinin %30’u ve iizeri olarak alinmistir. Ayrica Glgekler arasindaki en az orta
derecedeki iliski istatistiksel agidan anlamli olmasi i¢in Tip-1 Hata 0,05 yani p < .05 kabul
edilmis ve testlerin giicii %80 alinarak her siniftan minimum 30 6grenci ile ¢alisiimasi
gerektigi kosulu goz oniinde bulundurulmustur. Orneklem grubu olusturulurken egitim
bolgesinde var olan farkl tiirden okullar olmasma dikkat edilerek 1 Fen Lisesi, 1 Imam
Hatip Lisesi, 1 Ticaret Meslek Lisesi ve 1 Ozel Lise (Kolej) olarak belirlenmistir.
Arastirmada okullarin mevcut ders programlari ve okul miidiirliikklerince verilen izinler

neticesinde 300 6grenciye dlgek ve anket uygulamasi yapilmstir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, arastirmanin amaci dogrultusunda
arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu, Olgegi, Ergenlerde Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Ergenlerde Oz-denetim Becerileri Olgegi ve
Ergenlerde Gelecek Beklentisi Olgegi uygulanmustir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Ergenlerin nitelikleri ve sosyo-demografik bilgileri hakkinda bilgi toplamak i¢in
aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Demografik bilgi formu; cinsiyet, yas, siif
diizeyi, not ortalamasi, okul tiirii, anne ve babanin egitim durumu, ailenin gelir durumu,
anne ve babanin birlikteligi, anne ve babanin hayatta olup olmamasi, anne baba
arasindaki duygusal iliskinin derecesi gibi sorular yer almaktadir. Demografik bilgi

formu 13 maddeden olusmaktadir.

3.4.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Erzen (2016) tarafindan baglanma
stillerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen bir dlgektir. Olgegin giivenli baglanma,

kaygili-kararsiz baglanma ve kacinan baglanan olmak iizere 3 farkli baglanma stilini
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ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir (EK-1). Olgekte ve 5°1i likert seklinde
olusturulan 18 Madde vardir. 1°’den 5’e kadar olan maddelerde; 1 secenegi ‘Kesinlikle
Katilmiyorum ve 5 segenegi ‘Kesinlikle katiliyorum.” olarak derecelendirilmistir.
Glivenli Baglanma Stilini ortaya koyan 5 madde, Kaginan Baglanma Stilini ortaya
koyan 7 madde ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilini ortaya koyan 6 madde vardir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin iki olumsuz bir olumlu alt boyuta sahip
olmasi dolayisiyla 6l¢egin tamamina ait bir Cronbach Alpha degeri elde edilmesi
mimkiin olmadigindan her bir alt boyut i¢in ayri1 ayr1 bu degerler belirlenmistir.
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi alt Olgeklerde Kaginan Stil i¢in .80, Giivenli
Baglanma Stili i¢cin .69 ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili i¢in ise .71 olarak
belirlenmistir. Yapilan gegerlik gilivenirlik ¢alismasinda agimlayic1 faktoér analizi,
Olgekte yer alan 18 maddenin li¢ boyut altinda tutarli sekilde toplandiklarini ortaya
koymustur. Olgegin madde toplam korelasyon degerlerinin .49 ile .75 arasinda degistigi

goriilmiistiir (Erzen, 2016).

3.4.3. Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi

Aragtirma  kullanilan Ergenlerde Oz-denetim Becerileri Olgegi; ergenlik
doneminde bulunan ergenlerin 6z-denetim diizeylerini belirlemek ve degerlendirmek
amaciyla Moilanen (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 32 madde vardir ve dlgek
4’11 likert tipinde sorular barindirmaktadir. 1’den 4’e kadar olan maddelerde; 1 secenegi
‘Bana hi¢ benzemiyor’ ve 4 segenegi ‘Bana ¢ok benziyor.” olarak derecelendirilmistir.
Puanlar en diisiik 32 en yiiksek 128 seklindedir ve dlgekten alinan puan arttik¢a ergenin
kendini diizenleme konusunda daha becerikli ve iyi oldugu kabul edilmektedir. Olgegin
Tiirkce uyarlamasi ve gegerlik giivenirlik ¢aligmasi Harma (2008) tarafindan
yapilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizinde 18 madde 6z-denetim basaris1 ve 14
madde 0z-denetim basarisizligi olarak iki boyut ortaya c¢ikmistir. Basari boyutu
varyansin 24 %19.15’ini, basarisizlik boyutu da %10.07’sini agiklamaktadir. Olgekte
yapilan i¢ tutarlilik analizinde ise, basar1 boyutunun i¢ tutarligi ergen = .85; basarisizlik

boyutu i¢ tutarlilig1 ise ergen = .80 olarak ¢iktig1 goriilmiistiir. (Aksel, 2018).

3.4.4. Ergenlerde Gelecek Beklentisi Olcegi

Arastirmada kullanilan {i¢iincii 6lgek ise katilimcilarin yetiskin oldugumda diye

baslayan ve gelecege dair var olan beklenti ve hedeflerini 6lgmek amaciyla kullanilmistir.



34

Bu olcek McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan 6grencilerin gelecek beklentileri
diizeylerine iligkin verilerin toplanmasi amaciyla tarafindan gelistirilmistir. Orijinal adi
FESA (Future Expectations Scale for Adolescents) olan 6l¢egin Tiirkce uyarlamasini
Tuncer (2011) yapmistir. Olgekte 25 madde vardir ve en diisiik puan 1, en yiiksek puan 7
seklindedir. 1’den 7’ye kadar olan maddelerde; 1 secenegi ‘Kesinlikle Inanmiyorum’, 4
secenegi ‘Ne inaniyorum ne inanmiyorum’ ve 7 segenegi de ‘Kesinlikle inaniyorum.” Olarak
derecelendirilmistir. Oz degeri 1 alman faktdr analizi sonucunda dlgekteki faktdr sayisi,
Is ve Egitim, Evlilik ve Aile, Din ve Toplum ve Saglik ve Yasam olmak iizere dort
olarak bulunmustur. EGBO &lcegi agimlayic1 ve dogrulayici faktdr analizleri sonuglar
dleegin dort faktorlii yapisinin uygun oldugunu ortaya koymustur. Olgegin birinci
faktorii 11 maddeden, ikinci faktorii 7 maddeden, tgiincii faktorii 3 maddeden ve
dordiincti faktorii 4 maddeden olusmaktadir. Bu dort faktorlii yapimin Cronbach Alfa
katsayist 0,925 bulunmustur. Arastirmada ise, giivenirlik katsayisi, .87 olarak elde

edilmistir (Tuncer, 2011).

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araclart 2018-2019 egitim- Ogretim yili Kayseri ili
Kocasinan ilgesinde 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. siuf lise dgrencilerine uygulanmistir.
Kayseri {1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden resmi izin alinarak egitim bdlgesinden rastgele
secilen 4 farkl tiirde olan liselere gidilmis ve dlgekler uygun ders saatinde; okul idaresinin
her sinif seviyesinden 1 sube belirlemesi iizerine simflara dagitilmistir. Ogrencilere
arastirmact tarafindan yapilan c¢alismanin amact ve Olgme araglarinin yanitlanmasi
konusunda bilgi verilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, IBM SPSS 25.0 istatistik paket
programina girilerek var olan datalar analiz edilmistir. Calismada 6grencilere ait 6zelliklerin
yapisini ortaya cikarabilmek i¢in tanimlayict istatistiksel yontemler kullanilmistir. Bu
tanimlayict istatistikler; yilizde, frekans, ortalama, standart sapma gibi Olgiitlerdir.
Aragtirmanin amagclart dogrultusunda cevaplar1 aranan arastirma sorularina iligkin olarak
yapilan ¢oklu karsilastirma analizlerinde; bagimsiz 6rneklem sayisi iki olan grup analizleri
icin ¢ testi; ikiden fazla olan gruplar icin ise ANOVA (Tek yonlii varyans analizi)
kullanilmistir. Ayrica yapilan analizler oncesinde, lizerinde ¢alisilacak olan veri setinin
analizlerin 6n kosullarini/varsayimlarin1 karsilayip karsilamadiklar: test edilmistir.
Yapilan kontroller de tek degiskenli normalligin kontrolii i¢in bakilan c¢arpiklik ve
basiklik degerleri — 1.5 ile +1.5 arasinda yer almasi ve incelenen histogramlar ve Q-Q
grafikleri ve P-P grafiklerin sonuclar1 ile saglanmistir (Akbulut, 2010; Tabachnick ve
Fidell, 2013).
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Analizlerde 1. tip hata olasiliginin maksimum degeri olarak % 5, yani p < .05
kabul edilmistir daha kiigiik hata olasiliklarina duyarlik agisindan raporlastirmalar da p
< .01 anlamlilik diizeyleri de dikkate alinmistir ve ileri de yapilacak olan meta analiz

calismalari i¢in p degerleri oldugu gibi belirtilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu calisma da ergenlerde (14-18) ebeveyn baglanma diizeyi ile gelecek
beklentisi ve 6z-denetim diizeyi arasindaki iligkinin demografik degiskenler baglaminda
incelenmesi amaglanmigtir. Bu baglamda arastirma amacina uygun olarak veri toplama
araglart ile elde edilmis olan arastirma verilerin analizinden elde edilen bulgular,
bulgularin aciklamalari ve yorumlar1 bu béliimde yer almaktadir. Boliim akisi,
katilimcilara iligkin betimleyici istatistiklerin verilmesi ve arastirma sorularina iliskin

gercgeklestirilen analiz sonuglarina iligkin bulgularin sunulmasi seklindedir.

4.1. Katihmeilara iliskin Demografik Ozellikler

Aragtirmanin katilime1 grubunu olusturan toplam 291 6grenciye iliskin betimleyici
istatistikleri Tablo 4.1.’de sunulmustur. Tablo da yer alan bilgilere gore 6grencilerin 157 si
(% 54) kiz, 134°1i (% 46) erkektir. Ogrencilerin devam ettikleri egitim kurumlar1 agisindan
yapilan betimleyici istatistikler de; fen lisesine devam eden 85 (%29,2), imam hatip lisesine
devam eden 92 ( %31,2), ticaret meslek lisesine devam eden 81 (%27,8) ve 6zel koleje
devam eden 33 (%11,3) dgrenci vardir. Ogrencilerin siif diizeyleri 9. Sinif icin 64 (%22),
10. Smuf igin 85 (%29,2), 11. Sinif i¢in 51 (%17,5) ve 12. Siniflar i¢in 91 (%31.3) 6grenci
seklindedir. Ogrencilerin kardes sayisina iliskin elde edilen bulgulara gére kardesi olmayan
10 (%3,4), 1 kardesi olan 93 (% 32), 2 kardesi olan 117 (% 40,2), 3 kardesi olan 53 (%
18,2), 4 ve daha fazla kardese sahip olan 18 (% 6,2) seklindedir.

Arastirmaya dahil olan O6grencilerin ebeveynlerinin egitim durumlarina iliskin
dagilimlar ise ilkokul mezunu olan anne 110 (37,8); baba 73 (% 25,1), ortaokul mezunu
anne 68 (% 23,4); baba 64 (% 22), lise mezunu anne 53 (% 18,2); baba 81 (% 27,8) ve
tiniversite mezunu anne 60 (% 20,6); baba 73 (% 25,1) seklindedir. Ailenin aylik ortalama
gelir dagilimlarina iligkin bulgular ise 0-2500 TL 113 (% 38,8), 2501-4500 TL 95 (% 32,6)
4501 TL ve iizeri 83 (% 28,5) seklindedir. Ogrencilerin anne baba tutumlarma iliskin
belirttikleri goriislerine iliskin dagilimlar; baskict 58 (% 19,9), demokratik 85 (% 29,2),
koruyucu 136 (% 46,7) ve ilgisiz 12 (% 4,1) seklindedir. Anne ve babanin iligkisini
degerlendiren 6grenci bildirimlerinin dagilimlarinda koéti 19 (% 6,5), orta 30 (% 10,3), iyi
56 (% 19,2), cok iyi 99 (% 34), miikkemmel 87 (% 29,9) seklindedir.



Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Betimleyici Istatistikleri

Kategorik Degiskenler N %
Okul

Fen Lisesi 85 29.2
Imam Hatip Lisesi 92 31.6
Ticaret Meslek Lisesi 81 27.8
Ozel Kolej 33 11.3
Cinsiyet

Kiz 157 54.0
Erkek 134 46.0
Devam Edilen Simif

9. Simf 64 22.0
10. Sif 85 29.2
11. Smf 51 17.5
12. Sinif 91 31.3
Kardes Sayis1

0 10 34

1 93 32.0
2 117 40.2
3 53 18.2
4 ve Daha Fazlasi 18 6.2
Anne Egitim Durumu

Ilkokul 110 37.8
Ortaokul 68 234
Lise 53 18.2
Universite 60 20.6
Baba Egitim Durumu

[1kokul 73 25.1
Ortaokul 64 22.0
Lise 81 27.8
Universite 73 25.1
Ortalama Aylik Gelir

0-2500 TL 113 38.8
2501-4500 TL 95 32.6
4501 TL ve Daha Fazlas1 83 28.5
Anne Babanin Tutumu

Baskici 58 19.9
Demokratik 85 29.2
Koruyucu 136 46.7
lgisiz 12 4.1
Anne Babanin iliskisi

Koti 19 6.5
Orta 30 10.3
Iyi 56 19.2
Cok Iyi 99 34.0

Miikemmel 87 29.9
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Siirekli Degisken n Ort. SS Min.-Maks.
Ogrencilerin Yast 291 16.30 1.10 15-18
Yilsonu Not Ortalamasi 291 75.84 14.47 46-100

Arastirmaya katilan 6grencilerin siirekli degiskenlerini ifade eden yas ve yilsonu
not ortalamalarina iligkin bulgulara gore 6grencilerin yas ortalamalar1 16,30 (15-18) ve
standart sapmalar1 1.10’dur. Yilsonu not ortalamalar1 ise 75,84 (46-100) ve standart
sapmalar1 14,47 seklindedir.

4.2. Baglanma Stili (Giivenli/Ka¢inan/Kaygili-Kararsiz), Gelecek Beklentisi ve
Ozdenetim ile ilgili Bulgular

Bu bdliimde arastirmamizin birinci arastirma sorusunda yer alan demografik
degiskenler baglaminda katilimeilarin baglilik stili (Giivenli/Kaginan/Kaygili-Kararsiz),
gelecek beklentisi ve 6zdenetim puanlarinin olusturulan gruplar arasinda farklilasip

farklilagmadiklarinin analiz sonuglar1 yer almaktadir.

4.2.1. Cinsiyete gore Ogrencilerin Baghhk Stili (Giivenli/Kacinan/Kaygili), Gelecek
Beklentisi ve Ozdenetim Puanlarinin Diizeyleri

Arastirmanin  katilimcis1 konumunda yer alan oOgrencilerin cinsiyetlerinin
ogrencilerin baglilik stili (giivenli/kaginan/kaygili), gelecek beklentisi ve 6zdenetim
puanlarina etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in bagimsiz gruplar t testi analizi

yapilmustir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.2.”de verilmistir.
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Tablo 2.
Cinsiyet Durumlarina Gore Baglilik Stili (Giivenli/Ka¢inan/Kaygili), Gelecek Beklentisi

ve Ozdenetim Puanlarina iliskin t Testi Sonuclart

Puanlar Cinsiyet NOrt. SS t p

Baghhk Stili ToplamKiz 15752,81 9,52 1,32 ,19

Puan
Erkek 13451,40 8,50

Giivenli Baglanma Kiz 15718,31 3,74 1,11 27
Erkek 13417,81 3,93

Kaginan Baglanma Kiz 15717,15 6,04 -,03 98
Erkek 13417,16 5,52

Kaygili/Kararsiz Kiz 15717,36 5,24 1,61 11

Baglanma
Erkek 13416,43 4,45

Gelecek Beklentisi Kiz 157127,90 24,04 -,84 ,40
Erkek 134130,31 24,59

Ozdenetim Kiz 15782,84 7,58 -1,75 ,08
Erkek 13484,40 7,58

*p < .05, **p< 01

Tablo 4.2’de Ogrencilerin baghlik stilleri, gelecek beklentisi ve 06zdenetim
puanlarina iligkin cinsiyet degiskeni baglaminda yapilan ¢ testi sonuglar1 sunulmustur.
Analiz sonuglarinda grup ortalamalar: arasindaki farkliliklarin anlamli derecede olmadiklari

(p=.08 - .98) gorlilmektedir.
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4.2.2. Ogrencilerin Baghhk Stili (Giivenli/Kacinan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve

Ozdenetim Puanlarinin Devam Edilen Okul Tiirii Baglaminda incelenmesi

Tablo 3.

Devam Edilen Okul Tiiriine Gore Baghlik Stili (Giivenli/Kaginan/Kaygily), Gelecek
Beklentisi ve Ozdenetim Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclart

Puanlar Grup Ort. SS F P Fark

Meslek Lisesi (81) 53,90 8,67 3,682 ,013* 1>3
Imam Hatip Lisesi

(92) 53,32 9,93
Baghlik Stili  Fen Lisesi (85) 50,07 8,46
Toplam Ozel Kolej (33) 50,06 7,89
Toplam (291) 52,16 9,07

Meslek Lisesi (81) 18,48 3,96 1,330 365
Imam Hatip Lisesi

. g (92) 17,71 3,92

Giivenli Fen Lisesi (85) 18,41 3,64

Baglanma N 4
Ozel Kolej (33) 17,24 3,70
Toplam (291) 18,08 3,83
Meslek Lisesi (81) 17,83 523 3,171 ,025* 2>3
Imam Hatip Lisesi
(92) 18,14 5,79

Kagman Fen Lisesi (85) 1576 6,01

Baglanma N .
Ozel Kolej (33) 16,33 6,01
Toplam (291) 17,15 5,80
Meslek Lisesi (81) 17,59 5,05 2,244 ,083
Imam Hatip Lisesi

Kayglll/Karars (92) 17,47 4,85

v Fen Lisesi (85) 1589 4,99

z Baglanma N .
Ozel Kolej (33) 16,48 4,11
Toplam (291) 16,93 4,90

Meslek Lisesi (81) 129,95 29,62 3,525 ,015% 2>3
Imam Hatip Lisesi

(92) 134,40 20,89
Gelecek — pop 1 jgesi (85) 122,81 22,61
Beklentisi .. .

Ozel Kolej (33) 127,61 19,45

Toplam (291) 129,01 24,28

Meslek Lisesi (81) 82,88 8,18 1,184 316

Imam Hatip Lisesi

(92) 84,55 8,47
Ozdenetim  Fen Lisesi (85) 83,72 6,13

Ozel Kolej (33) 82,06 6,94

Toplam (291) 83,56 7,61

*p <.05, **p <.01
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Ogrencilerin baglilik stili (giivenli/kagian/kaygil), gelecek beklentisi ve 6zdenetim
puanlarinin devam edilen okul tiiriine gore degisiklik gosterip gdstermediginin belirlenmesi
icin ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3.’te verilmistir. Tablo 4.3.’te verilen
ANOVA sonuglar1 gore 6grencilerin devam ettikleri okul tiirleri baglaminda; baghlik stili
toplam puanlarinda [F(3-287) = 3.682, p = .013], ka¢inan baglanma stili puanlarinda [F(3-
287) = 3.171 p = .015] ve gelecek beklentisi puanlarinda [F(3-287) = 3.525, p = .015]
gruplar arasi anlaml farklilik goriilmektedir. Ancak Anova analizi sonucu belirtilen anlaml
farkliliginin hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin belirlenmesi amaciyla Tukey LSD
coklu karsilastirma analizi yapilmigtir. Yapilan c¢oklu karsilastirmalarda baglilik stili
toplam puami baglaminda anlamli farklilik meslek lisesi grubu ile fen lisesi grubu
arasindadir. Tablo 4.3.’te belirtilen ortalamalara ve belirtilen ortalamalar arasi farklar
incelendiginde meslek lisesi baglilik stili toplam puani fen lisesi grubundan anlamli
diizeyde fazladir. Kaginan baglanma puanlar1 ve gelecek beklentisi puanlar1 baglaminda
yapilan ¢oklu karsilastirma sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunan gruplar

imam hatip lisesi > fen lisesi seklindedir.

4.2.3. Ogrencilerin Baghlik Stili (Giivenli/Ka¢inan/Kaygih), Gelecek Beklentisi ve
Ozdenetim Puanlarinin Devam Edilen Simf Diizeyi Baglaminda Incelenmesi

Devam edilen sinif diizeyinin Ogrencilerin baglilik stili
(glivenli/kaginan/kaygili), gelecek beklentisi ve 0Ozdenetim puanlarina etkisi olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in ANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
4.4.°de sunulmustur.Tablo 4.4.”de sunulan sonuclarina gére 6grencilerin devam ettikleri
sinif diizeyleri sadece baglhilik stili toplam puan tiirii agisindan anlamli farklilik
olusturmaktadir [F(3-287)= 2.953, p = .03]. Baglanma stili toplam puani agisindan
belirtilen anlamli farkliligin hangi gruplar arasi ortalama farklarindan kaynaklandiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonuglarina gore anlaml farklilik
sadece 9. Siif 6grencileri ile 11. Simif 6grencileri arasindadir. Belirtilen ortalamalarini ve

ortalamalar aras1 farklar incelendiginde elde edilen fark 11. Siniflar > 9. Siiflar seklindedir.



42

Tablo 4.
Devam Edilen Sinif Diizeylerine Gére Baghlik Stili (Giivenli/Ka¢inan/Kaygili), Gelecek
Beklentisi ve Ozdenetim Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclart

Puanlar Grup Ort. SS F P Fark

9.Smf(64) 4936 8,79 2953  ,03% 3>1
10. Siif (85) 52,53 7,84
Baghik Stili 11 qinif(51) 53,96 9,23

Toplam 12.Smf (1) 52,78 9,93
Toplam (291) 52,16 9,07

9.Smif(64) 17,77 390 1862 .14
o 10. Siif (85) 18,89 3,42
Giivenli 11.Smif (51) 17,65 3,86

Baglanma
12.Smf91) 17,77 4,07
Toplam (291) 18,08  3.83
9. Smf(64) 1588 508 1891 .13
10. Smif (85) 16,98 6,27
Kagman 11. Smf (51) 1827 5,11

Baglanma

12. Smif (91) 17,59 6,08

Toplam (291) 17,15 5,80

9. Smf (64) 15,72 4,60 2.604 .05
Kaygil/Karars 10. Smif (85) 16,66 5,20

! 11. Simuf (51) 18,04 4,50

z Baglanma
12. Simif (91) 17,42 491
Toplam (291) 16,93 4,90
9. Sinif (64) 127,27 24,84 ,802 A48
10. Sinif (85) 132,46 22,96
11. Simif (51) 127,33 23,25

12. Smif 91) 127,95 25,68
Toplam (291) 129,01 24,28

9.Smf (64) 83,28 8,61 1354 26
10. Simf (85) 84,93 7,14
Ozdenetim 11. Smf (51) 82,76 7,78
12. Simif (91) 82,92 7,12
Toplam (291) 83,56 7,61

Gelecek
Beklentisi

*p <.05, **p <.01
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4.2.4. Ogrencilerin Baghhk Stili (Giivenli/Kacinan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve
Ozdenetim Puanlarinin Kardes Sayilar1 Baglaminda incelenmesi

Ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayilarmin dgrencilerden elde edilen baglilik
stili (giivenli/kacinan/kaygili), gelecek beklentisi ve 6zdenetim puanlarin baglaminda
anlamli farkliliga neden olup olmadiklarinin belirlenmesi amaciyla ANOVA analizi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.5.’da sunulmustur.

Tablo 5.
Sahip Olduklart Kardes Sayilarina Gére Baghhk Stili (Giivenli/Kaginan/Kayguly),
Gelecek Beklentisi ve Ozdenetim Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglart

Puanlar Grup Ort. SS F P Fark

1 Kardes (93) 53,10 8,82 222,09
5 .. 2 Kardes (117) 50,76 8,72
Baghlik Stili 3 gardes (53) 52,81 9,85

Toplam 4ve Uzeri (18) 55,61 10,05
Toplam (281) 5223 9,12
I Kardes (93) 1830  3.80 94 42
o 2 Kardes (117) 17.85 3,81
Gitvenli 3 Kardes (53) 17,75 441
Baglanma

4veUzeri (18) 1928 2,78
Toplam (281) 18,07 3,87
| Kardes (93) 1691 583  ,51 .68
2 Kardes (117) 17,12 5,46
ga?l‘“a“ 3 Kardes (53) 17,87 6,32
AgANmA Ve Uzeri (18) 1828 6,51
Toplam (281) 17,27 5,80
| Kardes (93) 17,88 480 371  ,01* 1>2
Kaygil/Karars1 2 Kardes (117) 15,79 4,84

z 3 Kardes (53) 17,19 4,98

Baglanma @ Vzeri (18) 1806 461
Toplam (281) 16,89 491
| Kardes (93) 12825 22,89 1,68 17
2 Kardes (117) 127,99 24,92
gel‘(elcek, , 3 Kardes (53) 13530 25,04
ellentist 4ve Uzeri (18) 122,72 25,96
Toplam (281) 129,12 24,44
| Kardes (93) 82,75 824 137 25
2 Kardes (117) 83,89 6,61
Ozdenetim 3 Kardes (53) 8521 8,72
4ve Uzeri (18) 8233 7,59
Toplam (281)  83.66 7,67

*p < .05, **p< 01
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Tablo 4.6.’da sunulan bilgilere gore 6grencilerin sahip olduklar1 kardes sayilar
sadece kaygili/kararsiz baglanma stili puani baglaminda anlamli farkliliga neden
olmustur [F(3-277) = 3.71, p = .01]. Analiz sonucu elde edilen anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢oklu karsilagtirma
analizlerinde (Tablo 4.6.) anlamh farklilik 1 kardesi olanlar ile 2 kardesi olanlar
arasinda goriilmektedir. Belirtilen anlamli farklilik 1 kardesi olanlar > 2 kardesi olanlar

seklindedir.

Tablo 6.
Sahip Olduklart Kardes Sayilari Goére Kaygili/Kararsiz Baglanma Puanlar

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

. 4 ve Uzeri
Degisken Grup 2 Kardes 3 Kardes
Kardes
1 Kardes 2.087* .693 -.174
Baghhk Stili
Toplam 2 Kardes -1.393 -2.260
3 Kardes -.867

Not: p <0.05 (*), (Tukey)

4.2.5. Ogrencilerin Baghlik Stili (Giivenli/Ka¢inan/Kaygih), Gelecek Beklentisi ve
Ozdenetim Puanlarinin Anne Egitim Diizeyleri Baglaminda Incelenmesi

Anne egitim diizeyleri baglaminda Ogrencilerin edilen baghlik stili
(glivenli/kaginan/kaygili), gelecek beklentisi ve 6zdenetim puanlarinin incelenmesi igin
ANOVA analizi yapilmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 4.7.’de sunulmustur.
Tablo 4.7°de sunulan analiz sonuglarina gore Ogrencilerin baglilik  stili
(glivenli/kaginan/kaygili), gelecek beklentisi ve 6zdenetim puanlarinin anne egitim

diizeylerine gore anlamli farklilik bulunmamstir ( p = .08- .64).

4.2.6. Ogrencilerin Baghhk Stili (Giivenli/Kaginan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve
Ozdenetim Puanlarinin Baba Egitim Diizeyleri Baglaminda incelenmesi

Ogrencilerin baghilik stili (giivenli/kagman/kaygil1), gelecek beklentisi ve
O0zdenetim puanlarinin, &grencilerin babalarmin egitim diizeyine goére anlamli fark
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla ANOVA analizi gergeklestirilmistir.
Analiz sonuglar1 Tablo 4.8’ da ve ¢oklu karsilastirma analizleri (Tukey HSD) Tablo
4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.8.°da belirtilen ANOVA sonuglarina goére 06grencilerin kaginan
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baglanma puanlarinda [F(3-287) = 3.53, p = .02]; gelecek beklentisi puanlarinda [F(3-
287) = 3.20, p = .02] ve 0zdenetim puanlarinda [F(3-287) = 3.67, p = .01] anlamh
farklilik goriilmektedir.

Tablo 7.
Anne Egitim Diizeylerine Gére Baglhihik Stili (Giivenli/Kaginan/Kaygily), Gelecek
Beklentisi ve Ozdenetim Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclar

Puanlar Grup Ort. SS F P Fark
flkokul (110) 52,87 9,78 1.52 21
Ortaokul (68) 51,63 8,36
Baghhk Stili | jsc (53) 53,47 8,75
Toplam vy i ersite (60) 50,30 8,65
Toplam (291) 52,16 9,07
flkokul (110) 17,66 3,94 71 55
- Ortaokul (68) 18,38 3,70
Gitvenli 1 ;.0 (53) 18,40 4,04
Baglanma .o ;
Universite (60) 18,20 3,62
Toplam (291) 18,08 3,83
flkokul (110) 18,08 6,13 2.32 ,08
Ortaokul (68) 16,41 5,08
ga?l‘“a“ Lise (53) 17,57 5,38
AFAMMA - Gniversite (60) 15,93 6,08
Toplam (291) 17,15 5,80
flkokul (110) 17,13 4,57 ;79 50
Kaygil/Kara Ortaokul (68) 16,84 5,25
r Lise (53) 17,51 5,34

Bagl -
SIE DASTANMA vy versite (60) 16,17 4,71

Toplam (291) 16,93 4,90
fikokul (110) 129,91 2592 57 64
Ortaokul (68) 130,29 26,96
Lise (53) 129,58 20,59
Universite (60) 125,38 21,00
Toplam (291) 129,01 24,28
flkokul (110) 8424 7.85 1,55 20
Ortaokul (68) 82,10 7,61
Ozdenetim  Lise (53) 84,60 7,96
Universite (60) 83,05 6,67
Toplam (291) 83,56 7,61
*p <.05, **p<.01

Gelecek
Beklentisi

Tablo 4.8.’de belirtilen anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢coklu karsilastirma sonuglarina gore (Tablo 4.8.)
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kagman baglanma puaninda anlamli farklilik sadece babasi ilkokul mezunu olanlar ile
babast iiniversite mezunu olanlar arasindadir ( ilkokul Mezunu > Universite Mezunu).
Gelecek beklentisi puanlar1 acisindan bakildiginda baba egitim diizeyine gore
anlaml farklilik gosteren gruplar babasi ortaokul mezunu olanlar ile babasi iiniversite
mezunu olanlar arasindadir ( Ortaokul Mezunu > Universite Mezunu). Ozdenetim
puanlart agisindan bakildiginda ise anlamli farklilik babasi ortaokul mezunu olanlar ile

babasi lise mezunu olanlar arasindadir ( Ortaokul Mezunu > Lise Mezunu).

Tablo 8.
Baba Egitim Diizeylerine Goére Baghlik Stili (Giivenli/Kaginan/Kaygili), Gelecek
Beklentisi ve Ozdenetim Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclar

Puanlar Grup Ort. SS F P Fark
Tlkokul (73) 53,66 9,18 2,08 ,10
Ortaokul (64) 53,36 9,58
Baghhk Stili
Lise (81) 51,36 9,05
Toplam
Universite (73) 50,51 8,30
Toplam (291) 52,16 9,07
Ilkokul (73) 17,49 3,83 ,86 ,46
Ortaokul (64) 18,41 4,15
Giivenli
Lise (81) 18,07 3,83
Baglanma
Universite (73) 18,37 3,55
Toplam (291) 18,08 3,83
Ilkokul (73) 18,49 5,31 3,53 ,02% 1>4
Ortaokul (64) 18,05 6,09
Kaciman
Lise (81) 16,38 5,66
Baglanma
Universite (73) 15,89 5,85
Toplam (291) 17,15 5,80
Ilkokul (73) 17,67 5,01 1,03 ,38
Ortaokul (64) 16,91 4,44
Kaygili/Kararsi
Lise (81) 16,90 5,32
z Baglanma
Universite (73) 16,25 4,69
Toplam (291) 16,93 4,90
Ilkokul (73) 128,62 26,37 3,20 ,02* 2>4
Gelecek Ortaokul (64) 135,05 23,75
Beklentisi
Universite (73) 122,56 22,43
Toplam (291) 129,01 24,28
Ilkokul (73) 82,78 7,63 3,67 ,01* 2>3
Ortaokul (64) 86,03 7,19
Ozdenetim Lise (81) 82,07 8,24

Universite (73) 83,82 6,75
Toplam (291) 83,56 7,61
*p <.05, **p<.01
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Tablo 9.
Baba Egitim Diizeylerine gére Kaginan Baglanma, Gelecek Beklentisi ve Ozdenetim

Puanlart Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Degisken Grup Ortaokul Lise Universite
[lkokul 446 2.110 2.602%
Kacinan
Baglanma Ortaokul 1.664 2.156
Lise 592
Grup Ortaokul Lise Universite
[lkokul -6.430 -1.778 6.054
Gelecek
Beklentisi Ortaokul 4.651 12.485*
Lise 7.833
Grup Ortaokul Lise Universite
[lkokul -3.250 706 -1.041
Ozdenetim Ortaokul 3.957* 2.209
Lise -1.747

Not: p <0.05 (*), (Tukey)

4.2.7. Ogrencilerin Baghhk Stili (Giivenli/Kaginan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve
Ozdenetim Puanlarinin Ailenin Ayhk Gelir Diizeyi Baglaminda Incelenmesi

Ogrencilerin baghilik stili (giivenli/kagman/kaygil1), gelecek beklentisi ve
0zdenetim puanlarinin, 6grencilerin ailesinin aylik gelir diizeyine gore anlamli derecede
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla ANOVA analizi yapilmistir.

Analiz sonucu elde edilen ANOVA sonuglar1 Tablo 4.10.’de sunulmustur.

Tablo 4.10°de verilen analiz sonuglarina gore oOgrencilerin baghlik stili
(gtivenli/kaginan/kaygili), gelecek beklentisi ve 06zdenetim puanlari, Ogrencilerin

ailesinin aylik gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p = .12 - .70).
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Tablo 10.
Ailenin Aylik Gelirine Gore Baglilik Stili (Giivenli/Kaginan/Kaygily), Gelecek Beklentisi
ve Ozdenetim Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglar

Puanlar Grup Ort. SS F P Fark
0-2500 TL (113) 52,72 8,77 1,16 31
2501-4500 TL (95) 52,62 9,36
Baghhk Stili
Toplam 4501 TL ve Uzeri (83) 50,88 9,13
Toplam (291) 52,16 9,07
0-2500 TL (113) 17,67 3,84 1,16 31
Giivenli 2501-4500 TL (95) 18,19 4,16
Baglanma 4501 TL ve Uzeri (83) 18,49 3,39
Toplam (291) 18,08 3,83
0-2500 TL (113) 17,42 4,92 1,66 ,19
Kacinan 2501-4500 TL (95) 17,68 6,63
Baglanma 4501 TL ve Uzeri (83) 16,19 5,83
Toplam (291) 17,15 5,80
0-2500 TL (113) 17,63 4,70 2,17 12
Kaygili/Karars1 2501-4500 TL (95) 16,75 5,04
z Baglanma 4501 TL ve Uzeri (83) 16,19 4,95
Toplam (291) 16,93 4,90
0-2500 TL (113) 130,27 24,62 ,36 ,70
Gelecek 2501-4500 TL (95) 129,01 24,67
Beklentisi 4501 TL ve Uzeri (83) 127,29 23,55
Toplam (291) 129,01 24,28
0-2500 TL (113) 82,82 8,24 1,56 ,21
2501-4500 TL (95) 84,65 7,25
Ozdenetim

4501 TL ve Uzeri (83) 83,31 7,03
Toplam (291) 83,56 7,61
*p <.05, **p <.01

4.2.8. Ogrencilerin Baghlik Stili (Giivenli/Kagian/Kaygih), Gelecek Beklentisi ve
Ozdenetim Puanlarinin Anne Baba Tutumlari Baglaminda incelenmesi

Arastirma  kapsaminda Ggrencilerin  kendilerinin  belirttigi  baghlik  stili
(glivenli/kaginan/kaygill), gelecek beklentisi ve 6zdenetim puanlarinin 6grencilerin anne
babalarinin ¢ocuklaria karsi tutumlarina gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi

amaciyla ANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonuglar: Tablo 4.11.’de sunulmustur.
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Tablo 11.
Anne Baba Tutumlarina Gore Baghhik Stili (Giivenli/Ka¢inan/Kaygili), Gelecek
Beklentisi ve Ozdenetim Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclart

Puanlar Grup Ort. SS F P Fark
Baskici (58) 52,57 9,06 1,01 ,39
Demokratik (85)52,42 9,63
Baghhk Stili
Koruyucu (136) 52,21 8,77
Toplam
Ilgisiz (12) 47,75 8,44
Toplam (291) 52,16 9,07
Baskici (58) 17,67 3,75 ,85 ,47
Demokratik (85)18,48 3,58
Giivenli
Koruyucu (136) 18,09 3,96
Baglanma _
Ilgisiz (12) 17,00 4,47
Toplam (291) 18,08 3,83
Baskici (58) 17,28 5,93 1,48 ,22
Kacinan Demokratik (85)17,16 5,70
Baglanma
Toplam (291) 17,15 5,80
Baskici (58) 17,62 5,25 ,49 ,69
Kaygili/Karars Demokratik (85)16,78 4,78
Toplam (291) 16,93 4,90
Baskici (58) 125,21 23,53 ,87 ,46
Demokratik (85) 131,74 24,13
Gelecek
Koruyucu (136) 129,13 25,07
Beklentisi
Ilgisiz (12) 126,67 19,49
Toplam (291) 129,01 24,28
Baskici (58) 83,64 7,65 2,18 ,09

Demokratik (85)84,48 8,02
Ozdenetim Koruyucu (136) 82,61 7,46

fgisiz (12) 87,42 3,73

Toplam (291) 83,56 7.6l
*p <05, ¥*p < .01

Tablo 4.11.°de sunulan betimleyici istatistikleri verilen gruplar ig¢in
gerceklestirilen ~ ANOVA  sonuglarina  goére  Ogrencilerin ~ baghlik  stili
(glivenli/kaginan/kaygili), gelecek beklentisi ve 6zdenetim puanlari, 6grencilerin anne
babalarinin ¢ocuklarina karst olan tutumlarina gore anlamli derecede farklilik

gostermemektedir (p = .09 - .69).
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4.2.9. Ogrencilerin Baghhk Stili (Giivenli/Ka¢inan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve

Ozdenetim Puanlarinin Anne Baba iliskileri Baglaminda Incelenmesi

Tablo 12.

Anne Baba Iliskisine Gore Baghlik Stili (Giivenli/Kaginan/Kaygili), Gelecek Beklentisi

ve Ozdenetim Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglar

Puanlar Grup Ort. SS F P Fark
Koti (18) 52,44 9,57 ,70 ,60
Orta (30) 53,27 10,15
Iyi (57) 51,44 7,56
Baghlik Stili .
Toplam Cok Lyi (99) 51,30 8,87
Miikemmel (87) 53,17 9,75
Toplam (291) 52,16 9,07
Koti (18) 17,67 3,41 1,41 23
Orta (30) 17,03 4,06
Giivenli Iyi (57) 17,58 3,64
Baglanma Cok 1yi (99) 18,64 3,59
Miikemmel (87) 18,21 4,17
Toplam (291) 18,08 3,83
Koti (18) 15,94 5,92 1,38 ,24
Orta (30) 17,93 5,55
Kacman Iyi (57) 17,60 5,54
Baglanma Cok Iyi (99) 16,24 5,55
Miikemmel (87) 17,89 6,22
Toplam (291) 17,15 5,80
Kot (18) 18,83 522 1,83 ,12
Orta (30) 18,30 4,47
Kaygil/Karars1 lyi (57) 16,26 3,86
z Baglanma Cok Iyi (99) 16,42 5,27
Miikemmel (87) 17,08 5,06
Toplam (291) 16,93 4,90
Kot (18) 115,83 23,60 6,45 ,00%* 5>1-2-3
Orta (30) 121,13 24,89 4>3
Gelecek Iyi (57) 120,98 28,52
Beklentisi Cok 1yi (99) 132,03 19,55
Miikemmel (87) 136,26 23,24
Toplam (291) 129,01 24,28
Koti (18) 83,72 6,96 ,98 42
Orta (30) 82,40 8,99
) Iyi (57) 84,21 6,70
Ozdenetim '
Cok Iyi (99) 82,66 7,20
Miikemmel (87) 84,53 8,20
Toplam (291) 83,56 7,61

*p <.05, **p<.01
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Ogrencilerin baglilk stili (giivenli/kagman/kaygil1), gelecek beklentisi ve
0zdenetim puanlarinin 6grencilerin anne babalarinin birbiri ile olan iliski durumlarina
gore anlamli farklilik gdsterip gostermediginin test edilmesi icin ANOVA analizi
gergeklestirilmistir. Analiz sonucu elde edilen ANOVA sonuglari Tablo 4.12.°de
sunulmustur. Ayrica ANOVA analizleri sonucunda aralarinda anlamli farklilik bulunan
puan tilirlinde hangi gruplarin anlamli derecede birbirinden farkli oldugunun
belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilagtirma analizleri (Tukey LSD) gergeklestirilmis ve
sonuglar Tablo 4.13.°de sunulmustur. Ogrencilerin baglilik stili
(gtivenli/kacinan/kaygili), gelecek beklentisi ve 6zdenetim puanlarinin, 6grencinin anne
ile babasi arasinda ki iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga neden
olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonuglarina (Tablo 4.13.) gore anlaml
farklilik sadece gelecek beklentisi puan tiirlinde geceklesmektedir [F(4- 286) = 6.45 p =
.00].

Tablo 13.

Anne Baba lliskisine Goére Gelecek Beklentisi Puanlari  Ortalamalarinin

Karsilastiriimast
Degisken Grup Orta Iyi Cok Iyi Miikemmel
Kotii -5.30 -5.15  -16.19 -20.43*
Gelecek Orta 15 -10.89 -15.13*
Beklentisi Iyi -11.05* -15.28*
Cok Iyi -4.23

Not:* p <0.05 (*), (Tukey)

Tablo 4.12.°de anlamli fark belirtilen gelecek beklentisi puan tiiriinde hangi
gruplarin  birbiri  ile anlamli farklihk sergilediginin belirlenmesi amaciyla
gergeklestirilen ¢oklu karsilagtirma (Tukey HSD) sonuglarina gore anne baba iliskisi
cok iyi olanlar ile anne baba iliskisi iyi oranlar arasinda ( Cok Iyi > Iyi); miikemmel ile

kotii, orta ve iyi arasinda (mitkemmel > koétii, orta ve iyi) anlamli farklilik bulunmustur.
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4.2.10. Ogrencilerin Baghlik Stili (Giivenli/Ka¢inan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve
Ozdenetim Puanlarmin Iliskisi

Ogrencilerin baglilik stili (giivenli/kagman/kaygil1), gelecek beklentisi ve
0zdenetim puanlariin tiim katilimci 6grenciler baglaminda iligkilerinin incelenmesi i¢in

gerceklestirilen korelasyon matrisi Tablo 4.14.’de sunulmustur.

Tablo 14.
Ogrencilerin Anne Babaya Baghlik Stili (Giivenli/Kaginan/Kaygily), Gelecek Beklentisi

ve Ozdenetim Puanlar: Arasindaki Korelasyon Matrisi

Baghhk Kaygil/Karars
Degiskenler Stili Giivenli Kacmman Gelecek
Baglanm Baglanm 1z Ozdeneti
Toplam a a Baglanma Beklentisim
Puan

Baghlk Stili r|1,00
Toplam Puan p [<0,001

Giivenli r [ 291%* 1,00

Bagl

aglanma b k0,001  <0,001
Kacinan r [761%* -,141* 1,00
Baglanma

p [<0,001 0,016 <0,001
Kaygil/Kararsiz f  [[723** -0,076  ,336*%* 1,00

Baglanma p 0,001 0,197 <0001 <0,001
Gelecek FL159FF  273%% 0,088 -0,023 1,00
Beklentisi
eklentisi b 0,006 <0001 0,135 0,701 <0,001
) , F 0,111 0,063 0,079 0,063 0,095 1,00
Ozdenetim

b 0,058 0284 0,178 0283 0,107  <0,001

*p <.05, ¥*p <.01

Tablo 4.14.’de sunulan korelasyonlarda baglilik stili toplam puan ile alt puanlar
olan giivenli baglanma, kagman baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma puanlari
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bir 6l¢egin toplam puani ve alt puanlar1 arasinda

beklenen bir iliski oldugu i¢in burada 6nemli olan baglanma stillerine iliskin puan
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tiirleri ile gelecek beklentisi ve Ozdenetim puanlarinin iligkisidir. Bu baglamda
ogrencilerin baglanma stili puanlar1 ile 6zdenetim puanlari arasinda anlaml iliski
bulunmamistir ( r = .06 - .11, p > .05). Gelecek beklentisi puani ile 6zdenetim puani
arasinda bulunan korelasyonda anlamli degildir ( r = .09, p > .05). Gelecek beklentisi ile
hem baglilik stili toplam puan1 ( r = .16, p < .01) hem de giivenli baglanma stili puan
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur ( r = .27, p <.01). Bagka bir ifade ile
ogrencilerin gelecek beklentisi puanlarinda meydana gelen artis ya da azalis ayni
sekilde ogrencilerin baglilik stili toplam puani ve giivenli baglanma puaninda da

yasanmaktadir.

4.2.11. Ogrencilerin Baghlik Stili (Giivenli/Kaginan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve
Ozdenetim Puanlarinin Devam Edilen Okul Tiirii Baglaminda iliskileri

Ogrencilerin baglilik stili (giivenli/kagman/kaygili), gelecek beklentisi ve 6zdenetim
puanlar1 iligkilerinin devam edilen okul tiirii baglaminda incelenmesi i¢in yapilan

korelasyon analizleri okul tiirlerine gére Tablo 4.15-16-17-18.’da sunulmustur.

Tablo 15.
Meslek  Lisesine Devam Eden Ogrencilerin  Anne Babaya Baghhk — Stili
(Giivenli/Ka¢inan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve Ozdenetim Puanlari Arasindaki

Korelasyon Matrisi

Baghhk
Degiskenler Stili Giivenli Kacinan Kaygil/ Gelecek
Toplam Baglanm Kararsiz Ozdenetim
Puan a Baglanma Baglanma Beklentisi
Baghhk Stili ¢ 1,00
Toplam Puanp 0,000
Giivenli r [L327%* 1,00
Baglanma p 10,003 0,002
Kacinan r  [705%* -0,153 1,00
Baglanma p 10,004 0,173 0,000
Kaygili/Kara
rsi r o [731**%  -0,063  ,295%* 1,00
zBaglanma p (0,000 0,575 0,007 0,000
Gelecek r [268* A427%* 0,079 0,044 1,00
Beklentisi |p 0,015 0,005 0,481 0,694 0,000
.. . r 0,168 0,138 0,072 0,105 ,241% 1,00
Ozdenetim | 1) 135 0218 0052 0350 0030 0,000

*n <.05, **p <.01
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Meslek lisesine devam eden Ogrencilerin baglilik stili (giivenli/kaginan/kaygili),
gelecek beklentisi ve Ozdenetim puanlari iliskilerinin yer aldigi Tablo 4.15."ya gore
ogrencilerin gelecek beklentisi puanlart ile baghlik stili toplam puanlar1 ( r=.268, p <.01)
giivenli baglanma puanlar1 ( r = .427, p <.01) ve 6zdenetim puanlar1 arasinda ( r =.241, p <
.01) pozitif ve anlamli iliski goriilmektedir. Imam hatip lisesine devam eden
Ogrencilerine puanlar1 arasindaki iliskilerin yer aldig1 Tablo 4.16.’ye gore 6grencilerin
gelecek beklentisi puanlari ile glivenli baglanma puanlar1 arasinda ( r = .286, p < .01)
pozitif ve anlamli iliski vardir. Ozdenetim puanlari ile baglanma stilleri toplam puani
arasinda ( r = .298, p < .01) ve kaygili/kararsiz baglanma puanlar1 arasinda ( r = .284, p
<.01) pozitif anlaml iliski vardir.

Fen lisesine devam eden Ogrencilerin puanlarmin iligkilerinde (Tablo 4.17)
ogrencilerin baglanma stillerine iliskin puanlari, gelecek beklentisi puanlar1 ve

0zdenetim puanlar1 arasinda anlaml iligki goriilmemektedir.

Tablo 16.
Imam  Hatip Devam Eden Ogrencilerin  Anne Babaya  Baghlhik  Stili
(Giivenli/Ka¢inan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve Ozdenetim Puanlari Arasindaki

Korelasyon Matrisi

Degiskenler Baghhk Stili Giivenli Kacinan Kaygil/ Gelecek .
Toplam — Baglanma Baglanma K#rarsi Beklentisi Ozdenetim
Puan Baglanma

Baghhk Stili R |1,00

Toplam Puan [P 0,000

Giivenli R 1383** 1,00

Baglanma P 10,002 0,000

Kacinan R |819%* 0,001 1,00

Baglanma P 10,008 0,990 0,000

Kaygili/Karars

1Z R |759** -0,025 ,A481%* 1,00

Baglanma P 10,002 0,817 0,002 0,000

Gelecek R 10,034 ,286** -0,095 -0,048 1,00

Beklentisi P 0,747 0,006 0,369 0,651 0,000

i . R [298** 0,112 0,197 ,284%* (0,078 1,00

Ozdenetim 1, 1) 504 0,286 0,060 0,006 0463 0,000

*n <.05, **p <.01
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Tablo 17.
Fen Lisesine Devam Eden Ogrencilerin  Anne  Babaya  Baghlik — Stili
(Giivenli/Kaginan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve Ozdenetim Puanlari Arasindaki

Korelasyon Matrisi

Degiskenler Baghik Stili Giivenli Kagiman Kaygil/ Gelecek )
Toplam — Baglanma Baglanma K Beklentisi Ozdenetim
Puan Baglanma

Baghhk Stili R |1,00

Toplam Puan [P 0,000

Giivenli R 10,202 1,00

Baglanma P 0,066 0,000

Kac¢inan R |732*%* -0,211 1,00

Baglanma P 10,000 0,052 0,000

Kaygil/Karars

1Z R 1667%* -0,136 0,191 1,00

Baglanma P 10,000 0,216 0,082 0,000

Gelecek R 0,028 0,157 0,079 -0,163 1,00

Beklentisi P 0,799 0,151 0,470 0,137 0,000

Ozdenetim R 0,143 -0,008 -0,03 -0,200 -0,118 1,00

P 0,193 0,945 0,786 0,066 0,284 0,000
*n <.05, **p <.01

Ozel koleje devam eden &grencilerin baghlik stili (giivenli/kagman/kaygili),
gelecek beklentisi ve 6zdenetim puanlart iliskilerinde ise ( Tablo 4.18.) sadece kacinan
baglanma puani ile gelecek beklentisi puani arasinda pozitif ve anlamli iligki ( r = .381,

p <.05) vardir.
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Tablo 18.
Ozel Koleje Devam Eden  Ogrencilerin  Anne  Babaya  Baghlhk — Stili
(Giivenli/Kaginan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve Ozdenetim Puanlari Arasindaki

Korelasyon Matrisi

Baghhk

Degiskenler Stili Giivenli Kag¢man Kaygil/ Gelecek
Toplam Baglanm Kararsiz Ozdenetim
Puan a Baglanma Baglanma Beklentisi

Baghhk Stili  |1,00

Toplam Puanp (0,000

Giivenli r (0,157 1,00

Baglanma p 0,383 0,000

Kac¢imman r |, 747** -0,341 1,00
Baglanma p (0,002 0,052 0,000

Kaygil/Karar

S1Z r 686** -0,112 0,279 1,00
Baglanma p (0,007 0,578 0,004 0,000

Gelecek r (0,339 0,196 ,3817%* -0,082 1,00

Beklentisi p (0,053 0,275 0,029 0,649 0,000

0,267 -0,17 -0,071 -0,255 0,024 1,00
p (0,134 0,695 0,695 0,152 0,893 0,000
*p <.05, ¥*p <.01

Ozdenetim

4.2.12. Ogrencilerin Baghlik Stili (Giivenli/Ka¢inan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve
Ozdenetim Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyetleri Baglaminda iliskileri

Ogrencilerin baglilk stili (giivenli/kagman/kaygil1), gelecek beklentisi ve
O0zdenetim puanlar iliskilerinin dgrencilerin cinsiyetleri baglaminda incelenmesi igin

yapilan korelasyon analizleri Tablo 4.19.’de ve Tablo 4.20°de verilmistir.
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Kiz Ogrencilerin Anne Babaya Baghlik Stili (Giivenli/Kaginan/Kaygily), Gelecek

Beklentisi ve Ozdenetim Puanlari Arasindaki Korelasyon Matrisi

Baghhk

Degiskenler Stili Giivenli Kac¢man Kaygil/ Gelecek
Toplam Baglanm Kararsiz Ozdenetim
Puan a Baglanma Baglanma Beklentisi

Baghhk Stili  |1,00

Toplam Puanp (0,000

Giivenli r[227%* 1,00

Baglanma p (0,004 0,000

Kacinan r|,778%* -,176* 1,00

Baglanma p 10,002 0,027 0,000

Kaygili/Karar

S1Z rp757**  -0,098  ,387** 1,00

Baglanma p (0,001 0,221 0,002 0,000

Gelecek r 0,064 ,303**  -0,011 -0,087 1,00

Beklentisi p (0,425 0,002 0,888 0,278 0,000

Ozdenetim 0,086 0,004 0,041 0,106 0,001 1,00

p 0,285 0,958 0,609 0,188 0,988 0,000

*p <.05, *¥*p <.01
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Erkek Ogrencilerin Anne Babaya Baghlik Stili (Giivenli/Kacinan/Kaygili), Gelecek

Beklentisi ve Ozdenetim Puanlari Arasindaki Korelasyon Matrisi

Baghhk

Degiskenler Stili Giivenli Kac¢man Kaygil/ Gelecek
Toplam Baglanm Kararsiz Ozdenetim
Puan a Baglanma Baglanma Beklentisi

Baghhk Stili  |1,00

Toplam Puanp (0,000

Giivenli r p365%* 1,00

Baglanma p (0,011 0,000

Kacinan r |, 742%* -0,1 1,00

Baglanma p 10,002 0,252 0,000

Kaygili/Karar

S1Z r  ,666%*  -0,063 ,264** 1,00

Baglanma p (0,001 0,469 0,002 0,000

Gelecek o p293%*  ,249%*  212% 0,075 1,00

Beklentisi p (0,001 0,004 0,014 0,390 0,000

Ozdenetim 0,166 0,144 0,129 0,03 ,192% 1,00

p 0,055 0,097 0,138 0,734 0,026 0,000

*p <.05, *¥*p <.01

Kiz ogrencilerin puanlar1 arasindaki iligkilere gore (Tablo 4.19.) sadece giivenli

baglanma puanlar ile gelecek beklentisi puanlar1 arasinda (r = .303**, p < .01) pozitif

anlamli iligki goriilmektedir. Erkek 6grencilerin puanlarinin iliskileri gére (Tablo 4.20.)

ogrencilerin gelecek beklentisi puanlar ile baglilik stili toplam puani (r = .293, p <.01),

giivenli baglanma puani (r =.249, p < .01) ve kagian baglanma puani1 (r =.212, p <.05)

arasinda anlamhi ve pozitif iligki bulunmustur. Ayrica erkek oOgrencilerin gelecek

beklentisi puanlar1 ile 6zdenetim puanlar1 arasinda da (r = .192, p < .05) anlaml ve

pozitif iliski bulunmustur.
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4.2.13. Ogrencilerin Baghlik Stili (Giivenli/Ka¢inan/Kaygili), Gelecek Beklentisi ve

Ozdenetim Puanlarinin ile Ogrencilerin Yaslar1 ve Yilsonu Not Ortalamalarinin
Miskileri

Ogrencilerin yaslar1 ve yilsonu not ortalamalarmin baglanma stili puanlari,

gelecek beklentisi puani ve O0zdenetim puani ile olan iligkilerinin belirlenmesi i¢in

yapilan korelasyon analizi Tablo 4.21.’de sunulmustur.

Tablo 21.
Ogrencilerin Anne Babaya Baghlik Stili (Giivenli/Ka¢inan/Kaygily), Gelecek Beklentisi

ve Ozdenetim Puanlar Ile Yaslar: ve Yilsonu Not Ortalamalar: Arasindaki Korelasyon

Matrisi (N=291)

Degiskenlel’ Yas Yil Sonu Baghbk StiliGiivenli  Kacinan Kaygil/  Gelecek Ondene
:’)";mlamaSITl;’ﬂ':z Baglanma  Baglanma ;:g;:;ma Beklentisi - crenm

1,00

Yas (Yil) L 10.000
1312%

Yil Sonu Not | [* 1,00

Ortalamas1 p (0,000 0,000

Baghhlik Stili r [143* -,157%* 1,00

Toplam Puanp (0,014 0,007 0,000

Giivenli r 0,0620,052 ,291** 1,00

Baglanma p (0,295 0,381 0,002 0,000

Kac¢inan r L119* - 155%* ,761** -,141* 1,00

Baglanma p (0,043 0,008 0,003 0,016 0,000

Kaygil/Kara | [172%

rs1 ro[* -,147* [723** -0,076  ,336** 1,00

z Baglanma p (0,003 0,012 0,003 0,197 0,009 0,000

Gelecek r 0,011 -0,075 ,159** ,273** 0,088  -0,023 1,00

Beklentisi |p (0,850 0,200 0,006 0,004 0,135 0,701 0,000

i . r 0,01 -0,042 0,111 0,063 0,079 0,063 0,095 1,00

Ozdenetim | 4, 560 0.478 0058 0284 0178 0283 0.107 0,000

*p <.05, **p <.01
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Tablo 4.20.°de yer alan bilgilere gore Ogrencilerin yaslar1 ile yilsonu not
ortalamalar1 arasinda negatif iliski ( r = -.312, p < .01) vardir. Baska bir ifade ile
Ogrencileri yaslar arttik¢a yilsonu not ortalamalar1 azalmaktadir.

Ogrencilerin yaslar1 ile baglilik stili toplam puanlari (r = .143, p < .05), kag¢inan
baglanma puanlar1 (r = .119, p < .05) ve kaygili/kararsiz baglanma puanlar1 (r = .172, p
<.01) anlaml ve pozitif iliski vardir.

Ogrencilerin yilsonu not ortalamalar1 ile bagllik stili toplam puanlar (r = -.157,
p < .01), kagman baglanma puanlar1 (r = -.155, p < .01) ve kaygili/kararsiz baglanma

puanlari (r =-.147, p <.05) arasinda negatif ve anlamli iligkiler bulunmustur.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

5.1. Tartisma

Bu boéliimde lisede egitim-6gretim goéren ergenlerin baglanma stilleri, 6z-
denetim diizeyleri ve gelecek beklentisi puanlart ve elde edilen puanlarin sosyo-
demografik faktorler arasindaki iligkinin arastirilmasit amaciyla iligkin 6lgme araglari
kullanilmigtir. Bu 6lgme araglarindan elde edilen verilerin analiz dogrultusunda ortaya
cikan bulgularin sonuglar1 c¢aligmaya ilgili alan yazin ve aragtirma sorulari

dogrultusunda tartigilmasi yer almaktadir.

5.1.1 Baglanma Stilleri, Oz-Denetim ve Gelecek Beklentisi Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklar

Arastirmanin birinci alt problemi olan ‘Ergenlik doneminde baglanma stil
puanlari, 6z-denetim diizeyleri ve gelecek beklentisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
var mudir?’ sorusuna iliskin bulgulara Tablo 4.2.°de bakildiginda; kiz ve erkek
ergenlerin baglanma toplam puani, baglanma stilleri, 6z-denetim diizeyi ve gelecek
beklentisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur. Insanda gelisen baglanma stili anne
ve bebek arasindaki diyalektik sonucunda ortaya ¢ikar ve sekillenir. Bebek eger sikintili
anlarinda annenin yaninda olacagina veya normal durumlarda olumlu doniitler alacagina
inanirsa anneye karsi giivenli bir baglanma gelistirir. Eger sikintili anlarinda anneye
ulasamaz veya kesif yaparken, ¢evreyi tanirken verecegi olumlu/pasif tepkilere anneden
yakinlik gorecegine inanmazsa kaygili veya kaginmaci baglanma stili gelistirir. Kaygilh
stilde daha ¢ok ebeveynin tutarli olmayan davraniglari mevcuttur. Kaginmaci stilde ise
cocuk her kosulda anneye ihtiyaci yokmus gibi davranir (Ainsworth ve ark., 2015).

Ik olarak alan yazinda ergenlerde anne-baba baglanma stili ve cinsiyet
arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalara bakildiginda; Hazan ve Shaver’in (1987)
yaptig1 caligmada baglanma stilleri giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan olarak 3 sekilde
ele alinmistir. (Hazan ve Shaver, 1987). Bu ¢alismada kiz ve erkek ergenlerde anne
baba baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Siimer ve Sendag’in (2009)
yilinda yaptig1 calismada anne-babayla kurulan baglanma stillerinin cinsiyete gore

farklilik gostermedigi, yine bu calismaya tutarli olarak Kerns ve arkadaslari (2000)
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tarafindan yapilan calismada da ayni sonuclar elde edilmistir. Atik (2013) tarafindan
yapilan yiliksek lisans arastirmasinda ve Haigler ve arkadaslari tarafindan yapilan
calismada da baglanma stillerinin cinsiyete gore degismedigi elde edilmistir. Kaya
(2019) tarafindan yapilan bir calismada ergenlerin baglanma puanlari ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iligki olmadig goriilmiistiir (Kaya, 2019). Calisma sonucunda elde
edilen sonucglarin alan yazindaki diger calismalarin sonucglariyla uyumlu oldugu
goriilmektedir.

Literatiirde Tiirkiye’de yapilan diger c¢alismalara bakildiginda kiz ergenlerin
korkulu baglanma stiline ait puanin erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Morstinbiil, 2005). Yine iilkemizde tiniversite 6grencileri {izerinde cinsiyet
ve baglanma stili arasindaki iliskiye bakildiginda kizlarda korkulu, kaygili ve kayitsiz
baglanma stilleri erkek ergenlere gore daha fazladir. Onur’un yaptigi (2006) bu
aragtirmada giivenli baglanma stilinde erkek ergenler daha yiiksek puanlara sahiptir
(Onur,2006). Akdag’in (2011) tarafindan yapilan arastirma sonucunda ise ergenlerin
cinsiyetleri ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark vardir. Kiz ergenlerde korkulu
baglanma stili erkek ergenlere gore daha fazladir (Akdag, 2011).

Baglanma puanlar1 genel olarak ele alindigi zaman kiz ergenlerin baglanma
puani erkek ergenlere gore daha fazladir ve bu baglanma 6zellikle babadan ¢ok
anneyedir (Cam ve Keskin, 2009).

Farkl kiiltiirlerde baglanma stilleri iizerinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda en
stk goriilen baglanma stilinin giivenli baglanma oldugu elde edilmistir. Giivenli
baglanma stili digindaki stillerin daha ¢ok toplumdaki kiiltiirler aras1 degisikliklerden
kaynaklandig1 ortaya ¢ikmustir (Ijzendoorn and Kroonenberg, 1990). Ulkemizde ise
baglanma stilleri arasinda en c¢ok kayitsiz (kagman) baglanma stilinin oldugu
goriilmektedir (Giingor, 2000; Giiroglu, 2002).

Ulkemizde uluslararasi ¢alismalara gore giivenli baglanma stili yerine kayitsiz
(kaginan) stilin sonug olarak elde edilmesinin nedeni sosyal degisim ve farklilasmanin
hizli olmasi, bunlara bagli olarak meydana gelen dalgalanma sonucunda da insanlarin
diger insanlara karsi iletisimde g¢ekingen, isteksiz ve kaygili olmasi sebep olarak
diisiiniilebilir. Ozellikle ergenlik déneminde kisilerarasi iliskilerin anne-babadan diger
bireylere aktarildigi g6z oniline alinirsa temkinli davranmalar1 ve yeni iliski kurmaktan
kacinmalar1 bir faktor olarak diisiiniilebilir (Giingor, 2000). Tiirkiye’de bir¢ok sehir i¢in
kiiltiirel etmenler ele alindiginda; kiz ¢ocuklari erkeklere gore daha baskici ve korumaci

yetistirilmektedir. Erkek cocuklari ise daha 6zgiir, dis diinyay1 tanima konusunda daha
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rahat davranabilmektedir. Cocukluktan itibaren baslayan bu farklilik ergenlik hatta
yetigkinlik doneminde de devam etmektedir. Bu da yapilan calismalarda kiz ve erkek
ergenlerin baglanma stillerindeki puanlarinin farkli olmasi i¢in bir neden olarak
diistiniilmektedir (Erdzkan, 2011).

Ergenlerde baglanma stilleri ile ilgili yapilan arastirmalarda ergenlerde giivenli
baglanmanin bireye bir¢ok noktada pozitif katkisi oldugu ortaya konmustur. Bir taraftan
gelismis 6zsaygi, 6z-denetim, sorumluluk gibi olumlu katkilar saglarken bir taraftan da
depresyon, suca karigma olasilig1 gibi durumlar1 da onledigi goriilmiistiir. Bu yiizden
cocukluktan itibaren gelistigi diislinlilen baglanma stillerinin 6nemi ergenlik doneminde
de artmaktadir (Akdag, 2011). Cok’a (2013) gore; ergenlik doneminde genel olarak
baglanma anne babadan akranlara aktarilmaktadir. Ciinkii ergenlik doneminde birey
aileden bir nebze koparak daha bagimsiz bir birey olmak ister. Engellemeyle karsilagan
ergenlerde negatif duygu ve tutumlar ortaya cikabilmektedir. Bu yiizden ergenlikte
aileden baska noktalara yonlendirilen baglanma Oriintiisiiniin ¢ocukluktan itibaren
saglikla gelismesi gerekmektedir. Sicak, sevgi dolu ve giivenli bir anne baba ve aile
yetisen ergenlerin daha problemsiz, kendini yonetebilme konusunda daha becerikli ve
benlik algilarinin da daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cok, 2013).

Cocukluktan itibaren anne-babanin ¢ocugun tutum ve davraniglarini ona uygun
kisitlamalarla kontrol etmesi, ¢ocukta var olan beceri ve yetenekleri yine ona uygun bir
sekilde yonlendirmesi ¢ocugun bir birey olarak kendini yeterli yetistirmesi i¢in 6n
sartlardan biridir. Biitiin bu kontrollii gelisim ve yetistirmeler ¢ocugun 6zgiliven gelisimi
icin gereklidir. Cocukluktan itibaren baslayan bu siirecin biitiin hayat1 boyunca
Oziimsenerek saglikli bir 6zdenetim mekanizmasi haline gelmesi gerekir. Bu da ergenlik
donemi boyunca da olumlu anne baba ergen iligkisinin saglikli ve tutarli olarak devam
etmesiyle miimkiindiir (Grolnick ve Farkas, 2002).

Oz-denetim diizeyinin kiz ve erkek ergenlere gore farklilasip farklilasmadig
analiz edilmis ve analiz sonucunda aralarinda anlaml bir fark olmadig: elde edilmistir.
(Tablo 4.2.) Ortaokul 6grencilerinde 6z-denetim ve diger faktorler arasindaki iliskiyi
arastiran bir ¢alismada da 6z-denetim diizeyinin cinsiyetlere gore farklilagsmadigi elde
edilmistir (Aksel, 2018). Yine Buckner ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan ¢alisma
ve Lengua (2002) tarafindan yapilan calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.
Cinsiyete gore farklilik bulunan ¢alismalarda ise kiz ergenlerin erkek ergenlere gore
daha yiiksek puanlara sahip oldugu ortaya c¢ikmustir. (Eisenberg vd. 1996; Harma,

2008). Yine 6z-denetim diizeyinin arastirildigi bir ¢alismada 6z-denetim diizeyinin
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erteleme davranisi ile ters yonde bir iliskisi oldugu ve erteleme davranisinin erkeklerde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani kiz ergenlerin bu sonuglara gore 6z-denetim
diizeyleri daha ytiksektir diye diisiiniilebilir (Dogan ve ark., 2014).

Gelecek beklenti diizeyinin kiz ve erkek ergenlere gore farklilasip
farklilasmadig1 analiz edilmis ve analiz sonucunda aralarinda anlamli bir fark olmadigi
elde edilmigstir. Gelecek beklentileri ergen icin ailenin, ¢evrenin ve toplumun ergene
verdigi tepki ve tutumlara bagl olarak sekillenmektedir. Ergenin sahip oldugu yakin
cevresi ergeni model alma ve belirleyecegi basar1 kriterleri konusunda
sekillendirmektedir (McCabe and Barnett, 2000). Ayrica ergenlik doneminde ergen icin
daha 6nemli bir dayanak haline gelen akran gruplar1 ve okulda etkilesim halinde olunan
ogretmenler de ergenin gelecek beklentisinin sekillenmesinde 6nemli etmenlerdendir.
Yani toplum ve yetiskinlerin bakis agist ve tutumlar1 da ergenin gelecege dair beklenti
ve bakis acisini degistirebilmektedir (Givyin; Akt. Yavuzer ve ark., 2005).

Bireyin ¢ocuklugunda yasanan olumsuz yasantilar1 bunlara bagli olarak ergenlik
doneminde gelecege veya Oliime dair olumsuz ve karamsar diislinceler genglerin
problemli davranislart i¢in birer risk faktoriidir (Brumley vd., 2017). Farkli bir
aragtirmada ergenlerdeki gelecek beklentisinin olumlu hale getirilmesi, gelecege dair
pozitif diislincelerin ergende gelistirilmesinin zorbalik ve sug¢ faktorlerinin azalacagini
ortaya koymustur (Stoddard, Varela, ve Zimmerman, 2015). Zira Eryilmaz (2011)
tarafindan yapilan caligmada ergenlerin pozitif gelecek beklentisine sahip olmanin
olumlu 6znel 1yilik hali ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Eryi1lmaz, 2011).

Simsek’in (2012) yilinda yaptig1 arastirmaya gore; gelecek beklentisi puanlar
ergenler i¢in cinsiyet, yas, okul tiirli, akademik basar1 ve yilsonu not ortalamalari,
ebeveyn egitim diizeyi, anne baba arasindaki iligkinin kalitesi, kardes sayis1 ve aile ici
catismalara gore farklilik gostermemektedir. Yapilan calismada ergenlerde gelecek
beklenti diizeyinin farkli illerde ve kiiltlirlerde degisik sonuclarda ¢iktig1 elde edilmistir
(Simsek, 2012). Yine farkli bir ¢alismada ergenlerde gelecekle ilgili olumlu ya da
olumsuz beklentilerinin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir (Giileri, 1994). Ege
(2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise cinsiyet ve gelecek beklenti puani arasinda
anlaml bir farklilik oldugu elde edilmistir.

Oz-denetim diizeyinin kiz ve erkek ergenlere gére anlamli olarak farklilagsmadig
elde edilmigstir. Aksel’in (2008) yaptig1 ¢alismada kiz ve erkeklerin 6z-denetim diizeyi
arasinda bir fark olmadigi goriilmiistiir (Aksel, 2008). Literatiirde 6z-denetim diizeyi ve

cinsiyet ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda elde edilen sonucu destekler
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caligmalar oldugu goriilmektedir (Buckner, Mezzacappa and Beardslee, 2003;
Lengua,2002). Yapilan ‘Diisiik Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Ergenlerde Olumsuz
Yasam Olaylari, Ozdenetim Becerisi ve Problem Davranislar’ baslikli ¢alismada da 6z-
denetim diizeyi cinsiyete gore anlamli olarak farklilagsmadigi elde edilmistir (Metin,
Harma ve Gokgay, 2017).

Bebeklikten itibaren anne ve bebek arasinda gelisen baglanma stili ve
Ortintiisiiniin kisinin hayatinda ve 6zellikle ergenlik gibi kritik donemlerde ¢ok 6nemli
bir yeri oldugu goriilmektedir. Ergenlik doneminde sahip olunan ergenlik stilinin
bebeklikten itibaren gelisip gelismedigi ile ilgili Hamilton (2000) tarafindan bir
arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmada 30 kisi i¢cin baglanma stillerinin ergenlige
aktarildig1 ortaya ¢ikmistir (Hamilton, 2000). Ergenlikte giivenli baglanma stiline sahip
olmak bu dénemdeki kesiflerin ve adimlarin kirilmalar yagsanmadan atlatilmasini saglar
(Stimer, 2006).

Genel olarak ele alindiginda; giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin saglikli
bir duygu ve 6z-denetim mekanizmasina sahip oldugu (Thompson, 2008), arkadaslik
iligkilerinde ve sosyal yetkinlik anlaminda daha basarili olduklar1 (Liebermann, Dayle
ve Markeewicz, 1999) ortaya konmustur. Ayrica giivenli baglanma stiline sahip
ergenlerin benlik algilariin olumlu oldugu, 6zgiiven konusunda diger baglanma
stillerine gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Siimer ve Sendag,

2009).

5.1.2. Baglanma Stilleri, Oz-Denetim ve Gelecek Beklentisi Puanlarimin Okul Tiirii
Ve Smif Diizeyleri Degiskenine Gore Farklar

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan ‘Ergenlik doneminde baglanma stil puanlari,
0z-denetim diizeyleri ve gelecek beklentisi puanlar1 ve okul tiirleri arasinda anlamli bir fark
var mudir?’ sorusuna iliskin bulgulara Tablo 4.4.’e bakildiginda; ergenlerin 6z-denetim
diizeyi ve gelecek beklentisi puanlarinin devam edilen okul tiirline gére aralarinda anlaml
bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ancak baglanma stili toplam puan ve kagman baglanma
stiline sahip ergenlerin okul tiirline gore aralarinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yapilan istatiksel analizde baglilik stili toplam puani baglaminda anlamli farkliligin meslek
lisesi ile fen lisesi okullar1 arasinda oldugu goriilmiistiir.

Farklar incelendiginde meslek lisesi baglilik stili toplam puanmi fen lisesinden

anlamli derecede fazladir. Kaginan baglanma puanlar1 ve gelecek beklentisi puanlari
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baglaminda yapilan istatistiksel analiz sonuglarinda anlamli fark bulunan gruplar imam
hatip lisesi > fen lisesi seklindedir. Simsek’in (2012) yilinda yaptig1 arastirmaya gore;
gelecek beklentisi puanlart ergenlerin egitim-6gretim gordiigii okul tiiriine gore anlamli
farklilik gostermemektedir.

Aragtirmanin lgiincii alt problemi olan ‘Ergenlik doneminde baglanma stil
puanlari, 6z-denetim diizeyleri ve gelecek beklentisi puanlar1 ve siif diizeyleri yani yas
arasinda anlamli bir fark var midir?’ sorusuna iliskin bulgulara Tablo 4.7.’ya
bakildiginda; ergenlerin 6z-denetim diizeyi ve gelecek beklentisi puanlarinin arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 ancak baglanma toplam puan ile sif diizeyleri arasinda
anlaml bir iligski oldugu elde edilmistir. Yapilan Anova testinde anlamli farklilik sadece
9. Smif oOgrencileri ile 11. Smmf O6grencileri arasinda bulunmustur. Yani yapilan
calismada yas ile toplam baglanma stilleri puani arasinda anlamli bir iligki oldugu elde
edilmistir. Ug¢ baglanma stili (Giivenli, Kaygili-kararsiz ve Kaginan) ve siif diizeyleri
yani yas arasinda anlamli bir iligski olmadig elde edilmistir. Onur (2006) ve Atik (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda da baglanma stilleri ve yas gruplar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (Onur, 2006; Atik, 2013).

Farkli yas gruplartyla yapilan arastirmalar, 6zdenetim diizeyinin kizlarda
erkeklere gore daha anlamli oldugunu ortaya koymustur (Eisenberg vd., 1996; Harma,
2008). Gelecek beklentisi ve smif diizeyleri arasinda yapilan ¢aligmalarda; gelecek
beklenti puanlari ile siif diizeyi arasinda anlamli derece farklilik oldugunu gosteren
calismalar mevcut oldugu gibi iliski olmadigini elde eden calismalar da mevcuttur.
Lisede smf diizeyi arttikga gelecek beklenti puanlarinin azaldigi, 9.simftaki
ogrencilerin gelecek beklenti puanlarinin 12.simiftaki 6grencilerin gelecek beklenti
puanlarina gore anlamli derecede yliksek oldugu goriilmiistiir (Simsek, 2011). Yapilan
‘Tiuirkiye Ergen Profili’ ¢alismasinda 15 yasin altindaki ergenlerin daha yiiksek yastaki
ergenlere gore gelecek hakkinda daha olumlu ve pozitif olduklari tespit edilmistir
(Basbakanlik, 2010). Topaktas tarafindan yapilan ¢alismada da yas ve sinif diizeyi arttik¢a
ergende gelecek beklentisinin olumsuz olarak gelistigi gorilmiistiir (Topaktas, 2015).
Bunlarin disinda, lise Ogrencilerinde yas ve siif diizeyinin gelecek beklenti diizeyini

etkilemedigini yani aralarinda anlamli bir farklililk olmadigini gosteren caligmalar da

mevcuttur (Aydinli, 2014; Kula, 2008; Tiimkaya ve ark., 2011).
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5.1.3. Baglanma Stilleri, Oz-Denetim ve Gelecek Beklentisi Puanlarinin Sahip
Olunan Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklar

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan ‘Ergenlik doneminde baglanma stil
puanlari, 6z-denetim diizeyleri ve gelecek beklentisi puanlar1 ve sahip olunan kardes
sayist arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna iligkin bulgulara Tablo 4.10.’da yer
verilmigtir. Bulgulara bakildiginda; ergenlerin baglanma toplam puani, 6z-denetim
diizeyi ve gelecek beklentisi puanlarinin kardes sayisi ile aralarinda anlamli bir fark
olmadig1r ancak baglanma stillerinde kaygili-kararsiz baglanma stil puaninin diger
baglanma stillerine gore sahip olunan kardes sayisinda anlamli bir fark goriilmiistiir.
Literatiirde yapilan baglanma ve kardes sayisi iligkisini inceleyen ¢alismalarda; kardes
sayisinin arttikga anneye asirt korumaci bir baglanma stili gelistigi goriilmiistiir (Eken,
2010). Kardes sayis1 ve gelecek beklentisi arasinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda
arastirma sonunun diger calismalarla eslestigi goriilmektedir. Topaktas (2015) ve
Giizel (2005) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde sahip olunan kardes sayisi ile
gelecek beklentisi arasinda bir iliski olmadigi elde edilmistir. Yine Simsek tarafindan
(2012) yilinda yapilan arastirmaya gore; gelecek beklentisi puanlarmin ergenlerde
kardes sayisina gore anlamli farklilik géstermemektedir (Simsek, 2012).

Oz-denetim diizeyi ve sahip olunan kardes sayisi arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Literatiirde 0z-denetim diizeyi ve kardes sayisi arasindaki iligkiyi
inceleyen diger calismalara bakildiginda; Anlamli farklilik gosterdigini elde eden
calismalar mevcuttur (Yilmaz ve ark., 2012). Yentiir ve arkadaslarinin (2008) yaptigi
calismada Ggrencilerin kardes sayisi ile 6z-denetim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki olmadig1 saptanmistir. Yapilan farkli bir ¢aligmalarda da bireylerin
kendini ifade etme, 6z denetim kavramlar1 bakimindan kardesi olanlarla olmayanlar
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. (Gtiltekin, 2008; Saglam, 2011).
Kardes sayis1 c¢ok yiiksek olan bireylerde; diger durumlara nazaran 6z-denetim
diizeyinin daha diisiik ¢ikmasinin kardes sayimin artisiyla birlikte aileden gelen ilgi ve
zamanin kardes sayisiyla birlikte boliinerek azaldigi anlagilmaktadir (Yilmaz ve ark.,

2012).
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5.1.4. Baglanma Stilleri, Oz-Denetim ve Gelecek Beklentisi Puanlarinin Anne-Baba
Egitim Diizeyleri Degiskenine Gore Farklar

Aragtirmanin besinci alt problemi olan ‘Ergenlik doneminde baglanma stil
puanlari, 0z-denetim diizeyleri ve gelecek beklentisi puanlar1 ile anne baba egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna iliskin bulgulara Tablo 4.13. ve
Tablo 4.15.te yer verilmistir. Tablolara bakildiginda; anne egitim diizeyinin
degiskenlerle aralarinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir. Yani annenin hangi
kademeden mezun oldugu veya egitim diizeyi ile ergenin baglanma stilleri, 6z-denetim
diizeyi veya gelecek beklentisi arasinda bir fark yoktur. Ancak baba egitim durumun
Kaginan baglanma stil puani, 6z-denetim puani ve ergenlerde gelecek beklentisi
diizeyiyle aralarinda anlamli bir iliski gortilmiistiir.

Alan yazina bakildiginda; anne baba egitim diizeyi ile baglanma arasinda bir
iliski oldugu; oOzellikle annenin egitim diizeyinin ¢ocugun baglanma diizeyinde ve
stilinde 6nemli degisikliklere neden oldugu goriilmiistiir. Eken (2010) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada; annesi liniversite mezunu olan ergenlerin baglanma puani digerlerine
gore daha yiiksektir. Annenin egitim seviyesi arttikca babaya mevcut baglanma diizeyi
de artmaktadir. Eger annenin egitim diizeyi diisiikse babaya karst korumaci bir stil
gelistirilmektedir (Eken, 2010). Farkli zaman ve caligmalarda da ayni sonuglara
ulagtlmistir (Onur, 2006; Sumbas ve Sezer, 2017). Ancak Kili¢ (2009) tarafindan liseli
ergenlerle birlikte yapilan ¢alismada anne egitim diizeyi ve baglanma stilleri arasinda
anlamli bir iligski olmadig1 goriilmistiir (Kilig, 2009). Baba egitim diizeyi ile baglanma
stilleri arasinda anlamli bir fark oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Keskin,
2007; Akin, 2011).

Literatiirde ergenlerde 0z-denetim diizeyi ile ilgili calismalara bakildiginda
engelleyici bir baglanma stiline sahip veya giivenli baglanmay1 saglayamamis olan
ebeveyne sahip ergenlerin 6z-denetimlerinin daha diisiik, destekleyen ve giiven bagi
gelistirilmis olan ebeveyn-ergen iliskisinde ise 6z-denetimin daha yiiksek ve olumlu
oldugu goriilmektedir. Hatta anne babalarin egitim seviyeleri yiikseldik¢e aile i¢cindeki
denge ve islevler daha saglikli olup; 6z-denetim ergende daha yiiksek olmaktadir
(Yayla, 2016).

Ergenlerde gelecek beklenti diizeyi ile ebeveyn egitim diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Simsek’in (2012) yilinda yaptig1 arastirmaya gore;

gelecek beklentisi puanlar1 ergenlerde anne-baba egitim diizeyine gore anlamli olarak
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farklilagsmamaktadir (Simsek, 2012). Ancak Ege (2018) tarafindan yapilan ¢alismada
gelecek beklentisinin ergenin ebeveyn egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastigi

elde edilmistir (Ege, 2018).

5.1.5. Baglanma Stilleri, Oz-Denetim ve Gelecek Beklentisi Puanlarimin Ayhk Gelir
ve Anne Baba Tutumlar1 Degiskenine Gore Farklar

Calismada baglanma stilleri, 6z-denetim diizeyi ve gelecek beklenti diizeyinin
ergenin algiladigi anne baba tutumlari ile olan iligskisine de bakilmak istenmistir. Anne
babalarin ¢ocuga yonelik sergiledigi tutum, davranis ve uygulamalarin hepsini i¢ine
alan biitiine anne baba tutumlari denmektedir (Darling ve Steinberg, 1993). Literatiirde
anne baba tutumlarinin smiflandiriimasinda genel ve kesin bir siniflandirma
bulunmamaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 gelistirdikleri iletisim becerilerine
gore otoriter, demokratik, izin verici, koruyucu, ilgisiz, hosgoriilii, ihmalkar vb. gibi
smiflandirmalar bulunmaktadir (Sari ve Ozkan, 2016). Anne- baba tutumlarr kavrami
literatlirde ozellikle ergenlik doneminde siklikla ¢alisilan konulardan biridir. Arastirma
sonuglarinin hemen hepsinde anne baba tutumlarinin ergenlik doneminde bireyin
psikososyal gelisimi ve kisilik gelisiminde dnemli oldugu ortaya ¢ikmistir (Kaplan ve
Ak, 2018).

Demokratik anne-baba tutumuna sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha saglikli
ve olumlu ruh saghigina sahiptir (Yilmaz, 2000). Anne baba tutumlarinin ergenlik
doneminde psikolojik faktorlerin 6nemli bir yordayicisi oldugunu yapilan ¢alismalarda
goriilmiistiir (Diizglin, 2003). Cocuklarina yonelik iletisim becerileri gelismis, daha
esnek ve anlayigh kurallara sahip, cocuklarin istek ve ihtiyaglarina duyarli yani
demokratik ve kabul edici tutumlara sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha saglikli bir
gelisime sahiptir. Bu ergenler daha az problemli davranis sergiler ve sosyal ¢evre ile
olan etkilesimi yeterli ve saglikl bir diizeydedir (Kaplan ve Ak, 2018).

Arastirmanin altinci alt problemi olan ‘Ergenlik doneminde baglanma stil puanlari,
0z-denetim diizeyleri ve gelecek beklentisi puanlari ile aylik gelir diizeyi arasinda anlaml
bir fark var midir?’ sorusuna iliskin bulgulara Tablo 4.18.’¢ bakildiginda; ergenlerin
baglanma toplam puani, 6z-denetim diizeyi ve gelecek beklentisi puanlari ile ailenin
aylik geliri arasinda anlamli bir fark elde edilememistir.

Alan yazma bakildiginda; Onur (2006) ve Keskin (2007) tarafindan yapilan

aragtirmalarda baglanma ile ekonomik diizey arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir.
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Kilig (2009) tarafindan yapilan calismada ise Ozellikle anneye baglanma puani ile
ekonomik diizey arasinda bir iliski oldugu elde edilmistir (Onur, 2006; Keskin, 2007;
Kilig, 2009).

Literatiirde yapilan calismalarda genelde ergenlerde gelecek beklentisinin
sosyoekonomik diizey yani aile gelir diizeyiyle iliskili oldugunu gosteren ¢aligsmalar
mevcuttur. Ergenin bulundugu ailenin ekonomik durumu ergenin gelecek beklentisi
tizerine etkili bir degisken olarak diistiniilebilir. Ekonomik durumu iyi ve geliri yiiksek
olan aileye sahip ergenin gelecege doniik beklentisinin ve basarili olma durumunun
daha ytiksek olmasina karsilik; ekonomik durumu kot ve geliri diisiik aileye sahip
ergenin gelecek beklentisi daha diisiik ve umutsuz diisiince yapisina sahip oldugu
sOylenebilir. (Kagit¢ibasi, 1973; Roberts ve Bengston, 1993). Bundan dolay:1 ailenin
gelir diizeyleri ve ekonomik durumlar1 ergenlerin gelecek beklentileri iizerinde etkili bir
degisken olarak kabul edilebilir (Ileri, 2019).

Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada lisede 6grenim goren ergenlerin en biiyiik
problemlerinin gelecek ve meslek beklentisi (kaygisi) oldugu ortaya ¢ikmustir. Giileri
(1994) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin %34.3’{i 6nce iyi bir is ve kariyer daha
sonra %30.4 ile romantik bir partner hedeflerinin oldugunu ifade etmislerdir (Giileri,
1994). Yine Goniillii (2003) yilinda yapilan arastirmada da benzer sonuclar elde
edilmistir. Ergenlik donemindeki bireylerin ilk hedefi ve gelecekten beklentisi kariyer
ve basari, ikinci ve lglincli secenekler ise romantik iliski ve sosyal hayata dair
seceneklerdir (Goniilli, 2003).

Yapilan ¢calismada ergenlerde 6z-denetim diizeyi ile ailenin gelir diizeyi arasinda
bir anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Literatliirde 6z-denetim diizeyi ve sosyo-
ekonomik diizey arasinda yapilan ¢aligsmalara bakildiginda anlaml bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Metin ve arkadaslar1 tarafindan yapilan calismada gelir diizeyi ile
O0zdenetim diizeyi arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir. Bireyin icinde yetistigi
ailenin ekonomik diizeyin diisiik olmas1 bir¢ok fiziksel ve psikososyal olumsuzluklara
neden oldugu goriilmektedir (Metin ve ark., 2017; Lengua, Honorado ve Bush, 2007).
Ailesi diisiik gelir diizeyine sahip olan ¢ocuklarin orta gelirli veya daha yiiksek gelirli
aile cocuklarina nazaran 6zdenetimde daha diisiik puanlara sahip olduklar1 gosterdikleri
elde edilmistir (Evans ve English, 2002; Lengua, 2009).

Arastirmanin yedinci alt problemi olan ‘Ergenlik doneminde baglanma stil
puanlari, 6z-denetim diizeyleri ve gelecek beklentisi puanlari ile anne baba tutumlari

arasinda anlamhi bir fark var mudir?’ sorusuna iliskin Tablo 4.20.’ye bakildiginda;
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ergenlerin baglanma toplam puani, 6z-denetim diizeyi ve gelecek beklentisi ile anne
baba tutumlar1 arasinda bir fark bulunamamistir. Ancak Eken (2010) tarafindan yapilan
calismada anne baba tutumlarina gore ergenlerin baglanma stilinin anlamli derecede
farklilagtig1 elde edilmistir (Eken, 2010).

Literatiirde ilgili caligmalara bakildiginda; demokratik bir tutuma sahip anne
babalarin ¢ocuklar kendilerine giivenen ve benlik saygilar1 yliksektir. Yine ayni sekilde
giivenli baglanma stiline sahip olmakla demokratik bir anne baba tutumuna sahip olmak
arasinda da bir iliski oldugu bilinmektedir (Y 6riikkoglu, 1985; Stimer ve Glingdr, 2000).
Algilanan anne baba tutumlari birey i¢in ¢ok 6nemlidir. Baumbrind (1966)’e gore ailede
yasanan ve kurulan baglar, buna bagli olarak c¢ocuga gosterilen anne baba tutumu
cocugun psiko-sosyal gelisimini etkileyen en onemli faktorlerden biridir. Tutarli ve
dengeli bir kisilik gelisimi i¢in anne babayla giivene dayali bir iligki ve bag
kurulmalidir. Diger tiim tutumlar i¢cinde demokratik anne baba tutumu ¢ocugun hem
psikolojik hem de sosyal gelisimi i¢in en uygun tutumdur (Eldeklioglu; Kuzgun; akt.
Eken, 2010). Algilanan anne baba tutumlar1 ile ilgili yapilan caligmalara ve
aragtirtlmalara bakildiginda; c¢ocugun kisilik gelisiminde ebeveynle arasindaki
etkilesimin 6nemi biiyiiktiir. Ozellikle annenin ¢ocukla daha fazla zaman gegiren ve
ilgilenen ebeveyn olmasi annenin ¢ocuga gosterdigi ilginin, onunla gegirdigi zamanin
ve aktarilan anne baba tutumunun Onemi biiyiiktiir (Akdag, 2011). Anne babanin
gosterdigi demokratik tutum ile egitim diizeyleri arasinda da iligki vardir. Anne baba
egitim diizeyi yliksek ise daha demokratik ve iletisime agik bir ergen-ebeveyn iliskisi
olmaktadir. Demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklari ile giivenli ve saglikli bir
iliski gelistirdigi de yapilan arastirmalarda mevcuttur (Tekin ve ark., 2009; Ustiin ve

Yilmaz, 2008).

5.1.6. Baglanma Stilleri, Oz-Denetim Ve Gelecek Beklentisi Puanlarinin Anne
Baba Arasindaki Iliski Degiskenine Gore Farklar

Aragtirmanin sonuncu alt problemi olan ‘Ergenlik doneminde baglanma stil
puanlari, 6z-denetim diizeyleri ve gelecek beklentisi puanlari ile anne baba arasindaki
iligki arasinda anlamli bir fark var midir?’ sorusuna iligkin bulgulara Tablo 4.22.°e
bakildiginda; ergenlerin baglanma stilleri, 6z-denetim diizeyi ve gelecek beklentisi ile
anne baba arasindaki iliskiye gore aralarinda anlamli bir iliski yoktur. Yapilan

calismada anne ve baba arasindaki iligki yani partner iligkisi ile ergende baglanma
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stilleri arasinda bir anlamli bir farklilik olmadig1 elde edilmistir. Literatiire bakildiginda
bu konu ile ilgili bir calismaya rastlanmamaktadir. Ancak genel olarak ele alindiginda;
Anne babalarin kendi arasindaki iliski durumu, bulunduklar1 yasi, egitim diizeyi,
ebeveynlige bakis acilari, annenin mesleki durumu vs. gibi kosullar partner ve ebeveyn
iliskisini etkilemektedir. 26-30 yas arasinda anne olan kadinlarin annelikle daha alakali
oldugu goriilmektedir. Geng yastaki anne babalarin ebeveynlikle ve evlilikle ilgili
yeterlilik duygusu, ebeveyn kabul diizeyi ve deneyimleri daha normal yaglarda ebeveyn
olan anne babalara goére azdir. Geng¢ yastaki anne ve babalarin c¢ocuklar ile
catismalarinin ve olumsuz iletisimlerinin daha fazla oldugunu gosteren bir diger
arastirma bulgusu da bunu desteklemektedir. Anne-baba arasindaki iliski ve partner
kalitesinin kalitesi, ebeveynlige bakis acilar1 da anne baba tutumlarini etkilemektedir.
Bu da dolayli olarak ¢ocukla arasindaki iliskiyi ve baglanma stillerini yonlendirmektedir
(Kirman ve Dogan, 2017).

Ergenlerde 6z-denetim diizeyinin anne baba arasindaki iliski kalitesi ile anlamli
bir iliski olup olmadig:i ile ilgili literatiirde caligmalar mevcuttur. Anne ile baba
arasindaki olumsuz olaylarin ¢ocugun psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine; duygu
yonetimi, 6z-denetim ve model alma gibi durumlarin gelisim ve yeterliligini etkiledigi
goriilmektedir (Zimet ve Jacob, 2001). Eger ebeveynler arasindaki iliski kotii, aile ici
catismalar siklikla yasaniyorsa ergenin bu ortamdan etkilenmesi, psikolojik gelisiminin
orselenmesi ve bunlara bagl olarak 6z-denetim diizeyinin de olumsuz olarak etkilendigi
diisiiniilmektedir. Ozgiile (2011) tarafindan yapilan arastirma sonucu alan yazindaki
diger calismalarla uyumludur. Evlilik i¢i catigmalar ve ebeveynler arasindaki iliski
kalitesi ergenin O6z-denetim becerileri {lizerinde dogrudan etkilidir. Bu bozulmanin
sebebi ¢ocugun ilk yaslardan itibaren duygu diizenleme ve 6z-denetim yoOnetimini
cevreden rol model alarak 6grendigi i¢in oldugu ifade edilmistir (Ozgiile, 2011; Davies
ve Cummings, 1994).

Yapilan calismalarda 6z-denetim diizeyinin aile ile baglantili oldugu
goriilmiistiir. Anne ve babasiyla birlikte yasayan ergenlerin 6z-denetim diizeyi, sadece
biriyle yasayan veya daha dnce anne baba arasinda ayrilik yasayan ergenlere gore daha
ylksektir. Bunun yani sira anne baba tutumlar1 ve aile i¢i ortam da bireydeki 6z-denetim

diizeyini etkileyen faktorlerdendir (Phythian, Keane ve Krull, 2008).
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu calisma ergenlik déneminde bulunan lise Ogrencilerindeki baglanma stilleri,
gelecek beklentisi ve 6z denetim diizeyinin c¢esitli degiskenlere gore nasil ve ne diizeyde
etkilendigini ortaya koymak i¢in gerceklestirilmistir. Devam edilen okul tiiriine gore
baglanma stili, kagcinan baglanma ve gelecek beklentisi arasinda anlamli bir farklilik
elde edilmistir. Yapilan literatiir okumalarinda 6grenim goriilen okulun kalitesi, egitim
seviyesi, egitim-0gretim goriilen sif diizeyleri gibi niteliklerin 6grencinin gelecek
beklentisi iizerinde etkisi oldugu gériilmiistiir. Ogrenim goriilen okul ne kadar basariya
odakli ve 6grenci merkezli ise 6grencinin gelecege dair planlart ve hedefleri de o derece
net ve belirgin olmaktadir. Calismada elde edilen bulgu 15181nda da gelecekte okul tiirti,
akademik basar1 ve gelecek beklentisi arasindaki iliski arastirilabilir. Ayrica baglanma
stili puaninin sinif diizeylerine gore de anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Burada
carpici bulgulardan biri de yas arttikca baglanmanin artmasi seklindedir. Elde edilen
calismada elde edilen bu sonuglarin yapilacak diger ¢aligmalar i¢cin 6nemli bulgular
oldugu diisiiniilmektedir.

Kardes sayisina gore kaygili-kararsiz baglanma arasinda anlamli bir farklilik
elde edilmistir. Kardes sayis1 psikoloji literatiiriinde dikkat ¢ekici degiskenlerden biridir.
Burada baglanma stillerinden en sik goriilen kaygili-kararsiz baglanma ile kardes sayis1
arasinda farklilik olmas1 gelecekte yapilacak diger caligmalar icin fikir verici olabilir.
Kardes sayis1 veya dogum sirasina gore anne babaya baglanma stili veya diizeyi
arasindaki farklilasmanin derecesi ve ne konuda oldugu arastirilabilir.

Baba egitim diizeyi ile kagman baglanma, gelecek beklentisi ve 6z-denetim
diizeyi arasinda anlaml bir farklilik elde edilmistir. Alan yazinda yapilan c¢alismalar
anne egitim diizeyi ile baglanma arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak
baba egitim diizeyinin ve baba ilgisinin ergenlikte 6nemli oldugu yapilan bu ¢alismada
elde edilen dikkat ¢ekici bir bulgudur. Farkli arastirma ve galigmalarda bilinenin aksine
baba egitim diizeyi veya babaya ait farkli degiskenlerin arastirilmasi ergenlige ¢ok
boyutlu bir bakis agis1 getirebilir.

Anne baba arasindaki iliski ve gelecek beklentisi arasinda anlamli bir farklilik

elde edilmistir. Gelecek beklentisi kisisel bir kavram oldugu kadar bulunulan ortam ve
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kiiltiir tarafindan da sekillenen bir durumdur. Anne baba arasindaki iliski ne kadar
saglikli ve mutlu ise ergenlerin gelecege dair beklentileri de o derece pozitif ve olumlu
olmaktadir. Bu da ileride yapilacak c¢alismalarda anne baba arasindaki iliski ve gelecek
beklentisi arasindaki iligskiyi daha derin irdelemek i¢in anahtar niteliginde bir sonugtur.

Demografik Bilgi Formu ile alinan ve arastirmanin problem maddelerini;
cinsiyet, siif diizeyi, okul tiirii, anne baba egitim diizeyi, aylik ortalama gelir diizeyi,
okul tiirii, akademik basari, kardes sayis1 ve anne baba arasindaki iliski gibi degiskenler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Kayseri Kocasinan ilgesinde 2018- 2019
egitim Ogretim yilinda farkli lise tiirlerinde 6grenim goren 291 ortadgretim Ggrencisi
olusturmaktadir.

Ergenlik kisilik ve kimlik olusumunun en yogun oldugu, aile ve sosyal ¢evre ile
birlikte kisilerarasi iligkilerin gelistigi kritik ve 6nemli bir donemdir. Aile ise ¢gocugun
duygusal, fiziki, ruhsal ve sosyal olmak iizere bir¢ok agidan ihtiyaclarinin karsilandigi
ve kisilik gelisiminde farkli agilardan bireye katkis1 olan ¢ok boyutlu bir ortamdir. Bu
ortamda bireyin hayatinda ¢ok 6nemli oldugu diisiiniilen baglanma stillerinin temeli
atilmaktadir. Anne ve bebek arasinda gelisen ve daha sonra baba, kardes gibi farkli
kisilerce devam eden bu siire¢ kisiligin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Bes
faktorlii kisilik modelinden olan 6z-denetim ve hayata dair plan ve hedeflerimizi iceren
gelecek beklentisi kavrami da ailedeki etkilesimler ve ebeveyn doniitleri sonucunda
gelismektedir.

Arastirmanin uygulama kisminda frekans degerlendirmeleri, t testi, betimsel
istatistikler, varyans analizi ve korelasyon gibi istatistiksel tekniklerle analizler
yapilarak cesitli bulgular elde edilmistir. Katilimeilarin %54t (157) kiz ve %46°s1
(134) erkek oOgrenciden olugmaktadir. Katilimeilarin okul tiirline iligkin frekans
degerleri incelendiginde, ergenlerin %29,2’sinin (85) Fen Lisesi, %31,6’smin (92)
Imam Hatip Lisesi, %27,8’inin (81) Ticaret Meslek Lisesi ve %]11,3’iiniin (33) Ozel
Kolej 6grencisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sinif diizeyine iliskin frekans
degerleri incelendiginde, ergenlerin %22’sinin (64) dokuzuncu sinif, %29,2’nin (85)
onuncu sinif, %17,5’inin (51) on birinci smif ve %31,3’ilinilin (91) on ikinci sinif oldugu
goriilmektedir. Calismanin bir diger degiskeni sosyo-ekonomik diizeydir. Ergenlerin
%28,5°1 ailesinin ekonomik diizeyini yliksek yani 4500 lira ve {izeri, %32,6’s1 orta yani
2501-4500 lira aras1 ve %38,8’1 diisiik (2500 lira ve asagisi) olarak belirtmistir. Alinan

gelir diizeyleri Tiirkiye asgari iicret sinirlamast géz ontine alinarak belirlenmistir.
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Demografik bilgi formunda katilimcilara ait alinan bilgilerden biri de anne baba
egitim diizeyidir. Yapilan calismalarda anne baba egitim diizeyinin ¢ocuk yetistirmede,
cocugun diinyasin1 anlamakta, ona rol model olmakta biiyiik bir dneminin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin anne egitim diizeylerine iliskin frekans degerleri
incelendiginde, ergenlerin annelerinin %37,8’inin (110) ilkokul, %23,4’{iniin (68)
ortaokul, %18,2’sinin (53) lise ve %?20,6’sinin (60) iiniversite mezunu oldugu
gorlilmektedir. Katilimcilarin baba egitim diizeylerine iligskin frekans degerleri
incelendiginde, ergenlerin annelerinin %25,1’inin (73) ilkokul, %22’sinin (64) ortaokul,
%27,8’inin (81) lise ve %25,1’inin (73) iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Anne
egitim diizeyi ile baglanma, 6z-denetim ve gelecek beklenti diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Baba egitim diizeyi ile kacinan baglanma, gelecek beklentisi
ve 6z-denetim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir.

Anne baba arasindaki iliski, aile ve ¢ocuklar i¢in temel taslardan biridir. Ciinkii
huzurlu ve iletisimin saglikli oldugu ailede yetismis cocuklarin daha 6zgiivenli, benlik
saygisi yliksek, iletisime agik, 6z-denetim diizeyi iyl oldugu goriilmektedir. Ayrica
ciftler arasindaki iletisim ve iliski ¢ocuk yetistirmede bebeklikten itibaren ¢ocugun
tizerinde etkilidir. Katilimcilarin anne baba iliski diizeylerine iligkin frekans degerleri
incelendiginde, ebeveynlerinin arasindaki iligkiyi kotii olarak tanimlayanlar % 6,5 (19)
kisi, orta olarak tanimlayanlar %10,3 (30) kisi, iyi olarak tanimlayanlar 9%19,2 (56) kisi
cok 1yi tanimlayanlar %34 (99) kisi ve miikemmel olarak tanimlayanlar % 29,9 (87) kisi

oldugu goriilmektedir.

6.2. Oneriler
6.2.1 Uygulama Konusunda Oneriler

Gelisimsel stiregte, 6zellikle stresli ve firtinali bir donem olan ergenlikte glivenli
bir baglanma stiline sahip olmak; bireye duygusal olarak destek ve rahatlama duygusu
vermektedir. Ergenlik siireci aslinda anne-baba ve birey arasinda kurulan baglanmanin
yeniden analiz edildigi bir donemdir. Ergenlikte bebeklik ve cocukluk doéneminde
oldugu gibi fiziksel bir destek veya korunmaya ihtiyag duyulmamaktadir. Ancak
yasanan kimlik olusumu, benlik kazanimi, sosyal ¢evre ve arkadaslik iliskisi gibi 6nemli
gelisimlerde anne babaya giivenmeleri, istenildigi zaman ve durumlarda yaninda
hissetmeleri; giivenli baglanmanin tekrar temellenmesi i¢in gereklidir (Dubois-Comtois

vd., 2013). Bu nedenle ergenlik doneminde de anne babalarin ergen bireylerin yaninda
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olmasi, sosyal ve duygusal agidan ergenlere hem 6rnek olmasi hem de yol gosterici
olarak destek vermesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ergenlik donemi disa yonelim davranig ve problemlerinin yogun oldugu bir
donemdir (Kaplan ve Aksel, 2013). Bu yiizden kritik bir donem olarak kabul edilen
ergenlikte ailenin destegi ve ilgisinin yani1 sira okullara da biiyiik bir sorumluluk ve
gorev diismektedir. Okullardaki psikolog, Ogretmen, rehberlik ve psikolojik
danigmanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calisanlardan olusan psiko-sosyal ekibin
ergenlikte yasanan sorunlara ve krizlere ¢cok boyutlu ve biitiinciil bakacagi, aile ile
iletisim, gelisimde kisilik gelisimine, baglanma ve diger faktorlerin saglikli olarak
degisimine yardimcei olacag: diisiiniilmektedir (Ozkan ve Kilig, 2014).

Literatiirde ergenler ve diger faktorlerle ilgili caligmalara baktigimizda; Kaplan
ve Aksel (2013) tarafindan lise 0grencilerine yonelik yapilan bir ¢aligmada giivenli
baglanma stillerine sahip ergenlerin empati diizeyi daha yiiksek c¢ikmugtir. Ayrica
saldirganlik, baskalarina bilerek ve isteyerek zarar verme gibi olumsuz kisilik 6zellikleri
de gilivenli baglanma stiline sahip olmayan ergenlerde daha fazla goriilmektedir.
(Kaplan ve Aksel, 2013). Bu sonuglara bakildiginda; olumlu ve pozitif kisilik
ozelliklerinin artmasi ve bireyin yetiskinlikte de kisilerarasi sorunlar yasamamasi igin
sagliklt ve giivenli bir baglanma stilinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Sosyallesme stireci bebeklikten itibaren ailede baslar ve okul 6ncesi, ilkokul ve
lise ile devam eder. Formal iliskilerin ve gelismelerin yani sira ayni zamanda informal
iliskiler de devreye girer. Egitim silire¢ ve saatlerinden dolay1 ergen i¢in giiniin biiyiik
bir boliimii okulda ge¢mektedir. Bu yiizden ozellikle ergenlik doneminde arkadas
iligkileri, sosyal gelisim, kisilerarasi iligkiler daha 6nemli ve fazladir. Liselerde egitim-
Ogretim goren ergenlerin riskli ve problem davraniglarinin altinda bagka nedenler
oldugu ve bu sorunlarin farkli faktorlerle iliski oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden
okullarda ergenlerde goriilen problem davraniglarin sebepleri iyi arastirilmalidir. Bu
sebeplerden altinda yatan sebepler arastirilara ¢oziimler iiretilmelidir. Bu sebeplerden
biri de aile ile ve baglanma ile ilgilidir. Bu sorun i¢in okul tarafindan ebeveyn-ergen
arasindaki iliski ergenlik doneminde tekrar yapilandirilmalidir. Eger mevcut sartlarda
okulda psikolog, rehberlik ve psikolojik danisman gibi ruh sagligi ¢alisan1 var ise; aile
ve baglanma temelli calismalar ve terapiler yapilmalidir. Bu terapi, calisma ve
goriismelerle saglikli ve giivenli bir baglanma gelistirilebilir. Yapilan ¢alismalarda

giivenli baglanma stiline sahip olmayan ergenlerin suga karigsma oraninin daha ytiiksek,
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riskli davranig egilimleri fazla, problem davraniglarin daha ¢ok oldugunu
gostermektedir. Eger ergenin davranis problemlerinin temelinde baglanma stilleri ve
aile varsa yapilan gorlisme ve terapilerde bu sorunlar ortadan kalkabilir. Ayrica bu
terapilerde okul da ergen i¢in giivenli bir ortam haline gelir. Okulun giivenli ve istenilen
bir ortam olmasi ergenin birincil baglanma figiiriinden ayrildiktan sonra sosyal ve akran
cevresinde de daha net ve esnek olmasi saglanmis olur (Ozkan, 2017; Cam ve Keskin,
2017). Aract (2012) tarafindan ergenlerle ilgili yapilan ¢alismaya bakildiginda anne-
babaya baglanma ile arkadaslara baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulgulanmistir. Yani okulda ve sosyal ¢evresinde akran iliskilerinde sorun yasayan,
gilivensiz bir baglanma iligkisine sahip olan ergenlerin ebeveynleri arasindaki iligkiyi
diizeltmek kisileraras1 iligkiler acisindan da olumlu bir katki saglayabilir diye
diisiiniilmektedir (Araci, 2012).

Ergenin ebeveyniyle iliskisinin gelistirilmesi, sicak ve ilgili bir iligki i¢erisinde
olmasi ergenin giivenli bir ortamda olmas1 demektir ve bu ortamin ergene katkis1 oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar ebeveynleri ile iyi iliskiler icerisinde olmayan
ergenlerin; madde kullanimi, suga karigma orani, olumsuz benlik algisi, diisiik 6z-
denetim gibi sorunlar yasadigini gdstermistir. Bu yiizden ergenin aile ile iyi iligkiler
gelistirilmesi okul ruh saglig1 calisan1 6gretmen ve gorevliler tarafindan saglanabilir,
ergen-ebeveyn terapisi ve iligkisi gelistirilerek ergen-ebeveyn arasindaki iliski saglikli
olarak gelistirilebilir (Dubois-Comtois vd., 2013).

Ergenlerle ilgili yapilan farkli ¢aligmalarda anne-babasi ayri yasayan, anne
babasi bosanmis ve bu durumdan olumsuz olarak etkilenmis ergenlerin riskli gruba
dahil oldugunu ve olumsuz, problem davranis sergiledigi ortaya g¢ikmistir. Ciinkii
calismalar ¢atisma yasamis bir ortamdan gelen ergenin de olumsuz ve yikici davraniglar
ve tutumlar sergiledigini gdstermektedir (Stainberg, 2013). Okullarda 6grenci tanilama
sistemlerinde Ozellikle yeni kayitlarda aile bilgilerinin ve iletisimlerinin iyi olmasi
gerekmektedir. Ogrencinin kisisel bilgileri ve aileye dair dnemli bilgiler erken tanilama
ve Onleyici ¢alismalar igin son derece kritiktir. Ogrencinin parcalanmis bir ailesi olmasi
akillara baglanma, ebeveyn destegi, benlik algisi, kriz yonetimi gibi dnemli faktorleri
akillara getirmelidir.

Yapilan calismada ailenin aylik ortalama geliri ile baglanma stilleri, gelecek
beklentisi ve 6z-denetim diizeyi arasinda iligki elde edilememistir. Ancak yapilan diger
caligsmalar ergen i¢in ailenin ekonomik diizeyinin 6nemli oldugunu ortaya koymustur.

Gelecege dair hayal ve hedeflerin de ekonomik diizey ile iliskili oldugu yapilan farkli
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caligmalarda elde edilmistir. Ayrica duygusal gerginlik, 6zgiliven kaybi, kisilerarasi
iligkilerde sorun gibi farkli olumsuz durumlarla da aylik gelir arasinda bir iliski
goriilmiistiir. Siddete maruz kalma, okula yabancilagsma, yiiksek siddete maruziyete gibi
sonuclar da elde edilen farkli sonuclardandir (Jarolmen, 2017; Stainberg, 2013).
Toplumda ve okullarda diisiik ekonomik diizey aile ve kisi agisindan biiylik bir sorun
olarak goriilmektedir. Ogrencilere egitimde firsat esitligi saglanmali; basarili
ogrencilere destek olunmali ve ilkokuldan itibaren basar1 ve kisisel gelisim egitimde goz
ontinde bulundurulmalidir.

Siimer ve arkadaslarina gore erken cocukluk donemi bilissel ve psikolojik
gelisimde kritik bir 6neme sahiptir. Bu donemde cocuga yapilacak katki ve destekler
cocugun gelisimine duygusal, ruhsal, sosyal olarak bir¢ok noktada katki saglayacaktir.
Bu olumlu katkilar toplumun gelisimine ve toplumun yap: tasi olan bireye katkida
bulunacaktir (Stimer ve ark., 2009). Bu bilgiler ve yapilan c¢alismalar goz Oniine
alindiginda; toplumsal olarak yapilacak katkilardan birisi de anne baba olmay1 diisiinen
ciftlere veya anaokulu, kres gibi erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugu olan anne-babalara
saglikli gelisim, baglanma stilleri ve donemleri, 6z-denetim, 6z sefkat gibi egitim ve
bilgiler verilmesidir. Bu bilgiler anne babaliga dair farkindalig1 arttirarak; bebegin
hayatinda anne babasinin ne kadar 6nemli oldugu ebeveyne fark ettirilerek duyarlilik
arttirilabilir. Boylece ¢ocuklarin diinyasini daha iyi kavrayan anne babalar baglanma
konusunda bireye tutarli ve saglikli doniitler vererek giivenli baglanma iliskisi kurabilir.
Boylece cocukluktan itibaren psikolojik saglamlilikla gelisen saglikli bir ergen nesil
yetisecegi diisiiniilmektedir (Andig, 2013). Annelere basta baglanma olmak tizere gocuk
psikolojisi hakkinda egitimler verilmesinde, sosyal pediatri poliklinikleri gibi anne-
bebek ruh sagligi iizerine calisan birimlere de gorevler diismektedir. Baglanma kurami
cer¢evesinden bakildiginda; temel baglanmanin 0-2 yas araliginda anne-bebek arasinda
gelistigi ve bireyin biitiin hayatim1 sekillendirdigi kabul edilmektedir. Bu yiizden de
annelere bebek ve cocuk ruh saghigi hakkinda egitimler vermek ileride yasanacak
sorunlarin ve krizlerin toplum ruh saghigi acisindan Onleyici olacagina inanilmaktadir.
Bu egitimler; annelere bebegin ihtiyag ve isteklerine nasil cevap ve tepki vermesi
gerektigi, bebegin yakinlik ihtiyacini nasil karsilayacagi, anneden ayrildiginda yasanan
ayrilik kaygisini nasil olagan ve normal bir diizeye ¢ekecegi, bebegin anneden ne kadar
stire ayr1 kalacagi vb. hakkinda olmalidir. Ciinkii giivenli baglanma stiline sahip
bebeklerin ergenlik hatta yetiskinlik hayatinda da psikolojik agidan daha saglikli oldugu
goriilmektedir (Araci, 2012).
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Bireyin ruh saghigmi koruyucu faktér olarak ele alinan kisilik sistemine
bakildiginda; akademik basariya dnem veren, okula yonelik olumlu tutum ve diisiinceleri
olan, gelecege dair pozitif inanclara sahip ergenlerin daha az problem davranis sergiledigi
goriilmistiir. Siyez ve Aysan (2007) tarafindan yapilan ergenlerle ilgili ¢calismada, aile
iliskileri iyi olan, aile iliskilerinden memnun ergenlerin daha az problem ve riskli davranig
sergiledigi elde edilmistir. Bunlara bakildiginda ergenlerin anne-baba ve aile ile iletisiminin
ne kadar iyi ve tutarli olursa problem davranis sergileme olasilig1 da o kadar az olmaktadir
(Siyez ve Aysan, 2007). Bu saglikli ve tutarh iligki bebeklikten itibaren gelisen giivenli
baglanmaya isaret etmektedir. Aslinda gelisimin bir biitiin ve iliskisel bir yapida oldugu
diisiiniiliirse; bireyin ergen hatta yetiskinlik donemindeki gelecege dair hedef ve planlarinin
yine kisileraras: iliski ve baglanmayla iliskili oldugu diistiniilebilir. Ciinkii ebeveynlerin
cocuklartyla kurdugu iliski modeli ve onlara sunduklari rol modeller ¢ocugun gelecek
beklentisini olumlu ya da olumsuz bir sekilde bi¢imlendirebilir (Orvin, 1995). Cocuklara
yonelik gelecek beklentilerinin daha saglikli olmasini, akademik olarak daha bilingli bir
ergen nesil yetismesini saglamak igin bireyin bebeklik ve cocukluktan itibaren aile
iligkilerine odaklanmamiz gerekmektedir. Ergenlik doneminde saglikli olmayan bir
baglanma stili var ise gelecek beklentilerinin daha olumsuz, karamsar ve kotliimser
oldugunu gormekteyiz. Ergenlere kisiliklerine uygun alan ve meslek secimi, 6z-denetim
diizeyinin yiikseltilmesi, sosyal ¢evrede daha saglikli bir profil gelisimi i¢in okullarda ergen
bireylerin takip edilmesi ve dogru yonlendirilmesi ¢ok énemlidir.

Ergenlik doneminde var olan baglanma iligkisi akran cevresine ve arkadas
iligkilerine aktarilmaktadir. Ancak yine de ergenin kimlik olusumunda ve sosyal
hayattaki konum se¢iminde anne-baba beklentilerini tercih ettigi goriilmektedir (Siyez
ve Aysan, 2012). Bu bulgu da bizim i¢in anahtar niteligindedir. Ergenin problem
davranislarinin azaltilmasi konusunda akran ¢evresiyle ve arkadas iliskileriyle calismak
kadar ergenlik doneminde anne-baba diisiince ve tutumlarimi da 6n plana ¢ikarmak
ergenin gelecege dair tutumlari i¢in kisa ve uzun vadede kazangl bir adim olacaktir.

Ergenlerde gelecek beklentisi; ergenin gelecege dair olumlu ve pozitif
inanclarmi igeren, gelecege dair korku ve endiselerini barindiran bir faktordiir.
Duygusal ve sosyal uyumla olumlu gelecek beklentisine sahip olmak arasinda anlamli
bir iliski de yapilan calisma sonuglarinda elde edilmistir (Bayoglu ve Purutcuoglu,
2011). Ayrica yapilan ¢alismalarda ergenin gelecek beklentisinin ¢evre ve toplum ile
sarilt oldugunu gosteren sonuclar goriilmektedir. Gelecek beklentisi sadece kisiye bagh

bir degisken olmamakla birlikte toplumlara gore de degismektedir. Bu yiizden
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toplumsal Oriintiiler basta olmak iizere okul, aile, sehir gibi farkli faktorlerle gelecek
beklentisi arasindaki iligkinin aragtirilmasi ergenleri anlamak ve onlara gelecege dair
planlar1 konusunda yardime1 olmak i¢in gerekli ve onemlidir (Yavuzer ve ark., 2005).
Ayrica Simsek (2011) tarafindan yapilan ergenlerde gelecek beklentisinin arastirildigi
bir caligmada okul 6ncesi kurumlarima devam eden bireylerin daha olumlu ve pozitif bir
gelecek beklentisine sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu hakkinda daha fazla calisma
ve arastirma yapilmasit okul Oncesi egitiminin gelecek beklentisi iizerinde etkisini
anlayabilmek agisindan gereklidir. (Simsek, 2011).

Literatiire bakildiginda ergenlerde 0z-denetim diizeyleri ile ilgili ¢ok fazla
calisma olmadigi, var olan caligmalarin ise Orneklem gruplarinin kisith oldugu ve
calismalarin degiskenler baglaminda da sinirh oldugu goriilmiistiir.

Oz-denetim diizeyi ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda kiz ergenlerin 6z-
denetim diizeyinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Karatas,
2013; Ozgiil, 2017). Bu farklihig cinsiyet baglaminda kiiltiirel olarak ele alabiliriz.
Gelisen diinyaya ve teknolojiye ragmen erkek ¢ocuklarmin Tiirkiye’de héla pozitif bir
yetistirilme tarzina sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. K1z ¢ocuklaria gore daha az
sorumluluk alan, disiplin, 6z-yeterlilik ve hedef-plan yapma konusunda kizlara gore
daha zayif olan erkek ¢ocuklari; bu tutum ve davraniglarini ergenlikte de devam
ettirmektedir. Ergenlik siirecinde bilissel ve hormonsal olarak da gelisimden s6z
edilebilir. Hem kisilik olusumu gibi zor bir siirecten hem de bedensel olarak
biliylimekten gecgen ergenlerde erkek ergenlerin ¢ocukluktan getirdigi diisilk 6z-denetim
diizeyi burada da devam etmektedir. Bu ylizden Ozellikle lise ¢agindaki ergenlere
okulda sosyal kuliiplerde, tiyatro, resim, edebiyat gibi sanatsal faaliyetlerde, akademik
ve sportif her tiirlii etkinlikte sorumluluk verilmesi yetiskinlik acisindan olumlu bir
katki saglayacaktir. Boylelikle ergenlik doneminde sorumluluk alan ve 6zgiiveni yerine
gelen erkek ergenlerin  0z-denetim diizeyi kademeli olarak artacaktir diye
diistiniilmektedir.

Literatiire baktigimizda 6z-denetim diizeyi ile ailenin aylik ortalama gelir diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gortilmektedir. Ergenlerde gelecek beklentisi ile
gelir diizeyi arasinda da iliski olmasi, aylik ortalama gelir diizeyinin ergen i¢in 6nemli
bir degisken oldugunu gostermektedir. Ayrica aylik ortalama gelir diizeyinin artmasi ile
ailede ergene yénelik tutarli tutum ve davramslar artmaktadir (Ozgiil, 2017). Ozellikle
lise doneminde 6z-denetim diizeyi ile ilgili kisilik sorunlart olan ergenlerin aile gelir

diizeyi i¢in ¢aligmalar yapilmasi, anne baba tutumlar1 hakkinda terapi ve goriismelerin
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gerceklestirilmesi ergen ruh sagligi igin kritik bir durumdur.

Ozgiile (2011) tarafindan yapilan ¢alismaya bakildiginda ailedeki duygusal ve
genel ortamin ergenin 6zdenetim diizeyi, sosyal uyumu ve arkadas iligkilerinin niteligini
dogrudan etkiledigi elde edilmistir. Bu bulgu literatiirdeki diger ¢aligmalarla da uyumlu
bir bulgudur. Ayrica ergenlerde giivenli baglanma stiline sahip olmakla 6z-denetim
diizeyi arasinda da anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Ozgiile, 2011). Yani giivenli
baglanma stiline sahip ve duygusal ortam olarak huzurlu ve saglikli bir aileye sahip
ergenlerin daha yiliksek ©6z-denetim becerileri oldugu ortaya cikmaktadir. Ergenlik
donemindeki aile i¢i ortam ve ¢ocukluk doneminden gelen baglanma stilleri ergenin 6z-
denetim diizeyini ve dolayl1 olarak akademik basari, kisisel gelisim, disiplinli ve tertipli
bir egitim hayat1 gibi 6nemli faktorleri etkilemektedir.

Biitiin bunlarin yani sira; Tiirkiye’de egitim-6gretim kurumlarina bakildiginda
hala riskli davraniglart ve problemleri 6nleyici, sorun veya kriz yaganmadan sorunu
¢Oziicii bir psiko-sosyal destek hizmetleri kavrami gelismemistir. Diinyada farkli egitim
sistemlerinde basarili 6rnekleri bulunan bu hizmetlerin; riskleri azaltarak ergenler i¢in
okul ortamini giivenli bir merkez haline getirdigi goriilmektedir. Boylelikle ergenlerin
kisilerle kuracagi iliskiler daha giivenli ve saglikli, ergenlerin akademik basaris1 yiiksek,
gelecege dair bakis acilar1 daha pozitif olacaktir (Jarolmen, 2017). Ozellikle Milli
Egitim Bakanligi, Saglhik Bakanligi ve Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
basta olmak iizere toplumsal gelisim iizerinde etkin olan birimlerin bu konularda
calisma yapmasi onemlidir. Boylece kisa ve uzun vadede toplumun en kii¢clik birimi

olan insan dogumdan itibaren saglikli bir sekilde yetisecektir.

6.2.2. Gelecekte Yapilacak Arastirmalar icin Oneriler

- Arastirma Kayseri ili Kocasinan ilgesindeki okullardan alinan 6rnekleme gore
gergeklestirilmistir. Calismaya Kayseri’de farkli ilgelerin ve okullarin da dahil
edilmesinin daha genis ve heterojen bir 6rneklem grubu elde edilmesi acgisindan
onemli oldugu diistiniilmektedir.

- Yapilmasi planlanan arastirmalarda katilimcilara ailelerin de katilimci olarak
dahil edilmesi, yontem olarak goriisme ve gdzlem imkani da sunan biitiinsel ve
farkli yontemlerin tercih edilmesi ergenler ve arastirilmasi planlanan faktorler

icin onemlidir.



82

Aragtirmaya dahil edilecek ergenlerin daha erken yaglara ait bilgi ve
degerlendirilmelerinin de goz 6niine alinmasi 6nerilmektedir.

Daha once alan yazinda karsilasilmamis olan farkli sehir ve kiiltiirlerin de
calisilmasi ve kiyaslanmasi; yetistirilme tarzi, anne baba tutumlari, toplumsal
etkiler gibi kavramlarin konu iizerinde ne kadar etkili olabilecegini gosterebilir.
Baglanma stilleri ve 0Ozellikle 6z-denetim diizeylerinin ilkokuldan itibaren
arastirilmasi, uygun Olgek ve yontemlerle ele alinarak arastirilmasi oldukca
onemlidir. Ciinkii arastirmada da bahsedildigi gibi ergenlik firtinali ve stresli bir
kimlik arayis donemidir. Eger ergenlik oncesi erken ¢ocukluktan itibaren konu
ele alinabilirse ergenlik doneminde ebeveyn iligkisi, 6z-denetim diizeyi saglikli
olabilir. Bu kavramlara bagli olarak da gelecege dair beklentiler daha iyimser ve
pozitif olarak ortaya ¢ikabilir.

Yapilan calisma ergenlik oOncesinde yapilabilecegi gibi ergenlik sonrasi ilk
yetigkinlik donemi olan iiniversite 6grencilerine yonelik de yapilabilir. Boylelikle
farkli yas gruplarinda olan bireyler i¢in baglanma stilleri, gelecek beklentisi ve 6z-

denetim diizeyi arasindaki iliski siniflandirilarak karsilastirilabilir.
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8.2. Cag Universitesi Etik Kurul Karar1

P~/

CAG UNIVERSITES
RN Tez Akt Kk 12.12.2018

KOMNU: Tez Anket lzini Hakkinda

KAYSERI L miLL] EGITIM MODURLOGUNE

I Psikaloji Tezh Yiksek Lisans Programnda kaynh olup, programdaki kayds halen devam etmekie
alan ve tez agamasia gegmig olan 201710032 numarali Hatice TURKON, “Ergenlerde Anne
Babuyn Baglanma Dizeyi ile Oedenetim ve Gelecek Kaygisi Arasindaki [liskinin incelenmesi.
Ergenlerin'i 14-18)Farkh Cinsiyet, Okul Thrleri, Yaglar, Simflur, Anne Baba Egitin Diizeyleri
vh. Degishenlerde Baglanma  Stillerinin, Ozdenetim  ve gelecek  Kayvgsi  Diizevlerinin
Araghrilmas™ Konulu tez galismasini Mersin Universitesi Ggretim iiyesi olan Dog. Dr. Gillhan
TEMEL donigmanh@inda halen yiiritilmekiedir

I Adi gegen dgrencinin bu ez caligmasi kapsaminds Kayseri Kocasinan lige Milli Egitim
Midiirligiine bagh Stimer Fen Lisesi, Kocasinan Furkan Dogan Anadolu lmam Hatip Lisesi, Mustafa
Kemal Ticaret Meslek Lisesi ve Crrel Ugur Kolgji bllnyesindeki Dkul_!:_l[d.t—’lj&gi.l‘a'_r:n Q1001 ve 12
Simiftaki Ofrenciler kapsamak (eere kopyvasi Ek'te sum}ll.‘.ur"#;nkl.'l uygulamasin  yapilmgass

planlanmigtir

3. Bu kapsamda, sdi pegen Ofrencinin bu lef calismasi ile ilgili EK'lerde ulan ankeli
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Adana Messin yolu Lrerl Yagar Baybogan Kampdsd 13800 Yenice/MERSIN - Faa 0 (224 B51 48 11 | e-mal cag@cag eduty m"c'-'S u etk
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8.3 Demografik Bilgi Formu
Demografik Bilgi Formu

Sevgili dgrenciler; bu arastirma, Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi’nda tez c¢alismasi ig¢in
yapilmistir. Anket sorularimi cevaplarken gostereceginiz gayret ve samimiyet
arastirma sonuglarinin giivenirligi agisindan son derece Onemlidir. Caligmanin
amacina ulasmasi igin sizden beklenen; biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi
veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle
cevaplamanizdir. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci
ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Bu bilimsel ¢aligmaya
olan katkiniz ve igtenlikle verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederim.

1. Okulunuz:

2.Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek

4. Kaginct siifsiniz? 9. () 10.() 11.() 12.()

5. Simdiye kadar olan yilsonu not

(9.s1n1f 6grencileri 8.smif mezuniyet not ortalamasini yazacaklardir.)

6. Siz dahil kag kardessiniz? 1 () 2 () 3() 4() 4tenfazla()

7. Annenizin egitim durumu nedir: Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yiiksek
Okul ve Universite ()

8. Babanizin egitim durumu nedir? Ilkokul () Ortaokul () Lise ( ) Yiiksek
Okul ve Universite ()

9. Ailenizin ortalama aylik geliri nedir? 2500 TL’ ye kadar 2501-4500 TL aras1
4501 TL ve tlizeri ()

10. Anne — babaniz beraber mi? Evet ( ) Hayir ( ) Bosanmis ()

11. Anne-babaniz hayatta mi?Her ikisi de yasiyor ( ) Annem 06ldii, babam
yastyor () Babam 61dii, annem yasiyor ( ) Her ikisi de 61dii ()

12.Anne — Babanizin size karsi olan tutumu nasildir?
Baskici () Demokratik( )Koruyucu () Ilgisiz ()

13. Kendi anne-babanizin iligkisini nasil degerlendirirsiniz? (1: Kéti, 2 Orta,
3:yi, 4: Cok iyi, 5: Miikemmel)

| T 2 3 4o, 5



8.4. Ergenlerde U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi
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C¥B 4 4
1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli
de?giller. i 1 2 3 4 3
2. Birisiyle ¢cok fazla samimi oldugumda sorun 1 ) 3 a 5
cikabileceginden kaygilaniyorum.
3. Karar alirken kimseyi Ghemsemem. 1 2 3 4 5
4. Sorunu olan birisini gordiigimde kendimi onun
. . 1 2 3 4 5
yerine koyabiliyorum.
5. Baskalarinin benim kadar degerli olduklarini
d(j§§ijnmijyorum. ; 1 2 3 4 3
6. insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az
Gzaldram. 2 2 3 4 >
7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi 1 5 3 a 5
Ustlenen bir baskasi) iyi anlasiyorum.
8. Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana aci
cektirebilirler. ! ; 1 2 : 4 >
9. Bir sorun varsa bunun kaynagl genelde 1 5 3 5
karsimdakilerin sorunlu olmasidir.
10. Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 1 2 3 5
11. Duygusal iliski yasadigim kisinin
beni gergekten sevmedigini 1 2 3 4 5
disinerek
kaygilaniyorum.
12. Yalnizca kendime deger veririm. 1 2 3 4 5
13. Baskalarinin Gzuntdlerini anlayabiliyorum. 1 2 3 4 5
14. Duygusal iliskilerden uzak duruyorum c¢iinki 1 ) 3 a 5
terk edilmek istemiyorum.
15.insanlarin gorisleri benim icin dnemsizdir. 1 2 3 4 5
16.Ebeveynlerime (anne, baba veya benim
bakimimi Ustlenen bir baskasi) genelde kirici 1 2 3 4 5
sOzler sdylemem.
17.Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar 1 ) 3 a 5

mutlu olurum.
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8.5. Ergenlerde Oz-denetim Becerileri Olgegi

o S N
g_ = © - ~
gt s (22 |82
o © N © N © N
T N c C c C c C
cC C T o o
T QO o O [aa (o] [aa]N(e]
[aaNe]
1. Uzgiin oldugumda kendimi iyi
. . . A 1 2 3 4
hissettirecek bir seyler yapabilirim.
2. Sikildig i
ikildigimda yerimde 1 ) 3 a
duramam/oturamam.
3. Birine kizgin oldugumda bile,
etraftaki diger insanlara normal 1 2 3 4
davranabilirim.
4. Stres altindayken yapmam gereken
o S 1 2 3 4
isleri yapmakta iyiyimdir.
5.Yorgun olsam bile, yeni bir ise
e 1 2 3 4
baslayabilirim.
6. Klguk sorunlar beni  uzun-vadeli
o 1 2 3 4
planlarimdan alikoyabilir.
7. Eglenceli bir seyler yaparken,
yapmam gereken diger isleri 1 2 3 4
unuturum.
8. Sikici bir derste, dikkatimi toplamakta
1 2 3 4
zorlanirim.
9. Mesgul edilerek ve dikkatim
dagitilarak kesilsem bile, yaptigim ise kolayca 1 2 3 4
geri donebilirim.
10. Etrafta baska isler olurken dikkatimi
yaptigim ise yogunlastirmakta 1 2 3 4
zorlanirim.
11. Ne kadar daha calismam
gerektigini/gerekecegini higbir 1 2 3 4
zaman bilemem.
12. Stres altindayken planlar yapmak ve biiylk
isler yapmaya baslamakta 1 2 3 4
zorlanirim.
13. Heyecanlandigimda ya da 1 2 3 4
kizdigimda kolayca sakinlesebilirim.
14. Bir sey istedigim gibi gitmediginde amacima
ulasmak icin davranislarimi 1 2 3 4
Degistirebilirim
15. Arkadaslarim disari gitmek
istediginde, kendimi gcalismak igin 1 2 3 4
tutabilirim.
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16. isler istedigim gibi gitmiyorsa,
kontrolimu kaybederim.
17. Bir seyi ¢ok istiyorsam, ona hemen

sahip olmak isterim.

18.

Biriyle ciddi bir anlasmazliga
distigimde kontrolimu
kaybetmeden sakince konusabilirim

19.

Yapmam gereken ¢ok sikici olsa bile
o ise yogunlasabilirim.

20.

Tepem atip,  birseyler firlatmak
istedigimde kendimi durdurabilirim

21.

Sonu nereye varacagi belli olmasa da
dikkatli calisabilirim

22. Disariya belirtmeden de
duygularimin ne oldugunun
farkindayimdir.

23. Arkadaslarim konusurken bile isime

konsantre olabilir.

24,

Bir hedefe ulagsmak icin heyecanlandigimda
(6rn., yeni bir okula gitmek vb.), kolayca o
hedef

icin calismaya baslayabilir.

25.

Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara
bagli kalacak bir yol bulurum.

26.

Uzun vadeli bir projem oldugunda,
Uzerinde sabirla ¢alisabilirim.

27.

Birseyi yapmamam gerektigini
biliyorsam, kendimi tutabilirim.

28.

Yemek istedigim miktari kontrol
etmekte zorlanirim.

29.

Eglenceli birsey yaparken zamanin
farkinda olmam.

30.

Onceden planlama yapilmasi
gereken blyuk islere baslamakta
zorlanirm.

31. Neye aglayacagimi onceden
hissederim.

32. Yorgunken beni
heyecanlandirabilecek seylere ilgi

duymakta zorlanirim.




8.6. Ergenlerde Gelecek Beklentileri Ol¢cegi
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1. Hayatimla ilgili basarmak istedigim
seyleri basarmis olacagim. 1 2 3 4 5 6 7
2. lIstedigim seyleri satin alabilecegim. 1 2 3 5 6 7
3. lyi bir ig bulacagim. 1 2 3 5 6 7
4. Hedefledigim egitim diizeyine
ulasacagim. 1 2 3 4 5 6 7
5. Hoslanacagim bir is bulacagim. 1 2 3 4 5 6 7
6. Istikrarli bir is bulacagim. 1 2 3 4 5 6 7
7. Gecimimi her zaman saglayacagim. 1 2 3 4 5 6 7
8. Kendimi giivende hissedecegim. 1 2 3 4 5 6 7
9. Kazandigim para bana ve hayat
arkadasima yeterli gelecek. 1 2 3 4 5 6 7
10. isim bana kendimle gurur duymam
icin firsatlar verecek. 1 2 3 4 5 6 7
11. Mutlu bir hayatim olacak. 1 2 3 4 5 6 7
12. Evlenecegim. 1 2 3 4 5 6 7
13. Gocuklarim olacak. 1 2 3 4 5 6 7
14. 25 yasindan once evli olacagim. 1 2 3 4 5 6 7
15. Evliligim hep siirecek. 1 2 3 4 5 6 7
16. Cocugum daima baris iginde 1 2 3 4 5 6 7
yasayacak.
17. Cocugumun uzun bir hayati olacak. 1 2 3 4 5 6 7
18. Cocuguma givenli bir ortam
saglayacagim. 1 2 3 4 5 6 7
19. Duzenli olarak toplumsal ve dini
hizmetlere katilacagim. 1 2 3 4 5 6 7
20. Dini aktivitelere katilacagim. 1 2 3 4 5 6 7
21. Toplulugumda lider olacagim. 1 2 3 4 5 6 7
22. Uzun bir hayat yasayacagim. 1 2 3 4 5 6 7
23. Saglikh bir diyet yapacagim. 1 2 3 4 5 6 7
24. Spor yapacagim. 1 2 3 4 5 6 7
25. Saghigim iyi olacak. 1 ) 3 4 5 6 7
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8.7. Ergenlerde U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Kullanim izni

S Yanitla | v @ sl B Argivie & Gereksiz v & Sopor B3 Tag v - ™ 4 X

¥nt: Olgek Kullanim

&vren arzen <evrenerzen@hotmailcom >
712008 Car 11:20

S

&
F
J

| 2016 Erzen UBBSpdf

|
== Xk

Merhabalar

Olcedi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyanm. Olgegi, gonderdiim makalenin sonundaki ekte
bulabilirsiniz.

Olcefin psikometrik dzellikleriyle ilgili bilgiler makalede bulunuyor.

Ayrica yardimer olabilecegim bir husus olursa bana ulagabilirsiniz.

Calismamzda basanlar diliyorum, saygilanimla

Dr. Evren ERZEN
artvin Qoruh Universitesi
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8.8. Ergenlerde Oz-denetim Becerileri Ol¢egi Kullanim izni

Re: Oz-denetim Becerileri Kullamim Olcedi

siz

Tabii kullnabilirsiniz. Olcek maddeleri var sizde sanirim?
Sent from my iPhone

On 19 Mar 2019, at 01:27, Hatice Kiibra Turkén <hk genc@hotmail.com> wrote:

Sayin Mehmet Hocam, ben Hatice Tiirkén. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist Tezli Psikoloji
Yiiksek Lisans egitimindeyim. Ders ddnemimi tamamladim ve tez donemine gegmis bulunmaktayim.
Danisman hocam Cag Universitesinden Dog.Dr. Gillhan Orekici Temel. Tezimde Ergenlerde Oz-
denetim becerileri dlgegini izninizle kullanmak istiyorum.

Saygilanimla, ivi calismalar.

Hatice (Geng) Tirkon



107
8.9. Ergenlerde Gelecek Beklentileri Olcegi Kullanim izni
Svinma v @ Hape Qoweois v ¢ sigor Brap v - T 4+ X

Re: Mail Yenilemesi- Olgek Kullanimi

12052018 Car 08aaT

ur

. MURAT TUNCER «mitunder@lirat sdutis *

2rgen griecek bodbeien o5

' i v

Mernaba,

Sorkonusu Biged tezinizde kullanabidirsiniz. bl cagmalar,

Dog. Dr. Murat Tunces

11 Bl 2018 18:03 tarhinde Matice Kibrs Thricdn <hi genc@hotmailcom> yaads:
Sayn Murat Hogam, ben Hatice TurkSn Data Soce Sgek kullasarm e gl e-mail stmegom. Cad Griverszes Sodval
Blimier Ensttlod Terl Pololof Ykoek Leam eftmindeyim, Dangman bocem {ag Unhvenitesinden Dog DrGllhan

Oretici Temel, Topmde Ergindente gelecek beldentilert Glgedini izninizle llanmak isthyonem, Olgedin orjinall ve
aarind 2=
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8.10. Kayseri i1 Milli Egitim Miidiirliigii Olcek Uygulama Izni

AT T.C
- "\. KAYSERI VALILIGI

Gy

Say1 :94025929-605 02-E. 315394 04012009
Konu : Hasce TORKONUD Arsstirma L

VALILIK MAKAMINA

ligr  Rakaslgpwos Yenilik ve Egitim Teknoksileri Genel MadBAORImon 22087201 7 tarih
we 12607291 sayili (2017725 Genelpe) emirleri.

C‘.‘Dﬁmﬁﬂhﬂnﬂﬁﬂ“!ﬂ?ﬂl“h.mt!u{wlm
TURKONUn tex caligmas “Lrpenlerde Asne Babsys Baglanma Dozcyi ke Ordanctim ve
Gelocek Kavpss Artsendalc i [noelonmed, Frgenlens (14:18) Farkdy Cinaiyet, Olcal Tirlerl,
¥ aglar, Swufben_ Anne Baba Fginm Durrylen vb Depsienirde Baglinms Sallennin, Oedenctios ve
Ciclocek Kayg Diacyleninin Aragthniman’ Loaulaninds “Anket Cahymas® yapema tadepler e slgill
0122018 tenh ve 20585276 syl dilebige ve cklen Uiphie sunuimakisdor.

MWWWTMYMMMI.M* Hdu
TORKONGn ter galypran kapsamnds “Frgeslorde Ano Babaya Bailatana Dizeyt L
MMNMWMFWHLI“MWMM
Yashor, Stmflan, Amne Babs Fism Dareyten vb. Degishenterds Baglaama Stillennin, Onleetim ve
mwww*m-mm_mm
(e sy fass mESING olarak) ekt sumsimakis obup, Okl Madirifinin plectiovade, Ted Yoksek
Lssarss Programs 4 Seaf Oprencisi Hatice TURKON surafindn, Midirldjents Kocasinn [iiesne
bagh Somer Fem Lisesi, Kocasman Furkan Dogan Amadolu lmsem Hatp Lisesl, Musufs Kemal
Asstirk Moskeki ve Teknik Ansdobs Lises ve Ozel Upur Oloullannda drenim gheen 9. 10 11, ve 12
smif dgrencilevine sonelih merkar anket caligmesren yapimes MbdOrigimiroe uygun mitals
oétienciosdr

Askammerca da uygen goruldip) takdirds Olarliriniza arz edesum.

Celalettin FKINCI
1 Milli Egitim Mobdar V.
EX: Yam ve Ekdeni (15 Sayfa)
} OLUR
G40L2MY
Dy, M. H. Nail ANLAR
Valia
Vali Yardmmcm
Citincpe Makalies Taks Balva %o |7 Melipae | KAYSERY Ayranh Bl lgre: CBOYRAZ (VK L)
Flebouk AJ biby hycn mch jus © NALBANT (S}
o g T et pes @ Tel (0337} IHIIH"W}MM’HNM,\I‘,’.‘””{
[T — e “tﬂ—ﬁmmn--m-“ 2
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9. 0ZGECMIS

1.KISISEL BILGILER

Adi: Hatice

Soyadi: TURKON

Dogum Yeri ve Tarihi: Afsin/Kahramanmaras- 18.02.1993
Uyrugu: Tiirkiye Cumhuriyeti

Medeni Durumu: Evli

Iletisim Bilgileri: hk_genc@hotmail.com

2.EGITiM BILGILERI

[lkokul- Ortaokul: Atatiirk Tlkdgretim Okulu (1999-2007)

Lise: Kahramanmaras Anadolu Ogretmen Lisesi (2007-2011).

Universite: Istanbul Ticaret Universitesi (2011-2015).

Lisans-Fakiilte ve Boliim: Istanbul Ticaret Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi,

Psikoloji Boliimii (Tam Burslu).

3.MESLEKI BILGILER
4 y1ldir MEB’e bagli okullarda Rehber Ogretmen olarak gérev yapmaktadir. Halen

Kayseri/Kocasinan’da bir Anadolu lisesinde gorev yapmaktadir.

4.SERTIFiKA, BELGE VE EGITIMLER

Kayseri’de Wisc-r, MMPI, Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi, Cocuklar ve Ergenlerde
Resim Yorumlama gibi psikolojik test egitimlerini tamamlamis ve farkli dernek ve
kurumlardan egitimlerini tamamlamaya devam etmektedir.



